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LiSE OGRENCILERININ ANNE-BABA TUTUMLARININ OGRENCILERIN
SOSYAL PROBLEM COZME BECERILERINE VE DEPRESYON
DUZEYLERINE ETKIiSININ INCELENMESI

Bu calismanin temel amaci bireylerin anne baba tutumlarin depresyon ve
problem ¢6zme becerilerine ne derece etki ettigini saptamaktir. Arastirma genel tarama
modeline uygun olarak yapilmistir. Arastrma 50 dokuzuncu simnif 6grencisi ve 50 on
ikinci. sinif Ogrencisi olmak tlizere toplam 100 kisi iizerinde yapilmistir. Veriler
katilimeilara uygulanan Beck Depresyon Olgegi, Anne-Baba Tutum Envanteri ve
Problem Cozme Envanteri iizerinden toplanmistir. Anket ve Olgeklerden alinacak
toplam puanlarin frekans ve yilizdeleri hesaplanarak anne babam tutumlari, problem
cozme becerileri ve depresyon diizeyleri belirlenmistir. Analiz sonucunda bireylerin
Anne-Baba Tutum envanteri puanlarinin ortalama degerlerine bakildiginda bireylerin
anne babalarindan algiladigi tutumun demokratik oldugu gorilmiistiir. Bireylerin
depresyon dlgeginden aldig1 puanlara bakildiginda grubun depresyon diizeyinin diisiik
oldugu goriilmiistiir. Problem ¢6zme envanteri puanlarina bakildiginda problem ¢6zme
becerilerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Bireylerin cinsiyetleri ile Anne-Baba
Tutum envanteri puanlart Mann Whitney U Testi ile karsilastirilmis erkeklerin kizlara
oranla anne babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bireylerin cinsiyetleri ile depresyon 6lcegi puanlart Mann Whitney
U Testi ile karsilastirilmig kizlarin erkeklere oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Bireylerin cinsiyetleri ile Problem Cozme Becerileri Olgegi
puanlart Mann Whitney U Testi ile karsilastirilmis erkeklerin kizlara oranla problem
cozme becerileri diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bireylerin yaslari ile
Anne-Baba Tutum Envanteri puanlar1 Kruskal Wallis Testi ile karsilastirilmis ve

bireylerin yaslar1 ile anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistur.



Bireylerin yaslar1 ile Depresyon Ol¢eginden aldigi puanlar Kruskal Wallis Testi ile
karsilagtirilmis 18 yasinda olan bireylerin diger bireylere oranla depresyon diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. bireylerin yaslar1 ile Problem Cozme Envanteri
puanlar1 Kruskal Wallis Testi ile karsilastirilmis problem ¢6zme becerileri 6lgegi
puanlar1 agisindan bireylerin yaglar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Bireylerin hangi sinifta oldugu ile Anne-Baba Tutum Envanterinden aldigi puanlar
Mann Whitney U Testi ile karsilagtirilmis ve anlamli bir fark bulunamamistir.
Bireylerin hangi smifta oldugu ile Depresyon Olgeginden aldig1 puanlar Mann Whitney
U Testi ile karsilastirilmis son sinifta okuyan bireylerin birinci sinifta okuyan bireylere
oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. bireylerin hangi sinifta
olduklar1 ile Problem Co6zme Envanteri puanlari Mann Whitney U Testi ile
karsilastirilmis anlamli bir fark bulunamamistir. Bireylerin dogum siras1 ile Anne-Baba
Tutum Envanterinden aldig1 puanlar Kruskal Wallis Testi ile karsilastirilmis ilk ¢ocuk
olan bireylerin diger bireylere oranla anne babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum

diizeylerinin daha ytliksek oldugu saptanmustir.

Ilk ¢ocuk olan bireylerin diger bireylere oranla anne babalarindan algiladiklar:
demokratik tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. bireylerin dogum
sirast ile Depresyon Olgegi puanlar1 Kruskal Wallis Testi ile karsilastirilmis anlamli bir
fark bulunamamustir. Bireylerin dogum siras1 ile Problem Cézme Becerileri Olgegi
puanlar1 Kruskal Wallis Testi ile karsilastirilmig anlamli bir fark bulunamamustir.
Bireylerin annelerinin egitim diizeyleri ile Anne-Baba Tutum Olgegi puanlar1 Kruskal
Wallis Testi ile karsilagtirilmis anlamh bir fark bulunamamistir. Bireylerin annelerinin
egitim diizeyleri ile Depresyon Olgegi puanlar1 Kruskal Wallis Testi ile karsilastirilmis
anlamli bir fark bulunamamistir. Bireylerin annelerinin egitim diizeyleri ile ile Problem
Cozme Envanteri puanlar1 Kruskal Wallis Testi ile karsilastirilmis anlamli bir fark
bulunamamustir. Bireylerinin babalarinm egitim diizeyleri ile Anne-Baba Tutum Olgegi
puanlar1 Kruskal Wallis Testi ile karsilastirilmis babalar1 yiiksek lisans ve iizeri mezun
olan bireylerin diger bireylere oranla anne babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. . Bireylerin babalarinin egitim diizeyleri
ile Depresyon Olgegi puanlar1 Kruskal Wallis Testi ile karsilastirilmis anlamli bir fark
bulunamamustir. Bireylerin babalarmnin egitim diizeyleri ile Anne-Baba Tutum Olgegi

puanlar1 Kruskal Wallis Testi ile karsilastirilmig anlamli bir fark bulunamamistir.



Bireylerin Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlar1 ile depresyon Olgegi puanlari
karsilagtirilmis buna gére anne babadan algilan demokratik tutum arttikca depresyonun
azaldig1 gorilmiistiir . Anne babadan algilan otoriter tutum arttikca depresyon
artmaktadir. Anne babadan algilan ilgisiz tutum arttikca depresyon artmaktadir.
Bireylerin Anne-Baba Tutum Envanteri puanlar1 ile Problem C6zme Envanteri puanlari
karsilagtirilmis buna gore depresyon arttikca problem c¢ozme becerileri azaldigi

goriilmiistiir.
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ABSTRACT

EVALUATING THE EFFECTS OF ATTITUDES OF PARENTS ON
DEPRESSION LEVELS AND SOCIAL PROBLEM SOLVING SKILLS IN
HIGH SCHOOL STUDENTS

The main purpose of this researchis to determine the degree of influence of
parental attitudes of individuals to depression and problem solving skills.Research was
done with accordance of general screening model. This study was made with 100
participants including 50 9™ and 10™ grade high school students. Data’s were collected
from applied procedures such as Beck Depression Scale, Parental Attitude Inventory
and Problem Solving Inventory. The parental attitudes, problem solving skills and
depression levels were calculated with total points taken from survey and scales. After
results of analysis by looking at average value of Parental Attitudes Inventory scores the
attitudes that individuals perceive from their parents are found to be democratic.If we
look at the scores of depression scales of individuals we can see that depression levels
are low. And if we look at problem solving inventory scores we can see that problem
solving skills are at intermediate level. Democratic Attitudes of individuals perceived
from their parents are to be seen high after comparing the scores between Parental
Attitudes inventory and Mann Whitney U Test according to boys and girls ratio.
Comparing the Depression Levels scores between Mann Whitney U Test with ratio girls
to boys show us that Depression Levels are higher. And ratio boys to girls is also high
in Problem Solving Skills. It can be resulted by comparing the Problem Solving Skills
scores with Mann Whitney U Test.



By comparing the Parental Attitudes Inventory scores with Kruskal Wallis Test
could not be determined any meaningful difference between individuals. And this
comparing for the Depression Levels will give us the results that individuals at age 18
have high depression levels rather than other individuals. Also Problem Solving Skills
scores were compared with Kruskal Wallis test and also no meaningful difference were

found between ages of individuals.

Mann Whitney U Test was applied between the grades of individuals and scores
taken from Parental Attititudes Inventory and no meaningful difference were found.
Depression Levels scores compared with the grades of individuals by Mann Whitney U
Test and depression levels of individuals at last grade are higher than individuals at first
grade. But there is no meaningful difference in Problem Solving Skills between grades

where individuals are.

Democratic Attitudes of first baby individuals are to be found higher than other
individuals while comparing the scores between births by Kruskal Wallis Test. No
meaningful difference were found for Depression Levels between births of individuals.
Also no difference was showed us by Kruskal Wallis Test for Problem Solving Skills

between births.

No difference were found while comparing the parents education levels by
Kruskal Wallis Test for Parental Attitudes. For Depression Levels there is no difference
between their parent’s educations when testing with Kruskal Wallis Test. Also the

same situation we can say for Problem Solving Skills.

When looking at the results after comparing the father’s educations of
individuals with scores from Parental Attitudes by Kruskal Wallis Test can be seen that
individual’s Democratic Attitudes perceived from their parents graduated from master
degree or higher is higher than others. But there is no difference for Depression Levels
by Kruskall Wallis Test. Also no difference were found between fathers education and

Parental Attitudes Scale.



Parental Attitudes Scales were compared with Depression Level scores and as a
result when democratic attitude is getting high then depression level is getting low.
When authorities perceived from parents getting high the depression gets high. Increase
in Indifferent attitude can increase depression. Parental Attitudes Inventory scores and
Problem Solving Inventory scores were compared and according to this comparison

when depression increase problem solving skills are decrease.
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GIRIS

Depresyon, kisisel,toplumsal ,mesleki,ekonomik kayiplara ve ciddi saglik

sorunlarina yol agabilen psikiyatrik bir rahatsizliktir.

Intihar gibi bir cok dramatik ve geri doniissiiz bir komplikasyonla sonlanabilen
depresyon,yaygmlig1r ve sebep oldugu yeti yitimi nedeni ile 6nemli bir sorun olarak
glindeme gelmekte ve birinci basamak saglik hizmetine basvuran hastalarda en sik
rastlanan bozukluk olarak goriilmektedir. Bu nedenle hastalarin 6zenli ve dogru bir
sekilde yonlendirilmeleri sagliklar1 agisindan son derece dnemlidir. Depresyon denince
akla ilk gelen major depresif bozuklugun (MDB) yasam boyu goriilme oranit %17-21
arasindadir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore tiim diinyada saglik yiikii nedeni ile
dordiincii sirada yer alarak, iskemik kalp rahatsizligi ve serebrovaskiiler hastaliktan

daha fazla yeti yitimine neden olmaktadir (Oztiirk, 2008).

Bingham  prolemin bilinen yada bilinmeyen durumlar1 icerebilecegini
belirtmistir. Eger problemdeki durumlar tamami ile belirsizlik iceriyorsa bu durum
bireyin probleme karsi duyarsiz kalmasina sebep olur. Problem ¢dzme becerisinin
gelistirilmesi insanlhigin gelismesine yardimci olur. En 6nemli unsur kisinin kendi
problemlerini ¢6zebilme becerisini  gelistirebilmesidir. Bunu en 1iyi sekilde

gelistirebildigi stirece kendi ¢evresindeki sorunlarla etkili bir sekilde bag edebilir.

Anne babanin cocuklarla olan iletisimi, onlar1 birey olarak kabul etmeleri anne
baba tutumlari i¢in 6nemlidir. Anne babanin dnceki aile ortami, ¢ocugu ne kadar kabul
ettikleri, anne babani yaslar1 gibi etkenler anne baba tutumlarinin sekillenmei igin

(Sonmez,2002).

Bu ¢alismanin amaci; bir Anadolu lisesinde okuyan lise 1 ve lise 3. Sinif
ogrencilerinin anne baba tutumlarmin gesitli degiskenlere bagh olarak Ogrencilerin
problem ¢6zme becerilerini  ve depresyon diizeylerini ne derece etkiledigini

saptamaktir.



BIiRINCi BOLUM
GENEL BiLGILER

1.1. DEPRESYON

Depresyon kelimesi Tiirk¢eye “Cokkiinliik” olarak cevrilebilir. Depresyon bir
anlik siiregelen sikintili ruh halini ifade etmektedir. Depresyon; sikinti, iiziinti,
anksiyete, cokkiinliik, yorgunluk, bitkinlik, halsizlik durumlarini i¢eren bir rahatsizliktir

(Tezcan 2011).

1.1.1. Depresyonun Genel Belirtileri

Depresif duygudurumun varligi hastanin kendisini tizgiin, cani sikkin, bosluga
diismiis, ¢aresiz, zavalli, ¢okkiin,hayal kirikligina ugramis vb. sekilde tarif etmesiyle

anlasilabilir.

[1gi kaybs, sorunlarla bas edememe, diizelmeyecek gibi hissetme, duygular: ifade
edememe, anhedoni seklinde tanimlanabilir. Dinlenmeyle ge¢meyen hatta artan enerji
kaybi, yorgunluk, bitkinlik ve halsizlik, bir etkinli§e baslamada zorluk; Psikomotor
retardasyon, daha nadir psikomotor ajitasyon, aglayamama ya da c¢abuk aglama;

Anksiyete, eslik eden panik ataklar.

Diisiincede yavaslama ya da diisiincelerin karmasik olmasi nedeniyle
diisiincelerini belli bir konuda yogunlastiramama, az konusma, ilgi kaybi, kararsizlik,

fobiler, obsesyonlar;

Yeme degisiklikleri: istah azalmasi, istah artist Uyku bozukluklar:: Insomnia,
hipersomnia, boliinmiis uyku, sik sik uyanarak tuvalete gitme;

Somatik yakinmalar;

Ajitasyon, sik aglama;



Cinsel ilgi ve etkinlikte azalma, bazen depresyondan ka¢gmak i¢in asir1 cinsel eylemde

bulunma ihtiyaci;

Benlik saygisinda azalma, karamsarlik, umutsuzluk;
Caresizlik duygulari, sorumluluklariyla bas edememe;
Sanrilar ve kisilik ¢oziilmesi;

Karamsarlik ve umutsuzluk, 6liim diisiinceleri ya da intihar girisimleri (7Tezcan 2011).

1.1.2. DSMYV Tani kriterleri

Ayn1 iki haftalik donem boyunca asagidaki belirtilerden besi bulunmustur ve
onceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmustur. Bu belirtilerden en az biri ya

¢okkiin duygudurum yada ilgisini yitirme yada zevk almamadir.

1) Cokkiin duygudurum,neredeyse her giin giiniin biiyiik bir boliimiinde bulunur.ve
bu durumu ya kisinin kendisi bildirir yada bu durum bagkalarinca gdzlenir.

2) Biitiin yada neredeyse biitlin etkinliklere karsi ilgide belirgin azalma durumu
neredeyse hergiin giiniin biiyiik bir b6 liimiinde bulunur.

3) Kilo vermeye ¢alismiyorken ¢ok kilo verme yada kilo alma yada neredeyse her
gilin yeme isteginde azalma yada artma .

4) Neredeyse hergiin uykusuzluk ¢ekme yada asir1 uyuma

5) Neredeyse hergiin psikodevinsel kigkirma yada yavaglama.
6) Neredeyse hergiin bittinlik yada i¢sel giiciin kalmamasa.
7) Neredeyse hergiin degersizlik yada asir1 yada uygunsuz sucluluk duygulari.

8) Neredeyse herglin diisinmekte yada odaklanmakta giicliik c¢ekme yada
kararsizlik yagama
9) Yineleyici Olim diisiinceleri 6zel eylem tasarlamaksizin yineleyici kendini

oldiirme girisimi yada kendini 61diirmek tizere 6zel bir eylem tasarlama.



B. bu belirtiler klinik agida belirgin bir sikinitiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda

yada 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

C. bu donem, bir maddenin yada baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili

etkilerine baglanamaz.

D. yegin depresyon doneminin ortaya c¢ikis1 sizoduygulanimsal bozukluk,sizofreni,
sizofrenimsi bozukluk,sanrili bozukluk yada sizofreni agilimi kapsaminda ve psikozla

giden tanimlanmamis diger bozukluklarla daha 1yi agiklanamaz.

E. hi¢gbirzaman bir mani donemi yada bir hipomani donemi geg¢irilmemistir.

1.1.3. Sikhik ve Yayginhk

Genel olarak %9-21 arasinda goriilmekte. Erkeklerde %?2-3, kadinlarda %5-9
olarak goriilmektedir. Yasam boyu hastalanma riski erkekler i¢in %8-12, kadinlar i¢in

%20-26’dir (Tezcan 2011).

Depresif bozukluklarin prevelansmi belirlemek; kriterlerin herkesce de§ismesi
sebebiyle zordur. ABD de yapilan arastirmalarda bir durum karsisinda ortaya ¢ikan
depresif sendromlar dikkate alinmistir. Ancak bu verilerin degeri azdir, ¢iinkii yapilan
calismalarda depresif bozuklugun pargasi olan depresif semptomlar ile baska bir
bozukluga ait ortaya ¢ikan depresif semptomlari ayirmada yetersizlikler ortaya
cikmaktadir. Son zamanlarda ise yapilan arastirmalarda bu konuya ozellikle dikkat

edilmektedir. (Babaoglu 4, 2002 ).

1.1.4. Depresyonun Etiyolojisi

Depresyonun etyolojisi aciklanirken yas, medeni durum, cinsiyet, disik
sosyoekonomik diizey, kisilik yapisi, igsizlik vb faktorlere bakilir. Kalitim en 6nemli
yatkinlik sebebidir. Cevresel faktorler her bireyde ayni olumsuz duygulara sebep olmaz.

Bu da kalitsal faktorlerin dnemine dikkat ¢eker. ( Tezcan AE, 2011).



1.1.5. Depresyonda Risk Etkenleri

Yas

Baslangic yasi genel olarak 18 ila 44 arasindadir. Cocuklarda ve yaslilarda
depresyonun goriilme olasiligi daha diisiiktiir. Kadinlarda 35-45, erkeklerde 55-70
yaslarinda daha sik goriiliir. Son yillarda depresyon 20 yas alt1 gec erkeklerde eskiye
gore daha sik goriilmektedir. ( Tezcan AE, 2011).

Cinsiyet

Kadinlarda depresyon erkeklere gore daha yaygmdir. Kadin ve erkeklerde yasin
ilerlemesine bagli olarak aradaki fark azalir. Kadinlarda erkeklere gore daha fazla
gozlenmesinin hormonal sebeplere bagl oldugu diisiiniilmektedir. Toplumun kadina
verdigi deger ve yiikledigi anlamlar bu siirecleri olumlu yonde etkileyebilecegi gibi

olumsuz yonde de etkileyebilmektedir. ( Tezcan AE, 2011)

Medeni Durum

Depresyon en ¢ok bosanmis ya da esinden ayr1 yasayanlarda goriiliir. Evlilik
iliskilerinin kotii olmas1 depresyon riskini arttirmaktadir. Erkekler icin en yiiksek risk

donemi bosanmadan sonra ki 6 ay i¢indedir. ( Tezcan AE, 2011).

1.1.6. Depresyon Tedavisi

Depresyon tedavisin en 6nemli unsurlari; antidepresan tedavi, psikosoyal ve

psikoterapdtik miidahalelerdir.

Biitiin antidepresif ilaglar etkisini 1 ile 3 hafta igerisinde gosterir. Bu siire
icerisinde duygudurum, uyku problemleri, istah problemleri ve toplumsal etkilesimlerde

diizelmeler baslar. Antidepresan tedavisinde yeterli doz ve yeterli siire ¢ok dnemlidir.



Tedavide 4 ile 6 hafta arasinda degerlendirme yapilir. Bu degerlendirme sorucunda

tedavinin gidisatinin nasil olduguna karar verilir (Orsel S, 2004 ).

Depresyonda tedavisindeki diger yontem psikoterapidir. Dinamik psikoterapi
yaklagimida hastanin dykiisii dinlenir ve depresyonun altinda yatan dinamik sebepler
kavranmaya calisilir. Bu siire icerisinde hasta terapistine yonelik aktarimini gelistirir.
Bu terapi sisteminde hastanin kendisi i¢in yasamamis oldugunu hastanin anlamasi
saglanir. Hastanin farkindalik kazanasi amaclanir. Teragist hastansin yeni yollar

bulmasia yardimci olur.

Destekleyici psikoterapi yaklagimi ise nesne yitimlerinden sonra goriilen yas ve
cokiintii durumlarinda kullanilmaktadir. Bu yaklagim i¢in gerekli olan hasta yakinlari ile
isbirligi saglanmasidir. Biligsel psikoterapi yaklagiminda; her seansta bir dnceki seans
gozden gecirilir. Hedefler konulur 6devler verilir. Terapist oldukca aktiftir. Terapist
egitici gorevindedir. Terapist goriigmelerde hastanin  c¢arpitilmis otomatik olumsuz

diisiincelerini degistirmesini saglayacaktir ( Durat G, 2003 ).

1.2. PROBLEMIN KAVRAMSAL TEMELI

1.2.1.Sosyal Problem Co6zme Nedir?

Sosyal problem ¢6zme yasamda gercgeklestirdigimiz problem ¢6zme siireci
demektir. Sosyal sifati problem ¢o6zme ¢alismasini sinirlandrmamak icin
kullanilmaktadir.Sosyal problem ¢6zme bir insanin hayatmi etkileyebilecek tiim
problemleri kapsamaktadir.Bunun i¢ine kisisel olmayan problemler , kisilerarasi
problemler ve toplumsal sorunlar da girmektedir. Sosyal problem ¢6zme,insanlarin

yasadig1 sorunlarla bas edebilmesini saglamaktadir (Hamarta ,2007).



1.2.2.Sosyal Problem Cozmedeki Kavramlar

Problem ¢6zmede ii¢ kavram,;

1) problem ¢6zme,
2) problem

3) ¢ozim.

Problem Cozme Kavram: Yasamda karsilasilan herhangi bir sikint1 i¢in mantikli ve
etkili bie ¢ikis yolu bulmay1 ifade eder. Sorunu daha rahat atlatmay1 ve siirecin daha
sagliklt gecmesini saglar. Coziimler arasindan en etkilisini segmeyi kolaylastiran bir

stirectir (4slan, 2009).

Problem: Problem, herhangi bir durum karsisinda bir tepki verilmesi gerektigi anda bir
yada birden ¢ok engelle karsilagilmasi ve uygun tepkinin verilememesi durumudur. Bu

engel belirsizlik, ileriyi gorememe vb. O labilir.

Coziim: Coziim, problem ¢6zme siirecinin sonucudur.Olumlu sonuglar1 artirir,
kisileraras1 problemleri taraflarin uzlagsma saglayabilecegi, onlart memnun edecek
sekilde ¢dzer bu ¢6ziim sonucunda taraflar ¢ikarlarindan 6diin verebilir yada uzlasma

saglayabilirler icerebilir (Aslan, 2009).

1.2.3. Sosyal Problem C6zme Becerisinin Boyutlar

Probleme Yonelim:

Problem yonelim, bireyin karsilastigi toplumsal sorunlar1 ve kendisi ile ilgili
sorunlar1 ¢6zme becerisi ile ilgili tutumlarimi yansitan bir stiregtir. Bu problem ¢6zmede

onemli bir stiregtir (Akay, 2006).



Problem Cozme Stilleri:

Diirtiisel ve dikkatsiz stilde bireyler aceleci davranir.sadece birkag¢ alternative
¢Oziim tizerinde disiiniir. Kendini yormaz ve ilk aklima gelen ¢6ziimii uygular.

Sonugclar1 dikkatsiz ve aceleci bir sekilde degerlendirir.

Kagingan stil islevsel olmayan problem ¢dzme stilidir. Bu stile sahip olan birey
problem siireklii erteler.problemle ylizlesmekten kagar. Kendi kendine ¢oziilecegini

diisiiniir. Siirekli bagkalarina sorumluluk ytikler.

Problem ¢ozme yetene§ine giiven stili, kisinin bir engelle karsilastigi zaman

¢cOzlime rahatca ulagabilme yetenegini ifade eder.

Yaklagsma-kacinma stili, problemle karsilastiginda hem ¢6zlime ulagsmak ister

hem de ¢6zlime ulagsmaktan kacar (Kiip¢ii, 2008).

1.3. ANNE BABA ILISKISININ ONEMi

Cocuk i¢in anne babanin davraniglar1 ¢cok Onemlidir. Cocugun kisiligi anne
babayr model alarak sekillenir. Cocuk anne babadan hangi davranislarin dogru
hangilerinin yanls oldugunu goriip 6grenir. Bu nedenle anne baba ¢ocuk iliskisi ¢cok
onemlidir. Aile bireylereinin birbirlerini sevip saymalar1 biribirlerine hosgorii ile
yaklagmalar1 gerekir. Boylece anne babalar kisiligi saglam ve kendine glivenen ¢ocuklar

yetistirebilirler (Yavuzer, 1986)

1.4.YAYGIN ANNE BABA TUTUMLARI

Anne-Baba tutumlarinin en 6nemli 6zelligi cocuklar ile kurulan duygusal iliski
ve onlar iizerinde kurulan yeteri dozda denetimdir. Bu iki etmen yeterli oOlgiide

olmalidir. Cocugun davraniglarini 6nemli 6l¢iide belirleyicidir.



1) Cocuk daha dogmadan anne babanin hayalinde bir model olusur. Cocuk dogdugunda
anne babanin hayalindeki gibi olmadig1 zaman anne baba red etme gibi bir tepkide

bulunabilir

2) Toplumsal degerler anne babalarin ¢gocuk yetistirme stillerini etkileyebilir.

3) Cocuklarin sayisi, cinsiyeti ve kisilik ozellikleri yine anne-babanin tutumlarmni

etkiler.

4) Anne babanin ¢ocukluklarinda yasadigi deneyimler ¢ocuklarmma sergileyecekleri

tutumlar i¢in yol gosterici olabilir (Yavuzer, 1986).

Anne ve Babalarin Cocuklarina Kars1 En Yaygin Tutum ve Davrams Bicimleri ve

Kisilik Ozellikleri

1.4.1. Asinnt Koruyucu Anne Baba Tutumlan

* Anne baba ¢ocuga kars1 kaygili davranir

*Cocugun istiine agir1 diiserler.

*Cocugun kendi ihtiyaglarini karsilayabilecek yasa geldigini kabullenemezler.
* Cocuga karar verme hakk1 tanimazlar.

*Cocuktan ¢ok fazla sey beklerler.

* Cocukla ilgili tiim karalar1 kendileri almak isterler.

Anne Babasi Asir1 Koruyucu Olan Cocuklar;

* Cocuk baskalarina agir1 bagimlidir.
» Kendine giivenmez .
* Basarisiz ve mutsuzdur.

* Kendini gruba kabulettirmeye ¢aligir.. (Haktanir,Baran ,1998)



1.4.2.Serbest Anne Baba Tutumlar»

*Cocuklarini asir1 6zgiir birakirlar. Arkadas gibi davranirlar.
» Anne baba ¢ocuk {izerinde denetim kurmaz..

* Cocuk istedigi gibi davranir. Ailedekilere istedigi herseyi yaptirir.

Anne Babasi Serbest Tutuma Sahip Olan Cocuklar;

* Cocugun sinirlar1 yoktur.

* Dengesiz davranislar sergiler.
* Elestiri kaldiramaz.

* Kuralsiz davranislar sergiler
* Bagkalarma bagimlidir.

* Kurallara uymakta zorluk ¢eker (Haktanir,Baran ,1998).

1.4.3. Baskih ve Otoriter Anne Baba Tutumlari;

* Cocuklarmi belli bir kaliba sokmaya ¢alisirlar.

* Tek bir otorite vardir,anne ve baba.

* Kurallar ¢ok serttir. Cocuk bu kurallara uymak zorundadir.
* Cocuk streslidir, ¢linkii baski altindadir.

* Cocuklar1 yetistirirken ceza yontemini kullanirlar.

Anne Babasi Otoriter Olan Cocuklare Ozgiiven eksiktir.
* Cocuk sessiz ve ¢ekingendir. Bir eylemde bulunurken ¢ekinir, korkar. korkarlar.

* Yaratic1 ve yenilik¢i olamaz (Haktanir,Baran ,1998).

1.4.4. Tigisiz ve Kayitsiz Anne Baba Tutumlan

* Cocuga kars1 vurdum duymazdirlar.
* Cocuk yalnizdir.
* Cocukla iletisim kurulamaz.

» Anne baba tutarsiz davranislar sergiler.
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Anne Babasi Ilgisiz ve Kayitsiz Olan Cocuklar

» Ozgiivenleri diisiiktiir.

* Dikkat ¢cekmek i¢in zarar verivi davraniglarda bulunabilir.
* Hicbir beklentisi yoktur.

* Dil gelisiminde gecikme olabilir.

*Sevgi goremedigi i¢in sevgiyi disarida arar.

* Biiytidiikce aileden uzaklasir(Haktanir, Baran ,1998).

1.4.5. Dengesiz ve Karasiz Anne Baba Tutumlari;

» Anne baba degisken davranislar sergiler.

» Ornegin ¢ocuk soziinii dinlesin diye once yumusak ses tonu kullanip daha sonar sesini
yiikselten bir anne...

Anne Babasi Dengesiz ve Kararsiz Olan Cocuklar

* Cocuk nasil davranacagini bilemez celigkiye diiser.

* Sorumluluklarini bilemezler.

* Cevresine giivenmezler.

* Kardesler arasinda kiskanglik goriilebilir (Haktanir,Baran ,1998).

1.4.6. Giiven Veren, Destekleyen,Demokratik, Kabul Eden Anne Baba
Tutumlari

* Cocuklara hosgoriilii davranilar.

* Cocuklar kendilerini ifade etmede 6zglirdiirler.

* Anne babanin nettir.

* Cocuklarmi bir birey olarak kabul ederler .

* Cocuga rehber olurlar kararlarina saygi duyarlar.

* Cocuga fiziksel ve duygusal siddet uygulanmaz bunun yerine nedenler anlatilir,

konusarak ikna etmeye ¢alisilir.

Anne Babasi Giiveb Veren, Destekleyen Tutuma Sahip Cocuklar
* Sosyaldirler.

* Arkadas canlisidir.

* Mutlu bireylerdir.
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» Ozgiivenleri yiiksektir. Sorumluluk almayi severler.
* Kendilerine giivenirler.

* Yaraticilig1 severler.

* Kurallara uyarlar.

* Saygilidirlar

* Basarilar1 yliksektir (Haktanir, Baran, 19968).

1.5.Anne ve Babam>n Cocuk Yetistirirken Dikkat Etmeleri Gereken Bashca
Noktalar

1. Cocuklarini ¢ok iyi tanimali ve onlar1 kendi isteklerine gore degil ¢ocugun ilgi ve

yeteneklerine gore yonlendirmelidirler.

2.Anne ve babalar ¢ocuklarma yeteri kadar dozunda ilgi ve sevgi gostermelidir. Bu

cocugun gelisimi i¢in 6nemlidir.

3. Cocuklarmi1 diger cocuklarla kiyaslamamalidirlar. Ciinkii her ¢ocugun ozelligi

farklidir.
4. Toplum kurallarin1 ¢ocuklarma anlatmalidirlar.

5. Cocugun yaninda tartismamaya 6zen gostermelidirler. Hangi yasta olursa olsun

cocuk bu durumdan olumsuz etkilenir (Haktanir,Baran ,1998).
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IKiNCi BOLUM

MATERYAL VE METOT

2.1.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci lise dgrencilerinin anne baba tutumlarmin 6grencinin

problem ¢dzme becerisine ve depresyon diizeyine ne derece etki ettiginin saptanmasidir.

2.2.Arastirmanin Problem Ciimlesi

Anne baba tutumlar1 6grencilerin problem c¢dzme becerisini ve depresyon

diizeyini etkiler mi? Sorusu arastirmanin problem climlesini olusturmaktadir.

2.3.Arastirmanin Alt Problemleri

Cinsiyet ile anne baba tutumu arasinda olumlu bir iligki var midir?
Cinsiyet ile depresyon diizeyi arasinda olumlu bir iligki var midir?
Cinsiyet ile problem ¢6zme becerisi arasinda olumlu bir iliski var midir?
Yas ile depresyon arasinda olumlu bir iligki var midir?

Bireyin bulundugu smif derecesi iledepresyon diizeyi arasinda olumlu bir iligki var

midir?

Bireylerin dogum sirasi ile anne baba tutumlar1 arasinda olumlu bir iliski var midir?
Anne baba tutumlar1 ve babanin egitim diizeyleri arasinda olumlu bir iligki var midir?
Anne baba tutumlar1 ve annenin egitim diizeyleri arasinda olumlu bir iliski var nidir?

Anne baba tutumlari ile 6gencinin problem ¢6zme becerileri arasinda olumlu bir iliski

va rmdir?
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Anne baba tutumlar1 ile 6grencinin depresyon diizeyi arasinda olumlu bir iligki var

midir?

Bireylerin depresyon diizeyleri ve problem ¢6zme becerileri arasinda olumlu bir iligki

var mudir?

2.4.Hipotezler
Cinsiyet ile anne baba tutumu arasinda olumlu bir iligki vardir.
Cinsiyet ile depresyon diizeyi arasinda olumlu bir iligki vardir.
Cinsiyet ile problem ¢6zme becerisi arasinda olumlu bir iliski vardir.
Yas ile depresyon arasinda olumlu bir iliski vardir.
Bireyin bulundugu sinif derecesi ile depresyon diizeyi arasinda olumlu bir iliski vardir.
Bireylerin dogum sirasi ile anne baba tutumlar1 arasinda olumlu bir iliski vardir.
Anne baba tutumlar1 ve babanin egitim diizeyleri arasinda olumlu bir iliski vardir.

Anne baba tutumlar1 ve annenin egitim diizeyleri arasinda olumlu bir iliski vardir.
Anne baba tutumlari ile 6grencinin problem ¢6zme becerileri arasinda olumlu bir iligki

vardir.
Anne baba tutumlar1 ile 6grencinin depresyon diizeyi arasinda olumlu bir iligki vardir.

Bireylerin depresyon diizeyleri ve problem ¢6zme becerileri arasinda olumlu bir iligki

vardir.

2.5.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtrmani evrenini Goztepe de bir Anadolu lisesinde okuyan 9. Ve 12.
Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma 9. Siniftan 50 12. smiftan 50 kisi olmak iizere

toplam 100 kisi lizerinde yapilmistir.
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2.6.Veri toplama araci

Veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir .3 6lgek kullanilmistir.
Bireylerin anne baba tutumlarmi 6l¢mek i¢in anne baba tutum envanteri uygulanmaistir.
Depresyon diizeylerini belirlemek i¢in beck depresyon 6lgegi kullanilmistir. Son olarak
da problem ¢6zme becerilerini saptayabilmek icin problem ¢6zme envanteri

uygulanmistir.
2.7.Anne Baba Tutum Envanteri

Kuzgun tarafindan 1972’de gelistirilmistir. Demokratik,otoriter ve ilgisiz anne
baba tutumlarini Olger. Her birinden 40 madde olmak iizere 120 maddeden
olusmaktadir. . 1-3-6-7-12-13-17-21-22-23-26-28-32-33-36-37-42-45-48-49-50-51-54-55-60-
61-62-68-69-77-82-85-88-94-97-105-109-112-117-119 maddeleri demokratik tutuma aittir. 2-
5-8-11-14-15-18-24-25-29-34-35-40-43-44-52-57-63-64-66-67-73-74-75-76-79-81-84-87-91-92-
93-98-99-101-102-110-113-115-118 maddeleri otoriter tutuma aittir. : 4-9-10-16-19-20-27-
30-31-38-39-41-46-47-53-56-58-59-65-70-71-72-78-80-83-86-89-90-95-96-100-103-104-106-
107-108-111-114-116-120 maddeleri ise ilgisiz tutuma aittir.

2.8.Beck Depresyon Olcegi

Beck tarafindan gelistirilmistir. Her madde 0-3 arasinda puan alir. Depresyonun
dercesini 6l¢mek i¢in hazirlanmigtir. En yiiksek puan 63°tiir. 21 sorudan olusur. 15 yas lizerine
uygulanir. Birey kendisini o hafta i¢erisinde en iyi ifade eden ciimleyi seger. Puan yiikseldikge
depresyon siddeti artar.

2.9.Problem C6zme Envanteri

Heppner ve Peterson tarafindan gelistirilmistir. 35 maddeden olusur. Bireyin problem
cozebilme yetenegini ve derecesini Olger. 1-6 arasi puanlar verilir. Ergen ve yetiskinlere

uygulanir.puan arttik¢a problem ¢ézme becerisi artar.
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2.10.Smirhliklar

Universite dgrencilerinin anne baba tutumlarinin problem ¢ézme ve depresyon
diizeylerine etkisinin incelenmesinin planlandigi bu aragtirmanin verileri Mustafa Saffet
Anadolu lisesi 6grencilerinden elde edilecegi i¢in yapilacak genelleme de ancak benzer

gruplar i¢in gecerli olacaktir.

Bu arastirma lise Ogrencilerinden toplam 100 kisiden elde edilen verilerle
yapilmistir. Degisik smif diizeyleri ve daha biiyiikk bir 6rneklemle bu konu ile ilgili

calismalar yapilmalidir.

Arastirma kapsaminda incelenecek olan anne baba tutumlar1 problem ¢6zme
becerileri ve depresyon diizeyleri anne baab tutum envanteri problem ¢6zme envanteri

ve beck depresyon dlgeginin olctiigii 6zelliklerle sinirhidir.

Depresyon ve problem ¢ozme becerilerini etkileyen tek degisken anne baba

tutumlar1 degildir bu arastirmada odaklanilmayan baska degiskenlerde mevcuttur.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modeli seklinde yapilmistir. Tarama modelleri, ge¢miste
var olan ya da halen var olmakta olan bir durumu var oldugu gibi gostermeyi
amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastilan konu, olay, birey yada nesne oldugu gibi
o anki kosullar1 ile degistirilmeden ele almir. Bu aragtirmay1 yapabilmek i¢in oncelikle
gerekli yerlerden izinler alinmistir. Gerekli islemler tamamlandiktan sonra Mustafa
Saffet Anadolu Lisesine gidilmistir. Lise birinci sinif ve lise dordiincii smiflardaki
ogrencilerle goriisiilmiistiir. Ogrencilere c¢alismaya katilmak isteyip istemedikleri
sorulmustur. Goniilli olan 6grencilere gerekli agiklamalar yapilmistir. Lise birinci
siniftan 25 kiz 25 erkek lise dordiincii siniftan 25 kiz 25 erkek 6grenci olmak iizere
toplam 100 kisi belirlenmistir. Gerekli yonergeler verilmis ve oOgrencilere ana baba
tutumlarimi belirlemek icinde Kuzgun ( 1972) tarafindan gelistirilen daha sonra
Eldeleklioglu (1996) tarafindan revizyonu yapilan Ana Baba Tutum Olgegi, Heppner ve
Peterson (1982) tarafindan gelistirilmis Problem C6zme envanteri ve Beck Depresyon
Olgegi uygulanmustir. Daha sonra envanterler toplanip her olgek tek tek

degerlendirilmistir.

3.2.Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken

sayl, yiizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann Whitney-
U testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplararasi karsilastirmalarinda

Kruskal Wallis H-Testi kullanilmistir.
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Aragtrmanmm  bagimli  ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskiyi
Spearmankorelasyonile test edilmistir. Olgekler arasindaki korelasyon iliskileri

asagidaki kriterlere gore degerlendirilmistir (10);

R Tliski
0,00-0,25 Cok Zayif
0,26-0,49 Zayif
10,50-0,69 Orta
0,70-0,89 Yiiksek

0,90-1,00 Cok Yiiksek

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %35 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

18



DORDUNCU BOLUM

4.1.BULGULAR

Bu boliimde, arastrma dogrultusunda 6rneklem grubundan toplanan verilerin
coziimlenmesiyle elde edilen sonuglarin tablolari, yorumlar1 ile birlikte sunulmustur.
Orneklem grubuna uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilen veriler grubun

genel 6zellikleri frekans ve yiizde dagilimlar1 seklinde tablolastirilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cesitli Degiskenlere fliskin Dagilin

F %

Cinsivet Kiz 50 50.0
1nstye Erkek 50 50.0
Sumif Lise 1 50 50.0
m Lise 4 50 50.0
14 yasinda 27 27.0

15 yasinda 23 23.0

Yas 17 yaginda 28 28.0
18 yasinda 22 22.0

flkokul mezunu 8 8.0

Ortaokul mezunu 14 14.0

Babalarin egitim durumu Lise mezunu 35 35.0
Lisans mezunu 31 31.0

Yiikseklisans ve tizeri 12 12.0

flkokul mezunu 16 16.0
Ortaokul mezunu 21 21.0

Annelerin egitim durumu Lise mezunu 25 25.0
Lisans mezunu 29 29.0

Yiikseklisans ve tizeri 9 9.0

Ilk gocuk 37 37.0

Dogum sirasi Ortanca gocuk 31 31.0
Son ¢ocuk 32 32.0

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularmni yanitlayan 100 bireyin

50’s1 (%50.0) kizlar ve 50°s1 (%50.0) erkekler olusturmaktadir.

Bireylerin 50°s1 (%50.0) lise birinci sinifta okumakta ve 50’si (%50.0) lise sonda

okumaktadir.
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Bireylerin 28’1 (%28.0) 17 yasinda, 27’si (%27.0) 14 yasinda, 23’1 (%23.0) 15 yasinda
ve 22°s1(%22.0) 18 yasindadir.

Bireylerin 35’inin (%35.0) babasi lise mezunu, 31’inin (%31.0) babasi1 lisans mezunu,
14’Uniin (%14.0) babas1 ortaokul mezunu, 12’sinin (%12.0) babasi yiikseklisans ve

iizeri mezunu ve 8’inin (%8.0) babasi ilkokul mezunudur.

Bireylerin 29’unun (%29.0) annesi lisans mezunu, 25’inin (%25.0) annesi lise mezunu,
21’mnin (%21.0) annesi ortaokul mezunu, 16’smin (%16.0) annesi ilkokul mezunu ve

9’unun (%9.0) annesi ylikseklisans ve tizeri mezunudur.

Bireylerin 37’si (%37.0) ilk ¢ocuk, 32’si (%32.0) son ¢ocuk ve 31’1 (%31.0) ortanca
cocuktur.

Tablo 4.2.BireylerinAlgiladigi Anne Baba Tutum Envanterinin Alt Olgeklerinden
Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Gruba Goére Dagilim

Olcek Ort. ve SD
Demokratik tutum alt 6lcegi 96.62+ 8.37
Otoriter tutum alt 6lcegi 73.11 £7.05
Tlgisiz tutum alt 6lcegi 77.19 £9.97

Bireylerin anne babalarindan algiladigi demokratik tutum alt O6l¢eginin
ortalamas1 (96.62 + 8.37) oldugu saptanmistir.Bireylerin anne babalarindan algiladig:
otoriter tutum alt 6lgeginin ortalamasi (73.11 + 7.05) oldugu saptanmistir.Bireylerin
anne babalarindan algiladig ilgisiz tutum alt 6l¢ceginin ortalamasi (77.19+9.97) oldugu
saptanmistir. Ortalama degerlere baktigimizda katihmcilarinanne babalarindan

algiladi@1 tutumun demokratik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.3.BireylerinDepresyon Olgeginden ve Problem Cézme
EnvanterindenAldiklar1 Puan Ortalamalarinin Gruba Goére Dagilim

Olcekler Ort. ve SD
Depresyon olcegi 6.30+ 4.99
Problem ¢6zme olcegi 172.94 £ 14.98
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Bireylerin  depresyon  0Olgeginin  ortalamast  (6.30+ 4.99) oldugu
saptanmistir. Grubun depresyonlu olmadigr goriilmiistiir. Bireylerin problem ¢6zme
Olceginin ortalamasi (172.94+14.98) oldugu saptanmistir. Bireylerin problem ¢6zme

becerisinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.4.Bireylerin Cinsiyetleri ile Anne Baba Tutum Envanterinin Alt
Olceklerinin Puanlar Acisindan “Mann Whitney U” Testi fle Karsilastirilmasi

Olcekler Cinsiyet N X +£SS S. Ort. U P
Demokratik tutum Kiz 50 94.60+8.04 43.53

Erkek 50  98.64+8.29 57.47 901.50 .016*
Otoriter tutum Kiz 50 74.52+6.39 55.88

Erkek 50 71.70+7.45 45.12 981.00 .063
Tlgisiz tutum Kiz 50  78.14+10.32 52.99

Erkek 50  76.24+9.62 48.01 1125.50 385
*p<0.05

Bu arastirmanin genel amaci g¢ergevesinde ilk olarak “Bireylerin cinsiyeti ile
bireylerin algiladigi anne baba tutumenvanterinin alt G6lgeklerinin puanlari arasinda

olumlu bir iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. (Tablo 4)

Tablo 4.4’de goriildiigii gibi bireylerin cinsiyetleri arasinda demokratik tutum alt
Olgegi puant agisindan anlamli bir iligki bulunmadig: tespit edilmistir (p<0.05). Buna
gore demokratik tutum alt 6lcegi cinsiyet degiskenine gore farklilik yaratmaktadir.
Demokratik tutum alt 6lcegi puanlar1 agisindan erkeklerin lehine olumlu bir iligki vardir
[U=901.50, p=.016]. Erkeklerin kizlara oranla anne babalarindan algiladiklarn

demokratik tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Bireylerin cinsiyetleri arasinda otoriter tutum alt Olgegi puani acisindan
acisindan olumlu yonde bir iliski bulunmadigi tespit edilmistir.(p>0.05). Buna gore
otoriter tutum alt Slgegicinsiyet degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Otoriter
tutum alt 6l¢egi puanlari agisindan bireylerin cinsiyetleri arasinda olumlu yonde bir fark

yoktur [U=981.00, p=.063].
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Bireylerin cinsiyetleri arasinda ilgisiz tutum alt Olcegi puant acisindan
istatistiksel olarak olumlu yonde bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore ilgisiz
tutum alt dlgegicinsiyet degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Ilgisiz tutum alt
Olcegi puanlar1 agisindan bireylerin cinsiyetleri arasinda olumlu yonde bir iliski

yoktur.[U=1125.50, p=.385].

Tablo 4.5.Bireylerin Cinsiyetleri ile Depresyon Ol¢eginin Puanlar Acisindan
“Mann Whitney U” Testi lle Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet N X +£SS S. Ort. U P
Depresyon Kiz 50 7.34+4.93 56.70

Erkek 50 5.26+4.88 44.30 940.00 .031*
*p<0.05

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde ikinci olarak “Bireylerin cinsiyeti ile
bireylerin depresyon 6l¢eginin puanlar1 arasinda olumlu yonde bir iliski var midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir. (Tablo 5)

Tablo 4.5°de gorildiigii gibi bireylerin cinsiyetleri arasinda depresyon oOlgegi
puani agisindan olumlu yonde bir iligki bulunmadigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna
gore depresyon Olcegi cinsiyet degiskenine gore farklilik yaratmaktadir. Depresyon
Olcegi puanlar1 acisindan kizlarin aleyhine anlamli bir iliski vardir [U=94000, p=.031].
Kizlarin erkeklere oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Tablo 4.6.Bireylerin Cinsiyetleri ile Problem Cozme Becerileri Olceginin Puanlari
Acisindan “Mann Whitney U” Testi ile Karsilastiriimasi

Olcek Cinsiyet N X +£SS S. Ort. U P
Problem ¢6zme Kiz 50  169.08+16.87 44.53

becerileri Erkek 50  176.80+11.76 56.47 951.50 .039%*
*p<0.05
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Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde tiglincii olarak “Bireylerin cinsiyeti ile
bireylerin problem ¢6zme becerileri 6lceginin puanlari arasinda olumlu yonde bir iliski

var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. (Tablo 6)

Tablo 4.6’da goriildiigli gibi bireylerin cinsiyetleri arasinda problem ¢dzme becerileri
Olgegi puani acgisindan olumlu yonde bir iligki bulunmadig tespit edilmistir (p<<0.05).
Buna gore problem ¢6zme becerileri 6lgcegi cinsiyet degiskenine gore farklilik
yaratmaktadir. Problem ¢6zme becerileri 6lgegi puanlar1 agisindan erkeklerin lehine
anlaml bir fark vardir [U=951.50, p=.039]. Erkeklerin kizlara oranla problem ¢cé6zme

becerileri diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Tablo 4.7. BireylerinYaslari ile Anne Baba Tutum Envanterinin Alt Ol¢eklerinin
Puanlan Agisindan “Kruskal Wallis” Testi Ile Karsilastirilmasi

Yas N X +SS S.O0rt. kw P
14 yasinda 27 98.48+9.09 56.20

Demokratik tutum 15 yasinda 23 93.69+8.00 40.33 530 151
17 yasinda 28 98.00+7.81 56.16 ’ ’
18 yasinda 22 95.63+8.08 46.93
14 yasinda 27 72.11£7.50 46.89

Otoriter tutum 15 yasinda 23 74.60+7.24 56.63 423 37
17 yasinda 28 71.35+6.28  43.63 ’ ’
18 yasinda 22 75.00+6.88 57.27
14 yasinda 27 76.55+9.31 48.96

Tigisiz tutum 15 yaginda 23 78.91£10.90  54.98 TR
17 yasinda 28 74.78+8.53  43.63 ’ ’
18 yasinda 22 79.22€11.29  56.45

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde dordiincii olarak “Bireylerin yaslari
ile bireylerin algiladigi anne baba tutumenvanterinin alt 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda

olumlu yonde bir iligki var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.(Tablo 7)

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi bireylerin yaslar1 arasinda demokratik tutum alt
Olcegi puani agisindan olumlu yonde bir iligki bulunmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Buna gore demokratik tutum alt 6lcegi yas degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.
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Demokratik tutum alt 6l¢egi puanlar1 agisindan bireylerin yaslar1 arasinda olumlu yonde

bir iliski bulunmamistir.[k-w=5.30, p=.151].

Bireylerin yaslar1 arasinda otoriter tutum alt 6lgegi puani agisindan istatistiksel
olarak olumlu yonde bir iliski bulunmamistir.(p>0.05). Buna goére otoriter tutum alt
Olcegi yas degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Otoriter tutum alt 6lcegi puanlar1
acisindan bireylerin yaslar1 arasinda agisindan olumlu yonde bir iliski bulunmadigi

tespit edilmistir [k-w=4.23, p=.237].

Bireylerin yaslar1 arasinda ilgisiz tutum alt 6lgegi puani acisindan istatistiksel
olarak olumlu yonde bir iligki tespit edilmemistir.(p>0.05). Buna gore ilgisiz tutum alt
dlcegiyas degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Ilgisiz tutum alt dlgegi puanlari

acisindan bireylerin yaslar1 arasinda olumlu yonde bir iligki yoktur.[k-w=3.19, p=.362].

Tablo 4.8. BireylerinYaslan ile Depresyon Olceginin Puanlar1 A¢isindan
“Kruskal Wallis” Testi ile Karsilastirilmasi

Olcek Yas N X +£SS S.0ort. kw P
14 yasinda 27 4.59+4.82 40.35
Depresyon ol¢egi 15 yasinda 23 5.73+£3.95 48.11
T 17zasmda 28 5.8545.39 47.63 12:95 005
18 yasinda 22 9.54+4 .41 69.11
*P<0.05

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde besinci olarak “Bireylerin yaslari ile
bireylerin depresyon 6l¢eginin puanlar1 arasinda olumlu yonde bir iliski var midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir.(Tablo 8)

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi bireylerin yaslar1 arasinda depresyon dl¢egi puani
acisindan istatistiksel olarak acgisindan olumlu yonde bir ilisgki bulundugu tespit
edilmistir (p<0.05). Buna gore depresyon Olcegiyas degiskenine gore farklilik
yaramaktadir. Depresyon 6l¢gegi puanlar1 acisindan 18 yasinda olan bireylerin aleyhine
anlamh bir iligki vardwr [k-w=12.95, p=.005]. 18yasinda olan bireylerin diger

bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.
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Tablo 4.9. Bireylerin Yaslar ile Problem Cézme Becerileri Olceginin Puanlari
Acasindan “Kruskal Wallis” Testi fle Karsilastirilmasi

Olcek Yas N X +SS S.O0rt. kw P
14 yasinda 27 174.44+16.02  53.81
Problem ¢ozme 15 yasinda 23 169.04+14.43  43.28
296 397
olcegi 17 yasinda 28 175.92+14.34  55.75
18 yasinda 22 171.36£14.96  47.30

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde altinci olarak “Bireylerin yaslari ile
bireylerin problem ¢dzme becerileri 6l¢eginin puanlart olumlu yonde bir iliski var

midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.(Tablo 9)

Tablo 4.9°dagoriildiigii gibi bireylerin yaslar1 arasinda problem ¢6zme becerileri
Olgegi puani agisindan istatistiksel olarak olumlu yonde bir iliski bulunmadig: tespit
edilmistir (p>0.05). Buna gore problem ¢6zme becerileri 6lgegi yas degiskenine gore
farklilik yaratmamaktadir. Problem ¢6zme becerileri 6l¢cegi puanlari agisindan bireylerin
yaslar1 arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmadigi tespit edilmistir [k-w=2.96,

p=.397].

Tablo 4.10.Bireylerin Hangi Simifta Okudugu ile Anne Baba Tutum Envanterinin
Alt Olgeklerinin Puanlar A¢isindan “Mann Whitney U” Testi ile

Karsilastirilmasi

Olcekler Simf N X £SS S. Ort. U P
Demokratik tutum Birinci stmif 50 96.28+8.86 48.90

Son simif 50 96.96+7.94 52.10 1170.00 .580
Otoriter tutum Birinci simif 50 73.26+7.41 51.37

Sonsmif 50  72.96:6.73 49.63 1206.50 764
Tlgisiz tutum Birinci simif 50  77.64+10.04 51.73

Sonsmif 50  76.74+9.98 49.27 1188.50 .68

Bu arastirmanm genel amaci cergevesinde yedinci olarak “Bireylerin hangi
sinifta okudugu ile bireylerin algiladigi anne baba tutumenvanterinin alt 6l¢eklerinin
puanlar1 arasinda olumlu yonde bir iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

(Tablo 10)
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Tablo 4.10°da goriildiigii gibi bireylerin hangi smifta okuduklariarasinda
demokratik tutum alt 6l¢egi puan1 acisindan olumlu yonde bir iliski bulunmadig: tespit
edilmistir (p>0.05). Buna gore demokratik tutum alt Olcegi smif degiskenine gore
farklilik yaratmamaktadir. Demokratik tutum alt 6lcegi puanlart agisindan bireylerin

hangi sinifta okuduklar1 arasinda olumlu yonde bir iliski yoktur. [U=1170.00, p=.580].

Bireylerin hangi smifta okuduklar1 arasinda otoriter tutum alt dlgegi puani
acisindan istatistiksel olarak olumlu yonde bir iligki bulunmadigi tespit edilmistir
(p>0.05). Buna gore otoriter tutum alt Olcegisimif degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Otoriter tutum alt 6lgegi puanlar1 agisindan bireylerin hangi sinifta

okuduklar1 arasinda olumlu yonde bir iliski yoktur [U=1206.50, p=764].

Bireylerin hangi sinifta okuduklar1 arasinda ilgisiz tutum alt Ol¢e§i puani
acisindan istatistiksel agisindan olumlu yonde bir iliski bulunmadig: tespit edilmistir
(p>0.05). Buna gore ilgisiz tutum alt Olgegismif degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. {lgisiz tutum alt 6lgegi puanlari acisndan bireylerin hangi smifta

okuduklar1 arasinda olumlu yonde bir iliski yoktur.[U=1188.50, p=668].

Tablo 4.11.Bireylerin Hangi Simifta Okuduklan ile Depresyon Ol¢eginin Puanlan
Acisindan “Mann Whitney U” Testi ile Karsilastiriimasi

Olcek Simf N X £SS S. Ort. U P
Depresyon Birinci siif 50 5.12+4.43 43.92

Son smif 50 7.48£5.27 57.08 921.00 .022*
*p<0.05

Bu arastirmanin genel amaci gercevesinde sekizinci olarak “Bireylerin hangi
sinifta okuduklar1 ile bireylerin depresyon 6lgeginin puanlar1 arasinda olumlu yonde bir

iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. (Tablo 11)

Tablo 4.11’inde de goriildiigli gibi bireylerin hangi sinifta okuduklar1 arasinda
depresyon dOlcegi puani acisindan istatistiksel agidan olumlu yonde bir iligki

bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore depresyon 6lgegi sinif degiskenine gore farklilik
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yaratmaktadir. Depresyon 0Olgegi puanlar1 agisindan son smifta okuyan bireylerin
aleyhine anlaml bir fark vardir [U=921.00, p=.022]. Son sinifta okuyan bireylerin
birinci sinifta okuyan bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Tablo 4.12.Bireylerin Hangi Simifta Okuduklan ile Problem Cézme Becerileri
Olceginin Puanlar Acisindan “Mann Whitney U” Testi ile Karsilastirilmasi

Olgek Simf N X £SS S. Ort. U P
Problem ¢6zme Birinci sinif 50  171.96+15.39 48.97

becerileri Son smif 50  173.92+14.64 52.03 1173.50 .598
*p<0.05

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde dokuzuncu olarak “Bireylerin hangi
sinifta okuduklar1 ile bireylerin problem ¢6zme becerileri 6l¢eginin puanlar1 arasinda

olumlu yonde bir iligki var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir. (Tablo 12)

Tablo 4.12°de goriildiigli gibi bireylerin hangi sinifta okuduklar1 arasinda
problem ¢6zme becerileri 6lgegi puani agisindan olumlu yonde bir iliski bulunmadigi
tespit edilmistir (p>0.05). Buna gore problem ¢dzme becerileri 6lgegi smif degiskenine
gore farklilik yaratmamaktadir. Problem c¢ozme becerileri 6lgegi puanlari agisindan
bireylerin hangi sinifta okuduklar1 arasinda olumlu yonde bir iligki yoktur [U=1173.50,
p=598].

Tablo 4.13. BireylerinDogum Sirasi ile Anne Baba Tutum Envanterinin Alt
Olceklerinin Puanlar A¢gisindan “Kruskal Wallis” Testi Ile Karsilastirilmasi

Dogum sirasi N X £SS S.Ort. k-w P
11k cocuk 37 99.24+8.30 59.03

Demokratik tutum Ortanca ¢ocuk 31 94.03+7.18 41.23 6.43  .040%
Son gocuk 32 96.09+8.89 49.63
Ik cocuk 37 73.86+7.12 53.05

Otoriter tutum Ortanca ¢ocuk 31 72.83+7.46 50.10 545 761
Son ¢ocuk 32 72.50+6.69 47.94
Ik cocuk 37 74.16£7.96 42.46

Tlgisiz tutum Ortanca ¢ocuk 31 79.74+£10.41  57.55 5.01 .081
Son ¢ocuk 32 78.21£10.98  52.97

*p<0.05
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Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde onuncu olarak “Bireylerin dogum
siras1 ile bireylerin algiladigi anne baba tutumenvanterinin alt dlgeklerinin puanlari

arasinda olumlu yonde bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.(Tablo 13)

Tablo 4.13’de goriildiigli gibi bireylerin dogum siralariarasinda demokratik
tutum alt 6l¢egi puani agisindan istatistiksel olarak bir iliski bulunmaktadir (p<0.05).
Buna gore demokratik tutum alt Olgegi dofgum swrasidegiskenine gore farklilik
yaratmaktadir. Demokratik tutum alt 6lgegi puanlari agisindan ilk ¢ocuk olan bireylerin
lehine anlamli bir fark vardir [U=6.43, p=.040]. Ik cocuk olan bireylerin diger
bireylere oranla anne babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum diizeylerinin

daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Bireylerin dogum siralariarasinda otoriter tutum alt Glgegi puani agisindan
olumlu yonde bir iligki bulunmadigi tespit edilmistir .(p>0.05). Buna gore otoriter tutum
alt olcegidogum sirasidegiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Otoriter tutum alt
Olcegi puanlar1 agisindan bireylerin dogum siralar1 arasinda olumlu yonde bir iliski

yoktur.[k-w=.545, p=.761].

Bireylerin dogum siralar1 arasinda ilgisiz tutum alt Slgcegi puanmi agisindan
olumlu yonde bir iliski bulunmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Buna gore ilgisiz tutum
alt dlgegidogum siras1 de@iskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Ilgisiz tutum alt
Olcegi puanlar1 agisindan bireylerin dogum siralar1 arasinda olumlu yonde bir iliski

yoktur [k-w=5.01, p=.081].

Tablo 4.14. BireylerinDogum Siralari ile Depresyon Olgeginin Puanlan Acisindan
“Kruskal Wallis” Testi ile Karsilastirilmasi

Olcek Dogum sirasi N X £SS S.Ort. kw P
Ik cocuk 37 6.10+5.64 48.95

Depresyon olcegi  Ortanca ¢ocuk 31 6.25+4.70 50.58 222 895
Son ¢ocuk 32 6.56+4.59 52.22
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Bu arastirmanin genel amaci c¢ercevesinde onbirinci olarak “Bireylerin dogum
stiralar1 ile bireylerin depresyon Olge§inin puanlar1 arasinda olumlu yonde bir iliski var

midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. (Tablo 14)

Tablo 4.14°de goriildiigii gibi bireylerin dogum siralar1 arasinda depresyon
Olgegi acgisindan olumlu yonde bir iliski bulunmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Buna
gore depresyon Olgegidogum sirast degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.
Depresyon 6lgegi puanlar1 acisindan bireylerin dogum siralar1 arasinda olumlu yonde

bir iliski yoktur [k-w=.222, p=.895].

Tablo 4.15. Bireylerin Dogum Siralan ile Problem Cézme Becerileri Olceginin
Puanlan Acisindan “Kruskal Wallis” Testi ile Karsilastiriimasi

Olcek Dogum sirasi N X £SS S.Ort. kw P

Problem  ¢ozme Ilk cocuk 37 175.02£15.60  55.36

olcegi Ortanca ¢ocuk 31 169.90+14.72  43.79 273 255
Son ¢ocuk 32 173.46+14.48 51.38

Bu arastrmanim genel amaci ¢ergevesinde onikinci olarak “Bireylerin dogum
siralar1 ile bireylerin problem ¢dzme becerileri 6lgeginin puanlari arasinda olumlu

yonde bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.(Tablo 15)

Tablo 4.15’de goriildigi gibi bireylerin dogum swralar1 arasinda problem c¢dzme
becerileri 6lgegi puani agisindan olumlu yonde bir iliski bulunmadig: tespit edilmistir
(p>0.05). Buna gore problem ¢ozme becerileri 6l¢egi dogum sirasidegiskenine gore
farklilik yaratmamaktadir. Problem ¢6zme becerileri 6l¢cegi puanlari agisindan bireylerin

dogum siralar1 arasinda olumlu yonde bir iligski yoktur [k-w=2.73, p=.255].
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Tablo 4.16. BireylerinAnnelerinin Egitim Diizeyleri ile Anne Baba Tutum
Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlar A¢isindan “Kruskal Wallis” Testi Ile

Karsilastirilmasi
Egitim N X +SS S.Ort. k-w P
Ilkokul mezunu 16 93.25+7.23 40.78
Demokratik tutum Ortaokul mezunu 21 96.234+8.36 48.26
Lise mezunu 25 95.56+7.52 46.44 6.77  .148
Lisans mezunu 29 97.89+8.85 55.36
Yiiksek lisans T 9 102.33£9.06  68.61
Ilkokul mezunu 16 74.43+5.41 57.00
Otoriter tutum Ortaokul mezunu 21 74.33+6.01 56.57
Lise mezunu 25 72.92+48.52 49.18 3.02 554
Lisans mezunu 29 71.82+7.22 45.29
Yiiksek lisans T 9 72.55+7.41 45.22
Ilkokul mezunu 16 79.62+10.07  57.31
Tlgisiz tutum Ortaokul mezunu 21 78.42+11.48 52.64
Lise mezunu 25 78.48+£10.53  52.76 290 573
Lisans mezunu 29 74.9348.07 46.41
Yiiksek lisans T 9 73.66+9.83 40.28

Bu arastrrmanin genel amaci c¢ergevesinde oniiclincii olarak “Bireylerin
annelerinin egitim diizeyleri ile bireylerin algiladig1 anne baba tutumenvanterinin alt
Olceklerinin puanlar1 arasinda olumlu yonde bir iliski var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.(Tablo 16)

Tablo 4.16’da goriildiigii gibi bireylerin annelerinin egitim diizeyleriarasinda
demokratik tutum alt Glgcegi acisindan olumlu yonde bir iligki bulunmadigi tespit
edilmistir (p>0.05). Buna goére demokratik tutum alt 6lcegi egitim diizeyidegiskenine
gore farklilik yaratmamaktadir. Demokratik tutum alt Olgegi puanlar1 agisindan
bireylerin annelerinin egitim diizeyleriarasinda olumlu yonde bir iliski yoktur [k-

w=6.77, p=.148].
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Bireylerin annelerinin egitim diizeyleriarasinda otoriter tutum alt dlgegi puani
acisindan olumlu yonde bir iliski bulunmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Buna gore
otoriter tutum alt Olgegiegitimdegiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Otoriter
tutum alt Olgegi puanlari agisindan bireylerin annelerinin egitim diizeyleriarasinda

olumlu yonde bir iligki yoktur [k-w=3.02, p=.554].

Bireylerin annelerinin egitim diizeyleri arasinda ilgisiz tutum alt 6lgegi puant
acisindan olumlu yonde bir iliski bulunmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Buna gore
ilgisiz tutum alt dlgegiegitim degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. ilgisiz tutum
alt 6lcegi puanlar1 acisindan bireylerin annelerinin egitim diizeyleri arasinda olumlu

yonde bir iliski yoktur [k-w=2.90, p=.573].

Tablo 4.17. Bireylerin Annelerinin Egitim Diizeyleriile Depresyon Olgeginin
Puanlan A¢isindan “Kruskal Wallis” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcek Egitim N X +£SS S.Oort. kw P
Ilkokul mezunu 16 6.81+4.38 54.47

Depresyon ol¢egi  Ortaokul mezunu 21 5.14+4.81 43.90
Lise mezunu 25 7.72£5.11 58.80 548 241
Lisans mezunu 29 6.31+5.23 50.16
Yiiksek lisansT 9 4.11+4.88 36.89

Bu arastrmanm genel amaci cercevesinde ondordiincii olarak “Bireylerin
annelerinin egitim diizeyleriile bireylerin depresyon dl¢eginin puanlar1 arasinda olumlu

yonde bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. (Tablo 17)

Tablo 4.17°de goriildiigii gibi bireylerin annelerinin egitim diizeyleri arasinda
depresyon Olgegi agisindan olumlu yonde bir iliski bulunmadigi tespit edilmistir
(p>0.05). Bunagore depresyon dlcegiegitim degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.
Depresyon 0Olcegi puanlar1 acisindan bireylerin annelerinin egitim diizeyleri arasinda

olumlu yonde bir iligki yoktur [k-w=5.48, p=.241].

31



Tablo 4.18. Bireylerin Annelerinin Egitim Diizeyleriile Problem Cézme Becerileri
Olceginin Puanlar Agisindan “Kruskal Wallis” Testi ile Karsilastiriimasi

Olcek Egitim N X +SS S.Ort. k-w P
Ilkokul mezunu 16 171.31+16.68 48.44
Ortaokul mezunu 21 171.04+14.43 46.24
Problem ¢ozme Lise mezunu 25 170.16£16.36 45.68 6.71 152
olcegi Lisans mezunu 29 174.13+13.84 51.90
Yiiksek lisansT 9 184.11£8.76  73.00

Bu arastrmanin genel amaci c¢ercevesinde onbesinci olarak “Bireylerin
annelerinin egitim diizeyleriile bireylerin problem ¢6zme becerileri dl¢geginin puanlari

arasinda olumlu yonde bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. (Tablo 18)

Tablo 4.18’de goriildiigii gibi bireylerin annelerinin egitim diizeyleriarasinda
problem ¢6zme becerileri 6lgegi puani agisindan olumlu yonde bir iliski bulunmadigi
tespit edilmistir (p>0.05). Buna gore problem ¢6zme becerileri Glgegi egitim
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Problem ¢dzme becerileri 6lcegi puanlari
acisindan bireylerin annelerinin egitim diizeyleri arasinda olumlu yonde bir iliski yoktur

[k-w=6.71, p=.152].
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Tablo 4.19. BireylerinBabalarimin Egitim Diizeyleri ile Anne Baba Tutum
Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlarn A¢isindan “Kruskal Wallis” Testi Ile

Karsilastirilmasi
Egitim N X £SS S.Ort. kw P
Ilkokul mezunu 8 91.25+8.82 34.13
Demokratik tutum Ortaokul mezunu 14 97.42+7.28 52.89
Lise mezunu 35 94.71+8.09 43.69 11.98 .017*
Lisans mezunu 31 97.1948.62 52.66
Yiiksek lisans T 12 103.33£5.54  72.92
Ilkokul mezunu 8 74.25+4.89 56.38
Otoriter tutum Ortaokul mezunu 14 75.57+7.38 60.86
Lise mezunu 35 73.40+6.86 52.14 457 334
Lisans mezunu 31 72.38+7.95 46.84
Yiiksek lisans T 12 70.50+5.64 39.17
Ilkokul mezunu 8 82.50+10.37  64.63
Tigisiz tutum Ortaokul mezunu 14 76.14+8.47 50.25
Lise mezunu 35 79.80£11.34  56.36 7.58  .108
Lisans mezunu 31 75.6749.39 46.39
Yiiksek lisans T 12 71.16+3.68 34.92

*p<0.05

Bu arastrmanmm genel amaci cergevesinde onaltinct olarak “Bireylerin
babalarinin egitim diizeyleri ile bireylerin algiladi§i anne baba tutumenvanterinin alt
Olgeklerinin puanlar1 arasmmda olumlu yonde bir iliski var midur?” sorusuna yanit

aranmaktadir. (Tablo 19)

Tablo 4.19°da gorildiigii gibi bireylerin babalarinin egitim diizeyleri arasinda
demokratik tutum alt 6lgegi puani acisindan olumlu yonde bir iligki bulundugu tespit
edilmistir (p<0.05). Buna gore demokratik tutum alt 6lgegi egitim diizeyi degiskenine
gore farklilik yaratmaktadir. Demokratik tutum alt 6l¢egi puanlar1 acisindan babasi

yiikseklisans ve lizeri mezun olan bireylerin lehine anlamli bir iliski vardir [k-w=11.98,
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p=.-017]. Babalan yiiksek lisans ve iizeri mezun olan bireylerin diger bireylere
oranla anne babalarindan algiladiklart demokratik tutum diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmstir.

Bireylerin babalarmin egitim diizeyleri arasinda otoriter tutum alt dlgegi puani
acisindan olumlu yonde bir iliski bulunmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Buna gore
otoriter tutum alt Slgegiegitim degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Otoriter
tutum alt Glcegi puanlar1 agisindan bireylerin babalarmin egitim diizeyleri arasinda

olumlu yonde bir iligki yoktur [k-w=4.57, p=.334].

Bireylerin babalarmnin egitim diizeyleri arasinda ilgisiz tutum alt 6lgegi puant
acisindan olumlu yonde bir iliski bulunmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Buna gore
ilgisiz tutum alt lcegiegitim degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. {lgisiz tutum
alt 6lgegi puanlar1 agisindan bireylerin babalarmin egitim diizeyleri arasinda olumlu

yonde bir iliski yoktur [k-w=7.58, p=.108].

Tablo 4.20. Bireylerin babalarinin Egitim Diizeyleriile Depresyon Olgeginin
Puanlan A¢isindan “Kruskal Wallis” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcek Egitim N X +SS S.Ort. k-w P
Ilkokul mezunu 8 7.00+5.18 53.69

Depresyon ol¢egi  Ortaokul mezunu 14 4.644+2.92 42.86
Lise mezunu 35 6.20+4.90 50.10 537 251
Lisans mezunu 31 7.74£5.44 58.21
Yiiksek lisans T 12 4.33+£5.29 38.54

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde onyedinci olarak “Bireylerin babalarinin
egitim diizeyleri ile bireylerin depresyon 6lgeginin puanlar1 arasinda olumlu yonde bir

iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. (Tablo 20)

Tablo 4.20°da goriildiigii gibi bireylerin babalarmin egitim diizeyleri arasinda depresyon

Olcegi puani agisindan olumlu yonde bir iligki bulunmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
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Buna gore depresyon Olgegiegitim degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.
Depresyon 0Olcegi puanlar1 acgisindan bireylerin babalarmin egitim diizeyleri arasinda

olumlu yonde bir iligki yoktur [k-w=5.37, p=.251].

Tablo 4.21. Bireylerin Babalarinin Egitim Diizeyleri ile Problem Cézme Becerileri
Olceginin Puanlan Acisindan “Kruskal Wallis” ile Karsilastiriimasi

Olcek Yas N X +£SS S.Ort. kw P
Problem  ¢ozme Ilkokul mezunu 8 166.00+£17.08 38.06
olcegi Ortaokul mezunu 14 174.71£14.93 54.25
Lise mezunu 35 170.45+14.58 45.24 7.04 133
Lisans mezunu 31 173.22+£15.94 51.34
Yiiksek lisans T 12 182.00+8.48  67.58

Bu arastirmanin genel amaci c¢ercevesinde onsekizinci olarak “Bireylerin
babalarmin egitim diizeyleri ile bireylerin problem ¢6zme becerileri 6l¢ceginin puanlari
arasinda olumlu yonde bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. (Tablo 21)

Tablo 4.21°de gorildiigii gibi bireylerin babalarinin egitim diizeyleri arasinda
problem ¢6zme becerileri 6lgegi puani agisindan olumlu yonde bir iliski bulunmadigi
tespit edilmistir (p>0.05). Buna gore problem ¢6zme becerileri Olgegi egitim
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Problem ¢dzme becerileri 6lcegi puanlari
acisindan bireylerin babalarmin egitim diizeyleri arasinda olumlu yonde bir iliski yoktur

[k-w=7.04, p=.133].

Tablo 4.22. Bireylerin Anne Baba Tutum Envanterinin Alt Olgekleri ile Depresyon
OlcegiArasindaki Iliskinin Incelenmesi

Depresyon ol¢egi
r -.522
D kratik It olcegi
emokratik tutum alt olcegi . 000*
r 255
Otoriter tutumalt dlcegi
p .010%*
. T 486
Iigisiz tutum alt dlcegi
p .000*

*p<0.05

35



Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde ondokuzuncuolarak “bireylerin anne
baba tutum envanterinin alt Olcekleri iledepresyon Glgegi puanlart arasinda olumlu

yonde bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. (Tablo 22)

Bireylerin anne babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum 6lceginden aldig:
puanlar ile bireylerin depresyon 6lgeginden aldigi puanlar arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.522, P<0.05). Buna gore anne

babadan algilan demokratik tutum arttik¢a depresyon azalmaktadir.

Bireylerin anne babalarindan algiladiklar1 otoriter tutum Olgeginden aldigi
puanlar ile bireylerin depresyon 6lgeginden aldigi puanlar arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=.255, P<0.05). Buna gore anne

babadan algilan otoriter tutum arttikca depresyon artmaktadir.

Bireylerin anne babalarindan algiladiklar ilgisiz tutum 6lgeginden aldigi puanlar
ile bireylerin depresyon Olgeginden aldig1 puanlar arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.486, P<0.05). Buna gore anne babadan

algilan ilgisiz tutum arttikca depresyon artmaktadir.

Tablo 4.23. Bireylerin Anne Baba Tutum Envanterinin Alt Olgekleri ile Problem
Cozme Becerileri OlcegiArasindaki iliskinin Incelenmesi

Problem ¢6zme
becerileri ol¢egi
. T 472
Demokratik tutum alt ol¢egi . 000*
r -.348
Otoriter tutumalt dlcegi
p .000*
. r -.504
Iigisiz tutum alt dlcegi
p .000*

*p<0.05

Bu arastirmanin genel amaci ¢er¢evesinde yirminci olarak “bireylerin anne baba
tutum envanterinin alt 6l¢ekleri ileproblem ¢6zme becerileri 6l¢cegi puanlar1 arasinda

anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. (Tablo 23)
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Bireylerin anne babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum 6l¢eginden aldigi
puanlar ile bireylerin problem ¢dzme becerileri Olceginden aldigi puanlar arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (r=.472, P<0.05). Buna
gore anne babadan algilan demokratik tutum arttikca problem c¢ézme

becerileriartmaktadir.

Bireylerin anne babalarindan algiladiklar1 otoriter tutum Olgeginden aldigi
puanlar ile bireylerin problem ¢dzme becerileri Olceginden aldigi puanlar arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.348, P<0.05). Buna
gore anne babadan algilan otoriter tutum arttik¢ca problem ¢6zme becerileri

azalmaktadir.

Bireylerin anne babalarindan algiladiklari ilgisiz tutum 6lgeginden aldig1 puanlar
ile bireylerin problem ¢6zme becerileri dlgeginden aldig1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-.504, P<0.05). Buna gore anne

babadan algilan ilgisiztutum arttikca problem ¢6zme becerileri azalmaktadir.

Tablo 4.24. Bireylerin Anne Baba Tutum Envanterinin Alt Olgekleri ile Problem
Cozme Becerileri OlcegiArasindaki Iliskinin Incelenmesi

Problem ¢6zme
becerileri ol¢egi

T -.528

Depresyon olcegi P .000%*

*
p<0.05
Bu arastirmanin genel amaci c¢ercevesinde yirmibirinciolarak “bireylerin

depresyon 6lcegi ileproblem ¢6zme becerileri 6lgegi puanlari arasinda anlamli bir iliski

var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. (Tablo 24)

Bireylerin depresyon Olceginden aldigi puanlar ile bireylerin problem ¢d6zme
becerileri 6lgeginden aldig1 puanlar arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur (r=-.528, P<0.05). Buna gore depresyon arttikca problem

¢6zme becerileri azalmaktadir.
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SONUC

> Bireylerin cinsiyetleri arasinda demokratik tutum alt 6lcegi puani agisindan
anlamli bir iliski tespit edilmistir.(p<0.05). Erkeklerin kizlara oranla anne babalarindan
algiladiklar1 demokratik tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

> Bireylerin cinsiyetleri arasinda depresyon Olgegi puani agisindan anlamli bir
iligki tespit edilmistir. (p<<0.05). Kizlarin erkeklere oranla depresyon diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir.

> Bireylerin cinsiyetleri arasinda problem ¢6zme becerileri 6l¢egi puani agisindan
anlamli bir iligki tespit edilmistir.(p<<0.05). Erkeklerin kizlara oranla problem ¢6zme
becerileri diizeylerinin daha ytliksek oldugu saptanmustir.

> Bireylerin yaglar1 arasinda depresyon Ol¢egi puani agisindan anlamli bir iliski
tespit edilmistir (p<0.05). 18 yasinda olan bireylerin diger bireylere oranla depresyon
diizeylerinin daha ytliksek oldugu saptanmustir.

> Bireylerin hangi sinifta okuduklar1 arasinda depresyon 6lgegi puami agisindan
anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<<0.05). Son smifta okuyan bireylerin birinci smifta
okuyan bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha ytliksek oldugu saptanmustir.

> Bireylerin dogum siralar1 arasinda demokratik tutum alt dl¢egi puani acgisindan
anlaml bir iliski tespit edilmistir (p<0.05). Ilk ¢ocuk olan bireylerin diger bireylere
oranla anne babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmastir.

> Bireylerin babalarinin egitim diizeyleri arasinda demokratik tutum alt 6lgegi
puani acisindan anlamh bir iligki tespit edilmistir (p<<0.05). Babalar1 yiiksek lisans ve
iizeri mezun olan bireylerin diger bireylere oranla anne babalarindan algiladiklar:
demokratik tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

> Bireylerin anne babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum 6lgeginden aldigi
puanlar ile bireylerin depresyon 6lgeginden aldigi puanlar arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde orta derecede anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=-.522, P<0.05). Buna
gore anne babadan algilan demokratik tutum arttikca depresyon azalmaktadir.

> Bireylerin anne babalarindan algiladiklar1 otoriter tutum Olgeginden aldigi

puanlar ile bireylerin depresyon 6lgeginden aldigi puanlar arasinda istatistiksel olarak

38



pozitif yonde diisiik bir iliski bulunmustur (r=.255, P<0.05). Buna gore anne babadan
algilan otoriter tutum arttikca depresyon artmaktadir.

> Bireylerin anne babalarindan algiladiklar ilgisiz tutum 6lgeginden aldig1 puanlar
ile bireylerin depresyon Olgeginden aldig1 puanlar arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde diisiik bir iliski bulunmustur (r=.486, P<0.05). Buna gore anne babadan algilan
ilgisiz tutum arttik¢a depresyon artmaktadir.

> Bireylerin anne babalarindan algiladiklar1 demokratik tutum 6l¢eginden aldigi
puanlar ile bireylerin problem ¢dzme becerileri Olceginden aldigi puanlar arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde diisiik bir iliski bulunmustur (r=.472, P<0.05). Buna
gore anne babadan algilan demokratik tutum arttikca problem ¢6zme becerileri
artmaktadir.

> Bireylerin anne babalarindan algiladiklar1 otoriter tutum Olgeginden aldigi
puanlar ile bireylerin problem ¢dzme becerileri Olceginden aldigi puanlar arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde diistik bir iliski bulunmustur (r=-.348, P<0.05). Buna
gore anne babadan algilan otoriter tutum arttikca problem ¢6zme becerileri
azalmaktadir.

> Bireylerin anne babalarindan algiladiklar ilgisiz tutum 6lgeginden aldig1 puanlar
ile bireylerin problem ¢6zme becerileri dlgeginden aldig1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.504, P<0.05).
Buna gore anne babadan algilan ilgisiz tutum arttikca problem ¢ozme becerileri
azalmaktadir.

> Bireylerin depresyon Olceginden aldigi puanlar ile bireylerin problem ¢ozme
becerileri Olgeginden aldig1 puanlar arasinda istatistiksel olarak negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-.528, P<0.05). Buna gore depresyon arttikca

problem ¢dzme becerileri azalmaktadir.
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TARTISMA

Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesinin yaptg: arastirmada, egitim
seviyeleri yiiksek olan anne ve babalarin demokratik tutum sergiledikleri gortilmiistiir

(Kaya, Bozaslan ,Geng 2012).

Bizim arastirmamiz da Dicle Universitesi’nin yaptig1 arastirmayla tutarli bir
sonu¢ vermistir. Bireylerin babalarinin egitim diizeyleri arasinda demokratik tutum alt
Olcegi puan1 agisindan anlamli bir fark bulunmaktadir. Babalar1 yiliksek lisans ve iizeri
mezun olan bireylerin diger bireylere oranla anne babalarindan algiladiklar1 demokratik

tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Karakas (2008) ve Baltaci’nin (2010) yaptig1 arastirmalarda tutarsiz ve ilgisiz
tutuma sahip olan anne-babalarin ¢ocuklarinin okul basarilarinin ve problem ¢6zme

becerilerinin diisiik oldugu bulunmustur (Karakas 2008)(Baltaci 2010).

Bizim arastirmamizda da Karatas ve Baltaci’nin arastirmasma benzer souglar
saptanmistir. Bireylerin anne babalarindan algiladiklar ilgisiz tutum 6lceginden aldig:
puanlar ile bireylerin problem ¢dzme becerileri Olceginden aldigi puanlar arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur .Buna gore

anne babadan algilan ilgisiz tutum arttik¢a problem ¢6zme becerileri azalmaktadir.

Erkan’mn (2002) yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarina otoriter davranan anne babalarin

cocuklarinin da problem ¢6zme yeteneginin diistik oldugu saptanmstir (Erkan 2002).

Bizim arastirmamizda bireylerin anne babalarindan algiladiklar1 otoriter tutum
Olceginden aldig1 puanlar ile bireylerin problem ¢dzme becerileri dlgeginden aldigi
puanlar arasinda istatistiksel olarak negatif yonde diisiik bir ilisgki bulunmustur. Buna
gore anne babadan algilan otoriter tutum arttikca problem ¢6zme becerileri
azalmaktadir. Bu da arastirmamizin sonucunun Erkan’in arastirmasiyla tutarli oldugunu

gostermektedir.
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Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi'nin ebeveyn tutumlar: ile
depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen calismasinda ,otoriter, baskici, reddedici-
ebeveyn tutumlar ile depresyon arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Yapilan
arastirmalarda goriilmiistiir ki anne baba demokratik ise cocuk daha az psikolojik belirti

gostermektedir (Kaya, Bozaslan, Geng,2012).

Bizim arastirmamizda ise bireylerin anne babalarindan algiladiklar1 demokratik
tutum Olgeginden aldig1 puanlar ile bireylerin depresyon Olgceginden aldigi puanlar
arasinda istatistiksel olarak negatif yonde orta derecede anlamli bir iliski bulunmustur.
Buna gOre anne babadan algilan demokratik tutum arttikca depresyon

azalmaktadir.Yani Dicle Universitesi ile tutarli bir sonug elde edilmistir.

Ankara Universitesinin yaptig1 arastirmada Ortalamalara bakildiginda kizlarin
problem ¢6zme becerileri ile erkeklerinkiler arasindaki fark erkeklerin lehine
goriilmektedir. Erkeklerin problem ¢d6zme becerilerini daha olumlu algilamalar1 kiiltiirel
degerlere,erkeklerin daha fazla problem ¢oziicii olmalarini bekleyen sosyallesme

siirecine baglanabilir (471, 2007).

Bizim arastrmamizda da Ankara Universitesi ile tutarli sonuglar elde edilmistir.
Bireylerin cinsiyetleri arasinda problem ¢6zme becerileri 6l¢egi puani agisindan anlamli
bir fark bulunmaktadir. Erkeklerin kizlara oranla problem ¢6zme becerileri diizeylerinin

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Yiiziincii yil {iniversitesinin yaptig1 arastrmada yas ile depresyon Olgegi
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Yas arttikca depresyon diizeyinin arttigi

goriilmiistiir (Ozcan, 2010).

Bizim arastrmamizda Bireylerin yaslar1 arasinda depresyon Olgegi puani
acisindan anlamli bir fark bulunmaktadir . 18 yasinda olan bireylerin diger bireylere
oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonu¢ Yiiziincii Y1l

Universitesi’nin arastirmast ile tutarhdir.
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Toplumun her kesiminde anne babalar c¢ocuk yetistirmek icin egitim
alabilmelidir. Bu egitimler sonucunda anne babalarin daha saglikli ve mutlu ¢ocuklar

yetistirdikleri goriilmektedir (Sahin, F. T. ve Kalburan, 2009).

Batil1 iilkelerde ebeveynlere yonelik ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularindaki
calismalara uzun yillar 6nce baslanmistir. Tiirkiye’de de bu konuya 6nem verilmeye

baslanmistir. Bununla ilgili olarak cesitli egtgmler diizenlenmektedir.

Tirkiye’de goriilmektedir ki anne babalar ¢ocuk yetistirken daha geleneksel
yontemler kullanmaktadirlar. Cogu anne babasindan nasil gérdiiyse o sekilde ¢ocugunu
yetistirmektedir. Bu da egitim seviyesindeki diisiikliigii gézler oniline sermektedir. Bu
nedenle anne babalarin ¢ocuklarmni dogru bir sekilde yetistirebilmeleri i¢in ¢esitli
bilimsel c¢aligmalara ihtiyag vardw. Bunlar, Milli Egitim Bakanligi yoluyla
gerceklestirilebilir. Bu tir g¢aligmalar tiim okul kademelerine yapilabilmektedir.
Anaokulundan baslamak daha yararli olmaktadir. Rehber 6getmenler bu konuda ¢esitli
etkinliklerde bulunabilirler . Her kademedeki 6grencilerinin velilerine ¢esitli seminerler
vererek bilgilendirebilirler.. Anne-baba egitimi giderek yayginlastirilmalidir. Bu siirecte
okullar ve uzman kisiler isbirligi iginde olmalidirlar. Okullarda sorunlu 6grencilerin
velileri arastrmali evde ¢ocuga karst tutumunun nasil oldugu tespit edilmelidir

(Cagdas, Seger, 2004).

ONERILER

Her istedigini istedigi zaman elde edemeyecegi cocuklara dgretilmelidir.
Cocuga bir s6z verilmigse tutulmalidir.

Cocuga kesin ve kararli davranilmalidir.

Cocuga siirekli nasihat verilmemelidir.

Davranislarla cocuga 6rnek olunmalidir.

Cocugun kendine olan saygisini gelistirmek icin, ¢ocugun iyi ve olumlu taraflari

sOylenmelidir.

42



Cocuk  birey olarak kabul edilmelir. Kararlarina saygi  duyulmalidir.
Baska cocuklarla kiyaslanmamalidir. Hata yaparak oOgrenecektir bu ylizden hatalar

cezalandirilmamalidir.

Cocugun  kendisine  belirli  hedefler koymasi1 i¢in  firsat  tanmnmalidir.
Her cocugun ilgi alami farklidir bu nedenle kendi ilgilendigi bir sosyal aktiviteye

yonlendirilmelidir.

Bir sorunu varsa ¢ézmek i¢in yardimci olunmalidir goérezden gelinmemelidir. Cocugun

evde sorumluluk almasma izin verilmelidir. Aile i¢i huzura 6nem verilmelidir.

Ogrenciler farkli yap1 ve tiirde olan problem tiirleri ile sik¢a karsilastirilmalidir.

Ogrencilere sadece rutin problemler sunmak yeterli degildir.

43



KAYNAKLAR

Akay H. Problem Cozme Yaklasimi ile Yapilan Matematik Ogretiminin Ogrencilerin
Akademik Basaris1 Problem Cozme Becerisi ve Yaraticilig1 Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi , Doktora Tezi Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii:Ankara

An O. Madde kullanan kisilerin depresyon problem ¢dzme becerileri ve diger bazi
degiskenler agisindan karsilastirilmasi yayimlanmamis yiiksek lisans tezi Ankara

iiniversitesi sosyal bilimler enstitiisii uygulamali psikoloji anabilim dali Ankara

Arslan Y. (2009). Lise ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek ile sosyal problem
cozme arasindaki iligkinin incelenmesi. Yaymlanmamis yiiksek lisans

tezi.Selguk Universitesi, Konya.
Babaoglu A Psikiyatri Tarihi. Okuyan Us Yayin, istanbul, 2002;s:60,85

Baltac1 O. “Universite Ogrencilerinin Sosyal Kaygi, Sosyal Destek ve Problem Coziim
Yaklagimlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.” Yaymmlanmamus yiiksek lisans

tezi, Selcuk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya 2010.
Cagdas A.ve Secer Z. Anne Baba Egitimi. Konya: Egitim Kitabevi 2004.

Durat G. Sakarya ilindeki gebe kadinlarda dogum sonrasi depresyon risklerinin
belirlenmesi ve yliksek riskli kadinlarda hemsirelik uygulamalarmin etkinligi.

Istanbul Universitesi Doktora Tezi,2003.

Erkan Z. “Ergenlerin Sosyal Kaygi Diizeyleri, Ana-Baba Tutumlar1 ve Ailede Goriilen
Risk Faktorleri Uzerine Bir Calisma.” Yayimlanmamis doktora tezi, Cukurova

Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Adana 2012.

Haktamir G. ve Baran G. Genglerin Benlik Saygisi Diizeyleri Ile Anne Baba
Tutumlarinm Algilanmasmin Incelenmesi. Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 Dergisi

1998.

44



Hamarta S. 1lkdgretim 8. Siif Ogrencilerinin Sosyal Problem Cézme Becerilerinin
Algilanan Ana Baba Tutumlar1 Acisindan incelenmesi, Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilimdali Yiksek Lisans tezi,

Erzurum,2007.

Kalayci, Seref, SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri, Ankara: Asil
Yayin Dagitim Ltd. Sti 2006.

Karakas, Y. “Lise Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Sosyal. Kaygi
Diizeyleri Arasindaki iliski.” Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi, Mugla
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla2008.

Karasar N. Arastirmalarda Rapor Hazirlama, Ankara: Nobel Yaymevi,2009.

Kaya A. , Bozaslan H. Universite Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlarinin Problem
Cozme Becerilerine Sosyal Kaygi Diizeylerine ve Akademik Basarilarina Etkisi
Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim

Fakiiltesinin 2012.
Kérogh E. DSM-5 Tani1 Olgiitleri Bagvuru El Kitabi. Ankara:Boylam Yayinevi

Kiipcii A. Etkinlik temelli 6gretim yaklasiminin orantisal akil yiiriitmeye dayali
problem ¢6zme basarisina etkisi doktora tezi Marmara iiniversitesi egitim

bilimleri enstitiisii ilkogretim matematik 6gretmenligi bilim dali istanbul 2008

Orsel S.Depresyonda tedavi: genel ilkeler ve kullanilan antidepresan ilaglar. Klinik

Psikiyatri,2004;Ek 4:17-22.

Ozcan, S. Ergenlerin Kendilik Algilarmm Anne Baba Tutumlar1 ve Bazi Faktorlerle
Iliskisi. Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi. Haziran 2010.

Cilt: VII, Sayw:1, 1-19.

Oztiirk O, Ulusahin A. Ruh Saghg1 ve Bozukluklari. Ankara: Nobel Tip Kitapevleri,
11.bask1, 2008.

45



Sonmaz S. “Problem C6zme Becerisi Ile Yaraticilik ve Zekd Arasindaki iliskinin
Incelenmesi.”, Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2002.

Sahin FT. ve Kalburan NC. Aile Egitim Programlar1 ve Etkililigi: Diinyada Neler
Uygulaniyor?. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2009 , 1-12.

Tezcan AE. Depresyon. Ankara: Elma Yayinevi, 1.baski, 2011.

Yavuzer H. Ana Baba ve Cocuk Istanbul: Remzi Kitapevi,1986.

46



EKLER
ANA — BABA TUTUMU ENVANTERI

1 2 3

1- Arkadaslarimi benim goziimle gérmeye ¢alisirdi. 0 0 0
2- Sevmedigim bir yemegi sirf bana yarayacagi diisiincesiyle zorla

yedirdigi ¢ok olmustur. 0 0 0
3- Daima kendi aklimi kullanmama ve kararlarimi kendim vermeme

beni tesvik etmistir. 0 0 0
4- Nadiren beni bir ise tesvik edip desteklemistir. 0 0 0
5- Kiigiik kabahatlerimi bile ¢ok siddetle cezalandirirdi. 0 0 0
6- Yerinde ve uygun kararlar verebilecegime inanir. 0 0 0
7- Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini vermistir. 0 0 0
8- Genglerin,ailelerin segecegi yada onaylayacagi kimselerle evlenmesi

gerektigi goriisiindedir. 0 0 0
9- Muaseret kurallarini 6grenmede kendisinden hi¢ yardim gérmedim. () 0 0
10- Arkadaslarimin evimize gelmesinden hoslanmaz,benim onlarin

evine gitmemi isterdi. 0 0 0
11- Karsilastigim bir gii¢liikle kendi buldugu bir ¢6ziim yolunu
12- ygulamaya beni zorlardh. 0 0 0
12- Bir gatismaya girdigim zaman kimin neden hakli oldugunu gérmeme

yardim eder. 0 0 0
13- Kars1 cinsten bir arkadasimla aramda gegenleri kendisine rahatca
anlatabilirim. 0 0 0

14- Bir seyi yapmamu iist liste sOyler ~ mazeretimi dinlemez. 0 0 0
15- Karsi cinsten arkadas edinmemi hos karsilamaz. 0 0 0
16- Cok zaman beni dinlemeyecek kadar mesguldii. 0 0 0
17- Cok cana yakin ve miigfik bir insandir;evladi olmaktan gurur

duyuyorum. 0 0 0
18- Yapacagimdan fazlasini yapmama beni zorlardi. 0 0 0
19- Sik sik beni basindan atmak istedigini hissederim. 0 0 0
20- Kendisine ¢ok ihtiyacim oldugu zamanlar ya evde bulunmaz

yada fazla mesgul goriiniirdii. 0 0 0
21- Kotiilemekten ¢ok 6verdi ama bunda ¢ok ileri gitmezdi. 0 0 0
22- Oldukea kii¢iik yastayken bile kendime iligskin ufak tefek kararlar

almaya beni tesvik ederdi. 0 0 0
23- Daima 6fkesine hakim olmus pek seyrek olarak ufak tefek seylere

kizmustir. 0 0 0
24- Sokaga ¢ikip oynamak i¢in her seferinde kendisinden izin almak

zorundayim. 0 0 0
25- Sofrada konugmama izin vermezdi. 0 0 0
26- Bana kars1 imkan olgilisiinde comert olmayi bilmistir. 0 0 0
27- Biitlin giin boyunca sokaklarda bagsi bos dolasmama aldiris etmezdi. () 0 0
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28- Gilnliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinleyecek vakti vardi.()

29- Okul gezilerine katilmama izin vermez.

30- Beni benimsemekten ¢ok bana katilmadigi duygusu i¢indeyim.

31- Etrafta bagka yetiskinler oldugu zaman beni gérmezlikten gelir,
sorduklarima cevap vermezdi.

32- Daima giiciime ve kararlarimin isabetine giivenirdi.

33- Daima yaptiklarimla yakindan ilgilenirdi.

34- Okuldan parlak notlar getirmedigim zaman ¢ok kizar.

35- Okulda iistiin basar1 gostermemde o kadar 1srar eder ki bu yiizden
not konusunda asir1 derecede kaygilanirim.

36- Duygu ve ihtiyaglarima kars1 daima hassas davranmistir.

37- Bana yeterince 6zgiirliik vermistir.

38- Kimlerle arkadaslik ettigim onu pek ilgilendirmez.

39- Sirfbenim i¢in_ higbir sey getirmez,birlikte carsiya ¢iktigimizda
seker,ciklet,balon gibi seyler almayi1 diisiinmezdi.

0
0

0
0
0
0

0
0
0
0

0

40- Seks konusunda o kadar mutaassiptir ki onun yaninda bu konuya ilgi

gosteremem.

41- Cocukken pis ve diizensiz bir kilikla dolasmam onu rahatsiz etmezdi.()

42- Gii¢ durumda oldugum zamanlar bana daima cesaret vermistir.

43- Higbir zaman bir seyi onu tatmin edecek kadar iyi yapamam.

44- Dini ve siyasi konularda kendisi ile ayn1 fikirde olmadigim zaman
benimle daima alay etmis ve benim bu konular1 kavrayamayacak
kadar cahil oldugumu ileri siirmiistiir.

45- Hakli oldugum zaman bunu bana agikca soylerdi.

46- Goriislerim,fikirlerim,duygu ve ihtiyaglarimla ilgilenmezdi.

47- Kendisini dpmek,kucaklamak istedigimde bundan rahatsiz
oldugunu hissederim.

48- Ancak hak ettigim zaman beni cezalandirmustir.

49- Benimle ilgili karar almirken istek ve ihtiyaglarimi dikkate alir.

50- Cinsiyet ile ilgili konulara karsi normal ve saglikli bir tavir
gelistirmeme yardim etti.

51- Gelecegime karsi igten bir ilgi gostermis ama hi¢bir zaman
amaglarimi kendisi belirlemeye kalkismamgtir.
52- Hemen hemen hicbir konuda goriisiimii sormaz.

53- Cocuklugumda bana hikaye,masal anlatmak i¢in vakit harcamazdi.

54- Bir derdim oldugu zaman beni dinlemeye hazird.

55- Anlagmadigimiz konularda da fikirlerimi rahatga anlatma imkani
verir ve beni sabirla dinler.

56- Anlamadigim seyleri anlatmaya gayret etmezdi.

57- Hakkimdaki kararlar1 ¢ok kere kendisi verir.

58- Bana kars1 o kadar soguktu ki acaba “6z evladi degil miyim?”
diye siiphe vardi igimde.

59- Kazanci elverdigi halde benim igin para harcamaktan ¢ekinir
yetecek kadar harclik vermezdi.
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60- Evde var oldukga sevdigim her seyi istedigim kadar yememe
itiraz etmezdi.

61- Kendisine sormaksizin sahsi esyalarindan herhangi birini alip
kullanmama izin vermistir.

62- Uygun zamanlarda kendisinden izin almaksizin oynamak i¢in
sokaga cikabilirdim.

63- Kisisel problemlerimi kendisine agmakta ¢ok zorluk ¢ekerdim.

0
0

0
0

64- Bugiin bile kendisine sormadan bir arkadasimla sinemaya gidemem. ()

65- Okuldan yada gezmeden ne zaman dondiigiim onu hig ilgilendirmezdi()

66- Kendisinin gerc¢eklestiremedigi arzularmi bende gergeklesmis
gormek istedigini hissediyorum.

67- Elbiselerimi kirlettigim zaman ¢ok kizardi. Bu yiizden bazi
sevdigim oyunlara katilmazdim.

68- Ilgi ve yeteneklerime uygun meslek secmemde beni serbest
birakmustir.

69- Bir giicliikle karsilastigimda istedigim yardimi saglar fakat
karar1 bana birakirdi.

70- Beni basindan savmak istedigini hissederim.

71- Nadiren bana bir seyler 6gretmeye ¢aligirdi.

72- Beni daha temiz ve giizel giydirebilirdi inancindayim.

73- Beni sik sik bagkalariyla karsilastirmig,onlarin benden ne kadar
iistlin olduklarimi sdyleyip durmustur.

74- Bana agikca belli etmese de beni sevdigini hissediyorum.

75- Herhangi bir konuda isabetli kararlar verebilecegime inanmazdi.

76- Beklentilerine uygun davranmazsam,bazen haftalarca bana kiiser.

77- Ailemizi ilgilendiren konularda benimde fikrimi sorar,karar
dikkate alir.

78- Saglik muayenesinde ihtiyacim oldugunda bunu hep ihmal ederdi.

79- Ancak istedigini yerine getirdigim zaman beni oksar dperdi.

80- Hastaliklarimda benimle pek az ilgilenirdi.

81- Beni sik sik cezalandirirdi fakat ben bu cezalarin nedenlerini
cok kere bilmezdim.

82- Eve geldiklerinde arkadaslarima iyi davranirdu.

83- Vakti oldugu halde derslerime hi¢ yardim etmezdi.

84- Bana daha az hitkkmetmesini isterdim.

85- Makul hudutlar i¢inde miimkiin olan firsatlara sahip olmam
geregine inanird.

86- Varligimdan habersiz goriiniir higbir konuda fikrimi sormaz.

87- Beni cezalandirdiktan sonra agir1 sevgi ve sefkat gosterirdi.

88- Niiktedan bir kimsedir ama hi¢bir zaman benimle alay etmemistir.
89- Kendisine yaklastigimda ¢ok kere soguk bir sekilde karsilik verirdi.

90- Okulda aldigim notlar onu hig ilgilendirmez.

91- Hoslanmadigi kimselerle arkadaglik etmemi kesinlikle yasaklar.
92- Elbiselerimin kumaslarini ve bigimlerini kendisi segerdi.

93- Yiiksek tahsil yapmasam ¢ok mutsuz olacagini ima eder dururdu.
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94- Bir bagkasi ile konusurken kendisine soru sormama yada
kendisinden bir sey istememe katiyen kizmazdi.

95- Beni diinyaya getirdigine pisman goriiniirdii.

96- Higbir zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder
goriinmemistir.

97- Beraber ¢aligirken islerin nasil ve neden boyle oldugunu
aciklamaya caligir.

98- Daima iyi bir evladin ana ve babasinin istedigi bicimde yetisen onlarin

dediklerini aynen yerine getiren kimse oldugunu séyler dururdu.

99- Kendisini memnun etmek i¢in bir alanda okuyorum. Oysa hayatimi

baska tiirlii kazanmak isterim.

100-  Cinsiyet konusunda karsilastigim problemlerimi kendisine
actigimda cok ilgisiz davranmistir.

101-  Yalniz derslerimle ugrasmamu ister,oyun oynamak istedigim
zaman ¢ok Ofkelenirdi.

102-  Yatma saatim gelince beni hemen yataga yollar. Misafir
cocuklar1 ile oynamama izin vermezdi.

103-  Ergenlik ¢caginda benimle pek az ilgilenmistir.

104-  Yemegi hazirlamadigi i¢in a¢ kaldigim olmustur.

105-  Beni anlamak i¢in daima igten bir gayret sarf ederdi.

106-  (Annelik)-(Babalik) 6devinin kendisini bir esir durumuna
diisiirdiigiinii kendisini bu ise feda ettigini sdyler dururdu.

107-  Uziintiilii anlarda bana ¢ok az sefkat gdstermistir.

108-  Artik ¢ocuk olmadigimin farkinda degil goriiniiyor.

109-  Bana her zaman iyi bir rehber oldu. Higbir zaman
davranislarima hitkmetmedi.

110- Tabagimdaki tamamen bitirmeden sofradan kalkmama izin vermez.()

111-  Nadiren bana “moral destek” vermistir.

112-  Beni nadiren cezalandirird: ve hi¢gbir zaman arkadaslarimin
yaninda utandirmadi.

113-  Bana ait kararlar1 ¢cok kere kendisi verdi.

114-  Beni baskalarimin yaninda kiiciik diigiiriicii sozler soyler,kirict

kirict tenkitlerde bulunurdu.

115-  Cocuklarmin yaratilistan kétii olduguna inanir devamli kontrol

altinda bulunmalar1 geregini savunurdu.
116-  Onun goziinde degersiz bir insanim.

117-  Beni cezalandirmaktansa meseleleri benimle konusup tartismay1

tercih eder.

118-  Karsi cins hakkinda daima korku ve giivensizlik uyandiracak

telkinlerde bulunur.

119-  Anlattiklarimi daima can kulagi ile dinler. Fakat hi¢bir zaman

sirlarimi 6grenmeye kalkismaz.
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0

120-  Baskalarma benden daha fazla 6nem veriri,daha nazik davranir. ()
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BDO
(BECK DEPRESYON OLCEGI)
(0) Kendimi iiziintiilii ve sikintih hissetmiyorum.
(1) Kendimi iiziintiilii ve sikintil hissediyorum.
(2) Hep iiziintiilii ve sikintiliyim.

(3) O kadar iiziintiilii ve sikintihyim ki artik dayanamiyorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek hakkinda karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis

gibi geliyor.

(0) Kendimi basarisiz bir insan olarak géormiiyorum.

(1) Cevremdeki bir¢ok kisiden daha cok basarisizhiklarim olmus gibi
hissediyorum.

(2) Ge¢misime baktiZimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak goriiyorum.

(0) Birgok seyden eskisi kadar zevk almiyorum.

(1) Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

(0) Kendimi herhangi bir sekilde suc¢lu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman sug¢lu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

(0) Kendimden memnunum.
(1) Kendi kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime ¢ok kiziyorum.

(3) Kendimden nefret ediyorum.
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10.

11.

12.

(0) Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
(1) Zayif yanlarim veya hatalarim icin kendi kendimi elestiririm.
(2) Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.

(3) Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum

(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

(1) Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor fakat yapmiyorum.

(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

(3) Frrsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtiriim.

(0) Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
(1) Zaman zaman icimden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman aghyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

(0) Simdi her zaman oldugundan daha sinirli degilim.
(1) Eskisine kiyasla kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
(2) Simdi hep sinirliyim.

(3) Bir zamanlar

(0) Baskalan ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
(1) Baskalan ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
(2) Baskalanyla konusma ve goriisme istegimi kaybettim.

(3) Hi¢ kimseyle goriisiip konusmak istemiyorum.

(0) Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giigliik ¢ekiyorum.

(3) Artik hig¢ karar veremiyorum.
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13.

14.

15.

16.

17.

(0) Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gormiiyorum.
(1) Daha yaslanmisim ve ¢irkinlesmis gibi geliyor.
(2) Goriiniisiimiin ¢ok degistigini ve daha cirkinlestigimi hissediyorum.

(3) Kendimi ¢ok cirkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar 1y1 ¢alisabiliyorum.

(1) Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermek gerekir.
(2) Herhangi bir seyi yapabilmek i¢cin kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
(3) Higbir sey yapamiyorum.

(0) Her zamanki gibi uyuyabiliyorum.

(1) Eskiden oldugu gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.

(3) Her zamankinden c¢ok daha erkem uyanmiyorum ve tekrar

uyuyamiyorum.

(0) Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

(1) Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Yaptigim hemen her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

(0) istahim her zamanki gibi.

(1) istahim eskisi kadar iyi degil.
(2) istahim cok azald.
(3) Artik hi¢ istahim yok.
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18.

19.

20.

21.

(0) Son zamanlarda kilo vermedim.

(1) Iki kilodan fazla kilo verdim.
(2) Dort kilodan fazla kilo verdim.
(3) Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

(0) Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.

(1) Agn, sanci, mide bozuklugu ve kabizlik gibi rahatsizhiklar beni
endiselendiriyor.

(2) Saghgim beni endiselendirdigi icin baska seyleri diisiinmek
zorlasiyor.

(3) Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hicbir sey

diisiinemiyorum.

(0) Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

(1) Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
(2) Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

(4) Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

(0) Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.

(1) Cezalandirlabilecegimi seziyorum.
(2) Cezalandirilmay1 bekliyorum.

(3) Cezalandirldigimi hissediyorum.
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PROBLEM COZME ENVANTERI

(PCE)
1. Her zaman bdyle davranirim 4. Arada sirada boyle davranirim
2. Cogunlukla boyle davranirim 5. Ender olarak boyle davranirim
3. Sik sik boyle davranirim 6. Hicbir zaman boyle davranmam
Ne kadar siklikla boyle davranirsiniz?
Her Zaman Higbir zaman
1. Bir sorunumu ¢6zmek icin kullandigim ¢6ziim IIOIOIONIO)

yollar1 basarisiz ise bunlarin neden basarisiz

oldugunu arastirmam.

2. Zor bir sorunla karsilastigimda ne oldugunu tam (1 @2)3) @) (5) ()
olarak belirleyebilmek i¢in nasil bilgi toplayacagimi

uzun boylu diistinmem.

3. Bir sorunumu ¢6zmek icin gosterdigim ilk cabalar OIIRIOINIO]
basarisiz olursa o sorun ile basacikabilecegimden

siipheye diiserim.

4. Bir sorunumu ¢6zdiikten sonra bu sorunu ¢ézerken (M 2)B)@) B)(©)

cozerken neyin ige yaradigini, neyin yaramadigini

ayrintili olarak diigiinmem.

5. Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratici INIOIOIONIO)
ve etkili coziimler iiretebilirim.

6. Bir sorunumu ¢ézmek icin belli bir yolu denedikten (M 2)B)@) B)(©)
sonra durur ve ortaya ¢ikan sonug ile olmasi gerektigini

diisiindiglim sonucu karsilagtiririm.

7. Bir sorunum oldugunda onu ¢ézebilmek icin OIIRIOINIO]
basvurabilece@im yollarin hepsini diisiinmeye

calisirim.

8. Bir sorunla karsilagtigimda neler hissetigimi anlamak (M 2)B)@) 6)(©)

icin duygularimi incelerim.

9. Bir sorun kafami karistirdiginda duygu ve diisiin- OINIRIOINIO]
celerimi somut ve acik —secik terimlerle ifade

etmeye ugrasmam. Kayseri Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiirligi

12 Ne kadar siklikla boyle davranirsiniz?
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10. Baslangigta ¢coziimiinii farketmesem de sorun-
larimin ¢ogunu ¢dzme yetenegim vardir.

11. Karsilastigim sorunlarin ¢ogu, ¢ozebilece-
gimden daha zor ve karmagsiktir.

12. Genellikle kendimle ilgili kararlar1 verebilirim

ve bu kararlardan hognut olurum.

13. Bir sorunla karsilastigimda onu ¢6zmek icin
genellikle aklima gelen ilk yolu izlerim.

14. Bazen durup sorunlarim iizerinde diislinmek yerine
gelisigiizel stirtiklenip giderim.

15. Bir sorunla ilgili olas1 bir ¢6ziim yolu iizerinde
karar vermeye calisirken seceneklerimin basari
olasihigim tek tek degerlendirmem.

16. Bir sorunla karsilastigimda, baska konuya gegmeden
once durur ve o sorun lizerinde diisiiniiriim.

17. Genellikle aklima il gelen fikir dogrultusunda
hareket ederim.

18. Bir karar vermeye ¢alisirken her segenegin
sonuclarini dlger, tarar, birbirleriyle karsilastirir,

sonra karar veririm.

19. Bir sorunumu ¢o6zmek iizere plan yaparken o
plam yiiriitebilecegime giivenirim.

20. Belli bir ¢6ziim planini uygulamaya koymadan 6nce,
nasil bir sonug verecegini tahmin etmeye caligirim.

21. Bir soruna yonelik olas1 ¢6ziim yollarim
diisiiniirken cok fazla secenek iiretmem.

22. Bir sorunumu ¢dzmeye ¢alisirken siklikla kullandigim
bir yontem; daha once basima gelmis benzer sorunlari
distinmektir.

23. Yeterince zamanim olur ve ¢aba gosterirsem
karsilastiZim sorunlarin cogunu cozebilecegime

inaniyorum.

56

(D2 3) (4 (5) ()

M) @G ©)

(D) B3) (@) (5) (6)

M) @G ©)

(D) B3) @) (5) (6)

M) @G ©)

(D2 3) (4 (5) ()

M) @G ©)

(D2 3) (4 (5) (6)

MR @G ©)

(D () 3) (4 (5) ()

M) @G ©)

(D) B3) @) (5) (6)

M) @G ©)



24. Yeni bir durumla karsilastigimda ortaya ¢ikabilecek
sorunlar1 ¢dzebilecegime inancim vardir.

25. Bazen bir sorunu ¢6zmek icin cabaladigim halde,
bir tiirlii esas konuya giremedigim ve gereksiz
ayrintilarla ugrastigim duygusunu yasarim.

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.

27. Yeni ve zor sorunlari ¢cozebilme yetenegine
giiveniyorum.

28. Elimdeki se¢enekleri karsilastirirken ve karar
verirken kullandigim sistematik bir yontem vardir. Kayseri
Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirligii

13 Ne kadar siklikla boyle davranirsiniz?

29. Bir sorunla basa cikma yollarim diisiiniirken
cesitli fikirleri birlestirmeye cahsmam.

30. Bir sorunla karsilastigimda bu sorunun ¢ikmasinda
katkis1 olabilecek benim disimdaki etmenleri genellikle
dikkate almam.

31. Bir konuyla karsilastiZimda, ilk yaptigim
seylerden biri, durumu gozden gecirmek ve

konuyla ilgili olabilecek her tiirlii bilgiyi dikkate almaktir.

32. Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki,
sorunumla baga ¢ikma yollarindan pek cogunu
dikkate bile almam.

33. Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonuc
genellikle benim bekledigim sonuca uyar.

34. Bir sorunla karsilastigimda, o durumla basa
cikabilecegimden genellikle pek emin degilimdir.
3S. Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim
seylerden biri, sorunun tam olarak ne oldugunu

anlamaya calismaktir.
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Sinift:

Annenin Egitim Durumu:

Babanin Egitim Durumu:

Dogum Srirast:

Demografik Bilgi Formu
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