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KAHRAMANMARAS TiICARET MESLEK LISESI VE
KAHRAMANMARAS KADRIYE CALIK ANADOLU LiSESi
OGRENCILERINDE RiSKLi SAGLIK DAVRANISLARI

Ergenlik donemi, saglik davraniglarmin en riskli oldugu donemdir. Bu
yastakileri yetiskinlerden ayiran en 6nemli 6zellik, riskli davraniglara yonelmeleridir.
Cocukluktan olgunluga gecis bir¢ok tehlikeleri igerir, baz1 saglik sorunlari, saglikla
ilgili durumlar ve davranislar diger yas gruplarina goére daha yaygindir ve bu
davranislar ergenin gelecekteki saglik durumu iizerinde de etkili olabilir. Bu sebeple
lise 6grencilerinin olumsuz risk alma davraniglarinin sebepleri ve getirdigi sonuglar1

tespit edip, gerekli dnlemleri almak i¢in bu aragtirma konusu olarak secilmistir.

Kahramanmaras il merkezinde lise egitimi alan Ogrencilerde ergenlik
doneminde riskli saglik davraniglarini etkileyen faktorleri degerlendirmek amaciyla
once kaynak taramasi yapilmistir. Kahramanmaras Ticaret Meslek Lisesi ve Kadriye
Calik Anadolu Lisesi 11. Smif 68rencilerine arastirma konusu ile ilgili 407 6grenciye
anket caligmasi uygulanmistir. Anket verileri SPSS programinda analiz edilmis ve
devam edilen okula gore sergilenen riskli saglik davranislarinda farklilhik oldugu

tespit edilmistir.

Anadolu Lisesi ogrencilerine gore Meslek Lisesi 6grencilerinde sigara ve
alkol kullanimi, siddet egilimi, sagliksiz beslenme, fiziksel aktivite azlig1 orani
yiiksek oranda bulunmustur. Meslek Lisesi Ogrencilerine goére Anadolu Lisesi

ogrencilerinde uyusturucu madde kullanimi orani daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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ABSTRACT

KAHRAMANMARAS TRADE VOCATIONAL HIGH SCHOOL AND
KAHRAMANMARAS KADRIYE CALIK ANATOLIAN HIGH SCHOOL
STUDENTS RiSKY HEALTH BEHAVIOR

Adolescence period is the riskiest period of health behaviors. The most
important feature that distinguishes this year olds to adults is that they turn to risky
behaviors. Transition from childhood to maturity involves many hazards, some
health problems, some conditions and behaviors about health are more likely than
other age groups and those behaviors may be an effect on future health status of
adolescents. Therefore, to detect the reasons for high school students and the
negative consequences of risk — taking behavior has been chosen as the research

subjects to take the necessary precautions.

To evaluate the factors that affect risky health behaviors of the high school
students in Kahramanmaras province, firstly literature review has been made. 407
students from the 11" grade in Kahramanmaras Trade Vocational High School and
Kahramanmaras Kadriye Calik Anatolian High School were administered a survey
about the research topic. The results has been analyzed in SPSS program and it is

found that there are differences in risky health behaviors from school to school.

Vocational high school students than the anatolian high school students , the
proportion of smoking and alcohol use, fierceness tendency, unhealty nutrition, lack

of phisical activity has been found a higher rate of. The anatolian high school

1



students than vocational high school students, rate of use of narcotic more much has

been reached the concluded.
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GIRIS

- Caliyma Konusunun Sec¢imi: Saglik davranislarinin en riskli oldugu
donem ergenlik donemidir. Yasamin tehlikeli olarak nitelendirilen ilk bes yilini
gecirmis ve heniiz yetiskinlere 6zgii saglik sorunlari ile dogrudan karsilagsmamis
ergenlik donemi saglikli gecirildiginde, saglikli yetiskin olma olasilig1 yiiksektir.
Cocuklar bilyliylip ergenlik donemine yaklastikca giderek daha bagimsiz
davranmaya baslar. Kararlari, davraniglar1 ve iliskileri, saglik ve gelisim durumlarini
gittikce daha fazla belirler. Bu yastakileri yetiskinlerden ayiran en 6nemli 6zellik,
riskli davraniglara yonelmeleridir. Cocukluktan olgunluga gecis bircok tehlikeleri
icerir, bazi saglik sorunlari, saglikla ilgili durumlar ve davranislar diger yas
gruplarma gore daha yaygidir ve bu davraniglar ergenin gelecekteki saglik durumu
iizerinde de etkili olabilir. Bu sebeple lise 6grencilerinin olumsuz risk alma
davranislarinin sebepleri ve getirdigi sonuclar1 tespit edip, gerekli dnlemleri almak

icin bu arastirma konusu olarak secilmistir.

- Cahsma Konusunun Amaci: Bu ¢alismanin amaci Kahramanmaras il
merkezinde liseye devam eden dgrencilerin olumsuz risk alma davraniglarmi cesitli
degiskenler acisindan  incelemektir. Bu arastrma iilkemizde ergenlik
donemindekilerin riskli saglik davranislarimi tanimlamak amaci ile hazirlanmastir.
Okul sagligi hizmetlerinin kapsaminda ergenlik donemine ydnelik ele alinmasi
gerekli konularin belirlenmesi hedeflenmektedir. Arastrma 14-19 yas grubundaki
ergenlerin riskli saglik davraniglarini saptamak, okul saglig1 calismalarina ve saglik

egitimine yol gostermek amaci ile yapilmis bir arastirmadir.

- Cahsmanin Onemi: Riskli saglik davramslarmin kazamlmasi ergenlik
doneminde baglayip yetiskinlikte devam etmektedir. Ayni1 zamanda ergenlik donemi
saglikla ilgili olumlu bilgi, beceri ve davraniglarin da gelistirilebilecegi bir donemdir.
Cocukluktan baglayarak yasam boyunca bireylerin kazanmasi gereken olumlu saglik
davranislari; yeterli ve dengeli beslenme, zaman i¢inde bedende ve yasamda olusan
degisimlerin farkinda olma ve bunlarla bas edebilme, saghigi gelistirici onlemleri
uygulayabilme, sagliga zararli olan sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimindan

korunma olarak 6zetlenebilir. Bu davranislarin kazanilmasi, okul ¢aginda ve ergenlik



doneminde sagliin korunmasinda daha etkili olabilir. Bu ¢alismalar ergenlik
doneminde degil okula baslanilan ilk yaslardan itibaren yarar saglayacaktir. Bu yas
grubunda saghgin olumlu yonde etkilenmesi i¢in en 1yi ortami okullar

olusturmaktadir.

- Cahsmanin Plam: Bu ¢alisma, Kahramanmaras Il merkezinde lise egitimi
alan ergenlik doneminde riskli saglk davraniglarmi etkileyen faktorleri
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calisma, Mart 2013 ve Haziran 2013 tarihleri
arasinda Kahramanmaras Ticaret Meslek Lisesi ve Kahramanmaras Kadriye Calik

Anadolu Lisesi 11. Sinif 6grencileri ile yiiriitiilmistiir.

Calisma {i¢ boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde ergenlik donemi gelisim
siirecleri, ikinci boliimde ergenlik doneminde karsilasilan riskli saglhk davranislari
hakkinda literatiir taramas1 yapilmustir. Ugiincii béliimde ise alan ¢alismasi verileri

tablolar yardimi ile gosterilmis ve konu sonuca baglanmistir.

- Kullanilan Metod Ve Teknikler: Calismanin teorik kisminda tarihsel
metod yani kaynak taramasi teknigi kullanilmistir. Saha calismamizda ise anket

uygulamasi kullanilmistir.

Caligmaya katilan kisilere uygulanan tanitici anket formu 84 sorudan
olusmaktadir. Bu anket formunda kisinin yasi, cinsiyeti, anne ve babanin §grenim
durumu, ailenin gelir diizeyi, sigara ve alkol kullanma durumu, uyusturucu madde
kullanim durumu, motorlu ara¢ kullanim deneyimi, saglikli cinsel yasam bilgileri,
giinliik aktivite, giinliik besin tiiketimi, atlanilan 6giin sayisi, obezite ile ilgili tedavi
alip almadiklari, kendilerine gore kilo durumlar1 ve nedenleri, cinsellik konusundaki
diisiinceleri ve siddete maruz kalma durumlar1 sorgulanmistir. Anket sonuglarinin
degerlendirilmesi bilgisayarda, SPSS programi kullanilarak yapilmis, excell

programinda tablolar olusturulmustur.

- Karsilasilan Zorluklar Ve Simirlamalar: Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular, Kahramanmaras il merkezinde, se¢im yapilmis iki lisede okuyan 11. smif
ogrencileri ile smirhdir. Toplamda kayithh olan tiim Ogrencilere ulasilmasi

hedeflenmistir. Fakat 25 6grenciye cesitli sebeplerle ulasilamamistir. Ogrenciler



kendilerine verilen 6lgme araglarini igtenlikle ve yansiz sekilde cevaplandirdiklari
gorecelidir. Arastirma verileri, 68rencilerin ankete verdikleri cevaplarla smirhdir.

Herhangi bir tibbi kontrol ya da kayitli bir belgenin kontrolii olmamustir.

- Varsayimlar: Calisma su varsayimlarin tespitini icermektedir:

i. Ergenlik doneminde riskli saglik davraniglari, ergenlerin sosyo-ekonomik

durumundan etkilenmektedir.

ii. Ergenlik doneminde riskli saghk davraniglari, ergenlerin sosyo-demografik

Ozelliklerinden etkilenmektedir.

iii. Ergenlik doneminde sigara/tiitiin kullanimi alkollii icki kullanimi ve
uyusturucu madde kullanimi ergenlerin egitim almakta olduklar1 okula gore

farklilagsmaktadir.

iv. Ergenlik doneminde sagliksiz beslenme aligkanligi, ergenlerin egitim

almakta olduklar1 okula gore farklilasmaktadir.

v. Ergenlik doneminde saglik hizmeti kullanim sikligi, ergenlerin sosyo-

ekonomik durumundan etkilenmemektedir.



BiRINCi BOLUM
ERGENLIK DONEMI VE GELiSiM SURECLERI

1. ERGENLIK DONEMINDE BUYUME, GELISME ve BILISSEL
GELISIM

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 10-19 yas grubu “Adolesan’ yas
grubu olarak, 15-24 yas grubu ise “ Geng’’ grubu olarak tanimlanmaktadir.
Adolesan ve genglik donemlerine ait yaslarin kesismesi nedeniyle de 10-24 yas
grubu  “ Geng Insanlar’’ olarak degerlendirilmektedir. Genellikle ¢ocukluktan
eriskinlige gec¢is donemi olarak kabul edilen genglik doneminde (10-24), fiziksel,
psikolojik, sosyal, biligsel ve ekonomik degisimler yasanmaktadir. Bu donemde
yasamin ilk 10 yillik donemindeki kadar hizli biiylime ve gelisme siireci
yasanmaktadir. Ergenler ¢cocuk olmadiklar1 gibi eriskinde sayilmamaktadirlar; bu da
bir paradoksa neden olmaktadir. Ergenlik donemde bir geng, cocukluk donemine

gdre daha biiyiik say1lmakla beraber, halen eriskin destegine gereksinimi vardir.'

Biiylime ve olgunlagsma donemi olan ergenlik donemine “adolesan donem” de
denmektedir.” Motavall’’ nin aktardigina goére Aristo bu donemi; “Gengler kisilik
olarak arzularma kapilmaya ve bunlar1 eyleme dokmeye hazirdirlar, bedenin arzular1
icinde en cok kapildiklar1 cinsel arzulardir... Cok degiskendirler, arzular1 atesli
oldugu kadar gecicidir... Sevgi olsun, nefret olsun her seyde asiriya kagarlar...”
diyerek tanimlamistir. Stanley Hall 1904°te ergen gelisiminin ilkel insanliktan uygar
topluma gecis benzeri bir degisim oldugunu ileri siirmiis ve bu donemi firtia ve stres
donemi olarak degerlendirmistir. Bu donemin ¢eliskiler donemi oldugu ancak bunun
psikiyatrik bir bozukluk anlami tasimadigindan s6z etmistir. Anna Freud da ergenligi
huzurlu bir biiylime siirecinin kesintiye ugramasi olarak gérmiis, ergenlik siirecinde
tutarli bir dengenin korunmasini ise anormal olarak degerlendirmistir. Ortaya ¢ikan
giiclii cinsel diirtiiler karsisinda kendini savunmaya ¢alisan gii¢siiz bir benlik kavrami

iizerine kurulu oldugunu ifade etmistir.’ Yavuzer ise ergenlik dénemini biyolojik,

' T.C.Saghk Bakanligi, Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamas1 Genel Miidiirliigii, Genglere Yonelik Ureme
Saglig1 Hizmetleri Katilimei Kitabi, Ankara, 2007, s.2
’B. Yazgan Inang-M. Bilgin-M. Kilig Atic, Gelisim Psikolojisi Cocuk ve Ergen Gelisimi, Adana, 2004, s.229
*NM. Motavalli, “Ergenlik Cag1 Ruhsal Gelisim Ozellikleri’’, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Ders Kitabi,
(Ed. O. Polvan) , YY, 2000, 5.16-20



psikolojik ve sosyal acgidan gelisme ve olgunlasmanm yasandigi cocukluktan

yetigkinlige ge¢is donemi olarak tanimlamustir.”

Ergenler ililkemizde en genis niifus grubudur (Sekil 1). Erkek ve kiz ergenler

toplam niifusun %20’ye yakin bir bolimiinii olusturmaktadir.”

Sekil 1. Tiirkiye niifus piramidi

Yag

6.0 4.0 20 00 20 4.0 6.0
Yizde TNSA-2003

Kaynak: Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2003
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2003/data/turkce/bolum?2.pdf , (08.01.2014)

1.1. Ergenlik Doneminde Biiyiime ve Gelisme

Biiyiime ve gelisme dollenmeden baslayarak ergenlik donemi sonuna kadar
devam eder. Bu zaman boyunca biiylime ve gelisme hi¢ durmaz. Biliyiime viicuttaki
boy ve agirlik artis1 gibi dl¢iilebilen degerlerle ilgilidir. Gelisme ise viicuttaki yap1 ve

isleyislerin olgunlasmasi sonucu bazi biyolojik islevlerin kazanilmasmi ifade eder.’

"'H.Yavuzer, Dogum Oncesinden Ergenlik Sorunu Cocuk Psikolojisi, istanbul, 2001, 5.262

2 WHO, Child and Adolaescent Healt and Development, http://www.unicef.org/turkey/sy17/_is17.html,
(08.01.2014)

3 A. Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Istanbul, 2005, 5.37




Ergenlik donemi, biiyiime ve gelismenin belirgin hizlandigi donemdir.
Ergenlik donemi, g¢ocukluktan eriskinlik doneme gegis donemi olarak
tanimlanmaktadir. Bu donem fiziksel ve cinsel olarak hizli bliylime ve gelisme,
psikososyal gelisme ile karakterizedir. Gelismenin baglama yasi genetik ve ¢evre
faktorlerinden etkilenir ve kisiler aras1 farklilik gosterir. Beslenme sekilleri, genel
saglik durumlar1 ve yasam kosullarinin degismesi gelisme siirecini daha erken

yaslara kaymasina neden olmustur.'

Fiziksel Biiylime; Ergenlik doneminde en dnemli degisimlerden birisi hizli
fizik biiylimedir. Ergen birkac yil gibi kisa bir donemde eriskin boyuna ulasir. Kiz ve
erkek ergenlerde viicut boylar1 ve viicut seklinde degisiklikler birbirinden farkli
hizda ve zamanda olmaktadir.  Ergenler 3-5 yil icinde erigkin hayattaki
antropemetrik Ol¢lim degerlerine ulasilir. 11-16 yas arasinda herhangi bir yas
diliminde baslayan ve genellikle 2-3 yil siiren bu biiylime hizlanmasina; Biiylime

Atag1 (Pubertal Growth Spurt) denir.”

Boy Uzama Hiz1 Dorugu (Peak Height Velocity) ise biiylime atagi sirasinda
boy artisinin maksimuma ulagsmasidir ve buna PHV denir. Kizlarda ortalama 12 yas,
9 cm/y1l ve erkeklerde ortalama 14 yas, 10,3 cm/y1l olmaktadir. Bu dénemde boyca
uzama %15’lik bir artisla; kizlarda 25 cm, erkeklerde 28 cm civarinda gergeklesir.

Eriskin erkek ve kadmlar arasinda ortalama 12-13 cm boy farki olur.’
Ergenin en son boy uzunlugunun sekillenmesi ;

o Ergenlige girme yasi,

o Anne-baba boyu,

. Ergenligin siiresi,

o Sosyo ekonomik durum,

o Irk’la iligkilidir.

' T.C.Saghk Bakanligi, Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamas1 Genel Miidiirliigii, Genglere Yonelik Ureme
Saglig1 Hizmetleri Egitimci Rehberi, Ankara, 2006, s.51
2
N. Kambur,
http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/sunumlar/yas_gruplari_ve beslenme/Fiziksel Buyume_
D oc. Dr.Nuray Kanbur.pdf, (23.05.2013)
3 0. Ercan, Adolesanin Fiziksel Gelisimi, 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri,
Adolesan Saglig: 2, s.17, http://www.ctf.edu.tr/stek/pdfs/63/6301.pdf, (15.05.2013)




Ergende biiylimesi ilk hizlanan viicut kismi bacaklardir. Govde uzamasmdaki
hizlanma bacaklardan bir yil sonradwr. Ergenin yliziinde de sekil ve biiytikliik
degisikligi gercgeklesir; alin, ¢ene, burun biiyiir. Kas dokusu kizlarda menars**;
erkeklerde boyca uzama hizi1 doruguyla es zamanl olarak en yiiksek degerlere ulasir.
Deri alt1 yag dokusu her iki cinste de ergenligin ilk yillarinda azalr. Yag

dokusundaki azalma hizi boyca uzama hizi dorugunda en yiiksek degere ulasir.

Ergende agirlik artimi; Ergenlik donemindeki biiylime atag: siiresinde eriskin
hayattaki agirhigin yaklasik yarisi kazanilir. Erkeklerde boy ve agirlik artim hizi
dorugu beraberce, kizlarda ise agirlik artim dorugu boydan yaklasik 6 ay sonra olur.

Yasa gore boy ve agirlik persentilleri** arasindaki fark %15°den fazla olmamalidir."

1.2. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

“Ergenlerin biligsel gelisimi yalniz kendilerini ailelerini, yasitlarint ve
ogretmenlerini degil diinyalar1 goérme big¢imi lizerinde 6nemli etkiler tasir. Tim
disiinme stiregleri degisir, gittikce artan bir bigimde gelecege yonelik ve soyut
diistincelerle ilgili olurlar. Cinsellik, din ve ahlak gibi konularla ilgili gergekten
kendilerine ait bir takim degerler edinirler. Piaget' e gore adolesan 11 yasindan
itibaren formal islemsel diisiinceyi gelistirmeye baslar. Bu donemin 6nemli 6zelligi
hipotetik tiimden-gelim diistincedir. Addlesan, bir problem ¢6zme durumunda neden-
sonu¢ 1iliskisini kurabilmek icin olast tiim degiskenleri g6z Oniline alabilir ve
bunlardan birini sinarken digerlerini disarida birakabilir. Gergek ve somut olmayanla

yani olasiliklarla ilgilenebilir ve mecaz anlamlari anlamakta giigliik cekmez.”>

“Ergenlikte soyut diislince onlarin giinliik davraniglarini da etkilemektedir.
Kendileri ve diinya hakkinda daha fazla diistinmekte ve 13-15 yaglar1 arasinda daha
tartismaci, idealist ve elestirici olmaktadirlar. Bununla birlikte kendilerinin ve
baskalarmin soyut bakis acilarin1 degerlendirmekte zorlandiklar1 i¢in yeni bir ben

merkezci egilim i¢ine girmektedirler. Ergenler kendi diisiinceleri, duygular1 ve

'N.Kanbur,http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/sunumlar/yas_gruplari_ve_beslenme/Fiziksel Buyu
me_ D oc.Dr.Nuray Kanbur.pdf, (23.05.2013)
2 A. Ardig, “Adolesanlarin Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1”, Istanbul Universitesi (I0), Saglik Bilimleri
Enstitiisii (SABE), Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi (YYLT), Istanbul, 2008, ss. 7-8
**Menars: ilk menstruasyon kanamasidir. Puberteden lireme ¢agina gegisin isareti olarak kabul edilir.
**Persentil: Persentil tablolar1 gocugunuzun yasitlari arasinda normal boy ve kiloda olup olmadigini gosterir.
Kiz ¢ocuklarinin ve erkek ¢ocuklarmin ayr1 tablolari vardir.




davranislariyla asir1 ilgilidirler. Kendi ve digerleri arasindaki iliskilerle ilgili olarak
da iki Oonemli ¢arpitmalar1 vardir. Bunlardan biri, kendi kendileriyle ¢ok 1ilgili
olmalarmin o6tesinde digerlerinin de kendisiyle ilgilendiklerini diisiinmeleri ve
devamli bir sahnede herkes kendilerini izliyormus gibi davranmalaridir. Digeri ise
kendi Onemlerini asirilastirmalari, kendilerini 6zel ve 6zgiin olarak algilamalari
sonucu basgkalarmin basma gelenin kendi baglarina da gelebilecegini
diisinememeleridir. Bunun sonucu olarak da alkol ve uyusturucu alma, hizli ve

tehlikeli araba kullanma gibi riskli davranislara girmekten sakinmamaktadirlar.”'

2. ERGENLIK DONEMINDE PSiKO-SOSYAL GELISME

Her ergen i¢in ayni sekilde bir ergenlik psikososyal gelisimi tanimlamak
miimkiin degildir. Ergenlik donemi zor bir donem olup, birgok ergen bu giicliiklerle
bas edebilirken ergenlik donemindekilerin bir kism1 bu donemin zorluklar1 ile bas
edememektedir. Bu nedenle ergenlik donemi psikososyal gelisiminin bilinmesi ve
degerlendirilmesi  karsilastigi  sorunlarin  tanimlanmasi ve ¢0zim Onerisi

olusturulmasi agisindan dnemlidir.
Ergenlik donemi tlige ayrilmaktadir.

1. Erken ergenlik donemi : 10-13 yas
ii.  Orta ergenlik donemi : 14-16 yas
. Geg ergenlik donemi :17-19 yas

2.1. Erken Ergenlik Donemi

Bu donemde pubertenin®** baslamasiyla ile olusan fiziksel degisimler ve bu

degisimlerle birlikte psikososyal degisimler gézlenmektedir.

-Bagimsizhk- Bagimhhk Miicadelesi: Erken adolesan donem, aileye olan
bagimliligm bagimsizlik davranisi seklinde degistirilmesi ¢abalarinin baglangicidir.
Ailenin aktiviteleri ile daha az ilgilenme ve ailenin elestiri ya da tavsiyelerine

uymada isteksizlik gosterme, aileden ayrilma istegi, duygusal dalgalanma, kendini

e Sar1, Lise Ogrencilerinde Riskli Saglik Davranslari, [U , SABE, YYLT, istanbul, 2006, ss.15-16
**Pyberte: Bir insanin fizyolojik olarak {ireme kapasitesine ulasma durumu olarak tanimlanir. Puberte ve
adolesan farkli terimler olup, birbirini izleyen dénemleri ifade etmektedir.



ifade etme isteginde artma ve ailenin diginda yeni insanlar arama arayisina

girebilirler.

-Beden imaji Algisi: Hizli biiyiime ile viicudunda olan degisimleri kafasina
takarak siirekli normal olup olmadigmi sorgulama, dis goriiniisiic ve c¢ekiciligi
konusunda emin olamama, bedenini baskalar1 ile karsilastirma ve cinsel anatomisi ve

fizyolojisi ilgilenme ve endise duyma duygusunu yasarlar.

-Akran Grup Iliskisi: Aileden uzaklastikga arkadaslarm yaninda kendini
daha 1yi hissetmeye baglarlar. Yalnizca ayni cinsiyetten arkadas edinirken bazen
kars1 cinsiyetten arkadasliklar da kurabilirler. Arkadaglarina kars1t duygusal ve hassa

olduklar1 bir donemdir.

-Kisilik Gelisimi: Bu donemde adolesan gelecek i¢in hazirlanmakta ve
basarili olunmas1 beklenmektedir. Siklikla hayal kurma, gergekci olmayan ideallere
sahip olma, soyutluk kavramini anlama, otoriteyi sorgulama, aile ya da 6gretmenin
dayanma derecesini sorgulama, cinsel isteklerin ortaya c¢ikmasi, kendi deger
yargilari gelistirme, kendini yalniz hissetmek, bulundugu durumu abartmak, kendi

isteklerini kontrol edememe sonucunda riskli davranislara yol acabilir.

2.2. Orta Ergenlik Donemi

Orta adolesan donemde daha yogun duygular, biiylik bir amag belirlenir ve

akranlarin etkisi 6nemlidir.

-Bagimsizhk- Bagimhhk Miicadelesi: Aileler ile olan catismalar daha

fazladir ve arkadaslar1 ¢ok daha 6nemlidir.

-Beden Imaji Algisi: Birgok pubertal degisim sonlanmustir, degisimlerini
daha az sorgulamaktadir. Bedeninin kabul etmistir ve rahattir. Bedenine daha fazla

zaman ayirir ve ¢ekici goriinmek i¢in ¢ok daha fazla zaman ayirir.

-Akran Grup iliskisi: Aileden uzaklasma ile birlikte akranlarin etkisi daha
kuvvetli hissedilir. Yogun baglanmalar yasama, duygusal beraberliklerin artmasi,

cinsel deneyim yasama istegi, kliip, takim, ¢ete gibi farkli gruplara egilim artar.



-Kisilik Gelisimi: Soyut kavramlarda gelisme olur, yeni bir kisilik gelistirir.
Kendi amag¢ ve duygularinda aciklik gelisir, baskalarmin duygularini1 degerlendirme
becerisi gelisir. Daha az idealist beklentiler yasarlar. Risk alma davranislarini alma

egilimi, 6liimsiiz oldugunun ispatina ait duygulara sahip olabilirler.

2.3. Ge¢ Ergenlik Donemi

Bu donem kisiligin miicadele edilen ve ayrilik donemidir. Eger erken ve orta
adolesan donemde destekleyici bir aile ve arkadas grubunda bulunduysa bu dénemi

de basar1 ile gecirecektir.

-Bagimsizhk- Bagimhlik Miicadelesi: Bu donemde sakinlesme ve tekrar
aileye baglanma vardir. Aile ile olan iliskiler degismis, ailenin 6nemi ve degeri daha
fazla anlasilmistir. Ailenin 6nerileri tekrar kabul edilmeye baslar. Ancak bu donemde
bazi adolesanlar erigskin sorumluluklarini {istlenemezler; aile ya da arkadaslara

bagimli kalmak isteyebilirler.

-Beden Imaji Algisi: Biiyiime ve gelisme tamamlanmustir. Anormallikler

olamadig: siirece sorun olmamaktadir.

-Akran Grup lliskisi: Akranlar ile olan iliskiler daha az dnemlidir, kendi
deger ve diisiinceleri vardir. Arkadas oldugu bir kisi ile daha uzun zaman gegirilir.
Tek kisi ile yasanan daha fazla paylasma, deneyim, kazanma ve ifade edebilme yer

alir. Genellikle duygusal bir beraberlik olan akranlarla iletisim tercih edilir.

-Kisilik Gelisimi: Bu donemde adolesan ger¢ekei diisiincenin gelismesi,
sinirlilik koyabilme, amaglarina ulasma ve ekonomik olarak bagimsizlik siirecine

.o . . o . . . . . .1
baslama, dini, manevi ve cinsel degerleri tekrar siizgecten gecirme stirecindedir.

' T.C.Saghk Bakanligi, Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamas1 Genel Miidiirliigii, Genglere Yonelik Ureme
Saglig1 Hizmetleri Egitici Rehberi, Ankara, 2006, s.58-60
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3. ERGENLIK DONEMINDE CINSEL GELISIiM

Adolesan donemi c¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemidir ve bu donemde

olusan degisikler sonucunda insan viicudu lireme yetenegi kazanir. Tanner evreleri

olarak bilinen Cinsel olgunlagsma derecesi (COD) asagidaki sekilde 6zetlenmistir.

Tablo 1. Erkek ve Kiz Ergenler icin Cinsel Olgunlasma Evreleri

Cinsel Kizlar Erkekler
olgunlasma
derecesi
Evre 1 Ergenlik oncesi papilla kabariktir. Penis, testis, skrotum ergenlik dncesi
Pubik killanma yoktur. ozelliktedir. Pubik killanma yoktur.
Peni - .
Meme tomurcugu areola ¢api artar. enis boyl-lltu"deglsmez, testl.s ,Ve
o . skrotum biiyiir, skrotum derisi
Evre 2 Ozellikle labia boyunca tek tek uzun w .
ubik killar bulunur kirmizilagir. Ozellikle penis tabaninda
P ' tek tek uzun pubik killar bulunur.
Meme ve areola biiyiir, kontiirler Penis uzar, testis ve skrotum biiyiir.
Evre 3 ayrilmamustir. Pubik killar daha koyu | Pubik killar daha koyu ve kalindir ve
ve kalindir ve pubik alana yayilmistir. | pubik alana yayilmistir.
Penis uzunlugu ve genisligi artar.
Meme biiylir. Areola ve papilla Testis ve skrotum biiyiir. Pubik
Evre 4 yiikselir. Pubik killar daha koyu ve
vre kalindir, yetiskinden daha azdir ve killar daha koyu ve kalindr,
uyluga yayilmamustir. o
yetiskinden daha azdir ve uyluga
yayilmamustir.
Meme yetiskin memesine benzer, Penis, testis, skrotum matdir
af.e ola"m-e.:me koTlturune gert gOriiniir. Pubik killanmanin
Evre 5 donmiistiir. Pubik killanmanin
yogl.mlugu artar, alan uyluga dogru yogunlugu artar, alan uyluga dogru
genisler. genigler.

Kaynak: F. Ene¢ Can, Edirne Sehir Merkezindeki Lise Ogrencilerinde Riskli Saglik Davraniglarmim
Degerlendirilmesi, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, YYLT, Edirne, 2007, s.9; C.S. Pataki,

“Normal Ergenlik” Kaplan & Sadock Comprehensive Textbook of Psychiatry, (Cev. Ed. H. Aydin,
A. Bozkurt). C. 4,YY, 2007, s.3035-43"den alint1
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COD 1 ve COD 5 arasinda degisen Tanner Evreleri, puberte Oncesi
donemden baslayarak yetigskinlik donemine kadar kizlarda ve erkeklerde meydana
gelen pubik killanma, genital olgunluk ve meme gelisimini hakkinda bilgi

vermektedir. “Kizlar i¢in iki temel fiziksel degisime bakilmaktadir:
* Meme gelismesi
* Pubik bolgede killanma

Kizlarda cinsel gelismenin ilk belirtisi memelerin biiyiimesidir, daha sonra
boy uzama atagi goriilmektedir. Kisa bir siire sonra pubik bdlgede ve koltuk altinda
killanma olustur. Memelerin gelismesi (telars) 11 yaslarinda baslarken, menars,
bundan yaklasik iki y1l sonradir. Son yillarda geng kizlarda telars yasinda daha erken
yaslara kayma oldugu bildirilmektedir. Memelerin biiylimesi ve pubik bdlgede

killanmanin degerlendirilmesi Tanner Evreleri ile degerlendirilir.
Erkekler i¢in cinsel gelisim i¢in:
* Testislerin biiytikligi
* Penisin uzunlugu
* Pubik bolgede killanma

Erkekler i¢in pubertede bes temel degisim asamasi tanimlanmaktadir.
Erkeklerde, skrotum ve testislerin biiylimesi ile baslar, penis boyunun uzamasi ve
kalinlagsmasi ile devam eder ve prostat ve meni keseciginin gelismesi ile tamamlanir.
Daha sonra pubik bolgede killanma baglar. Koltuk alt1 ve yiizde biyik ve sakal
ctkmas1 pubik bolgede killanmadan yaklasik iki y1l sonra goriiliir. Boyda uzama atagi
testislerin biliyiimeye baslamasindan yaklagik bir yil sonra baslar. Ortalama ilk
ejakiilasyon yast ise 12,5-14 arasinda olmakla beraber; psikolojik, kiiltiirel ve
biyolojik faktdrlerden etkilenir. ilk ejakulasyon penisin bilyiimeye baslamasindan

yaklagik bir yil sonradir.” Bu evreleme ile ergenlere rehberlik verilmesi takvim

e Saglik Bakanligi, Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii, Genglik Danigsmanlik ve
Saglik Hizmet Merkezleri CSUS Egitimi Modiilii Katilimc1 Rehberi, Ankara, 2007, ss. 58-60
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yasina oranla daha faydalidir. Ergenin gelisimsel olarak goriindiiklerinden daha az ya
da daha fazla olgunlasmis olup olmadiklarmi bu smiflama ile kolaylikla anlasilmis

olur.
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IKiNCi BOLUM
ERGENLIK DONEMINDE RiSKLi SAGLIK DAVRANISLARI

1. SIGARA/TUTUN VE ALKOL KULLANIMI
1.1. Sigara/ Tiitiin Kullanim

Ergenlik doneminde kazanilan riskli saglik davraniglarindan biri olan
sigara/tiitiin kullanim1 gelismis ve gelismekte olan iilkelerde 6nemli bir halk sagligi
sorunudur. ‘‘Nikotin bagimlilik yaptig1 bilinen maddeler iginde etkisi en fazla
olanidir. Sigara kullanmay1 deneyen her iki gengten birisi sigara kullanmaya devam

991

etmektedir.

Ergenlik doneminde sigara icme davranisina yol agan kuskusuz bir¢cok neden
sayilabilir. Sigara icme aligkanligi, sagligi olumsuz yonde etkileyen, ayn1 zamanda
da onlenebilir bir durumdur. ‘‘Gengler arasinda sigaraya baglamada; 6zenti, gosteris,
taklit, 6zgiirliik, macera, sikinti, stres, biiyliklerle zitlagsma, giivensizlik, utangaglik,
arkadas 1srari, iliski kurabilmek, eglence, zevk ve kilo almamak gibi nedenler etkin

rol oynamaktadir.””?

Bu nedenlerle 06zellikle ergenlik doneminde sigara igme
aliskanlig1 oldukca yaygin olarak goriilmektedir. Genglerde sigara icme oranlarini
saptamaya yonelik DSO, CDC, UNICEF ve Milli Egitim Bakanhg ile isbirligi
icerisinde diizenlenen Kiiresel Genglik Tiitiin Arastirmasina 61 ilde 202 okulda
egitim goren toplam 15.957 6grenci katilmistir. Anket sonuglarma gore 6grencilerin

%29,3’1i en az bir kez sigara igmeyi denedigini belirtmistir.

Tiitlin, tiim diinyada pek cok insanin saghiginit olumsuz sekilde etkileyen ve
en yaygin kullanilan bagimlilik yapici maddedir. ‘‘Diinyada her bes milyon insan
tiitlin  kullanim1 nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir. Tiitiin kullanimma bagl
hastaliklarin sayisinin hizla artmasi nedeniyle ‘salgin’ tanimi i¢ine alinmaktadir.
Titiin salgin1 son yillarda gengler arasinda hizla yayilmaktadir. Bu da tiitlin

firmalarinin hedef gruplarmi hizla daha kiigiik yaslara ¢ekmesinden dolay1 ortaya

'H. Ozcebe, Gengler ve Sigara, Ankara, 2012, s.8

Y. Yazgiinoglu, http://www.bilkent.edu.tr/~bilheal/aykonu/mart2001.html Sigara ve Sagligimiz,
(29.07.2013)

3 H. Demirel-E. Isik Bora- M. Tungel- O. Giizelgdz, Madde Kullanim ve Bagimlilig1 ile
Miicadele Programlari Kiiresel Genglik Tiitiin Arastirmasi, (Ed.S. Aydin ), T.C. Saglik Bakanligi, Ankara,
2005, ss.33-34.
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ctkmaktadir. Bugilin diinyada tiitlin kullanma hizi ayni kaldigi durumda halen
yasayan 250 milyon ¢ocuk ve gencin yasamini tiitiine bagli hastaliklar nedeniyle

kaybedilecegi tahmin edilmektedir.””!

“Tiitiin kullanimimi birakanlarm % 70’1 tekrar kullanmaya baslamaktadir. Bu
oran bize tiitlinlin gii¢lii bir bagimlilik yapici madde oldugunu gostermektedir...
Sigara diinyada meydana gelen Oliimlerin basinda yer almaktadir.2000 yilindan

sonra, diinyadaki 6lim nedenlerinin baginda yer alacag: diisiiniilmektedir.”*>

Ulkemizde, 7 Kasim 1996 tarihli, 4207 Sayili Tiitin Mamiillerinin
Zararlarmm Onlenmesine Dair Kanun ile kisileri tiitiin ve tiitin mamullerinin
zararlarindan, bunlarinin aliskanliklarmi 6zendirici reklam, tanitim ve tesvik
kampanyalarindan koruyucu tertip ve tedbirler almaktir. Ayrica kanun toplu yasam
yerlerinde sigara igmeyi, yazili ve sozlii medyada tiitiin ve iirtinlerinin reklam ve
tanitimin1 da yasaklamaktadir. Bunun yani sira 18 yasindan kiigiiklere tiitiin ve tiitiin
mamiilleri satisinin yapilamayacagi da kanunda belirtilmistir.? Sigara kullanimini
onlemede yapilacak ¢ok sey vardir. Yasal yaptirimlar bunlarin basinda gelir. Ancak
bu yasanm; ergenlere sigara satisinin yasaklanmasi tek basma degerlendirildiginde
ergenlerin sigara elde etmesini bir dlgiide engelledigi fakat kullanimi azaltmadigi

tespit edilmistir.”

Ulkemizde gerek yaygin ve drgiin egitim kurumlari tarafindan gerekse medya
ve Ozel kurum ve kuruluslar yolu ile c¢esitli konularda toplumu bilgilendirme
programlar1 yapilmaktadir. ‘¢ Tiitlin ve tiitliin drlinleri ile miicadele kapsaminda
yapilan egitim ve bilinglendirme caligsmalar1 yetersizdir, etkinligi bilinmemektedir ve
cogunlukla bolgesel diizeyde ve birbirinden kopuk olarak yiiriitiilmektedir. Amerika
Hastaliklar1 Onleme Merkezi (CDC) ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ile isbirligi
icerisinde 2003 yilinda gergeklestirilen Kiiresel Genglik Tiitlin  Arastirmasi

(GYTS)’na gore her 10 6grenciden 5’ine okuldaki derslerde sigaranin zararlarin

' Ozcebe, 2012, 5.8

ZK. Ongel, “‘Madde Kullamimi ve Bagimlilik’*, Riskli Davranislar Gosteren Cocuk ve Ergenler, (Ed. K. Ongel),
Istanbul, 2007, s.248

* 4207 Sayili Tiitiin Mamiillerinin Zararlarmin Onlenmesine Dair Kanun,
http://www.sigarasiz.com/sigara_yasa.htm., (29.05.2014)

‘0. Sahin - M. Oztiirk - M. Unlii - E. Uskun - A. Akaya, “Universite Ogrencilerinin Sigara Kullanim
ve Bagimlihik Diizeylerini Etkileyen Faktérlerin Irdelenmesi”, Akciger Arsivi, C.1, S.2, 2000, .73
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ogretildigi anlasilmistir... Bilgilendirme ve bilinglendirme ¢aligmalarinda en etkin
araclarin baginda gelen medya, iizerine diisen gorevi yeterince yapmamakta tersine
film ve dizilerde sigara igmeyi 6zendirici sahneler yer almaktadir. Orgiin ve yaygin
egitimin tiitiin ve tiitlin drlinleriyle miicadele konusunda belirli bir politikasi

991

yoktur.””” Bu nedenle ergenlerin sigaraya baglamalariin 6nlenmesi ¢ok 6nemlidir ve

en onemli saglik politikalarinda biri olmalidir.

Gelismekte olan {ilkelerde yapilan arastirmalar, iiniversite dgrencilerinin pek
cogunun iiniversiteye baslamadan once sigaraya basladiklarmi gdstermektedir. Bu
nedenle sigara kullanimin1 6nlemede yapilacak ¢aligmalar ergenlik donemine yonelik
olmalidir ki, kisiler sigaraya baslamadan ve bagimli hale gelmeden 6nce gerekli

onlemler alinmis olsun.

Ergen sigara icme davranisi agisindan sigara kullanmiyorsa baglamamasi,
sigara kullaniyorsa birakmasi yoniinde tesvik edilmeli ve beraberinde egitim
programlarina katiliminin saglanmasi gerekmektedir. Ciinkii sigara kullanimi

beraberinde es zamanli davranis degisikliklerini de getirebilmektedir.

1.2. Alkol Kullanimi

Alkol, cok yaygm olarak kullanilan yasal bir madde olmakla birlikte
bagimlilik yapici etkisi yiiksektir. Yasal bir madde oldugu i¢in insanlar bu alkolii
kullanmaktan ¢ekinmemektedir. Cesitli alkol tiirleri satilmakta ve oldukca kolay
ulagilmaktadir. Her cins alkollii ickinin i¢inde alkol bulunmakla birlikte, miktar1

degiskenlik gosterir.

Belirli bir diizeyin iistiinde alkol kullanim1 kisiye sosyal ve bedensel zararlar
verir. Yarattig1 en dnemli ruhsal sorunlardan birisi bagimliliktir.  Alkol, mide barsak
sorunlarma, yutak borusu hastaliklarina, gastrite, {ilsere, pankreas iltihabina,
karacigerde yaglanma ve biiylimeye, hepatite, siroza, beslenme bozukluklarina, sinir

sistemi hastaliklarina, vitamin eksikliklerine, kansizliga, bagisiklik sisteminin

''T. Buzgan - S. Com - O. K. Arberk - K. Karakaya - E.Aydin - B. Soylu - D. Ugar -K. M. Stender - T. Ergiider,
T.C. Saglik Bakanligi, Ulusal Tiitiin Kontrol Programi ve Eylem Plan1 2008 - 2012, Ankara, 2008,
s.11-12
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baskilanmasina, sinir sistemi hastaliklarina, ellerde ayaklarda uyusmaya,

karmcalanma ve felce yol agmaktadir.'

Ergenlerin risk almaya ve riskli davraniglarda bulunmaya egilimli olduklar1
bilinmektedir. Ergenlik ¢caginda goriilen riskli davranislar icerisinde madde kullanimi
yanlis inanislar ve eglence amacli kullanimdan bagimliliga gecis ve onun ciddi

sonugclar1 nedeniyle 6zel bir yer tutmaktadir.®

Ulkemizde genglere alkol satmay1 engellemek igin konulan yas smir1 18°dir.
Konu ile ilgili yonetmelik; “icki satis yerleri ile tiim ticari ve kamuya agik yerlerde,
tikketilmek veya beraberinde gotiiriilmek lizere 18 yasindan kiigiiklere alkollii igecek
satilmas1 ve sunulmasi yasaktir” demektedir.’ Bununla birlikte Anayasamizin 58.
maddesi “Devlet, gencleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, suc¢luluk,
kumar ve benzeri kotii aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri

alir” demektedir.*

Alkol kullanimin Onlenmesinde sosyal destek hizmetlerinin gerekliligi
tartisilmazdir. Yesilay Cemiyetinin bu konu ile ilgili ¢caligmalar1 mevcuttur. Tiirkiye
Yesilay Cemiyeti’nin amacini; ‘yurdumuzda ahlaki ve kiiltiirel bir kalkinma
atmosferi i¢inde, icki ve uyusturucu madde tiiketimini, devlet organlar1 ve sivil
toplum kuruluslar1 ile de is ve goniil birligi yaparak asgariye indirmektir’ olarak
tiiziigiinde belirtmistir.” Yilmazgetin; bagimli anne ve babalarm gocuklarmimn diger
cocuklara oranla daha fazla alkol ve madde bagimlilig1 gelistirme riskine sahip
olduklarim1 ve eger aileden bir1 madde kullaniyorsa er ya da ge¢ ¢ocuklarinin da

madde kullanabilecegini belirtmistir.°

" Ongel , 2007, 55.248-249

2 M., Alikasifoglu, Adolasan Saghgi'nda Madde Kullaninu Risk Faktérleri ve Koruyucu Faktorler, 1.U.,
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri Sempozyum Dizisi, S.43, 2005, s.73

® Tiitiin Mamulleri Alkol ve Alkollii Ickilerin Toptan ve Perakende Satisi Ile Satis Belgelerine iliskin
Yonetmelik, 31/12/2002 tarihli ve 24980 sayili Resmi Gazete.

*T.C. 1982 Anayasast, http://www.tbmm.gov.tr/Anayasa.htm., (10.09.2014)

> Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Tiiziigii, 1934. http://yesilaygebze.org.tr/dokuman/haber3/ek1/tuzuk.htm.,
(10.09.2014)

fc, Yilmazgetin Eke, “’Bagimli Ebeveyn Cocuklari’’, Riskli Davranislar Gosteren Cocuk ve
Ergenler, (Ed.K.Ongel), Istanbul, 2007, s.267
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2. UYUSTURUCU MADDE KULLANIMI / BAGIMLILIGI

Madde kullanim1 ve bagimlilik cocuk ve ergenler icin ciddi bir sorundur.
“Ergenlerde madde kullanim1 genellikle bagimlilik diizeyinde degildir. Ergenlerde

’,1

daha ¢ok kétiiye kullanim diizeyindedir.””” Bu nedenle ergenlik doneminde yapilacak

miidahaleler, kisinin bagimli olmasina 6nleyecektir.

Ergenlerin madde kullanimi daha ¢ok bir grup eylemidir. Gencin kisisel
deneyimi ve tercihinden ¢ok digerlerine bir performans gostergesidir. Kisisel
tercihlerinden ¢cok davranisin digerleri tarafindan algilanis sekli 6nem kazanmaktadir.
Ergenlerde madde kullanimi belirgin bir kisir dongiiye yol agmaktadir. Ergen madde
kullandiktan sonra yasaminda bir¢ok sorunla karsilasmaktadir. Okuldan uzaklasma
ve basarisizlik, calisiyorsa isyerinde sorunlar, ailesiyle ¢atigmalar gibi sorunlar ortaya
cikmaktadir. Ergen akranlarinin gerisinde kalinca madde kullanmaya da devam

etmektedir. Madde kullandik¢a da bu sorunlar gerilemek yerine daha da artmaktadir.”

Sekil 2. Ergenlikte madde kullaniminda gelisimsel sorunlar

Madde Kullannmi <«<——

Sorunlar
Is, okul, aile,
kimlik olusturma

Ergen akranlarin
gerisinde kalma

Kaynak: K. Ongel ,*‘Madde Kullanimi ve Bagimlilik™’, Riskli Davranislar Gosteren Cocuk
ve Ergenler, (Ed. K. Ongel), Istanbul, 2007, s.263

Ergeni olumsuz etkileyen bir baska etken ise, madde kullanimiyla birlikte
cevresinde zaman icinde sadece kendi gibi madde kullanan arkadaslarmin
kalmasidir. Giderek madde kullanmayan arkadaslarindan uzaklasir ve hatta madde
kullanmayan arkadasi kalmayacak diizeye gelebilir. Bunun sonucu ergen maddeyi
biraksa bile arkadas grubu kullanmaya devam ettigi siirece madde kullanimindan

uzaklagmas1 miimkiin olamamaktadir.

! Ongel, 2007, 5.263-264
% Ongel, 2007, 5.263
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Yilmazgetin ; bagimli anne ve babalarin ¢cocuklarinin diger ¢cocuklara oranla
daha fazla alkol ve madde bagimlilig1 gelistirme riskine sahip olduklarini ve eger
aileden biri madde kullaniyorsa er ya da ge¢ cocuklarmin da madde kullanacagini
belirtmistir. Ailede madde kullanimimni toleranshi olarak goren bir ergenin daha

fazlasini kullanma olasilig1 vardir.!

Ergenlik doneminde madde kullannmmin yetiskinlik donemine yansimasi
farkliliklar gostermektedir. Madde kullanan ergen, yetiskinlikte davranis bigimi
asagidaki sekillerde olabilmektedir.

i. Ayn1 diizen ve dozda madde kullanimina devam etmektedir.
ii. Madde kullanimin1 azaltmakta veya kesmektedir.

iii. Giderek kullandig1 madde miktar1 artmakta ve farkli maddelere

gecmektedir.

Madde kullananlar genelde bagimli olduklarini1 kabul etmezler ve maddenin
kendisine zarar vermedigini inanmaktadirlar. Yasam bigimlerini degistirmeyi
diisinmezler. Bu nedenle maddeyi hemen kesmek niyetinde degildirler. Madde
kullanan arkadaslariyla goriismeye devam  egilimindedirler.” Ayni  ortami
paylasmalarindan dolayr madde kullanimin1 brrakmak istese de uzak
kalamayacaktir. Amagc, ergenin madde kullanimin1 azaltmak ve kesmesini saglamak
olmalidir. Ancak ergen davranis1 gbz Oniine alindiginda, bir karar1 vermek ve
siirdiirme giigliiklerinin ne kadar zor oldugu hatirlanmalidir.””* Bu dénemde ergene
yasam bic¢imini degistirmesi i¢in destek olmanin yaninda uygun tedavi, danigmanlik

ve egitim hizmetlerinin diizenli olarak verilmesi saglanmalidir.

'E. Yilmazgetin Eke, ‘‘Bagimli Ebeveynlerin Cocuklar1’’, Riskli Davraniglar Gosteren Cocuk ve Ergenler,
(Ed. K. Ongel), Istanbul, 2007, 5.267-268

’K. Ongel - S. Taner - C. Yilmazgetin, Ergenlerde Madde Kullanim Bozukluklarina Yaklagim
Kilavuzu, Istanbul, 2003, 5.29-31

3 Ongel, 2007, 5.264
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3. SAGLIKSIZ BESLENME VE FiZIKSEL AKTIVIiTE AZLIGI
3.1. Saghksiz Beslenme

Yeterli ve dengeli beslenme yasamin her doneminde insan sagligin temelini
olusturur. Beslenme teknigi, ¢esitliligi, sikligi, miktar1 ve icerigi cocukta ve
ergenlerde beslenme aligkanliginin yerlesmesinde en 6nemli belirleyicidir. Ergenlik
donemi 1y1 ve kot aliskinliklarm olustugu donemlerden biridir. Ergenler aile ile
beslenmesine gore ev disinda daha c¢ok beslenmektedir.! Bu dénemde beslenme ile
ilgili yapilan hatalar, kazanilan yanls aligkanliklar o andaki saglik ve verimlilik
diizeyini distirdiigii gibi, ileriki yaslardaki saglik ve verimliligi de olumsuz yonde
etkiler. Cocuklukta yanlis ve dengesiz beslenme alisgkanliklar1 sonucu ortaya ¢ikan
sorunlarin basmda sismanlik gelmektedir. Yasamin ilk birka¢ yilinda yeni yag
hiicrelerinin olusum hizi Ozellikle fazladir. Yag depolanmasi hizlandik¢a yag
hiicrelerinin sayis1 da artar. Sisman cocuklarda yag hiicrelerinin sayist ¢ogu kez

normal ¢ocuklardakinin yaklasik ti¢ kat1 kadardir.

Hazir gidalarla beslenme, enerji ve yag icerigi yliksek besin tiikketme
sismanlik olusumunu hizlandirmaktadir. Hazir gidalar ile yiiksek enerji ve yiliksek
yag almmasmin yaninda diisiik posa orani beraberinde siklikla tiiketilen gazli

icecekler nedeni ile sismanhigi artirict 6zelliktedir.

Obezite, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)tarafindan “Saghg1 bozacak dlgiide
viicutta anormal veya asir1 yag birikmesi” olarak tanimlanmaktadir. Son yillarda
arastirmacilar viicuttaki toplam yag miktarindan ¢ok, yagm viicutta bulundugu bolge
ve dagilimi lizerinde durmaktadirlar. Viicuttaki yagin bulundugu bolge ve dagilimi
hastaliklarin mortalite ve morbitidesi ile iliskilendirilmektedir.” Bolgesel yag
dagilimi genetik olarak erkek ve kadinlarda farklilik gostermektedir. Erkek tipi
obezitede yag, viicudun {ist boliimiinde bel, iist karin ve gogiis bdlgelerinde (elma
tip) toplanmaktadir. Kadn tipi obezitede ise yag, viicudun alt boliimiinde kalga,

uyluk ve bacaklarda (armut tip) toplanmaktadir.

! G. Baltac - G. Ersoy - N. Karaagaoglu - O. Derman - N. Kanbur, Ergenlerde Saglikli Beslenme Ve Hareketli
Yasam, Ankara, 2006, s.5
% G. Akbulut, “‘Cagmn Hastalig1 Obezite”, TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Mart, 2007, s.2
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Ergenlik doneminde fazla kilolu olan kisiler eriskin donemlerinde de biiyiik
olasilikla fazla kilolu olmaya egilim gostereceklerdir. Gengler, giinlerinin ¢ogunu
sedanter etkinliklerle ge¢irmektedir. Ergenlik boyunca da bu davranislar pekismeye
egilimlidir. Yeme aliskanlig1 ve fiziksel aktivite gibi saglikla ilgili davraniglar da
ergenlik siiresince kaliplagmakta ve erigkin donemde de kalict olmaktadir. Bu
nedenle ergenlik doneminde fiziksel aktivite gosteren, fazla kilolu veya obez kisilerin
saptanmas1 onemlidir.' Ergenlik déneminde saglikli beslenme ve diizenli yapilan
fiziksel aktivitenin yasam boyu aliskanlik haline getirilmesine ¢alisilmalidir. Obezite
tedavisinde amag; ideal viicut agirligi kaybr hedeflenerek, obezitenin getirecegi
riskleri azaltmak, bireye yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi kazandwrmak ve

yasam kalitesini yiikseltmektir.

Obeziteden korunma biiyiikk 6nem tasimaktadir. ““DSO’ ne gore, kotii
beslenme, yetersiz fiziksel aktivite ve obezite, sigaranin yol agtig1 kayiplardan daha
yiiksek olarak, yasam siiresinin %10’unun kalitesiz ve verimsiz ge¢mesine neden
olmaktadir.”’® Obeziteden korunma, c¢ocukluk caginda baslamalidir. Cocuk ve
ergenlik doneminde olusan obezite, yetiskinlik donemi obezitesi i¢in zemin
hazirlamaktadir. Bu nedenle aile, okul ve yasanilan ¢evre yeterli ve dengeli beslenme
ve fiziksel aktivite konularinda bilgilendirilmelidir. Obezite tedavisi, bireyin
kararlilig1 ve etkin olarak katilimini gerektiren, tedavisi zorunlu, uzun ve siireklilik
gerektiren bir siirectir. Obezitenin etiyolojisinde pek cok faktoriin etkili olmasi, bu

hastaligin onlenmesi ve tedavisini son derece gii¢ ve karmasik hale getirmektedir.

Obezite tedavisinde amag, gergekei bir viicut agirhigi kaybi hedeflenerek,
obeziteye iliskin morbitide ve mortalite risklerini azaltmak, bireye yeterli ve dengeli
beslenme aligkanlig1 kazandirmak ve yasam kalitesini yiikseltmektir. Obezite
tedavisinde, viicut agirhiginin aylik donemde % 10 azalmasi, obezitenin yol agtigi

saglik sorunlarinin 6nlenmesinde 6nemli yarar saglamaktadir.

' M.B. Stephens, “Ergenlerde Fiziksel Etkinlik”,
Current Aile Hekimligi Tani ve Tedavi, (Cev. M. Celik),( Ed. A. Kut-1. Tokalak — M.G. Eminsoy), Ankara,
2007, ss.139-149.

> M. Yildirim-A. Akyol- G. Ersoy, Sismanlik (Obezite) ve Fiziksel Aktivite, Ankara, 2012, 5.12
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3.2. Fiziksel Aktivite Azh@

Fiziksel aktivite ‘‘genel anlamda asir1 yorgunluk olmaksizin kisinin kendini
fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak iyi hissetmesi ile birlikte giinliik aktivitelerini

991

basarma yetenegi anlamima gelmektedir.””” Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite

egzersiz olarak tanimlanabilir. Egzersiz, diizenli ve tekrarli viicut hareketlerini igerir.

Son yillarda fiziksel aktivitenin azalmasina bagli olarak ¢ocukluk ve ergenlik
donemi obezitesi 6nemli bir saglik problemi haline gelmistir. Cogu ergende hizh
bliylimenin diizenlenmesi i¢in gerekli kalorinin temini ve artan enerji ihtiyacini
karsilama gereginin bir sonucu olarak istah artmistir. Obezitenin onlenmesinde en
etkili yontem diyetle birlikte yapilan egzersizdir. Ergenlik doneminde kisi mutlaka
spora yonlendirilmelidir. Uygun oldugu spor belirlenirken fiziksel uygunluk testleri
yapilmali ve ergenin yapmak istedigi spor goéz Oniinde bulundurulmalidir. Bu
donemde yiizme, kosma, yiirlime, basketbol, futbol, voleybol yapilabilecek

egzersizlere ornek olarak verilebilir.

Diizenli fiziksel aktivite yapildiginda en Onemli etkisi viicut agirligi
iizerinedir. Ancak viicut agirhigindaki degisiklik yapilan fiziksel aktivitenin
siirekliligine baghdir. Yetiskinlerde diyet ve egitimle beraber kiloda azalma olurken
yag hiicreleri kiiciiliir. Ergenlik doneminde yapilan diizenli egzersiz yetiskinlikte

olusabilecek obezite riskini azaltir.

Fiziksel aktivite yapilirken bu donemde heniiz kemiklerdeki biiylime plaklar1
kapanmadigindan asir1 agirlik egzersizlerinden kagmilmasmin gerekliligi g6z ontinde
bulundurulmalidir. Diizenli olarak her giin list govde ve bacak kaslarini germe
hareketleri yapilmasi, spora baslamadan once fiziksel durumunun uzman bir kisi
tarafindan degerlendirildikten sonra uygun bir spora karar verilmesi gerekmektedir.
Yetiskinlikte olusabilecek kalp ve solunum sistemi hastaliklarini riskini azaltabilmek
icin yiirime, yiizme, bisiklete binme gibi sporlar ergenlik doneminde Ozellikle
tavsiye edilebilir.” Ergenlik boyunca da bu davranislar pekismeye egilimlidir.

Saglikli beslenme aliskanlig1 ve fiziksel aktivite gibi saglikla ilgili davranislar da

! G. Baltaci - . Diizgiin, Adolasan ve Egzersiz, Ankara, 2012, 5.9
? Baltac: - Diizgiin, 2012, 5.9-15
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ergenlik siiresince kaliplasmakta ve eriskin donemde de kalic1 olmaktadir. Fiziksel
aktiviteyi diizenli olarak yapan ergenler, sedanter yasayan yasitlarina gore daha az
stres ve anksiyete yasarlar. Daha iy1 viicut goriiniimiine sahip olduklarindan

kendilerine giivenleri daha yiiksektir.

Fazla kilolu veya riskli gruptaki ergenlerin sayis1 artmakta, diizenli fiziksel
aktivitesi olan ve dengeli beslenen ergenlerin sayisinda da diisiis gozlenmektedir.
Dolayis1 ile obeziteye ve fiziksel aktivite yetersizlige bagli hastaliklar giderek
artmaktadir. Okullarda ¢ocuklar mutlaka fiziksel aktivite yoniinden desteklenmelidir.
Cocuklarn fiziksel aktiviteden zevk almalar1 ve bu alisgkanliklar1 yasam boyu devam

ettirmeleri saglanmalidir.

4. CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR

Ergenler, cinselligin sagliksiz ve istenmeyen sonuglart agisindan risk
altindadir. Bunlar cinsel yasamla iliskili morbidite riskleri ile cinsel yolla bulasan
hastaliklara yakalanma olasiligmin artmasini igermektedir. Ergenler, iyimser ve
merakl1 yapilanlarindan dolayr olaylarin sonunu ¢ok fazla diisiinmeden risk alma
davranis1 sergileyebilir ve olaylarm hemen ardindan timitsizlik ve depresyon
duygularma sahip olduklar1 gozlenebilir. Ergenlik donemindeki degisiklikler
ergenlerin gereksinimlerinin de degismesine neden olur. Ergenler cinsel
olgunlasmanin bir sonucu olarak cinsel deneyime baslarlar ve bunun sonucu olarak
cinsel yolla bulasan hastaliklara maruz kalabilir ve istenmeyen gebelik yasayabilir."
Ergenlik donemindeki cinsel gelisim ve deneyimler, erigkinlikteki donemindeki

cinselligi ve gelecekteki yakin iligkilerin temelini sekillendirir.

Avrupa tlkeleri ergenlik donemi cinsel saglik hakkini; ‘‘hakkiniz olan
davranislar1 sorumlulukla yapmaniza saygi duyuyoruz ve istenmeyen gebeligi, HIV
dahil cinsel yolla bulasan hastaliklarin 6niine gegmek icin gerekli arag-geregleri
saglayacagiz’’ seklinde tanimlamislardir.? Uluslararas: Aile Planlamasi Federasyonu

(International Planned Parenthood Federation) ise Uluslararasi Insan Haklar1

'T.C Saglik Bakanligi, Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii, Genglik Danigmanlik ve Saglik
Hizmet Merkezleri CSUS Egitimi Modiilii Katilimc1 Rehberi, Ankara, 2007, s.2

2T Efetiirk, O. Karabacak, ‘‘Adolesan Dénemde Cinsel Saglik: Riskli Cinsel Davraniglar’’, Tiirkiye Klinikleri
Journal of Family Medicine Special Topics, 2013,S.4, ss.71-80
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Yasalarma bagli olarak gengler i¢cin Ozellestirilmis cinsel ve iireme haklarini

tanimlamigtir:

i. Kendin Olma Hakki: Genglerin kendi kararin1i vermesinde, kendini
ozgiirce ifade etmesinde, cinsellikten zevk almada, giivenli olmada, evlenmeyi ya da

evlenmemeyi se¢gmede ve aile planlamasinda 6zgiir olmasini igerir.

ii. Bilme Hakki: Genclerin bilme haklar1 ise cinsellik, iireme ve cinsel
haklari,  kontraseptif = yontemler, cinsel yolla  bulasan  enfeksiyonlar

(CYBE)/HIV/AIDS ve korunma yontemleri hakkindaki konulari igerir.

iii. Kendini Koruma ve Baskasi Tarafindan Korunma Hakki: Bu hak ise
CYBE/HIV/AIDS’ den, cinsel istismar ve istenmeyen gebeliklerden korunmay1

igerir.

iv. Saghk Hizmetlerine Sahip Olma: Saygiyla sunulan ve iyi kalitede bir

hizmetin genclerin her tiirlii ihtiyacini karsilayabilecek nitelikte olmasini kapsar.

v. Katilma Hakki: Bu hak ise gencler i¢in planlana programlarmn her

asamasinda caligmalara katilmay1 kapsar.1

Ergenlik donemi grubu CYBE acisindan erigkinlerden daha fazla risk
altindadir. ““Her yil 20 adolesandan biri CYBE’ ye yakalanmaktadir.
CYBE/HIV/AIDS’ in en yliksek goriildiigii yas grubu 20-24 olup ikinci sirada 15-19
yas grubu yer almaktadir. Diinya tlizerinde ‘‘her giin 500 bin geng¢ CYBE’ ye
yakalanmaktadir. HIV/AIDS enfeksiyonlarinin yarist 25 yas grubunun altinda
goriilmektedir.””? Ergenlerde CYBE ve bulasma yollar1 hakkindaki bilgi eksikligi
hastalikk goriilme riskinin ylikselmesine neden olmaktadir. Bir c¢ok geng bu
konulardaki bilgilerini arkadaslarindan, internet ortamindan, televizyondan, dergi,

gazete ve magazinden saglamaktadir.

'T.C Saglik Bakanligi, Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii, Genglik Danigmanlik ve Saglik
Hizmet Merkezleri CSUS Egitimi Modiilii Katilimc1 Rehberi, Ankara, 2007,s.12-13

’T.C. Saglik Bakanligi, Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii, Genglik Danigmanlik ve Saglik
Hizmet Merkezleri CSUS Egitimi Modiilii Katilimc1 Rehberi, Ankara, 2007, s.34
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Ergenlere yonelik cinsel/iireme saghgr ¢alismalary, iizerinde Onemle
durulmast gereken bir konudur. Diinyada gen¢ niifusun hizla artmasiyla birlikte
ergenlerin iireme saglig1 gereksinimleri de artmistir. Ergenler, cinsellik, kontraseptif
yontemler ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarla ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 i¢in, yiiksek oranda istenmeyen gebelik ve cinsel yolla bulasan hastalik

riskine maruz kalmaktadir.

Ergenlik olduk¢a Onemli bir fiziksel ve duygusal kargasa donemidir.
Bedenlerini ve viicut islevlerini anlama, kisisel degerleri kesfetme ve partnerlerle
cinsel smirlar koyma gibi ¢esitli alanlarda hem ailesel ve kiiltiirel degerler, hem de
korkular1 da iceren bireysel deneyimler cinsel egitim gereksinimini agiga cikarir.
Hem kapsamli cinsel egitim programlarmin yetersizligi, hem de ergenlerin bilissel ve
fiziksel olgunlagsma farkliliklari, cinsel egitim programlarmin sagliksiz ve istenmeyen

sonuglarina iligkin riskleri arttirir.

Tirkiye’de de ergenlere yonelik cinsel ve lireme sagligi calismalar1 yayginlik
ve ulagilabilirlilik agisindan smirli kalmaktadir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar,
ergenlerin cinsel saglikla ilgili bilgisinin yetersiz oldugunu; bu konularda bilgi ve
egitim almaya istekli olduklarini; temel bilgi kaynaklarinin ise arkadaslar, aile ve

medya oldugunu gdstermektedir.

5. MOTORLU ARAC KULLANIMI VE SIDDET EGILiMi
5.1. Motorlu Ara¢ Kullanima

Motorlu ara¢ kullanma ergenlik doneminde en sik rastlanilan riskli
davraniglardan biri oldugu soylenebilir. Ara¢ kullanma yas1 gelmeden ara¢ kullanma,
alkollii olarak ara¢ kullanma, emniyet kemeri kullanmama, trafik kurallarina
uymama, hizli ara¢ kullanma en sik rastlanilan riskli davranislardir. Bu davranislarin
sonucu olarak Oliim, hastalik ve sakatlik orani yiikselmektedir. ‘‘Emniyet kemeri
uygulamasinin baslanmasiyla diinyada trafik kazalarinda 6liim ve ciddi yaralanma
oranlarinin 6nemli Olclide azaldigi goriilmektedir. Emniyet kemeri kullanimmin
trafik kazalarinda 6lim oranmi % 40-50, ciddi yaralanmalar1 % 35-60, hastane

basvurulari % 64 oraninda azalttig1 belirtilmektedir. Arka koltukta oturanlarda ise
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6lim oranimi % 18 azaltmaktadir.”"

Karayollar1 Trafik Yonetmeligi'ne gore
araglarda emniyet kemeri takma mecburiyeti getirilmistir. Ayn1 yonetmelige gore
tasitlarda siiriici yanindaki 6n koltukta 10 yasmndan kii¢iik ¢ocuklarin oturmasi
yasaklanmistir. Ulkemizde emniyet kemeri kullanma zorunlulugu sehir disinda 1985,

sehir icinde 1992 de uygulanmaya baslandu.

Motosiklet, goriiniisii acisindan, tabiatinda var olan bir tehlikeye sahiptir.
Otomobil ile yapilan kazalar ufak yaralanmalar ile sonuglanabilirken, motosiklet ile
yapilan kazalarin sonu genellikle 6limdiir.” Kara yollar1 Trafik Kanunu'na gore

motosiklet siiriciilerinin kask kullanmalari zorunludur.

5.2. Siddet Egilimi

““Siddet davranisi fiziksel bir kavga i¢inde yer alma; yasami boyunca bir kez
dahi bir silah tasima veya atesli silah disinda caki, bicak, jilet gibi kesici aletler
tasima kapsaminda degerlendirilir. Siddet igerikli davraniglar 6tke patlamalari, siddet
davraniglar1 ( vurmak, tekmelemek, itmek, yaralamak), kavga etmek, baskalar1 ile
ilgili tehditler savurmak ya da yaralamaya c¢alismak, hayvanlara yonelik acimasiz
davraniglar, yangin ¢ikarmaya tesebbiis etmek, esyalara bilerek zara vermek

sayilabilir.””

Su¢ ve siddet davranismma yol agan bir¢ok neden vardir. Aksoy bunlari

asagidaki sekilde siralamistir:
““-Ergenlerin davranislarini kontrol etmede zorluk yasamasi
-Diirtii kontrol eksikligin olmasi
-I¢lerinden geldigi gibi diisiinmeden hareket etmesi

-Engellenmeyle karsilastiklar1 zaman basa ¢ikamama

'iH Hancy, “ Emniyet Kemeri Yaralanmalar”, Trafik Dergisi;
http://www.doguakdeniz.com/forum/saglik/emniyet_kemeri_yaralanmalari-t4150.0.html;wap2=,
2004, (17.02.2014)

? {H. Hanci-A.C. Iscanli, ““Motorsiklet-Bisiklet Kazalar1>’; http://www.steteskop.net/motorsiklet-bisiklet-
kazalari-Makale-No-696.html, (17.02.2014)

*A. Aksoy, “’Suga Itilen Cocuklar”’, Riskli Davramslar Gésteren Cocuk ve Ergenler, (Ed. K. Ongel), Istanbul,
2007, s.331
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-Sosyal becerilerinin zayif olmasi, iletisim kurmakta zorluk ¢ekmeleri, sorun

c¢ozme Ofke kontrolii gibi becerileri az olmasi, ya da bu becerilerinin etkili olamamasi
-Egitim yasaminin thmal edilmesi
-Ergenin alkol ve madde kullanimi
Suc ve siddet davranisina yol agan ailevi etmenler ise sunlardir:
-Ailenin ¢ocuga karsi disiplin becerilerinin diisiik olmasi
-Uygunsuz, tutarsiz ve acimasiz disiplin uygulamalarmin olmasi
-Ebeveynler arasinda ¢ocuk yetistirme konusunda farkli anlayislar olmasi
-Aile i¢i ¢catigma ve evlilik uyusmazligi
-Ev i¢inde ergene karsi1 siddet uygulanmasi
-Ergene zayif danismanlik verilmesi>”'

Ailenin ¢ocuga kars1 olan giivensizligi ve onu ihmal etmesi ya da toplumsal
degerlerindeki degisiklik siddet davramiginin olugmasi i¢in Onemli etmenler

arasmdadir.

! Aksoy, s.332
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Sekil 3. Nedenler, Riskli Davramislar ve Sonugclari

Riskli Davranislar
Siddet egilimi Sonuclar
Nedenler Alkol ve madde kullanimi
Evden kagma Suc isleme
Ailevi Erken cinsel iliskide bulunma Madde
Cevresel > Okuldan kagma bagimlilig:
Genetik Sokakta calisma —>| Sokakta yasama
Psikolojik ~ Sik yalan soyleme Okuldan atilma
Kendine ve ¢evresine zarar verme
Asir1 hareketlilik
Dikkat eksikligi
Otorite ile sorun yagsama
Sug Isleme

Kaynak: K. Ongel - C. Yilmazcetin Eke - I. Tar1 - B. Erol, Zor Cocuk Ve Gengler, Istanbul,2005, s.8
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UCUNCU BOLUM
KAHRAMANMARAS TiCARET MESLEK LISESi VE KADRIYE CALIK
ANADOLU LiSESi OGRENCILERINDE RiSKLi SAGLIK DAVRANISLARI

1. KATILIMCILARIN SOSYO-DEMOGRAFIK PROFIiLLERI

1.1. Katihmcilarin Yas, Cinsiyet ve Dogum Yerlerine Gore Dagilimi

Tablo 2. Katihmcilarin Yaslarina Gore Dagilimi

Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
Yas " Kiim. " Kiim. " Kiim.
Say1 |Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
16 yas 4 3,6 3,6 15 5,1 5,1 19 4,7 4,7

17 yas 90 81,9 | 85,5 | 148 | 49,8 | 54,9 | 238 | 58,5 | 63,2

18 yas 16 14,5 100 105 | 353 | 90,2 | 121 | 29,7 | 92,9

19 yas 0 0 100 29 9,8 100 29 7,1 100
Toplam 110 100 297 100 407 100
Yas (Ort+SS) 17.1+0.4 17.5+0.7 17.4+0.7

Arastirmaya katilan katilimcilarin “yaslar’” dagilimi incelendiginde; 16 yas
grubunda Anadolu Lisesi (AL) %3,6 Meslek Lisesi (ML) %S5,1 oldugu, 17 yas grubu
AL %381,9 ML %49,8 oldugu, 18 yas grubunda AL %14,5 ML %35,3 oldugu, 19 yas
grubunda AL’ nde hi¢ 6grenci bulunmadigi, ML’ nde ise 19 yas grubunda %9,8’
dir. ML 6grencilerinin % 10’unun 19 yas ve ilizeri yas grubunda oldugu dikkat
cekmektedir. Bu husus, AL 6grencilerinin ML 6grencilerine nazaran daha basarili bir
alt yap1 gerektirmesindendir. Bu durum (AL 6grencilerinin 19 ve iizeri yas grubunda
olmamas1) AL 6grencilerinde ebeveynleri tarafindan daha yogun bir sosyal kontrol
mekanizmasinin bulundugunu, derslerinin meslek lisesine gore kapsamli / agir

olusundan dolay1 da riskli saglik davranislarindan korunduklar1 anlagilmaktadir.

Ogrencilerin yas dagilim tablosundan +18> yas grup ayrica dikkati cekiyor.
Bu grup AL 6grencilerinde toplam %14.5° tur. ML 6grencilerinde bunun {i¢ mislini

asarak %45 diizeyine ulagsmaktadir. Bu durumu ML &grencilerinden bir kisminin
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egitimine ara vermis olmasi ya da smif tekrar1 yaptiklar1 seklinde yorumlanmaktadir.
AL ise y1gilim % 85,5 ile +17< yas grubundadir. ML bu grup %55 oraninda olup ML
ogrencilerinin egitimine ara vermis olmast ya da smif tekrar1 yaptiklar1 seklindeki

yorumu desteklemektedir.

Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Dagilhimi

Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
Cinsiyet* . Kiim. . Kiim. . Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Sayr | Yiizde Yiizde Sayr | Yiizde Yiizde

Kadmn 63 57,3 | 57,3 102 343 | 343 165 40,5 | 40,5

Erkek 47 | 42,7 100 195 65,7 100 242 59,5 100

Toplam | 110 | 100 297 100 407 100

*Fisher’ sexact test yapilmustir.

Katilimcilarin cinsiyetlerinin okullara goére dagilimi incelendiginde; AL
3.smuf Ogrencilerinin %57,3 kadin, %42,7 erkek oldugu, ML G&grencilerinin ise
%34,3 kadm, %65,7 erkek oldugu goriilmektedir. AL’ ne devam eden kiz
ogrencilerin ML’ ne devam eden kiz Ogrencilere gore yaklasik iki kat daha fazla
oldugu, ML’ ne devam den erkek 6grencilerin AL’ ne gore 1/5 oraninda daha fazla

oldugu anlasilmaktadir.

Erkek oOgrencilerinin ML’ ni daha ¢ok tercih etmelerinin nedeni smav
puanlarinin AL’ ne yerlesme diizeyinde olmamasi, okul bitiminde hemen bir meslek
sahibi olmak istemeleri, {liniversitede okuyabilecek maddi gilice sahip olmamalari,
ailenin ekonomik biit¢esine destek olmak istemeleri ve bunu da okul bitiminde
meslek sahibi olarak yapabilecekleri seklinde yorumlanmaktadir. Ayrica ailelerin de,
erkek ¢ocuklarin erken donemde meslek sahibi olmasi algilarmin, ¢ocuklarint meslek

lisesine yonlendirme de etkili oldugu diistintilmektedir.
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Tablo 4. Katihmcilarin Dogum Yerlerine Gore Dagilimi

Dogdugu Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
yer . Kiim. . Kiim. . Kiim.
Say1 |Yiizde Yiizde Sayr | Yiizde Yiizde Sayr | Yiizde Yiizde
Koy/Kasaba | 11 10 10 33 11,1 | 11,1 44 10,8 | 10,8
Iice merkezi | 11 10 20 40 13,5 | 24,6 51 12,5 | 23,3

I1 merkezi 88 80 100 224 75,4 100 312 76,7 100

Toplam 110 100 297 100 407 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin dogum yerlerine goére devam edilen okul
tablosu incelendiginde; koy/kasaba dogumlu AL’ de %10 ML’ de %11,1 oldugu, il¢e
dogumlu AL’ de %10 ML’ de %13,5 oldugu, il merkezi dogumlu AL’ de %80

oldugu anlasilmaktadir.

Koy/kasaba, ilce merkezi ve il merkezi dogumlu olan 6grencilerin devam
ettikleri okul oraninda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Kdy/kasaba ve ilge
merkezi dogumlu 6grencilerin AL’ ne gére ML’ sini biraz daha fazla tercih ettikleri,
il merkezi dogumlularin ise ML’ ne gére AL’ sini biraz daha fazla tercih ettikleri
goriilmektedir. AL ve ML de dogum yeri il merkezli olanlarin lise 6§renimlerine
daha rahat devam edebildikleri ya da ebeveynlerinin ¢ocuklarmin egitimine daha
aktif devam edebilmeleri i¢in il merkezine yerlestikleri diisiiniilmektedir. Bu durum
dogum yerlerinin okul tercihlerinde c¢ok O©nemli oldugunu gdstermektedir.
Koy/kasaba ya da ilge dogumlu olup ve halen orada ikamet edenlerin il merkezindeki
okullara devam edebilecek sosyoekonomik giice ve anlayisa sahip olmamalar1
halinde  O0grenimlerine ara  vermek zorunda  kalabilecekleri  seklinde
yorumlanmaktadir. Ayrica, koy okullarinda egitim seviyesinin diisiik oldugu
diistiniiliirse, Anadolu lisesini kazanma durumu, meslek lisesini kazanmaktan daha
zor oldugu bu nedenle kdyde yasayan Ogrencilerin meslek lisesini kazanarak il

merkezine geldikleri diistiniilmektedir.
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1.2. Egitim Siiresince Kalinan Yer ve Ilde Ikamet Etme Siiresi

Tablo 5. Katihmcilarin Egitim Siiresince Kaldig1 Yer

Egitim siiresince Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
pd %
Kaldig: yer Sayr | Yiizde | KU™ | gav1 | viizde | KU™ | gavy | viizde | U™
y Yiizde | O™ | Y9 viizde | P | Y% viizde

Ailesinin yaninda 97 | 88,2 | 882|271 (91,2 ]91,2]|368 |90,4 | 90,4

Ailesinin yaninda degil | 13 | 11,8 | 100 | 26 | 838 | 100 | 39 | 9,6 | 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

*Fisher’ sexact test yapilmustir.

Caligmaya katilan 6grencilerin egitim siiresince kaldiklar1 yerlerin okullara
gore dagilim tablosu incelendiginde; egitim siiresince ailesinin yaninda kalan AL’ de
%388,2, ML’ de %91,2 oldugu, egitim siliresince ailesinin yaninda kalmayan AL’ de
%11,8, ML’ de %38,8 oldugu goriilmektedir.

Ailesinin yanmnda kalmayan ML ogrencilerinin AL 6grencilerine gore 1/4
daha az oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bununla birlikte ayni dogrultuda egitim
stiresince ailesi ile birlikte kalanlari sayismin ML 6grencilerinin AL 6grencilerine
oranla 1/10 daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu tabloya gore AL ve ML
ogrencilerinin  ebeveynlerinin  ¢ocuklarm1  bulunduklar1  ildeki  okullarda
ogrenimlerine devam etmelerini tercih ettikleri, kdy/kasaba ve ilce merkezinde
ikamet edenlerinin ise ¢ok daha azmin il merkezindeki liselerde Ogrenimlerine
devam etmelerini tercih ettikleri seklinde yorumlanabilir. AL egitim seviyesi olarak
daha iyi bir okul oldugu algis1 yaygm oldugundan, ailelerin ¢ocuklarini ayni sehirde
olmasalar bile Anadolu lisesine gonderdikleri, meslek lisesine ise sadece ikamet

ettikleri yerlerdeki okula gonderdikleri diistiniilmektedir.
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Tablo 6. Katihmcilarin Cahsmanin Yapildig ilde Tkamet Siireleri

ikamet Anadolu Lisesi Maeslek Lisesi Toplam
siiresi ” = ”
.. Kiim. . Kiim. . Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Syldanaz | 13 | 11,8 | 11,8 | 31 | 10,4 | 10,4 | 44 | 10,8 | 10,8

6-10 yil aras1 | 10 9,1 20,9 18 6,1 16,5 | 28 6,9 17,7

10 yildan fazla| 87 | 79,1 100 | 248 | 83,5 100 | 335 | 82,3 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Calismaya katilan oOgrencilerin aragtirmanin yapildigr ilde ikamet etme
stiresinin okullara gore dagilim tablosu incelendiginde; 5 yildan az ikamet edenlerin
AL’ de %11,8 ve ML’ de %10,4 oldugu, 6-10 yil arasinda ikamet edenlerin AL’ de
%9,1 ve ML’ de %6,1 oldugu, 10 yilda daha fazla siiredir ikamet edenlerin ise AL’
de %79,1 ve ML’ de %383,5 oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Kahramanmaras ilinde ikamet etme siiresi
oranlarinin devam edilen okullar arasinda istatistiksel agidan farklilik gostermedigi
anlagilmaktadir. Bu durumun devam edilen okula bakilmaksizin ebeveynlerin
cocuklarinin daha iyi bir egitim almalari, il merkezindeki olanaklardan daha fazla
faydalanabilmeleri isteginden kaynaklandigi seklinde diisiiniilmektedir. Ancak
Katilimcilarin Egitim Siiresince Kaldig1 Yer ile karsilastirildiginda ML’ deki artisin

dogru orantili oldugu goriilmektedir.
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1.3. Anne Egitim ve Calisma Durumu

Tablo 7. Katihmcilarin Annesinin Egitim Durumu

.. Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
Annesinin
egitim durumu .. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Okula gitmeyen | 12 | 10,9 | 10,9 | 62 | 20,9 | 20,9 | 74 | 18,2 | 18,2

Ikokul 39 | 355 | 46,4 | 173 | 58,2 | 79,1 |212| 52,1 | 70,3

Ortaokul 19 | 17,3 | 63,7 | 34 | 11,4 | 90,5 | 53 13 83,3

Lise ve tiniversite | 40 | 36,4 | 100 | 28 | 9,4 100 | 68 | 16,7 | 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Caligmaya katilan Ogrencilerin anne egitim durumlarmin okullara gore
dagilimin tablosu incelendiginde, annesi okula gitmeyen 68rencilerin AL’ de %10,9
ve ML’ de %20,9 oldugu, annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin AL’ de %35,5 ve
ML’ de %58,2 oldugu, annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin AL’ de %17,3 ve
ML’ de %11,4 oldugu, annesi lise ve iiniversite mezunu olan dgrencilerin AL’ de

%36,4 ve ML’ de %9,4 oldugu goriilmektedir.

ML o6grencilerinin yaklasik 1/5’inin annesinin hi¢ okula gitmedigi ve ML’
nde ilkokul diizeyinde ise biiylik bir yigilimin oldugu tablodan anlasilmaktadir. AL’
sinde ise ML ne gore lise ve liniversite diizeyinde bulunan anne egitim orani 4 kat
daha fazla oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ortaokul, ilkokul ve okula gitmeyenlerin
toplam orant ML’ de 1/3 daha fazladir. Burada ML ve AL degerlendirildiginde AL’
sinde 0grenimine devam eden 6grencilerin annelerinin egitim diizeylerinin yukari
dogru oldugu, ML’ sinde 6grenimine devam eden Ogrencilerin annelerinin egitim
diizeylerinin ise daha asag1 dogru bir yon izledigi anlasiimaktadir. Ogrencilerin smav
kazanma puanlarinin artmasinda anne egitim durumunun etkili oldugu ifade
edilebilir. AL 0Ogrenci annelerinin c¢ocuklarmin egitimine daha fazla O6nem
verdiklerini bunu da puan sistemine géore ML’ den daha yiiksek bir puanla AL’ ne

yerlesmelerinden anlagilmaktadir. Egitim seviyesi yiiksek olan bir anne ¢ocugunun
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basarili olabilmesi i¢in gereken olanaklar1 saglamada ve tesvik etmede daha bilingli
olabilmektedir. Ayni zamanda annenin egitim seviyesinin yiiksek olmas1 6grencinin
ders basarisina, bos zamanlarmi daha kaliteli ge¢irmesine, daha fazla sosyal kontrol
mekanizmasina dolayis1 ile riskli davramiglardan daha uzak kalmasina neden

olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 8. Anne Calisma Durumu

Annesinin Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
calisma ” - "
Kiim. Kiim. Kiim.
durumu Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Calisiyor 15 13,6 | 13,6 | 23 7,7 7,7 38 9,3 9,3

Calismiyor | 95 | 86,4 | 100 | 274 | 92,3 | 100 | 369 | 90,7 | 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

*Fisher’ sexact test yapilmistir

Katilimcilarin  anne c¢alisma durumunun anket yapilan okullara gore
dagilimina bakildiginda AL’ sinde %86,4 ve ML’ sinde %92,3° lik kismmin
calismadigi, AL’ de %15 ve ML’ de ise %7,7 annenin ¢alistig1 goriilmektedir. Genel
toplama bakildiginda katilimcilarin annelerinin 1/10” lik kisminin aile ekonomisine

katki sagladig1 anlagilmaktadir.

Anne c¢alisma durumu ML’ ne gére AL’ de yaklasik iki kat fazladwr. Bu
durum Tablo 6’daki anne egitim durumuyla ayni uzantidadir. Anne egitim seviyesi
yiikseldikge ¢alisma orami da yilikselmektedir. Calisan annelerin, c¢ocuklarinin
egitimine daha fazla O6nem verdikleri soylenebilir. Rol model olduklarim,
cocuklarmin da liniversite egitimi almalarini ve bu saglayabilmek icin ML 6grenci
annelerine daha fazla sosyoekonomik giice sahip olduklari sdylenebilir. Ayrica
calisan annelerin ekonomik olarak bagimsiz olmalar1 ve ¢ocuklarinin kendileri gibi
bagimsiz olabilmeleri i¢in ¢aligmalar1 gerektiginin dnemli oldugu algisint kuvvetli
oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu durum c¢alisan annelerin ayn1 zamanda
cocuklarinin bos vakitlerin daha verimli gecirmeleri, riskli saglik davraniglarindan
uzak kalmalar1 icin daha fazla sosyoekonomik destek saglayabilecekleri seklinde

acgiklanabilir.
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1.4. Baba Egitim ve Calisma Durumu

Tablo 9. Katihmcilarin Babasinin Egitim Durumu

Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
Babasinin
egitim durumu .. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Ikokul 15 | 13,6 | 13,6 | 139 | 46,8 | 46,8 | 154 | 37,8 | 37,8

Ortaokul 28 | 25,5 | 39,1 | 78 | 26,3 | 73,1 | 106 | 26 63,8

Lise ve iiniversite| 67 | 60,9 | 100 | 80 | 26,9 | 100 | 147 | 36,1 | 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Katilimcilarin babasinin egitim durumuna bakildiginda AL 6grencilerinde
yogunlugun %60,9’ la lise ve iiniversite, ML 6grencilerinde ise yogunlugun %46,8
ile ilkokul oldugu goriilmektedir. Anket ¢alismasi yapilan her iki okulda baba egitim
durumunda ortaokul diizey yiizdelerinin birbirine yakin oldugu gézlemlenmektedir.
Babasi ilkokul mezunu olanlarin oran1 ML 6grencilerinde AL 6grencilerine gore 3
kat daha fazladir. Lise ve tiniversite diizeyinde egitime sahip babalarin oran1 AL’ de

ML’ ye gore iki katindan fazladir.

Ogrencilerin smav kazanma puanlar1 artmasmda baba egitim durumunun
etkili oldugu ifade edilebilir. Bu durumda 6zellikle babanin rol modelligi iistlendigi
soylenebilir. Tyi bir egitime sahip olan babanin ¢ocugunun kendisinden daha iyi bir
egitim alabilmesi i¢in imkanlar1 dahilinde destek olabilecegi, cocugunu riskli saglik
davranislarindan uzak tutabilmek icin ¢ocugu ile daha fazla vakit ge¢irdigi, bos
zamanlarim1  kaliteli gec¢irmesini saglayabilecegi ve daha 1iyi yoOnlendirme

yapabilecegi seklinde agiklanabilir.
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Tablo 10. Katihmcilarin Babalarimin Cahisma Durumu

Babasinin Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
calisma ” - "
. Kiim. . Kiim. . Kiim.
durumu Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Isci 35 | 31,8 | 31,8 | 156 | 52,5 | 52,5 | 191 | 46,9 | 46,9

Serbest meslek | 30 | 27,3 | 59,1 | 67 | 22,6 | 75,1 | 288 | 23,8 | 70,7

Memur 32 | 29,1 | 882 | 25 8,4 | 83,5 | 345 14 84,7
Emekli 13 | 11,8 | 100 | 49 | 16,5 | 100 | 407 | 152 | 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Calismaya katilan 6grencilerin babalarinin ¢alisma durumlarmin okullara
gore dagilimi incelendiginde; babasi is¢i olan AL 6grencilerinin oran1 %31,8 ve ML
de %52,5 oldugu, serbest meslek grubunda AL %27,3 ve ML %22,6 oldugu, memur
grubunda AL %29,1 ve ML %8.,4 oldugu, emeklide ise AL %11,8 ve ML % 16,5
oldugu goriilmektedir. Babasi is¢i olarak c¢alisanlarin oram1 AL O8rencilerinin ML
ogrencileri babalarma oranla 2/5 daha azdir. Babast memur olarak calisanlarin orani
ise AL’ nde ML’ sine oranla yaklasik 4 kat daha fazladir. Babasi emekli olanlarin
oranin ise 1/3 ML daha ytiiksek oldugu tabloda goriilmektedir.

Caligmaya katilan AL 6grenci babalarmnin serbest meslek ve memur gruplari
ML 6grencileri ayn1 grup babalarma gore 2 kat daha yiliksektir. Bu durum, (AL
ogrencileri babalarinin ML 6grenci babalarina gore fazla oranda serbest meslek ve
memur olarak ¢aligmalar1) AL 68renci babalarinin daha diizenli bir ekonomik gelire
sahip olduklari, egitim giderlerine daha fazla pay aywrabilecekleri, sosyal aktivitelere
daha fazla biitgeden pay aymrabilecekleri ve ayn1 zamanda ¢ocuga verilen har¢chigin
ML 6grencilere gore daha fazla olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Dolayist ile bu
durum kontrol mekanizmasmin 1iyi kullanilmamasi halinde riskli davranislara

yonelimi artirabilecegi seklinde agiklanabilir.

37




1.5. Ekonomik Durumu Algilama Durumu

Tablo 11. Katihmcilarin Ailenin Ekonomik Durumunu Algilama Durumu

. Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
Ekonomik durum Ki Ki Ki
1 . iim. . iim. . iim.
algisi Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Gelir giderdenaz | 44 | 40 40 | 94 | 31,6 | 31,6 | 138 | 33,9 | 33,9

Gelir gidere denk | 60 | 54,5 | 94,5 | 187 | 63 94,6 [247| 60,7 | 94,6

Gelir giderden fazla| 6 5,5 100 16 5,4 100 | 22 | 54 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Caligmaya katilan Ogrencilerin ailelerinin ekonomik diizeylerini algilama
durumu incelendiginde; AL o6grencileri aile gelirin giderden az oldugunu ve gelir

gidere denk oldugunu ifade edenlerin oranm1 %94,5 iken ML’ sinde bu oran %94,6

oldugu goriilmektedir.

Bu durum AL ve ML 6grencilerinin aile ekonomik gelirlerinin birbirinden
farkli olmasina (Tablo 8 ve Tablo 10) ragmen eldeki imkanlar dl¢giisiinde yasam
standartlar1 gelistirmelerinden kaynaklanabilir. ML’ ne oranla AL’ nde 1/3 oraninda
daha fazla 6grencinin ekonomik olarak aileden beklentilerinin daha fazla oldugu,
ailelerinden sosyoekonomik destek alarak daha fazla destek gormek istedikleri
seklinde yorumlanabilir. Ailenin ekonomik gelirini giderden fazla oldugunu
diistinenlerini orani ise istatistiksel anlamda her iki okula gore fark olmadigi

goriilmektedir.
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2. KATILIMCILARIN AiLE VE AILE iCi ILISKILERE AiT
OZELLIKLERIN OKULLARA GORE DAGILIMI

2.1. Yasamlan Aile Tipi ve Anne-Baba Arasindaki liski Algisi

Tablo 12. Katihmcilarin Yasadiklan Aile Tipi

o Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
Aile Tipi
.. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
Say1 |Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Cekirdek aile | 101 | 91,8 | 91,8 | 236 | 79,5 | 79,5 | 337 | 82,8 | 82,8

Genis aile 5 | 45 | 963 | 35 | 11,8 | 91,3 | 40 | 9.8 | 92,6

Tek ebeveynliaile| 4 3,6 100 | 26 8,8 100 | 30 7,4 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasadiklar1 aile tipi 6zelliklerinin okullara
gore dagilim degiskeni incelendiginde; Cekirdek aile igerisinde yasadiklarini
soyleyen AL Ogrencilerin oran1 9/10, ML o6grencilerinin 8/10 oraninda oldugu
goriilmektedir. ML 6grencilerinin AL 6grencilerine gore 2 kat daha fazla genis aile
ile yasadiklar1 anlasilmaktadir. Tek ebeveynli aile ile yasam durumlarina
bakildiginda ise ML ogrencilerinin AL o6grencilerine gére 2 katindan daha fazla

oldugu anlasilmistir.

Ogrencilerinin yasadiklar aile tipi, genis aile ve tek ebeveynli aile grubunda
AL’ne gére ML’ nde 2 katindan daha fazla olmasi dikkat ¢cekmektedir. Bu gruptaki
ailelerin ML daha ¢ok tercih etmelerinin nedenleri okul bitiminde bir meslek sahibi
olup aile biit¢esine en kisa silirede katkida bulunulmasi istegi ve ekonomik anlamda
aileden cok fazla destek alamadigindan sinavla O6grenci alan AL’ ni tercih
edemedikleri seklinde yorumlanabilir. Ayni aileden birden ¢ok 6grencinin egitimine
devam etmesi gerektiginde biiyiik olan ¢ocugun kisa siirede ekonomik olarak biitgeye
katki saglanmas1 ozellikle genis ailelerde beklenebilir ve bu ag¢idan ML tercih
edilebilir seklinde yorumlanabilir. Riskli saglik davranislar1 agisindan yasanilan aile
ortam1 oldukca onemli ve etkilidir. Cekirdek ailelerde okul ve sosyal ortamlar

acisindan kontrol mekanizmasi daha etkili kullanilabilir. Genis ailelerde ise ozellikle
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yakinlarinda (anne, baba, abi, kardes, amca vs.) riskli davranig sergileyen varsa ergen
tarafindan bu davranisa 6zenti gelisebilir ve ailenin kalabalik olmasindan dolay1
kontrol mekanizmast etkili kullanilamayabilir. Tek ebeveynli ailede yasayan
ergenlerin ayni1 sebeple (aile biitgesine destek amaciyla) ML tercih edebilecekleri ve
riskli saglhik davranislar1 agisindan diger ergenlere gore daha cok risk altinda
olduklar1 s6ylenebilir. Tek ebeveynli olmanin getirdigi sorumluluklar1 kolayca yerine
getirebilir ya da getiremedigi icin kendine destek arayabilir. Bu donemde daha ¢ok
arkadas kriteri devreye girdigi ve riskli davraniglar1 daha kolay kabullenebildigi ya
da rahatlikla redde bilecegi seklinde yorumlanabilir. Ayn1 zamanda diisiik ebeveyn
kontrolii ve yetersiz anne-baba sevgisi yasadigi zaman ergen bu duyguyla basa

cikamayip riskli saglik davranislarina yonelimin artabilecegi diistinebilir.

Tablo 13. Katihmeilarin Anne- Baba Arasindaki Iliski Algisi

Anne- baba Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
arasindaki
. Kiim. Kiim. Kiim.
iliski algis1 | S Yiizd S Yiizd S Yiizd

§ g ayr | Yiizde | . . | Sayr |Yiizde| .. . | Say1 | Yiizde| . .

Cok 1y1 37 | 33,6 | 33,6 | 121 | 40,7 | 40,7 | 158 | 38,8 | 38,8

Iyi 50 | 455 | 79,1 | 101 | 34 | 74,7 | 151 | 37,1 | 75,9
Orta 13 | 11,8 | 90,9 | 40 | 13,5 | 882 | 53 13 | 88,9
Kotii 7 6,4 | 973 | 18 | 6,1 | 943 | 25 | 6,1 95

Cok kot 3 2,7 100 17 5,7 100 20 4,9 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne-baba arasindaki iligki algisinin okullara
gore dagilimi incelendiginde; anne-baba arasindaki iligskiyi ¢ok 1yi olarak géren AL’
de %33,6 iken ML’ de bu oran %40,7° ye yiikselmekte oldugu, iyi olarak gorenlerin
AL’ de %45,5 ve ML ‘de %34 oldugu, orta olarak géren AL’ de %11,8 ve ML ‘de
%13,5 oldugu goriilmektedir. Anne-baba arasindaki iliskiyi kotii ve ¢ok kotii olarak
goren 6grenci dagilimmin AL’ de %9,1 ve ML ‘de 1se %11,8 oldugu anlasilmaktadir.

Anne ve baba arasindaki iliskiyi ¢ok kotii oldugunu diisiinen 6grencilerin AL’

ye gore ML’ de 2 kat daha yiiksek oldugu tabloda goriilmektedir. Aile iliskilerinin
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cok kotii olmast ML 6grencilerin okul basarina etki ettigi, Tablo 2” de belirtildigi
iizere egitimine ara verme ve smif tekrar1 yapmalarma neden olabilecegi seklinde
diisiilmektedir. Ayn1 zamanda anne ve baba arasindaki iliskiyi ¢cok kotii olarak goren
ogrencilerin sinav puaniyla 6grenci alan AL’ sine gore 2 kat daha fazla ML’ sini
tercth etmeleri kisa siirede meslek sahibi olup ekonomik o6zgirliigli kazanma

ihtiyaclarindan olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.

Riskli saglik davranislar1 agisindan degerlendirildiginde ise anne ve baba
arasindaki iliskiyi ¢ok kotii olarak degerlendiren ML 6grencilerinin AL 6grencilerine
oranla goreceli olarak aile i¢i siddete daha fazla maruz kalabilecekleri, ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlarmin sagliksiz olabilecegi, ergen iizerinde diisiik ebeveyn
destegi  saglayacaklari,  yetersiz ~ anne-baba  sevgisi  gosterebilecekleri
diistiniildiigiinden riskli saglik davraniglart yoneliminin daha fazla olabilecegi

seklinde yorumlanabilir.
2.2. Aile ile Goriisme Sikhg ve Aile Tutum Algis

Tablo 14.Katihmcilarin Ailesi Ile Goriisme Sikhg

Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
Ailesi ile goriisme sikhigi N N N
Say1 | Yiizde \I(<1:lzlge Sayi | Yiizde \I(<1:lzlge Sayi | Yiizde \I(<1:lzlge
Her giin 97 | 88,2 | 88,2 (267 89,9 | 89,9 364 | 89,4 | 89,4
Haftalik 6 55 193,717 | 57 956 |23 | 57 |95,

Haftada 1’den daha seyrek | 7 | 6,4 | 100 | 13 | 4,4 | 100 | 20 | 4,9 | 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailesi ile goriisme sikligmin okullara gore
dagilimi incelendiginde; okullar arasinda her giin goriigme sikliginda AL %88,2 ve
ML %389,9 olarak degerlendirildigi ve anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir.
Aileleri ile haftada 1’ den daha seyrek goriismenin AL’ de ML’ sine 3/10 daha fazla
oldugu dikkat c¢ekmektedir. Bu durumun (AL O&grencilerinin aileleri ile ML
ogrencilerine gore haftada 1°’den daha az goriismeleri) egitimlerine devam edebilmek

icin koy/kasaba ve ilce merkezinden gelerek il merkezinde ikamet eden AL
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ogrencilerinden olugabilecegi, ailelerinin ¢ocuklari iizerinde diisiik ebeveyn kontrolii
sagladiklari, anne ve babanin egitim diizeyinin diisiik oldugu, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme  tutumlarmin  sagliksiz  olmasindan kaynaklanabilecegi  seklinde
yorumlanmaktadir. Riskli saglik davraniglar1 sergilemeleri agisindan bu gurubun

yiiksek risk tagidigi diistiniilmektedir.

Tablo 15. Katihmcilarin Aile Tutum Algisi

Anadolu Lisesi | Meslek Lisesi Toplam
Aile tutum algis1
.. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Anlayish 59 |53,6|53,6|175 (58,9 |58,9|234|57,5|57,5
Otoriter 7 | 64| 60 | 31 |10,4]693| 38 | 9,3 | 66,8
Serbest birakan 3 [ 2,7162,7] 16 | 54 |747| 19 | 47 | 71,5
Degisken 26 [23,6/86,3| 34 | 11,4 86,1 | 60 | 14,7 86,2
Anne baba farkli tutumlarda| 14 | 12,7 99 | 27 | 9,1 95,2 | 41 | 10,1 |96,3
Siddete basvurulan 1 |09 |100| 14 | 47 | 100 | 15 | 3,7 | 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile tutum algisinin okullara gére dagilimi
incelendiginde; ML 06grencilerinin (%74,7) AL o6grencilerine gore (%62,7) daha
anlayisli, daha otoriter ve daha fazla serbest birakan aileye sahip olduklar:
goriilmektedir. Ozellikle daha serbest birakan aile yapismin ML &grencilerinde AL
ogrencilerine gore 2 kat daha fazla olmasi dikkati ¢gekmektedir. Serbest birakan aile
yapisinda diisiik ebeveyn kontrolii olacagindan okul basarisii, arkadas grubunu,
riskli saglik davraniglarmma yonelimin yliksek olmasini saglayabilecegi seklinde

yorumlanmaktadir.

Degisken aile yapisinin ise AL Ogrencilerinde %50 oraninda daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bu degiskenlik ebeveynin g¢ocuk yetistirme tutumundaki
tutarsizliktan, anne ve babanin egitim durumundan, ailenin sosyoekonomik

diizeyinden, anne ve baba catigmasindan kaynaklanabilecegi  seklinde
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yorumlanmaktadir. Biitiin bu nedenler 0grencinin okul hayatini, derslerine olan
konsantrasyonunu ve alacagi kararlar1 etkileyebilecegi ve bunlarinda yetiskinlikteki
hayatin1 olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Aile tutum algisinin ‘‘anne ve
baba farkli tutumlarda’’ grubuna verilen cevap ise AL’ de ML’ ye % daha fazladir.

Bu durum ise degisken aile yapisina verilen orani desteklemektedir.

Siddete basvuran aile yapis1 grubu incelendiginde ise ML’ de bu oranin AL’
den 5 kat daha fazla oldugu 6nemle dikkati ¢ekmektedir. Aile ici siddete 6zelikle lise
doneminde maruz kalmmasi 68rencinin su andaki ve gelecekteki basarisini oldukca
olumsuz etkileyecegi, bununla birlikte kendisinin de ¢evresine siddet gosterebilecegi
ve ayni zamanda riskli saglik davranislarma daha fazla egilim gosterebilecegi

disiiniildiigiinden bu grup ¢ok fazla 6nem arz etmektedir.

2.3. Ailenin Beklentilerini Algilama ve Ailenin Sosyal Destek Tutum

Algisi

Tablo 16. Katihmcilarin Aile Beklentileri Konusunda Algisi

Aile beklentileri Anadolu Lisesi | Meslek Lisesi Toplam
konusunda algisi Ki Ki Ki
. um. . um. . um.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Cok sey bekleyen aile 43 | 39,1 139,1 [109]36,7|36,7|152|37,3|373

Beklentiler igin zorlayanaile| 5 | 4,5 43,6 |22 | 7,4 | 44,1 | 27 | 6,6 | 43,9

Beklentileri i¢in destek olan | 53 | 48,2 | 91,8 | 137 | 46,1 | 90,2 | 190 | 46,7 | 90,6

Kendi haline birakan aile 9 82 | 100 |29 | 9.8 | 100 | 38 | 9,3 | 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin aile beklentileri konusunda algilarinin
okullara gore dagilimi incelendiginde; ¢ok sey bekleyen aile yapisina AL
ogrencilerinin ML’ ne gore daha fazla sahip olduklari, beklentileri i¢in zorlayan
aileye ise ML Ogrencilerinin AL 6grencilerine gore 4 oraninda daha fazla sahip
olduklarim1 diistindiikleri anlagilmaktadir. Ebeveynleri tarafindan siirekli basarili

olmalar1 beklenilen AL 6grencileri ailelerinin bu durumu destekleyen tutumlar1 ve
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yiiksek kontrol mekanizmasi dogrultusunda agirlikli olarak beklentiler dogrultusunda
yogunlasacagindan bu durumun 6zellikle riskli davranis sergileme oraninin oldukga
diisiirecegi seklinde yorumlanabilir. ML 6grencilerinde yiiksek olan beklentileri i¢in
cocuklarmi zorlayan ebeveynlerin ise 6grencileri olumlu etkileyebilecegi gibi fazla
baskidan dolay1r olumsuzda etkileyebilir. Dogru kararlar ve dogru yaklagimlar
uygulanarak yapilabilirse geleceginin olumlu etkilenmesi agisindan olduk¢a onemli
oldugu diisiiniilmektedir. Riskli davraniglardan uzak tutabilmek ve okul basarini
saglayabilmek i¢in ebeveynlerin dogru yaklasimlar gelistirmesi gerektigi

diistiniilmektedir.

Kendi beklentileri i¢cin destek olan aile oraninin her iki okulda %50 oldugu
tablodan anlasilmaktadir. Aile beklentileri konusunda kendi haline birakan aile algis1
incelendiginde ML 6grencilerinde AL 6grencilerine gore 2/10 oraninda fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durum ise ML ailelerinin egitim seviyesinin daha diisiik olmasi,
disik sosyoekonomik diizeye sahip olmalari, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmnin  sagliksiz  olmasi, diisiik ebeveyn destegi gostermelerinden
kaynaklandig1 ve bu durumun 06grenciler i¢in 6nemli olan bu dénemlerini olumsuz
etkileyebilecegi ve geleceklerinin de ayni dogrultuda etkilenecegini, ebeveynleri
tarafindan kendi haline birakilmasi sonucunda riskli saglik davranisi sergileme

oraninin oldukca ytiksek olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.

Tablo 17. Katihmcilarin Ailenin Sosyal Destek Tutum Algisi

Ailenin sosya] destek Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
tutum alg1s1 Kiim Kiim Kiim
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Geregince destek olan aile | 65 | 59,1 | 59,1 | 166 55,9 | 55,9 |231]| 56,8 | 56,8

Sorunlar1 ¢ozmede yardime1| 20 | 18,2 | 77,3 | 56 | 18,9 | 74,5 | 76 | 18,7 | 75,5

Kisisel gereksinime duyarli | 10 | 9,1 | 86,4 | 20 | 6,7 | 81,5|30 | 7,4 | 82,9

Yeterince destek veremeyen | 8 73 193,724 | 81 (89,632 | 7,9 | 90,8

Hig destek veremeyenaile | 7 | 6,4 | 100 | 31 | 10,4 | 100 | 38 | 9,3 | 100

Toplam 110 | 100 297 100 407 | 100
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin ailenin sosyal destek tutum algisinin
okullara gore dagilimi incelendiginde; geregince destek olan ve sorunlar1 ¢ozmede
yardimc1 olan aile algismin devam edilen okula goére anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir. Kisisel gelisime duyarli aile algismin ise AL
ogrencilerinde %9,1 ve ML o6grencilerinde %6,7 oldugu goriilmektedir. AL
ogrencilerinin ebeveynlerinin egitim sevilerinin yiiksek olmasi, ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin daha saglikli olmasi acisindan ML 6grenci ailelerine gore biraz daha

fazla kisisel gelisime duyarl olduklar1 sdylenebilir.

Yeterince destek veremeyen ve hi¢ destek veremeyen aile algisinda AL
ogrencileri %13,7 ve ML 06grencilerinde ise %18,5 oldugu goriilmektedir. Ayni
paralelde ML 0Ogrenci ebeveynlerinin egitim sevilerinin  diisiik olmasi,
sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi, diisiik ebeveyn destegine neden oldugu, bu
durumun ise ailede saglanamayan destegin disarida aranmasina bunu da genellikle
arkadas grubunda bulmasina, kotii aliskanliklar kazanmis arkadas grubunun ise
ergeninde bu  aliskanliklar1  sergilemesine neden  olabilecegi  seklinde

yorumlanmaktadir.

3. KATILIMCILARIN ARKADAS VE EGITiM DURUMU IiLE iLGILI
OZELLIKLERIN OKULLARA GORE DAGILIMI

3.1. Arkadas Iliskileri ve Arkadas Grubunun Etki-Destek Tiirii

Tablo 18. Katihmcilarin Arkadas iliskileri Algist

Arkadas Anadolu Lisesj Meslek Lisesi Toplam :
iliskileri algis1 | Say1 | Yiizde ‘I{(l:lzlge Say1| Yiizde ‘Ifl:lzlge Say1 | Yiizde ‘Ifl:lzlge
Cok 1iyi 43 | 43,6 | 43,6 |146| 49,2 | 49,2 | 194 | 47,7 | 47,7
Iyi 44 40 83,6 |105| 354 | 84,6 | 149 | 36,6 | 843
Orta 14 | 12,7 | 96,3 | 36 | 12,1 | 96,7 | 50 | 12,3 | 96,6
Kotii 4 3,6 100 | 10 | 34 100 | 14 | 34 100
Toplam 110 | 100 100 |[297| 100 | 100 |407 | 100 100
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Arastirmaya katilan 6grencilerin arkadas iliskileri algisinin okullara gore
dagilimi incelendiginde, arkadas iliskilerini ¢cok 1yi ve iyi olarak algilama AL
ogrencilerinde %83,6 ve ML 6grencilerinde %84,6 olarak cevaplandigi, orta ve kotii
olarak algilayanlarin ise AL Ogrencilerinde %16,3 ve ML 06grencilerinde %15,5
oldugu anlasiimaktadir. Istatistiksel olarak okul dagilimma gore verilen oranlar
birbirinden farkli bulunmamaistir. AL ve ML 6grencilerinin arkadaslik algilar1 olumlu
yondedir. AL ve ML 6grencilerinin iyi arkadas algist birbirinden farkli olabilecegi

diistiniilmektedir.

Genel toplami degerlendirecek olursak Ogrencilerin 4/5 oraninda arkadas
iligkilerini ¢ok 1yi ve iy1 olarak algiladiklari, orta ve kotii olarak algilayanlarin ise 1/5
olduklar1 dikkati cekmektedir. Ergenlik doneminde arkadas iligkilerine olduk¢a 6nem
verildigi, arkadas grubuyla gecirilen zamanin daha fazla oldugu (¢alisma yapilan her
iki okulunda tam giin egitim yapmasindan dolay1) anlagilmaktadir. Arkadas
grubunun riskli saglik davraniglar1 géstermesi, ayni1 arkadas grubunda kalabilmek ve
dislanmamak i¢in ayni riskli saglik davranis1 gosterme oranmin yiiksek olacagini
disiindiirmesi  sebebi ile arkadas se¢iminin O6nemli oldugu seklinde

yorumlanmaktadir.

Tablo 19. Okullara Gore Katihmcilarin Arkadas Grubunun Etki ve Destek

Tiru Algis
Arkadas grubunun etki ve | Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
destek tiirii algisi . Kiim. . Kiim. . Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Iyi aliskanliklar gelistiren | 37 |33,6 33,6 |107 | 36 | 36 | 144|354 354

Hem iyi hem kotii alisgkanhik | 52 | 47,3 (80,9 | 97 | 32,7 | 68,7 | 149 | 36,6 | 72

Etkisiz arkadas grubu 12 1109 |91,8| 70 | 23,6 (92,3 | 82 | 20,1 |92,1

Koti aliskanliklar gelistiren | 9 | 82 | 100 | 23 | 7,7 | 100 | 32 | 7,9 | 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin arkadas grubunun etki ve destek tiirii

algismin okullara gore dagilim tablosu incelendiginde; 1yi aliskanliklar gelistiren

46




parametresinde AL’ de %33,6, ML’ de ise %36 oldugu anlasiimaktadir. Hem iy1 hem
kot alisgkanlik parametresine ise AL Ogrencilerinden %47,3, ML 6grencilerinden
%32,7’nin cevap verdigi goriilmektedir. Arkadas grubunu aliskanlik kazanmada
etkisiz olarak goren AL’ nde %10,9, ML’ nde ise %23,6 oldugu ve kotii aliskanliklar

gelistiren parametresine ise AL %8,2, ML %7,7 nin cevabini verdigi anlagilmaktadir.

Arkadas grubu etki ve destek tiiriiniin katilimcilarda iyi aliskanliklar ve hem
iyl hem kot aligkanliklar gelistirmesinde her iki okulda da biiyiik bir yigilim
gosterdigi anlasilmaktadir. Ancak AL Ogrencilerinin %50’sinin  6zellikle 1yi
aliskanliklar ve hem iyi hem kotii aliskanliklar cevabini vermesi; AL 68rencilerinin
arkadas konusunda daha secici oldugu, ML 06grencilerine oranla daha yogun ders
miifredatlarmin mevcut olmasi ve ebeveynler tarafindan kontrol mekanizmasinin
daha etkili kullanilmasindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir. ML’ inde ise arkadas
grubunun etki ve destek tiirlinlin Ozellikle aligkanliklar kazanilmasinda etkisiz
oldugunu diisiinenlerin oram1 AL 6grencilerine gore iki kat fazladir. Bu durum ise
ML o6grencilerinin arkadas grubunu kendilerinin se¢mesi, ebeveyn kontroliiniin
arkadas seciminde daha az rol oynamasi, kazanilan aligkanliklarda bu grubun rol
almadigini diistiinmeleri ve sergilenen hem 1y1 hem kotii davranislarin kendi istekleri
oldugu, arkadas grubunun aligkanlik kazanilmasi noktasinda etkisiz oldugu
diisiincesine sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Bu tablodan AL ve ML
ogrencilerinin 1y1 ve kotii arkadas grubu algismin birbirinden farkli oldugu

anlasilmaktadir.
3.2. Egitim Siiresince Sinifta Kalma ve Disiplin Cezas1 Alma Durumu

Tablo 20. Katihmcilarin Egitim Siiresince Sinifta Kalma Durumu

Egitim L. L.
- Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
suresince
smifta kalma | 1 | Kim. (o[ Kim | o e | Kiim,
durumu ayl1 lizde |y qe | SV iizde Yiizde | SV iizde Yiizde
Kald 4 3,6 3,6 76 | 25,6 | 25,6 | 80 | 19,7 19,7

Kalmadi 106 | 96,4 100 |221| 74,4 | 100 |327| 80,3 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin egitim siiresince simnifta kalma durumu
okullara gore dagilimi incelendiginde, siifta kalma oraninin AL 6grencilerinden ML
ogrencilerinin 7 kat daha yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir. ML 6grencilerinin AL
ogrencilerine gore daha ¢ok smifta kalmalar1t ML grencilerini ebeveynlerinin egitim
diizeylerinin diisiik olmasi, sosyoekonomik diizeylerinin diisiik olmasi, ebeveyn
desteginin ve kontroliiniin diisitk olmasi, anne ve baba catigmasinin daha ¢ok
yasanmasi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmin sagliksiz olmasi, aile ici
siddet yasanmasi, anne-baba sevgisinin yetersiz olmasi, bagimlilik yapici maddeler,
alkol, sigara, siddet egilimi gibi riskli saglik davranig1 sergilenmesi ve yeterince

rehberlik yapilamamasindan kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.

Tablo 21. Katihmcilarin Egitim Siirecinse Disiplin Cezasi Alma Durumu

Egitim L oo
. Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
siirecinse
disiplin
cezasi alma .. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
durumu Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Aldi 4 | 36 | 36 | 39 | 131 | 13,10 | ¥ | 1061106
Almadi | 106 | 96,4 | 100 | 258 | 86,9 | 100 | 364 | 894 | 100
Toplam 110 100 297 100 407 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin egitim siirecinse disiplin cezast alma durumu
okullara gore dagilimi incelendiginde, ML 0&grencilerin AL Ogrencilerine gore
yaklagik 3,5 kat daha fazla disiplin cezas1 aldiklar1 anlagilmaktadir. ML
ogrencilerinin AL 6grencilerine gore daha ¢ok disiplin cezas1 almalar1 Tablo 19’ da
bahsedilen sinif tekrar1 nedenleri ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir. ML
ogrencilerini ebeveyn desteginin ve kontroliiniin diisiik olmasi, anne ve baba
catigmasinin daha c¢ok yasanmasi, ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutumlarmin
sagliksiz olmasi, aile i¢i siddet yasanmasi, anne-baba sevgisinin yetersiz olmasi,
bagimlilik yapict maddeler, alkol, sigara, siddet egilimi gibi riskli saglik davranisi
sergilenmesi ve yeterince rehberlik yapilamamasindan kaynaklanabilecegi seklinde

yorumlanmaktadir.
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4. SAGLIK DURUMU iLE iLGILI OZELLIKLERIN OKULLARA GORE

DAGILIMI
4.1. Genel Saghk Algis1 ve Kronik Hastalik Durumu

Tablo 22. Katihmcilarin Genel Saghk Algisi

Genel Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam

saglk algis1 | Say1 |Yiizde SI{<1?zr:ile Say1 | Yiizde SI{<1?zr:ile Say1 | Yiizde SI{<1?zr:ile
Miikemmel 17 15,5 15,5 55 18,5 18,5 72 17,7 17,7
Cok 1yi 32 29,1 44,6 69 23,2 | 41,7 101 24,8 | 42,5
Iyi 47 42,7 | 87,3 105 | 354 | 77,1 152 | 37,3 | 79,8
Orta 11 10 97,3 53 17,8 | 94,9 64 15,7 | 95,5
Koti 3 2,7 100 15 5,1 100 18 4.4 100
Toplam 110 100 297 100 407 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin genel saglik algist okullara gore dagilimi
incelendiginde, sagliklarmi miikkemmel, ¢ok 1yi ve iyi olarak algilayan AL
ogrencilerinin % 87,3 ve ML 6grencilerinde ise % 77,1 oldugu anlasilmaktadir. AL
ve ML 0Ogrencilerinin sagliklarmi olumlu yonde algilandiklar1 goriilmektedir.
Sagliklarini orta ve kotii olarak algilama durumu AL 6grencilerinde %12,7 ve ML
ogrencilerinde %22,9 oldugu tablodan anlasilmaktadir. Bu durumun (sagliklarmi orta
ve kotii olarak algilama) ML 6grencilerinde AL 6grencilerine gore yaklasik 2 kat

daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 23. Katihmcilarin Kronik Hastalik Durumu

. Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
K ronik Kii Kiim Kiim
hastahk .. iim. .. . .. .
astalik | Sayir | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Var 9 8,2 8,2 27 9,1 9,1 39 8,8 8,8

Yok 101 91,8 100 270 90,9 100 371 91,2 100

Toplam | 110 100 297 100 407 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin kronik hastalik durumunun okullara gore
dagilimi incelendiginde, kronik hastalig1 olanlarin AL 6grencilerinde %8,2 ve ML
ogrencilerinde %9,1 oldugu anlasilmaktadir. ML’ ni tercih eden 6grencilerin 1/10
daha fazla kronik hastaliginin oldugu goriilmektedir. Bu durum diisiik sosyo
demografik diizey, diisiik sosyoekonomik diizey, diisiik ebeveyn egitimi ile dogru
orantihidir. Daha fazla kronik hastalik goriilmesinin nedenleri arasinda genetik
faktorler ve erken yaslardan beri riskli saglik davraniglar: ( sigara, alkol, bagimlilik
yapict madde kullanma) sergileme olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir. Ayni
zamanda ML 6grencilerinin kronik hastalik algilamasmim AL 6grencilerinden farkli

olabilecegi de diisiiniilebilir.
4.2. Saghk Kurulusuna Basvurma Durumu

Tablo 24. Katihmcilari Son 30 Giin i¢inde Saghk Kurulusuna Basvurma

Durumu
kufl?lgul;{ma Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
b;z:::nl?la Say1 |Yiizde SI{<1?zr:ile Say1 |Yiizde SI{<1?zr:ile Say1 |Yiizde SI{<1?zr:ile
Evet 63 57,3 | 57,3 | 200 | 67,3 | 67,3 | 263 | 64,6 | 64,6
Hayir 47 42,7 100 97 32,7 100 144 | 354 100
Toplam 110 100 297 100 407 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin saglik kurulusuna basvurma durumunun

okullara gore dagilimi incelendiginde; saglik kurulusuna bagvurma durumunun ML
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ogrencilerinde 1/10 oraninda AL 6grencilerine gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bu durum ML 6grencilerinde genel saglik algis1 ve goriilen kronik hastalik oraniyla
dogru orantidadir (Tablo 22. Ve Tablo 23). Saghk kurulusuna bagvurmanin ML
ogrencilerinde daha fazla olmasi genel saghk algilamalarini orta ve koti
degerlendirmelerinden ve kronik hastaliga daha c¢ok sahip olduklarindan
kaynaklanmadir. Ailenin genetik yapismin ve sosyo demografik seviyenin diisiik
olmas1 bu oranin yiiksek olmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
ML 6grenci ebeveynlerinin saglik kurusuna yonlendirme olumlu yonde destek
verdikleri seklinde yorumlanmaktadir. AL 6grencilerini ise ML 6g8rencilerine gore
daha az saglik kurulusuna bagvurmalar1 koruyucu hekimlik uygulamalarini daha
etkili kullanmalarindan kaynaklandigi ve AL 6grenci ebeveynlerinin ¢ocuklarmin
hastalanmamalar1 i¢cin bir takim 6nlemler aldig1 ( okula servisle gitme, saglikli
beslenme aligkanlig1 olusturma, diizenli fiziksel aktivite yapilmasina tesvik etme

gibi) seklinde yorumlanabilir.

5. BEDEN IMAJI VE BEDEN AGIRLIGI ALGISI ILE ILGILi
OZELLIKLERIN OKULLARA GORE DAGILIMI

5.1.Beden Agirh@ Algisi ve Beden Agirhg ile Tlgili Beklentiler

Tablo 25. Katihmcilarin Beden Agirhg Algisi

Beden Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
agirhg . Kiim. . Kiim. . Kiim.
algist Say1 | Yiizde Yiizde Say1 |Yiizde Yiizde Say1 |Yiizde Yiizde

Cok zay1f 6 5,5 5,5 15 5,1 5,1 21 5,2 5,2

Zayif 18 16,4 | 21,9 63 21,2 | 26,3 81 19,9 | 25,1

Ideal 51 46,4 | 68,3 167 | 56,2 | 82,5 | 218 | 53,6 | 78,7

Biraz

sisman 31 28,2 | 96,5 42 14,1 | 96,6 73 17,9 | 96,6

Sisman | 4 3,6 | 100 | 10 | 34 | 100 | 14 | 34 | 100

Toplam 110 100 297 100 407 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden agirligi algist okullara goére dagilimi

incelendiginde, AL ve ML 6grencilerinin ¢ok zayif ve zayif algisinin 1/5 oraninda
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ML o6grencilerinde fazla oldugu, kendini ideal olarak gorenlerin oraninin ise ML
ogrencilerinde 1/10 fazla oldugu, kendini biraz sisman ve sisman olarak algilayan

ogrencilerin ise ML’ ne gére AL’ sinde yaklasik 2 kat fazla oldugu anlasilmaktadir.

AL 6grencilerinin ML 6g8rencilerine gore kendilerini daha fazla biraz sisman
ve sisman olarak algilamalar1 durumu arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet
dagilimindan, AL kiz 6grencilerinin ML’ ndeki kiz 6grencilere gore %23 daha fazla
oldugundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir ( Tablo 3). Ergenlik donemindeki kiz
ogrencilerin dig goriiniimii daha fazla 6nemsemeleri, begenilme kaygisi tagimalari,
saglik algisina daha fazla 6nem vermeleri, ders miifredatlarinin yogunlugu dolayis1
ile yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapamamalar1 veya bu ortamlarin yetersiz sayida

olmasindan oldugu seklinde yorumlanmaktadir.

Tablo 26. Katihmeilarin Beden Agirhg ile Tlgili Beklentileri

Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
Beden agirhg ile Ki Kii Kii
ilgili beklentileri | Say1 | Yiizde Ylilzltrile Say1 | Yiizde Ylilzltrile Say1 | Yiizde Ylilzltrile
Kilo vermeye 32 1291 | 29,1 53 17,8 | 17,8 85 20,9 | 20,9
calisan
Kilo almaya 24 | 2181509 | 92 31 | 48,8 | 116 | 28,5 | 494
calisan
Formunu 23 209 | 71,8 | 85 | 28,6 | 774 | 108 | 26,5 | 75,9
korumaya calisan
Hig bir sey 31 | 282 | 100 | 67 | 22,6 | 100 | 98 | 24,1 | 100
yapmayan
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden agirhigi ile 1ilgili beklentileri
durumunun okullara gore dagilimi incelendiginde; AL ogrencilerinin ML
ogrencilerine gore kilo vermeye calisanlarin oraninin AL 6grencilerinde 1,5 kat daha
fazla oldugu, kilo almaya calisanlarin ise 1/3 oraninda ML 6grencilerinde yiiksek
oldugu ve beden agirligi icin hicbir sey yapmayanlarin ise 1/3 oraninda AL

ogrencilerinde yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
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Kilo vermeye calisanlarinin oraninin AL 6grencilerinde ML O6grencilerine
gore 1,5 kat fazla olmasi Ogrencilerin beden agirhigi algis1 ile ayni paraleldedir
(Tablo 25). Bir 6nceki tabloda AL 6grencilerinin kendilerini ML 6grencilerine gore
yaklagsik 2 kat daha fazla biraz sisman ve sisman olarak algiladiklar1 incelenmisti. Bu
durum (kendilerini biraz sisman ve sisman olarak algilama durumu) kilo verme
istegini dogurdugu seklinde yorumlanabilir. AL 06grencilerin beden goriinimii
algism1 ML 6grencilerine gore daha yiiksek oranda onemsedikleri, biraz sisman ve
sisman olmanin yaratacagi saglik problemlerinden korunma isteklerinin yiiksek
olmasi, ebeveynlerinin kilo verme konusunda destek vermelerinden kaynaklandigi

seklinde agiklanabilir.

5.2. Son 30 Giin icinde En Az 24 Saat Siire ile Kilo Vermek I¢in Ac
Kalma ve Kilo Vermek Icin Hekim Tavsiyesi Olmadan Tlac

Kullanma Durumu

Tablo 27. Katihmcilarin Son 30 Giin icinde En Az 24 Saat Siire ile Kilo Vermek
I¢cin A¢ Kalma Durumu

Ac¢ kalma Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
durumu - - "
. Kiim. . Kiim. . Kiim.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Evet 9 8,2 8,2 23 7,7 7,7 32 7,9 7,9

Hayir 101 | 91,8 100 | 274 | 923 100 | 375 | 92,1 100

Toplam 110 100 297 100 407 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin son 30 giin icinde en az 24 saat siire ile kilo
vermek i¢cin a¢ kalma durumu okullara gore dagilimi incelendiginde, AL ve ML
ogrencileri arasinda anlaml bir farklilik bulunmadig1 anlasilmaktadir. Genel toplam
incelendiginde ise yaklasik 1/10 6grencinin son 30 giin i¢inde en az 24 saat siire ile
kilo vermek i¢in a¢ kaldigi anlagilmaktadir. Bu durum calisma yapilan okullardaki
ogrencilerin 1/10° lik kismimnin mevcut kilolarmdan memnun olmadiklari, daha iyi bir
dis gorlinlime sahip olma isteklerinin bulunmasi ve bunu da sagliksiz olan a¢ kalma

yontemiyle ulasabilecekleri algilarmmm oldugu seklinde yorumlanmaktadir. AL ve
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ML 6grencilerinden olusan 9/10° luk kismin ise en az 24 saat siire ile kilo vermek
icin a¢ kalma durumunun sagliksiz oldugunun bilincinde olduklar1 seklinde

yorumlanmaktadir.

Tablo 28. Katihmcilarin Son 30 Giin i¢inde Kilo Vermek i¢in Hekim Tavsiyesi
Olmadan fla¢ Kullanma Durumu

Zayiflamak Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
icin Tlac
Kiim. Kiim. Kiim.
kullanma Say1 |Yiizde ,l,lm Say1 |Yiizde ,l,lm Say1 |Yiizde ,l,lm
durumu Yiizde Yiizde Yiizde
Evet 2 1,8 1,8 12 4 4 14 3,4 3,4

Hayir 108 | 98,2 | 100 | 285 96 100 | 393 | 96,6 | 100

Toplam 110 100 100 | 297 100 100 | 407 100 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin son 30 giin i¢inde kilo vermek i¢in hekim
tavsiyesi olmadan ila¢ kullanma durumu okullara gére dagilimi incelendiginde; ML
ogrencilerinin AL 6grencilerine gore 2 katindan daha yiiksek bir grubun kilo vermek
icin hekim tavsiyesi olmadan ila¢ kullandigi anlagilmaktadir. Bu durum diisiik
ebeveyn desteginden, diisiik ebeveyn kontroliinden, diisilk ebeveyn egitim
diizeyinden, reklamlarin olumsuz etkilerinden, bitkisel ilaglarin zararsiz oldugu
yanlis kanisindan, saghik kurulusuna basvurma diizeylerinin diisiik olmasmdan

kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.
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6. YETERLI VE DENGELI BESLENME iLE iLGIiLi OZELLIKLERIN
OKULLARA GORE DAGILIMI
6.1. Beslenme Egitimi Alma ve Saghkl Beslenmenin Onemini Algilama

Durumu

Tablo 29. Katihmcilarin Beslenme Egitimi Alma Durumu

Beslenme Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
egitimi
Kiim. Kiim. Kiim.
alma Say1 |Yiizde ,l,lm Say1 |Yiizde ,l,lm Say1 |Yiizde ,l,lm
durumu Yiizde Yiizde Yiizde
Evet 37 33,6 | 33,6 69 23,2 | 23,2 | 106 26 26
Hayir 73 66,4 | 100 | 228 | 76,8 | 100 | 301 74 100
Toplam 110 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin beslenme egitimi alma durumunun okullara
gore dagilimi incelendiginde; AL 6grencilerinin ML 6grencilere gore %10 oraninda
daha fazla beslenme egitimi aldiklar1 ve beslenme egitimi almayanlarin ise ML
ogrencilerinde AL 6grencilerine gore 1/3 daha diisiik seviyede oldugu anlasiliyor.
Beslenme egitimi almayanlarm ML 06grencilerinde daha fazla olmasi durumu,
ergenlik doneminde olduklarindan dolayr gelisimleri devam eden Ogrencilerin

sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi seklinde yorumlanmaktadir.

Tam giin egitim yapilmas1 6zellikle ML 6grenci ebeveynlerinin diisiik egitim
ve diisiik sosyoekonomik diizeyde olmalari, 6gle yemegi saatinin atlanmasina, fast-
food tiirii hazir gidalara yonelimin artmasina, asitli igeceklerin tiiketilmesine, yetersiz
ve dengesiz beslenmeye talebin artmasina neden oldugu disiintilmektedir. Ergenlik
doneminde kazanilan sagliksiz beslenme aligkanligi ergenin gelecekteki saglik
durumunu da olumsuz etkileyebilecegi seklinde yorumlanmaktadir. Bu durum
okullarda saglikli beslenme ile ilgili egitim c¢alismalarinin yeterli diizeyde

yapilmadigini géstermektedir.
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Tablo 30. Katihmeilara Gore Saghkh Beslenmenin Onemi

Saghkl Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
beslenmenin . . .
. X .. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
onemi Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Onemli 91 | 82,7 | 82,7 | 251 | 84,5 | 84,5 | 342 84 84

Onemli degil | 19 | 17,3 100 46 15,5 100 65 100 100

Toplam 110 | 100 297 100 407 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin saglikli beslenmenin 6nemi degiskeninin
okullara gore dagilimi incelendiginde; AL Ogrencileri ve ML 6grencilerinde 4/5
oraninda beslenmenin 6nemli oldugu kanisina vardiklar1 goriilmektedir. Beslenmenin
onemini bilmekle birlikte beslenme egitimini yeterli diizeyde almadiklar1 Tablo 28’
den anlagilmaktadir. Bu durumun saglikli beslenme kavramini algilama durumlarmin

farklilik gosterdiginden olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.
6.2. Son 7 Giin icinde Meyve Yeme ve Sebze Yeme Durumu

Tablo 31. Katihmeilarin Son 7 Giin i¢cinde Meyve Yeme Durumu

Son 7 giin Anadolu Lisesi Maeslek Lisesi Toplam
icinde
meyve .. Kiim. .. Kiim. .. Kiim.
yeme Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
durumu
Hig 8 7,3 7,3 35 11,8 | 11,8 43 10,6 | 10,6

1-3 kez 35 31,8 | 39,1 100 | 33,7 | 45,5 | 135 | 33,2 | 438

4-6 kez 32 29,1 | 68,2 44 14,8 | 60,3 76 18,7 | 62,5

Her giin 31 28,2 | 96,4 82 27,6 | 87,9 | 113 | 27,8 | 90,3

Gtinde 4 | 36 [ 100 | 36 | 121 | 100 | 40 | 98 | 100
birkag kez

Toplam 110 100 297 100 407 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin son 7 giin icinde meyve yeme durumunun

okullara gore dagilimi incelendiginde; son 7 giin i¢cinde meyve yeme durumuna hig
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ve 1-3 kez cevabini veren 6grencilerin AL 6grencilerine gore ML 6grencilerinde 1/3
oraninda fazla oldugu, meyve yeme durumunun haftada 4-6 kez ve her giin
durumuna ise AL 6grencilerinin ML 6grencilerine gore yaklasik 1/3 oraninda fazla
oldugu ve giinde birka¢ kez meyve yeme durumunun AL &6grencilerine géore ML

ogrencilerinde 3 kat fazla oldugu anlagilmaktadir.

Son 7 giin icerisinde meyve yeme durumuna hi¢ ve haftada 1-3 cevabimni
veren Ogrencilerin ML 6grencilerinde 1/3 yiiksek olmas1 bu grubun saglikli beslenme
egitimi almayan ve saglikli beslenmeyi 6nemli bulmayan 6grencilerden olustugu
seklinde yorumlanabilir. Meyve yeme durumunun haftada 4-6 kez ve her giin
durumuna ise AL 6grencilerinin verdigi cevaplarin 1/3 oraninda ML 68rencilerinden
biraz daha fazla saglikli beslenmeyi 6nemsedikleri anlasilmaktadir. Meyve yeme
durumunun haftada 4-6 kez ve her gin cevabin1 verenler acgisindan
degerlendirildiginde AL 6grencilerinin 3 kat daha fazla cevabini vermeleri ise daha
sagliklt beslenmeyi tercih etmeleri, ebeveynlerinin beslenme konusunda dogru
yonlendirme yaptiklari, arastirma yapilan mevsim itibariyla daha cesitli meyve
grubuna ulagmalari, sosyoekonomik diizeyinin yiiksek olmasinin meyveye ulagimi
daha rahat saglamasi ve AL 6grencilerinin 1/3 oraninda daha fazla oranda beslenme
egitimi almalar1 hazir gidalar yerine giinliik tiiketilmesi gereken meyve grubuna

yonelimi artirdig1 seklinde yorumlanmaktadar.

Tablo 32. Katihmcilarin Son 7 Giin icinde Sebze Yeme Durumu

Son 7 giin

. Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
icinde
sebze . . .
. Kiim. . Kiim. . Kiim.
yeme Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
durumu
Hig 11 10 10 78 26,3 | 26,3 89 21,9 | 21,9

1-3 kez 52 473 | 57,3 | 125 | 42,1 | 68,4 | 177 | 43,5 | 65,4

4-6 kez 23 20,9 | 78,2 38 12,8 | 81,2 61 15 80,4

Hergiin 20 18,2 | 96,4 41 13,8 95 61 15 95,4

Gtinde 4 | 36 [ 100 | 15 | 51 | 100 | 19 | 47 | 100
birkag kez
Toplam | 110 | 100 297 | 100 407 | 100
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Arastirmaya katilan 6grencilerin son 7 giin i¢inde sebze yeme durumunun
okullara gore dagilimi incelendiginde; son 7 giin icinde ka¢ kez sebze yediniz
sorusuna hi¢ cevabini verenlerin AL 6grencilerine gére ML 6grencilerinin 3 kat daha
fazla oldugu dikkati ¢ekmektedir. Hi¢c ve haftada 1-3 kez sebze yedigi cevabini
verenler arasinda ML 6grencilerinin yaklagik %20 daha yiiksek oldugu, haftada 4-6
kez sebze yeme durumunun AL Ogrencilerinde yaklasik %10 oraninda yiiksek
oldugu, her giin sebze yeme durumunun ise %5 oraninda ML daha yiiksek oldugu ve
gilinde birkac kez sebze yeme durumunun ise ML 6grencilerinde 1/5 oraninda yiiksek
oldugu anlasilmaktadir. Bu tablodan hi¢ sebze yemeyenlerin ve haftada birka¢ kez
sebze yiyenlerin ML oOgrencilerinde oranmn yiiksek olmasi saglikli beslenme
egitiminin yetersiz olmasina karsin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olmalarindan
dolay1 daha ¢ok ev yemeklerini tercih ettikleri dogrultusunda yorumlanmaktadir. ML
ogrencilerine gore AL 6g8rencilerinin %10 daha fazlasinin her giin sebze yemeleri ise

daha diizenli bir aile yapisina sahip olduklar1 seklinde yorumlanmaktadir.

6.3. Son 7 Giin icinde Proteinli Gida Yeme ve Siit Ve Siit Uriinleri Yeme

/ icme Durumu

Tablo 33. Katihmeilarin Son 7 Giin icinde Proteinli Gida Yeme Durumu

Son 7 giin

o Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam

icinde
proteinli | Kiim. | Kiim. | Kiim.
gida yeme | Say |Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
durumu

Hig 4 3,6 3,6 32 10,8 | 10,8 36 8,8 8,8

1-3 kez 40 36,4 40 125 | 42,1 | 52,9 | 165 | 40,5 | 49,3

4-6 kez 33 30 70 57 19,2 | 72,1 90 22,1 | 714

Her giin 29 26,4 | 96,4 62 20,9 93 91 22,4 | 93,8

Gtinde 4 | 36 100 | 21 | 7.1 | 100 | 25 | 61 | 100
birkag kez
Toplam | 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin son 7 giin i¢inde proteinli gida yeme durumu

okullara gore dagilimi incelendiginde; son 7 giin igerisinde hi¢ proteinli gida
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yemediklerini sdyleyen 6grencilerin AL 6grencilerine gére ML 6grencilerinde 3 kat
daha fazla oldugu, haftada 1-3 kez proteinli gida yeme oranmmn her iki okulda
birbirine yakin oldugu, haftada 4-6 kez proteinli gida yeme durumunun ise 1/3
oraninda AL 6grencilerinde fazla oldugu, her giin proteinli gida yeme durumunun
1/5 oraninda AL O&grencilerinde fazla oldugu anlasilmaktadir. Gilinde birka¢ kez
proteinli gida yeme durumunun ise ML 6grencilerinde yaklasik 2 kat fazla oldugu

dikkat cekmektedir.

Son 7 giin igerisinde hi¢ proteinli gida yemediklerini sdyleyen 6grencilerin
AL o6grencilerine gore ML 6grencilerinde 3 kat daha fazla olmasi, ML 6grencilerinin
sagliklt beslenmeyi Onemli bulmamalari, beslenme egitim seviyelerinin diisiik
olmasi, ebeveynlerinin egitim ve sosyo-ekonomik seviyelerinin diisiik olusundan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Tablo 34. Katihmcilarin Son 7 Giin Icinde Siit Ve Siit Uriinleri Yeme/i¢cme

Durumu

Son 7 giin L. ..
icinde siit Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam

ve siit
iiriinleri . Kiim. . Kiim. . Kiim.
yeme/icme Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
durumu

Hig 3 2,7 2,7 30 10,1 10,1 33 8,1 8,1

1-3 kez 24 21,8 | 24,5 92 31 41,1 116 | 28,5 | 36,6

4-6 kez 34 30,9 | 55,4 53 17,8 | 58,9 87 21,4 58

Her giin 45 40,9 | 96,3 | 107 36 94,9 | 152 | 37,3 | 953

Gtinde 4 | 36 [ 100 | 15 | 51 | 100 | 19 | 47 | 100
birkag kez
Toplam | 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin son 7 giin i¢inde siit ve siit dirtinleri
yeme/igme durumunun okullara goére dagilimi incelendiginde; her iki okul
ogrencilerinin  “’hi¢’> cevabint verenler arasinda anlamli bir fark bulundugu

goriilmektedir. ML 6grencilerinin AL 6grencilerine gére 3 mislinden fazlasi hig siit
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ve siit Uriinlerini tiiketmedigini gériilmektedir. Bu husus, ML 6grenci ebeveynlerinin
diisiik sosyo-ekonomik durumundan, diisiik egitim seviyesinden ve bu sekilde

beslenmenin 6nemini bilmemelerinden kaynaklanacagi seklinde yorumlanmaktadir.

“Giinde 1-3 kez” cevabimi verenlerin oranina bakildiginda ise 1/3 oraninda
ML o6grencilerinde fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum AL 6grencilerinin haftada
1-3 kezden daha fazla siit ve siit Girtinleri tiikettiginden, ML 0grencilerin ise ara sira

tiikkettiginden kaynaklanmaktadir.

“Haftada 4-6 kez ve her giin” cevabini verenlerin oranina bakildiginda ise AL
ogrencilerin yaklagik %20 daha fazla siit ve siit Uriinlerini tiikettigi tablodan
anlagilmaktadir. Bu husus, AL 6grencilerinin saglikli beslenmeye daha fazla 6nem
verdiklerini, ebeveynleri tarafindan bu aligkanligin desteklendigini, ebeveynlerinin
egitim seviyesi daha yiiksek olmas1 sonucu ¢cocuklarinin gelisim siirecinde daha fazla
siit ve siit Uriinlerine ihtiyaclari oldugunun bilinmesinden kaynaklanabilecegi

seklinde yorumlanmaktadir.

6.4. Son 7 Giin icinde Kola ve Benzeri icecek Icme ve Sikhkla Fast-Food

Tiirii Gida Alma Durumu

Tablo 35. Katihmcilarin Son 7 Giin Icinde Kola ve Benzeri Icecek igme Durumu

Son 7 giin
icinde kola Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
ve benzeri
igecek .| Kiim. .| Kiim. .| Kiim.
icme Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
durumu
Hig 24 21,8 | 21,8 38 12,8 | 12,8 62 15,2 | 15,2

1-3 kez 41 37,3 | 59,1 99 33,3 | 46,1 140 | 34,4 | 49,6

4-6 kez 20 18,2 | 77,3 46 15,5 | 61,6 66 16,2 | 65,8

Her giin 18 16,4 | 93,7 81 27,3 | 88,9 99 24,3 | 90,1

Ginde 7 64 | 100 | 33 | 11,1 | 100 | 40 | 9,8 | 100
birkag kez
Toplam | 110 | 100 297 | 100 407 | 99,9
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Arastirmaya katilan 6grencilerin son 7 giin i¢inde kola ve benzeri igecek igme
durumunun okullara gore dagilim tablosu incelendiginde; kolanm zararl bir i¢cecek
oldugu artik bilinmekte olup ML 6grencilerinin AL 6grencilerine gore daha fazla
kola igmesi ML Ogrencilerinin riskli saglik davranislarmma daha fazla yoneldigi
seklinde aciklanabilir. ML 06grencilerinin sosyo-ekonomik durumlarinimn diistik
oldugu halde kola i¢me oranlarinin yiiksek olmasi bu yastaki ¢ocuklarin zengin
icecegi olarak goriilen kolay1 daha ¢ok icerek kendilerini ¢evreye farkli gosterme,
kendilerini kanitlama cabasi icerisinde olmalariyla agiklanabilir. Dar gelirli, egitim
seviyesi diisiik ailelerde zararli aliskanlik edinme egiliminin daha fazla oldugu

diistiniilmektedir.

Tablo 36. Katihhmcilarin Siklikla Fast-Food Tiiri Gida Alma Durumu

Siklikla Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
fast-food
tiirii gida Kii Kii Kii
iim. iim. iim.
alma Y-. Y-. .o
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
durumu
Evet 36 32,7 | 32,7 81 27,3 | 27,3 | 117 | 28,7 | 28,7
Hayir 74 67,3 100 | 216 | 72,7 | 100 | 290 | 71,3 100
Toplam 110 100 100 | 297 100 100 | 407 100 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin siklikla fast-food tiirii gida alma durumunun
okullara gore dagilimi incelendiginde, AL 6grencileri ve Ml 6grencilerinin %30’
unun siklikla fast-food tiirli gida ile beslendikleri, %70’ inin ise daha saglikli
beslenmeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Her iki okul arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmadigi tablodan anlasilmaktadir. Bu husus, Ogrencilerin
sagliklt beslenme egitimi almalari, ebeveynlerinin ¢ocuklarinin beslenme seklini
onemsedikleri ve daha saglikli beslenmelerini tercih ettiklerini gdstermektedir.
Evlerinde diizenli olarak yemek yiyen 6grencilerin fast-fooda ihtiya¢ duymadiklar1

seklinde yorumlanabilir.
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6.5. Giinde 3 Ogiin Yemek Yeme, Siirekli Diyet Yapma ve Saglksiz

Beslenmeye Yonelme Nedenleri

Tablo 37. Katihmeilarin Giinde 3 Ogiin Yemek Yeme Durumu

Giinde 3 Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
Ogiin
Yemek Kiim Kiim Kiim
Yn. . Yn. . .o .
Yeme Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Durumu
Evet 65 59,1 | 59,1 | 182 | 61,3 | 61,3 | 247 | 60,7 | 60,7
Hayir 45 40,9 | 100 115 | 38,7 | 100 160 | 39,3 100
Toplam 110 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan O6grencilerin giinde 3 6glin yemek yeme durumunun
okullara gore dagilim tablosu incelendiginde, AL 6grencileri ve ML 6grencilerinin
yaklasik %60’ min giinde 3 6g&iin olarak yemek yedikleri ve %40’ min giinde 3 6giin
yemek yemedikleri anlasilmaktadir. Her iki okul arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin ¢ogunlugunun kahvalti
yaparak okula gitmeyi, okuldan sonra 6gle ve aksam yemek yemeleri gelisme
cagindaki cocuklarmm beslenmeye diizenli olarak ihtiya¢c duyduklar1 seklinde

acgiklanabilir.

Tablo 38. Katihmcilarin Siirekli Diyet Yapma Durumu

Siirekli Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
diyet K K
Yapma Say1 | Yiizde Pm Say1 | Yiizde Pm Say1 | Yiizde Pm
durumu Yiizde Yiizde Yiizde
Evet 17 15,5 15,5 37 12,5 12,5 54 13,3 13,3
Hayir 93 84,5 100 260 | 87,5 100 88 86,7 100
Toplam 110 100 100 297 100 100 407 100 100
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin stirekli diyet yapma durumunun okullara
gore dagilimi incelendiginde; siirekli diyet yapanlarin AL’ de %15,5 ve ML’ de
%12,5 oldugu tabloda aynen goriilmektedir. Bu husus, AL’ de ¢alismaya katilan kiz
ogrenci orantyla iligkilendirilmektedir. ML 6grencilerine gore AL’ de kiz 6grenci
orant yaklasik 2 misli yliksektir. Yogun ders miifredatlarindan, smav kaygisi
yasamalarindan, egzersiz/spor yapacak vakit bulamamalarindan ve ayni zamanda
ergenlik doneminde bedenin dis gdriinlimiine verilen fazlaca 6nemden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Sagliksiz, yanlis yapilan ve uzman kisilerce dnerilmeyen diyetlerin uzun siire
yapilmas1 saglig1 tehdit edecek sorunlarla yiiz ylize kalinmasina neden olabilir. Uzun
siiren diyetler yapilmas1 yerine, saglikli beslenmenin yasam sekline doniistiiriilmesi

gerektigi konusunda bilgilendirilmelerinin faydali olacag diistiniilmektedir.
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Tablo 39. Katihmcilarin Saghksiz Beslenmeye Yonelme Nedenleri

Saghksiz
beslenmeye
yonelme
nedenleri

Anadolu Lisesi

Meslek Lisesi

Toplam

Say1

Yiizde

Kiim.
Yiizde

Say1

Yiizde

Kiim.
Yiizde

Say1

Yiizde

Kiim.
Yiizde

Zaman
yetersizligi

45

40,9

40,9

100

33,7

33,7

145

35,6

35,6

Saglikli yasam
gibi bir hedefi
olmamasi

16

14,5

55,4

37

12,5

46,2

53

13

48,6

Beslenme
aliskanliklarini
degistirmek
istememesi

23

20,9

76,3

44

14,8

61

67

16,5

65,1

Saglikl
beslenmenin
pahali
oldugunu
diistinmesi

1,8

78,1

16

5,4

66,4

18

4,4

69,5

Saglikl
beslenme
hakkinda
yeterli bilgisi
olmamasi

3,6

81,7

49

16,5

82,9

53

13

82,5

Uzmanlarin
kafa karistirici
yorumlari

4,5

86,2

18

6,1

89

23

5,7

88,2

Evde yemek
pisirecek
kimsenin
olmamasi

5,5

91,7

92

15

3,7

91,9

Diger

8,2

100

24

8,1

100

33

8,1

100

Toplam

110

100

297

100

407

100

Arastirmaya katilan 6grencilerin sagliksiz beslenmeye yonelme nedenlerinin

okullara gore dagilim tablosu incelendiginde; zaman yetersizliginden sagliksiz

beslendigini ifade edenlerin AL 6grencilerinde %40,9 ve ML 6grencilerinde %33,7

oldugu tabloda goriilmektedir. AL 6grencilerinde bu hususun %4 oraninda yiiksek

olmas1 agir bir ders miifredatlarinin olmasi, tam giin egitim yapilmasi, okul yerlesim

yerinin il merkezine uzak olusu ve derslere ve ek kaynaklara daha yogun vakit

ayirmalarindan kaynaklanmaktadir.
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Sagliksiz  beslenmeye yOnelme nedenlerinden biri olan beslenme
aliskanliklarinin degistirilmek istenmemesi orani ise AL dgrencilerinde % oraninda
daha yiikksek cevaplanmigtir. AL Ogrencilerinin  bu durumu ( beslenme
aliskanliklarinin  degistirilmesi), icinde bulunduklar1 yogun programi sekteye
ugratacag1 dislincesinden ve mevcut olan beslenme sekillerinden memnun

olduklarm gostermektedir.

Saglikli  beslenmenin pahali oldugunu diistinenlerin oranmin AL
ogrencilerinde %1,8 ve ML 0Ogrencilerinde %5,4 oldugu aynen tabloda
goriilmektedir. Bu diisiince seklinin ML 6grencilerinde 3 misli yiiksek olusu dikkat
cekmektedir. Bu husus, ML 06grenci ebeveynlerinin daha diisiik sosyo-ekonomik
diizeyinde bulunduklarma, verilen har¢cligin saglikli beslenmeye yetmeyecegi
diistincesine, verilen beslenme egitiminin eksik ve yetersiz olduguna isaret

etmektedir.

Saglikli beslenme hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarimi ve bu sebeple
sagliksiz beslenmeye yoneldiklerini ifade edenlerin ise AL 6grencilerine oranla ML
ogrencilerinde 4 misli yiiksek olusu da ayrica dikkati ¢ekmektedir. Tablo 28’ de
gorildigi tizere saglikli beslenme egitimi alanlarin oran1 AL 6grencilerine gére ML
ogrencilerinde 1/3 daha azdir. Ozellikle okullarda verilen saglikli beslenme
egitiminin eksik ve yetersiz oldugu kanisin1 dogrulanmaktadir. Bununla birlikte
ebeveyn egitiminin de bu konuda yetersiz kaldigi goriilmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarmin fiziksel gelisimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari, 6zellikle
ergenlerin i¢cinde bulunduklar1 bu donemde beslenme aliskanliklarinin yerlesmis

olmas1 gerektigi konusunda eksiklikleri oldugu diisiiniilmektedir.
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7. KATILIMCILARIN FiZiKSEL AKTIVITE VE HAREKET iLE ILGILi
OZELLIKLERIN OKULLARA GORE DAGILIMI

7.1. Egzersiz/Spor Yapma ve Bir Spor Takiminda Oynama Durumu

Tablo 40. Katihmcilarin Egzersiz/Spor Yapma Durumu

Egzersiz/ Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
spor Kil Kil Kil
yapma Say1 | Yiizde Y:lm' Say1 | Yiizde Ym:; Say1 | Yiizde Ym:;

durumu uzde uzde uzde
Her giin 20 18,2 18,2 65 21,9 | 21,9 85 20,9 | 20,9
Haftada 4-6 | 25 22,7 | 40,9 62 20,9 | 42,8 87 21,4 | 423
Haftada 1-3 24 21,8 | 62,7 54 18,2 61 78 19,2 | 61,5
Ayda 1-2 27 24,5 87,2 57 19,2 | 80,2 84 20,6 | 82,1
Hig 14 12,7 100 59 19,9 100 73 17,9 100
Toplam 110 100 297 100 407 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin egzersiz/spor yapma durumunun okullara

gore dagilimi incelendiginde; AL 6grencilerinin %87,2’sinin ve ML 6grencilerinin

%380,2 ’sinin egzersiz/spor yaptigi, AL Ogrencilerinin %12,7° sinin ve ML

ogrencilerinin %19,9’unun egzersiz/spor hi¢ yapmadigi tabloda aynen goriilmektedir.

Egzersiz/spor yapmama hususunun ML 6grencilerinde yaklasik 2 misli yiiksek olusu

fiziksel gelisimi fazla 6nemsememeleri, fiziksel gelisime yararini bilmemeleri ve bu

konuda yeterli destek alamamalarindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte bos

vakitlerini egzersiz/spor yaparak degerlendirmek yerine aile biitcesine katkida

bulunmak i¢in ¢alisarak gecirme istekleri olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.
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Tablo 41. Katihmcilarin Son 1 Ayda Bir Spor Takiminda Oynama Sayisi

Sonl ayda Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam

bir spor Kil Kil Kil
takiminda | Say; | Yiizde Ym:; Say1 |Yiizde Ym:; Say1 |Yiizde Ym(lil

oynama iizde iizde iizde
Hig 54 49,1 49,1 158 53,2 53,2 212 52,1 52,1
1 kez 23 20,9 70 45 15,2 68.4 68 16,7 68.8
2 kez 7 6.4 76,4 29 9,8 78,2 36 8,8 77,6
3 kez 8 7,3 83,7 13 4.4 82,6 21 5.2 82,8
4 kez 18 16,4 100 52 17,5 100 70 17,2 100
Toplam 110 100 297 100 407 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin son 1 ayda bir spor takiminda oynama
sayisinin okullara gore dagilimi incelendiginde; son 1 ayda hi¢ spor yapmama orani
AL o6grencilerinde %49,1 ve ML 06grencilerinde %53,2 oldugu tabloda aynen
goriilmektedir. Ayda 1 kez herhangi bir spor takiminda oynama orani AL
ogrencilerinde ' oraninda daha fazla iken, ayda 2 ve 4 kez spor takiminda oynama
oranm1 ML Ogrencilerinde daha fazla oldugu, ayda 3 kez spor takiminda oynama
oraninin AL dgrencilerinde daha yiiksek oldugu tablodan anlagilmaktadir. Bu durum
(AL o6grencilerinde ayda 1 kez ve 3 kez spor takiminda oynama oraninin ML
ogrencilerine oranla yiiksek olusu) AL 6grencilerinin beden egitimi derslerinin daha

aktif gecirildigi seklinde yorumlanmaktadir.
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7.2. Giinliik Bilgisayar Kullanma ve Giinliik TV izleme Siiresi

Tablo 42. Katihmcilarin Giinliik Bilgisayar Kullanma Siiresi

Giinliik Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
bilgisayar
Kiim. Kiim. Kiim.
kullanma | Qay) | Yiizde Pm Sayr | Yiizde Pm Say1r |Yiizde Pm
siiresi Yiizde Yiizde Yiizde
Glinde 1 69 | 62,7 | 62,7 | 114 | 384 | 384 | 183 | 45 | 45
saatten az

ounded-3 1341309 | 936 | 89 | 30 | 684 | 123 | 302 | 752

Ginded-6 | ¢ | 55 | 991 | 53 | 17.8 | 862 | 59 | 145 | 89,7

saat

Giinde 7 1| 09 | 100 | 41 | 138 | 100 | 42 | 103 | 100
saatten fazla

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  giinliik bilgisayar kullanma siiresinin
okullara gore dagilimi incelendiginde; glinde 1 saatten daha az ve giinde 1-3 saat
bilgisayar kullannommim AL o6grencilerinde %93,6 ve ML 06grencilerinde %68,4
oraninda oldugu tabloda aynen goriilmektedir. Bu husus (giinde 1 saatten daha az ve
gilinde 1-3 saat bilgisayar kullanim siiresinin AL 6grencilerinde yaklasik 1/3 oraninda
daha fazla olusu), AL 6grencilerinin yogun ders miifredatlarinin olmasi ve derslerine
yardimc1 olacak sekilde arastirma yapmak amaciyla kisitli olarak bilgisayar
kullandiklarim1 ve ayni zamanda yogun bir ebeveyn kontrol mekanizmasi oldugunu

gostermektedir.

Gilinde 4 saatten daha fazla bilgisayar kullanma siiresi AL 6grencilerinde
%6,4 iken ML o6grencilerinde bu durumun %31,6 oraninda oldugu dikkati
cekmektedir. Giinde 4 saatten daha fazla bilgisayar kullanma siiresinin ise AL
ogrencilerine gore ML Ogrencilerinde yaklasik 5 misli yliksek olmasi ve giinde 7
saatten fazla bilgisayar kullanimmin AL 6grencilerine gore ML 6grencilerinde 13 kat
yiiksek olmasi da ayrica dikkat g¢ekmektedir. ML’ nde bilgisayar boliimiiniin
bulunmas1 ve O&grencilerinin ders miifredatlarinin igerisinde bilgisayarli ders

saatlerinin fazla oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte bilgisayar basinda giinliik
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gecen slirenin uzunlugu ML 6grencilerinin okul disindaki zamanlarmin biiyiik bir
bolimiinii bilgisayar basinda gecirdiklerini ve diisiik ebeveyn kontrol mekanizmasi

bulundugunu gostermektedir.

Tablo 43. Katihmeilarin Giinliik TV izleme Siiresi

Giinliik TV Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
izleme Kiim. Kim. Kiim.
siresi | S | Vilzde | yp g | Sy [ Vizde |y de| M YR Ve

Giinde 1 42 | 382 | 382 | 113 | 38 | 38 | 155 | 381 | 38,1

saatten az

Sa‘;?de 13160 | 545 | 927 | 117 | 394 | 774 | 177 | 435 | 816

Saz?de 6 1 s | a5 | 972 | 55 | 185 | 959 | 60 | 147 | 963

Giinde 7 3 2,7 | 100 | 12 4 100 | 15 | 3,7 | 100

saatten fazla

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin giinlik TV izleme siiresinin okullara gore
dagilimi incelendiginde; giinde 3 ve daha az saat TV izleme oran1 AL 6g8rencilerinde
92,7 iken ML 6grencilerinde bu oran %77,4 oldugu tablodan anlasilmaktadir. Giinde
4 saatten daha fazla TV izleme siiresinin orant AL 6grencilerinde %7,2 iken ML
ogrencilerinde %22,5 oldugu tabloda ayrica dikkati ¢gekmektedir. Bu husus ( ML
ogrencilerinde TV izleme siiresinin giinde 4 saatten daha fazla olmasi durumunun
ML o6grencilerinde AL 06grencilerine gore 3 mislinden yliksek olmasi), AL
ogrencilerinin yogun ders miifredatlarindan dolay1 daha az bos vakitlerinin kalmasi,
bos vakitlerini fiziksel ve sosyal gelisimlerine olumlu katki saglayabilecek sekilde
kullanmay1 tercih ettikleri, TV daha bilingli kullandiklar1 ve ebeveynlerinin TV
izleme konusunda etkin kontrol ~mekanizmalar1 kullandiklar1  seklinde

yorumlanmaktadir.
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8. KAZALARLA iLGIiLi SORULARIN OKULLARA GORE DAGILIMI

8.1. Kazalar ve Korunma le Tlgili Egitim Alma, Motorlu Ara¢c Kullanma

Durumu ve Trafik Kurallarina Uyma Durumu

Tablo 44. Katihmeilarin Kazalar Ve Korunma Ile lgili Egitim Alma Durumu

Kazalar ve . N
. Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
korunma ile
ilgili egitim Kii Kii Kii
iim. iim. iim.
alma Yii . .
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
durumu
Evet 23 20,9 | 20,9 93 31,3 | 31,3 | 116 | 28,5 | 28,5
Hayir 87 79,1 100 | 204 | 68,7 100 | 291 | 71,5 100
Toplam 110 | 100 100 | 297 | 100 100 | 407 | 100 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin kazalar ve korunma ile ilgili egitim alma
durumunun okullara gére dagilim tablosu incelendiginde; egitim aldigini ifade eden
ogrencilerin oraninin ML o6grencilerinde AL 6grencilerine gore 1/3 oraninda daha
fazla oldugu tabloda aynen gorilmektedir. ML oOgrencilerinde egitim alma
durumunun 1/3 daha fazla olmasi hususu, genel anlamda ML 6grencilerine 6zellikle
is kazalar1 ve korunma yollar1 ile ilgili egitimlere daha fazla ihtiya¢ duyulmasindan

kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.

Tablo 45. Katihmcilarin Motorlu Ara¢ Kullanma Durumu

Motorl
otorlu Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
arag

kullanma Kiim. Kiim. Kiim.

Yii .. ..

durumu Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Evet 22 20 20 106 | 35,7 | 35,7 | 128 | 31,4 | 31,4
Hayir 88 80 100 | 191 | 64,3 100 | 279 | 68,6 | 100

Toplam 110 | 100 100 | 297 | 100 100 | 407 | 100 100
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Arastirmaya katilan 6grencilerin motorlu ara¢ kullanma durumunun okullara
gore dagilim tablosu incelendiginde; AL 6grencilerinde motorlu ara¢ kullandigini
ifade edenlerin %20 ve ML 6grencilerinde %35,7 oldugu goériilmektedir. Motorlu
arac kullananlarin oraninin AL 6grencilerine gore ML 6grencilerinde yaklasik %80
daha fazla olmasi dikkat ¢cekmektedir. Tablo 2’ de arastirmaya katilan 6grencilerin
yaslart dagilimi incelendiginde ML 6grencilerinde +18> grubun AL 6grencilerine
oranla 3 mislini astig1 goriilmekteydi. Bahsi gecen tabloda ayrica 19 yas grubunda
AL ‘de hi¢ 6grenci yokken ML’ de %9,8 oldugu goriilmekteydi. Bu husus, siiriicii
belgesi alabilmek icin gerekli olan yasal yas smiria gelen ML 6grencilerinin siirticii
belgesi aldiklarini, bunun sonucu olarak da bir cogunun motorlu ara¢ kullandigi
seklinde yorumlanmaktadir. Ayn1 zamanda AL 6grencileri arasinda siiriicii belgesi
alabilmek i¢in gerekli olan yas smirinda 6grenci bulunmamasi dikkat c¢ekici bir
konudur. Bu 6grencilerin hi¢bir egitim almadan ara¢ kullanmalar1 oldukga riskli bir

davranistir.

Tablo 46. Katihmcilarin Her Zaman Trafik Kurallarina Uyma Durumu

Trafik
ratl Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
Kurallarina
Uyma Kiim. Kiim. Kiim.
Yii . .
Durumu Say1 izde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Evet 77 70 70 227 | 76,4 | 76,4 | 304 | 74,7 | 74,7
Hayir 33 30 100 70 23,6 100 103 | 25,3 100
Toplam 110 100 100 297 100 100 407 100 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  her zaman trafik kurallarma uyma
durumunun okullara gore dagilimi incelendiginde; ML Ggrencilerinin AL
ogrencilerine gore trafik kurallarina daha az riayet ettikleri tablodan anlasilmaktadir.
Her iki okul 6grencilerinde %75 oraninda trafik kurallarmma uymasi1 Kahramanmaras
ilinde yogun trafik denetimleri yapildigint ve kural ihlallerine gereken cezai

miieyyidenin uygulandigindan kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.
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8.2. Emniyet Kemeri Kullanma ve Kask Takma Durumu

Tablo 47. Katihmcilarin Araca Bindiginde Emniyet Kemeri Kullanma Durumu

Emni
mnlye.t Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
Kemeri
Kullanma Kiim. Kiim. Kiim.
Yii . .
Durumu Say1 izde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Evet 60 54,5 54,5 155 | 52,2 | 52,2 | 215 | 52,8 52,8
Hayir 50 45,5 100 142 | 47,8 100 192 | 47,2 100
Toplam 110 100 100 297 100 100 407 100 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin araca bindiginde emniyet kemeri kullanma
durumunun okullara gore dagilimi incelendiginde; AL ve ML 6grencileri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte genel toplama
bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin %50 den fazlasinin araca bindiklerinde
emniyet kemeri takmadiklar1 tabloda aynen goriilmektedir. Bu husus, yeterli diizeyde
trafik kurallar1 ve kazalar1 hakkinda bilgi diizeyine sahip olmadiklarimi gostermekle

birlikte yasanabilecek herhangi bir trafik kazasinda 6lim ve yaralanma riskini

artirmaktadir.

Tablo 48. Katihmcilarin Motorsiklete Bindiginde Kask Takma Durumu

M ikl
?tmfl, ete Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
bindiginde
kask takma Kiim. Kiim. Kiim.
Yii .. ..
durumu Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Evet 60 | 54,5 | 54,5 | 155 | 52,2 | 52,2 | 215 | 52,8 | 52,8
Hayir 50 | 45,5 100 | 142 | 47,8 100 | 192 | 47,2 | 100
Toplam 110 | 100 100 | 297 | 100 100 | 407 | 100 100
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin  motorsiklete bindiginde kask takma
durumunun okullara gore dagilimi incelendiginde; AL ve ML 6grencileri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir. %53 oraninda 6grencinin kask
takmanm, hem kullanan hem de arka tarafta oturan i¢in kanuni bir sorumluluk
oldugunu, motorsiklet kazalarinda yaralanma ve Olim riskini azalttigini bildigi
anlagilmaktadir. Herkes tarafindan ortak kullanim alani olan trafik ortammin giivenli
bir sekilde kullanilmasinda, trafik bilincinin arttirilmasina yonelik olarak
bilgilendirme ve bilinglendirme faaliyetlerine agirlik verilmesi kural ihlali

yapilmasini onleyecegi seklinde yorumlanmaktadir.

8.3. Motorlu Aracla Hiz Yapma ve Alkollii Ara¢ Kullanan Bir Siiriicii fle

Seyahat Etme Durumu

Tablo 49. Katihmcilarin Motorlu Aracla Hiz Yapma Durumu

aﬁ(;tlgrl?:z Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
dyl:l::::lnz:l Say1 | Yiizde ‘I;;lzr:;e Say1 | Yiizde ‘I;;lzr:;e Say1 | Yiizde ‘I;;lzr:;e
Evet 36 32,7 | 32,7 | 101 34 34 137 | 33,7 | 33,7
Hayir 74 67,3 100 196 66 100 270 | 66,3 100
Toplam 110 100 100 297 100 100 407 100 100

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin motorlu aragla hiz yapma durumunun
okullara gore dagilimi incelendiginde; AL ve ML ogrencileri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmamaistir. %34 6grencinin ara¢ kullanirken hiz yapmasa,
ortak kullanim alani olan trafik ortamini tehlikeye sokmaktadir. Yiiksek hiz, 1/3
oraninda Ogrencinin ihlal ettigi bir davramistir. Yiiksek hiz, tehlike fark edilse bile
karar verme ve karar1 uygulama zamanin azaltacagindan, aracin kontrolii kaybetme

riski oldugundan kaza yapma ve kaza sonras1 yaralanma, 6liim riskini artrmaktadir.
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Tablo 50. Katihmcilarin Alkollii Ara¢ Kullanan Bir Siiriicii ile Seyahat Etme

Durumu
Alkollii arag .. ..
. Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
kullanan bir
siiriicii ile
seyahat . Kiim. . Kiim. . Kiim.
etme Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
durumu
Evet 17 15,5 | 15,5 54 18,2 | 18,2 71 17,4 | 174
Hayir 93 84,5 100 | 243 | 81,8 100 | 336 | 82,6 100
Toplam 110 | 100 100 | 297 | 100 100 | 407 | 100 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin alkollii ara¢ kullanan bir siiriicii ile seyahat
etme durumunun okullara gore dagilimi incelendiginde; ML’ de daha fazla olmasi,
bu gruptaki 6grencilerin alkollii ara¢ kullanan arkadas grubuna sahip oldugu ve bu
gruba ait olma isteklerinin fazla oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica aile de alkol
kullanan bireylerin olmasi 6grencilerin kendi istekleri disinda da bu duruma maruz

kalmalarina sebep olmaktadir.

9. KATILIMCILARIN SIiGARA IiLE ILGIiLI TUTUM VE
DAVRANISLARININ OKULLARA GORE DAGILIMI

9.1. Sigaramin Zararlan Hakkinda Egitim Alma Durumu ve Ailede Sigara

Kullanan Birey Bulunmasi

Tablo 51. Katihmcilarin Sigaranin Zararlann Hakkinda Egitim Alma Durumu

Sigaranin L L
Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
zararlanr
hakkinda Kii Kii Kii
Ceye im. im. im.
egitim alma | Say1r | Yiizde | _ . Say1 | Yiizde | _ . Say1 | Yiizde | _ .
durumu Yiizde Yiizde Yiizde
Evet 49 44,5 | 44,5 186 | 62,6 | 62,6 | 235 | 57,7 | 87,7
Hayir 61 | 555 | 100 | 111 | 37,4 | 100 | 172 | 42,3 | 100
Toplam 110 100 297 100 407 100
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin sigaranin zararlar1 hakkinda egitim alma
durumunun okullara gore dagilim tablosu incelendiginde; AL 6grencilerinde egitim
alanlarin %44.,5 ve ML o0grencilerinde %62,6 oraninda oldugu anlagilmaktadir.
Sigaranin zararlar1 hakkinda egitim almadigini ifade edenlerin ise AL dgrencilerinde

%535,5 ve ML 6grencilerinde %37,4 oraninda oldugu goriilmektedir.

Sigaranin zararlar1 hakkinda egitim alma durumunun ML’ de 1/3 daha fazla
olmas1 ML 6grencilerinde sigara kullanma oraninin fazla olmasi sonucu okul idaresi
egitim talebine yonelmistir. Bu talep okul yoneticilerinin egitim ile bunun

onlenebilecegi diisiincesinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 52. Katihmcilarin Ailede Sigara Kullanan Birey Bulunma Durumu

ktii;ii:ii?::y Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
l:;:ll:l:l;lnl? Say1 | Yiizde ‘I;;lzr:;e Say1 | Yiizde ‘I;;lzr:;e Say1 | Yiizde ‘Izlzrge
Evet 65 | 59,1 | 59,1 | 168 | 56,6 | 56,6 | 233 | 57,2 | 57,2
Hayir 45 | 40,9 100 129 | 43,4 100 174 | 42,8 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ailede sigara kullanan birey bulunma
durumunun okullara goére dagilim tablosu incelendiginde; AL 6grencilerinde sigara
kullanan birey bulunma durumuna evet cevabmi verenlerin orani %59,1 iken ML
ogrencilerinde evet diyenlerin oraninin %56,6 oldugu goriilmektedir. Ailede sigara
kullanan bulunmadigimi ifade edenlerin ise AL 0Ogrencilerinde %40,9 ve ML
ogrencilerinde %43,4 oldugu anlasilmaktadir. Ailede sigara kullanma durumunun
istatistiksel agidan her iki okul G6grencileri agisindan farklilik olmadigi tablodan
anlasilmaktadir. Genel toplama bakildiginda ise ergenlik doneminde olan ¢ocuklarin
ailelerinde sigara kullanan birey durumunun yaklasik %60 oldugu ve bu donemdeki
genglerin 6zellikle ebeveynlerini rol model olarak gordiigii ve bu oranin yiiksek

oldugu seklinde yorumlanmaktadir.
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9.2. Sigara Kullanma Durumu ve Kullanmaya Baslama Yasi

Tablo 53. Katihmcilarin Sigara Kullanma Durumu

Sigara Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
kullanma . . | Kiim. . . | Kiim. Kiim.
durumu Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Evet 28 | 25,5 | 25,5 | 124 | 41,8 | 41,8 | 152 | 37,3 | 373

Hayir 82 | 74,5 | 100 | 173 | 58,2 | 100 | 255 | 62,7 | 100
Toplam 110 | 100 100 | 297 | 100 100 | 407 | 100 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara kullanma durumunun okullara gore
dagilim tablosu incelendiginde; sigara kullananlarin AL 6grencilerinde %25,5 iken
ML 6grencilerinde %41,8 oldugu goriilmektedir. Sigara kullanmayanlarm oraninin
ise AL Ogrencilerinde %74,5 ve ML 6grencilerinde %58,2 oldugu anlasilmaktadir.
ML o6grencilerinde sigara kullanma oranmin yiiksek olmasi Tablo 2” de bahsedildigi
iizere +18> yas grubunun AL 6grencilerine gore iic misli daha yiiksek olusu ve sigara
ve tlitlin trlinlerine ulasim yasmm bu gruba denk gelmesiyle orantili oldugunu

gostermektedir.

Tablo 54. Katihmcilarin Sigara Kullanmaya Baslama Yas1

Sigara Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
kullanmaya Kiim. Kiim. Kiim.
baslama yagi |Savt|Yiizde |y o | Say Yizde| L o | Sayr Yiizde | o de

Kullanmayan 82 | 74,5 | 74,5 | 173 | 58,2 | 58,2 | 255 | 62,7 | 62,7

10 yas ve 4 36 | 7811 6 | 2 |62 ]| 10| 25 | 652
onces1

11-14 yas 8 | 73 | 854 | 43 | 145 | 747 | 51 | 12,5 | 77,7
15 yag ve 16 | 145 | 100 | 75 | 253 | 100 | 91 | 22,4 | 100
sonrasi

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100
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Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara kullanmaya baglama yasinin okullara
gore dagilim tablosu incelendiginde; sigara kullanmayanlarin oraninin AL’ de %74,5
ve ML’ de %58,2 goriilmektedir. 10 yas ve Oncesinde sigara kullanmaya baslama
oranmnin ise AL ogrencilerinde ML 6grencilerine gore 2 misli daha yiiksek oldugu
dikkati ¢ekmektedir. Bu husus, ebeveynlerin her ikisinin de herhangi bir iste
calismalarina baglh olarak ¢ocuklariyla daha az kaliteli vakit ge¢irmelerinden, aile
biiyligii ya da bakici tarafindan bazi ihtiyaglarinin giderilmesinden ve diisiik ebeveyn
kontroliinden kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmaktadir. Sigara kullanmaya
baslama yasi tablosunda 11-14 yas ayrica dikkati ¢ekmektedir. Bu grup AL
ogrencilerinde %7,3” tur. ML Ogrencilerinde iki misline ¢ikarak %14,5 diizeyine
ulagmustir. 15 yas ve sonrasinda sigaraya bagslama durumunun ML 6grencilerinde 2/5
oraninda yliksek oldugu goriilmektedir. ML 6grencilerinde yigilim % 25,3 ile +15>
yas grubundadir. AL’ de ise bu grupta yigilim %14,5’ tur.

Her iki okul 6grencilerinde +15> yas grubunda sigaraya baslama oraninin
yiiksek olusu da ayrica dikkati ¢gekmektedir. Bu durum, diisiik ebeveyn destegi ve
diisiik kontrol mekanizmasi, yetersiz anne-baba sevgisi, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin yetersiz kalmasi, 6zendirici etmenlerin yakininda olmas1
(anne-babanin sigara kullanmasi, arkadas grubunun kullanmasi ve grubun disinda
kalmama duygusu, kolay ulasilmasi, reklamlar vb.) bu yas grubundaki ergenlerde

sigaraya baslama egilimini artirdig1 seklinde yorumlanmaktadir.

9.3. Sigara Kullanma Siiresi ve Sigara Kullanma Nedeni

Tablo 55. Katihmcilarin Sigara Kullanma Siiresi

Sigara Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
kullanma .| Kiim. Kiim. Kiim.
siiresi Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Kullanmayan 82 | 74,5 | 74,5 | 173 | 58,2 | 58,2 | 255 | 62,7 | 62,7
1 yildan az 9 8,2 82,7 | 34 | 114 | 69,6 | 43 | 10,6 | 73,3

1-3 yil aras1 11 10 92,7 42 14,1 83,7 53 13 86,3

4 yildan fazla 8 7,3 100 48 | 16,2 | 100 56 | 13,8 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100
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Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara kullanma siiresinin okullara gore
dagilim tablosu incelendiginde; 1 yildan az siire ve 1-3 yil siiresince sigara kullanma
cevabini verenlerin AL’ de ML’ ye gore 1/5 den az oldugu anlasilmaktadir. 4 yildan
daha fazla stiredir sigara kullananlarin oraninin ise ML’ de AL’ ye 2 mislinden fazla
oldugu goriilmektedir. AL 0Ogrencilerinin liseye basladiktan sonra sigaraya
baslanmasi ile liseden Once baslanmasi arasinda yaklasik %100’ den fazla fark
vardir. ML 6grencilerinde ise liseye basladiktan sonra sigaraya baglanmasi ile liseden
once baglanmasi arasinda bu oran yaklasik %60 tir. AL 6grencilerinin yogun ders
miifredatlarmin olmasi, yogun ders c¢alisma saatlerinin olmasi, aileleri tarafindan
basarili olmalar1 konusunda beklentilerinin yiiksek olmasi, smav stresini yogun
yasamalar1 ve sikintilardan kurtulabilmek i¢in lise doneminde AL &grencilerinin

sigara kullanim oraninin arttig1 seklinde yorumlanmaktadir.

Tablo 56. Katihmcilarin Sigara Kullanma Nedeni

Sigara Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
kullanma Kiim. Kiim. Kiim.
nedeni Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Kullanmayan 82 | 74,5 | 74,5 | 173 | 58,2 | 58,2 | 255 | 62,7 | 62,7

Aileden 6zenme | 3 2,7 77,2 4 1,3 59,5 7 1,7 64,4

Arkadaslarindan

B 12 | 10,9 | 88,1 | 46 | 15,5 75 58 | 14,3 | 78,7
0zenme

Kendi kendine 12 | 10,9 99 51 | 17,2 | 92,2 | 63 | 15,5 | 94,2

Diger 1 0,9 100 | 23 7,8 100 | 24 5,9 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara kullanma nedeninin okullara gore
dagilimi incelendiginde; aileden Ozenerek sigara kullanmaya baslama durumunun
AL oOgrencilerinde ML ogrencilerine gore 2 misli fazla oldugu tablodan
anlagilmaktadir. Bu husus ( aileden 6zenerek sigaraya baslama durumunun AL
ogrencilerinde daha fazla olmasi), ebeveynlerin ¢ocuklarina rol model olduklarini ve
bununla birlikte ¢ocuklarina destek olma noktasinda yetersiz kaldiklari, diisiik

kontrol mekanizmasi kullandiklar1 seklinde yorumlanmaktadir.

78




Arkadaglarindan  6zenerek sigaraya baslama durumunun ise ML
ogrencilerinde yaklasik 1/3 oraninda fazla oldugu dikkat ¢ekicidir. Kendi kendine ve
diger nedenlerden dolay1 sigaraya basladigini ifade den 6grenci oranlarmin ise AL’
de%11,8 ve ML’ de %25 oldugu anlasilmaktadir. Ergenlik donemindekiler i¢in bir
gruba dahil olmanm 6nemi bu veriler ile desteklenmektedir. Aile i¢i siddet, anne-
baba catigmasi, yetersiz anne-baba sevgisi, diisiik ebeveyn destegi ve yetersiz kontrol
mekanizmasi ergenleri arkadaslari ile daha fazla vakit ge¢irmesine ve sigara kullanan
bir arkadas grubu igerisinde ise kendisinin de ayni davranisi sergileyerek sigara

kullanmaya baglamasina neden olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.
9.4. Giinde icilen Sigara Sayisi ve Sigaray1 Birakmayi Diisiinme Durumu

Tablo 57. Katihmeilarin Giinde Ictigi Sigara Sayisi

Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
Giinde ictigi i i <a
; iim. iim. iim.
sigara sayis1 | g Yiizd Yii Yii
ay1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Kullanmayan 82 | 74,5 | 74,5 | 173 | 58,2 | 58,2 | 255 | 62,7 | 62,7

1 adetten az 13 | 11,8 | 86,3 | 46 | 155 | 73,7 | 59 | 14,5 | 77,2

1-5 adet arasi1 11 10 96,3 38 12,8 86,5 49 12 89,2

6-10 adet arasi 2 1,8 98,1 | 25 8,4 94,9 | 27 6,6 95,8

10 adetten fazla 2 1,8 100 15 5,1 100 17 4,2 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin giinde ictigi sigara sayisinin okullara gore
dagilimi incelendiginde; giinde 1 ve 5 adet icenlerin ML’ de AL oranla fazla oldugu
anlasilmaktadir. Giinde 6 adetten fazla sigara i¢ilme orani incelendiginde ML’ de AL
ogrencilerine gore 3,5 misli fazla olmasi ayrica dikkati cekmektedir. Bu durum, ML’
de sigara kullanan 6grencilerin sigara kullanimlarinin baslangic boyutunda degil de

bagimlilik boyutunda oldugu seklinde yorumlanmaktadir.

79




Tablo 58. Katihmeilarin Son 1 Y1l i¢inde Sigaray1 Birakmayi Diisiinme Durumu

Son 1 yil iginde Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
sigarayl
birakmayi .| Kiim. .| Kiim. .| Kiim.
diisiinme Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
durumu
Kullanmayan 82 | 74,5 | 74,5 | 173 | 58,2 | 58,2 |255| 62,7 | 62,7
Evet 11 10 84,5 | 70 | 23,6 | 81,8 | 81 | 19,9 | 82,6
Hayir 17 | 155 | 100 | 54 | 182 | 100 | 71 | 17,4 | 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin son 1 yil i¢cinde sigaray1 birakmayi diisiinme
durumunun okullara goére dagilimi incelendiginde; ML ‘de AL 6grencilerine gore iki
mislinden fazla oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu durum ML G&grencilerinin AL
ogrencilerine gore daha fazla sigara kullandigin1 ve sigaranin zararlar1 hakkinda
yapilan egitimlerin, yapilan bireysel danigmanliklarin bu 6grenciler ilizerinde etkili

oldugu, olumlu davranis degisikligi olusturacagi diisiiniilmektedir.

9.5. Sigara Birakmak icin Saghk Kurulusuna Basvurma ve Saghga

Zarar Verdigini Diisiinme Durumu

Tablo 59. Katihmcilarin Sigara Birakmak i¢in Saghk Kurulusuna Basvurma

Durumu
Sigara Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
birakmak icin
saghk . . i
Kurulusuna | gavy | Yiizd um. | o ovi lvii um. Yii iim.
basvurma ay1 | Yiizde Yiizde ay1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
durumu

Kullanmayan 82 | 74,5 | 74,5 | 173 | 58,2 | 58,2 | 255 | 62,7 | 62,7
Evet 2 1,8 76,3 | 13 4,4 62,6 | 15 3,7 66,4
Hayir 26 | 23,6 | 100 | 111 | 37,4 100 | 137 | 33,7 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin sigara birakmak icin saghik kurulusuna
basvurma durumunun okullara goére dagilimi incelendiginde; ML’ de AL
ogrencilerine gore yaklasik 2,5 misli fazla oldugu anlasilmaktadir. Sigara kullanim
oraninin da fazla oldugu ML G6grencilerinde yapilan egitimler ve danigmanliklarin
etkisi ya da sigaranin verdigi rahatsizliklarm tolere edilememesinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Tablo 60. Katihmcilarin Sigaranin Saghga Zarar Verdigini Diisiinme Durumu

Sigaramn Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
saghga zarar
verdigini Kiim. Kiim. Kiim.
ore Yii Yii Yii

diisiinme Sayi | Yiizde Yiizde Sayi | Yiizde Yiizde Sayi | Yiizde Yiizde

durumu
Diisiiniiyor 33 30 30 | 104 35 35 | 137 33,7 | 33,7
Diisiinmiiyor 77 70 100 | 193 | 65 100 | 270 | 66,3 | 100
Toplam 110 | 100 100 | 297 | 100 100 | 407 | 100 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin sigaranin sagliga zarar verdigini diistinme
durumunun okullara gore dagilimi incelendiginde; her iki okul 6grencilerinin de
sigaranin sagliga zarar vermedigini diisiinenlerin orani oldukc¢a dikkat cekicidir.
Kamu spotlari, reklamlar, medyada uzmanlar yapilan programlar, okul programlaria
ek yapilan egitimler ile sigara kullanimimin zararlar1 hakkinda kitle iletisim araclar1
ile toplumsal bir bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin biiylik bir cogunlugunun sigaranin sagliga zarar vermedigini diisiinmesi
oldukca manidardir. Bu husus, ailede kullanan bireyler bulunmasi, 6grencinin
kendisinin ve arkadaslarmin aktif olarak sigara kullanmasi ile ilgili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin yakimlarinda sigaradan kaynaklanan hastaliklara ve
ozellikle kansere yakalananlarin olmamasi, varsa bile kaynagin direkt sigara
oldugunun gosterilememesi, ‘‘bana bir sey olmaz’’ diisiincesine sahip olmalarindan

kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.
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10. ALKOLLE iLGIiLi OZELLIiKLERIN OKULLARA GORE DAGILIMI

10.1. Alkollii ickilerin Zararlan Hakkinda Egitim Alma ve Ailesinde
Alkollii icki Kullanan Birey Bulunma Durumu

Tablo 61.Katihmcilarin Alkollii ickilerin Zararlar Hakkinda Egitim Alma

Durumu
Alkollii i¢kilerin | Apadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
Zararlan
Hakkinda .| Kiim. .| Kiim. .| Kiim.
Egitim Alma Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Durumu
Evet 36 | 32,7 | 32,7 | 119 ] 40,1 | 40,1 | 155 38,1 | 38,1
Hayir 74 | 67,3 | 100 | 178 | 59,9 | 100 |252| 61,9 | 100
Toplam 110 | 100 100 | 297 | 100 100 | 407 | 100 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin alkollii ickilerin zararlar1 hakkinda egitim
alma durumunun okullara gére dagilimi incelendiginde; ML’ de %20 oraninda daha
fazla egitim aldiklar1 goriilmektedir. ML 6grencilerinin daha fazla alkol kullanim
oranlarinin olmasi, ailelerinin egitim seviyeleri ve sosyal yasantilarinin diistik

olmasindan kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.

Tablo 62.Katihmcilarin Ailesinde Alkollii icki Kullanan Birey Bulunma

Durumu

Ailesinde Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam

AlKollii I¢ki
Kullanan Birey Kiim. Kiim. Kiim.

Yii Yii Yii

Bulunma Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Durumu
Evet 29 | 26,4 | 264 | 57 | 19,2 | 19,2 | 86 | 21,1 | 21,1
Hayir 81 | 73,6 | 100 |240 | 80,8 | 100 |321 | 78,9 | 100
Toplam 110 | 100 100 | 297 | 100 100 | 407 | 100 100
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Aragtirmaya katilan Ogrencilerin ailesinde alkollii icki kullanan birey
bulunma durumunun okullara goére dagilimi incelendiginde; AL’ de ML
ogrencilerine gore 1/5 oraninda daha fazla bulundugu anlasilmaktadir. Ailede alkol
kullanan birey bulunmasi alkole ulagimi kolaylastirmakla birlikte kullanim sonrasi
gosterdigi etkiler bakimindan da caydirict olabilmektedir. AL 6grenci ailelerinde
kullanma durumu daha fazla iken kullanan 6grenci oraninin diisiik olmasi bunu

kanitlar niteliktedir.

10.2. Alkollii icki Kullanma ve Kullanmaya Baslama Yasi

Tablo 63.Katiimcilarin AlKollii icki Kullanma Durumu

AlKollii icki Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
kullanma Kiim. Kiim. Kiim.
Yii Yii Yii
durumu Sayi | Yiizde Yiizde Sayi | Yiizde Yiizde Sayi | Yiizde Yiizde

Bir kez deneyip 17 | 155 | 155 | 49 | 16,5 | 16,5 | 66 | 16,2 | 16,2
birakan

Kullanan 12 | 10,9 | 26,4 | 40 | 13,5 30 52 | 12,8 29
Kullanmayan &1 | 73,6 | 100 |208 | 70 100 289 | 71 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin alkollii icki kullanma durumunun okullara
gore dagilimi incelendiginde; kullanmayanlarin AL 6grencilerinde, bir kez deneyip
birakma ve kullanma durumunun ise ML 6grencilerinde daha fazla oldugu tabloda
goriilmektedir. Bu durum, ML 6grenci ailelerinin egitim seviyeleri ve sosyal
yasantilarinin diisiik olmasi, yoksulluk, yapilan egitimlerin yetersiz olmasi, ailede
alkol kullanan bireyleri kendilerine rol model olarak se¢meleri, girdikleri ortamlarda
alkol tiiketilmesi, arkadas grubunu alkol kullanmasi, ‘‘haywr’’ deme becerilerinin
gelismemis olmasi, Ozgiiven eksikligi yasamalari, sikintilarla bas edebilme
becerilerinin  gelismemis olmas1 ve aile desteginin yetersiz olmasmdan
kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmaktadir. Alkollii ickiler zihin bulanikligi
yaptigindan, ¢evresinde insanlar tarafindan sikintilari1 unutturan bir icecek olarak
goriilmekte ve ML Ogrencilerinin  algilarmin  da bu yonde etkilendigi

diistiniilmektedir
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Tablo 64. Katihmcilarin Alkollii i¢ki Kullanmaya Baslama Yas1

Alkollii icki Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
kullanmaya Kiim. Kiim. Kiim.
Yii Yii Yii
baslama yasi Sayi | Yiizde Yiizde Sayi | Yiizde Yiizde Sayi | Yiizde Yiizde
Kullanmayan 81 | 73,6 | 73,6 [208 | 70 70 1289 71 71

10 yas ve Oncesi 2 1,8 754 | 9 3 73 11 2,7 73,7

11-14 yas 9 8,2 83,6 | 17 | 5,7 78,7 | 26 | 6,4 80,1

15 yas ve sonras1 | 18 | 16,4 100 | 63 | 21,3 100 | 81 | 19,9 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katillan 6grencilerin alkollii icki kullanmaya baglama yasinin
okullara gore dagilimi incelendiginde; her iki okul 6grencilerinde ‘‘kullanmayan’’
oranmnin birbirine yakin oldugu tabloda aynen goriilmektedir. ML O6grencilerinin
alkollii icki deneme ve kullanmaya baslama yaslarinin ‘‘10 yas ve 6ncesi’’ donemde
1/3 oraninda daha fazla oldugu tabloda goriilmektedir. Bu durum, ML 6grenci
ebeveynlerinde daha fazla diizeyde ¢ocuk yetistirme tutumlarmin olumsuz oldugunu,
bu yas grubundakilerin yetersiz anne-baba sevgisi hissetmeleri, anne-babanin egitim
seviyesinin daha diisilk olmasi, ailede alkol kullanan bireylerin bu davranisi
ozendirici  bir  sekilde  sergilemelerinden  kaynaklanabilecegi  seklinde

yorumlanmaktadir.

“11-14 yas’’ donemine bakildiginda AL 6grencilerinin 4 oraninda daha fazla
oldugu anlasilmaktadir. Bu husus, ebeveynlerin sosyo-ekonomik seviyesinin yliksek
olusu, yetersiz ebeveyn kontrolii, arkadas grubunun olumsuz etkisi, ergenin ‘hayir’’

demeyi becerememesinden kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.

“15 yas ve sonras1’”’ donemde ise ML Ogrencilerinde AL Ogrencilerine gore
yaklasik % oraninda daha fazla oldugu gorilmektedir. Bu yas grubunun lise
ogrenimine denk gelmesi Ozellikle arkadas grubunun, ergenin vakit gecirdigi
ortamlarin bu riskli saglik davranigsini sergilemesinde cok etkili olabilecegini

diistindiirmektedir.
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10.3. Alkollii icki Kullanma Siiresi ve Kullanma Sikhg

Tablo 65.Katiimcilarin AlKollii icki Kullanma Siiresi

Alkollii icki Anadolu Lise-s.i Meslek Lisesi Toplam i
kullanma siiresi | Sav) | Yiizde Slzlzr:ile Say1 | Yiizde Slzlzr:ile Say1 | Yiizde }I{i;lzr:ile
Kullanmayan 98 | 89,1 | 89,1 | 257 | 86,5 | 86,5 |355| 87,2 | 87,2
3 yildan az 8 7,3 96,4 | 30 | 10,1 | 96,6 | 38 9,3 96,5
4 yildan fazla 4 3,6 100 | 10 | 34 100 | 14 | 34 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin alkollii icki kullanma siiresinin okullara gére
dagilimi incelendiginde; her iki okul O&grencileri agisindan ‘‘kullanmayan’’
oranlarmin birbirine yakin oldugu tablodan anlagilmaktadir. “‘3 yildan daha az”’
siiredir alkollii icki igen grup tabloda dikkati cekmektedir. AL ve ML 6grencilerinin
bu yas araligindaki yigilimi fazladir. Calisma lise 11.smif Ogrencilerine
yapildigindan bu gruptakilerin liseye basladiktan sonra alkol denedigi veya
kullandig1 anlasilmaktadir. Bu durum ML 6grencilerinde Y4 oraninda daha fazladir.
Bu husus, ML 06grencilerinin AL 6grencilerine oranla alkollii icki kullanmaya
baslamasinda arkadas ve arkadas gruplarindan daha fazla etkilendigini, grup
icerisinde yer almaya fazlaca onem verdiklerini, ‘‘hayir’> deme becerilerinin heniiz

yerlesmedigi seklinde yorumlanmaktadir.

*“ 4 yildan daha fazla >’ siiredir kullananlarin oranlar1 her okul 6grencilerinde
birbirine yakin oldugu goriilmekle birlikte erken yasta riskli saglik davranisi
sergilediklerinden bu 6grencilerin ebeveynlerinin yetersiz ilgisi, diisiik kontroli,
diisiik egitim seviyesi, ebeveynlerin kontrolsiiz davranis sergilemeleri ve rol model

olmalarindan kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.
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Tablo 66. Katihmeilarin Alkollii i¢cki Kullanma Sikhg

Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
AlKkollii icki i i <a
kullanma sikhig Yii um. Yii um. . um.
Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Kullanmayan 98 | 89,1 | 89,1 |257| 86,5 | 86,5 |355| 87,2 | 87,2
paftadabitkag | 436 | 927 |16 | 54 | 919 [ 20| 49 | 921

Ayda birkag kez 5 4,5 97,2 | 17 | 5,7 97,6 | 22 | 5,4 97,5

Yilda birkag kez 3 2,7 100 7 2,4 100 | 10 | 2,5 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin alkolli i¢ki kullanma sikliginin okullara
gore dagilimi incelendiginde; ‘‘kullanmayan’’ grubundaki 6grenci oranlarmin her iki

okul acisindan birbirine yakin oldugu tabloda aynen goériilmektedir.

‘““‘Haftada birkag kez’’> grubuna cevap verenlerin ML 0Ogrencilerinde Y
oraninda daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Bu gruptaki O6grencilerin, alkol
kullannminin 6zellikle i¢inde bulunduklart donem itibari ile sagliklarmi olumsuz
etkileyecegi ve miidahale edilmemesi durumda yetiskinlik doneminde bagimlilik
diizeyine ulasma riskinin oldukca yiiksek olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
donemdeki yetersiz anne-baba sevgisi, ebeveynlerin yetersiz kontrol mekanizmasinin
bulunmasi, aile igerinde ayni davranisin sergilenmesi, arkadas iliskilerine verilen

onemin artmasi kullanim sikligin1 artirabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.

Yigilim ise ‘‘ayda birkac kez’’ grubunda fazladir. Bu husus, alkol
kullaniminin bagimlilik diizeyinde olmadigini, ortama ayak uydurma, arkadas grubu
icerisinde ayni davranist sergileyerek dislanmama diistincesi ve ‘‘hayrr’ demeyi

becerememesinden kaynaklandigi seklinde yorumlanmaktadir.

““Yilda birka¢ kez’’ i¢ilme oran1 AL O8rencilerinde biraz daha fazladir. Bu
durum Ogrencilerin, ara swa girdikleri ortamlarda ve yalmizca 06zel gilinlerde

kullandiklarmi diisiindiirmektedir.
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10.4. Alkollii Icki Kullanma Nedenleri ve Alkollii icki Kullanmayi

Birakmayi Diisiinme Durumu

Tablo 67. Katihmcilarin Alkollii i¢ki Kullanma Nedeni

Alkollii icki Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
kullanma Kiim. Kiim. Kiim.
. Vi Vi Vi
nedeni  |Savi|Yiizde| o o | Say\Yizde | o 0| Savt Yizde |y de

Kullanmayan | 98 | 89,1 | 89,1 | 257 | 86,5 | 86,5 | 355 | 87,2 | 87.2
Aileden 6zenme | 2 1,8 | 90,9 1 0,3 86,8 | 3 0,7 | 87,9
Arkadaglarmdan | 5| o | 909 | 10 | 34 | 902 | 10 | 25 | 90.4
ozenme
Kendikendine | 5 | 45 [ 954 | 8 | 27 | 929 | 13 | 32 | 936
Sikimntilardan 2 | 18 | 972 | 7 | 24 | 953 | 9 | 22 | 958
kurtulma
Eglenme 3027 |99 ] 9| 3 | 983 | 12| 29 | 987
Diger o o 100 5] 17 |10 5] 12 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin alkollii icki kullanma nedenlerinin okullara
gore dagilimi incelendiginde; ‘‘kullanmayan’’ grubundaki 6grenci oranlarmin her iki

okul acisindan birbirine yakin oldugu tabloda aynen goriilmektedir.

““Aileden 6zenme’’ nedeni ile alkollii icki kullandigin1 belirten 6grencilerin
AL’ de ML 6grencilerine gore 6 misli yliksek olusu tabloda dikkati cekmektedir. Bu
husus, ebeveynlerin kontrolsiiz hareket etmelerinin ve ergenin aile bireylerini
kendine rol model olarak gormesinden kaynaklanabilecegi  seklinde

yorumlanmaktadir.

““Arkadaglarindan 6zenme’’ nedeni ile alkollii i¢ki kullanma oranlar1 ise
oldukca manidardir. AL Ogrencilerinde bu grupta hi¢c Ogrenci yok iken ML
ogrencilerinde 9%3,4 olusu dikkati g¢ekmektedir. ML 6grencilerinin arkadas

iligkilerine fazlaca 6nem vermeleri ve arkadaslarindan etkilenmekte olduklarma,
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arkadas grubunun da alkol kullandigini, grup disinda kalmamak icin ‘‘hayir’

diyemediklerinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

““Kendi kendine’” alkol kullanmaya karar verdigini ifade edenlerin ML’ ye
gore AL Ogrencilerinde 1/3 oraninda yiiksek oldugu tabloda goriilmektedir. Bu
durum, 6grencilerin alkollii ickiye ¢ok rahat ulasmalarindan, derslerden kalan bos
vakitlerini saglikli degerlendirememelerinden, sosyal aktivitelere yeterli diizeyde
zaman aywramamalarindan ve bu konuda ebeveyn deste§inin az olmasindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

“Sikintilardan kurtulma istegi’” ile alkollii i¢ki kullandigini ifade eden
ogrenci oranmin ML 0Ogrencilerinde yaklasik 1/5 oraninda daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu gruptaki Ogrencilerin  ebeveynlerinin  ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin yetersiz olmasi, ¢ocuklar1 ile kaliteli zaman gecirmemeleri, aile i¢i
siddet yasanmasi, anne-baba ¢atismasi, parcalanmis aileye sahip olma, ailede kayip
yasanmasi, okul basarisizligi, sorunlarla bas edebilme becerisinin gelismemis

olmasindan kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.

“Eglenme ve diger’’ sebeplerle alkollii i¢ki kullanma durumu incelendiginde
ML o6grencilerinde yaklasik 2 misli daha fazladir. ML G&grencilerinin eglence
anlayismi farkli algilamalari, sosyal aktivitelere daha az zaman ayirmalari, eglenme
icin gidilen ortamda alkollii igki tiiketilmesi, aile i¢inde fazla vakit gegirilememesi ve
ML OGgrenci yas ortalamasmin AL’ ye gore daha yiikksek olmasindan

kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.
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Tablo 68. Katihmeilarin Son 1 Y1l i¢inde Alkollii icki Kullanmay: Birakmayi

Diisiinme Durumu

Alkollii icki
kullanma Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
nedeni Son 1 y1l
icinde alkollii
icki kullanmay1 Kii Kii Kii
birakmayi Sav1 | Yiizd um. | oo vi | viizd um. Yi iim.
diisiinme ayr| Yiizde | (. o |Say1| Yiizde | . Say1 | Yiizde Yiizde
durumu
Kullanmayan 98 | 89,1 | 89,1 | 257 | 86,5 | 86,5 |355| 87,2 | 87,2
Evet 0 0 89,1 | 9 3 89,5 | 9 2,2 | 894
Hayir 12 | 10,9 | 100 | 31 | 10,4 | 100 | 43 | 10,6 | 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin son 1 yil igcinde alkollii icki kullanmay1
birakmay1 diistinme algismin okullara gore dagilimi incelendiginde; ‘‘birakmayi
diisiinen’” grupta AL 6grencilerinin hi¢ bulunmadigr ve ML 6grencilerinin ise %3
oraninda bulundugu tabloda aynen goriilmektedir. Alkollii icki kullanan sayisi,
kullanma sikligt ML’ ye oranla az olmasina ragmen alkolli icki kullanmay1
birakmama diisiincesi olduk¢a dikkat c¢ekicidir. AL Ogrencilerin alkollii icki
kullanma nedenleri arasinda aileden 6zenmenin O6n planda oldugundan, ailenin
cocuklarina olumsuz rol model oldugundan, bos vakitleri degerlendirmede yanlis
yonlendirme yapilmasindan, ailenin yetersiz desteginden, konu ile ilgili egitim
eksikliginden,  zararlarinin  bilinmemesinden  kaynaklanabilecegi  seklinde
yorumlanmaktadir. Bu husus, yetiskinlikte de ayni riskli davranisa devam
edebilecekleri, alkol kullannmmm bagimlilik diizeyine ulasabilecegi riskini
artrmaktadir. Planlanan egitim ve damigmanliklarda konuya agirlik verilmesi

gerektigi diistiniilmektedir.
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10.5. Alkollii ickiyi Birakmak I¢in Saghk Kurulusuna Basvurma ve

Saghga Zarar Verdigini Diisiinme Durumu

Tablo 69. Katihmcilarin Alkollii i¢ckiyi Birakmak icin Saghk Kurulusuna

Basvurma Durumu

Alkollii ickiyi
birakmak icin Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
saghk
kurulusuna .. .. .
Kiim. Kiim. Kiim.
basvurma Say1 | Yiizde Ym:; Say1 | Yiizde Ym:; Say1 | Yiizde Ym:il
durumu iizde iizde iizde
Kullanmayan 98 | 89,1 | 89,1 |257| 86,5 | 86,5 |355| 87,2 | 87,2
Evet 1 0,9 90 3 1 87,5 | 4 1 88,2
Hayir 11 10 100 | 37 | 12,5 100 | 48 | 11,8 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin alkollii igkiyi birakmak i¢in saglk
kurulusuna bagvurma durumunun okullara gore dagilimi incelendiginde; her iki okul
ogrencileri agisindan degerlendirildiginde bagvuranlarin oranlarmnin istatistiksel
acidan anlamli bir fark olmadig: tabloda goriilmektedir. AL’ de alkollii icki icmeyi
birakmay1 diisiinen grupta hi¢ 68renci bulunmamasma ragmen birakmak i¢in saglik
kurulusuna bagvuran orani1 %0,9 oldugu anlasilmaktadir. Bu husus, saglik kurulusuna
basvuran 6grencilerin kendi istekleri dogrultusunda degil de ebeveynleri, okul idaresi

ve rehberlik servisi tarafindan yonlendirildigini diisiindiirmektedir.

Tablo 70. Katihmcilarin Alkoliin Saghga Zarar Verdigini Diisiinme Durumu

é:lll{‘glrﬁ{l’esi’?igilglignz; Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam

ll))l:flf:lnnl:llf Say1 | Yiizde ‘I;;lzr:;e Say1 | Yiizde ‘I;;lzr:;e Say1 | Yiizde ‘I;;lzr:;e
Diistinmiiyor 87 | 79,1 | 79,1 | 197 | 66,3 | 66,3 | 284 | 69,8 | 69,8
Dustiniiyor 23 | 20,9 100 | 100 | 33,7 100 | 123 | 30,2 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

90




Arastirmaya katilan Ogrencilerin alkoliin saglifa zarar verdigini diistinme
algismin okullara gore dagilimi incelendiginde; ML Ogrencilerine gore AL’ de
yaklasik %15 daha fazla Ogrenci zarar vermedigi disilincesinde oldugu
anlagilmaktadir. Bu gruptaki oOgrencilerin konu hakkindaki bilgi ve egitim
diizeylerinin yetersiz oldugu, ailede alkol kullanan bireylerin bulundugu ve
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmedeki yanlis tutumlarindan kaynaklanabilecegi seklinde

yorumlanmaktadir.

Alkoliin saghiga zararli oldugunu diisiinen grup incelendiginde ML
ogrencilerinde 1/3 oraninda daha fazla oldugu gorilmektedir. Bu gruptaki
ogrencilere yeterli diizeyde ebeveyn destegi, egitim, rehberlik ve danismanlik
yapilmast durumunda riskli saglik davranislarindan biri olan alkollii igki kullanim

durumlarinda olumlu davranis degisikligi olusacagi diisiiniilmektedir.

11. UYUSTURUCU MADDELER iLE iLGiLi OZELLIiKLERIN OKULLARA
GORE DAGILIMI

11.1. Uyusturucu Maddelerin Zararlar1 Hakkinda Egitim Alma ve Ailede

Uyusturucu Madde Kullanan Birey Bulunma Durumu

Tablo 71. Katihmcilarin Uyusturucu Maddelerin Zararlarn Hakkinda Egitim

Alma Durumu

Uyusturucu
maddelerin Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
zararlar
hakkinda egitim . Kiim. . Kiim. . Kiim.
alma durumu Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Evet 42 | 38,2 | 38,2 | 126 | 424 | 424 | 168 | 41,3 | 41,3
Hayir 68 | 61,8 100 | 171 | 57,6 100 | 239 | 58,7 100
Toplam 110 | 100 297 1 100 407 | 100
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Arastirmaya katilan 6grencilerin uyusturucu maddelerin zararlar1 hakkinda
egitim alma durumunun okullara gére dagilimi incelendiginde; ML 6grencilerinde
AL oOgrencilerine gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu husus, ML
ogrencilerinde uyusturucu madde kullanimina iliskin daha fazla egilim oldugunu,
akran gruplarmin bu davranis sergilemede Ornek olabilecegi diisiincesi ML

ogrencilerinde egitim oranini artirmistir.

Tablo 72. Katihmcilarin Ailede Uyusturucu Madde Kullanan Birey Bulunma

Durumu
Ailede
uyusturucu Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam

madde kullanan _ _ _

birey bulunma | ¢ |yiig Kiim. Savi | Yii Kiim. Yii Kiim.

durumu ayt| Yiizde | oo qe | SV Yizde |y qe [SV1 Yizde |y o de

Evet 8 7.3 7.3 21 7,1 7,1 29 7,1 7,1
Hayir 91 | 82,7 90 247 83,2 | 90,3 | 338 83 90,1
Bilmiyorum 11 10 100 | 29 9,8 100 | 40 9.8 100
Toplam 110 | 100 297 1 100 407 | 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ailede uyusturucu madde kullanan birey
bulunma durumunun okullara gore dagilimi incelendiginde; her iki okul 6grencileri
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigi anlasilmaktadir. Ailenin ergen
gelisimde rol model oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak %83 ‘linlin kullanmamasi,
ergenin uyusturucu maddelerden uzak durmasi durumuna olumlu etkileri olacagi

seklinde yorumlanmaktadir.

“Bilmiyorum’’ cevabini veren Ogrencilerin orani her iki okulda yaklagik
%10’ dur. Bu husus, aile bireyleri hakkinda diisiincenin net olunamamasi, aile
bireyleri arasinda iletisim problemleri yagsanmasi, uyusturucu madde kullanan aile
bireyi olmasmma ragmen bu durumdan hosnut olunmamasi durumlarindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

92




11.2. Uyusturucu Madde Kullanma Durumu ve Kullanma Nedeni

Tablo 73. Katihmcilarin Uyusturucu Madde Kullanma Durumu

Uyusturucu Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
madde
kullanma = i i
Kiim. Kiim. Kiim.
durumu Say1 | Yiizde Yi;lzr:ile Say1 | Yiizde Yi;lzr:ile Say1 | Yiizde Yi;lzr:ile

Denedim devam | ¢ 45 45 | 22| 74 74 | 27 | 6,6 6,6
etmedim

Kullaniyorum 7 6.4 10,9 | 13 4.4 11,8 | 20 4,9 11,5

Hi¢ kullanmadim | 98 | 89,1 100 | 262 | 88,2 100 | 360 | 88,5 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katillan 6grencilerin uyusturucu madde kullanma durumunun
okullara gore dagilimi incelendiginde; yalnizca deneyip daha sonra kullanmama
oraninin ML 06grencilerinde, aktif olarak kullanim oranmin ise AL dgrencilerinde
daha yiiksek olusu olduk¢a dikkat c¢ekicidir. Bu husus, AL &grencilerinde
ebeveynlerin ekonomik diizeyleri ve diisiik ebeveyn kontrolii sonucu olusabilecegi
seklinde yorumlanabilir. ML 6grencilerinin ise uyusturucu madde kullanan arkadas

grubunun olmasi ve yalnizca merak ettikleri i¢in denedikleri diistiniilmektedir.

“Hi¢ kullanmadim’’ cevabini verenlerin orani ise her iki okul 6grencileri
acisindan istatistiksel olarak farklilik gostermemektedir. Yaklagik %90 6grencinin
hi¢ kullanmamas1 ve kullanmayr denememesi uyusturucu maddelerin zararlar1
hakkinda yeterli bilgi kapasitesine sahip olduklari, ebeveynleri tarafindan davranig
degisikligi olup olmadigi kontrolii yapilmasindan, harcanan para miktarinin ve
nereye harcandiginin kontrol edilmesinden, ebeveynler tarafindan arkadas grubunun
taninmasindan, ergenlerin girdigi ortamlarin tesvik edici 6zelikte olmamasindan
kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmaktadir. Bu husus, uyusturucu maddeye
ulagimin (satin alma maliyeti) ile yakindan alakali olabilecegi diisiiniilmektedir. AL
ogrenci ebeveynlerinin ekonomik geliri ML 06grenci ebeveynlerine gore daha
yiiksektir. ML 6grencilerinin yalnizca deneyip kullanmamaya devam etmemeleri

ebeveynlerinin sosyo-ekonomik diizeyin diisiilk olmasi, annelerinin daha az oranda
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bir iste calisiyor olmalar1 ve g¢ocuklar1 ile daha fazla zaman geciriyor olmalar

kullanmamaya etken olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.

Tablo 74. Katihmcilarin Uyusturucu Madde Kullanma Nedeni

Uyusturucu Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
madde K.. K.. K..
kullanma S Yiizd um. | o Yiizd um. | o Yiizd um.

o ayt | Yiizde| | .. . |Sayr|Yiizde | - | Say1 | Viizde | . -

Kullanmayan 98 | 89,1 | 89,1 | 262 | 88,2 | 88,2 | 360 | 88,5 | 885

Aileden 6zenme | 1 0,9 90 2 0,7 88,9 3 0,7 89,2

Arkadaslarindan

g} 4 3,6 93,6 | 19 6,4 95,3 | 23 5,7 94,9
d6zenme

Televizyondan | | | 49 | 945 | 2 | 07 96 30 07 | 956
etkilenme

Kendi kendine 6 5,5 100 7 2,4 98,4 | 13 3,2 98.8

Diger 0 0 100 5 1,7 100 5 1,2 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin uyusturucu madde kullanma nedenlerinin
okullara gore dagilimi incelendiginde; Her iki okul 6grencilerinin kullanmama
oranlarinin birbirine yakimn oldugu goriilmektedir. Deneme ve aktif olarak uyusturucu
madde kullanma nedenlerinde ise ML Ogrencilerinde arkadastan 6zenme orani
yaklasik 2 misli, kendi kendine kullanma nedeni ise AL 6grencilerinde 2 mislinden
fazla oldugu dikkat cekmektedir. Bu husus, ML 6grencilerinin arkadas gruplarindan
daha fazla etkilendigini agik¢a gostermektedir. Arkadas grubunda riskli saglik
davranis1 goOsteren varsa ergenin grup icerisinde kalabilmek i¢in bu davranisi
sergileyebilecegi ya da bagmmlilik diizeyinde kullanabileceg§i seklinde

yorumlanmaktadir.

““Kendi kendine’’ kullanmaya baslama orant ise AL Ogrencilerinde 2
mislinden daha fazladir. AL 6grenci ebeveynlerinin ¢cocuk yetistirme durumlarindaki
tutarsizlik, anne-baba ¢atigmasi, yetersiz anne-baba sevgi ve ilgisi, verilen har¢higin

harcanma sekliyle alakadar olunmamasi ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin biiytidiiklerini
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diistinerek ‘‘kendi haline brrakma’’ davranis1 sergilemelerinden kaynaklanabilecegi

seklinde yorumlanmaktadir.

11.3. Kullanilan Uyusturucu Madde ve Saghga Zarar Verdigini

Diisiinme Durumu

Tablo 75. Katihmcilarin Kullanilan Uyusturucu Madde

Kullanilan Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam

uy::ls;g;l;cu Say | Yiizde ‘Ifl:lzrge Say | Yiizde ‘I;;lzr:;e Say | Yiizde }I{<1;lzr:11e
Kullanmayan 98 | 89,1 | 89,1 | 262 | 88,2 | 88,2 | 360 | 88,5 | 88,5
Eroin/kokain 3 2,7 91,8 2 0,7 88,9 5 1,2 89,7
Tiner 0 0 91,8 2 0,7 89,6 2 0,5 90,2
Hap(Extasy) 7| 64 | 982 | 15| 51 | 947 | 22 | 54 | 956
Agi1z otu 2 1,8 100 7 2,4 97,1 9 2,2 97,8
Diger 0 0 100 9 3 100 9 2,2 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin kullanilan uyusturucu maddenin okullara
gore dagilimi incelendiginde; her iki okul arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. ‘‘Eroin/kokain’’ ve ‘‘hap (extasy)’’ kullanimi AL 6grencilerinde,
“tiner’’ ve ‘‘agiz otu ve diger’’ kullanimi ise ML 6grencilerinde fazladir. Bu husus
kullanilan uyusturucu maddenin maliyeti ile iligkilidir. Eroin/kokain ve hapin
maliyetinin daha fazla olmasindan dolay: diisiik ekonomik seviyeye sahip olan ML
ogrencilerinin maddeye ulasimi daha smirl kalmistir. Bununla birlikte elde etmenin
daha kolay, maliyetinin daha diisiik seviyede oldugu tiner ve agiz otuna (Maras otu)

ML 6grencilerinin egilimin arttig1 goriilmektedir.

Gelisim ¢aginda olan ergenlerin uyusturucu madde kullanmalar1 gelisimleri
acisindan oldukca riskli goriilmektedir. Bu yasta kazanilan davraniglarin 6zelliklede
bagimlilik yapan uyusturucu madde kullanimimnin sagligini, okul yasamini, aile ve

arkadas iliskilerini, yetiskinlik doneminde de yasamini olumsuz etkileyecegi seklinde
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yorumlanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerinde olusan davranis degisikligini,
yeni arkadas grubunu, verilen har¢chigin ne sekilde kullanildigini bilmesi bu noktada

olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 76. Katihmcilarin Uyusturucu Maddenin Saghga Zarar Verdigini

Diisiinme Durumu

Uyusturucu Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
maddenin
saghga zarar Kii Kii Ki
verdigini S Yiizd um. | o Yiizd um. Yii iim.
diisiinme ay1 | Yiizde | |Say1| Yiizde | Say1 | Yiizde Yiizde
durum
Diistiniiyor 87 | 79,1 | 79,1 | 216 | 72,7 | 72,7 | 303 | 744 | 744
Diisinmiiyor 23 | 20,9 | 100 | 81 | 27,3 | 100 | 104 | 25,6 | 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin uyusturucu maddenin sagliga zarar verdigini
disinme durumunun okullara goére dagilimi incelendiginde; her iki okul
ogrencilerinin konu hakkinda bilgi sahibi oldugunu goriilmektedir. Bu durum, lise
ogrencilerine uyusturucu maddeler ve zararlar1 hakkinda verilen egitim, medya ve
yaym organlarmin bilin¢lendirici programlari, ebeveynlerin kontrol mekanizmalar1
bu oranin yiiksek olmasinda etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Kamu spotu ve
reklamlar, haber biiltenlerinde ve gazetelerde uyusturucu madde kullananlarin
yasamlarinin nasil etkilendiginin gosterilmesi Ogrencilerin  bilgilendirilmesini

saglamaktadir.
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12. CINSEL YASAM IiLE iLGILIi SORULARIN OKULLARA GORE
DAGILIMI

12.1. Cinsel Yasam Hakkinda Egitim Alma Durumu, Aile Ici Cinsel
Konularin Konusulmasi ve Evlilik Oncesi Cinsellik Hakkinda Diisiince

Durumu

Tablo 77. Katihmcilarin Saghkh Cinsel Yasam Hakkinda Egitim Alma Durumu

Saghkh Cinsel Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
Yasam
Hakkinda Kiim Kiim Kii
o . . m.
Egitim Alma | Sayi | Yiizde | _ ., Say | Yiizde ! Say | Yiizde !
Durumu Yiizde Yiizde Yiizde
Evet 23 1209 | 209 | 71 | 239 | 23,9 | 94 | 23,1 | 23,1
Hayir 87 | 79,1 | 100 | 226 | 76,1 | 100 | 313 | 76,9 | 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin saglikli cinsel yasam hakkinda egitim alma
durumunun okullara gore dagilimi incelendiginde; her iki lise 68rencilerinde yetersiz
oldugu goriilmektedir. Ders miifredatlarinda cinsellik ile ilgili konularin oldukca
kisitl oldugu, aileler tarafindan yeteri kadar bilgilendirme yapilmadigi bilinmektedir.
Saglikli cinsellik konusunda ergenlerin bilgilendirilme ihtiyaglar1 oldugu goz ardi

edilmistir.
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Tablo 78. Katihmcilarin Aile i¢i Cinsel Konularin Konusulmasi Durumu

Aile Igi Cinsel Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
Konularin i < <
Konusulmasi |g Yiizd um. | o Yiizd um. | o Yiizd iim.

Durumu AV Y28 yiizde | O™ | Y9  yiizde | DY | Y9 viizde
Kesinlikle 61 | 555 | 555 | 204 | 68.7 | 68,7 | 265 | 65.1 | 65.1
konusulmaz
Dolayl: 24 | 218 | 773 | 26 | 88 | 775 | 50 | 123 | 77.4
konusulur

Sorularacevap | 17 | 155 | 928 | 42 | 14,1 | 91,6 | 59 | 145 | 91,9
verilir

Rahat konusulur | 6 | 5,5 | 983 | 12 | 4 | 956 | 18 | 44 | 963

Diger 2 1,8 100 13 4,4 100 15 3,7 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin aile i¢i cinsel konularin konusulmasi
durumunun okullara gore dagilimi incelendiginde; her iki okul agisindan yigilimin en
cok oldugu ‘‘kesinlikle konusulmaz’’ cevabini verenlerin olusturdugu grup dikkati
cekmektedir. Bu husus, ML 6grencilerinde daha fazla olmakla birlikte hem AL hem
de ML o6grenci aileleri tarafindan konunun tabu olarak goriilmesi sonucu aile iginde

konusulmadigin1 gostermektedir.

AL ogrencilerinde aile i¢i cinsel konularin konusulmasi orami 1/3 daha
fazladir. Bu durum AL 6grenci ailelerinin cinsellik konusunda konusulmasinin ayip
karsilanmadigmi,  ailelerin  ¢ocuklarmi  konu  hakkinda  bilgilendirdigini
gostermektedir. Ergenlik donemindeki ogrencilerin cinsellik ile ilgili konulari
ogrenme ihtiyaclarinin, merak egilimlerinin fazla olmasmin ve bu durumun aileler
tarafindan farkinda olunmasi1 olduk¢a oOnemlidir. Ebeveynler c¢ocuklarmi konu
hakkinda bilgilendirmekle birlikte baska kaynaklardan (bilgisayar, arkadas, dergi,

kitap, gazete vb.) yanlis bilgi edinilmesinin oniine gegeceklerdir.

ML 6grenci ailelerinin cinsellik konusunda rahat konusamamalari, konuyu
nasil anlatacaklarmi  bilmemelerinden ve konuya yeteri kadar hakim
olamamalarindan kaynaklanabilecegi seklinde diisiiniilmektedir. Ayrica ailelerin

cinsellik konularindan bahsetmeyi tabu olarak gérmesi de etkili olabilmektedir.
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Tablo 79. Katihmeilarin Evlilik Oncesi Cinsellik Hakkinda Diisiince Durumu

Evlilik Oncesi Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
Cinsellik
Hakkinda . Kiim. . Kiim. . Kiim.
Diisiince Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde
Durumu

Cinsel deneyime | 54 | 491 | 49,1 | 109| 36,7 | 36,7 |163| 40 | 40
kars1 olma

Sinirl olmali 18 | 16,4 | 655 | 45 | 152 | 51,9 | 63 | 15,5 | 55,5
Dogal bir sekilde | 17 | 155 | g1 |34 | 114 | 633 | 51 | 12,5 | 68
yasanmali

Erlfekler icin 7 6.4 87,4 | 33 | 11,1 | 744 | 40 | 9,8 77,8
dogal

Bir fikrim yok 14 | 12,7 | 100 | 76 | 25,6 100 | 90 | 22,1 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin evlilik dncesi cinsellik hakkinda diistince
durumunun okullara gore dagilimi incelendiginde; Cinsel deneyime karsi olanlarin
AL o6grencilerinde daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum, ailelerin ergenleri
cinsellikle ilgili konularda bilgilendirdigini gostermektedir. Ailenin sergiledigi tutum
ve davranisglar ergenin konuya olan diisiincelerini etkileyecegini diisiindiirmektedir.
Konu hakkindaki bilgi diizeyinin artirilmasi, ergenler icin iyi birer rol model

olunmas1 6g8rencilerin davranislari olumlu yonde sekillendirecektir.

Evlilik 6ncesi cinsel deneyim yasamanin dogal bir sekilde olmasini belirten
ogrenciler AL de daha fazladir. Ergenlik donemindeki cinselligin planli yasanmadig,
ani olarak verilen kararlar sonucunda yasandigi diisiincesi bir¢ok riski beraberinde
getirmektedir. Konu hakkinda ebeveynlerin ergenleri yeterli diizeyde
bilgilendirememesi, sosyal baskilar hakkinda farkindaligin az olmasi, riskli cinsel
davranisin  getirebilecegi olumsuzluklarin bilinmemesinden sagliksiz cinsellik

yasanabilir.

Evlilik oncesi cinsel iligkiye girilmesinin erkekler icin dogal bir davranig
olarak goriilmesi durumu ML 0&grencilerinde 2 misli fazladir. ML devam eden

ogrencilerin erkek oranmin daha fazla oldugundan, kizlar i¢in bu davranisin icinde
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yasadiklart toplum, kiltir ve Orfler agisindan yasaklanmis olmasindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

ML 6grencilerinde AL 6grencilerine gore konu hakkinda bir fikri olmadigini
sOyleyenlerin orant 2 misli fazla oldugu goriilmektedir. Bu husus, konu hakkinda
yetersiz bilgiye sahip olmalarindan, konunun tabu olarak goriiliip konusulmasini

dogru bulmadiklarindan kaynaklanabilir.

12.2. CYBH’ 1 Cinsellik Disinda Bulasma Yollar1 ve CYBH’ dan

Korunma Yollarin1 Bilme

Tablo 80. Katihmcilarin CYBH’ 1n Cinsellik Disinda Bulasma Yollarin1 Bilme

CYBH’ n Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
cinsellik disinda Ki i i
bulasma | Sayy | Yiizde | o o |Say1 | Yiizde | o o |Say1 | Yiizde | o o
yollarm bilme | | 0¢ | Yiizde || T yiizde |7 | T viiade
Kan yolu 73 | 66,4 | 66,4 | 121 | 40,7 | 40,7 | 194 | 47,7 | 47,7

El ele tutusmak 0 0 66.4 9 3 43,7 9 2,2 49.9

Direkt temas 17 | 15,5 | 81,9 | 66 | 22,2 | 659 | 83 | 20,4 | 70,3
Tokalagsma 0 0 81,9 | 7 2,4 68,3 7 1,7 72

Opiisme 11 10 91,9 | 44 | 14,8 | 83,1 | 55 | 13,5 | 85,5
Bilmiyorum 9 8,2 100 | 50 | 16,8 100 | 59 | 14,5 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin CYBH’ 1 cinsellik disinda bulasma
yollarini bilme durumunun okullara gore dagilimi incelendiginde; AL 6grencilerinin
konu hakkindaki bilgi diizeylerinin 1/3 oraninda daha fazla bilgiye sahip olduklar1
goriilmektedir. ML 6grencilerinin giivenli cinsel iliski konusunda yetersiz bilgiye
sahip olmalar1 CYBH maruz kalma riskini artirmaktadir. Konu hakkinda egitim alma
oranlar1 her iki okulda birbirine yakinken, hastalik bulasma yollarmin AL 6grencileri
tarafindan daha c¢ok bilinmesi AL 0&grenci ebeveynlerinin dogru tutum ve

davranislarinin sonucunda olustugunu diisiindiirmektedir.
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Tablo 81. Katilhmcilarin CYBH’ dan Korunma Yollarini Bilme

CYBH’dan Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
korunma . Kiim. . Kiim. .. Kiim.
yollarin1 bilme Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde Say1 | Yiizde Yiizde

Kimseyle cinsel | 73 | 664 | 664 | 121 | 40,7 | 40,7 | 194 | 47,7 | 477
iligki kurmama

Kondom 0 0 66,4 | 9 3 437 | 9 2,2 | 49,9
kullanma

Gebeligi onleyici 17 | 155 | 81,9 | 66 | 22,2 | 659 | 83 | 204 | 70,3
hap kullanma

Riskli kisilerle 0 0 819 | 7 | 24 | 683 | 7 | 1.7 | 72
iliskiye girmeme
Tek eslilik 11| 10 | 91,9 | 44 | 14,8 | 83,1 | 55 | 13,5 | 85.5

Bir fikrim yok 9 8,2 100 | 50 | 16,8 100 | 59 | 14,5 100

Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin CYBH’ dan korunma yollarini bilme
durumunun okullara gére dagilimi incelendiginde; ‘kimseyle cinsel iligki kurmama’’
cevabin verenlerin AL dgrencilerinde ML 6grencilerine oranla 1/3 oranindan daha
fazla oldugu tablodan anlagilmaktadir. Bu durum 6grencilerin egitimin ilk basladigi
yer olan ailede dogru tutum ve davranislar olusturulmasi i¢in bilgilendirildiklerini

diistindiirmektedir.

““Kondom kullanma’’ ile CYBH’ dan korunacaklar1 cevabini ise AL de higbir
ogrencinin vermemesi dikkat ¢ekicidir. Ergenlerin riskli cinsellik yasamalar1
durumunda ve bunun olumsuz sonuglarindan korunma yollar1 hakkinda yetersiz

bilgiye sahip olduklar1 anlagilmaktadir.

“Gebeligi onleyici haplar’” ile CYBH’ dan korunacaklarmni diisiinenlerin
orani ise ML 06grencilerinde 1/3 oraninda daha fazladir. Bu durum, soruya cevap
veren 0grencilerin gebeligi onleyici haplarin yalnizca gebeligi 6nledigi fakat CYBH
onlemedigini bilmediklerini géstermektedir. Yetersiz ve yanlis bilgi sahibi olmalar1
bu gruptaki Ogrencilerin cinsel deneyim yasadiklarinda hastalik riskine maruz

kalmalarina neden olacaktir.
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Riskli kisilerle iligskiye girmemenin CYBH’ den korunma yollar1 arasinda yer
aldig1 cevabini verenlerin ML 6grencilerinde yaklasik 2,5 misli fazladir. Rastgele ve
yeni bir partner ve seks is¢ileri ile yasanacak korunmasiz cinselligin CYBH riskini

artrracag1 ML O8rencileri tarafindan daha fazla bilinmektedir.

“Tek eslilik’” ile CYBH’ dan korunacag: diisiincesine sahip olanlarin orani
ise ML o6grencilerinde 1/3 oraninda daha yiiksektir. Kiiltiirel ve dinsel inanglar ile
cinselligin evlilik catis1 altinda yasanmasi gerektigi, ailelerin ¢ocuklar1 i¢in rol model

olarak olumlu tutum sergilediklerinden kaynaklandig: seklinde yorumlanmaktadir.

Konu hakkinda higbir fikir sahibi olmayanlarm ise AL dgrencilerine gore ML
ogrencilerinde 2 misli fazladir. Bu husus, konu hakkinda verilen egitimlerin
yetersizligi, konunun tabu olarak goriilmesi, konuya ilginin olmamasmdan

kaynaklanmaktadir.

Cok esli iliskinin ve evlilik dis1 iliskilerin artmasi, cinsel olgunluk yasinin
kiiciilmesi, erken yasta cinsel iliskiye girilmesi, evlilik Oncesi cinsel iliskinin
yayginlagmasi, ergenlerin kondom elde etme ya da satin almada giiglilk yasamalar1
ergenlerin CYBH maruz kalma riskini artirmaktadir. Yapilan egitimlerin yetersizligi,
ebeveynlerin konuyu tabu olarak goriip cocuklarmi bilgilendirmemesi riskli cinsellik

yasama ve CYBH yakalanma riskini artiracagi diistiniilmektedir.
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12.3. Korunmasiz Bir Cinsel Iliski Sonrasi Gebeligin Onlenmesi ve Cinsel

Deneyim Yasama Durumu
Tablo 82. Katihmcilarin Korunmasiz Bir Cinsel iliski Sonrasi Gebeligi Onleme

Hakkinda Bilgisi Olma Durumu

Korunmasiz bir | Apadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
cinsel iliski

sonrasi gebeligi Kii Kii Kii
onleme Say1 | Yiizde . Say1 | Yiizde . Say1 | Yiizde Yi;lzr:il;:

hakkinda bilgisi Yiizde Yiizde
olma durumu

Bir fikrim yok 77 70 70 | 175 58,9 | 589 |252| 61,9 | 61,9

Evet 23 | 209 | 90,9 | 88 | 29,6 | 88,5 | 111 | 27,3 | 89,2
Hayir 10 | 9,1 100 | 34 | 114 100 | 44 | 10,8 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin korunmasiz bir cinsel iliski sonras1 gebeligi
onleme hakkinda bilgisi olma durumunun okullara gore dagilimi incelendiginde; AL
ogrencilerinin ML 6grencilerine gore daha fazla oranda konu hakkinda hi¢ bir bilgi
sahibi olmadiklar1 goriilmektedir. ML o6grencilerinin 1/3 oraninda daha fazla
korunmasiz cinsel iligki sonras1 gebeligi 6nleme yontemleri hakkinda bilgi sahibi
olduklar1 anlagilmaktadir. Korunmasiz cinsel iligki, cinsel iliskiye zorlama, tecaviiz
sonras1t olabilecegi gibi ergenler tarafindan plansizca kendi istekleri ile de
yasanabilir. Acil kontrasepsiyon**' uygulanmadigi takdirde bunun sonucunda
ergenler istenmeyen gebelikle ve kiirtajla yiiz yiize kalabilir. Ergenlerin bu durumu
yasamamalar1 i¢in gerekli olan egitimin, aile desteginin verilmesinin yararl olacagi

diistiniilmektedir.

** Acil Kontrsepsiyon: Korunmasiz cinsel iliskiden sonra, siirdiiriilmesi kesinlikle istenmeyen olas1
bir gebeligin implantasyondan dnce 6nlenmesidir.
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Tablo 83. Katihmcilarin Cinsel Deneyim Yasama Durumu

Cinsel deneyim Anadolu Lise-s.i Meslek Lisesi Toplam i
yasama durumu | g,v, | Yiizde ‘I;;lzr:;e Say1 | Yiizde ‘I;;lzr:;e Say1 | Yiizde ‘Izlzrge
Evet 4 3,6 3,6 31 | 104 | 104 | 35 8,6 8,6
Hayir 99 90 93,6 |201 | 67,7 | 78,1 | 300 | 73,7 | 82,3
Cevapsiz 7 6,4 100 | 65 | 21,9 100 | 72 | 17,7 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsel deneyim yasama durumunun okullara
gore dagilimi incelendiginde; ML Ogrencilerinde AL 6grencilerine gore yaklasik 3
misli daha fazla oldugu anlagilmaktadir. Soruya cevap vermeyenlerin orani ise ayni
dogrultuda ML 6grencilerinde 3 misli fazladir. Erken yasta cinsel deneyim yasama
yetersiz ve yanlig bilgi sahibi olmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ergenlik donemindeki lise Ogrencisinin ailesinden, arkadaslarindan, medyadan,
gazete dergi ve daha bagka kaynaklardan edindigi cinsellikle ile bilgilerden yola
cikarak bu davranis1 denemeleri bircok agidan zarar gormelerine ve sagliksiz

cinsellik yasamalarina neden olacaktir.

Riskli cinsel davranis sergilemeleri erken ve istenmeyen gebelik yasamalari,
kiirtaj ve CYBH riskini artirmaktadir. Bunlarim sonucunda, okula devamsizlik,
derslerde basarisizlik, sene kaybi, sagligin bozulmasi gibi bircok nedenden dolay1

geleceginin olumsuz etkilenecegi seklinde yorumlanmaktadir.
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13. KATILIMCILARIN SiDDETLE ( OKULDA YA DA CEVRESINDE
SILAH, BICAK VEYA SOPA iLE TEHDIT EDILME VE YANINDA
BULUNDURMA) ILGIiLi TUTUM VE DAVRANISLARININ OKULLARA
GORE DAGILIMI

Tablo 84. Katihmcilarin Son 30 Giin icerisinde Okulda Ve Cevresinde, Yaninda

Bir Tabanca, Bicak Ya Da Sopa Gibi Bir Silah Bulundurma Durumu

Son 30 giin
icerisinde Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
okulda ve
cevresinde,
yaninda bir
tabanca, bicak . . .
- Kiim. Kiim. Kiim.
ya da sopa gibi Say1 | Yiizde Pm Say1 | Yiizde Pm Say1 | Yiizde Pm
bir silah Yiizde Yiizde Yiizde
bulundurma
durumu
Oglin 103 | 93,6 | 93,6 | 251 | 84,5 | 84,5 | 354 | 87 87
Igilin 2 1,8 954 | 13 4,4 88,9 | 15 3,7 90,7
2-3giin 0 0 95,4 5 1,7 90,6 5 1,2 91,9
4-5giin 1 0,9 96,3 2 0,7 91,3 3 0,7 92,6
6 ya da daha 4136 |99 18| 61 | 974 |22 54 | 98
fazla giin
Cevapsiz 0 0 100 8 2,7 100 8 2 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin son 30 giin igerisinde okulda ve gevresinde,
yaninda bir tabanca, bicak ya da sopa gibi bir silah bulundurma durumunun okullara
gore dagilimi incelendiginde; AL 6grencilerinin yaklasik % 94 “iniin yaninda hig
bulundurmadigi  goriilmektedir. Bu Ogrencilerin  siddet igerikli  olaylara
karigmadiklari, bunun da yogun ders miifredatlar1 bulunmasindan, zararli arkadas
gruplarmmdan uzak kalma isteklerinden, ebeveynleri tarafindan kontrol
mekanizmasinin  daha aktif kullanilmasindan kaynaklanabilecegi  seklinde

yorumlanmaktadir.
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ML 6grencilerinin AL dgrencilerine gore daha fazla yaninda tabanca, bigak
ya da sopa gibi bir silah bulundurdugu tablodan anlasilmaktadir. Son bir ayda ‘1
glin, 2-3 giin, 4-5 giin” bulundurma durumu ML 6grencilerinde yaklasik 2,5 misli
fazladir. Bu husus, ML 6grencilerini siddet igerikli olaylara daha yatkin olduklarini
gostermektedir. Bu durum, ML 06grencilerinin zararh arkadas gruplarina ait olma

istegi, bu araclarla tistiinliik saglama diisiincesi tagidigini gdstermektedir.

ML o6grencilerinin ‘‘ayda 6 ya da daha fazla giin ve cevap vermeyenlerin’’
yaninda tabanca, bicak, sopa gibi bir silah bulundurma durumu 2 mislinden fazla
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu gruba cevap veren 6grencilerin siddet sergileyen bir
gruba iiye olabilecekleri diisiiniilmektedir. Ogrencilerin sorunlarmi ¢6zme becerileri
gelismemis olup siddet ile bu sorunlar1 c¢ozebilecekleri diisiincesi tasidigini

gostermektedir.

ML 6grencilerinin ayn1 zamanda bu silahlar1 yaninda tasimasi, dgrencinin
akran gruplar1 tarafindan tehdit edilmesi, kendini koruma istegi, c¢ete olaylarma
karismasi, kiz arkadas meselesi, mali sorunlari, akranlar1 arasinda {istiinliik saglama
diisiincesinden kaynaklanabilir. Bu gerecleri yaninda tasiyarak daha biiyiik goriinme,
liderlik saglama ve diger grup liyelerini koruma roliine biiriinme isteginden olabilir.
Bu araclar1 tasiyan 6grencilerin, siddet egilimin yiiksek oldugu ve bu duygunun
aileden, sosyal yasantisindan ve arkadas grubundan beslendigi diisiiniilmektedir.
Ailede siddet goren 6grenci bunu rol model alarak cevresine siddet uygulayarak
yansitmakla birlikte kendine ya da aile bireylerine uygulanan siddet sonucunda aile
icerisinde bastirilan 6grenci bunu akranlar1 {izerinde {stiinlik saglayarak
sergileyebilir. Sosyal yasantis1 olumlu yonde gelismis olmayan ergenlik
donemindeki 6grenci enerjisini liretkenlige doniistiirememekte ve 6z giiven eksikligi
yasamaktadir. Bir arkadas grubuna ait olma ihtiyaclarini karsilamak icin siddet

yonelimini desteklemekte ve kendisi de bu dogrultuda davranmaktadir.
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Tablo 85. Katihmcilarin Son 12 Ay icerisinde Okulda Ya Da Cevresinde,

Tabanca, Bicak Ya Da Sopa ile Tehdit Edilme Durumu

Son 12 ay
icerisinde Anadolu Lisesi Meslek Lisesi Toplam
okulda ya da
cevresinde,
tabanca, bicak Kiim Kiim Kii
. . . m.
ya dasopaile |Sayi|Yiizde| Say1 | Yiizde | _ Say1 | Yiizde u
tehdit edilme Yiizde Yiizde Yiizde
durumu
Oglin 101 | 91,8 | 91,8 | 256 | 86,2 | 86,2 |357 | 87,7 | 87,7
Igiin 7 6,4 98,2 | 18 6,1 92,3 | 25 6,1 93,8
2-3giin 0 0 98,2 | 5 1,7 94 5 1,2 95
4-5giin 1 0,9 99,1 3 1 95 4 1 96
6yada daha 1] 09 | 1007 ] 24 |974]8] 2 | 98
fazla giin
Cevapsiz 0 0 100 8 2,7 100 8 2 100
Toplam 110 | 100 297 | 100 407 | 100

Aragtirmaya katillan Ogrencilerin son 12 ay igerisinde okulda ya da
cevresinde, tabanca, bicak ya da sopa ile tehdit edilme durumunun okullara gore
dagilimi incelendiginde; AL 6grencilerinde yil igerisinde gergeklesen siddet icerikli
silahlarla tehdit edilme durumunun daha az gergeklestigi tablodan anlagilmaktadir.
Bu durum AL o6grencilerinde %38,2 iken ML 0Ogrencilerinde %13,8 oldugu
goriilmektedir. ML 6grencilerinde tehdit edilme durumunun daha fazla olmasi, okul
icerisinde ya da c¢evresinde siddet egilimi olan c¢ete gruplarmin oldugunu

diistindiirmektedir.
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SONUC

Bu boliimde arastirmaya katilan 6grencilere ait bulgulardan elde edilen genel

sonuclara yer verilmistir:

Riskli saglik davranislar1 hakkinda verilen egitimlerin ve destegin yetersiz
oldugu, ML o6grencilerinde riskli saglik davranislarma yonelimin daha fazla oldugu
yapilan ¢alismadan anlasilmaktadir. Ergenlik doneminde Ogrencilere riskli saglik
davranislarindan kac¢mmalar1 i¢in yol gilivenligi, trafik kurallari, motorlu arag
kullanimi, siddet, zararli madde kullanimi, cinsellik, beslenme ve fiziksel aktivite
gibi konularda saglik egitimi verilmelidir. Bu egitimler Halk Sagligi Miidiirligi

hizmet kapsaminda uzman kisiler tarafindan verilmesi saglanmalidir.

Ilde geng dostu saghk hizmeti, saglikli yasam merkezi ¢alismalarina agirlik
verilerek ergenlerin hizmet alimlarinin kolaylastirilmasi, riskli saglik davranisi
sergileyen ergenlerin bu davraniglar1 birakmalar1 yoniinde desteklenmesine olanak
saglayacaktir. Okul biinyesinde de 68rencilerin stres atabilmeleri i¢in uygun ortamlar
hazirlanmali, uzman kisilerin gorev aldigi psikolojik danisma merkezleri kurulmali

ve Ogrencilerin uzman kisiye rahat¢a ulasmasi saglanmalidir.

Miifredatlar1 icerisinde yer alan beden egitimi dersinin daha aktif ge¢irilmesi
ve ergenlik donemindeki bu oOgrencilerin sedanter yasamdan uzak tutulmalari
gerekmektedir. Ogrencilerin fiziksel etkinliklerini arttirmak i¢in okul iginde ve
disinda spor etkinliklerine 6zendirici davranislar sergilenmeli, destekleyici onlemler

alimmali, 6grencilerin rahatca spor yapabilecekleri alanlar olusturulmalidir.

Anne ve baba egitim ve calisma durumunun ergenlerin riskli saglik
davraniglarmma olan yatkinliklarini etkilemektedir. Yapilan ¢alismada riskli saglik
davranislarma yonelimin daha fazla oldugu ML &grencilerinde okula hi¢ gitmeyen
anne orani daha yiiksek bulunmustur ve yigilm ilkokul diizeyindedir. Universite
mezunu anne orani ise AL 6grencilerinde 4 kat daha fazladir. Anne ¢alisma orani ise
AL o6grencilerinde 2 kat daha fazla bulunmustur. Baba egitim durumunu ML
ogrencilerinde ilkokul diizeyinde, AL 6grencilerinde ise lise ve {iniversite diizeyinde
yigilim oldugu anlasilmaktadir. Egitim seviyesi yliksek olan ebeveynler, ¢ocuklari

iizerinde daha fazla kontrol mekanizmasi sagladiklari, okul digindaki zamanlarda
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daha sosyal ve kaliteli gegirebildikleri anlasilmaktadir. Aile i¢i iletisim konularini
iceren programlara kitle iletisim araglarinda daha fazla yer verilmelidir. Ogrencilerin
saglik acisindan risk olusturacak davranislarinin temelinin {iniversite 6ncesi doneme
rastlamasi nedeniyle, ilk ve orta 6gretim kurumlarindaki rehberlik hizmetleri etkin
hale getirilmeli, sigara, alkol, bagimlilik yapic1 madde kullanimu, stres ve stresle bas
etme, intihar, siddet egitimleri konularinda egitim programlar1 hazirlanmaly, aileler
ve Ogretmenlerde programlara dahil edilmeli ve Ogrencilerin saglikli bir sekilde

iiniversite ¢cagina ulagmasi saglanmalidir.

Yasanilan aile tipi incelendiginde, ML 6grencilerinde AL 6grencilerine oranla
2 kat daha fazla genis aile ve tek ebeveynli aile ile birlikte yasadiklar1 goriilmektedir.
Bununla birlikte anne ve baba arasindaki iliski algisin1 “cok kotii” olarak
degerlendiren 6grencilerin oran1 ML 6grencilerinde 2 kat daha fazla orandadir. Aile
tutum algis1 incelendiginde ise otoriter ve serbest birakan aile ML 6grencilerinde
daha ytiksek iken degisken aile AL Ogrencilerinde yiliksek bulunmustur. Siddete
basvuran aile ise ML Ogrencilerinde 5 kat daha fazladir. ML 6grencileri yasadiklari
aile tipi ve ailenin kendilerine olan olumsuz tutumlarindan dolay: riskli saglk
davraniglarma daha fazla yonelim gosterdikleri anlagilmaktadir. Bu Ogrencilerin
bireysel danigmanlik programlarina alinmalart ve uzman kisiler tarafindan

degerlendirilmeleri saglanmalidir.

ML o6grencilerinde smif tekrari yapma oran1 AL 6grencilerine gore 6 misli,
disiplin cezas1 alma durumu ise ML 6grencilerinde 3 mislinden daha fazladir. Bunun
sonucunda +18> yas grubu 68renci oran1t ML 6grencilerinde 3 kat daha fazladir. AL
ogrenci ebeveynlerinin daha yogun bir sosyal kontrol mekanizmasi bulundugu, okul
basarisina daha fazla agwrhk verdikleri i¢in riskli saglik davraniglarindan
korunduklar1 anlasilmaktadir. Yas orani arttikga riskli saghk davraniglarina
yonelimin ve ulagimin artabilecegi gz Oniine alindiginda ML 6grencilerine egitim,

danigmanlik ve okul-aile destegine daha fazla agirlik verilmesi gerekmektedir.

Beden agirlig1 algis1 incelendiginde AL 6grencilerin kendilerini biraz sisman
ve kilo vermeye c¢alisan oraninin ML 6grencilerine oranla 2 kat daha fazla oldugu
anlasilmaktadir. Stirekli diyet yapma orani ise ayni dogrultuda AL 6grencilerinde

daha yiiksektir. Bu durum ise AL’ de kiz 6grenci oraninin daha fazla olmasindan
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kaynaklanmaktadir. Ergenlik doneminde kizlarda beden goriiniime verilen 6nemi
dikkate alarak, beslenme sorunlarindan korunabilmeleri i¢in dengeli ve saglikh
beslenme, beden gelisimi ve fiziksel aktivite hakkinda bilgilendirilmeleri ve bunu

yasam tarzi haline getirmeleri saglanmalidir.

Sagliksiz beslenmeye yonelme sebepleri incelendiginde, her iki okul
ogrencilerinde zaman yetersizligi sebebiyle bu tarz bir beslenme seklini
benimsedikleri anlagilmaktadir. Bununla birlikte saglikli beslenmenin pahali oldugu
diisiincesi ve yeterli bilgi diizeyine sahip olmama ML &grencilerinde, evde yemek
pisirecek kimsenin olmamasi nedeni AL 6grencilerinde sagliksiz beslenme daha
fazla orandadwr. Bu durum ML G6grencilerine verilen yetersiz egitimden, AL
ogrencinde ise annelerinin daha fazla calisma oranina sahip olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Kola vb. icecek ve fast-food tiirii gida tiikketimi ayn1 dogrultuda
AL o6grencilerinde daha yiiksek bulunmustur. Beslenme egitimi alma durumlar ise

her iki okul 6grencilerinde oldukga diisiiktiir.

Giinliik bilgisayar kullanma ve TV izleme siireleri incelendiginde, giinde 4
saatten daha fazla cevabi verenlerin ML 6grencilerinde daha fazla oldugu calismadan
anlasilmaktadir. Ergenlik donemindeki bu 6grencilerinin bos vakitlerini daha kaliteli
ve verimli gecirebilmeleri i¢in olanaklarm aile ve okul tarafindan saglanmasi, dogru

yonlendirme yapilmasi gerekmektedir.

Sigara kullanim oram1 ML 06grencilerinde daha yiiksek olup kullanmaya
baslama yasmin ise biiylik bir ¢ogunlugu lise donemine denk gelmesi dikkat
cekmektedir. Sigara kullanma nedenleri ML 6grencilerinde arkadastan 6zenme ve
kendi kendine kullanma oran1 yliksek olup, AL 6grencilerinde aileden 6zenme daha
yiiksektir. Glinde 5 adetten daha fazla sigara igme oran1 ML 6grencilerinde 3 kattan
daha fazladir. Sigarayr birakma diisiincesi ve birakmak i¢in saghk kurulusuna

basvurma oran1 AL 6grencilerine oranla ML 6grencilerinde 2 kat daha fazladir.

Alkollii icki kullanma nedenleri incelediginde AL Ogrencilerin aileden
o0zenme ve kendi kendine i¢me orani yiiksekken, ML 6grencilerinde arkadaslarindan
o0zenme orani oldukga yliksektir. Alkollii i¢kiyi birakma diisiincesi ve sagliga zarar

verdigini diisiinme orant ML 6grencilerinde daha fazladir.
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Uyusturucu madde kullaninmi AL 6grencilerinde ML 6grencilerine oranla
daha fazladir. AL 6grencilerinde kullanma nedeni aileden 6zenme, kendi kendine
kullanma, televizyondan etkilenme oran1 daha fazla, ML 0&grencilerinde ise

arkadaslarindan 6zenme orani daha fazladir.

ML 6grencilerinin AL 6g8rencilerine oranla yaklasik 3 kat daha fazla oranda
cinsel deneyim yasadiklar1 ve cevap vermek istemeyenlerin ise yine ML
ogrencilerinde 3 kat daha fazla oldugu yapilan ¢alismadan anlasilmaktadir. Cinsellik
ve treme sagligi, CYBH, gebeligi Onleyici yontemler konusunda her iki okul

ogrencileri de yeterli bilgi diizeyine sahip degildirler.

Siddet igeren tutum ve davranislarin sergilenme durumunun okullara gore
dagiliminda ise ML 6grencilerinin son 1 ay igerisinde okul ve ¢evresinde, yaninda bir
tabanca, bicak ya da sopa gibi bir silah1 daha fazla oranda yaninda bulundurdugu
anlagilmaktadir. Bu gereclerle 1 yil igerisinde tehdit edilme oranmin ise yine ML

ogrencilerinde daha fazla oldugu anlagilmaktadir.

Ailelerin, arkadas ¢evresinin ve gorsel medyanin riskli saglik davranislarinin
olusmasinda oldukca etkili oldugundan egitim ve danismanlik programlarina
ailelerinde katiliminin saglanmasi, kitle iletisim araclarinda konunun 6nemine daha
fazla yer verilmesi saglanmalidir. Egitimlerin ergenlik doneminden 6nce baglamasi,
ergenlerin olumlu saglk programlarina yonlendirilmeleri, hizmetlerde siireklilik
olmasi, 6grencilerin fiziksel aktivite yapmalar1 i¢cin tesvik edilmeleri ve destek
saglanmas1 ergenlerde riskli saglik davraniglarindan korunmada olumlu faydalar

saglayacaktir.

Varsayimlarin degerlendirilmesi ise su sekildedir:

““i. Ergenlik doneminde riskli saghk davramslar, ergenlerin sosyo-
ekonomik durumundan etkilenmektedir.”” Bu varsayim tutarli ¢ikmistir. Cilinkdi,
AL ve ML o6grencileri karsilastirildiginda sosyoekonomik durumlari ergenleri riskli
saglik davraniglar1 gostermelerinde etkili olmustur. Ebeveynlerin ergenlere sundugu
kontrollii maddi olanaklar, ergenlerin bos vakitlerini daha verimli gegirmelerine,

egitim imkanlarinin daha iyi sunulmasina ve daha bilingli birer birey olarak
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yetismelerini saglayacaktir. Calisan ebeveynlerin ekonomik olarak bagimsiz olmalari
ve g¢ocuklarmm kendileri gibi bagimsiz olabilmeleri i¢in c¢aligmalar1 gerektiginin
onemli oldugu algis1 da ergenleri etkilemektedir. Ana-baba 6grenim diizeyi ile
ailenin gelir diizeyi gibi sosyo-ekonomik bazi degiskenlerin yiikselmesiyle, ana-baba
ve ergen iliskilerinin olumlu yonde etkilendigini; ailenin biiyiikliigliniin ise bu
iliskileri olumsuz yonde etkiledigi bulmustur. Ana-babalarini daha az etkili
gordiikleri ve onlarla yeterince "iletisim kuramadiklar1 i¢cin iligkilerinde sosyo-
ekonomik diizeyi, orta ve yiiksek olan ergenlere gore, arkadas gruplarina daha

bagimli olduklar1 goriilmektedir.

““ii. Ergenlik doneminde riskli saghk davramslar, ergenlerin sosyo-
demografik o6zelliklerinden etkilenmektedir.”” Bu varsayim tutarli ¢ikmustir.
Ciinkii, go¢ pek cok sosyal sorun ve madde kullanimi i¢in risk etmeni Yerlesilen
topluma uyum Yeni toplumsal rollerin 6grenilmesi ve 6ziimsenmesi giic bir siire¢
Go¢ sonucunda ailenin sosyokiiltiirel siirekliligi saglama ve geleneklerin koruma rolii
azalir ya da kaybolabilir Koksiizlesme ve yabancilasma, kimlik bunalimi, uyum
zorluklarmin devam etmesi ikinci ve daha sonraki nesillerin toplumsallagmasmi da

olumsuz etkiler

“‘iii. Ergenlik doneminde sigara/tiitiin kullanimi, alkollii icki kullanimm
ve uyusturucu madde kullanimi ergenlerin egitim almakta olduklar1 okula gore
farkhlasmaktadir.”” Bu varsayim tutarli ¢ikmistir. Ciinkii, ergenlerin gosterdigi
disiik akademik basar1 ergenin okul yasantisima olan ilgisini azaltacaktir. Okul
yasamindan kopan ergen sokakla tamisacaktir. Ergenlik doneminde yasanan kisilik
bozukluklari, 6fke ve bosluk duygusunu yatistirmak icin ergen bu déonemde sigara,

alkol ve uyusturucu madde kullanimima yonelebilmektedir.

““iv. Ergenlik doneminde saglhksiz beslenme ahskanhgi, ergenlerin
egitim almakta olduklar okula gore farkhlasmaktadir.”” Bu varsayim tutarh
cikmistir. Ciinkii, ergenligin ilk yillarinda protein, mineral ve vitamine ¢ok ihtiyac1
oldugundan gelisi giizel beslenme gencin hastaliklara kars1 direncini azaltmaktadir.
Giinliikk yasamin getirdigi kosusturma, yogun ders miifredatlari, 6gle yemegini fast-
food ile gecistirme ergenlik donemindeki Ogrenciler tarafindan sik¢a tercih

edilmektedir.
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‘““v. Ergenlik doneminde saghk hizmeti kullanim sikhgi, ergenlerin
sosyo-ekonomik durumundan etkilenmemektedir.”” Bu varsayim tutarli ¢ikmistir.
Ciinkii, saglik hizmetleri 18 yas alt1 tiim ¢ocuklar i¢in ticretsiz oldugundan saglik

hizmetine ihtiyaci olan her birey bu hizmetlerden faydalanmaktadir.

Bu varsayimlarin dogrulanmasi neticesinde ¢cocuk ve genglerin ruh sagligimin
desteklenmesi, ailelerin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel agidan desteklenmesi, risk
etkenlerinin 6nlenmesi, toplumun egitimi ve bilinglendirilmesi, cocuk ve genclerin
ruh saghgmin desteklenmesi, ailelerin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel agidan
desteklenmesi, risk etkenlerinin 6nlenmesi, toplumun egitimi ve bilin¢lendirilmesi
gerekmektedir. Ogretmen, dgrencilerin  arkadas ortammi ve miimkiinse gencin
ailelerini tanimaya ¢alismalidir. Bir gencin arkadas c¢evresini tanimadan elestirmek
ve kurdugu arkadasliktan men etmek yapilacak en biiyiik yanhslardandir. Ogretmen
gencin i¢inde bulundugu psikolojiyi anlamaya c¢alismalidir. Bir seyi yaptirmak
konusunda itaat beklememelidir. Ogrencinin arkadaslar1 gercekten kotii ise ve bu
arkadashik zarar verir nitelikteyse, 6gretmen bunu evvela aileye bildirmelidir. Bir
gengle iletisim kurarken, ona 6nce i¢inde bulundugu durumun iyi yonleri sonra da
kotii yonleri gosterilmelidir. Nasihatler bu donemde pek fazla ise yaramamakta, bu
sebeple bu konu ile ilgili cocuga aktarilmasi gerekenler varsa paylasimci bir ortam
icinde ergenin de fikirleri alinarak ergene sunulmalidir. Ergenin olumlu arkadas
iliskileri desteklenmelidir. Ogretmenler onunla ortak paydalar bulabilmeli, sadece

“yasak¢r” konumunda olmamalidir.
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EKLER

ANKET FORMU

Degerli Ogrenciler,

Asagidaki sorular sizin saglik risklerinizi belirlemek amaciyla olusturulmusg
olup, sorulara dogru cevaplar vermeniz ¢alismanin giivenirligi a¢isindan énemlidir.
Verdiginiz yanitlar higbir sekilde bireysel olarak kullanilmayacak, toplu olarak
degerlendirilecek ve gizlilige kesinlikle 6nem verilecektir. Katiliminiz i¢in tesekkiir
ederim.

Asagidaki sorular1 cevabr halka i¢ine alarak ya da bosluklar1 doldurarak

yanitlaymiz.
Nesrin COKAKLI
1) Dogum tarihiniz:..............c..... (sadece yih yazimz)
2) Cinsiyetiniz:
1. Bayan 2. Erkek
3) Dogum yeriniz?
1.Koy 2.Belde (Kasaba) 3. Ilge Merkezi
4 11 Merkezi 5. Yabanci Ulke
4) Dogum yeriniz (Cografi Bolge)?
1. Marmara 2. I¢ Anadolu 3. Akdeniz
4. Ege 5. Dogu Anadolu 6. Karadeniz

7. Giineydogu Anadolu 8. Diger.......
5) Su an (egitiminiz siiresince) nerede kaliyorsunuz?

Ailemle birlikte

Tek basima evde
Arkadaslarimla birlikte
Baska bir ailenin yaninda
Devlet yurdu

Nk W=
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6) Ne kadar siiredir K.Maras’ta yasiyorsunuz?
1. 5 yildan az 2.6-10 y1l
7) Annenizin egitim durumu nedir?
1. Tlkokul 2. Ortaokul
4. Universite 5. Okur-yazar degil
8) Annenizin meslegi nedir?
1. Ev hanimi 2. Isci
4. Memur 5. Emekli
9) Babamizin egitim durumu nedir?

1. Tlkokul 2. Ortaokul
4. Universite 5. Okur-yazar degil

10) Babanizin meslegi nedir?

1. Issiz 2. Isci
4. Memur 5. Emekli

11) Size gore ailenizin ekonomik durumu nedir?
1. Cok 1yi 2. Iyi

4. Kotii 5. Cok kotii

3. 10 yildan fazla

3. Lise

6. Okur-yazar

3. Serbest meslek

6. Diger Belirtiniz).......

3. Lise

6. Okur-yazar

3. Serbest meslek

6.Diger(Belirtiniz)

3. Orta

12) Anne ve babaniz i¢in uygun olan secenegi iseretleyiniz?

1. Anne-baba hayatta, birlikte yasiyor
Anne- baba hayatta, birlikte yagsamiyor
Anne hayatta, baba degil

Baba hayatta, anne degil

A

Anne-baba hayatta degil
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13) Anne ve babanizin birbirleriyle ne kadar iyi anlastigimz1 diisiiniiyorsunuz?

1. Cok iyi 2. lyi 3. Orta
4. Az 5. Cok az

14) Yasadiginiz aile tipini nasil tammlar simz?
1. Cekirdek aile (anne-baba-kardes)
2. Genis aile (anne-baba-kardes-anneanne-babaanne-dede ya da akraba)
3. Tek ebeveynli aile A. Anne ile yastyor B. Baba ile yasiyor.
4. Diger. Aciklaymiz .....................
15) Ailenizle ne sikhikla goriisiirsiiniiz? ( Telefonda dahil)

1. Her giin 2. Haftada 1 3. Ayda 1
4.Birkac ayda 1 5. Daha uzun

16) Ailenizin size kars1 tutumu nedir?

Karsilikli anlayis ve glivene dayali bir tutum

Uzerimde otorite kurmak ister

Bana hicbir sekilde karigsmazlar

Bana kars1 tavirlar1 degiskendir

Anne ve babamin bana kars1 tavirlari birbirinden farklidir
Zaman zaman bask1 ve siddete basvururlar

Nk b=

17) Ailenizin sizden beklentisi konusunda uygun olan secenegi/secenekleri

isaretleyiniz?

1. Ailem benden ¢ok sey bekler

2. Ailem kendi istediklerini gerceklestirebilmem i¢in beni zorlar
3. Ailem kendi istediklerimi gergceklestirmem igin destek olur

4. Ailem beni kendi halime birakir

5. Ailem benden ¢ok sey beklemez

6. Ailem benden hig¢bir sey beklemez
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18) Aileniz sosyal destek konusunda size karsi tutumu nasildir?

1.Ailem bana geregince destek olur

2.Ailem sorunlarimi ¢6zmede bana yardimc1 olur

3.Ailem benim kisisel gereksinimlerime kars1 duyarlidir

4.Pek cok insan ailesine benim aileme oldugumdan daha yakmndir
5.Ailemin ¢ok daha farkli olmasmi isterdim

6.Ailem bana destek olmaz

19) Arkadas iliskilerinizi nasil tanimlarsiniz?
1. Cok 1y1 2. Iyi 3. Orta 4. Cok kot

20) Arkadas grubunuzun size etkileri nasil olmustur?

)

Arkadaslarim benim iyi aliskanliklar gelistirmeme yardimei1 olmuslardir
2. Arkadaslarim benim hem 1yi hem koétii aligkanliklar gelistirmeme neden
olmuslardir

Arkadaslarimdan hi¢ etkilenmem

4. Arkadaslarim benim kotii aliskanliklar kazanmama neden olmuslardir

[98)

21) Egitiminiz boyunca hi¢ sene kaybimiz oldu mu?
1. Evet 2. Hayrr
22) Hayatimizda disiplin cezas1 aldimiz m?
1. Evet 2. Hayrr
23) Saghginiz1 genel olarak nasil tanéimlarsimz?

1. Miikemmel 2. Cok iyi 3. 1yi
4. Orta 5. Kot

24) Siirekli ila¢ kullanmamz gerektirecek herhangi bir saghk sorunuz var nm?

2. Hayrr
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25) Son 30 giin icinde herhangi bir nedenle saghk kurulusuna basvurdunuz mu?
I.Evet.................. kez 2. Hayir
26) Dengeli ve yeterli beslenme ile ilgili egitim aldimiz m?

1. Evet 2.Hayir

28) Kilonuzu nasil tanimlarsiniz?

1.Cok zayif 2. Zayif 3. Ideal kilo
4.Biraz sisman 5. Cok sisman

29) Kilonuzla ilgili yapmaya cahstiginiz hangisidir?

1. Kilo vermeye ¢alistyorum

2. Kilo almaya ¢alisiyorum

3. Formumu korumaya ¢aligtyorum

4. Kilomla ilgili higbirsey i¢in ugrasmiyorum

30) Son 30 giin icinde kilo vermek ya da almamak i¢in 24 saat ya da daha uzun

bir siire a¢ kaldiginiz oldu mu?
1. Evet 2.Hayrr

31) Son 30 giin icinde kilo vermek ya da almamak icin doktor tavsiyesi disinda

zayiflama ilaclan (hap, toz, sivi vb.) kullandiginiz oldu mu?
1. Evet 2.Haywr
32) Saghkh beslenmek sizin i¢in 6nemli mi?

1. Evet 2.Hayrr
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33) Son 7 giin icinde ka¢ kez meyve yediniz?

1. Hi¢ yemedim

2. Yedi giin i¢cinde 1-3 kez yedim.
3. Yedi giin i¢inde 4-6 kez yedim.
4. Her giin yedim

5. Glinde birkag kez yedim.

34) Son 7 giin icinde kac¢ kez yesil salata ya da sebze yemegi yediniz? (1spanak,
pirasa, bezelye gibi)

1. Hi¢ yemedim

2. Yedi giin i¢cinde 1-3 kez yedim.
3. Yedi giin i¢inde 4-6 kez yedim.
4. Her giin yedim

5. Glinde birkag kez yedim.

35) Son 7 giin icinde kac¢ kez protein iceren besin tiikettiniz? (et/ et iiriinleri,
yumurta, kuru bakliyat vb.)

1. Hi¢ yemedim

2. Yedi giin i¢cinde 1-3 kez yedim.
3. Yedi giin i¢inde 4-6 kez yedim.
4. Her giin yedim

5. Glinde birkag kez yedim.

36) Son 7 giin icinde kag kez siit ve siit iiriinii (peynir, yogurt, siitlii tath vb.)
yediniz?

1. Hi¢ yemedim

2. Yedi giin i¢cinde 1-3 kez yedim.
3. Yedi giin i¢inde 4-6 kez yedim.
4. Her giin yedim

5. Glinde birkac¢ kez yedim.
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37) Son 7 giin icinde ka¢ kez kola ( coke, pepsi, sprite vb.) i¢tiniz?
1. Hig¢ igmedim
2. Yedi giin i¢inde 1-3 kez i¢ctim
3. Yedi giin icinde 4-6 kez i¢tim
4. Her giin ictim
5. Giinde en az 2 kez i¢tim

38) Asagidaki sorulan evet, hayir seceneginden birini isaretleyerek yanmitlayiniz.
Evet Hayir

1. Her giin li¢ 6&lin (sabah-6gle-aksam) yemek yerim. () ()

2. Fast-food tiirii yiyecekleri (hamburger, tost gibi) daha sik yerim. () ()

3. Kilomdan dolay1 diyet yaparim. () ()
4. Kilo vermek igin ilag alirim. () ()
5. Daha ¢ok sebze ve meyve agirlikli beslenirim. () ()

39) Saghksiz beslenmeye yonelmenizin nedeni nedir?

1. Zaman yetersizligi

2. Saglikli beslenmek istedigim halde saglikl1 yasam gibi bir hedefimin olmamasi
3. Beslenme aligkanliklarimi degistirmek istemiyorum

4. Saglikli besinin fiyatinin yiiksek olmasi

5. Saglikli beslenme hakkinda yeterli bilgi sahibi olmamak

6. Uzmanlarin kafa karigtirmasi

7. Evde yemek pisirecek kisinin olmamasi
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40) Asagidaki sorulan evet, hayir seceneginden birini isaretleyerek yanitlayiniz.
Evet  Hayrr

1. Her giin fiziksel aktivite/egzersiz/spor yaparim () ()
2. Haftada 3-4 giin fiziksel aktivite/egzersiz/spor yaparim () ()
3. Haftada 2-3 giin fiziksel aktivite/egzersiz/spor yaparim () ()
4. Haftada 2-3 giin fiziksel aktivite/egzersiz/spor yaparim () ()
5. 15 giinde bir fiziksel aktivite/egzersiz/spor yaparim () ()
6. Hic fiziksel aktivite/egzersiz/spor yapmam () ()

41) Giinde kac saatiniz bilgisayar karsisinda geciyor?

1. 1 saatten az 2. 1-3 saat

3. 4-6 saat 4. 7 saat ya da daha fazla

42) Giin icerisinde ortalama kag saat TV seyrediyorsunuz?

1. 1 saatten az 2. 1-3 saat

3. 4-6 saat 4. 7 saat ya da daha fazla

43) Son 1 ayda kac¢ oyun takiminda oynadin?

1. 0 mag 2. 1 mag 3. 2 mag
4. 3 mag 5. 4 mag

44) Okulunuzda kazalar ve kazalardan korunma ile ilgili egitim aldiniz m?
1. Evet 2.Hayrr
45) Motorlu arag¢ kullaniyor musunuz?(araba, motorsiklet gibi)

1. Evet 2. Hayrr
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46) Asagidakilerden size uygun olanini isaretleyiniz.

Evet Hayir
1. Her zaman trafik kurallarina uyarim. () ()
2. Arabaya bindigimde emniyet kemerimi takarim. () ()
3. Motorsiklete bindigimde kask takarim. () ()
4. Motorlu ara¢ kullanirken hiz yaparim. () ()

47) Son 30 giin icinde, ka¢ kez alkollii birinin kullandig1 bir araba baska bir
aracla seyahat ettiniz?

1. Okez 2. 1kez 3. 2-3 kez

4. 4-5 kez 5. 6 yada daha c¢ok kez

48) Okulunuzda sigaranin zararlan ile ilgili egitim aldimiz m?
1. Evet 2. Hayrr
49) Ailenizde sigara kullanan var m?

1. Annem iger. 2. Babam iger. 3. Her ikisi de iger.
4. Akrabalarim iger. 5. Kardesim iger. 6. Kimse igmez

50) Sigara kullaniyor mussunuz?

1. Hig¢ igmedim
2. Onceden igiyordum biraktim
3. Halen i¢ciyorum
4. Hergiin olmamak]la birlikte ara sira kullantyorum

52) Sigara icmeye kac¢ yasinda basladimiz?

1. 10 yas ve Oncesi 2. 11-14 yas

3. 15-18 yas 4. 19 yas ve lstii
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53) Ne kadar siiredir sigara iciyorsunuz?

1. Bir yildan az 2. 1-3 y1l aras1 3. 4 yildan fazla

54) Sigaraya baslama nedeniniz nedir?(baska bir sebebiniz varsa diger kismina

yazimiz) (Birden fazla se¢enegi isaretleyebilirsiniz).

1. Ailemden 6zendim. 2. Arkadaslarimdan 6zendim.
3. Televizyondan etkilendim. 4. Kendim denedim.
5. Diger................

55) Giin icinde ictiginiz sigara miktarini isaretleyiniz.

1. Sigara igmiyorum. 2. Bir adet 3. 1-5 adet
4. 6-10 adet 5. 10 adetten fazla

56) Son 1 y1l icerisinde sigarayr birakmayi denediniz mi?
1. Hig sigara igmedim 2. Evet 3. Hayrr

57) Sigarayr birakmada yardim almak icin bir saghk kurulusuna basvurdunuz

mu?

1. Hig sigara igmedim 2. Evet 3. Hayrr

58) Sigaranin saghga zarar verecegini diisiinmiiyorum.

1. Evet 2. Hayrr

59) Okulunuzda alkollii ickilerin zararlarn ile ilgili egitim aldimiz nm?

1. Evet 2. Hayir
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60) Ailenizde alkollii icki kullanan var mm?

1. Annem iger.

2. Babam iger.

3. Her ikisi de iger.
4. Akrabalarim iger.
5. Kardesim iger.

6. Kimse i¢mez.

61) Alkollii icki icmeyi hi¢c denediniz mi?

1. Bir kere denedim ve bir daha kullanmadim.
2. Hi¢ denemedim.
3. Denedim ve kullanmaya devam ediyorum.

62) i1k kez alkol aldigimizda ka¢ yasindaydiniz?

1. Hig alkol almadim 2. 10 yas ve dncesi
4. 15-18 yas 5. 19 yas ve st

63) Ne kadar siiredir alkollii i¢ki iciyorsunuz?

1. Alkollii icki igmiyorum.
2. Bir yildan az

3. 1-3 yil aras1

4. 4 yildan fazla

64) Ne sikhikla alkol allyorsunuz?

1. Hig alkol almadim 2. Giinde 1 kez
3. Haftada 1 4. Haftada 2 kez
5.Haftada 2’den fazla 6.Ayda 1 kez

/8 D) <L)
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65) Alkollii ickiye baslama sebebiniz nedir?(baska bir sebebiniz varsa diger
kismina yazimz) (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz).

1. Alkollii i¢ki igmiyorum.

2. Ailemden 6zendim.

3. Arkadaglarimdan 6zendim.

4. Televizyondan etkilendim.

5. Kendim denedim.

6. Sikmtilardan kurtulmak i¢in

7. Eglenmek i¢in

8. Diger................
Evet Hayir
66) Alkoliin saghg etkileyecegini diisiinmiiyorum. () ()
67) Son 1 y1l icerisinde alkolii birakmay1 denediniz mi?
1. Hig alkol almadim 2. Bvet 3. Hayir

68) Alkolii birakmada yardim almak icin bir saghk kurulusuna basvurdunuz

mu?
1. Hig alkol almadim 2. Bvet 3. Hayir

69) Okulunuzda uyusturucu maddelerin zararlarn ile ilgili egitim aldiniz n?

1. Evet 2. Hayrr
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70) Ailenizde uyusturucu madde kullanan var m?

1. Annem kullanir.

2. Babam kullanur.

3. Her ikisi de kullanir.
4. Akrabalarim kullanr.
5. Kardesim kullanir.

6. Kimse kullanmaz.

7. Bilmiyorum.

71) Uyusturucu madde kullanmayi hi¢ denediniz mi?

1. Bir kere denedim ve bir daha kullanmadim.

2. Hi¢ denemedim.

3. Denedim ve kullanmaya devam ediyorum.
72) Uyusturucu maddeye baslama nedeniniz nedir?(baska bir nedeniniz varsa
diger kismina yaziniz)

1. Uyusturucu madde kullanmiyorum.

2. Ailemden 6zendim.

3. Arkadaslarimdan 6zendim.

4. Televizyon beni etkiledi.

5. Kendim denedim.
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73)Asagidaki maddelerden herhangi birini denediniz mi?

1. Herhangi bir uyusturucu madde denemedim.
2. Eroin/kokain

3. Tiner

4. Hap (extasy gibi)

5. Agiz otu (Maras otu)

Evet Hayir
74) Uyusturucu maddelerin saghga zarar verecegini diisiinmiiyorum. ( ) ( )

75) Saghkh cinsel yasam ile ilgili egitim aldimiz m1?

1. Evet 2. Hayrr

76)Ailenizle cinsel konularda konusur musunuz?

1. Cinsellik tabudur kesinlikle konusulmaz

2. Cinsellik dolayli olarak konusulur

3. Cinsel konularda konusulmaz fakat sorularima cevap verilir
4. Cinsel konular rahatlikla konusulur
5 Diger..covviii i

77) Evlilik oncesi cinsellik konusunda diisiinceniz nedir?

I. Evlilik oncesi her tiirlii cinsel deneyime karsiyim

2. Evlilik oncesi cinsel yasam sinirlt olmalidir

3. Insanlar evlilik dncesi de, cinselligi dogal bir sekilde yasamali, smir
koymamali

4. Evlilik o6ncesi cinsel deneyimlerin yalnizca erkekler icin dogal

oldugunu diisliniiyorum

5. Bir fikrim yok
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78) Cinsel yollabulasan hastahklarin cinsel iliski disinda bulasma yolu var
midir?

1. Kan yolu ile

2. Elele tutusmakla

3. Direkt temas yolu ile

4. Tokalasma ile

5. Opiisme ile

79) Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak i¢in ne/neler yapilmahdir?

1. Kimseyle cinsel iligski kurmamak

2. Kondom (prezervatif) kullanmak

3. Gebeligi 6nleyici hap kullanmak

4. Hastalik bulastirma ihtimali olanlarla *” riskli kisilerle *’ iligkiye girmemek
5. Tek eslilik

80) Korunmasiz bir cinsel iliski sonrasinda gebelik olusumu 6nlenebilir mi?
1. Hig cinsel iliskim olmadi 2. Evet 3. Hayir

81) Giivenli cinsel iliskinin taminm asagidakilerden hangisidir?( Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)

1.Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak

2.Tek eslilik

3.Gebeligi 6nleyici yontemler kullanmak

4.Kondom (prezervatif) kullanmak

5. Tanimadig1 kisi ile cinsel iliskiye girmemek

6.Gebeligin olmamasi
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82) Asagidakilerden hangileri size uygun ise isaretleyiniz

Evet Hayir
1. Hig cinsel iliskiye girmedim. () ()
2. Cinsel iligkiye girdim ama korunmadim. () ()
3. Cinsel iligki sirasinda korunmak gerekir. () ()

83) Son 30 giin icerisinde okulda ve cevresinde, ka¢ giin yanimizda bir tabanca,

bicak ya da sopa gibi bir silah bulundurdunuz mu?
1. 0 glin 2.1 giin 3.2-3 giin
4. 4-5 giin 5. 6 ya da daha fazla

84) Son 12 ay icerisinde okulda ya da cevresinde, birileri sizi tabanca, bicak ya

da sopa ile tehdit etti mi?
1. 0 kez 2. 1kez 3.2-3 kez

4. 4-5 kez 5. 6 ya da daha fazla

Anketimiz bitmistir. Katihmimz icin tesekkiir ederiz.
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OZGECMIS

09.03.1978 tarihinde Kahramanmaras ilinde dogdum. Ilk, orta ve lise
egitimimi de Kahramanmaras ilinde tamamladim. Kahramanmaras Saglik Meslek
Lisesini bitirdikten sonra 1997 yilinda yine ayni ilde Fatmali Saglik Ocaginda Ebe
olarak calismaya basladim. Daha sonraki meslek hayatima Aslanbey Saglik Ocagy,
Goksun Mr. 2 Nolu Saglik Ocagi ve Il Saglik Miidiirliigiinde devam ettim. 2009-
2011 yillar1 arasinda Atatiirk Universitesi’'nde Hemsirelik bdliimiinde Lisans
Egitimimi tamamladim. Beykent Universitesi Hastane ve Saglik Kurumlar: Y8netimi

Boliimiinde Yiiksek Lisans 6grenimine devam etmekteyim.

Halen Kahramanmaras Il Halk Saghgi Miidiirliigii Bulasici Olmayan
Hastaliklar, Programlar ve Kanser Subesi Cocuk. Ergen, Kadin ve Ureme Saghgi

Biriminde Egitim Hemsiresi olarak ¢alismaktayim.

Yabanci dilim Ingilizce olup, evli ve iki cocuk annesiyim.

Nesrin COKAKLI
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