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TAKINTILI OLMA DUZEYININ KiSILERIN GENEL KAYGI, BENLIiK ALGISI VE
PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK DURUMLARI ACISINDAN DEGiSiIMLERININ
EGITiM DUZEYLERI, CINSIYETLERi VE KARDESLERi OLUP OLMAMASINA
GORE INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci takintili olma diizeyinin kisilerin genel kaygi, benlik algis1 ve
psikolojik dayaniklilik durumlar1 agisindan degisimlerinin egitim diizeyleri, cinsiyetleri ve
kardesleri olup olmamasina gore incelenmesidir. Arastirma iligkisel tarama modelinin
kullanildi1 betimsel bir ¢alismadir. Arastirmaninin 6rneklemi, 2015 yilinda Istanbul’da
yasayan, serbest daglima sahip toplam 420 yetiskin kisiden olugsmustur. Arastirmada kisilerin
takintili olma seviyeleri Hodgson ve ark. (1979)’nin Maudsley Obsesif Kompulsif Envanteri,
genel kaygi seviyeleri Spielberger ve ark. (1972)’nin Siirekli Kaygi Envanteri, benlik tasarimi
seviyeleri Gilbert ve ark. (1993)’nin Sosyal Karsilastirma Olgegi, psikolojik dayaniklilik
seviyeleri Smith ve ark. (2010)’nin olusturdugu Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilarak
Olglilmiistiir. Bu Olgeklerden aldiklar1 puanlar ve bu puanlarin cinsiyetlerine, egitim
diizeylerine ve kardesleri bulunup bulunmamasina gore degisimleri incelenmistir. Arastirma
verilerinin analizinde SPSS 15.00 programi kullanilmistir. Degiskenler arasi iligkilerin
belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi, yordayict degiskenlerin incelenmesinde
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, kisilerin takintili olma diizeyleriyle cinsiyet, kardese
sahip olup olmama gibi demografik degiskenlere gore farkliliginin analizinde Bagimsiz
Gruplar T — Testi, egitim durumu demografik degiskenine gore farkliliginda ise ANOVA
analizi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin takintili olma diizeyi ve genel kaygi, benlik algist ve
psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir nedensellik iliskisi vardir. Takintili olma
diizeyleriyle genel kaygi ve psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii gliglii bir iligki
bulunmustur. Ancak katilimeilarin takintili olma diizeyiyle benlik algis1 arasinda ise negatif
yonli bir iliski tespit edilmistir. Ayrica takintili olma diizeyleri; cinsiyet, kardese sahip olup
olmama degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gostermemekte oldugu bulunmustur. Son
olarak katilimcilarin takintili olma diizeylerinin egitim durumlarindan biriyle farklilik
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gosterdigi anlagilmistir. Egitim durumu lise olan katilimcilarin takintili olma durumlari diger
egitim durumlarina sahip olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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ABSTRACT

AN EXAMINATION OF OBSESSION LEVELS FOR INDIVIDUALS IN GENERAL
ANXIETY, SELF PERCEPTION, PSYCHOLOGICAL RESILIENCE ALTERATION
WITH THEIR EDUCATION LEVEL, GENDER AND HAVE / NOT HAVE ANY
SIBLINGS

A descriptive screening examination undertaken the look of obsession levels to general
anxiety, self-esteem and psychological resilience in changes of gender, educational levels and
had/ not had any siblings. The participants consisted of a total of 420 adults whose picked
randomly. This is one examination of descriptive relation style was used. A total of 420 adults
of Istanbul participated who picked randomly. The analyse data collected via four scales
entitled “Maudsley Obsessive Compulsive Inventory” invented by Hodgson and companions.
(1979), “Trait Anxiety Inventory” invented by Spielberger and companions (1972), “Social
Comparison Scale” invented by Gilbert and companions (1993) and “Short Resilience Scale”
invented by Smith and companions (2010). SPSS 15.00 program used to analyze. Pearson
Correlation Analyse, Regression Analyse, Independent Samples T - Test, ANOVA Analyse
performed to analyze the data.

The results shows significant effects in obsession levels, general anxiety, self-esteem and
psychological resilience of participants. The strong effect was found in obsession levels -
general anxiety and psychological resilience. A significantly negative effect seen on
participants obsession levels and self-esteems. Results from this study revealed that,
participants obsession levels did not vary according to genders and had/ not had any siblings.
Finally, obsession levels of participants did vary one of the education level. Participants who
only had high school education was more obsessive than other educational leveled
participants.
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ONSOZ

Yapmis oldugum bu arastirmanin amaci, takinti diizeyine etkisi bulunan genel kaygi,
benlik algis1 ve psikolojik dayaniklilik durumlarindaki degisimlerin ne oranda bir etki
olusturdugunu saptamak ve bu durumlarin kisilerin egitim diizeyine, cinsiyetlerine ve
kardeslerinin bulunup bulunmamasina gore nasil degistigini inceleyerek, kisilerin takinti
rahatsizlifina yakalanmamalarina yonelik onlemler almalarini saglamaktir. Bunu az da olsa
gerceklestirebilmis olmay1 umut ediyorum.

Burada oOncelikle, arastirma konusunun belirlenmesinden yontem kisminda
karsilagtigim sorunlara kadar, aragtirmanin her asamasinda goriis, yardim ve giivenini
esirgemeyen ve bana yol gosteren Yardimci Dogent Doktor Emine Seving CAGLAR’a,
Profesér Doktor Nihal OREN’e ve Isil OREN’e tesekkiirlerimi sunuyorum.

Gerek arastirma gerek yiiksek lisans egitimim siiresince pozitif katkilarini esirgemeyen
degerli arkadasim Engin TAS’a sahsima gostermis oldugu rehberlik, anlayis ve her tiirlii
yardimlarindan dolayi en igten saygi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Calismamin verilerinin toplanma siirecinde essiz yardim ve hosgoriilerini esirgemeyen
Meltem Ertezi DEMIR’e ve Yasar SENGIL e tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans 6grenimim boyunca ders aldigim ve tez ¢calismamin ¢esitli asamalarinda
bana destek olan Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Bilim Dali’ndaki degerli 6gretim gorevlilerime tesekkiirlerimi sunarim.

Tez c¢aligmalarim esnasinda bana manevi destegini hicbir zaman esirgemeyen tim
sevgili arkadaglarima, akrabalarima, anneme, babama ve agabeyime de ayr1 ayri siikranlarimi
sunarim.

Yavuz SAHIN

Istanbul, Temmuz 2015
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1. GIRIS

Takinti durumu, bilimsel olarak obsesif kompulsif bozukluk, neredeyse herkeste az
oranda da olsa goriilebilen, halk arasinda vesvese olarak tabir edilmis, kisinin kontrolii disinda
aklina gelen ve c¢ikartamadig1 bazi diisiincelerden dolay1 sikinti duymasi ve bunlar1 aklindan
cikarmak i¢in bazi hareketleri ritiiel tarzinda uygulamasiyla kendini gosteren bir rahatsizliktir.
Her yas ve meslek grubundaki kisilerde ortaya cikabilecegi gibi genetik olarak anne ve
babadan kisiye gegmesi de sdz konusudur.

OKB DSM-4-TR de, kiside sikint1 olusturan diisiincelerle ve bunlari aklindan atmak
icin yaptig1, zamani1 bosa harcamayla tanimlanan hareketlerde bulunmasina neden olan bir
durum olarak tanimlanmistir (Swedo ve ark. 2006).

Takinti, Kkiside biiyiik bir sikintiyr olusturan, tiim is, sosyal ve egitim konularinin
bozulmasina neden olan, zaman kavramini bozan, tedavisi miimkiin bir ruhsal bozukluktur
(A.P.A., 2002).

Obsesyonlar kiside bulagma, kusku duyma, simetri, dine yonelme ya da seksiiel tarzda
asir1 bir kafa yormay1 tanimlar. Kendisine gore olusturdugu ritiiel tarzi hareketleri yapamazsa
cok kotii seylerin olabilecegi diisiincesi en temel diistincedir (Swedo ve ark. 2006).

Kompulsiyonlar ise, el yikamasi, asir1 temizlenme, durmadan kontrol etme, kisi
tarafindan bulunmus 6zel hareketleri tekrarlama, esyalarin sayma, durmadan diizene koyma
ve her seyi biriktirme durumlaridir (Swedo ve ark. 2006).

Kompulsiyonlar1 kisi bendensel hareketleri ile fazlaca yapmasina karsin, kisiye 6zel
dualar ve disiinceleri tekrar tekrar aklina getirme gibi akilsal hareketler ve basit sekildeki
tikler ile olabilir. Bu hareketler kiside var olan sikintinin giderilmesine ve aklindaki
disiinceleri silmek icin tam yapildig hissini yasatana kadar devamli tekrarlanmasina
zorlanabilir (Swedo ve ark. 2006).

Cocukluk caginda takinti teshisi alanlarin % 41 inde yetiskin doneminde de takinti
rahatsizliginin siirdiigii ortaya ¢ikmistir (Stewart, 2006).

Kaygi, kotii bir sey olacagina iligkin diisiincelerle tehlike ve zarar gelme beklentisinin
olusturdugu bunalt1 ve sikintidir (Budak, 2005).

Korkunun bir nesnesi vardir ve olusturdugu tehlike insanin yasamini, hayatta kalmasini
etkileyecek diizeydedir (Budak, 2005).

Kaygininsa bir nesnesi yoktur ve kisinin diisiinceleriyle olustugundan g¢arpitilmis ve
bozulmustur, gelecege yonelik yogun bir tedirgin olma durumudur. Gergekle ilgisi
olmadigindan ve kisinin kendisi olusturdugundan baskalar1 tarafindan hissedilmesi miimkiin
olmaz (Hangerlioglu, 1995).



Kaygi biitiin canlilarda vardir ve evrimle degisim gosterir. Tim 06gretilerde kaygi
kavrami vardir. Kimi davranisa neden olan kimi ise dogal bir siirecle olustugundan
bahsetmistir (Kaya, 2006)

Kaygi kavrami eski zamanlardan beri incelenmistir. Kaygi kelimesinin eski anlami
bunalti yagamak ve asir1 korkudur. Kaygi baska duygularla bir yasanabildiginden onlara
benzetilebilir. Duygusal olarak hissedildigi gibi fizyolojik tepkiler olarak ta hissedilebilir
(Thorson, 2000)

Kaygi hosa gitmeyen ve kisiyi iyi etkilemeyen bir reaksiyondur. Kaygilanildiginda sinir
sistemi farkli etkiler gosterir. Viicutta terleme, titreme bunlardandir. Kisi bunlart nasil
algiliyorsa siddeti de buna gore degisir. Olusan hislerin kisideki tepkilere gore siddet
olusturmasi degisebilecektir (Ozgiiven, 2002).

Kisi kaygiyr yasamaya basladiginda sadece duygusal degil bedensel de etkilenir.
Hissetmeye basladiklar1 kiside baska degisik durumlar tetikler. Kaygi durumunda seste
kisilma, terleme, titreme durumlari goriilebilir (Baltas ve ark. 2010).

Benlik tasarlamasi kiginin kendisini nasil goriip algiladigina gore degisir. (Baymur ve
ark, 1965).

Benlik, kiginin kendisini nasil algiladigidir (Kagit¢ibasi, 2002).

Ozlii, benlik algisin1 kisinin ¢evreden aldiklarmi kendisine katmasiyla olusturdugunu
soyler (Ozoglu, 1978).

Benlik algis1 temelde gliven duygusuyla olur. Kendisine ve yetenegine giivenmeyle.

Giivene sahip olmayan kisiler yeni yetenek kazanmayi basaramayacaklardir (Lawrence,
2002).

Bir gencin kimlik duygusunun gelismis olmas1 kendine yeterlilik diisiincesi ve giliven
duymastyla anlasilabilir. Benligin kendini biitiinlestirmesi kimlik duygusunun gelistigini
gosterir (Temel ve ark. 2003).

Psikolojik saglam olma, dayaniklilik ve yilmazlik gibi kelimelerle de anlatilabilir
(Basim ve ark. 2012).

Cencirulo’da (2003), kisilerin stresle basa ¢ikmada psikolojik saglamligi kullandigini soyler.

Dayaniklilik kisinin zorlu hayat sartlarina dayanabilmesini saglayan bir ozelliktir
(Timli, 2014)

Saglamliga sahip olanlar zorluklar karsisinda yilmayan ve empati yapabilen kisiler olur
(Giirgan, 2008).

Kisi dayaniklilig1 gelistirebilmesi i¢in koruyucu durumlara sahip olmasi gereklidir.
Dayaniklilik, zorluk ve tehdit unsuruyla olabilir (Oz ve ark. 2011).



Saglamliga sahip olanlar zorluklar karsisinda kagmazlar. Kisiler bu sekilde hafif sikinti
yasarlar (Klag ve ark. 2006).

Saglamlik sayesinde kisi zorluklarla karsilastiginda onlar1 alt edebilir. Dayaniklilig
Amerika dernekleri her tiirlii zorluk ve zorlanmayla bas edebilme giicii olarak tanimlar
(Southwick ve ark. 2014).

1. 2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, takintili olma diizeyinin kisilerin genel kaygi, benlik algisi ve
psikolojik dayaniklilik durumlarinin degisimlerinin egitim diizeyleri, cinsiyetleri ve kardesleri
olup olmamasina iligkisinin belirlenmesi amaglanmistir.

1. 3. Arastirmanin Onemi

Bu arasgtirmada, takintili olma diizeyinin kisilerin genel kaygi, benlik algisi ve
psikolojik dayaniklilik durumlar1 agisindan degisimlerinin egitim diizeyleri, cinsiyetleri ve
kardesleri olup olmamasina goére incelenmesi ve sonuglarinin agiklanmasi amactir. Cikan
sonuclarin kisilerin takint1 diizeylerindeki artis veya azaliglari olusturan etkenlere 11k tutacagi
diistiniilmektedir.

Aragtirma, genel daglimda takinti diizeylerini ve kisinin yagam kosullarindan fazlaca
etkilenen kaygilanma durumu ile ailesel olarak, kisinin kontrolii diginda sahip oldugu
kardeslerinin etkisini inceledigi i¢in Onemlidir. Genel daglimdaki, her meslek ve egitim
durumundan kisilerin olusturduklar1 alandaki benlik algilar1 ve psikolojik dayaniklilikla ilgili
algilarin belirlenmesi agisindan da 6nemli goriilmektedir. Elde edilen bulgularla, s6z konusu
kavramlarla ilgili yeni ¢ikarimlarin olusturulmasina katki saglanabilecegi diistintilmektedir

Bu aragtirmanin bulgularinin genel daglima sahip katilimcilarin takintili olma
diizeylerinin belirlenmesiyle, katilimcilarin kisisel ve mesleki gelisimlerini zorlastiran, hatta
engelleyen takinti kavraminin daha ileri boyutlariyla tartigilmasina ve arastirilmasina katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Katilimcilarin sahip olduklari bilgi, birikim ve yetenekleri tam
olarak kullanabilme diizeylerin etkileyen takintili olma diizeyi ile genel stres, psikolojik
dayaniklilik ve benlik algisi kavramlariyla iligkilere dayali bulgulari ortaya koymak,
arastirmanin gerceklestirilmesi icin 6nemli bir neden olarak goriilmektedir.

1. 4. Problem

Bu arasgtirmada, takintili olma diizeyinin kisilerin genel kaygi, benlik algisi ve
psikolojik dayaniklilik durumlart agisindan degisimlerinin egitim diizeyleri, cinsiyetleri ve
kardesleri olup olmamasina gore incelenmesi yapilmistir.



1. 5. Alt Problemler

Arastirmada yukarida belirtilen problemlere dayali olarak asagidaki sorulara yanit
aranmistir.

1. Genel kaygmin, takintili olma diizeyini etkilemesi agisindan belirli bir fark var midir?

2. Benlik algisinin, takintili olma diizeyini etkilemesi agisindan belirli bir fark var midir?

3. Psikolojik saglamligin, takintili olma diizeyini etkilemesi agisindan belirli bir fark var
midir?

4. Cinsiyetin, takintili olma diizeyini etkilemesi agisindan belirli bir fark var midir?

5. Egitim durumunun, takintili olma diizeyini etkilemesi agisindan belirli bir fark var
midir?

6. Kardese sahip olup olmamanin, takintili olma diizeyini etkilemesi agisindan belirli bir
fark var midir?

1. 6. Hipotez

Aragtirmada problem ve alt probleme dayali olarak saptanan hipotezler baslica bir grup
olarak asagida sunulmustur.

1. Genel kaygi diizeyi, benlik algisi ve psikolojik dayanikliligin takintili olma diizeyi
tizerindeki etkisi; egitim, cinsiyet ve kardese sahip olup olmama durumuna gore
farklilagsmaktadir.

1. 7. Sayiltilar

Bu arastirma icin kabul edilmis sayiltilar asagida verilmistir. Kisilerin takintili olma
diizeyleri Hodgson ve ark. (1979) tarafindan gelistirilen Maudsley Obsesif Kompulsif
Envanteri, genel kaygi diizeyleri Spielberger ve ark. (1972)’nin gelistirdigi Siirekli Kaygi
Envanteri, benlik algisi1 diizeyleri Gilbert ve ark. (1993)’nin gelistirdigi Sosyal Karsilastirma
Olgegi, psikolojik dayanikliligs ise Smith ve ark. (2010)’nin gelistirdigi Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgeginin olgtiigii niteliklerle siirhdir. Kisilerin bilgi toplama araglarmdaki
sorulari, kisisel durumlarin1 gercek¢ci olarak yansitacak sekilde cevaplandirdiklar
varsayllmistir. Aragtirma kapsamina giren bireylerin arastirma siiresince 6zel kosullar disinda
genel etkilerin ayn1 oldugu varsayilmistir.



1. 8. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirma; Istanbul’da yasayan genel dagilima sahip yetiskin bireyler iizerinde
yapilmustir.

2. Arastirmanin takintili olma diizeyi, Maudsley Obsesif Kompulsif Envanteri, genel
kayg1 diizeyleri Siirekli Kaygi Envanteri, benlik tasarimi Sosyal Karsilastirma Olgegi,
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ise Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin 6lctiigii
niteliklerle sinirhdir.



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR

Bu boliimde arastirmaya konu olan takintili olma diizeyi; obsesif kompulsif bozukluk,
obsesif diistinceler, kompulsif hareketler, genel kaygi, benlik tasarimi ve psikolojik
dayaniklilik hakkinda bilgiler verilmis, Tiirkiye’de ve dis iilkelerde yapilmis arastirmalar 6zet
olarak yazilmistir.

2. 1. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Takmtilt kisi olusan sikintili diisiinceleri sadece diisiinmekle kalmaz onlardan
uzaklagsmak i¢in bazi hareketlere de basvurur. Bu hareketler sadece kafasindaki bozuk
diistinceleri gidermek i¢in yapilir (A.P.A., 2002).

Takintida ilk olarak tekrarlayan bir diisiince bulunmalidir. Ikincisinde bu diisiinceyi
kontrol etmeye calisma bulunur. Ugiinciisii ise kisi takintilarmin icten geldigini bilir
(Karamustafalioglu ve ark. 2008).

2. 1. 1. Obsesyon Tiirleri (A.P.A., 2002)

2. 1. 1. 1. Saldirganhk: Saldirma daha ¢ok baskalarina zarar verme seklinde goriiliir. Bu
durumdaki kisiler sevdiklerinden kacar, kesici alet vs. leri sevmezler.

2. 1. 1. 2. Kirlenme: Kirlenme durumu olabilecegini diisiindiigii her yerden kag¢inmayla
kendini gosterir. Etrafa dokunmaktan ve insanlarla yakin temasa girmekten uzak dururlar.

2. 1. 1. 3. Kuskulanma: Sonu tehlikeli olabilecek olaylar hakkinda kaygiya kapilmadir.
Etraftaki nesnelerin zarar vermemesi ile ilgili arada kalir. Sonrasinda kontrol etmek ister tiim
tehlikeli buldugu bolgeleri.

2. 1. 1. 4. Cinsellik: Kafasindan gegen ve kisiye sikinti veren cinsel diisiincelerdir. Kisi
akrabalariyla iligkilere girdigini diislinerek kaygilanir.

2. 1. 1. 5. Simetri: Objelerin belli bir sekil ve durumda durmasi gerektigi ile ilgili
diistincelerdir.

2.1. 1. 6. Dinsel: Cogunlukla yaptiklarmin giinah gibi goriinmesi ve sikinti duymasi.

2. 1. 1. 7. Somatik: Cinsel hastaliklara veya kan hastaliklarina kapildigimi diisiime
durumlaridir. Rahatsizlanacag diistincesi yiiksek sikintiy1 veren durumdur.



2. 1. 2. Kompulsiyon Tiirleri: (A.P.A., 2002)

2. 1. 2. 1. Temizlenme: Kisilerin temiz olmama diisiincesine karsi gelme durumlaridir.
Temizlenmeyle siirekli ugrasma ve etrafi temizleme en ¢ok goéziikenleridir.

2. 1. 2. 2. Kontrol Etme: Etrafta tehlikeli bir olay olmasin diye siirekli 6nemli noktalar
kontrol etmektir.

2.1. 2. 3. Diizenleme: Siralamay1 yapma ve korumayla ilgili hareketlerdir.
2. 1. 2. 4. Tekrarlama: Bazi hareketleri yineleyerek tekrarlamasidir.
2.1.2.5. Sayma: Arabalari ve birkag¢ tane olan objeleri tekrarlayarak saymasi.

2. 1. 2. 6. Digerleri: Dokunmaya ¢alisma ve gerek duymadigi halde bazi seyleri almayla
ortaya ¢ikar.

2. 1. 3. DSM-IV-TR’ye Gore OKB Tam Kriterleri : (A.P.A., 2002)
Diisiince veya hareket takintilar1 var.
Takintilar agagidaki gibi tanimlanur.
1. Kisiye sikint1 veren yineleyici diisiinceler.
2. Giindelik yasam sikintilariyla ilgili degildir.
3. Farkl1 diigtincelerle bu bozuk diistinceleri kafadan atmayi saglamak.

4. Sikintilar1 yasayan kisi bunlarin kendisinden oldugunun farkindadir.

Kompulsiyonlar agagida tanimlanmugtir.

1. Baz1 kendine has kurallara gore yapilan davranislar (el yikanmasi, kontrol etme)
veya diisiincede olan durumlar (Sayma, yineleyici tekrarlar).

2. Yapilan hareketler veya diisiinceler sikintidaki kisiyi uzaklastirmaya yoneliktir fakat
tam tersine ¢ok yogundurlar.

3. Kisi yasadigi takintilarin anlamli olmadigini kabul eder fakat sadece yetiskinler igin
bu gecerlidir.

4. Takintilar ve yineleyici hareketler kisinin zamanini bosa harcamasma ve sikinti
duymasina neden olur.

5. Diger hastaliklarin olmas1 durumunda takintilar burayla sinirli degildir. Ornegim
depresyon gibi.



6. Takinti durumu kullanilan bir ilagtan, madde alimindan dolay1 olmamalidir.

Kisi, yasadigi takintilarin dogru olmadigini diisiinmiiyorsa “kisi i¢ goOriiye sahip
degildir” denir.

2. 1. 4. Etyolojisi

Takintinin genetik gecisi vardir, yiiksek orandadir ve her iki ebeveynde de varsa
cocugun da takinti hastasi olmasi yiiksek ihtimaldir (Nestadt ve ark. 2002).

Bazal Gangliyonlardaki genislemeler kiside bagisikligi olusturabilir. Cocuklarda
beyinlerinde olusan bazi salgilar antikor seviyelerini arttirabilir. Bu salgilarla antikor artis
arasinda bag oldugu saptanmistir (Giedd ve ark. 2002).

2. 1. 5. Norobiyolojik Sonuclar

Ameliyat yontemiyle Bazal Gangliyonlar ile Frontal Lob’un bir kistmimi ayirmak
tedavide etkili olabilmistir. Bu yontemlerle takintida ve davraniglarinda azalma olabildigi
goriilmiistiir. Bu bulgular Bazal Ganglialari takint1 hastaliginin agiklayicilar1 gostermez fakat
Frontal Korteks ile baglarini gosterici niteliktedir (Swedo ve ark. 2006).

2. 1. 6. Norotransmitter Bozukluklari
2.1.6. 1. Serotonin

Depresyondan daha uzun bir zamanda Serotonin’e tepki verilebilmistir takinti
hastalarinda (EI Mansari ve ark. 2008).

2.1.6.2. Dopamin

Yapilan hayvan deneylerindeki deneklerde Dopamin alimimin iyilestirici etkileri test
edilmistir (Westenberg ve ark. 2009).

2.1.6. 3. Glutamat

Glutamat’taki bozulmay1 cerrahi alanda fark edebilmislerdir (EI Mansari ve ark. 2008).

2.1. 7. Es Tanilar

Birlikte goriilen, en yiiksek ¢ogunlukta depresyondur (Diler ve ark. 2004).
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Takinti ile tik rahatsizlig1 ayn1 zamanlarda baslayabilir (Kalra ve ark. 2011).

Dikkat bozulmasi ve tikler ¢ocukluk caginda, yetiskin caginda ise anksiyete ve
depresyon takint1 rahatsizligina eslik edebilir (Mancebo ve ark. 2010).

Yapilan aragtirmalarda takinti ile birlikte dikkat eksikligi, tik ve depresyon
rahatsizliklar1 goriildiigi bildirilmistir (Fireman ve ark. 2003).

2. 1. 8. Ayiric1 Tam

Gelen yanlig diislincelerin depresyondan mi takintidan mi oldugu anlasilmalidir. Tik
rahatsizlig1 takintiyla benzerlik gosterdiginden ikisi bir incelenmelidir (Maia ve ark. 2001).

Bozuk diisiincelere sahip olanlar takinti rahatsizligina benzetirler diisiincelerini. Kontrol
gibi bedensel durumlardaki problemleri diislinerek ayni hareketleri yapma takintili
davraniglara benzer. Cok fazla doktor kontroliine gidiliyorsa takinti rahatsizligi olabilecegi
bilinmelidir (Jaisoorya ve ark. 2005).

Tik bozukluguyla ¢ok karigabilir, bu durum unutulmamalidir. Bagimliliklar da takinti
rahatsizligina benzetilebilirler. Bu durumlardaki fark, yapilan hareketlerin sikinti yerine
mutluluk vermeleridir (Oztiirk, 2007).

2.1.9. Tedavi

Verilen bazi ilaclarla dikkat arttirilabilir. Bazi psikotik ilaglar kullanilarak iyilesme
goriiliir. Diger hastaliklar (tik, depresyon gibi) kiside bulunuyorsa ilacin etkileri daha
kuvvetlidir (Fineberg ve ark. 2008).

Takint1 rahatsizliginda ilaglarin her zaman diizenli alinmasi1 6nemlidir. Arastirmalarda
ilacin kesilmesi hizla bozulmaya neden oldugu bulunmustur. Ilag birakildiginda eski hale
doniildigi igin ilacin ez az bir y1l kullanilmasi gereklidir (Hollander ve ark. 2004).

2. 1. 10. Bilissel Davramsci Terapiler

Geng yaslardaki takinti rahatsizlig1 olan bireylerde iyi ise yaradigi bulunmustur (Pisgin
ve Ozenark, 2012).

Alonso, takinti rahatsizliginin tedavisinde davranisci terapinin yararli olabilecegini
soyler (Alonso ve ark. 2003).



2. 1. 11. Takint: fle ilgili Yapilmis Arastirmalar
2.1.11. 1. Takint1 ile Ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Yapilan arastirmada spor yapanlarin takintilara daha fazla dayanikli oldugu bulunmustur
(Karakus ve ark. 1999).

2.1.11. 2. Takinti ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Takint1 rahatsizlifina etkisi bulundugunu diistinenler tarafindan Glutamat’in takintiy1
azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Rosenberg ve ark. 2002).

2. 2. Genel Kaygi
2. 2. 1. Genel Kaygimin Tanim
Kayginin tanim1 bir korku veya tehlike beklentisi olarak yapilabilir (Budak, 2002).

Nedeni anlagilamayan korku durumuna kaygi denir. Kisi, basina kotii seyler gelebilecegi
diisiincesiyle kendisini yipratir. Kiginin beklentilerinin kendisince veya g¢evreden dolayi
engele ugramasi sonucu kisinin hissettigi durumdur (Sazak ve ark. 2006).

Kiside kaygi, planladig1 yarinlarda yapacaklarinin engellenmesi ile ortaya ¢ikan bir
haldir (Eysenck, 2009).

Endise sozciigii ile kaygi Tiirkgede, anksiyete sdzciigii ile ingilizce’de tamimlanir. Yersiz
yere huzursuzlagsma gibi durumlarla da anlatilabilir. Korkunun kaygiyla karistirilmasi da
olasidir. ikisi arasindaki en biiyiik fark korku hissinin bir objesi vardir kayginin ise bir objesi
bulunmaz (Erbas, 2007).

Disaridaki olaylara gosterilen tepki olmakla birlikte fizyoloji olarak ta kiside belirli
durumlara neden olan bir durumdur. Gelecek giinlere hissedilen endiseye de kaygi denebilir.
Bilemedigi olaylar1 bekliyor olmasi kiside endiseyi ve huzursuzlugu getirir (Le Gall, 2008).

Disaridaki tehlikelere dnlem almasi i¢in canlilarda olusan durumlara kaygi da denebilir
(Beck, 2007).

Yasam kalitesini diisiiren ve verilen tepkilerin degisiklik gdsterebildigi bir duygulanim
rahatsizligidir (A. P. A., 2002).

Kaygiyr ilk tanimlamis olan Freud’tur. Bu durumdan dolayr 6nder niteligindedir.

Kaygiy1 yer ve zaman fark etmeden kisiye huzursuzluk veren hal olarak tanimlamistir (Freud,
2003).

Kayg, Ingilizce’de, Tiirkgede ve diger dillerde farkli sekilde sdylenebilir fakat aymi
anlamdalardir. Kayginin seviyesi kisiye zarar verebilecegi gibi yardim da edebilir. Sinav
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zamaninda sinavi ge¢mek icin kaygilanip daha ¢ok c¢alismasi yararli, sinav aninda hissettigi
bas donmesi gibi fizyolojik olaylar da zararl olarak diisiiniilebilir (Aydin, 2009).

Kayginin dogru olup olmadigimi gelecekte olmamis bir olaya sikinti duymak gibi
distinerek ayirt edebiliriz. Kaygmin ozellikleri, diisiincelerini tam kontrol edememe ve
gelecekte olabilecekleri diislinerek sikinti duymadir. Kisi bunlart yasamasiyla kaygisit da
istemsiz olarak artacaktir (Tallis, 2005).

Kaygt ile korku birbirine benzer fakat nitelik olarak birbirlerinden ayrilirlar (Arikam,
2006).

Gelecekte kotii olaylarla karsilagilacagi diisiincesi kayginin temelini  olusturur
(Bekdemir, 2009).

Kisinin tehlikeli olarak algiladigi, gelecekteki veya simdiki olaylarin tamami kaygiyi
olusturur (Isik, 2008).

Psikologlar kaygiy1, istenmeyen bir duygu olarak ve artip azalan bir sikint1 hali olarak
tanimlarlar (Kurtuldu, 2011).

Kisi, iliskilerinde olumlu etkiler yapmak istiyorsa buna gore kendi duygularini da
diizeltebilmelidir (Cepikkurt ve ark. 2012).

Kisilerin ¢ocuk yaslarinda ailelerinden gordiigii negatif etkinin ergenlikte de devam
etmesiyle kiside kayginin olusmasi olasidir (Cevik, 2008).

Ulagilamayacak, tamamlanamayacak istekleri kaygiyi olusturur (Hangerlioglu, 2008).

Kaynak, siddet ve siire korkuyu kaygidan ayiran temel 6zelliklerdir (Ciiceloglu 2007).
Su sekilde agiklanirlar:

1. Kaynak: Korkunun bir nesnesi, objesi vardir fakat kayginin yoktur.
2. Siddet: Kayginin siddet seviyesi korkudan azdur.

3. Siire: Kayg1 uzun siire devam eder ve kisinin ona yiikledigi anlamlara gore siddetlenebilir.
Korkunun hissedilme siiresi daha azdir (Kanbir, 20011).

Belirlenen olgularin bazi zor durumlar karsisinda kalmasi durumuna kaygi denir. Su

anki insanlarda kayg1 hayat1 devam ettirebilme ve amaglara ulasabilmede kullanilan bir yoldur
(Canbaz, 2003).

Depresyon ile birlikte de goriilen kaygi, gelecekte olacaklara karsi kisinin iginde
duydugu yogun sikint1 halidir (Onder, 2010).

Beck ve ark. (2008) kaygilarin saldiriya agiklik ile olustugunu soylerler. Kisideki
kontroliin ve i¢ giivenin yokluguyla bu durum ortaya ¢ikar (Beck ve ark. 2008).

Kavram olarak kaygi tiim 6gretilerde bulunur. Kayi, hem belli bir seviyeye kadar kisiyi
amaca ulastiran, belli bir seviyeden sonra ise amacina ulagmada engele doniisen bir olgudur.
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Kaygi kisinin tehlikede oldugunu anladiginda ortaya ¢ikan bir durumdur. Viicuttaki depolanan
seker kana karisir, solunum daha fazla oksijen alabilmek i¢in artar, viicuda oksijen yollamak
icin alyuvarlarin sayisi artar (Abaci, 2007).

Bilgisayarla ugrasmanin olacaklari ile ilgili kiside yiiksek derecede sikintiya yol agmasi
olayimna da bilgisayar kaygisi denir (Bozionelos, 2003).

Kaygi, belirlenen bir zamanda ortaya ¢ikmayan ve kisilerin kontrolii disinda gelisen bir
durumdur (Tekindal ve ark. 2012).

Sagliga yonelik kaygilar fazla yiikselmedik¢e dogru kabul edilir ve kisinin hayatini
stirdiirmesinde yardimcidir. Bu kaygi hastalik hastaligina doniisiirse sorun olur ve hastaneye
durmadan bagvuranlarin biiyiikk gogunlugu bu hastaliga sahiptir. (Karapigak ve ark. 2014).

Cocuklarda kaygi, gelisim c¢aglarinda yasadiklariyla ortaya ¢iktigr diisiiniilmektedir.
Miikemmeliyet¢i olma gibi durumlarla kayginin paylastigt ortak noktalar ilgi cekicidir
(Suddarth ve ark. 2003).

Oner ve Le Compte (2002), kaygiyr kiside tehlike duygusuna neden olan gelecek ve
simdiki olaylara kars1 hissedilen durum olarak tanimlamislardir.

2. 2. 2. Kaygimin Tarihi
Kaygi sozctigii eski kelimelerden “anghh” sozctigiinden gelmektedir (Yapici, 2008).

Hipokrat zamaninda sosyal kaygi, 1879’da ise bahsedilen sosyal fobi, 1903’te hastaligin
ozellikleri, 1966’da fobinin kaygidan ayrilarak baska bir rahatsizlik oldugu sdéylenmistir
(Koyuncu, 2014).

2. 2. 3. Kayginin A¢iklamalari

Kayginin yetiskinlerdeki durumu Ego - Siiperego catismasi ile kendini gosterir.
Gelecegin belirsiziligi de kaygiya neden olan faktorlerdendir. Kisinin tinlenme, para kazanma
istegi gelecege daha fazla baglanmasina ve belirsizlikten kaygi duymasina neden olur.
Zamanin degismesiyle degisen yasantilar kisiyi uyum saglamada zorlamakta ve gelecekle
ilgili kaygilar arttirmaktadir (Dénmez, 2000).

Kaygi, kisinin bireyselligini ve kisiligini etkileyen onemli bir faktor olarak diistiniiliir
(Koknel, 2007).

Kayginin huzursuzluk vermesi ¢ok geneldir. Kiside sikintiya neden olur. Kiside bas
agrisi, sikinti, terleme, kalp carpintisi gibi sorunlar goriiliir ve bu kaygili durumlarda
yasadiklari kisinin kaygisint daha da arttirir (Hogan, 2012).
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Alisinaoglu ve ark. (2002) arastirmalarinda kisinin kaygisinin sosyal ve aile
durumlarindan fazlaca etkilendigini gérmiislerdir.

Kaygi, korku veren bir durumu bastirmaya ¢alismak ya da ondan kurtulmaya ¢alisirken
daha da abartarak hissetmesi olarak tanimlanabilir (Morgan, 2006).

Kaygi, yasami siirdiirme ye yasama alanindaki tehlikelerden kurtulabilmek i¢in gerekli
olan bir durumdur. Nedensiz ve daha olmamis olaylara kars1 kisinin sikinti duymasi o durumu
psikolojik bir sikint1 haline getirir (Erézkan, 2014).

Kayginin bir diger olusma sekli ise egitimdeki zarar verici ve yanlis hareketlerdir. Bu
hareketler, kiigiik ¢ocugun hayatinda kapanmasi zor hislere neden olabilecegi gibi kaygiyi
baglatan 6nemli etkenlerdendir (Arslan, 2009).

Gelecek i¢in karar verme durumu da kiside kaygiy1 olusturur. Sonu bilinemeyen konular
hakkinda verilen kararlarin neler olabilecegini diisiinmek kiside kaygi olusturabilir (Taymaz,
2005).

Kisinin performansini yiikseltmesi yiiksek kaygiyr engellemesiyle miimkiindiir.
Kayginin yiiksekligi kiginin performansini olumsuz etkileyecektir (Ciiceloglu, 2007).

Kaygi, belli bir esigi astiktan sonra olumsuz islevleri devreye girer ve kisinin
performansi biiyiik derecede diisiis yasar (Ciiceloglu, 2007).

Kisisel iliskileri baltalayan bir baska 6zellik te kisinin hissettigi genel kaygidir. Bu
durum asagidaki gibi agkilanabilir:

1. Kisinin gelisiminde olusan kimligi,

2. Aile ile kurulan iliskiler,

3. Anne babanin yanlis hareketlerde bulunmasi,
4. Ceza verici tutumlar i¢inde biiyiitiilmesi,

5. Uygulanan yanlis davranislar,

6. Toplumsallasmadaki zorluklar olarak siralanabilir. (Unal, 2008).

Ciiceloglu (2007), nedenlerini; destegin ortadan kalkmasi, olumsuzluk beklentisi, kisinin
kendisiyle ¢elismesi ve netligin kaybolmasi1 olarak adlandirmistir. Destegin ortadan kalkmasi
da simav stresi de kaygiy tetikleyen faktorlerdendir.

Deniz ve ark. (2010), kiside kaygimnin ruhsal olarak sikilma oldugu gibi fizyolojik olarak
titreme gibi etkilerinin oldugunu da sdylemislerdir.
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2. 2. 4. Kayginin Belirtileri - Klinik Ozellikleri

2.2. 4. 1. Ozellikleri

- Her kisi tarafindan yasanabilmektedir.

- Kisinin diistiinme durumunu etkiler.

- I¢inde yasadign kaygmnin goriilmesi zordur.

- Tehlikeye ve zarara kars1 uyaricidir.

- Bilinemeyene kars1 duyulan ve onu bulma istegiyle giden bir sikintidir.
- Kisinin kendince farkina varabildigi bir histir.

- Sinir sitemindeki aktivasyonlar kisinin hissettigi sikint1 ve zorlanma hissidir (Oz, 2006).

Bilis, duygu, davranis ve fizyolojik sebepler kayginin olusum durumlarii gosterir
(Arslan, 2012).

Genellenen durumlar kayginin olusturulmasina 6nemli etkiler yapan bir durumdur.
Destegin gitmesi daha ¢ok bilinen bir ¢evreden ayrilmak zorunda olmadir.

Kot sonuglar olabilecegi durumu kisinin tam hazir olmadan bir ise girismesiyle olusan
durumdur.

Kisinin kendisiyle ¢elismesi, kendi koydugu kurallarla yaptigi tam zit hareketlerle
ortaya ¢ikan sikilma durumuyla olusur.

Gelecek hakkindaki belirsizlik ise, kisinin verdigi kararlarin sonuglarini bilememesinden
dolay1 kaygilanmasi ile agiklanabilir (Ciiceloglu, 2007).

Kayg: kiside, organik belirtilerle; goz bebeginin biliylimesi terleme gibi kisiler arasi
iliskilerde kendini geri ¢ekme gibi durumlarla da géziikebilir (Kuru, 2002).

Kaygi bes baslikta toplanabilir:
- {liskilerde yakinlik.
- Eksik 6z giiven.
- Gelecek hedefindeki eksiklik.
- Yetersilik diisiincesi.
- Parasal sikintilar.

Bu durumlar herkesin giinliik zorluklarini yansitmaktadir (Tallis, 2005).
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Kiside kaygili hisler tiim zamanini alir. Yetigkinlerde ylizde 5 oraninda kaygi bozuklugu
vardir. Kadinlarda yiizde 6.6 erkeklerde yiizde 3.6 ile kadinlarda daha fazla oldugu ve
kadinlarin yasi arttikga arttigini, erkeklerde ise diistiigii bildirilmistir (Plotnik, 2009).

Genellestirilmis anksiyete bozuklugu ile obsesif kompulsif bozukluk ve de travma

sonrasi stres bozuklugu depresyonla yakin tanili oluyorsa tedavileri daha da zordur
(Whisman, 2012).

Kisinin uyaranlarla karsilagtiginda onara gosterdigi durum olarak kaygi tanimlanabilir.
Kayginin iki 6zelligi, tekrar eden diistinceleri kontrol edememeyle islerin ¢ok daha biiyiik
felaketlere doniisecegini diislinmeye yatkindir. Kaygida diisiincelerin tekrarlanmasi ve
gelecekte kotii seyler olabilecegi diisiinceleri kaygiy: tetikleyen, devam ettiren 6zelliklerdir
(Tallis, 2007).

Kisi, kaygi yaratacak durumda kaldiginda beynindeki Hipotalamus’tan salgilanan
salgilarla bunun iistesinden gelmesi istem dis1 saglanir (Ozbek, 2008).

Kaygimin endiseden daha yogun oldugu ve daha yipratici oldugu bulunmustur (Leahy,
2009).

2. 2. 5. Kayg Tiirleri

Kaygidan uzun siireli ve kisa siireli kaygi arasindaki fark arastirmalarla ortaya
¢ikarilmigtir (Baloglu, 2003).

2. 2.5. 1. Durumluk Kaygisi

Genel olarak yasanabilen ve fazla sikint1 yaratmayan, herkes tarafindan yasanabilen bir
kaygidir (Seyhoglu, 2007).

Kisinin stresli durumun iginde kaldiginda hissettigi bu kaygidir. Stresin iginde
duruldukga bu kaygi seviyesi artmakta, ayrildiginda ise diismektedir (Yigitoglu, 2011).

2. 2.5. 2. Siirekli Kaygis1

Kisinin kaygiyr yasamasina en yatkin oldugu ve yasadigi durumlarin da tetikleyicisi
oldugu kaygidir. Aslinda kaygi yasanmamasi gereken bir durumun kisi tarafindan
degistirilerek, bozdurularak kaygi yaratici bir hale getirildigi kaygi yasantisidir (Oner ve Le
Compte, 2002).

Yasadig1 andan memnuniyetsizlik, gelecekte olabileceklerden dolay1 sikinti duyma, her
an kotii seyler olacakmis gibi hissetme durumlaridir. Kendisinin i¢inde bulundugu durumla
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aciklanamayan, gelecegin bilinmezligiyle ilgili olan, ¢evresindeki insanlarin anlayamayacagi
bir kaygi duyma halidir (Cosku ve Akkas, 2011).

Kisideki sosyal ¢ekilme, ilgisizlik ve umutsuzluk durumlar1 da siirekli kaygi olarak
diistintilebilir (Weems ve ark. 2012).

Durumluluk kayg1 gelip gegiciyken, siirekli kaygi kalic1 ve en fazla zarar vericidir (Palti,
2014).

Kaygida, kisiligin bir parcasi olan yon olabilir. Kisi bu siirekli kaygida c¢evresindeki
insanlar1 ve olaylar1 bir tehdit olarak algilar. ikici kisim olarak belli siirelik sinava veya bir
durumla Kkarsilasilacak olmanin diistincesi ile durumluluk kaygiya girecektir. Olay
tamamlandiginda bu kaygilar gegerler (Tiryaki, 2002).

Kisi, durumluluk kaygida sikintinin farkindadir fakat siirekli kaygida endise artik
kisilikle biitiinlesmistir. Kisideki bu farklihk kaygmin olumlu mu olumsuz mu
kullanabileceklerini belirler. Kisiligiyle kaynagmis kaygiya sahip olan kisi kaygiy1 cok yogun
hissederek olumsuz etkilenir. Kaygiyr sadece durumda yasayan kisi ise bunu kullanarak
yaptig1 islerde olumlu sonuglara varabilir (Weinberg ve ark. 1997).

Kayginin anlik, zamanlik olmasi yasanan olayin sekliyle ¢ok yakin iliskidedir (Kaya ve
ark, 2006).

2. 2. 6. Bilgisayar Kaygisi

Bilgisayar kaygisinin pek ¢ok ismi vardir ve degisiklik gosterirler. Genel olarak
bilgisayar kullanildiktan sonra olabileceklerden kaygilanmaya karakterize olmustur
(Kohrman, 2005).

2. 2. 7. Kaygi ile Korku

Korku ve kaygi birbirlerine karigsabilen yakin kavramlardir. Kiside fizyolojik olarak
zarar verebilecek durumlara karsi hissedilen sikint1 korku, gelecekle ilgi olabilecek ve nedeni
tam olarak anlagilamayan endiselenme haline ise kaygi denilir (Ozer, 2010).

Cocuklarda hatta bebeklerde bile korku cok yaygin olarak goriilebilmektedir. Yapilan
arastirmalarda ¢ocuklarin ylizde doksan gibi biiyiik oraninin hayatlarinda korku duygusunu
yasadiklarini gostermislerdir (Burkovik ve ark. 2008).

Kaygida yasanan olaylarin korkuya neden olmamasina ragmen bu duruma getirilmesi ile
olusmus hislerdir. Gergek disi, anlasilamaz ve bilinemez derecede bir korku yasama
durumudur (Zorba ve ark. 2007).
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Korku ve kaygida da fizyolojik etkilerden dolay1 birbirlerine benzetilebilirler. Ikisinde
de terleme, kalp atisinda hizlanma gibi ortak belirtiler vardir, fakat kaygida psikolojik olarak
birtakim diisiince bozulmalar1 yasanmaktadir (Ozer, 2006).

Kayginin bir nedene baglanabilmesi o nedenin degistirilip bozulmaya ugramasi ile
olusabilir. Kisi bu bozulmus nedenle ilgili diisiincelerinden vazgegemeyecegi icin kaygisi
daha da artar (Leahy, 2009).

Kaygiya kaynagin olmadigi bir korku hali denebilir. Bir kaynagi olmadigindan
sonuglanmaz ve artmaya devam eder (Baltas ve ark. 2010).

Yasanan olaylarda fizyolojik durumlar varsa korkudur fakat diisiinceyle ilgili psikolojik
durumlar varsa kaygidir (Ozer, 2006).

Korku ve kaygi arasindaki benzerlikler c¢ok fazladir. Ayni fizyolojik tepkileri
olustururlar. En 6nemli farklilik ise korkuda genel olarak tiim kisilerin korktugu bir durumla
alakaliyken, kaygi kisinin kafasinda kisisel olarak olusturdugu kimsenin ayni seklide
hissedemeyecegi korkulardir (Gegtan, 2006).

Kayg1 ve korku arasinda ii¢ durumdan bahsedilebilir.

1. Olaymn kaynagi: Korkunun kaynag: bir nesnedir, araba, ucak gibi ve kisi bunu bilir, kaygida
ise bu nesne yoktur ve kisi neyden kaynaklandigini bilemez.

2. Olayin siddeti: Korkunun siddet derecesi kaygida hissedilenden ¢ok daha fazla olur.

3. Olayin siiresi: Korkunun siiresi oldukga kisadir ve nesnesinden ayriildiginda yavasca biter.
Kaygida ise ¢cok uzun siire devam eder ve kisinin kafasindaki diisiincelerden kaynaklanigi i¢in
nesneden uzaklagir gibi kisi bu durumlardan uzaklasamaz (Ciiceloglu, 2013).

Kaygilanma, gelebilecek bir tehlikeye karst hazir olmay1 saglar. Kaygida kaynak ig¢sel
bir savas durumudur, korkuda ise dissal bir nedene sebep olarak goziikiir. Korkuda nesneye
kars1 bir kacis, miicadele baglarken kaygida ise sikint1 ve ¢aresizlik hisleri goriiliir. Kaygilar
kiside sosyal hayat ve yasamlarinda kotiiye yonelmeye sebep olurken, korku kisinin kendisini
korumasina yardimet olarak hayat kurtarir (Senol, 2008).

Kaygi duygusunun kisa siirede yararli etkileri olabildigi gibi uzun siirede kisinin
hayatini derinden bozulmasina neden olabilecek bir probleme donisiir (Kaplan ve ark. 2009).

Freud, korku ve kaygida, korku kaynaginin nesnel, kayginin kaynaginin ise ruhsal
oldugunu soylemistir. Kaygiyr kisi kendi diisiinceleriyle olusturur ve devam eder (Manav,
2013).

Kayginin korkudan ayirt edilmesini saglayan kisinin diisiince yapisidir. Kisi bir olaydan
hem korkup hem kaygilanmasi da miimkiin olabilir (Ozer, 2006).

Kisiler, dogal hayattan geldiklerinden beri kendini koruma mekanizmasi olarak kaygiy1
kullanmiglardir. Kayginin hastaliga doniligsmesi kisilerin ona nasil anlam yiikledikleri ile dogru
orantilidir (Temiz, 2013).
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Kaygida olusan sikintinin boyutu, onu olusturan diistinceyle ve kurgulanan olaydan ¢ok
daha fazladir ve ¢ok daha fazla sikint1 verir (Baltas ve ark. 2006).

Kaygilarin hissedildigi araliga gére durumluluk ve siireklilik isimleri alir (Baltas ve ark.
2006).

Sonu bilinmeyen ve olumsuz olabilecek durumlari diistinmek kayginin olugmasina
neden olur (Bozdemir, 2009).

Kaygi ve korkuyu olaylarin niteligi ve sonuglarina olabilecekler de ayirabilmektedir
(Ozer, 2006).

Kaygi igten gelen diisiincelerden kaynaklandigi gibi disaridan, sosyal ortamdan gelen
durumlardan da kaynaklanabilir. Kisinin disaridan gelen durumlardan korunmasi ve hayatini
devam ettirebilmesi igin patolojiye doniismeyen kaygi ¢ok yararhidir (Yigitoglu, 2011).

2. 2. 8. Kayginin Nedenleri

Bu nedenler, sosyal anlamda kiiglik diisiiriilme, kayiplar, aile baskisi, maddi durumlar,
iliskilerdeki bitisler gibi ¢ogu olaya bagh gelisirler (Oz, 2006).

Richard, yasantilarinda sinavda hissettigi kayginin kendisinde performans disiikligiine
sebep olurken bagkalarinda artisa sebep oldugunu gozlemleyerek, aragtirmalarini bu alanda
yapmaya baslamistir (Goleman, 2011).

Diislincelerimiz ve kurallarimiz disinda bagka bir davranis yaparsak bu bizde bir
kaygiya neden olur. Bu celiski bizde kaygi duygusunu yaratir ve bilissel ¢oziimlemeyi
yapmadan da gegmesi zordur (Ciiceloglu, 2013).

Kisinin alistigt ¢evreyi degistirmesiyle istemsiz olarak kaygi duymasi yasanir
(Ciiceloglu, 2013).

Cocukluk caginda da kaygi, aile ve sosyal iligkilerle basar ve biiylimeyle devam eder.
Kisideki bu kaygili durum devam ederek bagkalarina da gegmeye baslayabilir (Gegtan, 2006).

2.2.9. Kaygi Kuramlar
2.2.9. 1. Psikanalitik Olarak Kaygi Kavram

Ik olarak Freud, kaygi kavrammi kullanan ve inceleyen kisidir (Koknel, 1989). Freud
ile birlikte diger psikanalistler de kaygiy1 incelemis ve sosyal baglanma ve deger yargilariyla
aciklamalara devam etmislerdir (Atkinson ve ark. 2008).

Psikanaliz’de c¢aligmakta olan arastirmacilar kaygi kavramini isleyerek onun ruhsal
durumlarindaki degisimine egilmislerdir (Manav, 2013).

18



Psikanalitik kuramda, alt benlik ve iist benligin ¢atismalar1 ve istek doyum dengesindeki
catisma ile kayginin uzun siireli haline doniisebildigin savunurlar (Beyazit, 2005).

Egonun tehdit edilmesiyle kayginin olustugunu da sdylerler (Schultz ve ark. 2009).
Ahlaki, nesnel ve nevrotik olarak Freud kaygiy1 ayirmistir (Schultz ve ark. 2009).

Otto Rank’a gore kaygilarin sebebi aligilmistan ayrilmadir. Her ayrilikla kaygi olusur.
Kisinin kendi diisiincelerinden, ideallerinden uzaklagmasiyla kaygimin olusacagini sdyler
(Soyer, 2012).

Kaygi Freud’a gore kisinin i¢indeki enerjinin yanlis degismesiyle olusan bir durumdur.
Iliskilerdeki yanlis tepkiler ise Sullivan’mn kaygiy1 agiklamasidir (Sar1, 2009).

Ahlaki ve nevrotik kaygi kisideki gii¢c dengesinin degismesiyle olusur (Corey, 2010).

2.2.9.2. Ogrenme Modeli

Bu modelde kaygi digsal nedenlere baglidir ve digsal nedenlerle olusur (Atkinson ve ark.
2008).

2. 2. 9. 3. Biitiinciil Kuram ve Kaygi1 Kavrami

Horney’e gore bastirilmis korkular kaygiyr yaratir. Cinsellik tek agiklayicist degildir.
Cocukluk cag1 gibi diger etkenlerde kayginin devam etmesine neden olabilir (Gegtan, 2002).

2.2.9. 4. Bilissel Model

Barlow kaygiyi, kisinin algilayisinin degismesiyle bozulan algilamalar olarak goriir.
Olaylara kars1 kontrolsiiz bir sekilde gelisir ve kisinin ylikledigi anlamlarla daha da bozulur.
Diistincelerin ve kurgulamalarin kaygimin gelisimi ve patolojik olmasiyla etkisi oldugunu
savunur (Yalom, 2009).

Sosyal, psikolojik ve biyolojik faktorlerin tehlike yaratacak sekilde bir araya gelmesi
Beck i¢in kayginin olusumudur (Beck, 2010).

Kaygi; biligsel, davranissal ve fizyolojik bir siiregle olusur (Tuncer, 2008).

Bireyin anlik diisiincelerindeki bozulmalardan kayginin kaynaklandig: biligsel modelin
diistincesidir (Koyuncu, 2014).

Kaygiy1 agiklarken korku duyma ve ¢aresiz kalmayla agiklamiglardir (Dag, 2006).

Kaygili olan bireyler, normal kosullarda farkli ve anormal diisiincelere sahip olabilirler.
Olay1 oldugundan daha sikintili ve kaygi verici olarak gortirler. Hislerin bu durumda olas1 her
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an kotii bir sey olacakmis gibi hazir ve uyarilmis bulunmalarina neden olur. Cok kiigiik
olaylar bile sanki ¢ok biiyiik birer felaketlermis gibi algilanmaya baslar (Atkinson ve ark.
2008).

Beck’in modeli kaygiyr piramit tarzi bir yapida alir. Ustte biling durumlar1 genel
inanglar, orta kisminda hassaslik, alt kismindaki genis kisimda ise yanlis inanglar ve
diistinceler bulunur (Riskind, 2009).

Yapilan calismalarda kaygi ve gliven duygusunun sportif ugraslarla olumlu etkileri
oldugu bulunmustur (Woodman ve ark. 2005).

2. 2.9. 5. Biyolojik Kuram

Kaygi ve Benzodiyazepin arasindaki iliski buradaki en 6nemli kisimdir. Noronlarin
uyarilmasi korkuya sebep olur. Bu uyarilma Gaba’y1 uyararak engelleyici bir etki olusturur ve
Gaba uyarilarak kaygi dusiiriiliir. Gaba sisteminde olabilecek bir rahatsizlik kayginin
olusmasindaki nedenlerin basina gelebilecegi arastirmacilar tarafindan diistiniilmektedir
(Davison ve ark. 2006).

2.2.9. 6. Davranmis¢1 Kuram

Bu kuramda, digsal faktorler kaygiyr olusturmaktadir. Korkutucu bir durumla
karsilasmak veya baskalarinin karsilastigt korku durumlarini gézlemleyerek Ogrenilebilir
(Atkinson ve ark. 2008).

Kayginin sosyal durumu baslangicta, kiiciik goriilecegi, asagilanacagi ve alay edilecegi
tarzinda kiside olusan yanlis diisiinceler ve bunlarin olabilecegine karsin hissettigi sikintilardir
(Eren, 2012).

Aragtirmacilarin yaptiklar1 bir arastirmada, beyaz bir fareden korkmayan cocuga sarth
o0grenme uygulayarak her beyaz fare gordiigiinde verdikleri yiiksek sesle g¢ocugun fareyi
gordiigiinde yliksek sesin gelecegine sartlanip fare yaklastiginda kaygilanmasi saglanmistir
(Oltmanns ve ark. 2005).

Kaygiy1, zarar verecek olaylardan kaginma icin 6grenilmis bir davranig olarak goriirler
(Budak, 2005).

Kisinin kaygiy1 azaltmak icin kendini sosyal ortamlardan ¢ekmesi ileride ¢ok daha kotii
durumlara gelinmesine ve insan icine ¢ikildiginda agir1 bir kaygi hissedilmesine neden olabilir
(Ozodasik, 2003).

Dollar ve ark. acilardan kaginmak igin kaygmin yapildigini sdylerler. Ilk hissedilen ac1
verici uyariin unutulmadigi ve diger yasananlarda da kullanilmasiyla kayginin devam ettigini
savunurlar (Alyaprak, 2008).
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Kaygida kisi, bilissel olarak oldugu gibi fizyolojik te uyarilir. Ikisi veya daha fazla
yonden uyarilma ayn1 anda olabilir (Tiryaki, 2002).

2.2.9.7. Mliskiler Kuram

Cok kiigiik yaslarda ilgilenilmeyecegi, doyurulmayacagi gibi diislinceler ilk korku ve
kaygilar1 olusturur. Dogumla birlikte anneyle iliskiler ilk sosyal bagdir. Annesinin onu
onaylamamas1 gibi bir durumda kaygi ilk olarak ortaya g¢ikar. Bu durum kisinin ilerideki
hayatinda ¢ok biiyiik sorunlar yaratir (Soyer, 2012).

2.2.9. 8. Varoluscu Kuram

Kayginin hem iyi hem kétii yonii oldugunu savunurlar. Kotii yonde kisi kaygilarindan
kagmak icin kendini soyutlar ve soyutlams bir sekilde yasar. Iyi yonii ise kisinin korkulariyla
yiizleserek kendisini giiclendirmesi ve ileriye dogru emin adimlarla ilerleyebilmesidir
(Gegtan, 2002).

Bu kuram 6liim korkusunun hep insanin ig¢inde oldugunu ve onu etkiledigini soyler.
Oliimle yiizlesilerek onun dogal bir olay oldugunun anlasilmasiyla kaygi yenilebilir (Kocak
ve ark. 2010).

2. 2. 10. Kaygi Duyarhhg / Sosyal Kaygi
Kaygi kavrami gergin olma, asir1 sinir ve korku ile karakterizedir (Beck, 2010).

Ikisi de birbirine yakin olsalar da korku ve kaygi birbirinden tamamen ayrilabilen
kavramlardir (Beck ve ark. 2013).

Kisi yasadigr durumlarda bir tepki gelistirip vermesi gerektiginden hep bir sorumluluk
altina girer ve uyaricilara bulunan tepkiler bazi durumlarda bozulmalara neden olabilir.
Yasanan bu durumun yarattig1 etkilere stres denir (Ozgiiven, 2002).

Hastalik olarak diisiiniilmesi i¢in kisinin mesleki hayatini, sosyal ve kisisel bakisini
biiyiik 6l¢iide olumsuz etkiliyor olmasi gereklidir (Koroglu, 2014).

Takinti durumu da kaygi gibi kisinin ¢alismasin1 ve dogru diisiinmesini bozdugu igin
ayni derecede tehlikelidir (Arkonag, 2007).

Kayginin beklenti ile olusaninda kaygi yaratabilecek durumu bekleme kaygiyi
cagiracagl i¢in, iginden ¢ikilmaz bir dongiliye donistiiriir (Koroglu, 2014).

Kayginin sosyal kismi kisinin tanidiklarinda degil tanimadig kisilerde, fakli cinsiyet ve
konumdakilerin yanindayken yasanir. Kisi otomatik olarak korku ve endise duymaya baslar,
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kendisini kontrol edemez. Sagma olduklarini bilir ama bu duygulardan kurtulamaz (Koyuncu,
2014).

Ciiceroglu, kisiden kisiye kaygmin degisebilecegini ve birini etkilemeyen durumlarin
digerini fazlaca etkileyebilecegini sdyler (Ciiceloglu, 2006).

Tanimadigi kisilerin yaninda utanilmasi patolojik belitler i¢in yeterli degildir. Dogalin
disina ¢ikmasi gereklidir (Koroglu, 2014).

Kisinin sosyal ortamlarda bulunmasinda asir1 kaygilanmasi ve sosyal ortamlardan kagip
uzaklagsmak istemesi sosyal kaygiy1 belli eden durumdur (Yalom, 2010).

Korku ve kaygilarmmin ¢ogunun sosyal ortamlarda yasaniyor olmasi sosyal kaygiyi
gosterir (Yalom, 2009).

Kisi ac1 verici durumlardan uzaklagsmak icin kendi istekli olarak ve bilingsizce
kullandiklar1 yontemler bulunur. Farkinda olmadan kullanabildigi uzaklagsma teknikleri
savunma mekanizmalaridir. Istekli olarak kullanilanlar 6grenme sonucu bulunmus
davranislardir (Aytag ve ark. 2004).

2. 2.11. Fizyolojik Belirtiler

Kaygida, savunma mekanizmasinin baglatilmasinda otonom sinir sitemi biiyiikk 6nem
tasir. (Kogak, 2009).

Dikkati arttirmak ve uyanik kalmak i¢in ugrasilirken ¢ok saldirgan olunabilir ve bu
olusan kaygiyla uyuyamama ortaya ¢ikabilir (Arkonag, 2007).

Endisenin siirekli omas1 kisinin is ve sosyal hayatini bozmaya baglar. Terleme, kalp
carpintisi, kas agrilart gibi belirtiler fizyolojik belirtilerdir (Plotnik, 2009).

Kaygilanan kisi her giin yliksek bir gerginlik hisseder. Uyuyamaz ve diizgiin
diisinemez. Bu durumlar en az 1 ay devam eder. Kiside uyuyamama, kaygiy: bitirememe
durumlari yasanir. Mide bulantisi, kalp ¢arpintisi, agrilar gibi durumlar, otonom sinir sistemi
stirekli uyarildigi i¢in gézlenir (Arkonag, 2007)

Uykudaki diizensizlik ve hormonal bozulmalar da bu durumda kiside ¢ok biiyiik
sikintilar yasatir (Tallis, 2005).

2. 2. 12. Kayginin Norobiyolojisi

Hayvanlarla yapilan arastirmalarda Amigdala’nin islevlerinin kaygiyr etkiledigi
sonucuna varilmistir (Davis ve ark. 2003).

22



Amigdala ve Prefrontal Korteks’in kaygiy1 etkiledigi arastirmalarda anlasilmistir. iki

bolge arasindaki etkilesimin diizeni, kaygiyr kontrol etmede basari saglayacagi kabul
edilmektedir (Kim ve ark. 2013).

Kayginin Amigdala’daki aktiviteyi arttirdig1 goriintiilemelerde ortaya ¢ikmustir (Stein ve
ark. 2009).

Amigdala’nin fazla c¢alismasi kaygi yaratmayacak bir durumda bile kaygiy1
olusturabildigi bulunmustur (Kim ve ark. 2012).

Yiksek diizey kayginin Frontal Korteks aktivasyonunu azaltip, Dorsa Frontal Korteks
aktivitesini ise arttirdig1 arastirmalarda anlasilmistir (Kim ve ark. 2012).

2.2.13. Kayg Ile Tigili Yapilmis Arastirmalar
2.2.13. 1. Kayg ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Kose (2008), miizik 6gretmeni adaylarinin kaygilarina iliskin bir inceleme yapmistir
Ogretmen ayalarinin kaygilar diisiik ¢ikmustir.

Akgiin ve ark. (2009), ilkogretim Ogrencilerinde yaptiklar1 arastirmada cinsiyet
acisindan kizlarin daha fazla kaygili oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Geng (2010), resim boliimiinde okuyan dgrencilerle bir arastirma yapilmis, siif farkinin
da cinsiyetin de kaygiy1 etkilemedigini gormiistiir.

Varol (1992), lise 6grencileriyle yaptigi arastirmada, kizlarin daha ¢ok kaygili, otoriter
ailede yetigenlerin daha az kaygili, medeni durumu diisiik olan dgrencilerin kaygisinin daha az
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Liile (2004), tniversiteye hazirlanan 6grencilerde kaygi ve 6zerklik diizeyleri lizerine
caligmasinda kaygi artarken ozerkligin azaldigini, kaygi azalirken de 6zerkligin arttigini
gozlemlemistir.

Albayrak ve ark. (1988) aragtirmasinda kizlarin erkeklere gore daha kaygili oldugunu ve
kaygil1 bireylerin daha anlayissiz oldugunu saptanmustir.

Bozdam (2010), ogretmen adaylariyla yaptigi aragtirmasinda kaygi seviyeleri orta,
cinsiyete gore degismedigi, 6zel yetenek bdliimlerinde okuyan adaylarin ise daha diisiik
oldugu bulunmustur.

Giinay ve ark. (2008), yaptig1 arastirmada kizlarin erkeklerden daha fazla kaygil
oldugunu bulmustur.

Celebi (2005), hasta bir gocuga sahip ailelerle yaptigi arastirmasinda grup terapisinin
depresyonu azaltmasinda etkili oldugu fakat kaygiy1 azaltmadigi sonucuna varilmistir.
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Giirsoy (2008), ise lisede okuyan 6grenciler ile ilgili yaptig1 arastirmasinda cinsiyetin
durumluluk ve siirekli kaygt anlaminda bir degisiklik yapmadigini gérmiistiir.

2. 2.13. 2. Kayg ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Onwuegbuzie (2001), iniversite Ogrencileri ile bir arastirma yapmis ve kaygi ile
erteleme davraniglar1 arasinda yiizde elli bir oraninda pozitif iliski bulmustur (Erul, 2012).

Dew ve ark. (1985), arastirmalarinda matematik konularinda zorluk g¢eken g¢ocuklarin
kaygilarinin daha fazla oldugunu fark etmislerdir. Kizlar erkeklere oranla daha fazla kaygili
bulunmustur.

2. 3. Benlik Algisi
2. 3. 1. Benlik
Benlik, bireyin kendini nasil gérdiigii ve kendine 6zgii yargilaridir (Demig, 2008).

Benlik, bireye 6zgiin yetenek ve diisiincelerini, karakter ise kisisel durumlar1 ve benlik
ozelliklerini harekete dokmeyi anlatir (Baltas ve ark. 2004).

Benlik, duygularin ve diisiincelerin bir birlesimidir (Kaya, 2009).

Benlik, kisinin kendisini ve ¢evrede kendisini nasil tanittigi, Kimlik ise kisinin kendisini
nasil sekillendirdigini anlatir (Bilgin, 2005).

James, benligi kisinin sahip oldugu tiim &zelliklerinin toplami olarak tanimlar. Maddi
benlik kiginin sahip oldugu miilk diisiincesi, manevi benlik ruhen ve kisilikte sahip olduklari,
sosyal benlik ise arkadas iligkilerindeki 6zelliklerinin toplamini ifade eder (Bozkurt, 2010).

Gander ve ark. (2003) na gore, kisinin kendisine yonelik tiim sahip olduklaridir. Sosyal,
bilisel, ruhsal tiim 6zelliklerinin tamamidir.

Cooley, benligi kisinin sahip olduklari ve sosyal ¢evreden aldigi geri bildirimlerle
sekillendirdigi olgularin tiimii olarak algilar (Bozkurt, 2010).

Benligin gelismesi ¢ocukluk ¢aginda olur ve sosyallesme bunda bilylik 6neme sahiptir
(Kagitgibasi, 2002).

Ciiceroglu, benligi kendimizle ilgili tiim alg1, diisiince ve inaniglarin biitlinlestirilmis hali
olarak tanimlar (Ciiceloglu, 2002).

Benlik iice ayrilabilir. Kisinin kendiligi, sosyal kendiligi ve kendilik idealleri. Kisisel
kendilikte kendi disiincelerini, sosyal kendiliginde nasil algilandig1 inanci, kendilik idealinde
nasil birisi olmayi istedigi bulunmaktadir. Kisinin sahip oldugu bu kendine 6zgii anlama tiim
davranislarini etkileyebilir (Strickland, 2003).
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Benligin islevleri gercege uyum, kendini bilme gibi boyutlara ayrilabilir. Disaridaki
tehlikelerden korunma ve sosyal iligkiler kurabilmek te benligin baslica islevlerindendir
(\Vahip, 2004).

Benlik, baskalarin bizim hakkimizdaki gortisleriyle gelisebilmektedir ve bu 6miir boyu
devam edebilmektedir (Yeung ve ark. 2005).

Benligin baslica gorevlert,
- I¢giidiilerden dolay1 olusan diirtiilere engel olmak,
- Sosyal baglantilar1 kurmak,
- Gergeklik olgusu,
- Gergegi anlamak,
- Disaridan gelen uyarilari kontrol edebilmek,
- Hatirlamak, kaydetmek, algilayabilmek,
- Kavramlar biitiinlestirmek,
- Zorluklar1 agma giicilinii olusturmak,
- Gelecekteki beklenenleri ve yapilacaklar olusturmak,

- Kisiyi kaygidan uzaklastiran savunmalari harekete gegirmek. (Koknel, 2007).

2. 3. 2. Benlik Algis1 Kavram

Benlik tasarimi, bireyin kendisi ile ilgili varsayimlari ve kisiligi hakkindaki
diistinceleridir (Baymur ve ark. 1965).

Benlik, kisinin sosyal baglamdaki 6zellikleridir (Cankaya, 2009).

Benlik, kisinin sosyal ¢evresindeki etkilesimleriyle kazandig1 deger sistemidir (Yavuzer,
2003).

Bireyin kendine 6zgii bilingliligi, biling kavraminin temelidir (Eng ve ark. 1976).

Benlik seklinin geligsmesi, kisinin olmak istedigi benlik ile kendini gordiigii benligin
birbirine yakinlagsmasi ile olur (Yavuzer, 2003).

Benlik algisi, kisinin nasil kendisini gorebildigidir (Ferrer ve ark. 2005).

Pigkin (2005), benlik saygisini kiginin olmak istedigi benligi ile disaridan kendisini nasil
gordiigili arasindaki fark olarak tanimlamustir.
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Ergenlikteki benlik kavrami, sosyal durumlara ve sosyal ¢evredeki secimler, ahlak
yasalar1 gibi durumlarla kendini olusturmustur (Hortagsu, 2005).

Benlik algisi, ergenin kendisi hakkinda varmis oldugu diisiincelerin tiimiidiir
(Kulaksizoglu, 2004).

Cocukluk ¢agindaki benlik aileyi temele alarak olusur ve sosyallesmeyle gelisir (Rosen,
1969).

Kisilerin olusturdugu benlikleri zamanla kendilerini bilmelerinde onlara 151k tutar hale
gelir (Inang ve ark. 2007).

Benlik algisi, aileden ayrilarak sosyal ¢evreye girilmesiyle baslar (Bayat, 2005).
Budak (2002), benlik algisini kigideki bilingli olma ve farkindaligi ile tanimlar.

Ergen, olusturdugu ideal benligiyle ileride olmak istedigi hedefleri koyarak kendi
benligini gelistirmektedir (Kulaksizoglu, 2004).

Benlik disaridan gelen uyarilar1 bir siizgeg gibi eleyerek kisinin enerjisini bosa
harcamasini engeller (Koknel, 2003).

Genglerde kimlik gelisimi, bazilarinda rahat sekilde olabiliyorken bazilarinda biiyiik
sikintilar gekmeleri ile olabilmektedir (Demir ve ark. 2011).

Bayat (2005), benlik algisinin kisinin ben duygusu ve merkezindeki benlik diisiincesinin
etkilesimiyle gelistirebilecegini soyler.

Benlik algisinin dogru gelismesi, kisinin kendisiyle barisik olarak sosyal hayatinda
basarili olacagina inanmastyla olur (Schmidt ve ark. 2010).

Benligin olumlu olmasi, kisinin kendisini ve sosyal hayatini daha iyi anlayip
davranmasina olanak verir ve olumlu benlik, olgun kisiyi olusturur (Aydin ve ark. 2004).

Ergenlikteki ¢alkantilar benlik ve kimlik olusturmasinda gencleri zorlayarak, onlar1 bir
sekilde aldig1 ve almakta oldugu benlik pargalarini birlestirmeye iter (Gegtan, 2002).

Benlik imgesi, dogumdan sonra baslar ve gelismeye devam eder. Bebek ilk olarak
viicudunu tanir ve zamanla tanimaya basladiklari, benligini gelistirerek ¢esitlik gosterir
(Lawrence, 2002).

Benlik algisi, kisilerin kendilerine koyduklar1 degerlerle incelenmektedir (Bacanli,
2006).

James, benligi 6znel ve nesnel olarak ayirmistir. Nesnel olan bilimsel kisimdir. Bireyin
sosyal benlik, manevi belik gibi ayrimlarini anlatir (Bacanli, 2006).
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2. 3. 3. Saghkh Bir Benlik Algis1 Olan ve Olmayan Kisiler
Benlik algis1 yliksekligi kisiyi daha yaratici ve bagimsiz yapar (Cankaya, 2009).

Kisinin olumlu tepkiler almasi kendi benligini olumlu olarak gérmesini saglar (Bozkurt,
2010).

Di1s goriiniis memnuniyeti gencgte, sosyal ve bireysel olarak daha mutlu olmasini saglar
(Bencik, 2008).

Nuttal (2005), ¢ocuklarin deneyimleri ile bazi genellemelere sahip olabildiklerini ve
benlik algisinin kisinin yasadiklarindan ¢ikardigi sonuglarla sekillendiginden bahseder.

Djikic ve ark. (2009), hatal1 olarak insanlari karsilastirdiklarindan bahseder. Su yollarla
yapilmaktadir:

a) On yargiyla bir davranisa baslanmasi,

b) Davranislara 6n yargi ile bakilmast,

¢) Davraniglardaki asil sebeplerin diisiiniilmemesi,

d) Davranislarin o kisiyi ne kadar yansittiginin bilinmemesi,
e) Sonra yapilacak davraniglarin bilinmemesi,

f) Davraniglardaki anlam1 kavrayamama,

g) Elestirmek icin yeterli bilginin olmamasi,

Sevgiyle biiylimiis kisilerde olumlu benlik algis1 vardir, fakat yasanan stres olaylar1 ve
kendisine soyledigi yalanlar, bilincinin sarsilmasina yol agar (Zel, 2003).

Benligin mesleki boyutu, kendi benligiyle sekillenir. Diger sistemlerden etkilenerek
mesleki roliinii i¢inde barindirir (Kulaksizoglu, 2004).

Ergenlik caginda kisi, sosyal hayatta uyum saglayic1 durarak kendi roliinii belirler ve
ideal benligini sekle sokar (Bahadir, 2004).

Ergenlikte olumsuz benlige sahip olanlar utanga¢ ve mutsuz olurlar. Olumlu benlige
sahip olanlarsa hayatlarindaki amaclarmni kavrayabilitler (Inang ve ark. 2007).

Benlik algisin1 olumlu olmasi, kisinin kendisinde ve sosyal g¢evresinde hep olumlu
gelismeler yagamasini saglar (Bergman ve ark. 2002).

Kisinin viicudu, kafasinda kurdugu ideal viicuda doniisemedigi her an kisi
memnuniyetsizlik yasayacaktir (Demir, 2008).
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Kisilerin egitimde kendilerine giivenlerini arttirarak daha basarili olmalar1 i¢in benlik
algilarmin yiikseltilmesi gerekebilir (Bozkurt, 2010).

Kisinin gercek benligi ve olmak istedigi benligi birbirlerine yaklastik¢a kisiler daha
mutlu ve sikintisiz yasayabileceklerdir (Kaya, 2009).

2. 3. 4. Psikanalitik Kuram’da Benlik

Psikanalitik kuram, benligi Ego kavrami ile agiklanabilir. Ego, bilingli yandir (Bacanli,
2006).

Id, bizim karanlik ve tatmin edilmesi gereken kisimlarin bulundugu kuralsiz yandir
(Freud, 2002).

Ego, Id’in isteklerini karsilamak, fakat cevreye gdre bunun nasil yapilabilecegini
saptamaktadir. Tatmin edilene kadar diirtiileri tutar (Burger, 2008).

Ego, mantikli olarak kisiyi diizene sokar ve id’in tatmin edilme isteklerini dengeler
(Freud, 2002).

Ego, kisinin cevresinden gelenlerle icinden gelenleri bir dengeye koyan yapidir
(Uzunoglu, 2008).

Ego’nun saglikli olmasiyla, bosa enerji harcama ve ruhsal hastaliklara yakalanma
durumlar1 engellenir (Gegtan, 2006).

Stiperego, kisinin sahip oldugu kiiltiirel, ailevi kurallar1 temsil eder. Yapilabilecekleri
sinirlayarak belli kurallar olusturur (Burger, 2008).

Stiperego, kisideki kurallari, deger yargilarini olusturur. Kuralci ve yasaklayici davranis
kaliplarin1 meydana getirir (Koknel, 2003).

Stiperego, tiim hazlar kisitlayarak bir nevi kiiltiirel milkemmellik anlayisini olusturur
(Freud, 2002).

2. 3. 5. Erik Erikson’a Gore Benlik Algisi

Erikson benligi, sosyal alanda egemenlik kurmak ve kimlige sahip olmaya calisma
olarak tanimlar (Burger, 2008).

Erikson, kimlik arayisin1 ¢ok dnemli goriir ve tutarli bir yasamin gerceklesebilmesiyle
kimligin olustugunu séyler (Yavuzer, 2005).

Horney ise, kisinin kendisini sevmesi ve kabullenmesi ile benligin olusacagini
savunmustur (Altintas ve ark. 2007).
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2. 3. 6. Rogers’in Benlik Kuram

Rogers, benligin gelisme g¢abasinda oldugunu, kisilerin eger kendilerini kandirirlarsa
bunun siddetli seklide etkilenecegini savunur (Ciiceloglu, 2002).

Rogers, benligin kisinin dis ve i¢ diinyasini algilamada ¢ok 6nemli oldugunu soyler
(Giin, 2008).

Rogers, kendilerine koyduklar1 hedefe ulasabilen insanlarin ¢ok giiclii olduklarini,
duygularma sadik ve dayatilan rollere girme konusunda isteksiz olduklarini sdyler (Burger,
2008 ).

2. 3. 7. Fromm’a Gore Benlik Algis1

Fromm, dogumdan itibaren bebegin kendiliginin basladifina ve zamanla benlik
kazanarak ailesinden uzaklastigini sdylemistir (Altintas ve ark. 2007).

2. 3. 8. Adler’e Gore Benlik Algis1

Adler, ailenin ¢ocuga gosterdigi asir1 veya ¢ok az ilgiden dolay1 ¢ocugun kisiliginin
zarar gordiiglinii soyler. Zararh aileleri, asir1 koruyucu olan ve asiri ilgisiz olarak ikiye boler.
Ikisinde de yetisen cocuklar ileride sosyal alanda zorluk ¢ekerler (Burger, 2008).

2. 3. 9. Jung’a Gore Benlik Algisi

Jung, ortak bir bilingaltinin genetik olarak geldigini ve herkeste bulundugunu savunur
(Burger, 2008).

Jung, bireylesmede bilicin ve bilingaltinin birlesmis olarak bulundugunu sdyler (Kisa,
2007).

Jung’a gore, Ego’nun sekli kisideki benliktir ve bu, ruhunun c¢ekirdegini olusturur
(Budak, 2002).

2. 3. 10. Allport’a Gore Benlik Algisi

Allport, kisin sahip oldugu 6znel pargalarinin onun kisiligini olusturdugunu savunur
(Silah, 2002).
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2. 3. 11. Benlik Algsi ile ilgili Yapilmis Arastirmalar
2. 3.11. 1. Benlik Algis1 Konusunda Tiirkiye’de Yapilan incelemeler

Taysi (2002), iiniversite okumakta olanlarin ailelerinden ve arkadaslarindan alinan
sosyal destegin etkisini ve benlik algilar1 degisimlerini incelemistir. Sonucunda her ikisinde
de anlamli iliskiler ¢ikmustir.

Berkem (2003), tiiple dalma egitmenlerinin ruhsal durumlar1 ve egitmenlik basarilarini
karsilagtirmis. Sonucunda 6gretmenlerin durumluluk kaygilar1 az, 6grenilen giicliilk puanlari
yiiksek ¢cikmustir.

Karshi (2010), bedensel agri ¢eken psikolojik hastalarla benlik algilar, tarzlari ve
Ofkelerinin degisimini arastirmistir. Sonuglarda, hastalarin benlik algilar1 olumsuz, iliskileri
sorunlu, 6fkelerinin ise yliksek oldugu anlagilmaistir.

Unal (2006), iiniversite dgrencilerinde yaptig1 benlik algis1 arastirmasinda neredeyse
yarisinin orta ve diisiik benlik algisina sahip oldugunu bulmustur.

Gezici ve ark. (2005), ev kadinlar1 ve normal iste ¢alisan kadinlar arasinda benlik
algisim1 test etmislerdir. Sonucunda iste calisan kadinlarin benlik algilarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Kargi (2004), meslek diisiincesi ve benlik algisi iizerine arastirma yaparak ikisi arasinda
olumlu bir iliski oldugunu bulmustur.

Karaer ve ark. (2006), alkol tiiketmeyle benlik algis1 ile ilgili yaptiklari arastirmada,
alkolii asir1 kullananlarin benlik algilarinin diisiik oldugu sonucuna varilmistir.

Oksiiz ve ark. (2006), iiniversite dgrencilerindeki alkol alimi ile benlik algilarini
karsilagtirmistir. Sonug olarak diisiik benlik algisina sahip 6grencilerin alkolii daha fazla
kullandiklarini bulmuslardir.

Kog (2010), katilimcilarda depresyon ve benlik algilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Sonucunda depresyon rahatsizligindaki kisilerin olumsuz benlik algisina sahip olduklari
ortaya ¢ikmustir.

Erol ve arkadaslar1 (2002), yeme bozuklugu olan kisilerde benlik algisini arastirmis ve
ikisi arasinda kuvvetli bir bag oldugu sonucu ¢ikmustir.

2.3.11. 2. Benlik Algsi ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan incelemeler

Santos ve ark. (2011), intihar etmeye calisan kisilerde depresyonu ve benlik algisini
arastirmig. Sonug olarak, intihar etmeyi denemis bireylerin depresyonlar1 yiiksek, benlik
algilar1 ise olumsuz ¢ikmuistir.
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Strahan ve ark. (2008), kisilerin fiziksel goriiniisleri ve benlik algilari ile ilgili bir
aragtirma yapmiglardir. Sonu¢ olarak, kiiltiirel normlar g6z ardi edildiginde fiziksel
goriiniisleriyle benlik algilar1 yiiksek, kiiltiirel normlarin belirgin olmasinda fiziksel
goriiniiglerinde ve benlik algilarinda olumsuz goriis bildirilmistir.

Baumeister ve ark. (2005), birkag arasgtirmayir birden yaparak bazi sonuglara
ulagmislardir. Sonuglarda 6grencilerin okul basarilar1 yiiksekse benlik algilar1 da yiiksektir.
Yetigkin kisilerde is basarisi yiiksekse benlik algist da yiiksektir. Liderlik etkisinde yliksek
benlik algis1 dolayli olarak olumlu etkidedir.

Campbell ve ark. (2011), cinsiyet ile benlik saygisini arastirmistir. Sonug olarak
kadinlarin paraya ve mesleki yiikseklige, erkeklerinde giizellik ve gen¢ olmaya Onem
verdikleri ortaya ¢ikmustir.

Dibb ve ark. (2008), kronik hastaliga sahip kisilerdeki benlik algisini incelemistir.
Sonuglarda olumlu benlik algisinin kisinin diger tiim diizeylerinde artisa ve kendini olacaklara
alistirmay1 daha hizli yaptig1 sonucu ¢ikmustir.

Baumeister ve ark. (2005), mutluluk ile benlik algisin1 karsilastirmiglardir. Verilerde
mutlulukla olumlu benlik algis1 arasinda ¢ok giiglii olumlu bir bagin oldugu anlasilmistir.

Antony ve ark. (2007), sosyal fobisi olanlarla benlik algilarin1 karsilastirmiglardir.
Sonug olarak, sosyal fobisi olanlarin benlik algilarinin da diisiik oldugu ve kendilerini diger
kisilerden daha altta gordiiklerine varilmistir.

Neighbors ve ark. (2005), da iiniversite 6grencilerinde sosyal olarak karsilastirma ve
benlik algilar1 ile ilgili bir arastirma yapmuslardir. Arastirmada, kendilerine yalnizken
bakabilmeleri negatif olanlarin kotii deneyimler yasadiklart ve onlardan iyi olanlarla
karsilastirildiklarinda benlik algilarinin azaldigi gézlenmistir.

2. 4. Psikolojik Dayamikhihk

Masten ve ark. (1992), psikolojik dayanikliligi tehdit altindayken i¢ ve dis dengeyi
yeniden olusturarak, zorlu kosullarda daha fazla giiclenip sikintidan kurtulma olarak
tanimlamiglardir (Eminagaoglu, 2008).

Kisilere olumlu yonlerini gostererek, mutlu olarak, yasamlarinda sikintilara daha giiglii
durabilmelerini saglamak pozitif psikolojinin amacidir (Gable ve ark. 2007).

Kisiler psikolojik dayaniklilikla, ¢ok zorlu sartlarda, travmatik olaylar yasadiklarinda
bile bunlar1 kontrole alarak kendilerini iyilestirebilirler (Truffino, 2012).

Kisi, strese neden olan yasantilardan etkilenmeden kendisini daha ¢ok gii¢lendirebilmesi
ve yapmak istediklerini daha iyi yapabilmesi de psikolojik dayaniklilik kisilik 6zelligidir
(Aydogdu, 2015).
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Kisi, yasadigi sikintilarla daha da gii¢clenerek, hem kendisini diizeltmesi hem hayatini
daha iyi siirdiirebilmesini saglamasi psikolojik dayaniklik ile miimkiindiir (Walsh, 2008).

Kisiler, bu sikintilar1 atlatarak, kendilerini bu sikinti sayesinde daha ¢ok
gelistirebilmeleri psikolojik dayanikliliklarinin yiiksekligi ile miimkiindiir. Dayaniklilig
diistik olan bireyler hayattan uzaklasarak savasmay1 birakabilirler (Klag ve ark. 2006).

Kisinin olumsuz durumlarda gii¢lii kalmasi, kisideki travmatik olaylardan sonraki sancili
degisimlere uyum olusturabilmesini saglayan bir 6zelliktir (Luthar ve ark. 2002).

Baz1 kisilerin bu dayanma giiclindeki zayifliklarindan dolay1r kabul edilebilecek
diizeydeki strese bile dayanamayarak, yasanan degisime uyum saglamalar1 ¢ok zor olabilir
(Kurt, 2013).

Karairmak ve ark. (2009), kisinin hayatindaki zorluklara dayanarak sagligini devam
ettirebilmesinde ve yasanan zorluklarla kisinin daha giiclii olabilmesini sagladigindan
psikolojik dayanikliligin ¢ok 6nemli oldugunu sdylerler (Turgut ve ark. 2015).

Kisiler, yasadiklar1 streslerden kagmayarak onlari ¢dozmeye caligirlar ve kendilerini
gelistirirler, bu giicleri sayesinde daha az stres hissederler (Klag ve ark. 2006).

Hayatin zorluklariyla savasma, ne olursa olsun ilerleme ve kendini giiclendirme
psikolojik dayaniklilik olarak tanimlanir (Avey ve ark. 2011).

Stres, ortaya ciktiginda kisiyi her tirli etkilemektedir, bu yiizden psikolojik
dayanikliligin etkisini kullanir (Motan, 2004).

Tim zorluklarda oldugu gibi hayret verici hizli iyi durumlarda bile sagirmadan, tim
sekillerde olusabilecek durumlar1 kabullenerek, koymus oldugu hedefe ilerlemeyi
stirdiirebilmesi kisinin psikolojik saglamliginin kuvvetli oldugunu gosterir (Norman, 2008).

Walsh (2008), kisinin zorluklar1 yilmadan asip, onlari lehine kullanarak kendisini
gelistirmeyi ve zor durumlara uyum saglaylp ruhsal durumunu korumasini psikolojik
dayaniklilik olarak belirtir (Wald ve ark. 2008).

Goldstein ve ark. (2007), kisinin yasadigi zorluklari kendisine ¢evirip onlardan
yararlanabildigi ve negatif olarak etkilenmemesini, psikolojik dayaniklilik olarak belirtmistir.

Kisilerin, yasamakta olduklar1 zorluklar1 kucaklayarak onlarla uyum saglayabilmesi ve
bagarilar elde edebilmesi ile koruyucu bazi 6zelliklere sahip olmasi psikolojik dayaniklilikla
aciklanabilir (Gizir, 2007).

Kiside psikolojik dayaniklilik yiiksekse, miicadeleyi birakmadan hayatinda olan tiim
zorluklarla basa ¢ikabilmeyi, hayatin1 degerli gormeyi ve degisen durumlari kontrolde
tutabilmeyi saglayabilir (Motan, 2004).

Bazi ergenler, yasamakta oldugu sikintilardan bunalmalar1 yerine, onlarla uyum
saglayabiliyor olmasi psikolojik dayaniklilikla agiklanabilir (Masten, 2003).
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Steinberg (2009), gelisimi iige aywrmustir. 1. Iliskiler sorumlulugu 2. Kimlik
sorumlulugu 3. Bagar1 sorumlulugu. Ergenler yetiskine doniisecekleri zaman sosyal iligkilerde
belli bir seviyeyi agmis olmalar1 gerekecektir.

Is yasamlarinda uzun siireli basar1y1 saglayabilmek icin psikolojik dayanikliligin énemli
oldugu anlasilir (Maddi, 2006).

Psikolojik dayaniklilik, stresli ve =zorlayici hayat durumlarinda bunlarin kisiyi
etkilememesini saglayan bir 6zellik olarak agiklanabilir (Terzi, 2010).

Cogu yapilan calismada, kisilerin agir derecede yasadiklar1 sikintilariyla bag
edebilmelerinde psikolojik dayanikliligin 6nemi bulunulmustur (Durak, 2004).

2. 4. 1. Psikolojik Dayamklhgin Ozellikleri
1. Sikintil1 olaylarla bas etme ve kendiliginde iyi bir gelisme gosterme,
2. Sikintilt bir olaya hizla alisabilme yetenegi,

3. Cok biiyiik travmalari atlatabilme (Ulker, 2014).

2. 4. 2. Psikolojik Dayanikliligin Boyutlar:

Kisideki kontrol ve giigliiliik, kisinin algilamasin1 degistirerek stresin olusturabilecek
yikiciligini ve kotii etkisini azaltir (Sezgin, 2014).

Fribog ve ark. (2007), kendin olma, gelecek diistincesi, sosyallik, aile iligkileri ve sosyal
ortam olarak psikolojik dayanikliligi bes kisimda incelemislerdir.

2. 4. 2. 1. Yiikiimliliik/Kendini Adama

Kisilerin kendilerini giinlilk hayata vererek, girisken sekilde davranabilmesine kendini
adama olarak ifade edilebilir (Maddi ve ark. 2008).

Harvatin (2011), kisinin ne yasarsa yasasin giindelik hayatindan kopmamasi kendini
adamayla agiklanir.

Kisinin, énemli gorerek bazi isteklerine erigebilmesi i¢in o islere kendisini vermesine
yikiimliilik denmistir (Maddi, 2006).
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2.4.2.2. Kontrol Etme

Zorlu durumlarda kendisini toparlamis bir sekilde, tiim ig¢sel ve dissal etkileri kontrol
ederek, isine konsantre olmasina denir (Kamya, 2002).

Kisi, zor olaylarda kontrolii saglayarak sikintilara dayanabilir (Yalgin, 2015).

Kisinin, sikintili durumlarla karsilastiginda bunlari kendisine iyi gelecek sekilde
kontrole almasidir (Maddi, 2006).

Zorluklar karsisinda kendilerinin bu durumu asabileceklerini bilirler ve her zaman
kedilerini giiglii hissederler (Harvatin, 2011).

Kisinin, zorluklar karsisinda dayanmayi segebilmesi ve olaylart kendi istedigi gibi
kontrol edebilmesi bu durumla miimkiin olur (Terzi, 2007).

2. 4. 2. 3. Miicadelecilik

Maddi (2006), yasanan durumlarla miicadele edebilmek i¢in kisinin sikintilarla kendisini
degistirmesi ve giiglenmesi olarak miicadeleciligi tanimlamistir.

Ayni sekilde, degismeden eski diizende rahatlikta ve giiven i¢cinde bulunmak yerine,
yasayarak yeni durumlar1 6grenip kendini gelistirmektir (Sinclair ve ark. 2002).

Performansta bu zorlu hayat sartlarindan etkilenebilmektedir, fakat psikolojik
dayanikliliktaki yiikseklikle, miicadeleci, degisimi kabul ederek sikintilardan etkilenmemek
performansi da yiikseltecektir (Cetin ve ark. 2008).

Terzi (2007), stresli zor sartlara dayanabilmeyi, iyimser bakabilmeyi, kendine giiveni,
miicadeleciligin i¢inde islemistir.

Degisimin kendilerini daha iyiye gotiirecegini, daha gii¢lii yapacagina ve yenilikleri
gormelerini saglayacagini diisiiniirler (Crowley ve ark. 2005).

2.4.2. 4. Baglanma

Kisinin, yasamakta oldugu hayatindaki devam eden olaylardan kagmayarak onlarin
icinde bulunma istegi, kendisini anlama ve amacini bilmesi olarak tanimlanabilir (Terzi,
2007).

Kisinin olaylardan kopmayip, kendi diisiince ve duygulariyla barisik olarak kendini geri
cekmemesidir (Kamya, 2002).

Baglanma kavrami tilkenmis olmanin tam tersidir. Baglanma ile kisi belli bir duruma
yogunlasarak, distan gelen kotii olaylarla savasabilmektedir (Cetin ve ark. 2013).
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2. 4. 3. Psikolojik Dayamiklihg1 Etkileyen Faktorler

Kiside psikolojik dayanikliligi etkileyen durumlarda, ilk once risk faktorlerine maruz
kalmasiyla birlikte koruyucu faktorlerin devreye girmesiyle zor durumlarla bas ederek,
kendini gelistirebilmesi miimkiin olabilmektedir (Ttmli, 2014).

2. 4. 4. Risk Faktorleri

Masten (2003), bu faktorlerin her zaman var oldugunu ve iyimserligin bu durumlarda
gerekli oldugunu sdyler.

Kisinin yasadig1 ve onu olumsuz etkileyebilecek her tiirlii yasanti, deneyim, felaket, risk
faktoriinlin igine girer (Karairmak, 2008).

Kisinin hayatin1 olumsuz yonde etkileyebilecek tiim olaylar risk faktoriine girer ve
psikolojik dayaniklilik i¢in 6nemlidir. (Fraser ve ark. 2008).

Giirgan (2008), risk faktorlerini su sekilde siralar:

2.4.4. 1. Bireysel Risk Faktorleri
- Erken dogum.

- Olumsuz olaylar.

- Uzun siireli hastaliklar.

- Erken annelik.

- Okulla ilgili uyum sorunu.

- Derslerde basarili olamama.

- Okuldan ayrilma.

2. 4. 4. 2. Digsal Risk Faktorleri

- Ailedekilerin uzun siireli rahatsizliklari.
- llgisizlik.

- Yetistirme yontemlerindeki bozukluk.
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- Ayrilma, anne babadan kopma.
- Gelirin diisiik olmasi.

- Fakirlik.

- Cocukken taciz olaylar1 yasama.
- Deprem, savas.

- Aileden siddet gorme.

- Sokakta yasama.

Kisinin yasamakta oldugu yogun risk faktorleri, kisiyi savasmaya ve bunlarla basa
cikmayla ilgili ugraslara yonlendirir (Greene, 2004).

Kiside, problemlerin olusmasini ve bozulmaya neden olma durumlarini yiiksekten
tehlikeleri risk faktorleri ifade eder (Masten ve ark. 2004).

Olusan risk faktorleri saglamligi etkilemektedir ve toplumu ydnetenlerin, risk
faktorlerini en aza indirgeyerek, kisilerin psikolojik saglamliliklarini daha hizli arttirmalarini
saglamalarina yardim etmelidir (Giirgan, 2008).

2. 4. 5. Psikolojik Dayamiklihk Modeli

Cicchetti (2012), psikolojik dayanikliligi, dig etkenler tarafindan belirlenen bir gelisim
durumu olarak adlandirmistir.

Stresle miicadele etmekle, psikolojik dayanikliligin  birbirine baglh  oldugu
anlasilmaktadir (Terzi, 2007).

Psikolojik dayaniklilik diisiikse, sikint1 verici olaylardan kagma, uzaklasma ve kendini
degistirememe goriiliir (Klag ve ark. 2006).

Kisideki bu dayaniklilik, sikintilarla bas etme, kendini gelistirme ve bu sikintilar1 lehine
kullanmasidir (Cicchetti 2012).

Yapilan arastirmalarda, c¢ocukluk cagindaki i1yi yetistirilme tarzinin ileride, kisideki
olumlu psikolojik dayanikliliga etkileri incelenmistir (Masten ve ark. 2008).

Kisinin kendisi, ailesi ve sosyal ¢evresi, hem risk hem koruyucu faktérlerde 6nemlidir
(Haase, 2006).

Kisi yasadig1 zorluklarla ilgili kendi degerlendirmesini yaparak, bunlara kars1 kendisini
savunabilir ve gelisimsel olarak kendisine katki saglayabilir (Terzi, 2011).
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2. 4. 6. Psikolojik Dayamiklihigin Gelisim Siireci

Psikolojik dayaniklilik tiim hatlariyla karakterin 6zelliklerinden degildir (Masten ve ark.
2005).

Yasadig1 zorlu olaylarin iistesinden gelip, bu durumlarla birlikte kendini gelistirmesi,
yiiksek psikolojik saglamlik ile miimkiindiir (Motan, 2004).

Psikolojik dayanikliligi ile kisinin duygusal zekasi arasinda yiiksek bir bag vardir
(Martins ve ark. 2012).

Kisideki psikolojik dayaniklilik, yasadigi her durumda etkindir ve tim giiciiyle
kullanilir. (Maddi, 2004).

2.4.7. Psikolojik Dayamklihgin Kisilik Ozellikleri

Psikolojik dayanikliligin yiiksekligi su kategorilerde agiklanir:

2.4.7. 1. A. Sosyal Ozellikler
1. Arkadas sahibi olabilme.

2. Olumlu iliskilerini gelistirme.
3. Dogru ve saygil iletisim.

4. Yardim istememek.

2.4.7.2.B. Duygusal Ozellikler

1. Kendine yeterliligin yiiksek olmasi.

2. Oz giivene sahip olma.

3. Kendine duydugu sayginin yiiksek olmasi.
4. Kendini denetleyebilmesi.

5. Yeni olaylara hizli uyum saglayabilme.

6. Yiiksek kaygiya ve engellenmelere dayanikli olma.
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2.4.7. 3. C. Bilissel Ozellikler

1. Motivasyonun basarili olarak ytiksekligi.

2. Gelecek planlamasi.

3. Travmalarla dogru sekilde miicadele edebilmek.
4. Kendisi olarak basarili olabilecegine inanma.

5. Etrafindakileri gii¢lii olacaklar sekilde motive edebilme (Haynes, 2007).

2. 4. 8. Psikolojik Dayamklihgin On Onemli Faktorii
2. 4. 8. 1. Tyimserlik:

Iyimserler, problemleri anlayarak onlar1 ¢dzmeye ¢alisirlar. Olumlu yanlarmni gériirler.
(Coziimiinii bulabilecekleri problemlere yonelirler. Gosterisci iyimserler ise bencillikleriyle
sadece kendileri i¢in ¢alisirlar ama etrafa iyilik yaptigini sdyler. Bu kisilerin algilar1 sahtedir
(Southwick ve ark. 2014).

Iyi bir gelecegin olacag diisiincesi cok oOnemlidir ve psikolojik dayamkliligin
yiiksekliginde bulunur (Cetin ve ark. 2013).

Couto (2004), olaylar1 kabul etmenin iyimserligin i¢inde bulundugunu, sikintilara
sizlanmak yerine problemlerin ¢oziilmesine ¢alismak ve anlayislt olabilmek, yeni sikintilarda
dogaglamay1 kullanmak gerektigini bildirmistir (Couto, 2004).

Zor ve aci verici durumlarda, olaylardan kagmayarak, onlarla yiizlesmek ve ¢oziimiinii
aramaya yogunlagmak kisinin psikolojik dayanikliligin1 gelistirmesi agisindan ¢ok 6nemlidir.
(Maddi ve ark. 2008).

Iyimserlige sahip olan kisiler, ge¢miste yasanan olaylarin olumlu yanlarii kendilerine
aldiklar1 ve gelecekle ilgili olumlu diisiincelere sahip olduklar1 anlasilmaktadir (Lamp, 2015).

Kisilerin ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden destek gormeleriyle sorunlarla savagma
konusunda daha rahat olmasimi ve yalmiz olmadig: diisiincesiyle daha giiclii bu sikintilarin
istesinden gelmesini, gelecekte olabileceklere karsi daha hazir durumda bulunmasini saglar
(Terzi 2010).

2. 4. 8. 2. Korkuyla Yiizlesmek:

Kiside, travma olaylarindan sonra yasanan stresi engellemek ic¢in kisiye stresi bloke
eden kimyasallar verildiginde, kisinin daha az stres yasayarak, sikintilari su anda ¢6ziip
gelecege birakmadiklar1 anlagilmigtir. Bu  sekilde psikolojik dayanikliliga destek
olunabilmistir (Southwick ve ark. 2014).
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Kisi, yasanan olaylarla yiizlestiginde giiclii ve ileriye ilerleyebilir hale gelir. Zayiflik ve
kirtllgan olmak, psikolojik dayaniklilig1 zayif olan kisilerin 6zelligidir (Truffino, 2012).

2. 4. 8. 3. Vicdan, Dogru Olam1 Yapmak:

Bireydeki benlik saygisi, kisinin kendisinde gordiikleri deger olarak diisiiniilebilir.
Benlik saygisinin yiiksekligi psikolojik dayaniklilig1 da arttirir (Lamp, 2015).

Psikolojik dayaniklilig1 diisiik olan kisilerde olumlu diislinceleri geri plana atma egilimi
vardir (Fredrickson, 2002).

Kisi, yasadigr sikintilar ne olursa olsun yapmasi gereken islerini aksatmadan, daha iyi
sekilde devam edebilmesi psikolojik saglamligin yiiksekligi ile olur (Bitmis ve ark. 2015).

Cesaretli, kisinin gercek degerlere ve ahlaka sahip olmasiyla, tehlikeyi anlayarak,
kaybetme pahasina dogruluktan ayrilmamasi gereklidir (Southwick ve ark. 2014).

2. 4. 8. 4. Inanc:

Allah’1n affedici oldugunu diisiinmek kisiyi affedici olmaya yonelteceginden, travmaya
neden olan kisileri de affederek sikintilari bitirmeyi saglayabilir (Southwick ve ark. 2014).

2. 4. 8. 5. Sosyal Destek:

Friborg ve ark. (2007), aile ve sosyal hayatla bagin kuvvetli olmasini psikolojik
dayaniklilikta ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamislardir.

Kisilere yardimer olan aile bireyleri ile birlikte, sosyal ¢evredeki kisiler de psikolojik
dayaniklilig: yiikseltmede ¢ok 6nemlidir (Sipahioglu, 2010).

Sosyal olarak aileden ve disaridan destek gormek, kisinin travmatik olaylarla
savagmasinda ona gii¢ vererek, koruyucu olarak, ruhsal sagligin da diizglin gitmesini saglarlar
(Southwick ve ark. 2014).

2.4.8. 6. Rol Modeller:

Kisi hayatindaki giiclii ve dayanikli insanlari kendine model alarak, onlarin giiglii

kisimlarini kendine ekler ve travmatik olaylarla basa ¢ikabilecek hale gelir (Southwick ve ark.
2014).
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2.4.8.7. Egzersiz:

Kisinin yaptig1 fiziksel egzersizler ve sporlar, psikolojik dayanikliligi ve duygu
durumlarini pozitif olarak gelistirmekte ve giiclendirmektedir (Southwick ve ark. 2014).

2.4.8. 8. Beyin Saghg:

Kisiler, disiincelerini ve eylemlerini kafalarinda yazdiklar1 senaryolarla arttirip
kendilerini gelistirebilirler. Ne kadar fazla zor diislinceyle basa ¢ikma yolu bulunursa,
psikolojik dayaniklilik o kadar artacaktir (Fredrickson ve ark. 2005).

Gilgcli ve psikolojik dayaniklt olmak, durumlarla iligkili farkinda olma, meditasyon
yapabilme ve fiziksel agidan da giiglii olabilme zorunluluguna sahiptir (Southwick ve ark,
2014).

2. 4. 8.9. Biligsel ve Duygusal Esneklik:

Kisideki yaratici diisiince ve dogaglama davranabilme 6zellikleri, yasayabilecegi yogun
travmalarla hizla bas edebilmesine yararli olacaktir. Olumlu diisiince ve duygular bu yaratici
ve hizli diisiinebilmeyi saglamaktadir (Onwukwe, 2012).

Kisinin basarili olabilmesinde, psikolojik dayanikliligin yiliksek olmasiyla her an
degisen, zorlu ve gelecegin belirsiz olan durumlariyla bas edebilmelerini saglayabilirler
(Akgay, 2014).

Mizah yeteneginin kisinin sartlara dayanikliligini, zor sartlarda esnek olmasini ve
problemleri ¢ozmesine yardimci oldugu bildirilmistir (Southwick ve ark. 2014).

2. 4. 8.10. Anlama ve Gelisme:

Kisi, yasadigr zor travmatik sikintilarin kendisini gelistirecek ve daha da giiclenmesini
saglayacak olaylar olarak gérmesiyle, kisinin dayanma giicii ve psikolojik dayaniklilig1 artar
(Southwick ve ark. 2014).

Psikolojik dayamikliligr yiiksek kisiler, zor sikintilar1 yasarken diizgiin diisiinebilir ve
kendilerini degistirmeden devam edebilir, dayanma gii¢lerini bu yasadiklariyla daha da
arttirarak, ¢ok daha fazla giiclenmis olurlar (Luthans ve ark. 2006).

2. 4. 9. Koruyucu Faktorler:

Eminagaoglu (2007), aile i¢i ve aile dis1 olarak koruyucu faktorleri gruplamistir:
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- Aile Ici
1. Ev: Fazla kalabalik olmayan ve ilgili anne babanin olmasi.
2. Ebeveyn: Kabul eden ve sevgi, saygi gosteren ebeveyn.

3. Aile iiyeleri: Kisinin en azindan bir aile liyesiyle yakinlik duyabilmesi.

- Aile Dis1
1. Bireylerle iliskileri: Kisiye yardime1 olup, yaninda olacak bir arkadasin bulunmast.

2. Toplumsal Kurumlar: Kurslar, egitim alanlarinin bulunmasi da risk faktorlerini azaltip,
dayaniklilig1 yiikseltmede 6nemlidir (Eminagaoglu, 2008).

Koruyucu faktorlerle sorunlar ortaya ¢ikmadan onlart engelleyebilmeyi, olusmus olan
sorunlar1 da daha rahat ¢oziimlenmesini saglayip, kisinin daha gii¢lii ve dayanikli olmasini,
zorluklar karsisinda savagsmaya devam etmesini olusturur (Romano ve ark. 2002).

Koruyucu faktorler kisiyi gliclendirerek olumsuz durumlarin etkilerini yumusattigi,
kisinin bu durumlar1 daha hizli ve rahat sekilde iistesinden gelebilmesinin saglandigi
gortilmistiir (Eminagaoglu, 2008).

Koruyucu faktorlerin igsel ve digsal kisimlari, kisilerin gelecek giinlerde sikint1 verici
olaylar1 yagsama durumlarini da diistirmektedir (Karairmak, 2008).

2. 4. 10. Biyolojik Faktorler
2.4.10. 1. Genel Saghk:

Kisinin genel saghigi ve kondisyonu, sikintili durumlarla bas edebilmesi i¢in ¢ok
onemlidir. Enerjilerinin daha fazla olmasi ve fiziksel giiclin yiiksek olmasi, travmatik olaylara
dayanarak ¢6ziim yollar1 iiretmede ¢ok 6nemlidir.

2. 4. 10. 2. Mizag:

Sakin ve anlayishi kisilerin zorluklarda daha iyi miicadele ederek uyum saglayabildikleri
gorilmiistiir.

2. 4.10. 3. Cinsiyet:

Psikolojik dayaniklilik konusunda kadinlara gore erkeklerin, yasanan sikintilardan daha
fazla etkilenerek daha az dayanikli olduklari bildirilmistir (Eminagaoglu, 2008).
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2. 4. 11. Psikolojik Faktorler
2. 4. 11. 1. Bilissel yeterlik:
1. Zeka: Dayanikli kisilerin yetenek ve zeka diizeyleri daha yiiksek oldugu bildirilmistir.

2. Biligsel stil: Kisilerde, diisiince stili olarak daha temkinli olanlarinin psikolojik
dayanikliliklar1 daha yiiksektir ve ani karar verip, hata yapmak yerine sikintinin tiim
boyutlarini diisiinerek harekete gecerler.

2.4.11. 2. Basa Cikma Yetenegi:

Kisi basa ¢ikmayla hayatindaki olusan durumlarin yonetimini hem i¢inde hem disarida
saglayabilmektedir (Eminagaoglu, 2008).

2. 4.11. 3. Kisilik ozellikleri:

1. Kendi Tanim: Kisi, kendini taniyarak kendini motive edip, gliglii ve gii¢siiz yanlarini
bilerek, yasadiklar1 sikintilarla bu sekilde savasirlar ve en zor sikintilart bile kendilerini
gelistirmek i¢in kullanabilirler.

2. Kisileraras: Iliskiler Tanim: Sosyal iliskilerde sempatik, saygili, anlayish ve arkadas
canlis1 olarak, tiim kendinden biiyliklere ve kurallara uygun olmalariyla giiclenirler ve
yasadiklart sikintilarla da tiim giigleriyle miicadele edebilirler (Eminagaoglu, 2008).

2. 4. 12. Olumlu Sonuglar

Kisinin zorluklara karsi savasinda, zorluklari asarak kendini gelistirmesi ile sorunu
cozmesi psikolojik dayanmikliliginin yiiksekligine ve durumun siddetini diigiirerek, sartlari
kendisi i¢in uyumlu hale getirmesi ile olur (Masten ve Reed, 2004).

2. 4. 13. Psikolojik Dayamkhilikta Bakis Acilar:
2. 4.13. 1. Sistematik Bakis

Kisinin psikolojik dayanikliligi, aile ve ¢evresinden aldiklar ile gelisim gosterir ve bu
etkilesimler zamanla diger nesillere de aktarilir (Walsh, 2008).
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2. 4. 13. 2. Ekolojik Bakis

Kiside, dayaniklilig1 gelistiren faktorlerin ¢evreyle ve sosyal alanla etkilesimlerini
inceleyerek nasil olusumlar yasadiklar1 bulunabilir (Walsh, 2008).

2. 4. 13. 3. Gelisimsel Bakis

Kisideki dayanikliligin anlasilmasinda, ailesine ve kisinin yasamlarina derinlemesine
bakmali, nasil bir gelisimden gegtigini ve bu saglamligi olusturmasinda etkenlerin nasil
olustugu anlagilmalidir (Walsh, 2008).

Kisinin sosyal baghligi da bu gelisim siirecine biiyiik etkiler saglamaktadir. Sosyal
hayatindaki kisilere bagliligi, sikintilar1 bitirerek kendini gelistirip, is yasaminda daha giiclii
kendilerini gosterebilmelerini saglar. Kisinin sosyal hayatindaki, onu dayanikli kilan

arkadaslarinin incelenmesi de dayanikliliginin olusumu hakkinda bilgiler verebilir (Sezgin,
2014).

2. 4. 14. Psikolojik Dayamkhiligin Sonuclar:

Psikolojik dayaniklilik, stresi ve kisiyi kotii etkileyen travmatik olaylarin engellenmesini
saglayarak kisiyi gelistirir, daha saglam ve dayanikli bir hale sokar. Bu sekilde daha da zor
sartlarda dimdik durabilir ve kisi is hayatini, sosyal hayati ve ruhsal durumunu koruyabilir
(Sezgin, 2014).

2. 4. 15. Psikolojik Dayamklilikla flgili Yapilmis Arastirmalar
2.4.15. 1. Psikolojik Dayamkhhkla lgili Yurt icinde Yapilmis Cahsmalar

Aydogdu (2015), ftniversite Ogrencilerinde psikolojik dayaniklilik ile basa ¢ikma,
baglanma durumlarini incelemistir. Sonucunda tiim degiskenler arasinda bir iligki oldugu
bulunmustur.

Yilmaz ve ark. (2013), tiniversite 6grencilerinde yaptigi bir ¢alismada sosyal etkiler ve
psikolojik saglamligi arastirmistir. Sonuglarda kadin Ogrencilerin daha az psikolojik
dayanikliliga sahip oldugu bulunmustur. Ailelerinin egitim durumu diisiik olanlarin
dayanikliliklar1 yiiksek ¢ikmugtir.

Terzi (2010), tniversite Ogrencilerinde psikolojik dayaniklilik ve sosyal destegi
incelemistir. ikisi arasinda bir bag oldugu anlasilimustir.

Motan ve ark. (2011), {niversite O0grencilerinin psikolojik dayaniklilik durumlarini
incelemislerdir. Sonuglarda psikolojik dayanikliligin kiiltiire 6zgii yonlerinde Onemli
baglantilar bulunmustur.
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Motan (2004), stres ve psikolojik dayanikliligi inceledigi arastirmasinda psikolojik
dayanikliligin kiside stresten daha 6nemli oldugu sonucuna varmistir.

Ulker ve ark. (2014), iiniversite ogrencilerinde yaptiklar1 psikolojik dayaniklilik

PR

arastirmasinda, temas diizeylerinin ailenin yetistirme tipine gore degistigi anlasilmistir.

Aydogdu (2015), tiniversite 6grencileri ile yaptig1 psikolojik dayaniklilik incelemesinde,
psikolojik dayanikliligin cinsiyete gore farklilik gostermedigi goriilmistiir.

Gizir (2006), sokak ¢ocuklari tizerinde psikolojik saglamligi ve koruyucu faktorleri
incelemistir. Sonug olarak kisisel, aile ve ¢evre koruyucu faktorlerinin psikolojik saglamlig
olumlu etkiledigini bulmustur.

Giiloglu ve ark. (2012), iniversite 6grencilerinde yaptiklari psikolojik dayaniklilik
arastirmasinda yalnizlik ile psikolojik saglamlik arasinda tersi bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Cetin ve ark. (2013), calisan kisilerde is tatmini ve psikolojik dayaniklilik tizerine
yapilan arastirmada, is tatmini ve psikolojik dayaniklilik arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Stirtici ve ark. (2012), tniversite Ogrencilerinde iiniversite uyumu ve psikolojik
dayaniklilhik arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonu¢ olarak orta diizeyde psikolojik
dayanikliliga sahip olanlarin uyum orani diisiik ¢ikmustir.

Oktan (2010), tiniversite sinavina girecek ergenlerin psikolojik saglamliliklari ile sinava
ka¢c kez girdiklerini incelemistir. Sonuclarda iki degisken arasinda iliski bulundugu
anlasilmistir.

Bahadir (2011), saglik fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin psikolojik saglamliliklarini
incelemis, erkekler ve ailesinin ekonomik durumu diisiik olanlarda yiiksek, bir hastaliktan
dolay1 hastaneye yatmis 6grencilerde diisiik bulunmustur.

Kirimoglu ve ark. (2014), antrendrlerle yaptiklari arastirmada lisans ve isti egitim
alanlarin psikolojik saglamlilig1 daha ytiksek bulunmustur.

Ozcan (2007), aileleri bosanmis ve bosanmamus lise 6grencilerinde yaptig1 arastirmada
aileleri bosanmamis 6grencilerin saglamlik diizeyleri yiiksek ¢ikmustir.

Giirgan (2008), psikolojik dayanikliligi diisiik olan iiniversite 6grencilerinde psikolojik
danismanligin etkilerini incelemis ve ikisi arasinda olumlu bir bag oldugunu sdylemistir.

Karairmak ve ark. (2013), serbest daglima sahip katilimcilarda psikolojik dayaniklilig
incelemistir. Sonuglarinda, olumlu ve olumsuz duygularin psikolojik saglamligi etkiledigi
anlasilmstir.

Aydin (2012), tiniversite 0grencilerinde duygusal zeka, umut diizeyleri ve psikolojik
saglamlik iligkisini incelemis. Sonucunda duygusal zekas1 ve umut diizeyinin yiiksekliginde
psikolojik saglamligin da yiikseldigini gérmiistiir.
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Terzi (2007), tniversite Ogrencilerinde Oznel iyi olma ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligkiyi incelemis. Basa ¢ikma ve biligsel degerlendirmeyle psikolojik
dayanikliligin birbirini etkileyebildigini bulmustur.

Karairmak (2009), ¢alismasinda duygusal faktorler ve psikolojik dayaniklilik iligkisine
bakmistir. Olumlu faktorlerin  psikolojik dayanikliligin  6nemli bir etkeni oldugunu
sOylemistir.

Sezgin (2014), ilkokul &gretmeni olan katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeylerini
incelemis ve cinsiyetleri, yaslari, mesleki yiikseklikleri agisindan psikolojik dayanikliligin
degistigini bulmustur.

Karavardar (2012), katilimcilarda psikolojik dayaniklilikla, hakkini arama, stresle basa
¢ikmanin etkilerini incelemis. Stresle basa ¢ikmada, hakkini arama ve psikolojik dayaniklilik
arasinda bir bag oldugu anlasilmistir.

2. 4. 15. 2. Psikolojik Dayamikhhkla flgili Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Cencirulo (2003), ilkogretim okulu Ogretmenlerinin is doyumlart ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerini incelemis, is doyumlar1 ve psikolojik dayanikliliklar1 arasinda iliski
oldugu ile deneyim ve yasin ikisini de etkilemedigini bulmustur.

Vog ve ark. (2010), stres reaksiyonu ve psikolojik dayaniklilik iligkisini incelemislerdir.
Sonucunda psikolojik dayanikliliga sahip erkeklerde stresin daha az oldugu bulunmustur.

Hand (2015), tiniversite oOgrencileri {izerinde psikolojik dayaniklilik ve yasam
deneyimleri arasindaki iligkiyi incelenmistir. Psikolojik dayaniklilik ve olumsuz yasam
deneyimlerinin baglantili oldugu bulunmustur.

Sills ve ark. (2008), tarafindan {iniversite 6grencilerinde psikolojik dayaniklilik ve basa
cikma durumlar arasindaki iliskiler incelenmistir. Basa ¢ikma tarzlarn ile psikolojik
dayaniklilik arasinda bir iligki bulunmustur.

Bartone ve ark. (2014), askerlerde alkol kullanimi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskisini incelemistir. Diigiik psikolojik dayaniklilik diizeyi olanlarda alkol kullaniminin fazla
oldugu bulunmustur.

Masten (2010), yaptig1 arastirmayla sikint1 ¢eken ¢ocuklarin ¢ektigi sikintilar sayesinde
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugunu bildirmistir.

Bonnano ve ark. (2011), 11 Eyliil saldirilarin1 yasayan kisilerle yaptiklari psikolojik
dayaniklilik incelemesiyle, psikolojik dayanikliligin ¢ogunda yiiksek oldugu ve erkeklerde
daha fazla seviyede oldugu bulunmustur.

Fishman (2014), tniversite 6grencilerinde stres ve psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskiyi incelemistir ve stresle psikolojik dayaniklilik arasinda bir iligki ¢ikmayip, kadinlarin
daha yiiksek puan aldig1 sogukkanliligin stresi azalttigini bildirmistir.
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Priyadarshini (2011), kiralama ofisinde ¢alisanlarin psikolojik dayaniklilik durumlarina
iliskin calismasinda, cinsiyete gore psikolojik dayanikliligin farklilik gosterdigi bulunmustur.

Helgason (2010), sekiz kisinin psikolojik dayanikliliklarii ve kisisel perspektiflerini
inceledigi arastirmasinda, psikolojik dayanikliligin katilanlarca zorluklar1 agsmayr 6grenmek,
dengeyi 6grenmek, olgunlagmak, dayanmak olarak aciklanmaistir.

Youssef ve ark. (2009), katilimcilarin psikolojik dayanikliliklar1 ve is performanslarini
incelemisler, psikolojik dayanikliligin is performansini arttirdigini bulmuglardir.

Sagone, (2015), katilimcilarin psikolojik dayaniklilik ile farkli distinme stilleri
arasindaki iliskiyi inceleyerek, psikolojik dayamiklilik ile farkli diisiinme stilleri arasinda
yiiksek derecede olumlu bir bag oldugunu bildirmislerdir.

Eid, ve ark. (2014), Norveg askerlerinin alkol kullanimlar1 ve psikolojik dayanikliliklar
arasindaki iligskiyi incelemisler ve diisiik psikolojik dayanikliligi olan askerlerin alkol
kullanimina yoneldikleri bulunmustur.

Ssenyonga (2015), miilteci kaplarinda yasayanlarin psikolojik dayaniklilik ve travma
sonrast yasantilarimi inceledigi arastirmasinda, psikolojik dayanikliligin travma sonrasi
etkilerde koruyuculuk yaptig1 anlasilmigtir.

46



3. YONTEM
3. 1. Arastirmanin Modeli

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Genel Kayg1

v

Benlik Algist Takinti

v

Psikolojik
Dayaniklilik

v

Cinsiyet

Egitim Durumu

Kardese sahip
olma /olmama

3. 2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2015 yilinda Istanbul’da yasayan, serbest daglima sahip 420
kisi olusturmaktadir.

3. 3. Uygulanan Yoéntem

Aragtirmada, genel kayginin, benlik algisinin ve psikolojik dayanikliligin takintili olma
durumu iizerindeki etkilerini test etmek i¢in Regresyon analizi kullanilmigtir.

Regresyon analizinde degiskenler arasindaki iliskiyi bulabiliriz (Eymen, 2010).

Arastirmada cinsiyet farklilig1 ve kardese sahip olup olmamanin takinti olma durumu
tizerindeki etiklerini test etmek i¢in T—Testi kullanilmistir.

Bu testte iki grubun da ortalamasi karsilastirilabilir (Eymen, 2010).

Arastirmada egitim durumunun takintili olma durumu {izerindeki etkilerini test etmek
icin Varyans (ANOVA) analizi kullanilmigtir.
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Karsilastirilacak degiskenlerin kollar1 ikiden fazlaysa varyans analizi kullanilir (Eymen,
2010).

3. 4. Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin  sosyodemografik ozelliklerini (cinsiyet, egitim diizeyi,
kardes bulunup bulunmamasi) belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
Sosyodemografik Bilgi Formu, kisilerin takintili olma diizeyleri Hodgson ve ark. (1979)’nin
gelistirdigi ve 37 soruluk Maudsley Obsesif Kompulsif Envanteri, genel kaygi diizeyleri
Spielberger ve ark (1972)’nin gelistirdigi ve 20 soruluk Siirekli Kayg1 Olgegi, benlik tasarimi
diizeyleri Gilbert ve ark. (1993)’nin gelistirdigi ve 18 soruluk Sosyal Karsilastirma Olgegi,
psikolojik dayaniklilik ise Smith ve ark. (2010)’nin gelistirdigi ve 6 soruluk Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi kullanilmustir.

3. 4. 1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Takimtilt olma diizeyi, genel kaygi, benlik tasarimi ve psikolojik dayaniklilikla iligkisi
olabilecegi diisiiniilen sosyodemografik bilgileri tespit etmeye yonelik kisisel bilgi formu,
konuyla ilgili alan yazilar1 taramasi sonucu, arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanmistir.
Toplam 3 sorudan olusan formda cinsiyet, egitim diizeyi, kardes olup olmamasi degiskenleri
sorgulanmis ve bu yolla bireyler hakkinda bilgi edinilmeye ¢alisiimistir.

3. 4. 2. Maudsley Obsesif Kompulsif Olcegi

Mausley Obsesif Kompulsif Olgegi Hodgson ve ark. (1979)’nin gelistirdikleri ve 30
soruluk kisinin kendisini degerlendirmesini saglayan bir Olcektir. Kisinin takintilarini
anlayarak diger hastalardan ayirmak icin olusturulmustur.

Maudsley Obsesif Kompulsif Envanteri'nin Tiirk toplumu igin adaptasyon ve
standardizasyon, i¢ tutarlilik, test tekrar test, glivenirlik ve gecerlilik ¢alismasi Erol ve ark.
(1990)’nin galismalarryla yapilmistir. Olgegin kontrolii elinde tutma, titizlik, yavaslama,
kararsizlik durumlart olmak tizere dort skaladan olustugu, ayrica ruminasyon olarak
isimlendirilen besinci bir bilesen daha oldugu, analizler sonunda bes alt 6lgek ve bes puan
elde edildigi bildirilmistir. Tiirk toplumu ic¢in yapilan uyarlama g¢alismasinda da, eksikligi
belirtilen obsesif diisiince boyutuna MMPI testinden yedi madde eklenerek soru listesi otuz
yedi maddeye ¢ikarilmistir. Sonuglar, 6l¢egin iilkemizde giivenilir bi¢imde kullanilabilecegini
gostermektedir. Ancak, Tiirkiye’deki 6rneklemde erkek, kadin ve genel gruptan {i¢ faktor elde
edilmig, Tiirk skalasimin dort yerine ii¢ alt Olgekten olusmasinin daha uygun olacagi
belirlenmistir. Bunlar “temizlik - titizlik”, “obsesif diisiince”, “kontrol etme” ve “yavaghk”
faktorleri olarak adlandirilmistir. Bu faktorler icin alfa katsayilari sirasiyla 0.61, 0.66 ve
0.65'tir. Degerlendirme, on birinci madde disindaki diger maddelerde yanitlayanlarin
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isaretledigi her “dogru” segenegine bir puan verilerek yapilir. Toplanan puanlar, her bir
maddeden elde edilen sayisal degerlerle belirlenmistir. En yiiksek degerler toplam obsesyon
puani i¢in otuz yedi, kontrol etme i¢in dokuz, temizlik i¢in on bir, yavaslik yedi, kusku igin
yedidir. Bu faktorler igin Cronbach alfa katsayilari sirasiyla .61, .66 ve .65 tir.

Kontrol etme maddeleri : 2, 6, 8, 14, 15, 20, 22, 26, 28
Temizlik maddeleri : 1, 4, 5,9, 13, 17, 19, 21, 24, 26, 27
Yavaslik maddeleri : 2, 4, 8, 16, 23, 25, 29

Kusku maddeleri: 3, 7, 10, 11, 12, 18, 30

Tiirkiye’deki gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarint Erol N. ve ark. nin ¢aligmalariyla
bulunmustur. Olgek, arastirma ve klinik uygulama konularinda gegerli ve giivenilir
bulunmustur.

3. 4. 3. Sosyal Karsilastirma Envanteri

Bu 6l¢ek Gilbert ve ark. (1993)’nin ¢aligmalartyla bulunmustur. Sahin ve ark. (1995)
olgegi Tiirkge’ye cevirerek Tiirkiye’de uygulanabilir hale getirmislerdir. Olgege yeni eklenen
maddelerle 6lgege depresyona sahip kisileri ayirt edebilme yolunu agmistir. Son olarak Sahin
ve ark. 1996 yilinda yeni maddeler de 6lgege eklemislerdir.

Sosyal karsilastirma Ol¢eginin i¢ tutarlilik degeri .87 bulunmustur. Test — tekrar test
giivenirlik degeri .91 bulunmustur. Cronbach alfa katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Aragtirmaya yirmi yedi kiz, yirmi yedi erkek olmak iizere elli dort tiniversite ogrencisi
alimmistir. Arastirma grubunun yas ortalamasi yirmi bir alinmistir. Elde edilen sonuclara gore
Olcegi olusturan maddelerin toplam puan arasindaki korelasyonlarin 0.43 ile 0.78 arasinda
degistigi, toplam puan i¢in elde edilen Cronbach alfa degeri 0.893, test - tekrar test glivenirlik
degerinin 0.918 ve i¢ tutarlik degerinin 0.878 oldugu bulunmustur. U¢ faktdriin toplam

varyansin 66.30’unu agikladigi goriilmiistiir.

3. 4. 4. Genel Kaygi Olcegi

Genel Kayg1 Olgegi Spielberger ve ark. (1972)’min calismalariyla olusturulmus, Le
Comte, Oner ve ark. (1985)min calismalariyla Tiirkiye’de yapilabilecek hale gelmistir.
Kisinin uzun zaman siiren kaygilarin1 anlayabilmek amaclanarak olusturulmustur.

Alman puanlar, ters sorulardan alinan puandan ¢ikartilarak hesaplanir. Yiiksek ¢ikmasi
yiiksek kaygiyr gosterir. Alpha giivenirligi .83 ile .87 dir. Cronbach alfa sonucu .68
bulunmustur.
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Giivenirlik calismasinda giivenirlik puanlar1 .71 ve .86 bulunmustur. Oner ve ark.
(1979)’nin gegerlilik calismasiyla normal ve siirekli kaygi iliskisi incelenmistir.

3. 4. 5. Kisa Psikolojik Saglamlhik Envanteri

Envanter Smith ve ark. (2010)’nin ¢aligsmalariyla kisinin psikolojik saglamligini1 6lgmek
i¢in olusturulmustur.

Yiiksek puan alinmasi, kisideki psikolojik saglamligin yiiksekligini gostermektedir.

Envanterin giivenirligi .80 ve .91 bulunmustur. Diger giivenirlik dl¢gme yontemiyle de
.62 ve .69 bulunmustur. Gegerliliginde, dayaniklilik ile iyimser olma, sosyal iliskiler gibi
konularda olumlu iligkiler, kotiilik diistinme, basa ¢ikma yollarindaki olumsuzluklar gibi
kisimlarda ise olumsuz iliskiler bulunmustur. Envanterin Cronbach alphasi .83 tiir.

3. 5. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak kullanilacak 6l¢eklere karar verilmesinin ardindan, 4 Slgek,
6’l1 likert tipinde diizenlenerek 450 adet gogaltilmistir. Uygulamalar Istanbul’da yasayan
genel daglima sahip yetiskin bireyler tarafindan uygun saatlerde gerekli izinler alinarak
gerceklestirilmistir. Calismanin amaci ve ehemmiyeti aktarilmis, samimi yanitlar vermeleri
konusunda hatirlatmalarda bulunulmus ve kimliklerini belirtmeleri gerekmedigi ifade
edilmigtir. 5 Olcekten 450 kisiye doldurularak alinmistir. Alinan Olgeklerden 30 tanesi
giivenilir olmadigindan dolay1 elenmis, sonrasinda bilgisayar ortamina 420 veri aktarilmistir.

3. 6. Verileri Analiz Teknikleri

Toplam 420 adet veri, arastirma kapsaminda degiskenler agisindan veri setinin
dagiliminin normalligini etkileyen ug¢ ve asir1 degerler olup olmadigi incelenmis ve tiim
veriler uygun bulunmustur.

Ilk olarak arastirmanin amaci dogrultusunda sonuglari anlamada hangi 6lceklerin
kullanilacagini anlamak icin arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglarindan elde
edilen degerlerin parametrik test varsayimlarini karsilayip karsilamadigi incelenmistir.

Oncelikle parametrik testlerin uygulanabilmesinin bazi sayiltilarin karsilanmasina bagli
olmasi bilgisinden hareket ederek yola ¢ikilmistir. Bu sayiltilardan ilki elde edilen verilerin en
az aralikta olmasidir. Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak kullanilan tiim 6lgme
araclarindan (alt 6lgekleri ile birlikte Maudsley Obsesif Kompulsif Envanteri, Siirekli Kaygi
Envanteri, Sosyal Karsilastirma Olcegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi) elde edilen
puanlarin esit aralikli olmasi nedeniyle bu durumlarin karsilandig1 goriilmektedir.
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Elde edilen verilere iligkin yapilan incelemeler sonucunda arastirma kapsaminda
kullanilan dlgeklerin elde edilen puanlarin esit aralikli olmasi ve normal dagilim gostermeleri
sonucunda parametrik testlerin uygulanabilecegi anlasilmistir. Ardindan arastirmanin temel
amagclarinda, hipotezde bulunan genel kaygi diizeyleri, benlik tasarimi diizeyleri, psikolojik
dayaniklilik ile takintili olma diizeylerinin birbirini etkileyip etkilemedigini belirleyebilmek
icin regresyon - korelasyon analizi yapilmasina karar verilmis; cinsiyet ve kardes olup
olmamasi degiskenlerinin tiirtine bakilarak takintili olma diizeylerinin cinsiyet ve kardese
sahip olma / olmamayla ilgisini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t — testi, egitim durumu
degiskeninin tiliriine bakilarak ta takintili olma diizeyleri ile egitim durumu arasinda tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmasina karar verilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular takintili olma diizeyi, genel kaygi, benlik algis1 ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskilerin belirlenmesine yonelik yapilan Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonuna ait bulgular ve Coklu Regresyon analizine ait bulgular; takintili olma
diizeyi ile cinsiyet ve kardese sahip olup olmama degiskenleri arasinda T — Testi, takintili
olma diizeyi ile egitim durumu arasindaki farkliligi incelemek igin Varyans (ANOVA)
analizine ait bulgular olmak {izere ii¢ boliimde sunulmustur.

4. 1. Betimleyici Istatistiksel Verilere iliskin Sonuclar:

Tablo 1. Betimleyici Istatistiksel Verilerin Sonuglar

N Min Max Ort. S.S Skewnes Kurtosis
Cinsiyeti 420 1,00 2,00 1,4333 49613 270 -1,936
Egitim Durumu 420 1,00 3,00 22762 79671 -537 -1,226

Kardese  Sahip 420 1,00 2,00 1,1357  ,34289 2,135 2,570
Olup Olmadig:

Kaygi 420 ,00 4,30 2,6581 57087  -,457 ,889
Takint1 420 ,30 4,68 2,2360 ,79840 ,089 -,569
Dayaniklilik 420 ,33 4,67 2,5909 ,66538 125 ,410
Benlik Algisi 420 22 5,00 3,6255 90674  -,906 ,898

Tablo 1’de goriildigi gibi arastirmaya 420 kisi katilmistir. Katilimcilarin egitim durumu
ortalamasi 22,76 , cinsiyet ortalamas1 14,33 , kardes durumunun ortalamasi 11,35 tir.

Katilimcilarin 238’1 erkek, 182°si kadindir. Egitim seviyesinde agirlik tiniversite ve iistii
diizeyindedir. Kardese sahip olup olmama durumunda ise ¢ogunluk kardese sahip olma
iizerindedir.
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4. 2. Korelasyon Analizleri

4, 2. 1. Katthmeilarin Takintih Olma Diizeyleri fle Genel Kaygilarinin Korelasyonuna
Iliskin Bulgular

Katilimcilarin takintili olma diizeyleri ile genel kaygilarimin korelasyonuna iligskin
bulgular Tablo 2’de verilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon iliskisini bulmak i¢in
Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo 2. Takintih Olma Diizeyi Ile Genel Kayginin Korelasyon Sonuclari

Takint1 N Pearson Sig. (2-Tailed)
Correlation
Kaygi 420 434 ,000

Tablo 2’de goriildiigii gibi; genel kaygi ve takint1 olma diizeyi arasinda pozitif yonde
yiizde 43,4’liik bir iliski vardir. Iliski anlamlidir. Genel kaygi artarsa takmntili olma diizeyi
0.434 sekilde artacaktir. Aralarinda ytizde 43,4’liik bir iliski vardir. Genel kaygidaki azalma

takintili olma diizeyinde azalma yapacaktir. Hipotezde ongoriilen farklilagsmayi saglamistir.

4, 2. 2. Katimcilarin Takintih Olma Diizeyleri Ile Psikolojik Dayamklihklari
Korelasyonuna iliskin Bulgular

Katilimeilarin takintili olma diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklari korelasyonuna
iliskin bulgular Tablo 3’te verilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon iligkisini bulmak
i¢cin Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo 3. Takintih Olma Diizeyi Ile Psikolojik Dayamkliik Korelasyon Sonuglar

Takint1 N Pearson Sig. (2-Tailed)
Correlation
Dayaniklilik 420 520" ,000

Tablo 3’te goriildiigii gibi; Psikolojik dayaniklilik ve takinti olma diizeyi arasinda
pozitif yonde yiizde 52,0°lik bir iligki vardir. Iliski anlamlidir. Psikolojik dayaniklilik artarsa
takintili olma diizeyi 0.520 sekilde artacaktir. Aralarinda yiizde 52,0’lik bir iliski vardir.
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Psikolojik dayaniklilik diizeyinde azalma takintili olma diizeyinde azalma yapacaktir.
Psikolojik dayanikliligin takintili olma diizeyini azaltmasi beklenemez. Hipotezde dngoriilen

farklilagmay1 saglamistir.

4. 2. 3. Katihmeilarin Takintih Olma Diizeyleri ile Benlik Algilarimin Korelasyonuna
fliskin Bulgular

Katilimcilarin  takintili olma diizeyleri ile benlik algilarimin korelasyonuna iliskin
bulgular Tablo 4’te verilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon iligkisini bulmak i¢in
Pearson Korelasyon analizi yapilmstir.

Tablo 4. Takintih Olma Diizeyi Ile Benlik Algis1 Korelasyon Sonuclar

Takint1 N Pearson Sig. (2-Tailed)
Correlation
Benlik Algisi 420 -,102" ,000

Tablo 4’te gorildiigii gibi; Benlik algis1 ve takint1 olma diizeyi arasinda negatif yonde
yiizde 10,2’lik bir iliski vardir. iliski yar1 anlamlidir. Benlik algisi artarsa takintili olma diizeyi
0.102 sekilde azalacaktir. Aralarinda ylizde 10,2’lik bir negatif iliski vardir. Benlik algist
diizeyindeki artma takintili olma diizeyinde azalma yapacaktir. Hipotezde Ongoriilen

farklilasmay1 saglamstir.

4. 3. Regresyon Analizleri
4. 3. 1. Katihmcilarin Takintih Olma Diizeyleri Ile Genel Kaygilarina iliskin Bulgular

Katilimeilarin takintili olma diizeyleri ile genel kaygilarina iliskin bulgular Tablo 5’te
verilmigstir. Degiskenler arasindaki iliskiyi bulmak i¢in regresyon analizi yapilmustir.
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Tablo 5. Takintih Olma Diizeyi ile Genel Kaygi Arasindaki iliski Sonuclar

Takmti R2 R2Adj F Sig B T P

Kaygi ,188 ,186 96,824 ,000? ,624 3,723 ,000

Tablo 5’te goriilen verileri hipotezler seklinde inceleyecek olursak; “HO hipotezi: Genel
kayg1 ve takintili olma diizeyi arasinda anlamli bir nedensellik iligkisi yoktur. H1 hipotezi:
Genel kaygi ve takintili olma diizeyi arasinda anlamli bir nedensellik iliskisi vardir.” Seklinde
iki hipotez kurulabilir. p’nin sonucu 0.05’ten daha kii¢iik ¢iktig1 i¢in H1 hipotezi kabul edilir.
Genel kaygi ile takintili olma diizeyi arasinda anlamli bir nedensellik iliskisi vardir. Hipotezde
ongoriilen farklilagmay1 saglamistir.

4. 3. 2. Katihmeilarin Takintih Olma Diizeyleri ile Benlik Algilarina iliskin Bulgular

Katilimcilarin takintili olma diizeyleri ile benlik algilarina iligkin bulgular Tablo 6’da
verilmistir. Degiskenler arasindaki iligskiyi bulmak i¢in regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 6. Takintih Olma Diizeyi Ile Benlik Algis1 Arasindaki iliski Sonuclar

Takinti R2 R2 Adj F Sig B T P
Benlik ,010 ,008 4,369 , 0372 2,561 15,994 ,000
Algisi

Tablo 6’da goriilen verileri hipotezler seklinde inceleyecek olursak; “HO hipotezi:
Benlik algis1 ve takintili olma diizeyi arasinda anlamli bir nedensellik iliskisi yoktur. H1
hipotezi: Benlik algis1 ve takintili olma diizeyi arasinda anlamli bir nedensellik iliskisi vardir.”
Seklinde iki hipotez kurulabilir. p’nin sonucu 0.05’ten daha kiigiik ¢iktig1 i¢in H1 hipotezi
kabul edilir. Benlik algis1 ile takintili olma diizeyi arasinda anlamli bir nedensellik iliskisi
vardir. Hipotezde 6ngoriilen farklilasmay1 saglamistir.
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4. 3. 3. Katihmcilarin Takintih Olma Diizeyleri Ile Psikolojik Dayamkhliklarina Iliskin
Bulgular

Katilimcilarin takintili olma diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklarina iligkin bulgular
Tablo 7°’de verilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi bulmak ig¢in regresyon analizi
yapilmustir.

Tablo 7. Takintih Olma Diizeyi fle Psikolojik Dayamkhilik Arasindaki iliski Sonuclar

Takint: R2 R2Ad] F Sig B T P

Dayaniklilik ,271 ,269 155,155 ,0002 ,619 4,614 ,000

Tablo 7’de goriilen verileri hipotezler seklinde inceleyecek olursak; “HO hipotezi:
Psikolojik dayaniklilik ve takintili olma diizeyi arasinda anlamli bir nedensellik iligkisi
yoktur. H1 hipotezi: Psikolojik dayaniklilik ve takintili olma diizeyi arasinda anlamli bir
nedensellik iligkisi vardir.” Seklinde iki hipotez kurulabilir. p’nin sonucu 0.05’ten daha kiiclik
ciktig1 icin H1 hipotezi kabul edilir. Psikolojik dayaniklilik ile takintili olma diizeyi arasinda
anlamli1 bir nedensellik iliskisi vardir. Hipotezde 6ngoériilen farklilagmay1 saglamistir.

4.4.T- Testi Analizleri
4. 4. 1. Katthmeilarin Takintih Olma Diizeyleri Ile Cinsiyetlerine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin takintili olma diizeyleri ile cinsiyetlerine iliskin bulgular Tablo 8’de
verilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi bulmak i¢in Bagimsiz Gruplar T - Testi yapilmistir.

Tablo 8. Takintih Olma Diizeyi fle Cinsiyet Degiskeni Arasindaki iliski Sonuclar

Takint1 F Sig. T Df Sig.(2-Tailed) Mean
Difference
Cinsiyet 2,381 124 378 418 ,706 ,02973

Tablo 8’de goriilen verileri hipotezler seklinde inceleyecek olursak; “HO hipotezi:
Kadin ve erkeklerin takintili olma diizeyi ortalamalari esittir. H1 hipotezi: Kadin ve erkeklerin
takintili olma diizeyi ortalamalari esit degildir.” Seklinde iki hipotez kurulabilir. p’nin sonucu
0.05’ten daha biiyiik ¢iktig1 igin HO hipotezi kabul edilir. Kadin ile erkeklerin takintili olma
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diizeyi ortalamalar1 esittir. Anlamli bir farklilik yoktur. Hipotezde Ongoriilen farklilagma
bulunmamustir.

4. 4. 2. Kattimeilarin Takintih Olma Diizeyleri ile Kardese Sahip Olup Olmamalarina
Iliskin Bulgular

Katilimcilarin takintili olma diizeyleri ile kardese sahip olup olmamalarina iligskin
bulgular Tablo 9°da verilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi bulmak igin Bagimsiz Gruplar
T - Testi yapilmustir.

Tablo 9. Takintih Olma Diizeyi ile Kardese Sahip Olup Olmama Arasindaki Iliski
Sonuclan

Takint1 F Sig. t Df Sig. (2-Tailed) Mean
Difference

Kardese Sahip 1,941 ,164 172 418 ,863 ,01964

Olma

/Olmama

Tablo 9’da goriilen verileri hipotezler seklinde inceleyecek olursak; “HO hipotezi:
Kardes olmast ve olmamasinin takintili olma diizeyleri ortalamalar1 esittir. H1 hipotezi:
Kardes olmasi ve olmamasinin takintili olma diizeyleri ortalamalar esit degildir.” Seklinde iki
hipotez kurulabilir. p’nin sonucu 0.05’ten daha biiyiik ¢iktig1 i¢in HO hipotezi kabul edilir.
Kardese sahip olma/olmamanin takintili olma diizeyleri ortalamalar1 esittir. 1ki degisken
arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Hipotezde dngoriilen farklilagsma bulunmamustir.

4.5. Varyans (ANOVA) Analizleri
4.5. 1. Katthmeilarin Takintih Olma Diizeyleri le Egitim Durumlarina iliskin Bulgular

Katilimcilarin takintili olma diizeyleri ile egitim durumlarina iliskin bulgular Tablo 10
ve 11°de verilmistir. Degiskenlerin iliskisini anlamada Varyans (ANOVA) teknigi
kullanilmastir.
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Tablo 10. Takintih Olma Diizeyi Ile Egitim Durumu Arasindaki iliski Sonuclar1 Levene
Tablosu

Takint1 Levene Ortalama F Sig.
Sig.
Egitim Diizeyi ,798 2,2360 7,503 001

Tablo 11. Takintih Olma Diizeyi Ile Egitim Durumu Arasindaki iliski Sonuclar1 Tukey
Tablosu

Egitim Diizeyi Tukey Mean Difference (I-J) Std. Error Sig.

Ilkokul/ Alt1 -,22730 ,10891 ,094
,12026 ,09890 444
Lise 22730 ,10891 ,094
,34756" ,08975 ,000
Universite/Yiiksek -12026 109890 444
Lisans/ Ustii - 34756" ,08975 ,000

Tablo 10 ve 11°de goriilen verileri hipotezler seklinde inceleyecek olursak; “HO
hipotezi: Egitim durumlart ile takintili olma diizeyleri ortalamasi esittir. H1 hipotezi: Egitim
durumlarinin en az birinin takintili olma diizeyleri ortalamasi farklidir.” seklinde kurulur.
p’nin sonucu 0.05’ten daha kii¢iik ciktig1 i¢in H1 hipotezi kabul edilir. Varyanslar
homojendir. Tukey testine bakilir. iki egitim durumu arasinda iliski vardir lise ve
tiniversite/iistii. Ortalamalarina bakildiginda lise daha yiiksek ¢ikmistir.

Degigkenler arasinda anlamu bir farklilik vardir. Tukey analiziyle egitim durumu lise
olan katilimcilarin takintili olma diizeyleri diger egitim durumlarina sahip olanlardan daha
yiiksek oldugu anlasilmistir. Hipotezde dngoriilen farklilagsmayi saglamistir.
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5. TARTISMA

Bu boélimde arastirma bulgularmin sirasina  uygun olarak tartisilmasina ve
yorumlanmasina yer verilmistir.

Bu arastirmada genel kayginin takintili olma diizeyini arttirmasi, kisilerde yogun
kayginin ve anksiyetenin takintili diislincelerin zeminini hazirladig1 sonucuna gider. Zeminin
hazirlanmasi, elinde sonunda patlak verip, kiside takintili diisiinceleri olusturacaginin da
kanitidir.

Takint1 diizeyini diisiirmek i¢in genel kaygiy1r azaltmak gereklidir. Takint1 ve genel
kaygi arasinda kuvvetli bir bag vardir. Eger kisi ikisinin de rahatsizligin1 goriiyorsa, biraz
daha kolay tedavi edilebilecek genel kaygisini azaltarak takintilarindan kurtulabilecektir.

Benlik tasariminin negatifligi, takintili olma diizeyini arttirmasi kiside olusan olumsuz
benligin obsesyonlar1 ve sonrasinda kompulsiyonlari doguracag anlasilir. Kisinin olumsuz
benlik duygusu, takintilarin1 durdurmasini engelleyerek hastaligin giindelik hayattaki artigina
ve daha ¢ok kompulsif hareketlerle bunu engellemeye calisan hastanin, zamanini bosa
harcamasina neden olacaktir. Benlik tasarimi pozitifligi takintili olma durumunu
azalttigindan, pozitif benlik tasarimmin hangi seviyede obsesif kompulsif bozuklugu
azalttigin1 detayll bir seklide inceleyerek, kisilere, bu tiir pozitif bir benlik algisini nasil
kazanabileceklerine iliskin egitimler verilmesi gereklidir.

Takint1 olma diizeyi ile benlik algisindaki olumsuzluk birbiriyle baglantilidir. Kisideki
olumsuz benlik algisin1 azaltmak, takintilar1 da azaltmayi saglayacaktir. Kisinin kendisini
anlayacagi, yeniden taniyabilecegi tek veya grup terapi seanslariyla kisi zamanla kendi benlik
algisin1 olumlu hale getirebilir.

Psikolojik dayanikliligin takintili olma diizeyini azaltmiyor olusu, kisilerin psikolojik
dayanikliliginin takintilar disinda baska zorluklara dayanmalarinda etkili oldugu sonucunu
ortaya ¢ikartyor. Takintilar1 azaltmak i¢in psikolojik saglamlig1 gelistirmenin yararli sonuglar
vermeyecegini gosteriyor.

Takintili olma diizeyini psikolojik saglamligin etkilemiyor olusu, psikolojik saglamlik
konusunun daha detayl1 incelenerek, sinirlarinin ¢izilmesini saglamalidir. Hangi durumlarda
psikolojik saglamligin etkili oldugu bilinirse, kisiler daha rahat tedavi olabilirler.

Egitim durumunun orta diizey olmasi takintili olma diizeyini arttirtyor olmasindan
dolay1, egitim diizeyini yiikseltmek, obsesif diisiince ve kompulsif davraniglardan bireyleri
korumada ise yarayabilecek bir yontemdir. Kisilerin, lisenin iistiinde bir egitim almalari
takintilardan korunmalarini saglayabilir.

Katilimeilarin  takintt ~ diizeylerinin lise mezunu olmalariyla iligkisinin  olmasi,
tilkemizdeki lise mezunu ¢ogunluga bakildiginda anlasilabilir. Egitim seviyesinin arttirilmasi,
takint1 ve belki de baska rahatsizliklarin 6niine gegilmesini saglayabilir.
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Cinsiyette farkliliklarin takintili olma diizeyine bir etkisi bulunmamistir. Eger kadinlarda
fazla olsaydi, kadinlarin yasadiklar1 hayatlarinda obsesyonu tetikleyen diisiincelerini
anlayarak, bunlarin degigsmesi saglanabilirdi ve kisilerde hastalik varsa iyilesme, yoksa dnlem
alinmas1 saglanabilirdi. Eger erkeklerde fazla olsaydi, ayni sekilde hayatlarinda obsesyonu
tetikleyen diisiincelerin anlagilmasi ve tedavi edilmesi, yoksa onlenmesiyle kisilerin hastaliga
yakalanmalariin 6niine gegilebilirdi.

Katilimeilarin cinsiyetleri ile takintili olma durumlar arasinda bir farkin olmamasi her
iki cinsiyet i¢in de tehlikenin oldugunu gostermektedir. Daha farkl: testlerle farkli yontemler
kullanilarak test edilmesi gereklidir.

Kardesleri olan ve ya olmayan bireylerde takintili olma diizeyi farklilasmamaktadir.
Eger kardesi olanlarda artsaydi, kisilerin ¢ocukluk c¢aginda yeterli anne baba ilgisini
gérememesi veya ¢ok fazla gérmesiyle ilgisi oldugundan bahsedebilirdik. Kisilerin yetiskinlik
zamanlarindaki durumlar1 ve kardesleri arasindaki iliskileri incelenebilirdi. Bu sekilde
takintilarin nasil tetiklenip olustugu anlasilabilir ve kardeslerinin onlarda yarattig1 takintilar
tetikleyen durumlardan terapiyle c¢ikmalari saglanabilirdi. Eger kardesleri olan bireylerde
takintili olma diizeyi azaliyor olsaydi, burada kardese sahip olma, koruyuculuk veya
korunmanin takintilar1 azaltici, engelleyici bir etkiye sahip oldugunu anlayabilirdik. Takintili
olma diizeyi yiiksek kisilerde bu duygular1 olusturucu, pekistirici grup terapileri yapilabilirdi.
Kisiye bu duygular dogru sekilde tekrar Ogretilerek tedavinin daha hizli sonuglanmasi
saglanabilirdi.

Katilimcilarin kardese sahip olup olmamasi ile takintili olma durumlari arasinda farkin
olmamasi da kardesi olan ve olmayanlarda riskin oldugunu gostermektedir. Daha farkli
tekniklerle daha yogun sekilde incelenmesi gereklidir.
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7. EKLER

Ek.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Tarih:

Cinsiyet: Erkek  Kadin

Egitim durumu: Ilkokul/ Alt1 Lise

Universite/ Yiiksek Lisans/ Ustii

Kardes/ Kardesler:  Var Yok
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Ek.2 Maudsley Obsesif Kompulsif Envanteri

Asagidaki ctimleleri dikkatle okuyunuz. Size uygun olan yanitin rakamini daire igine aliniz.
Liitfen sorularin hepsini cevaplandiriniz.

Hig katilmiyorum: 0/ Cogunlukla katilmiyorum: 1/ Kismen katilmiyorum: 2 /

Kismen katiliyorum: 3 / Cogunlukla katiliyorum: 4 / Tamamen katiliyorum: 5 /

1. Bana bir hastalik bulasir korkusuyla herkesin kullandig1

telefonlar1 kullanmaktan kaginirim. 012345

2. Sik sik hosa gitmeyen seyler diisiiniir, onlar1 zihnimden

uzaklastirmakta gli¢liik ¢cekerim. 012345
3. Diiriistliige herkesten ¢ok dnem veririm. 012345
4. Isleri zamaninda bitiremedigim igin ¢cogu kez ge¢ kalirim. 012345
5. Bir hayvana dokununca hastalik bulasir diye kaygilanirim. 012345
6. Sik sik havagazini, su musluklarini ve kapilar1 birkag kez

kontrol ederim. 012345
7. Degismez kurallarim vardir. 012345
8. Aklima takilan nahos diisiinceler hemen hemen her giin

beni rahatsiz eder. 012345
9. Kaza ile bagkasina ¢arptigimda rahatsiz olurum. 012345
10. Hergiin yaptigim basit giinliik iglerden bile emin olamam. 012345
11. Cocukken annem de babam da beni fazla sikmazlardi. 012345
12. Bazi seyleri tekrar tekrar yaptigim i¢in isimde

geri kaldigim oluyor. 012345
13. Cok fazla sabun kullanirim. 012345
14. Bana gore bazi sayilar son derece ugursuzdur. 012345
15. Mektuplar1 postalamadan 6nce

onlar1 tekrar tekrar kontrol ederim. 012345
16. Sabahlar1 giyinmek i¢in uzun zaman harcarim. 012345
17. Temizlige asir1 diigkiiniim. 012345
18. Ayrintilara gereginden fazla dikkat ederim. 012345
19. Pis tuvaletlere giremem. 012345
20. Esas sorunum bazi seyleri tekrar tekrar kontrol etmemdir. 012345
21. Mikrop kapmak ve hastalanmaktan korkar ve kaygilanirm. 0 1 2 3 4 5
22. Bazi seyleri birden fazla kontrol ederim. 012345
23. Giinliik islerimi belirli bir programa goére yaparim. 012345
24. Paraya dokunduktan sonra ellerimi Kirli hissederim. 012345
25. Aldigim bir isi yaparken bile kag kere yaptigimi sayarim. 012345
26. Sabahlari elimi yiiziimii yikamak ¢ok zamanimi alir. 012345
27. Cok miktarda mikrop 6ldiiriicii ilag kullanirim. 012345
28. Her giin baz1 seyleri tekrar tekrar kontrol etmek bana zaman

kaybettirir. 012345
29. Geceleri giyecekleri katlayip asmak uzun zamanimi alir. 012345
30. Dikkatle yaptigim bir isin bile tam dogru olup olmadigina

emin olamam. 012345
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31. Kendimi toparlayamadigim i¢in giinler, haftalar hatta

aylarca higbir seye el stirmedigim olur.

o

32. En biiyiik miicadelelerimi kendimle yaparim.

33. Cogu zaman biiylik bir hata ya da kotiilik yaptigim

duygusuna kapilirim.

o

34. Sik sik kendime bir geyleri dert edinirim.

o

35. Onemsiz ufak tefek islerde bile karar verip

ise girismeden Once diisiintiriim.

36. Reklamlardaki ampuller gibi 6nemsiz seyleri sayma

aligkanligim vardir.

37. Bazen 6nemsiz diisiinceler aklima takilir ve beni giinlerce
rahatsiz eder.
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Ek.3 Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO)

Liitfen, asagidaki sifatlarin her birinde, sizi en iyi yansitan rakamin lizerine (X) isareti
koyunuz.

0: Sol taraftaki boyuta en yakin olmay1 ifade eder.

5: Sag taraftaki boyuta en yakin olmayi ifade eder.

1. Yetersiz 0 1 2 3 4 5 Yeterli

2. Beceriksiz 0 1 2 3 4 5 Becerikli

3. Basarisiz 0 1 2 3 4 5 Basarili

4. Sevilmeyen biri 0 1 2 3 4 5 Sevilen biri

5. Icedoniik 0 1 2 3 4 5 Disadoniik

6. Yalniz 0 1 2 3 4 5 Yalniz degil

7. Dista birakilmis 0 1 2 3 4 5 Kabul edilmis
8. Sabirsiz 0 1 2 3 4 5 Sabirli

9. Hosgoriisiiz 0 1 2 3 4 5 Hosgoriili

10. Sdyleneni yapan 0O 1 2 3 4 5 Insiyatif sahibi
11. Korkak 0 1 2 3 4 5 Cesur

12. Kendine giivensiz 0 1 2 3 4 5 Kendine giivenli
13. Cekingen 0 1 2 3 4 5 Atilgan

14. Daginik 0 1 2 3 4 5 Diizenli

15. Pasif 0 1 2 3 4 5 Aktif

16. Kararsiz 0 1 2 3 4 5 Kararl

17. Antipatik 0 1 2 3 4 5 Sempatik

18. Boyun egici 0 1 2 3 4 5 Hakkimi arayici
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Ek.4 Siirekli Kaygr Olcegi

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyunuz, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi ifadelerin sag
yanindaki kutulardan uygun olan rakami isaretlemek yoluyla belirtiniz. Dogru ya da yanlis
yanit yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerine fazla zaman harcamaksizin genel olarak nasil
hissettiginizi gosteren yaniti isaretleyiniz. Liitfen bos soru birakmayiniz.

Hig katilmiyorum: 0 / Cogunlukla katilmiyorum: 1 / Kismen katilmiyorum: 2 /

Kismen katiliyorum: 3 / Cogunlukla katiliyorum: 4 / Tamamen katiliyorum: 5 /

1. Genellikle keyfim yerindedir. 012345
2. Genellikle ¢abuk yorulurum. 012345
3. Genellikle kolay aglarim. 012345
4. Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim. 012345
5. Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar

kagiririm. 012345
6. Kendimi dinlenmis hissederim. 012345
7. Genellikle sakin, kendime hakim ve

sogukkanliyim. 012345
8. Giicliiklerin yenemeyecegim kadar

biriktigini hissederim. 012345
9. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. 012345
10. Genellikle mutluyum. 012345
11. Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim. 012345
12. Genellikle kendime giivenim yoktur. 012345

13. Genellikle kendimi emniyette

hissederim. 012345
14. Sikintili ve gli¢ durumlarla

karsilasmaktan kaginirim. 012345
15. Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim. 012345
16. Genellikle yagantimdan memnunum. 012345
17. Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz

eder. 012345
18. Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye

alirim. 012345
19. Akl1 basinda ve kararli bir insanim. 012345
20. Son zamanlarda kafama takilan konular

beni tedirgin ediyor. 012345
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Ek.5 Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

Hig katilmiyorum: 0 / Cogunlukla katilmiyorum: 1/ Kismen katilmiyorum: 2 /

Kismen katiliyorum: 3 / Cogunlukla katiliyorum: 4 / Tamamen katiliyorum: 5 /

1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak

toparlayabilirim. 012345
2. Stresli olaylarin listesinden gelmekte gii¢liik cekerim. 012345
3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman

almaz. 012345
4. Kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in

zordur. 012345
5. Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim. 012345
6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun

zaman alir. 012345
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