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KADINLARIN TOPLUMSAL ROLLERI VE STRES

Bu arastirma, Istanbul ili Fatih ilgesinde yasayan; ¢alisan ve ¢alismayan kadinlarm,
kendi yasamlarinda karsilastiklar1 stres, bununla beraber olusan kaygi ve depresyon

diizeyleri, sosyo-demografik formla desteklenerek incelenmistir.

Bu arastirmada, niteliksel arastirma metotlar1 ile hazirlanmis anketler yardimiyla
karsilikli goriisiilerek uygulanmustir. Veriler; Beck Depresyon Olgegi, Stresle Basa
Cikma Olgegi, Durumluluk — Siirekli Kaygi Envanteri ve sosyo-demografik form
kullanilarak toplanmistir. Calismamizda, 30 ¢calisan kadin (15 6gretmen ve 15 psikolog )
ve 30 ¢alismayan kadin ile yiiz ylize goriisiilerek yapilmistir. Elde edilen veriler, SPSS

yardimu ile tablolastirilmistir.

Calismamiz, yasadigimiz geleneksel Tiirk toplumunda kadinlara yiikledigimiz
sifatlar ve sorumluluklarm, ataerkil diizenin getirileriyle ortaya c¢ikan stresin

incelenmesi amaglanmustir.

Calismamiz sonuncunda elde ettigimiz veriler, Tiirkiye’de hala mevcut olan
ataerkil yapinin devam etmesiyle beraber, calisan ve c¢alismayan kadin ayrimi
yapmaksizin, toplumda ki rollerinin agirhigi, is yasamlar1 ve aile yasamlarmin tizerlerine

yiikledikleri sorumluluklar1 anlama imkanina sahip olmaktayiz.
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ABSTRACT

WOMEN’S SOCIAL ROLES AND STRESS

In this research, levels of stress and stress related anxiety and depression in the

life of working and non-working women who live in Fatih, [stanbul are analyzed.

In this research, face to face interviews are conducted with the help of surveys
which are prepared by using qualitative research methods. The data is collected by
using Beck Depression Scale (Hisli, 1988), Scale of Overcoming the Stress (Sahin and
Durak, 1995), State-Continuous Anxiety Inventory (Oner and Le Compte, 1983) and
socio demographic form. In this study, face to face interviews with 30 working women
(15 teachers and 15 psychologists) and 30 non-working women are conducted. The

results are tabulated with the help of spss.

This study aims to analyze the patriarchal and conventional Turkish society’s

women’s stress level which is revealed because of given responsibilities and roles.

The results of this study enable us to understand that both working and non-
working women are in great stress, they have enormous amounts of responsibilities in

both professional life and family life because of ongoing patriarchal structure in Turkey.
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BOLUM I
GIRIS

Terzioglu ve Tagkin gore; insanlar, kadin ya da erkek olarak iki ayr1 cinsiyet ile
dogup, bliyiirler. Yetistirildikleri toplumun, kendi cinsiyetlerine 6zgii belirledigi roller
etrafinda kendilerine ait olan rollerini 6grenerek hayatlarmi siirdiiriirler (Terzioglu ve
Tagkin, 2008), sonucuna ulagmiglardir. Toplumsal roller, dogumla beraber baslayarak
hayatimiz boyunca devam etmekte olan, siire¢ icerisin de gelisen ve degisen bir

toplumsal kural gibidir.

Kadinlar, diinyanin her yerinde erkeklerden farkli rollere, tutumlara ve davranislara
sahip olmuslardir. Bu, kadmin kiiltiirel evrim ¢ercevesinde bile degistirilememistir.
Farkl kiiltiirlerde, tarihin farkh caglarinda, zamanlarinda ve cografyalarinda kadin ve
erkege yliklenen toplumsal roller farklidir. Kottak, yaptigi arastirmalarin sonucunda
cinsiyete gore farkliliklari, biyolojik olarak yorumlar fakat toplumsal cinsiyet, bir
kiiltiirtin veya toplumun kadmin ve erkegin sorumlu oldugu tiim Ozellikleri de
kapsadigindan, bahseder (Kottak, 2001). Kadin ve erkek sayisal olarak birbirlerine esit
olsalar bile toplumsal alanlarda farklilasmislardir. Bu da toplumsal cinsiyeti
olusturmustur. Kadinlar, toplumsal gerekliliklerden dolay1 kisisel alanlar1 olan evlerinde
kalmak zorunda birakilmiglardir. Erkek ise kamu alanin da calisarak kendini
gostermeye, aile sorumluluklarini yerine getirmeyi amag¢lamistir. Toplumun, kadin ve
erkege yikledigi rollerin sonucu olarak da bu iki cinsiyeti olumsuz olarak
etkilemektedir. Bunlar istenilerek degil, toplumun baskilar1 sonucunda kadin ve
erkeginin omuzlarina yliklenmistir. Sonu¢ olarak, bunlar kabullenilmis roller degil,

yapay olarak kadina ve erkege verilmis rol ve sorumluluklardir.

Tiirkiye’de ise kadin ve erkek geleneksel olarak dogumdan baglayip, 6liime kadar
devam eden siire¢ igerisinde ataerkil yapi daha cok kullanilmaktadir. Erkekler, her
zaman ailenin reisi olarak nitelendirilmis iken; kadinlar ise bulasik yikama, camasir
yikama, iitli yapma en Onemlisi de anne roliine biiriindiiriilerek, ev icerisinde ki
sorumluluklar1 iistlenmek durumunda kalmislardir. Ornegin; toplumsal cinsiyetin,
erkekler lizerinde ki en dnemli roliiniin aile ge¢imini saglamak ve bakmakken; kadinin
en onemli rolii ve asil gorevi ise ¢ocuklara bakmak ve ailenin iligkilerinde ki uyumu

saglamaktir (Moya, Expdsito ve Ruiz, 2000).

1



Ue¢man’m (1990) yaptig1 bir arastrmada, Tirkiye’de calisan kadmlarin ruh
sagliklari, calisan erkeklerin ruh saglklarina kiyaslandiginda; ¢alisan kadinlarin, daha
fazla ruh sagliklarinin bozulma riskine katlanmak zorunda kaldiklar1 sonucuna agikca
ulagilmistir. Modern ¢agin getirileriyle beraber kadinlarin okur-yazar olmalarinda ki
artiy, ekonomik sorunlarin ortaya c¢ikmasi, kadinlarin evlerinden ¢ikip dis diinyay:
tanimalarina sebep olmustur. Bu gibi etkiler tepkileri de beraberinde getirerek
kadinlarin, toplumsal rollerinde bir kisminda da olsa degismeye baslamistir. Bu degisim
sonucunda kadlar, etkili bir bigimde i3 yasaminda kendilerini gostermeye ve ilerleyen
zamanlarla da kabul ettirmeye baslamislardir. Dogal olarak da bu durumun, kadinlarin
iizerine ekstra getirileri olmustur. Calismayan kadinlarin, sadece ev isleri varken;
calisan kadinlarm ise is ylikiiniin ardindan ev isleriyle de ilgilenmeleri gerekmis ve bu
calisan kadinlarin, daha fazla stresle hasir hasir nesir olmalarma sebebiyet vermistir.
Dokmen (1997) gore, kadinlarm evle ilgili isleri yapmalar1 ile depresyonun dogru
orantiyla arttigini, ev islerinin yapimin da sadece kadinlarin sorumlu olmasi ile birlikte
kadinlarin, devamli olarak ayni is ile ilgilenmesi, ruh sagliklarmin kotiiye gitmesine
neden oldugu bulunmustur. Calisan kadinlarda ise bu giindelik sikintilar1 ve stresi (ev
igleri, aile i¢i uyum, annelik) yaninda is yasamindan kaynaklanan (isyerindeki
pozisyonlari, igin yogunlugu, rol catismalari, alt {ist iligkileri, iste yiikselme imkanlari,
verilecek kararlar gibi) sorunlar ve stresle birlesince, ev kadinlarina oranla ¢aligan
kadinlarin, stresi daha yogun yasamalarina yol ac¢tigi goriilmiistiir. Bener (1989)
kadinlarin, haftada 40 saat is yerlerinde calismalarmin yaninda 43 saatte ev isleriyle
calistiklar1 goriilmiistiir. Calismayan kadinlarda da bu zamanm 49 saat oldugunu
bulmustur. Ev islerinde ¢alisan kadinlar, yalnizca %62’sinin baska insanlardan yardim
almaktadir. Bu yardimlarin da ancak %25’inin eslerinden geldigi diisiiniiliirse kadmnlar

ev isleri ve is yasamlarinda devamli olarak ¢alismaya mahkiim edilmislerdir.

Bu tiir topluluklarin ortak ozelligi olarak kadinlarmn rolii, ¢ok fonksiyonel ve
kapsamlidir. Bu sebepledir ki; kadinin, calisma imkanlarini cogaltmaya ve imkanlarinin
diizeltmesine yonelik, yapilan calismalarim amacina ulasabilmesi i¢in bunlarla beraber
ailedeki bireylerin rolleri yeni bastan tanimlanmalidir. Yeni sartlara entegrasyon
saglanmasi, gelisme ve uyumu giclestiren cag dis1 deger yargilariyla miicadele
edilmesinin yani swra, hem kadmin hem de erkegin egitim hayatinda ve
toplumsallagsmasinda radikal doniisiimlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu esitlik igerisinde

cinsiyetler temel almarak belirlenen, geleneklere bagli is bolimii degil de cinsiyet



ayrimi gozetmeksizin herkesin yetenegi ve Ozellikleri dogrultusunda is boliimiinde
bulunacagi yeni bir yasam tarzi olusturulmalidir. Tiim kadin ve erkeklerin, kisilik
ozelliklerine gore kendilerini gelistirerek, aile i¢cinde ¢ok daha faydali olmalar1

saglanmalidir (Ozden, 1990).

Glinlimiiz kadinlarmin bir¢cok farkli rolleri vardir. Toplumda kendini gdstermeye
calisan kadmnlarimiz, her tiirli mahalle baskis1 ve aile baskisi ile bas etmeye calisarak
ayaklar1 iizerinde kalmaya, ailesi ve cevre iligkilerinde ki kendini kanitlamaya
calismalar1 ve bunu i¢in birgok fedakarlik 6rnegi gostermislerdir. Bu gibi sorunlarla
basa c¢ikmaya calisirken, kendilerini ¢ok biiyiik stres altinda hissetmisler ve bu,
kadinlarimiza agir bir yilikten bagka bir sey ifade etmemistir. Ross ve arkadaslar1 (1983),
yaptig1 caligmalarda goriilmiistiir ki; calisan kadinlarm, calismayan kadinlara oranla

daha depresif ve stresli olduklarini, bulmuslardir.

Arastirmamin amact; Kadmlarin sosyal hayattaki degisimleri, bu degisimlerin
hayatlarina etkileri, bunlarla beraber ¢aligma hayatlarinda aktif rol almalari; diger
taraftan calisma hayatlarinda aktif rol almayan, ailesine daha fazla ilgi gOsteren

kadinlarin, toplumda yasadig: stresi 6lgmek amaglanmaistir.
1.1.Stres

Glinlimiiziin en ¢ok kullanilan kelimelerden biridir, stres. Giinliik hayatta baslayip,
biitiin alanlarda kullanilan bir s6zciik halini almistir. Herkes stresi, farkli sekiller de
tanimlar ve stres tanimi, her kisiye gore degisiklik gosterir. Yapilan arastirmalar

sonucunda stres:

1. Sikinti, anksiyete, iizlintii ve gerginlik siirelerinin uzun olmasi

2. I¢ ve dis faktdrlerden dolayr duygusal ve davranigsal olarak olusan, kisiyi
olumsuz etkileyecek olay ve bu olaylar karsisinda hissedilen tedirginlik

3 Ruhsal ¢okiintii ve gergin haller

4. Genelde anlamli olan durum ve olaylarin, anlamsizlagmasi

5 Bir sey yapmay1 istememek

6 Giinliik yasantida kisinin lizerinde baski yapan faktorlerin iligkisi (Sahin

2010).



Stresin, en kapsamli tanimimi ise Folkman ve Lazarus (1980) ortaya koymaktadir.
Stres, kisi ve cevre iliskisinde, bireyin uyum saglamasini engelleyen ve bulunan
kaynaklar1 kolaylastirmayan veya yok sayan, ¢evre istekleri olarak yorumlamiglardir.

Stres icsel ve digsal bazi faktorlerin birlesimiyle kendiliginden gelisen tepkilerdir.
Selye, stresi hem yasam iksiri hem de kotii bir armagan olarak tarif etmislerdir. Icten ve
distan gelen uyarilar, viicudu stresle karsi karsiya birakir ve viicut buna tepki gostertir,
“’kac¢ veya savas’’ diyerek savunmaya gecer (Selye 1974). Selye’ye gore hormonlarmin

salinmasi ile viicut {i¢ asamaya girerek tepki gosterir: Alarm, direng ve tilkenme.

Alarm: Viicudumuz, stresle karsilastiginda tedbir olarak alarm asamasina gecer ve
strese bagl ¢esitli hormonlarin salgilanmasina ve kan basincinda ki farklilasmalarma

sebep olur.

Direng: Normal durumlarda birey, stresin nereden kaynaklandigini ve olan
problemi dogru bir bicimde ele alindigini anlar; ama viicudumuz alarm durumunda
olusan problemi ¢ozmeye ¢alisirken, viicudun stresten olusan tepkilerde, buna baglh

olarak biter.

Tiikkenme: Stresle basa c¢ikmakta sorun yasadigimizda, stresin ortaya c¢ikardigi
uyaranlar ¢cogaldig1 zaman, viicudumuzun uyum saglamasi zorlanir. Alarm durumunda

tepki vermesi veya stireklilik gosteren stres belirleyicileri tekrar olusur (Selye, 1976).
Stres olusturan etmenleri Pehlivan, 3 maddeyle siralamistir.
1. Kisinin kendisiyle alakali yasadig: stres faktorleri
2. Kisinin ¢alisma diinyasiyla alakali yasadig stres faktorleri

3. Kisinin yasadigi ortamla alakali meydana gelen stres faktorleri (Pehlivan,

1995).

Stres belirtileri, stresin tanimi gibi gorecelik gosterip herkese gore farklilik gosterir.
Bunlar1 teker teker swralamak yerine li¢ bashik altinda inceleniriz. Fiziksel belirtiler,

duygusal belirtiler ve zihinsel belirtiler

Fiziksel Belirtiler: Mide rahatsizliklari, kas ve eklem agrilari, ellerde titreme,

carpinti, soguk ya da sicak basmasi, bas agrisi.



Duygusal Belirtiler: Duygusal olmak, nesesizlesme, huzursuzluk, sinirlilik, kaygili

olma, gerginlik.

Zihinsel Belirtiler: Unutkanlik, sosyal hayattan yoksunlasma, olumsuzluklar

iizerine odaklanmak, yogunlagma azlig1.

Stresi her zaman kotii olarak yorumladik. Peki, stres her zaman kot miidiir? Diye
sorsak. Hayr, kotii degildir. Stresin 1yi oldugu yani pozitif sonuclar ortaya ¢ikarttigi da
bir gercektir. Olumlu streste, aslinda hosumuza giden ama neticeleri bakimindan bizi
zorluklar ¢ikarttigi durumlardir. Bir iliskiye baslamak, {iniversiteyi kazanmak, belki
evlenmek bile olumlu stres i¢cin sayabilecegimiz oOrneklerdendir. Bu yasadigimiz
zorluklar sayesinde biiyiir ve olgunlasiriz. Olumsuz strese de 0rnek vermek gerekirse

oliim, is yiikii, problemli aile iliskileri siralanabilir ( Barut, Ozkamali, Tmgir, 2010 ).

Stres, ilk olarak 17. yiizyilda fizik¢i Robert Hooke tarafindan kullanilmistir.
Fizik¢i, Thomas Young tarafindan formiil haline getirilmistir. 18. ve 19. yiizyillarda
diger alanlardan kurtulup, ruhsal anlamda kullanilmaya baslanmistir. Boylelikle stres
sozcugii ilk olarak fizikte kullanilmis olup, sonrasinda diger bilim alanlarinda yogun

olarak kullanilmstr.

Ik olarak stres ile ilgili bilimsel arastrrmay1 1956 yilinda Kanadali bilim insani,
Hans Selye tarafindan yapilmistir. Selye’ye gore, stres verici bir olgu veya durumla

kars1 karsiya kalan organizma psikolojik, fizyolojik ve davranigsal tepkiler gosterir.

Lazarus 1960 da stresi, bireylerin i¢in de bulundugu ortam ve bu ortamla arasinda
ki karsiliklr 1liskinin organizma da yarattig1 tepki, olarak tanimlamis. 1974 senesinde ise
Hause, insanin yapmay:1 aligkanlik haline getirdigi davranis kaliplarmm yetmedigi
durumlar karsisinda olusan reaksiyon seklinde, tanimlamistir. 1976 senesinde Mandler
gore, olumsuz faktorlerin olusturdugu tehlikeli durumlarda ve bu tehlikenin
olugsmasinda canlinin iistlendigi rol, seklinde tanimlamistir. Son olarak 1984 senesinde
Hann’in stres tanimi ise bireyin i¢inde bulundugu kosullarin iyi degil de kotii olarak

degerlendirmesinin sonucunda i¢inde olmak zorunda kaldig1 hal, olarak tarif etmektedir.

Akademik arastirmalarda stres, “psikolojik bir kavram” olarak ele alinmasinin
birka¢ sonucu vardir. Bunlardan ilki toplayici bir 6zellige sahip olmasidir. Stres; kaygi,

gerginlik, c¢atisma, duygusal c¢oOkiintii, benlik tehdidi, engellenme, uyarilma yerine



kullanilmustir. ikinci sonucu ise stresi, psikolojik durumlarin fizyolojik belirleyicilerle
gosterme imkani vermesi ve bu iligkilerin kurulmasimni kolaylastirmis olmasidir (Baltas,

1990).

Toplumsal olarak eski caglardan bu yana siire gelen ataerkil sistem, kadmlarm is
hayatina adim atmalariyla beraber degisime baslamistir. Tabii bu degisim geleneksel
aile yapimiza uygun olmamasi, sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Kadinlar, hem
disarida calisip is yasammin getirdigi sorumluluklarmi yerine getirmeye hem de
evlerine geldiklerinde ev hayatimin sorumluluklarini yerine getirmektedir. Bu iki
kapsamli c¢alisma sistemi de kadinlarimizda stresi olusturmaktan geri kalmamistir.
Geleneksel toplumun getirdigi kadin rolleri, kadinlarimizin is hayatinin yaninda agir bir
yiik olarak eklenince stres, kadinlarimizin kagamayacagi bir durum olusturmustur.
Kiray da (1984) geleneksel rollerin sonsuz spektrumu oldugunu gosterir, 6zellikle de
kadinin roliiniin farklilagmis goriinmesine ragmen degismis oldugudur, diyerek dile
getirir. Erdogan (1999) ise kalabalik, hareketli ve kargasanin hakim oldugu bir hayatin
yasandig1 metropollerde yasamini idame etmekte olan kisilerin, is stresi potansiyelleri
cogalarak artmaktadir, diyerek modern hayatin ve biiyilk sehirlerde yasamanin

zorluklarini dile getirmistir.
1.2.Stresle Basa Cikma Yollan

Stres, kisinin kendi basina halledemeyecegi problemler ve giicliiklerle

karsilastiginda ortaya ¢ikan bir savunma mekanizmasidir.

Basa c¢ikma ise kisinin ¢6zemedigi sorunlar karsisinda ve zorluklarin iistesinden
gelmeye caligmasidir. Basa ¢ikma gayretleri, belirlenen stres durumlarinda karsilinda
kullanilan kognitif ve davranigsal stratejiler olup, stresli olaya gore yol degistirmektedir

(Compas, 1987).
Stresle bag etme yollarin1 5 ayr1 sekilde degerlendirmistir.
1. Freud'un bilingdig1 savunma mekanizmalart;
2. Erikson' un yagsam donemlerinde ki; 6zgliven, 6z yeterlik gibi kisisel faktorler,

3. Evrim teorisi ve davranig¢1 akimi, bunlarla beraber sorunlar1 yok etme ¢abalan;



4. Cannon, Selye vs. bilim insanlarmin 6ngordiigii, gerek hayvanlarin gerekse

insanlarin stresle karsilastiginda verdigi, i¢giidiisel olarak olusan bir reaksiyon olmast;

5. Canli, kendisinin fiziksel ve psikolojik olanaklarmin zorlanarak bitmesiyle
olusan uyuma dair, devamli doniisen ve iyilesen, bilissel ve davranigsal ugrasilar

seklinde maddelenebilir (Sahin ve Durak, 1995).

Yapilan ¢alismalarda, basa ¢ikma ikiye ayrilarak incelenir. Probleme yonelik basa
ctkma ve Duygulara yonelik basa ¢ikma. Bu basliklar kisilere, problemlere ve
durumlara gore degisiklik gosterir. Bunlar, basa ¢ikma 0&lgeklerinin ¢ogunda da

kullanilmaktadir (Endler ve Parker, 1990a).

Bizler, genellikle stresle basa ¢ikma asamalarinda olumlu yontemlerini degil de
olumsuz yontemleri daha fazla benimseriz. Ornegin; alkol kullanimu, tiitiin bagimlilig,
maddeyi kot kullanma... Bunlarin kullanimi, aslinda viicudumuza daha fazla stres
yiiklemekten bagka bir sey degildir. Bunun yerine bizim i¢in daha yararl stresle basa
¢ikma taktikleri edinmeli, viicudumuza karsi daha verimli davranmaliyiz. Ilk 6nce
problemi tanimali, sebeplerini arastrmali, bulunan nedenlere gore organize olup,

sonuclarini degerlendirmeliyiz.

Stresle etkili bir sekilde basa c¢ikilmasi gereklidir ama stresle basa ¢ikma da stres
tanim1 gibi ortak bir fikir birligi yoktur. Nedeni ise her bireyin, stresle basa ¢ikma
yollarinin degiskenlik gdsteriyor, olmasidir. Herkesin zayif noktalarinin degisebilir
olmas1 sebebiyle kisi kendi yasam sartlarina uygun metotlar1 bulmali, bu metotlar1 da
yasamina uygun hale getirip uygulamalidir. Kisacas1 kisi, kendi stres yonetimlerini

kendileri bulup gelistirmelilerdir (Giiglii, 2001).
1.3.Smirhhiklar

Bu arastirma, 2015 yili igerinde Istanbul ili Fatih ilgesinde ikamet etmekte olan

calisan ve ¢alismayan 60 kadinla sinirlidir.

Arastrma da elde edilen veriler ¢alismayan kadinlar(ev hanimi), 6gretmen ve

psikologlarla smirlidir.



Arastrma da calisan ve calismayan kadinlarla olusturulan deney grubuna, ruh

sagligini olumsuz etkileyecek sekilde sorular sorulmayarak kisitlamaya gidilmistir.

Bu arastirma da kullanilan Beck depresyon 6lgegi, stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgegi

ve durumu-stirekli kaygi envanterinin 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirlandirilmistir.



BOLUM II
YONTEM
2.1.Evren

Aragtirmanin evreni, 2015 yili icerisinde Istanbul ilinde ikamet etmekte olan 22-44

yaslar1 arasinda bulunan, 60 ¢alisan ve calismayan kadinla olugturulmustur.
2.2.0rneklem

Aragtrmanm  Orneklemi olusturulurken rastlantisal yontem kullanilmistir.
Orneklemi olusturan 60 kadmm 30’u ¢alismayan kadmnlardan olusmustur. Calismayan
kadinlar, Istanbul ili Fatih ilgesinde ikamet etmektedir ve rastlantisal olarak segilmistir.
Calisan kadnlarm, 15°i 8gretmen olup, Istanbul ili Fatih ilgesinde bulunan Engin Sever
Ana Okulundan rastlantisal olarak secilmistir. 15 psikolog ise Istanbul ili icerisinde

farkli farkl kurumlarda calisip, rastlantisal olarak seg¢ilmistir.
2.2.Veri Toplama Araclan

Sosyo Demografik Form: Yas, meslek, medeni durum, ¢ocuk sayisi, ilag gegmisi ve

dogum yeri.

Beck Depresyon Olgegi: Beck tarafindan 1961°de gelistirilmistir. Ulkemizde ise iki
isim gegerlilik ve glivenilirlik caligmalarini yapmistir. Bunlar, Tegin (1980) ve Hisli
(1988) tarafindan yapilmistir. Beck Depresyon envanterinde basarili olamama korkusu,
sucluluk hissi, huzur ve yorgun olma durumu, istahta eksiklik, uyku problemleri vs.
semptomlarini kapsar. 21 madde belirlemistir. Tiim maddeler kendi i¢inde depresyona
has bir tutum sergileyen, 4 asamal1 bireysel degerlendirmeyi hedefleyen ifadeler igerir (

Hisli, 1988 ).

Stresle Basa Cikma Tarzi Olcegi: Folkman ve Lazarus, Basa Cikma Yollar1 Olgegini
gelistirilmislerdir. Dortli likert tipinde 6lgek olup, dlcegin 30 maddeden olusan formun
Tirkge gegerlilik ve giivenilirlik caligmast Sahin ve Durak tarafindan 1995°te
yapilmistir. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri, kisilerin farkli stres durumlarindaki

basa ¢ikma cabalarini 6lgmeye yonelik, 30 maddeden ve 5 alt 6lgekten olugsmaktadir.



Durumluluk Siirekli Kaygi Envanteri: :1964 yilinda Spielberg ve arkadaslar
tarafindan olusturulan; normal ve anormal kisilerin, slirekli ve durumluluk anksiyete
seviyelerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir dlgektir. Dilimize, Oner ve Le Compte
1983 senesinde uyarlamiglardir. Kisaltilmis ifadelerle kullanilan, kendisini
degerlendirmeye dayali envanterdir. Durumluluk kaygi da o esnada kendi ve
farkindaliklariyla alakali ipuglar1 verirken; siirekli kaygi da ise son bir haftalik dilimde
kendilerinde hissettiklerini 6lgmek amaclanmistir. Durumluluk ve siirekli kaygi
envanteri, yirmiser maddeden olusur. 1’den 4’e¢ kadar asamalandirilan Likert tipi
envanterdir (Aydemir ve Koroglu, 2000). Calismamda hem durumluluk hem de siirekli

kayg1 envanterleri kullanilmistir.
2.3. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmam sonucunda elde ettigim verileri, SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) sistemi kullanilarak degerlendirilmistir. Cikan veriler analiz edilirken,
tanimlanma da istatistik yOontemine (sayi, ylizde, ortalama, standart sapma)

basvurulmustur.

Beck depresyon 6lcegi, siirekli kaygi 6lcegi ile stresle basa ¢ikma envanterinin alt
Olcegi normal dagilmaktadwr. Kantitatif bilgilerin kiyaslanmasinda ki gruplarda,
Bagimsiz Orneklem T Testi kullanilmistir. Durumluluk kaygi 6lcegi normal
dagilmamaktadir. Ayrica 6rneklem sayisi 30°dan kiigiik 6rneklemlerde; nicel olan
bilgilerin kiyaslanmasinda ise gruplar arasindaki iliskiyi Mann Whitney U Testi
kullanilmustir. ikiden fazla grupla kars1 karsiya kalindigindaysa, degiskenlerin gruplar
arasinda ki karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H Testi kullanilarak hesaplanmistir.

Arastrmamda bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda olan iligkiyi, Spearman
korelasyonla denetlenmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki bagintilari,

asagidaki verilen kistaslarla degerlendirilmistir (Kalayci, 2006).
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Cikan sonuglarin

hesaplanmistir.

2.4. Uygulama

R Iiski
0,00-0,25 Cok Zayif
0,26-0,49 Zayif
0,50-0,69 Orta
0,70-0,89 Yiiksek
0,90-1,00 Cok Yiiksek

%95 gilivenilirligi  olup,

anlamlilig1

%35

seviyesinde

Arastirmaya katilan deneklere 6lgekler dagitilmistir. Tek oturumda doldurulmasi

istenmistir. Ayrica arastirmaya katilan deneklere, arastirma ile ilgili kisa bir 6n bilgi

verilmistir.
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BOLUM 111

BULGULAR

Bu boliimde, arastrma dogrultusunda 6rneklem grubundan toplanan verilerin
coziimlenmesiyle elde edilen sonuglarin tablolari, yorumlar: ile birlikte sunulmustur.
Orneklem grubuna uygulanan “Sosyo-Demografik Form” ile elde edilen veriler grubun

genel 6zellikleri frekans ve yiizde dagilimlar1 seklinde tablolastirilmistir.

Tablo 3.1: Arastirmaya Katilan Kadinlarin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilim

(n=60)
F %
. Bekar 29 48.3
Medeni durum Evli 31 517
22 yas ile 26 yas arasi 17 28.3
yas 27 yas ile 31 yas arasi1 18 30.0
32 yas ile 36 yas arasi 15 25.0
37 yas ve lizeri 10 16.7
Ogretmen 15 25.0
Meslek Psikolog 15 25.0
Ev hanimi 30 50.0
Cocugu yok 35 58.3
Bir ¢ocugu var 6 10.0
Cocuk durumu Iki gocugu var 14 233
Ug ¢ocugu var 5 8.5
Istanbul 35 583
[zmir 6 10.0
Dogum yeri Ankara 5 8.3
Samsun 4 6.7
Kastamonu 6 10.0
Adana 4 6.7
ilac gecmisi Var 9 15.0
Yok 51 85.0
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Arastirmanin i¢inde sosyo-demografik formu ve anketi cevaplayan 60 kadmnin

31°1(%51,7) evli oldugu ve 29°u (%48,3) bekar oldugu goriilmiistiir.

Kadimlarin yas ortalamas1 30.9145.25 (min.22 yasinda, max.44 yasinda) oldugu

gOriilmiistiir.

Kadmlarmn 30’u (%50,0) ev hanimi oldugu, 15’1 (%25,0) 6gretmen oldugu ve
15°1(%25,0) psikolog oldugu goriilmiistiir.

Kadmlarm 35’inin (%58,3) c¢ocugu olmadigi, 14’iiniin (%23,3) iki ¢ocugu
oldugu, 6’smim (%10,0) bir ¢ocugu oldugu ve 5’inin (%8,5) {i¢ c¢ocugu oldugu

goriilmiistiir.

Kadinlarin 35’inin (%58,3) dogum yeri Istanbul oldugu, 6’smin (%10,0) dogum
yeri Izmir oldugu, 6’sinm (%10,0) dogum yeri Kastamonu oldugu, 5’inin (%8,3) dogum
yeri Ankara oldugu, 4’liniin (%6,7) dogum yeri Samsun oldugu ve 4’iiniin (%6,7)

dogum yeri Adana oldugu goriilmiistiir.

Kadmlarm 51’inin (%385,0) ila¢ geg¢misi bulunmamakta oldugu ve 9’unun

(%15,0) ila¢ gegmisi bulunmakta oldugu goriilmiistiir.

Tablo.3.2: Cahsan Kadinlarin Stresle Basa Cikma Envanterinin Alt Olgeklerden

Almman Puan Ortalamalarinin Gruplara Dagilimi

Ort. ve SD.
Kendine giivenli yaklasim alt 6lcegi 23.96+2.41
Iyimser yaklagim alt 6lgegi 16.16+2.13
Caresiz yaklagim alt 6lgegi 18.13+£5.25
Boyun egici yaklasim alt 6lgegi 13.10£3.57
Sosyal destek arama alt dlcegi 11.46+2.30
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Katilimcilarin kendine giivenli yaklasimi alt 6lgeginin ortalamasi (23.96+2.41)
oldugu saptanmistir. Katilimcilarin c¢aresiz  yaklagimi alt Olgeginin  ortalamasi
(18.13£5.25) oldugu saptanmistir. Katilimcilarin iyimser yaklasimi alt 6lceginin
ortalamasi (16.16£2.13) oldugu saptanmistir. Katilimcilarin boyun egici yaklagimi alt
Olceginin ortalamasi (13.10£3.57) oldugu saptanmistir. Katilimcilarin sosyal destek
arama yaklagimi alt 6lgceginin ortalamasi (11.464+2.30) oldugu saptanmistir. Ortalama
degerlere baktigimizda katihmcilarin stresle basa cikma tarzlarindan en ¢ok

kendine giivenli yaklasimina sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo.3.3: Calisan Kadinlarin Beck Depresyon, Siirekli Kaygi ve Durumluluk
Kaygi Olgeklerden Alinan Puan Ortalamalarinin Gruplara Dagilim

Ort. ve SD.
Beck depresyon Ol¢egi 11.43+£8.06
Stirekli kaygi dlcegi 45.30+7.75
Durumluluk kaygi 6l¢cegi 42.50+12.12

Katilimcilarin  Beck depresyon 0Olgeginin ortalamast (11.43+8.06) oldugu
saptanmistir. Ortalama degerlere bakti@imizda katihmcilarin hafif diizeyde
depresif belirtilere sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin siirekli kaygi 6l¢eginin
ortalamasi (45.30+7.75) oldugu saptanmistir. Ortalama degerlere baktigimizda
katihmecilarin siirekli kaygi diizeylerinin diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarmm  durumluluk  kaygi 06l¢eginin  ortalamasi  (42.50+12.12) oldugu
saptanmistir. Ortalama degerlere baktigimizda katihmcillarin durumluluk kaygi

diizeylerinin diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir.
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Tablo.3.4: Calismayan Kadinlarin Stresle Basa Cikma Envanterinin Alt

Olgeklerden Alinan Puan Ortalamalarinin Gruplara Dagilim

Ort. ve SD.
Kendine giivenli yaklasim alt lcegi 21.20+4.70
Iyimser yaklagim alt 6lgegi 15.50+2.83
Caresiz yaklagim alt 6lgegi 20.10+3.15
Boyun egici yaklagim alt 6lgegi 13.73+£2.50
Sosyal destek arama alt dlcegi 12.86+2.38

Katilimcilarin kendine giivenli yaklasimi alt 6lgeginin ortalamasi (21.20+4.70)
oldugu saptanmistir. Katilimcilarin c¢aresiz  yaklagimi alt Olgeginin ortalamasi
(20.104£3.15) oldugu saptanmistir. Katilimcilarin iyimser yaklasimi alt 6lceginin
ortalamas1 (15.50£2.83) oldugu saptanmistir. Katilimcilarin boyun egici yaklagimi alt
Olceginin ortalamasi (13.73+£2.50) oldugu saptanmistir. Katilimcilarin sosyal destek
arama yaklagimi alt 6lgceginin ortalamasi (12.864+2.38) oldugu saptanmistir. Ortalama
degerlere baktigimizda katihmcilarin stresle basa cikma tarzlarindan en ¢ok

kendine giivenli yaklasimina sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo.3.5: Calismayan Kadinlarin Beck Depresyon, Siirekli Kaygi ve Durumluluk
Kaygi Olgeklerden Alinan Puan Ortalamalarinin Gruplara Dagilim

Ort. ve SD.
Beck depresyon Ol¢egi 16.26+8.63
Stirekli kayg1 6l¢cegi 48.40+4.93
Durumluluk kaygi 6l¢cegi 47.03+7.88

Katilimcilarin  Beck depresyon 0Olgeginin ortalamast (16.26+8.63) oldugu
saptanmistir. Ortalama degerlere baktiZimizda katihmcilarin hafif diizeyde
depresif belirtilere sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin siirekli kaygi 6l¢eginin
ortalamas1 (48.40+4.93) oldugu saptanmistir. Ortalama degerlere baktigimizda

katihmecilarin siirekli kaygi diizeylerinin diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir.
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Katilimcilarin durumluluk kaygi 6l¢eginin ortalamasi (47.03+7.88) oldugu saptanmistir.
Ortalama degerlere baktiZimizda katihmecilarin durumluk kaygi diizeylerinin

diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmanin genel amaci c¢ergevesinde birinci olarak “kadinlarin herhangi bir
iste calisip ¢alismadigi ile kadmnlarm stresle basa ¢ikma envanterinin alt 6l¢eklerinin

puanlarla iliskili anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 3.6: Kadinlarin Herhangi Bir Iste Cahsip Cahismadigina Gére Gruplarin
Psikolojik Dayamiklihk Envanterinin Alt Olceklerin Puan Acisindan “Bagimsiz

Orneklem T’ Testi fle Kiyaslanmasi

Grup N  S.0. S.T. T P
Kendine  giivenliCalisiyor 30 23.96 2.4l
yaklasim alt 6lcegi Calismiyor 30 21.20 4.70 2.86  .006*
Toplam 60
Grup N  S.0. S.T. T P
Iyimser yaklasim(Calisiyor 30  16.16  2.13
alt dlcegi Calismiyor 30 15.50 2.83 1.02  .308
Toplam 60
Grup N  S.0. S.T. T P
Caresiz  yaklasimCalisgiyor 30  18.13  5.25
alt dlcegi Calismiyor 30 20.10 3.15 -1.75  .084
Toplam 60
Grup N  S.0. S.T. T P
Boyun egiciCalisiyor 30  13.10 3.57
yaklasim alt 6l¢cegi Calismiyor 30 13.73  2.50 =795 430
Toplam 60
Grup N  S.0. S.T. T P
Sosyal destekCalisiyor 30 11.46  2.30
arama alt 6lcegi  (Calismiyor 30 12.86  2.38 -2.31  .024%*
Toplam 60
*p<0.05
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Tablo 3.6’de goriildiigi tizere; kadmlarin herhangi bir iste calisip calismadigma
gore gruplar arasinda kendine giivenli yaklasim alt 6lcek puanlari igin istatistiksel
acidan anlamh fark bulunmaktadir (p<0.05). Kendine giivenli yaklasim alt Slcegi
puanlar1 acicindan bir iste ¢alismakta olan kadinlarin lehine anlamli bir fark vardir
[T=2.86, p=.006]. Herhangi bir iste calismakta olan kadinlarin herhangi bir iste
calismamakta olan kadinlara oranla kendine giivenli yaklasim diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmstir.

Kadmlarin herhangi bir iste ¢alisip calismadigia gore gruplar arasinda iyimser
yaklagim alt 6lgegi puam olarak istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir.

(p>0.05).

Kadmlarin herhangi bir iste calisip ¢alismadigina goére gruplar arasinda garesiz
yaklagim alt Olgegi puami olarak istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir.

(p>0.05).

Kadmlarin herhangi bir iste ¢alisip ¢alismadigina gore gruplar arasinda boyun
egici yaklagim alt 6lcegi puani olarak istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir.

(p>0.05).

Kadmlarin herhangi bir iste ¢alisip ¢alismadigina gore gruplar arasinda sosyal
destek arama alt 6l¢egi puani acisindan istatistiksel olarak anlaml fark bulunmaktadir
(p<0.05). Sosyal destek arama alt 6lcegi puanlar1 agisindan herhangi bir iste calismakta
olan kadinlarin aleyhine anlamli bir fark vardir. [T=-2.31, p=.024]. Herhangi bir iste
calismakta olmayan kadinlarin herhangi bir iste cahsmakta olan kadinlara oranla

sosyal destek arama diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde ikinci olarak “kadinlarm herhangi bir
iste calisip ¢aligmadigi ile bireylerin Beck depresyon, durumluluk kaygi ve siirekli
kayg1 Olceklerinin puanlariyla iliskili anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.
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Tablo 3.7: Kadinlarin Herhangi Bir Iste Cahsip Cahismadigina Gére Gruplarin

Beck Depresyon, Durumluluk Kaygi ve Siirekli Kayg1 Olgeklerinin Puanlar

Acsindan “Bagimsiz Orneklem T’ Testi ve “Mann Whitney U’ Testi Ile

Kiyaslanmasi
Grup N  S.0. S.T. T P
Beck depresyonCalisiyor 30 11.43  8.06
olcegi Calismiyor 30 16.26 8.63 -2.24  .029%*
Toplam 60
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Durumluluk kaygiCalisiyor 30  28.45  853.50
olcegi Calismiyor 30  32.55  976.50 388.50  -911 .362
Toplam 60
Grup N  S.0. S.T. T P
Siirekli kaygi dl¢cegiCalisiyor 30 4530  7.75
Calismiyor 30 4840 4.93 -1.84  .071

Toplam 60

#p<0.05

Tablo 3.7°de goriildiigii lizere; kadinlarin herhangi bir iste ¢alisip ¢calismadigina

gore gruplar arasinda Beck depresyon dlcegi puani olarak istatistiksel agidan anlaml

fark bulunmaktadir. (p<0.05). Beck depresyon 6l¢egi puanlar1 acisindan herhangi bir

iste calismamakta olan kadinlarin aleyhine anlamli bir fark vardir [T=-2.24, p=.029].

Herhangi bir iste cahismamakta olan kadinlarin herhangi bir iste cahismakta olan

kadinlara oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Kadmlarin herhangi bir iste calisip calismadigina gore gruplar arasinda

durumluluk kaygi 6l¢egi puani olarak istatistiksel acidan anlamli fark bulunmamaktadir.

(p>0.05).

Kadinlarm herhangi bir iste ¢alisip calismadigma gore gruplar arasinda stirekli

kayg1 6lcegi puani olarak istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).
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Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde tiglincii olarak “calisan kadinlarin

meslekleri ile kadinlarin stresle basa ¢ikma envanterinin alt dlgeklerinin puanlariyla

iligkili anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 3.8: Calisan Kadinlarin Mesleklerine Gore Gruplarin Psikolojik

Dayamklihk Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 A¢isindan “Mann Whitney U’

Testi ile Kiyaslanmasi

Grup N  S.0. S.T. U Z P
Kendine  giivenliOgretmen 15 15.53  233.00
yaklasim alt ol¢egi |Psikolog 15 1547 232.00 112.00 -.021 .983
Toplam 30
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Iyimser yaklasimOgretmen 15 11.67 175.00
alt dlcegi Psikolog 15 19.33  290.00 55.00 -2.41  .016*
Toplam 30
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Caresiz yaklasgmOgretmen 15 17.70  265.50
alt dlcegi Psikolog 15 13.30  199.50 79.50 -1.37  .168
Toplam 30
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Boyun egiciOgretmen 15 16.73  251.00
yaklasim alt 6lcegi Psikolog 15 14.27 214.00 94.00 =773 .440
Toplam 30
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Sosyal destekOgretmen 15 13.10 196.50
arama alt 6lcegi  Psikolog 15 17.90 268.50 76.50 -1.51 131
Toplam 30

*p<0.05

Tablo 3.8’de goriildiigii lizere; ¢alisan kadinlarin mesleklerine gore gruplar

arasinda kendine giivenli yaklasim alt 6lgegi puani olarak istatistiksel agidan anlaml

fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

19



Calisan kadinlarin mesleklerine gore gruplandirildiginda iyimser yaklagim alt
olcegi puani olarak istatistiksel agisindan anlamli fark bulunmaktadir. (p<0.05). lyimser
yaklagim alt 6lgegi puanlar1 agisindan psikolog olan kadinlarin lehine anlamli bir fark
vardir [U=55.00, p=.016]. Psikolog olan kadinlarin 6gretmen olan kadinlara oranla

iyimser yaklasim diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Calisan kadmlarin mesleklerine gore gruplar da caresiz yaklasim alt Glgegi

puanlar1 olarak istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Calisan kadinlarin mesleklerine gore gruplar da boyun egici yaklagim alt 6lgegi

puanlar1 olarak istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Calisan kadinlarin mesleklerine gore gruplar da sosyal destek arama alt dlcegi

puanlar1 olarak istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde dordiincii olarak “calisan kadinlarin
meslekleri ile kadmlarin Beck depresyon, durumluluk kaygi ve siirekli kaygi
Olgeklerinin puanlartyla iligkili anlamli bir farklihlk var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Tablo 3.9: Calisan Kadinlarin Mesleklerine Gore Gruplarin Beck Depresyon,
Durumluluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Olceklerinin Puanlar Acisindan “Mann
Whitney U” Testi fle Kiyaslanmasi

Grup N  S.0. S.T. U Z P
Beck depresyonOgretmen 15  14.77  221.50
olcegi Psikolog 15 16.23  243.50 101.50 -.458 .647
Toplam 30
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Durumluluk kaygiOgretmen 15 1430 214.50
olcegi Psikolog 15 16.70  250.50 94.50 =747 455
Toplam 30
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Siirekli kayg: 6l¢egiOgretmen 15 1233 185.00
Psikolog 15 14.67 280.00 65.00 -1.97 .050
Toplam 30
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Tablo 3.9°da goriildiigii lizere; ¢alisan kadinlarin mesleklerine gore gruplar
arasinda depresyon Olgegi puami olarak istatistiksel acisindan anlamlhi fark

bulunmamaktadir. (p>0.05).

Calisan kadmlarin mesleklerine gore gruplar da durumluluk kaygi 6lgegi puan

olarak da istatistiksel agisindan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Calisan kadmlarin mesleklerine gore gruplar da siirekli kaygi 6lgegi puani olarak

da istatistiksel agisindan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci gercevesinde besinci olarak “calisan kadinlarin
yaslar1 ile kadinlarin stresle basa c¢ikma envanterinin alt Olgeklerinden aldiklari

puanlariyla ilgili anlaml1 bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 3.10: Calsan Kadinlarin Yaslar ile Stresle Basa Cikma Envanterinin Alt

Olceklerinin Puanlan Arasindaki fliskinin incelenmesi

Yas
r 321
Kendine giivenli yaklasim alt 6lcegi
p .084
) r 017
lyimser yaklasim alt 6lcegi
p 930
C r 195
aresiz yaklasim alt 6lcegi
p 302
r .081
Boyun egici yaklasim alt 6lcegi
sieLy 8 P 671
r .024
Sosyal destek arama alt dlcegi
P 900

Tablo 3.10’da gortildiigii lizere; ¢alisan kadinlarm yaslari ile kendine giivenli
yaklagim alt Olge8inin puanlariyla alakali istatistiksel agidan anlamli bir iligki

bulunmamistir (p>0.05).
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Calisan kadmlarm yaglar ile iyimser yaklagim alt dl¢eginin puanlariyla alakali

da anlaml bir iliski bulunmamustir. (p>0.05).

Calisan kadmlarin yaslari ile ¢aresiz yaklasim alt 6l¢eginin puanlariyla alakali da

anlaml bir iligki bulunmamuistir. (p>0.05).

Calisan kadinlarin yaglar1 ile boyun egici yaklasim alt 6lgeginin puanlariyla

alakali da anlaml1 bir iliski bulunmamastir. (p>0.05).

Calisan kadinlarin yaslar1 ile sosyal destek arama alt Olgeginin puanlariyla

alakali da anlaml1 bir iliski bulunmamustir. (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci cercevesinde altinct olarak “calisan kadinlarin
yaslar1 ile kadinlarin Beck depresyon, durumluluk kaygi ve siirekli 6lgeklerinden

aldiklar1 puanlariyla alakali anlamli bir iligski var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 3.11: Calisan Kadinlarin Yaslar ile Beck Depresyon, Durumluluk Kaygi ve

Siirekli Kaygi Olgeklerinin Puanlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Yas
L r -.065

Depresyon olcegi o 34
L. r -.038

Durumluluk kaygi ol¢cegi b 81
. . o N r -450
Siirekli kayg: dlcegi . o132+

*p<0.05

Tablo 3.11°de gorildiigii lizere; c¢alisan kadinlarin yaslar1 ile depresyon
Olceginin puanlariyla alakali istatistiksel acidan anlamli bir ilisgki bulunmamustir.

(p>0.05).

Calisan kadmnlarin yaslari ile durumluluk kaygi 6l¢eginin puanlariyla alakali

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamuistir. (p>0.05).
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Calisan kadinlarin yaslar1 ile siirekli kaygi Olceginin puanlariyla alakali
istatistiksel agidan diisiik seviyede negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
(p<0.05). Kadimnlarin yaslan arttikca siirekli kaygi oOlceginden alinan puan da
diismektedir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde yedinci olarak “calismayan kadinlarin
yaslar1 ile kadinlarin stresle basa c¢ikma envanterinin alt Olceklerinden aldiklar:

puanlariyla alakali anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 3.12: Calismayan Kadinlarin Yaslan fle Stresle Basa Cikma Envanterinin

Alt Olgeklerinin Puanlar Arasindaki iliskinin incelenmesi

Yas

r -.136
Kendine giivenli yaklasim alt 6lcegi

p 474
. r .054
lyimser yaklasim alt 6lcegi

p 776

r 191
Caresiz yaklasim alt olcegi

p 311

r 233
Boyun egici yaklasim alt dlcegi

p 216

r .266
Sosyal destek arama alt dlcegi

p 156

Tablo 3.12°de goriildiigi iizere; calismayan kadinlarin yaglar1 ile kendine
gilivenli yaklasim alt 6l¢eginin puanlariyla alakali istatistiksel acidan anlamli bir iliski

bulunmamastir. (p>0.05).

Calismayan kadinlarin yaslar1 ile iyimser yaklasim alt dlgeginin puanlariyla

alakal1 istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir. (p>0.05).

Calismayan kadmlarin yaslar1 ile caresiz yaklasim alt 6lgeginin puanlariyla

alakali istatistiksel agcidan anlamli bir iliski bulunmamustir. (p>0.05).
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Calismayan kadimnlarin yaglar ile boyun egici yaklagim alt 6lgeginin puanlariyla

alakal1 istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir. (p>0.05).

Calismayan kadinlarin yaslari ile sosyal destek arama alt 6lgeginin puanlariyla

alakali istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir. (p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde sekizinci olarak “ev kadinlarin yaslar1
ile kadmnlarin Beck depresyon, durumluluk kaygi ve siirekli ol¢eklerinden aldiklari

puanlariyla alakali anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 3.13: Calismayan Kadinlarin Yaslan ile Beck Depresyon, Durumluluk

Kayg ve Siirekli Kaygi Olgeklerinin Puanlar Arasindaki iliskinin incelenmesi

Yas
r 158
Depresyon olcegi
p 405
r 301
Durumluluk kayg dl¢cegi
p 105
S-. kl. k --l e r .038
iirekli kaygi dlcegi
p 841

Tablo 3.13’de gorildiigii lizere; calismayan kadinlarin yaslar1 ile depresyon
Olceginin puanlariyla alakali istatistiksel ac¢idan anlamli bir iligki bulunmamustir.

(p>0.05).

Calismayan kadinlarin yaslar ile durumluluk kaygi 6lceginin puanlariyla alakal

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamuistir. (p>0.05).

Calismayan kadinlarin yaslar1 ile siirekli kaygi Ol¢eginin puanlariyla alakali

istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamistir. (p>0.05).
Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde dokuzuncu olarak “kadinlarin medeni

durumlar1 ile kadmnlarm stresle basa ¢ikma envanterinin alt dlgeklerinin puanlariyla

iligkili anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 3.14: Kadinlarin Medeni Durumlarina Gore Gruplarin Psikolojik

Dayamklihk Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 A¢isindan “Mann Whitney U’

Testi ile Kiyaslanmasi

Grup N  8.0. S.T. U Z P
Kendine  giivenliBekar 29  34.00 986.00
yaklasim alt dlcegi [Evli 31 27.23 844.00 348.00 -1.51 .131
Toplam 60
Grup N  8.0. S.T. U Z P
Iyimser yaklasimBekar 29 30.21 876.00
alt dlcegi Evli 31  30.77 954.00 441.00 -.127 .899
Toplam 60
Grup N  8.0. S.T. U Z P
Caresiz  yaklasimBekar 29 22,52 653.00
alt dlcegi Evli 31 3797 1177.00 218.00 -3.43 .001*
Toplam 60
Grup N  8.0. S.T. U Z P
Boyun egiciBekar 29 2433 705.50
yaklasim alt dlcegi [Evli 31 3627 112450 270.50 -2.66 .008*
Toplam 60
Grup N  8.0. S.T. U Z P
Sosyal destekBekar 29 2647 767.50
arama alt dlcegi  [Evli 31 3427 1062.50 332.50 -1.74 .080
Toplam 60

Tablo 3.14’de goriildiigii tlizere; kadinlarn medeni durumlarina goére gruplar

arasinda kendine giivenli yaklasim alt 6lgegi puaniyla alakali istatistiksel agidan anlaml1

fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Kadinlarin medeni durumlarmna gore gruplar arasinda iyimser yaklasim alt 6l¢cegi

puaniyla alakali istatistiksel agcidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Kadinlarin medeni durumlarina gore gruplar arasinda ¢aresiz yaklagim alt 6lgegi

puaniyla alakali istatistiksel agidan anlamli fark bulunmaktadir. (p<0.05).
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Caresiz yaklagim alt 6l¢egi puanlar1 agisindan evli olan kadinlarin aleyhine
anlamli bir fark vardir [U=218,00, p=.001]. Evli olan kadinlarin bekar olan

kadinlara oranla caresiz yaklasim diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Kadinlarin medeni durumlarina goére gruplar arasinda boyun egici yaklasim alt
Olgegi puani acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. (p<0.05). Boyun
egici yaklasim alt 6lgegi puanlar1 acisindan evli olan kadinlarin aleyhine anlamli bir
fark vardir [U=270,50, p=.008]. Evli olan kadinlarin bekar olan kadinlara oranla

boyun egici yaklasim diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Kadinlarin medeni durumlarina gdre gruplar arasinda sosyal destek arama alt

Olcegi puaniyla alakal istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci g¢ergevesinde onuncu olarak “kadmnlarin medeni
durumlar1 ile kadmlarin Beck depresyon, durumluluk kaygi ve stirekli kaygi
Olgeklerinin puanlariyla iliskili anlamli bir farklihk var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Tablo 3.15: Kadinlarin Medeni Durumlarina Gore Gruplarin Beck Depresyon,
Durumluluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Olceklerinin Puanlar Acisindan “Mann
Whitney U’ Testi ile Kiyaslanmasi

Grup N  S.0. S.T. U Z P
Beck depresyonBekar 29 27.62 801.00
olcegi Evli 31  33.19 1029.00 366.00 -1.23 .216
Toplam 60
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Durumluluk kaygiBekar 29 29.29 849.50
olcegi Evli 31  31.63  980.50 414.50 -.519 .604
Toplam 60
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Siirekli kayg dlcegiBekar 29 27.78  805.50
Evli 31 33.05 102450 370.50 -1.17 .238
Toplam 60
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Tablo 3.15’de goriildiigii iizere; calisan kadmlarin medeni durumlarma gore
gruplar arasinda depresyon Olge§i puaniyla alakalr istatistiksel agidan anlamli fark

bulunmamaktadir. (p>0.05).

Kadinlarin medeni durumlarina gore gruplar arasinda durumluluk kaygi 6l¢egi

puaniyla alakali istatistiksel acidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Kadinlarin medeni durumlarma gore gruplar arasinda siirekli kaygi Olgegi

puaniyla alakali istatistiksel acidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci on birinci olarak “kadmlarin sahip oldugu ¢ocuk
durumu ile stresle basa ¢ikma envanterinin alt dl¢eklerinin puanlariyla iliskili anlamli

bir farklilik var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 3.16: Kadinlarin Sahip Oldugu Cocuk Duruma Goére Gruplarin Stresle Basa
Cikma Envanterinin Alt Olgceklerinin Puanlan Acisindan “Kruskal Wallis H’ Testi

fle Kiyaslanmasi

Grup N SO0 df X P Anlaml fark
Kendine (Cocugu yok 8 19.75
giivenli Bir ¢ocugu var 6 12.83
gi";‘f‘is““ alt i cocuguvar 14 1743 3 183 608 -
b¢8 Ug cocugu var 5  16.40
Toplam 33
Grup N  S.0. df X P Anlamli fark
Iyimser (Cocugu yok 8 21.94
yaklasim alt  Bir cocugu var 6  10.58
dlgegi ikicocuguvar 14 1682 3 483 185 -
Ucg cocugu var 5  17.30
Toplam 33
Grup N  S.0. df X P Anlaml fark
Caresiz Cocugu yok 8 19.00
yaklasim alt  Bir cocugu var 6  15.50
dlgegi ki gocugu var 14 16.11 3 680 878 ;
Ug cocugu var 5  18.10
Toplam 33
Grup N  S.0. df X P Anlamli fark
Boyun egici  |Cocugu yok 8 18.56
yaklasim alt  Bir cocugu var 6  16.00
dlgegi ki gocugu var 14 16.43 3 332 954 B}
Ug cocugu var 5  17.30
Toplam 33
Grup N  S.0. df X P Anlamli fark
Sosyal destek |Cocugu yok 8 15.31
arama alt Bir ¢ocugu var 6 1575
olcegi o y
Iki cocugu var 14 17.75 3 678 878 -
Ug cocugu var 5  19.10
Toplam 33
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Tablo 3.16°da goriildiigii iizere; kadmnlarin ¢ocuk durumlarma goére gruplar
arasinda kendine giivenli yaklasim alt 6l¢egi puaniyla alakali istatistiksel agidan anlaml1

fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Kadinlarin ¢ocuk durumlarma gore gruplar arasinda iyimser yaklasim alt 6lgegi

puaniyla alakali istatistiksel agcidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Kadmlarin ¢ocuk durumlarina gore gruplar arasinda caresiz yaklasim alt 6lcegi

puaniyla alakali istatistiksel acidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Kadmlarin ¢ocuk durumlaria gore gruplar arasinda boyun egici yaklagim alt

Olcegi puaniyla alakal istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Kadmlarin ¢ocuk durumlarina gore gruplar arasinda sosyal destek arama alt

Olcegi puaniyla alakal istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci on ikinci olarak “kadinlarin sahip oldugu cocuk
durumu ile Beck depresyon, durumluluk kaygi ve siirekli kaygi alt Olceklerinin

puanlariyla iligkili anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 3.17: Kadinlar Sahip Oldugu Cocuk Duruma Gore Gruplarin Beck
Depresyon, Durumluluk Kayg ve Siirekli Kaygi Olgeklerinin Puanlar Acisindan
“Kruskal Wallis H* Testi ile Kiyaslanmasi

Grup N  S.0. af X P Anlaml fark
Beck depresyonCocugu yok 8 14.63
olcegi Bir ¢ocugu var 6 12.33
iki ¢ocugu var 14 17.18 3 6.15 105 -
Ug ¢ocugu var 5  25.90
Toplam 33
Grup N  S.0. af X P Anlaml fark
Durumluluk  [Cocugu yok 8 12.94
kaygi olcegi Bir ¢cocugu var 6 16.67
iki ¢ocugu var 14 19.57 3 2.43 487 -
Ug ¢ocugu var 5 16.70
Toplam 33
Grup N  S.0. af X P Anlaml fark
Siirekli  kaygiCocugu yok 8 12.19
olcegi Bir ¢ocugu var 6 10.50
iki ¢ocugu var 14 19.57 3 957 023*% 4
Ug ¢ocugu var 5  25.30
Toplam 33

Tablo 3.17°de goriildiigii lizere; kadinlarin ¢ocuk durumlarmma goére gruplar
arasinda depresyon Olcegi puaniyla alakali istatistiksel agidan anlamlhi fark

bulunmamaktadir. (p>0.05).

Kadinlarin ¢ocuk durumlarma gore gruplar arasinda durumluluk kaygi 6lgegi

puaniyla alakali istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Kadinlarin ¢ocuk durumlar1 arasinda siirekli kaygi oOlcegi puaniyla alakali
istatistiksel acgidan anlamli fark bulunmaktadir [k-w=9.57, p=.023]. Bu islemin
ardindan Kruskal Wallis-H sonras1 belirlenen anlamli farkliliginin hangi gruplardan

alakali oldugunu belirlemek i¢im birbirini tamamlayan kiyaslanmasi i¢in Mann Whitney
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U testi uygulanmistir. Siirekli kaygi ol¢egi puanlari agisindan ii¢ ¢cocugu olan
kadmlarin aleyhine anlamh bir fark vardir. U¢ cocugu olan kadinlarin diger

bireylere oranla siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde on tiglincii olarak “calisan kadinlarin

dogum yerleri ile bireylerin stresle basa ¢ikma envanterinin alt 6lgeklerinin puanlariyla

iligkili anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 3.18: Cahsan Kadinlarin Dogum Yerlerine Gore Gruplarin Psikolojik

Dayamklihk Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 A¢isindan “Mann Whitney U’

Testi ile Kiyaslanmasi

Grup N  S.0. S.T. U Z P
Kendine giivenli  [[stanbul 19 13.58 258.00
yaklasim alt dl¢egi (istanbul disi 11 18.82  207.00 6800 -1.61 .106
Toplam 30
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Iyimser yaklasim  |istanbul 19  13.89 264.00
alt olcegi [stanbul disg1 11 18.27 201.00 7400 -133 .183
Toplam 30
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Caresiz yaklasim  [[stanbul 19 15.13  287.50
alt olcegi [stanbul dis1 11 16.14 177.50 9750 -303 .762
Toplam 30
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Boyun egici [stanbul 19 1334 253.50
yaklasim alt 6l¢egi [istanbul disi 11 1923  211.50 6350 -1.77 .076
Toplam 30
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Sosyal destek Istanbul 19 15.79 300.00
arama alt dlcegi  |istanbul dis1 11 15.00 165.00 9900  -239 811
Toplam 30
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Tablo 3.18’de goriildiigii lizere; calisan kadinlarin dogum yerlerine gore gruplar
arasinda kendine giivenli yaklasim alt 6l¢egi puaniyla alakali istatistiksel agidan anlaml1

fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Calisan kadinlarin dogum yerlerine gore gruplar arasinda iyimser yaklasim alt

Olcegi puaniyla alakali istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Calisan kadmlarin dogum yerlerine gore gruplar arasinda ¢aresiz yaklagim alt

Olcegi puaniyla alakal istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Calisan kadmlarin dogum yerlerine gore gruplar arasinda boyun egici yaklasim
alt Olgcegi puaniyla alakali istatistiksel agisindan anlamli fark bulunmamaktadir.

(p>0.05).

Calisan kadmlarm dogum yerlerine gore gruplar arasinda sosyal destek arama alt

Olcegi puaniyla alakal istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci cercevesinde on dordiincii olarak “calisan
kadmnlarin dogum yerleri ile kadinlarin Beck depresyon, durumluluk kaygi ve siirekli
kayg1 Olceklerinin puanlariyla iliskili anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.
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Tablo 3.19: Cahsan Kadinlarin Dogum yerlerine Gore Gruplarin Beck Depresyon,
Durumluluk Kayg ve Siirekli Kaygi Olceklerinin Puanlar A¢isindan “Mann
Whitney U” Testi ile Kiyaslanmasi

Grup N  S.0. S.T. U Z P
Beck depresyon|istanbul 19 15.87 301.50
olcegi [stanbul disgg 11  14.86  163.50 97.50 -.303  .762
Toplam 30
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Durumluluk Istanbul 19 15.05 286.00
kaygi olcegi [stanbul disgg 11 1627  179.00 96.00 -366 714
Toplam 30
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Siirekli Kkaygilistanbul 19 17.29 328.50
olcegi [stanbul disgg 11 12.41  136.50 70.50 -1.46 142
Toplam 30

Tablo 3.19’da goriildiigii lizere; calisan kadmlarin dogum yerlerine gore gruplar
arasinda depresyon Olcegi puaniyla alakali istatistiksel agidan anlamlhi fark

bulunmamaktadir. (p>0.05).

Calisan kadmlarin dogum yerlerine gore gruplar arasinda durumluluk kaygi

Olcegi puaniyla alakal istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Calisan kadinlarin dogum yerlerine gore gruplar arasinda siirekli kaygi olcegi

puaniyla alakali istatistiksel acidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Bu arastrmanin genel amaci ¢ergevesinde on besinci olarak “calismayan
kadinlarin dogum yerleri ile kadinlarmm stresle basa ¢ikma envanterinin alt 6lgeklerinin

puanlariyla iligkili anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 3.20: Cahsmayan Kadinlarin Dogum Yerlerine Gore Gruplarin Psikolojik

Dayamklihk Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 A¢isindan “Mann Whitney U’

Testi ile Kiyaslanmasi

Grup N  S.0. S.T. U Z P
Kendine  giivenliflstanbul 16 14.13  226.00
yaklasim alt olcegi [[stanbul dis1 14  17.07  239.00 90.00 -.922 357
Toplam 30
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Iyimser  yaklasimlistanbul 16 13.22  211.50
alt dlcegi [stanbul dis1 14  18.11  253.50 75.50 -1.53 126
Toplam 30
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Caresiz  yaklasim(stanbul 16 15.16 242.50
alt dlcegi [stanbul dis1 14  15.89  222.50 106.50 -.230 .818
Toplam 30
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Boyun egicilstanbul 16 1434 229.50
yaklasim alt olcegi [[stanbul dis1 14  16.82  235.50 93.50 =775 438
Toplam 30
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Sosyal desteklstanbul 16 13.34 213.50
arama alt dlcegi [stanbul dis1 14 17.96  251.50 77.50 -1.45  .146
Toplam 30

Tablo 3.20’de goriildiigii lizere; calismayan kadinlarin dogum yerlerine gore
gruplar arasinda kendine giivenli yaklasim alt 6l¢egi puaniyla alakali istatistiksel agidan

anlaml fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Calismayan kadmlarin dogum yerlerine gore gruplar arasinda iyimser yaklasim

alt 6lcegi puaniyla alakali istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Calismayan kadmlarin dogum yerlerine gére gruplar arasinda caresiz yaklasim

alt 6lcegi puaniyla alakal istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).
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Calismayan kadmlarm dogum yerlerine gore gruplar arasinda boyun egici
yaklagim alt 6lgcegi puaniyla alakali istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir.
(p>0.05).

Calismayan kadinlarin dogum yerlerine gore gruplar arasinda sosyal destek
arama alt 6lcegi puaniyla alakali istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir.
(p>0.05).

Bu arastrmanin genel amaci ¢ergevesinde on altinci olarak “calismayan
kadinlarin dogum yerleri ile kadinlarmm Beck depresyon, durumluluk kaygi ve siirekli
kayg1 Olceklerinin puanlariyla iliskili anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Tablo 3.21: Cahsmayan Kadinlarin Dogum yerlerine Gore Gruplarin Beck
Depresyon, Durumluluk Kayg ve Siirekli Kaygi Olgeklerinin Puanlan Acisindan
“Mann Whitney U’ Testi ile Kiyaslanmasi

Grup N  S.0. S.T. U Z P
Beck depresyonlistanbul 16 14.00 224.00

olcegi [stanbul dist 14  17.21  241.00  88.00  -1.00 .317
Toplam 30

Grup N  S.0. S.T. U Z P
Durumluluk Istanbul 16 13.47 215.50
kayg olcegi [stanbul disgt 14  17.82  249.50 79.50 -1.35 174
Toplam 30
Grup N  S.0. S.T. U Z P

Siirekli Kkaygilistanbul 16 13.19 211.00
olcegi [stanbul dist 14  18.14  254.00 75.00 -1.57 114
Toplam 30

Tablo 3.21’de goriildiigii lizere; calismayan kadinlarin dogum yerlerine gore
gruplar arasinda depresyon Olge§i puaniyla alakali istatistiksel agidan anlamli fark

bulunmamaktadir. (p>0.05).

35



Calismayan kadinlarin dogum yerlerine gore gruplar arasinda durumluluk kaygi

Olcegi puaniyla alakal istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Calismayan kadinlarin dogum yerlerine gore gruplar arasinda siirekli kaygi

Olcegi puaniyla alakal istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde on yedinci olarak “kadinlarin ilag
gecmisinin olup olmamasi ile kadinlarin stresle basa ¢ikma envanterinin alt 6lgeklerinin

puanlariyla iligkili anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 3.22: Kadinlarin fla¢ Ge¢misinin Olup Olmamasina Gore Gruplarin
Psikolojik Dayamiklihk Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlar Acisindan “Mann
Whitney U’ Testi ile Kiyaslanmasi

Grup N  S.0. S.T. U Z P
Kendine giivenlifVar 9 28.11  253.00
yaklasim alt 6lcegi |yok 51 3092 1577.00 20800 -448 654
Toplam 60
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Iyimser  yaklasim[Var 9 30.67 276.00
alt olcegi Yok 51 3047 1554.00 22800 -031 975
Toplam 60
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Caresiz  yaklasim|Var 9 33.56  302.00
alt olcegi Y ok 51 2996 1528.00 20200 -572 568
Toplam 60
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Boyun egiciVar 9 31.39  282.50
yaklasim alt 6lcegi 1y ok 51 3034 154750 22150 -.167 .86%
Toplam 60
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Sosyal destek/Var 9 25.28  227.50
arama alt olcegi  |yok 51 31.42 1602.50 18250 -984 325
Toplam 60
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Tablo 3.22°de goriildiigl gibi; kadmlarm ilag gecmisinin olup olmamasina gore
gruplar arasinda kendine giivenli yaklagim alt 6lgegi puaniyla alakali istatistiksel agidan

anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Kadinlarin ilag ge¢misinin olup olmamasma gore gruplar arasinda iyimser
yaklagim alt 6lgegi puaniyla alakali istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir.

(p>0.05).

Kadinlarin ila¢ ge¢misinin olup olmamasma gore gruplar arasinda caresiz
yaklagim alt 6lcegi puaniyla alakali istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir.

(p>0.05).

Kadinlarm ila¢ ge¢misinin olup olmamasina gore gruplar arasinda boyun egici
yaklagim alt 6lgcegi puaniyla alakali istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir.

(p>0.05).

Kadmlarn ilag gegmisinin olup olmamasina gore gruplar arasinda sosyal destek
arama alt Olcegi puaniyla alakali istatistiksel acidan anlamli fark bulunmamaktadir.

(p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde on sekizinci olarak “kadmlarm ilag
gecmisinin olup olmamasi ile kadmlarin Beck depresyon, durumluluk kaygi ve siirekli
kayg1 Olceklerinin puanlariyla iliskili anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

37



Tablo 3.23: Kadinlarin ila¢ Ge¢misinin Olup Olmamasi Gére Gruplarin Beck
Depresyon, Durumluluk Kayg ve Siirekli Kaygi Olgeklerinin Puanlan Acisindan
“Mann Whitney U’ Testi ile Kiyaslanmasi

Grup N  S.0. S.T. U Z P
Beck depresyonVar 9 49.61 446.50
olcegi Yok 51  27.13  1383.50 57.50 -3.56  .000*
Toplam 60
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Durumluluk Var 9 40.22  362.00
kayg olcegi Yok 51 2878 1468.00 142.00 -1.81 .070
Toplam 60
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Siirekli kaygiVar 9 4594 413.50
olcegi Yok 51 27.77 1416.50  90.50 -2.90 .004*
Toplam 60

*p<0.05

Tablo 3.23°de gorildiigii lizere; kadinlarm ilag ge¢misinin olup olmamasi gore
gruplar arasinda depresyon Olge§i puaniyla alakali istatistiksel agidan anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Depresyon o6l¢egi puanlart agisindan herhangi bir iste
calismakta olan kadmnlarin lehine anlamli bir fark vardir [U=57.50, p=.000]. ilag
gecmisi olan kadinlarin ila¢ gecmisi olmayan kadinlara oranla depresyon

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Calismayan kadinlarin dogum yerlerine gore gruplar arasinda durumluluk kaygi

Olcegi puaniyla alakali istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05).

Kadinlarmm ilag ge¢misinin olup olmamasi1 gore gruplar arasinda siirekli kaygi
Olgcegi puaniyla alakali istatistiksel agidan anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Siirekli
kaygt Olcegi puanlar1 acisindan herhangi bir iste caligmakta olan kadmnlarm lehine
anlaml1 bir fark vardir [U=90.50, p=.004]. Ila¢c gecmisi olan kadinlarn ila¢ gecmisi
olmayan kadinlara oranla siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.
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Bu arastrmanmn genel amaci1 ¢ergevesinde on dokuzuncu olarak “calisan

kadimnlarin Beck depresyon, durumluluk kaygi ve siirekli kaygi olceklerinden aldiklar:

puanlar1 ile kadmlarin stresle basa ¢ikma envanterinin alt Ol¢eklerinden aldiklar:

puanlariyla iligkili anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 3.24: Cahsan Kadinlarin Beck Depresyon, Durumluluk Kayg ve Siirekli

Kaygi Ol¢eklerinden Aldiklari Puanlari ile Stresle Basa Cikma Envanterinin Alt

Olceklerinin Puanlan Arasindaki fliskinin incelenmesi

Depresyon Durumluluk
Siirekli kaygi

olcegi kaygi
Kendine giivenli r -.066 -111 -.130
yaklasim alt 6lcegi p 730 559 492
Iyimser yaklasim alt r -.188 -.218 -.198
olcegi p 320 247 293
Caresiz  yaklasim alt r .090 -.051 -.253
olcegi p .637 788 177
Boyun egici yaklasim alt r 220 .064 -.200
olcegi p 243 735 .289
Sosyal destek arama alt r 174 131 194
olcegi p 358 491 305

Tablo 3.24°de gorildiigii tizere; calisan kadmlarin depresyon oOlgeginden

aldiklar1 puanlar ile stresle basa c¢ikma envanterinin alt Olgeklerinden aldiklari

puanlariyla alakali istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir. (p>0.05).

Calisan kadinlarin durumluluk kaygi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile stresle basa

c¢ikma envanterinin alt Olgeklerinden aldiklar1 puanlariyla alakali istatistiksel agidan

anlaml bir iligki bulunmamuistir. (p>0.05).

Calisan kadnlarin stirekli kaygi 6lceginden aldiklar1 puanlar ile stresle basa

c¢ikma envanterinin alt Olgeklerinden aldiklar1 puanlariyla alakali istatistiksel agidan

anlaml bir iligki bulunmamuistir. (p>0.05).
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Bu aragtirmanin genel amaci cercevesinde yirminci olarak “calisan kadinlarin
Beck depresyon 6lceginden aldiklar: puanlari ile kadinlarin durumluluk kaygi ve siirekli
kaygi1 Olceklerinden aldiklar1 puanlariyla alakali anlamli bir iliski var midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.

Tablo 3.25: Calisan Kadinlarin Beck Depresyon Olceginden Aldiklar1 Puanlar ile
Durumluluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Olceklerinden Aldiklar1 Puanlan Arasindaki

iliskinin incelenmesi

Depresyon olcegi
“w r 311
Durumluluk kaygi dlgegi P 094
- . T r 310
Siirekli kayg olcegi P .096

Tablo 3.25’de goriildiigli lizere; ¢alisan kadmnlarmm depresyon oOlgeginden
aldiklar1 puanlar ile durumluluk kaygi ve siirekli kaygi Olgeklerinden aldiklari

puanlariyla alakali istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamuistir (p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci g¢ergevesinde yirmi birinci olarak “calismayan
kadimnlarin Beck depresyon, durumluluk kaygi ve stirekli kaygi 6l¢eklerinden aldiklar:
puanlar1 ile kadmlarin stresle basa ¢ikma envanterinin alt Ol¢eklerinden aldiklar:

puanlariyla alakali anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 3.26: Cahismayan Kadinlarin Beck Depresyon, Durumluluk Kaygi ve
Siirekli Kaygi Olceklerinden Aldiklari Puanlan fle Stresle Basa Cikma

Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlan Arasindaki fliskinin incelenmesi

Depresyon Durumluluk
Siirekli kaygi

olcegi kaygi
Kendine giivenli r .070 -.119 265
yaklasim alt 6lcegi p 714 530 157
Iyimser yaklagim alt t 102 213 271
olcegi p 592 259 .148
Caresiz  yaklasim alt r .032 202 .058
olcegi p .868 285 761
Boyun egici yaklasim alt r -.155 139 -.238
olcegi p 415 462 206
Sosyal destek arama alt r -.239 .095 -.062
olcegi p 203 618 746

Tablo 3.26’da goriildiigli ilizere; calismayan kadinlarin depresyon o6lgeginden
aldiklar1 puanlar ile stresle basa c¢ikma envanterinin alt Olgeklerinden aldiklar1

puanlariyla alakali istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamaistir. (p>0.05).

Calismayan kadmnlarin durumluluk kaygi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile stresle
basa c¢ikma envanterinin alt Olgeklerinden aldiklar1 puanlariyla alakali istatistiksel

acidan anlamli bir iliski bulunmamastir. (p>0.05).

Calismayan kadinlarm siirekli kaygi 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile stresle basa
cikma envanterinin alt Olceklerinden aldiklar1 puanlariyla alakali istatistiksel agidan

anlaml bir iligki bulunmamuistir. (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde yirmi ikinci olarak ‘“caligmayan
kadinlarin Beck depresyon 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile bireylerin durumluluk kaygi
ve siirekli kayg1 6lceklerinden aldiklar1 puanlariyla alakali anlamlr bir iliski var midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 3.27: Calismayan Kadinlarin Beck Depresyon Olceginden Aldiklar
Puanlan ile Durumluluk Kayg ve Siirekli Kayg1 Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar

Arasindaki iliskinin incelenmesi

Depresyon dlcegi
“w r 106
Durumluluk kaygi dl¢egi P 577
T “w r 373
Siirekli kayg olcegi P 042

Tablo 3.27°de goriildigl iizere; ¢alismayan kadinlarin depresyon ol¢eginden
aldiklar1 puanlar ile durumluluk kaygi ve Olceginden aldiklar1 puanlariyla alakali

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamuistir. (p>0.05).

Calismayan kadinlarin depresyon 6l¢eginin puanlar ile siirekli kaygi dlceginin
puanlariyla alakali istatistiksel agidan diisiik seviyede pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. (p<0.05). Kadinlarin depresyon olceginden alinan puan arttikca

siirekli kaygi dlceginden alinan puan da artmaktadir.
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SONUCLAR

Calisan kadinlarin, stresle basa ¢ikma tarzlarindan en ¢ok kendine giivenli

yaklagimma sahip oldugu goriilmiistiir.

Calisan kadmlarn, hafif diizeyde depresif belirtilere sahip oldugu goriilmiistiir.

Calisan kadmlarin, stirekli kaygi ve durumluluk kaygi diizeylerinin diisiik

seviyede oldugu gorilmiistiir.

Calismayan kadinlarin, stresle basa ¢ikma tarzlarindan en ¢ok kendine giivenli

yaklagimma sahip oldugu goriilmiistiir.

Calismayan kadinlarin, hafif diizeyde depresif belirtilere sahip oldugu

goriilmiistiir.

Calismayan kadinlarm, stirekli kaygi ve durumluluk kaygi diizeylerinin diisiik

seviyede oldugu gorilmiistiir.

Kadinlarin, herhangi bir iste ¢alisip calismadigma gore gruplar arasinda kendine
giivenli yaklagim alt Olcegi puani acisindan anlamli fark bulunmaktadir.
Herhangi bir iste ¢calismakta olan kadinlarin herhangi bir iste ¢alismamakta olan
kadinlara oranla, kendine giivenli yaklasim diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Kadimlarin, herhangi bir iste calisip ¢alismadigina gore gruplar arasinda sosyal
destek arama alt Olgegi puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Herhangi
bir iste calismakta olmayan kadinlarin herhangi bir iste calismakta olan
kadinlara oranla, sosyal destek arama diizeylerinin daha yiliksek oldugu

saptanmuistir.

Kadmlarin, herhangi bir iste calisip calismadigmma gore gruplar arasinda Beck
depresyon Olcegi puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Herhangi bir iste
calismamakta olan kadinlarin herhangi bir iste calismakta olan kadinlara oranla,

depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Calisan kadinlarm, mesleklerine gore gruplar arasinda iyimser yaklasim alt

Olcegi puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Psikolog olan kadinlarin,
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ogretmen olan kadimnlara oranla iyimser yaklasim diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmastir.

Calisan kadinlarm, yaslar ile siirekli kaygi 6l¢eginin puanlariyla alakali anlamli
iligkinin oldugu goriilmistiir. Kadmlarin, yaslar1 arttikca siirekli kaygi

Olceginden alinan puan da diismektedir.

Kadmlarin, medeni durumlarina gore gruplar arasinda ¢aresiz yaklasim alt
Olcegi puami agisindan fark bulunmaktadir. Evli olan kadinlarin, bekar olan

kadinlara oranla ¢aresiz yaklasim diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Kadinlarin, medeni durumlarina gore gruplar arasinda boyun egici yaklasim alt
Olcegi puani acgisindan anlamli fark bulunmaktadir. Evli olan kadinlarm, bekar
olan kadinlara oranla boyun egici yaklasim diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Kadmlarin, ¢ocuk durumlar1 arasinda siirekli kaygi olcegi puani agisindan
anlaml fark bulunmaktadir. Siirekli kaygi 6lgegi puanlar1 agisindan ii¢ ¢gocugu
olan kadnlarm aleyhine anlamli bir fark vardir. U¢ ¢cocugu olan kadinlarin, diger

bireylere oranla siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Kadmlarn, ilag ge¢cmisinin olup olmamasina gore gruplar arasinda depresyon
olcegi puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Ilag gegmisi olan kadmlarin,
ilag gecmisi olmayan kadinlara oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmastir.

Kadinlarm, ilag ge¢misinin olup olmamasina gore gruplar arasinda siirekli kaygi
olcegi puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Ilag gecmisi olan kadmlarin,
ilag gecmisi olmayan kadinlara oranla siirekli kaygi seviyelerinin fazla oldugu

bulunmustur.

Calismayan kadmlarin, depresyon 6lgeginin puanlari ile siirekli kaygi dlceginin
puanlariyla alakali anlamli iliskinin var oldugu gorilmiistiir. Kadinlarin,
depresyon 6lgeginden alinan puan arttik¢a, siirekli kaygi 6lgeginden alinan puan

da artmaktadir.
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BOLUM 1V
TARTISMA

Bu c¢alismada calisan ve ¢alismayan kadinlarmn, toplumsal rolleri ve stresi
arastirilmis olup, bu durumlara kars1 gelistirdikleri stresi; Beck depresyon 6lgegi, stresle
basa ¢ikma tarzi Olcegi, durumluluk-siirekli kaygi envanteri ve sosyo-demografik

formla birlestirilerek arastirilmistir.

Arastirmada, meslekleri 6gretmen ve psikolog olan rastgele secilmis 30 ¢alisan ve

ev hanimi olan 30 ¢aligmayan kadina uygulanmistir.

Bu boliimde calisan ve ¢alismayan kadinlarin: yas, meslek, medeni durum, ¢cocuk
sayisi, ilag gecmisi ve dogum yeri degiskenleri ele alinarak bulgular esliginde tartisma

ve yorumlamasi yapilmistir.

Calisan ve calismayan kadinlar arasindaki iliskinin anlagilmasinda stresle basa
cikma tarzlar1 6lgegi i¢in arastirildiginda calisan ve ¢aligmayan kadinlar arasinda 6nemli
bir fark bulunmamistir. Her iki gurubunda kendine giivenli yaklagima sahip oldugu

goriilmiistiir.

Calisan ve c¢alismayan kadinlarin arasindaki iliskinin anlasilmasinda depresyon
belirtilerine bakildiginda her iki grubunda hafif diizeyde depresif belirtiler gosterdikleri

goriilmiistiir.

Calisan ve calismayan kadinlarin arasindaki durumluluk stirekli kaygilarma
bakildiginda her iki grubunda siirekli durum ve kaygi diizeylerinin diisiik seviye de

olduklar1 goriilmiistiir.

Kadmlarimizi, calisan ve calismayan kadin ayrimi yapmaksizin, her iki grubu
birbiri i¢inde diisiindiiglimiiz de stres, depresyon ve kaygi baslica problem oldugu
goriiliir. Cok biiyiik fark olmaksizin ¢alisan kadinlarin, ¢aligmayan kadinlara oranla
biraz daha iyi1 bir ruh haline sahip oldugu gorilmiistiir. Bunun da sosyal hayata

katilimin biiyiik 6lciide etki ettigini diisiinebiliriz.
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Katilimcilarin, toplumsal stres faktorleri goz oOniine alindiginda uygulamaya
katilmis olan kadinlarin, herhangi bir iste calisip calismadigina gore gruplar arasinda
kendine giivenli yaklagim alt 6l¢egi puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir.
Herhangi bir iste calismakta olan kadinlarin herhangi bir iste calismamakta olan
kadinlara oranla kendine giivenli yaklasim diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Sosyal hayata katilmakta olan kadin, kendini gelistirmekte ve Ozgiiven
problemleri yasamadigi diisiiniiliir. Baska bir arastirmada, c¢alisan ve ¢alismayan
kadinlar arasinda stresle basa ¢ikma puanlar1 kiyaslandigindaysa anlamli iliskinin
olmadig1 goriilmiistiir. Bunlara ragmen, kendine gilivenli yaklasim ve boyun edici
yaklagim alt boyutlariyla alakali iliski oldugu gériilmiistiir ( Barut, Ozkamali, Tingur,

2010). Bu sonugclara gore; iki arastirma paralellik gosterip birbiriyle uyum gostermistir.

Calismamizda kadinlarin, herhangi bir iste c¢alisip calismadigina gore gruplar
arasinda Beck depresyon ol¢egi puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Bu da
herhangi bir iste calismamakta olan kadmlarin herhangi bir iste ¢alismakta olan
kadinlara oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucunu ortaya ¢ikmistir.
Kadinlarla ilgili olan bagka bir arastirmada, benim calismamla paralellik gostermis ve
calismayan kadinlarm, calisan kadinlara oranla depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu
gozlenmistir (Bilgin, 1990). Calisan kadinlarin calisma hayatin da aktif olarak rol
almalari, ikili iligkileri, hayata bakislar1 en Onemlisi erkekle esit haklara sahip
olmalarina neden olur. Calismayan kadmnlarin tez diize ev hayati, yeterli sosyal

ortamlara katilamama, erkeklerin arkasindan kendilerini 2. sira da yer bulurlar.

Calisan kadmlarin, mesleklerine gore gruplar arasinda iyimser yaklasim alt 6lgcegi
puani agisindan anlamh fark bulunmaktadir. Psikolog olan kadinlarin, 6gretmen olan
kadinlara oranla iyimser yaklasim diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmistir.
Psikologlarin kendilerine telkinde bulunmalar1, mesleklerinin zorunluluk olarak degil de
kendiyle biitiinlenmis gibi gérmelerinin iyimserliklerine fayda saglamistir. Ogretmenler
ise kendilerine yiiklenen biiyiik sorumluluk altinda olduklarinin farkindalardir. Bunun
getirileri ve gotiirtilerini diisliniince, iyimserlik onlar icin biraz pembe bir hayal gibi
kalmaktadir. Benim calismamla baska calismalar karsilastirilmig fakat yurt igi
kaynaklarinda psikolog veya ogretmen meslekleriyle ilgili stresle basa ¢ikma tarzlari

Olcegin de kaynak bulunamamastir.
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Calismamizda, yas ortalamasinin 22-44 oldugu goriilmiistiir. Calisma hayatinda
olan kadmlarn is, ev ve aile yasamlarini birlikte devam ettirmeler ile ¢alisan kadinlarin
yaglar1 ile siirekli kaygi Olgeginin puanlariyla alakali anlamli iligkinin oldugu
goriilmiistiir. Kiiclik yasta olan kadinlarimizin hayatlarina bir yon verme konusunda ki
sikintilary, hayatlarma alacaklar1 es, nereye yasayacaklari gibi sikintilar, ilerleyen
yasiyla beraber kadinin hayatin da her seyi rayma oturmasima sebep olacak olaylar
gerceklesmis. Sikimtilarda bu amaclar1 gergeklestirdikge azalarak baska konulara
kaymistir. Kadinlarin yaslar1 ilerledikge siirekli kaygi Olceginden aliman puan da
diismektedir. Bagka bir calismada, calisan kadinlarin da calismayan kadinlara oranla
depresyon diizeyleri farkli farkli ele alinmis ve ¢alisan kadinlarin is yiikii ve ev islerinin
beraber olmasiyla depresyon diizeyleri yiiksek cikmistir (Bilgin, 1990). Calismayan
kadinlarinda ileriye dogru yonelik planlarda kendilerini gelistiremeyeceklerini
diisiindiikten dolay1r da depresyon diizeyleri yiiksek ¢iktigir goriilmiistiir. Calismamla

tam olarak paralellik géstermemistir.

Kadimlarmn, medeni durumlarina gore gruplar arasinda caresiz yaklasim alt dlgegi
puani acisindan fark bulunmaktadir. Evli olan kadnlarin, bekéar olan kadmlara oranla
caresiz yaklagim diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Evli olmanin getirileri,
kadmnlarin tstlerine daha fazla sorumluluk olarak geri donmiistiir. Evliligin
sorumluklarin1 géren bekér kadimnlar, anne baba yanmdaki rahatlik ve birine bagiml
olmadan uzun siliredir yasadigi huzurlu aile ortamindan kopmak istememektedirler.
Kadmnlarin, medeni durumlarinda boyun egici yaklasim alt 6lgegi puani agisindan
anlamli fark bulunmaktadir. Geleneksel Tiirk toplumunun getirilerinden biri de evliligin
siirmesidir. Bu nedenle de evli olan kadinlarm, bekér olan kadinlara oranla boyun egici
yaklagim diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmustir. Evliligi devam ettirmeye
calisan kadin, her aile de olan ataerkil diisiinceye teslim olmustur. Kendi yasadigi ruhsal
sikintilar1 dikkate almayarak, evliligini devam ettirmeye ¢alismiglardir. Bagka bir
arastrmada, kadimnlarin medeni durumlar1 goze alindiginda evli olan ¢alisan ve
calismayan kadinlarm, bekar olan calisan ve ¢alismayan kadinlar1 oranla daha yiiksek
oldugu gozlenmistir ve calismalar paralellik gostermistir (Erdogan, Unsar, Necdet,

2009).
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Kadinlarm, cocuk sahibi olma durumlar1 arasinda siirekli kaygi 6lgegi puani
acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Siirekli kaygi 6l¢egi puanlar1 agisindan {i¢ ¢ocugu
olan kadmnlarin aleyhine anlamli bir fark vardir. U¢ ¢ocugu olan kadinlarm, diger
bireylere oranla siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cocuk
sayisinin artmasi ile annenin yiikii artarak devam etmistir. Calisan ve ¢alismayan olarak
bakildiginda ise ¢aligmayan kadinlarin daha fazla cocuk sahibi oldugu goriilmiistiir.
Calisan kadinlarin ise 1 ya da 2 c¢ocuga sahip olduklar1 gériilmiistiir. Hem c¢alisma
hayat1 hem ev hayat1 ve ¢ocuklar olarak diisiinen ¢alisan kadinlar, ¢ocuk sahibi olmak
konusunda biraz daha az c¢ocuk sahibi olmayir amaglarlar. Baska bir arastirmayla
karsilastirildiginda durumluluk yoniinden bir fark yokken ¢ocuk sayisa arttikga siirekli
kaygt diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (Ocaktan, Keklik, Meltem 2002). Cocuk
sayisinin artmasiyla beraber sorumluklar artmistir. Ayrica yapilan calismada,
kadinlarinin fazla c¢ocuk istemedikleri de dile getirilmistir. Nedeni ise bugiinkii

annelerin ¢ocuklari i¢in daha 1y1 imkanlar hazirlamak istediklerini dile getirmislerdir.

Kadinlarm, ilag gegmisinin olup olmamasi gore gruplar arasinda depresyon o6lcegi
puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Ila¢ gecmisi olan kadmlarin, ilag gegmisi
olmayan kadinlara oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Baska bir arastirmada da ilag ge¢misi olan kadmlarm, depresyona daha yatkin olduklari
saptanmustir ( Ozyurt, Deveci 2011). Ilag gecmisi olan kadinlarin, daha ¢ok calismayan
kadinlar oldugu goriilmiistiir. Calisan kadinlarin, ilag geg¢mislerinin daha az oldugu
gozlemlenmistir. Kadmlarin, ilag ge¢misinin olup olmamasi gbre gruplar arasinda
siirekli kayg1 &lgegi puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Ilag gecmisi olan
kadinlarin, ilag ge¢misi olmayan kadinlara oranla siirekli kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Kadmnlarin, ilag ge¢misleri ele alindiginda depresyonla
ilgili kaynak bulunmus fakat siirekli kaygi Olcegiyle ilgili yurt i¢i calisma

bulunamamastir.

Uygulamada calisan kadinlarin m1 yoksa calismayan kadimnlarin mi stresi daha
baskin yasadiklar1 ifade edilmistir. Aslinda sonuglara bakildiginda da aralarinda ¢ok
bliyiik bir fark bulunamamistir. Calismamda, c¢alismayan kadinlarin, depresyon
Olgeginin puanlari ile siirekli kaygi 6lceginin puanlariyla alakali olarak anlaml iliskinin
bulundugu goriilmiistiir. Calisan ve ¢alismayan kadm olarak ayrim yapmaksizin, bir

arada ele alirsak kadmlarin depresyon Olceginden alnan puan arttikca, stirekli kaygi
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Olceginden alinan puan da artmakta oldugu gorilmiistiir. Baska bir arastirmada da
benim caligmamla paralellik gostermis olup, calismayan ve g¢alisan kadinlara
bakilmaksizin hepsinin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir ( Barut,

Ozkamali, Tingir, 2010).
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SONUC VE ONERILER

Bu arasgtrrmamiz gostermistir ki calisan kadinlarm; stres, depresyon, kaygi
bakimindan incelendiginde ¢alismayan kadinlara oranla ruh sagliklar1 agisindan 6nemi
biiyliktiir. Calisan kadimlara, toplum i¢inde daha fazla Onem verildigi goriilmiis.
Calismayan kadilara ise bu degerin verilmedigi goriilmiistiir. Stresi yasamalar1 kaygi
diizeylerini arttrmustir, depresyona girme durumlarint yiikseltmistir. Calismayan
kadinlara, gerekli sartlar olusturulmali yetistireceklere yeni kusaklar i¢in biliyiik 6nem
tasimaktadir. Artik ¢ogu kadinin c¢alismasi, cocuklar i¢in de biiyilk 6nem tasiyor.
Anneleri ¢alismayan ¢ocuklar, annelerinin calisan ¢ocuklar1 kiskanmakta kendi

annelerini yetersiz olarak gérmektedirler.

Calisan kadinlarin, esleriyle esit mesafe de olduklar1 diisiiniildiigiinde ¢alismayan
kadinlarin, erkeklerden sonra gelen ikinci sinif insan muamelesi gérmesiyle kendilerini
verimsiz, yetersiz hissetmelerine neden olmaktadir. Bunun nedeni, senelerdir siire gelen
ataerkil yapidir. Tarihsel siiregte, erkek her daim kadindan {stiindiir olarak
icsellestirilmis, erkek egemen toplum yapisi sekillenmistir. Erkek egemen topluma

devam ettigimiz siirece de toplumsal esitsizlik devam ederek siirecektir.

Kadin esitligi, olarak diizeltilmeler yapilmalidir. Bunlar, toplumsal hayata
yansitilmalidir. Oysaki kadmlar, hem aile iliskilerini hem de toplumsal iliskileri
yiriitmede kilit rol oynamaktadir. Bu roliin farkina varmalar1 ve potansiyellerini
kullanmalar1 i¢in topluma katilmalara gerekmektedir. Kadinlar i¢in yasal diizenlemeler
yapilmali, insan haklarindan yararlanabilmeli, toplumsal cinsiyet ayrimciligindan
ayrilmali, topluma katilarak yasam alanlarmi giiglendirilmelidir. Toplumsal cinsiyet
esitliginin diizeltilmesinde parlamentodaki kadin oranmin arttirilmasi, karar verme
mekanizmalarinda ve mesleki ve teknik islerde kadin oranlarmin arttirilmasi

gerekmektedir.

Kadinlarm, toplumsal hayata girmesi onlarin kendilerine daha olumlu bakmalarina,
kendilerine giivenmelerine yol agmaktadir. O zaman kadinlara yiiklenen rollere daha
gercekei bakmalarina ve verimliliklerinin artmasmna neden olacaktir. Toplumun
yarisindan fazlasini olusturan kadimlar; bizlere daha saglikli, daha verimli, daha huzurlu

bir ortam hazirlayacaktir.
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Tabii bunlarin yaninda kadmlar egitilmeli, sorumluklar1 paylasilmali, aile i¢in de
kiz ve erkek cocuklarmna esit davranilmali, kamu kurum ve kuruluslarin da sirf kadin
olduklar1 i¢in ikinci plana atilmamalari, erkekler kadar basarili olabilecekleri

disiiniilmelidir.
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EKLER

Ek-1 Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi
Bir sikintim oldugunda % 0 % 30 % 70 %100
1- Kimsenin bilmesini istemem () () () ()
2. Tyimser olmaya galisirrm () () () ()
3. Bir mucize olmasimi beklerim () () () ()
4. Olaylar1 biiylitmeyip tizerinde durmamaya ¢alisgirim. () () () ()
5. Basa gelen ¢ekilir diye diistintirim () () () ()
6. Sakin kafayla diisiinmeye, 6tkelenmemeye ¢alisirim. () () () ()
7. Kendimi kapana sikismis gibi hissediyorum. () () () ()

8. Olaym/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iy1 karar1 vermeye calisirim () () () (

9. Iginde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem. () () () ()

10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde bulurum () () () ()
11. Olaylar1 kafama takip, siirekli diigiinmekten kendimi alamam () () () ()

12. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢alisirim (1) () () ()

13. Is olacagina varir diye diisiiniiyorum. () () () ()

14.Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun i¢in ugrasmrim. () () () ()

15. Problemin ¢dziimii i¢in adak adarim () () () ()

16. Her seye yeniden baglayacak giicii kendimde bulurum () () () ()

17. Elimden hi¢bir seyin gelmeyecegine inanirim. () () () ()

18. Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢alisirim. () () () ()
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim. () () () ()
Problemi/Problemleri adim adim ¢6zmeye ¢alisrim () () () ()

Miicadeleden vazgegerim. () () () ()

Sorunun benden kaynaklandigmi distintirim. () () () ()

Hakkimi savunabilecegime inanirmm. () () () ()

Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim. () () () ()

“Keske daha gii¢lii olsaydim” diye diistintirim. () () () ()

Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi hissederim. () () () ()
“Benim sugum ne” diye diistiniirim. () () () ()

“Hep benim yiiziimden oldu” diye diisiintirim. () () () ()

Sorunun ger¢ek nedenini anlayabilmek i¢in baskalarina danigirmm. () () () ()

Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir. () () () ()
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Ek-2 Durumluluk - Siirekli Kaygi Envanteri

Durumluluk Kaygi Envanteri

SHANRE

SRR

T as] O | B
1. | Su anda sakinim M 3| @
2. |Kendimi emniyette hissediyorum M| 3 | &
3 | Su anda sinirlerim gergin M| 3 | @
4 | Pismanlik duygusu i¢cindeyim M| 3 | @
5. | Su anda huzur i¢cindeyim M| 3 | &
6 | Su anda hi¢ keyfim yok MR 3| @
7 | Basima geleceklerden endise ediyorum M| 3 | @
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum M| 3 | @
9 | Su anda kaygiliyim M@ |3 @
10. | Kendimi rahat hissediyorum M 3| @
11. | Kendime giivenim var M| 3 | @
12 | Su anda asabim bozuk M| 3 | @
13 | Cok sinirliyim MR 3| @
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum M| 3 | @
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum M| 3 | @
16. | Su anda halimden memnunum M| 3 | @
17 | Su anda endiseliyim M 3| @
18 | Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum MDD 3 | @
19. | Su anda sevingliyim M| 3 | &
20. | Su anda keyfim yerinde. M| 3 | @
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Stirekli Kayg1 Envanteri

A
S
=
g
S £
5 g
= = Y
g |2
= g § =
d) = = N d)
EES |2 |5
T §8 O |
21. | Genellikle keyfim yerindedir (1) 23| @
22 | Genellikle ¢cabuk yorulurum (1) 23| @
23 | Genellikle kolay aglarim (1) 23| @
24 | Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim (1) 23| @
25 |Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 ka¢iririm (1) 23| @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (D) 13| @
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (1) 23| @
28 | Gigcliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim (1) 23| @
29 |Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (D) 13| @
30. | Genellikle mutluyum (1) 23| @
31 |Her seyi ciddiye alir ve endigelenirim (1) 23| @
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur (1) 23| @
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) 23| @
34 | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagsmaktan kaginirim (D) 13| @
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim (1) 23| @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) 23| @
37 | Olur, olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (D) 13| @
38 |Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam (1) 23| @
39. | Akl baginda ve kararl bir insanim (D) 13| @
40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor (D) 13| @
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Ek-3 Beck Depresyon Olcegi

Kendimi tizlintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
Kendimi tizlintiilii ve sikintili hissediyorum.
Hep iiziintiili ve sikintiltyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar iizlintiilii ve sikintiliyyim ki artik dayanamiyorum.

Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi

geliyor.

Kendimi basarisiz bir insan olarak gormiiyorum.

Cevremdeki birgok kisiden daha c¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

Geg¢misime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak goriiyorum.

Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
Artik hi¢cbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Kendimden memnunum.
Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.
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(0) Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

(1) Zay1f yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.

(2) Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.

3) Her aksilik kargisinda kendimi kabahatli bulurum.

(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

(D) Zaman zaman kendimi 61diirmeyi diistindiigiim oluyor, fakat yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3) Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtiriim.

(0) Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

(2) (Cogu zaman agliyorum.

3) Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

(0) Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.

(1) Eskisine kiyasla daha kolay kiziyorum.

(2) Simdi hep sinirliyim.

3) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
(0) Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.

(1) Eskisine kiyasla daha kolay kiztyorum.

(2) Simdi hep sinirliyim.

3) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
(0) Baskalar1 ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

(D) Bagskalar1 ile eskisinden daha az konugmak, goriismek istiyorum.
(2) Bagskalar1 ile konusma ve goriisme istegimi kaybettim.

3) Hig kimseyle goriisiip, konusmak istemiyorum.

(0) Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
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Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.

Artik hi¢ karar veremiyorum.

Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gérmiiyorum.
Daha yaslanmisim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
Goriintisiimiin ¢ok degistigini ve daha cirkinlestigimi hissediyorum.

Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

Eskisi kadar 1y1 ¢alisabiliyorum.
Bir seyler yapmamak icin gayret gostermek gerekiyor.
Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamama gerekiyor.

Higbir sey yapamiyorum.

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

Eskiden oldugu gibi 1yi uyuyamiyorum.

Her zamankinden bir-iki saat daha erken uyaniyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.

Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
Yaptigim hemen her sey beni yoruyor.

Kendimi hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

Istahim her zamanki gibi
Istahim eskisi kadar iyi degil
Istahim ¢ok azald1.

Artik hi¢ istahim yok.
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(0) Son zamanlarda kilo vermedim.

(1) Iki kilodan fazla kilo verdim.
(2) Dort kilodan fazla kilo verdim.
3) Alt1 kilodan fazla kilo verdim.
(0) Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
) endiselendiriyor.
(2) Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyler diisiinmek zorlastyor.
3) Saglhigim hakkinda o kadar endiseliyim ki, baska hi¢cbir sey diisiinemiyorum.
(0) Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
(1) Cinsel konularda eskisinden daha az ilgiliyim.
(2) Cinsel konularda simdi ¢cok daha az ilgiliyim.
3) Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.
(0) Bana cezalandirilmigim gibi gelmiyor.
(1) Cezalandirilabilecegimi seziyorum.
(2) Cezalandirilmay1 bekliyorum.
3) Cezalandirildigimi hissediyorum.
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