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DONGU

Bu c¢alismada, bipolar teshisi konulan bir hastanin, psikiyatriyla
goriismelerinde yasadigi manik ve depresif gegislerini sergiledim. Psikiyatr ve hasta
iliskilerine gonderme yapildi. Kurgularken seans yontemiyle gidildi. Hastanin her
seansta ilaglarmni almis haliyle, ilaglarin1 birakmig halini belirginlestirmeye ¢alisild.
Bu kisa filmin arastirma kisminda edinilen bulgulardan da yola ¢ikarak, filmde gegen
repliklerin gercekligine odaklanildi. Bipolar bozukluk hastaliginin herhangi bir
insanda olabilecegi gibi, ¢ogunlukla iinlii insanlar da biiyiik oranda goriildiigiini
arastirmalar da edinildi. Bu ¢aligmanin 6nemi, bipolar teshisi konulmus hastalarin ve
yakinlarinin dikkatini ¢ekmekti. Doktor-hasta isbirligi ve ailenin destegiyle bu
hastaliktan kurtulanabilinecegini gosterilmek istendi. Bu destek olmazsa filmin
adindan da anlasilacag1 iizere hasta ve doktor bitmeyen bir dongiiye girdiler.

Doktorun hayatinda da, hastanin hayatinda da degisen bir sey olmadi.
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ABSTRACT

CYCLE

This study shows manic and depressive passages of patient who has bipolar
affective disorder in sessions with psychiatrist. Also it refers relations between
patient and psychiatrist. While mounting,sessions were used as method. The
differences between situations while patient using pills and not were tried to
emphasize. Reality of cue was focusing point based on findings gained in searching
part. Also searching part showed that bipolar affective disorder can be seen in
famous people as much as ordinary people. Goal of the study was catching patient
relatives attention. It was aimed that recovering from disorder is possible with
patient-psychiatrist cooperation and backing of family. It can easily seen in film and
title refers ,that vicious cycle between patient and psychiatrist was unavoidable
without this cooperation and nothing was changed in patient and psychiatrists daily

life.
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BIiRINCIi BOLUM

1. TEZIN AMACI

Toplumumuzda psikolojik rahatsizliklar bir kusur gibi goriilmektedir. Bu
sebeple hasta olan insanlarin tedavi siireci aksamakta ve hastaliklar1 ilerleyip, daha
biiyiik tahribatlara yol agmaktadir. Tezimin amaci, bipolar rahatsizligi olan kisinin
veya yakinlarmmin tedaviden kagarlarsa yasayacaklar1 kisir dongiiyii gostermektir.
Hasta kendi istegiyle ilag kullanip psikoterapi destekli bir tedavi almazsa yasanacak
benzer olaylara dikkat cekmek istenmektedir. Toplumumuzu bu ve benzeri
hastaliklara karsi bilinglendirmek ve hasta yakinlarmma c¢ok biiylik rol diisecegini,
hayatlarinin ne kadar zorlagsa da sevdiklerinden vazge¢memeleri ve bu hastalarin

lyilesmesi i¢in daha 6zverili davranmalar1 gerektigi vurgulanmak istenmektedir.

2. TEZIN KAPSAMI

Bipolar bozukluk rahatsizlig1 olan insanlar, hayatlarini uglarda yasarlar. Bu
durum mani ve depresif olarak smiflandirilir. Hastalar ve yakinlari i¢inde bu duygu
gecisleri zorlu bir siirectir. Normal insanlarda da bu duygu gegisleri yasandigi i¢in,
hem hasta hemde yakinlar1 tarafindan hastali§1 kabullenme siireci ge¢ isler. Giinler
boyunca ayni ruh halinde kalmalar1 yada giin i¢inde bile iki ruh halinde gegisler
yasadiklar1 olur. Hastalar mani haldeyken farketmek daha kolaydir. Asir1 coskulu
olurlar. Cok para harcarlar, kendilerini cok fazla 6nemserler, ani kararlar verip biitiin
hayatim1  degistirebilirler. (Koéroglu. E,2011,s:347-364) Asw1  dindar tavirlar
sergileyip, evliya olduklarini iddia edebilirler. Cok yetenekli bir sair olduklarim
disiinebilirler. Bu coskular1 ¢ok siddetli bir 6tkeyede doniisebilir. Alkol, sigara ve
uyusturucu maddelere egilimleri artabilir. Depresif haldeyken hasta yakimlar
tarafindan gegici bir depresyonla karistirilabilir. Toplumumuzun blyik bir
cogunlugunun aile yapis1 miisliimanlik ve kurallar1 lizerine kuruldugu i¢in, bu
hastaligin gegisleriyle basa ¢ikamayip yanls yontemlere basvurabilirler. Oncelikle
hasta, hastaligin1 kabul etmesi ve ila¢ tedavisiyle birlikte psikoterapi gormesi gerekir.
Kendi annemde de bu rahatsizlik oldugu i¢in kapsam olarak yabancilik ¢ekmedigim

bir konu olacak. Bipolar rahatsizligi olan bir hastanin doktoruyla olan iliskisi



islenecektir. Benim i¢in manevi 6nemi diginda; kendisinde ya da yakinlarinda bu

rahatsizlik bulunan insanlarda farkindalik yaratmak istenmektedir.

3. TEZIN YONTEMI

Yapacagim cesitli aragtirmalar ve gozlemler dogrultusunda, hastayla doktor
arasindaki dongili islenecektir. Seans diizeni seklinde hikaye anlatilacak, hikayenin
gergek unsurlar icermesine dikkat edilecektir. Annemin doktoruyla goriismelerinden
elde ettigim bulgular1 ve kendisinin bana paylagimlarindan yola ¢ikilip, hastalikla
ilgili arastirdigim kaynaklarla hikayeyi desteklenecektir. Yaklagik 10 — 15 dakika

aras1 olacak bu kisa filmde diyolog agirlikli bir yontemle ¢alisilacak.

4. TEZIN DEGERLENDIRMESI

Arastirmalarim  gézlem,goriisme ve toplanan gegerli bilgiler dahilinde
biraraya geldi. Gozlem bulgularim, annemin ginliikleri ve kendi hayatindaki
hastaliga karst inkar durumu, ilaglarini icmeye ikna oldugu dénemlerde kendini iyi
hissettigini sOyleyip defalarca ilaclar1 birakmasi ve bunun sonucunda genelde sonu
hastanede biten yasadigi olaylar. Goriisme yaptigim psikiatri uzmanlari, annemin
hastaneye yattig1 donemlerde goristiigim doktorlardan edindigim bilgiler
dogrultusunda hastaligin kesinlikle ila¢ kullanimi olmadan iyilesmeyecegi daha da
kotliye gidebilecegi yoniinde olmustur. Arastirma ile edindigim veriler ise; diinya
sanatcilarinin bir ¢ogunda bu hastaligin goriilmesidir. Ornegin; Marilyn Monroe,
Robert Downey Jr, Kurt Cobain, Mel Gibson, Britney Spears, Jean-Claude Van
Damme, Vincent Van Gogh ve daha niceleri bu hastaligi ge¢irmistir. Cogu tedavileri
reddedip alkol bagimlis1 olmay1 tercih etmistir. Tiirkiye’de ise basta Nurseli Idiz
olmak iizere, son donemde babasini 6ldiirmekle anilan oyuncu Orhan Simsek vardir.
Nurseli Idiz yillarca iilkemizde alkolik damgasi yemis bir insandir. Halbuki
hastaligin cesitli gecislerinde bu hastalarin alkol ve sigara gibi maddelere sigindiklar1
cokca goriilmiistiir. Bir diger ornek olan Orhan Simsek, babasiyla beraber bir
‘tarikat’ seyhini ziyarete giderken aralarinda c¢ikan tartigsma yiiziinden babasini
Oldiirmiistiir. Hastalik Orhan Simsek’te en u¢ sekliyle goriildiigii gibi, tedavi
edilmezse hasta mani durumdayken g¢oskusu ¢ok ciddi 6tke nobetlerine doniisiip

siddete doniisebilir. Unlii oyuncu bunu ¢ok aci verici bir sekilde deneyimlemistir.



Kaldirildig1 hastanede muhtemelen hastaligin depresif durumuna gegctigi i¢in 4 kez
intihara kalkismistir. Arastirmalarimdan edindigim bulgular, hastalarm hastaliklarini
kabul etmeyip tedavi olmazlarsa ¢ok ciddi sonuglarla karsilasabilecekleri olmustur.
Cektigim kisa filmimde, bipolar bir hastanin doktoruyla goriismelerine agirlik
verildi. Ilaglar1 birakmaya ¢alistigini ve ¢oskulu mani donemindeki ruh halinin nasil
fiziki haline yansidigin1 gbsterildi. Hasta ¢cok coskulu haldeyken, aklina doktorun ona
ila¢c diretmesi halinde kalkip gitmesi, tedaviyi reddetmesini islendi. Doktorun da
hasta tedaviye acik olmadig i¢in, yapabileceklerinin kisitliligmna vurgu yapildi. Ayni
zamanda doktorun masasinda duran ahsap adamla hastanin ruh hali degisikliklerini
islendi. Doktorun hastasinin ruh hallerini resim olarak ¢izmesiyle de hikayelestirildi.

Filmde kullandigim miizikler de hastaligin iki ucu gibi birbirine ¢ok zit miiziklerdir.



IKINCI BOLUM

1. KISA FILMIN TEMASI

Gonderme ve mesaj igerikli bir film oldugu icin, bipolar bozukluk
hastaliginim hem doktor, hem de hasta i¢in kisir bir dongii icinde oldugunu
goriiyoruz. Hastaligin dogas1 geregi tedaviye agik olmadigi i¢in, doktorun da
hastanin iyilesmeye istekli olmamasi durumunda yapabilecegi seyler kisitlanir. Bu
ylizden verilmek istenen mesaj; hasta odakl diyologlardan doktorun davraniglarmi

izletip, tedavi siirecinin zorlugunun vurgulanmak istenmesidir.

2. KISA FILMIN KONUSU

Bipolar bozukluk (iki u¢lu bozukluk) hastalig1 olan bir hastayla doktorunun
seans gorlismelerini konu alan traji — komik bir hikayedir. Hasta aklinca doktoruna
ila¢c icmeye ihtiyaci olmadigmi kanitlamak istiyordur. Doktorda ilaglarmi almazsa
tedavisinde bir gelisme kaydedemeyeceklerini anlatmaya ¢alisiyordur. Sonugta hasta

tedavi olmaz ve ikiside kendi hayatlarina hi¢ birsey olmamis gibi devam ederler.

3. SINOPSIS

Ayse bipolar hastasidir. Fakat hasta olduguna inanmiyordur. Ailesinin
istegiyle bir psikoterapistle goriismeyi kabul eder. Birinci seansta doktorla aralarinda
hastaligin belirtilerinden dogan Kabul etmeme eylemini goriiriiz. Doktor ikinci
seansa gelmesine ve ilaglarmi igmesine ikna edebilmistir. Ayse pekde hevesli
olmayarak ofisinden ayrilir. Besinci seans daha sakin bir halde gelir. Ilaglar etkisini
gdstermeye baslamistir. Doktorla aralarinda daha 1limh bir sohbet geger. Ikiside daha
memnun bir halde ayrilirlar. Altinct seansta Ayse depresif bir halde gelir. Stirekli
ilaglardan sikayet eder, sabirsizdir. Doktor sakince ona agiklamalar yapar, sonra ruh
hali degisikliklerine sahit oluruz. Bir anda ¢oskulanir, sonra gene depresif haline
gecer. Hemen seansi yarim keser ve kalkar gider. Yedinci seanslarinin olacagi giin
doktor ofisindedir. Cizim yapiyordur. Asistani igeri girer. Ayse’nin randevusunu
iptal ettigini sdyler. Doktor Ayse’nin hastane doktoruna haber verecegini belirtir ve
asistan1 odadan cikar. Bir ka¢ ay sonra doktor ofisine gelir, ajandasina bakar.

Ayse’nin seansit oldugunu goriir, sasirir. Asistani araylp seansin saatini Ogrenir,



islerini halletmek i¢in disar1 ¢ikar. Seansa yakin bir saatte ofisine doner. Ayse bir
hisim rengarenk kiyafetlerle igeri dalar. Mani donemindedir. Asir1 ¢oskulu, canh
konusur, yerinde duramiyordur. Cantasindan kagit cikarip siir okumaya baslar.
Doktor ifadesizdir. Hastanin aylardir ilaglarini almadigma sikilmistir. Lafa girmeye
calisir, Ayse ¢ok kisa 6fkelenir. Sonra aklinda doktorla asistanin dansettigi bir sahne
canlanir ve dalar. Doktorun sesiyle ger¢ek diinyaya doner. Kendini toplamaya calisip
kalkar gider. Doktor Ayse’nin tekrar gelmeyecegini biliyordur. Elinden gelen birsey

kalmamistir. Huzursuzlanir, klasik bir miizik agar ve gozlerini kapatip miizigi dinler.

4. TRETMAN
1.DOKTOR OFiS GIRiS/IC-GUN

Sehir goriintiilerinden kamera Ayse’ye gecer. Mutsuz bir sekilde doktorun ofisine

giden koridorda ilerliyordur.

2.ASISTAN OFiS GiRiS/iC-GUN

Asistan Irem masasindaki dosyalardan bilgisayara very giriyordur. Ayse igeri girer.

Ayse’ye giilimser. Doktoru arar. Ayse’yi ofise yonlendirir. Bilgisayarina doner.

3.DOKTOR OFiS/iC-GUN

Ayse huzursuz igeri girer. Doktor kendini tanitir. Bu ilk seanslaridir. Doktor Ayse’yi
ilag icmesinin gerekli olduguna ikna etmeye ¢alisir. Doktor — Hasta anlagmasini

Ayse’ye verir. Ayse pek ikna olmamis sekilde ayrilir.

4.DOKTOR OFiS/iC-GUN

Doktor yine ofisindedir. Ekranda 5. seanslar1 oldugu yazar. Ayse igeri girer, daha
sakindir. Ilaclar etkisini gostermeye baslamistir. Doktor memnun olur, Ayse
ilaglarmm onu ¢ok uyuttugunu soyler. Doktor ilag degisimi konusunda yardimci

olacagini sdyler. Ayse mutlu bir sekilde ayrilir. Doktor notlarini alir.



5.DOKTOR OFiS/iC-GUN

Ekranda 6. seanslar1 oldugu yazar. Doktor gozliikkleri goziinde bilgisayarina
bakiyordur. Ayse huzursuz sekilde igeri girer. Ayse cantasini yere atarak oturur.
Merhaba anlaminda kafa sallar. Yakinmaya baglar. Biribirinden alakali alakasiz
konular anlatmaya baslar. Doktor anlamaya calisiyordur. Yine ilaglardan yakinmaya
baslamistir. Defterine not alir. Ayse seansin bitmesi i¢in sabirsizlaniyordur. Sonra

aklina riiyas1 gelir, ruh hali degisir.

6.BELGRAT ORMANI/DIS-GUN

Ormanda sarigin bir kiz goriiniir. Ayse’nin sesi arkadan geliyordur. Riiyasini anlatir.

7.DOKTOR OFiS/iC-GUN

Ayse riliyasini anlatmaya devam ediyordur. Kendince riiyasini yorumlar. Gene ruh

hali degisir. Seans1 tamamlamadan kalkar gider.

8.DOKTOR OFiS/iC-GUN

Ekranda 7.seanslar1 yazar. Ayse seansa gelmemistir. Asistani iceri girip doktoru

bilgilendirir. Doktor tedavinin iyiye gitmeyisinden dolay1 sikkindir.

9.DOKTOR OFiS/iC-GUN

Ekranda bir kag¢ ay sonra yazar. Doktor ofisine erken gelmistir. Ajandasinda

Ayse’nin seans1 oldugunu goriince sasirir. Asistanini arar.

10.0FiS YAKINI/DIS-GUN

Asistan Irem elinde kahvelerle ofise gidiyordur. Telefonunu agar. Seansm 2’de

oldugunu soyler.



11.DOKTOR OFiS/iC-GUN

Doktor telefonla konusurken toplanmaya baslar.

12.0FiS YAKINI/DIS-GUN

Asistan telefonu kapatir. Ofise dogru ytliriimeye baslar.

13.DOKTOR OFiS/iC-GUN

Doktor telefonu kapatir. Cantasin1 ve ceketini alir,ofisten ¢ikar. Sehir goriintiileriyle

zaman geger.

14.DOKTOR OFiS/iC-GUN

Doktor ofise gelir. Esyalarin1 koyar, masasina yerlesir. Ayse bir hisim igeri girer.
Mani donemindedir. Yerinde duramiyordur, ¢ok neselidir. Parlak kiyafetler
giyinmistir. Doktor saskinligini gizleyemez. Ayse hizli hizli konusmaya baslar.
Doktor ilaglarini uzun bir siiredir igmedigini anlar. Ayse siir okumaya baglar. Doktor
firsat bulup araya girer. Ayse Ofkelenir. Yine ilaglardan bahsediyordur. Doktor bir
sey soylemeye c¢alisirken Ayse el hareketiyle doktorun konusmasmi keser. Once

ofkelidir, sonra aklina birsey gelir, giilimser ve dalar.

15.DOKTOR OFiS/iC-GUN

Ayse’nin hayal sahnesidir. Doktoru bir anda asistaniyla dansederken hayal eder.
“Pump it” sarkist c¢aliyordur. Kagitlar havada ugusur, sakin gormeye alisik

oldugumuz doktor kravat salliyordur.



16.DOKTOR OFiS/iC-GUN

Doktor Ayse’nin daldigin1 farkedip seslenir. Ayse giilerek doktora doner. Sonra
ciddilesir. Cantasini alip geldigi gibi aym hizla ¢ikar. Doktor Ayse’nin arkasindan
bakar. Bir ka¢ saniyede kendini toplar. Bilgisayarindan klasik miizik acar. Arkasina

yaslanip, gozlerini kapar. Hastaninda doktorunda hayatinda bir sey degismemistir.



5. SENARYO

1.DOKTOR OFIS GIRIS (AYSE) IC/GUN
SEHIR GORUNTULERI

Ayse mutsuz bir sekilde doktorun

Ofisine giden koridorda yiirtiyordur.

2.ASISTAN OFIS GIRIiS (AYSE.ASISTAN) IC/GUN

Asistan dosyalarla ve bilgisayarla
ilgileniyordur. Ayse girince
giiliimser..

Telefonla doktoru arar
Es..

Telefonu kapatir..
Ayse ofise geger.

3.DOKTOR OFIS (DOKTOR, AYSE)

AYSE: Merhaba; Ben Ayse Uygur.
Saat 2’de randevum varda.

ASISTAN: Merhaba, Hosgeldiniz..
Sizi ¢cok az bekletecegim.Doktor bey de
sizi bekliyordu.

Hocam, Ayse Hanim geldi.
Miisaitseniz alalim mi?

Tamam hocam.

Buyrun Ayse Hanim

iC/GUN

Kamera doktora dogrudur.

Ayse hafif huzursuz sekilde iceri gelir.
Koltuga oturur.Doktor kafasini kaldirir,
Ayse’yle gbzgoze gelir.1.seanslaridir.

DOKTOR: Merhabalar, Ayse Hanim.

AYSE: Merhaba, doktor bey.



Ayse sikilgan tavirlarla cevaplar.
Kimbilir kaginc1 defa ayn1 sorularla
karsilagiyordur.

Ifadesiz bir tebessiimle..

10

DOKTOR: Ben Osman Ozkan.Uzman

Psikologum.Hastane doktorunuz
Mehmet Bey vasitasiyla psikoterapi i¢in
bana ydnlendirildiniz.Oniimdeki
notlarimdan bipolar bozukluk teshisi ile
hastaneye yatiginizi gériiyorum.Bu ilk
yatigimizmiyd1?

AYSE: Hayrr. 3.kez ama benim istegim
disinda gerceklesti..

DOKTOR: Bunun nedenini
ogrenebilir miyim?

AYSE: Ailem hasta oldugumu
disiiniiyor.

DOKTOR: Siz ne diisiiniiyorsunuz?

AYSE: Bence onlar hasta.. Sadece
Teshisleri konulmamus..

DOKTOR: Ailenizin bdoyle
diistinmesine
sebep nedir sizce?

AYSE: Bazen cok ¢oskulu olabiliyorum.
Viicudumdan enerji figkiracakmis
oluyor.Ama bence bu giizel birsey.
Mesela aynigiin i¢erisinde Ankara-izmir
aras1 iki keregidip dondiim. Hasta olsam
bu kadar 1yi sofor olurmuydum?

DOKTOR: Bana ¢oskulu
donemlerinizde mani
durumundaymissiniz gibi geldi.
Sizin boyle diisiinmeniz i¢in ne gibi
kanitlar olmas1 lazim?

AYSE: Ilk konustugum doktorun siz
oldugunumu santyorsunuz? Bana
konulan teshisin ne oldugunu gayet iy1
biliyorum. Sadece ben ailemle
zitlagmaktan yoruldum ve onlara
ilaglarimi igecegime dair s6z verdim.



DOKTOR: O zaman soyle yapalim..
Bir kagida ilaglarmnizi diizenli bir
sekilde alacaginiza ve kendinizi
gozlemleyeceginize dair yazili bir
anlasma yapalim.Bende size bir
oneride bulunayim. Yazmay1

sever misiniz?

AYSE: Cook.. Bir siirii siirim var.
Ama neredeler acaba?? Bulmam
gerekiyor.

DOKTOR: Tamam o zaman. Bir
sonraki seansa kadar giinliik
tutmanizi istiyorum.Bende Mehmet
beyle goristip ilag ¢izelgenizde
nasil bir revizyon yapabiliriz onu
sorayim anlastik m1?

Pek inanmayaraktan.. AYSE: Iyi bakalim.. Oyle
Olsun..

DOKTOR: Asistanim size yardimci1
olur. Bir sonraki seansiniza da
bildirir.Benim yapabilecegim baska bir
sey var mi1?

Kagidi uzanip alir.
AYSE: Yok, tesekkiirler. Iyi giinler
Doktor bey.

DOKTOR: lyi giinler.

Ayse odadan ¢ikar. Doktor
notlarini alir.Bilgisayarma doner.

4. DOKTOR OFIS (DOKTOR. AYSE) iC/GUN

Doktor yine masasindadir. Ekranda
S.seanslar1 oldugu yazar. Ayse
iceri girer.Yerine oturur. Daha
sakindir. Ilaglar etkisini gdstermeye
baslamustir.
DOKTOR: Hosgeldiniz Ayse Hanim..

AYSE: Hosbuldum doktor bey.

DOKTOR: Bugiin kendinizi nasil
hissediyorsunuz?
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Doktor ilgili gdziikiir.

Doktor arkasina yaslanmig bir
sekilde not aliyordur.Cizim
yapiyordur.Dogrulur.

Es..

AYSE: Daha iyiyim. Sagolun. Yalniz
giinliiklerimi getirmeyi unuttum. Tam
olarak her giin yazamadim. Ilaglardan
sikayet ettigim i¢in degil ama, ¢ok
uyuyorum. O ylizden namazlarimi
kacirdigim bile oldu.

DOKTOR: Namaz mi kiliyorsunuz?
Ne giizel..

AYSE: Yeni bagladim. 3 senedir falan.
Geriye doniik kaza namazlarimida
kiltyorum.

DOKTOR: Kendiliginizden mi kilmaya
basladiniz

AYSE: Annem tesvik etti. Ruhuma iyi
geldigini diistiniiyor. (giilimser) Bana da
1yi geliyor. Calismiyorum, biitiin glin
evdeyim. Anneme ev islerinde yardim
ediyorum. Cogunlukla uyuyorum ve
namaz kiliyorum. Size s6z verdigim i¢in
glinliik tutuyorum. Bir sonraki seansa
getirir, okurum.

DOKTOR: Cok giizel.. Goriigmedigimiz
siire zarfinda atak gecirdigin oldu mu?

AYSE: Bir diistinmem lazim..

Bir kere uzun saatler namaza durmusum,
annem uyardi. O giinde galiba lityumumu
icmeyi unutmustum. Ataktan sayilir mi
bilmiyorum..

DOKTOR: ilacini igmeyi unutmamalisin.

AYSE: Tamam. Zaten annemle babama
s0z verdim.
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DOKTOR: O zaman bugiinliik gelismeler
giizel. Sizi 1y1 gordiim. Boyle diizenli
gidersek her giin ila¢ almak yerine, aylik
igne seklinde ilaca donebiliriz.

Ayse ¢ok sevinir.El ¢irpar
AYSE: Siiper olur! Sagolun doktor bey.
Ben kalkayim o zaman. ikindi namazida
yaklasiyor, anca giderim.

DOKTOR: lyi giinler Ayse Hanim.

Ayse odadan ¢ikar. Doktor
notlarim alir.

5.DOKTOR OFiS (DOKTOR.AYSE) iC/GUN

Doktorun gozliikkleri gdziinde,
Bilgisayarina bakiyordur. Ayse
huzursuz, bakimsiz bir sekilde
iceri girer. Doktor gozliigiinii
cikarr,giilimser. Ekranda
6.seanslar1 oldugunu goririiz.
DOKTOR: Hosgeldiniz Ayse hanim.
Ayse merhaba anlaminda kafa
sallar.
Nasilsiniz?
Yakinmaya baslar..
AYSE: Hig iyi degilim doktor. Ilaglar
beni kotii yapiyor. Gegen banyodan bir
¢iktim, kafam kadar saglarim elimde
kaldi. 18 saat uyumusum! Asil normal
olmayan bu ilaclar, ben degilim!..
Ben hayatimi yasayamiyorum. Beni
yavaglatiyorlar. Benim baktigim
insanlar var.Fahriye teyzem var bir tane.
Cok yasli.. Ben hergiin ona ekmek
alirdim,
Ihtiyaclarmi gortirdiim.Simdi
gidemiyorum
ona!
Doktor konuyu anlamaya
calistyordur..
DOKTOR:Fahriye teyzen?.. Akrabaniz
mi1?
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Doktor ilac1 birakmaya
calistigina dair not alir.

Ayse seansin bitmesi i¢in
sabirsizlantyordur.

6.BELGRAT ORMANI (RUYA KIZI)

AYSE: Yok degil. Nerede tanigmigtim
Fahriye teyzeylee.. Neyse o 6nemli degil.
Yapmam gereken islerim var ve ben
ilaglardan dolay1 yapamiyorum. Zaten
unutuyorum bir kag¢ glindiir igmeyi..
Valla daha iyi hissediyorum ya..

DOKTOR: Sa¢larinizin dokiilmesi
muhtemelen ilaclarin yan etkilerinden
kaynakli.O zaman soyle yapalim. Ben
Mehmet Hocam’la ilag degisimi
yapabilirmiyiz diye bir konusayim.Bu
ilaclar1 kafana gore birakmamalisin.
Sagligin agisindan 1yi olmaz.

AYSE: Bu kadar agir ilaglar kullanmak
istemiyorum..

Neyse size sdylemeyi unuttum. Gegen bir
ritya gordiim,onuda anlatayim, oyle
gideyim.

DIS/GUN

Ruh hali degismistir..
FLASHBACK

RUYA GORUNTUSU
GIRER,AYSENIN SESI
DUYULUR.

7.DOKTOR OFIiS (DOKTOR.,AYSE)

AYSE (SES): Yemyesil bir orman..
Huzur dolu.Bir kiz
goriiyorum..Sarigin..kosuyor.
Kendimi gérmiiyorum. Sadece
sesleniyorum. “Kizum..” diye.

iC/GUN

Saskin bir sekilde..

AYSE:Galiba evlenecegim ve kiz
cocugum olacak.Ben boyle yorumladim.

DOKTOR: Duygusal anlamda
Goriistligiiniiz biri var mi1 ?

14



Annesinin taklidini yapar..
AYSE: Yoo.. Ama anneleri bilirsiniz,
Altin gilinlerinde hi¢ rahat durmazlar..
“Bilmem ne teyzenin oglu mimar olmus,
annesini almaya geldi. Aman ne efendi ne
esprili gocuk” diye bana birilerini
anlatryor. Ah su ilaglar olmasa.. Belki
bende hayatimin askini bulacagim ama
(Kikirdar..)

DOKTOR: Bence evlilik gibi ciddi bir
Karar1 ¢abuk vermemelisin. Daha sonra
Ben ne yaptim dememek i¢in 1yi bir
onlem olur.

Sikilgan sekilde..
AYSE: Amaan.. Neyse ne.. Gidebilir
miyim? Seans daha bitmedi ama..

DOKTOR: Tabiki.. Ama gitmeden bir
ricam var. Bir dahaki seansa tuttugun
giinliiklerinden getirmeni istiyorum.
Daha sonra da giin i¢inde neler
yaptiyorsun onlar1 konusuruz.

AYSE: Peki.. Iyi giinler..
DOKTOR: lyi giinler Ayse hanim.

8.DOKTOR OFiS (DOKTOR, ASISTAN) iC/GUN

Ekranda 7.seans yazar..
Doktor ofisindedir, asistani
iceri girer.

ASISTAN: Hocam, giinaydin. Bugiin
tek hastaniz Ayse hanimdi. Oda yaklasik
5 kere arayip,neden seansa gelmemesi
gerektigini anlatti. Yani seansmiz iptal.
Yapmamu istediginiz bir sey var mi1?

DOKTOR: Mehmet hoca’nin asistanina
beni aramasi i¢in not diisersen sevinirim.
birde kahve fena olmaz. Ogleden sonra
¢ikarim ofisten.
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Asistan odadan ayrilir. Doktor
defterine birseyler karalar.

9.DOKTOR OFIiS (DOKTOR)

ASISTAN: Tamam hocam. Kahvenizi
Hemen getiriyorum.

DOKTOR: Tesekkiirler.

iC/GUN

Ekranda 1 kag ay sonra yazar..

Doktor ofisine gelir,masasina oturur.

Cantasini kenara koyar, ajandasini

acar. Ayse’nin randevusunu goriir.

Asistanini arar.

10.0FiS YAKINI (ASISTAN)

DOKTOR: Giinaydn Irem. Ayse
hanimin seansi1 kagta?

DIS/GUN

Asistan Irem elinde kahvelerle
Ofise dogru gitmektedir.

11.DOKTOR OFiS (DOKTOR)

ASISTAN: 2°de hocam. Ben birazdan
ofiste olurum. Erken gelmissiniz.

iC/GUN

Toparlanmaya baslar.

12.0FiS YAKINI (ASISTAN)

DOKTOR: Acele etme. Banka islerim
vardi, ondan erken geldim. Ogleden sonra
baska hasta alma. Ben ¢ikiyorum.

DIS/GUN

Telefonu kapatir.

13. DOKTOR OFiS (DOKTOR)

ASISTAN: Tamam hocam. Ofiste
gorusuriz.

iC/GUN

Doktor telefonu kapatir, esyalarini alip ofisten ¢ikar.
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14.DOKTOR OFiS (DOKTOR, AYSE)

iC/GUN

Doktor,ofise gelir. Dosvalarini ¢ikartir.
Evraklarini yerine kovar,yerine oturur.

Es..

Ayse bir hisim iceriye girer..

Mani dénemindedir. Eli kolu
yerinde duramaz.Rengarenk
giyinmistir. Kendini cok begenmis
bir sekilde yerine oturur.

Es..

Doktor saskinligini gizleyemez..
Toparlar.

Abartili bir selam verir..

Doktor lafa girmeye calisir.

Aniden ayaga firlar

Etrafinda doner,doktoru selamlar

Doktorun masasina tik tik
Vurur,kulagmi ¢eker.
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DOKTOR: Hosgeldiniz..

AYSE: Hosbulduuuuummm...doktor.
Ayy seanslarimi1 kac¢irdim,bana ¢ok
kizmadiniz degil mi? Cok..Coook
mesguldiim.

DOKTOR: Aa.. Cok giizel.. Neler
yaptiniz goriismeyeli?

AYSE: Neler yapmadim ki.. Bu aralar
Devletin durumuna ¢ok kafa yordum.
Bir eksik var diyorum bu iste..

Bu sistemde.Nedir.. Nedir.. Diisiin..
Diisiin.. En sonunda buldum..

En sonunda buldum!! “BEEEN”

Oncelikle biitiin siyasilerin sizin gibi
tecriibeli ve isinin ehli doktorlarin
elinden ge¢cmesi gerektigini
diistinliyorum. Ruh doktoruna ihtiyact
var hepsinin. Bir dedikleri bir dediklerini
tutmuyor. Bizi savasa siirlikleyecekler
mazallah..



Kikirdar.. Cantasmi
kurcalamaya baslar,icinden
bir siirii esyalar dokdiliir.

Heyecanli bir sekilde okumaya
baglar.

Abartili selamini verir..

Cantasii karistirmaya baslar..

Bu yiizden iilkesine 6nem veren her
Vatandasin yapacagi gibi, isenmedim,
Cumbhurbaskanligi’na mektup yazdim.
Simdi cevap bekliyorum..Eli
kulagindadir,donerler bana. Engin bilgi
ve tecriibelerime ihtiya¢ duyacaklar el
mahkum.. Mahkum demisken.. Size
siirlerimi getirdim. Onun iginde bir kag
yerden telefon bekliyorum.S6z yazarlari
dayanacak kapima.. Sonra

demedi demezsiniz.

Simdi bulacagim.. Buralarda bir yerlerde
Olmasi lazim.. Hihh.. Buldum!

BEKLIYORUM..BEKLEYECEGIM
DEDIM YA.. SOZ VERDIM YA..
BEKLEYECEGIM,

GELECEKSIN BITECEK AYRILIK,
HASRET YERINI VUSLATA..

ACI YERINI MUTLULUGA
BIRAKACAK..

SEN YOKKEN BEKLEMEK
BEKLEMEK GECELERIN BITMESINi
BEKLEMEK GUNESIN DOGUSUNU..
YAKICI BIR ATESTEN KURTULMAK
GIBI..

SENI BEKLEMEK UMITLE VE AGIR
ACI.. BIR AZAP GIBI

BEKLEMEK UMITSIZCE SENI..
GOZYASLARIM YANAKLARIMI
ISLATIRKEN, SEVINCTEN..

SEN OKSAYACAKSIN SEHER YELI
YERINE SACLARIMI ARTIK..

Sizce de haksizmiyim.. Cok giizel
olmamig m1? Ha..Bu arada ilaglarimi
biraktim! Zimba gibiyim! Kendimi

o kadar 1y1 hissediyorum ki.. 3 giindiir
hi¢ uyumadim. Durmadan yazdim. Bir
tane daha okumamu ister misiniz?
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Doktor araya girer..

Hafif sinirlenir!

Doktor lafa girmeye calisir

Ayse el hareketiyle doktorun
konusmasini keser.

Ayse o an bir hayale dalar..

15.DOKTOR OFiS(DOKTOR.ASISTAN,AYSE)

DOKTOR: Ayse hanim bence yormaymn
kendinizi..Gayet giizel siiriniz..Eminim
obiirleri de giizeldir. Ama ben bir noktaya
takildim. Ilaglarmnizi ne kadar zamandir
almiyorsunuz? Hatirlarsaniz bir
anlasmamiz vardi.

AYSE: Amaan canimm..Nereden
bileyim ne kadardir igmedigimi? Iyiyim
diyorum size iste.. Sizde babam gibi
tutturdunuz bir ilag..ilag.. Canimi
sikmaya basliyorsunuz artik.. Hem
hasta olsam bu kadar giizel eserler
c¢ikartabilir miyim hi¢?

DOKTOR: Fakat..

AYSE: SISSTT.. Doktor.. S6ziimii
kesmeyin! Daha konusacaklarimi
bitirmedim. Siz ve sizing gibiler
yiiziinden,ben hasta siz doktor
oluyorsunuz.Sizle kavga etmek
istemiyorum. Eve gidip son ses miizik
acip dansetmek istiyorum!!!

iC/GUN

AYSE’NIN HAYAL SAHNESI
MUZIK(PUMP iT)
DOKTOR,ASISTAN VE AYSE
CILGINLAR GiBi
DANSEDIYORDUR..

16.DOKTOR OFiS (DOKTOR.AYSE)

iC/GUN

Doktor Ayse’nin daldigin farkedip
seslenir..

Ayse giilerek doktora doner.

DOKTOR: Ayse hanim..

AYSE:HAHAHAHA... Aklima ¢ok
Komik birsey geldi ama anlatmayacagim
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Kikirdar..

Ciddilesir..
Sizin gergekten iyi bir doktor
oldugunuza inanirsam,fikirlerimi
ve sanatimi paylasmaya tekrar gelirim
Gortisiirtiz doktor!

Cantasini kapip bir hisim

odadan ¢ikar.
(EFEKT): Kap1 ¢arpma sesi

Doktor 1-2 saniye ifadesiz Ayse’nin

Arkasindan bakar. Bilgisayarindan

klasik miizik acar. Koltuguna yaslanip,

gozlerini kapar. ikisininde hayatinda

birseyler degismemistir....

-SON-
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Is Programm

6. CEKIM SENARYOSU

3 giin ¢ekim, 3gilin kurgu-montaj, 6 giin 1 haftada kisa film hazir olur.

SAHNE | ZAMAN | MEKAN OYUNCULAR GEREKSINIMLER
IS GUNU 1/17 AGUSTOS 2016
IC/GUN DOKTOR AYSE KOSTUM,
SAHNE 1 AKSESUAR
OFiS DEKOR, TRiPOT
GIRIS
IC/GUN ASISTAN AYSE KOSTUM,
SAHNE 2 AKSESUAR
OFiS IREM(ASISTAN) DEKOR, TRiPOT
KOSTUM,
SAHNE 3 |IC/GUN | DOKTOR DOKTOR AKSESUAR
OFIS AYSE DEKOR, TRiPOT
KOSTUM,
SAHNE 4 |IC/GUN | DOKTOR DOKTOR AKSESUAR
OFiS AYSE DEKOR, TRiPOT
KOSTUM,
SAHNE 5 | IC/GUN | DOKTOR DOKTOR AKSESUAR
OFiS AYSE DEKOR, TRIiPOT,
SLIDER
IS GUNU 1/19 AGUSTOS 2016
SAHNE 6 | DIS/GUN | BELGRAT RUYA KIZI KOSTUM, TRIPOT
IS GUNU 1/17 AGUSTOS 2016
KOSTUM,
SAHNE 7 |IC/GUN | DOKTOR DOKTOR AKSESUAR
OFiS AYSE DEKOR, TRiPOT

SLIDER
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IS GUNU 1/18 AGUSTOS 2016

KOSTUM,
SAHNE 8 |IC/GUN | DOKTOR DOKTOR AKSESUAR
OFIS ASISTAN DEKOR, TRIPOT
KOSTUM,
SAHNE 9 |IC/GUN | DOKTOR DOKTOR AKSESUAR
OFIS DEKOR, TRiPOT
IS GUNU 1/19 AGUSTOS 2016
SAHNE KOSTUM,
10 DIS/GUN | OFIS ASISTAN AKSESUAR
YAKINI
IS GUNU 1/18 AGUSTOS 2016
SAHNE KOSTUM,
11 IC/GUN | DOKTOR DOKTOR AKSESUAR
OFIS DEKOR, TRiPOT
IS GUNU 1/19 AGUSTOS 2016
KOSTUM,
SAHNE 12 | DIS/GUN | OFIS YAKINI | ASISTAN AKSESUAR
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IS GUNU 1/18 AGUSTOS 2016

SAHNE KOSTUM,

13 IC/GUN | DOKTOR DOKTOR AKSESUAR
OFiS DEKOR, TRiPOT

SAHNE KOSTUM,

14 IC/GUN | DOKTOR DOKTOR AKSESUAR
OFiS AYSE DEKOR, TRIPOT

SAHNE

15 IC/GUN | DOKTOR DOKTOR KOSTUM,AKSESUAR
OFIS ASISTAN DEKOR

SAHNE KOSTUM,

16 IC/GUN | DOKTOR DOKTOR AKSESUAR
OFiS AYSE DEKOR, TRiPOT

7. KISA FILMIN TEKNIiK EKiPMANLARI

Gerekli Teknik Malzeme Listesi

KAMERA ( MARK 3 CANON ) 1 ADET

KAMERA ICIN 2 ADET PiL

KAMERA SARJ ALETI 1 ADET

IZLEME MONITORU
TRIPOT 3 ADET
SLIDER 1 ADET

TELSIZ MIKROFON 2 ADET

REFLEKTOR 1 ADET
KULAKLIK 1 ADET

64’LUK HAFIZA KARTI 2 ADET

POWER VE AKTARMA KABLOLARI 1 ADET
HDMI KABLOSU 1 ADET

KURGU SETI 1 ADET
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8. EKIP VE KISA FILMIiN BUTCESI

FiLM: DONGU

YONETMEN: ELIF GIZEM AYVALI

FIRMA: AYVALIPRODUCTION

SENARYO: ELIF GIZEM AYVALI

SURE: 12 DAKIKA

GORUNTU YONETMENI: BAHADIR OZTURK

HAZIRLIK GUNU: 10 AGUSTOS 2016

SANAT YONETMENI: DILEM CINAR

CEKIM GUNU: 17-19 AGUSTOS 2016

YONETMEN YARDIMCISI: DILEM CINAR

CEKIMFILM/VIDEO: HD

SET AMIRIi: AKIN KOSEOGLU

MEKAN: BELGRAT ORMANI, SiSLi PLAZA

TEKNIK YONETMEN: BAHADIR OZTURK

YAPIM YILI: 2016 AGUSTOS

YAPIM AMIiRIi: BURCIN COKGEZEN

BOLUM BUTCE GIDER
YONETMEN 1.000 TL 1.000 TL
YONETMEN YRD. 500 TL 500 TL
SENARYO YAZARI 400 TL 400 TL
YAPIM AMIRI 600 TL 600 TL
SANAT YONETMENI 600 TL 600 TL
GORUNTU YOETMENI 800 TL 800 TL
KOSTUM SORUMLUSU 150 TL 150 TL
KOSTUM 800 TL 880 TL
MAKYAJ 250 TL 230 TL
KUAFOR 50 TL 50 TL
KAMERA PAKETI 2.000 TL 2.000 TL
KAMERA LENSLERI 500 TL 500 TL
MIKRAFON 200 TL 200 TL
REFLEKTOR 100 TL 100 TL
BASROL OYUNCU 1 500 TL 500 TL
BASROL OYUNCU 2 500 TL 500 TL
OYUNCU 200 TL 200 TL
DEKOR 200 TL 173 TL
MEKAN KiRALAMA 550 TL 520 TL
CEKIM EKIBI YEMEK 150 TL 160 TL
YOL MASRAFLARI 100 TL 100 TL
KURGU-MONTA]J 1.500 TL 1.500 TL
OFIS HARCAMALARI 50 TL 50 TL
GENEL TOPLAM 11.700 TL 11.713 TL
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9.KOSTUM VE AKSESUAR LISTESI

SHN. NO Kisi KOSTUM - AKSESUAR
Sahne 1 Ayse Beyaz t-shirt, bordo esofman, spor ayakkabi
Sahne 2 Ayse Beyaz t-shirt, bordo esofman, spor ayakkabi
Asistan Beyaz bluz, siyah kumag pantolon, topuklu ayakkabi1
Sahne 3 Ayse Beyaz t-shirt, bordo esofman, spor ayakkabi
Doktor Mavi gomlek, kumas pantolon, kosele ayakkabi, defter
Sahne 4 Ayse Turuncu bluz, gri kot pantolon, spor ayakkabi
Doktor Bordo gomlek, kumas pantolon, kosele ayakkabi, defter
Sahne 5 Ayse Gri bluz, gri kot pantolon,spor ayakkabi,krem canta
Doktor Mavi gomlek, kumas pantolon, kosele ayakkabi, gozliik, defter
Sahne 6 Riiya kiz1 Beyaz t-shirt, kot sort, spor ayakkabi
Sahne 7 Ayse Turuncu bluz, gri kot pantolon, spor ayakkabi, krem canta
Doktor Mavi gomlek, kumas pantolon, kosele ayakkabi, gozliik,defter
Sahne 8 Asistan Yesil gomlek, kumas pantolon,topuklu ayakkabi, gozliik,defter
Doktor Siyah godmlek,kumas pantolon, kosele ayakkabi, defter
Beyaz gomlek,siyah ceket, kumas pantolon, ajanda, laptop
Sahne 9 Doktor cantasi
Beyaz gomlek, siyah pantolon,siyah ¢anta, cep telefonu,
Sahne 10 Asistan kahveler
Beyaz gomlek,siyah ceket, kumas pantolon, ajanda, laptop
Sahne 11 Doktor cantasi
Beyaz gomlek, siyah pantolon,siyah ¢anta, cep telefonu,
Sahne 12 Asistan kahveler
Beyaz gomlek,siyah ceket, kumas pantolon, ajanda, laptop
Sahne 13 Doktor cantasi
Sahne 14 Doktor Beyaz gomlek, kumas pantolon,laptop cantasi, evraklar, defter
Ayse Sar1 t-shirt, parlak etek, kirmizi topuklu ayakkabi, pembe ¢anta
Beyaz gomlek, kumas pantolon, kravat, not
Sahne 15 Doktor kagitlari
Asistan Beyaz bluz, siyah pantolon, topuklu ayakkab1
Sahne 16 Doktor Beyaz gomlek, kumas pantolon,laptop ¢antasi, evraklar, defter
Ayse Sar1 t-shirt, parlak etek, kirmizi topuklu ayakkabi, pembe ¢anta
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10.SENARYONUN GENEL DOKUMU

SHN. | ZAMAN | MEKAN | ANA,YAN | DEKOR KOSTUM AKS. NOT SYF.
OYUNCU
SHN Ofisin Esofman,beyaz t-
1 IC/GUN | DOKTOR | AYSE kendi shirt, Aks. yok. | Diyolog
OFIS
GIRIS koridoru. spor ayakkabi. yoktur.
SHN Ofisin Esofman,beyaz t-
2 IC/GUN | ASISTAN | AYSE kendi shirt, Laptop, Diyolog
OFIS sabit
GIRIS ASISTAN | dekoru. spor ayakkabi. telefon vardir.
Beyaz bluz,siyah saksi cicek,
pantolon. dosyalar.
SHN Ofisin Ahsap
3 IC/GUN | DOKTOR | DOKTOR | kendi Mavi gomlek,siyah adam, Diyolog
OFIS AYSE dekoru. pantolon,kdsele Laptop, vardir.
ayakkabi kravat dosyalar,
Esofman,beyaz t-
shirt, not defteri,
sabit
spor ayakkabi. telefon.
SHN Ofisin Ahsap
4 IC/GUN | DOKTOR | DOKTOR | kendi Bordo gomlek, siyah | adam, Diyolog
OFIS AYSE dekoru. pantolon,kdsele Laptop, vardir.
ayakkabi,kravat dosyalar,
Turuncu bluz, gri kot | not defteri,
sabit
spor ayakkabi,krem telefon.
canta.
SHN Ofisin Ahsap
5 IC/GUN | DOKTOR | DOKTOR | kendi Mavi gomlek,siyah adam, Diyolog
OFIS AYSE dekoru. pantolon,kdsele Laptop, vardir.
ayakkabi, dosyalar,
Gri1 bluz,gri kot,spor | not defteri,
sabit
ayakkabikrem ¢anta. | telefon,
gozlik.
SHN Beyaz t-shirt, kot Ayse
6 DIS/GUN | BERGRAT | RUYA Dekor yok. | sort, Aks. yok. | SES
KIZI spor ayakkabi.
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SHN Ofisin
7 IC/GUN | DOKTOR | DOKTOR | kendi Mavi gémlek,siyah | Ahsap adam, | Diyolog
OFIS AYSE dekoru. pantolon,kdsele Laptop, vardir.
ayakkabi, dosyalar,
Gri1 bluz,gri kot,spor | not defteri,
ayakkabi,krem ¢anta. | sabit telefon,
gozlik.
SHN Ofisin
8 IC/GUN | DOKTOR | DOKTOR | kendi Siyah gomlek,siyah | Ahsap adam, | Diyolog
OFIS ASISTAN | dekoru. pantolon,kosele Laptop, vardrr.
ayakkabi,kravat. dosyalar,
Yesil gomlek,siyah not defteri,
pantolon,topuklu sabit telefon,
ayakkabi. ajanda.
SHN Ofisin
9 IC/GUN | DOKTOR | DOKTOR | kendi Beyaz gomlek kravat, | Ahsap adam, | Diyolog
OFIS dekoru. siyah pantolon,kosele | Laptop, vardir.
ayakkabi,ceket. dosyalar,
not defteri,
sabit telefon,
ajanda,canta.
Sokak
SHN | DIS/GUN | OFiS ASISTAN | dogal Beyaz gomlek,siyah | cep telefonu, | Diyolog
10 Y AKINI hali. pantolon,topuklu kahveler. vardir.
ayakkabi,canta
Ofisin
SHN | IC/GUN |DOKTOR |DOKTOR | kendi Beyaz gomlek,kravat, | Ahsap adam, | Diyolog
11 OFIS dekoru. siyah pantolon,kosele | Laptop, vardir.
ayakkabi,ceket. dosyalar,
not defteri,
sabit telefon,
ajanda,canta.
Sokak
SHN | DIS/GUN | OFiS ASISTAN | dogal Beyaz gomlek,siyah | cep telefonu, | Diyolog
12 Y AKINI hali. pantolon,topuklu kahveler. vardir.
ayakkabi,canta
Ofisin
SHN | IC/GUN |DOKTOR |DOKTOR | kendi Beyaz gomlek,kravat, | Ahsap adam, | Diyolog
13 OFIS dekoru. siyah pantolon,kosele | Laptop, yoktur.
ayakkabi,ceket. dosyalar,
not defteri,

sabit telefon,
ajanda,canta.




Ofisin

SHN | IC/GUN | DOKTOR | DOKTOR | kendi Beyaz gomlek,kravat, | Ahsap adam, | Diyolog
14 OFIS AYSE dekoru. siyah pantolon,kosele | Laptop, vardir.
ayakkabi,ceket. dosyalar,
Sar1 t-shirt, parlak not defteri,
etek,pembe canta sabit telefon,
ajanda,canta.
Cigekli toka,
canta ici
karmasa,
siir kagidu.
Ofisin
SHN | IC/GUN | DOKTOR | DOKTOR | kendi Beyaz gomlek,kravat, | not kagitlari, | Miizik
15 OFIS ASISTAN | dekoru. siyah pantolon kosele | strop 1s1k. "Pump
ayakkabi. it"
Beyaz bluz,siyah
pantolon,topuklu
ayakkabi.
Ofisin
SHN |iC/GUN | DOKTOR DOKTOR | kendi Beyaz gomlek kravat, | Ahsap adam, | Diyolog
16 OFis AYSE dekoru. siyah pantolon,kosele | Laptop, vardir.
ayakkabi,ceket. dosyalar,
Sar1 t-shirt, parlak not defteri,

etek,pembe canta

sabit telefon,
ajanda,canta.
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KAYNAKCA

Kitaplar

Kisa Film Yapimy/ Jim Piper

(1.Bask1 Say Yayinlar1,2013,Istanbul)

Film Yapimi Temelleri 01 Y APIM/Charlotte Worthington

(1.Baski Literatiir Yaymlari,Kasim 2011, Istanbul)

Bir Film Cekmek/Mehmet Arslantepe

(3.Baski Umuttepe Yaymlary,Eyliil 2015,Istanbul)

Biligsel-Davranis¢1 Psikoterapiler Temel Kavramlar, Temel Yaklasimlar/
Prof Dr. Ertugrul Koéroglu (2.Baski HYB Yayincilik,2011,Ankara)

Ruh Saglig1 ve Bozukluklari/Prof Dr. M. Orhan Oztiirk

(Nurol Matbaacilik, 1988, Ankara)

Anormal Psikoloji/James N. Butcher-Susan Mineka-Jill M. Hooley
(1.Baski, Kakniis Yaymlar1 2013, Istanbul)

Senaryo Yazimi/John Costello (Kalkedon Yayincilik, Ekim 2010,Istanbul)
Modern Psikoloji Tarihi/Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz
(1.Baski, Kakniis Yaynlar1,2007,istanbul)

internet Siteleri

http://www.aktuelpsikoloji.com/hipomani-nedir-tedavisi-nasildir-15247h.htm

Erism Tarihi:10.08.2016

http://www.dusunenadamdergisi.org/tr/DergiPdf/ DUSUNEN ADAM DERGIS
I e9ce94e872884579aa5e22167657el{7.pdf Erisim Tarihi:12.08.2016

http://www.e-psikivatri.com/manik-atak-27374 Erisim Tarihi:12.08.2016
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http://www.e-psikivatri.com/bipolar-mi-varaticiligi-etKilivor-varaticilik-mi-

bipolari-31885 Erisim Tarihi:13.08.2016

http://www.aktuelpsikoloji.com/bipolar-yani-manik-depresif-unluler-foto-

oaleri-7031h.htm Erisim Tarihi:15.08.2016

http://www.ntv.com.tr/saglik/vincent-van-goghun-iki-uclu-

duvgusu.,0vFcZ9f46kCRrleo74Nlig Erisim Tarihi:16.08.2016

http://www.internethaber.com/babasini-olduren-bipolar-orhan-simsek-intihara-

kalkisti-790694h.htm Erisim Tarihi:16.08.2016

Kisiler
Bahadir Oztiirk (Yénetmen)

Kamil Aydn (Yonetmen)

Alparslan Bozkurt (Yonetmen)
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OZGECMIS

07 Eyliil 1987 tarihi, izmir li Alsancak ilgesi dogumluyum. ilkokulu Ankara
ODTU Kolejinde, Ortaokulu Baskent Ilkogretim Okulunda, Liseyi izmir Cengiz
Topel Lisesinde tamamladiktan sonra, Dumlupmar Universitesi Meslek Yiiksek
Okulu Muhasebe On Lisansa kaydoldum. Daha sonra Anadolu Universitesi Isletme
Boliimiine dikey gecis yaptim. Bu bdliimden 2012 yilinda mezun olduktan sonra,
boliimlerimde ilgili muhasebe ve isletme yoneticiligi yaptim. 2013 yilinda Beykent
Universitesi Sinema Televizyon yiiksek lisans egitimine basladim. Kendimi
bolimiimde gelistirmek amaciyla, Fox Tv de yaymlanan Fatih Harbiye adli dizi de
reji asistanligt staj1 yaptim.

Ozel ilgi alanlarim, psikoloji, psikolojinin sinema iizerindeki etkisi, mini dizi,
internet dizileri ve miizigin sinema tizerindeki etkisidir.

Yabanci dilim Ingilizce olup, bekarim.

Aday: Elif Gizem Ayvah



