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_ _ DEHB TANISI ALMIS COCUKLARIN ALGILANAN ANNE BABA VE
OGRETMEN AKADEMIK KATILIMI'ILE OKUL BAGLILIGI ARASINDAKI
ILISKI

Bu arastirmanin temel amaci, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
ortaokul 0grencilerinin anne baba ve dgretmen akademik katilimimnin 6grencinin okul
baghligmi ne derece etkiledigini tespit etmektir. Ayrica sosyodemografik 6zelliklerin
Olgek toplam puanlarmi anlamli bir bicimde etkileyip etkilemedigini tespit edip,
yorumlar yapilarak literatiire katkida bulunmak amaglanmaktadir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul ili Bakirkdy Ilcesinin Florya, Yesilyurt ve Yesilkdy ilgesinden
secilen DEHB tanis1 konmus random segilen 120 kisi olusturmaktadir. Arastirmada
Sosyodemografik Form, Algilanan Anne Baba Ve Ogretmen Akademik Katilimi Olgegi
ve Okul Baglhligi Olgegi uygulanmistir. Arastirmanm modelini betimsel ydntem
olusturmaktadir. Arastirma verilerini SPSS 16.00 programi kullanilmistir. Arastirmanin

hipotezlerinin istatistiksel sonucuna ulasmak i¢inse korelasyon analizi yapilmistir.

Arastirma sonucunda DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin Okul Baglilik Olgegi ile
Anne-Baba Akademik Izleme, Algilanan Anne-Baba Akademik Destek, Algilanan
Ogretmen Akademik Izleme ve Algilanan Ogretmen Akademik Destek alt dlcegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak orta seviyede pozitif yonde anlamli bir iligki tespit

edilmistir.
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ABSTRACT

ANALYZING THE RELATION BETWEEN ADHD DIAGNOSED CHILDRENS
SCHOOL ADHERENCE AND PERCEIVED ACADEMICAL PARTICIPATION
OF PARENTS AND TEACHERS

The main purpose of this research is to determine the relation between Attention
Deficit Hyperactivity Disorder diagnosed childrens school adherence and perceived
academical participation of parents and teachers. Besides; it was planned to make a
remark if sociodemographical features affect the total scale scores in a positive way or
not to contribute to the literature. Randomly chosen 120 ADHD diagnosed children
from Bakirkdy, Florya, Yesilyurt and Yesilkoy districts in Istanbul province consisted
the sample of the research. The sociodemographical form, scale of percieved parent and
teachers’ academical participation, school adherence scales were applied. SPSS 16.00

program was used for the statistical analysis. Correlation analysis was used for analysis.

In the results of the research, a relation which was statically intermediate,
positive and meaningful was found between the subscale marks of ADHD diagnosed
childrens’ school adherence scale and parents perceived academical monitoring,
academical support, perceived teachers academical monitoring and perceived teacher

academical support.

These findings were compared with recent literature.
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GIRIS

DEHB, asir1 hareket, konsantrasyon ve dirtiisellik durumlariyla kendisini
gosteren bir bozukluktur. Bireyde DEHB tanis1 konulabilmesi i¢in belirtilerin yedi yas
oncesinden itibaren var olmasi ve siddetli bir sekilde olmasi gerekmektedir (Ercan ve

Aydin, 2007).

Stirmeli (2010), dikkat eksikligi olan bireylerin hoslandiklar1 herhangi bir seye
dikkatlerini yogunlastirdiginda beyinlerindeki imbik sistemi kullandigini belirtmistir.
Imbik sistemin etkilenmesi halinde ise dikkat ve konsantrasyonun ¢ok ¢abuk bozuldugu

goriilmektedir.

Brown (2005), dikkat eksikligi olan bireylerin islem belleklerinin yetersiz
kaldigin1 belirtmektedir. Islem bellegi ise, konusulani anlamak ve bir yanda da anlarken
verilecek cevabr hazirlama agamasinda katkida bulunan bellektir. Bu tarz es zamanh
islerin yapiminda dikkat eksikligi olan kisiler gii¢liik yasamaktadirlar. Ayrica herhangi
bir eyleme baslarken zorluk yasarlar. Miimkiin oldugunda isi ertelemeyi tercih ederler
ve son ana kadar o isi yerine getirmezler. Son noktada ise zihinsel islevlerindeki kronik
bir sorundan dolay1 kendilerini motive etmeyi basarirlar. Ayrica dikkat eksikligi olan
bireyler, odaklanma problemi yasarlar; odaklansalar bile bunu uzun siire devam

ettiremezler.

Anne-baba ve Ogretmenler, ¢cocuklar i¢in uygun bir 6grenme ortami yaratmak i¢in
birlikte hareket etmek zorundadir. Ayrica uygun 6grenme ortaminin hazirlanmasi icin
biiylik bir caba gerekmektedir. Egitim ilk olarak evde baslar ve okulda devam eder.
Okuldaki 6grenmeye katkida bulunan anne-babalar ¢ocuklarinin akademik basarilarina
katkida bulunurlar. Bu sebepten dolay1 anne-baba katilimi1 olduk¢a onemlidir (Burns,

Roe ve Ross,1992).

Celenk (2001) arastirmasinda, okuldaki personel ile isbirligi icerisinde ¢cocuklariyla
ilgilenen anne-babalarin akademik basariyr olumlu ydnde etkiledigini belirtmistir.
Ayrica olas1t bir yanhs yonlendirmeden c¢ocugu korumak adina, okuldaki uzman

personel tarafindan velilerin egitilmesi gerektigini ifade etmistir.

Ogrencilerin kendilerini okulun bir parcasi olarak gormeleri, hedeflerine ulasma

noktasinda okulu yardimci olarak gormeleri, o kisilerin okulla 6zdesim kurmasina



olanak saglamaktadir. Bu sayede 68renciler okuldaki etkinliklere daha istekli bir sekilde
katilmaya baslar. Boylece bir dongii seklinde 6grenciler okula baglandik¢a mutlu olur,
boylece okula karsi daha olumlu tutum ve davraniglar gelistirmeye baslar (Finn ve

Voekl, 1993).

Ryan (1993), 6grenciler icin okul deneyimlerinin ¢ok onemli oldugunu, okul
ortaminin eglenceli bir hale getirilmesi ile birlikte bir {ist 6grenim kurumuna devam
etmeyi onemli derecede etkiledigini; glindelik hayatinda yasanilan stres diizeyinde ciddi
bir azalmaya sebep oldugunu belirtmistir. Marks (1988), yine ayni sekilde okul
yasantisinin akademik ve sosyal alanlara katkida bulundugunu, 6grencilerin bilgi ve

estetik yoniinden gelistirdigini ifade etmistir.
Cahsmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ortaokul
ogrencilerinin anne baba ve 6gretmen akademik katilimimnin 6grencinin okul bagliligini

ne derece etkiledigini tespit etmektir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, akademik katilim ve okul baghlig: ile ilgili
cok fazla calismanm olmadigi goriilmektedir. DEHB’li 6grencilerle akademik katilimin
ve okul baghliginin etkisiyle ilgili herhangi bir calisma yapilmamis olmasi, alan

yazindaki eksikligi bir par¢ada olsa dolduracag diistiniilmektedir



BIRINCI BOLUM
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

DEHB; dikkat eksikligi, diirtiisellik ve hiperaktivite ile iligki icerisinde olan bir
bozukluktur. DEHB, birden ¢ok alanda islevselligin bozulmasina sebep olan ve
cocukluk caginda en sik goriilen bir rahatsizliktir (Biederman, 2005; Biederman ve

Farone, 2005).

Still tarafindan dikkat eksikligi ve davranig sorunlar1 olan ¢ocuklardan ilk defa
20.yy’mn baslangicinda bahsedilmistir. Bu sorunlarin beyin hasarindan kaynaklandigi
diisiiniilmiis ve minimal beyin hasar1 sendromu seklinde ifade edilmistir (Hertcman,
2005). Zamanla durumu agiklamak adma ise ¢esitli kuramlar olusturulmustur. Uyarilma
diizeyinin disiik olmasi, duygular ve zihinsel islevlerdeki denetimi saglayamama ile
genetik bir durum olarak agiklanmistir. Uyarici ilaglar ile dikkati toplama ve
konsantrasyon konusunda olumlu etkiler goézlendigi icin bu fikir desteklenmistir.
20.yy’mm sonlarma dogru dikkat eksikligi ve zayif engelleyici silire¢ gibi isimlerle
aciklanmistir. Son olarak ise ters ve gecikmis engelleme kavrami ortaya atilmistir. Buna
gore DEHB bulunan c¢ocuklarmm dikkat merkezlerinin engelleme diizeneklerinde

gecikme oldugu ifade edilmistir (Sergiin Tiire, 2010).

DEHB belirtisi olan bireylerin, verilen komutlar1 tam anlamiyla yerine
getiremedigi, dikkatini yaptigi herhangi bir ise ve oyuna veremedigi gozlenmistir.
Elinde bulunan malzemeleri sik sik kaybeden DEHB belirtisi yasayan bireyler, detaylar1
devamli kacirir, diizensiz goriiniirler ve uzun siire dikkat gerektirecek isleri yerine
getirmekte zorlanirlar. Ayrica DEHB belirtisi yasayan kisiler zaman igerisinde olumsuz
benlik imaj1 duygusu gelistirirler. Cilinkii sergiledigi davraniglar, otoritenin tepkisini
gortir ve kabul edilemez davranislar seklinde algilanir. Zamanla giivensizlik gelistiren

bu bireylerde 6tke ve bezginlik durumlar1 da gézlenebilir (Yazgan, 2003).

DEHB’in yaygmligini tespit etmek amaciyla Polanczyk ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan yapilan arastrmada okul c¢agi c¢ocuklarinda siklik % 5,29 olarak tespit
edilmistir. Barkley (2006) ve Tannock (1998), okul c¢agi ¢ocuklarindaki DEHB’in
cinsiyete gore karsilastirmasinda kiz erkek oranmin toplum 6rnekleminde 1:3; klinik

ornekleminde ise 1:9 oldugunu tespit etmislerdir.



DEHB, yasanilan bolgeye, aile ortamina, dgretmen ve uzmanin tam kriterine
gore degisiklik gosterse de %5 ile %10 arasinda bir degisim oldugu bilinmektedir
(Faraone, Sergeant, Gillberg ve Biederman, 2003; Polanczyk ve ark., 2007). Siirmeli

(2010) ise bu oranin %6-%9 arasinda oldugunu belirtmistir.

Bener, Al Qahtani, Teebi ve Bessisso (2008) yaptiklar1 arastirmada, DEHB’in
sikligin1 %11,1 olarak tespit etmislerdir. Ayrica DEHB’in belirtilerinin en fazla oldugu
donemin 6-9 yaglar1 arasinda oldugunu tespit etmislerdir. Buna ek olarak ise DEHB
belirti puam1 yiiksek olan ¢ocuklarin okul basarilarmin daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.

Mukaddes, Zoroglu, Kora ve Aydogmus (1998) yaptiklar1 arastirmada, DEHB
yaygmhgmi kizlarda %4, erkeklerde 9%16.8 olarak tespit etmislerdir. Gorker,
Korkmazlar, Durukan ve Aydogdu (2004) ise ergenler lizerinde ytriittiikleri arastirmada

DEHB’in yaygmligini erkeklerde %3.98, kizlarda %0.64 olarak tespit etmislerdir.

1.2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Nedenleri

Cooper (2001), DEHB olusmasinda biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel
cevrenin etkili oldugunu ifade etmistir. Ayrica DEHB konusunda biitiinciil bir bakis

acisi ile yaklagsmanin énemli oldugunu belirtmistir.

1.2.1. Genetik Nedenler

DEHB nedenleri ile ilgili ¢cok fazla agiklama olmasma ragmen, kalitimin
etkisinden 0Ozellikle bahsedilmistir.  Yapilan arastrmalarda DEHB  c¢evresel
faktorlerinden daha c¢ok genetik durumlarm etkileri iizerinde durulmustur. Genetik
durumlarin 6nemli bir rol oynadigi ifade edilmis olup; cevresel etmenler ise bu
bozuklukta risk etmenler olarak tarif edilmistir. Cevresel faktorler ise DEHB siddetini

ya da agiga ¢ikan engel durumun derecesini etkiledigi belirtilmistir (Waterstruss, 2006).

DEHB tanis1 konulan c¢ocuklarin birinci derecede akrabalarinda da DEHB
oldugu goriilmiistiir. Ayrica ikizlerde de kardesi hiperaktif olanlari, normal topluma
gore iki kat daha fazla risk grubunda oldugu tespit edilmistir (Biederman, Faraone,

Weber, Rater, 1997; Biederman ve Faraone, 2005; Barkley ve Edwards, 2006).



Faraone ve Doyle (2000), tarafindan yapilan arastirmada ikizlerin DEHB
gecislerinin yaklasik olarak %76 oldugunu tespit etmislerdir.

Cop (2008) yaptigr arastirmada, DEHB tanis1 alan ¢ocuklarin anne babalarinda
ve kardeslerinde DEHB riskinin 2-8 kat arttigin1 tespit etmistir.

Asherson (2004), yaptig1 arastirmada hiperaktivite diirtiisellik alt tipinin dikkat
eksikligi alt tipinden daha diistik genetik gecis gosterdigini tespit etmistir. DEHB tanisi
alan ¢ocuk ve ergen bireylerin annelerinde % 15-20, babalarinda % 25-30, kardeslerinde
ise yaklasik % 25-35 oraninda DEHB goriilme durumunun oldugu belirtmistir (Akt.
Akgiin, Tufan, Yurteri ve Erdogan, 2011).

1.2.2. Cevresel Nedenler

Yapilan arastirmalarda kiiciik yasta ayrilik ve kayip yasayan ¢ocuklarmn DEHB
belirtileri gosterdigi tespit edilmistir. Fakat ayrilik ve kayip, DEHB goriilmesine sebep
olan ana etmen degildir. DEHB tanisi alan cocuklarm, aile iliskilerinde farklilik
bulundugu ve ailelerde islev bozuklugu olabilecegi belirtilmistir. Ayrica DEHB tanisi
alan ergen bireylerin, normal akranlarina gore ailelerinden daha fazla olumsuz ifade
duyduklar1 tespit edilmistir. Fakat bu durumun DEHB’e degil de davranis problemlerine
yol acacagi diisiiniilmektedir (Senol, Iseri ve Kogkar 2006; Wender ve Garfinkel, 1989).

Pre ve perinatal sorunlarin, dogum sonras1 donemde kisa siire anne siitii alma,
kursun ve cesitli besin katki maddeleri, seker zehirlenmesi ve vitamin eksikliginin
DEHB’e yol acacagi diisiiniilmektedir fakat bunlarin kesinligi heniiz kanitlanmamstir
(Yorbik, Kirmizigiil, Demirkan ve S6hmen, 2003; Oktem, Kiiltiir, Topcu ve Yalnizoglu,
2004; Halmoy, Klungsoyr, Skjaerven, ve Haavik, 2012).

Yapilan arastirmalarda, erken yasta kayiplar yasayan ve kurum bakiminda
biiyliyen ¢ocuklarda DEHB beliritilerinin daha fazla goriildiigii tespit edilmistir (Arnold
ve Jensen, 1995; Ayaz ve ark., 2012).

1.3. DEHB Tam Olgiitleri

DEHB, ilk kez DSM 1II’de (1968) “¢ocukluk doéneminin hiperkinetik
reaksiyonu” olarak ifade edilmistir. DSM III’te, hiperkaktivite olan ve olmayan seklinde

iki alt gruba ayrilarak agiklanmistir. 1987 yilinda ise ana belirtiler “dikkat eksikligi,



dirtiisellik  ve hiperaktivite olarak belirlenmis ve DSM-III'te DEHB olarak
tanimlandirilmistir (McLeod ve ark., 2008). DSM-1V’te ise DEHB yikic1 davranim
bozuklugu altina girmis (Morris, 2000; Weis ve Weis, 2002); DSM-V’te ise beyin
gelisimi ile ilgili bir bozukluk oldugunu vurgulamak amaci ile ‘’norogelisimsel

bozukluklar’’ sinifi igerisinde ele alimmistir (APA, 2013).
1.3.1.DSM-V’e gore DEHB Tam Olgiitleri
A.Asagidakilerden (1) ya da (2) vardir:

1. Asagidaki dikkatsizlik semptomlarindan altis1 (ya da daha fazlasi) en az alt1 ay

siireyle uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyiyle uyumsuz bir derecede siirmiistiir.
Dikkatsizlik

a) Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da okul 6devlerinde, islerinde ya

da diger etkinliklerde dikkatsizce hatalar yaparlar.

b) Cogu zaman {izerine aldig1 gorevlerde ya da oynadigi etkinliklerde dikkati

dagilir.

c¢) Dogrudan kendisine konusuldugunda c¢ogu zaman dinlemiyormus gibi

gOoruntir.

d) Cogu zaman yonergeleri izlemez ve okul 6devlerini, ufak tefek isleri ya da is
yerindeki gorevlerini tamamlayamaz (Karsit olma bozukluguna ya da yoOnergeleri

anlayamamaya bagli degildir).
e) Cogu zaman iizerine aldig1 gorevi ve etkinlikleri diizenlemekte zorluk ¢eker.

f) Cogu zaman siirekli mental aktivite gerektiren gorevlerden kacgmir, bunlari

sevmez ya da bunlarda yer almaya kars1 isteksizdir.

g) Cogu zaman lizerine aldig1 gorev ya da etkinlikler i¢in gerekli olan seyleri

kaybeder (6rnegin oyuncaklar, okul 6devleri, kalemler, kitaplar ya da arac geregler).
h) Cogu zaman dikkati dig uyaranlarla kolayca dagilir.

1) Giinliik etkinliklerinde ¢ogu zaman unutkandir.



2. Asagidaki hiperaktivite-impulsivite semptomlarmndan altis1 (ya da daha
fazlasi) en az 6 ay silireyle uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyine gore aykir1 bir

derecede siirmiistiir:
Hiperaktivite

Asagidaki hiperaktivite-diirtiisellik semptomlarindan altis1 (ya da daha fazlasi)
en az alt1 ay siireyle uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyine aykir1 bir derecede

surmustur:

a) Cogu zaman elleri, ayaklar1 kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip

durur.

b) Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger durumlarda oturdugu

yerden kalkar.

¢) Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda kosturup durur ya da tirmanir

(Ergenlerde ya da erigkinlerde 6znel huzursuzluk duygulari ile smirli olabilir).

d) Cogu zaman sakin bir bicimde bos zamanlar1 ge¢irme etkinliklerine katilma

ya da oyun oynama zorlugu vardir.

e) Cogu zaman hareket halindedir ya da bir motor tarafindan siiriiliyormus gibi

davranir.
f) Cogu zaman ¢ok konusur.
Impulsivite (Diirtiisellik)
a) Cogu zaman sorulan soru tamamlanmadan cevabini yapistirir.
b) Cogu zaman sirasini beklemede gii¢liigii vardir.

c¢) Cogu zaman baskalarinin soziinii keser ya da yaptiklarmin arasma girer

(6rnegin bagkalarinin konusmalarina ya da oyunlarma burnunu sokar).

B. Bozulmaya yol a¢mis olan bazi hiperakitif-impulsif semptomlar ya da

dikkatsizlik semptomlar1 7 yasindan 6nce de vardir.



C. Iki ya da daha fazla ortamda semptomlardan kaynaklanan bir bozulma vardir

(6rnegin evde iste ya da okulda).

D. Toplumsal, okuldaki ya da mesleki islevsellikte klinik agidan belirgin

bozulma oldugunun agik kanitlar1 bulunmalidir.

E. Bu semptomlar sadece bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk, sizofreni ya da diger
bir psikotik bozuklugun gidisi swrasinda ortaya g¢ikmamaktadir (Senol, Sener ve

Koroglu, 2011).
1.4. DEHB Alt Tipleri

DEHB alt tipleri DSM- V tani kriterlerine gore ayrilir. Alt tipin ayrimi son alt1

aydir baskin olan belirtiler g6z 6niine alinarak yapilir.
1.4.1. DEHB-Bilesik Tip

Temel bulgularin her iici de aynmi anda vardir. DEHB’e sahip cocuk ve
ergenlerin biliyiik kismi bu grupta yer alir. Erigkinler i¢inde ayni durumun gecerli olup
olmadig1 tam olarak bilinmemektedir. Yasadigr donemin gelisim 6zelliklerine uygun
olmayan huzursuzluk, davranigsal ve duygusal engellenme esiginde diisme, farkli
diizeylerde etkilenmis dikkat yer alir. Bu belirtiler cocugun hem ev hem okul yasaminda
ciddi giicliiklere neden olur. Siklikla erigkin yasama kadar devam eder. Her iki

cinsiyette en sik goriilen tiptir (Senol, Sener ve Kéroglu, 2011).
1.4.2. DEHB-Dikkatsizligin On Planda Oldugu Tip

DEHB-dikkat eksikliginin 6nde oldugu tipte, DSM-V’iin dikkat eksikligi tani
Olciitleri vardir, ancak hiperaktivite ve diirtiisellik 6lgiitlerini tam olarak karsilamazlar.
Bu ¢ocuklarin dikkatin saglanmasi, siirdiiriilmesi ve organizasyonu ile ilgili sorunlari
vardrr. Aile iliskileri ve sosyal alanda bazi giicliikleri olabilir ancak temel sorun okulda
yasanir. Ogretmenleri, bu cocuklar1 siirekli ge¢ kalan, organize olamayan, ddevlerini
tamamlayamayan, riiyada gibi, unutkan olarak tanimlarlar. Diger iki tipten farkli olarak
okula baslayana kadar belirti vermeyebilir ve genellikle ilk kez ilkokul doneminde tani

alir (Senol, Sener ve Koroglu, 2011). Kizlarda erkeklere gore daha sik goriilmektedir.



1.4.3. DEHB-Hiperaktivite ve Diirtiiselligin On Planda Oldugu Tip

En az alt1 aydir hiperaktivite-impulsivite belirtilerinin en az altis1 siiregeliyordur.
Dikkatsizlik belirtileri yok ya da 6’nin altindadir. Genellikle dikkat eksikligi alt tipinden
daha erken tami alirlar. Cocuktaki asir1 hareketlilik gelisim donemi normlarina gore
uygunsuzdur. DEHB’si olan bir ¢ocugun ilk muayenesi sirasinda hareketlilik
gozlenmeyebilir. Genellikle; okul ve evdeki durum sorgulanarak tani ortaya konur.
Okul 6ncesi donemde DEHB’si olan cocuklar yapilandirilmis oyunlari oynamakta
glicliik ¢ekerler. Yas arttikca motor aktivite azalabilir ve eriskinlikte yerini duygusal
huzursuzluk alabilir. Engellenme esikleri diger tiplerden daha diistiktiir. Erkeklerde

kizlara gore daha sik goriilmektedir (Senol, Sener ve Koroglu, 2011).
1.5. DEHB Tedavisi

DEHB tedavisinde kullanilabilecek ¢ok fazla yontem bulunmaktadir. Ayr1 ayri
bu yontemleri uygulamak cok zordur. Uygulanabilecek her miidahalenin sinirliklar:
bulundugundan bunu uygulamak olduk¢a zordur (Dreyer, O’Laughlin, Moore ve

Milam, 2010).

Unal ve arkadaslar1 (2010), DEHB tedavisinde ilaglarin, birey ve aile
egitimlerinin, biligsel-davranissal egitimlerin bir arada kullanildigini belirtmistir. Tedavi
kisinin her alanindaki 6ykiiniin alinmasi ile baslamaktadir ve okul-aile igbirligi i¢inde

bir plan yapilmasiyla devam etmektedir.

Siiriicti (2008) DEHB tadavisine baslanmadan 6nce cesitli etkenlerin dikkatle
incelenmesi gerektigini belirtmistir (cocugun fiziksel 6zelligi, yas, aile yapisi, DEHB alt
tipi, okul ve 6gretmeni ile iliski durumu). Bu etkenler incelendikten sonra her ¢ocuga
Ozel bir tedavi programi hazirlanmalidir. Bu noktada ise su basamaklara dikkat etmek

gerekmektedir:
a. Ilac tedavisi
b. Ana baba egitimi
c. Okulla baglant1 kurularak 6gretmen ile saglanacak isbirligi

d. Cocugun tedavisi ( bireysel - davranis¢i terapi ve sosyal beceri egitimi)



Song, Kook, Jhung ve Cheon (2012) ilag¢ tedavisinin DEHB’li ¢ocuklarda Stroop
testi ve dikkat testi performansinda iyilesme sagladigini belirtirken, Snyder ve
arkadaslar1 (2008) ila¢ kullanan DEHB’li ¢ocuklarin yonetici islev testlerinde daha hizli

ve daha verimli performans gosterdigini, daha az hata yaptigini tespit etmislerdir.

Yazgan (2010) DEHB tedavisinde ila¢ kullanmanin, okullarda 6zel egitim
programlarinin olusturulmasinin, ev i¢i kural gelistirmenin, pedagojik egitimin, 6zgiiven
artirmaya yonelik egitimin, spor ve sanatsal faaliyetlere cocugu yonlendirmenin olumlu

etkisinin oldugunu belirtmistir.

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarda aile egitimi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii ailelerin bu
tarz cocuklarla ilgilenmesi olduk¢a gii¢ olabilmektedir. Ilk olarak ebeveynlerin,
sorundan bagimsiz olarak c¢ocuk yetistirmeye dikkat etmesi gerekmektedir. Ailenin
iizerinde durmasi gereken konu, ¢ocuklarmin bir sorunu oldugudur. Bunu ailenin bir
kusuru olmadigini ve ailenin davranislarindan dolay1 olusmayacaginin anlatilmasi bu
noktada cok Onemlidir. Ayrica yasanilan bu durumun bir tedavisinin de oldugunun

bilinmesi bliyiik bir 6nem arz etmektedir (Semerci ve Tugay, 2008).

Hechtman (2007), psikososyal tedavi ile ilag tedavisini birlestirmeyi ve
kazanimlarin uzun donem devam etmesi i¢in pekistirme seanslar1 kullanmayi;; DEHB

tedavisinde imit veren bir yaklasim olarak ifade etmistir.
1.6. Konu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Hurt (2009), DEHB tanis1 olan ve olmayan ¢ocuklarin ailelerinde ana-babalik
sekillerini arastirmay1 hedeflemistir. Bir cocugu DEHB tanist almis, bir cocugu DEHB
tanis1 almamis 28 aile ile birlikte her iki cocugu da DEHB tanis1 almamis 31 aileden
olusan kontrol grubu ile yaptig1 arastirmada, DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin ailelerinde
ana-babalik etkisinin diisiik oldugunu tespit etmistir. Ayrica, DEHB tanis1 olan ¢ocuga
sahip ailelerin, DEHB tanis1 almamis ¢ocuklarin ailelerine gore daha olumsuz zihinsel

aktivite gelistirdikleri tespit edilmistir.

Alaniz (2010) yaptig1 arastirmada, diisiik strese sahip ailelerin ¢ocuklarinin
davraniglarin1 kontrol etmede ve yetersizliklerini desteklemede daha donanimli

olduklarim1 tespit etmistir. Buna ek olarak, smif ortaminda da azalmis yikici

10



davranislarin, ¢ocuklarm 6grenme diizeylerini ve 6gretmenin simif ortamindaki etkisini

arttirdigini bulgulamistir.

Sergiin Tiire (2010) arastrmasinda, DEHB tanis1 olan ¢ocuga sahip annelerin
tutumlarma gére ¢ocuklarin benlik sayg1 diizeyleri incelemeyi hedeflemistir. Orneklem
grubunu DEHB tanist olan 8-12 yas arasindaki 40 ¢ocuk ve anneleri olusturmustur.
Kontrol grubunda ise tan1 almayan 42 kisi vardir. Arastirma sonucuna gore, annelerin
asir1 koruyuculuk tutumu, ev kadinhigini reddedis tutumu sergilemeleri ve evlilik
catigmasi-gecimsizligi sorunlar1 yasamalar1 ile DEHB tanisi almis ¢ocuklarin benlik
saygist diizeyleri arasinda, negatif yonde anlamh bir iliski tespit edilmistir. Annelerin
demokratik bir tutum sergilemeleri ile DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin benlik saygisi
diizeyleri arasinda, pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Annelerin siki disiplin

uygulamalari ile benlik saygisi arasinda ise herhangi bir iliski tespit edilmemistir.

Keser (2010) yaptig1 arastrmada, ¢ocuklar1 DEHB tanisi alan ve almayan
annelerin DEHB bilgi diizeyi incelendiginde, DEHB bilgi diizeylerinin genel olarak
diisiik oldugu ve iki grup arasinda bilgi diizeyleri yoniinden farklilik olmadig: tespit

edilmistir.

Aslan (2013), arastrmasinda farkli 6zelliklere sahip olan ebeveynlerin DEHB
tanist alan cocuklarmna iliskin bilgi diizeylerinin tespitine yonelik bir calisma
yliriitmiistiir. Arastirma sonucuna gore ise %69,4’iiniin DEHB ile ilgili 6nceden bilgisi
oldugu ve DEHB ile ilgili dnceden Ogrenilen bilgi olunmasi bakimindan okullar
arasinda anlaml bir fark oldugunu tespit etmistir. Ayrica, DEHB ile ilgili karakterisitik
ozelliklere iliskin yapilan tanimlamalarda tiim okullarda ki ebeveynlerin dogru cevaplar
verdikleri fakat okullar bazinda ebeveynlerin cogunlugunun DEHB ne oldugu, tedavi
edilmesi ve tedavi yontemlerine iligkin yanlis ya da yetersiz bilgiye sahip olduklari
bulunmus; yapilan tanimlamalar agisindan okullar arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir.

Alpan (2013) yaptig1 arastirmada, DEHB olan ¢ocuklarin annelerinin depresyon
diizeyleri ve stresle basa ¢ikma becerilerini, normal gelisim gosteren g¢ocuklarin
annelerinin depresyon diizeyleri ve stresle basa c¢ikma becerileri ile karsilagtirmay1
hedeflemistir. Orneklem grubunu 120 saglikli 6grenci annesi ve 47 DEHB tanis1 almis

ogrenci annesi katilmistir. Arastirma sonucuna gére, DEHB olan ¢ocuklarin annelerinin
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depresyon diizeyleri, normal gelisimi olan ¢ocuklarin annelerinden daha ytiksek oldugu;
stresle basa ¢ikma becerilerinin kullaniminda, iliskiye Odaklanma, Dissal Destek
Arama, Inkar/Erteleme, Dine Tutunma ve Mizah alanlarmda DEHB olan c¢ocuklarin
anneleri ile normal gelisimi olan ¢ocuklarin anneleri arasinda farklilik olmadigi tespit

edilmistir.

Celenk (2013) arastirmasinda, DEHB tanis1 alan ¢ocuklardaki uyku sorunlarini
inceleyip saglikli grupla karsilastirmasmi yapmistir. DEHB grubu ve kontrol grubu
arasinda yas, cinsiyet, boy ve kilo, anne baba birlikteli§i agisindan fark tespit
edilmemistir. DEHB-Bilesik alt tipte DEHB-DE alt tipiyle karsilastirildiginda daha
fazla uyku sorunlar1 oldugu tespit edilmistir. DEHB-Bilesik alt tip ile uyku 06lgegi

puanlar1 arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir.

Biiyiikaslan (2015) arastirmasinda klinige ilk kez bagvuran ve DEHB tanis1 alan
7-13 yas grubu ¢ocuk ve ergenlerin duygusal zeka ile sosyal beceri bilesenlerinin yas ve
cinsiyet agisindan benzer bir kontrol grubu ile karsilastirilmast hedeflemistir.
Calismaya, hasta grubu olarak daha 6nceden tedavi almamis olan DEHB tanili 65 ¢ocuk
ve kontrol grubu olarak bir ilkdogretim okulundan 61 saglikli ¢cocuk dahil edilmistir.
Arastirma sonucuna gore, DEHB tanili olgularda sosyal becerileri, algiladiklar1 sosyal
destek, yiiriitiicli islevleri, olumlu bas etme tutumlar1 ve duygusal zeka diizeyleri saglikli
kontrol grubuna oranla diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica, algilanan sosyal destek,
olumlu basetme tutumlar1 ve DEHB tanisinin varligi; duygusal zeka diizeyini yordayici

faktorler olarak tespit edilmistir.
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IKINCi BOLUM
Akademik Katihm

Ogrencilerin egitim siireglerinde disaridan katilim olmasi olduk¢a dnemlidir.
Yapilan arastirmalar, akademik siire¢ igerisinde ebeveyn ve Ogretmenlerin
katilimlarinin, akademik ve sosyallesme a¢isindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Bilindigi
gibi sosyallesme asamasinin birinci basamaginda aile bulunmaktadir. Bunun devaminda
ise Orgiin egitimin basladig1 okullar, 6grencilerin hayatinda biiylik bir 6neme sahiptir

(Adeyemo, 2005).

Ogrencilerin temel egitimlerini aldig1 giinden baslayarak anne-babasi ve
ogretmenleri tarafindan gosterilen akademik destegin bircok yasam alaninda etkili
oldugu goriilmektedir. Basta sosyallesme cabasina ve adaptasyon siirecine katki
saglayan bun siirecte psikolojik boyutta da 1iyi olma hali ile kendisini
gosterebilmektedir. Ogrencilerin, derslere ve okuluna karsi olan tutumlarinm durumunu
belirleyen en 6nemli etken anne-baba ve dgretmenlerdir. Kisaca dgrencilerin akademik
gelisiminin yani sira psikolojik durum ve sosyal gelisiminde anne-baba ile 6gretmenler

ayni derecede dneme sahiptir (Koutsoulis ve Campbell, 2001).

Ogrencinin ulastig1 akademik basar1 diizeyinin bir¢ok faktorle iliskili oldugunu
aciklayan c¢alisma yapilmistir. Basarmmin zeka ve yetenekle iliskili oldugunu Eski
(1980) yaptig1 calismalarla tespit ederken; okulun 6zellikleri, ders calisma alisgkanliklari,
kisinin kendisine duydugu sayg1 diizeyi ve smav kaygisi ile iligkili oldugunu tespit eden
baska ¢alismalarda yapilmistir (Ozgiiven, 1974; Albayrak-Kaymak, 1987; Giingér,
1989; Oner, 1990; Can, 1992; Yildirim, 2000). Bu faktdrlerin yan1 sira sosyal destekle
ilgili de anlamli iligkili oldugunu goésteren ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir (Yildirim ve

Ergene, 2003; Yildirim, 1998; Osseiran-Waines ve Almacian,1994).

Yildirim (1999), iilkemizde smava hazirlanan o6grencilerin, okulla birlikte
dershane siirecini de yonettigini ve bu asamada cesitli digsal faktorlerin etkisi ile (aile,
arkadas, trafik yogunlugu) zorlanabildikleri goriilmektedir. Bu siirecte ailenin ve
ogretmenlerin destegi ile birlikte Ogrencilerin zorlu siirecleri kolaylikla asabildigi

belirtilmistir.
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2.2.Anne-Baba Katilim ve Ogrenci Uzerindeki Etkileri

Anne ve babalarin, cocuklarinin dahil olduklar1 egitim programlarina
katilmasinin 6nemini, ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri’nde 1975 yilinda ytiriirlige
giren P.L. 94-142 “Herkes i¢in Egitim” yasas1 ile 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in
ozellikle vurgulanmistir. Tiirkiye’de var olan egitim sistemi igerisinde de anne-
babalarin ¢ocuklarmin egitimlerine katilmalarmim 6neminden yasalarla bahsedilmistir.
Fakat bu durumda anne ve babalarmm bu katilimi nasil gergeklestirebilecekleri
konusunda yeterli donanima sahip olmamasi, ailelerin siirecin disinda kalmasina neden
olmaktadir. Bu durumda ise uzmanlar tarafindan gerekli bilgilerin anne ve babalara

aktarilmasi1 gerekmektedir (Sucuoglu ve Kargim, 2006).

Anne ve babalar kendi c¢ocuklarmmn hayata baglama noktasinda temel
ogreticileridir. Bunun yani sira egitimcilerin de ortaklar1 konumundadir.  Anne-
babalarin ¢ocuklarini tanidiklar1 yoniiyle oOgretmenlere 6gretim planmi hazirlarken
yardime1 olabilmektedir. Ogretmenlerde dgrencilerini tanidiklar1 yoniiyle anne-babalara
cocugunun farkh 6zelliklerinden bahsederek, cocuklarini daha 1yi tanimalarma yardimci
olabilmektedir. Anne-babalar ¢ocuklarin1 motive etmede ve okulda 6grendigi bilgileri
glinliik hayatta kullanma firsat1 sunmada c¢ocuklarina aktif olarak yardimc1

olabilmektedirler (Danielson, 2002).

Gordon (1993) anne-babanin ¢ocuk iizerinde 6zellikle akademik basar1 alaninda
cok etkili oldugunu ifade etmistir. Anne-babalar ilk Ogretmenlerdir ve kisiligin

temelinin atilmasinda kilit rol oynamaktadir.
Cocugun anne-babasinin akademik katilimin 6zelliklerisu sekilde belirtilmistir:

1- Anne-babalarm ¢ocuklarindan akademik yonde beklentiler olusmasi,

2- Okulun diizenlemis oldugu etkinliklere ve programlara katilim olmasi,

3- Anne-babalarin ¢ocugun 6grenmesini destekleyici ev ortami olusturmasi,

4- Okulda yasanan durumlar ile ilgili ¢ocuklariyla konusulmasi, (Fan, 2001;

Trivette ve Anderson 1995).

Ogrencilerin egitiminde aile katilimi ve bu durumun 6grencinin akademik
siirecinde hangi durumlara kapi ac¢tigi onemli bir arastirma konusu olmustur (Mji ve

Mbinda, 2005).
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Yapilan aragtirmalarda ise farkli tanimlamalarinin yapilmasi, anne-baba katilimi
ve akademik basar1 iligkisini aciklama noktasinda farkliliklarin  oldugunu
gostermektedir. Bazi arastirmacilara gore aile katilimi, fiziksel olarak etkinliklere
katilmak seklinde aciklarken; bazilari1 ise akademik anlamda katki saglamak seklinde
aciklamistir (Vandergrift ve Greene, 1992). Bazi aragtirmacilar ise aile katilimini genel
bir ¢ercevede ele alip degerlendirmislerdir. Aile katiliminda farkli bilesenlerin oldugunu
ve akademik destek, ev ortami hazirlama, iletisim gibi bilesenlerin aile katilimini
aciklama konusunda yeterli oldugunu diisiinmiislerdir. Burada da zor olan nokta hangi
bilesenlerin, anne-baba katilimi ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi aciklayabildigi

noktast olmustur (Fan, 2001; Trivette ve Anderson 1995).

Miedel ve Reynolds (1999) yaptigi arastirmada erken c¢ocukluk doneminde
gosterilen anne-baba katiliminin okuma basarisi {izerinde olumlu etkisinin oldugunu
tespit etmistir. Marchant, Paulson ve Rothlisberg (2001) yaptig1 arastirmada,
ogrencilerinin 6z giiven duygularmin ve motivasyon diizeylerinin, akademik basarilarini

anlaml derecede etkiledigini tespit etmistir.

Trivette ve Anderson (1995), aile katilimina yonelik yiiriittiikleri arastirmada,
cocuktan beklentilerin aile katilimini anlamli derecede etkiledigini tespit etmislerdir.
Fakat burada onemli olan nokta, bu tarz ailelerin katilimlarinin daha ¢ok sozel yolla
gerceklestirmesi ve aktif olarak katilimdan uzak kalmalaridir. Ayni sonucu tespit eden
Fan (2001) ise beklentilerin basariya gore olustugunu, sosyoekonomik diizeyin bu

iligkiyi onemli derecede etkiledigini tespit etmistir.

Anne-baba katilimmimn artmasi, ¢ocuklarin daha iyi basarilar géstermesine olanak
saglayabilmektedir. Ailelerin, okulun diizenledigi egitimlere katilma oranlari,
ogretmenleriyle iletisim halinde olmalar1 ile birlikte aktif katilim olduk¢a 6nemlidir.
Ogretmenlerin, aile katihmmm &nemini bilmeleri, daha ¢ok ailenin katilimini
etkileyebilmektedir. Ayrica, 6gretmen ve anne-baba arasindaki iletisimin olumlu olmasi
icin engellerin ortadan kaldirilmas1 ve c¢esitli egitimlerin diizenlenmesi oldukca

onemlidir (Machen, Wilson ve Notar 2005).

Okullara ¢esitli yatirimlar yapmak ve sorunlara karsi miidahale edici yontemler

kullanmak kimi zaman maliyet agisindan pahali olabilmektedir. Fakat anne-babalar
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tarafindan akademik katilimin artirilmasini saglamak hem daha ucuz hem de daha

etkilidir (Werf, Creemers ve Guldemond, 2001).

Diaz (1989) yaptig1 arastirmada, akademik basarisi yiiksek olan ve smnifta kalma
riski bulunmayan 6grencilerin anne-baba destegi gordiiklerini tespit etmistir. Eastman
(1988)’da aymi sekilde aile desteginin okul basarisin1 olumlu yonde etkiledigini

bulgulamistir.
2.3.08retmen Katihmu ve Ogrenci Uzerindeki Etkileri

Ogretmenler 6grenci ile dogrudan iletisim kurmaktadir ve 6grencilerin akademik
basarilar1 ile sosyallesme cabalarmi dogrudan etkileyebilmektedir. Ebeveynler
aracilifiyla da dolayl katkida bulunabilmektedirler (Mercer, Nellis, Martinez ve Kirk,
2011; Turner, Gray, Anderman, Dawson ve Anderman, 2013). Cocuklarin giinlerinin
biiyiik bir boliimiinde okulda bulunmalar1 da 6gretmenlerin ¢ocuk tizerindeki etkilerini

biiylik bir oranda artirmaktadir (Metheny, McWhirter ve O'Neil, 2008).

Ogrenme-dgretme siireci igerisinde Ogretmenlerin birden ¢ok sorumlulugu
bulunmaktadir. Ogrencilerin akademik basarilarmin yam sira, giindelik ve mesleki
hayatinda karsilasabilecek zorluklar karsisinda problem ¢6zme odakli olan, kendine
glivenen ve sorumluluk sahibi olma noktasinda da sorumluluklar1 bulunmaktadir.
Alaninda basarili olan 6gretmenlerin, Ogrenciyi O0grenmeye giidiiledigi, akademik
gelismelerinde biiyiik rol oynadigi, konulara hakim olan, ve 6grencinin tutum ve
davraniglarmma gore yontem ve tekniklerini degistiren kisilerdir. Bu sekilde davranan
ogretmenlerin ise dersine olan ilgi artacak, kendine giivenen ve motivasyonu yiiksek
olan Ogrenciler yetisecektir. Okulun temel gorevi, 6grenciler igin temel degerleri
secmeli ve bu degerler iizerine dgrencilerini yetistirmelidir. Ogretme noktasinda ise asil

sorunlu 6gretmenlerdir (Siinbiil, 1996).

Bandura (1969), ogretmenin bir otorite figlirii oldugunu ifade etmistir.
Ogretmenlerin, biiyiik giicleri ve otoriteleri bulunmaktadir. Ogrencilerin basar1 diizeyi

ise tamamen 6gretmenlerin sahip oldugu giicii nasil kullandigi ile ilgilidir.

Woolley, Kol ve Bowen (2009) yaptiklar1 arastirmada, 6§retmen katiliminin
artmasinin 0grencilerin okul memnuniyet diizeylerini olumlu yonde etkiledigini; ayrica

olumlu davranis driintiileri olusmasina olanak sagladigini tespit etmistir. Ogretmenlerin
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katilimmin, aile katilimindan daha o©nemli oldugunu belirten arastirmacilar,

ogretmenlerin egitim iizerinde dnemli 6lciide belirleyici olduklarini ifade etmislerdir.

Yapilan bagka bir arastirmada, 6gretmen katiliminin akademik g¢aba ve 06z
yeterlilik diizeylerini artirdigi; caresizlik diizeyini azalttig1 tespit edilmistir (Sakiz, Pape

ve Hoy, 2012).

Law (2011) ogretmen destegi ile okudugunu anlama arasinda pozitif bir iliski
tespit etmistir. Wentzel (2010) ve arkadaslar1 da 6gretmen desteginin, Ogrencileri
derslere ilgi duymasmi olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Ayrica dgretmenlerin
katiliminin depresyon tizerinde azaltict bir etkisi oldugu (Reddy, Rhodes ve Mulhall,
2003); akademik basariy1 olumlu yonde etkiledigi (Karadag, 2007) tespit edilmistir.

Tiirkiye’deki egitim sistemi basart odaklidir. Burada asil amag¢ 6grencilerin
iiniversiteye girmesidir. Bu yolda 6zel derslerden, dershane egitimlerine kadar ¢ok fazla
alternatif ve ek ders gdrme unsuru bulunmaktadir. Bu amacta 6grenciye gosterilen

destek olduk¢a 6nemlidir (Yildirim, 2006).

Balct (1991) yapilan arastrmalarda, Ogretimi saglayan en 6nemli unsurlarin
ogretmen ve Ogrenciler oldugunu ifade etmistir. Smif ortami, materyaller ve benzeri

fiziksel imkanlar, 6gretimi etkileyen ikinci unsur olmaktadir.

Ogretmenler uzun zamandir dgretimde basrol konumundadir. Bazen dgretici,
bazen rehberlik edici bazen de otorite olan dgretmenler, 6grenci ile igbirligi icerisinde
hareket ederek onlarin akademik ve sosyal gelisimlerine katkida bulunmaktadir. Tiim bu

islemlerin sorumlulugu ise tamamen 6gretmene aittir (Siinbiil, 1996).

Egitim sistemimizde smnavlar 6nemli bir yere sahiptir. Ortaokul doneminde
girilen Temel Ogretimden Orta Ogretime Gegis Sinavi ve Askeri Lise Sinavlari, lise
doneminde Yiiksek Ogretime Giris ve Lisans Yerlestirme Smavlar1 gibi smavlar
bulunmaktadir. Hem ergenlik doneminin karmasikligin1 yasayan hem de sinavlarda
basarili olmaya calisan ergenlerin; cogu zaman destege ihtiyaci bulunmaktadir. Bazen
onaylanmaya bazen de anlasilmaya ¢alisan geng, kendi egitimi i¢in gosterilen destegin
diizeyine gore olumlu ya da olumsuz yonde etkilenecektir. Bu noktada okul rehberlik

servislerinin, ebeveyn ve Ogretmenlere yoOnelik olarak diizenleyecekleri egitimler
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sayesinde, gelecek vadeden ya da davranis problemi yasayan her gence ayni dl¢iide

ulasacak bu sayede 6grenciler en gilizel ve en dogru bir sekilde desteklenecektir.
2.4. Konu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Marchant, Paulson ve Rothlisberg (2001) bes ve altinc1 smif 6grencileriyle
yaptig1 arastirmada, aile katilimi ile basari, akademik yeterlilik ve giidiilenme arasinda

pozitif bir iliski tespit etmistir.

Anne-baba katilimi ile akademik 6z yeterlilik ve basar1 beklentisi arasinda

pozitif bir iligki tespit edilmistir (Weiser ve Riggio, 2010).

Wagner ve Phillips (1992) tarafindan yapilan arastirmada ise baba destegi ile

akademik yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Koutsoulis ve Campbell (2001) ise anne-baba desteginin okula yonelik tutum ve

davranislari ile egitime olan isteklerinde etkili oldugunu tespit etmistir.

Yildirim (2006), ortaokul son smif ve lise lic 6grencileri ile yaptig1 arastirmada,

cocuga gosterilen aile desteginin basariy1 anlamli derecede etkiledigini bulgulamistir.

Karadag (2007) ise ortaokul birinci siniflarla yaptigi arastirmada, yasadigi okul
sorunlar1 ailelerine anlatan 6grencilerin akademik olarak daha basarili olduklarini tespit

etmistir.

Woolley, Kol ve Bowen (2009) yaptigi arastirmada, anne-babanmn cocuga
yonelik gerceklestirdigi akademik izlemenin, ¢ocugun okul memnuniyetini pozitif
yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Ayrica gosterilen bu desteklerin, 6gretmen

destegini de anlamli derecede etkiledigi tespit etilmistir.

Yapilan bagka bir arastirmada ise anne-baba akademik katiliminin, dgrencileri
ogrenmeye yonelttigi; ayn1 zamanda bu yoneltmenin performansa da olumlu yansidigi

tespit edilmistir (Regner, Loose ve Dumas, 2009).

Yildirim (2006) c¢alismasinda sosyal destegin ve kiz-erkek olma durumunun 8-
11. Siniflarda okuyan ogrencilerin akademik basarilarini hangi oranda etkileyip
etkilemedigini incelemek istemistir. Orneklem grubunu 962 kisi olusturmaktadir.

Aragtirma sonucuna gore, aile, genis cevre, 0gretim yasami ile ilgili sikintilar ve
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cinsiyet ile aile, arkadasdestegi degiskenleri akademik basariyr anlamli bir sekilde
etkiledigi tespit edilmistir. Ogrencilerin dgretmenlerinden algiladiklar1 destegin,

akademik basarinin bir etkileyicisi olmadig: tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
Okul Baghhg

Okul, bireylerin yasadiklar1 c¢evrenin gelenek ve goérenekleri hakkinda bilgi
sahibi olduklari, arkadas cevresi olusturduklari, kimlik olusturma siirecinde yardimci
olan ve ¢esitli etkinliklerin yapildig1 bir ortamdir (Wigfield, Eccles, Schiefele, Roeser
veDavis-Kean,20006).

Willms (2003), ogrencilerin bazilar1 egitim gordiikleri okulu benimseyip
severken, bazilar1 ise okuldan uzaklagsma c¢abasi i¢ine girdiklerini belirtmistir. Bunun
sebebi ise kabul gérmeme ve onaylanmamadan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Giin
gectikce bu 6grenciler, okuldan uzaklagsmaya baslar ve bu kisiler sinif ortamimi olumsuz

etkileyip, kotl bir model olurlar.

Connell ve Wellborn (1991) okula bagliligi, 6grencilerin yeterlilik, bagimsizlik
ve iligki igerisinde olma ihtiyaclarinin giderildigini hissettiklerinde meydana geldigini
ifade etmislerdir. Bu baglamda yeterlilik, cevre ile olan etkilesimin hissedilme
diizeyidir. Iliskili olma, 6grencinin diger bireylerle kendisini baglantili hissedebilmesi
iken; bagimsizlikta, Ogrencinin kendisini ana kaynak olarak gorebilmesi seklinde
belirtilmistir (Connell ve Wellborn, 1991; Elliot ve Dweck, 2005; Assor, Kaplan ve
Roth, 2002).

Conchas (2001), okul baglilig1 ile ilgili yapilan ¢alismalarin akademik basar1 ya
da basarisizlik kapsaminda daha ¢ok ekonomik diizey degiskenine odaklanilmistir.
Arastirma sonuglarina ise diisiik ekonomik diizeye sahip 6grencilerin okula digerlerine
gore daha cok baglilik gosterdigi yoniindedir. Yapilan baska bir arastirmada ise,
ogretmenleri tarafindan gosterilen sosyal destegin, okula olan baglilig1 olumlu yonde

etkiledigi tespit edilmistir (Brewster and Bowen, 2004).

Okullar, belirli planlar dogrultusunda 6nceden belirtilen kazanimlari, 6grencilere
kazandirmaya calisan bir olgudur. Okullarin var olmasinin asil sebebi ise, istenilen
yonde biligsel, duyussal ve psiko-motor davranimlar1 6grencilere kazandirmaktir.
Okullarn ise bu bahsedilen kazanimlar1 6grencilere ne 6lciide kazandirdigi uzun siiredir
tartisma konusu olmustur. Ulkemizde yapilan sinavlarda birgok dgrencinin yeterli puani

alamayip baraj altinda kalmasi, bu tartigmalar1 alevlendirmektedir. Uluslar arasi
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akademik basar1 swralama organizelerinde iilkemizin son siralarda yer almasi ise
okullarmm amaclara hangi oranda hizmet ettigi noktasinda biiylik bir soru isareti

yaratmaktadir.

Okula baghligi hangi degiskenlerden etkilendiklerini tespit etmek amaciyla
bir¢cok calisma yapilmistir. Caraway, Tucker, Reinke ve Hall (2003) yaptiklari caligma
sonucunda, 6grencilerin dzyeterlilikleri, hedefe ne oranda yoneldikleri ve bagaramama
korkularinin okula baglihig: etkilediklerini tespit etmislerdir. Manlove (1998), okula
baghligm yiiksek diizeyde olmasi, okulu terk etme durumunu azalttigi ve ¢gocuk hamile
oranlarinda azalmaya sebep oldugu tespit edilmistir. Okula baghiligin diisiik olmasi
durumunda ise 6grencide yalitilmighik ve yabancilagsma goriilmektedir. Cocuk hamile
durumunda ayni sonucu tespit eden Caraway ve arkadaslar1 (2003) ayrica, okul
baghiligin yeterli seviyede olmamasi durumunda madde kullaniminin arttigmi ifade

etmislerdir.

Avrupa Ekonomik Isbirligi Orgiitii iilkelerinde 6grencilerin okullara olan
bagliligmi artirmak i¢in egitim alaninda ¢esitli iyilestirmeler gelistirilmistir (en 6nemliyi
one alma,kontrol et ve baglan modeli ve kariyer baslangici programi). Gelistirilen bu
programlar sayesinde okula olan baglilig1 artirmak, akademik basariy1 artirmak ve sug

islemeyi azaltmak icin ¢esitli galismalar yapilmaktadir (Fredricks ve ark., 2011).

Skinner, Furrer, Marchand ve Kindermann (2008), okula baglhlik diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin akademik basarilarinin daha iyi oldugunu ve ergenlik doneminde

goriilebilecek olan kaginma davranisinin fazla olabilecegini belirtmistir.
3.2. Okula Baghhk Cesitleri

Jimerson, Campos ve Greif (2003), okul baghlhigini davranigsal, duygusal ve

biligsel olmak tizere lige ayirmislardir.

Yine aym sekilde Fredricks, Blumenfeld ve Paris (2004)’te okul bagliligini

davranissal, duyussal ve bilissel olmak iizere lice ayirmaistir.
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3.2.1. Davramssal Baghhk

Davranigsal baglilik, ders dis1 etkinliklere katilimi kapsamaktadir. Gozlenebilen
davranislardan olusan davranigsal baglilikta spor ve sanatsal etkinlikler ve tiyatro gibi

etkinlikler mevcuttur (Fredricks, Blumenfeld ve Paris, 2004).

Jimerson, Campos ve Greif (2003), bu boyutu okullarda var olan akademik ve
sosyal etkinliklere katilim seklinde tarif etmislerdir. Sadece akademik katilimin
haricinde ders dis1 sosyal etkinliklerde bu kapsamda degerlendirilmektedir. Bu baglilik
boyutu gelismis 6grencilerin akademik anlamda da yiiksek performans gosterdikleri

belirtilmistir.
3.2.2. Duyussal Baghhk

Duyussal baglhlik, 6grencilerin okula ve okulda bulunanlara kars1 olumlu tepki
gelistirmesini, bagliligmi ve istekli olmasin1 kapsamaktadir. Ayrica olumlu duygularin
olmasi, merakli ve ilgili olmay1 da kapsamaktadir (Fredricks, Blumenfeld ve Paris,

2004).

Ogrencilerin okula yonelik olumlu ya da olumsuz olusturduklar: tepkileri

karsilamaktadir (Jimerson, Campos ve Greif, 2003).
3.2.3. Bilissel Baghhk

Biligsel baghlik 06grencilerin okula kars1 psikolojik hislerini, 6grenilen
kazanimlarin ni¢in ve nasil yapildig1t konusunda anlayis gelistirmesi seklinde

belirtilmistir (Arastaman, 2009).

Bu boyutu yiiksek olan 6grenciler, herhangi bir problemle karsilastiklarinda
daha esnek davrandiklari, calismaya istekli olduklar1 ve basarisizlik karsisinda etkin
problem ¢6zme yontemleri kullandiklar1 bilinmektedir (Fredricks, Blumenfeld ve Paris,

2004).
3.3. Konu ile Tlgili Arastirmalar

Uslu (2012) yaptig1 arastirmasinda cinsiyete gore, Ogretmen-Ogrenci iligkisi,
akran iliskisi ve aile katilimimin, ilkégretim okulu 7. ve 8. smifta 6grenim goren

ogrencilerin, okullarina yonelik aidiyet duygularmi ne derecede etkiledigini tespit
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etmeyi hedeflemistir. Yapilan arastirma sonucuna gore, okula aidiyet duygusu tizerinde
kiz 6grenciler i¢in ailenin evde akademik destegi daha belirleyici oldugunu; erkek

ogrenciler i¢in ailenin okula katilimi1 daha belirleyici oldugunu tespit etmistir.

Can (2008) arastrmasinda, ortaokul Ogrencilerinin okula bagli olma
diizeylerinin gesitli degiskenler acisindan incelemis, devlet ya da vakif okuluna devam
etmelerinin yordayici olup olmadigmi tespit etmeye calismistir. Arastirma sonucuna
gore, okula bagligin kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugunu; yas, ailenin parcalanmig
ya da tam olmasinin, devlet ya da 6zel okula devam etmelerine gore anlamh diizeyde
farklilasmadigini bulgulamistir. Kiz 6grencilerin 6gretmene baglanma diizeyinin ise

erkeklere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Kalayc1 ve Ozdemir (2013), 410 lise 8grencisi iizerinde yiiriittiigii calismasinda,
lise ogrencilerinin okul yasammin niteligine iliskin algilar1 ile okul bagliliklar:
arasindaki iligski yapisini incelemistir. Arastirma sonucuna gore, okul yasami niteligi ile
okula bagllik arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki icerisinde oldugunu tespit

etmistir.

Gillen-O’Neel ve Fuligni (2013) calismasinda okul baghligmin ortadgretim
yillarinda nasil bir degisim gecirdigini ve akademik basar1 ve motivasyonla nasil bir
iligki icerisinde oldugunu incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 572 6grenci
olusturmustur. Arastirma sonucuna gore, dokuzuncu smifta kiz 6grencilerin okula
baglhiliklarm, erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu; kiz 6grencilerin smif
diizeyleri yiikseldikge okula bagliliginin azaldigini, okulu eglenceli bir yer olarak

gorenlerin ise okul baghiliginin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Chase, Hilliard, Geldhof, Warren ve Lerner (2014), yaptig1 arastirmada
ortadgretim Ogrencilerinin okula bagliliklar1 ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi
incelemeyi hedeflemislerdir. Arastirma sonucuna gore, okul bagliligi ve akademik
basarmin bilesenlerinin karsilikli olarak yordayici oldugunu ve bu yordamanm, smif

diizeyine gore degistigini tespit etmislerdir.

Shochet ve Smith (2014), arastirmasinda okula bagli olmanin, smif ortami ve
depresif belirtiler arasindaki iligkiye aracilik edip etmedigini incelemistir. Arastirmanin

orneklem grubunu, 7. ve 8. smif 6grencileri olusturmaktadir (504 kisi). Arastirmanin
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sonucuna gore, smif ortami ve okul bagliligmin birlikte, mevcut depresif belirtilerdeki

varyansin % 41 ila % 45’ini agikladigini gostermistir.

Unal ve Cukur (2011) arastirmasinda okula baglilik, okullarda kullanilan disiplin
teknikleri ve okul magdurlugu faktorlerinin genclerin farkli tiirdeki sapkin
davranislarma etkisini arastirmayi hedeflemislerdir. Calismanin 6rneklem grubunu,
3472 ortadgretim Ogrencisi olusturmustur. Yapilan analizler sonucunda, okula olan
taahhiidiin 6grencilerin tiim sapkin davranislar1 ile anlamli ve negatif yonde iliskili
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, okullarin baz1 6grencileri sapkin davranislara iterken

bazilarinda ise, bu tarz davranislarin azaltilmasina yardimci oldugu da tespit edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM

4.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ortaokul
ogrencilerinin anne baba ve 6gretmen akademik katiliminin 6grencinin okul bagliligmni

ne derece etkiledigini tespit etmektir.

The National Instititu of Mental Health (2009) arastirmalarma gore, 8-15 yas
aras1 bireylerde %38,7 oraninda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
tespit edilmistir. Bu sonug, depresyon ve anksiyete bozuklugu oranlarindan daha
yiiksektir. Ulkemizde ise genel Orneklemi yansitacak diizeyde bir c¢alisma

yapilmamistir, yapilan calismalarda ise belli bir kesmin bulgulari ifade edilmistir.

Barkley (1998), DEHB ile ilgili yapilan arastirmalarmn kilinik ve teorik goriisten
yoksun oldugunu, c¢esitli noktalar disinda bilissel ve davranigsal problemlerin g6z ardi
edildigini belirtmistir. Son yillarda meydana gelen gelismelerle birlikte ise klinik ve

noropsikiyatri alaninda bilissel problemlere daha ¢ok calisiimasi gerektigini belirtmistir.

Okullar 6grencilerin egitiminde ¢cok dnemli bir yere sahiptir. Cocugun kisiliginin
sekillenmesinden, akademik basarisina ve meslek se¢imine kadar bir ¢ok noktada
okulun 6nemi yadsinamayacak derecede fazladir. Okullar bu oranda Onemliyken,
ailenin ve 6gretmenlerin katilimi 68rencilerin daha iyiye gitmeleri i¢in ortam hazirlar.
Bu sayede ogrenciler, egitim siireci boyunca yalniz olmadigini, arkasinda gii¢lii bir
destegin oldugunu goriir. Yapilan literatlir taramasinda da anne-baba ve O0gretmenin,

ogrencinin akademik hayatina katilmalarinin olumlu sonuglar dogurdugu goriilmiistiir.

Okullarin en 6nemli gorevlerinden birisi, yasanilan kiltiirii ve ozelliklerini
ogrencilere aktarmak; 6grencilerin topluma faydali bir birey olarak yetismesine ortam
hazirlamaktir. Bunu yapabilmek i¢inse kiiltiiriin aktarilmasi, gérev ve sorumluluklarin

kazandirilmasi ve ¢evredeki olanaklardan sonuna kadar faydalanilmasi gerekmektedir.

Giddens (2005), aidiyetin gelismesi i¢in bireyin Once kendisini giivende
hissetmesi gerektigini ve sosyallesme ortaminin oldugu bir konumda olmasi

gerektiginden bahsetmistir. Ait olmayi, yardimlasma, bagimsiz olma ve arkadaslhk ile
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aciklamistir. Bu sayede aidiyet duygusunun 6grencide gelisecegi belirtilmis ve okula

olan baghlign artacagi belirtilmistir.

Yapilan alanyazin taramasinda da gorildigii gibi okul bagliligini etkileyen
bircok dnemli unsur bulunmaktadir. Bunu artirabilmek i¢inse ¢evreden katilimin olmas1
ozellikle ebeveyn ve dgretmen katiliminin olmasidir. Yapilan ¢alismaya DEHB olup,
Ozel egitime ihtiyact olanlarin anne baba ve Ogretmen akademik katilimlarinin okul

bagliligma ne derecede etki ettigi saptanmasi arastirmanin amacin olusturmaktadir.
4.2. Arastirmanin Onemi

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, akademik katilim ve okul baghlig: ile ilgili
cok fazla calismanin olmadig: goriilmektedir. DEHB’li 6grencilerle akademik katilimin
ve okul baghligmin etkisiyle ilgili herhangi bir caligma yapilmamis olmasi,

alanyazindaki eksikligi bir parcada olsa dolduracag: diistiniilmektedir.
4.3. Arastirmanin Hipotezi

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ortaokul 6grencilerinin anne
baba ve 6gretmen akademik katilimmin, 6grencilerin okul baghlig: arasinda anlaml bir
iligki oldugu distiniilmektedir. Bu arastrmanin temel hipotezi, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan ortaokul 6grencilerinin algilanan anne baba ve Ggretmen
akademik katilimi ile 6grencilerin okul baglilig1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu

yoniindedir.
4.4. Arastirmanin Problemleri ve Alt Problemleri

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ortaokul 6grencilerinin anne
baba ve Ogretmen akademik katilimini, 6grencinin okul baghligini etkiler mi, sorusu

arastirmanin problem climlesini olugturmaktadir.
Arastirmanin alt problemleri ise su sekildedir:

1.DEHB tanis1 almis cocuklarin sosyodemografik 6zellikleri algilanan anne-

baba ve 6gretmen akademik katilimini anlamli derecede etkilemekte midir?
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2.DEHB tanis1 almis cocuklarin sosyodemografik ozellikleri okul baglhiligini

anlamli derecede etkilemekte midir?

4.5. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde Bakirkdy ilgesinde ortaokulda egitim goren

ve DEHB tanis1 konmus 6grenciler olusturmaktadir.

Arastirmanin &rneklemi ise, Istanbul ili Bakirkdy ilgesinde Florya, Yesilkoy ve
Yesilyurt semtlerinde ortaokulda egitim goren DEHB tanis1 konmug randomize olarak

secilen 120 6g8renci olusturmaktadir.

4.6. Arastirmanin Modeli

Bu calisma DEHB tanisi almis ¢ocuklarin algilanan anne baba ve 0gretmen
akademik katilimlarmin, okul bagliligma etkisini tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Arastirmani modelini iligskisel tarama modeli olusturmaktadir.

4.7. Arastirmanin Simirhklar

1. Bu arastirma Istanbul’da belirlenen ilcelerde ortaokulda okuyan ve DEHB

tanist almis 120 6grenci ile sinirhdir.

2. Algilanan Anne Baba ve Ogretmen Akademik Katilimi Olgegi ve Okul
Bagliligi Olgegi’nin dlctiigii niteliklerle smirhidur.

4.8. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada sosyodemografik bilgi formu, Algilanan Anne Baba Ve Ogretmen
Akademik Katilimi Olgegi ve Okul Baglilig1 Olgegi kullanilmistr.

4.8.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi formu
kullanilmistir. Sosyodemografik bilgi formunda (Ek 1.) cinsiyet ve yas ile bilgi edinmek

icin sorular sorulmustur.
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4.8.2. Algilanan Anne Baba Ve Ogretmen Akademik Katihmi Ol¢egi

Olgek Régner, Loose ve Dumas (2009) tarafindan gelistirilmis, Diindar (2014)
tarafindan Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismas: yapilmstir. Olcek (Ek 2.) 5°1i likert
tipindedir (1=kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum). Olgek 4 boyuttan
olugsmaktadir. Bunlar, algilanan anne-baba akademik izleme, algilanan anne-baba
akademik destek, algilanan 6gretmen akademik izleme ve algilanan 6gretmen akademik
destektir. Toplamda 16 maddeden olusan 6lgce§in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari
ilkokul-ortaokul 6grencilerinde .83 ile .87 arasinda; lise dgrencilerinde ise .79 ile .83

arasinda degistigi goriilmektedir.
4.8.3. Okul Baghihg Olcegi

Olgek, Fredericks, Blumenfeld, Friedel ve Paris (2005) tarafindan gelistirilmis,
Ak ve arkadaglar1 (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir (Ek 3.). Dogrulayici
faktor analizi sonucunda {li¢ boyutlu modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir (x2=289,67,
sd=142, p<0.001, RMSEA=.058, NFI=.94, NNFI=.96, CFI=.97, 1FI=.97, RFI=.93,
GFI=.91, AGFI=.88, ve SRMR=.056). Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 dlgegin tamami
icin .87, davranigsal baglilik i¢cin .62 duygusal baglilik i¢cin .82, biligsel baglilik i¢in .81
olarak hesaplanmistir. Ayrica 6l¢egin test-tekrar test giivenirlik katsayisi 6l¢egin biitlinii
icin .78, davramigsal baghlik alt 6lcegi i¢in .63 duygusal baglhlik alt 6lcegi i¢in .68,
bilissel bagllik alt dlcegi i¢in .67 olarak hesaplanmistir. Olcegin madde toplam test
korelasyonlar1 .26 ile .71 arasinda siralanmaktadir. Olgek 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar, Davranmigsal baglhlik (1-5.soru), Duygusal baghlik (6-11.soru), Biligsel
baghiliktir (12-19.soru). Olgekten alman yiiksek puan yiiksek diizeyde okul baglihig

oldugunu gostermektedir.
4.9. Verilerin Toplanmasi

Hazirlanan dlgekler sosyodemografik bilgi formu, Algilanan Anne Baba Ve
Ogretmen Akademik Katilimi Olgegi ve Okul Bagliligi Olgegi’dir. Orneklem grubuna
uygulanan kisisel bilgi formunda cinsiyet ve yas durumlar1 belirlemeyi igeren sorulari
cevaplamalar1 istenmistir. Olgekler uygulanmadan 6nce gerekli agiklamalar dgrencilere

yapilmis ve 6lgekleri samimiyetle doldurmalari istenmistir.
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4.10. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Veri analizinde IBM SPSS Statistic 22 paket programi kullanilmistir. Olusan
verilerin normal dagilip dagilmadigi ise normallik Testi ile gerceklestirilmis olup,
verilerin normal dagildig1 goriilmiistiir. Arastirmada veriler normal dagilim
sergilemedigi i¢in Parametric testler kullanilmistir. Orneklemi olusturan kisilerin tanicit1
ozelliklerinin belirlenmesi i¢in frekans analizi yapilmistir. Algilanan Anne Baba Ve
Ogretmen Akademik Katilimi Olgegi ve Okul Baghligi Olgegi arasindaki iliskiyi tespit

etmek icin korelasyon testi uygulanmstir.
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BESINCIi BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin bulgularma yer verilmistir.

Tablo 5.1. DEHB Tams1 Almis Cocuklarin Cesitli Degiskenlere iliskin
Dagilini (n=150)

F %
Cinsiyet Erkek 118 78.7
Kadin 32 21.3

9 56 37.3
Yas 10 61 40.7
11 20 13.3

12 13 8.7

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin 118’si erkek (%78.7), 32’s1 kadindir (%21.3).
Cocuklarin 2’s1 10 yasinda (%1.2), 66’s1 12 yasindadir (%40.5).

Tablo 5.2. DEHB Tamsi Almis Cocuklarin Okul Baghhk Olcegi ve Alt
Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Gruba Gére Dagilim

Olcekler Ort. ve SS

Okul Baglilik Olgegi Toplam Puani 62.81+ 14.14
Davranissal Baglilik Alt Olgegi Toplam Puam 15.56+ 1.90
Duygusal Baglilik Alt Olgegi Toplam Puani 20.07+ 3.63
Bilissel Baglilik Alt Olgegi Toplam Puani 27.17+5.62

Okul Baglilik Olgegi (Toplam Skor) ortalamas1 62.81, standart sapmas1 14.14
olarak saptanmistir. Davranissal Baglilik Alt Olcegi ortalamasi 15.56, standart sapmasi
1.90, Duygusal Baghlik Alt Olgegi ortalamasi 20.07, standart sapmasi 3.63 ve Bilissel
Baglilik Alt Olgegi ortalamasi 27.17, standart sapmasi 5.62 olarak saptanmustir. Toplam
puana gore. ortalama iistiinde sonug tespit edilirken; ortalama degerlere gore ise en fazla

biligsel baglilik diizeyinde ortalama tespit edilmistir.
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Tablo 5.3. DEHB Tamis1 Almis Cocuklarin Algilanan Anne-Baba ve
Ogretmen Akademik Katihm Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklan Puan

Ortalamalarimin Gruba Gore Dagilim

Olcekler Ort. ve SS
Algilanan Anne-Baba Akademik izleme Toplam Puam 14.17 £3.31
Algilanan Anne-Baba Akademik Destek Toplam Puani 13.90 £3.26
Algilanan Ogretmen Akademik Izleme Toplam Puam 14.07 £3.25
Algilanan Ogretmen Akademik Destek Toplam Puam 13.38+3.19

Algilanan Anne-Baba Akademik izleme alt boyutu ortalamas: 14.17, standart
sapmast 3.31 olarak tespit edilmistir. Algilanan Anne-Baba Akademik Destek alt
boyutu ortalamasi 13.90, standart sapmasi 3.26 olarak tespit edilmistir. Algilanan
Ogretmen Akademik izleme alt boyutu ortalamasi 14.07, standart sapmas1 3.25 olarak
tespit edilmistir. Algilanan Ogretmen Akademik Destek alt boyutu ortalamasi 13.38,
standart sapmasi1 3.19 olarak tespit edilmistir. Ortalama degerlere gore algilanan anne-
baba akademik izleme degerinin diger alt boyutlara gore yiliksek oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 5.4. DEHB Tanis1 Almis Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin
Okul Baghlik Olcegi ve Alt Olgekleri Puanlar A¢isindan Fark Analizleri

Grup N x SS t P
Okul Baghhik | b oo 118 61.58 9.70
Olcegi -3.825 .000*
(Toplam Kadin 32 67.31 6.80
Skor) Toplam 150 62.81 9.44
Grup N X SS t P
Davramssal Erkek 118 15.45 1.96
Baglilik Alt Kadin 32 15.97 1.64 1377 170
Olgegi Toplam 150 15.56 1.90
Grup N X SS t P
Duygusal Erkek 118 19.64 3.69
Baglilik Alt Kadin 32 21.66 2.92 3252 0027
Olgegi Toplam 150 20.07 3.63
Grup N X SS t p
Biligsel Erkek 118 26.49 5.83
Baglilik Alt Kadin 32 29.69 3.92 D086 00
Olgegi Toplam 150 27.17 5.62
*p<0.05
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DEHB tamis1 almis ¢ocuklarn Okul Bagllik Olgegi'nden aldiklari puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testine gore sonuclarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (t= -3.825; p<0.05). Buna gére Okul
Baglilik Olgegi puani 6grencilerin cinsiyetine gore farklilik yaratmaktadir. Kadmnlarin

ortalama puanlar1 erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksektir.

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin Davramgsal Baglhilik Alt Olgegi’nden aldiklar:
puan ortalamalarinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testine gore sonuglarina
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamaigstir (t=-1.337; p>0.05). Buna
gore Davranissal Baglilk Alt Olgegi puam Ogrencilerin cinsiyetine gore farklilik

yaratmamaktadir.

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin Duygusal Baglilik Alt Olgegi’nden aldiklar1 puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testine gore sonuclarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (t= -3.252; p<0.05). Buna gore
Duygusal Baglilk Alt Olgegi puami Ogrencilerin  cinsiyetine gore farkhilik
yaratmaktadir. Kadnlarin ortalama puanlar1 erkeklere gore anlamli derecede daha

yiiksektir.

DEHB tanis1 almis cocuklarin Bilissel Baghilik Alt Olgegi’nden aldiklar1 puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testine gore sonuclarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (t= -3.646; p<0.05). Buna gore Bilissel
Baglilik Alt Olgegi puami &grencilerin cinsiyetine gore farkhilik yaratmaktadir.

Kadinlarin ortalama puanlar1 erkeklere gére anlamli derecede daha yiiksektir.
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Tablo 5.5. DEHB Tanis1 Almis Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin
Algilanan Anne-Baba ve Ogretmen Akademik Katihm Olcegi Alt Boyutlan

Puanlan Acisindan Fark Analizleri

Grup N X SS t p
Algilanan
Erkek 118 14.00 3.52
Anne-Baba -1.482 .143
Akademik Kadin 32 14.78 2.35
izleme Toplam 150 14.17 3.31
Grup N X SS t p
Algilanan Erkek 118 13.67 3.35 67 097
Anne-Baba Kadin 32 14.75 2.78 ' '
Akademik
Destek Toplam 150 13.90 3.26
Grup N X SS t p
Algilanan Erkek 118 13.81 3.28 | 845 067
Ogretmen Kadin 32 15.00 3.02 ' '
Akademik
izleme Toplam 150 14.07 3.25
Grup N X SS t p
Algilanan Erkek 118 13.14 3.30 5019
Ogretmen Kadin 32 1425 2.58 ' 048
Akademik .
Destek Toplam 150 13.38 3.19
*p<0.05

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin Algilanan Anne-Baba Akademik Izleme Alt
Olgegi’'nden aldiklar1 puan ortalamalarinm cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testine
gore sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (t= -
1.482; p>0.05). Buna gore Algilanan Anne-Baba Akademik izleme Alt Olgegi puan

ogrencilerin cinsiyetine gore farklilik yaratmamaktadir.

DEHB tanis1 almis c¢ocuklarm Algilanan Anne-Baba Akademik Destek Alt
Olgegi’'nden aldiklar1 puan ortalamalarinmn cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testine
gore sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (t= -
1.672; p>0.05). Buna gore Algilanan Anne-Baba Akademik Destek Alt Olgegi puani

ogrencilerin cinsiyetine gore farklilik yaratmamaktadir.
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DEHB tanis1 almis cocuklarm Algilanan Ogretmen Akademik Izleme Alt
Olgegi’'nden aldiklar1 puan ortalamalarinm cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testine
gore sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (t= -
1.845; p>0.05). Buna gore Algilanan Ogretmen Akademik izleme Alt Olgegi puanm

ogrencilerin cinsiyetine gore farklilik yaratmamaktadir.

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin Algilanan Ogretmen Akademik Destek Alt
Olgegi’'nden aldiklar1 puan ortalamalarinm cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testine
gore sonuclarma gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(t= -2.019;
p<0.05). Buna gore Algilanan Ogretmen Akademik Destek Alt Olgegi puani
ogrencilerin cinsiyetine gore farkhilik yaratmaktadir. Kadmlarin ortalamalari, erkeklere

gore anlaml derecede daha yiiksektir.
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Tablo 5.6. DEHB Tanis1 Almis Cocuklarin Yaslarina Gore Gruplarin Okul
Baghhlik Olcegi ve Alt Olcekleri Puanlar A¢isindan Fark Analizleri

Grup N X SS df F p
Okul 9 56 62.10 10.39
Baglilik 10 61 63.08 9.24
Olgegi 3 20 64.00 8.30 3 223 880
Topl
(Toplam 12 13 62.69 8.40
Skor)
Toplam 150 62.81 9.44
Grup N x SS df F p
9 56 15.63 1.83
Davramssal 10 61 15.62 1.98
Bagllik Alt 1 20 15.60 1.64 3 530 .662
et
Olgegi 12 13 14.92 2.5
Toplam 150 15.56 1.90
Grup N X SS df F p
9 56 19.68 4.15
Duygusal 10 61 20.15 3.47
Baghiik Alt B 20 20,60 3,36 8 462 709
l we b 9
Olgegi 12 13 20,62 2,22
Toplam 150 20,07 3,63
Grup N x SS df F p
9 56 26,80 596176
Bilissel
ol 10 61 2731 5,65845 3 3 914
(%)l S 11 20 27,80  4,60663
besl 12 13 27.15  5.84303
Toplam 150 27.17 5,61965

DEHB tamis1 almis ¢ocuklarn Okul Baglilik Olgegi'nden aldiklari puan
ortalamalarinin yas degiskeni agisindan anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan One-Way Anova sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir (F3.146=.223; p>0.05). Buna gore Okul Baglilik

Olgegi puan1 8grencilerin yasina gore farklilik yaratmamaktadir.

DEHB tanist almis ¢ocuklarin Davranissal Baghlik Alt Olgegi’nden aldiklar
puan ortalamalarmin yas degiskeni acisindan anlamli  bir farkhilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan One-Way Anova sonuglarma gore; grup

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (F.146=,530; p>0.05). Buna gore
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Davramgsal Baglhlik Alt Olgegi puam Ogrencilerin  yasma gore farklilik

yaratmamaktadir.

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin Duygusal Baghlik Alt Olgegi’nden aldiklar1 puan
ortalamalarinin yas degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan One-Way Anova sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir (F3.146=.462; p>0.05). Buna gore Duygusal

Baglilik Alt Olgegi puam 6grencilerin yasma gore farklilik yaratmamaktadir.

DEHB tanis1 almis cocuklarin Bilissel Baglhilik Alt Olgegi’nden aldiklar1 puan
ortalamalarinin yas degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan One-Way Anova sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir (F3.146=.173; p>0.05). Buna gore Bilissel

Baglilik Alt Olgegi puam 6grencilerin yasma gore farklilik yaratmamaktadir.
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Tablo 5.7. DEHB Tanis1 Almis Cocuklarin Yaslarina Gore Gruplarin Okul
Baghhk Olgegi ve Alt Olgekleri Puanlar Acisindan Fark Analizleri

Grup N X SS df F p
9 56 14.38 3.21
Anne-Baba 10 61 14.26 3.11
Akademik 1 20 13.80 3.87 3. 409 4T
Izleme 12 13 13.38 3.97
Toplam 150 14.17 3.31
Grup N X SS df F P
9 56 13.73 3.63
Algilanan
Anne-Baba 10 61 14.13 3.06
Akademik 11 20 13.60 3.33 3 209 .890
Destek 12 13 14.00 2.61
Toplam 150 13.90 3.26
Grup N X SS df F P
Algilanan 9 56 14.18 3.24
Ogretmen 10 61 14.13 3.31
Akademik 11 20 13,75 3,54 3 127 944
izleme 12 13 13,77 2,83
Toplam 150 14,07 3,25
Grup N x SS df F p
Algilanan 9 56 12,93 3,42
Ogretmen 10 61 13,49 3,02 3 929 428
Akademik 11 20 13,60 2,98
Destek 12 13 14.46 3.26
Toplam 150 13.38 3.19

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin Anne-Baba Akademik izleme Alt Olgegi’nden
aldiklar1 puan ortalamalarinin yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan One-Way Anova sonuglarma gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (F3.146/=.409; p>0.05). Buna gore
Anne-Baba Akademik izleme Alt Olgegi’nden puani dgrencilerin yasma gore farklilik

yaratmamaktadir.

DEHB tanis1 almis cocuklarm Algilanan Anne-Baba Akademik Destek Alt
Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalarmin yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan One-Way Anova sonuglarma gore;

grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir (F3.146=.209; p>0.05). Buna
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gore Algilanan Anne-Baba Akademik Destek Alt Olgegi’nden puani grencilerin yasina

gore farklilik yaratmamaktadir.

DEHB tanis1 almis cocuklarin Algilanan Ogretmen Akademik Izleme Alt
Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalarmin yas degiskeni agisindan anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan One-Way Anova sonuglarma gore;
grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir (F3.146=.127; p>0.05). Buna
gore Algilanan Ogretmen Akademik Izleme Alt Olgegi’nden puam dgrencilerin yasma

gore farklilik yaratmamaktadir.

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin Algilanan Ogretmen Akademik Destek Alt
Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalarmin yas degiskeni agisindan anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan One-Way Anova sonuglarma gore;
grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir (F3.146=.929; p>0.05). Buna
gore Algilanan Ogretmen Akademik Destek Alt Olgegi’nden puani dgrencilerin yasma

gore farklilik yaratmamaktadir.

Tablo 5.8. DEHB Tamsi Almis Cocuklarin Algilanan Anne Baba Ve
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Ogretmen Akademik Katihnm 1ile Okul Baghhg Arasindaki ligkinin
Karsilastirilmasi
Anne-Baba Algilanan élgllanan élgllanan
Akademik Anne-Baba Ogretmen Ogretmen
izleme Akademik Akademik Akademik
Z .
Destek Izleme Destek
Okul Baglilik r .656 678 715 .691
Olgegi
Davranigsal r 205 285 274 209
Baglilik Alt
Olgegi p .012%* .000* .001* .010%*
Duygusal r .622 611 .688 .636
Baglilik Alt
Olgegi p .000* .000* .000* .000*
Bilissel r .631 .648 .664 .680
Baglilik Alt
Olgegi p .000* .000* .000* .000*
*, p<.05




DEHB tanis1 almis ¢ocuklarm Okul Baglilik Olgegi ile Anne-Baba Akademik
Izleme, Algilanan Anne-Baba Akademik Destek, Algilanan Ogretmen Akademik
Izleme ve Algilanan Ogretmen Akademik Destek alt 6lgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak orta seviyede pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir
(p<0.05). Okul baglilig1 arttikca Anne-Baba Akademik izleme, Algilanan Anne-Baba
Akademik Destek, Algilanan Ogretmen Akademik Izleme ve Algilanan Ogretmen
Akademik Destek’te artmaktadir.

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin Davramgsal Baglilik Alt Olgegi ile Anne-Baba
Akademik Izleme, Algilanan Anne-Baba Akademik Destek, Algilanan Ogretmen
Akademik izleme ve Algilanan Ogretmen Akademik Destek alt 6lgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak diisiik seviyede pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir
(p<0.05). Davranigsal baghlik arttikca Anne-Baba Akademik Izleme, Algilanan Anne-
Baba Akademik Destek, Algilanan Ogretmen Akademik izleme ve Algilanan Ogretmen
Akademik Destek’te artmaktadir.

DEHB tams1 almis ¢ocuklarin Duygusal Baglilik Alt Olgegi ile Anne-Baba
Akademik izleme, Algilanan Anne-Baba Akademik Destek, Algilanan Ogretmen
Akademik Izleme ve Algilanan Ogretmen Akademik Destek alt 6lgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak orta seviyede pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir
(p<0.05). Duygusal bagllik arttikca Anne-Baba Akademik izleme, Algilanan Anne-
Baba Akademik Destek, Algilanan Ogretmen Akademik izleme ve Algilanan Ogretmen
Akademik Destek’te artmaktadir.

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarm Bilissel Baghlik Alt Olgegi ile Anne-Baba
Akademik Izleme, Algilanan Anne-Baba Akademik Destek, Algilanan Ogretmen
Akademik izleme ve Algilanan Ogretmen Akademik Destek alt 6lgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak orta seviyede pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir
(p<0.05). Bilissel baglilik arttikca Anne-Baba Akademik izleme, Algilanan Anne-Baba
Akademik Destek, Algilanan Ogretmen Akademik Izleme ve Algilanan Ogretmen
Akademik Destek’te artmaktadir.
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Sonuglar;

v  DEHB tanis1 almis ¢ocuklarm Okul Baglhlik Olgegi'nden aldiklar1 puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gostermektedir.

Kadinlarm ortalama puanlari erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksektir.

v DEHB tanis1 almis ¢ocuklarn Duygusal Baglilik Alt Olgegi’nden aldiklar
puan ortalamalarinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermektedir.

Kadinlarin ortalama puanlar1 erkeklere gére anlamli derecede daha yiiksektir.

v DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin Bilissel Baglilik Alt Olgegi’nden aldiklar1 puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gostermektedir.

Kadinlarin ortalama puanlari erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksektir.

v DEHB tanist almis ¢ocuklarin Algilanan Ogretmen Akademik Destek Alt
Olgegi’'nden aldiklar1 puan ortalamalarinm cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gostermektedir. Kadmlarin ortalama puanlar1 erkeklere gére anlamli derecede

daha yiiksektir.

v DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin Okul Baglilik Olgegi ile Anne-Baba Akademik
Izleme, Algilanan Anne-Baba Akademik Destek, Algilanan Ogretmen Akademik
Izleme ve Algilanan Ogretmen Akademik Destek alt 6lgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak orta seviyede pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

v DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin Davranissal Baglilik Alt Olgegi ile Anne-Baba
Akademik Izleme, Algilanan Anne-Baba Akademik Destek, Algilanan Ogretmen
Akademik izleme ve Algilanan Ogretmen Akademik Destek alt 6lgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak diisiik seviyede pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

v DEHB tanist almis ¢ocuklarin Duygusal Baglilik Alt Olgegi ile Anne-Baba
Akademik izleme, Algilanan Anne-Baba Akademik Destek, Algilanan Ogretmen
Akademik izleme ve Algilanan Ogretmen Akademik Destek alt dlgedi puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak orta seviyede pozitif yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir.
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v DEHB tanis1 almis cocuklarin Bilissel Baglihk Alt Olgegi ile Anne-Baba
Akademik Izleme, Algilanan Anne-Baba Akademik Destek, Algilanan Ogretmen
Akademik Izleme ve Algilanan Ogretmen Akademik Destek alt 6lgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak orta seviyede pozitif yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir.
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ALTINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Okul Baglilik Olgegi puan1 DEHB’li 6grencilerin cinsiyetine gore farklilik
yaratmaktadir. Kadnlarin ortalama puanlar1 erkeklere gore anlamli derecede daha
yiiksektir. Can (2008), Uslu (2012) ve Gillen-O’Neel ve Fuligni (2013) ¢alismasinda kiz
ogrencilerin okula bagliliklarm, erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Yapilan caligmalar, ¢ikan sonuc¢la uyusmaktadir. Wigfield, Eccles, Schiefele,
Roeser ve Davis-Kean (2006)’a gore okul, bireylerin yasadiklari ¢evrenin gelenek ve
gorenekleri hakkinda bilgi sahibi olduklari, arkadas cevresi olusturduklari, kimlik
olusturma siirecinde yardimci olan ve cesitli etkinliklerin yapildig: bir ortamdir. Boyle
bir ortamda da kisilerin kimlik olusturma siirecinde okula baglilik gelistirmeleri olagan
goriilebilir. Bu arastirmada cinsiyete gore farklilik ¢ikma nedeni olarak ise 6rneklem

grubunun 6zellikleri gosterilebilir.

Davramgsal Baglilik Alt Olgegi puam1 DEHB’li dgrencilerin cinsiyetine gore
farklilik yaratmamaktadir. Fredricks, Blumenfeld ve Paris (2004)’e gore davranissal
baghlik, ders dis1 etkinliklere katilimi kapsamaktadir. Bu arastirmada davranigsal
baghlikta farklilik ¢ikmama nedeni olarak DEHB tanisi almis kisilerin ders disi

etkinliklere verdikleri tepkilerin ortak olmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.

Duygusal Baghlik Alt Olgegi puam1 DEHB’li dgrencilerin cinsiyetine gore
farklilik yaratmaktadir. Kadinlarin ortalama puanlar1 erkeklere gore anlamli derecede
daha yiiksektir. Fredricks, Blumenfeld ve Paris (2004)’e gore duyussal baglilik,
ogrencilerin okula ve okulda bulunanlara karsi olumlu tepki gelistirmesini, bagliligini
ve istekli olmasmi kapsamaktadir. Bu arastirmada cinsiyete gore anlamli farklilik
¢tkmasmin nedeni olarak, DEHB tanis1 almis kadinlarin erkeklere oranla okullara karsi

gelistirdikleri duygularinin daha fazla farkinda olmalar1 olabilir.

Biligsel Baglilik Alt Olgegi puant DEHB’li 8grencilerin cinsiyetine gore farklilik
yaratmaktadir. Kadinlarin ortalama puanlar1 erkeklere gore anlamli derecede daha
yiiksektir. Arastaman, (2009)’a gore bilissel baglilik 6grencilerin okula karsi psikolojik
hislerini, Ogrenilen kazanimlarmm ni¢in ve nasil yapildigi konusunda anlayis

gelistirmesidir. Bu arastirmada cinsiyete gore farklilik ¢ikmasmin nedeni olarak

42



duygularmin farkinda olarak bunu biligsel yapilandirma ile daha fazla anlayis gelistiren

kadinlarin erkeklere oranla daha aktif olarak bu siirecleri yasiyor olmasi olabilir.

Algilanan Anne-Baba Akademik Izleme Alt Olgegi puani DEHB’li 6grencilerin
cinsiyetine gore farklilik yaratmamaktadir. Bunun nedeni olarak DEHB tanis1 almis
ogrencilerin anne-babalarinin kendilerini takip ettigini diisiinmeleri tamamuyla ailelerin
tutumu ve davranislarina gore degisecegi disiiniildiiglinden ¢ikan sonug¢ yapilan

aciklama ile uyusmaktadir. Bu konuda TC de yapilmis baska ¢alismaya rastlanmamustir.

Algilanan Anne-Baba Akademik Destek Alt Olgegi puani DEHB’li 6grencilerin
cinsiyetine gore farklilik yaratmamaktadir. Bunun nedeni olarak anne-babalarin DEHB
tanist almis cocuklarina sagladiklari destekleri ¢ocuklarin anlayacag tiirden ya da yanlis
anlamadan kaynaklanacagi diisiinlilmektedir. Bu konuda TC de yapilmig bagka

calismaya rastlanmamistir.

Algilanan Ogretmen Akademik izleme Alt Olgegi puant DEHB’li 6grencilerin
cinsiyetine gore farklilik yaratmamaktadir. Bandura (1969), 6gretmenin bir otorite
figlirii oldugunu ifade etmistir. Ogretmenlerin, bilyiik giicleri ve otoriteleri
bulunmaktadir. Ogrencilerin basar1 diizeyi ise tamamen Ogretmenlerin sahip oldugu
giicli nasil kullandigi ile ilgilidir. Bu konuda TC de yapilmis bagka caligmaya

rastlanmamuistir.

Algilanan Ogretmen Akademik Destek Alt Olgegi puan1 DEHB’li 6grencilerin
cinsiyetine gore farklilik yaratmaktadir. Kadmlarin ortalamalari, erkeklere gore anlamli
derecede daha ytiksektir. Bu konuda TC de yapilmis bagka ¢alismaya rastlanmamaistir.
Kadin DEHB tanis1 almig 6grencilerin 6gretmenlerinden hissettikleri destegin nedeni
olarak cinsiyete bagli olmasindan daha c¢ok, 6gretmenlerinin destegini hissetme diizeyi
ve O0gretmene karsi gelistirdigi tutumlardan da kaynaklandigi diisiiniildiigiinde ¢ikan

sonug¢ yapilan arastirma ile dogrulanmaktadir.

Okul Baghlik Olgegi puam1 DEHB’li 6grencilerin yasma gore farklilik
yaratmamaktadir. Can (2008) arastirmasinda, yasa gore anlamhi diizeyde
farklilasmadigini tespit etmistir. Bu arastirmada ¢ikan sonucu dogrulamaktadir. Bunun
nedeni olarak ise DEHB tanis1 almis 6grencilerin okula baglilik diizeyleri yasa bagl
olarak degil igsel olarak yasadiklar1 durumlara baglh olarak gelistigi diistiniilmektedir.

Willms (2003), ogrencilerin bazilar1 egitim gordiikleri okulu benimseyip severken,
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bazilar1 ise okuldan uzaklagma cabasi i¢ine girdiklerini belirtmistir. Bunun sebebi ise
kabul gormeme ve onaylanmamadan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Giin gectikce bu
ogrenciler, okuldan uzaklasmaya baslar ve bu kisiler sinif ortammi olumsuz etkileyip,

kota bir model olurlar.

Davramgsal Baglilik Alt Olgegi puant DEHB’li 6grencilerin yasina gore farklilik
yaratmamaktadir. Bu konuda TC de yapilmis baska calismaya rastlanmamistir. Cikan
sonucun nedeni olarak DEHB tanis1 almig 6grencilerin okula davranissal baghiligi yas
degiskeninden ziyade okula alisma ve okulu sahiplenme diizeyleri ile ilgili oldugu
diisiiniilmektedir. Finn ve Voekl, (1993) 6grencilerin kendilerini okulun bir pargasi
olarak gormeleri, hedeflerine ulasma noktasinda okulu yardimeci olarak gormeleri, o
kisilerin okulla 6zdesim kurmasma olanak saglamaktadir. Bu sayede Ogrenciler
okuldaki etkinliklere daha istekli bir sekilde katilmaya baglar. Boylece bir dongii
seklinde Ogrenciler okula baglandikca mutlu olur, boylece okula karsi daha olumlu

tutum ve davranislar gelistirmeye baslar.

Duygusal Baghlik Alt Olgegi puan1 DEHB’li 6grencilerin yasma gore farklilik
yaratmamaktadir. Bu konuda TC de yapilmis baska calismaya rastlanmamistir. Cikan
sonucun nedeni olarak okula duygusal baghligin yas degiskeninden farkli olarak DEHB
tanis1 almis 6grencilerin okula kars1 gelistirdikleri olumlu ya da olumsuz duygular ve bu

duygular1 hissetme durumu olarak goriilebilir.

Biligsel Baglilik Alt Olgegi puam1 DEHB’li &grencilerin yasma gore farklilik
yaratmamaktadir. Bu konuda TC de yapilmis baska calismaya rastlanmamistir. Cikan
nedeni olarak DEHB tanis1 almis 6grencilerin okula biligsel baglhiligin yasa bagh
olmasindan ziyade 6grencilerin bilissel semalar1 ve DEHB etkisi ile biligsel semalarini

kullanma yontemlerine bagli olarak gelistirdikleri diistiniilebilir.

Anne-Baba Akademik izleme Alt Olgegi’nden puami DEHB’li &grencilerin
yasina gore farklilik yaratmamaktadir. Bu konuda TC de yapilmis baska calismaya
rastlanmamistir. Cikan sonucun nedeni olarak DEHB tanis1t almis 6grencilerin anne-
babalarmin kendilerini takip ettiklerini diisiinmelerinin yaslarina baglamaktan ziyade
ailelerin DEHB tanis1 almis 6g8rencilerin lizerinde biraktiklari izlenim ve yaklasim

tarzlar1 etkili oldugu diistiniilmektedir.
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Algilanan Anne-Baba Akademik Destek Alt Olgegi'nden puani DEHB’li
ogrencilerin yasma gore farklilik yaratmamaktadir. Bu konuda TC de yapilmis bagka
calismaya rastlanmamistir. DEHB tanis1 almis 6grencilerin anne-babalarinin akademik
desteklerini hissetmelerinin nedeni olarak yas diizeylerinin etkisinden ziyade
ogrencilerin  kendilerini destege ihtiyag duyup duymama diizeylerine gore

diisiinecekleri, davranacaklar1 diisiiniildiigiinde ¢ikan sonu¢ dogrulanmaktadir.

Algilanan Ogretmen Akademik Izleme Alt Olgegi'nden puam1 DEHB’li
ogrencilerin yasma gore farklilik yaratmamaktadir. Bu konuda TC de yapilmis baska
calismaya rastlanmamistir. Cikan sonucun nedeni olarak DEHB tanisi almis
ogrencilerin 6gretmenleri tarafindan akademik takibinin yapildigini hissetme durumu
yas degiskeninden ziyade ogretmenin DEHB’li 6grenciye hissettirdigi duygu ve

diistince olabilir.

Algilanan Ogretmen Akademik Destek Alt Olcegi'nden puami DEHB’li
ogrencilerin yasma gore farklilik yaratmamaktadir. Bu konuda TC de yapilmis bagka
calismaya rastlanmamistir. Cikan sonucun nedeni olarak DEHB tanisi almis
ogrencilerin 0gretmenleri tarafindan desteklendigini algilamasmin nedeni yas
diizeyinden ziyade 6grencilerin 6gretmenin davranislarina bagh olarak kendi i¢indeki

yorumun varligi ve bu yoruma bagli olarak da gelisen diisiince sistemine baglanabilir.

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarm Okul Baglilik Olgegi ile Anne-Baba Akademik
Izleme, Algilanan Anne-Baba Akademik Destek, Algilanan Ogretmen Akademik
Izleme ve Algilanan Ogretmen Akademik Destek alt 6lgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak orta seviyede pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. DEHB
tanis1 almis ¢ocuklarm Duygusal Baglilik Alt Olgegi ile Anne-Baba Akademik izleme,
Algilanan Anne-Baba Akademik Destek, Algilanan Ogretmen Akademik Izleme ve
Algilanan Ogretmen Akademik Destek alt dlgegi puanlar: arasinda istatistiksel olarak
orta seviyede pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. DEHB tanis1i almis
cocuklarin Biligsel Baghilik Alt Olgegi ile Anne-Baba Akademik izleme, Algilanan
Anne-Baba Akademik Destek, Algilanan Ogretmen Akademik Izleme ve Algilanan
Ogretmen Akademik Destek alt Olcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak orta
seviyede pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu konuda TC de yapilmis
baska c¢alismaya rastlanmamistr. DEHB tanis1i almis o6grencilerin okula baglilik,

duyussal baglilik ve biligsel baghlik diizeylerinin algilanan anne-baba ve 6gretmen
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izleme, destek diizeyleri arasinda pozitif yonde iligki ¢ikmasinin nedeni olarak DEHB
tanis1 alan ¢ocuklarin okula karsi gelistirdikleri temel diisiincelerden kaynaklandigi
disiiniilebilir. Soyleki okula kars1 gelistirilen temel diisiinceler paralelinde anne-baba ve
ogretmen varligini da sorgular kismina getirebilir ve bu sorgular kisimda anne-baba ve
ogretmenin destegini hissedip hissetmeme durumunu yasatabilir. Willms (2003),
ogrencilerin bazilar1 egitim gordiikleri okulu benimseyip severken, bazilar1 ise okuldan
uzaklasma cabasi i¢ine girdiklerini belirtmistir. Bunun sebebi ise kabul gormeme ve
onaylanmamadan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Giin gectikce bu 6grenciler, okuldan
uzaklasmaya baslar ve bu kisiler smif ortamini olumsuz etkileyip, kotii bir model

olurlar.

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin Davramgsal Baglilik Alt Olgegi ile Anne-Baba
Akademik izleme, Algilanan Anne-Baba Akademik Destek, Algilanan Ogretmen
Akademik izleme ve Algilanan Ogretmen Akademik Destek alt 6lgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak diisiik seviyede pozitif yonde anlamh bir iliski tespit edilmistir. Bu
konuda TC de yapilmis baska ¢alismaya rastlanmamistir. Connell ve Wellborn (1991)
okula baghligi, 06grencilerin yeterlilik, bagimsizlik ve iliski icerisinde olma
ihtiyaclarmin giderildigini hissettiklerinde meydana geldigini ifade etmislerdir. Bu
baglamda yeterlilik, cevre ile olan etkilesimin hissedilme diizeyidir. DEHB tanis1 almis
ogrencilerin davranissal baglilik diizeyleri ile Anne-Baba Akademik Izleme, Algilanan
Anne-Baba Akademik Destek, Algilanan Ogretmen Akademik Izleme ve Algilanan
Ogretmen Akademik Destek arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml iliski
ctkmasimin nedeni olarak 6grencilerin 6z diizenleme yasasina gore hareket ederek kendi
diistince ve hareketlerini diizenleme ve buna bagh olarak da iligkilerini kontrol edip
icsel diinyasmni1 doyurma yoluna gidebilir. Bu doyurma ile okula karsi bir baglilik
hissederken bunu anne-baba ve 6gretmen destegi ile iliskili gérmeyebilir. Bu agidan

bakildiginda ¢ikan sonu¢ dogrulanmaktadir.
ONERILER
Yapilan arastirma dogrultusunda su 6nerilerde bulunulmustur:

Yapilan arastrmada DEHB tanist almis cocuklarin okul bagliligi puanlari
ortalamanin lizerinde tespit edilmistir. Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinden baslayan

bu siirecte ¢ocuklara ve ebeveynlere pozitif geri bildirimlerle ve i1limli bir yaklasimla
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ozel egitimin ne oldugu hakkinda bilgi verilmesi gerekir. Bu sayede Ozel egitime

ithtiyaci olan ¢cocuklarm okul baglilig1 daha da artacaktir.

Okullarda Rehber Ogretmenler, sinif dgretmenleri ve okul yoneticilerine 6zel
egitim konusunda gerekli bilgileri vererek, 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklarn daha iyi

egitim alip, okulda eglenceli vakit gecirmesi saglanabilir.

Ailelere gerekli egitimlerin verilmesi ile birlikte bu durum ¢ocuklara yanstyacak

ve okul bagliligini her boyutuyla olumlu etkileyecektir.

Klinik psikologlar ve psikiyatristlerden yardim alinarak DEHB konusunda ilag¢
kullanmanin 6nemi ve DEHB tanis1 olan ¢ocuklarin egitimi konusunda aydinlatici

bilgiler alinarak, egitim sistemine adapte edilebilir.

Ozel egitimde grubun gelisiminden ziyade bireysel gelismeler daha 6n
plandadir. Her c¢ocugun hazir bulunusluk diizeyi ve DEHB derecesi farklilik
gosterebilmektedir. Bu noktada aile ve 6gretmenlerin ¢ocugun akademik gelisimine
nasil katki saglayacaklarmni iy1 bilmeleri ve biiyiik bir sabirla bunu uygulamalar1 gerekir.
Egitimde ceza yerine 6diil sistemine daha ¢ok 6nem verilmeli, hem okul ortaminda hem
de ev ortamimda sorumluluk bilinci gelistirilmelidir. Bu sayede kurallara uymanin
onemini daha i1yi anlayan c¢ocuklar, sorumluluklarinin farkinda olacak ve kendilerine
yiliklenen sorumluluklarin iistesinden gelebilecek konuma ulasacaklardir. Ayrica
cocuklar, bu sayede basar1 duygusunu hissedecek ve hedeflerini daha da

biiytitebileceklerdir.
SONUC

Bu arastirmada, 6grencilerin Okul Baghilig1 ortalamanin istiinde tespit edilirken;
DEHB tanis1 alan ¢ocuklarin bilissel baglilik diizeylerinin en yiiksek baglilik diizeyi alt
boyutu oldugu belirlenmistir. DEHB tanis1 alan ¢ocuklarin, Algilanan Anne-Baba ve

Ogretmen Akademik Katilim Olgegi sonuglarma bakildiginda ise alt boyutlardan alinan

ortalamalar arasinda ciddi farklar olmadig: goriilmektedir.

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarm Okul Baglihgi Olgegi ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilastig: tespit edilmistir. Alt 6lceklerde

kadinlarin ortalama puanlar1 erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksektir. Sadece
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Davranissal Baglilik Alt Olgegi’'nde farklilasma goriilmemistir. Algilanan Anne-Baba
ve Ogretmen Akademik Katilim Olgegi Alt Boyutlar: puanlarinin ise sadece Algilanan
Ogretmen Akademik Destek alt boyutunda farklilagsma oldugu, kadmlarin puanlarmin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda ise cinsiyet
degiskenine gore farklilagsma tespit edilmemistir. Yas degiskenine gore ise her iki

Olcekte de farklilagsma tespit edilmemistir.

Okul Baglhlik Olgegi ve alt boyutlar ile Algilanan Anne-Baba ve Ogretmen
Akademik Katilim Olgegi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde korelasyonlar tespit

edilmistir.
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7. EKLER

Ek 1. Sosyodemografik Bilgi Formu

1- Cinsiyetiniz ?

Kadin ErkekO

2- Yasmiz ? .................
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Ek 2. Algilanan Anne Baba ve Ogretmen Akademik Katihmi Olcegi

Kesinlikle
Katilmiyorum

Nadiren
Katilmiyorum

Bazen
Katiliyorum

Cogu zaman

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1.Annem ve babam ev ddevlerimi yapip yapmadigimi takip
ederler.

2.Annem ve babam okul ile ilgili islerimde elimden gelenin
en 1yisini yapip yapmadigimi kontrol ederler.

3.Annem ve babam okul ile ilgili islerimin sonug¢larini takip
ederler.

4.Annem ve babam derslerimde ilerleme gdsterip
gostermedigimi kontrol ederler.

5.Annem ve babam okul ile ilgili islerimde zorluklarla
karsilastigimda bana destek olurlar.

6.Annem ve babam yiiksek notlar aldigimda beni takdir
ederler.

7.Annem ve babam okul ile ilgili problemlerim hakkinda
benimle konusurlar.

8.Annem ve babam ev Odevlerimi yapmam i¢in bana
tavsiyelerde bulunurlar.

9.0gretmenlerim ev ddevlerimi yapip yapmadigmmi takip
ederler.

10.0gretmenlerim okul ile ilgili islerimde elimden gelenin
en 1yisini yapip yapmadigimi kontrol ederler.

11.0gretmenlerim okul ile ilgili islerimin sonuclarini takip
ederler.

12.0gretmenlerim derslerimde ilerleme

gostermedigimi kontrol ederler.

gosterip

13.0gretmenlerim okul ile ilgili islerimde zorluklarla
karsilastigimda bana destek olurlar.

14.Ogretmenlerim yiiksek notlar aldigimda beni takdir
ederler.

15.0gretmenlerim okul ile ilgili problemlerim hakkinda
benimle konusurlar.

16.0gretmenlerim ev ddevlerimi yapmam igin bana
tavsiyelerde bulunurlar.
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Ek 3. Okul Baghhig Olgegi

Her sorunun karsisinda bulunan; 1) Hicbir Zaman  (2) Nadiren

(3) Bazen (4) Cogu Zaman (5) Her Zaman anlamina gelmektedir.

1 | Derse dikkatimi veririm.

2 | Smiftayken calistyormus gibi davranirim.

3 | Okulda kurallara uyarim.

4 | Okulda basim belaya girer.

5 | Odevlerimi zamaninda bitiririm.

6 | Okulda mutluyum.

7 | Okuldaki ¢aligmalardan zevk alirim.

8 | Okulda olmay1 seviyorum.

9 | Okulda derslerimle ilgilenirim.

10 | Smifim benim i¢in eglenceli bir yerdir

11 | Okulda sikilirim.

12 Bir k.itap okudugumda, okuduklarimin ne oldugunu anlamak i¢in
kendime sorular sorarmm.

13 | Smav olmasa bile evde ders caligirim.

14 | Okulda yaptiklarimizla ilgili tv programlar1 izlemeye caligirim.

15 | Hatalarimi gérmek i¢in 6devlerimi kontrol ederim.

16 | Okulda 6grendiklerim hakkinda daha fazla sey 6grenmek icin evde
ekstra kitaplar okurum.

17 | Bir seyler okurken bir kelimenin ne anlama geldigini bilmiyorsam onu
ogrenmek i¢in ¢aba gosteririm.

18 | Okudugumu anlayamazsam geriye doniip tekrar okurum.

19 | Okul disinda, insanlarla okulda ne 6grendigim hakkinda konusurum.
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