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KLIiNiK OLMAYAN BiR ORNEKLEMDE ALEKSITiMi, BAGLANMA
STIiLLERIi VE OBSESiIiF KOMPULSIF OZELLIKLER ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Yapilan arastirmanin amaci klinik olmayan bir 6rneklemde aleksitimi, baglanma
stilleri ve obsesif kompulsif 6zellikler arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica cinsiyet,
smif, anne ve baba egitim diizeyi, anne-baba birlikteligi ile kardes sayis1 degiskenlerine
gore aleksitimi, baglanma stilleri ve obsesif kompulsif 6zelliklerin farkli olup olmadig:
arastirilmistir.  Arastirmanin  6rneklemini {iniversite egitim goren sahip 168 kisi
olusturmaktadir Arastirmada Sosyodemografik Form, Toronto Aleksitimi Olgegi,
Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi ve Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanteri

uygulanmugtir.

Aragtirma sonucunda annesi {iniversite mezunu olanlarin, annesi diger egitim
diizetine sahip olanlara gore aleksitimi diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Annesi iiniversite mezunu olan ve okur-yazar olmayanlarin, annesi diger egitim
diizeyine sahip olanlara gore obsesif kompulsif Ozelliklerinin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Babas1 ilkokul mezunu olanlarin ve okur-yazar olmayanlarin baglanma
ortalama puanlarinin, babasi lise ve iiniversite mezunu olanlara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (6lgekten yiiksek puan alma giivensiz baglanma anlamina
gelmektedir). Babasi okur-yazar olmayanlarin obsesif kompulsif 6zellik puanlarinin,
digerlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. 2 ve daha fazla kardesi olanlarin,
baglanma ortalama puanlarinin, kardesi olmayan ve 1 kardesi olanlara gére anlaml

derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada aleksitimi ile kaygili / kagingan



baglanma ve obsesif kompulsif 6zellikler arasinda pozitif yonlii bir iligki belirlenmistir.
Aleksitimi, diisiince ve sosyal agidan hareket esnekligini sinirlayan durumlar (obsesif
kompulsif ozellikler ve kaygi/kaginma) ile iliskili goriinmektedir. Duygu ifadesini
kolaylastirmaya ve duygular1 diizenlemeye doniik yaklasimlarin aleksitiminin zihinsel

ve sosyal boyutunu da dikkate almasi diigiiniilebilir.
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ABSTRACT

THE RESEARCH OF RELATIONSHIP BETWEEN A SAMPLE OF NON-
CLINICAL ALEXITHYMIA AND ATTACHMENT STYLES AND OBSESSIVE
COMPULSIVE FEATURES

The aim of this research was to examine the relationship between alexithymia,
attachment styles and obsessive compulsive features in a non-clinical sample. In
addition to this, we examined alexithymia, attachment styles and obsessive compulsive
features according to gender, class, education level of parents, parents’ marital status
and the number of siblings.168 undergraduate students studying at a university in
Istanbul participated this research. A sociodemographic form, Toronto Alexithymia
Scale, The Maudsley Obsessive Compulsive Scale and Experiences in Close
Relationships Scale were used for the assessment.

The participants whose mothers have higher educational level had lower
alexithymia scores than others. The participants whose mothers have higher
educational level and the participants whose mothers were illiterate had lower obsessive
compulsive features than others. The participants whose fathers had lower educational
level scored higher in attachment scale (higher scores mean insecure attachment) than
the participants with higher paternal educational level. The participants with lower
paternal education had higher obsessive compulsive scores than others. The participants
with 2 or more siblings had significantly higher attachment scores (meaning insecure
attachment) than the participants with less or no siblings. It was found that alexithymia
was positively correlated with anxious attachment, avoidant attachment and obsessive
compulsive features. Alexithymia seems to be related to conditions which limit mental

and social flexibility (obsessive compulsive features and anxiety/avoidance). Cognitive



and social dimensions of alexithymia can be considered in developing approaches for

regulating emotions and for facilitating emotional expression.
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1. GIRIS

Aleksitimi kavramini ilk defa kullanan kisi Sifneos’tur (1972; Akt. Kogak,
2002). Aleksitimi, Yunancadan gelmis olup duygularin olmamasi anlamina gelmektedir
(Sifneos,Apnel ve Frankel, 1977; Akt. Dereboy, 1990). Aleksitimikler duygu ifadesinde
zorluk yasarlar ve donuk bir yiiz ifadeleri vardir. Olumlu ya da olumsuz yasadiklari

olaylar karsisinda duygu ifadeleri sinirhidir ve davramis sekilleri diisiince ve mantik

tizerine kuruludur (Lesser, 1981; Akt. Aygen, 2011)

Sallioglu (2002) duygulan ifade edememe ya da farkinda olmama anlaminda
kullanilan aleksitiminin var ya da yok seklinde ele alinmasmin yanlis oldugunu
bildirmistir. Burada {izerinde durulmasi gereken noktanin aleksitimik 6zelliklerin

diizeyleri oldugunu ifade etmistir (Sallioglu, 2002).

Freyberg (1977; Akt. Kaplan, 2007) aleksitimik 6zelliklerin gelip gegici ya da
kalict m1 noktasindaki tartigmalarina son vermek i¢im aleksitimiyi, birincil ve ikincil
olmak tizere ikiye ayirmistir. Birincil aleksitimi, bedensel tepki ve sikayetlerin ortaya
cikmasina sebep olan ve devamlilik gosteren seklinde ifade edilirken; ikincil aleksitimi
ise agir bedensel hastalik geciren ve gelip gecici olan durum olarak ifade edilmistir

(Freyberg, 1977; Akt. Kaplan, 2007).

Baglanma Kurami, John Bowlby (1969; Akt. Hazan ve Shaver, 1994) tarafindan
gelistirilmistir. Bu kurama gore, tiim insanlar, bebeklik doneminden baslayarak,
korunma, yakinlik, destek gibi ihtiyaglarini karsilamak adma bir ya da birden fazla
bakim veren kisi ile giiclii duygusal baglar gelistirir. Ciinkii insan dogustan sosyal bir
varliktir ve ¢evresindeki diger insanlarla iligki kurma gereksinimi i¢indedir. Baglanma
figlirleri olarak adlandirilan bu kisiler ile kurulan/kurulamayan baglanma iliskisi,
bireyin yasamindaki iligkilerin temelini ve kalitesini olusturmaktadir (Bowlby, 1969;
Akt. Hazan ve Shaver, 1994). Bretherton (1992)’a gore, saglikli bir ruhsal bitylime igin
bebeklik ve cocukluk doéneminde bireyin temel bakim vericisi ile sicak, yakin ve

kesintiye ugramayan bir iliski yasamasi gerekir.



Normal popiilasyonda obsesif-konpulsif bozuklugun epidemiyolojisinin
incelendigi aragtirmada, obsesyonlar tekrarlayici ve istem dis1 gerceklesen, bireyin
kendi zihninin {riinii olan ve kisinin benligini rahatsiz eden diisiinceler olarak
tanimlanmistir. Kompiilsiyonlar ise her tiirlii tekrarlayici davranis olarak ifade edilmistir

(Bayraktar, 1997).

Beck ve Freeman (1990), obsesif kompulsiflerin diinya hakkinda suglayici duygulari
olabileceginden bahsetmistir. Ozkiris (2011) , yiiksek oranda duygularmi taniyabilen ve
anlayabilen OKB tanis1 almig bireylerin duygu disa vurum diizeylerinin, duygularini
tanima ve anlama kapasiteleri diigiik olanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Yapilan bu arastirma sonucunda da OKB ile aleksitimi arasinda bir iliskinin oldugu
diisiiniilmistlir. Ayrica Perris ve Anderson (2000; Akt. Yiiksel ve Kurtulus, 2016),
¢ocuguna karsi tutumlar1 iyi olmayan annelerin g¢ocuklarinin gelecek yasantisini
olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Tatli (2012), OKB belirti ve siddeti ¢ocukluk
donemi duygusal ihmalin iliski oldugunu belirtmistir. OKB ile aleksitimi ve baglanma
stilleri inceleyen bir calismaya ulasilamamistir. Giivenli baglanmaya sahip bireyler,
yasadiklart gerginlikleri kabul ederler. Bu gerginliklerin oldugu durumlarda destek
gorebileceklerini bilirler. Bu yiizden giivenli baglananlar duygularini ifade edebilir ve
olumsuz olaylarla rahatca basa ¢ikabilir (Calisir, 2009).Gtlivenli baglanan bireyler, bakis
acilarmi ve zihinsel kapasitelerini degistirmeye daha yatkindirlar. Giivenli baglanma
hissiyatinin bozulmast durumunda, duygusal yakinlik kurma ve bakim verme gibi
davranig Oriintlilerinde de aksama olmaktadir. Giivensiz baglanan kisiler, zihinsel
anlamda olumsuz diisiincelere takilip kalirlar. Bu sebeple duygularini ifade etme
konusunda  yetersizlik yasarlar. Ayrica duygu esneklikleri  gelismemistir.
Odaklanabildikleri ¢ok az duygu vardir. Kendilerini giivende hissettiklerinde ise
kendilerini ifade etmeye baslayabilirler (Epstein ve Meier, 1989; Bowlby, 1998; Akt.
Calisir, 2009). Crawford ve arkadaslar1 (2006) kaygili baglanmanin, obsesif kompulsif
bozukluk ile iligkili oldugunu belirtmistir (Akt. Stimer ve ark., 2009). Brennan ve
Shaver (1998) ise kaginma diizeyleri yiiksek olan bireylerin obsesif kompulsif belirtileri
yiiksek oranda yasadiklarini bildirmistir (Akt. Stimer ve ark., 2009). Ailelerin obsesif
kompulsif belirtilerde verilen gorevleri yerine getirerek idare edebilmeleri, obsesif
kompulsif belirtilerin devaminda etkin rol oynamaktadir (Storch ve ark., 2012; Wu ve
ark., 2014)



1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmanin amaci klinik olmayan bir 6rneklemde aleksitimi, baglanma
stilleri ve obsesif kompulsif 6zellikler arasindaki iliskiyi incelenmektir. Ayrica cinsiyet,
siif, anne ve baba egitim diizeyi, anne-baba birlikteligi ile kardes sayis1 degiskenlerine
gore aleksitimi, baglanma stilleri ve obsesif kompulsif 6zelliklerin farkli olup olmadig:

arastirilmistir.

1. 3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada, klinik olmayan bir 6rneklemde aleksitimi, baglanma stilleri ve obsesif
kompulsif belirtiler arasindaki iliskinin incelenmesi, cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba
egitim diizeyi, anne-babanin ayri olup olmadigi ve kardes sayisi degiskenlerine gore
incelenmesi ve sonuglarinin agiklanmasi i¢in yapilmistir. Literatiirde klinik olmayan bir
orneklemde aleksitimi, baglanma stilleri ve obsesif kompulsif belirtileri bir arada
incelendigi caligmaya rastlanmamistir. Bu alanda ilk olarak yapilacak olan ¢alismada
elde edilen sonuglara gore Onerilerde bulunularak, literatiire katki saglanmasi

saglanacaktir.

1. 4. Problem

Bu aragtirmada, klinik olmayan bir 6rneklemde aleksitimi, baglanma stilleri ve

obsesif kompulsif 6zellikler arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.
1. 5. Alt Problemler
Arastirmada ayrica asagidaki sorulara yanit aranmaigtir.
1. Universite dgrencilerinin; cinsiyet, yas, anne ve baba egitim durumu, anne-

baba birlikteligi ve kardes sayisi degiskenlerine gore aleksitimi diizeyleri anlamli

derecede farkli midir?



2. Universite dgrencilerinin; cinsiyet, yas, anne ve baba egitim durumu, anne-
baba birlikteligi ve kardes sayis1 degiskenlerine gore baglanma stilleri anlamli derecede

farkli midir?

3. Universite 6grencilerinin; cinsiyet, yas, anne ve baba egitim durumu ve anne-
baba birlikteligi degiskenlerine gore obsesif kompulsif 6zellikler anlamli derecede farkl

midir?

1. 6. Hipotez

Arastirmada problem ve alt probleme dayali olarak saptanan hipotezler asagida

sunulmustur.

1. Klinik olmayan bir 6rneklemde aleksitimi diizeyleri ile baglanma stillerinin

alt boyutu olan kaginma arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.

2. Klinik olmayan bir 6rneklemde aleksitimi diizeyleri ile baglanma stillerinin

alt boyutu olan kaygi arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.

3. Klinik olmayan bir 6rneklemde aleksitimi diizeyleri ile obsesif kompulsif

ozellikler arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.

1. 7. Sayiltilar

Kisilerin aleksitimi diizeyleri Taylor ve ark (1998) tarafindan gelistirilen
Toronto Aleksitimi Olgegi, takintili olma diizeyleri Hodgson ve Rachman (1977)
tarafindan gelistirilen Maudsley Obsesif Kompulsif Envanteri, baglanma stilleri
Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan gelistirilen Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri ile degerlendirilmistir. Kisilerin bilgi toplama araglarindaki sorulari, kisisel
durumlarim1  gercek¢i olarak yansitacak sekilde cevaplandirdiklart varsayilmastir.
Arastirma kapsamina giren bireylerin arastirma siiresince 6zel kosullar1 disinda genel

etkilerin ayn1 oldugu varsayilmistir.



1. 8. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma; Istanbul’da 6zel bir iiniversitede okuyan oOgrenciler iizerinde

yapilmistir. Bu sebeple arastirma sonuglar biitiin tiniversite 6grencilerine genellenemez.

2. Arastirmanin aleksitimi diizeyleri, Toronto Aleksitimi Olgegi ile obsesif
kompulsif 6zellikler, Maudsley Obsesif Kompulsif Envanteri ile baglanma stilleri ise

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

1. 9. Kisaltmalar

APA: Amerikan Psikiyatri Birligi

OKB: Obsesif Kompulsif Bozukluk

TAQ: Toronto Aleksitimi Olgegi

YIYE: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. Aleksitimi

Giinliik iligkilerde bireyin kendi duygularinin farkinda olmasi ve bunlarin ifade
edilmesi 1ile baskalarinin duygularin1 anlagilmasi, kisileraras1 iliskilerin bagarili
olabilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir Cesitli sebeplerden 6tiirli birgok kisinin, duygularini
fark edebilmek ve bunlar1 ifade etme noktasinda sorunlar yasadigir goriilmektedir

(Kogak, 2002).

Young (1982; Akt. Kocak, 2002) duygulari, ortamin 6zelliklerin fark edilip i¢
diinyanin harekete gecmesiyle olusan siire¢ olarak ifade etmistir. Lazarus (1982; Akt.

Kogak, 2002) ise duyguyu, bireyin i¢ yasantilart seklinde tarif etmistir.

Duygular1 tanimlayabilmek miimkiin degildir. ilk olarak duygular1 olusturan modiillerin
tespit edilmesi gerekmektedir (Crook ve Stein, 1991; Izard, 1993). Duygulari bir
cergeve igine alarak tanimlamak miimkiin degildir. Bunun i¢in, yasanilan hisse ait olan
diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve gesitli eylem egilimi olarak tanimlamanin

daha dogru olacaktir (Goleman, 1996; Akt. Somuncuoglu, 2005).

Sifneos (1972; Akt. Kogak, 2002), aleksitimi terimini ilk defa kullanan kisidir.
Aleksitimi terimi, Yunancadan gelmis olup, yok (a-), soz (-leksi-) ve duygu (-timi)
anlamia gelen kelimelerin birlesmesiyle olugsmustur (Sifneos, Apnel ve Frankel, 1977,
Akt., Dereboy, 1990). Alanyazinda, aleksitimi bir gesit iletisim bozuklugu olarak ele
alinmistir. Dereboy (1990) aleksitimiyi, duygular icinde s6z yoklugu; Sahin (1992) ise
aleksitiminin sadece duygular i¢in s6z yitimi olarak sinirlandirilamayacagini belitmis ve

aleksitimiyi “duygusal ahrazlik” olarak ifade etmistir.

Doékmen (2000) aleksitimiyi duygulardan soyutlanma ve diisiince koleligi olarak

nitelemistir. Sayar, Bilen ve Arikan (2001),“duygu sagirligr” seklinde tantmlamistir.

Sifneos (1988; Akt. Bayraktutan, 2014)’a gore aleksitimik bireyler, duygularini
ifade etmede giicliikk ¢ekmelerine karsin diisiincelerini karsidakine normal bir sekilde

aktarabilirler. Diger bireylerle anlasma konusunda normal popiilasyona gore bir
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noksanliklart yoktur. Duygu ve diisiinceleri arasinda bir koprii kurmada sikinti
yasadiklarindan duygularindan kagmak icin akillarina bagvururlar. Ayrica var olan zeka

potansiyellerini de islevsel olarak kullanamazlar (Sifneos, 1988; Akt. Bayraktutan,
2014)

Aleksitimik bireyler, yasadiklar1 catigsmalarin ve engellemelerin, yasadiklari
sorunlarin bir sonucu oldugunu diisiinmeden hareket ederler. Sorunlar1 yiizeysel olarak
inceleyip, bir an Once bunu ¢6zmek isterler ve bir daha o sorunlar karsilagsmak

istemezler (Taylor, 1984; Akt. Epdzdemir, 2012).

Aleksitiminin bireysel egilimden, sosyal destek eksikligine, nérolojik bir
bozukluktan, bir hastalik olduguna dair bir¢ok fikir 6ne siiriilmiistiir. Farkli fikirler
olmasi aleksitiminin tespitini ve tanimlanmasini zorlastirmaktadir (Paez, Basebe ve

Voldoseda, 1997; Akt. Kogak, 2002).

Freyberger (1977; Akt. Kaplan, 2007) aleksitimiyi birincil ve ikincil aleksitimi
olma iizere ikiye aymrmistir. Psikosomatik hastalarda bedensel tepkilerin ortaya
¢ikmasina neden olan ve siireklilik arz eden durum birincil aleksitimi iken; ¢ok agir
psikolojik ve bedensel rahatsizlik geciren hastalarda, travma geciren hastalarda ortaya
cikan gegici durumlar ikincil aleksitimi olarak belirtilmistir (Freyberger, 1977; Akt.
Kaplan, 2007)

Biligsel beceriler ve ozellikle dil yeteneginin aleksitiminin tanimlanmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Aleksitimi, sdzel ve sdzel olmayan algilamalardaki

bozukluklar ile iliskilidir (Parker, Taylor ve Bagby, 2001),

Joukamaa ve arkadaslarina (2003) gore, ¢ocukluk dénemindeki dil gelisimi ile
yetiskinlikteki aleksitimi arasindaki iliskiye yonelik elde edilen bulgulara gore, erken
konusan c¢ocuklarin aleksitimi Ol¢timleri diisiik olarak bulunmustur. Elde edilen bu
sonuglar, sozel yetenegin, aleksitimik bozukluklarin gelisiminde 6nemli bir rol

oynadigini gostermektedir.

Her ne kadar farkli kavram ve tanimlar da yapilsa aleksitimiyi 4 alt 6zelligine

gore siniflamak miimkiindiir.



Bu ozellikler;

1- Duygulan fark etme, ayirt etme ve séze dokme giicliigii,

2- Hayal kurma, fantezi yagaminda kisitlilik,

3- Islemsel diisiinme,

4- Disa dontik biligsel yapi,

Duygular1 fark etme, ayirt etme ve soze dokme giicliigii: Yapilan
arastirmalarda beynin cesitli boliimlerindeki fonksiyonlarin bozuklugu aleksitimiye

sebep olmaktadir (Taylor, Bagby ve Parker, 1991).

Aleksitiminin bat1 felsefesinden etkilenen, psikodinamik bakis agisindan ortaya
ciktigin1 savunan Lesser (1981; Akt. Aygen, 2011), duygularin disa vurulmasinin
saglikli oldugunu, hissedilenlerin adlandirilmas: ve anlatilmasinin olduk¢a Snemli
oldugunu belirtmistir. Dogu iilkelerinde batiya goére duygunun ifadesinin yaygin
olmadig1 tespit edilmistir (Lesser, 1981; Akt. Aygen, 2011).

Hayal kurma, fantezi yasaminda kisithhik: Aleksitimik bireylerin hayal
giicleri sinirli seviyededir. Hayal giicleri dar bir cergevede kaldigindan heyecanlara
kapaldirlar. Bu durum aleksitimiklerin detayci diisiinmelerine neden olur. Bu tip
bireyler somutluklar {izerine odaklandigindan hayal giicleri sinirli diizeyde kalir. Sinirh

hayal diizeyi ise yaraticiligi engeller (Sifneos, 1988; Akt. Aygen, 2011).

Ise vuruk, islemsel diisiinme: Aleksitimikler yasadiklar1 sorunlarin altinda
yatan duygusal nedenleri ve yasadiklar1 catigmayr aramaz, goriilebilen yiizeysel
nedenlerle ilgilenirler. Yasadiklari sorunlari en kisa yoldan ¢6zmek i¢in ugrasirlar. Bu
sorunlarin tekrar yasanmamasi i¢in gerekli onlemleri diisiiniirler. Aleksitimik bireyler,
cevresiyle son derece uyumludur, insan iligkileri de sorunsuz olarak goriiliir. Clinkii
olaylara yiizeysel bakarlar ve altinda yatan duygusal nedenleri goz ard1 ederler. islevsel
ve mekanik diisiinme egilimlerinin olmasi iligkilerinde sorun yasanmasini engeller

(Taylor, 1984; Akt. Epozdemir, 2012). Bilissel esneklik, kisinin seceneklerin farkina
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varmasl, karsilagilan yeni durumlara uyum saglamasi ve bunlara iliskin olarak kendisini
yetkin hissedebilmesidir (Martin ve Rubin, 1995; Akt. Bedel ve Ulubey, 2015). Bilissel
esnekligi gelismis olan bireyler problemleri kisa yoldan ¢ozebilirler ve alternatif ¢6ziim
yollar1 tiretebilirler (Stahl ve Pry, 2005; Akt. Giindiiz, 2013). Aleksitimiklerin biligsel
yapilarinda, islemsel diistinme ve duygularin ifade etmelerinde giiglilk bulunmaktadir
(Larsen ve ark., 2003)

Disa doniik bilissel yapi: Aleksitimiklerin disa doniik ve g¢evreye uyum
saglamaya yonelik oOzellikleri vardir. Mekanik diisiince sistemlerinin olmasi ve
kisilerarasi iligkilerinde dig uyaranlara 6nem vermesi ile birlikte ¢evresiyle problemsiz

iliskiler gelistirirler (Taylor, Babgy ve Parker, 1991).

Kocak’a (2003) gore aleksitimikler, bedensel tepkilerini duygu ve diisiinceleri
arasinda iliski kurmadan dagimik ve 1srarci bir sekilde tekrarlayarak anlatirlar.
Aleksitimik bireyler depresyondayken stresli olsalar bile c¢ogunlukla bunu kabul
etmezler. Var olan depresyonlari hakkinda bilgilendirildiklerinde bu kez agiklamakta

zorlanirlar.

2.1.1. Aleksitimiyi A¢iklamaya Yonelik Kuramsal Cerceve

Aleksitiminin tanimu ile ilgili ¢esitli goriis ayriliklarin olmasi, aleksitimiyi fark
etme acisindan zorluk getirmektedir. Ayrica yasanilan sosyo-kiiltiirel ¢evrenin ve aile
ortammnin da aleksitimik Ozelliklerin ortaya c¢ikmasina sebep oldugunu belirten

caligmalar vardir. Bu boliimde kuramlarin aleksitimiye bakis acis1 ele alinacaktir.

2.1.1.1. Psikoanalitik Kuramlar

Psikoanalitik kurama gore aleksitimi bir savunma mekanizmasidir. Aile i¢inde
anne simgesinin olusturulmamasi, c¢ocugun hayal diinyasinin gelisimine mani
olmaktadir. Bu da ¢ocuktaki egonun olusumunu olumsuz etkiler. Olumsuz etkilenen ego
ise yasanilan catigmalarda bireyi, savunma mekanizmalar1 kullanmaya zorlamaktadir.

Anne ile ¢ocugunun arasindaki iletisimin yetersiz olmasi, ger¢ek benligin 6niinde bir



engeldir. Gergek benlik ise iggiidiilerin sozel ifadesi noktasinda 6nemli bir yere sahip

oldugundan bu durum aleksitiminin olusmasina ortam hazirlar (Kogak, 2003).

Duygular, ilk etapta bedenseldir ve sozel olarak ifade edilmezler. Duygularin
gelisimi ile birlikte sozel olarak ifade edilmeye baglanir. Bebeklik doneminde yaganan
olumsuzluklarin, duygularin  sézel olarak ifade edilmesinin engellendigi
diistintilmektedir (Krystal, 1968; Akt. Aktay, 2014). Aleksitiminin, travma, gelisimsel
bir eksikligin olmasindan ya da anne-bebek arasindaki iligkinin verimli bir sekilde
yasanmamasindan kaynakli ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (Krystal, 1979; Akt. Aktay,
2014).

Insanlarin karsilastiklar1 uyaricilari ifade edebilmeleri icin, duygularinin biling
diizeyinde olmasi gerekmektedir. Duygularin ifade edilmedigi durumlarda, beden
dilinde kendisini digar1 vurur. Yasanan bu durum aleksitimiye benzemektedir

(Stoudemire, 1991; Akt. Yurt, 2006).

Annelerin ¢ocuklarin1 kendi bedenlerinin bir parcast olarak gérmesi sonucunda
cocuklarmin bedensel tepkilerine karst asir1 kontrollii yaklasirlar. Bu durumda
cocuklarin ilerleyen zamanlarda bedeninde yetersizlik olustugunda, kendi duygularini
ifade edemez ve bu durum aleksitimik belirtilere sebep olabilir (Luminet, 1995; Akt.
Yurt, 2006).

Anne-¢ocuk iligkisinin oral donemde sekteye ugramasi g¢ocugun duygularinm
ifade edebilmesini olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun sonucunda ise bedensel

tepkiler ortaya cikabilir (Lane, 2002)

Erden (2005) tarafindan yapilan arastirmada, ailesinden ayr1 biiyiiyen genclerin
aleksitimi puanlarin, ailesinin yaninda biiyliyen genclerden daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Ailesinden uzak kalan cocuklarda, aile sevgisinden yoksun biiylimesi

sonucu, aleksitimik 6zellikler goriilebilir (Erden, 2005).
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2.1.1.2. Davrams¢i ve Sosyo-Kiiltiirel Kuram

Lesser (1985; Akt. Aygen, 2011) yaptig1 bir ¢alismada g¢evresel faktorlerin
bireydeki aleksitimi diizeyine olan etkisini arastirmis ve diisiik sosyo-ekonomik
diizeyden ve yasam standartlarinin diisiik oldugu toplumlardaki bireylerde aleksitimik
diizeylerin yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Le, Berenbaum ve Raghavan (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada kiiltiiriin
duygularin ifadesini etkiledigi, dolayisiyla aleksitimi diizeyinde bir rol oynadigi
goriisiinden yola cikilarak farkli etnik kokenlerden olusan &grencilerle galigilmistir.
Yapilan arastirma sonucuna gore Asyali Amerikalilarin, Avrupali Amerikalilara gore

daha yiiksek diizeyde aleksitimik belirtiler gdsterdigi tespit edilmistir.

Durak-Batigiin ve Biiyiiksahin’in (2008) yaptiklari ¢alismada egitim diizeyi
diisiik olan bireylerin aleksitimik o6zelliklerinin daha fazla oldugu; egitim diizeyinin
diisiik olmasi, kaygili baglanma ve psikolojik belirtilerin yiiksek olmasmin ise
aleksitimik oOzelliklerin acgiklanip, yorumlanmasinda 6nemli unsurlar oldugu tespit
edilmistir. Kokkonen, Karvonen ve Veijola (2001; Akt. Bayraktutan, 2014) yaptiklar
arastirmada gelir diizeyi, statli, egitim diizeyinin disiik olmasi ve bekarligin

aleksitimiyle iliskili oldugu bildirilmistir.

2.1.1.3. Bilissel Kuram

Ellis (1994; Akt. Tanhan, 2014)’e gore mantik dis1 inanglar, hayatimizda bir
yere sahip olan olan kisilerden (anne-baba, kardes ve Ogretmen...) Ogrenilmektedir.
Bunun yan sira bireyin kendisi mantik disi inanglar ve batil inanglar olusturabilir. Bu
mantik dis1 inanglart kendimize telkin ve tekrar ederek destekleriz. Duygusal sorunlarin
odak noktasinda ise bireyin kendisine yonelik yaptig1 su¢lamalar bulunmaktadir. Bunun
sonucunda da sorunlardan kurtulabilmek igin, suglamalardan uzak durmak
gerekmektedir (Ellis, 1994; Akt. Tanhan, 2014).

Uyaricilarin islevsel olmamasi, biligsel siireclerin bozulmasi ile birlikte farkl
algilanilmasina ve bunun sonucunda da psikolojik sorunlara yol ag¢maktadir.
Insanoglunun dogumu ile birlikte temel diisiinceler olusmaya baslar. Bu diisiinceler ile

birlikte ¢esitli inang sistemleri ve varsayimlar olusur. Biitiin bunlar bir araya geldiginde
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ise semalar ortaya cikar, ortaya ¢ikan bu semalar 1srarci ve sert olabilmektedir (Beck,

1995; Akt. Dogan, 2001).

Piaget biligsel gelisimi donemlere ayirmistir. Sensorimotor donem 0-2 yas
arasini kapsamaktadir. Bu donemde bedenin farkina varan bebekler, duygu organlarinin
bilincine kavusur. Duyu organlart bu dénemde gelisir ve donemin sonunda bedenini
daha rahat kullanir (Bacanli, 2006). Islem 6ncesi donem 2-7 yas arasin1 kapsamaktadir.
Bu dénemde benlik kavrami olusur ve dil gelisimi hizlanir. Cocuklar benmerkezci
diisiinme yapisina sahiptirler. Donemin sonunda ise benmerkezci diislince yapisi
azalmaya baslayip, yerini mantikli diisiince yapisina birakir (Ozmen, 2004). Soyut
islemler donemi 11 yas sonrasini kapsamaktadir. Bu donemde birey ergenlik donemi ile
yetiskin gibi diisiinmeye baslar (Bacanli, 2006). Lane ve Schwartz (1987; Akt. Kogak,
2002), Piaget’in biligsel gelisim siirecinin baslangi¢ evresini aleksitimikleri tanimlamak
icin kullanmislardir. Bu evrede duygular bedensel nitelik tasir. Bilissel gelisimin daha
ileri evrelerinde, duygular, ruhsal yasantilar haline gelir. Aleksitimiklerin duygu
yasantisi agisindan biligsel gelisimin baslangi¢ evresinde goériinmektedirler (Lane ve

Schwartz, 1987; Akt. Kogak, 2002).

2.1.1.4. Norofizyolojik ve Genetik Acidan Aleksitimi

Bu kurama gore, beyin yarim kiireleri arasindaki kopukluk aleksitimiye yol
acmaktadir. Bu goriise gore aleksitimi, uyaranlarin duyusal yanitlara ¢evrilememesi
sonucunda ortaya ¢ikan fizyolojik kdkenli bir sorundur (Nemiah, 1975; Akt. Epézdemir,
2012).

Hoppe ve Bogen (1977; Akt. Sasioglu, Giilol ve Tosun, 2013)’e gore aleksitimik
bireylerde beynin sag yarimkiiresindeki birincil siiregleri kapsayan diisiincelerle sol
yarim kiiresindeki ikincil siiregleri kapsayan diislinceler arasindaki kopukluk sikca

goriilmektedir. Bunun sonucunda hastalarda aleksitimik belirtilerin arttig1 goriilmiistiir

2.1.2. Aleksitiminin Yayginhg

Yapilan arastirma bulgularina gore yetiskin bireylerin %18,8’inde aleksitimi

goriilebilmektedir (Parker, Taylor ve Bagby, 1989; Akt. Aktay, 2014). Yetiskin
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bireylerde cinsiyet degiskenine gore erkekler, kadinlardan daha fazla aleksitimik
belirtiler gosterdigi tespit edilmistir (Levant ve ark.,2003; Akt. Epdzdemir, 2012).

Yapilan arastirmada, aleksitimik 6zellikler bakimindan cinsiyet farklilig

saptanmamistir (Joukamaa ve ark., 1996).

Laos (1995; Akt. Kogak, 2002) klinik olmayan 6rneklemde, 6grenciler iizerinde
yaptig1 arastirmada orneklem grubunun aleksitimi oraninin %23 oldugunu saptamistir.
Montreuil ve Pedinelli (1995; Akt. Kogak, 2002), saglikli bireyler {izerinde yiiriittiigii
calismasinda aleksitimi oranint %7 olarak tespit etmistir. Kokkonen, Karvonen ve
Veijola (2001; Akt. Bayraktutan, 2014) ise normal popiilasyonda; erkeklerde %9.4
kizlarda ise % 5.2 oraninda aleksitimik birey tespit etmislerdir. Mattila ve arkadaslar
(2006), genel yetiskin niifusunu temsil eden 5454 kisilik 6rneklem tiizerinde yaptiklar
calismada aleksitimi yaygmligini tiim bireylerde %9,9 olarak tespit etmislerdir.

2.1.3. Aleksitiminin Degerlendirilmesi

Aleksitimi diizeyini belirlemek icin Bagby, Parker ve Taylor (1994) tarafindan
gelistirilen 20 sorudan olusan TAO-20 kullanilmaktadir. Ulkemizde Olgegin Ingilizce
orijinalinden Tiirk¢e’ye ¢evrilmesi her iki dili de akici olarak konusan bir psikiyatrist
tarafindan yapilarak maddeleri daha 6nce gérmeyen, her iki dili de akici olarak konusan
baska bir psikiyatrist tarafindan geri c¢eviri islemi yapilarak olusturulmustur.
Olusturulan bu skala aleksitiminin {i¢ alt faktoriinii belirleyerek aleksitimik durum
hakkinda daha ayrmtili bilgi vermektedir. Aleksitiminin alt faktorleri A-B-C olmak
tizere 3 gruba ayrilmaktadir. A alt faktorii, duygular1 tanima ve tanimlama giigliigii
olarak aciklanilabilir, bu insanlar kendi duygularin1 tanimakta zorlanirlar ve ¢ogunlukla
kendi duygularindan basit ifadelerle soz ederler. Alt boyuttan alinan puanin yiiksek
oldugu kisilerde, siklikla bedensel yakinmalarin oldugu bulunmustur. B alt boyutu hayal
kurma ve fantezi diinyasinin kisithiligr ile ilgilidir. Bu alt boyuttan alinan puanin yiiksek
oldugu kisilerin oldukca gerceke¢i hayaller kurduklari hatta yetiskinlik donemlerinde
hayal kuramadiklar1 gozlenmistir. C alt boyutunda ise distan denetimli diisiince yapisi

hakkinda bilgi vermektedir (Erden, 2005).
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Aleksitimiklerin tedavisinde, farkinda olunmayan duygu ve fantezilerinin
farkina varilabilmesi i¢in grup terapileriyle birlikte, bedensel belirtilere karst daha
dikkatli olmay1 saglayan yontemler etkili olabilmektedir. Ayrica, yaratici oyun teknigi
denilen bedensel his, duygu ve arzularin paylasildig teknikler de tercih edilebilmektedir

(Yurt, 2006).

2.1.4. Aleksitimi Konusunda Yapilan Arastirmalar

Krystal (1968; Akt. Aktay, 2014), agir travma gegirmis hastalar1 6rneklem
gurubu olarak se¢mistir. Bu hastalarin duygularini tanima ve sozel ifade etmede giigliik

cektiklerini, riiya ve fantezi yasantilarinda eksiklik oldugunu saptamistir.

Nemiah ve Sifneos (1970; Akt. Epozdemir, 2012) tarafindan yapilan
arastirmada, yirmi psikosomatik hastadan on altisinin duygularini sézel olarak ifade

etmede zorlandiklari, dissal uyaricilara daha fazla odaklandiklar tespit edilmistir.

Aleksitimi Onceleri sadece klinik ¢alismalarda ele alinirken, psikolojik
sorunlarinda aleksitimiye sebep olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bunun iizerine ¢aligma alani
genisletilerek, psikolojik sorunlarin aleksitimiye neden olup olmayacagi incelenmeye

baslanmistir (Taylor, Bagby ve Parker, 1991).

1996 yilinda Aslan tarafindan yapilan ¢aligmada, aleksitimik belirtiler ile kaygi

ve depresyon arasinda pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir.

Ergiin’iin (2008) normal 6rneklemde yaptig1 ¢alismasinda, ergenlerin duygulari
tanima giicliigii alt boyutunda ebeveynlerinden daha yiiksek puanlar aldiklar1 tespit
edilmistir. Aleksitimi diizeyleri diisiik tespit edilen ergenlerin demokratik bir tutumla
yetistigi tespit edilmistir. Ayrica, duygular tanima ve ifade etme noktasinda anne-baba

ile kurulan giivenli etkilesimin biiyiilk 6nemi vardir (Ergiin, 2008).
Tiiziin (2008) tarafindan kendine zarar veren, yaglar1 15-18 arasinda degisen 40

tane deney 40 tane de kontrol grubunu olusturan ergenler lizerinde yapilan caligmada

aragtirmanin deney grubunu olusturan ve kendilerine zarar verme davranigi gosteren
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ergenlerde aleksitimi ve anksiyete puanlarinin kontrol grubunu olusturan ergenlere gore

yiiksek ¢iktig1 saptanmaigtir.

Durak-Batigiin ve Biiyiiksahin (2008) saglikli bireylerde yiiriitiilen arastirmada,
aleksimitik diizeyleri yiiksek olanlarin, psikolojik semptomlar1 daha fazla sergiledikleri
goriilmiistiir. Ayrica bu bireylerin, kaginmaci kaygili baglanma puanlariin da yiiksek

oldugu bulunmustur.

Levant ve arkadaslari (2009), cinsiyetler arasindaki farkliliklar1 gérmek
amactyla yirittiikleri caligmada, erkeklerdeki aleksitimik olma diizeylerinin kadinlara

nazaran daha yiiksek diizeyde oldugunu bulmuslardir.

Aydemir (2010)’in obezite tanisi almis, tedavisi devam eden ve 9-15 yas
arasindaki bireyler iizerinde yiiriittigli ¢alismada calismaya katilanlarin aleksitimi

diizeyi daha yiiksek diizeyde bulunmustur

Senkal (2013) iniversite Ogrencileri {izerinde yiiriittiigii arastirmasinda
aleksitimi 6l¢egi toplam puani ve alt boyutlarinin yetiskinlikteki depresif belirtilerin

olugmasinda 6nemli bir etken oldugunu bildirmistir.

Luzumlu (2013) iiniversite 6grencileri iizerinde yiiriittiigli arastirmada aleksitimi
diizeyi arttikca, stresle basa ¢ikma 6lcegi alt boyutu olan caresiz yaklasimin daha ¢ok

kullanildigini tespit etmistir.

Aktay (2014) iniversite dgrencileri lizerinde yirittiigli arastirmada baglanma
stillerinin, aleksitimiyi etkiledigini; depresyon ile aleksitimi arasinda istatistiki agidan

anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.

2.2. Baglanma Stilleri

Baglanma, bebek ile bebegin bakimini gerceklestiren kisi arasinda olusan; bebek
ve bakicist arasinda yakinlik kurma isteginin 6n planda oldugu, kendi i¢inde tutarlilig
ve siirekliligi olan duygusal bir bagdir. Baglanma yasam boyu devam eder ve sadece

cocuklarda ya da bebeklerde goriilmez. Zamanla edinilen tecriibelerle ve bilgilerle

15



birlikte, baglanmanin yonii degisebilmektedir. ilk temel iliski anne ve bebek arasinda
olustugundan, kurulan bu iliski sonraki donemlerdeki baglanmanin yoniinii, igerigini ve

siddetini etkileyebilmektedir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Baglanma, temel giiven duygusunun gelismesine olanak saglayan ilk bagdir.
Bebekle bebegin bakimini saglayan kisi (genellikle annesi) arasinda kurulur, olmaktadir

(Budak, 2005).

Bebeklerin muhtag oldugu kisiler ilk olarak anne-babalaridir. Ozellikle bebegin
annesiyle kurdugu iletisim ¢ok dnemlidir. Anneyle ¢ocuk arasindaki iletisim ¢ocugun,
kisiler arasi iletisimini ve hayata bakisini etkilemektedir (Field, 1996). Ayn1 zamanda
babanin ve ilerleyen zamanlarda ise arkadaglarin goriisii, tutum ve davramiglar1 da

bireyin duygu, diisiince ve davranis sistemine yansimaktadir (Field, 1996)

Bebekler, kendilerine ilgi gosterilen ilgiye dayanarak ihtiyaglarinin giderilecegi
beklentisi igerisine girerler. Bu beklentiler, psikososyal gelisim evrelerini etkileyerek,

ben ve Oteki ayriminin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Troisi ve ark., 2006).

Suldo ve Sandberg (2000)’in, Bowlby (1973)’den aktardigina gére, baglanma
kurami Bowlby tarafindan gelistirilmistir. Bebek ve ebeveyn arasinda ya da bakici
arasinda kurulan bag incelemektedir. Baglanma siireci, bebege gelebilecek

tehlikelerden korunmasini sagladigindan, bebek icin hayati 6nem tasimaktadir.

Ainsworth (1963; Akt. Bretherton, 1992), yaptig1 arastirmada duyarl annelerin

bebeklerinin, giivenli baglanma gergeklestirdiklerini bildirmistir

Baglanma Kurami su sekilde tanimlanmustir :

e (esitli zayif noktalarimiz olmasina karsin, hayatta kalmay1 ve {iretim yapmay1

saglayacak i¢giidiisel ve davranigsal sistemler gelismistir (Davidovitz ve ark., 2007).
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e Bireyler tarafindan gelistirilen davranis sistemlerinden birisi ise kisiler arasi
iliskileri belirleyen, stres ve problem aninda baskalarindan yardim talep edilmesini

saglayan baglanma sistemidir.(Davidovitz ve ark., 2007).

e Kisiler, ileriki yasamlarinda karsilasacagi iliskileri kurduklar ilk baglanma
iliskisine ~ gore belirlerler ve esleriyle, yakin arkadaslariyla, cocuklariyla, is
arkadaglariyla kuracaklari iligkinin yapisini belirleyen baglanma stilini de olusturmus

olurlar (Davidovitz ve ark., 2007).

Annelerinden ayrilmis olan, hastanede ya da yatili kalan bakicilarla birlikte
yasayan bebek ve ¢ocuklarin davraniglarini aciklayan Bowlby (1969; Akt. Hazan ve
Shaver, 1994), annesiyle giivenli iliski gelistiren c¢ocuklarin, annelerinden ayrilma
stirecinde tahmin edilebilir davranislar sergilediklerini belirtmistir. Bu durum protesto,
umutsuzluk ve kopma olarak 3 evrede agiklanmistir. Protesto evresi hemen baslar, bir
hafta veya biraz daha fazla siirer. Protesto evresinde ¢ocuklar kaygilidirlar, yiiksek sesle
aglarlar ve annelerini animsatan herhangi sese ve goriiniise hemen donilip bakarlar.
Umutsuzluk ve iizlintii evresinde ise gittikce artan caresizlik vardir, ayrica fiziksel
olarak aktif, icine kapanik ve ara ara aglama durumu gozlenir. Kopma evresinde ise
cocuklar cevresine ilgi gosterir, sik sik giiliimser ve sosyaldirler. Anneleri ziyaret
ettiginde cocuklarin, yabanci ve ilgisiz bir sekilde davrandiklar1 gozlenmistir (Field,
1996).

Bebek i¢in olumsuz bir durum olustugunda baglanma figiirii olan birey, bebegin
rahatlamasin1 ve giivende hissetmesini saglayacak kisi konumundadir. Bowlby’e gore
yakinlig1 koruma, giivenli iis ve glivenli siginak baglanmanin {i¢ tanimlayic1 6zelligidir

(Hazan ve Shaver, 1994).

Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlikte {i¢ ¢esit baglanma stili bulundugunu ifade
etmistir. Birincisi giivenli baglanma stilidir. Giivenli baglanmada iliskilerde denge
vardir ve giivenli baglanma gerceklestiren kisiler, baskalariyla yakinlik kurmaktan
mutluluk duyarlar. Terk edilme kaygilar1 yoktur. Ikinci baglanma stili kaygili—kararsiz
baglanmadir. Kaygili-kararsiz baglanmanin, giiven eksikligi ile olustugu ifade
edilmistir. Bu baglanmada amag, sosyal cevredeki bireyleri kendisine bagli tutarak

giivenli bir duruma gecistir. Uciincii olarak kagmmaci baglanma ozelligi gdsteren
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bireyler, iligkilerinde oldukc¢a zor giivenirler ve bir kisiye baglanmaktan kaginirlar.
Ayrica yakinlagsma gerektiren iliskilerde kendilerini rahatsiz hissederler (Stimer ve

Gilingor, 1999).

Surcinelli, Rossi, Montebarrocci ve Baldaro (2010)’nun Bartholomew ve
Horowitz’den (1991) aktardigina gore, yetiskin iliskilerinde kurulan baglanma
Ozelliklerine gore; yetiskinlerde giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma olarak

4 farkli baglanma modeli tanimlanmuistir:

Giivenli Baglanma Stili: Giivenli baglanan bireyler, sosyal destek aramaktan
cekinmezler, baskalariyla duygusal paylasimda bulunmaktan hoslanirlar. Iliskilerinde
olumlu ve iyimser tutum sergilerler. Rahatsizlanacagi ve 6lecegi korkusunu daha az
yasarlar (Bal, 2007).

Saplantih Baglanma Stili: Saplantili baglanan kisiler, kendilerini sevilmeye
deger gormezken, baskalarini olduk¢a degerli goriirler (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Saplantil baglanma 6zellikleri gosteren kisilerin kendilerine dair olumsuz benlik
algis1 vardir. Bu kisilerin ayrica karsilarindakine dair olumlu algilari mevcuttur. Bu
baglanma ozelligi gosteren bireyler, kars: tarafa rahatsiz edecek derecede bagimli olma

egilimi gosterirler.

Kayitsiz Baglanma Stili: Kayitsiz baglanma 06zelligi gosteren kisilerin,
kendilerine dair olumlu algilar1 varken; karsilarindakine dair olumsuz algilar1 vardir. Bu

nedenle, baglanma ile ilgili ihtiyaglari reddetme egilimi gosterirler (Surcinelli ve ark.,
2010).

Korkulu Baglanma Stili: Korkulu baglanma 6zelligi gosteren bireyler ise,
kendilerine ve karsilarindakine dair olumsuz algiya sahiptirler. Bu nedenle sosyal

iligkilerden kaginma durumu ve baglanma korkusu yasamaktadirlar (Surcinelli ve ark.,

2010).

Surcinelli, Rossi, Montebarrocci ve Baldaro’nun (2010) Bartholomew ve
Horowitz (1991)’den aktardigmna gore, kayitsiz ve korkulu baglanma o6zelliklerinin

ikisinde de ka¢inma durumunun gorildiigii gézlenmistir. Kayitsiz baglanma 6zelligi
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gosteren bireylerin, aktif olarak yakin iligkiler kurma girisiminde bulunmadig1 ve bu
iligkilere 6nem vermedigi gozlenmistir. Korkulu baglanma 06zellikleri gosteren
bireylerin ise yakin iligkileri reddetme ya da 6nem vermemeden ziyade buna dair ¢esitli

korkular1 vardir.

Kacingan Baglanma: Bu baglanma stilinde yakin iligkilerde ve ¢evre ile olan
iliskilerde kagimnmaci bir yaklasim benimsenmektedir. Bu tarz bireyler, kendi
duygularina oluk¢a uzaktir. Tamamen kendilerine odaklanirlar ve ¢ok 6énemli bir durum

olmadig siirece asla destek beklemezler (Hazan ve Shaver, 1987).

Kaygil/ Kararsiz Baglanma: Bu baglanma stilinde bireyler, kendisiyle ve
iliskileri ile ilgili cesitli sikintilar1 bulunmaktadir. Iliskilerinde her zaman bir kaygi
durumu s6z konusudur. Sevilmeye deger olup olmadigi konusunda kaygilar1 vardir,
devaml1 birileri tarafindan destege ihtiyaci vardir ve dolayisiyla bagimlidir (Hazan ve

Shaver, 1987).

2.2.1. Yetiskinlikte Baglanma

Bowlby (1982; Akt. Donmez, 1994)’e gore, ¢ocuklukta gosterilen baglanma

davraniginin devami, yetiskinlikte de gosterilmektedir.

Bartholomew ve Horowitz (1991), bireylerin kendileri ve baskalar1 hakkindaki
pozitif diislincelere sahip olmasmin ikili iliskilerde daha yapict olmasma olanak
sagladigin1 belirtmistir. Gilivenli baglanmaya sahip olmak ise iyi bir ebeveyn ve iyi bir

es olabilmek i¢in gerekli alt yapiy1 olusturmaktadir (Ainsworth, 1989).

Annesinden yeterli sefkati géremeyen cocuklarin, giivensiz ve tedirgin oldugunu
belirten Fraley ve Shaver (2000), annenin ¢ocuguna kars1 tutumlarinin ¢gocugun gelecek
yasantisinda etkisi oldugunu sdyleyen Perris ve Anderson (2000; Akt. Yiksel ve
Kurtulus, 2016) cocukken kurulan baglanma iligkisinin, yetiskin hayatinda kisinin kendi
cocuguyla kurdugu iligkiyi belirlediginden bahsetmektedir.

Bowlby’nin baglanma sistemi, Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yetiskinlere

uyarlanmistir. Yetigkinlerin, g¢ocuklugunda ona bakan anneyle ya da bakiciyla
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arasindaki iligkiyi gelecek yasantisina tasidigi gézlenmistir. Bebekler nasil rahatsiz edici
bir durumla karsilastiginda kendini glivende hissedecegi kisinin yaninda olmak istiyorsa
yetigkinler de kendilerini giivende hissedecekleri iligkiler aramaktadir. Onur (2006) da

yaptig1 ¢alismada bu goriisti destekler sonuglar tespit etmistir.

Yetigkinlikte baglanma figiirii, romantik duygularin beslendigi arkadas/es
olabilmektedir. Baglanma iliskisi karsiliklidir. Yetiskinlikteki baglanma stilleri ise
giivenli, kaygili-kararsiz, kagingan baglanmadir. Ayrica dortlii baglanma modelindeki
baglanma cesitleri de mevcuttur (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Yukarida sozii
gecen dortlii baglanma modelindeki, baglanma stillerinin devamliligindan soz

edilmektedir (Ainsworth ve ark., 1978; Akt. Stimer ve Giingor, 1999)

Baglanma stilleri ile ilgili ¢alismalar, dnceleri bebeklik ve ¢ocukluk donemlerine
odaklanirken; son donemlerde yetiskinlikteki baglanma bigimlerine yonelik aragtirmalar
artarak devam etmektedir. Hatta az sayida calisma bulunmakla birlikte baglanma
kuramcilarinin yaghilik donemindeki baglanma bigimlerini incelemeye basladiklari

goriilmektedir (Calisir, 2009).

2.2.2. Aleksitimi ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliski

Laible (2007; Akt. Durak Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008) tarafindan yapilan
arastirmada, giivenli baglanma gelistirmis kisilerin, duygusal farkindaliklarinin ve
empati diizeylerinin yiiksek oldugu, daha sosyal davrandiklar1 ve daha fazla olumlu

duygu aktarabildikleri tespit edilmistir.

Scheidt ve arkadaslar1 (1999; Akt. Durak Batiglin ve Biiyiiksahin, 2008)
tarafindan yapilan arastirmada, servikal distoni hastalar1 ve normal bireylerin
karsilastirildigr bir calismada, hastalarin daha yiiksek aleksitimi puani aldiklar1 ve

giivensiz baglandiklar1 saptanmistir.

Fukunishi ve arkadaslar1 (1997; Akt. Durak Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008)
tarafindan yapilan arastirmada, katilimcilarin ¢ocukluk dénemlerinde annelerinin
ilgisini yetersiz olarak algilamalar1 ile aleksitimi arasinda bir iliski tespit edilmistir.

Giivensiz baglanma gergeklestiren bireylerin, duygulari 6grenmede basarisiz olabilecegi

20



bu durumun ise aleksitimiye zemin hazirlayabilecegi ifade edilmistir (Kraemer ve

Loader 1995; Akt. Durak Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008).

Konu ile ilgili yapilan g¢alismalara goz atildiginda, aleksitimi ile giivensiz
baglanma ve psikolojik semptomlar arasindaki pozitif iligkilerden bahsedilmektedir.
Aleksitimi puanlar arttikca, giivensiz baglanma ve psikolojik semptom puanlari da
artmaktadir (Oktay ve Durak Batigiin, 2014). Universite Ogrencileri ile yapilan
arastirmada kaginmaci ve kaygili baglanma tarzlarinin, aleksitimi puanlarini arttirdigi

tespit edilmistir (Meins ve ark. 2008; Akt. Durak Batigiin ve Biiyliksahin, 2008).

Carpenter ve Addis (2000) arastirmalarinda aleksitimi ile arkadas veya ana

babalardan yardim arama davranislar1 arasinda negatif yonde iliski bildirmislerdir.

Cevresel iligkiler ve baglanma, duygular1 tanimlamayabilmeyi ve anlayabilmeyi
etkilemektedir (Laible, 2007; Akt. Durak Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Schore (1996;
Akt. Oktay, Durak Batigiin, 2014), beynin duygu ile ilgili boliimlerinin gelisiminin,

baglanilan kisi ve duygusal etkilesimlerden etkilendigini ifade etmistir.

Duygularini diizenleyebilenlerin, giivenli baglandiklar1 yapilan arastirmalarda
tespit edilirken; yetiskinlerdeki aleksitimik belirtiler ile kagingan ve korkulu baglanma
arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir (Troisi ve ark., 2001; De Rick ve
Vanheule, 2006; Akt. Oktay, Durak Batigiin, 2014)

2.2.3. Baglanma Stilleri ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Collins ve arkadaslar1 (2002), baglanma bi¢imlerinin romantik iliskilerdeki
belirleyici roliine dikkat ¢ekmektedirler. Bu bag iki temel mekanizmayla olugsmaktadir.
Ik olarak baglanma bicimleri kisinin sosyal algis1 ve duygusal tepkilerini dogrudan
etkileyerek yakin iliskilerini yonlendirmektedir. Diger yandan insanlar baglanma
bigimlerine gore romantik esler segmektedirler. Ornegin giivensiz baglanma bigimine

sahip bireyler, romantik iligkilerinde daha uyumsuz iligkiler kurmaya egilimlidirler.

Yapilan arastirmada gilivensiz baglanma ile stresle bas etme arasinda pozitif bir

iliski oldugu tespit edilmistir (Hall ve Geher, 2003; Akt. Keskin ve Cam, 2009).
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Celen (2004) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocugun ebeveyn davranislarini
algilama seklinin giivenli ya da giivensiz baglanma stilleri gelistirmesinde Snemli

oldugu bulunmustur.

Stimer, Anafarta Sendag (2009) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyne
baglanmanin, benlik saygisi ve kaygiya olan etkisi incelenmistir. Anne ve babaya
giivenli baglanmanin 6grencilerin benlik algilarin1 olumlu degerlendirmeleri ile iliskili
oldugu; anne ve babaya giivenli baglananlarin daha diisiik kaygi puani aldigi

bulunmustur (Stimer, Anafarta Sendag, 2009).

Ozkan (2001) tarafindan yapilan arastirmada korkulu baglanma stiline sahip
kisilerin internet bagimliligi ve nevrotiklik diizeylerinin yiiksek oldugu; gilivenli ve
kayitsiz baglanma stiline sahip kisilerin disadoniikliik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica giivenli baglanma stiline sahip kisilerin daha az internet bagimliligi

gosterdigi tespit edilmistir (Ozkan, 2001).

Ozgiir (2014) yaptig1 arastirmada, Mardin'de egitimine devam etmekte olan lise
Ogrencilerinin baglanma stilleri ile flort davranislart arasindaki iligkiyi ve bu iki
degiskenin, Ogrencilerin cinsiyetlerine goére degisip degismedigini incelemistir.
Arastirma sonucuna gore kiz 6grenciler daha ¢ok korkulu baglanma stiline sahipken,

erkek 6grencilerin daha ¢ok gilivenli baglanma stiline sahip olduklar1 saptanmustir.

Erdem (2015) tarafindan yapilan aragtirmada egitim diizeyi ve gelir seviyesi
diisiik bireylerde baglanma stillerinin umutsuzluk diizeyleri ve stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma bulgularina gore kontrol (gelir seviyesi
normal) ve deney gruplarinda (gelir seviyesi diisiik) yer alan bireylerin O6lceklere
verdikleri cevaplara gore; deney grubunun korkulu ve saplantili baglanma stillerinden
elde ettikleri skorlarin ve umutsuzluk seviyelerinin daha yiiksek oldugu; stresle basa
cikarken kendine giivensiz, boyun egici ve sosyal destek arama yaklagimlarin1 daha

yogun olarak kullandiklar1 tespit edilmistir.

Topkara (2014) tarafindan yapilan arastirmada, iiniversite 6grencilerinin yeme
tutumlart ve yetiskin baglanma stilleri arasindaki iligski, bu iliskinin cinsiyete gore

farklilik gosterip gostermedigi ve bu farkhiliklarin neler oldugu incelenmistir.
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Arastirmanin  Orneklemi {iniversite Ogrencilerinden olugmaktadir. Katilimeilarin
cinsiyetleri ile yeme tutumlar1 arasinda, baglanma stilleri acisindan da anlamli iliski
bulunmamuistir. Saplantili baglanma stiline sahip hem kadin, hem de erkek katilimcilar,
beden memnuniyetlerinden siiphe duymaktadirlar. Kilosundan memnun olmadigini
ifade eden kadin katilimcilarda saplantili baglanma stili goriiliirken, erkek katilimcilarin
kilo memnuniyetleri ve baglanma stilleri arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Temel
arastirma bulgulan1 kapsaminda olmamakla birlikte, alkol tiiketmeyen katilimcilarin
giivenli baglanma diizeylerinin ve haftada bir ya da birkag kez alkol tiiketen
katilimcilarin korkulu baglanma diizeylerinin yiliksek oldugu saptanmistir. Ailesinde
asir1 sisman birey oldugunu ifade eden katilimcilarin saplantili baglanma stiline sahip

oldugu goriilmektedir.

2.3. Obsesif Kompulsif Bozukluk

OKB, obsesyon ve kompulsiyonlarin birlikte ya da tek birisinin bulundugu bir
bozukluktur. OKB noéropsikiyatrik ve siirekli olan bir anksiyete bozuklugudur.
Obsesyonlar, strese sebep olan tekrarlayici diisiincelerken; kompulsiyonlar ise
anksiyetelerin etkisini giderebilmek i¢in tekrarlanan davraniglardir (Sadock ve Sadock,

2007; Akt. Abay ve ark. 2010).

Obsesyon diger bir deyisle saplanti kendiliginden biling alanma giren,
tekrarlayici, rahatsiz edici, bireyin sagma ve yanlis oldugunu bildigi diisiince, diirtii ya
da imajlar seklinde tarif edilmistir. Kompulsiyon (tekrarlayan davranislar) ise,
obsesyona mani olmak i¢in belli kurallarla yapilan motor veya zihinsel davraniglar

seklinde tarif edilmistir (Bayar ve Yavuz; 2008).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), obsesif kompulsif bozuklugu (OKB),
“kisinin sosyal ve mesleki islevlerinde belirgin bozulmaya yol agan, rahatsiz edici,
benlige yabanci yineleyici ve bunalti olusturan diisiinceler (obsesyon) ve bunaltiy1
gidermek icin yapilan yineleyici davranig ya da zihinsel eylemlerle (kompulsiyon)

tanimlanan bir psikiyatrik bozukluluk™ olarak ifade etmektedir (Akt. Kéroglu, 1994).
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1838 yilinda Esquirol, OKB’nin tanimina benzer bir tanim yapmistir ve obsesif
kompulsif bozuklugu yar1 delilik haline benzetmistir (Bayar ve Yavuz, 2008). Orta ¢ag
doneminde, obsesyon ve kompulsiyonlar1 olan kisilerin, seytan tarafindan ele

gecirildigine inanilmistir (Bayraktar, 1997).

Shapiro, OKB ile ilgili li¢ 6zellik 6ne slrmiistiir Birincisi; kati ve kesin
diisiincelerin olmasidir. Bu 6zellik kisilerin dikkat seviyelerinin iyi olmasina ve ayrintili
diisiinmesi gereken islerde basarili olmalarima sebep olmaktadir. Farkli uyaranlar
oldugunda ise dikkatleri kolayca dagilabilmektedir. ikinci &zellik, obsesif-kompulsif
bozuklugu olan kisilerin, bagimsizlik duygusunda var olan bozulmadir. Obsesifler,

(13

diisinme noktasinda abartiya kacarlar. ¢ok fazla “ (git) meliyim, (yap) maliyim”

seklinde diisiinceleri vardir. Ugiincii olarak da OKB’li kisiler, gerceklik duygularini
yitirmistir ve genel anlamda suglayici duygulari vardir (Beck ve Freeman, 1990).

OKB’nin belirti boyutlarina gore belirlenmesini igeren Boyutsal Yale Brown
Obsesyon Kompulsiyon Olgeginde ise 6 belirti boyutu belirlenmistir. Bu belirti
boyutlart sunlardir (Yazgan ve Giiler, 2014) :

e Zarar ile ilgili obsesyon ve kompulsiyonlar,

e Cinsel, ahlaki, dini obsesyon ve iligkili kompulsiyonlar,

e Simetri ve siralama kompulsiyonlari,

e Kirlenme obsesyonlar1 ve temizlenme kompulsiyonlari,

e Istifleme obsesyon ve kompulsiyonlari,

e Diger obsesyon ve kompulsiyonlar

Mataix-Cols, Rosario-Campos ve Leckman (2005; Akt. Yazgan ve Giiler, 2014),
OKB’nin 4 temel belirti boyutu oldugunu belirtmistir. Bunlar:
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e Kirlenme ve temizlik ile ilgili obsesyon ve kompulsiyonlar,

e Sorumluluk, zarar ve denetimi,

e Simetri ve diizenlenme,

e Kabul edilemez din ve siddet diisiinceleridir (Mataix-Cols, Rosario-Campos ve
Leckman, 2005; Akt. Yazgan ve Giiler, 2014),

Bireylerin olusan belirsizlige karsi tahammiilsiizliigiiniin bulunmasi, abartili
diisiincelerin olmasi, miikemmeliyetci yaklasim ve tehdit algis1 gibi baz1 diisiincelerin
Obsesif Kompulsif belirtilerin olusumunda 6nemli bir rol oynadigi bildirilmistir

(Douglass ve ark., 1995; Akt. Yazgan ve Giiler, 2014).

Yapilan arastirmalarda belirli obsesif kompulsif belirtiler iizerinde durulsa da
genel anlamda hangi belirti grubunun hangi tedavi yontemiyle ortadan kaldirilacagina
yonelik kesin bulgulara ulasilamamistir (Besiroglu, 2014). OKB heterojen bir
bozukluktur ve belirtiler, bireyin duygusal, zihinsel ve davranmigsal yapisina gore
degisebilmektedir. Baz1 kisilerde bulagsma obsesyonuyla igrenme duygusu birlikte
goriiliirken; bazilarinda ise bulasma 1ile zarar gorecegi korkusu ayni anda

gortlebilmektedir (Olatunji ve ark., 2010; Akt. Besiroglu, 2014).

Obsesyon ya da kompulsiyonlarin asir1 ya da anlamsiz oldugunun farkinda olan
kisiler, bu farkindaliga ragmen, tekrarlayict ve rahatsiz edici durumlarla zamanini bosa
harcamaya devam eder. OKB rutin giinliik isleri, mesleki ya da egitimsel islevselligi,
sosyal iliskilerin niteligine biiyiik dl¢lide zarar verir. Bazen baska bozukluklarla birlikte
goriilebilir ve OKB’ye eslik eden herhangi bir eksen I bozuklugu olmasi durumunda,
bozuklugun igerigi ona gore degisebilir. Ayrica OKB dogrudan fizyolojik etkenlere
bagli degildir (APA, 1994; Akt. Koroglu, 1994).

Obsesyon ve kompulsiyon kavramlarinin hem patolojik davranislar i¢in, hem de
kisilik bozuklugunun bir tiirinii tanimlamak i¢in kullanilmasindan kaynakli ¢esitli

karigikliklar olmustur. DSM simiflandirmasi igerisinde hem bir nevroz olarak Eksen
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I’de, hem de bir kisilik bozuklugu olarak Eksen II’de iki farkli tan1 kategorisi i¢erisinde

yer almasi bu karigikliga son vermektedir (Beck ve Freeman, 1990).

Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda OKB siklif1 Adana bolgesinde % 2,7, Bursa
bolgesinde ise % 5,1 olarak saptanmistir (Giivender, Taneli, ve Giiney, 1998). Cocukluk
cagl baslangicli OKB icin erkeklerde baslama yasi ergenlik Oncesi iken kizlarda
ergenlikte baslar; ergenlik doneminde OKB, kizlar ve erkeklerde esit goriintirken
erigskinlikte kadinlarda erkeklere goére daha sik goriilmektedir (Rasmussen ve Eisen,

1990; Akt. Akpinar, 2007).

OKB uzun yillar boyunca klinik oOrneklemlerde ele alinip incelenmistir.
Herhangi bir tanisi olmayan ve tedavi siireci gecirmemis kisiler hakkinda ¢ok fazla
aragtirma  yaptlmamistir.  OKB’nin  yayginhigmmin  arastirllmasi,  bireylerin
bilgilendirilmesi ve risk gruplarinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada OKB’nin
prevelansinin %2-3 arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Bu oranin, tahmin edilen
oranin oldukga iistiinde oldugu ifade edilmistir. Taninin genelde 25 yasindan Once
konuldugu ve ilk olarak belirtilerin ¢ocukluk ile ergenlik doneminde ortaya ¢iktig
bildirilmistir. Ayrica OKB tanisi almis kisilerin ailesinde de OKB belirtilerinin
goriildiigiine dair bulgular elde edilmistir (Samuels ve Nestadt, 1997; Akt. Abay ve ark.,
2010). Pauls (2010) tarafindan yapilan arastirmada da c¢ocuk ve yetiskin niifusunun
%2’lik kisminin OKB’den etkilendigini bildirilmistir. Lise 6grencileri ile 5000 kisinin
katilimiyla gerceklestirilen calismada da OKB belirtisi tagiyan kisilerin %.35 oraninda
oldugu bildirilmistir (Thomsen ve Mikkelsen, 2003; Akt. Abay ve ark., 2010). 322
tiniversite Ogrencisinin katildigr arasgtirmada ise yaygmlik aragtirilmamistir fakat
demografik degiskenlerin OKB iizerindeki etkileri incelenmistir. Sonucunda ise yas
kiiciildiikge OKB belirtilerinin arttig1, rahatsiz edici diisiincelerin kizlarda; temizlik

obsesyonlariin ise erkeklerde daha fazla oldugu bildirilmistir (Boysan ve ark., 2010).

Cocuklarin dahil edildigi ¢alismada OKB’nin yayginligimin %]1-3 arasinda
degisiklik gosterdigi (Flament ve ark., 1988; Douglass ve ark., 1995; Narrow ve ark.,
2002; Akt. Yazgan ve Giiler, 2014), yetiskinlerde de benzer oranlar oldugu tespit
edilmistir (Fontenelle, Mendlowicz ve Versiani, 2006; Ruscio ve ark., 2010).
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2.3.1. Obsesyon ve Kompulsiyon Alt Tipleri

Obsesyonlar; simetri, kusku ve din ile ilgili konularda sik¢a goriilebilmektedir.
Kompulsiyonlar ise el yikama, biriktirme, kontrol etme konularinda sikca
goriilebilmektedir. En yaygin goriilen tipleri ise sunlardir (Clark, 2004; Akt. Panayirci,
2012);

2.3.1.1. Cinsel icerik

Cinsellik, ¢ok sik rastlanan obsesif olgulardan birisidir. Cinsel obsesyonlar,
oldukga utang verici ve kabul edilemez bir durumdadir. Bu kisiler ¢ocuguyla ya da

ebeveynleri ile iliskiye girdigini diisiiniilebilir (Ttikel, 2000).

2.3.1.2. Kusku

Kisi bir isi yapip yapmadigindan ya da yeterince dogru yapip yapmadigindan
emin olamamaktadir. Genellikle bu durum siddet ya da tehlike igerebilecek durumlar
icin gecgerlidir, ornegin kapiyt ya da ocagi kapatip kapatmamak gibi. Bu kusku
obsesyonuna genelde kontrol etme kompulsiyonu eslik eder (Saglam, 2007). Kontrol
etme kompulsiyonlar1 temizlemeden sonra en yaygin goriilen alt tiptir. Kiside asir1
kontrol etme ritiielleri goriiliir ve bu durum bagka birisine zarar gelmesini engellemek
icin ya da birini felaketten korumak i¢in yapilir. Kisi bu durumdan yiiksek derecede
sorunluluk hisseder (Menzies ve De Silva, 2003; Akt. Aktas, 2014).

2.3.1.3. Saldirganhk

Bireyin, kendisine zarar vermesi ya da diger kisiler tarafindan zarar gorme
diisiincesi vardir. Bu sebeple bu kisiler, kesici ve delici aletlerden kaginirlar (Egrilmez
ve ark. 1995).

2.3.1.4. Bulasma

Birey gorlinmeyen mikrop, kir, pis ya da zararli diger seylerle kirlenecegi

kaygisiyla yasar. En ufak bir temasla bile bahsedilen unsurlarin bulasacagi diisiincesi
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vardir. Bu duruma genelde temizlenme davranisi eslik eder ve kiside kaginma
davraniglart goriilebilir (Egrilmez ve ark., 1997; Sayar, Ugurad ve Acar, 1999; Tiikel,
Topguoglu ve Demet, 2006). Kirlenme obsesyonuna karsi kiside yikama/temizleme

kompulsiyonu olugsmaktadir (Menzies ve De Silva, 2003; Akt. Aktas, 2014).

2.3.1.5. Dini I¢erikli

Kisinin dini ve ahlaki degerlere karsi gelme ya da bunlarla asir1 ilgilenmesi
seklinde goriiliir. Bu obsesyon Kkiiltiirel acidan degisiklik gdsterebilmektedir. Ornegin,
yaygilig1 Bat1 kiiltlirlerinde % 4 ile % 10 arasinda degisirken, Arap iilkelerinin oldugu
Dogu Kiiltiiriinde % 40 ile % 60 arasinda degistigi; lilkemizde ise Egrilmez ve ark.
(1997) ile Sayar, Ugurad ve Acar (1999) tarafindan yapilan calismalarda % 11 ve % 42

arasinda oldugu tespit edilmistir (Saglam, 2007).

2.3.1.6. Simetri

Bu obsesyonda nesne ve olaylar belirli bir diizen ve konumda olmak zorundadir
(Tiikel, 2000). Bu obsesyonu olan kisilerin, sakal trasi olmasi saatler siirebilmektedir
(Sahin, 1997).

2.3.1.7. Somatik

Bireyin hastaliga yakalanip, iyilesememe diisiincesinin var olmasi seklinde

goriiliir. Olasi bir hastaliktan korunma ¢abast mevcuttur (Saglam, 2007).
2.3.1.8. Biriktirme/Saklama
Kisinin esyalar1 saklama ihtiyacidir. fhtiyact olsun olmasim, maddi ya da manevi

degeri olsun olmasin egyalar saklanir. Hobilerden farkli olarak, kisi tarafindan egyalar

istese de atilamamaktadir (Saglam, 2007).
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2.3.2. OKB Tam Olgiitleri

Obsesif Kompulsif Bozukluk icin DSM-V Tani Kriterleri:

A. Takintilarin (obsesyonlarin), zorlantilarin (kompulsiyonlarin) ya da her

ikisinin birlikte varligi:

Takintilar (obsesyonlar) (1) ve (2) ile tanmimlanir:

1) Kimi zaman zorla ve istenmeden geliyor gibi yasanan, cogu kiside
belirgin bir kaygi ya da sikintiya neden olan, yineleyici ve siirekli diistinceler, itkiler ya

da imgeler.

2) Kisi, bu diisiincelere, itkilere ya da imgelere aldirmamaya ya da bunlari
baskilamaya ¢alisir ya da bunlar1 baska bir diisiince ya da eylemle yiiksiizlestirme (bir

zorlantiy1 yerine getirerek) girisimlerinde bulunur.

Zorlantilar (kompulsiyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanir:

(1) Kisinin, takintisina tepki olarak ya da kati bir bi¢imde uyulmasi gereken
kurallara gére yapmaya zorlanmis gibi hissettigi yinelemeli davranislar (6rn. el yikama,
diizenleme, denetleyip durma) ya da zihinsel eylemler (6rn. dinsel degeri olan sozler

sOyleme, say1 sayma, sozciikleri sessiz bir bicimde yineleme).

(2) Bu davraniglar ya da zihinsel eylemler, yasanan kaygi ya da sikintidan
korunma ya da bunlar1 azaltma ya da korkulan bir olay ya da durumdan sakinma
amaciyla yapilir; ancak bu davranislar ya da zihinsel eylemler yiiksiizlestirecegi ya da
korunulacag: tasarlanan durumlarla gercekei bir bigimde iligkili degildir ya da agikca

asir1 bir diizeydedir.

Not: Kii¢iik ¢ocuklar bu davraniglarinin ya da zihinsel eylemlerinin amaclarini

dile getiremeyebilirler.
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B. Takintilar ve zorlantilar kisinin zamaninmi alir (6rn. giinde 1 saatten c¢ok
zamanini alir) ya da klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili

alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda diismeye neden olur.

C. Takinti-zorlanti belirtileri, bir maddenin (kotiiye kullanilabilen bir madde, bir

ilac) ya da bagka bir saglik durumunun fizyoloji ile ilgili etkilerine baglanamaz.

D. Bu bozukluk, bagka bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi agiklanamaz
( 6rn. yaygin kaygi bozuklugunda oldugu gibi dis goriiniimle asir1 kuruntular; beden
algist bozuklugunda oldugu gibi dis goriiniimle asir1 ugrasma; biriktiricilik
bozuklugunda oldugu gibi sahip olduklarini elden ¢ikartmakta ya da onlarla iliskisini
kesmekte giicliik cekme; trikotillomanide (sa¢ yolma bozuklugu) oldugu gibi sagini
yolma; deri yolma bozuklugunda oldugu gibi derisini yolma; basmakalip davranis
bozuklugunda oldugu gibi basmakalip davraniglar; yeme bozuklugunda oldugu gibi
torensel yeme davranisi; madde ile iliskili ve bagimlilik bozukluklarinda oldugu gibi
maddeleri ya da kumar oynamay1 diislinlip durma; hastalik kaygist bozuklugunda
oldugu gibi bir hastalig1r oldugunu disiinlip durma; cinsel sapkinlik bozukluklarinda
oldugu gibi cinsel itkiler ya da diislemler; yikict bozukluklarda, diirtii denetimi ve
davranip bozukluklarinda oldugu gibi diirtiiler; yegin depresyon bozuklugunda oldugu
gibi suclulukla ilgili diisiinsel ugraslar; sizofreni a¢ilimi1 kapsaminda ve psikozla giden
diger bozukluklarda oldugu gibi diisiince sokulmasi ya da sanrisal ugraslar ya da otizm

acilimi kapsaminda oldugu gibi yinelemeli davranis Oriintiileri).

Varsa belirtiniz:

I¢ goriisii iyi ya da oldukea iyi: Kisi, takinti-zorlanti bozuklugu inamslarmin
kesinlikle ya da olasilikla gercek olmadigmin ya da gergek olabileceginin ya da

olmayabileceginin ayrimindadir.

I¢ goriisii kotii: Kisi, takinti-zorlant1 bozuklugu inanislarinin olasilikla gergek

oldugunu diisiiniir.

I¢ goriisii yok/sanrisal inamslar: Kisi, takinti-zorlant1 bozuklugu inanislarmin

gercek olduguna kesin olarak inanmaktadir.
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Tikle iliskili: Kisinin o sirada ya da ge¢miste bir tik bozuklugu oykiisii vardir.

Icgoriisii Az Olan: O siradaki epizodda ¢ogu zaman kisi obsesyon ya da
kompulsiyonlarinin asir1 ya da anlamsiz oldugunu kabul etmiyorsa (Akt. Koéroglu,

2013).

Obsesif kompulsif bozukluk, Diinya Saglik Orgiitiiniin yayimladig1 Hastaliklarin
Uluslararas1 Siniflamasi (ICD-10) ruhsal ve davranissal bozukluklar siniflamasinda F-
42 kodu ile yer almistir. ICD-10’a gére OKB tanis1 koyabilmek i¢in belirtilerin en az 2
hafta siire ile bulunmasi, sikint1 verici ve glindelik etkinlikleri 6nleyici nitelikte olmasi

ve obsesyonel belirtilerin asagida belirtilen nitelikleri tasimasi gerekmektedir:

1. Bunlar kisilerin kendi disiinceleri ya da diirtiileri olarak algilanir. Bu
diisiinceler ya da hareketlerden en az birine karsi kisi direng gosteriyor olmalidir.
Kisinin artik kars1t koyamadigi baska diisiinceler ya da hareketler de bulunabilir.

2. Bu hareketleri yerine getirme diisiincesi haz verici olmamalidir.

3. Diisiinceler, imgeler ve diirtiiller rahatsizlik verici bi¢cimde yineleyici

olmalidir.

ICD-10°da OKB ’nin baslica 5 tipi tanimlanmstir

a. F42.0: Obsesyonel diisiinceler veya kurmalarin (ruminasyonlarin) baskin

oldugu tip.

b. F42.1: Kompulsif hareketlerin baskin oldugu tip.

c. F42.2: Obsesyonel diislincelerin ve hareketlerin birlikte bulundugu tip.

d. F42.8: Baska obsesif ve kompulsif bozukluklar.

e. F42.9: OKB, belirlenmemis tip. (Kaplan ve Sadock, 2004; Akt. Simsek,
2015).
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2.3.3. Obsesif Kompulsif Bozukluk fle flgili Yapilan Arastirmalar

Dale, Heyman, Giovannoni ve Church (2005)’un yaptig1 arastirmada, merkezi
sinir sisteminin ¢ocuk OKB’sinde 6nemli bir rol oynadigi da tespit edilmistir.
Calismada OKB tanist almig toplam 50 bireyde %64 oraninda kirlilik, %64 oraninda
saldirganlik ve %48 oraninda tiirlii obsesyonlarin; %70 oraninda kontrol, %68 oraninda
temizlik ve %70 oraninda tekrar etme kompulsiyonlarinin varligina isaret edilmis ve
beyin ankikorlar1 bulunan ¢ocuklarda bu verilerin paralellik gosterdigi bildirilmistir.

Rosario-Campos ve ark. (2006) yaptigi arastirmada, 59 OKB tanisi almis
cocukta yasam boyu obsesif kompulsif belirtileri gosterme oranlari sirastyla; simetri
%86, cesitli belirtiler %835, kirlilik %61, saldirganlik %56, istifleme %37 ve cinsel/dini
%34 olarak bulunmustur. Yetiskinlerde ise bu oran sirasiyla; %82 tiirlii, %81 simetri,

%71 saldirganlik, %69 kirlilik, %51 cinsel/dini ve %41 istifleme seklindedir.

Akpmar (2007) ergenlik doneminde olan ve 361 kisiden olusan Orneklem
grubunda obsesif kompulsif bozuklugun mevcut yayginligini %3,9, yasam boyu
yayginligini ise %4,2 olarak saptamistir. En sik goriilen obsesyonlar sirasiyla kirlenme

ve saldirganlik, kompulsiyonlar ise kontrol etme, sayma ve temizleme seklindedir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma kesitsel, tanimlayici bir aragtirmadir.

3. 2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2015 yilinda Beykent Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi Tarih, Tiirk Dili ve Edebiyat1 ile Sosyoloji boliimlerine devam eden lisans
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise bu iiniversitesinin sozii gegen boliimlerinde

egitime devam eden 168 kisi olusturmaktadir.

3. 3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Bu form, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir (EK-1). Katilimcilarla
gortigiilerek doldurulan form, cinsiyet, yas, anne ve baba egitim durumu, anne-baba

ayri/bosanmis mi1 ve kardes sayis1 sorularini icermektedir.

3.3.2. Toronto Aleksitimi Olgegi

Olgek, Taylor, Ryan ve Bagby (1985) tarafindan gelistirilmistir. TAO-20’nin
(EK-2) Tiirk¢e uyarlama ¢alismalar1 Giileg ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilmustir.
Faktorler arasi korelasyonlar; Olgegin i¢ tutarlilk kat sayisi yeterli olarak tespit
edilmistir (Giileg ve ark., 2009). TAO-20’den 61 ve iizerinde puan alanlar aleksitimik
olarak kabul edilmektedir. Olgekten alinan ortalama puan 52.65 (Max: 100)’diir.
Yapilan calismada 61 ve iizeri puan alan 51 kisi tespit edilmistir. Olcek Sgrencinin

kendisi tarafindan doldurulmustur.
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3.3.3. Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi

Olgek, Hodgson ve Rachman tarafindan 1977 yilinda gelistirilmistir (EK-3). Bu
Olcek, obsesif kompiilsif belirtilerin diizeyini ve tlriinii arastirmay1 hedeflemektedir
(Akt., Erol ve Savasir 1988). Olcekte yer alan maddeler dogru ve yanls seklinde
cevaplanmaktadir. Toplamda 0-37 arasinda puan alinabilmektedir. Puanin artmasi ise
OKB belirti diizeyinin arttig1 sonucu anlamini gelmektedir. Erol ve Savagsir (1988)
tarafindan yapilan uyarlama calismasinda 7 madde eklenmesiyle 37 madde olarak
yeniden dizayn edilmis olup, istenen durumu 6lgmede giivenilir oldugu tespit edilmistir.
Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 yeterli olarak tespit edilmistir olmustur (Erol ve Savasr,
1988). Olgekten alinan ortalama puan 10.42 (Max: 37)’dir. Olgek 6grencinin kendisi

tarafindan doldurulmustur.

3.3.4. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Olgek, Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan gelistirilmistir (EK-4).
Alinan diigiik puanlar giivenli baglanmaya isaret ederken; yiiksek puanlar ise glivensiz

baglanmaya isaret etmektedir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998).

Stimer (2006) tarafindan yapilan c¢alismada Olgegin kaygi ve kaginma alt
boyutlarina ayrildig1 tespit edilmistir. Kacginma ve kaygi olmak iizere toplamda iki
boyuttan olusmaktadir. 18’er olmak iizere toplamda 36 soru vardir. Olgegin Cronbach
Alfa degeri, kayg: icin .86, kacinma igin .90 olarak belirlenmistir. Olcekten alinan
toplam puanlara gore, yiiksek puanlar giivensiz baglanmaya isaret ederken, diisiik
puanlar ise giivenli baglanmaya isaret etmektedir. Olgekten alinan puanlarda kaygi
puan yiiksekse kaygili baglanma, kaginma puani yiiksekse kagingan baglanma oldugu
tespit edilmektedir. Yapilan arastirmada, toplam puan ortalamasi 88.14 (Max: 252);
kaygi alt dlcegi ortalamas1 44.59 (Max: 126); kaginma alt dlgegi ortalamasi ise 43.55

(Max:126) olarak tespit edilmistir. Olgek dgrencinin kendisi tarafindan doldurulmustur.

3.4. Kullanilan istatistiksel Analizler

Veri analizinde SPSS 16.00 Windows paket programi kullanilmistir. Olusan

verilerin normal dagilip dagilmadig ise “Normallik Testi” ile gergeklestirilmis olup,
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verilerin normal dagilmadigr gortilmustiir. Arastirmada veriler normal dagilim
sergilemedigi i¢in Non-Parametric testler kullanilmistir. Orneklemi olusturan kisilerin
demografik Ozelliklerinin belirlenmesi i¢in “Frekans” analizi yapilmistir. Aleksitimi,
Baglanma Stilleri ve Obsesif kompulsif 6zellikler arasindaki iliskiyi tespit etmek icin
“Spearman Swra Farklar: Korelasyonu™ testi uygulanmistir. Yapilan ¢alismanin sonug

degiskenleri aleksitim, baglanma stilleri ve obsesif kompulsif 6zelliklerdir.
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4. BULGULAR

4.1. Orneklem Grubuna Ait Betimleyici Istatistik Analiz Sonuclar1

Tablo 1. Orneklem Grubuna Ait Betimleyici Istatistik Analiz Sonuclari

Frekans % Standart Sapma Skewness Kurtosis
Cinsiyet .50135 .048 -2.022
Erkek 82 48.8
Kadin 86 51.2
Simf 1.07616 354 -1.147
1 54 32.1
2 50 29.8
3 36 21.4
4 28 16.7
Anne Egitim Diizeyi 1.01141 -.323 -1.189
Okur-yazar Degil 14 8.3
[lkokul Mezunu 51 30.4
Lise Mezunu 38 22.6
Universite Mezunu 65 38.7
Baba Egitim Diizeyi 91925 -.789 -.526
Okur-yazar Degil 8 4.8
[lkokul Mezunu 33 19.6
Lise Mezunu 44 26.2
Universite Mezunu 83 49.4
Anne-Baba Ayr1 m 17044 -5.584 29.538
Evet 5 3
Hay1r 163 97
Kardes Sayisi 70617 146 -.976
Tek Cocuk 51 30.4
1 Kardes 83 494
2 ve daha fazla kardes 34 20.2

Katilimcilarin 82’si erkek, 86’s1 ise kadindir. 1.sinif 6grencilerinin fazla oldugu

calismada, annelerin ve babalarin egitim diizeyine bakildiginda tiniversite mezunlarinin

agirlikta oldugu goriilmektedir. Anne-babas1 ayr1 bes kisi varken, en fazla bir kardesi

olan katilimc1 bulunmaktadir.

36



4.2. Aleksitimi Diizeyleri, Obsesif Kompulsif Ozellikler ile Baglanma Stillerinin Alt
Boyutu Olan Kaginma ve Kayg1 Arasinda iliskinin Karsilastirilmasi (Tablo 2).

Kacinma Kaygi Obsesif Kompulsif Ozellikler

Aleksitimi .802** .830** .685**

** 1<.0001

Arastirmanin birinci hipotezine gore klinik olmayan bir dérneklemde aleksitimi
diizeyleri ile baglanma stillerinin alt boyutu olan kaginma arasinda pozitif yonlii yiiksek

diizeyde bir iligki vardir.

Arastirmanin ikinci hipotezine gore klinik olmayan bir 6rneklemde aleksitimi
diizeyleri ile baglanma stillerinin alt boyutu olan kaygi arasinda pozitif yonlii yiiksek
diizeyde bir iliski vardir.

Arastirmanin ti¢lincii hipotezine gore klinik olmayan bir 6rneklemde aleksitimi
diizeyleri ile obsesif kompulsif 6zellikler arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki

vardir.

4.3. Sosyodemografik Degiskenlere Gore Sonu¢ Degiskenlerinin Incelenmesi

Bu boliimde, arastirmaci tarafindan belirlenen degiskenlerin farklilik gdsterip
gostermedigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyet, siif diizeyi, anne

baba birlikteligine gére sonu¢ degiskenleri agisindan bir fark bulunmamastir.
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4.3.1. Anne Egitim Diizeyine Gore Sonu¢ Degiskenlerinin incelenmesi

Aleksitimi ve Obsesif Kompulsif Ozellikler agisindan fark tespit edilmistir.

Sonuglar Tablo 3’te sunulmaktadir.

2

N X SD X p

Aleksitimi 3457.50 0.02
Okur-yazar Degil 14 54,79° 14,00

[lkokul Mezunu 51 58,63° 11,20

Lise Mezunu 38 50,45 8,07

Universite Mezunu 65 48,80° 11,99

8235?;:150@“'5“‘ 43.209 p<0.0001
Okur-yazar Degil 14 8,93° 9,05

[lkokul Mezunu 51 14,75 477

Lise Mezunu 38 10,032 4,02

Universite Mezunu 65 7,59 5,79

2P. Farkin manidar oldugu gruplar1 belirtmektedir

Annesi ilkokul mezunu olanlarin ve okur-yazar olmayanlarin aleksitimi ortalama

puanlarinin, annesi iiniversite mezunu olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Annesi ilkokul ve lise mezunu olanlarin obsesif kompulsif 6zellik puanlarinin,

annesi liniversite mezunu olanlara ve okur-yazar olmayanlara gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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4.3.2. Baba Egitim Diizeyine Gore Sonu¢ Degiskenlerinin Incelenmesi

Aleksitimi, Baglanma ve Obsesif Kompulsif Ozellikler agisindan fark tespit
edilmistir. Sonuglar Tablo 4’de sunulmaktadir.

N X SD x> p
Aleksitimi 28.699 p<0.0001
Okur-yazar Degil 8 68,63? 2,20
[lkokul Mezunu 33 57,01° 11,04
Lise Mezunu 44 45,84° 9,18
Universite Mezunu 83 52,96¢ 11,66
Baglanma 53.652 p<0.0001
Okur-yazar Degil 8 163,62° 3,25
[lkokul Mezunu 33 102,85° 52,05
Lise Mezunu 44 60,55° 37,99
Universite Mezunu 83 89,65° 49,52

Obsesif Kompulsif 19.437 p<0.0001

Ozellikler

Okur-yazar Degil 8 19,13° 4,22
{lkokul Mezunu 33 12,10 6,31
Lise Mezunu 44 8,48" 6,06
Universite Mezunu 83 9,95° 5,61

b4 Farkin manidar oldugu gruplar belirtmektedir

Babas1 okur-yazar olmayanlarin aleksitimi ortalama puanlarinin, digerlerine gore

anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Babasi ilkokul mezunu olanlarin ve okur-yazar olmayanlarin baglanma ortalama
puanlarinin, babasi lise ve liniversite mezunu olanlara gore daha yliksek oldugu tespit
edilmistir. Babasi ilkokul mezunu olanlarin ve okur-yazar olmayanlarin, babasi lise ve
iniversite mezunu olanlara goére daha giivensiz baglandiklar: tespit edilmistir. Babasi
liniversite mezunu olanlarin baglanma ortalama puanlari ise babasi lise mezunu olanlara
gore daha anlamli derecede daha yliksektir. Buna gore, babasi iiniversite mezunu

olanlar, babas1 lise mezunu olanlara gére daha gilivensiz baglanmaktadir.

Babasi okur-yazar olmayanlarin obsesif kompulsif 6zellik puanlarinin, digerlerine

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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4.3.3. Kardes Sayisina Gore Sonu¢ Degiskenlerinin Incelenmesi

Baglanma ve Obsesif Kompulsif Ozellikler agisindan fark tespit edilmistir.

Sonuglar Tablo 5’te sunulmaktadir.

N ort SD X2 P
Baglanma 86.007 p<0.0001
Tek Cocuk 51 51,062 10,78
1 Kardes 83 77,41° 38,51
2 ve daha fazla kardes 34 169,97° 6,76

a0 Parkin manidar oldugu gruplar1 belirtmektedir

2 ve daha fazla kardesi olanlarin, baglanma ortalama puanlarinin, kardesi

olmayan ve 1 kardesi olanlara gore baglanma ortalama puanlarinin anlamli derecede

yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore 2 ve daha fazla kardesi olanlarin digerlerine

gore daha giivensiz baglandiklar1 tespit edilmistir. 1 kardesi olanlar ise kardesi

olmayanlara gore baglanma ortalama puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Buna gore, 1 kardesi olanlar ise kardesi olmayanlara gore daha giivensiz

baglanmaktadirlar.
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5. TARTISMA ve SONUC

Yapilan arastirma sonuglarina gore;

Aleksitimi diizeyleri ile baglanma stillerinin alt boyutu olan kaygi ve kaginma
arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iligki vardir. Aleksitimi diizeyleri ile obsesif
kompulsif 6zellikler arasinda ise pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki vardir. Anne
egitim diizeyi degiskenine gore aleksitimi diizeyleri ile obsesif kompulsif 6zellikler
acisindan fark vardir. Baba egitim diizeyi degiskenine gore aleksitimi diizeyleri, obsesif
kompulsif 6zellikler ve baglanma toplam puani agisindan fark vardir. Kardes sayisi
degiskenine gore obsesif kompulsif 6zellikler ve baglanma toplam puani agisindan fark

bulunmustur.

Aleksitimi diizeyleri ile baglanma stillerinin alt boyutu olan kaginma arasinda
pozitif yonde giiclii bir korelasyon vardir. Durak Batigiin ve Biiyiiksahin (2008)
tarafindan yapilan calismada aleksitimik Ozellikler gosteren bireylerin kagingan
baglanma puanlarinin yiiksek oldugunu tespit edilmistir. Bu calismada da benzer
sonuglar elde edilmistir. Bunun nedeni olarak, “duygu sagiri” olarak ifade edilen
aleksitimi diizeyi yiiksek bireylerin kisilerarasi iligskilerde duygulari anlamada ve ifade
etmede giicliik ¢ekmesi ve karsisindaki kisilerden uzak durmasi disiintilebilir. Bu
uzaklik onun belirli ortamlarda veya durumlarda kagingan tutum sergilemesine neden

olabilir.

Aleksitimi diizeyleri ile baglanma stillerinin alt boyutu olan kaygi arasinda
pozitif yonde gii¢lii bir korelasyon vardir. Durak Batigiin ve Biiyiiksahin (2008)
tarafindan yapilan ¢aligmada aleksitimik 6zellikler gdsteren bireylerin kaygili baglanma
puanlarinin yliksek oldugunu tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada da benzer sonuclar
elde edilmistir. Bunun nedeni olarak, aleksitimik bireylerin iliskilerde ve iletisim
anlarinda karsisindaki kisinin duygularini anlamamasi gosterilebilir. Kaygili baglan
bireylerin, duygulari1 tanimlayabilme ve ayirabilme noktasinda zorluk yasayabilecegini

belirtmistir (Mikulincer ve Shaver, 2008; Akt. Durak Batigiin ve Sahin, 2008).

Aleksitimi diizeyleri ile obsesif kompulsif 6zellik diizeyi arasinda pozitif yonde

orta diizeyde bir korelasyon vardir. Aslan, Unal ve Alparslan (1997) tarafindan yapilan
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arastirmada aleksitimi ile obsesif kompulsif davraniglar arasinda pozitif bir iligki
bulmustur. Yapilan arastirmada da benzer bulgular elde edilmistir. Obsesif kompulsif
Ozellikler arttik¢a duygular1 ifade etme zorlasabilir. Duygular ifade etme konusundaki
problemlerin obsesif kompulsif egilimlerle iligkili olabilecegi bildirilmistir (Katz ve
Campbell, 1994; Collins ve Miller, 1994; Akt. Kuzucu, 2011).

Laos (1995; Akt. Kogak, 2002) yaptigi arastirmada Orneklem grubunun
aleksitimi oranin1 %23 olarak bildirmistir. Montreuil ve Pedinelli (1995; Akt. Kogak,
2002) ise kendi calismasinda aleksitimi oraninin saglikli 6rneklemde %7 oldugunu
saptamistir. Kokkonen, Karvonen ve Veijola (2001; Akt. Bayraktutan, 2014) ise klinik
olmayan bir orneklemde; erkeklerde 9%9.4 kizlarda ise % 5.2 oraninda aleksitimi
yaygiligina ulasmislardir. Mattila, Salminen, Nummi ve Joukamaa (2006) 5454 kisilik
bir toplum o6rneklemi iizerinde yaptiklari calismada aleksitimi yayginligini tiim
bireylerde %9,9 erkeklerde %11,9 kizlarda ise %8,1 olarak saptamislardir. Yapilan
calismada ise olgekten 61 ve iizeri puan alan 51 kisi saptanmistir. Orneklem
grubunun%30.3°liikk bir kesimin aleksitimik ozellikler gosterdigi tespit edilmistir.
Omeklem grubuna 6zgii dzellikler sebebiyle aleksitimi oraninmn diger ¢alismalarda

bildirilen oranlardan yiiksek oldugu diistiniilebilir.

Anne egitim diizeyine gore aleksitimi diizeyleri incelendiginde {iiniversite
mezunu anneye sahip bireylerin duygularini ifade etme ve duygu farkindalik diizeyinin
yiiksek oldugu gortilmiistiir. Atay (2014) tarafindan yapilan arastirmada anne egitim
durumu ile aleksitiminin anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Young (1982;
Akt. Kogak, 2002) duygulari, ortamin ozelliklerini fark edilip i¢ diinyanin harekete
gecmesiyle olusan siire¢ olarak ifade etmistir. Lazarus (1984; Akt. Kogak, 2002) ise
duyguyu, bireyin i¢ yasantilari seklinde tarif etmistir. Anne egitim diizeyi arttikca
tiniversite mezunu bireylerin duygularini ifade etme ve duygu farkindalik diizeyleri

hakkinda 6z farkindaliklarinin artmasi beklenebilir..

Baba egitim dilizeyine goOre {niversite Ogrencilerinin aleksitimi diizeyleri
incelendiginde babasi okur-yazar olmayanlar ile ilkokul mezunu olanlarin, babas1 daha
egitimli olan kisilere gore aleksitimi diizeylerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir.
Atay (2014) tarafindan yapilan arastirmada baba egitim durumuna gore aleksitiminin

anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada ise farkli sonuglar
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elde edilmistir. Babalarin egitim diizeyinin ylikselmesi, ¢gocuk egitimi ile ilgili yayinlara
daha kolay ulasip, ¢ocuklari ile olan etkilesimin artmasina ve cocuklarini dinleyip,

onlarin duygularini ifade etmelerine firsat vermektedir (Kale, Cagdas ve Tepeli, 2013).

Baba egitim diizeyine gore {iniversite Ogrencilerinin baglanma diizeyleri
incelendiginde okuryazar degil ile ilkokul mezunu babaya sahip tiniversite dgrencilerin
YIYE toplam (yiiksek puan giivensiz baglanma anlamina gelmektedir) puanlarinin
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Baba egitim diizeyi diistiikge giivensiz
baglanma diizeyi de artmaktadir. Davidovitz ve ark., (2007)’e gore kisiler, ileriki
yasamlarinda karsilasacagr iligkileri kurduklar ilk baglanma iligkisine gore belirlerler
ve esleriyle, yakin arkadaslariyla, ¢cocuklariyla,is arkadaslariyla kuracaklari iliskinin
yapisini belirleyen baglanma stilini de olusturmus olurlar. Erézkan (2011), ebeveynlerin
egitim diizeyinin yiikselmesinin, ¢ocuklarindaki giivenli baglanmay1 artiracagini
belirtmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynler c¢ocuklarinin problem ¢ozme
becerilerine katkida bulunarak, giivenli baglanmaya 6zgii iliski kurma sekillerini

saglamlastirabilirler (Er6zkan, 2011).

Kardes sayisina gore baglanma puanlari incelendiginde 2 ve daha fazla kardese
sahip tiniversite 6grencilerinin aldiklar1 puanlar daha fazladir. 2 ve daha fazla kardese
sahip iiniversite 0grencilerinin giivensiz baglanma diizeyleri de artmaktadir. Bowlby’nin
baglanma sistemi, Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yetiskinlere uyarlanmistir.
Yetiskinlerin, ¢cocuklugunda ona bakan kisi ile arasindaki iligskiyi gelecek yasantisina
tagidig1 gézlenmistir. Bebekler nasil rahatsiz edici bir durumla karsilastiginda kendini
giivende hissedecegi kisinin yaninda olmak istiyorsa yetigkinler de kendilerini glivende
hissedecek iliskiler aramaktadir. Eratay (2011), kardesler arasi problem davranislarin
yogun oldugu ailelerde, ¢ocuk sayisinin fazlaligi ailelerin stres seviyesini
artirabilecegini ve bu durumun, ailelerin ¢ocuklarina saldirgan davranmalarina sebep
olabilecegini bildirmistir. Saldirgan davranislar ise aile ve ¢ocuk arasinda giiven baginin

zayiflamasina yol agmaktadir (Eratay, 2011).
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Cikan sonuglar agisindan su 6nerilerde bulunulmustur:

Yapilan aragtirmada sonug¢ degiskenleri arasindaki iliskiler belirlenmeye

calisiimustir.
Calisma sinirli bir bolgede, sinirli bir 6rneklem grubu ile yapilmistir. Bu sebeple
bulgular topluma genellenemez. Bolge ve oOrneklem grubu daha da genisletilerek

calisma tekrarlanabilir.

Duygu ifadesini kolaylastirmak, duygu ifadesinde esnekligi saglamak adina aile

egitimleri planlanabilir.

Farkl1 bilgi alma metotlar1 ile daha giivenilir sonuglar elde edilebilir.

Aleksitimiklere yonelik olarak, iletisim becerilerini ve iyilestirici duygu ifadesini

kolaylastiric1 programlar ile birlikte grupla ¢alismalar1 yapilabilir.
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7. EKLER

Ek 1. Sosyodemografik Veri Formu

Liitfen asagidaki sorular yanitlayimiz.

Cinsiyet: U Kadin U Erkek

1.
Smifimz: ..o
2.
3 Okudugunuz Bolim: ...,
4 Anne-baba ayri/boganmis mi1?: [ Evet U Hayir
5 Anne egitim durumu: O Okur-Yazar Degil O ilkokul O Ortaokul Q Lise O Universite
. | Baba egitim durumu: O Okur-Yazar Degil Q ilkokul O Ortaokul Q Lise O Universite
7. Kag kardessiniz? U Tek ¢ocugum U 1 Kardesim var U 2’den fazla
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Ek 2. Toronto Aleksitimi Olgegi

=
=
Litfen ~asagidaki maddelerin  sizi ne dlgide | £ S
tamimladigini isaretleyiniz. ; § c < %
= S Q xn
IO & < s
= pd o0 ) T
01.Ne hissettigimi ¢ogu kez tam olarak bilemem 1 2 3 4 5
02.Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim 1 3 4 5
icin zordur
03.Bedenimde doktorlarin dahi anlamadig hisler 1 2 3 4 5
oluyor
04.Duygularimi kolayca tarif edebilirim 1 2 3 5
05.Sorunlar1 yalnizca tarif etmektense onlari 1 2 3 5
cozlimlemeyi yeglerim
06.Keyfim kag¢tiginda, iizgiin mii, korkmus mu yoksa 1 2 3 4 5
kizgin m1 oldugumu bilemem
07.Bedenimdeki hisler kafami karistirir 1 2 3 5
08.Neden dyle sonuclandigini anlamaya ¢aligmaksizin, 1 2 3 5
isleri oluruna birakmay1 yeglerim
09.Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var 4
10.Insanlarm duygularini tanimasi gerekir 4
11.Insanlar hakkinda ne hissettigimi tarif etmek bana 1 2 3 4 5
zor geliyor.
12.Insanlar duygularimi kolayca tarif etmemi isterler. 1 2 3 4 5
13.i¢imde ne olup bittigini bilmiyorum 4
14.Cogu zaman neden kizgin oldugumu bilmem 4
15.insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik ugraslari 1 2 3 4 5
hakkinda konusmay1 yeglerim
16.Psikolojik dramalar yerine eglendirici programlar 1 2 3 4 5
izlemeyi yeglerim
17.icimdeki duygular1 yakin arkadaslarima bile 1 2 3 4 5
aciklamak bana zor gelir
18.Sessizlik anlarinda dahi, kendimi birisine yakin 1 2 3 4 )
hissedebilirim
19 Kisisel sorunlarimi ¢ézerken duygularimi 1 2 3 4 5
incelemevi vararh bulurum
20.Film veya oyunlarda gizli anlamlar aramak, 1 2 3 4 5

onlardan alinacak hazzi azaltir
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Ek 3. Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi

Asagidaki ciimleleri dikkatle okuyunuz. Size uygunsa “DOGRU”yu uygun
degilse “YANLIS™ isaretleyiniz. Liitfen sorularin hepsini cevaplandiriniz.

01.Bana bir hastalik bulasir korkusuyla herkesin kullandig: telefonlari

02.S1k sik hosa gitmeyen seyler diisiiniir, onlar1 zihnimden uzaklastirmakta
giicliik ¢cekerim.

03.Diirtistliige herkesten gok dnem veririm

04.Isleri zamaninda bitiremedigim icin ¢ogu kez ge¢ kalirim.

05.Bir hayvana dokununca hastalik bulasir diye kaygilanirim.

06.S1k sik havagazini, su musluklarini ve kapilar birkag kez kontrol
07.Degismez kurallarim vardir.

08.Aklima takilan nahos diislinceler hemen her giin beni rahatsiz eder.
09.Kaza ile bir bagkasina ¢arptigimda rahatsiz olurum.

10.Her giin yaptigim basit giinliik islerden bile emin olamam.
11.Cocukken annem de babam da beni fazla sikmazlardi.

12.Baz1 seyleri tekrar tekrar yaptigim i¢in isimde geri kaldigim oluyor.
13.Cok fazla sabun kullanirim.

14.Bana gore bazi sayilar son derece ugursuzdur.

15.Mektuplar1 postalamadan 6nce onlar1 tekrar tekrar kontrol ederim.
16.Sabahlar1 giyinmek i¢in uzun zaman harcarim.

17.Temizlige asir1 diigkiiniim.

18.Ayritilara gereginden fazla dikkat ederim.

19.Pis tuvaletlere giremem.

20.Esas sorunum bazi seyleri tekrar tekrar kontrol etmemdir.
21.Mikrop kapmaktan ve hastalanmaktan korkar ve kaygilanirim.
22.Baz seyleri birden fazla kontrol ederim.

23.Giinliik islerimi belirli bir programa gore yaparim.

24.Paraya dokunduktan sonra ellerimi kirli hissederim.

25.Alistigim isi yaparken bile kag kere yaptigimi sayrim.

26.Sabahlar elimi yiiziimii yikamak ¢ok zamanimu alir.

27.Cok miktarda mikrop 6ldiirticii ila¢ kullanirim.

28.Her giin bazi seyleri tekrar tekrar kontrol etmek bana zaman kaybettirir.

29.Geceleri giyeceklerimi katlayip asmak uzun zamanimu alir.
30.Dikkatle yaptigim bir isin bile tam dogru olup olmadigina emin

3.1 .Kendimi toparlayamadigim igin giinler, haftalar, hatta aylarca higbir
32.En biiyiik miicadelelerimi kendimle yaparim.
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33.Cogu zaman biiyiik bir hata ya da kotiiliik yaptigim duygusuna

34.S1k sik kendime birseyleri dert edinirim.

35.0nemsiz ufak seylerde bile karar verip ise girismeden énce durup
diistintiriim.
36.Reklamlardaki ampuller gibi 6nemsiz seyleri sayma aligkanligim

37.Bazen 6nemsiz diisiinceler aklima takilir ve beni giinlerce rahatsiz eder.
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Ek 4. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri

Asagidaki her bir ifadenin sizi ne

derecede tanimladigini yanlarindaki ‘i 2 =

dlcek iizerinde isaretleyiniz. Olgegi 5 E = 3 5 = &

. . o . .. z = S @ e e S =

isaretlerken liitfen asagidaki anahtar1 g6z g = é 5 = S = g S
O - - | -

oniinde bulundurunuz. = é N E 3 g = S =
- = s © ® = > - =
= = =< - = =2 - = v c =
2 & 2 63 8 & &€

01 .Gverc;ekt.e ne hlfsettlglml bl.rllktej 1 9 3 4 5 6 7

oldugum kisiye gostermemeyi tercih

ederim.

02. Terk edilmekten korkarim 1 2 3 4 5 6 7

03. Romantik iliskide oldugum kisilere 1 2 3 4 5 6 7

yakin olmak konusunda ¢ok rahatimdir

04.1liskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim 1 2 3 4 5 6 7

05. Birlikte oldugum kisi bana

yakinlasmaya baslar baslamaz kendimi 1 2 8 4 5 6 /

geri ¢cekiyorum

06. Romantik iligkide oldugum kisilerin

beni benim onlar1 umursadigim kadar 2 3 4 5 6 !

umursamayacaklarindan endiselenirim

07. Romantik iliskide oldugum kisi ¢ok

yakin olmak istediginde rahatsizlik 1 2 8 4 5 6 /

duyarim

08. Birlikte oldugum kisiyi 1 2 3 4 5 6 7

kaybedecegim diye ¢cok kaygilanirim

09. Birlikte oldugum kisilere agilma 1 2 3 4 5 6 7

konusunda kendimi rahat hissedemem

10. Genellikle birlikte oldugum kisinin

benim i¢in hissettiklerinin benim onun 2 3 4 5 6 7

icin hissettiklerim kadar giiclii olmasin1

11. Birlikte oldugum kisiye yakin olmak 1 2 3 4 5 6 7

isterim ama siirekli kendimi geri ¢ekerim

12. Genellikle birlikte oldugum kisiyle 5

tamamen biitlinlesmek isterim ve bu 3 4 5 6 !

bazen onlar1 korkutup benden

13. Birlikte oldugum kisilerin benimle 1 2 3 4 5 6 7

cok yakinlagmasi beni gerginlestirir

14. Yalniz kalmaktan endiselenirim 1 2 3 4 5 6 7

15. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte 2 5 n . .

oldugum kisiyle paylasmak konusunda 5

oldukga rahatimdir

16. Cok yakin olma arzum bazen 1 2 3 4 5 6 7

insanlar1 korkutup uzaklastirir
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17. Birlikte oldugum kisiyle ¢ok
yakinlasmaktan kaginmaya ¢aligirim

18. Birlikte oldugum kisi tarafindan
sevildigimin siirekli ifade edilmesine
gereksinim duyarim

19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla
yakinlasabilirim

20.Birlikte oldugum kisileri bazen fazla
duygu ve baglilik géstermeleri i¢in
zorladigimi hissederim

21. Birlikte oldugum kisilere glivenip
dayanma konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlanirim

22. Terk edilmekten pek korkmam

23. Birlikte oldugum kisilere fazla yakin
olmamay tercih ederim

24. Birlikte oldugum kisinin bana ilgi
gostermesini saglayamazsam iiziiliir ya
da kizarim

25. Birlikte oldugum kisiye hemen
hemen her seyi anlatirim

26. Birlikte oldugum kisinin bana
istegim kadar yakin olmadigini

27. Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle
birlikte oldugum kisiyle tartigirim

28. Bir iliskide olmadigim zaman
kendimi biraz kaygili ve giivensiz
hissederim

29. Birlikte oldugum kisilere giivenip
dayanmakta rahatimdir

30.Birlikte oldugum kisi istedigim kadar
yakinimda olmadiginda kendimi
engellenmis hissederim

31.Birlikte oldugum kisilerden teselli,
oglit ya da yardim istemekten rahatsiz
olmam

32.Ihtiya¢ duydugumda, birlikte
oldugum kisiye ulagsamazsam kendimi
engellenmis hissederim

33.Ihtiyacim oldugunda birlikte oldugum
kisiden yardim istemek ise yarar

34. Birlikte oldugum kisiler beni
onaylamadiklar1 zaman kendimi
gercekten kotii hissederim

35. Rahatlama ve giivencenin yani sira
cok sey icin birlikte oldugum kisiyi
ararim

36. Birlikte oldugum kisi benden ayr1
zaman gecirdiginde tziiliirim
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EK 5. Etik Kurul Onay1

BEYKENT UNIVERSITESI

REKTORLUGU

Enstitiimiiz Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji (tezli) programi 6grencisi Cigdem
UZUN’ un “Klinik Olmayan Bir Orneklemde Aleksitimi, Baglama Stilleri ve Obsesif
Kompulsif Ozellikler Arasindaki Tliskinin Incelenmesi® konulu tezine arastirma calismasi
yapmasi Etik Kurulumuzca uygun gériilmiistiir.

ETIK KURUL UYELERI
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Préf D .'Buraﬁ CAKIR Prof. Dr. Oguz MAKAL

driy Glivey KAYA | Selahattin SARI
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Prof. Dr. Ebru URAL Prof. Dr. Ulben EZEN
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Prof. Di\Ercan AKYIGIT
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OZGECMIS
26 Mayis 1990 tarihi, Nigde dogumluyum. Ilkdgretimimi Nigde Cumbhuriyet
[lkdgretim Okulu’nda, liseyi Fatih Anadolu Lisesi’nde, iiniversiteyi Yakin Dogu
Universitesi’nde okudum. 2014-2015 yilinda ise Beykent Universitesi Klinik Psikoloji

Yiiksek Lisans programina bagladim.

Yiirliylis yapmayi, seyahat etmeyi, meslegimle ilgili yayimlar1 ve egitimleri takip

etmeyi severim.

Yabanci dilim ingilizce’dir.

Cigdem UZUN
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