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15-18 YAS GRUBU OGRENCILERININ MiZAH TARZLARININ VE SOSYAL
KARSILASTIRMA DUZEYLERININ, YASAM DOYUMLARINA VE KAYGI
DUZEYLERINE ETKISi

Bu arastirma, 15-18 yas grubu Ogrencilerinin mizah tarzlarinin ve sosyal
karsilastirma diizeylerinin, yasam doyumlarina ve kaygi diizeylerine etkisini tespit
etmeyi amaclamaktadir. Ayrica mizah tarzlarinin ve sosyal karsilagtirma diizeylerinin,
yasam doyumlarinin ve kaygi diizeylerinin demografik degiskenlerin, olgek puan

ortalamalarina gore farklilasip farklilagmadiginin da incelenmesi bir diger amactir.

Bu arastirmada dort farkli 6lgek kullanilmistir. Ilk olarak, arastirmaya katilan
orneklem grubunun demografik bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Diger veri toplama araglari Mizah
Tarzlar1 Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi, Siirekli Kayg1 Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi’dir.

Veri analizinde SPSS 16.00 Windows paket programi kullanilmigtir. Olusan
verilerin normal dagilip dagilmadigi ise normallik testi ile gerceklestirilmis olup,
verilerin normal dagildigi gortilmiistiir. Arastirmada veriler normal dagilim sergiledigi
i¢in parametrik testler kullanilmistir. Orneklemi olusturan kisilerin tanicit1 dzelliklerinin
belirlenmesi igin frekans analizi yapilmistir. Mizah tarzlar1 ve sosyal karsilastirma ile
yasam doyum ve siirekli kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi tespit etmek icin pearson

korelasyon analizi uygulanmustir.



Aragtirma sonucunda “Katilimc1 Mizah, Saldirgan Mizah, Kendini Yikic1 Mizah,
Sosyal Kargilagtirma” ile “Yasam Doyum”, arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamsiz bir iligki tespit edilmistir. “Kendini Gelistirici Mizah” ile “Yasam Doyum”
arasindaki pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. “Katilimc1
Mizah, Saldirgan Mizah, Kendini Yikict Mizah” ile “Siirekli Kaygi” arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. “Sosyal Karsilastirma, Kendini
Gelistirici Mizah” ile “Siirekli Kaygi” arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamsiz

bir iligki tespit edilmistir.
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ABSTRACT

15-18 AGE GROUP STUDENTS HUMOR STYLES AND SOCIAL
COMPARISON LEVELS, EFFECTS ON THE LIFE SATISFACTION AND
ANXIETY LEVELS

This research aim that, to identify 15-18 age group of students of humour style
and social of comparison level, the effect of life and anxiety level of satisfaction.
Likewise humour style and social comparison levels of life satisfaction and anxiety
levels of demographic variables, examination scores differ according to whether the

average is another aim.

At this research was used four different scale. Firstly, The Personal Information
Form was applied prepared by researchers for to collect demographic data of the sample
group who join this sample. Other data collection tools are Scale of Humour Styles,

Scale of Social Comparison, Scale of Trait Anxiety and last Scale of Life Satisfaction.

Descriptive method formed the model of the research SPSS 16 programme is
used for research dates. According to the normality test results, the data show normal
dissolution, and prametic test are applied. In this research’s data showed normal
distribution that’s why was used parametric tests. Frequency analysis was made for
people who compose this sample explanatory determination of properties. Pearson test
was used for to identify humour styles and social comparison with life satisfaction and

connection between trait anxiety.



Finally Participants Humour, Aggressive Humour, Self-Defeating Humour,
Social Comparison between ““ Life Satisfaction” meaningless relationship at a low level
in the positive direction was determined at this research. In this research have been
identified “Self-Enhancing Humour” between “Life Saticfaction” a significant positive
correlation low levels. In this research have been identified “Social Comparison, Self-
Enhancing Humour” between “Trait Anxienty” positive correlation meaningless low

levels.
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. BOLUM

GIRIS

Mizah kavrami, yasamin kendisidir. Hayatin giiliing ve sagma taraflarini
yansittigl icin sadece gilildiirmeyi amaglamamakta, aym1 zamanda gergekleri de
gostermektedir. Mizah ayn1 zamanda egitimde kullanilacak ve olumlu 6grenme ortami
olusturmak ic¢in gerekli olan bir aragtir. Derslerde islenen konulara akicilik saglayan
mizah, konularmn akilda kalmasina yardimci olmaktadir. Ogretmenlerin derslerini
verimli ve etkili gecirmelerini sagladigi gibi derse karsi bagliligi da arttirmaktadir.
Mizahin bu 6zelliklerinin yaninda savunma mekanizmasi gorevi de gérmektedir. Hayal
kirikliklarini bastirma noktasinda mizah olduk¢a yaygin kullanilan bir yoldur (Orug,

2010).

Mizah kavrami, durum mizahi1 ve mizah duygusu olarakta bilinmektedir. Durum
mizahi, fiziksel tepkiyi kapsamaktadir. Komik bir duruma giilmekten daha ote,
psikolojik ve fiziksel tepkileri kapsamaktadir (Galloway ve Cropley, 1999). Mizah
duygusu ise bir kisilik 6zelligidir. Stresli olaylar karsisinda, olumlu durumlar1 bulmak

i¢in olumsuz olaylarla ilgilenmeyi kapsamaktadir (Cann, Holt ve Calhoun, 1999).

Mizah duygusu, mizahin sadece olumlu yanlarinin ele alindigi ve diger
bireylerin eglendirebilmesini igerin bir kisilik 6zelligidir. Mizah duygusu, farkli
bilesenlerden olusan ve biinyesinde birden ¢ok yapiyr barindiran bir yetenektir (Martin
ve ark. 2003).

Sosyal karsilastirma, iletisimin en 6nemli unsurlarindan birisidir. Diinyaya kars1
uyum stirecini hizlandirmak ve diinyay1 anlamak adina sosyal karsilastirma gereklidir.
Bireyin kendisiyle ilgili durumlar agiklayabilmesi adina Festinger, sosyal karsilastirma
kuramu fikrini agiga ¢ikarmistir. Bu teoriye gore, bireyler kendi durumlariyla alakal
fikirlerinde kararsizhiga distiiklerinde sosyal karsilagtirmaya ihtiya¢ duymaktadirlar
(Festinger, 1954).

Yasam doyumu, kisinin hayattan beklentileri ve bu beklentilerinin

karsilanmasinin  karsilastirmas1 sonucuyla a¢iga c¢ikar. Doyum, kisinin istek ve
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arzularma sahip olma derecesi iken; yasam doyumu, hayata iligkin bireysel
degerlendirmeler seklinde agiklanabilir. Bireyin neye sahip oldugu ve ne istedigine
iliskin degerlendirmeler, bireyin yasam doyum diizeyi hakkinda bilgi vermektedir.
Sahip olmak istenen nesneye, basariya ya da istenen baska bir duruma, sahip olunmasi

yasam doyum diizeyini artiracaktir (Acar, 2009).

Yasam doyumunun diismesinin olumsuz pek ¢ok yonii bulunmaktadir.
Depresyon bunlarin basinda gelmektedir. Kendini yorgun hissetme ve tiikenmislik,
depresyonu olusturan belirtilerdendir. Durum bdyle olunca da birey, kendisini mutsuz
ve umutsuz hisseder. Karamsar duygulara kapilan bireyler, yalnmizlik duygusu igerisine

girer ve kendine kars1 yabancilagmaya baglar (Giilcan, 2014).

Isik (1998)’a gore kaygi, algilanan endise ve korkulardir. Kaygi bir duygu
durumudur. Bu duygu durumunda, igsel veya digsal ¢evrenin etkisiyle ortaya ¢ikan
tehlike vardir. Ya da olaylar tehlikeli olarak algilanir. Kisiler kendilerini bir bakima
alarm durumunda hissetmektedir. Kaygilar, egonun olumsuz yasantilarina tepki veren

bir alarm diizenegidir.

Kisiler, basit bir eylem gerceklestirirken kayginin ¢ok az olumsuz bir etki
gosterdigi, hatta c¢abanin artmasiyla birlikte performans:t olumlu etkiledigi
goriilmektedir. Beklentilerin artmasi ile birlikte gosterilen ¢abalar ise kayginin yarattigi
olumsuz havayr dagitamayacak ve bu sayede kaygi olumsuz etkilerini gostermeye
baslayacaktir. Kayginin duyussal, davranigsal ve biligsel alanlarda etkili oldugu
bilinmektedir. Kaygi duyussal anlamda yasandiginda tedirginlik ve korku gibi olumsuz
duygular aciga cikacaktir. Davranigsal alanda ise ortamdan ka¢gma, ¢ekingenlik ve 6fke
patlamalar1 meydana gelecektir. Biligsel alanda kaygi yasandiginda ise basarisizlik

beklentileri olugsmaktadir (MacIntyre, 1995).

1.1. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada, 15-18 yas grubu ogrencilerinin mizah tarzlarinin ve sosyal
karsilagtirma diizeylerinin, yasam doyumlarina ve kaygi diizeylerine etkisini tespit
edilmesi; belirlenen degiskenlere gore incelenmesi ve ¢ikan sonucun literatiire katkida

bulunmasi i¢in yapilmistir. Daha 6nce bu arastirmanin yapilmamis olmasi sebebiyle,

2



¢ikan sonuglarin literatiir kapsaminda tartisilmast ve literatiire katkida bulunulmasi,

aragtirmay1 énemli kilmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, 15-18 yas grubu Ogrencilerinin mizah tarzlarinin ve sosyal
karsilastirma diizeylerinin, yasam doyumlarina ve kaygi diizeylerine etkisini tespit
etmeyi amaclamaktadir. Ayrica mizah tarzlarinin ve sosyal karsilagtirma diizeylerinin,
yasam doyumlarinin ve kaygi diizeylerinin demografik degiskenlerin, olgek puan
ortalamalarina gore farklilasip farklilagmadiginin da incelenmesi bir diger amagtir.

1.3. Arastirmanin Problemi

15-18 yas grubu 6grencilerinin mizah tarzlarinin ve sosyal karsilastirma
diizeylerinin, yasam doyumlarina ve kaygi diizeylerine etkisi arastirmanin problemini
olusturmaktadir.

1.4. Alt Problemler

Arastirmanin alt problemleri su sekildedir;

v’ Demografik degiskenler, mizah tarzlari iizerinde anlamli derecede etkili

midir?

v Demografik degiskenler, sosyal karsilagtirma diizeyleri tizerinde anlamli

derecede etkili midir?

v Demografik degiskenler, yasam doyum diizeyleri lizerinde anlamli derecede

etkili midir?

v Demografik degiskenler, kaygi diizeyleri tizerinde anlamli derecede etkili

midir?



1.5. Hipotezler

Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

v Mizah Tarzlari Olgegi alt boyutlarindan Katilmecr Mizah ve Kendini

Gelistirici Mizah ile yasam doyum arasinda pozitif iligki vardir.

v’ Saldirgan Mizah ve Kendini Yikic1 Mizah ile yasam doyum arasinda negatif

iligki vardir.

v Mizah Tarzlari Olgegi alt boyutlarindan Katilmer Mizah ve Kendini

Gelistirici Mizah ile siirekli kayg1 arasinda negatif iligki vardir.

v/ Mizah Tarzlar1 Olgegi alt boyutlarindan Saldirgan Mizah ve Kendini Yikict

Mizah ile siirekli kaygi arasinda pozitif iligki vardir.

v' Sosyal karsilastirma ile yasam doyum arasinda pozitif bir iliski vardir.

v Sosyal karsilagtirma ile siirekli kaygi arasinda negatif iligki vardur.

1.6. Tanimlar

Mizah: Olaylari, tanikliklari, durum ve davraniglari; giiliinecek yanlariyla ele

alarak gerceklikleri sergilemektir. Giilmenin sanathi seklidir (Orug, 2006).

Mizah Duygusu: Bireylerin giiliing olan bir seyi gorebilmesi, algilayabilmesi ve
anlatabilmesi ile mizahi tepkilerinin diizeyi arasindaki kisisel farkliliklardir (Ruch ve
Carrel, 1998).

Sosyal Karsilastirma: Bireylerin kendi yetenek ve diisiincelerini bagkalari ile

karsilagtirma ve degerlendirmesidir (Festinger, 1954).



Yasam Doyumu: Yasam doyumu bireyin yasamini biitlinciil bir sekilde
degerlendirmesi olarak tanimlanmistir. Yasam doyumu bireylerin sahip olmak
istedikleri (planladiklar1) yasam standartlariyla, var olan algiladiklar1 yasam

standartlarinin karsilagtirilmasidir (Pavot ve ark. 1991).

Kaygi: Sorunun kaynagini bilmeden hissedilen korku, gerginlik, sinirlilik ve hos

olmayan durumdur (Yavuzer, 2003).

1.7. Varsayimlar

1. Calismanin 6rneklem grubu evreni temsil etmektedir.

2. Aragtirmaya katilan 15-18 yas arasi O&grencilerin; arastirmada kullanilan

Olgekleri kendi durumlarini dogru bir sekilde yansitan cevaplar verdikleri varsayilmistir.

1.8. Siirhhiklar

1. Yapilan aragtirma, Batman ilinde lisede egitim goren &grencileri

kapsamaktadir.

2. Calismada uygulanan envanterlerin 6l¢tiigii niteliklerle siirhdir.



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boélimde mizah tarzlari, sosyal karsilastirma, yasam doyumu ve kaygi ile

ilgili kuramsal gerceve ve arastirmalarla ilgili bilgilere yer verilmektedir.

2.1. Mizah Kavram

Mizah, pek ¢ok diisiiniir tarafindan agiklanmaya galisilan; psikoloji, sosyoloji ve
felsefe gibi disiplinlerin ilgilendigi bir kavramdir. Her ne kadar bu kavramla pek ¢ok
kisi ve bilim ilgilense de lizerinde uzlagilan net bir tanimi yapilamamistir (Yerlikaya,
2003).

Mizah kavrami, akigkan sivi anlamina gelen humorem kelimesinden
gelmektedir. Hipokrat, fizyolojik sagligin viicuttaki dort siviya bagli oldugunu ve bu
stvilarin insan karakterini olusturdugunu belirtmistir. Bu goriisii destekler nitelikte olan
Galen, yaptig1 arastirmalarda iyimser ve neseli mizaca sahip olmakla viicuttaki kan
oraninin yiilksek olmas1 arasinda iliski oldugunu tespit etmistir. Hipokrat’in
diisiincelerinin devaminda, humorem kelimesi zamanla ruh halini yansitan bir sekle

biirinmiistiir (Martin, 2007; Akt. Akdur, 2014).

Mizah kavramina birgok arastirmaci ¢ok g¢esitli anlamlar yiiklemektedir.
Giindelik hayatta mizah duygularina sahip olan ve olmayanlarla ilgili olarak sikca s6z
edilmektedir. Yapilan bu yorumlarda mizah duygularini tam olarak agiklamakta
zorlanmaktayiz. Eysenck (1972; Akt. Soyaldin, 2007) mizah duygularinin su

bilesenlerden olustugunu belirtmistir;

Konformist Anlam; Karsimizdaki bireyin, giildiiglimiiz durumlara giiliiyor

olmasi,

Niceliksel Anlam; Karsimizdaki bireyin, kolayca ve oldukga fazla giiliiyor

olmasi,



Uretici Anlam; Karsimizdaki bireyin, baskalarini giildiirebilme yeteneginin
olmasi,

Bu bilesenlere ¢esitli eklemeler yapilmistir. Yapilan bu eklemeler;

1- Kisilerin yaptiklar sakalar,

2- Giiliing tepkileri ifade etme yontemleri,

3- Mizahi yorum ve alg1 yaratma yetenekleri,

4- Her tiirdeki saka ve karikatiirleri begenmeleri,

5- Giildiikleri kaynaklarin ne 6l¢lide arandigi,

6- Komik olaylar,

7- Mizahin bas etme yontemi olarak kullanmasi, seklindedir (Martin, 1998; Akt.
Soyaldin, 2007).

Martin (2003; Akt. Akdur, 2014) mizahi, dort temel bilesenle ele almistir.

Bunlar;

1- Sosyal Baglam: Kisiler, bagkalariyla birlikteyken saka yapma ve giilme
egilimindedirler. Yalniz olduklarinda ise tv programlarina, komik kitaplara ve
gordiikleri eglenceli olaylara giilme egilimindedirler. Bu da bize mizahin, sosyal bir

yoniiniin oldugunu gostermektedir.

2- Biligsel-Algisal Siire¢: Bir olayin duyulmasi, goriilmesi ya da hatirlanmasi
komik olmast icin yeterli degildir. Bagkalarindan ya da bireyin kendi belleginden gelen

bilgilerin islenmesi, yorumlanmasi ve komik olduguna karar verilmesi gerekmektedir.

3- Duygusal Tepki: Komik olduguna karar verilen bilgilerin ¢esitli duygusal
tepkileri harekete gegmektedir.



4- Sesli ve davramigsal giilme: Mizaha giiliimseme eslik etmektedir.

Mizah, genis ve dar yaklagimla ele alinmistir. Dar yaklasima gére mizah, durum
mizahi ile ilgilenen kisilerin, ¢cevresine iliskin mizahi yaklasimi olarak agiklanmaktadir.
Mizahi yaklagim diizeyi yiiksek olan bireyler, miikemmel olmadigini ve eksikliklerinin
olabilecegini kabul etmislerdir. Genis yaklagima gore mizah ise daha fazla giilme
stiresine sahip bireylerin, mizah1 anlamaya Oncelik verdigini savunmaktadir. Bu

diisiinceye gore, eglendirmek ve neseli olmak 6n plandadir (Ruch ve Carrell, 1998).

Yerlikaya (2003), mizah duygusuna ¢ok oOnemli roller yiiklendigini ifade
etmistir. Giindelik hayatta yapilan davraniglart aciklamakta mizah duygusuna sahip
olmanin ve olmamanin O6nemli oldugunu belirtmistir. Ayrica, mizah duygusuna
bireylerin c¢esitli diizeylerde sahip olundugu hakkinda ortak bir goriis s6z konusudur.

Fakat bunu detaylandirma konusunda ise ortak bir goriis s6z konusu degildir.

2.1.1. Mizah Kuramlari

Bu boliimde mizah kuramlari ele alinmustir.

2.1.1.1. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kuram mizahi, cinsellik ve saldirganlikla aciklamistir. Buna gore,
yapilan esprilerde siiperegonun izin vermedigi cinsellik ve saldirganligin ifade edilmesi
ile alinan haz s6z konusu olmaktadir. Bu haz esnasinda kelimelerle cesitli sekillerde
oynanmaktadir. Bu sekilde ifade edilip haz alinmaktadir. Espriler masum ve kasith
olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Masum esprilerde biligsel bilesenlerle ilgili olarak,
espriyi dinleyen kiside hafif bir giilimsemeye sebep olur. Kasitl esprilerde ise cinsellik
ve saldirganlik diirtiileri agir basmakla birlikte, bu espriler bu diirtiilerden beslenir.
Espriyi yapan kiside ve dinleyen kiside, bastirilmis olan cinsellik ve saldirganlik
diirtiilerinin ifade edilmesi; bu diirtiileri bastirmak i¢in kullanilan psisik enerjinin, artik
ihtiya¢g duyulmadig i¢in giilme yoluyla bosaltilmasina sebep olur (Freud, 1905; Akt.
Ozdolap, 2015).

Mizah, olumsuz duygu durumlarinin yasandigi donemlerde, celiski yaratan

unsurlarin ya da eglence algisi nedeniyle kisilerin bakis agisini degistirmelerini
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saglayarak olumsuz duygulardan kurtulmalarmi saglamaktadir (Freud, 1905; Akt.
Ozdolap, 2015).

Orug (2006), bireyin agikca ifade edemedigi durumlari mizah yoluyla ifade
ettigini belirtmistir. Bu sayede bireyler, gerginlik yaratan enerjiden kabul edilebilir

diizeyde ifade eder ve bu gerginligi lizerinden atmis olur.

2.1.1.2. Rahatlama Kuram

Glilmek, saskinligin ortadan kalkmasinda etkili olabilmektedir. Yasanan
olumsuz bir durumda giilmek, ruh halinin iyiye gitmesine olanak saglar ve sonucunda
da bir rahatlama olusur. Giilmek, yasanan olumsuz bir olayin diisiincesini kesmede etkin
rol oynamaktadir. Bu sayede bireyler, olumsuz diisiincelerden ve onun yarattig

sikintilardan kurtulmaktadir (Akt. Tiirkmen, 1996).

Gililme durumuna uygun olmasi ac¢isindan rahatlamanin cesitli bigimleri
bulunmaktadir.  Sinirsel enerjinin serbest kalmasiyla birey giilme fiilini
gerceklestirebilir. Sinirsel enerji agiga c¢ikmayip biriktiginde ise yasaklarin oldugu
anlagilmaktadir. Yasaklanan seyleri yapma istegi bireyde artar ve bu hedefe ulasmaya
calisan birey bunu basaramazsa sinirsel enerji agiga ¢ikar (Morreall, 1997; Akt. Aslan,
2006).

2.1.1.3. Uyusmazhk Kuramlan

Uyusmazlik kurami, psikoanalitik kuramdan farkli olarak mizahin biligsel ve
diisiinsel yonlerine odaklanmaktadir. Mizah uyusmazlik kuramina goére, birbirinden
farkli diisincelerin bir araya gelerek, beklenmedik sekillerde fark edilmesi sonucu

olusan saskinlikla ortaya ¢ikmaktadir (Martin, 1998).

Beklenmedik sekillerde gerceklesen olaylar karsisinda bireyler saskinlik
yasarlar. Bunun sonucunda da giilme meydana gelir. Ciddi goriinen olaylarin aslinda
hicte o kadar ciddi olmadiginin anlasilmast uyusmazlik kuraminin {izerinde durdugu
temel noktadir. ilk basta olayr ciddi algilayan bireyin daha sonra ciddi olmadigin

ogrendiginde haz ortaya ¢ikar ve sonucunda da giilme olusur (Martin, 1998).
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2.1.1.4. Ustiinliik Kuramlari

Hobbes, modern mizahin  babasi  olarak  goriilmektedir.  Yaptigi
kavramsallagtirmada ise giilmeyi, ge¢cmisteki zayifliklar ya da baskalariyla mevcut
zayifliklariyla kiyasladigimizda, su anki halimizin istiinligiiniin farkina varildiktan

sonra olusan zafer seklinde ifade etmistir (Akt. Janes ve Olson, 2000).

2.1.2. Mizah Tarzlan

Mizah duygusu dort farkli tarzda ele alip incelenmistir. Mizah duygulari uyumlu

ve uyumsuz yonleriyle ele alinmistir (Martin ve ark. 2003).

2.1.2.1. Katilime1 Mizah

Katilimcr mizah, birey tarafindan kendisine ve baskalarina saygin ve iliskileri
gelistirici bir sekilde mizahi kullanmasi demektir. Katilimci mizahi kullanan bireyler,
saka yaparak, eglendirerek ve komik seyler sdyleyerek kisiler arasi gerilimleri azaltma
egilimindedirler. Yapilan arastirmalarda ise katilimci mizah ile nese, 0z saygi ve

samimiyet arasinda pozitif yonde korelasyon tespit edilmistir (Martin ve ark. 2003).

Romero ve Cruthirds (2006) katilimci mizahin, bireyler arasi etkilesimi
kolaylastirdigini, olumlu ortamlar yarattigin1 ve insanlar1 bir araya getirmede araci rol

istlendigini belirtmislerdir.

Erickson ve Feildstein (2007) mizah tarzinin, psikolojik iyi olusla kendini
gerceklestirme arasinda pozitif korelasyon; depresyon ve agresif duygu durumla ise
negatif yonde iliskili oldugunu belirtmistir (Akt. Satici, 2014).

2.1.2.2. Kendini Gelistirici Mizah

Bu mizah tarzi, kisinin kendi eksikliklerine giilmesini ve stresli durumlarla bas

edebilmesiyle ilgilidir. Olaylara mizahi bakis agisina sahip olmayi, olumsuzluklar

karsisindada eglenebilmeyi kapsamaktadir. Ayrica olumsuzluklara karsi, mizahi bakis
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acisin1 korumakta, bu mizah tarzi icerisinde ifade edilmektedir (Kuiper, Martin ve

Olinger, 1993).

Bu mizah tarzin1 kullananlar, bunu mizahi devam ettirmek i¢in degil, hayatin
getirdigi olumsuzluklara karsi basa ¢ikma stratejileri olarak kullanmaktadir. Bu mizah
tarz1 iligkilere odaklanmadan ¢ok, benlik algisinin temelini olusturmaktadir. Bu
sebepten Otiirli, bu mizah tarzim1 kullananlar disa doniik degildir ve giiclii kisilerarasi

iliskilere sahip degildir (ilhan, 2005).

2.1.2.3. Saldirgan Mizah

Saldirgan mizahta, bagkalarini incitmek ve kendisinden uzaklastirmay1 iginde
barindiran mizah bulunmaktadir. Yapilan mizahta, baskalarinin tepkileri umursanmaz

ve karsisindakini kisi bu durumdan rahatsiz olur (Martin ve ark., 2003).

Saldirgan mizah, uyumsuz kategorideki mizahin ilk tiirlidiir. Bu mizah tiiriinde
mizah, uygun olmayan bir sekilde kullanilir ve bagkalarinin karakterleri ile tavirlart 6n

plana ¢ikmaktadir (Saraglou ve Anciaux, 2004).

Bu mizah tiirlinde, kisiler sadece kendini diistinmektedir. Cevresindeki kisilerin
incinmeleri ya da zarar gérmeleri ¢ok umursanmaz. Bireyin kendi ¢ikarlar1 daha 6n
plandadir. Saldirgan mizaha sahip kisiler, mizaht baskalarin1 kiracak ve kendinden
uzaklastiracak sekliyle kullanmaktadir (Martin ve ark. 2003).Yapilan mizahin bagkalari

tizerindeki olumsuz etkilerine ¢ok aldiris edilmemektedir.

2.1.2.4. Kendini Yikict Mizah

Birey saldirgan mizahin aksine kendini diisiinmez ve bagkalariyla olan
iligkilerini gelistirmeye ¢abalar. Kendini yikic1 mizaha sahip kisilerin, kendilerini kiigiik
diisiirecek ve dalga gececek sekliyle bagkalarini eglendirmesi ve hep birlikte giilmesini
kapsamaktadir. Bu mizah tarzinda, olumsuz duygular yasamaktan ya da problemlerle
etkin bir bicimde basa ¢ikmaktan kaginmak i¢in, mizah inkar mekanizmasi olarak

kullanilmaktadir (Kazarian ve Martin, 2004).
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Martin ve arkadagslar1 (2003), mizahi, bir kisilik 6zelligi olarak ele almiglardir.
Uyumlu ve uyumsuz mizahin hangisinin kullanildiginin anlasilmasi konusunda, hangi
mizah tarzinin ne derece kullanildigina bakmak son derece oOnemlidir. Giindelik
yasamimizda, mizah tarzlarinin birbirinden ¢ok fazla ayrilmadigr zaman zaman i¢ ice
gectigi goriilmektedir. Uyumlu ve uyumsuz mizahin bir arada kullanildigi ¢ok sik bir
sekilde goriilmektedir. Uyumlu mizah tarzi olan katilimeir mizah, grup i¢i baglilig
artirmak icin karsit grupla alay etmeyi de kapsayabilmektedir. Boyle bir durumda,
saldirgan mizahm izlerine de rastlamak miimkiin olmaktadir. Ornegin, kendini gelistirici
mizah kullananlarin bazi1 zamanlarda, baskalarinin kiigiik diistiiglinii gordiigiinde ya da
diisiindiiklerinde haz yasayabilmektedir. Buradan da anlasilacagi gibi her bir birey, bu

bahsedilen mizah tarzlarinin hepsinden bir parcasina sahiptir.

2.1.3. Mizah Tarzlar ile Ilgili Yapilmis Arastirmalar

8.smif dgrencilerinin 6rnekleme alindigi bir aragtirmada, mizah duygusu ve okul
basaris1 arasinda cinsiyete bagli olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi tespit

edilmistir (Topuz, 1995).

Saldirgan mizaha goére kadinlarin, erkeklerden daha diisiik ortalamaya sahip

olduklarini tespit edilmistir (Saraglou ve Scariot 2002; Martin ve ark. 2003; Kazarian ve
Martin, 2004).

Mizahin cesitli konularla iligkisi 20. Yiizyilin sonlarina dogru arastirma konusu
olmustur ve birgok arastirmaci tarafindan ele alinip incelenmistir. Yapilan arastirma
sonuglarinda mizahin olumlu alt boyutlarmin iyilik algisini olumlu ydnde etkileyen
durumlarla olumlu yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Stresle basa ¢ikma, yasam
olaylar lizerinde daha ¢ok denetime sahip olma, olumsuz olaylardan daha az etkilenme,
olumlu olaylar karsisinda daha ¢ok olumlu duygulanim gdsterme gibi durumlar iyilik
algisin1 olumlu yonde etkileyen durumlara oldugu tespit edilmistir. Olumlu mizahin,
kaygi, depresyon vb. psikolojik ve hatta bazi fizyolojik rahatsizliklarla ve olumsuz
duygularla negatif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir (Martin ve Lefcourt 1983,
Martin ve ark. 2003)
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Aslan (2006), Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore mizah tarzlar 6lgegi
sonuglarinin degisiklik gosterip gostermedigine iliskin yapmis oldugu arastirmada,

cinsiyet degiskenine gore herhangi bir farklilik olmadigini tespit etmistir.

Erickson ve Feldstein (2007) tarafindan ergenler {iizerinde yapilan bir
aragtirmada, cinsiyet degiskenine gore mizah tarzlarinin degisiklik géstermedigini tespit

etmisglerdir (Akt. Satici, 2014).

Campbell, Martin ve Ward (2008) erkeklerin, kadinlara oranla saldirgan mizahi
esit derecede kullandiklarini tespit etmistir. Ayrica bir diger bulguya gore erkekler,

kadinlara oranla katilimc1 mizahi daha fazla kullanmaktadirlar.

Ozbay ve arkadaslar1 (2012), iiniversite 6grencilerinin drnekleme dahil edildigi
bir aragtirmada, mizah1 anlamayabilme ve kullanabilmenin, 6znel iyi olusu yordadigini

bildirmistir.

Ay, Gokler ve Kogak (2013) tarafindan yapilan arastirmada, erkeklerin kadinlara

oranla daha fazla kendini gelistirici mizah kullandiklar tespit edilmistir.

Ay (2011), lise 6grencileri tizerinde bir arastirma yapmustir. Yaptig arastirmada,

mizah tarzlarinin yasam doyumunu yordadigi tespit edilmistir.

Akyol (2011), ergenler iizerinde yiiriittiigli arastirmasinda cinsiyet mizah
tarzlarmin farklilagmadigi tespit edilmistir. Ayrica, iletisim becerileri, 6z-duyarlik ve
mizah tarzlari arasinda anlaml iliskiler oldugu; 6z-duyarligin ve mizah tarzlarmnin

iletisim becerilerini yordadigi tespit edilmistir.

2.2. Sosyal Karsilastirma Kavrami

Sosyal karsilagtirma, kisinin kendisine iliskin fikir edinebilmesini ya da edindigi
fikirleri korumak adina baskalariyla kendisini kiyaslamasidir. Sosyal karsilastirma
yapilacagi esnada, kisi ya da gruplarla karsilastirma yapilir ve bunlarin yapilarina bagh
olarak c¢esitli sekillerde bu karsilagmalar gerceklestirilir. Bazen yetenekler

karsilastirilirken bazen de duruma gore bilgi ve beceriler karsilastirilir. Birey kendisine
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benzer kisilerle kendisini karsilastirdiginda, yetenek diizeyi hakkinda da bilgi alacaktir.
Bir kisi, ilgilendigi bir alanda yetenek ve basari durumunu anlayabilmek i¢in kendi
Ozelliklerine uygun kisilerle yetenek ve basar1 durumunu karsilagtiracaktir. Kendisinden
daha yetenekli ya da daha basarisiz kisilerle yapilan karsilastirmalar etkin olmayacaktir.
Bu karsilagtirmalar insanoglu ic¢in sahip oldugu yeri bilmesi agisindan son derece
onemlidir. Clinkii bu karsilagtirmalar sayesinde bireyler, ¢esitli yargilara ulasilir ve
kendisi hakkinda ger¢ekg¢i degerlendirmelerde bulunur. Sosyal karsilagtirma, bulunulan
ortamlarda bireyin kendisini gelistirebilmesi agisindan ve kendisi hakkinda fikir

edinebilmesi agisindan son derece 6nemlidir (Bilgin, 2003).

Bilgin (2007) sosyal iligkilerde iki temel egilim s6z konusu oldugunu
belirtmistir. Bunlardan ilki, baskalarina benzemek ve onlar gibi olup, davranislarda
bulunmak; ikincisi ise baskalarindan daha iyi ve iistiin olma egilimidir. Bu egilimler,
sosyal karsilastirma ile ortaya c¢ikar. Sosyal karsilastirma normal gerceklesen bir siiregtir

ve zorunlu temellere dayalidir.

2.2.1. Festinger’in Sosyal Karsilastirma Kuram

Konu ile ilgili olarak yazilan makalede, insanlarin yetenek ve fikirlerini
degerlendirme giidiisii bulundugu belirtilmistir. Bu makalede yazilana gore, insanlar
kendi yetenek ve diislincelerini bagskalariyla kiyasladiginda degerlendirebilecegi
bilinmektedir. Benlik kavrami ve bunun olusumu {izerinde yapilan arastirmalarda sosyal

karsilagtirmanin 6nemli oldugunu savunanlar, Festinger’den etkilenmistir (Akt. Can,

2002).

Bireyler, yasantilarinda degerlendirebilecekleri cesitli Olciitler bulamadiklari
zaman, kendisine benzer Ozelliklere sahip olan kisileri referans alirlar ve onlarla
karsilastirma yapma egilimi igerisine girerler. Ornegin; bireyler, oy verdigi partiye ait
diisiinceleri, zit partilerle degil de ayni partiye oy veren kisilerle tartisir. Bir satrang

oyuncusu ise kendi ayarinda birisiyle oyun oynama egilimindedir (Bilgin, 2007).

Sosyal karsilastirma kurami, bireyin kendisini degerlendirmek ve anlamaya

calismasi i¢in dogmustur. Bu kuram su sorulara yanit aramistir (Bilgin, 2007):
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1. Neden baskalan ile karsilastirma yapilir?: Sosyal karsilagtirma kuraminin
temel noktasi, bireylerin duygulari, dislinceleri, tutumlari ve yeteneklerini

degerlendirebilmek i¢in bagkalariyla karsilagtirma glidiisiine sahip oldugudur.

2. Karsilagtirma Kimlerle yapilmaktadir?: Bireyin kendisine en ¢cok benzedigi

kisilerle yapilmaktadir.

3. Sosyal karsilastirmanin sonuclar: nedir? : Sosyal karsilastirma, heterojen
gruplarda yapildiginda gesitli sorunlara neden olabilmektedir. Kisilerin benlik degerinin
diismesi ve kendisini yetersiz hissetmesi bunlara 6rnek olarak verilebilir (Goethals ve

Darley, 1987; Gilbert, Giesler ve Morris, 1995; Akt. Bilgin, 2006).

2.2.2. Sosyal Karsilastirma Nedenleri

Sosyal karsilastirmaya bagsvurma nedenleri dort kategoride aciklanmistir (Taylor

ve ark., 1996; Akt. Tekozel, 2007). Bunlar;

e Bireyin kendisini degerlendirme ihtiyacinin olmasi,

e Bireyin kendisini gelistirme ihtiyacinin olmasi,

e Bireyin benligini giiclendirmeye ihtiyacinin olmasi,

e Bireyin iligki ihtiyacinin olmast,

2.2.2.1. Kendini Degerlendirme Thtiyaci

Ortaokul o6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada, grencilerin notlariyla
ilgili yapilan sosyal karsilastirmalar incelenmistir. Ogrencilerin yukar1 dogru sosyal
karsilastirma yaptiklari, yapilan bu karsilastirmalarda benzerlikler iizerinde daha ¢ok
duruldugu tespit edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin, yiliksek not alan arkadaslarinin
notuna benzer sekilde not almay1 hedefledikleri tespit edilmistir (Buunk ve ark., 2005;
Akt. Yilmaz, 2010).
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Kendini degerlendirme ihtiyaci, bireyin benlik bilgi arayisini etkileyen
giidiilerdendir. Ayrica kendini dogrulama giidiisi de benlik bilgi arayisin
etkilemektedir. Bu giidii ile birlikte bireyler, kendileri hakkinda dogru ve gegerli bilgiye
ulasmay1 isterler. Insanoglu kendisi hakkinda gercegi bulma ve kendini dogrulama
egilimi igerisindedir. Bu da insanlari bilgi arayigina itmektedir (Hoog ve Graham, 2007;
Akt. Yildiz ve Gelmez, 2007).

Taylor ve arkadaslar1 (1996), kisinin kendisini iyi tanimasinin belirsizligi
ortadan kaldiracagini bildirmistir. Kendisi hakkinda tam ve kesin bilgilere sahip olan
bireyler, yeteneklerinin farkindadirlar ve kendi yeteneklerine uygun alanlara yonelirler.

Bu sayede bireyler, degisim ve gelisim icin temel olusturmaktadirlar (Akt. Tekozel,

2007).

2.2.2.2. Benligini Giiclendirme Ihtiyaci

Benligi giiclendirme ihtiyaci giidiisii, bireylerin kendilerini daha iyi hissetmeleri
icin yapilan karsilagtirmalar kapsamaktadir. Asagi dogru yapilan karsilastirmalar
(kendinden daha kotii veya basarisiz kisilerle yapilan karsilastirmalar), benligi
giiclendirme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Ayrica yatay karsilastirmalar (kendi gibi
olanlarla yapilan karsilagtirmalar), asag1 dogru karsilagtirmalar (kendinden daha kotii ya
da basarisiz kisilerle yapilan karsilastirmalar) ve benzer karsilastirmalarda benligi
giiclendirmeye yonelik karsilastirmalardandir. Bu asamada kendisinden daha giiclii ya
da yetenekli olanlarla karsilastirma yapilmaz ve bu karsilagtirmalardan kaginilir

(Tekozel ve Bilgin, 2000).

Alicke ve arkadaslar1 (1997) birey kendisinden daha yetenekli birisiyle herhangi
bir karsilastirma icerisine girmedigini belirtmistir. Ciinkii bu bireyler ulasilmaz
kisilerdir ve kisinin gdziinde bu kisiler abartilmis durumdadir. Bu sayede o kisinin

ozelliklerini takdir etmis olacak ve bu sayede kendisini daha iyi hissedecektir.
Shepperd ve Taylor (1999), bireyin kendisinden daha yetenekli olan kisilerle

karsilasmadan kacinmalari, onlarin yeteneklerini kendisinden 1iyi gordiiklerinden

kaynaklandiklarini ve bu sayede kendilerini iyi hissedebildiklerini belirtmistir.
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Ergenlik donemi benlik algisinin sekillendigi, en 6nemli dénemdir. Ergenlerin
birbirleriyle yaptiklar1 karsilastirmalarla kendi benlik semalarini olustururlar. Bu
karsilastirmalarda fiziksel goriiniis oldukca 6nem arz etmektedir. Karsi cinsle kurulan
iliskiler, ¢ekicilik, kabul edilme benlik algisini etkileyen etmenlerdendir (Saymner ve

ark., 2007).

2.2.2.3. Kendini Gelistirme Thtiyaci

Kendini gelistirme ihtiyact giidiisli, yukar1 dogru yapilan karsilastirmalarda soz
konusu olmaktadir. Bireyin kendisinden daha yetenekli ya da basarili kisilerle
karsilastirmas1 ile gelisme ihtiyact dogmaktadir.  Yapilan arastirmalarda, basari
potansiyeli yiiksek olan, caliskan ve yarismaci kisilerin yukar1 dogru karsilagtirmalari

daha ¢ok kullandiklar tespit edilmistir (Erozkan, 2004).

Universite ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada, kendisinden daha
basarisiz veya yeteneksiz kisilerle yapilan karsilastirmalarda, Ogrencilerin basari
diizeylerinin ve yeteneklerinin daha da geriledigi tespit edilmistir (Wayment, Taylor ve
Cadillo, 1995; Akt. Yilmaz, 2010).

2.2.2.4. Tliski Kurma Ihtiyaci

Karsilagtirma yapilirken bireyler, kendilerine benzer olanlar1 secmeye calisir. Bu
secim esnasinda ortak yasantilarin olmasi olduk¢a dnemlidir. Bireyin yasadigi duygu
deneyimlerinin benzerlerini, baskalarinin da yasamis olmasi rahatlatict bir etkiye
sahiptir. Bu sayede aymi deneyimlere sahip kisilerle iligki gelistirmek i¢in
karsilastirmalar yapilmaktadir (Tekozel, 2000).

2.2.3. Sosyal Karsilastirma ile lgili Yapilan Arastirmalar

Blalock ve arkadaglar1 (1990) tarafindan yapilan arastirmada, romatoid arthrit
hastaligina olan uyum siirecinde sosyal karsilastirma siireclerinin roliinii tespit etmeye
calismislardir. Kisinin yaptigi sosyal karsilastirmalar, romatoid arthrit hastaligi ile
miicadele ya da uyumu agisindan etkin rol oynamaktadir. Romatoid arthritli hastaya

yapilan sozli ve yazili goriigmelerle sosyal karsilastirma yargilart arastirilmis ve
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hastalarin %72’sinin beklenmedik karsilastirmalar yaptiklari gozlenmistir. Yapilan
karsilagtirmalarin yartya yakini romatoid arthit hastaligi olmayan bireylerle yapildig
tespit edilmistir. Karsilastirma yapanlar, kendilerini romatoid arthrit hastalig

olmayanlarla karsilastirdiklar1 gézlenmistir (Akt. Giilbahge, 2007).

Depresyon tanisi ile hastaneye yatmig bireyler iizerinde yapilan arastirmada,
depresyona girmis bireylerin olumsuz degerlendirilme korkusu, kiskanclik korkusu,
empatik ve stres yiiksek diizeyde tespit edilmistir. Sosyal karsilagtirma diizeyi ise diisiik
olarak tespit edilmistir (O’Connor ve ark. ,2002).

Mussweiler ve arkadaslart (2004), tarafindan yapilan arastirmada sosyal
karsilastirmalarin 6z degerlendirmelerden etkilendigi tespit edilmistir. Arastirma

sonucunda ise benzerlikler tizerinden karsilastirma yapildig1 gézlenmistir.

Erézkan (2004) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal karsilastirma ve
depresyon diizeyleri c¢esitli demografik degiskenlerle incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 300 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore, cinsiyet

degiskeni agisindan sosyal karsilagtirmanin farklilagmadigi tespit edilmistir.

Yapilan arastirmada, sanatsal faaliyetlere katilan 6grencilerin kendilerini kabul
diizeylerindeki degisimlerde sosyal karsilastirmanin etkisi incelenmistir. 6 haftalik bir
program uygulanmis ve sosyal karsilastirma yapilmis ve olumsuz karsilastirma yapilan
ogrencilerde asagilik duygusu, olumlu karsilastirmalar yapilan &grencilerde kendine
giivenin ve ilham almanin arttif1 gozlenmistir. Cok yetenekli bireylerle beraber olan
kisilerin, kendilerini onlarla karsilagtirdiklarinda olumsuz etkilerin oldugu tespit

edilmistir (Burleson ve ark. 2005; Akt. Giilbahge, 2007).

Yapilan bir diger arastirmada, ergenlerin sigara igmesini etkileyen faktorler
arastirilmistir.  Yapilan aragtirma sonucunda, hayattan memnun olmanin ve

karsilagtirmanin sigara igmeyi etkilemedigi tespit edilmistir (Piko ve ark. 2005).

Irons ve Gilbert (2005) tarafindan yapilan aragtirmada ergenlerin baglilik, sosyal
karsilastirma, depresyon ve anksiyete belirtilerini incelemistir. Arastirmanin

orneklemini 140 ergen olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
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karsilagtirma ile giivenli baglanma arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir (Akt.
Giilbahge, 2007).

Giilbahge (2007) tarafindan yapilan arastirmanin 6rneklemini 420 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Aragtirma sonucuna gore, babalar1 ve anneleri farkli egitim durumuna
ve aile gelir diizeyine gore dgrencilerin sosyal karsilagtirma diizeyleri anlamli derecede

farklilasmamaktadir. Cinsiyet degiskenine gore ise farklilik oldugu tespit edilmistir.

Sar1 (2008) tarafindan yapilan aragtirmada, ergenlerin psikolojik belirti diizeyleri
ve uyumlarinin ¢esitli degiskenler incelenmesi yapilmistir. Orneklemi 215 lise 6grencisi
olusturmustur. Yapilan arastirma sonucunda, ergen bireylerin benlik saygisi arttik¢a

psikolojik belirti diizeylerinin azaldig: tespit edilmistir.

Yilmaz (2010) tarafindan yapilan aragtirmada, 6grencilerin sosyal karsilagtirma
ve psikolojik belirtilere sahip olma diizeylerini demografik 6zelliklere gore farklilasip
farklilasmadigi belirlenmek istenmistir. Arastirmanin  orneklem grubunu 368 lise
Ogrencisi olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucunda, sosyal karilastirma diizeyi
yiiksek olan 6grencilerde psikolojik belirti tespit edilmemistir. Sosyal karsilagtirma
diizeyi arttikca psikolojik belirtiler azalmaktadir. Cinsiyete gore sosyal karsilagtirma

puanlarinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.

Saral (2013)’1n, aragtirmasinin dérneklem grubunu yetistirme yurdunda kalan 155
ergen olusturmaktadir. Yapilan analiz sonucuna gore, sosyal karsilastirma puanlarinin
egitim duruma gore, ebeveynlerin sag-6lii olma durumuna gore, ebeveynlerin birliktelik
durumuna gore, yetistirme yurdunda kalip kalmamasina gore, kardesleri ile ayn1 yurtta
kalma durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Ayrica, sosyal karsilastirma
skorlar1 ile akademik hazirlik ve sorumluluk alma arasinda pozitif korelasyon tespit

edilmistir.

Aydmli (2014) tarafindan yapilan arastirmada, lise 6grenimine devam eden
ergenlerin kisilerarasi catisma ¢ozme yaklagimlari, sosyal karsilastirma diizeyleri,
umutsuzluk seviyeleri, ¢cok boyutlu 6fke dlgegi puanlar ve dfkelerin ifade yontemleri
arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica g¢esitli degiskenler agisindan da ¢esitli incelemeler

yapilmigtir. Arastirmanin orneklem grubunu 1080 6grenci olusturmaktadir. Yapilan

19



analizler sonucunda, cinsiyet, kardes sayisi, anne-babanin ¢alisma durumu, ekonomik
durum, ebeveynlerin evlilik durumlarimin anlamli derecede farklilasmadigi tespit
edilmistir. Yas (16 yasindakilerin ortalamalar1 daha fazla), smif (12.siiflarin
ortalamalar1 daha fazla), ekonomik durum, anne-babanin egitim durumu, ergenlerin
psikolojik destege ihtiyag duyma (ihtiya¢ duymayanlarin ortalamalar1 daha fazla)

diizeylerinin anlamli derecede farklilastigi tespit edilmistir.

2.3. Yasam Doyumu Kavrami

Myers ve Diener (1995)’e gore yasam doyumu, kisinin temel yasantisina iliskin

degerlendirmeleri i¢ine alan bir biitiindiir.

Oz belirleme kurami, doyum kavramim kapsayan bir kavramdir. Oz belirleme
kuraminda iyi olma durumu 6n plandadir. Bu iyi olusun bilesenlerinden bir tanesi de
yasam doyumudur. Bu kuram bireylerin, nasil motive olduklariyla ve kisisel gelisimle
ilgilenmektedir. Ayrica mutlu olma ve islevsel olma da ilgilenilen kavramlardandir

(Deci ve Ryan, 2008).

Bradburn (1969) 6znel iyi olus kavramimi ilk kullanan kisidir (Akt. Yavuz,
2006). Oznel iyi olus, olumlu ve olumsuz duygular arasindaki dengeyi ifade
etmektedir. Yavuz (2000), enerji, istek, kararlilik gibi kavramlarin olumlu duygulardan
oldugunu; {iziintii, korku, kaygi ve ofkenin iste olumsuz duygular oldugunu ifade

etmistir.

Bireylerin algisina gore degisiklik gosterebilen iyi olus kavrami, Oznel
degerlendirme 1ile degerlendirilebilmektedir. Ciinkii her bireyin iyi olusa yiikledigi
anlam farkhidir. Iyi olus iige ayrilmaktadir. Olumlu duygular, mutluluklari ve sevingli
deneyimleri blinyesinde barindirirken; olumsuz duygular ise iziintiili ve aci verici
deneyimleri kapsamaktadir. Yasam doyumu ise yasama ait degerlendirmeleri

kapsamaktadir (Yetim, 2001).

Deci ve Ryan (2011), iyi olusun bagimsizlik, yetkinlik ve iliskili olma

ihtiyaglarin1 desteklemesi gerektigini savunmustur. Onlara gore, kisiler yetkin ve
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bagimsiz olduklarinda, iliskileri gelistirebildiklerinde daha aktif ve gelisime aciktirlar.

Fakat bu ihtiyaglar karsilanmadig1 zaman iyi olus diizeyleri azalmaktadir.

Ulkemizde yapilan arastirmalarda, psikolojik ihtiyagc doyumunun, yasam
doyumunu; psikolojik ihtiya¢ doyumlarinin da 6znel iyi olusu yordadigi tespit edilmistir
(Cihangir Cankaya, 2009; Ilhan ve Ozbay, 2010; Dogan ve Eryilmaz, 2012; Toprak,
2014).

Iyi olus kavrami bireysel ve grupsal bazda incelenmesi gereken ve 6nem arz
eden bir konudur. Yapilan arastirmalarin birgogunun amaci bireylerin yasamlarini1 daha
da iyilestirmesi ve hayatin olumlu yonlerine odaklanmayi kapsamaktadir. Kiiltiirden
kiiltiire farklilik gdsteren iyi olus kavramu ile ilgili olarak bireylerin, giinde en az bir
kere kendi iyi olus diizeylerini sorguladigi ve bunu raporlastirdigi tespit edilmistir

(Diener, 1984).

Bireyler, yasam doyumlarinin diizeyi kadar mutlu olmaktadir. Mutlu olurken,
yasamdan alinan haz, yasamin anlamli olmasi ve yasama baglanacak bir sebebin olmasi
etkenleri olduk¢a 6nemlidir. Yasam doyumu diizeyinin yiiksek olmasi ile bu etkenler
baglantilidir. Fakat burada ayrilmasi gereken bir nokta ise, mutluluk ileriye doniik iken;

yasam doyumu simdiki zamana isaret etmektedir (Acar, 2009).

Ergenlik doneminde yasam doyumu kavrami oldukca Onemlidir. Ergenlik
doneminde degisimler olduk¢a hizlidir. Bu donemde degisimlere uyum saglamaya
calisan ergenler bir yanda da ozgiir iradesiyle hareket etmeye c¢alismaktadir. Bunlar
yaparken ergenler, kimlik karmasasindan kurtulmaya calisir ve sosyal destekten
mahrum kalmamak i¢in c¢abalar. Bu durum ergenin kendisiyle ¢atisma yasamasina
neden olmaktadir. Ailevi ve sosyal iliskileri zarar goriir. Bu durum ergenin, mevcut
yasamindan mutsuzluk duymasma ve yasam doyum diizeyinin diismesine sebep
olmaktadir. Yasam doyumunun diismesi ise stresin artmasina sebep olacaktir ve giinliik

isleyisi olumsuz etkileyecektir (Yigit 2010; Ozdemir ve Koruklu 2013).

Ergenler iizerinde yasam doyumlarin1 tespit etmeye yonelik yapilan
aragtirmalarda, belirlenen sosyodemografik degiskenlerin yasam doyumunu anlamli

olarak etkilemedigi tespit edilmistir (Myers ve Diener 1995; Akt. Civitci, 2009). Yasam
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doyumu ve yalnizlik konular ile ilgili yapilan arastirmada, yalnizlik diizeyi diigiik olan
ergenlerin, yasam doyum diizeyleri yiiksek olarak bulgulanmistir (Mroczek ve Kolarz,

1998).

Unal (2011), kisinin kendisini saglikli hissedebilmesi i¢in yasamdan haz
almasinin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Diinya saglik orgiitiiniin yasam kalitesi
taniminda fiziksel saglik, psikolojik durum, bagimsizlik, sosyal iligkiler, ¢evresel ve
ruhsal Ozellikler alanlarin1 kapsadigini belirtmistir. Saglik taniminin genisletilmesi ise
iyilik halinin 6n planda oldugunu gostermektedir. Yasam kalitesinin gdstergeleri ise aile
yasaminda, ¢evresel yasamdan ve 6znel yasamdan alinan doyumlarini kapsamaktadir.
Bu alanlar ise bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Yasam doyumu, 6znel olmanin bir
boyutudur. Oznel iyi olus ise yasam doyumu ve yasam doyumuna etki eden duygularla
iligkilidir. Cok boyutlu bir kavram olan yasam doyumu, mutluluktan amaclara
ulasmaya, uyumdan bireysel kimlige kavugmaya kadar bir¢ok konu ile iligki

icerisindedir (Unal, 2011).

Ergenlik donemi bedensel, duygusal ve sosyal gelisim a¢isindan oldukg¢a 6nemli
bir donemdir. Bu donemde yasam doyumunun incelenmesi, ergenlerin yasam
doyumunu etkileyen faktorlerin ortaya c¢ikmasinda yarar saglayacaktir. Bu sebepten
otiirl, ergenlik doneminde yasam doyum alanlarinin incelenmesi oldukg¢a Onemli

olmaktadir (Civitgi, 2007).

2.3.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Degiskenler

Yas degiskenine gore yasam doyumu incelendiginde, ilk yapilan arastirmalarin
yash bireylerin daha ¢ok mutlu olduklarini bildirmelerine ragmen; sonraki donemlerde
yas ile mutluluk arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir. Geng bireyler yasadigi
duygular1 daha cok ifade edebilirken, yasl bireyler daha ¢ok mutlu ifadelerini
paylagmaktadirlar (Braun, 1977; Akt. Diener, 1984). Yetim (2001), yas ile doyum
arasinda ¢ok diisiik bir iliski oldugunu belirtmistir.

Cinsiyet degiskenine gore yasam doyumu incelendiginde, kadinlarin olumsuz
duygularinin daha fazla oldugunu ifade etmelerine ragmen yasamlarindan haz

duyduklart belirlenmistir. Cinsiyetle doyum ve mutluluk arasinda ¢ok az bir fark
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oldugu, doyumun cinsiyete gore farklilasmasinin ¢ok az seviyede oldugu bildirilmigtir

(Yetim, 2001).

Calisma ve is degiskenine gore yasam doyumu incelendiginde, issiz olan
bireylerin daha mutsuz olduklari tespit edilmistir (Campbell ve ark., 1976; Akt. Yetim,
2001).

Egitim degiskenine gore yasam doyumu incelendiginde, yasam doyumu
tizerinde bir etkisi olmadigi goriilmektedir. Fakat gelir gibi degiskenler devreye

girdiginde, egitimin yasam doyumunu etkiledigi bilinmektedir (Eroglu, 2011).

Evlilik ve aile degiskenine gore yasam doyumu incelendiginde, yapilan
arastirmalarda bu iki degiskenin yasam doyumunu anlamli derecede yordadigna dair

bir bulguya rastlanmamistir (Yetim, 2001).

2.3.2. Yasam Doyumu le Ilgili Kuramlar

Yasam doyumunun ele alindigi kuramlar incelendiginde 6 kuramdan

bahsedilmektedir (Koker, 1991). Bu boliimde kuramlar detayli olarak ele alinacaktir.

2.3.2.1. Belli Bir Noktaya Erisme Kuram

Yetim (1991), mutluluk kavraminin bireylerin isteklerinin karsilanmasi
sonucunda m1 yoksa bastirilmasi sonucunda m1 elde ettiginin felsefeciler tarafindan ele
alindigmi belirtmistir. Baz1 felsefeciler, isteklerin karsilanmasinin iyi olusa kapi
araladigin1 savunurken; bazi felsefeciler ise isteklerin bastirilmasinin mutluluga sebep

oldugunu belirtmiglerdir.

2.3.2.2. Aktivite Kurami

En O6nemli aktivite kuramcilarindan bir tanesi Aristo’dur. Aristo, mutlulugun
erdemli aktivitelerden geldigini savunmustur. Basarili olunan aktiviteler, mutlulugu
getirmektedir. Ugrasilan aktiviteler zor ise anksiyeteye sebep olur; kolay ise can

sikintisina sebep olur. Kisi, ugrasacag aktiviteyi kendi beceri, bilgi ve yeteneklerine
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gore segerse, aktivite tamamlandiginda mutluluk ortaya ¢ikacaktir. Aksi durumlarda
olumsuzluklar ~ bas  gosterecektir. ~ Kuramcilar, mutlulugun  davraniglardan

kaynaklandigini 6ne siirmektedirler (Yetim, 2001).

2.3.2.3. Haz ve Ac1 Kuram

Haz ve ac1 kurami, belirli bir takim aliskanliklar1 temel almaktadir. Haz ve aci
veren nesnelere karsi aliskanlik kazandik¢a hazzin ve acinin diizeyi, azalmaktadir.
Uyum saglanan durumlara karsi, doyumlarda bir degisiklik olmayacagi diisiincesi
savunulmaktadir. Uzun siire fakir olan ya da zengin olan kisinin bu durumu doyumda

degisiklik yaratmamaktadir (Koker, 1991).

2.3.2.4. Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kuram

Yasam alanlarindan elde edilen doyumlar, kiiresel doyuma sebep olmaktan ¢ok;
kiiresel doyumdan kaynaklandigi belirtilmistir. Olumlu yasantilar bireylerin olumlu

diinya goriisiine sahip olmasini saglamaktadir (Diener, 1984).

Kuram, mutlulugun kisinin evrensel bir 6zelligi oldugunu savunmaktadir. Bu
ozellik olaylara tepki gosterilmesini etkilemektedir. Olaylara hosgorii ile bakan
kisilerin, biitiin olaylarin olusum siirecinde de hosgoriilii olmasi1 beklenmektedir. Bu
yaklasimda, mutlulugun odak noktasi tutumlardir. Kisaca mutlu yasam mutlu anlarin

tamamudir (Yetim, 2001).

2.3.2.5. Bag Kuram

Insanlar gegmis anilarmi hatirlarlar ve yorumlamaya devam ederler. Simdiki
duygu durumlarina gére bu yorumlama yapilmaktadir. Yapilan aragtirmalarda, mutlu
kisilerin olumlu iligki kurarak baglarin1 zenginlestirdigi goriilmektedir. Mutsuz kisilerle
kurulan olumsuz iliskilerde ise sinirli ve yalitilmis aglarla iligki kurulmaktadir. Olumlu
aglara sahip kisilerin, olaylara tepkileri de olumlu olacaktir (Bower, 1981; Akt. Yetim,
2001).
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2.3.2.6. Yargi Kuramm

Bu kurama gore kisinin, standartlar1 olduk¢a onemlidir. Karsilastirma yapilan
kisiden hissedilen doyum durumuna gore yasam doyum diizeyi olusmaktadir. Bu tarz

yapilan karsilagtirmalarda ruh sagili etkilenmektedir (Kdker, 1991).

Yetim (2001), yargi kurami igerisinde bireyin kosullar ile hedefler arasindaki
dengesizligi konu edinen bu kuraminin en popiiler kuram oldugu belirtmistir. Ona gore,
emellerin yiiksek olmasi mutlulugun oniindeki bir engeldir. Emel diizeyi ise bireyin

yasantilarindan ve amaglarindan olusmaktadir.

2.3.3. Yasam Doyumu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Yasam doyumunun kiiltiirle iliskili olduguna yonelik c¢esitli aragtirmalar
yapilmistir. Dorahy ve arkadaslar1 (2000), iiniversite O6grencileri iizerinde yaptigi
aragtirmada Avusturalyali liniversite dgrencilerinin Ganali ve Nijeryali 6grencilerden
daha yiliksek yasam doyum diizeylerine sahip oldugunu tespit etmistir (Akt. Demir
Gudiil, 2015). Tuzgol Dost (2010), Giiney Afrika’da yasayan ogrencilerin yasam
doyumlarinin Tiirkiye’deki 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Lazzari (2000)’nin yaptig1 aragtirma sonucuna gore kisisel doyum, iyi olus ve

yasam doyumunu, duygusal zekaya gore ¢ok daha iyi bir sekilde belirleyebilmektedir.

13-15 yas aras1 6grencileri kapsayan ve sosyal destegin yasam doyumuna etkisi
incelenen arastirmada, okul memnun olma durumunun kiz Ogrencilerin yasam
doyumunu erkeklere gore daha fazla etkiledigi tespit edilmistir (Danielsen ve ark.,
2010).

Tas (2011) tarafindan yapilan arastirmanin orneklemini Istanbul’da ¢esitli
ilgelerde gorev yapan 363 6gretmen olusturmaktadir. Yapilan arastirma sonucunda ise
yasam anlaminin mevcut anlam alt boyutu ile yasam doyumu ve sosyal karsilastirma
arasinda pozitif; i¢-dig kontrol odagi arasinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir.
Ogretmenlerin yasam anlamlarmin mevcut anlam alt boyutunun cinsiyet, yas,

meslekteki c¢alisma siiresi, egitim durumu ve medeni durum agisindan anlaml
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cinsiyet ve medeni durum agisindan anlamli farklilik gosterdigi, yas, meslekte calisma
siiresi ve egitim durumu agisindan anlamli farkliliklar géstermedigi tespit edilmistir.
Ogretmenlerde yasam doyumunun cinsiyet agisindan anlamli farklilik gosterdigi, yas,
meslekteki ¢aligma siiresi, egitim durumu ve medeni durum agisindan anlamli farklilik
anlaml farklilik gostermedigi, yas, meslekteki c¢alisma siiresi ve medeni durum

acisindan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Soydas (2011) algilanan ebeveyn izlemesi ile ergenin yasam doyumu arasindaki
iliskiye sadece erkek ergenlerde sanal zorbalik uygulama ve hem kiz hem erkeklerde

sanal zorbaliga maruz kalma kismen aracilik ettigini tespit etmistir.

Korkut (2012) yaptigi arastirmanin sonuCuna gore istismara ugrayanlarin yagsam

doyumlarinin, ugramayanlara gore daha diisiik oldugunu bildirmistir.

Turan (2013), ergenlerin kariyer ve yetenek gelisimi 6zyeterlik diizeyleri ¢esitli
degiskenler acgisindan incelemistir. Arastirmaya 1047 ergen katilmistir. Yapilan analiz
sonucunda, yasam doyumu ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin de {istbilissel
farkindalig1 pozitif etkiledigi ve dogrudan etki ile yordadigi; yasam doyumu ve
algilanan sosyal destek degiskenlerinin, {istbiligsel farkindalik degiskeni araciligiyla,

kariyer ve yetenek gelisimi 6zyeterligini dolayli etki ile yordadigi tespit edilmistir.

2.4. Kayg1

Kaygi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, bir goriis iizerinde
birlesilmedigi goriilmektedir. Genelde korku, kaygi ve endise kavramlar1 birbirleriyle
iligki igerisindedir. Bahsedilen kavramlar arasinda bir farklilik oldugu bilinmekte

olmasina ragmen, aralarinda kesin ¢izgiler ¢izilmemistir (Namlu ve Ceylan, 2002).

Yavuzer (2003)’e gore kaygi, sorunun kaynagimi bilmeden hissedilen korku,
gerginlik, sinirlilik ve hos olmayan durum olarak kavramsallastirmigtir. Kaygi sadece
yetiskin bireylerde degil, ¢ocuklarda hatta her yas donemindeki ¢ocuklarda bile hos

olmayan durumlar goriilebilmektedir.
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Kaygt genel itibariyle depresyon ve stresle birlikte neden sonug iliskileri
acisindan ele alinip incelenmektedir. Deneyimler yasayan bireyler, genelde bu
deneyimleri olumsuz olarak algilama egilimindedirler. Bu durumda bireylerin gelecegi
olumsuz yorumlamasima sebep olmaktadir. Depresyon belirtileri icerisinde kaygi

genelde goriilen bir durumdur (Kdknel, 1995).

Kaygi, nedeni belli olmayan, igten gelen belirsizlik, korku, sikint1 ve olumsuz bir
sey olacakmis endisesi ile yasanan bunalti durumudur (Beck, 2008; Akt. Oztiirk ve
Tiirkcan, 2008).

Gegtan (1993), bireylerin bir¢ogunun kaygilarinin  farkinda olmadigini
belirtmistir. Bazi olumsuz duygular ¢ok hizli gelip gectiginden, biling diizeyine ¢ikamaz
ya da unutulur. Baz1 duygularimizin arkasinda ise farkinda olunmayan gii¢lii dinamikler
bulunmaktadir. Bir duyguyu fark etme diizeyi, o duygunun giiclii olup olmadigini ya da
¢cok Onemli olup olmadigini yansitmaz. Bu da bilincin disinda da anksiyetenin
gelisebilecegini  gostermektedir. Anksiyete olusumunda ise davranmislar Onemli

belirleyicilerdendir (Akt. Eldemir, 2006).

Atkinson ve arkadaglar1 (1985) kaygiy1, belirli durumlarda gosterilen bir tepki
olarak ele almistir. Buna gore bu tepkiler normal ve sinirsel olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Normal kaygi, bireyi motive ederken, problemle basa ¢ikmasina yardimci

olmaktadir. Sinirsel kaygi ise basariy1 olumsuz yonde etkilemektedir (Akpur, 2015).

Ciiceloglu (2004), kayginin gerekli bir duygu oldugunu belirtmistir. Ona gore
giinliik hayatta tehlike durumunda viicudumuzda aktif hale gelen biyolojik bir diizenek
bulunmaktadir. Yasamin saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢in bu diizenek oldukca
onemlidir. Yasanilan sikintt ya da korku durumunda, yasanilan olumsuzlugu ortadan
kaldirmak i¢in bir ¢6ziim yolu aranmaktadir. Ayrica gelecege yonelik belirsizligin

olmasi, en biiyiik kaygi olusturuculardandir.
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2.4.1. Kayg Tiirleri

Spielberger (1976) kaygiy1 iyi ana baslikta ele almistir (Akt. Batumlu ve Erden,
2007). Bunlar:
2.4.1.1. Durumluk Kaygi

Kisinin bulundugu zorlayict durum ¢ergevesinde hissedilen 6znel korkulardir

(Spielberger, 1976; Akt. Batumlu ve Erden, 2007).

Ote yandan siirekli kayg ise, olduk¢a genis bir araliga hitap eden yasantilarda
kaygiya egilimli olma durumudur. Durumluk kaygi, yasanan herhangi bir olaya ya da

olguya kars1 gosterilen tepkidir (Maclntyre, 1995).

2.4.1.2. Siirekli Kaygi

Kisinin yasantisinda siirekli olarak kaygiya yatkin olma durumu ve siirekli
olarak stresli olmasidir. Kaygmnin siirekli bir sekilde devam etmesidir (Spielberger,

1976; Akt. Batumlu ve Erden, 2007).

Siirekli kaygi, bireyin kaygi yasantisina yatkinlhigryla ilgili oldugunu belirtmistir.
Bu durum, bulundugu ortami ya da yasadigi olaylar1 stresli olarak algilamasindan ve
yorumlamasindan kaynaklanmaktadir. Kisi tarafindan tehlikeli ya da tehdit edici
algilanan olaylarin sonucunda mutsuzluk ortaya ¢ikar. Siirekli kaygi seviyesi yiiksek
olanlar, ¢ok kolaylikla incinebilir ve karamsarliga kapilirlar. Siirekli kaygi seviyesi
yiiksek olanlar ayn1 zamanda durumluk kaygiyr da yogun bir sekilde yasamaktadirlar
(Oner ve Le Compte, 1983).

2.4.2. Kaygi Nedenleri ve Belirtileri

Kisinin kendisini giivende hissettigi ortamda korku ya da kaygi hissetmesi
miimkiin degildir. Ama bir baskasi, bulundugu ortami tehlikeli olarak algilayabilir ve
bununla ilgili heyecan yasayabilir. Iginde bulundugumuz ve yetisti§imiz ortam bize
nasil algilanmas1 gerektigini 6gretmektedir. Bu sebeple kiiltiirel farkliliklarin, hangi tiir

kaygiy1 yaratacagi degisebilmektedir (Ciiceloglu, 2004).
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Endise, kaygili beklenti, dikkatte kayma olmasi, bitkinlik, halsizlik, yorgunluk,
fiziksel agrinin olmasi, uykusuzluk, rahatsizlik ve tedirginlik kaygi yakinmalarindandir

(Kknel, 2004).

Iliski kurmada zorluk yasama, sabirsizlik, huzursuzluk, kotii bir sey olacakmis
hissi, nefes alip vermede zorluk, konsantrasyon eksikligi, unutkanlik, anlama ve
O0grenme glcliigli, kalbin hizli carpmasi, carpinti, terleme, kizarma ve nefes alip

vermede giicliik kayginin belirtilerinden bazilaridir (Oztiirk, 2008).

Gecgtan (2005)’a gore, kayginin temelleri ¢ocukluk doneminde temelleri
olugmaktadir. Aile ve arkadas iliskileri sonucunda c¢ocuklar, kaygiyr 6grenmeye
baslamaktadir. Kaygi, ¢evresinde kaygili olan bireyler ile gelisebilen bir durum olmakla
birlikte, bireyin kaygili olmast durumunda da c¢evresindekileri kaygiya

stiriikleyebilmektedir.

Ziyalar (2006)’a gore kayginin olusmasi i¢in dort etken s6z konusudur.
Bunlardan ilki gelismemis kisilik yapisidir. ikincisi, cocukluk déneminin ilk on yasinda
ya da ilerlemis yaslarinda olmak. Ugiinciisii, kadinlarin menopoz, erkeklerin ise

andropoz doneminde olmalari. Sonuncusu ise soya ¢ekimdir.

Kaygiya yonelik davraniglar incelendiginde, ilk olarak bu davraniglar kaygiy
azaltmay1 amaglasa da, bu davranislarin kaygiyr artirdig1 goriilmektedir. Olaylardan ya
da tehlikeli durumlardan kagma ve kaginma, hareketsiz kalma, engellenme kayginin

belirtileri arasinda gosterilebilmektedir (Isik ve Taner, 2006).
2.4.3. Kaygi Kavramina Kuramsal Bakis Acisi
Bu boliimde kaygi kavrami kuramsal bakis acistyla ele alinmistir.
2.4.3.1. Psikanalitik Bakis Ac¢isina Gore Kaygi Kavram
Psikanalitik kurama gore kaygi, i¢ catigmanin bir lirliniidiir. Catigma id ile ego

arasinda gerceklesir. Idde haz alma s6z konusu iken, doyum asil amactir. idin diirtiileri,

ego tarafindan kabul edilemez nitelikte oldugunda reddedilir. Idin diirtiileri engellenmis
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olur. Baz1 durumlarda ise istekler kabul edilebilir seviyede olsa da, ego yetersizdir ve
tatmin edilebilecek yeterlilige sahip degildir. Bu tarz sebeplerden otiirii id ile ego
arasinda c¢esitli uyum problemleri meydana gelir. Uyumsuzluk sonucunda yasanan
catisma organizma tarafindan tehlike olarak algilanir ve sonucunda da kaygi meydana

gelir (Davison ve Neale, 2004; Akt. Uzun, 2015).

Kaygilar, bastirmadan kaynakli olusan katarsisten kaynakli meydana
gelmektedir. Kaygi direkt olarak libidodan ortaya ¢ikmaktadir ve egonun geri itilen
katarsisi serbest biraktigi diisiiniilmektedir. Disa vurulan kaygi, cinsiyet ve oedipus

karmasasi yarattig1 duygulara sebep olmaktadir (Freud, 1977; Akt. Tiifekgiyasar, 2014).

Insan davramslarinin tamammin uyum saglamaya yonelik oldugu bilinmektedir.
Uyum saglama durumunda kaygi, cevreden gelen tehlikelere karsi organizmayi
uyarmak, uyum saglamak ve yasami devam ettirebilmek i¢in yardimci olmaktadir.
Kaygimin gercek disi bir duruma gelmesi ile birlikte ise normal dis1 davraniglara sebep

olacaktir (Gegtan, 2005).

Kaygi savunma mekanizmalari ile ortadan kaldirilmaya c¢alisilmaktadir.
Savunma mekanizmalarindan ilk harekete gegen, bastirmadir. Bastirma sayesinde,
problemler ortadan kaldirilmaya calisilmaktadir. Bastirma yeterli bir sekilde
gerceklesmediginde, diger savunma mekanizmalar1 kullanilmaya baslanmaktadir. Diger
savunma mekanizmalar1 ise ¢esitli kaygi bozukluklar1 meydana getirebilmektedir.
Ornekle bu durum agiklanacak olursa bastirmanim basarili olmadigi durumlarda, yer
degistirme savunma mekanizmasi nesne, obje ya da hayvanlara kars1 kullanilirsa gesitli

fobiler ortaya c¢ikabilmektedir (Tural, 2009).

2.4.3.2. Davranis¢i Kuram

Skinner, 6grenmenin ger¢eklesebilmesinin pekistireglerin - 6nemli  bir rol
oynadigin1 belirtmigtir. Pekistirme, negatif bir durumu ortadan kaldirma ya da
davranigin odiillendirilmesi ile ilgilidir (Corey, 2008; Akt. Ergene, 2008). Davranisci
kurama gore, kaygi ve korkular psikolojik, fizyolojik ve davranigsal bilenleri
kapsamaktadir. Kosullanma gergeklestiginde, tehlike isaretleri olan uyaranlar olmasa

bile, o durumu ya da kisiyi diistinmekte kaygiya sebep olabilmektedir (Akman, 2004).
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2.4.3.3. Bilissel Kuram

Kisilerin olaylar1 algilama bigimlerine gore kaygi ortaya c¢ikar ya da ¢ikmaz.
Olaylar kisileri kaygiya siiriiklemez. Kisinin olaylar1 algilayis bi¢imleri kaygiya sebep
olur. Kaygi ile ilgili olarak ortaya atilan bir sema s6z konusudur. Bu semada, gegmisten
ve ¢evreden gelen tehlikeler vardir. Kaygi diizeyi diisiik olanlar, ¢cevresel faktorleri daha
farkli yorumlarla ve tehlikede oldugunu disiinecek otomatik diisiincelere sahip
olmadigindan kayg1 ortaya ¢ikmaz. Yiiksek diizeyde kaygiya sahip olanlarda ise olaylar
daha farkli yorumlanir ve her zaman olumsuz bir senaryo vardir. Durum bdyle olunca

da kaygi kaginilmaz olmaktadir (Sharf, 2004; Akt. Uzun, 2015).

Beck, kayginin organizmanin tehlikeyi hissettigi anda viicut sistemlerinin bir
araya gelmesinden kaynaklandigini belirtmistir. Ona gore kaygi, biligsel, davranigsal ve

fizyolojik bir siiregtir (Akt. Tuncer, 2006).

2.4.3.4. Varolus¢cu Kuram

Yalom (1999; Akt. Babayigit, 1999) kayginin hayatin bir pargast oldugunu ifade
etmistir. Ona gore, hayatta kalabilmek ve tehlikelere kars1 kendimizi koruyabilmek i¢in
kayg1 gereklidir. Ayrica kaygt kisinin varligini devam ettirebilmesi adina da oldukca
onemli bir olgudur. Bu devam ettirebilme ¢abasi sonucunda kaygi olusmaktadir ve
oldukca gereklidir. Varolus kaygisi, hayati deger ve kavramlarla ilgili yiizlesmenin

kagiilmaz bir sonucudur.

2.4.4. Kaygi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Baltas (1988), kayg:i diizeyinin okullar arasindaki farkliliklarini tespit etmeye
caligmistir. Sinavsiz okullardan gelen kizlarin, sinavli alim yapan okullarda okuyan
kizlara gore kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kizlar ile erkekler

arasinda kaygi puanlarinin anlamli derecede farklilasmadigi tespit edilmistir.

Lise son smif dgrencileri ile yapilan bir arastirmada, 6grencilerin kaygilarini

etkileyen etmenler arastirilmistir. Yapilan arastirmada, kizlarin erkeklere gore daha
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yiiksek kaygi puanina sahip oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi degiskenine gore
kayg1 incelenildiginde ise aile gelir diizeyi orta ve diislik olanlarin, yiiksek olanlara gore

kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Varol, 1990).

Kayg1 ve cinsiyet arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmaya yaslari 9-12
arasinda degisen 600 6grenci katilmistir. Arastirmada durumluk ve stirekli kaygi 6lgegi
kullanilmistir. Yapilan arastirma sonucunda ise kizlarin dlgekten aldiklari ortalama

puanlarin, erkeklere yiiksek tespit edilmistir (Demiriz ve Ulutasg, 2003).

Lewinsohn ve arkadaslari (1993) ile Hewit ve Norton (2001), kaygi diizeyi
acisindan kadinlarin, erkeklere kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu bildirilmistir (Akt.
Uzun, 2015).

Ocaktan, Keklik ve Col (2000) tarafindan yapilan arastirmada ise cinsiyete gore
kaygi diizeylerinin farklilagmadigi tespit edilmistir. Yapilan bu caligmada saglik

ocaginda gorev yapan bireyler 6rneklem grubuna dahil edilmistir.

Cinsiyetle kaygi arasindaki iliskiyi konu alan c¢alismalarin pek c¢ogunda
kadinlarin kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek ¢iktig1 yoniinde sonuglar elde
edilmistir. Ataerkil bir toplumda yetisen erkeklerin, kadinlara gére daha gii¢lii gériinme
egilimlerinin, erkeklerin yasadigi belirtileri daha az gdsterme cabasi iginde oldugu,
erkeklerin kadinlar gibi yasadigi sorunlarda kolayca c¢oziim {iretebilecek kisilere
basvurmamasmin da bu belirtilerin yeteri kadar acgiga c¢ikamadigini gostermektedir
(Mackinaw ve Wasey, 2000; Akt. Uzun, 2015).

Cakir (2015) arastirmasinda miisabaka ve sinav kaygisinin cinsiyet, devam
edilen okul tiiri ve spor dali degiskenlerine gore farkliliklarda tespit edilmeye
calisilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 709 ortaokul ve lise 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada, durumluk kaygi envanteri ve demografik form kullanilmistir. Yapilan
arastirma sonucunda okul tiiriine gore, cinsiyete gore ve spor dalina gore sporcu-
Ogrencilerin miisabaka Oncesi kaygi puanlari ve sinav Oncesi kaygi diizeylerinin

farklilasmadig1 belirlenmistir.

Cinar (2015) arastirmasinda, anne ve babasi bosanma siirecinde olan 9-12 yas

aras1t cocuklarin, ebeveynlerinin evlilik catigmalarim1 algilayis diizeyleri ile kaygi
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diizeyleri arasindaki iligkiyi tespit etmek istemistir. Ayrica belirlenen degiskenlere gore
6lcek puanlart arasindaki farklar da tespit edilmek istenmistir. Arastirmanin érneklemini
bosanmak i¢in mahkemeye basvuran ailelerin 9-12 yaslar1 arasindaki 60 ¢ocuk
olusturmaktadir (28=kiz, 32=erkek). Arastirmada kisisel bilgi formu, Evlilik
Catismasmm Algilama Olgegi ve Spielberger Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri
kullanilmistir.  Yapilan arastirma sonucunda ise c¢ocuklarin kardese sahip olma
durumuna gore, anne babalarinin evlilik ¢atismalarini algilamalarinda durumluk kaygi
durumunun istatistiksel olarak bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Sitirekli kaygi
durumunda kardese sahip olanlarin, olmayanlara gére daha fazla kaygi duydugu tespit
edilmistir. Cocuklarin yas, cinsiyet, egitim durumu, psikolojik destek alma, anne egitim
durumu, baba egitim durumu ve kardese sahip olma 6zelliklerinin anne ve babalarin
evlilik ¢atigmalarini algilamalari {izerine anlamli bir etkisinin olmadigi, ayni sekilde
cocuklarin durumluk kaygilar1 tizerine de anlamli farklilik gdstermedigi tespit

edilmistir.

Sendz (2015) arastirmasinda, 8. Smif 6grencisi olup obsesif kompulsif bozukluk
tanis1 almis olan ¢ocuklarda simav kaygisi bozuklugu oraninin sikligini1 degerlendirmek
istemistir. Yapilan arastirmada, kisisel bilgi formu, -Brown Obsesyon Kompulsiyon
Olgegi ve Westside Sinav Kaygist Olgegi uygulanmustir. Yapilan arastirma sonucunda
ise obsesyon, kompulsiyon ve obsesyon-kompulsiyon alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar
arttikca sinav kaygisinin arttigi tespit edilmistir. Obsesif ve kompulsif belirtiler arttikca
sinav kaygisinin daha yogun yasandig: tespit edilmistir. Erkeklerde sinav kaygisi daha
yiiksek diizeyde bulgulanirken; okul basart durumunun simav kaygisi ile negatif yonde
iligkili oldugu; anne-baba c¢alisma ve egitim durumunun sinav kaygis1 {izerinde etkili
oldugu ve aile gelir durumu diistiik¢e sinav kaygisit puanlarmin yiliksek oldugu tespit

edilmistir.

Kayan (2014) arastirmasinda kaygi bozuklugu tanis1 ¢ocuk ve ergenlerde bilissel
yanlilik, yliriitiicii islevler ve olumsuz diisiinceler gibi bilgi islemleme siire¢lerini
degerlendirilip normal bireylerle karsilagtirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 34 kaygi
bozuklugu tanis1 almis ¢ocuk ile 28 saglikli ¢ocuk olmak {izere toplamda 62 g¢ocuk
olusturmaktadir. Yapilan arastirma sonucunda, kaygi bozuklugu tanisi alanlarin bir ¢ogu
sosyal kaygi bozuklugu tanis1 aldig1 goriilmektedir. Kaygi bozuklugu olanlarda daha

fazla olumsuz diisiince oldugu, durumluk ve siirekli kaygilarinin yiiksek diizeyde
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oldugu tespit edilmistir. Kaygi bozuklugu tanisi alanlarin sozel ifade ve sosyal

iletisimlerinin zayif oldugu tespit edilmistir.

Tiifekciyasar (2014) arastirmasinda, lise 6grencilerinin siirekli kaygi, benlik
imgesi ve umutsuzluk diizeylerini, belirlenen degigkenlerle incelemesini yapmustir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu 494 lise 6grencisi olusturmaktadir. Yapilan arastirmada
Beck Umutsuzluk Olgegi, Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi, Offer Benlik Imgesi
Envanteri uygulanmistir. Kizlarin erkeklere gore siirekli kaygilar1 daha yiiksek olarak
tespit edilmistir. ilgisiz ebeveyne sahip olan ¢ocuklarm, siirekli kaygi durumlari yiiksek
olarak tespit edilmistir. Benlik imgesi ile siirekli kaygi durumlar1 arasinda negatif yonde

bir korelasyon tespit edilmistir.

Aygiin (2014) arastirmasinda, ortadgretim Ogrencilerinin yasam amaglartyla
gelecek kaygisi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 528 ortaokul
Ogrencisi olusturmaktadir. Yapilan aragtirma sonucunda, gelecek kaygisi ile yasam
amagclar1 arasindaki iliski igsel amaglarda negatif yonde iliskili iken; digsal amaglarda
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Cinsiyet degiskenine gore motivasyon
kaybinda kiz 6grencilerin umut alt boyutunda erkek &grencilerin, okul tiirlerine gore
meslek lisesi 0grencilerinin ve not ortalamasi diisiik olan 6grencilerin daha fazla
gelecek kaygist yasadiklart tespit edilmistir. Anne babalarin tutarsiz ve ilgisiz

davranmasi, gelecek kaygisini artirmaktadir.
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111. BOLUM

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araclart ile

verilerin analiz yontemleri hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan caligma tarama modeli olarak tasarlanmistir. Bu yontem {izerinde
calisilan ve arastirma konusu olan problemi tasvir etme ve degiskenler arasi iliskileri
ortaya ¢ikarmaya yoneliktir. Mevcut sartlarda ¢alisilan konu iizerinde herhangi bir
yaptirim ve yonlendirme olmadan ¢alisir ve ¢alisilan konunun mevcut durumuna iligskin
hipotezler test etmek igin veya sorulara cevap bulmak i¢in veriler toplamak amaglanir.
Betimlenmek ve arastirilmak istenen problem durumu ile ilgili veriler genellikle

gbzlem, anket, goriisme veya test gibi bilgi toplama yollari ile elde edilir.

3.2. Arastirmanin Evreni Ve Orneklemi

Evreni Batman ilinde Merkez Ibn-i Sina Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Fen
Bilimleri Ozel Batman Anadolu Lisesi ve Fen Bilimleri Ozel Fen Lisesi’nde egitim
goren 6grenciler olusturmaktadir. Orneklemi ise ad1 gegen okullarda egitim goren 15-18

yaslar1 arasindaki 205 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Yapilan calismada ¢esitli dlgekler kullanilmistir. 11k olarak, arastirmaya katilan
orneklem grubunun demografik bilgilerini belirlemek i¢in Kisisel Bilgi Formu

uygulanmistir. Daha sonra ise Yasam Doyumu Olgegi, Mizah Tarzlar1 Olgegi, Sosyal

Karsilastirma Olcegi ve Siirekli Kaygr Olgegi uygulanmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda calismaya katilan 6grencilere yonelik
olarak demografik bilgilere yer verilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti, yasi ve egitim

gordiikleri okul tiirlerini 6grenmek amaciyla sorular sorulmustur (Ek 1.).

3.3.2. Mizah Tarzlan Olgegi

Olgek, mizahmn kullanim esnasindaki kisisel farkliliklar1 kapsayan boyutlart
dlemeyi amaglamaktadir (Martin ve ark. 2003) (Ek 2.). Olgegin dilimize uyarlamasisi
Yerlikaya (2003) yapmustir. Olgegin uyumlu ve uyumsuz olmak iizere 4 alt boyut
bulunmaktadir. Olgekte 32 madde bulunmaktadir. 1-7 arasi degerlendirilmesi
bulunmaktadir. 10 maddenin puanlamasi ters yapilmaktadir. Alt 6lgeklerden alinan
yiksek puanlar, o mizah tarzinin kullaniminin daha yogun oldugu anlamina

gelmektedir.

3.3.3. Sosyal Karsilastirma Olcegi

Olgek (Ek 3.) Sahin, Durak ve Sahin (1993) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
amaci, kisinin kendisi ile bagkasimi kiyasladiginda nasil goriindiigiinii tespit etmeye
yoneliktir.1-6 arasinda isaretlenen, likert tipi bir Slgektir. Olgekten alinan puanin
yiiksekligi olumlu benligi gosterirken, puanlarin diisiik olmasi ise olumsuz benlik
semalarim gostermektedir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda, tespit edilen

oran gayet yiiksektir. I¢ tutarlilik kat sayis1 .87 olarak ifade edilmistir.

3.3.4. Siirekli Kayg Olcegi

Yapilan ¢aligmada, Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi'nin Siirekli Kaygir Olgegi
(Ek 4.) bolimi kullanilmistir. Spielber, Gorsuch ve Luschene (1970) tarafindan
gelistirilen Siirekli Kayg1 Olgeginin, dilimize uyarlamasin1 Oner ve Le Compte (1977)
yapmigtir.  Olgegin 20 maddesi bulunmaktadir. 1-4 arasi degerlendirilmesi
bulunmaktadir. 20-80 aras1 puanlamasi vardir. yiiksek puanlar siirekli kaygi diizeyinin

fazlaligini gostermektedir. Siirekli Kaygi Olgegi, kisinin genellikle nasil hissettigini
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tespit etmeye yonelik bir 6lgektir. Yapilan giivenirlik calismasinda Olgegin i¢ tutarlilik

PR

kat sayilarinin .76 ile .94 arasinda degistigi goriilmektedir.

3.3.5. Yasam Doyumu Olcegi

Yasam doyumunun diizeyini belirlemek i¢in gelistirilmistir (Diener, Larsen ve
Griffin, 1985). Dilimize uyarlamasi Koker (1991) tarafindan yapilmistir. 7°1i likert tipi
olan Yasam Doyum Olgegi Kesinlikle katilmiyorum-kesinlikle katiliyorum seklinde
isaretlenmektedir. Toplamda 5 ile 35 puan alnabilmektedir. Olgekten almacak
puanlarin yiiksek olmas1 yasam doyumunun diizeyi hakkinda bilgi verir. i¢ tutarlilik kat
sayis1 ise .85 olarak ifade edilmistir. Orijinal formun i¢ tutarliligi .87 olarak

bildirilmistir (Koker, 1991).

3.4. Verilerin Analizi

Veri analizinde SPSS 16.00 Windows paket programi kullanilmistir. Olusan
verilerin normal dagilip dagilmadigi ise Normallik Testi ile gerceklestirilmis olup,
verilerin normal dagildig1 goriilmiistiir. Arastirmada veriler normal dagilim sergiledigi
i¢in Parametric testler kullanilmistir. Orneklemi olusturan kisilerin tanicit1 6zelliklerinin
belirlenmesi igin Frekans analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek

i¢cin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
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IV. BOLUM

BULGULAR
Bu boliimde aragtirmanin bulgularina yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cesitli Degiskenlere liskin Dagilim
(n=205)

F %
Kadin 132 | 64.4
Cinsiyet
Erkek 73 | 356
15 57 | 27.8
16 76 | 37.1
Yas
17 43 | 21.0
18 29 | 141
Ozel Okul 99 | 48.3
Okul Tiiri
Devlet Okulu | 106 | 51.7

Arastirmaya katilan bireylerin 132°si kadin. 73’1 erkektir. 15 yasinda olan 57
kisi, 16 yasinda olan 76 kisi, 17 yasinda olan 43 kisi, 18 yasinda olan 29 kisi vardir. 99

kisi 6zel okulda 6grenim goriirken, 106 kisi ise devlet okullarinda 6grenim gormektedir.

Tablo 2. Mizah Tarlar1 Ol¢egi Boyutlarindan Alinan Puan Ortalamalarinin Gruba

Gore Dagilimi

Alt Boyut Ort. ve SS

Katilimc1 Mizah 31.01 £5.53

Kendini Gelistirici Mizah | 34.22 £ 9.90

Saldirgan Mizah 31.86 £ 6.67

Kendini Yikic1 Mizah 27.45+7.19
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Katilimer Mizah alt boyutundan aldiklari puanin ortalamasinin 31.01 +5.53
oldugu tespit edilmistir. Kendini Gelistirici Mizah alt boyutundan aldiklar1 puanin
ortalamasimin 34.22 £+ 9.90 oldugu tespit edilmistir. Saldirgan Mizah alt boyutundan
aldiklar1 puanin ortalamasmin 31.86 + 6.67 oldugu tespit edilmistir. Kendini Yikici
Mizah alt boyutundan aldiklari puanin ortalamasinin 27.45 + 7.19 oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 3. Bireylerin Sosyal Karsilastirma Olcegi, Yasam Doyum Olcegi ve Siirekli

Kaygi Olcegi’nden Alinan Puan Ortalamalarinin Gruba Gére Dagilimi

Olcek Ort. ve SS

Sosyal Karsilastirma Olcegi | 86.11 +13.16

Yasam Doyum Olcegi 20.90 + 7.03

Siirekli Kayg1 Olgegi 48.80 £ 6.86

Bireylerin Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin ortalamas1 86.11 + 13.16 oldugu
tespit edilmistir. Ortalama degerlere gore grubun yiiksek olumlu benlik semasi diizeyi

icerisinde oldugu goriilmektedir.

Bireylerin Yasam Doyum Olgegi’nin ortalamas: 20.90 + 7.03 oldugu tespit
edilmistir. Ortalama degerlere gore baktigimizda grubun orta diizeyde yasam doyumu

oldugu goriilmektedir.
Bireylerin Siirekli Kaygi Olgegi’'nin ortalamas1 48.80 + 6.86 oldugu tespit

edilmistir. Ortalama degerlere gore baktigimizda grubun orta diizeyde siirekli kaygi

yasadiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gére Olceklerden Alman Puanlarn
Karsilastirilmasi

Olgekler Degisken N X SS T p
Katilimc1 Mizah Kadm | 132 | 30.94 | 5.16

Cinsiyet -.218 | .828
Erkek | 73| 31.12 | 6.18
Kadin | 132 | 34.89 | 9.52

Kendini Gelistirici Mizah Cinsiyet 1289 | 199
Erkek | 73 | 33.03 | 10.51
Kadin | 132 | 32.13 | 6.74

Saldirgan Mizah Cinsiyet 280 | 437
Erkek | 73 | 31.37 | 6.55
Kadm | 132 | 27.16 | 6.79

Kendini Yikict Mizah Cinsiyet =775 | .439
Erkek | 73| 27.97 | 7.88
Kadin | 132 | 21.32 | 6.77

Yasam Doyum Olgegi Cinsiyet 633 | .527
Erkek 7312015 | 745

Sosyal Karsilastirma Olgegi | Cinsiyet 1.106 | .271
Erkek | 73 | 85.33 | 14.47
Kadin | 132 | 49.22 | 6.13

Siirekli Kaygi Olcegi Cinsiyet 1.141 | .255
Erkek | 73 | 48.03 | 7.99

Yapilan t-testi sonucuna gore, Katilimc1 Mizah’in cinsiyete gore farklilagsmadigi

gorilmistiir (toos)=-.218; p>.05). Yapilan analiz sonucunda kadinlarin 6lgekten aldiklar

puan ortalamasinin 30.94 oldugu, erkeklerin aldiklar1 puan ortalamasinin ise 31.12

oldugu belirlenmistir. Bu iki ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Kendini Gelistirici Mizah’1in cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir (to03)=

1.289; p>.05). Yapilan analiz

sonucunda
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ortalamasinin 34.89 oldugu, erkeklerin aldiklar1 puan ortalamasinin ise 33.03 oldugu

belirlenmistir. Bu iki ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Saldirgan Mizah’in cinsiyete gore farklilagsmadigr goriilmistir (teo3= .780;
p>.05). Yapilan analiz sonucunda kadinlarin 6l¢ekten aldiklari puan ortalamasinin 32.13
oldugu, erkeklerin aldiklari puan ortalamasinin ise 31.37 oldugu belirlenmistir. Bu iki

ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Kendini Yikict Mizah’in cinsiyete gore farklilasmadigr goriilmistiir (too3)= -
.775; p>.05). Yapilan analiz sonucunda kadinlarin dl¢ekten aldiklari puan ortalamasinin
27.16 oldugu, erkeklerin aldiklari puan ortalamasinin ise 27.97 oldugu belirlenmistir.

Bu iki ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Yasam Doyum Olgegi'nin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir (tos)=
.633; p>.05). Yapilan analiz sonucunda kadinlarin 6lgekten aldiklari puan ortalamasinin
21.32 oldugu, erkeklerin aldiklar1 puan ortalamasinin ise 20.15 oldugu belirlenmistir.

Bu iki ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi'nin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir
(teozy= 1.106; p>.05). Yapilan analiz sonucunda kadmlarin 6lgekten aldiklari puan
ortalamasinin 86.55 oldugu, erkeklerin aldiklar1 puan ortalamasinin ise 85.33 oldugu

belirlenmistir. Bu iki ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Siirekli Kaygi Olgegi’nin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir (toz)=
1.141; p>.05). Yapilan analiz sonucunda kadinlarin o6lgekten aldiklart puan
ortalamasinin 49.22 oldugu, erkeklerin aldiklar1 puan ortalamasinin ise 48.03 oldugu

belirlenmistir. Bu iki ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
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Tablo 5. Yas Degiskenine Gore Olceklerden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasi

Olcekler Degisken | N X SS F p
15 | 57 | 30.23 | 5.54
Katihma Mizah 16 | 76 | 31.32 | 4.97
Yas 527 | 664

17 | 43 | 31.37 | 6.36
18 | 29 | 31.21 | 5.76

Kendini Gelistirici Mizah 15 | 57 | 35,51 | 10.22
Yas | 16 | 76 | 34.00 | 9.51
494 | 687
17 | 43 | 33.23 | 10.60
18 | 29 | 33.76 | 9.90
15 | 57 | 31.25 | 7.29
Saldirgan Mizah Yas | 16 | 76 | 31.96 | 7.13
507 | .678
17 | 43 | 32.81 | 5.49
18 | 29 | 31.38 | 5.82
15 | 57| 28.12 | 7.24
Kendini Yikic1 Mizah
Yas | 16 | 76 | 27.07 | 8.14
.269 | .848
17 | 43 | 2751 | 6.43
18 | 29 | 27.03 | 5.55
15 | 57 | 20.86 | 7.37
Yasam Doyum Olgegi 16 | 76 | 21.51 | 6.81
i y 68 Yas 1.300 | .276
17 | 43| 19.16 | 6.84
18 | 29| 2197 | 7.01
.. .| vas [ 15 | 57 | 85.56 | 12.60
Sosyal Karsilastirma Olgegi §
16 | 76 | 86.11 | 13.37
.071 | .975

17 | 43 | 86.79 | 14.83
18 | 29 | 86.21 | 11.55
Vas | 15|57 | 48.84 | 693
i 16 | 76 | 48.87 | 7.37 407 | 748
Siirekli Kaygi Olgegi 17 | 43| 4795 | 553 | ° '

18 | 29 | 49.76 | 7.31

Yapilan One-Way Anova sonuglarina gore Katilimer Mizah’in yas degiskenine
gore farklilasmadigr goriilmistiir (F-201)=.527; p>.05). Yapilan analiz sonucunda 17
yasindakilerin  Ol¢ekten aldiklar1 puan ortalamasmin en yiiksek oldugu, 15
yasindakilerim aldiklar1 puan ortalamasinin ise en diisiik oldugu belirlenmistir.

Ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
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Kendini Gelistirici Mizah’in yas degiskenine gore fark farklilagsmadig
goriillmiistiir (F(z.201)=.494; p>.05). Yapilan analiz sonucunda 15 yasindakilerin 6lgekten
aldiklar1 puan ortalamasmin en yiiksek oldugu, 17 yasindakilerim aldiklar1 puan
ortalamasmin ise en diisilk oldugu belirlenmistir. Ortalamalar arasinda anlamli bir

farklilik belirlenmemistir.

Saldirgan Mizah’in yas degiskenine gore farklilasmadigi goriilmistir (F-
200)=.507; p>.05). Yapilan analiz sonucunda 17 yasindakilerin dlgekten aldiklari puan
ortalamasinin en yiiksek oldugu, 15 yasindakilerim aldiklart puan ortalamasinin ise en

diisiik oldugu belirlenmistir. Ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Kendini Yikici Mizah’in yas degiskenine gore farklilasmadigi goriilmistir (F-
200)=.269; p>.05). Yapilan analiz sonucunda 15 yasindakilerin 6lgekten aldiklar1 puan
ortalamasiin en yiiksek oldugu, 18 yasindakilerim aldiklart puan ortalamasinin ise en

diisiik oldugu belirlenmistir. Ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Yasam Doyum Olgegi’nin yas degiskenine gore farklilasmadigi goriilmiistiir
(F(3-201=1.300; p>.05). Yapilan analiz sonucunda 18 yasindakilerin 6l¢ekten aldiklar
puan ortalamasinin en yiiksek oldugu, 17 yasindakilerim aldiklar1 puan ortalamasinin
ise en disiik oldugu belirlenmistir. Ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik

belirlenmemistir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin  yas degiskenine gore farklilasmadig
goriilmistiir (Fz-201)=.071; p>.05). Yapilan analiz sonucunda 17 yasindakilerin dlgekten
aldiklar1 puan ortalamasinin en yiliksek oldugu, 15 yasindakilerim aldiklart puan
ortalamasimin ise en diisiik oldugu belirlenmistir. Ortalamalar arasinda anlamli bir

farklilik belirlenmemistir.

Siirekli Kaygi Olgegi’nin yas degiskenine gore farklilasmadigi goriilmiistiir (Fes-
201)=.407; p>.05). Yapilan analiz sonucunda 18 yasindakilerin dlgekten aldiklar1 puan
ortalamasinin en yiiksek oldugu, 17 yasindakilerim aldiklar1 puan ortalamasinin ise en

diisiik oldugu belirlenmistir. Ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
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Tablo 6. Bireylerin Okul Tiirii Degiskenine Gore Olceklerden Ahnan Puanlarin

Karsilastirilmasi
Olgekler Degisken N X SS t p
Katilmc1 Mizah Ozel | 99 | 30.98 | 5.84
Okul Tiirii -075 | .940

Devlet | 106 | 31.04 | 5.25

Ozel 99 | 33.97 | 9.84
Kendini Gelistirici Mizah Okul Tiirii -.355 | .723

Devlet | 106 | 34.46 | 9.99

Ozel | 99 | 3155 | 6.65
Saldirgan Mizah Okul Tiirii 649 | 517
Devlet | 106 | 32.15 | 6.70

Ozel | 99 | 27.38 | 7.56

Kendini Yikic1 Mizah Okul Tiirti -125 | 901
Devlet | 106 | 27.51 | 6.86

Ozel | 99 | 21.75 | 6.62

Yasam Doyum Ol¢egi Okul Tiirii 1.673 | .096
Devlet | 106 | 20.11 | 7.32

Ozel | 99 | 86.32 | 12.26

Sosyal Karsilastirma Olcegi | Okul Tiirii 221 | .825
Devlet | 106 | 85.92 | 14.00

Ozel | 99 | 4798 | 7.53

Siirekli Kaygi Olcegi Okul Tiirii -1.652 | .100
Devlet | 106 | 49.56 | 6.11

Yapilan t-testi sonuglarina goére Katilimer Mizah’in okul tiriine goére
farklilasmadig1 goriilmiistiir (t03)=-.075; p>,05). Yapilan analiz sonucunda 6zel okulda
O0grenim gorenlerin dlgekten aldiklar1 puan ortalamasinin 30.98 oldugu, devlet okulunda
Ogrenim gorenlerin aldiklar1 puan ortalamasinin ise 31.04 oldugu belirlenmistir. Bu iki

ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Kendini Gelistirici Mizah’in okul tiirtine gore farklilagmadigi goriilmiistiir

(t203)= --355; p>.05). Yapilan analiz sonucunda 6zel okulda 6grenim gérenlerin dlgekten
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aldiklar1 puan ortalamasinin 33.97 oldugu, devlet okulunda 6grenim gorenlerin aldiklar
puan ortalamasinin ise 34.46 oldugu belirlenmistir. Bu iki ortalamalar arasinda anlaml

bir farklilik belirlenmemistir.

Saldirgan Mizah’in okul tiiriine gore farklilasmadig1 goriilmiistiir (t03)= -.649;
p>.05). Yapilan analiz sonucunda 6zel okulda 6grenim gorenlerin 6lgekten aldiklart
puan ortalamasmin 30.98 oldugu, devlet okulunda 6grenim gorenlerin aldiklar1 puan
ortalamasinin ise 31.04 oldugu belirlenmistir. Bu iki ortalamalar arasinda anlamli bir

farklilik belirlenmemistir.

Kendini Yikict Mizah’m okul tiiriine gore farklilasmadigi goriilmistiir (t03)= -
125; p>.05). Yapilan analiz sonucunda ozel okulda &grenim gorenlerin Slgekten
aldiklar1 puan ortalamasinin 27.38 oldugu, devlet okulunda 6grenim gorenlerin aldiklar
puan ortalamasinin ise 27.51 oldugu belirlenmistir. Bu iki ortalamalar arasinda anlaml

bir farklilik belirlenmemistir.

Yasam Doyum Olgegi’nin okul tiiriine gore farklilasmadigi gériilmiistiir (to3)=
1.673; p>.05). Yapilan analiz sonucunda 6zel okulda 6grenim gorenlerin Slgekten
aldiklar1 puan ortalamasinin 21.75 oldugu, devlet okulunda 6grenim gorenlerin aldiklar
puan ortalamasinin ise 20.11 oldugu belirlenmistir. Bu iki ortalamalar arasinda anlaml

bir farklilik belirlenmemistir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin okul tiiriine gore farklilasmadig goriilmiistiir
(teos= .221; p>.05). Yapilan analiz sonucunda 6zel okulda 6grenim gorenlerin 6lgekten
aldiklar1 puan ortalamasinin 86.32 oldugu, devlet okulunda 6grenim gorenlerin aldiklart
puan ortalamasinin ise 85.92 oldugu belirlenmistir. Bu iki ortalamalar arasinda anlamli

bir farklilik belirlenmemistir.

Siirekli Kaygi Olgegi’nin okul tiiriine gore farklilasmadigi goriilmiistiir (tpoz= -
1.1652; p>.05). Yapilan analiz sonucunda 6zel okulda Ogrenim gorenlerin Olgekten
aldiklar1 puan ortalamasinin 47.98 oldugu, devlet okulunda 6grenim gorenlerin aldiklar
puan ortalamasinin ise 49.56 oldugu belirlenmistir. Bu iki ortalamalar arasinda anlaml

bir farklilik belirlenmemistir.
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Tablo 7. Mizah Tarzlan1 Olgegi Alt Boyutlan ile Sosyal Karsilasirma Olgegi’nin,
Yasam Doyum Olcegi ve Siirekli Kaygi Olcegi Arasindaki iligkinin

Karsilastirilmasi
Yasam Doyum Olgegi | Siirekli Kaygi Olgegi
Korelasyon .065 143
Katilime1 Mizah
P 357 .041*
Korelasyon 223 .098
Kendini Gelistirici Mizah
P .001** 161
Korelasyon .001 164
Saldirgan Mizah
P .989 .019*
Korelasyon .023 214
Kendini Yikict Mizah
P .746 .002**
Korelasyon .282 .007
Sosyal Karsilastirma
P .000** .920

*,p<.05

“Katilimc1 Mizah” ile “Yagsam Doyum” arasinda pozitif yonde anlamsiz bir iligki

belirlenmistir (r=.065; p>0.05).

“Kendini Gelistirici Mizah” ile “Yasam Doyum” arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir (r=.357; p>0.05).

“Saldirgan Mizah” ile “Yasam Doyum” arasinda pozitif yonde anlamsiz bir

iliski belirlenmistir (r=.001; p>0.05).

“Kendini Yikicit Mizah” ile “Yasam Doyum” arasinda pozitif yonde anlamsiz bir
iliski belirlenmistir (r=.023; p>0.05).
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“Sosyal Karsilagtirma” ile “Yasam Doyum” arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde anlamli bir iligki belirlenmistir (r=.282; p<0.05).

“Katilimec1 Mizah” ile “Siirekli Kaygi” arasinda pozitif yonde anlamsiz bir iliski

belirlenmistir (r=.143; p>0.05).

“Kendini Gelistirici Mizah” ile “Siirekli Kaygi” arasinda pozitif yonde anlamsiz

bir iligki belirlenmistir (r=.098; p>0.05).

“Saldirgan Mizah” ile “Siirekli Kaygi1” arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iliski belirlenmistir (r=.164; p>0.05).

“Kendini Yikict Mizah” ile “Siirekli Kaygi” arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir (r=.214; p>0.05).

“Sosyal Karsilagtirma” ile “Stirekli Kayg1” arasinda pozitif yonde anlamsiz bir

iliski belirlenmistir (r=.007; p>0.05).
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V. BOLUM

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu boliimde verilerin tartismasi, sonuglar1 ve onerileri kismi yer almaktadir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Katilimer Mizah’in cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermediginin
tespiti igin yapilan analize goére farklilik belirlenmemistir (tos)=-.218; p>.05).
Ogrencilerin Kendini Gelistirici Mizah alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin
cinsiyet degiskeni acgisindan anlamli farklilik gosterip gostermediginin tespiti igin
yapilan analize gére farklilik belirlenmemistir (tpos= 1.289; p>.05). Ogrencilerin
Saldirgan Mizah alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin cinsiyet degiskeni
acisindan anlamh farklilik gosterip gostermediginin tespiti i¢in yapilan analize gore
farklilik belirlenmemistir (tos= .780; p>.05). Ogrencilerin Kendini Yikict Mizah alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli farklilik
gosterip gostermediginin tespiti i¢in yapilan yapilan analize gore farklilik
belirlenmemistir (toz= -.775; p>.05). Martin ve arkadaglariin (2003), Saraglou ve
Scariot (2002) ile Kazarian ve Martin (2004) saldirgan ve kendini yikict mizah tarzlari
alt boyutlarinda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek ortalamaya sahip olduklarini tespit
etmislerdir. Campbell, Martin ve Ward (2008), erkeklerin ve kadinlara oranla saldirgan
mizah1 esit derecede kullandiklarini tespit etmistir. Ayrica bir diger bulguya gore
erkekler, kadinlara oranla katilimec1 mizahi daha fazla kullanmaktadirlar. Erickson ve
Feldstein (2007) tarafindan ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada, cinsiyet
degiskenine gore mizah tarzlarinin degisiklik gostermedigini tespit etmislerdir. Topuz
(1995) yaptig1 aragtirmaya gore mizahin, cinsiyete bagli olarak anlamli bir farklilik
olusturmadig: tespit edilmistir Aslan (2006), 6gretmenlerin cinsiyetlerine gére mizah
tarzlart 6lgegi sonuclarinin degisiklik gosterip gostermedigine iliskin yapmis oldugu
aragtirmada, cinsiyet degiskenine gore herhangi bir farklilik olmadigini tespit etmistir.
Mizah kavramina bir¢ok aragtirmaci ¢ok cesitli anlamlar yiiklemektedir. Giindelik
hayatta mizah duygularina sahip olan ve olmayanlarla ilgili olarak sik¢a s6z
edilmektedir. Yapilan bu yorumlarda mizah duygularim1i tam olarak agiklamakta

zorlanmaktayiz. Eysenck (1972) mizah duygularinin su bilesenlerden olustugunu
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belirtmistir; Konformist Anlam; Karsimizdaki bireyin, giildiiglimiiz durumlara giiliiyor
olmasi, Niceliksel Anlam; Karsimizdaki bireyin, kolayca ve oldukga fazla giiliiyor
olmasi, Uretici Anlam; Karsimizdaki bireyin, baskalarmi giildiirebilme yeteneginin
olmasi. Bu a¢idan bakildiginda mizah kavrami cinsiyetten ziyade 6znelligin belirledigi

durum olarak goriilebilir.

Ogrencilerin Yasam Doyum Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlarin cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli farklilik gosterip gdstermediginin tespiti yapilan analize
gore farklilik belirlenmemistir (fpoz= .633; p>.05). Tas (2011) arastirmasinda cinsiyet
acisindan anlaml farkliliklar gostermedigini tespit etmistir. Myers ve Diener (1995)’e
gbre yasam doyumu, kisinin temel yasantisina iliskin degerlendirmeleri i¢ine alan bir
biitiindiir. Yasam doyumunu etkileyecek faktorler icerisinde cinsiyet degiskeninden

farkli olarak 6z degerlendirme kavraminin etkili olacag: diistiniilmektedir.

Ogrencilerin Sosyal Karsilastirma Olgegi'nden aldiklar1 ortalama puanlarin
cinsiyet degiskeni ag¢isindan anlamli farklilik gosterip gostermediginin tespiti icin
yapilan analize gore farklilik belirlenmemistir (tooz= 1.106; p>.05). Giilbahge (2007)
tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet degiskenine gore farklilik oldugu tespit
edilmistir. Aydinli (2014) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet degiskeni anlamli
derecede farklilagsmadigini tespit etmistir. Yilmaz (2010) tarafindan yapilan arastirmada,
cinsiyete gore sosyal karsilastirma puanlarinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.
Bilgin (2007)’e gore sosyal iligkilerde iki temel egilim s6z konusudur. Bunlardan ilki,
baskalarina benzemek ve onlar gibi olup, davranislarda bulunmak; ikincisi ise
baskalarindan daha iyi ve iistiin olma egilimidir. Bu noktadan bakildiginda cinsiyet
degiskeninden daha ¢ok iligki egilimlerinden bahsedilmesi daha dogru olacag:

distiniilmektedir.

Ogrencilerin Siirekli Kaygi Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlarm cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli farklilik gdsterip gostermediginin tespiti i¢in yapilan
analize gore farklilik belirlenmemistir (fpoz= 1.141; p>.05). Baltas (1988) yaptig
arastirmada kizlar ile erkeklerin arasinda kaygi puanlarinin anlamli derecede
farklilagmadig tespit etmistir. Varol (1990) yaptig1 arastirmada ise kizlarin kaygi
diizeyinin yliksek oldugu bildirmistir. Lewinsohn ve arkadaslar1 (1993) ile Hewit ve
Norton (2001) tarafindan yapilan arastirmada kaygmin cinsiyete gore farklilasip
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farklilagmadig1 incelenmistir. Her iki aragtirma sonucunda da kadinlarin kaygi
diizeylerinin yiikksek oldugu bildirilmistir. Yapilan calismada orneklem grubunun

Ozellikleri baz alindiginda ¢ikan sonug ortiismeyebilir.

Katilimer Mizah’in yas degiskeni acisindan anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir (Fz.201)=.527; p>.05). Kendini Gelistirici Mizah’in degiskeni acisindan
anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (F3.201)=.494; p>.05). Saldirgan Mizah’in
degiskeni acisindan anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (F-201y=.507; p>.05).
Kendini Yikict Mizah’in degiskeni acisindan anlamli farklililk  gostermedigi
belirlenmistir (F(.201)=.269; p>.05). Ruch ve Carrell (1998)’e gére mizah, genis ve dar
yaklagimla ele alinmistir. Dar yaklagima goére mizah, durum mizahi ile ilgilenen
kisilerin, ¢evresine iliskin mizahi yaklasimi olarak agiklanmaktadir. Genis yaklasima
gore mizah ise daha fazla giilme siiresine sahip bireylerin, mizah1 anlamaya oncelik
verdigini savunmaktadir. Bu diisliinceye gore, eglendirmek ve neseli olmak on
plandadir. Yapilan calismada yas degiskeninden ziyade orneklem grubunun ig
diinyalarindaki duygudurumlarinin etkisine bagli olarak mizahi durumlarimin farkl

olabilecegi diisliniilmektedir.

Ogrencilerin Yasam Doyum Olgegi'nden aldiklar1 ortalama puanlarin yas
degiskeni agisindan anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (F(z.201)=1.300; p>.05).
Tas (2011) arastirmasinda yas degiskeni acisindan anlamli farkliliklar gdstermedigi
tespit edilmistir. Yetim (2001)’e gére En onemli aktivite kuramcilarindan bir tanesi
Aristo’dur. Aristo, mutlulugun erdemli aktivitelerden geldigini savunmustur. Basarili
olunan aktiviteler, mutlulugu getirmektedir. Ugrasilan aktiviteler zor ise anksiyeteye
sebep olur; kolay ise can sikintisina sebep olur. Kisi, ugrasacagi aktiviteyi kendi beceri,
bilgi ve yeteneklerine gore secerse, aktivite tamamlandiginda mutluluk ortaya
cikacaktir. Aksi durumlarda olumsuzluklar bas gosterecektir. Kuramcilar, mutlulugun
davraniglardan kaynaklandigini 6ne stirmektedirler. Bu agidan bakildiginda aktivite her
yas doneminde olabileceginden, yas degiskenin anlamli ¢ikmamasi beklenen durum

olabilir.

Ogrencilerin Sosyal Karsilastirma Olgegi’nden aldiklari ortalama puanlarin yas
degiskeni agisindan anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir (Fz-201)=.071; p>.05).
Aydinli (2014) tarafindan yapilan arastirmada, yas (16 yasindakilerin ortalamalar1 daha
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fazla) anlamli derecede farklilastigi tespit edilmistir. Bilgin (2003)’e gore sosyal
karsilagtirma, kisinin kendisine iliskin fikir edinebilmesini ya da edindigi fikirleri
korumak adina baskalariyla kendisini kiyaslamasidir. Sosyal karsilastirma yapilacagi
esnada, kisi ya da gruplarla karsilastirma yapilir ve bunlarin yapilarina bagli olarak
cesitli sekillerde bu karsilagsmalar gerceklestirilir. Yapilan agiklama baz alindiginda
sosyal karsilastirmada bagka insanlarla kiyaslama diizeyi olarak goriilebilir ve bu durum

yas degiskeninden ziyade fikirlerin varlig1 ve karsilastirilmalaridir.

Ogrencilerin Siirekli Kaygi Olgegi'nden aldiklari ortalama puanlarin yas
degiskeni acisindan anlamh farklilik gdstermedigi belirlenmistir (F3-201y=.407; p>.05).
Cimnar (2015) arastirmasinda yas degiskeninin anlamli bir etkisinin olmadigini tespit
etmistir. Yavuzer (2003)’e gore kaygi, sorunun kaynagini bilmeden hissedilen korku,
gerginlik, sinirlilik ve hos olmayan durum olarak kavramsallagtirmistir. Kaygi sadece
yetiskin bireylerde degil, ¢ocuklarda hatta her yas donemindeki ¢ocuklarda bile hos

olmayan durumlar goriilebilmektedir.

Ogrencilerin Katilmcr Mizah’tan aldiklar1 puanlarin  okul tiiriine gore
farklilasmadigi belirlenmistir (t203=-.075; p>,05). Ogrencilerin Kendini Gelistirici
Mizah alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlarin okul tiirli degiskeni agisindan anlamli
farklilik gOsterip gostermediginin tespiti i¢in yapilan t-testi sonuglarina gore.
Ortalamalar arasindaki fark anlamli degildir (t@os= -.355; p>.05). Ogrencilerin
Saldirgan Mizah’tan aldiklar1 puanlarin okul tiiriine gore farklilasmadigr belirlenmistir
(teoz= -.649; p>.05). Ogrencilerin Kendini Yikict Mizah’tan aldiklari puanlarm okul
tiriine gore farklilasmadigi belirlenmistir (to3)= -.125; p>.05). Akyol (2011), ergenler
izerinde yiiriittiigli aragtirmasinda sinif diizeyi degiskeninin farklilik gosterdigini tespit
etmistir. Freud (1905)’e gore Psikoanalitik kuram mizahi, cinsellik ve saldirganlikla
aciklamistir. Buna gore, yapilan esprilerde siiperegonun izin vermedigi cinsellik ve
saldirganligin ifade edilmesi ile alinan haz s6z konusu olmaktadir. Bu haz esnasinda
kelimelerle gesitli sekillerde oynanmaktadir. Bu sekilde ifade edilip haz alinmaktadir.
Espriler masum ve kasith olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Masum esprilerde bilissel
bilesenlerle ilgili olarak, espriyi dinleyen kiside hafif bir giilimsemeye sebep olur.
Kasitli esprilerde ise cinsellik ve saldirganlik diirtiileri agir basmakla birlikte, bu
espriler bu diirtiilerden beslenir. Espriyi yapan kiside ve dinleyen kiside, bastirilmis olan

cinsellik ve saldirganlik diirtiilerinin ifade edilmesi; bu diirtiileri bastirmak ig¢in
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kullanilan psisik enerjinin, artik ihtiya¢ duyulmadigi i¢in giilme yoluyla bosaltilmasina
sebep olur. Sinif diizeyinin mizaha etkisinden ziyade diirtiilerin ifade edilmesi olarak

gorilebilir.

Ogrencilerin Yasam Doyum Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlarin okul tiirii
degiskeni agisindan anlamli farklilik gosterip gostermediginin tespiti i¢in yapilan
analize gore farklilik belirlenmemistir (tpo3= 1.673; p>.05). Deci ve Ryan (2011), iyi
olusun bagimsizlik, yetkinlik ve iliskili olma ihtiyaglarini desteklemesi gerektigini
savunmustur. Onlara gore, kisiler yetkin ve bagimsiz olduklarinda, iliskileri
gelistirebildiklerinde daha aktif ve gelisime aciktirlar. Fakat bu ihtiyaglar
karsilanmadig1 zaman iyi olus diizeyleri azalmaktadir. Okul tiiriinden ziyade iliskiler ve

ihtiyaglarin karsilanma diizeyi yasam doyumunu etkileyecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin Sosyal Karsilastirma Olcegi’nden aldiklari ortalama puanlarin okul
tiirli acisindan anlamli farklilik gosterip gostermediginin tespiti i¢in yapilan analize gore
farklilik belirlenmemistir (tpo3= .221; p>.05). Shepperd ve Taylor (1999), bireyin
kendisinden daha yetenekli olan kisilerle karsilasmadan kaginmalari, onlarin
yeteneklerini kendisinden 1iyi gordiiklerinden kaynaklandiklarini ve bu sayede
kendilerini iyi hissedebildiklerini belirtmistir. Tekozel ve Bilgin, (2000)’e gore Benligi
giiclendirme ihtiyac1 giidiisii, bireylerin kendilerini daha iyi hissetmeleri i¢in yapilan
karsilastirmalar kapsamaktadir. Asaglr dogru yapilan karsilagtirmalar (kendinden daha
kotii veya basarisiz kisilerle yapilan karsilastirmalar), benligi giiglendirme ihtiyacindan
kaynaklanmaktadir. Ayrica yatay karsilagtirmalar (kendi gibi olanlarla yapilan
karsilastirmalar), asagr dogru karsilastirmalar (kendinden daha kotli ya da basarisiz
kisilerle yapilan karsilagtirmalar) ve benzer karsilastirmalarda benligi giiclendirmeye
yonelik karsilagtirmalardandir. Bu asamada kendisinden daha gii¢lii ya da yetenekli
olanlarla karsilastirma yapilmaz ve bu karsilastirmalardan kagiilir. Kisilerin yasadiklari

bilisleri etkili olacag: diistiniilmektedir.

Ogrencilerin Siirekli Kayg1 Olcegi’nden aldiklar1 ortalama puanlarn okul tiirii
acisindan anlamli farklilik gosterip gostermediginin tespiti i¢in yapilan analize gore
farklilik belirlenmemistir (fpoz= -1.1652; p>.05). Gegtan (2005)’a gore, kayginin
temelleri ¢ocukluk doneminde temelleri olusmaktadir. Aile ve arkadas iliskileri

sonucunda ¢ocuklar, kaygiyr 6§renmeye baslamaktadir. Kaygi, cevresinde kaygili olan
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bireyler ile gelisebilen bir durum olmakla birlikte, bireyin kaygili olmast durumunda da
cevresindekileri kaygiya siirlikleyebilmektedir. Okul tiirii degiskeninden daha ¢ok ¢evre

ile iliskiler ve etkilesim kaygiy1 etkileyen etmenler olarak goriilebilir.

“Katilimc1 Mizah” ile “Yasam Doyum” arasindaki iligkinin incelenmesi igin
yapilan Pearson Testi sonucuna gore aralarinda anlamsiz bir iliski belirlenmistir.
O’Connor ve ark (2002) Depresyon tanisi ile hastaneye yatmis bireyler iizerinde yapilan
arastirmada, depresyona girmis bireylerin olumsuz degerlendirilme korkusu, kiskanglik
korkusu, empatik ve stres yiiksek diizeyde tespit edilmistir. Sosyal karsilagtirma diizeyi

Ise diisiik olarak tespit edilmistir.

“Kendini Gelistirici Mizah” ile “Yasam Doyum” arasinda diisik diizeyde
anlamli bir iligki belirlenmistir. “Saldirgan Mizah” ile “Yasam Doyum” arasinda
anlamsiz bir iliski belirlenmistir. “Kendini Yikict Mizah” ile “Yasam Doyum” arasinda
anlamsiz bir iliski belirlenmistir. Depresyon tanis1 ile hastaneye yatmis bireyler
lizerinde yapilan arastirmada, depresyona girmis bireylerin olumsuz degerlendirilme
korkusu, kiskanglik korkusu, empatik ve stres yiiksek diizeyde tespit edilmistir. Sosyal
karsilastirma diizeyi ise diistik olarak tespit edilmistir (O’Connor ve ark. ,2002). (Freud,
1905)’a gore mizah, olumsuz duygu durumlarinin yasandigi dénemlerde, celiski yaratan
unsurlarin ya da eglence algist nedeniyle kisilerin bakis acisin1 degistirmelerini

saglayarak olumsuz duygulardan kurtulmalarini saglamaktadir.

“Sosyal Karsilagtirma” ile “Yasam Doyum” arasinda anlamh iliski
belirlenmigtir. Bilgin (2003)’e gore Sosyal karsilastirma, kisinin kendisine iliskin fikir
edinebilmesini ya da edindigi fikirleri korumak adina bagskalariyla kendisini
kiyaslamasidir.  Sosyal karsilastirma yapilacagi esnada, kisi ya da gruplarla
karsilastirma yapilir ve bunlarin yapilarina bagli olarak c¢esitli sekillerde bu
karsilagmalar gergeklestirilir. Bazen yetenekler karsilastirilirken bazen de duruma gore
bilgi ve beceriler karsilastirilir. Birey kendisine benzer kisilerle kendisini
karsilastirdiginda, yetenek diizeyi hakkinda da bilgi alacaktir. Bir kisi, ilgilendigi bir
alanda yetenck ve basart durumunu anlayabilmek igin kendi o6zelliklerine uygun
kisilerle yetenek ve basari durumunu karsilastiracaktir. Kendisinden daha yetenekli ya
da daha basarisiz kisilerle yapilan karsilastirmalar etkin olmayacaktir. Bu

karsilastirmalar insanoglu i¢in sahip oldugu yeri bilmesi acisindan son derece énemlidir.

53



Ciinkii bu karsilastirmalar sayesinde bireyler, cesitli yargilara ulasilir ve kendisi
hakkinda gercek¢i degerlendirmelerde bulunur. Sosyal karsilagtirma, bulunulan
ortamlarda bireyin kendisini gelistirebilmesi acisindan ve kendisi hakkinda fikir

edinebilmesi agisindan son derece onemlidir.

“Katilimcr Mizah” ile “Sirekli Kayg1” arasinda anlamli; “Kendini Gelistirici
Mizah” ile “Siirekli Kayg1” arasinda anlamsiz; “Saldirgan Mizah” ile “Siirekli Kayg1”
arasinda diisiik diizeyde anlamli; “Kendini Yikic1 Mizah” ile “Siirekli Kayg1” arasinda
diisiik diizeyde anlamli bir iligki belirlenmistir. Martin ve ark (2003)’e gore Mizah, bir
kisilik 6zelligidir. Uyumlu ve uyumsuz mizahin hangisinin kullanildiginin anlasilmasi
konusunda, hangi mizah tarzinin ne derece kullanildigina bakmak son derece
onemlidir. Giindelik yagamimizda, mizah tarzlarinin birbirinden ¢ok fazla ayrilmadigi
zaman i¢ ice gectigi goriilmektedir. Uyumlu ve uyumsuz mizahin bir arada kullanildigi
cok sik bir sekilde goriilmektedir. Uyumlu mizah tarzi olan katilimci1 mizah, grup igi
bagliligr artirmak icin karsi grupla alay etmeyi de kapsayabilmektedir. Boyle bir
durumda, saldirgan mizahm izlerine de rastlamak miimkiin olmaktadir. Ornegin;
kendini gelistirici mizah kullananlarin, bazi zamanlarda baskalarmin kii¢iik distiigiinii
gordiigiinde ya da dislindiiklerinde haz yasayabildigi goriilmistir. Buradan da
anlasilacagi gibi her bir birey, bu bahsedilen mizah tarzlarinin hepsinden bir parcasina

sahiptir.

“Sosyal Karsilagtirma” ile “Siirekli Kaygi” arasinda anlamsiz bir iligki
belirlenmigtir. Bilgin (2003)’e gore sosyal karsilastirma, kisinin kendisine iliskin fikir
edinebilmesini ya da edindigi fikirleri korumak admna bagskalariyla kendisini
kiyaslamasidir.  Sosyal karsilastirma yapilacagi esnada, kisi ya da gruplarla
karsilastirma yapilir ve bunlarin yapilarina bagli olarak c¢esitli sekillerde bu
karsilagsmalar gerceklestirilir. Bazen yetenekler karsilastirilirken bazen de duruma gore
bilgi ve beceriler karsilastirilir. Birey kendisine benzer kisilerle kendisini
karsilagtirdiginda, yetenek diizeyi hakkinda da bilgi alacaktir. Bir kisi, ilgilendigi bir
alanda yetenek ve basari durumunu anlayabilmek icin kendi ozelliklerine uygun
kisilerle yetenek ve basari durumunu karsilastiracaktir. Kendisinden daha yetenekli ya
da daha basarisiz kisilerle yapilan karsilagtirmalar etkin olmayacaktir. Bu
karsilagtirmalar insanoglu i¢in sahip oldugu yeri bilmesi agisindan son derece dnemlidir.

Cinkii bu karsilagtirmalar sayesinde bireyler, cesitli yargilara ulasilir ve kendisi

54



hakkinda gercek¢i degerlendirmelerde bulunur. Sosyal karsilagtirma, bulunulan
ortamlarda bireyin kendisini gelistirebilmesi acisindan ve kendisi hakkinda fikir

edinebilmesi agisindan son derece dnemlidir.

5.2. Oneriler

Yapilan arastirma sonucuna gore su Onerilerde bulunulmustur;

e Yapilan arastirmaya 205 0Ogrenci katilmistir. Bundan sonraki yapilacak

arastirmalarda daha genis kitlelere ulasip, daha saglikli sonuglar elde edilebilir.

e Yapilan aragtirmada Olceklerle degiskenler arasindaki iliskiler tespit edilmeye
calisilmistir. Calismanin metoduna uygun gozlem ve goriisme teknikleri kullanilarak

sorunlar daha net tespit edilip, daha gilivenilir sonuglar elde edilebilir.

e Arastirma lise 0grencileri ile yapilmistir. Lise 6grencilerinin 6niinde Yiiksek
Ogretime Gegis ve Lisans Yerlestirme Smavlari oldugundan, 6grencilerin karmasik
duygular yasamasi beklenebilir. Bu sebeple iiniversite doneminde de ayni ¢alismanin

yiiriitiiliip, sonuclarin karsilastirilmasinin daha saglikli olacagi diisiintilmektedir.
e Sonu¢ degiskenlerinde, aile yapilari, gelecege iliskin beklentiler ve aile ici
psikolojik Oriintiilerinde etkili olacagi diislinlilmektedir. Bu sebeple bundan sonra

yapilacak olan arastirmalara bu alanda bilgi almaya yonelik sorular eklenebilir.

e Icinde yasanilan Kkiiltiiriin bireyler iizerindeki etkisi oldukca fazladir. Bu

sebeple kiiltiirel 6zelliklerin sonug degiskenlerini etkileyip etkilemedigine bakilabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogrenciler,

Size sunulan bu anketler bilimsel bir arastirma kapsaminda hazirlanmistir.
Anketlere vereceginiz cevaplar sadece bu arastirma icin kullanilacak ve gizli
tutulacaktir. Sorulara vereceginiz cevaplarin derslerinizle ve okulunuzla bir ilgisi
yoktur. Liitfen anketlerin {izerine adiniz1 yazmayiniz. Biitiin sorular1 dikkatle okumanizi
ve sorularin tiimiini cevaplamanizi Onemle rica ediyorum. Gergek duygu ve
diisiincelerinizi yansitacak cevaplar vermeniz bu arastirma agisindan olduk¢a dnemlidir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Selcan OZTURK

Beykent Universitesi Klinik Psikoloji Béliimii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

2. Yasmiz: ()15 ()16 ()17 ()18

3. Okul Tiiriiniiz: () Ozel Lise () Devlet Lisesi
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Ek 2. Mizah Tarzlan Olcegi

Insanlar mizah1 ¢ok farkli bigimlerde yasar ve disa vururlar. Asagida
mizahin yasanabilecegi farkli bigimleri ifade eden ciimleler yer almaktadir. Liitfen
her bir ciimleyi dikkatle okuyarak o ifadeye ne Olglide katildiginizi ya da
katilmadigimzi belirtin. Liitfen miimkiin oldugunca diiriist ve tarafsiz olarak

yanitlamaya calisin. Yanitlariiz i¢in asagidaki degerlendirme 6l¢egini temel alin:

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

BirazKatilmiyorum

Kararsizim

BirazKatiliyorum

Katiliyorum

Tamamiyla Katiliyorum

1. Genellikle ¢ok fazla giilmem ya da baskalariyla sakalagmam.

-

2. Moralim bozuk oldugunda genellikle kendimi mizahla
neselendirebilirim.

3. Birisi hata yaptiginda ¢ogunlukla onunla bu konuda dalga
gecerim.

4. Insanlarin benimle dalga gegmelerine ya da bana giilmelerine
gereginden fazla izin veriyorum.

5. Insanlan giildiirmek igin ¢ok fazla ugrasmam gerekmez —
dogustan esprili bir insane gibiyimdir.

6. Tek bagima bile olsam ¢ogunluklayagamin gariplikleriyle
eglenirim.

7. Insanlar asla benim mizah anlayisim yiiziinden giicenmez ya da
incinmezler.

8. Kendimi yermem ailemi ya da arkadaslarim giildiiriiyorsa eger,
cogunlukla bu isi kendimden gegerek yaparim.

9. Bagimdan gecen komik seyleri anlatarak insanlar pek
giildirmem.

10. Uzgiinya da mutsuzsam, kendimi daha iyi hissetmek igin
genellikle o durumla ilgili giiliing birseyler diisiinmeye
caligirim.

11. Espri yaparken ya da komik birsey soylerken genellikle
kargimdakilerin bunu nasil kaldiracagini pek 6nemsemem.

12. Cogunlukla kendi gii¢stizliiklerim, gaflarim ya da
hatalarimla ilgili giiliing seylerden s6z ederek, insanlarin beni
daha ¢ok sevmesini ya da kabul etmesini saglamaya ¢aligirim.
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13. Yakin arkadaslarimla ¢ok sik sakalagir ve giilerim. 112 (3|4|5|6]7
14. Yasama kars1 takindigim mizahi bakis acis1, benim olaylar
karsisinda asir1 derecede liziilmemi ya da kederlenmemi 112(3|4|5|6]|7
15. Insanlarin, mizah1 bagkalarini elestirmek ya da asagilamak
. 112(3|4|5|6]|7
icin kullanmalarindan hoslanmam.
16. Cogunlukla kendi kendimi kétiileyen ya da alaya alan espriler 11213lal5l6l7
vaomam. : _ i
17. Genellikle fikra anlatmaktan ve insanlar1 eglendirmekten 11213lal5]6l7
hoslanmam.
18. Tek basimaysam ve mutsuzsam, kendimi neselendirecek
112(3|4|5|6]|7
giiliing seyler diisiinmeye ¢aligirim.
19. Bazen dyle komik seyler gelir ki aklima bunlar insanlari
incitebilecek, yakisikalmaz seyler olsa bile, kendimi 112(3|4(5|6]|7
tutamam sdylerim.
20. Espriler yaparken ya da komik olmaya ¢alisirken ¢ogunlukla
. A g 112(3|4|5|6]|7
kendimi gereginden fazla elestiririm.
21. Insanlan giildiirmekten hoslanirim. 112 (3|4|5|6]7
22. Kedeﬂl ya da lizgiinsem genellikle mizahi bakis agcim1 11213lal5l6l7
kaybederim.
23. Biitiin arkadaslarim bunu yapiyor olsa bile, bir baskasiyla
. N . 112(3|4|5|6]|7
alay edip ona giilerlerken asla onlara eslik etmem.
24. Arkadaglarimlaya da ailemle birlikteyken ¢cogunlukla 11213lals5l6l7
hakkinda espri yapilan ya da dalga gecilen kisi ben olurum.
25. Arkadaslarimla ¢ok sik sakalagmam. 112 (3|4|5|6]7
26. Tecriibelerime gore bir durumun eglendirici yanlarini
diisiinmek, sorunlarla basa ¢ikmada ¢ogunlukla etkilibir 112 (3|4|5|6]7
voldiir
27.Birinden hoslanmazsam ¢ogunlukla onu kii¢iik diisiirmek i¢in
. . 112(3|4|5|6]|7
hakkinda espri yapar ya da alay ederim.
28. Sorunlarimvarsaya da lizglinsem, ¢ogunlukla gercek
duygularimi, en yakin arkadaslarim bile anlamasin diye, 112(3|4|5|6]|7
espriler yaparak gizlerim.
29. Baskglanyla birlikteyken genellikle aklima sdyleyecek 11213lals5|6l7
esprili seyler gelmez.
30. Neselenmek igin baskalariyla birlikte olmam gerekmez, 11203lalsl6l7
genellikle tek basimayken bile giilecek seyler bulabilirim.
31. Birsey bana gergekten giiliing gelse bile, birini giicendirecekse
eger, buna giilmem ya da bununla ilgili espri yapmam. 112(3|4|5|6]7
32. Bagkalariin bana giilmesine izinvermek; benim, ailemi ve 11213lal5/6l7

arkadaglarimi neselendirme tarzimdir.
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Ek 3. Sosyal Karsilastirma (")lg:egi

Sizinde bildiginiz gibi, hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla
karsilastirir ve bazi degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda
kendimizle ilgili bazi fikirler ediniriz. Sizinde kendinizle iligkili bazi1 goriisleriniz
mutlaka vardir. Liitfen asagida sifatlardan her birinde, sizi en iyi yansitan rakamin
izerine (X) isareti koyunuz.

(1) Sol taraftaki boyuta en yakin olmay ifade eder.

(6) Sag taraftaki boyuta en yakin olmayi ifade eder.

Yetersiz (1) (2) (3) (4) (5) (6) Yeterli/Ustiin
Beceriksiz (1) (2) (3) (4) (5) (6) Becerikli
Basarisiz (1) (2) (3) (4) (5) (6) Basarili
Sevilmeyenbiri (1) (2) (3) (4) (5) (6) Sevilen biri
Ice doniik (1) (2) (3) (4) (5) (6) Disadéniik
Yalniz (1) (2) (3) (4) (5) (6) Yalniz degil
Dista brrakilmis (1) (2) (3) (4) (5) (6) Kabul edilmis
Sabirsiz (1) (2) (3) (4) (5) (6) Sabirl
Hosgorlisiiz (1) (2) (3) (4) (5) (6) Hosgoriili
Soyleneni yapan (1) (2) (3) (4) (5) (6) Inisiyatif sahibi
Korkak (1) (2) (3) (4) (5) (6) Cesur
Kendine (1) (2) (3) (4) (5) (6) Kendine giivenli
Cekingen (1) (2) (3) (4) (5) (6) Atilgan
Daginik (1) (2) (3) (4) (5) (6) Diizenli
Pasif (1) (2) (3) (4) (5) (6) Aktif
Kararsiz (1) (2) (3) (4) (5) (6) Kararl
Antipatik (1) (2) (3) (4) (5) (6) Sempatik
Boyun egici (1) (2) (3) (4) (5) (6) Hakkini arayici
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Ek 4. Siirekli Kaygi Olgegi

Hemenhig¢
Bazen

CoK
Zzaman

Hemen her zaman

Genellikle keyfim yerindedir.

Genellikle ¢abuk yorulurum.

Genellikle kolay aglarim.

Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim.

Cabuk karar verdigim i¢in firsatlar1 kagiririm.

Kendimi dinlenmis hissederim.

Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim.

Gigliikleri yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim.

© o N o O B W N

Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim.

[EEN
o

. Genellikle mutluyum.

[EEN
[EEN

. Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim.

[EEN
N

. Genellikle kendime giivenim yoktur.

[HEN
w

. Genellikle kendimi emniyette hissederim.

[EEN
IS

. Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim.

[EEN
o1

. Genellikle kendimi huzurlu hissederim.

[EEN
(o2}

. Genellikle hayatimdan memnunum.

[EEN
\‘

. Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder.

[EEN
[o0]

. Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam.

[EEN
(o]

. Akl1 basinda ve kararli bir insanim.

N
o

. Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin eder.
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Ek 5. Yasam Doyum Ol¢egi

Asagida 5 climle ve her bir climlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz
icin 1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne
kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o climlenin yanindaki
rakamlardan yalniz bir tanesini daire igine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5
climlenin her birine bir igaret koyarak cevaplarinizi veriniz. Sizce dogruya en yakin
olan rakami isaretleyiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum
Kismen
katilmryorum
Kararsizim
Kismen
katiliyorum
Katiliyorum
Kesinlikle
katiliyorum

Hayatim bir¢ok yonden
idealimdekine yakin. 1 2| 3 4 5 6

Hayat sartlarim 1 ol 3 4 5 6
miikemmel.

3. | Hayatimdan memnunum. 1 2| 3 4 5 6

Hayattan simdiye
kadar istedigim

4.| 6nemli seyleri elde
ettim.

Eger hayata
yeniden

5. | baslasaydim hemen 1 2l 3 4 5 6
hemen hicbir seyi
degistirmezdim.
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EK 6. izinler
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Tarih ve Sayi: 03/06/2016-E.2059

YAZI iISLERI MUDURLUGU

Sayr  :86299342-730.08.03/
Konu : Selcan OZTURK 'iin Anket Calisma izni hk.

BATMAN iL MILLi EGITIM MUDURLUGUNE

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dal Klinik Psikoloji (Tezli)
programi Sgrencisi Selcan OZTURK 'iin "15-18 Yas Grubu Ogrencilerinin Mizah Tarzlarinin ve
Sosyal Karsilastirma Diizeylerinin, Yagsam Doyumlarina ve Kaygi Diizeylerine Etkisi" konulu
tezi kapsaminda, Miidiirliigiiniize bagh T.C. Milli Egitim Bakanligi Batman — Merkez Ibn-i Sina
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, T.C. Milli Egitim Bakanhg Fen Bilimleri Ozel Batman
Anadolu Lisesi ve T.C. Milli Egitim Bakanligi Fen Bilimleri Ozel Fen Lisesi'nde anket galismasi
yapmak istedigini belirten Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii'niin 26.05.2016 tarih ve 5525
say1li yazisi ekte sunulmustur.

S6z konusu anket ¢aligmasi kapsaminda adi gegen 6grencimize izin verilmesi hususunda
bilgilerinizi ve geregini saygilarimla arz/rica ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Mehmet Emin KARAHAN
Rektor

EK :Sosyal Bilimler Enstitiisii'niin 26.05.2016 tarih ve 5525 sayil1 yazisi.

IL MiLLI EGITIM MEDORLUGO
EVRAK ON KAYIT BOROSU

LGILI BIRIM .

TARIH - SAYI OZ \O é‘ Q-GJ ,g

= BlM=2

Evraki Do igin : http://evrak.beykent.edu Sorgula/BelgeDogrul v avo?
Beykent Universitesi iletisim Hatti: 444 1997 — 0850 340 34 34 — www.beykent.edu.tr
Ayazada Maslak Yerleskesi: Ayazaga Mahallesi Hadim Koru Yolu Cad. No:19 Sariyer 34396 Istanbul / Faks: (0212) 289 64 90
Beylikdiizu Yerleskesi: Cumhuriyet Mah. Girpinar Yolu Cad. No: 3/A, Beykent Siteleri, Biiyiikgekmece 34500 Istanbul / Faks: (0212) 867 55 68
Taksim Yerleskesi: Siraselviler Cad. No: 65, Taksim, Beyoglu 34437 Istanbul / Faks: (0212) 243 02 78 info@beykent.edu.tr
Bu belge, 5070 sayih Elektronik imza Kanununa gére Giivenli Elektronik imza ile imzalanmistir.
Evrak sorgulamasi http:/evrak.beykent.edu.tr/enVision-Sorgula/BelgeDogrulama.aspx?V=BE6L4V07 adresinden yapilabilir.
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e-imzahdir
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OZGECMIS

30 Temmuz 1989 yilinda Siirt’in Kurtalan ilgesinde dogdum. Ik ve Ortadgrenimimi
Batman Gap Ilkdgretim Okulu’nda, Lise egitimimi Batman Fatih Anadolu Lisesi’nde
tamamladiktan sonra lisans egitimimi 2014 yilinda Girne Amerikan Universitesi
Ingilizce Psikoloji Béliimii'nde tamamladim. Daha sonra 2014 yilinda Beykent
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