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OZET

PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK VE KiSiLIK OZELLIKLERININ
ALKOL KULLANIMINA ETKIiSi

Alkol kullanimini tetikleyen unsurlar1 g6z 6niinde bulundurularak hazirlanan
bu c¢alismanin amaci, psikolojik dayaniklillk ve 5 Biiyiik Faktér Envanteri
gercevesinde tamimlanan Kkisilik 6zelliklerinin alkol kullanimi itizerindeki etkisini
arastirmaktir. Bu amag cergevesinde 420 kisilik 6rnekleme Yetiskinler I¢in Psikolojik
Dayamiklibik Olgegi, 5 Biiyiikk Faktor Kisilik Envanteri ve Alkol Kullanim
Bozukluklar1 Tanima Testi Uygulanmaigtir.

Arastirma sonuglarina psikolojik dayanikliligin alkol kullanimi {izerinde
istatistiksel olarak anlamli herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Bununla birlikte,
duygusal dengesizlik ve disa dontikliik kisilik 6zelliklerinin alkol kullanimini anlamli

sekilde yordadig1 bulgusuna ulagilmistir.
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND PERSONALITY
TRAITS ON ALCOHOL USAGE

This study is aimed to investigate the effects of psychological resilience and
personality traits that is definede with Big Five Scale on alcohol use by taking into
consideration the factors that trigger the use of alcohol. For this purpose, The
Resilience Scale For Adults, Big Five Scale and Alcohol Use Disorders Identification
Test are used among a sample of 420 participants.

According to the results of the study, psychological resilience does not effect
alcohol use. On the other hand, alcohol use is predicted by neuroticism and

extraversion.
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GIRIS

Ozel — sosyal yasam, is hayati, kisilerin duygusal-6zel sorunlar1 ve de giin
gectikce daha da zorlasan yasam kosullariin gerektirdiklerinin baski ve zorlayici
etkileriyle, her ne kadar sagliksiz oldugu bilinse de ¢ogu insan keyif verici maddelere
yonelmektedir. Alkolizm bir hastaliktir ancak her alkol kullanan bir alkolik degildir.
Bu ayrim sosyal icicilik ve sorunlu i¢icilik olarak yapilmaktadir. Sosyal igiciler; bir
davette veya 6zel bir giinde eglenceye istirak etmek veya evinde dinlenirken bir miktar
alkol tiiketen kisiler olurken, sorunlu i¢icilerin alkol kullanim1 hem kendilerine zarar
verecek boyutta, hem de ailevi iligkilerini ve is yagamlarin1 olumsuz etkileyebilecek
boyutlara ulagsmaktadir.

Alkol kullanimini tetikleyen unsurlar1 g6z 6niinde bulundurularak hazirlanan
bu caligmanin amaci, psikolojik dayaniklilik ve 5 Biiyiikk Faktor Envanteri
gercevesinde tamimlanan Kkisilik 6zelliklerinin alkol kullanimi itizerindeki etkisini
arastirmaktir. Calisma toplam 5 bolimden olusmaktadir.

Birinci boliimde psikolojik dayaniklilik konusu ele alinmistir. Faktoriin
tarihgesi ve literatlirde yer alan tanimlamarma deginilmis; risk etkenleri, koruyucu
etkenler ve olumlu neticeler iizerinde durulmustur. Bununla birlikte psikolojik
dayaniklilik ile ilgili literatiirde yer alan ¢alismalar degerlendirilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde kisilik 6zellikleri konusu islenmistir. Bolim
icinde, literatiirde yer alan kisilik kuramlar1 psikoloji  perspektifinden
degerlendirilmistir. Tiirkiye ve Diinayada kisilik Ozellikleri ile ilgili yapilan
arastirmalar yine bu boliim igerisinde sunulmustur.

Ugiincii boliimde alkol kullanimi konusu alkoliin tarihinden baslayarak ele
alinmustir. Alkol kullaniminin daha ¢ok bir bozukluk olarak degerlendirildigi boliimde,
alkol bagimlilig1 ele alinmig ve alkol kullanim bozukligunun paritesine deginilmistir.
Alkol kullanim bozukluklarina iliskin nedenler ve etiyoloji ile birlikte literatiirdeki
arastirmalara da deginilmistir.

Calismanin dordiincii boliimiinde arastirma metodoloji {izerinde durulmustur.
Arastirmada kullanilan veri toplama formalarinin giivenirlik ve gecerlilik degerleri ile
birlikte betimleyici istatistiklerine yer verilmistir. Arastirmanin modeli yOntem

kisminda tanitilmis olup, hipotezler boliim igerisinde sunulmustur. Bulgular



boliimiinde ise hipotezler sinanmis, katilimer grubuna iliskin frekans ve ylizdeler

sunulmus ve demografik faktorlere iliskin fark analizlerine yer verilmistir.



BIiRINCi BOLUM

PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

1. PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK ARASTIRMASININ TARIHCESI

Felaket ile kars1 karsiya kalan insanlarin adapte olma yontemlerini agiklamada
basarisiz olan Eksiklik Modelleri’nin odak noktasi psikopatolojidir. Psikolojik
dayaniklilik ¢alismalar1 yapan gelisimsel alanda uzmanlasmis psikyatirlar ile
psikopatolojistler eski arastirmalari da Eksiklik Modelleri’nin tesirindedir. Kronik
hastalarin aykir1 davranislarinin nedenlerini anlamak i¢in hastalarin sahip olduklar
sorunlarin etiyolojisi ile risk etkenlerine fokuslanan analistler, bir diger taraftan bir
nebze daha dengeli ve uyum saglamaya yonelik davranislara sahip olan hasta grubu
“atipik” kabul edilmis, tlizerinde durmamuslardir (Sezgin, 2012). Kronolojik agidan,
psikolojik dayaniklilik kavraminin temeli tibba dayanmaktadir, dyle ki; davranissal
ilimlerde yer alan psikolojik dayaniklilik analizleri 1970’lerde yapilmaya baslanmistir
(Tumlii ve Recepoglu, 2013). Psikolojik dayaniklilik; psikopatolojileri; is birlik ve
dayanigmalar ile iggoriilerle analiz edip, anlamak, ruh sagligini olumsuz yonde
etkileyen bu problemleri 6nlemek amaci ile bir araya gelerek uzun vadeli aragtirma
gorevine girisen bilim insanlarinin ¢alismalar ile sekillenmistir. Norman Garmezy,
Irving Gottesman, Lois Murphy, Michael Rutter, Amold Sameroff, Alan Sroufe ve
Emmy Werner gibi ilim insanlarinin prematiire dogum veya travmatoloji benzeri,
gelisimde biiyiik oranda tehlikeli sonuglar dogurabilecek etkenler kadar, erken donem
sizofreni ya da otizm benzeri hastaliklar ile bu ruhsal hastaliklarin sebeplerini de
aciklamaya ¢abalamiglardir. Bu bilim insanlari, arastirma yaparken, kisinin hayatinda
gerceklesen bir felaket ertesi umulmadik bir sekilde olumlu yonde adaptasyon ile
iyilesme olarak tanimlanabilecek durumlarinin ehemmiyetine dikkat c¢ekmislerdir
(Basim ve Cetin, 2011).

“Psikolojik  Dayaniklilik” kavramina yonelik arastirmalarda gelisim
asamasinda {ic farkli asama ortaya c¢ikmistir. Bu asamalara “Ug Dalga” da

dienmektedir. Arastirmada ilk dalga; olusan psikopatolojinin gelisim siirecini



irdelemek, sebebini anlamak ve olusabilecek patolojiyi engellemeye c¢alisan
arastirmacilardan olusmaktadir (Siiriicii ve Bacanli, 2010). Arastirmacilar, tehlikeli
sartlar ile beraber bliyiliyen ¢ocuklarin, iyi bir gelisim seviyesine sahip olmalarinin
Oonemine vurgu yapmislardir. Neticede; erken yapilan deneysel amaclar ana hatlari ile
ozerklik (otonomi) veya benlik saygisi denen psikolojik acidan dayanikli olan
cocuklarin bireysel meziyetlerine dikkat ¢ekmistir (Basim ve Cetin, 2011).

Psikolojik dayamiklilik analizlerinin iki numarali dalgas1 psikolojik
dayaniklilik ile alakali korumaci etkenleri agiklayan asamalar ile tutarlilik ve nizam
ekolleri analiz edip, bulmaya ¢alismistir (Kilinc, 2014). Bu sahadaki isler biiytidiikge,
psikolojik dayanikliligin, kisinin disindaki etkenlerden de kaynaklanabilecegi
analistler tarafindan artarak kabul gormeye baslamistir. Devaminda yapilan
calismalar, psikolojik dayaniklilik siirecinde ¢ocuklarin, sahip olduklar1 vasiflar, aile
ozellikleri ile dahil olduklar1 sosyal ¢evrenin meziyetleri gibi kosullarin analiz edilerek
anlamlandirilmaya ¢alisilmasina 6nem vermistir. (Keser ve Kocabas, 2014).

Psikolojik Dayaniklilik konusunun iiclincii dalgasi olan koruyucu etkenleri
analiz etmeyi bir tarafa birakarak, psikolojik dayaniklilik mekanizmasinin sahip
oldugu sistematik isleyisi agiklamaya ugrasmaktadir. Etkenleri tanimlamanin tersi
olarak, asamalara odaklanmak, analistlere, hayati travma ya da felaket tecriibesine
sahip bireylerde psikolojik olarak dayaniklilig1 arttirmak icin, gelisimsel agidan hassas
bir miidahale ve engelleme gibi durumlar agisindan bilgi vermektedir. (Gizir ve Aydin,
2016).

Iki ana tutum; tehlikeli vaziyetleri ve uyumlu neticeler arasindaki ilintiyi
tanimlamay1 hedefleyen dayaniklilik arastirmalarinin modellerini ayirt etmektedir.

Oncelikle, degiskeni baz alan tutumlar, felaket ya da risk 6lgiisii, pozitif netice
ile bireyi felaket ve tehlikenin kotii neticelerinden koruyan sosyal veya Kkisisel
koruyucu etkenlerin yargilari ile ilgili ilintileri deneme amagli, birden fazla istatistiksel
yontem kullanmaktadir. Bir digeri; bireyi baz alan tutumdur ki; bu tutumlar saglikli
kisileri 6teki kisilerden ayiran seyi kavrayabilmek adina ayni tehlikeli vaziyetlere dahil
olup uyumlu davranan bireyler ile uyumsuz davraniglar sergileyen kisileri
kiyaslamaktadir (Timli ve Recepoglu, 2013).

Bahsedilen iki tutumun hem avantajlar1 hem de dezavantajlari mevcuttur.

Degiskeni baz alan tutum, yogun olarak matematiksel hesaplarin etkisini



vurgulayarak, tahmin edilen sonuglar ile ¢ikan sonuglarin hem asikar hem de degisik
iligkilerini analiz i¢in olduk¢a miisaittir. Fakat bu tutumlarin insanlarin hayatlarindaki
etkili oriintiileri fark etmede basarisiz olmasi muhtemeldir. Kisiye odaklanan tutumda,
gelisim siirecindeki kisitlama eylemi ile birden fazla asamalarin sebep oldugu,
hayattaki olagan ve olagan dis1 Oriintiileri analiz etmek i¢in cazip olmasina ragmen
aciklayict agamalar i¢in Onemli ipuglart tedarik eden baglardan yoksun olabilir

(Karairmak ve Cetinkaya, 2011).

2. PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK TANIMLAMALARI

Psikolojik dayaniklilik kavramina iligkin arastirmanin en temel giicliiklerinden
bir tanesi kavramlarin tanimlanmasi esnasinda gergeklesen karmasadan
kaynaklanmaktadir. Psikolojik Dayaniklilik; bir meziyet, zamana yayilan bir asama
veya netice olarak degisik bigimlerde tanim almaktadir.

Karairmak ve Cetinkaya (2011), yakin tarihte olgusal degisikliklerin psikolojik
dayaniklilik analiz verilerinin inceleme ve kiyaslamasini onledigini, meta tahlilini
olanaksizlastirdigint ve arasgtirmanin Ol¢limii icin kullanmilan araglar1 yapiyr ise
vuruklastirmay1 zorlastirdigini1 gozlemlemislerdir.

Psikolojik dayaniklilik temel anlamda matematik ile fizige dayanmaktadir.
Lazarus, Psikolojik Dayaniklilik olgusunu elastike yapiya sahip bir metalin
biikiilmesinin ardindan eski sekline geri geldigini, hemen sonrasinda kendisini
toparlayarak 6zgiin haline geri geldigini anlatmak amaci ile kullanmigtir. Bu kavramin
kisiler ile ilgili ifadesini yaptiginda; psikolojik dayanikliligin ¢okg¢a birgok tarifi igin
Oneri getirilmistir. Birtakim arastirmalar, olguyu tasvir ederken yalnizca tek Slgiiti
kullanmay1 secerken, bazilari ise; birden fazla 6l¢iitii degerlendirmeye almislaridir.
(Arslan, 2015). Genellikle analistin hedefine yonelik olgusallastirilan bu olguyu
Garmezy (1991) riskli bolgelerde yetisen cocuklarin bireysel hususiyetleri oldugunu
ifadelendirirken, McCubbin ve McCubbin, kriz doénemlerinde aile bireylerinin
dayanma giicline iyilestirici etki eden ailelerin 6zellikleri, bu 6zelliklerin bigimleri ile
Ozgiinliiklerine odaklanarak anlamlandirilmigtir. Psikolojik Dayanikliligin Oxford
sozliigiindeki Ingilizce karsilig1;” mesakkatli durumlarin ardindan hizlica adaptasyon
saglayabilme”, “dayanabilmek™tir. (Cataloglu, 2011). Rutter, Psikolojik Dayaniklilig;

bireyi, uygunsuz bir neticeye egilimli hale getiren bir takim c¢evresel tehlikelere



karsilik olarak bireyin uyumsuz bir neticeye yatkinlastiran birtakim ¢evresel olan
tehditlere kars1 bireyin tepkisinin farklilasmasini ya da kisinin sahip oldugu tepkilerin
tyilesmesini saglayan degistiren veya iyilestiren koruyucu elemanlar, etkiler oldugunu
ifadelendirirken, zor durumlarda, kisinin savasma azmini ger¢eklestiren yapidan soz
etmistir.

Yakin tarihte, psikolojik dayaniklilik; olumsuz hayat tecriibelerinin tesirlerini
aza indirgemeyi saglayan ve kisiye hem ig¢sel hem de digsal, bunun yani sira hem
koruyucu hem de riskli siireglerin kendi aralarindaki iliskiyi kapsayan etki eden kisiye
icsel ile digsal hem riskler hem de koruyucu siireglerin arasindaki etkilesimleri
icermekte olan aktif bir agsama kabul edilerek kavramsallastirilmis durumdadir (Esin
ve Deniz, 2014). Bunun devamindaki ¢alismalar dizilerinde, daha aktif ayrica izleyen
arastirma akimlarinda daha dinamik, asama odakli oldugundan, psikolojik
dayanikliligin betimlemeleri ¢ok daha aktif duruma gelmis olmaktadir. Psikolojik
Dayanikliligi Karairmak ve Giiloglu (2014) miihim ve zor bir kosulda pozitif ahengi
icine alan aktif bir olusum mesakkatli veya riskli hale karsin basarili adaptasyon,
basarili entegrasyon kabiliyeti diger taraftan da basarili uyum saglamanin neticesi
bi¢iminde tanmimlanmistir. Psikolojik Dayaniklilik ehemmiyetli felaket veya travma
tecriibelerine karsin kisilerin pozitif uyum gostermis olduklari dinamik bir evredir.
Psikolojik Dayanikliligin daha bilumum tutumlariyla alakali merak arttik¢a, baska
ekollere odaklanmis olan sisteme ait agsamalar ile ekoller aras1 isleyen olgulara duyulan
talep ve ihtiyaglar cogalmaktadir (Dogan, 2015).

Neticede Psikolojik Dayaniklilik; ¢ok zor durumlart ve ya da travmalar
deneyimlemis bir bireyin, bu olumsuz durum ve olaylara ragmen gosterdigi olumlu
uyumu kapsayan, aktif bir siirectir.” Psikolojik Dayaniklilik” teriminin, kiginin
bireysel vasfini veya 6zelligini temsil ettigini sdyleyemeyiz (Arslan, 2015).

Rutter (1999)’e gore, psikolojik dayaniklilik; kimilerinin sahip oldugu,
bazilarininsa sahip olmadig1 bir 6zellik olmaktan daha ziyade, bireyin cevresi ile
kurdugu iliski sonucunda olusan etkilesimin ne tiir oldugu ile ilgilidir.(Dogan, 2015).

Gizir (2007) psikolojik dayanikliliktan bahsederken, bu kavrami asamali
olarak olgusallagtirmanin 6nemine vurgu yapmanin yani sira, koruyucu etkenlere,
tistiinkorti bir liste olarak dahil edilmesinin yanlis oldugunu sdylemistir. Psikolojik

olarak dayanikli olabilmek icin birinci olarak; stresli veya travmatik herhangi bir



tecriilbe yasamamig, devaminda ise olmak amaciyla, birinci olarak bir travmatik veya
stresli durumlara maruz durumda kalinmali, sonrasinda muhtemelen yasanabilecek
kotii tesirlerden en az etkilenecek bicimde sekilde etkilenmeye odakli olunmalidir.
Psikolojik Dayaniklilik; olumsuz yasantilardan etki gormemekten daha ¢ok, yasanan
strese kars1 zarar gormezlikten ziyade, negatif yasantilardan sonraki iyilesme giicii ve
kabiliyetine odaklanmaktadir. (Gizir, 2007).

Psikolojik Dayaniklilik; pozitif adaptasyon, yeterlilik, bas etme gibi
kavramlarla zaman zaman karistirilir. Olumlu uyum psikolojik saglamliklarin bir
neticesidir. Psikolojik Dayaniklilik sevilen birinin beklenmedik kayb1 gibi travmatik
bir olay veya olumsuz neticeden kaginma gibi durumlarla basarili olarak bas etmek de
sayilabilir. Psikolojik Dayaniklilik ile Yeterlilik, birbirinden farkli kavramlar olmakla
beraber, Yeterlik unsuru; psikolojik dayanikliligin asamasinda 6nemlidir. Yeterlik,
bireyin olumsuz durumlari alt etmesine yardimci olan bir¢ok elemandan sadece bir
tanesidir. Yeterli kisilerin riskli durumlarin kotii tesirlerini daha ¢ok olumluya

cevirmeleri beklenmektedir (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011).

3. RiISK ETKENLERI, KORUYUCU ETKENLER VE OLUMLU
NETICELER

Psikolojik Dayaniklilik; literatiirde koruyucu, risk ile sonug etkenleri
kavramlari altinda incelenmektedir. Koruyucu etkenler, zaman zaman risk etkenlerini
aza indirgemekle birlikte, bazen de koruyucu etkenler, kisinin mevcut risk etkenlerine
karsi daha yapici bigimdeki yaklagimini saglar (Erarslan, 2014). S6z edilen bu
etkenler, birbiri ile etkilesim halindedir. Psikolojik Dayanikliliga ait olarak incelenen
bu kavramlar ile aralarindaki etkilesimi anlayabilmek, Psikolojik Dayanikliligin ilintili
bu olgular1 ve aralarindaki miinasebeti anlayabilmek saglamligin yapisini idrak

bakimindan olduk¢a miithimdir.

3.1. Risk Etkenleri

Istenmeyen neticelerin meydana gelmesi olasiligy, Risk Etkenleri ile alakalidir.
Sikinti, zorluk, istenmeyen durum anlamlarina gelen risk; istatistiksel olgulardan biri

olup, Psikolojik Dayaniklilik risk faktoriiniin olmadigi durumlarda olgusal sayilamaz.



Cogunlukla risk kavrami; kisilerden daha ziyade topluluklari nitelendirmek
amaci ile kullanilmaktadir. Istenmeyen bir halin olma olasiliginin artmasi veya
muhtemel bir sorunun devam etmesine sebep olabilecek etkenler, “Risk Etkenleri” ad1
altinda ifadelendirilmektedir (Gling6érmiis vd., 2015).

Bir grupta mevcut olan bir niteligin, negatif neticelerinin yordanmast “Risk
Etkeni “ ad1 ile temsil edilmektedir. Baska bir sdylemle; bir Risk Etkeni; istenmeyen
bir neticenin meydana ¢ikma ihtimalinin artifina isaret etmektedir. Ornegin; bir
cocugum gelisim siireci i¢in ortaya cikabilecek risk etkenleri; barinak ihtiyacinin
karsilanamamasi, perinatal tehlikeler (6r. Erken dogum riski, diigiin agirlikta dogmak),
kalitimsal 6ykii (6r. Ruhsal hastaliklarin ¢gok¢a bulundugu bir aileye mensup olmak),
sosyoekonomik vaziyet (6r. Yoksullukla biiylime, okuyamamis, ¢aresiz, igsiz anneye
sahip olma), ebeveynlerin 6zellikleri (6r. Despot ebeveynlik, 6nem vermeme) gibi
birtakim olumsuz neticelerin kisisel ve sosyal etkenlerin genis bir alanini
kapsamaktadir. Bu ve benzeri risk etkenleri cogunlukla akademik alanda basarisizlik,
biyolojik sagliksizlik, ruhsal problemler ile davranigsal alanlarda sorunlar meydana
getirmektedir (Arslan ve Balkis, 2016).

Felaket olarak tanimlanan kotii durumlar risk etkeninin yalnizca bir gesidini
aciklamaktadir. Felaket; negative neticelere sebep olmaya meyilli, normal
fonksiyonelligin yeterligini olumsuz yonde etkileyen tecriibe ile olaylara isaret
etmektedir. Mutsuz, siddetin oldugu bir aileye mensup olmak, bir dogal felaket
yasamak (deprem, kasirga, sel gibi) veya cinsel olarak istismara ugramay1 igeren
yasantilar, olumsuz yasantinin icerdiklerinden bazilaridir. Felaket cesitli bicimlerde
olabilse de, bir¢ok dayaniklilik analiz ¢aligmasi yas, cinsel istismar yasantilarinda (r.
Skovholt, 2012), kisilerin ciddi rusal zorluklar yasadiklarina dikkat ¢ekmektedir. (or.
Cataloglu, 2011), beseri veya dogal felaketler, terér ardindan veya yoksulluk i¢inde
yasayan ¢evrelerde de benzer etkiler goriilmektedir (Capan ve Aricioglu, 2014).

Bu gibi durumlar psikolojik dayaniklilik ¢alismalarinda incelenen ve kisilerde
olumsuz etki yaratan “yiiksek riskli” kosul ve ¢evrelerin bu ortamlarda yasayip, olumlu
uyuma sahip kisilerin net bir bigimde tasvirleri gereklidir. Gizir (2007, s.116) literatiir
arastirmas1 neticesinde psikolojik dayaniklilik caligmalarinda incelenen risk

etkenlerini tistelemistir (Bkz. Tablo 1.)



Tablo 1. Psikolojik Saglamlik Arastirmalarinda Ele Alinan Risk Etkenleri

Bireysel Risk Faktorleri

Erken dogum

Olumsuz yasam olaylari
Kronik hastaliklar
Ailesel Risk Faktorleri

Ebeveynlerin hastalig1 ya da psikopatolojisi
Ebeveynlerin bosanmasi, 6liimii ya da tek ebeveyn ile yasamak
Ergenlik déneminde anne olma

Cevresel Risk Faktorleri

Ekonomik zorluklar ve yoksulluk

Cocuk ihmali ve istismari

Savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar
Toplumsal siddet ve ailevi felaketler

Evsizlik

Yakin zamanda yapilan ¢alismalar risk etkenlerinin ayni kisilerde bir araya
gelme o6zelliginin oldugunu ve cogu risk etkenlerinin tiimiiniin hayati gelisim
emarelerinde tesire sahip olabilecegine kuvvetli sekilde dikkat ¢cekmektedir (Giiloglu
ve Karairmak, 2010). Bunun neticesinde Birikimli Risk bir¢ok analistin dikkatini
cekerek arastirmalara konu olmustur. Gelisim ile alakali ruhsal, biyolojik, ¢evresel
tesirlerin tiimiiniin géz Oniinde bulundurularak incelenmesine Johnson ve Galea,
gelisimsel neticeleri tanimlamak adina sadece tek etkenin yetersizligi kanaatine
varmistir.  Yalnizca tesirlerin birlesimlerinin isleyisi yeterli kuvveti meydana
getirmektedir (Arslan, 2015).

Risk caligmalarinda netice iki madde ile degerlendirilmektedir. Kullanilan
modellerden ilki; birikimli model, ikincisi ise etkilesimli model’dir. Birikimli model;
baz1 risk etkenlerinin tesirinden ayri1 olarak risk etkenleri birikiminin sorunlu
neticelerdeki artis ile ilgili oldugunu gostermektedir. Etkilesimli yaklasimda ise; bir
takim risk etkenleri, Oteki etkenlerden daha manalidir ve Oteki risk etkenleri ile
birlestiginde sorunlarda kuvvetli bir cogalma ile neticelenebilir.

Psikolojik dayaniklilik c¢alismasinda risk etkenlerini belirlemek i¢in iig
yaklasim baz alinmalidir. Birincisi miilakat ve anketleri i¢ine alan ¢oktan se¢meli
madde Olgiimleri kullanilarak tahlil edilmektedir. Zorlu hayat tecriibeleri, denetim

tablolart veya Olgekler genel olarak tercih edilen dl¢liim araclaridir. Diger kategori;



kalitimsal patoloji, ¢ocuk ihmal-istismari, bogsanma, ile ekonomik yetersizlikler gibi
zorluklart igeren, yalniz yagam gerilimini analiz ederken ii¢lincii kategori ise; genis
aile boyutu, yetersiz ekonomik gelir, diisiik statiilii ebeveyn meslegi ile bir toplumdaki
azinlik statiisiine dahil olmak gibi bir takim demografik olan risklerin biitiiniinii

gormektedir (Gizir, 2007).

3.2. Koruyucu Etkenler

Psikolojik dayamikliligi arastiran eski g¢alismalarda, psikososyal sorunlara
neden olan risk etkenlerini incelemekten daha ¢ok kisinin sahip oldugu kuvvetli
taraflarinin taninarak, aciklanmasi dogrultusunda bir tutum sergilemistir. Bunun
sonucunda; dayanikliligi analiz eden analistler, kotii kosullarda yetismis ve yasamaya
devam eden kisilerin 6zelliklerini tahlil edip anlamaya, maruz kaldiklar1 olumsuz
durum ve kosullara ragmen bireyi koruyarak iyi gelismesini saglayan etkenleri
kavramaya calismiglardir.

Koruyucu Etkenlerin olgusal islevi; saglik ile iyilik durumu gibi bir takim hayat
sathalarinda olumlu durum, davranis ve de neticelerin olmasi olasiligini arttirmak
ayrica riske olusumunun negatif yondeki tesirlerini azaltmaktir. Koruyucu Etkenlere;
kisinin zorlu hayat kosullarina, tehlikelere karsi basa ¢ikma yontemlerini arttiran
yeterlik, adaptasyon gibi yeteneklerini destekleyen kisisel ve sosyal koruyucular da
diyebiliriz (Sezgin, 2012).

Koruyucu Etkenlerin tesirleri ile aciklamasi ile alakali literatiirde tartisma
mevcuttur. Bunun yaninda; koruyucu etkenler, risk ve destekleyisi etkenler arasindaki
ayristirmalar ve farklar analistlerin baska bir tartisma alanidir. Tartismanin
taraflarindan biri etkenlerin tek veya ¢ift kutuplu olma 6zelligi ile alakalidir. Kimileri
etkenlerin tek uclu tesirlerinin oldugunu sdylemektedir. Risk faktorlerinin tezat
durumu olmayan, koruyucu etkenler olarak da tanimlanabilen bu faktorlerin, sorunlu
davranig1 azaltma yoniinde etkisinin oldugu sdylenebilmektedir (Esin ve Deniz, 2014).
Etkenlerin iki uglu tesrilerinin oldugunu savunan kesim ise; destekleyici tesirlerle risk
etkenlerinin bir arada iki uglu tesirleri olacagini sdylemektedirler. Konuya bu agidan
baktigimizda goriiyoruz ki; bir etken bir birey i¢in koruyucu nitelik tagirken diger biri
i¢in risk veya bir baskasi icin destekleyici ya da nétr tesirde olabilir (Dogan, 2015;
Gilingdrmiis vd. 2015).
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Koruyucu etkenler ile destekleyici etkenler arasindaki ilinti, bu arastirmanin
bir diger boyutudur. Bir kesim analistler, koruyucu etkenleri sorunlu davranisin
etkilerini azaltan etkenler oldugunu savunmaktadir. Bu ifade ile anlatilmak istenen;
koruyucu etkenlerin risklerin tesirlerini aza indirgeyerek sorunlu davranis ile alakali
yalnizca dolayli yonden bir tesire sahip oldugu ile tehlikenin mevcudiyetinin
gerekliligidir (Karairmak ve Giiloglu, 2014). Baska arastirmacilar ise; Destekleyici
Etkenler terimini, sorunlu davranis tizerinde dogrudan tesiri oldugunu kabul ederek
aciklamaktadirlar. Stouthamer-Loeber ve arkadaslar1 (2002) destekleyici faktorlerin
riskten ayr1 bir sekilde sorunlu davraniginin ihtimalini azaltan etkenler olarak
olgusallastirmaktadir. Boylece; destekleyici etkenlerin, riskin mevcudiyetinin diginda
dahi sorunlu davranisa dogrudan tesiri olan etkenler oldugu kabul edilmektedir.

Gizir (2007) alan yazini yordamasi neticesinde ii¢ ana koruyucu etken
gruplandirilarak a¢iklanmigtir. Olumlu yondeki bilgi birikimi, pozitif aligkanlik ve
davraniglar ile kisiligin olumlu bakis acilari benzeri kisisel 6zellikler; kisilikteki
tiimliik, cana yakinlik, istek ve sadakat benzeri aileye mahsus 6zellikler ile kuvvetli
sosyal iliskiler veya kaliteli egitim gibi aile kavramindan baska destekleyici etkenler.
Aile veya aileden baska mekanizmalar ruhsal sagligin gelisimi agisindan kisi, gevresel
ve sosyal tesirlere dikkat ¢ekmekte, dayanikliligin degismez kisisel bir nitelik olarak
olgusallastirilmasi durumundan uzaga diismektedir. Neticede; psikolojik dayaniklilik
kisi (birey-diizeyinde tesirler), arkadas ile aile (sosyal-diizeyde etkenler) ile egitim
cevresi ile toplum(toplumsal-diizeyde etkenler ) gibi kavramlar1 kapsayan koruyucu
etkenler (beceri, yetenek ile yetkinlikler) igine alir (Kilinc, 2014). Bronfenbrenner’in
“i¢ ice gecmis sistemler” adini verdigi koruyucu etkenler; aile, arkadas cevresi veya
topluluklarin en kiiciik sistemi diizeyinde; sosyal etkinlikler veya dini tertipler benzeri
toplum diizeyindeki mekanizmalarda, iletisim araglarii basin -yayin, ulusal siyaset ile
kamusal alanlar makrosistem diyebilecegimiz daha yiiksek diizeydeki kisinin
fonksiyonelligi ile agiklanabilir (Gizir ve Aydin, 2016).

Gizir (2007) alan yazin1 yordamasi neticesinde psikolojik dayaniklik

caligmalarinda baz alinan koruyucu etkenleri siralamistir (Bkz. Tablo 2).
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Tablo 2. Psikolojik Saglamlik Arastirmalarinda Ele Alinan Koruyucu Faktorler

Bireysel Koruyucu Faktorler
Zeka
Akademik basari

Olumlu veya kolay mizag

I¢ kontrol odag1

Benlik saygisi ve ozyeterlik

Kisisel farkindalik ve kendini kabul
Ozerklik

Yasam hedeflerinin olmasi ve gelecek i¢in olumlu beklentiler
Etkili problem ¢6zme becerileri
Iyimserlik ve umut

Sosyal yetkinlik

Mizah duygusuna sahip olma
Saglik

Cinsiyet

Yas

Ailesel Koruyucu Faktorler

Destekleyici anne-baba ya da bir aile tiyesiyle olumlu iligkiler
Etkili ebeveynlik/effective parenting/ev yapisi ve kurallar

Cocuga yonelik yiiksek ve gercekei beklentiler

Cevresel Koruyucu Faktorler

Sosyal ¢evredeki destekleyici bir yetiskinle olumlu iligkiler
Akran / Arkadas destegi
Etkili toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar, gen¢lik merkezleri, genglik

organizasyonlari vb.)

Basim ve Cetin (2011) gelisim asamalarindaki tamamlanmasi gereken
gorevlerin biitlin halinin dayaniklilik ile nasil yakinen alakali oldugunu ifadelendirmek
icin Erikson’un gelisim diizeylerini kullanmistir. Dayanikliligin {i¢ ana baslig1 (veya
koruyucu etkenleri) digsal olarak kolaylastirict ortam, psikolojik olarak giiclii
ozellikler ile icsel olarak basa c¢ikma yetenekleri olarak agiklanmistir. Biitiin bu
asamalar, gelisimsel donemin olumlu ve istenen yonde olmasi i¢in zaruri olan sartlar
ile aynmidir. Erikson’un 6zerklik seviyesi olarak tanimladigi seviyede ¢ocugun sevgi
gorme ihtiyact sartsiz bir sekilde gerceklestirildiginde, ¢ocuk 6zerklik asamasini

olumlu bir bigimde tamamlamis olur. Bu doénemim olumlu yonde tamamlanmasi
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neticesindeki kazanim 0z saygidir. Pozitif yondeki 6z saygi, dayanikliligin
niteliklerinden bir tanesidir. Bu niteligin kazanimi sonucunda; sosyal uyumdaki
olumlu tutuma, empati yeteneginin artisina ayrica olumsuz davranislardan
uzaklagsmayi sagladigina vurgu yapilmistir.

Bir¢cok epidemiyolojik arastirmalar sonucunda sosyal iligkilerde basarili,
dayanikli, adaptasyon yetenegi giiclli, affedici, iletisim becerisi gili¢li ayrica
O0zsayginin tam oldugu kisisel meziyetlerin, olumlu okul ¢evresi, herhangi bir
yetigskinle samimi bir iligki kurabilme gibi aile i¢i ile disinda 6zverili ¢evrenin koti
yasantilara karsi koruyucu olmasi belirtilmistir (Cataloglu, 2011).

Birbirinden farkli topluluk ve kiiltiirler i¢erisinde bir takim yasla risk gruplari
baz alinarak uygulanmis arastirmalarin neticesinde biiyiik oranda goriilen ¢ok fazla
kisisel, ailesel ve de sosyal koruyucu etkenlerin mevcut oldugudur (Oktan vd., 2014).
Baska bir agidan ise; Rutter belli bash bazi kosul ve durumlarin bir kimse ig¢in
koruyucu niteligi varken, diger biri i¢in risk 6zelligi olabilecegini savunmustur. Bu
sebeple, bir etkenin risk veya evrensel acidan koruyucu oldugunu séylemekten ziyade,
kotii yasantiya maruz kalmis bireyin tecriibe ettigi olay veya durum sonrasinda ne tiir
yontemlerle korunakli olabildiginin incelenmeye calisilmasidir. Bdylece; kisilerin

benzersiz korunakli asamalar1 anlasilmis olunacaktir.

3.3. Olumlu Neticeler

Olumsuz yasant1 ve tecriibe karsisinda pozitif yonde adaptasyonun var olmast
demek, dayaniklilik karart i¢in en 6nemli maddelerden bir tanesidir. Psikolojik
dayaniklilik ¢alismalarinda, koruyucu ile risk etkenlerinin tanimlanmasi ile birlikte
incelenen egitim ve gevresel manadaki yetkinlik/beceri benzeri pozitif neticelerin neler
oldugunun tanimlanmasi da gereklidir. Bir kiginin hayatinin baska alanlarinda nasil
daha fazla basarili oldugu ile alakali 6ngoriileri agiklamak i¢in inceleme yapilmasi
gerekmektedir (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011). Ayni kronolojik seneye sahip
olan c¢ocuklarin, genel olarak beklenen gelisimsel 06zellikleri ile belli bash
sosyokiiltiirel ortama uygun kiiltiire has davranig bigimleri ile alakali beklentiler de
daha az Ozgiin kiiltiirel beklentiler (dinsel kurallar1 algilama veya sokakta uygun
davranim) gibi bireyin gelisimindeki durum ile bireyden beklenenlerin mukayesesi

sonucunda kisinin ne durumda olduguna karar verilir. Zamanla degisim gosteren
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kiiltiirel ve toplumsal yapiya paralel olarak tiim toplumsal yapilar degismekte, buna
bagli olarak gelisim bilimciler; ¢ogu zaman belirli siire ve belrli donemlerdeki
cocuklardan beklenen sosyal beklentileri ve yasa 6zgii gelisimsel beklentileri i¢ine
alan, yeterlilik anlamindaki dayaniklilig1 test etmektedirler. (Cetin ve Basim, 2011).

Olumlu adaptasyon; psikolojik dayanikliligin neticelerinden bir tanesidir.
Dayaniklilik asamalari, travmaya sebep olabilecek bir yasanti, kayip, yas gibi
durumlarin sonrasinda gerceklesen mevcut durumun iistesinden gelebilme veya baska
bir olumsuz neticeden kaginma benzeri durumlari da i¢ine alir. Koruyucu etkenler gibi,
pozitif neticelerin ifadeleri de degisik mekanizma diizeylerindeki farkli sahalarda
kendilerini belli edebilir ayrica dayaniklilik adaptasyonuna, bireysel diizenleme
benzeri, icsel olarak yasanan veya yiiksek nitelikte dayanak olan baglar gibi digsal
asamalar vasitasi ile ulasilabilir (Capan ve Aricioglu, 2014).

Eriskinler ve c¢ocuklar arasindaki farki anlamaya yonelik olarak
gerceklestirilen psikolojik dayaniklilik arastirmalarinin  neticesinde  bulunan
degisikliklerden bir tanesi neticenin ¢esidi ile ilgilidir. Cocuklar ile alakali yapilan
arastirmalarda, cocugun dahil oldugu yas kategorisine ait olan gelisimsel niteliklerin
ne kadarina sahip oldugu ve toplumsal olarak yine o kategoriye mensup ¢ocuklardan
beklenen uyum davraniglarina ne dl¢iide yanit verdigi ile ilgilenilmektedir. Yetiskin
alan yazininda, ¢ocuklarinkinin tam tersi olarak, ilgilenilen bireyin kendisi ile ilgili
diisiinceleri ve nasil hissettigi ile alakalidir. Oznel olarak iyi hissetme durumu iyi
hissetme, stresten uzak olmak benzeri 6z bildirimlerin oranlari cok énemlidir. Iyi olma
durumunu incelerken iki tutumdan bir tanesi baskalarinin ifadelerine bagli olan
cocuklara, kendi ifadelerine bagli olanlar ise eriskinlere mahsustur (Arslan ve Balkis,
2016).

Erigkinlerdeki dayaniklilik arastirmalarinin bir boliimii  “iyi olmay1” 1iyi bir
ebeveyn, 1yi bir partner veya iyi bir igveren patron olup olmadiginin degerlendirilmesi
acisindan, baskalariin ifadelerine gore aciklanmistir. Benzer bigimde; cocuklara
bireysel anlamda ne durumda oldugunu sormazlar. Cokkiinliikk veya endise 6zelligi
tastyan hisler ¢ogunlukla degerlendirilebilirken mutluluk ile alakali degerlendirmeler
cocuklar ile alakali diisiniilmez (Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Gizir (2007, s.117) yazin yordamasi neticesi psikolojik dayaniklilik

calismalarinda islenen yeterlik etkenlerini siralamistir (Bkz. Tablo 3).

14



Tablo 3. Psikolojik Saglamlhik Cahismalarinda Ele Alinan Yeterlik Faktorleri

Akademik basari

Olumlu sosyal iligkiler / sosyal yeterlik

Diisiik duygusal problemler ya da belirtiler (internalizing problems)
Diisiik davranis problemleri (externalizing problems)

Psikopatoloji varolmamasi

Psikososyal uyum bilesenlerinin varligi

4. PSIKOLOJIK DAYANIKLIK iLE ALAKALI YAPILAN
CALISMALAR

Dayaniklilik aragtirmalarinin baslangi¢ noktasi olarak kabul edilen erken
doneme ait kotii yasantilar1 tecriibe eden c¢ocuklarin gelisimsel anlamdaki
psikopatolojileri ile ilgili arastirmalara dayanmaktadir.

Ruhsal sagligi bozuk olan anne veya babaya sahip olma, siddet olan ailede
biiylime, ekonomik yetersizlik ve uyusturucu kullanimi gibi durumlar, erken geligim
donemine ait kotli yasantiyr kapsamaktadir. Bu arastirmalar neticesinde tiim bu
saydigimiz kotii tecriibelere ragmen, hem biyolojik hem de ruhsal bakimdan saglikli
biiylimiis cocuklarin nitelikleri agiklanmaya ¢aligilmistir.

Sizofreni teshisi almis olan kisiler ile onlarin ailelerinin arastirmalarini
boylamsal olarak ele alan Manfred Bleuler, klinik degerlendirmeleri sonucunda
yalnizca olast neticeleri belirlemekle kalmamis, diger bir taraftan da bu olumsuz
durumdaki kuvvetin, iyi olma halinin ve de cesurlugum en hayati 6zelliklerini de
aciklamistir. Bleuler, Vreni adli hastasi ile ¢alisirken, bakim vereni oldugu alkolik,
duyarsiz ve sorumsuz babasi, psikolojik problemleri oldugu i¢in hastanede yatis
Oykiisli bulunan annesi ve dort kardesi ile yasayip biiyiidiigiinii anlattiktan sonra
Vreni’nin erigkinlik déoneminde yaptig1 mutlu bir evliliginin olduguna ve saglikli iki
¢ocugu olduguna dikkat ¢ekmistir (Basim ve Cetin, 2011).

Irving Gottesman ise; psikolojik problemler ile ilgili baska bir gelisimsel
perspektifi agiklamistir. Yatkinlik-stres kuramindan baska, sizofreni teshisi almis
kisilerin hem biyolojik hem de koruyucu aile dykiilerini, ikiz olanlarin da kalitimsal

Ozelliklerini géz oniinde bulundurarak, sizofreninin nedenini bulmaya ugragmstir.
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Gottesman, meyillik, olasilik ile korumanin kalitimsal ve c¢evresel asamalarinin var
oldugunu séylemistir (Siiriicii ve Bacanli, 2010).

1964’te baglayarak, Michael Rutter ¢ocuklarin akademik, fiziksel ve ruhsal
sorunlarin nedenleri ile alakali 1964 senesinde basladig1 bir¢cok calisma yapmuistir.
Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklar ailevi olarak catismalarin oldugu, diisiik gelirli,
ailede suca karismis olan ebeveyn, anneye ait ruhsal sorun veya bakim veremeyen
anne ile baba tarafindan devlet yurduna teslim edilmeyi tecriibe etmislerdir. Rutter,
sadece bir tane stres etkeninin, cocuklar i¢cin anlamli bir tetikleyici olmadigini, ancak
iki ve ikiden fazla olumsuz etkenin, bunun yani sira eger ek stres faktorleri varsa
mevcut diger stres faktorlerinin olumsuz etkilerini fazlalastirdigini kesfetmistir.
Ayrica Rutter, olumsuz durumlarin olusmasinin engellenmesinin veya mevcut kotii
durum kaynaklarmin yok edilmesi ile birlikte, olumlu neticelerin meydana gelmesi
olasiligimi biiyiik 6l¢iide artiracagi kanisina varmistir (Kaya, 2015).

Samerof, Gutman ve Peck tarafindan 2003 senesinde yapilan calismada,
dogustan isitme engelli ve baska biyolojik bozukluklara sahip olan, sehirde yasayan
ortalama 200 tane cocuk ile yaptiklar1 arastirmada 6grenim basarisini, sinif i¢indeki
tutumlar ile bireyler arasi yetkinligi bu ¢alismanin bagimli degiskeni olarak kabul
edilmistir (Ozer, 2013). Neticelerden yola ¢ikarak analistler, kronik stres faktdriine
kars1 denge saglayici, giigliik, koruyucu etken metotlar1 olarak 3 yaklasim
sunmuslardir:

Werner, psikolojik dayaniklilik adina, seneler boyunca siiren ¢aligmalarinda
risk etkenlerinin neticelerini arastirmak i¢in ‘‘boylamsal metod‘‘u kullanmistir.
Werner (katilimcilarimi dogduklart andan, 32 yasina gelene degin incelemesi,
arastirmasini bilhassa 6nemli kilmistir. Cocuklarin 1955 senesindeki dogumlariyla
baslayan bu ¢alisma, 660 tane ¢cocugu kapsamis, bunlarin 200 den daha ¢ogu dogumsal
problemleri, sorunlu aileleri, yetersiz egitim, ailedeki yetersiz duygusal doyum gibi
fazlaca olumsuz uyarana maruz kalmislardir. 32 yasina geldiklerinde ise eriskin
hayatlarindaki yetkinlik ve yeterlikleri incelenmistir. Werner’in yoksulluk iginde
biiylimiis, yliksek risk oranlarina sahip olan ¢ocuklarin, yaklasik kirk yili bulan
arastirmasi, bugiin psikolojik dayaniklilik adina edinilmis mevcut bilgilerin temelinin

olusumuna yardimci olmustur (Arslan, 2015).
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Psikolojik dayaniklilik ile alakali aragtirmalarin diger tarafin1 HIV veya kanser
benzeri 6liimciil tehlikeleri olan hastalik sahibi bireyler olusturmaktadir. Yapilan
aragtirmalar, hastaliga adaptasyon, yasamaya devam etme, hayat standardi gibi
etkenleri irdelemistir.

Min ve arkadaslar1 2013 senesinde, kanser hastasi bireylerin psikolojik
dayanikliligin = stres ile ilintisini analiz etmislerdir. Psikolojik dayaniklilik
asamalarinin, stresle olumsuz yonde alakasi oldugu goriilmiistiir. Kanserle ilgili olarak
stresin tistesinden gelmek adina dayanikliligi artirmak i¢in psikososyal yardimlarin ise
yarayacagini belirtmistir (Kaya, 2015).

Dayaniklilik yazininda, bireylerin, travmalar karsisinda gosterdikleri tepkilere
iligkin yapilan c¢aligmalar vardir. Analistler, toplumsal felaketler veya travmatik
sekilde zarara ugrama benzeri durumlara, eriskinlerin nasil adapte olduklarini
arastirmiglardir. Bu c¢alismalardaki yaygin neticeler, travma sonrasindaki stres
bulgularini ayrica travma sonrasindaki gelismeyi kapsamaktadir.

Li ve arkadaslari, Wenchuan’da 2008 senesinde yasanan depremin akabinde 1
sene sonra, demografik degiskenlerle dayaniklilik arasinda bulunan ilintiyi arastirmak
adina depremi yasamis olan eriskinlerle bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Bu arastirmanin
sonucunda; daha yapilmis ¢aligmalart dogrular nitelikte bilgilere ulagilmis, psikolojik
acidan dayanikli olan yetiskinlerin yasanan afet ertesinde duruma olumlu yonde adapte
olduklar1 goriilmistiir. Aylik kazan¢ disinda, cinsiyet, 6grenim diizeyi, yas, etnik
koken gibi demografik etkenlerin psikolojik dayamiklilifin hayati belirleyicileri
oldugu goriilmiistir (Kaya, 2015).

Rossi ve arkadaslarmin 2007 senesinde yaptigi arastirmada ise es kaybini
takiben hayattan memnuniyet duyma ile stres arasinda, psikolojik dayanikliligin hem
bir yoneten hem de araci oldugu goriilmiistiir. Stres algis1 ile hayattan duyulan
memnuniyet ilintisi anlamli iken dayaniklilik ilk iliski anlamliyken, dayaniklilik da bu
modele ilave edildigi zaman iliskinin anlamlili§indaki oran diigmiistiir diger bir
taraftan stres faktorii ile dayaniklilik ilintisinin, biiyiik oranda yasamdan alinan
doyumu belirledigi goriilmiistiir (Ozer, 2013).

Ulkemizde 2000’li senelerin basindan bu yana gerceklestirilen psikolojik
dayaniklilik arastirmalarinda, degisik risk topluluklart incelenmis, dayaniklilik stiresi

ile tehlikenin koruyucu etkenler ile ilintisi analiz edilmistir. Bunun yani sira
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dayaniklilig1 kuvvetlendirme konusunda etkin olabilecegi tahmin edilen bazi1 ekoller
denenmistir.

Terzi (2005), stresli hayat olaylarina karsi islevsel basa ¢ikma metodlarini
kullanarak, kisisel anlamda iyi hissetmelerini saglayan ‘“Psikolojik Dayaniklilik
Modeli”ni 395 tane tliniversite 6grencisi ile denemistir. Calismanin sonucunda; stresli
hayat tecriibe ve olaylar1 zihinsel muhakeme ile stresli hayat olaylar1 bag edebilme
becerisinin, iyi hissetmeyi dolayli yoldan basa ¢ikabilmenin iyi olabilmeyi dolayl
bi¢cimde etkiledikleri tespit edilmistir.

Glirgan (2006), dayaniklilik Ogretisi agicindan, {iniversitede okuyan
Ogrencilerin grup damigsma adi altindaki programla etkisini arastirmistir. Ankara
Universitesi'nde farkli alanlarda 6grenim gérmekte olan ve dayaniklilik seviyeleri
diisiik olan 20 6grenciden olusan gruptan, 6n test ve son test olarak iki tane hem izleme
hem de kontrol grubu olusturulmus, ayn1 zamanda Hawthorne efektini yordamak igin
plasebo kontrol grubu meydana getirilmistir. Calismanin neticelerine gore; on test
dayaniklilik skorlari ile kontrol ile deney kategorik gruplarina ait son test dayaniklilik
skorlar1 arasinda kuvvetli bir farklilik oldugu, deney grubuna mensup 6grencilere ait
yilmazlik seviyelerinde goriilen artisin, yapilan dayaniklilik grup danisma 6gretisinden
kaynaklandig1 verilerine ulasilmistir.

Yalim (2007), iiniversitede ilk seneleri olan 6grencilerin bas etme yontemleri,
psikolojik dayaniklilik, olumlu bakis agisina sahip olma, birinci senelerinde olan
ogrencilerle basa ¢ikmanin ¢areleri, psikolojik acidan saglamlik, cinsiyet ile
iyimserligin aralarindaki miinasebeti irdelemistir. Veriler bas edebilme yollarmni,
psikolojik bakimdan saglamlik ile iyimserlik agidan degiskenlerinin iiniversitelere
uyumunu anlaml bigimde yordadigini ortaya koymustur. Kiz ile erkek 6grencilerin
adina ayr1 olarak yapilmis olan analiz neticeleri iiniversitelere uyum konusunda kizlar
icerisinde psikolojik bakimdan saglamlik, iyimserlikle sosyal yardimlar arama ile
caresizlik kendisini suglayan basa ¢ikabilmenin; erkeklerdeyse psikolojik agidan
saglamlik, problem ¢6zebilme kabiliyetleri, sosyal yardimlari arama, kaderci ve
kendini suglayan basa ¢ikabilme carelerinin yordayici degiskenler olduklarini ortaya
koymustur.

Eminagaoglu'nun (2006), yiriitmiis oldugu saglamlik calismalarinin

orneklemlerini sokak cocuklari meydana getirmistir. Oniki-on alt1 yaslar aras1 27
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sokak ¢ocuguyla ve kontrol gruplari bi¢giminde 27 tane calisgamakta olan c¢ocuga
Rorschach Testi uygulanip saglamlik faktorleri irdelenmistir. Neticeler, sokak
¢ocuklarinin isbirliklerinin davranisina ile duygusal olarak yakinlik olusturmaya daha
fazla yatkin olduklarmi ortaya koymustur. Sokak ¢ocuklarinin arkadas gruplarinin
icindeki duygusal olarak baglarinin hayatlarindaki en miithim saglamlik olduklari
Onerilmistir. Diger taraftan, sokak ¢ocuklar1 igerisinde daha ¢ok depresif
duygulanimlar, daha az etkin orgiitsel davramiglar ve daha ¢ok bilissel katiliklar
gbzlenmistir. Bu sebeple sokak ¢ocuklari birtakim saglamlik niteliklerine sahip olsalar
bile, risk igerisinde olmay1 siirdiirmektedirler. Bu c¢alismanin neticeleri sokak
cocuklarina yonelik olan miidahale programlarina saglamlik unsurlarinin ilave
edilmesinin ehemmiyetini vurgulamasi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Karairmak (2007), 1999 depremini yasamis insanlarda psikolojik saglamligi
ifade eden miispet duygusal ile biligsel unsurlarin arasindaki miinasebetleri irdeleyerek
psikolojik saglamligi ortaya koyan bir yapisal esitlik formunu irdelemistir. Bu
caligmadaki temel hipotez mizaca bagli olarak umut, benlik-saygisi, iyimserlik,
olumlu duygular, yasam doyumu olmak kaydiyla olumlu bilissel, duygusal unsurlarin
psikolojik saglamlik ile baglantili olduklar1 yoniindeydi. Biligsel-davranisci
yaklasimlar1 temel almis olan modelde, olumlu biligsel olan yapilarin olumlu duygulari
meydana getirmesi ve bu etkilesimlerin de kisilerdeki psikolojik saglamlig
aciklamalar1 beklenmistir. Mizaca bagli umut, benlik saygisi, iyimserlik, olumlu
duygular ile yasam doyumu bagimsiz olarak ortik degiskenler bigiminde
irrdelenmistir. Bununla birlikte, Ego-Saglamlik 6l¢eklerinin uyarlanmalar1 yapilmis ve
ticlii faktorler (kendine yonelik olumlu degerlendirmeler, toparlanmaya yonelik kisisel
gliclii yonler ile yeniliklere agik olma) yapilari 6nerilmistir. Netice olarak, modelde
bulunan olumlu kisisel unsurlarin tiimiiniin dolayli veya direk bigimde psikolojik
saglamlik ile baglantili oldugu tespit edilmistir. Benlik saygisi, umut ile
iyimserliklerrin psikolojik saglamlik iistiinde olumlu duygular ile yasam doyumunun
istlinden dolayli bi¢cimde etkisi verilere ilave edilmistir.

Gizir (2007), saglamlik ¢alismalarinda risk unsuru seklinde yoksulluklar: ele
almistir. Bu anlamda yoksulluk riskinin altinda bulunan sekizinci smif ilkogretim
okulundaki 6grencilerin akademik saglamliklarinin gelismelerinde rol almis olan

koruyucu c¢evresel ile bireysel unsurlar1 irdelemistir. Arastirma neticelerine
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bakildiginda, evde yiiksek orandaki beklentiler, okulda ediilen miinasebetlerde ilgi ile
sevecenlik, arkadas miinasebetlerindeki ilgi ile sevecenlik akademik saglamligini
yordayan digsal koruyucu unsurlar bi¢iminde ortaya konmustur. Bununla birlikte, igsel
koruyucu unsurlar bigiminde &grencilerin kendilerinin akademik yeterlilikleri
hususlarindaki olumlu olan algilari, yiiksek egitimsel beklentiler, empatik bicimde
anlayiglara sahip olma, igten denetimlilikler ile gelecek hususunda umutlu olmayla
akademik saglamliklarin arasinda miispet yonlii bir miinasebet ortaya konulmustur.

Terzi (2008), tiniversitedeki Ogrencilerin cinsiyetlerine bakilarak psikolojik
saglamlik seviyelerinin degisik olup olmadiklarini ortaya koymayi, igsel koruyucu
unsurlarin (6z yeterlik, iyimserlik, problem ¢6zebilme odakli basa ¢ikma stratejileri)
psikolojik saglamliklar1 ne diizeyde yordayabildiklerini tespit etmeyi hedeflemistir.
Aragtirma neticesinde, dgrencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyetlerine
gore anlaml farkliliklar gostermedikleri, toplam grupla kiz ile erkeklerde psikolojik
saglamlik puanlariyla 6z yeterlik, iyimserlik ile problem ¢6zme konusunda basa ¢ikma
stratejileri puanlarinin arasinda pozitif yonlii anlamli baglar elde edilmis durumdadir.
Bununla birlikte, toplam grupla kiz ile erkeklerde 6z yeterlik, iyimserlik ve problem
¢cozebilme odaklh basa ¢ikma stratejileri degiskenlerinin psikolojik saglamlik istiinde
anlamli birer yordayici oldugu tespit edilmistir.

Terzi (2013), tiniversitedeki Ogrencilerde psikolojik saglamlikla algilanan
sosyal desteklerin arasinda bulunan miinasebeti irdeleyen bir baska aragtirmasinda
psikolojik saglamlikla algilanan sosyal desteklerin arasinda anlamli miinasebet
olduklarini ifade etmistir.

Karairmak ve Sivig-Cetinkaya (2009), psikolojik saglamlik degiskenlerinin
olumlu duygular, benlik saygis1 ile denetim odagiyla iliskilerini irdelemislerdir.
Calisma 1999 depremini yasayan 224 erkek ile 138 kadindan meydana getirilmistir.
Modelde, bireylerin 6znel algilarina dayanmakta olan ve inanglarimin yansitilmig
oldugu biligsel boyutlar1 benlik saygist ile denetim odaklart meydana getirirken,
modelin ikinci uzaniminda, kisilerin kendilerine yonelik olarak algilarinin duygularina
tesir etmis oldugu ongodriilmiistiir. Netice olarak, ilk iki varsayimin dogrulanmalarina
bagli bigcimde bilissel ile duyussal boyutlarin arasinda bulunan etkilesimlerin
sayesinde yeni bir biligsel degerlendirme evresi yasanacagi sinanmistir. Analizlere

ilave sekilde, modelde yer almakta olan pozitif ile negatif duygularin arac1 degisken
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rolleri teste tabi tutulmustur. Arastirma neticesinde, benlik saygisi ile denetim
odaklarmin biligsel etkenler biciminde duygularin tizerinde etkili olduklari tespit
edilmis; hem miispet, hem de menfi duygularin psikolojik saglamliklar1 yorrdamis

olduklar1 neticesine ulasiimustir.
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IKINCi BOLUM

KIiSILIK KAVRAMI

Kisilikle ilgili arastirma yapanlarin ¢ogunlugunun, bu arastirmalar1 iyi olma
durumuyla iligkilendirmelerine karsin, baz1 arastirmalar bilhassa  kisilik
degiskenleriyle mutluluk arasinda bulunan baglantiya yogunlasmiglardir. OIO
literatiiriindeki ¢ok sayida arastirmaci, kisiligi tek belirleyici etken olarak gérmeseler
de, OIO’yu acikhiga kavusturan 6nemli etkenlerden biri olusunu savunurlar. Bes
faktore dayanan kisilige dair boyutlarin mutluluk ile iligkili oldugu tespit edilmistir
(Aslan, 2008). Burada OIO iliskilerinin ele alindigi arastirmalar ve kisilige
deginmeden evvel, kisilikle ilgili kuramlar ve kisilikle ilgili bilgi verilecektir.

Kisilik; insanin yeteneklerini, ilgilerini, davranis sekillerini, duygu durumunu,
yapisini ve tiim ruhsal niteliklerini kapsayan orijinal ve karakteristik biitiindiir. Degisik
durum ve zamanlara kars1 kisinin ayirict davranma sekillerine etki eden, psikolojik ve
karmasik dzelliklerin tiimiidiir (Ozyer vd., 2012). Kisinin kendinden kaynaklanan
mantikli davranis kaliplarini ve kisilikteki siiregleri ifade eden bir kavramdir (Tezer ve

Arkar, 2013). Psikolojide gelistirilmis olan ¢ok sayida kisilik kuram1 mevcuttur.

1. KISILIK KURAMLARI

Bu ¢alismaya konu olan 5 faktorlii kisilik modeli ile ilgili agiklama yapmadan
once, Oteki kuramlardan kisaca bahsedilecektir. Kuramlarin benzer yonleri ve
kuramlar hakkindaki ac¢iklamaya dair siire¢ ve yontemler dikkate alinarak, belirli

kuramlar, ¢esitli basliklar altinda toplanmaya calisilacak ve agiklanacaktir.

1.1. Psikanalitik Kisilik Kuramlar

Kisilik ile alakali olarak one siiriilen ilk sistemli yaklasim, psikanaliz
kuraminin kurucusu S. Freud tarafindan olusturulmustur. Freud kisilik ile alakali
kuramlarin1 topografik ve yapisal kisilik kuramlart olarak iki grupta toplamustir.

Yapisal kisilige dair kuramda kisilik kavramini siiper ego, ego ve id olmak iizere iige
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ayirarak aciklama yoluna gitmistir. Bu kuram doyumun ya da hazzin kaynagi olarak
id kavramim gostermistir. Idin haz beklentilerini ger¢ek¢i olarak gidermeye calisan
kisilik aygiti egodur. Topografik kisilige dair kuramda ise biling alanlari, biling 6ncesi
ve biling disindan bahsedilir. Bu kurama gore davranis biling dis1 faktorlerce kontrol
altina alinir (Yildiz vd., 2012).

Freud bilincin disindaki egilimlerin devamli doyum bulma gayreti icerisinde
olduguna vurgu yapar. Tatmin edilememis arzularin, engellenmis isteklerin ve
bastirilan diirtiilerin, davranislarin arkasinda varligini siirdiirmeye devam ettigini
savunmaktadir. Bu bakis ger¢ege uygun bir hayat doyumunun veya OIO’nun sadece
bilincin digindaki egilimlerin tespit edilip ¢Oziimlenmesi ile gergeklesebilecegini
belirtir. Freud kisiligin olusum siirecini agiklar iken bes evreyle psikoseksiiel evreleri
aciklamaktadir. Bireye ait davranislar1 deterministik bakis agisiyla ele alan Freud,
yetiskinlik doneminde goriilebilen ruhsal bozukluklar ile genel anlamda nevrotik
olaylarin, gelisimin erken evreleriyle iligkisinin oldugunu ifade eder. Onun
yaklagimina gore, bilhassa gelisimdeki ilk 3 donem, birey kisiligi ve davranislarinda
dramatik etkilere sahip bir niteliktedir. Bu yaklasima gore kisiligin gelisimi, kisilik
asamalarindan olan psikoseksiiel evreyi mithim bir gerileme ya da saplanma olmadan
basarili olarak gecirmek miithimdir. Kisiligin normal gelisimi, psikolojik aygitin 3
yapist olan ego, siiper ego ve id arasinda devamli surette iletisimi kapsayan canli bir

stireg ile gergeklesebilir (Aydin, 2008).

1.2. Fenomenolojik (Hiimanist) Kisilik Kuramlari

Psikodinamik kuramin aksine bireyin dogasint olumlu bulan hiimanistik
bakislar, kendini gerceklestirme asamasina, biitiinlesme ve ruhsal gereksinimlere
onem vermektedir. Bu bakis agilari insanlarin tlimiiniin birtakim ortak niteliklere sahip
olduguna vurgu yapar. Hiimanizme bagl bakis agisinin liderlerinden Rogers (1959)’a
gore, kisilerin hayattaki ana hedefleri kendini ger¢eklestirmedir. Kendini
gerceklestirebilme, Maslow tarafindan gelistirilmis olan ve kisiye davranma
konusunda motivasyon saglayan egilimlerden biri olarak tamimlanmistir. Insan
fenomenolojisi iizerinde yogunlasan bu bakis, gercegin O6znellige dayanarak ele
alinmasi tizerinde durur. Hiimanist model; ana fizyolojik gereksinimlerin yani sira,

kisiligin olusum siirecinde ruhsal gereksinimlerin karsilanma seviyesini de goz 6nilinde
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bulundurur. Kuram; kisilik konusundaki miihim kavramlardan olmasi sebebi ile 6z
bilincin, ¢ocukluk evresinde kisiye ne telkin ettigi ve ne sekilde davranildigi ile
gelistigini belirtmektedir. Hiimanist bakis, benligin birey davraniglarin1 yonetebilen
ruhsal bir asama oldugunu belirtmektedir. Bireyin 6z benliginin kisilige yon vermis

oldugunu ileri siirer (Kii¢iik ve Acet, 2015).

1.3. Davramsci ve Sosyal Ogrenme Teorileri

Davranig¢1 yaklasima gore kisiligi, kisinin pekistirme hafizasinca eksiksiz
sekilde agiga ¢ikaran, gizli ve acik tepkilerin tiimii olarak tanimlayabiliriz. Bahsi gecen
kuramlarin ¢ikis noktasi aynidir, hepsi davranisin cevreyle iliskili yasantilardan
etkilendigini savunur (Eryilmaz ve Ercan, 2011). Ogrenme bakimindan kisilik
kavramini tanimlayan kuramcilar; Rotter, Bandura, Skinner, Donald ve Miller’in
kuramlaridir. Donald ve Miller, Freud’a ait kisilik siire¢lerinin, 6grenmeye bagh
stireclerle agiklanabilecegini belirten ilk Amerikali psikologlar olmuslardir. Skinner,
edimsel ve klasik kosullanma durumlarinin kisiligin temeli iginde bulundugunu
sOylemistir. Bandura 6grenme eyleminin toplumsal tarafi lizerinde durmus; taklit,
modelleme ve gdzlemlemenin 6nemini ele almistir. Rotter biligsel bir bakisla deger ve
beklenti kavramlarina yogunlagsmistir. Rotter’in yaklasimina gore; kisinin belli bir olay
karsisinda, davranistan beklentisi ve davranisin sonucuna gosterdigi 6nem, o kisinin

s6z konusu durumdaki davranisinda belirleyici etkiye sahiptir (Batum, 2008).

1.4. Bilissel Kisilik Teorileri

Modern toplumsal 6grenme kuramlari ile bilissel kuramlar, davranigsal
siireclere oldugu kadar biligsel siireclere de 6nem verir. Biligsel kisiligin teorisyenleri,
kisinin harici olaylar hakkinda tanimlama yapma ve diisiinme yontemlerinde miihim
kisisel ayriliklar olusuna vurguda bulunmuslardir. Kisinin 6z kisiligini olusturmasinda
roliiniin oldugunu belirtir. Mesela; birey bulundugu ¢evreyi genellikle etkin olarak
kendisi seger, bu hususta edilgen davranmaz (Begenirbas ve Yalgin, 2012). Biligsel
kisilige dair yaklasimlardan biri de bireysel yapilar psikolojisidir. Buna gore bireyin
yasamin1 yorum yoluyla tekrar yapilandirdigi varsayimina yogunlasir. S6z konusu

kuramin Onciisii Kelly, bireyin devamli degisim gosteren diinyastyla ilgili birlestirilen
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yorumlamalarin, onlarin gerceklik olgusunu teskil ettigini savunmaktadir. Bu bakis
acisina gore birey devamli surette diinya ile ilgili kendi fikirlerini, dolayist ile kisilik

yapilarini olusturmaktadirlar (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010).

1.5. Ozellikler (Treyt) ve Kisiligin Bes Boyut Kurami (Bes Faktor Kisilik

Ozellikleri Kuram)

Farklilastirici nitelik; bir bireyin, kisilige dair belli bir niteligini hangi 6l¢iide
sergilediginden yola ¢ikilarak bireyi siniflandiran boyutlardan biridir. Iki miihim
varsayima dayali nitelik yaklasiminin savundugu varsayimlarm ilki, kisilik
niteliklerinin zaman igerisinde nispeten kalicilik gosterecegidir. Varsayimlarin
ikincisi; nitelikler olaylar karsisinda devamlilik gostermektedir. Oteki kuramlardaki
psikologlarin tersine, ayirici nitelik arastirmacilari, bireylerin belli bir olayda
gosterecekleri davranislar1 tahmin etmekle ilgilenmek yerine, farklilastirict nitelik
devamliliginda belli bir olayla karsilasan bireyin ne sekilde davranacagini tahmin
etmek isterler (Dogan, 2012). Ayirict nitelik kuramimin diger bir 6zelligi ise,
davranisin temelindeki mekanizmalara yaptigi vurgunun, 6teki kuramlara nazaran az
olusudur. Psikologlar, birey davranislarinin sebeplerini agiklamaktan ziyade, kisiligi
tanimlayabilmeye ve bdylece davranisi tahmin etmeye yogunlasirlar. Ayirict nitelik
konusunda arastirma yapanlar, davranis niteliklerinin arkasindaki siireglere agiklik
getirirken, bireylerin belirli bir niteligine hangi seviyede sahip oldugu iizerinde
dururlar. Kisiligi bu yaklasim ile degerlendirmenin bir faydasi da, kisiler arasinda
mukayese yapabilmeyi kolaylastiriyor olusudur. Kurami diger kuramlardan ayirt eden
ozelligi ise, bu kuramin kisiligin degisimi ile alakali fazla goriis belirtmemis olusudur.
Ayrica ayirt edici nitelik aragtirmacilarinca ele alinan toplumsal kaygi ve 6z yeterlilik
vb. kisilik nitelikleri, bireyin OIO belirtilerinden sayilabilecek bireysel iyilik hali ve
uyumuna iliskin bilgiler verebilmektedir (Turan vd., 2012).

Kuramin 6nde gelen temsilcilerinden bazilari; Allport, R. Cattell ve H. Murray.
Allport’a gore kisilik; kisinin bulundugu cevre ile uyumunu belirlemekte olan psiko-
fizyolojik yapilarin canli oOrgiitiidiir, buna ek olarak ortak nitelikler ve bireysel
egilimlerin arasinda bulunan farki incelemistir. Allport’a gore kisiligin olusumundaki
ortak niteliklerin yan1 sira tamamen tek ve essiz olan nitelikler de bulunur. S6z konusu

essiz niteliklere bireysel egilimler ismi verilir. Yaklasimin bir diger temsilcisi Cattell
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ise davranisin, bireyin ayirici nitelikleri ve duruma bagli degiskenlerin etkilesimiyle
belirlenebilecegini savunmustur. Ancak buna ragmen kisiligi incelerken 6ne siirdiigii
ana kavram ayirt edici nitelikler olmustur. Cattell’in yaklagimina gore ayirt edici
nitelikler, durum ya da an degisimi dogrultusunda mantikli davranislar sergilemeyle
iligkili devamlilik egilimleri seklindedir. Cattell, kisilikteki temel bilesenlerin ele
alinmasinda etmen analizi yontemini kullanmay1 se¢mistir. Binlerce kiside edinilen
verilere uygulamis oldugu ¢ok sayida etmen analizi sonucunda, ayirt edici niteliklerin,
degisik bi¢imlerde gruplandirilabilecegi kanisina ulasmistir (Basim vd., 2009).

Catell ile diger arastirmacilar gibi, kisilik niteliklerinin arka plandaki
sebeplerini  kesfetmeye calisanlardan biri de Eysenck’tir. Senelerini alan
calismalarinin sonunda kullandigr tiim niteliklerin li¢ ana kisilik yapisinda
degerlendirilebilecegini ifade etmistir. Bu nitelikler psikotiklik, nevrotiklik ve ice-
disadontikliiktiir (Dogan, 2012). Eysenck s6z konusu niteliklerin kalitim ile ya da
biyolojik olarak saptandigini savunmus ve kisiligin gelismesinde gevresel etmenlerin
cok da miithim olmadigin1 sdylemistir. Cevrenin, kisilige iligkin nitelikler iizerindeki
degiskenlik pay oran1 %25’le sinirli olmaktadir. Kisilik niteliklerinin olusumunda
sebepsel etkisi olan faktorlerin en Onemlisinin kalitim oldugunu ifade etmistir
(Develioglu vd., 2013). Ayirt edici nitelik arastirmacilari, bireylerin var olan girdilerin
etkisi altinda, her durumda degismeyen bir sekilde davranis gosteren varliklar
olduklar1 kadar, olaym dogurdugu giidiisel degiskene de bagimli olmaktadirlar
(Alacatli, 2013).

1.5.1. Bes Faktor Kisilik Modeli

5 faktor bakis acisinin temelini, algilanmakta olan degisik kisilik niteliklerinin
cesitli kiiltiirlerde giinliik yasamdaki sdylemlere etki edecegi ve kisisel degisikliklerin
dilde degisik kelimeler seklinde kodlanacag: bakist olusturabilmektedir (Basim vd.,
2009). Dillerde bulunan, toplumun miihim nitelikleri adlandirma dili ve fikri ele alarak
ulasilan bu nitelikler, dil hipotezini ifade eder. Dil hipotezi muhtevasi Sir f. Galton’a,
anlamsal incelenmesi Christal ve Tupes’a ve varligi ise Thurston’a degin
uzanabilmektedir (Alacatli, 2013).

F. Galton’un, kisilerin davraniglarindaki kisisel farkliliklarin, tiim diinya

dillerinde kodlanmis olacagi ve varligim1 kelimeler seklinde yansitabilecegi
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hipotezinden ivme kazanan kisilik nitelikleri arastirmacilari, kisiligin yapisin
kusatacak bir gruplama (taksonomi) meydana getirmeye cabalamislardir. 1920’lerden
bu yana arastirmacilar, bireylerin fenotipik kisilige iliskin niteliklerini ayirmada bu
kaynaga basvurmuslardir. Galton’un, Ingiliz dili sozliiklerinde bulunan kisilik
terimleriyle ilgili tahminlerinin, Odbert ve Allport’un ¢alismalariyla netlik kazandigi
ifade edilmistir. Aragtirmacilar yiizlerce nitelik 6lgmiis ve belirlemislerdir. Fakat bu
niteliklerin bir boliimii birbirine fazla yakindir. Baska bir nitelik kuramcisi olan
Cattell; birbiri ile iliskili nitelikleri siniflandirarak ve de birbirinden bagimsiz
nitelikleri ayirmak yoluyla kisiligin ana yapisinin belirlenecegini savunmustur. Cattell
s0z konusu yapiyr olusturabilmek igin, faktorleri analiz etme isimli istatistiksel
teknikten yararlanmistir. Odbert ve Allport’un kullandiklar1 yaklasik olarak 4500 adet
kisilik niteligini niteleyen sifat ile gergeklestirilen ¢alismanin sonunda 16 faktore
ulagilmistir. 16 kisilige dair faktoriin incelenmis bigimi glinimiizde de kullanilmaya
devam etmektedir (Turan vd.,).

Konu hakkinda net bir uyuma varilamasa da arastirmacilar, faktor analizleri
calismalar1 sirasinda hayret uyandiracak derecede tutarlilik gdsteren verilere
ulasmiglardir. Bunun yaninda degisik kisilik bulgularini kullanarak kisilikteki bes
boyuta yonelik deliller bulmuglardir. 5 faktore, farkli yollara bagvurularak yapilan
arastirmalarda Oyle ¢ok rastlanilmistir ki, psikologlar bunlara “Biiyiik 5°1i” ismini
uygun gérmislerdir. Degisik arastirmacilar g¢esitli adlar kullansalar da s6z konusu
boyutlar1 ifade etmede en ¢ok kullanilan terimler; sorumluluk, yumusak huyluluk,
tecriibeye aciklik, disadoniikliik ve nevrotikliktir (Turan vd., ).

5 faktor modelinin olusumunu saglayan psikologlarin, insan kisiligindeki
zenginligi sadece 5 egilimle sinirlandirmayi planlamadiklari gézlemlenmektedir. Bu
aragtirmalar dogrultusunda yaygin karakter nitelikleri ve birden fazla kisisel farklilig
organize edebilmek ve bilime dayali bir ¢catinin olusabilmesi i¢in ¢aba gostermislerdir.
Bu arastirmalarin sonunda kisilikteki egilimlerin biiyiik bolimiinii yaygin bir alan
tizerinde birlestirebilmeyi basardiklar sdylenebilir (Sigr1 ve Giirbiiz, 2011).

5 faktor modeline iliskin ¢alismalar degisik kiltir ve dillerde
gerceklestirilmistir.  Tiirk dilinde sifatlar ile nitelenen kisilik  6zellikleri
organizasyonunun ele alindigi bir arastirma verilerinde 5 faktorii destekleyen

sonuclara ulagilmistir. Kisilige iliskin nitelikleri temsil eden organizasyonlarin birinde
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5 faktor konusunda birlesmeye dogru ilerlenmesine ragmen, bunun kisilik dinamikleri
konusunda agiklayici olmayan, tamamlayict bir kuram olarak kabul edilmesinin
gerekliligi ifade edilmistir. Sekil 1, 5 Faktor Kisilik Modeli ve 17 adet alt boyutu
gostermektedir (Dogan, 2012).

Bes Faktir Kigilik Modelinin Alt Boyutlan
BES FAKTOR Kis%
i :"—- h
e Yumusak O Denetim/ Dusygusal Geligime
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Sekil 1. Bes Faktor Kisilik Modelinin Alt Boyutlar:




Genel anlamda {izerinde uzlasilan bu model yine de elestiriye konu olmustur.
Elestiriler modelin yapisi, tanim1 ve kurumsal temelinin bulunup bulunmamasina
yoneliktir (Korkmaz vd., 2013). S6z konusu modele ait boyutlarin, mevcut bulunan
kisilik niteliklerinin genis modeli olarak yaygin bir kabule layik gordiigli 4 delile
dayandirilir:

1. 5 faktor niteliklerinin tiimii davranig sekillerinde belirli bulunan egilimlere
dayandirilmaktadir.

2. Faktorlerin her biriyle alakali kisilik nitelikleri farkli kisilik sistemleri iginde
bulunmakta ve normal dillerde bulunan kisilik nitelikleri tanimlamalariyla tutarlilig
bulunmaktadir

3. 5 faktor, degisik kiiltiirlerde degisik bicimlerde ifade edilebilse de
evrenseldir.

4. 5 faktoriin birtakim biyolojik temelleri bulunur (Ceylan, 2005).

5 Faktor modelinin boyutlari ile nitelikleri agagida verilmistir:

1.5.1.1. Nevrotiklik/Duygusal Dengesizlik-Duygusal Denge

Nevrotiklik durumu, yaygin olarak kaygili, gergin, korumaci, giivensiz ve
endiseli kisileri isaret edebilmektedir. Siralanan nitelikler aile ve is hayatinda daha ¢ok
catismaya, dolayisi ile daha ¢ok strese sebep olabilmektedir. Psikologlar nevrotikligin,
sikinti, kizginlik, depresyon ve kaygi vb. olumsuz hisleri kapsadigi konusunda
hemfikirlerdir (Yildizoglu, 2013). Nevrotiklik modelinin, mantiksiz diigiinceler ile ve
bas edebilme mekanizmalarmin yeterli olmamasi ile ilgili oldugu belirtilmistir.
Nevrotik birey, yasadig1 olumsuz duygular ile ilgili kendini suglama gibi hislere daha
fazla kapilir. Bunun yani sira Nevrotikligin sadece kotii diistinceleri degil, karmasik
davranig ve duygular da ihtiva ettigi belirtilmistir (Yelboga, 2006).

Uzmanlar, somatik yakinmalar, ruhsal iyilik hali, bas edebilme mekanizmalari
ve stres saptanmasiyla yakindan ilgili oldugu i¢in, nevrotikligin normal olan kisilik
grubunu anlamlandirabilmek i¢in de bliyiik 6neme sahip oldugunu belirtmislerdir.

Duygusal tutarlilik veya denge hali, nevrotikligin diger ucu seklinde ifade
edilmistir. Onceden gergeklestirilen arastirmalara ait faktdr analizleri sonucu duygusal
dengeli olma kisilik niteligini anlatan sifatlarin miktariin oldukc¢a az olusunu

belirlemistir. Bu konu ile ilgili fazla bilgi bulunmamaktadir. Duygusal dengelilik
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tutarli, heyecansiz, rahat, dengeli, sakin vb. sifatlar ile temsil edilebilir. Ayrica Tiirk

dilinde yapilan arastirmalar bu verileri desteklemektedir (Yener, 2012).

1.5.1.2. Disadéniikliik- Iceddniikliik

Bunun bir ucunu ige doniikler, diger ugunuysa disadoniikler olusturur.
Disadoniik bireyler sosyallesebilen kimselerdir. Bununla beraber girigken, sicakkanli,
iyimser ve enerjiklerdir. igedoniik bireyler ise genelde sayilan nitelikleri sergilemezler
ancak enerjisiz ya da asosyal kimseler de degillerdir (Coriis ve Ekberzade, 2001). Daha
fazla enerji potansiyeline bagl olarak, disadontik bireyler kisith bir vakitte daha ¢ok
tasar1 gelistir ve igedoniiklere nazaran hissettikleri yorgunluk daha diisiik seviyededir.
Buna ek olarak yasananlarin olumlu taraflarina dikkat kesilerek ¢ok stresli olmayan
bir hayat siirebilirler. Daha rahat ve daha endisesiz olmalarina sebep olan iyi
enerjilerinin sayesinde genellikle catisma yasamamaktadirlar. Uzmanlara gore
disadontik bireyler daha pozitif etkiye, daha ¢ok olumlu olay beklentilerine ve ice
doniik bireylerden daha ¢ok enerjiye sahiplerdir. Bu sebeple ¢evrelerine olumlu enerji
yayarlar ve ¢ok daha pozitif bir psikolojiye sahip olabilirler (Curun ve Capkin, 2014).

Psikologlar, ddiile duyarli olmanin karakterle alakali bir durum olarak hayatin
ilk evrelerinde belirdigine vurguda bulunmuslardir. Bununla birlikte yasamin erken
evrelerinde bebeklerin 6diile karsi verdikleri tepkilerin kisisel farkliliklart igerdigi
tespit edilmistir. Cocukluk evresinde sosyal olmanin, sonradan kazanilan bir nitelik
olarak, disadoniikliige gotiirdiigli ve bahsi gecen iliskilerin yetigkinlikte de devam
ettigi noktasinda ¢ok sayida uzmanin hemfikir oldugu ifade edilmektedir (Yelboga,
2006).

Degisik kuramsal bakislar, hislerin kisilige dair niteliklerin orgiitlenmesi
konusunda aldig1 rolde uzlasma saglayamamuslardir. Karakter olarak neseli duygu
durum hali bulunan bireyler toplumsal iliskilerden zevk almaktadirlar. Bu yaklagim
kapsaminda kisilik niteliklerinin gelisiminden sonraki donemde bu niteliklerin,
duygularin uyarilabilmesini ve diizenlenebilmesini etkiledigi kabul edilmistir. Son
senelerde bes faktore iliskin modele bagli olarak gelistirilen kisilik testleriyle kisilik-
duygu iligkisini ele alan ¢aligmalarda, iki ana duygusal durumun (olumsuz ve olumlu
duygulanim) 5 kisilik faktorii ile etkilesimde oldugu gozlemlenmistir. Uzmanlarin

normal sartlarda, belirli bir duygulanimin belirli bir tiir davranis ve diisiince ile segici
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algimin giidiilenmesi ve orgiitlenmesi yoluyla, dogal kisilik niteliklerinin gelisimine
katki sagladigi belirtilmektedir. Bunun aksine, mesela bilingsiz egitim ve ¢ocuk
istismar1 vb. ¢evre sartlari, algilamalar1 ¢arpitan yogun duygular1 harekete gegirerek,
davranig, bilis ve duygu arasinda uygunsuz etkilesime sebep olmakta, bu durum da
sonug olarak psikopatolojinin gelisimine sebep olabilmektedir (Aktas ve Tekarslan,
2013).

Pozitif duygular ile disadoniik olma arasinda bulunan etkilesimi destekleyen
caligmalar 5 ana kisilik faktorii kapsamini netlestirmistir. Arkadasca, istekli, neseli vb.
olumlu ve enerjik duygularin yogun olarak disadoniikliik ve uzlasilabilirlik boyutlar
ile sicak ve comert gibi olumlu ve 1limhi duygularin, genellikle disadoniiklik ve
uzlasilabilirlik ile iligkili olusu ifade edilmistir (Batigiin ve Kilig, 2011). Buna ilaveten
bireysel gereksinimleri, ifade edebilmeyi saglayan davranislar1 ve diirtiileri ¢cok fazla
kontrol ¢abasmin, disadoniikliikle olumsuz iliski gostermis oldugu belirtilmistir.
Disadoniikliik, basa cikabilme ve aktiflikle de iliskilendirilmistir. Psikologlar, bu
verilerin, disadontikliik ile alakali bulgular ile de tutarlilik sergiledigine ve disadoniik
olmanin gostergelerinden birinin de iyimserlik olusuna dikkat ¢ekmislerdir (Aydin,
2008).

Cesitli uzmanlarin disadoniikliik ile ilgili degisik noktalara yogunlagsmalarina
karsin bulunan verilerin birbiri ile uyumlu oldugu ve fikir birligine genel anlamda
ulasildigi gézlemlenmistir. Tiirk dilinde Somer’in arastirmalar1 da belirtilen arastirma
bulgulartyla tutarlilik gostermis, s6z konusu faktér disadoniik olma seklinde

adlandirilmistir (Aslan, 2008).

1.5.1.3. Gelisime Ac¢iklik / Deneyime Ac¢ikhik — Gelismemislik

5 faktor kurami iginde, arastirmacilarin fikir birligi bu faktor i¢in en azdir.
Birtakim arastirmalar bahsi gecen etkeni adlandirirken zeka terimini kullanmis, bazisi
deneyime acik olmak diye tanimlamistir. Goldberg ve Peabody (1989) tarafindan
yapilan arastirmalar, zihinsel yeteneklerle agik olma boyutunun iligkili oldugunu
gostermistir. Zihinsel beceriler, ilgi alanlarinin artmasina ve sahip olunan geleneksel
degerlerin azalmasmma mi sebep olur veya deneysel agiklik baglaminda alinan
puanlarin yiiksekligi mi zihni becerilerin gelisimine katki saglar sorular1 arastirma

yapmaya degecek konulardir (Korkmaz vd., 2013).
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Gelisime agik olma boyutu; bireylerin aralarindaki iliskilerinde acik
olabilmelerinden ziyade, yeni tecriibelere agik olabilmeleri anlamina gelmektedir. Bu
boyutun ihtiva ettigi unsurlar; zihinsel meraklilik, farkli agilardan bakabilme becerisi,
farkli diisiinceleri kabullenebilme istegi ve hayal giiciiniin kuvvetli olabilmesidir. Bu
boyutta puan yiiksek olan bireyler, bagimsiz ve geleneklerin disinda kalan diislince
yapisina sahiplerdir. Diisiik puanli olanlar daha geleneksel yapidadirlar. Bu tip insanlar
bilineni yeni bulunan bir seye tercih etmektedirler. Gelisime agik olma konusunda
diger 6zelliklere nazaran pek az bilgi mevcuttur.

Gelisime yatkin olan kisiler degisime de yatkin olurlar. Geleneksel baskilardan
etkilenmezler. Catismali durumlarda yaratici gilicleri de artis gosterir. Bu kisiler
bulunduklar1 ortamlarda ise yarar beceri ve davranislari kazanma konusunda ¢ok daha
istekli davranirlar. Bu sebeple, gelismeye yatkinlik boyutunun c¢atisma varsa negatif,
uyum varsa pozitif bir iliski sergilemesi umulmaktadir (Totan vd., 2010).

Akilli-zeki benzeri tanimlamalardan ziyade, arastirici, aydin, entelektiiel
benzeri tanimlamalar bu faktor i¢cin daha uygun diismektedir. Bunun yaninda, boyutun
acik fikirli ve geleneklere bagli olma gibi tanimlamalarla ilgili olmasi, boyuta nispet
edilen terimlerin Tiirk dilinde bireylerin becerilerinden ziyade egilimleri, yasayis

bicimleri ve se¢imleri ile anildiklarini gostermektedir.

1.5.1.4. Yumusak Bashhk / Uyumluluk — Dik Bashhk

Uzlagilabilirlik ile alakali gruplandirmalar, bir bireyin davranis, diisiince ve
duygularinda merhametten diismanliga dogru, bireyler arasindaki uyumun 6zelligini
ele almak i¢in kullanilmaktadir. Bu boyuta iliskin yliksek puan alanlar diiriist, saf,
bagislayici, yardimsever, giivenli, giizel huylu olarak tanimlanirlar. Diislik puan alan
bireylerse ¢ikarci, sinirli, merhametsiz, intikamci, grup ¢alismasina kapali, glivensiz,
kaba ve kétiimser olarak tanimlanir (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010).

Disadoniik  olmanin  Ozellikle  toplumsal  uyaranlarin  miktariyla,
uzlagilabilirliginse iligkilerin 6zelligiyle ilgili oldugu lizerinde durulmustur. Yumusak
basli olmak bireyler arasi iligkilere etki etmekle beraber kisinin benlik algisina da etki
etmektedir. Boyutun hayat felsefesi gelisimi ve sosyal tutumlarda da etkisinin
bulundugu belirtilmistir. S6z konusu boyut; merhametlilik, alcak goniilliiliik,

itaat/uyma, alturizm (elseverlik), diiriistliik ve gliven alt boyutlariyla tanimlanmistir.

32



Uzmanlar bireysel gereksinimleri, ifade etmeye yarayan davranis ve diirtiileri
cok fazla kontrol altinda tutma yoneliminin, uzlagilabilirlik boyutuyla ilgili oldugunu
belirtmislerdir. Bu nitelik ¢ocukluk evresinde ¢ok belirgin degildir. Kisiler, ilk
cocukluk donemlerinde ¢ocuk-aile iliskisine bagl olarak gelisim gosteren biiven ile
baglanim sonucunda sefkat ve sicaklik gibi nitelikler gelistirmis olurlar. Fakat bahsi
gecen boyutun ilerleyen yaslardaki niteliklerle kavramsal agidan baglantili olusu ifade
edilmistir (Curun ve Capkin, 2014).

Uzlasilabilirlik bireyler arasi ¢atismalarin daha az yasanmasina sebep olmakla
beraber olasi aile ve is ¢atismalarinin miktari diisiiren bir etkisi bulunmaktadir.
Boylelikle insanlar aileleri ve is arkadaslarindan daha ¢ok duygusal anlamda destek
bulabilirler. Uzlasilabilirlik, pozitif nitelikleri kapsayan ve kadinlik ile genel anlamda
iliskilendirilebilen bir kisilik boyutu oldugu sdylenebilir (Ozyer vd., 2012).

Uzlagilabilirligin 6teki ucunda yer alan muhalif veya dik basli bireylerin,
kendilerini devamli surette diger bireylerin karsisinda gordiikleri belirtilmistir. Bu
bireylerin biligsel agidan siipheci, glivensiz, davranigsal acidan grup ¢alismasina sicak
bakmayan ve duygusal olarak kati, kaba ve inatc1 kimseler olduklar1 belirtilmistir.
Costa ve McCrae, uzlasilabilirlik boyutunun pozitif ucundaki niteliklere cok fazla
sahip olabilmenin de aymi bigimde uyumsuzluga neden olacagi ifade edilmistir.
Yumusak huyluluk boyutunda fazla puan alanlar dalkavukca ve bagimli davranislari
olan bireyler olarak gozlemlenmekte ve uzlasilabilirligin nevrotik seklinin, kendinden
ziyade bagkalarina odakli davranip benligini hice sayma goriiniimiinde olduklari
belirtilmistir. Goldberg ve Somer (1999), Tiirkiye’de arastirma yapmus; uzlasilabilirlik
boyutu olarak ifade edilen kisilik niteliklerinin, Tirk dilinde bulunan kisilik
niteliklerini ifade eden sifatlar ile yakindan iligkili oldugunu saptamislardir (Yener,
2012).

1.5.1.5. Sorumluluk / Ozdenetim — Sorumsuzluk / Dagimkhk

Sorumluluga dair boyut; fazla caliskanlik, miikemmeliyet¢ilik, sorumluluk,
planlik, etkenlik, diizenlilik ve bilingliligi ihtiva eder. Sorumluluga iliskin boyut,
zekanin nesnel olan Olgiimleriyle degil, sosyal ¢evrede zeki ve akilli olarak kabul
edilen davranislar ile iliski gosterdigi sdylenebilir. Psikologlar, Freud’yen siiper ego

kuvveti teriminin de bu boyut ile iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Oz disiplin ya da
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sorumluluk dikkat dagitan etmenlere ve bunalmaya ragmen yapilmasi gereken gorevi
stirdlirebilme yetenegi ile sabirli olabilmeyi yansitmaktadir. Bu boyutta diisiik puana
sahip olanlar, hayal kirikligi ve gorevi ertelemek zorunda kalma gibi durumlar
karsisinda kolay vazgegme egiliminde olabilirler (Alacatli, 2013).

Cok sayida uzman; bir hedefe odaklanabilmeyi, yiiksek benlik kontroliinii,
organizasyon yetenegini, titiz ve dilizenli olmayi, tedbirli olmayr sorumluluk
boyutunun pozitif uglar1 olarak goriirken; diirtii kontroliindeki yetersizligi diger ucta
kabul etmislerdir. Sorumluluk boyutunun diger ucunda bulunan kisiler; genel bir
sugluluk ve baskici bir vicdan duygusuna ve organize olamama problemlerine
sahiplerdir. Bununla beraber, bu bireylerin sorumluluk ve enerjisizlik sebebiyle
kendilerine 0zgii standartlar1 belirlemede zorluk yasayabilecekleri belirtilmistir.
Macdonald (1995)’e goére sorumluluk boyutu giivenilir ve sorumlu bir sekilde
davranmayi, detaylar1 kagirmamayi, hosa gitmeyen gorevlere sabretmeyi ve hazzi
erteleyebilmeyi ihtiva etmektedir (Eryillmaz ve Ercan, 2011).

Etkili organize olabilme yetenegi, planlama, dikkat ve bilin¢lilik, kisilerin vakti
verimli kilmalarina olanak tanirken; gerginlik ve stresten kaynaklanmakta olan
catismay1 azaltmakta ve zaman konusundaki baskiy:1 diisiirmektedir. Bilingli kisiler
daha ¢ok mitkemmelliyet¢i olduklar gibi gosterdikleri performans da genellikle dogru
yondedir. Olumlu bir psikolojiye sahip olma ihtimalleri ve 6zsaygilar yiiksektir ve
grup ¢alismasina agiklardir, bu sebeple rahat iletisim kurarlar (Kiigiik ve Acet, 2015).

Arastirma verileri, sorumluluk boyutunun giinliik hayattaki yasantilar1 ve
bilhassa is ve okul gibi ortamlarda basar1 saglanabilmesi bakimindan 6nemli nitelikleri
thtiva ettigini ortaya koymakta ve son olarak iizerinde ¢alismalarin devam ettirilmesi
gereken mithim boyutlardan biri oldugunu belirtmektedir. Sorumluluga iliskin
boyutun, bilhassa giinliik hayattaki olaylari, is ve okul gibi ortamlarda basar1 elde

edebilme bakimindan 6nemine deginmektedir (Batum, 2008).

2. KiSILIK ILE iLGILI OLARAK YAPILMIS CALISMALAR

Lounsbury ile arkadaglarinin 2003 senesinde is gorenlerin kariyer tatminiyle
bes etken karakter 6zellikleri arasinda bulunan iliskileri ile ilgili; on dort degisik is
kolundan toplamda 6.000 is goren iizerinde gergeklestirdikleri bir g¢alismanin

sonuglarina gore, i gorenlerin bulunduklari konumdan memnun olma diizeyleriyle bes
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faktor karakter 6zelliklerinden sorumluluk ile duygusal denge arasinda olumlu yonde
ve anlamli bir temas bulundugu tespit edilmistir (Reisoglu, 2014).

2005 yilinda Rogers’in yaptig1 doktora tezi arastirmasinda liniversitede egitim
goren Ogrencilerin akademik yondeki performansiyla bes faktor karakter 6zellikleri
arasindaki iliski incelenmistir. Rogers’a ait olan bu ¢alismada ortaya ¢ikan bulgularin
bazilar1 sdyledir. Rogers, iiniversite Ogrencilerinin not ortalamalariyla bes faktor
karakter Ozellikleri arasinda bir iligkinin var olup olmadiginin analizini yapmustir.
Yapmis oldugu bu analizin sonuglarina gore, seffaflik, sorumlu olma, uyumlu olma ve
duygusal dengeyle 6grencilerin not ortalamalar1 arasinda olduk¢a anlamli olumlu
yonlii iliskiler tespit edilirken disa doniikliik kisilik 6zelligiyle basar1 ortalamasinin
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanamamistir (Aslan, 2008).

Konu ile ilgili olarak Trouba 2007 yilinda, is goérenlerin bes faktor kisilik
ozellikleriyle mesleklere kars1 duyduklari alaka arasinda bir iliskinin olup olmadigina
dair bir doktora ¢aligmasi yapmistir. Bu ¢alismada ortaya ¢ikan bazi kuramlar ve elde
edilen neticeler su sekildedir. Is gorenlere aylik maaslarinin sabit ya da performansa
yonelik olmasina dair bir sual sorulmus ve burada nevrotik is gorenlerin diger is
gorenlere nazaran risk dusiincesi daha yiiksek oldugundan, nevrotik kisilerin
performansa yonelik maas sistemine karsi diger is gorenlere gore daha mesafeli
olacaklar1 kurami tavsiye edilmistir. Fakat yapilan analizlerin neticesinde, nevrotik 1s
gorenlerin maas hususundaki davraniglarinin anlamli derecede farkli hale gelmedigi
neticesi ortaya ¢cikmistir. Ayni1 kuram baska bes etken kisilik Ozellikleri igin test
edildiginde elde edilen bulgulara gore, seffaflik karakter 6zelligine sahip olan is
gorenlerin risk algisi1 yiiksektir, bunun i¢in performansa dayali maasa karsi negatif,
sabit licrete karsi ise pozitif bir tutum icerisindedirler. Disa doniik olma karakter
Ozelligine sahip is gorenlerin maas hususundaki davranislar1 da aciklik karakter
Ozelligine sahip olan kisilerinki gibi sonuglanmistir. Uyumluluk karakter 6zelliklerine
sahip olan kisilerin iicrete dair davranislariysa performansa dayali licrete daha 1limh
durumdadir (Reisoglu, 2014).

Clark, 2007 senesinde hazirladigi doktora tezi arastirmasinda, kisilerin is
gormede haberlesme sistemlerine dair davranislar1 ve bes faktor karakter 6zellikleri
arasinda bulunan iliskileri irdelemistir. Clark, yaptigi c¢alismayr 379 {iniversite

ogrencisiyle gergeklestirmis ve bu Ogrencilere meslek yasamlarinda klasik metotlar

35



(evde ofis gibi calisma) yerine haberlesme sistemlerinden istifade ederek uzaktan
calismanin nasil olacagini sormaya calismistir. Yaptigt c¢alismanin neticesinde,
kisilerin haberlesme usullerinden yararlanarak ¢alismaya yonelik pozitif tutumlariyla
nevrotiklik karakter 6zelligi arasinda olumsuz tarafli anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Bunun yaninda, kisilerin haberlesme yontemlerinden yararlanarak ¢alismaya yonelik
pozitif tutumlariyla uyumluluk ve sorumluluk karakter 6zellikleri arasindaysa olumlu
yonlii ve anlamli bir temas bulunmustur (Reisoglu, 2014).

2006 yilinda yapilmis olan bir yliksek lisans tezi calismasinda Mete,
ortaokullarda calisan Ogretmenlerin karakter Ozellikleriyle is doyumlar1 arasinda
anlamli iligkilerin varligi konusunu arastirmak i¢in ¢alismistir. Calisma, Yalova ili
merkez ortaokullarinda calisan 300 adet sinif ve brans Ogretmeni iizerinde
gerceklestirilmistir. Calismanin sonucunda toplanan veriler lizerinde yapilmis olan
analizler neticesinde, disa doniik karakter 6zelligi gosteren 6gretmenlerle 6z disiplin-
sorumluluk boyutunda degerlendirilmis olan Ogretmenlerin calistiklart okullarin
olanaklar1 yoniinden degerlendirildigi zaman, ileri seviye olanagi olan okullarda
calisan Ogretmenlerin, ortanin altinda olanaklar1 olan okullarda c¢alismis olduklar:
ogretmenlere gore puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup, ¢alisilan okulun
belirlenen karakter 6zelliklerinin sergilenmesinde etkin oldugu ortaya ¢ikarilmistir.
Nihai olarak, o0gretmenlerin karakter Olcegi ve is doyumu Olgegi alt boyutlar
arasindaki iliskiyi belirlemek maksadiyla yapilmis olan analizler neticesinde, disa
doniik olmayla i¢ huzur arasinda, disa doniik olmayla genel doyum arasinda, sahsi
disiplin/mesuliyetle dis doyum arasinda pozitif olan bir miinasebet oldugu
gorilmiistiir. Boylece, yapilmis olan ¢alisma sonucunda 6gretmenlerin karakteristik
ozelliklerin is doyumlariyla ilgili oldugu neticesi zuhur etmistir (Mete, 2006, s. 137-
140).

Ergin’in, 2006 yilinda hazirladig1 yiiksek lisans tez ¢aligmasinda bes etken
model karakter 6zelligi olan disa doniik olmak, uyumlu olmak, 6zdenetim, duygusal
tutarsizlhik ve gelisime agik olmanin disiplin konusunda (6zellikle disiplinsiz
davraniglar tizerinde) onemli bir degisime sebep olup olmadigi ve disiplindeki
degisimlerin karakter ozellikleriyle izah edilip edilemeyecegi belirlenmeye gayret
edilmistir. Bu calismada yapilmis olan analizler sonucunda karakteristik faktorlerden

0zdenetim etkeninin olumlu ve kuvvetli yonde disipline etki ettigi, disa doniik olma
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ve duygusal tutarsizliginsa olumsuz yonde disipline etki ettigi ortaya konulmustur.
Uyumlulukla gelisime aciklik etkenlerininse disipline etki etmedigi anlasilmistir.
Karakter Ozellikleri arasinda gergeklestirilen c¢oklu baglanti analizindeyse disa
dontikliigiin; duygusal tutarsizliga etki etmedigi, uyumluluk, 6zdenetim ve gelisime
aciklik 6zellikleriniyse olumlu olarak etkiledigi, uyumlulugun; duygusal tutarsizlikla
olumsuz, disa doniikliik, 6zdenetim ve gelisime agiklik etkenleriyle olumlu bir etkiye
sahip oldugu, 6zdenetimin; duygusal tutarsizlikla olumsuz, disa dontikliik, uyumluluk
ve gelisime aciklikla olumlu olarak etkiledigi, duygusal tutarsizligin; disa dontikliik
tizerinde bir etkiye sahip olmadigi, diger etkenleri olumsuz etkiledigi, gelisime
acikliginsa; duygusal tutarsizligi olumsuz, disa doniiklik, uyumluluk ve gelisime
aciklik faktorlerini ise olumlu olarak etkiledigi bulgusuna varilmistir. Ayrica yas ve
cinsiyet gibi demografik ozelliklerin, statiiniin, ¢alisma sahasinin disiplin lizerinde
anlamli bir degisime neden olmadigi ortaya konulmustur (Ergin, 20006, s.2).

Tasc1 ve Eroglu ise 2007 senesinde gergeklestirdikleri ¢alismada, yoneticilerin
karakter Ozellikleriyle kullanmig olduklar1 ikna ile etkileme yontemlerinin kullanim
sikliklar1 arasindaki 1ilgiyi irdelemeye calismislardir. Arastirmacilar, ¢alisma
sonucunda ulastiklar1  bulgular {izerinde gerceklestirmis olduklar1 analizler
neticesinde, su bilgilere ulagmislardir: “disadoniik kisiliginde yiiksek puan alan
yoneticilerin akli ikna, ilham verme, miizakere, danisma, kendisini begendirme ile
degisim yontemlerini kullandiklar1 goriilmektedir. Uyumluluk karakter 6zelliginde
yiikksek puan alan yoneticilerin rasyonel bigimde ikna, ilham vericilik, miizakere,
danisma, kendisini begendirme, degisim ile sahsi bakimdan gekicilik taktiklerini
kullanmis olduklar1 gézlenmektedir. Sorumluluk karakter 6zelliginde yiiksek puan
alan yoneticilerle kullandiklart ikna ile etkileme yontemleri arasinda bir ilinti
saptanmamistir. Duygusal olarak denge karakter 6zelliklerinde yiiksek puan almig olan
idarecilerin ilham vericilik yontemini kullandiklarina sahit olunmustur (Tasg1 ve
Eroglu, 2007, s.542-543).

Sengiil, 2008 senesinde yaptig1 doktora tezi ¢alismasinda is gorenlerin karakter
ozellikleriyle is doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeye ¢alismistir.
Sengiil’lin yapmis oldugu ¢alismanin analizleri neticesinde, yetiskin ego halinin dahili
ve harici is doyumu olumlu yonlii etkiledikleri gozlemlenirken; isyankar ¢ocuk

durumlarinin, is tatminlerini olumsuz bi¢cimde etkilemis oldugu goriilmiistiir. Yetiskin
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ego durumunun, genel is doyumuna pozitif yonde etki ettigi goriiliirken; elestirel
ebeveyn durumununsa is tatminlerini olumsuz yonli etkiledikleri bulgulanmistir.
Arastirmanin baska hipotezlerinin tizerinde yapilmis olan analizler neticesinde, dahili
ve harici is doyumunda duygusal, devam ile normatif bagliligin arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler bulgulanmistir (Sengiil, 2008, s.94-95).

Dede, 2009 yilinda yapmis oldugu yiiksek lisans tezi c¢alismasindaysa
bireylerin karakter 6zelliklerinin, mesleki vatandaslik davranislarina olan etkilerini
incelemeye calismistir. Dede ¢alismasinin arastirma kismini Rize, Trabzon ve Giresun
illerinin merkez il¢elerinde faaliyet gosteren bankalar lizerinde gerceklestirmistir.
Caligmada yapilan veri analizleri neticesinde uyumluluk karakter oOzelligiyle
yardimseverlik (6zgecilik)-nezaket, vicdanlilik ve erdemlilik (sivil erdem) boyutlart
arasinda miispet yonlii ve anlamli bir miinasebet oldugu, uyumluluk kisilik 6zelligiyle
erdemlilik boyutu (sivil erdem) arasinda harcama yonlii ve anlamli bir iliski oldugu,
sorumluluk kisilik 6zelligiyle vicdanlilik ve sportmenlik boyutlar1 arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir bag oldugu, agiklik kisilik 6zelligiyle erdemlilik ve vicdanlilik
boyutlar1 arasinda olumlu yonde ve anlamli bir iliski oldugu, duygusal denge karakter
ozelligiyle sportmenlik boyutu aralarinda olumlu yonlii ve anlamli bir miinasebet
olduklar1 bulgulanmistir (Dede, 2009, s.99-).

Erkus ve Tabak, 2009 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, is gorenlerin bes faktor
karakter c¢atigma yoOnetim isluplari arasinda anlamli iligkiler olup olmadigini
incelemisglerdir. Calisma, savunma sanayinde caligmakta olan 304 birey iizerinde
gerceklestirilmistir. Calismada elde edilen veriler {izerinde yapilan analizler
neticesinde uyumluluk karakter ozelligiyle isbirligine agik, uzlasmayr benimseyen,
yardimsever, geri ¢ekilmekte olan catigmaya dair yonetim isluplarinin arasindaki
anlaml1 ile olumlu olan iligkiler oldugu bulunmustur (Erkus ve Tabak, 2009, s.213).

Yiiriir, 2009 senesinde yaptig1 calismada yonetici kesiminin ¢atisma yonetim
tarzlariyla karakter Ozellikleri arasindaki ilgiyi incelemek i¢in gayret etmistir.
Calismasini, toplamda 315 kamu ile 6zel sektdr yoneticisi tizerinde gergeklestiren
aragtirmacinin  ¢alisma esnasinda elde ettigi bulgulardan birincisi, yOneticilerin
karakter 6zellikleriyle tercih etmis olduklari ¢atismaya dair yonetim usulleri arasindaki
iliski olmasidir. Bu ¢alismada ortaya c¢ikan diger bulgulara gore, disa doniikliiliik,

seffaflik ile sorumluluk &zellikleriyle tiimlestirme tarzinin arasinda olumlu yonde
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anlamli bir miinasebet s6z konusudur. Neticelere gore seffaflik ve gecimlik
niteliklerine sahip idareciler hitkkmetme tarzlarini tercih etmezler. Duygusal olarak
dengesizlik karakter 6zelligi ile ge¢imlilik kisilik 6zelligiyle kaginma tarzinin arasinda
olumlu bir ilinti varken, agiklik kisilik 6zelligiyle olumsuz yonde ve anlamli bir iliski
vardir (Yiriir, 2009, s.23).

Kubat ve Kuruiiziim’iin, 2010 yilinda yaptiklar ¢aligmada, {iretim sektoriinde
calisanlar1 is degerlerine vermis olduklar1 ehemmiyeti belirlemeyi ve is degerleriyle
karakter arasindaki bagi incelemeyi hedeflemislerdir. Yapilan ¢alismada elde edilen
verilere uygulanan analizler neticesinde duygusal tutarsizlik karakter 6zelliginin,
karakter 6zelliklerinin en diisiik puanli olani, gelisime agiklik karakter 6zelligininse
karakter 6zelliklerinin en yiiksek puanli olani oldugu anlasilmistir. Yazarlar, yapmis
olduklar1 analizlerin neticesinde elde ettiklerini genel olarak su sekilde
yorumlamiglardir: “Netice olarak, imalat sektoriinde calisanlarin gelisimlere agik,
uyumlu olduklari, sorumluluk sahibi ve mantigin gerekli oldugu bir isi, adil, uyumlu
bir patron ve is arkadaslari ile iyi is iliskisine sahip olunmasini tercih ettikleri;
ekonomik odiillerin yerine basarili olmay1 hissetmenin ve kendilerini gelistirebilmenin
onlar adina daha miihim oldugu ifade edilebilir. Netice olarak, idarecilere karakter
testlerine bakilarak sorumluluk sahibi, uyumlu ve duygusal bakimdan tutarli insanlari
secmeleri tavsiye edilebilir. Is degerleriyle karakter arasinda bulunan baglantiy:
irdeleyen baska ¢alisma bulunmadigindan, Tiirk tiretim sektorii adina bu neticeler yeni

ve mithimdir (Kubat ve Kuruiiziim, 2010, s.500).
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UCUNCU BOLUM

ALKOL KULLANIMI

1. ALKOL KULLANIMININ TARIHCESI

Eski kaynaklardaki etimolojik deliller g6z 6niinde bulunduruldugunda alkol ve
alkol kullanim ilk ¢aglara kadar dayanmaktadir. Alkol olarak s6z konusu ¢aglarda;
fermente arpa (bira), fermente bal (bal likorii) fermente meyve suyu (sarap),
tiketilmekteydi. Damitma (distilasyon) islemi ilk defa M.S. 800°’li yillarda
kesfedilmistir. S6z konusu distile alkol tedavi amaciyla tip alaninda yiizyillarca
kullanilmistir. Ancak 17. yiizyil ve sonrasinda insanlarca kotii yonde kullanilmaya
baglanmistir (Evren, 2010).

18. yiizy1l sonrasinda alkol kullaniminda hizli bir yiikselis gozlenmistir.
Ozellikle de Sanayi Devrimi ile beraber bat: toplumlarindaki alkol kullanimi ve alkole
bagli olan sorunlarda hizli bir yiikselis olmustur. Ikinci Diinya Savasi’ndan giiniimiize
pek cok lilkede ve Tirkiye’ de, alkol tiiketimi ve alkol bagimliligi giincelligini
stirdiirmiisttir (Y1ildirim vd., 2012).

Alkol ve alkol tiiketimine olan bakis acisi, tarih siiresince toplumlarin
inamislarma ve caglara gore de farkliliklar gdstermistir. Ik ¢ag inamislar1 dini
torenlerdeki alkolii kutsal olan bir sembol niteliginde gormiistiir (Demirbas vd., 2016).
Atina’da Dionysos, Eski Roma’da Baccuhus sarap ve igki tanrisi olarak kabul
goriilmiislerdir.

Bunun tersine, Yahudiler, Yunanlar ve Eski Misirlilar, alkol tiiketimi hakkinda
celigkilerde kalmis ve alkolii kontrolii kaybetmede etken olarak diisiindiiklerinden
tilketilmesini kabul etmemislerdir (Demirbas vd., 2016).

Kabul edilmis dinler arasinda benzer olan degisiklikler goriilmektedir.
Musevilikte sarhos duruma gelinmeyecek seviyede alkol kullanilmas1 dini bir téren
olarak kabul goérmiistiir. Hristiyanlikta alkol alimina izin verilmistir. Ancak sarhos
duruma gelinecek seviyede igki tiiketmek yasaklanmistir. Islamiyet’in ilk senelerinde

ise; alkol tiiketimine karisilmazken, sonrasinda yasaklanmustir. Ozet olarak, her

40



donemde kontrollii alkol tiiketiminin kabul goriilebilir oldugu sdylenebilirken; kontrol
disina ¢ikan seviyede alkol tiiketiminin, uygun olmayan bir davranig olmasi sebebi ile
kabul edilmedigi gortilmustiir (Evren, 2010).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (2010) yaptig1 agiklama neticesinde; alkol tiiketimi
pek cok iilkede sosyal bulugmalardaki ortak bir yon olarak kabul gormiistiir; ancak
alkoliin sebep olabilecegi saglik sorunlar1 ve bagimlilik olusturabilme tehlikesinden

Otiirti onemli sorunlara yol agabilecegi soylenmistir.

2. ALKOL KULLANIM BOZUKLUKLARI VE TANISI

Ik defa 1700°li yillarda Dr. Benjamin Rush siirekli tekrarlayan sarhos olma
durumunun, 6nemli bir problem aksettigini ve bir hastalik oldugunun kabul
goriilebilecegini vurgulamistir (Dalmis vd., 2010).

Amerikan Tip Birligi’nce 1956 senesinde alkolizmin bir hastalik oldugu kabul
goriilerek tip terimi oldugu saptanmustir.

Alkol, merkezi sinir sistemi tizerinde baski yaratan, yatistirici, zehirli etkiye
sahip, keyif verici, tilketimi en sik olarak gozlenen psikoaktif bir triindiir. Alkol
tiiketim bozukluklari tanis1 yapilirken faydalanilan rehber DSM- IV’ tiir. DSM-IV’ de
Alkol Kullanim Bozukluklari; Alkolii Kotiiye Kullanim ve Alkol Bagimliliklar: olarak

iki baglikta incelenmistir.

2.1. Alkol Bagimhihg:

Alkole olan bagimliliginin en baglica 6zelligi, DSM-IV’ ye gore; bireyin alkol
bagimlilig1 sebebiyle karsilagtigi dnemli problemlere karsin alkol tiiketmeye, devam
etmesi ve tiiketim siiresince, beraberinde bir grup fizyolojik, davranigsal ve kognitif
belirtilerin eglik etmesidir.

Alkole kars1 olan bagimlilik teshisi koyabilmek i¢in, 1 yillik bir dénemde
herhangi bir vakitte kendini gosteren, asagida yer alan kriterlerden ii¢li veya daha ¢ogu
ile beraber varligin1 gosteren, klinik yonden dikkat ceken bir aksakliga veya soruna
sebep olan uygunsuz alkol tiiketim &riintiisiiniin varlig1 olarak ifade edilir (Ogel vd.,

2012).
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DSM-IV’ de alkole kars1 olan bagimliligin teshis kriterleri yedi baslik altinda
incelenmektedir.

“1- Asagida yer alan kriterlerden biri olarak ifade edilen alkole kars1 toleransin
gerceklesmis olmasi.

a) Entoksikasyon veya istenilen tesiri saglayabilmek amaciyla, belirgin
bicimde gozlenen alkol tiiketme ihtiyaci.

b) Sik olarak ve aymi Ol¢iide alkol tiiketimine bagli olarak azalmis etki
olusmasi.

2- Yoksun olma belirtilerinden kag¢inmak veya kurtulmak amaciyla alkol
tiketimi.

3- Alkol aliminin, pek ¢ok defa diisiiniildiiglinden daha fazla 6l¢giide veya daha
uzun zaman boyunca gerceklesmis olmasi.

4- Alkol alimina son vermek veya kontrol altinda tutmak i¢in devamli bir
istegin veya bosa ¢ikan ugraslarin olmasi.

5- Alkolii temin etmek, tiikketmek veya alkoliin biraktigi izden kurtulmak
amactyla fazlaca vakit harcanmasi.

6- Alkol tiiketimi sebebiyle 6nemli mesleki, toplumsal etkinlikleri veya bos
vakitlerini degerlendirme etkinliklerini birakma veya azaltma.

7- Alkoliin sebep oldugu veya ortaya cikartabilecegi, devamli olarak var olan
veya tekrarlayic1 bir sekilde kendini gosteren fiziki veya psikolojik yonden bir

problemin varligina karsin alkol tiikketiminin devam ettirilmesi” (Keten vd., 2011).

2.2. Alkoliin Kétitye Kullanim

Alkol Kétiiye Kullanimi teshisi koyabilmek i¢in, 1 yillik bir siire¢ igerisinde
herhangi bir vakitte kendini gdsteren, asagida yer alan kriterlerden biri veya daha ¢ogu
ile varligimmi gosteren, yineleyen alkol tiikketimine bagl olarak tekrarlayan ve uygun
olmayan neticelere sebep veren bir Oriintliniin varligi gerekmektedir. DSM-IV’ de
Alkoli Kotiiye Kullanim teshis kriterleri dort baslikta incelenmektedir.

“1- Bireyin okulda, evde veya iste listlenmesi beklenen temel sorumluluklar
gerceklestiremeyecek seviyede alkol tikketiminin olmast.

2- Fiziki yonden sakincali durumlarda tekrarlayici alkol tiiketiminin varligi

(Alkol almis olarak araba siirmek vb.).
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3- Alkol tiiketimine bagli olarak tekrarlayici yasal problemlerin yaganmas.

4- Alkoliin izlerinin sebep oldugu veya ortaya ¢ikarttigi, devamli, tekrarlayici
toplumsal veya bireyler aras1 problemlere karsin alkol tiiketiminin olmasi.

Bu belirtiler, alkole olan bagimhilik Olgiitlerini  hi¢bir  vakit
kargilamamaktadir.”.

Alkole fazlaca istek duymak, kontrolii kaybetmek, yoksunluk belirtileri
gostermek, toleransin artmasi ve fiziki yonden bagimlilik yaratmasi yoniinden alkol
bagimliligindan ayr1 tutulmaktadir. (Yildirnm vd., 2011). Alkole karst olan
bagimlilikta diizenli alkol kullanimu, toleransin artmasi ve bununla ilgili olarak gelisen
fiziki yonden bagimlilik ile alkol kullanilmadiginda yoksunluk semptomlar1 varken;
alkol kotiiye tiiketiminde en goz ¢arpici kriter yineleyen alkol tiiketimine bagl olarak
olusan kontroliin kayb1 ve negatif neticelere karsin icme eyleminin stirekli olmasidir
(Copiir vd., 2014).

Tolerans, kisinin yinelenen alkol kullaniminda aligmis oldugu miktarin, olusan
etkinin artmasi i¢in, yiiksek miktarlara yiikseltilmesi ve bu yiiksek miktara dayanma
kapasitesi olarak ifade edilmektedir. Yoksunluk, fazla siire alkol tiiketiminin
sonrasinda alkol alimina son verilmesi ile kendini gosteren fiziki ve ruhsal yonden
problemlerdir (Copiir vd., 2014).

Yoksunluk semptomlari, kisinin alkol tiiketimini azaltmasi veya son vermesi
neticesinde kendini gosteren kaygi, bunalti, ¢arpinti, terleme, deliryum tremens,
gorme, dokunma veya isitme varsanimlari, uykusuzluk, titreme, goz bebeginin
bliylimesi, kusma, sanci, korku, sinirlilik, kaslarin kasilmasi, nabiz, ishal ve tansiyonda

diizensizlikler gibi bazi1 fizyolojik yakinmalardir.

3. ALKOL KULLANIMI VE ALKOL KULLANIM
BOZUKLUKLARININ YAYGINLIGI

Alkol kullanimi ve kullanima bagli olan bozukluklar, hem diinya hem
Tiirkiye’de 6zellikle alkoliin fazla alimi, bagimlilik haline gelmesi sebebiyle donemin,
baslica bir saglik problemine doniismiistiir (Ugurlu vd., 2012).

ABD’de niifusun %90’ 1n1n hayatinin bir boliimiinde alkol tiikettigi ve yetiskin
olan niifusun %60-70’inin ¢okca alkol tiikettigi ifade edilmistir. ABD’de 2002

senesinde yapilan Ulusal Hane Arastirmasi (National Household Survey) bilgilerine
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gore; alkol tiiketen kisilerin, toplam niifusa gore orani %84 olarak bulunmustur (Evren
vd., 2010).

Tosun, Cetin ve Konuk (2011), tekrardan son yapilmis arastirmalar
neticesinde; diinya genelindeki giinliik olarak tiiketilen alkoliin 2,9 litre oldugu (WHO,
2011), Avrupa’da ise bu miktarin, insan lizerine diisen yillik alkol kullaniminin 15
litreye kadar vardigi sdylenmektedir (Tosun vd., 2011).

Tiirkiye’deki oran ise; alkol tiiketiminin genel popiilasyondaki yayilis1 tam
anlamiyla bilinememektedir. Bu durumun nedeni ise; alkol tiiketimi {izerindeki
aragtirmalarin az sayida kisiyle yapilmis olan sinirli aragtirmalar nitelinde olmasidir.

Son 20 yilda Tirkiye’de iiretiminin zamanla artis gosterdigi ve alkol
kullaniminin hizla arttig1 belirtilmistir (Mirsal, 2010). Tiirkiye’de Psikiyatri Aragtirma
ve Egitim Merkezi (PAREM tarafindan) Istanbul’da 2000 yilinda yapilan arastirma
sonucunda toplumun %54,7’sinin hayat boyu siiresince en az bir defa alkol
kullandiklar1 beyan edilmistir (Ogel vd., 2014).

Ankara’da Arikan ve arkadaslarinin (1996) yar1 bicimde kentsel bir alanda
20.000 kisiyi icinde bulunduran epidemiyolojik arastirmalarinda hayat boyu alkole
kars1 olan bagimlilik sikliginin %0,9 olarak bulundugu belirtilmistir.

Tekrar Istanbul’da, Kiiltiir ve arkadaslarmmn (2006), 1550 kisilik grupta 12-65
yas araligindaki kisilerde yapilan bir arastirmada, Tiirkiye’ de ki alkol tiiketim
yayginliginin %33,5 oraninda oldugu ifade edilmistir (Kiltiir vd., 2006).

Alkol kullanimu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ilk detayli galisma, Istanbul’da
1995 yilinda 15 farkli okulda yapilan madde ve alkol tikketimine yonelik Avrupa Okul
Aragtirmasidir (ESPAD). Bu aragtirma sonucunda; son 1 yil igerisinde alkol tiiketim
orant %51 oraninda oldugu ifade edilmistir Yakin zamanlarda yapilan ¢aligmalarda,
birey basina diisen alkol kullanim dozunun zamanla artig gdsterdigi bildirilmektedir
(Bilici vd., 2012).

1992 yilinda Bakirkéy Ruh ile Sinir Hastaliklar1 Hastanesi catisindaki
AMATEM’de yapilan bir ¢aligmada, alkole olan bagimlilik tedavisi amaciyla merkeze
miiracaat eden kisi sayisinin 3435 oldugu; bu saymin %21 oraninda artarak 1995
yilinda 4153°e yiikseldigi belirtilmistir (Baduroglu ve Durak, 2010).

Calisma neticeleri sonucu toplanmis bu bilgiler, Tiirkiye’de alkol kullaniminin

ve bununla ilgili yasanan saglik problemlerinin hizla artis gosterdigini net olarak
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ortaya koymaktadir. Alkol tiikketimi ve bununla baglantili aksakliklardaki yiikselise
karsin Tirkiye’de alkol tiiketim miktarinin diger iilkeler ile kiyaslandiginda diisiik
olmasmin sebebinin, alkol problemiyle ugrasan kisilerin sosyal baski sebebiyle
kendilerini gizli tutma egiliminde bulunmalarindan kaynaklanabilecegi ifade

edilmektedir.

4. ALKOL KULLANIMI VE ALKOL KULLANIM
BOZUKLUKLARININ NEDENLERI

Giindelik hayat dahilinde, pek ¢ok etkenin kisilerin alkol tiiketimini, alkole
bagli olarak problemler ile karsilasmalar1 ve gelecek zamanlarda bagimlilik haline
gelmesini tetikleyebilmektedir (Giileg vd., 2015).

Alkol tiikketimi ve bununla ilgili olarak karsilasilan problemler yalniz bir
etkenle aciklanamamaktadir. Bu etkenler {izerinde duruldugunda, 6zellikle, biyolojik,

sosyokiiltiirel ve psikolojik etkenler fark yaratmaktadir.

4.1. Psikolojik Etkenler

Alkol bagimliligi ve tiiketimi ile ilgili gelistirilmis pek ¢ok teorem, alkol
tiiketim bozukluklarini, gerginligi azaltmak, kisinin kendini ruhsal yonden kendilerini
1yl hissetmesini saglamak ve yasanmis aciyr hafifletmek gibi sebeplere
dayandiriimaktadir (Ulger vd., 2015). Alkol tiiketimine iliskin olarak problemle
karsilasan kisilerin hayatlarinda, alkoliin yatistirma yoniinde bir etkiye sahip oldugu
ve giinliik hayatin gerilimiyle daha kolay bas edebileceklerini gdzlemlemistir
(Yildirim vd., 2011).

Psikanalitik teorem neticesinde; alkol huzursuzluk, bunalti, kaygi gibi ruh
hallerinin ve bilingdis1 gerginligin etkisini aza indiren, iist benlige kars1 miicadeleye
yardim eden, rahatsiz eden hatiralar1 g6z oniinden kaldirarak, kiside kalic1 olmayan bir
rahatlama ve gii¢lii olma hissini saglayan psikoaktif bir 6gedir. Alkol tiiketimi geligme
asamalarindaki aksamalarla agiklayan fikre gore; psikosekstiel gelisme asamalarindan
oral donemde aksama ile karsilagsmis, fazla baski yaratan ve cezalandiran siiper egoya
sahip kisilerin, bilingdis1 sorunlarini alkol kullanarak aza indirerek, oral yonden

doyumu bu bicimde sagladiklar1 soylenmektedir. Evren (2010)’a gore; bagimli olma
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durumu yanlis obje baglantilarinin bir neticesi olarak, sevgi olgusunun olugmasi ve
yikilmasi olarak degerlendirmeye alinmaktadir (Evren, 2010).

Bagimliligi, gegmise dayali yasantilar ve kisilik gelisimiyle temellenen bir
siire¢ olarak nitelendiren goriisler; bagimli kisilik oOrgiitlenmesini anlamadan,
bagimlilig1 anlayabilmenin miimkiin olamayacagini savunmaktadir (Giirel vd., 2010).

Ugurlu ve arkadaslart (2012), bagimlilik sahibi kisilerin saglikli iligki
saglamada problemler ile karsilasan, kendileri ve bagka insanlara giivenmede sorunlari
bulunan, erken gelisme donemlerinde aileleri ig¢inde kendilerine bir obje gibi
davranilmis, c¢evrelerinde bulunan insanlara mesafeli durduklart icin iletisim
kurmadaki maharetleri gelistirememis, giivensiz baglant1 kuran insanlar olduklarini
vurgulayarak, bu yonde baglanma teoreminin 6nemini vurgulamistir.

Baglanma teoremi g6z Oniine alindiginda; erken c¢ocukluk caginda kisi
kendisine bakmakla yiikiimli kisi ile yasadiklarinin bir birlesimi olarak, kendisi ve
diger insanlar ile ilgili miispet veya menfi diigiinsel bigimler olusturarak bunu duygusal
yonden kendine uyarlayabilmektedir. Diisiinsel 6rneklerin miispet veya menfi olmasi,
bireylerle olan iliskilerde giiven hissini koruma ugrasinda olan kisinin, sosyal
cevresinin Ozellikle de kendisi agisindan O6nem akseden bireylerin gosterdikleri
davraniglar1 ne kadar giivenilir ve tutarli bigimde gordiiklerini, kendini ne kadar
sevilmeye layik gordiigiinii dogru yoldan etkileyebilmektedir. Bu degisen diisiinceler
ise dogru yoldan kigisel Ozellik olan baglanma sekillerini etkileyebilmektedir
(Yildirim vd., 2011). Baglanma sekilleri, kisinin ilerleyen zamanlardaki yagantilarinin
basglangicin1 olusturarak, sosyal iligkilerini kontrol eden bir iletisim sekli halini
alabilmektedir (Evren vd., 2009). Hamarta (2004)’e gore; erken gelisme ¢aglarinda
giivenden yoksun sekilde baglanan bireyler, bagimli olan bir kisilik olusturmaya daha
elverigli hale biirlinebilmektedir. Giivenden yoksun olarak baglanma temeliyle
gelismis, kendisiyle ilgili negatif kisilik fikrine sahip, bireyler arasi iliskilerde 6nemli
sikintilar yasayarak duygusal yonden anlamada g¢ekingen olan kisiler, bu olgunun
neticesi olarak kendilerinde derinlerde yatan bir yalmizlik ve bosluk hissi ile
yiizlesebilmektedirler. Duygusal yonden bosluklarini ve benliklerindeki yalnizliklarini
dogal yollarla gerceklestiremeyen kisi de, bu boslugu doldurma gereksinimi
olusabilmektedir. Bu anda, duygusal yonden boslugunu doldurdugu diistiniilen doyum
objesi, bireye gereksinimde bulundugu duygusal yonden doyumu saglayabildigi
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illizyonu gerceklestirebilmektedir. Bu sekilde bagimli mantiginin baslangicina
ulagilmis olur. Zaman gegtikce birey duygusal gereksinimlerini, bagimli bulundugu
doyum objesiyle karsiladik¢a, kisilerden hatta kendisinden iyice uzak durarak
kabuguna cekilebilmektedir. Bu bagimliligin gelecekteki donemlerinde manevi
yonden tiim degerini, bagimli bulundugu obje ile yasadigi zevke erisebilmek icin terk
etme eylemine dahi bagvurabilir. Bu ritiieller sonrasinda, bagimli olan kisilik gii¢
sahibi olarak bireyi tiimden kusatabilir ve bagimli olma durumu olusabilmektedir
(D6nmez vd., 2010)

Goriilen ve tartilan davraniglar ilizerinde odaklanan davranig¢i teoremler,
bagimlilig1, toplumun bir yanlis1 niteliginde gérmektedir. Skinner’a gore; toplumdaki
tiyelere yonelik ve dogru davranis bigimlerini 6gretmemesi, uygun pekistireclerin az
sayida olmasi neticesinde kisiler islevsel ve alternatif davraniglari 6grenememekte ve
bagimli halini alabilmektedir. Kisinin ilk alkol deneyiminin dncesinde, alkoliin zevk
verici oldugunu diisiinmesi, sosyallesme yoniinde yiikseltici yoniiniin cezbediciligi,
6diil bekler duruma gelmesi ve bu durumun desteklenmesi, sonraki zamanlarda alkol
titkketimi kararimi pekistirir. Bu etkenlerin, genel popiilasyonda tiiketme aliskanliginda
artig gortilmesinde ciddi rol oynadigi belirtilmektedir (Boztas ve Arisoy, 2010).

Biligsel teorem, genel olarak kisinin alkoliin verdigi etkiyle baglantili
beklentilerine ve gerginlikle basa ¢ikmakta alkoliin 6nemli bir arag olduguna dair
fikirlere odaklanmistir.

Biligsel teoremler icinde “sosyal Ogrenme kurami” alkol tiiketim
bozukluklarint en 1yi ifade edebilen 6rnek olarak siiflandirabilmektedir. Sosyal
O0grenme teoremi’ne gore; benlik sosyal ortamlardaki 6grenimler neticesinde
olugsmaktadir. Karakus ve arkadaglari (2012), “sosyal 6grenme teoremi’ni alkol
tiketme davranis1 istiine uygulamis ve kisilerin alkolili, yasadigi gerginligi aza
indirmek amaciyla kullandiklari neticesine varmistir. Karakus ve arkadaslar1 (2012)
gore; alkol tiiketme aliskanligy, ilk seviyede, gergin olmayan ortamlarda sosyallesme
ad1 altinda baslamaktadir. ileriki zamanlarda, alkoliin gerginligi aza indirici etkisi,
bireye olumsuz bir pekistire¢ olarak donmekte ve kisi, gergin oldugu durumlarda alkol
tilkketmeye yonelmektedir. Bu durumun devamli olarak yinelenmesi neticesinde,

alkolii kotliye kullanim ve bagimlilik olusabilir. (Karakus vd., 2012).
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Benzer bicimde, “kendini tedavi hipotezini” ortaya atan Khantzian’ a (1985)
gore; alkol, ac1 veren duygulari hafifletmek amaciyla kullanilmaya baslamaktadir. Bu
durum sahislarin alkolii keyif almak gayesiyle degil, giinliik hayatta yasadiklar1 stresle
basa c¢ikabilmek niyetiyle, alkolii bir rahatlatma araci olarak goérmelerinden

kaynaklanmaktadir (Copiir vd., 2014).

4.2. Genetik Etkenler

Biyolojik unsurlarin alkole olan egimlilik riskini ile tolerans yoniinden
gelisimini fazlalastirdigi belirtilmistir. Alkollerin kullaniminda, kalitim unsurlar
tizerinde yonelik yapilan arastirmalar, bilhassa, aile arastirmalari, ikiz arastirmalar ile
evlat edinme ¢aligmalari tizerinde yapilmistir (Demirbas vd., 2016).

Kalitim yatkinliginin alkol kullanim bozukluklara sebep oldugu, deney
hayvanlar1 ilizerinde yapilan ilk arastirmalara dayanmaktadir. Beseriyet ilizerinde
yapilan aragtirmalar neticesinde, ilk kalitimla aldkali bulgular 1972 yilinda elde
edilmistir. Biyolojik anne babalarinin alkol bagimlisi oldugu bilinen evlat edinilmis
sahislarin, alkol kullanmaya dair meyillerinin fazla oldugu tespit edilmistir.

Birinci derecede ki akrabalarda alkol kullanma derecesi fazla olan sahislerin,
3-4 kat daha c¢ok oldugu izlenerek tespit edilmistir. Schuckit ile arkadaslarinin 1987
yilinda yapmis olduklar1 arastirma da bunu destekler tarzdadir. Birinci derece ki
akrabalarda alkol yatkinlig1 olan sahislarin alkole karsi olan toleranslarinin daha ¢ok
oldugu ve sarhosluk emarelerini daha az yasadiklari neticesine varilmigtir (Tosun vd.,

2011).

4.3. Sosyokiiltiirel Etkenler

Kisi her giin yiiz yiize geldigi sayisiz olaylar ile sahislarin, igerisinde
bulundugu sosyo-ekonomik-kiiltiirel sartlarin, gelenek, orf, adet, tore ile kanunlarin,
fiziki cevre ile bu gibi pek ¢ok unsurun tesirinde kalabilmektedir. Bu etkenlerin
karmagsik etkilesimi neticesinde bir sahis olarak gelismektedir (Mirsal, 2010).

Kisilik gelisimi de, her an, kisinin igerisinde yasadigi toplumun kiiltiirel
degerleri icinde gerceklesmekte ve birey bu kiiltiirden tarafsiz bir sekilde bagimsiz

olarak hareket edememektedir (Kagit¢ibasi, 2007).
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Pek cok fikre gore; kiiltiir, eylemleri bir sisteme oturtan geleneksel diisiinceler
ile bunlara bagli meydana gelen degerler, uygulama, normlar ile anlamlar biitlintidiir.
Diger bir ifadeyle, toplumun bir {iyesi olarak kisinin, gelistirdigi tiim bilgi, ahlak,
inang, adet, yetenek ile aliskanliklar, o toplumun kurallarin1 ve degerlerini ortaya
koymaktadir (Keten vd., 2011).

Degisik kiiltiirlerde, sahislarin ayni olaya veya davranisa degisik anlamlar
yiiklemelerinin sebebi, “neyin normal, neyin normal olmadigini” ortaya koyan
toplumsal olarak anlam sistemleriyle ifade edilebilmektedir. Bati toplumlarinda
“benmerkezci” yapilar, “bireyci topluluk™ kiiltiirii hakimken, dogu toplumlarinda ise
“sosyo- merkezci” yapilar, “toplulukcu topluluk” kiiltiiriiniin hakim olmas1 bu goriise
misal teskil edebilir.

Sosyokiiltiirel agidan bagimliliga bakildiginda, kisisel bagimsizliktan ziyade
bireyler arast uyumun 6n plana ¢iktig1 toplulukgu kiiltiirlerde hayatini siirdiiren
sahislarin, dogrudan denetim ile 6zgiirliikk yerine, toplumun kurallarina, orf, adet ile
geleneklerine daha ¢ok uyma ¢abasinda olduklari gézlemlenmektedir.

Sosyokiiltiirel miilahazalara gore; alkol kullanimi ile bagimhiligi da
toplumlararas1 kiiltiirel farkliliklara bagli olarak degiskenlik arz etmekte, alkol
kullanimini tasvip etmeyen toplumlarda, kullanim sikliginin daha az oldugu
belirtilmektedir (Keten vd., 2011). Yapilan incelemeler, ekseriyetle, az ve ¢ok alkol
tiiketimi olan sosyal gruplar tizerinde yapilmistir. S6zgelimi, Yahudi topluluklarinda
aileler ¢ocuklarin1 diisiik derecelerdeki alkollerle tanistirmaktadir. Buna karsin,
Irlanda gibi sarhos olmanmn bir adet oldugu topluluklarda ise, alkol kullanim diizeyi
cok daha ileri seviyededir (Ulger vd., 2015)

Alkol kullanim ile toplumun bu duruma bakis agisi, cinsiyet bakimimdan da
degisiklik arz etmektedir. Velhasil, pek cok toplumda erkeklerin alkol kullanmasi
kabul edilebilirken; kadinlarin ise alkol kullanmasi pek hos karsilanmamaktadir
(Baduroglu ve Durak, 2010). Benzer bigimde, iilkemizde erkeklerde ki alkol
kullanimi, biiyiime ile erkeklik simgelerinden biri olarak goriiliirken, kadinlarin alkol
kullanim durumuna miispet bakilmamaktadir. Bu sebeple alkol nedeniyle yasanan
problemlerin kadinlara oranla erkeklerde daha miiteaddit goriilmesinin nedeninin,

toplum muhakemesinden kaynaklandigi varsayilmaktadir (Boztas ve Arisoy, 2010).
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Alkol kullanimini etkileyen mithim unsurlardan biri de sosyoekonomik
diizeydir. Sosyoekonomik diizeyleri yiiksek topluluklarda alkol kullanimlarinin daha
cok olduklar1 ve buna bagl olarak alkol sebebiyle olusan kullanim bozukluklarinin

daha ¢ok yasandigi gbzlemlenmektedir.

5. ETiYOLOJI

Pek c¢ok insan alkol kullanimi konusunda da degisik eylemler gostermektedir.
Herkesin alkol kullanmamasi, her kullanan sahsin bagimli olmamasi gbzler oniine
alindiginda bu sahislar i¢in iyilesmeye dair tesebbiis etme yontemlerini ilerletebilmek
icin bagimlilig1 anlamak epeyce mithimdir. Bagimlilig1 degisik psikolojik miilahazalar

degisik sekillerde ifade etmislerdir.

5.1. Psikanalitik Yaklasim

Klasik psikanalitik nazariyata gore alkolik olan bireyler, gelisimin oral
periyodunda takilmalar1 neticesinde oral yetingenligi agiz yoluyla alkol almak
suretiyle saglamaktadirlar. Rado; ehemmiyetli olanin madde degil, onu kullanmak igin
gelisen gerekce oldugunu sdyler. Aci veren durumlara karsi mukavemeti az olan ve
kolaylikla depresyona giren bireylerin, menfi duygular1 alkol ile kolaylikla ortadan
kalkar, bu biiyiileyici maddenin tesiri bir agama sonra gecer ve depresyon geri gelir.
Boylece ego varligini yapay bir yoldan devam ettirme aliskanligi elde eder. Gloiler,
bagimlilikta saldirganlik ile sadizm unsurlarina odaklanmistir. Sonrasinda Knight
alkolizmi, cocuguna asir1 derecede diiskiin anneye karst bilingsizce hir¢inlik
diirtiilerinin ortaya ¢ikardigi tezadin bireyin kendisine ¢evrilen mazosist bir
disavurumu olarak tarif eder (Yildurm vd., 2011). Az miktardaki alkoliin
disinhibasyon ya da kaygi-diisiiriicii faktoriine bagl olarak, baz1 insanlarin kat1 ile
cezalandiric1 siliperego ile miicadele etmek maksadiyla alkol kullandiklar1 da
varsayilir. Cagimizda klinik tecriibelerinden de yola ¢ikarak psikodinamik teoristler,
bagimli bireylerin; normal, sakin, rahatlamis, canli, enerjik hissetmeleri, tedirgin ve
bunalmis hissetmemeleri nedeniyle alkol kullandiklarina dair sdylemlerini gozler
Oniline alarak madde kullanimini bir kendini diizeltme (self-correction) tesebbiisii

oldugunu sdylemektedirler. Psikodinamik tasavvur; bagimliligi duygusal hicram
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yatistirmak i¢in kullanilan uyum saglayici bir eylem olarak anlar ve sahis kendi

kendini diizenleme ile alakali noksanliklarini tamir eder (Donmez vd., 2010).

5.2. Davransei - Bilimsel Yaklasim

Davranisc igtihada gore beseriyet uyumlu veya uyumsuz pek ¢ok eylemlerini
ogrenirler. Ogrenme, alkol icme eylemini gelistirmede de etkileyici bir diizenektir.
Insanlar icki igme ile ortiisen kaideler ile ritiieller vasitastyla dgrenirler ve davranist
gelistirirler. Klasik kosullanma ahkdmina gore ozellikli bir uyaricinin madde ile
siklikla eslesmesi, maddeye karsi miiteaddit bir istegin meydana gelmesine sebep
olabilir. Genellestirme nizami nedeniyle de kosullanilmis bir durumda ortaya ¢ikan
madde kullanma arzusu baska durumlara umumilestirilebilir. Bir bireyin isten
ciktiktan sonra evde alkol almaya kosullanmasinin, bir zaman sonra her evde oldugu
vakitlerde alkol alma arzusuna doniismesi buna bir misal olarak verilebilir (Mirsal,
2010).

Insanoglu ayni zamanda alkol almanin neticeleri ile de eylemi
sekillendirmektedirler. Mirsal (2010), bir eylemin siirekliliginin veya son bulmasinin,
iligkilendirildigi sonucuna bagli oldugunu ifade etmektedirler. Edimsel kosullanma,
kisinin bir eyleme bagl olarak uyarici almasi veya almamasi halinin daha sonra o
eylemin gerceklestirilmesinde veya yapilmamasinda etkili olmasi durumuna denir.
Edimsel kosullanmada en 6nemli etmen, eylem ile uyarici arasindaki iligkinin siklik
derecesi ile diizenidir. Alkol alinmasindan sonra sarhos olma bir birey i¢in miispet
pekistiren olabilirken bir farkli birey i¢in derdinin gegcmesi olumsuz pekistiren islevi
goriir. Her ikisi de eylemin artmasina sebep olur. Baska bir yonden sarhosluk
mevhumu bazi bireyler igin ise ceza islevi gorebilir ve eylemin sana ermesine sebep
olabilir. Sosyal 6grenme kurami; klasik ve edimsel kosullanmadan ortaya ¢ikmis ile
kisi unsurunu, bilhassa biligsel yonlerini de ele alarak onun 6tesine gegmistir. Kuramin
istiinde durdugu en 6nemli nokta sahislarin sadece kendi tecriibelerinden degil,
baskalarinin tecriibelerinden, model alma ve Ozdeslestirme gibi metotlarla
Ogrenebilmeleridir. Sosyal 6grenme kurami; alkol kullanimini da temelde insanlarin
kurallar tarafindan yonlendirilmesi, aile ile akranlarin eylemlerini model almasi ile
baglanti kurulmaktadir. Sosyal 6grenme teorisinde eylemin neticeleri mekanik bir

sekilde 6grenmeye vesile olmaz, insanlar ¢evrelerindeki karsilastiklart uyaricilarin
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algilanisinda ve yorumlanisinda aktiftirler. Biligsel psikolojinin ana temeli boylelikle
Bandura’nin kurami ile atilmis olmaktadir (Dalmis vd., 2010). Bilissel psikologlar
zihinsel asamalarin irdelenebilecegine ve incelenmesi gerektigi goriisiine inanirlar.
Beklenti kuramina gore, insanlar biiytirlerken hayatlar: siiresince alkol ile ilgili aile ile
arkadaglarinin yaptig1 davraniglardan ve soyledigi sozlerden, okulda ogretilen
bilgilerden, reklamlarda gordiiklerinden ve filmlerden pek ¢ok sey 6grenmektedirler
ve farkli inaniglar gésterebilmektedirler. Bu inaniglardan biri de netice beklentileridir.
Olumlu netice beklentisine gore birey alkol kullandiginda O6rnegin fazlaca
eglenebilecegine inanabilir (Dalmis vd., 2010).

Alkol tiiketiminin sebeplerinden birisi de alkoliin kaygi seviyesini azalttigi
inancidir Anksiye, anksiyete dongiisii ve aksiyetenin giderilmesi de yineleyen
uygulamalar ile 6grenilmektedir. Alkol dozunun her yiikselisi kaygi derecesini

azalttig1 i¢in davranis olusmaktadir.

6. ALKOL KULLANIMINI YORDAYAN DiGER DURUMLAR

Alkol tiiketimine sebep olan diger olgular incelendiginde, klinik ydnden
ozellikle, bagka bir taninin var oldugu dikkat cekmektedir.

Alkol problemini yasayan kisilerde, siklikla, alkol tiiketim bozukluklarinin
yaninda, klinik bozukluklar1 icinde bulunduran eksen I ve / ve ya, kisilik bozukluklari
i¢cinde barindiran eksen I1’de fazla bir psikiyatrik sorunun olabilecegini belirtmektedir.

Alkol tiiketim bozukluklarina fazla olarak gelisim gosteren psikiyatrik
bozukluklar irdelendiginde, oOzellikle duygusal durum bozukluklari, anksiyete
bozukluklar1 ve benlik bozukluklarinin alkol bagimliligi beraberinde olustugu
goriilmektedir. Bu konuda 6zellikle, anksiyete ve bunalimin olmas1 dikkati iizerinde
toplamaktadir.

Bilici ve arkadaglar1 (2012), erken ve ge¢ baslangichh olarak alkol
bagimlilariyla beraber gotiirmiis olduklar1 ¢alismalarinda, alkol bagimliligiyla beraber
olarak major bunalimin oldugu ve major bunalimi, 6zgiil fobi ve distiminin takip ettigi
sOylenmistir. Ayni tarz bir calismada da, alkol bagimlilarinin 4’te 3’iinde ek teshis
olarak major bunalimimnin oldugu saptanmistir (Bilici vd., 2012).

Hem klinik alanda yapilan aragtirmalar, hem de epidemiyolojik caligmalar,

alkol problemi yasayan kisilerde benlik bozukluklar1 yaygin olarak gériilmektedir. Bu
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calismalara gore; alkol bagimlilarinda eksen II de ek teshis olarak, 6zellikle, antisosyal
benlik bozuklugu rastlanmaktadir (Yildirrm vd., 2012). Bununla birlikte, alkol
bagimlilarinda, benlik bozukluklar1 oranlarmin  %30-70 araliginda oldugu
belirtilmistir.

Boztas ve Arisoy (2010)’un yaptiklart detayli ¢alisma da, bu verileri
desteklemektedir. Calisma neticesine gore; alkol bagimlilarinin %45’inde benlik

bozuklugunun, %36’sinda ise anksiyete bozuklugunun oldugu saptanmustir.

7. ALKOL KULLANIMI ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Hayat siiresince genel popiilasyon iginde, tliketim yayginligi en ¢ok olan
ogenin alkol oldugu ifade edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’nce yiiriitiilen bir
calismada, diinyadaki popiilasyonunun %90’min yasamlarimin bir kisminda alkol
tilkkettikleri, bunun yaninda, alkol kétiiye kullanimi ve alkol bagimliliginin en ¢ok
goriildigil psikiyatrik bozukluklardan birisi oldugu sdylenmistir. Yeniden 193 iilkenin
katilimi ile 2014 yilinda yapilmis calismada, 100 milyon insanin alkol bagimlilig
sebebiyle sorun yasadigi belirtilmistir (WHO, 2014).

ABD ve Avrupa’da alkol kullaniminin, diger tilkelere gore, olduk¢a ¢cok oldugu
bilinmektedir. ABD’de alkol tiiketen kisilerin, toplam niifusa oran1 %84 olarak ifade
edilmistir. Avrupa’da ise; birey basina senelik diisen alkol kullanim miktarinin 15
litreye kadar ulastigi bilgisine varilmistir. Yapilan arastirmalar da bunu kanitlar
niteliktedir. Wechsler ve arkadaslarmin 1995 senesinde ABD’de, bes eyalette
yaptiklar1 bir caligsmada, katilanlarin %44 ’iiniin fazla alkol kullandiklar1 anlagilmistir.
Ayni sekilde, yapilan bir ¢alismada baylarin %61 inin, bayanlarin ise %48’inin fazla
oranda alkol kullandiklari saptanmistir (Ince, Dogruer ve Tiirkgapar, 2002)

Tiirkiye’de ise, alkol kullaniminin genel popiilasyondaki yayilisi net olarak
bilinememekle beraber, son 20 senede alkol iiretiminin zamanla arttig1 ve tiiketimin
hizli bir yiikselis gosterdigi anlasilmaktadir (Kaya ve Cilli, 2002).

Son senelerde alkol tiiketimi iistiine yapilan ¢alismalarda, birey basina diisen
alkol kullanim dozunun zamanla arttig1 sdylenmektedir (Yigit ve Khorshid, 2006).
Psikiyatri Arastirma ve Egitim Merkezi (PAREM)‘nce Istanbul’da 2000 yilinda
yapilan calismada, toplumun %54,7’sinin hayat siiresince en az bir defa alkol

tiikkettikleri belirtilmistir (Ogel ve ark., 2003). Aynm1 sekilde 1550 bireylik calisma
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grubuyla Istanbul’da gerceklestirilen calismada, alkol tiikketim yaygmligmin %33,5
oraninda oldugu neticesine varilmistir (Ogel ve ark., 2003). Ozet olarak, son senelerde
yapilan ¢alismalarda, genel popiilasyondaki alkol kullanim dozunun hizla artig

gosterdigi goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM

1. ARASTIRMANIN ONEMIi VE AMACI

Bireylerin alkol kullanimini tetikleyen ve onlari bagimlilia siiriikleyen pek
cok etken bulunabilmektedir. Bu etkenlerin basinda bireylerin sahip oldugu kisilik
ozellikleri gelmektedir. Bireylerin kirilgan, giiglii, depresif ya da sorumluluk sahibi vb.
gibi tanimlanabilecek kisilik Ozellikleri ¢ercevesinde olaylar karsisinda tutumlar
sekillenmekte ve birey alkol bagimliligina siiriiklenebilmektedir. Bununla birlikte
kisilerin glinliik hayatta karsilastiklari olaylar ve bu olaylar karsisinda sahip olduklari
psikolojik durum da bir diger etmen olarak gosterilebilir. Yasanan olaylar karsisinda
sahip olunan psikolojik dayaniklilik diizeyi bireyi alkol vb. uyarici maddelere
siginmaya sevk edebilmektedir.

Alkol kullanimini tetikleyen unsurlar1 g6z 6niinde bulundurularak hazirlanan
bu c¢aligmanin amaci, psikolojik dayanikliik ve 5 Biiylik Faktor Envanteri
cercevesinde tanimlanan kisilik 6zelliklerinin alkol kullanimi iizerindeki etkisini

arastirmaktir.

2. ARASTIRMANIN PROBLEMLERI VE ALT PROBLEMLERI

Aragtirmaya ait ana problem ciimlesi “Alkol kullanimi psikolojik dayaniklilik
ve/veya kisilik ozellikleri tarafindan yordanmakta midir?” seklinde olusturulmustur.
Diger taraftan, kisisel bilgilerin alkol kullanimi, psikolojik dayaniklilik ve kisilik
ozellikleri iizerindeki etkisini belirlemek {izre alt problemler tiiretilmistir. Calismaya
ait alt problemler asagida maddeler halinde listelenmistir:

e Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, egitimi ve gelir diizeyi alkol
kullanimin etkilemekte midir?

e Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, egitimi ve gelir diizeyi

psikolojik dayaniklilig: etkilemekte midir?
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e Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, egitimi ve gelir diizeyi kisilik

ozelliklerini etkilemekte midir?

3. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Arastirmanin evren se¢iminde bireylerin sosyoekonomik diizeyleri dikkate
alinmak sureti ile Istanbul ilgeleri arasindan tercih yapilmistir. Sosyoekonomik yapiy1
mimkiin olan en bagarili sekilde betimeleyecegi varsayimi ile arastirma evreni
Istanbul ili Kadikdy, Bagcilar ve Beylikdiizii ilgelerinde ikamet eden ve alkol kulanan
bireyler olarak belirlenmistir. Bununla birlikte arastirmanin orneklem se¢iminde
rastgele Ornekleme teknigi kullanilmig ve evren igerisinden belirlenen 420 kisi

orneklemi temsil etmistir.

4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma, veri toplama araci olarak kullanilan anket formunda yer alan sorular
ile sinirlidir. Anket caligmasinin yapildigi 6rneklemden alinan yanitlar neticesinde

ulagilan bulgular ve teorik ¢erceve arastirmanin bir diger sinirliligidir.

5. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma verilerin toplanmasinda anket yontemi kullanilmis olup, arastirma
anket formunda 4 farkli Ol¢ek yer almaktadir. Bu olceklerden ilki arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu olup; katilimcilarin yasi, cinsiyeti, medeni
durumu, egitimi ve gelir diizeyi hakkinda bilgi toplamaktadir. Arastirmanin diger 3

Olcegine iliskin bilgiler alt bagliklar halinde sunulmustur.

5.1. Alkol Kullanim Bozukluklar:1 Tanima Testi

Alkol kullanis1 olan toplumlarda alkoliin bireylere olan zararinin tespit
edilmesi ile bu bireylerin tanimlanmasi adina gelistirilmistir (Yapici, 2006). Asir
sekilde alkol tiiketen kisilere tan1 konulamayabilir ve olusan emareler ya da sorunlar

icme davranislarina baglanamayabilir. AKBTT bu bireylerin tespit edilmesini ortaya
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koyabildigi gibi igmenin risklerini, zararli igmeleri ve alkol bagimliliklarini da ifade
eder. Yapilan bu test, 6 degisik iilkede Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) tarafinca alkol
kullanmanin zararlarini1 6lgmek maksadiyla olusturulmus olan projenin neticesinde
gelistirilmistir (Yapici, 2006). Birinci olarak 1989 senesinde DSO tarafindan
uygulanmustir. igme aliskanliklari, alkol tiiketimleri ve alkole iliskin problemleri tespit
eden 10 maddelik olan bir 6l¢ektir.

Olgegin toplamdaki puan1 40 olup populasyon tetkiklerinde 8-11 arasinda
degismekte olan degisik kesme noktalar1 olmakla beraber onerilmis olan kesme
noktast 8’ dir. Ayni Olgekteki kendini degerlendirme bi¢imi de var olmaktadir.
AKBTT adina onerilmis olan kesme noktasi alkol sebebiyle zarar gérme Slgiistinii
ortaya koyar. Bircok iilkede uygulanan c¢alismada kesme noktast 8 seklinde
Oongoriilmiistiir. “Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi (AKBTT)” nin Tiirkce
olarak diizenlenmis bigiminin gecerli ve giivenilirligi Ogel ve arkadaslar1 (2003)
tarafinca olusturulmustur.

Arastirma kapsaminda Olcekte yer alan sorular 6’11 likert tip skalaya
uyarlanmistir. Bununla birlikte, agik u¢lu olan 3 adet soru ¢alismaya dahil edilmemis
ve AKBTT 7 soruluk formda kullamilmistir. Olgege iliskin giivenirlik, faktdr ve

betimleyici istatistik degerleri alt basliklar halinde sunulmustur.

5.1.1. Ol¢egin Giivenirlik Analizi

Olgege uygulanan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alfa katsayis1 0,803
olarak tespit edilmistir. Bu katsayr dlgegin giivenirliginin iyi diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu asamadan sonra, giivenirlik yapisini bozan soru olup olmadigin
tespit etmek amaci ile Olgege soru bazinda giivenirlik analizi yapilmistir. Yapilan
analiz neticesinde tiim sorularin ortalama degerler ¢evresinde kiimelendigi

gbzlemlenmis ve hicbir sorunun ¢ikarilmamasina karar verilmistir.
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Tablo 4. AKBTT Giivenirlik Analizi

Madde
Madde Madde Sil. Diiz. Mad. Sil
Sil. Ort. Varyans Top. Kor. -
C.Alfa
Alkolli iceceklen ne siklikta kullanirsimiz? 7,851 11,611 554,790
Bir seferde 6 veva daha fazla standart icki igme
B ’ 8,609 12,528 J10 742
sikliginiz?
Gegtigimiz y1l icinde kag kez igmeye
. 8,729 13,148 550 776
bagladiktan sonra alkol alimini durduramadiniz?
Gegen yil icinde alkollii icki igmeniz nedeniyle
normalde sizden bekleneni yapmakta kag kez 8,878 14,958 532 781
basarisiz oldunuz?
Gegen yil fazla alkollii igki igtiginiz bir gecenin
sabahinda kendinize gelebilmek igin alkollii bir 8,969 15,131 561,779
icki almaniz kag kez gerekti?
Gegen vil kag kez alkolli bir igki igtikten sonra
. } 8,801 14,887 420 797
sugluluk veya pigsmanlik duydugunuz oldu?
Gecen yil icinde ne siklikta alkollii icki ictiginiz
igin ertesi sabah bir 6nceki gece olanlari 8,932 15,352 646 775

hatirlayamadiniz?

5.1.2. Olgegin Betimleyici Istatistikleri

Alkol Kullanim Bozukluklart Tanima Testi’ne ait ortalama deger 1,45+0,37,

varyans ise 0,374 olarak hesaplanmistir. Olgegin betimleyici istatistikleri Tablo 5’te

sunulmustur.
Tablo 5. AKBTT Betimleyici Istatistikler
N Ort. Std. Sapma Varyans
Alkol Kullanimi 420 1,4469 ,61168 374
Toplam 420

5.2. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olcegi

Yetigkinler adma Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Friborg ve arkadaslari

tarafindan 2003 yilinda gelistirilmistir ve ‘kisisel gii¢’, ‘yapisal stil’,sosyal yeterlilik’,

‘aile uyumu’ ve ‘sosyal kaynaklar’ alt boyutlarin1 kapsamaktadir (Basim ve Cetin,
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2011). Daha sonrasinda yapilmis olan bir uygulama o&lgekteki alti boyutlu yapi ile
psikolojik olarak dayanikliliga ait modeli daha iyi ifade ettigini ortaya koymaktadir.
Bir bagka ¢alismada ‘kisisel gii¢’ boyutlar1 ‘kendilik algis1’ ile ‘gelecek algis1’ seklinde
ikiye kisma ayrilmis ve toplamda alt1 boyutlu olan bir yap1 meydana gelmistir. Olgek
icerisinde, ‘yapisal stil’ ile ‘gelecek algisi” 4 adet madde; ‘aile uyumu’, ‘kendilik
algist’ ile ‘sosyal yeterlilik’ 6 adet madde ve ‘sosyal kaynaklar’ ise 7 adet maddeyle
Olclilmiistiir (Basim ve Cetin, 2011).

Olgek icerisinde, maddelerin tercih sebebi olmasinda onyargili olan
degerlendirmelerden kaginabilmek adina, miispet ve menfi niteliklerin farkli
taraflardan olustugu, yanitlar adina ise bes adet ayr1 kutucugun yer almis oldugu bir
format kullanilmistir. Sematik sekilde uygulanan degerlendirme icerisinde psikolojik
olarak dayanikliligin yiiksek ya da diisiik bi¢imde 6l¢iilmesinde puanlama sekilleri
serbest konulmustur. Olgekteki gecerlilik ¢alismasi adina dogrulayici olan faktor
analizi uygulanmig ve alt1 faktorlii yap1 toplamda %57°lik varyans bildirmistir. Ayirt
edici ile drtiisme gegerliligi admna Kisilik Olgegi ve Sosyal Zeka Olgegi uygulanmistir.
Olgegin giivenilirligi adina yapisal esitlik modellerinin ig tutarlilik degerleri; ‘Kendilik
Algist’ adina 0.80, ‘Gelecek Algist’ i¢in 0.75, ‘Sosyal Yeterlilik® adina 0.82, ‘Aile
Uyumu’ i¢in 0.86, ‘Sosyal Kaynaklar’ adina 0.84 ve “Yapisal Stil’ i¢in 0.76 biciminde
elde edilmistir (Basim ve Cetin. 2011). Ozel egitim okul dgretmenleriyle ortaya
koydugumuz ¢alismanin sonucunda Olcegin gilivenirligini tespit etmek gayesiyle
Cronbach alfa I¢ Tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Bulunmus olan bu deger dlgegin

biitlinii adina 0.87 oldugu tespit edilmistir.

5.2.1. Ol¢egin Giivenirlik Analizi

Olgege uygulanan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alfa katsayis1 0,946
olarak tespit edilmistir. Bu katsayr Olgegin giivenirliginin milkemmel diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bu asamadan sonra, giivenirlik yapisini bozan soru olup
olmadigimi tespit etmek amaci ile 6lgege soru bazinda giivenirlik analizi yapilmistir.
Yapilan analiz neticesinde tiim sorularin ortalama degerler gevresinde kiimelendigi

gbzlemlenmis ve hi¢bir sorunun ¢ikarilmamasina karar verilmistir.
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Tablo 6. YiPDO Giivenirlik Analizi

Madde Madde

Madde Sil. Diiz. Mad. Sil.

Sil. Ort. Varyans Top. Kor. C.Alfa
Beklenmedik bir olay oldugunda her zaman ¢éziim 143.880 582.494 508 045
bulurum.
Gelecek icin yaptigim planlarin basarilmasi miimkiindiir. 143,761 577,822 533 945
En iyl ol'dugu d}lruny ulagmak istedigim agik bir 143,589 577.734 506 945
hedefimin oldugu durumlardir.
Diger kigiler ile birlikte olmaktan hoslaniyorum. 143,703 575,683 541 945
Ailemin, hayaltg neyin énemli oldugu konusundaki 144,422 572436 516 945
anlayis1 benimkiyle aymdir.
Kisisel _kgr_lulan arkadaglarimla/aile iiyeleri ile 144,077 582,157 384 946
tartigsabilirim
Kisisel problemlerimi nasil ¢ézecegimi bilirim. 143,694 574,627 ,628 ,944
Gelecekteki hedeflerimi nasil basaracagimi bilirim. 143,713 572,306 ,589 ,944
Yem bir 1§§/pro_|eye basladigimda ayrintili bir planlamay 143,626  572.065 561 045
tercih ederim.
]?emm icin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak ¢ok 143,453 581,689 451 946
onemlidir.
Ailem ile birlikteyken kendimi gok mutlu hissederim. 143,624 568,535 611 ,944
Beni bazi ygkm grkadaslanm/mle iivelerim 143,865 574,167 530 945
cesaretlendirebilir.
Yetencklerim olduguna ¢ok inamirim. 143,739 573,109 523 ,945
Gelecegimin timit verici oldugunu hissediyorum. 143,732 563,988 654,944
Zamanimi planlama konusunda iyivimdir. 144,071 570,465 ,558 ,945
Yeni arkadaslik konusu kolayca yapabildigim bir seydir. 143,861 568,978 544 945
Ailem blrbl_rl_ne siki bi¢cimde kenetlenmis olarak 143,866 561,913 606 944
tanimlanabilir.
Arkadaglarimin arasindaki iliskiler giigliidiir. 143,597 570,098 ,620 ,944
Yargilarim ve kararlarima tamamen giivenirim. 143,643 571,844 ,670 ,944
Gelecege doniik amaglarim iyi diisiinilmiistiir. 143,785 566,751 ,689 ,944
Kurallar ve diizenli aliskanliklar giinliik yasamimi 143,993 574.269 501 045
kolaylastirir.
Yeni insanlar ile tamsmak benim iyi oldugum bir 143,872 564.107 601 944
konudur.
Zor zamanlarda ailem gelecege pozitif bakar, 144,079 563,439 ,605 944
Ailemden birisi 2}911 bir durumla karsilastiginda bana 143,653 568.626 583 945
hemen haber verilir.
Digerleriyle beraberken kolayca giilerim. 143,450 570,519 ,593 ,944
Ba§ka l.q.sller s6z konusu oldugunda ailem birbirlerine 143,675 562.426 640 944
bagh bigimde davranir.
Arkadaslarimdan/aile iivelerinden destek alirm. 143,635 566,540 649 944
Zuo.r‘za}nanlarda beni basartya gotiirecek iyi bir sey bulma 143,696 569204 640 944
¢gilimim vardir,
Kax-slllfd} konusma i¢in giizel konularn diisiiniilmesi, 143,587 571,189 614 944
benim i¢in kolaydur.
Il_lqy_amm oldugunda her zaman bana yardim edebilen 143,664 567.791 582 945
birisi vardir.
gag;:iﬁdakl kontrol edemedigim olaylar ile basa ¢ikmaya 143,499 573,173 614 944
Ailemde isleri hep beraber yapmay1 severiz. 144,326 567,203 530,945
Yakin arkadaglanim/aile iiveleri yeteneklerimi begenirler. 143,595 569,378 ,641 ,944
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5.2.2. Faktor Analizi

Olgege iliskin faktdr yapisinin ortaya konulabilmesi admna &ncelikli olarak
faktore uygunluk testi yapilmistir. Faktore uygunlugun belirlenebilmesi icin KMO ve
Bartlett’s testleri kullanilmistir. Faktor analizi sirasinda herhangi bir soruya
atanamayan ya da tek basina faktor olusturulan sorularin elenmesi sureti ile faktor
analizleri tekrarlanmistir. Toplamda faktor analizi 3 defa tekrarlanmis olup, ilk 2 faktor
analizi verileri ekler boliimiinde sunulmustur. 28 soru {izerinden yapilan ii¢lincii ve son

faktor analizi verileri asagida yer almaktadir.

Tablo 7. Kmo ve Bartlett’s Testleri Sonuclar:

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Olgiitii ,909
Yaklasik Ki-Kare Degeri 3435,788
Bartlett's Kiiresellik Testi Serbestlik Derecesi 378
Anlamlilik ,000

KMO degerinin 0,909 olmasi1 o6lgegin faktdr analizine uygunlugunun
miikemmel diizeyde oldugunu gostermektedir. Tablo 8’de aciklanan varyans tablosu

yer almaktadir.
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Tablo 8. Aciklanan Toplam Varyans Tablosu

Bashca Ozdeger Degerleri Déndiirme Oncesi Déndiirme Sonrasi
Varyans Kiimiilatif Varyans Kiimiilatif Varyans Kiimiilatif

Oge  Toplam % %  Toplam % %  Toplam % %
1 10,905 38,945 38,945 10,905 38,945 38,945 5,227 18,667 18,667
2 2,746 9,806 48,751 2,746 9,806 48,751 4,240 15,143 33,809
3 1,689 6,033 54,785 1,689 6,033 54,785 3,029 10,819 44,628
4 1,231 4,397 59,181 1,231 4,397 59,181 2,665 9,518 54,146
5
6
7
8

1,131 4,039 63,220 1,131 4,039 63,220 2,541 9,074 63,220
,869 3,105 66,325
,829 2,962 69,287
,781 2,790 72,076

9 ,694 2,479 74,556
10 ,665 2,375 76,930
11 ,648 2,315 79,245
12 ,614 2,192 81,437
13 ,535 1,909 83,347
14 ,490 1,750 85,096
15 ,488 1,744 86,841
16 ,438 1,565 88,406
17 ,394 1,407 89,814
18 ,385 1,376 91,190
19 374 1,337 92,527
20 ,340 1,213 93,740
21 ,301 1,073 94,813
22 ,281 1,004 95,817
23 ,257 917 96,734
24 ,229 ,816 97,550
25 ,205 733 98,284
26 ,190 678 98,961
27 ,170 ,606 99,568
28 ,121 432 100,000

Tabloya gore 6zdeger degeri 1’in iizerinde olan 5 6ge bulunmakta ve bu dort
0ge toplam varyansin %63,2’sini aciklamaktadir. Bu asamadan sonra 0,4’ten diisiik

yiik alan 6geler disarida birakilmak sureti ile kesfedici faktor analizi yapilmistir.
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Tablo 9. Kesfedici Faktor Analizi

Aile Uyumu

Ailem birbirine siki bi¢imde kenetlenmis olarak tanimlanabilir. ,828
Zor zamanlarda ailem gelecege pozitif bakar. 776
Ailem ile birlikteyken kendimi ¢ok mutlu hissederim. 766
Bagka kisiler s6z konusu oldugunda ailem birbirlerine bagh bigimde davranir. J751
Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayist benimkiyle aynidir. , 746
Ailemde igleri hep beraber yapmay1 severiz. ,739
Arkadaslarimdan/aile tiyelerinden destek alirim. ,631
Ailemden birisi acil bir durumla kargilagtiginda bana hemen haber verilir. 458
Beni bazi yakin arkadaglanim/aile iiyelerim cesaretlendirebilir. ,439
Kisisel Giic

Gelecekteki hedeflerimi nasil bagaracagimi bilirim. ,802
Gelecek i¢in yaptigim planlann basarilmas: miimkiindiir. 767
Gelecegimin iimit verici oldugunu hissedivorum. ,720
En iyi oldugu durum, ulasmak istedigim agik bir hedefimin oldugu durumlardr. ,684
Gelecege doniik amaglarim ivi diistiniillmustiir. ,621
Kisisel problemlerimi nasil ¢6zecegimi bilirim. 519
Zor zamanlarda beni bagariya gétiirecek iyi bir sey bulma egilimim vardir. 481
Sosyal Yeterlilik

Yeni arkadasglik konusu kolayca yapabildigim bir seydir. 875
Yeni insanlar ile tanismak benim iyi oldugum bir konudur. 851
Diger kisiler ile birlikte olmaktan hoglaniyorum. ,668
Arkadasglarimin arasindaki iligkiler giiglidiir. 516
Sosyal Kaynaklar

Yeteneklerim olduguna ¢ok inanirim. ,730
Yakin arkadaglanim/aile iiyeleri yetencklerimi begenirler. ,719
Digerlerivle beraberken kolayca giilerim. ,609
Karsilikli konusma i¢in giizel konulann diisiiniilmesi, benim i¢in kolaydir. 474
Yapisal Stil

Yeni bir ise/projeye basladigimda ayrnintili bir planlamayi tercih ederim. 17
Kurallar ve diizenli aligkanliklar giinlik yasamimi kolaylagtirir. ,664
Zamanimi planlama konusunda iviyimdir. ,637
Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar ile baga ¢ikmaya ¢aligirnim. ,503

Faktor analizi neticesinde olusan 5 faktore ait dagilimlar tabloda

gozlenmektedir. Faktor analizi sonrasinda olusan alt boyutlar icin giivenirlik analizi

tekrarlanmis ve tiim boyutlar i¢in de Cronbach Alfa degeri 0,90’in iizerinde

bulunmustur. Bu sonu¢ alt boyulara iligkin giivenirlik seviyesinin miikemmel

oldugunu gostermektedir.
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5.2.3. Olgegin Betimleyici Istatistikleri

TIPDO’nin alt boyutlarmin ortalamalar1 yakin degerlerde kiimelenmistir.
Sosyal kaynaklar 4,6740,94 ile en yiiksek ortalamay1 alirken, aile uyumu 4,36+1,00

ile diisiik ortalamaya sahip olmustur. Ilgili degerler Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. YIPDO Betimleyici istatistikleri

N Ort. Std. Sapma Varyans
Aile Uyumu 420 4,3582 ,99962 ,999
Kisisel Giig 420 45534 ,87850 72
Sosyal Yeterlilik 420 4,5049 1,04984 1,102
Sosyal Kaynaklar 420 4,6705 ,94273 ,889
Yapisal Stil 420 4,4662 ,92954 ,864
Toplam 420

5.3. Bes Biiyiik Faktor Kisilik Envanteri

Calismada kullanilmig olan bu dlgek, Giimiis (2009)’un “Kiiltiir, Degerler,
Kisilik ve Siyasal Ideoloji Arasindaki Iliskiler: Kiiltiirleraras1 Bir Karsilastirma
(Tiirkiye-ABD)”, ismindeki doktora tezinden alinmis durumdadir. Olgek toplamda 44
maddeden meydana gelmektedir. Ilgili olan doktora tezinde yapilmis olan irdelemede
Olcek ile alakali asagidaki veriler bulunmustur;

“Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO) John, Donahue ve Kentle tarafinca 1991
yilinda gelistirilmistir (Glimiis, 2009). Bu olcekle ilgili bireylerin kendilerini ve
karakter niteliklerini vasiflandirmada kullanmis olduklar1 birtakim ifadeler vardir.
Katilimcilardan tiim ifadeleri okumalart ve umumi bi¢cimde kendilerini ne sekilde
betimlediklerini, uygun olan rakamai isaretleyip bildirmeleri arzu edilmektedir.

Olgek, Alkan tarafinca 2007 senesinde dilimize uyarlanmis olup giivenirlik
tetkiki yapilmistir. 305 Universite 6grencisiyle yapilmis olan ¢aligmada 6lgekteki ic
tutarlilik katsayisi, 87 seklinde elde edilmis ve faktdrdeki ¢oziimleme orijinal olan
Olcegin faktér yapisina tamamiyla uygun 5 unsur (alt ol¢ek) bigiminde ortaya

konulmustur (Glimiis, 2009, s.141-142).
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5.3.1. Ol¢egin Giivenirlik Analizi

Olgege uygulanan ilk giivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alfa katsayisi
0,816 olarak tespit edilmistir. Bu katsay1 6lgegin giivenirliginin iyi diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu asamadan sonra, giivenirlik yapisini bozan soru olup olmadigini
tespit etmek amaci ile 6lgege soru bazinda giivenirlik analizi yapilmistir. Yapilan
analiz neticesinde 7 sorunun giivenirlik yapisint bozduguna karar verilmistir. Bununla
birlikte yapilan faktor analizleri sonucunda da toplam 12 sorunun ¢ikarilmasina karar
verilmis ve bu sorularin 6lgekten ¢ikarilmasi sonucunda kalan 32 madde ile glivenirlik
analizi tekrarlanmigtir. Yapilan analiz neticesinde Cronbach Alfa degeri 0,864 olarak

bulunmustur. Bu veriye gore 6l¢egin giivenirlik diizeyi iyi olarak tanimlanabilir.

65



Tablo 11. BBFKE Giivenirlik Tablosu

Madde Madde Sil. Diiz. Mad. Madde Sil.

Sil. Ort. Varyans  Top. Kor. C.Alfa
Konuskan biriyim 185,034 317,252 545 ,788
Bagkalarimin hatasini bulmaya yatkinim 185,215 337,619 ,106 ,802
Bir isi tam yapanm 184,591 324,458 436 ,792
Karamsar, hiiziinlii biriyim 186,578 354,977 -,234 813
Orijinal biriyim, yeni fikirler iiretirim 185,131 327,036 ,365 ,794
Igine kapanik biriyim 184,584 321,863 427 , 791
Yardimseverim 184,301 326,307 467 , 792
Bazen dikkatsiz davranabiliyorum 185,895 340,148 073 ,802
Rahatim, strese girmem 185,029 345,869 -,061 ,808
Pek cok seyi merak ederim 185,058 329,748 ,269 , 797
Enerji doluyum 185,089 322,208 463 191
Bagkalan ile agi1z dalas1 (sozlii kavga) 184.476 340.742 045 804
baslatinm
Bjr gorevin (gz?.llsma, Odev, is) verilmesi igin 184,205 320,274 619 788
giivenilir biriyim
Gergin olabilirim 185,655 345,229 -,046 ,806
Z¢ki, derin diistinebilen biriyim 184,612 327,077 443 ,793
Diger insanlan heveslendiririm 184,957 318,926 531 789
Bagislayiciyim 184,902 327,342 ,307 ,796
Dagimk biriyim, ¢ok derli toplu biri degilim 185,136 338,763 055 805
Endiseli biriyim 186,077 344,350 -,034 807
Hayal giiciim kuvvetlidir 184,702 330,894 268 797
Sessizim 184,949 320,525 406 ,792
Baska insanlarin giivendigi biriyim 184,090 326,131 516 ,791
Tembel olmaya egilimliyim 185,104 328,056 274 797
Duygusal olarak dengeliyim, kolay kolay

185,580 352,938 -,192 813
mutsuz olmam
Yaraticryim 185,007 321,199 ,528 189
Cckingen degilim, giriskenim 185,075 312,930 ,581 ,786
Bagka insanlara kars1 soguk ve ilgisizim 184,524 324,160 ,429 ,792
Bir isi bitirmeden yarim birakmam 184,793 323,176 422 ,792
Duygu durumum degiskendir 185,710 346,951 -,082 ,809
§anats‘al.vc estetik seyler benim igin 184,820 330,248 264 797
onemlidir
Bazen utangag ve ¢ekingenim 185,561 332,195 ,193 ,800
Herkese kars1 diisiinceli ve saygiliyim 184,517 326,924 407 ,793
Yaptigim seyleri etkin, hakkim vererek, iyi 184,344 323.136 569 790
yapanm
Gerglp.(i'umm]arda, ortamlarda sakin 186,041 347.810 098 809
kalabilirim
Rutin, tek diize seyleri yapmayt1 tercih ederim 184,921 332,362 225 ,798
Disa doniik sosyal biriyim 184,882 312,765 610 ,785
Bazen diger insanlara kaba davranirim 184,723 335,833 ,159 ,800
Plan yapar ve bu planlar1 uygularim 185,286 321,386 450 791
Cabuk heyecanlamrim 185,470 328,679 272 , 797
Fllorlerl GynAmey, Demim Gl DEAOlARE.  germns  aaps 281 796
geldikleri iizerinde diisiinmeyi severim
Sanata kars1 pek ilgili degilim 184,525 338,113 092 .803
Baskalan ile yardimlasmay1 severim 184,291 324,913 482 ,791
Dikkatim ¢abuk dagilir 185,653 338,502 067 ,804
Sanat, miizik ve edebiyatla ilgiliyimdir 184,719 328,694 305 ,796

66



5.3.2. Faktor Analizi

Olgege iliskin faktdr yapisinin ortaya konulabilmesi admna &ncelikli olarak
faktore uygunluk testi yapilmistir. Faktore uygunlugun belirlenebilmesi icin KMO ve
Bartlett’s testleri kullanilmistir. Faktor analizi sirasinda herhangi bir soruya
atanamayan ya da tek basina faktor olusturulan sorularin elenmesi sureti ile faktor
analizleri tekrarlanmistir. Toplamda faktor analizi 3 defa tekrarlanmais olup, ilk 2 faktor
analizi verileri ekler béliimiinde sunulmustur. 32 soru {izerinden yapilan ti¢iincii ve son

faktor analizi verileri asagida yer almaktadir.

Tablo 12. Kmo ve Bartlett’s Testleri Sonuclar:

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Olgiitii ,849
'Yaklasik Ki-Kare Degeri 2906,561

Bartlett's Kiiresellik Testi Serbestlik Derecesi 496
IAnlamlilik ,000

KMO degerinin 0,849 olmas1 ol¢egin faktor analizine uygunlugunun iyi
diizeyde oldugunu gostermektedir. Tablo 15°de agiklanan varyans tablosu yer

almaktadir.

67



Tablo 13. Aciklanan Toplam Varyans Tablosu

Bashca Ozdeger

< . Déndiirme Oncesi Dondiirme Sonrasi
Oge Degerleri ___ —— ——
Topl Varyans Kiimiilatif Topl Varyans Kiimiilatif Tool Varyans Kiimiilatif
oplam % o, TOPlam % o, TOPlAM % %
1 7,405 23,139 23,139 7,405 23,139 23,139 4,931 15,408 15,408
2 3,413 10,667 33,806 3,413 10,667 33,806 4,824 15,075 30,483
3 2,498 7,806 41,612 2,498 7,806 41612 2,593 8,103 38,585
4 2,282 7,131 48,743 2,282 7,131 48,743 2,589 8,089 46,675
5 1,878 5,869 54,612 1,878 5,869 54,612 2,540 7,937 54,612
6 1,485 4,641 59,253
7 953 2,977 62,230
8 898 2,807 65,037
9 890 2,782 67,820
10 824 2,576 70,396
11 ,803 2,508 72,904
12 677 2,115 75,019
13 ,649 2,029 77,048
14 ,629 1,966 79,014
15 596 1,862 80,876
16 548 1,713 82,589
17 534 1,668 84,257
18 511 1,597 85,854
19 478 1,495 87,349
20 437 1,364 88,713
21 415 1,296 90,010
22 401 1,254 91,264
23 370 1,157 92,422
24 347 1,084 93,505
25 322 1,005 94,510
26 ,301 ,940 95,450
27 ,290 ,907 96,357
28 277 ,865 97,222
29 ,265 ,829 98,051
30 ,229 ,716 98,768
31 ,215 673 99,441
32 ,179 ,559 100,000

Tabloya gore Ozdeger degeri 1’in iizerinde olan 5 6ge bulunmakta ve bu dort
0ge toplam varyansin %54,1’1ni agiklamaktadir. Bu asamadan sonra 0,4 ten diisiik yiik

alan 6geler disarida birakilmak sureti ile kesfedici faktor analizi yapilmastir.
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Tablo 14. Kesfedici Faktor Analizi

Acikhk

Yaptigim seyleri etkin, hakkini vererek, iy1 yaparim , 796
Bir 151 tam yaparim 731
Bir isi bitirmeden yarim birakmam 123
Bir gorevin (galisma, ddev, is) verilmesi i¢in giivenilir birtyim ,720
Herkese kars: diistinceli ve saygiliyim ,677
Bagka insanlarin giivendigi biriyim 574
Yardimseverim 568
Bagkalan ile yardimlagmay1 severim 566
Plan yapar ve bu planlari uygularim ,489
Zeki, derin dugtnebilen biriyim 432
Duygusal Dengesizlik

(ekingen degilim, girigkenim ,798
Disa dontk sosyal biriyim 7194
Konugkan biriyim , 791
Igine kapanik biriyim ,707
Sessizim ,705
Enerji doluyum ,647
Bazen utangag ve ¢ekingenim 577
Bagka insanlara kargi soguk ve ilgisizim ,5950
Disa Doniikliik

Sanatsal ve estetik seyler benim i¢in onemlidir 187
Sanat, miizik ve edebiyatla ilgiliyimdir ,680
Sanata kargi pek ilgili degilim ,656
Yaratictyim 5l |
Hayal giicim kuvvetlidir ,459
Gecimlilik

Bagkalan ile agiz dalast (s6zli kavga) baglatinim ,700
Bazen diger insanlara kaba davranirim ,660
Bagkalarinin hatasini bulmaya yatkinim 992
Bagislayiciyim 455
Sorumluluk

Dikkatim gabuk dagilir ,688
Cabuk heyecanlanirim -,620
Bazen dikkatsiz davranabiliyorum ,606
Tembel olmaya egilimliyim 562

Faktor analizi neticesinde olusan 5 faktore ait dagilimlar tabloda

gozlenmektedir. Faktor analizi sonrasinda olusan alt boyutlar icin giivenirlik analizi

tekrarlanmig ve tiim boyutlar i¢in de Cronbach Alfa degeri 0,80’in iizerinde

bulunmustur. Bu sonug¢ alt boyulara iliskin giivenirlik seviyesinin iyi oldugunu

gostermektedir.
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5.3.3. Olgegin Betimleyici Istatistikleri

BBFE’nin alt boyutlarindan sorumluluk 4,82+0,76 ile en yiiksek ortalamay1
alirken, duygusal dengesizlik 3,7840,74 ile en diisiik ortalamaya sahip olmustur. ilgili

degerler Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15. BBFKE Betimleyici Istatistikler

N Ort. Std. Sapma  Varyans
Agiklik 420 4,5841 , 77957 ,608
Duygusal Dengesizlik 420 3,7845 , 13827 ,545
Disa Doniikliik 420 4,3526 1,00261 1,005
Gegimlilik 420 4,4860 92474 ,855
Sorumluluk 420 4,8240 ,76218 ,581
Toplam 420

6. ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirma kapsaminda iretilen hipotezlerin modellemesi Sekil 2’de

sunulmustur.

PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK

- Aile Uyumu
- Kigisel Glg
- Sosyal Yeterlilik
- Sosyal Kaynaklar
- Yapisal Stil

ALKOL KULLANIMI

KiSILIK OZELLIKLERI

- Aciklik
- Duygusal Dengesizlik
- Diga Donuklik
- Gegimlilik
- Sorumluluk

Sekil 2. Arastirmanin Modeli
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7. ARASTIRMANIN HIiPOTEZLERI

Hi: Aciklik, alkol kullanimi {iizerine istatistiksel olarak anlamli bir etki
yapmaktadir.

H2: Duygusal dengesizlik, alkol kullanimi iizerine istatistiksel olarak anlamli
bir etki yapmaktadir.

Hs: Disa doniikliik, alkol kullanimi {izerine istatistiksel olarak anlamli bir etki
yapmaktadir.

Ha4: Gegimlilik, alkol kullanimi {izerine istatistiksel olarak anlamli bir etki
yapmaktadir.

Hs: Sorumluluk, alkol kullanimi {izerine istatistiksel olarak anlamli bir etki
yapmaktadir.

He: Aile uyumu, alkol kullanimi {izerine istatistiksel olarak anlamli bir etki
yapmaktadir.

H7: Kisisel giig, alkol kullanimi iizerine istatistiksel olarak anlamli bir etki
yapmaktadir.

Hs: Sosyal yeterlilik, alkol kullanimi lizerine istatistiksel olarak anlamli bir etki
yapmaktadir.

Ho: Sosyal kaynaklar, alkol kullanimi iizerine istatistiksel olarak anlamli bir
etki yapmaktadir.

Hio: Yapisal stil, alkol kullanimi1 {izerine istatistiksel olarak anlaml bir etki

yapmaktadir.

8. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZi

Verilerin toplanmasi1 amaci ile olusturulan anket formu katilimcilara basil
formatta iletilmistir. Teslim alinan toplam 443 anket formundan 23 tanesinin analizlere
uygun olmamasi nedeni 420 data iizerinden analizler ger¢eklestirilmistir. Analizlerin
yapilmasinda SPSS 23.00 programi kullanilmigtir. Hipotezlerin sinanmasinda

korelasyon, fark analizlerinde ise Mant-test ve ANOVA testleri kullanilmistir.
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BESINCI BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya iligkin bulgular {i¢ farkli baslik halinde sunulmustur.

Bunlar; katilimci profiline iliskin bulgular, hipotezlerin stnanmasi ve fark analizleridir.

1. KATILIMCI PROFILINE ILiSKIN BULGULAR

Bu baslik altinda katilimcilara iliskin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim

diizeyi ve gelir diizeyine iliskin frekans ve yiizdelere yer verilmistir.
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Tablo 16. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Frekans Yiizde

Yas
18-23 86 205
24-29 174 414
30-35 54 129
36-41 34 8,1
42-47 28 6,7
48-53 20 4,8
54 ve uzeri 24 5,7
Toplam 420 100,0
Cinsiyet
Kadin 292 69,5
Erkek 128 30,5
Toplam 420 100,0
Medeni Durum
Bekar 282 67,1
Evli 138 329
Toplam 420 100,0
Egitim Diizeyi
Ik ve Orta 16 3,8
Lise 46 11,0
Universite 246 58,6
Yiksek Lisans 102 24,3
Doktora 10 2,4
Toplam 420 100,0
Ekonomik Diizey
Hig diistinmeden harcama yapabilirim 12 2,9
Rahat harcama yapabilirim 78 18,6
Sikilmadan harcama yapabilirim 90 21,4
Diistinerek harcama yapabilirim 214 51,0
Temel ihtiyaglarim disinda oldukca zor harcama yapabilirim 20 4,8
Temel ihtiyaglarimi bile zor karsiliyorum. 6 1,4
Toplam 420 100,0

Katilimcilarin cinsiyeti incelendiginde, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
%69,5’lik bir oran ile kadinlardan olustugu, erkeklerin oraninin ise %30,5’te kaldig1
gorilmiistiir.

Katilimeilarin yasi incelendiginde, 24-29 yas araligindakiler %41,4’lik bir
oran ile en bilyiik grubu olusturmaktadir. ikinci biiyiik grubu %20,5°lik oran ile 18-23
yas araligindakiler ve en kiigiik grubu ise %4,8’lik oran ile 48-53 yas aralifindakiler

olusturmaktadir.
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Katilimcilarin medeni durumu incelendiginde, %67,1°1 bekar iken, evli olan
katilimcilarin orani ise %32,9’dur.

Katilimcilarin egitim diizeyi incelendiginde, %3,8°1 ilk ve orta 6gretim, %11°1
lise, %58,67s1 iiniversite, %24,3’1i yiiksek lisans ve %2,4’1i doktora egitim diizeyine
sahiptir.

Katilmeilarin - ekonomik diizeyi incelendiginde; katilimcilarin = %511
diisiinerek harcama yapabilirim cevabini vermistir ve en biiyiik grubu olusturmustur.
En kii¢iik grup olan temel ihtiyaclarimi bile zor karsiliyorum cevabini verenlerin orani

ise %]1,4’tir.

2. HIPOTEZLERIN SINANMASI

Aragtirma kapsaminda olusturulan hipotezler basit dogrusal regresyon analizi
ile stnanmistir. Alkol kullanimi tizerindeki etkisi arastirilan psikolojik dayaniklilik ve

kisilik 6zellikleri, ayr alt basliklar seklinde degerlendirilmistir.

2.1. Alkol Kullaniminin, Psikolojik Dayanmikhihk Tarafindan

Yordanmasina Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Alkol kullaniminin psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinin her biri tarafindan
ayr1 ayr1 yordanmasini ele almak adina basit dogrusal regresyon yapilmistir. Elde

edilen regresyon ¢iktilar tek bir tabloda birlestirilmis ve Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17. Alkol Kullaniminin, Psikolojik Dayanikhlik Tarafindan
Yordanmasina Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi Tablosu

Degisken R? R2adj F B T P

Aile Uyumu ,002 ,001 ,694 -0,25 -833  ,405
Kisisel Giig ,004 ,002 1,713 -,044 -1,309 191
Sosyal Yeterlilik ,006 ,003 2,442 -,044  -1563 119
Sosyal Kaynaklar ,000 ,002 ,192 ,014 ,438 ,662
Yapisal Stil ,002 -,001 ,701 -,027 -,837  ,403
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Tabloda bagimli degisken olan alkol kullaniminin psikolojik dayaniklilik
faktorlerinin higbirisi tarafindan anlamli bir sekilde yordanmadigi goriilmiistiir. Bu
sonuca gore kurulan Hi, Hz, H3, Hs ve Hs hipotezleri reddedilmistir. Elde edilen
ciktilar gostermektedir ki, psikolojik dayanikligin alkol kullanimi iizerinde herhangi

bir etkisi bulunmamaktadir.

2.2. Alkol Kullaniminin, Kisilik Ozellikleri Tarafindan Yordanmasmna

Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Alkol kullanimini yordama durumu test edilen bir diger bagimsiz degisken olan
kisilik 6zelliklerinin her bir alt boyutu i¢i ayr1 ayr1 basit dogrusal regresyon yapilmistir.
Regresyon analizlerinden elde edilen bulgular tek tabloda birlestirilmek sureti ile

Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18. Alkel Kullammmnin, Kisilik Ozellikleri Tarafindan Yordanmasina
Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi Tablosu

Degisken R? RZadj F B T p

Agiklik ,002 ,000 ,900 ,036 949 343
Duygusal Dengesizlik ~ ,027 ,025 11,635 -136 -3,411 ,001
Disa Doniikliik ,010 ,007 4,024 -,060 -2,006 ,046
Gegimlilik ,004 ,002 1,666 -042  -1291 197
Sorumluluk ,004 ,001 1,502 -048 -1225 221

Tabloda bagimsiz degiskenlerden duygusal dengesizlik, bagimli degisken olan
alkol kullanimina ait varyansin %3’linii agiklamaktadir. Bu sonuca gore, alkol
kullanim diizeyinin %3l duygusal dengesizlik kisilik 6zelligine baglidir. Duygusal
dengesizligin varyansa olan bu katkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (F=11,635; p=0,001<0,05). Elde edilen bu bulguya gore H7 hipotezi
kabul edilmistir.

Bir bagimsiz degisken olan disa doniikliik, bagimli degisken olan alkol
kullanimina ait varyansin %]1’ini agiklamaktadir. Bu sonuca gore, alkol kullanim

diizeyinin %1°1 disa dontikliik kisilik 6zelligine baglhidir. Diga doniikliigiin varyansa
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olan bu katkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F=4,024;
p=0,046<0,05). Elde edilen bu bulguya goére Hs hipotezi kabul edilmistir.

Tabloda yer alan diger bagimsiz degiskenler acgiklik, ge¢imlilik ve
sorumlulugun bagimsiz degisken olan alkol kullanimi iizerinde herhangi anlamli bir
etkisinin olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Bu sonuca gore; He, Ho, Hio hipotezleri

reddedilmistir.

3. FARK ANALIZLERIi

Bu boliimde katilimcilarin kisisel 6zelliklerinin psikolojik dayaniklilik, kisilik

ozellikleri ve alkol kullanimi iizerindeki etkisine iliskin sonuglara yer verilmistir.

3.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri ile Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri Arasindaki Iliskilere yonelik Testler

Katilimcilarin bes faktor kisilik 6zelliklerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir
farklilik olusturup olusturmadiginin tespiti igin t-test analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, kisilik o6zelliklerinden duygusal dengesizlik ve gecimliligin
katilimeilarin cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmistiir. Analiz
sonucuna gore, her iki kisilik 6zelliginde de kadin katilimcilarin ortalama puanlari

erkek katilimcilardan daha yiiksektir. Elde edilen bulgular tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 19. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Cinsiyet Arasindaki Iliskiler

N Ort. SS F p
Acikhik ,934 172
Kadin 292 4,6202 74947
Erkek 128 45018  ,84152
Duygusal Dengesizlik 4,022 ,047
Kadin 292 3,8319 70897
Erkek 128 3,6765 79347
Disa Doniikliik ,112 ,196
Kadin 292 4,3953  ,98803
Erkek 128 4,2553  1,03245
Gec¢imlilik 20,976 031
Kadin 292 4,5503  ,80413
Erkek 128 4,3394  1,14390
Sorumluluk 5,460 ,917
Kadin 292 4,8265 73445
Erkek 128 48181 82495

Katilimeilarin bes faktor kisilik 6zelliklerinin medeni duruma gore anlamli bir

farklilik olusturup olusturmadiginin tespiti i¢in t-test analizi yapilmistir. Yapilan

analiz sonucunda, tiim kisilik 6zelliklerinin katilimcilarin medeni durumuna gore

anlamli 6l¢iide farklilastig1 goriilmiistiir. Analiz daha detayli incelendiginde, agiklik,

duygusal dengesizlik, disa doniikliik, ge¢imlilik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinde

evli katilimcilarin ortalamalarinin  bekar katilimcilardan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Bu durumun; evlilerin gerek toplumdaki gerekse is hayatindaki bazi

avantajlarindan ve bekarlarin bazi dezavantajlarindan kaynaklanmakta oldugu

diistiniilmektedir. Analize iliskin detayl bilgiler tablo 20’de sunulmustur.
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Tablo 20. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Medeni Durum Arasindaki iliskiler

N Ort. SS F p
Acikhik , 798 ,001
Bekar 282 4,4954 77850
Evli 138 4,7655 75251
Duygusal Dengesizlik 433 ,000
Bekar 282 3,6353  ,70450
Evli 138 4,0895 71375
Disa Doniikliik ,195 ,003
Bekar 282 4,2500 97387
Evli 138 45623 1,03110
Gecimlilik ,383 ,000
Bekar 282 4,3695  ,88829
Evli 138 4,7243 95488
Sorumluluk ,041 ,000
Bekar 282 4,7214 74372
Evli 138 5,0335  ,75916

Katilimeilarin kisilik 6zelliklerinin yasa gore anlamli bir farklilik olusturup
olusturmadiginin tespiti icin ANOVA analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda,
sorumluluk kisilik 6zelligi haricindeki biitiin kisilik 6zelliklerinde anlaml bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Analiz daha detayl1 incelendiginde, aciklik kisilik 6zelliginde en
yiikksek ortalamanin 54 ve istii yas araliginda, en diisiik ortalamanin 42-47 yas
araliginda; duygusal dengesizlik, disa doniikliik ve gecimlilik kisilik 6zelliklerinde en
yiiksek ortalamanin 54 ve iizeri yas grubunda, en diisiik ortalamanin ise 18-23 yas

grubunda oldugu goriilmektedir. Analize iliskin detaylar Tablo 21’°de sunulmustur.
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Tablo 21. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Yas Arasindaki Tliskiler

N Ort. SS F p
Aciklik 2,331 ,032
18-23 86 45804 76762
24-29 174 4,4911 79330
30-35 54 4,8580  ,66305
36-41 34 45674 76999
42-47 28 4,4204 92084
48-53 20 45788 74878
54 ve tizeri 24 48744 68935
Duygusal Dengesizlik 5,010 ,000
18-23 86 3,5407 75718
24-29 174 3,7113  ,69335
30-35 54 3,9338  ,94445
36-41 34 3,8705 56946
42-47 28 4,0536  ,76646
48-53 20 3,9895  ,45394
54 ve tizeri 24 4,2468 41918
Disa Doniikliik 2,710 ,014
18-23 86 4,2012 1,02761
24-29 174 4,2184  1,01362
30-35 54 45046  1,14692
36-41 34 44811 92973
42-47 28 45233 87709
48-53 20 4,7653 59577
54 ve lizeri 24 4,8006 ,72175
Gecimlilik 5,886 ,000
18-23 86 4,2334 99663
24-29 174 4,3443 87846
30-35 54 48148 75421
36-41 34 48971 84861
42-47 28 4,4286  1,08623
48-53 20 4,6500 ,83666
54 ve tizeri 24 5,0273  ,75415
Sorumluluk 1,812 ,095
18-23 86 4,8244 67200
24-29 174 4,7356 76578
30-35 54 48116 91704
36-41 34 4,7632 61370
42-47 28 5,0317  ,84179
48-53 20 5,0444 63716
54 ve lizeri 24 5,1511 , 76561

Katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik
olusturup olusturmadigmin tespiti icin ANOVA analizi yapilmistir. Yapilan analiz

sonucunda, yalmizca sorumluluk kisilik 6zelliginde anlamli bir farklilik oldugu
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goriilmiistiir. Analiz daha detayli incelendiginde, sorumluluk kisilik 6zelliginde en
yiiksek ortalamanin ilk ve orta egitim diizeyinde, en diisiik ortalamanin ise doktora
egitim diizeyinde oldugu gorilmektedir. Analize iliskin detaylar Tablo 22’de

sunulmustur.

Tablo 22. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Egitim Diizeyi Arasindaki iliskiler

N Ort. SS F p
Acikhik ,847 ,496
[k ve Orta 86 4,4241 90355
Lise 174 4,6665 72777
Universite 54 4,6221 ,79030
Yiiksek Lisans 34 44891 75803
Doktora 28 45000 77778
Duygusal Dengesizlik 1,263 ,284
Ik ve Orta 86 4,0889 ,81498
Lise 174 3,6585 ,96526
Universite 54 3,8130 ,70858
Yiiksek Lisans 34 3,7283 ,63108
Doktora 28 3,7500 1,08012
Disa Doniikliik 1,299 270
Ik ve Orta 86 46786 ,74561
Lise 174 45556 ,92434
Universite 54 4,3388 1,01325
Yiiksek Lisans 34 42728 99535
Doktora 28 4,0500 1,39841
Gecimlilik ,841 ,499
ik ve Orta 86 4,7500 ,81650
Lise 174 4,6229 ,92265
Universite 54 44816 ,93580
Yiiksek Lisans 34 4,3922 ,92042
Doktora 28 45000 ,88192
Sorumluluk 5,059 001
ik ve Orta 86 5,1639 ,73598
Lise 174 50123 ,77133
Universite 54 48645 72625
Yiiksek Lisans 34 4,6535 ,75302
Doktora 28 4,1556 1,09017

Katilimeilarin kisilik 6zelliklerinin ekomomik diizeylerine gére anlamli bir
farklilik olusturup olusturmadiginin tespiti icin ANOVA analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, sadece disa doniikliik kisilik 6zelliginde anlamli bir farklilik oldugu
gorilmiistiir. Analiz daha detayli incelendiginde, disa doniikliik kisilik 6zelliginde en

yiiksek ortalamanin sikilmadan harcama yapabilenlerde, en diisiik ortalamanin ise
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temel ihtiyaglarini bile zor karsilayabilenlerde oldugu goriilmektedir. Analize iliskin

detaylar Tablo 23°te sunulmustur.

Tablo 23. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Ekonomik Diizey Arasindaki iliskiler

N Ort. SS F p

Acikhk 522,759
Hig diisiinmeden harcama yapabilirim 12 4,8056 1,08905
Rahat harcama yapabilirim 78 4,6655 ,81540
Sikilmadan harcama yapabilirim 90 4,5567 ,70232
Diislinerek harcama yapabilirim 214 45459 77057

Temel ihtiyaglarim disinda olduk¢a zor
harcama yapabilirim 20 46575 98383
Temel ihtiyaglarimi bile zor karsiliyorum 6 4,6111 ,08607

Duygusal
Dengesizlik 725605
Hig diistinmeden harcama yapabilirim 12 3,7500 ,89188
Rahat harcama yapabilirim 78 3,7976 ,84944
Sikilmadan harcama yapabilirim 90 3,8310 ,58633
Diislinerek harcama yapabilirim 214 3,7924 72518
Temel ihtiyaclarim disinda oldukc¢a zor
harcama yapabilirim 7 el (03938
Temel ihtiyaglarimi bile zor kargiliyorum 6 3,6667 1,10303
Disa
Déniikliik 2,658 022
Hig diisiinmeden harcama yapabilirim 12 4,7083 ,83824
Rahat harcama yapabilirim 78 4,4786 1,03345
Sikilmadan harcama yapabilirim 90 4,5398 ,93551
Diisilinerek harcama yapabilirim 214 4,2589 1,00264
Temel 1ht1yaglqr}rr_1 disinda oldukca zor 20 40261 113234
harcama yapabilirim
Temel ihtiyaglarimi bile zor karsiliyorum 6 3,6250 ,59161
Gecimlilik 1,621 ,153
Hig diistiinmeden harcama yapabilirim 12 4,8333 ,94948
Rahat harcama yapabilirim 78 4,6410 1,05497
Sikilmadan harcama yapabilirim 90 4,3111 ,91822
Diislinerek harcama yapabilirim 214 4,4656 ,89341
Temel 1ht1yagla}r¥n_1 disinda oldukga zor 20 46750 68872
harcama yapabilirim
Temel ihtiyaglarimi bile zor karsiliyorum 6 45000 ,59161
Sorumluluk 1,620 ,153
Hig diisiinmeden harcama yapabilirim 12 4,8889 ,88636
Rahat harcama yapabilirim 78 4,8768 ,79458
Sikilmadan harcama yapabilirim 90 4,7481 ,75833
Diislinerek harcama yapabilirim 214 4,8398 ,73119

Temel 1ht1ya(;la_r}rr_1 disinda oldukga zor 20 49752 88623
harcama yapabilirim
Temel ihtiyaclarimi bile zor karsiliyorum 6 4,0741 54735
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3.2. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri ile Psikolojik Dayamklihk
Ozellikleri Arasindaki fliskilere yonelik Testler

Katilimcilarin psikolojik dayaniklarinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
olusturup olusturmadiginin tespiti igin t-test yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda,
psikolojik dayanikliligin boyutlar ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmistiir. Analize iliskin detaylar Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24. Psikolojik Dayamklihk ve Cinsiyet Arasindaki Iliskiler

N ort. SS F p
Aile Uyumu 3,256 ,685
Kadin 292 4,3447 97951
Erkek 128 43889 1,04734
Kisisel Gii¢ 1,054 ,663
Kadin 292 45415 90647
Erkek 128 45805 ,81386
Sosyal Yeterlilik ,370 ,902
Kadin 292 45091 1,06539
Erkek 128 4,4955  1,01753
Sosyal Kaynaklar ,004 ,299
Kadin 292 4,6385 93503
Erkek 128 47435 95976
Yapisal Stil 1,965 ,865
Kadin 292 4,4715 90863
Erkek 128 4,4542 ,97916

Katilimeilarin psikolojik dayaniklarinin medeni durumlarina gére anlamli bir
farklilik olusturup olusturmadiginin tespiti i¢in t-testyapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda aile uyumu, sosyal yeterlilik ve yapisal stil boyutlarinin katilimeilarin
medeni durumlarina gore anlamli 6l¢iide farklilastigr goriilmiistiir. Analiz daha detayl
incelendiginde, aile uyumu, sosyal yeterlilik ve yapisal stil boyutlarinin her birinde
evlilerin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Analize iliskin detaylar

Tablo 25’te sunulmustur.
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Tablo 25. Psikolojik Dayamkhihk ve Medeni Durum Arasindaki fliskiler

N Ort. SS F p

. 233 ,005
Aile Uyumu Bekar 282 42606 97177
Evli 138 45575 1,02933

Kisisel Giic ,114 ,607
Bekar 282 4,5694 ,84944
Evli 138 4,5207 ,93744

Sosyal Yeterlilik ,611 ,005
Bekar 282 4,4025 1,01379
Evli 138 47142  1,09413

Sosyal Kaynaklar 1,833 ,065
Bekar 282 4,6085 ,89983
Evli 138 47972 1,01651

Yapsal Stil 0,40 ,019
Bekar 282 4,3907 ,91140
Evli 138 4,6207 ,95030

Katilimeilarin  psikolojik dayaniklarinin yasa gore anlamli bir farklilik

olusturup olusturmadiginin tespiti icin ANOVA analizi uygulanmistir. Yapilan analiz

sonucunda, yalmizca kisisel glic boyutunun yasa goére anlaml Olclide farklilagtigi

goriilmiistiir. Analiz daha detayli incelendiginde, kisisel giic boyutunda en yiiksek

ortalamanin 18-23 yas araliginda, en diisiik ortalamanin ise 42-47 yas araliginda

oldugu goriilmektedir. Analize iliskin detaylar Tablo 26’da sunulmustur.
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Tablo 26. Psikolojik Dayaniklihk ve Yas Arasindaki Iliskiler

N Ort. SS F p
Aile Uyumu 1,708 ,118
18-23 86 4,2739  1,01234
24-29 174 4,3359 ,94787
30-35 54 4,2989  1,22044
36-41 34 45206  ,98466
42-47 28 4,2191 1,07690
48-53 20 4,3105  ,83107
54 ve lizeri 24 4,9270 67973
Kisisel Giic¢ 2,720 ,013
18-23 86 4,8752 , 710737
24-29 174 4,4835 88261
30-35 54 44762  1,05673
36-41 34 4,4202 17287
42-47 28 4,3422 ,88505
48-53 20 4,4362 ,81219
54 ve tizeri 24 4,6128  ,96003
Sosyal Yeterlilik ,781 ,585
18-23 86 4,4326  1,08187
24-29 174 4,4305 1,09405
30-35 54 4,6186 1,07267
36-41 34 4,6569 ,89418
42-47 28 4,4464  1,09789
48-53 20 4,6615 78782
54 ve lizeri 24 4,7708 89357
Sosyal Kaynaklar ,852 ,530
18-23 86 4,6687 ,90109
24-29 174 4,6111 ,94448
30-35 54 4,8148 94817
36-41 34 45394 99616
42-47 28 4,6429 ,93152
48-53 20 4,7050 1,05244
54 ve tizeri 24 4,9723 ,92358
Yapisal Stil 1,153 ;331
18-23 86 4,4717 ,89501
24-29 174 4,3707 ,92560
30-35 54 4,4630 1,13832
36-41 34 4,4398 68817
42-47 28 4,6744 83580
48-53 20 4,6548 99407
54 ve tizeri 24 4,7841 ,88044

Katilimeilarin psikolojik dayaniklarinin egitim diizeylerine gore anlamli bir
farklilik olusturup olusturmadiginin tespiti icin ANOVA analizi uygulanmistir.
Yapilan analiz sonucunda, yalnizca sosyal yeterlilik boyutunun egitim diizeyine gore

anlaml olgiide farklilagtigi goriilmiistiir. Analiz daha detayli incelendiginde, sosyal
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yeterlilik boyutunda en yiiksek ortalamanin ilk ve orta egitim diizeyinde, en diisiik
ortalamanin ise doktora egitim diizeyinde oldugu goriilmektedir. Analize iliskin

detaylar Tablo 27°de sunulmustur.

Tablo 27. Psikolojik Dayamiklihk ve Egitim Diizeyi Arasindaki Iliskiler

N Ort. SS F p
Aile Uyumu 2,301 ,058
Ik ve Orta 86 4,2642 1,01170
Lise 174 45702 1,05363
Universite 54 43929 91724
Yiiksek Lisans 34 4,2680 1,12861
Doktora 28 3,6000 1,02800
Kisisel Gii¢ ,485 147
[k ve Orta 86 4,6607 ,93877
Lise 174 45056 ,87772
Universite 54 45442 86444
Yiiksek Lisans 34 4,6092 ,85530
Doktora 28 42571 1,37486
Sosyal Yeterlilik 2,897 022
[k ve Orta 86 51271 ,92650
Lise 174 44181 ,92932
Universite 54 45431 1,01700
Yiksek Lisans 34 4,4235 1,14656
Doktora 28 3,8000 1,12299
Sosyal Kaynaklar 1,877 113
Ik ve Orta 86 4,7399 1,10315
Lise 174 49278 ,89275
Universite 54 4,6393 91532
Yiiksek Lisans 34 46748 95818
Doktora 28 4,1000 11,2353
Yapisal Stil 1,508 199
Ik ve Orta 86 49034 ,78624
Lise 174 4,3790 ,97983
Universite 54 4,4626 ,89303
Yiiksek Lisans 34 4,4866 ,94731
Doktora 28 4,0500 1,42790

Katilimcilarin psikolojik dayaniklarinin ekonomik diizeylerine gére anlamli bir
farklilik olusturup olusturmadiginin tespiti igin ANOVAanalizi uygulanmistir.
Yapilan analiz sonucunda, aile uyumu ve sosyal yeterlilik boyutlarmin ekonomik
diizeye gore anlaml Olclide farklilastigt goriilmiistiir. Analiz daha detayl
incelendiginde, aile uyumu boyutunda en yiiksek ortalamanin rahat harcama
yapabilenlerde, en diisiik ortalamanin hig diisinmeden harcama yapabilenlerde; sosyal

yeterlilik boyutunda en yiiksek ortalamanin sikilmadan harcama yapabilenlerde, en
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diisiik ortalamanin ise temel ihitiyaglarin1 bile zor karsilayabilenlerde oldugu

goriilmektedir. Analize iliskin detaylar Tablo 28’de goriilmektedir.

Tablo 28. Psikolojik Dayamiklihk Ekonomik Diizey Arasindaki Iliskiler

N Ort. SS F p
Aile 2,675 ,021
Uyumu Hig diisiinmeden harcama yapabilirim 12 4,3375 1,35673
Rahat harcama yapabilirim 78 45458 84719
Sikilmadan harcama yapabilirim 90 4,5087 ,85026
Diislinerek harcama yapabilirim 214 4,2898 1,03444

Temel ihtiyaglarim disinda olduk¢a zor
harcama yapabilirim 20 3,9225 1,24888

Temel ihtiyaglarimi bile zor karsiliyorum 6 3,5926 1,27786

Kisisel 1,927 ,089
Gii¢ Hig diisiinmeden harcama yapabilirim 12 4,6036 ,85163

Rahat harcama yapabilirim 78 4,6684 87531

Sikilmadan harcama yapabilirim 90 4,7288 ,70046

Diisiinerek harcama yapabilirim 214 4,4493 93148

Temel 1ht1yaglqr}n.1 disinda oldukca zor 20 43362 76314
harcama yapabilirim
Temel ihtiyaglarimi bile zor karsiliyorum 6 4,7619 1,37816

Sosyal
Yeterlilik Hig diisiinmeden harcama yapabilirim 12 4,9342 1,00268 2,995 011
Rahat harcama yapabilirim 78 4,6474 1,11617
Sikilmadan harcama yapabilirim 90 4,6637 ,92211
Diisilinerek harcama yapabilirim 214 4,3883 1,03974
Temel ihtiyaclarim disinda oldukc¢a zor
harcama yapabilirim 20 45514 1,26016
Temel ihtiyaglarimi bile zor kargiliyorum 6 3,4167 ,71880
Sosyal 1,878 ,097
Kaynaklar Hig diisiinmeden harcama yapabilirim 12 4,7368 1,37380
Rahat harcama yapabilirim 78 4,8675 ,91458
Sikilmadan harcama yapabilirim 90 4,7204 77335
Diisilinerek harcama yapabilirim 214 45885 ,99149
Temel 1ht1yaglqr}rr_1 disinda oldukca zor 20 47419 91060
harcama yapabilirim
Temel ihtiyaglarimi bile zor karsiliyorum 6 3,9167 ,34157
Yapisal 473 796
Stil Hig diisiinmeden harcama yapabilirim 12 4,4944 1,24323
Rahat harcama yapabilirim 78 45746 1,05272
Sikilmadan harcama yapabilirim 90 45111 ,70503
Diislinerek harcama yapabilirim 214 4,4024 93813

Temel 1ht1yagla}r}n_1 disinda oldukga zor 20 45227 1,06662
harcama yapabilirim

Temel ihtiyaglarimu bile zor karsiliyorum 6 4,4167 ,93095
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3.3. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri ile Alkol Kullanimlar
Arasindaki fliskilere Yonelik Testler

Katilimcilarin alkol kullanimlarinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
olusturup olusturmadiginin tespiti igin t-test yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda,
alkol kullanimmin katilimcilarin cinsiyetlerine gére anlamli 6lgiide farklilastig
goriilmiistiir. Analiz daha detayli incelendiginde, erkek katilimcilarin alkol
kullanimina iliskin puan ortalamalarinin kadin katilimcilara oranla daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir. Analize iliskin detaylar Tablo 29’da sunulmustur.

Tablo 29. Alkol Kullanimi ve Cinsiyet Arasindaki Iliskiler

N Ort. SS F p
Alkol Kullanim 2,336 ,003
Kadin 292 1,3867 ,60115
Erkek 128 1,5840 ,61568

Katilimcilarin alkol kullanimlarinin medeni durumlarina goére anlamli bir
farklilik olusturup olusturmadiginin tespiti i¢in t-test uygulanmistir. Yapilan analiz
sonucunda, alkol kullaniminin katilimcilarin medeni durumlarina gore anlamli
diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir. Analize iliskin detaylar Tablo 30’da

sunulmustur.

Tablo 30. Alkel Kullanimi ve Medeni Durum Arasidaki liskiler

N ort. SS F 0]
Alkol Kullanimi ,016 174
Bekar 282 1,4761 ,59443
Evli 138 1,3872 ,64357

Katilimcilarin alkol kullanimlarinin yas araliklarina gére anlamli bir farklilik
olusturup olusturmadiginin tespiti icin ANOVA analizi uygulanmistir. Yapilan analiz
sonucunda, alkol kullanimmin katilimcilarin  yasina gore anlamli diizeyde

farklilasmadig tespit edilmistir. Analize iligkin detaylar Tablo 31°de sunulmustur.
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Tablo 31. Alkel Kullanimi ve Yas Arasindaki Iliskiler

N Ort. SS F p
Alkol Kullanimi ,868 ,518
18-23 86 1,4113 ,63898
24-29 174 1,4662 ,60067
30-35 54 1,4506 ,64989
36-41 34 1,4622 ,60615
42-47 28 1,2449 ,33640
48-53 20 1,6143 ,92245
54 ve tizeri 24 1,5000 41490

Katilimeilarin  alkol kullanimlarmin egitim diizeylerine gore anlamli bir
farklilik olusturup olusturmadignin tespiti icin ANOVA analizi uygulanmistir.
Yapilan analiz sonucunda, alkol kullanim1 boyutlari ile katilimcilarin egitim diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Analize iliskin detaylar Tablo

32’de sunulmustur.

Tablo 32. Alkol Kullanimi ve Egitim Diizeyi Arasindaki Iliskiler

N Ort. SS F p
Alkol Kullanim 584 ,674
Ik ve Orta 86 1,4643 ,80390
Lise 174 1,4793 ,63616
Universite 54 1,4420 62571
Yiiksek Lisans 34 1,4150 52020
Doktora 28 1,7143 72531

Katilimeilarin alkol kullanimlarinin ekonomik diizeylerine gore anlamli bir
farklilik olusturup olusturmadiginin tespiti icin ANOVA analizi uygulanmistir.
Yapilan analiz sonucunda, alkol kullanimimnin katilimcilarin ekonomik diizeylerine
gore anlamli dl¢lide farklilagtigi goriilmiistiir. Analiz daha detayli incelendiginde, en
yiiksek ortalamanin sikilmadan harcama yapabilenlerde, en diisiik ortalamanin ise hig
diistinmeden harcama yapabilenlerde, en diisiik ortalamanin ise hi¢ diisiinmeden
harcama yapabilenlerde oldugu goriilmektedir. Analize iliskin detaylar Tablo 33’te

sunulmustur.
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Tablo 33. Alkol Kullanim ve Ekonomik Diizey Arasindaki Iliskiler

N Ort SS F p

Alkol
Kullanim 6,991 000

Hig diisiinmeden harcama yapabilirim 12 11,0238 ,05561

Rahat harcama yapabilirim 78 1,4072 ,52309

Sikilmadan harcama yapabilirim 90 11,7333 ,82141

Diigiinerek harcama yapabilirim 214 1,3601 ,49461

Temel 1ht1ya<;la¥r%n_1 disinda oldukga zor 20 15857 76286

harcama yapabilirim

Temel ihtiyaglarimu bile zor karsiliyorum 61,1429 22131
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SONUC VE ONERILER

Eski kaynaklardaki etimolojik deliller g6z dniinde bulunduruldugunda alkol ve
alkol kullanimi ilk c¢aglara kadar dayanmaktadir. Alkol olarak s6z konusu ¢aglarda;
fermente arpa (bira), fermente bal (bal likorii) fermente meyve suyu (sarap),
tiketilmekteydi. Damitma (distilasyon) islemi ilk defa M.S. 800’li yillarda
kesfedilmistir. S6z konusu distile alkol tedavi amaciyla tip alaninda yiizyillarca
kullanilmistir. Ancak 17. yiizy1l ve sonrasinda insanlarca kotii yonde kullanilmaya
baslanmistir (Kalyoncu, 2010).

18. yiizy1l sonrasinda alkol kullaniminda hizli bir yiikselis gozlenmistir.
Ozellikle de Sanayi Devrimi ile beraber bati toplumlarindaki alkol kullanimi ve alkole
bagl olan sorunlarda hizli bir yiikselis olmustur (Brown ve Yalom, 2008). Ikinci
Diinya Savasi’ndan giiniimiize pek cok iilkede ve Tiirkiye’ de, alkol tiiketimi ve alkol
bagimlilig1 giincelligini stirdiirmiistiir (Yiiksel, 2006).

Alkol ve alkol tiiketimine olan bakis acisi, tarih siiresince toplumlarin
inamglarina ve c¢aglara gore de farklhiliklar gostermistir. Ik cag inamislari dini
torenlerdeki alkolii kutsal olan bir sembol niteliginde gérmiistiir (Brown ve Yalom,
2008). Atina’da Dionysos, Eski Roma’da Baccuhus sarap ve icki tanrisi olarak kabul
goriilmiuslerdir.

Bunun tersine, Yahudiler, Yunanlar ve Eski Misirlilar, alkol tiikketimi hakkinda
celiskilerde kalmis ve alkolii kontrolii kaybetmede etken olarak diisiindiiklerinden
tikketilmesini kabul etmemislerdir. Kabul edilmis dinler arasinda benzer olan
degisiklikler goriilmektedir. Musevilikte sarhos duruma gelinmeyecek seviyede alkol
kullanilmast dini bir toren olarak kabul gormiistiir. Hristiyanlikta alkol alimina izin
verilmistir. Ancak sarhos duruma gelinecek seviyede igki tiiketmek yasaklanmistir.
Islamiyet’in ilk senelerinde ise; alkol tiiketimine karisilmazken, sonrasinda
yasaklanmustir. Ozet olarak, her dénemde kontrollii alkol tiiketiminin kabul goriilebilir
oldugu soylenebilirken; kontrol disina ¢ikan seviyede alkol tiikketiminin, uygun
olmayan bir davranis olmasi sebebi ile kabul edilmedigi goriilmiistiir (Borrow ve
Yalom, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (2010) yaptig1 agiklama neticesinde; alkol tiiketimi
pek cok iilkede sosyal bulusmalardaki ortak bir yon olarak kabul gormiistiir; ancak
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alkoliin sebep olabilecegi saglik sorunlar1 ve bagimlilik olusturabilme tehlikesinden
otiirli onemli sorunlara yol acabilecegi sOylenmistir.

Bireylerin alkol kullanimini tetikleyen ve onlari bagimlilia siiriikleyen pek
cok etken bulunabilmektedir. Bu etkenlerin basinda bireylerin sahip oldugu kisilik
ozellikleri gelmektedir. Bireylerin kirilgan, giiglii, depresif ya da sorumluluk sahibi vb.
gibi tanimlanabilecek kisilik Ozellikleri ¢ercevesinde olaylar karsisinda tutumlari
sekillenmekte ve birey alkol bagimliligina stiriiklenebilmektedir. Bununla birlikte
kisilerin gilinliik hayatta karsilastiklar1 olaylar ve bu olaylar karsisinda sahip olduklari
psikolojik durum da bir diger etmen olarak gdsterilebilir. Yasanan olaylar karsisinda
sahip olunan psikolojik dayaniklilik diizeyi bireyi alkol vb. uyarici maddelere
siginmaya sevk edebilmektedir.

Alkol kullanimini tetikleyen unsurlar1 g6z 6niinde bulundurularak hazirlanan
bu c¢aligmanin amaci, psikolojik dayanikliik ve 5 Biiylik Faktor Envanteri
gercevesinde tamimlanan Kisilik 6zelliklerinin alkol kullanimi iizerindeki etkisini
arastirmaktir. Bu amag cercevesinde 420 kisilik 6rnekleme Yetiskinler Icin Psikolojik
Dayamklihik Olgegi, 5 Biiyiikk Faktor Kisilik Envanteri ve Alkol Kullanim
Bozukluklart Tanima Testi Uygulanmistir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu %69,5’lik
bir oran ile kadinlardan olugmakta, erkeklerin orani ise %30,5’te kalmaktadir.

Katilimcilarin yast incelendiginde, 24-29 yas araligindakiler %41,4’lik bir
oran ile en bilyiik grubu olusturmaktadir. ikinci biiyiik grubu %20,5°lik oran ile 18-23
yas araligindakiler ve en kiiciik grubu ise %4,8’lik oran ile 48-53 yas araligindakiler
olusturmaktadir. Katilimcilarin %67,1°1 bekar iken, evli olan katilimcilarin orani ise
%32,9°dur.

Katilimceilarin, %3,8’1 ilk ve orta 6gretim, %11°1 lise, %58,6’s1 liniversite,
%24,3’1 yiiksek lisans ve %2,4’1i doktora egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilarin
ekonomik diizeyi incelendiginde; katilimcilarin %511 diisiinerek harcama yapabilirim
cevabin1 vermistir ve en biiyilk grubu olusturmustur. En kii¢iik grup olan temel
ithtiyaclarimi bile zor karsiliyorum cevabini verenlerin orani ise %1,4 tiir.

Arastirma sonuglarina gore psikolojik dayanikliligin alkol kullanimi {izerinde
istatistiksel olarak anlamli herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Bununla birlikte,
duygusal dengesizlik ve disa doniikliik kisilik 6zelliklerinin alkol kullanimini anlamli

sekilde yordadig1 bulgusuna ulagilmistir.
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Katilimcilarin kisisel bilgilerinin alkol kullanimi, psikolojik dayaniklilik ve
kisilik ozellikleri tizerindeki etkisini belirlemek tizere t-test ve ANOVA testleri
yapilmigtir. Elde edilen bulgular maddeler halinde sunulmustur.

e Kisilik o6zelliklerinden duygusal dengesizlik ve ge¢imliligin katilimcilarin
cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir

e Tim kisilik 6zelliklerinin katilimcilarin medeni durumuna goére anlaml
Olctlide farklilastig1 goriilmiistiir. Analiz daha detayli incelendiginde, agiklik, duygusal
dengesizlik, disa doniikliik, gecimlilik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinde evli
katilimcilarin ~ ortalamalarinin ~ bekar katilimcilardan daha  yiliksek oldugu
goriilmektedir. Bu durumun; evlilerin gerek toplumdaki gerekse is hayatindaki bazi
avantajlarindan ve bekarlarin bazi dezavantajlarindan kaynaklanmakta oldugu
diistiniilmektedir.

® Yasa gore, sorumluluk kisilik 6zelligi haricindeki biitiin kisilik 6zelliklerinde
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Analiz daha detayli incelendiginde, agiklik
kisilik ozelliginde en yiiksek ortalamanin 54 ve istii yas araliginda, en diisiik
ortalamanin 42-47 yas araliginda; duygusal dengesizlik, disa doniikliik ve gegimlilik
kisilik ozelliklerinde en yiiksek ortalamanin 54 ve {izeri yas grubunda, en diisiik
ortalamanin ise 18-23 yas grubunda oldugu goriilmektedir.

e Egitim diizeyine gore, yalnizca sorumluluk kisilik 6zelliginde anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Analiz daha detayli incelendiginde, sorumluluk kisilik
ozelliginde en yiiksek ortalamanin ilk ve orta egitim diizeyinde, en diisiik ortalamanin
ise doktora egitim diizeyinde oldugu goriilmektedir.

e Gelir diizeyine gore sadece disa doniikliik kisilik 6zelliginde anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Analiz daha detayli incelendiginde, disa dontikliik kisilik
ozelliginde en yliksek ortalamanin sikilmadan harcama yapabilenlerde, en diisiik
ortalamanin ise temel ihtiyaglarini bile zor karsilayabilenlerde oldugu goriilmektedir.

e Psikolojik dayanikliligin boyutlar: ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

e Aile uyumu, sosyal yeterlilik ve yapisal stil boyutlarinin katilimeilarin
medeni durumlarina gore anlamli 6lgiide farklilastig1 goriilmiistiir. Analiz daha detayli
incelendiginde, aile uyumu, sosyal yeterlilik ve yapisal stil boyutlarinin her birinde

evlilerin daha yliksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
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e Yalnizca yalnizca kisisel giic boyutunun yasa gore anlamli Olgiide
farklilastig1 goriilmiistiir. Analiz daha detayli incelendiginde, kisisel gii¢ boyutunda en
yiiksek ortalamanin 18-23 yas araliginda, en diisiik ortalamanin ise 42-47 yas
araliginda oldugu goriilmektedir.

e Yalnizca sosyal yeterlilik boyutunun egitim diizeyine gore anlamli olgiide
farklilastigi goriilmistiir. Analiz daha detayli incelendiginde, sosyal yeterlilik
boyutunda en yiiksek ortalamanin ilk ve orta egitim diizeyinde, en diisiik ortalamanin
ise doktora egitim diizeyinde oldugu goriilmektedir.

e Aile uyumu ve sosyal yeterlilik boyutlarinin ekonomik diizeye gore anlamli
Olgiide farklilagtigr goriilmiistiir. Analiz daha detayli incelendiginde, aile uyumu
boyutunda en yiiksek ortalamanin rahat harcama yapabilenlerde, en diisiik ortalamanin
hi¢ diisinmeden harcama yapabilenlerde; sosyal yeterlilik boyutunda en yiiksek
ortalamanin sikilmadan harcama yapabilenlerde, en diisikk ortalamanin ise temel
ihitiyaglarini bile zor karsilayabilenlerde oldugu goriilmektedir.

e Alkol kullanimimin katilimcilarin cinsiyetlerine gore anlamli OSlgiide
farklilastig1 goriilmiistiir. Analiz daha detayli incelendiginde, erkek katilimcilarin
alkol kullanimina iligkin puan ortalamalarmin kadin katilimcilara oranla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

e Alkol kullaniminin katilimeilarin medeni durumlarina gore anlamli diizeyde
farklilasmadig tespit edilmistir.

e Alkol kullanimmin katilimecilarin - yasmma gore anlamli  diizeyde
farklilagsmadig: tespit edilmistir.

e Alkol kullanimi ile katilimcilarin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

e Alkol kullaniminin katilimcilarin ekonomik diizeylerine gore anlamli 6lgiide
farklilastig1 goriilmiistiir. Analiz daha detayli incelendiginde, en yiiksek ortalamanin
sikilmadan harcama yapabilenlerde, en diisiik ortalamanin ise hi¢ diisiinmeden
harcama yapabilenlerde, en diisiik ortalamanin ise hi¢ diisiinmeden harcama
yapabilenlerde oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bu bulgulardan yola ¢ikarak alkol kullanim bozukluklarinin éngne
gecilmesi i¢in ¢esitli uygulamalar hayata gegirilebilir. Bu noktada en biiyiik

sorumluluk alkol kullanim bozuklugu yasayan bireylere diismektedir. S6z konusu
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bireyler, giindelik hayatin yorgunlugundan kurtulmak adina spor gibi cesitli
aktivitelere yonelebilirler. Ozellikle diisiik psikolojik dayanikliliga sahip bireylerin
alkol kullanim bozuklugu agisindan gorece yliksek risk altinda bulunmasindan sebep,
bu kisilerin kendilerini psikolojik a¢idan yipratacak konulardan uzak durmasi oldukca
Oonemlidir.

Bireylerin sahip olduklari kisilik 6zellikleri de alkol kullanimi tizerinde etkili
olabilmektedir. Depresyona meyilli kisilikler karsilastiklar1 giicliik anlarinda alkol gibi
uyarict maddelerin arkasina siginip; kendilerini olaydan, toplumdan hatta hayattan
soyutlamaya caligmaktadir. Bu bireylerin kendilerini soyutlamak yerine daha c¢ok
topluma karigmasi ve sahip olduklar1 olumsuz kisilik 6zelliklerini olumlu yonde
evirmek adina cesitli sosyal aktivitelere katilmasi 6nerilmektedir.

Bu calismanin en biiyiik sinirliligi arastirmanin yiriitiildiigii 6rneklemdir.
Katilimeilarin veridikleri yanitlarda diiriistliik ya da objektiflik gibi ilkeleri ihmal
etmelerinden sebep bazi analiz sonuglari beklentilerin disinda ¢ikmistir. Bundan sonra
yapilacak calisamalarda daha genis bir Orneklem ile c¢alisilmast Onerilmektedir.
Ozellikle, alkol tedavisi gormekte olan bireyler ile alkol kullanmayan bireyler arasinda
yapilacak ¢alismalarin daha nitelikli bulgular doguracag diistintilmektedir. Yapilacak
olan calismalarda anket ile bilirkte Klinik izlemlerin de eklenmesi, daha isabetli
sonuglara ulagilmasin1 saglayacak, elde edilecek verilerin genellenebilme oranini

artiracaktir.
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EKLER

Anket Formu
Saym Katilimecl,

Bu anket Beykent Universitesi’nde yiiksek lisans programi cergevesinde yiiriitilmekte olan
kisilik modellerine gore psikolojik dayaniklilik ve alkol kullanimi iligkisini inceleyen bir
aragtirmaya veri toplamak amaciyla hazirlanmistir.

Bu bir test degildir. Ankette yer alan higbir sorunun dogru ya da yanlis yanitt yoktur.
Litfen, hicbir soruyu vanitsiz birakmavimiz.

Anket formlarina isim-soyadi yazilmasi gerekmemektedir.

Bu aragtirmanin saglikli bir sekilde yirGtilebilmesi, sizin sorulara vereceginiz
yanitlarin samimiyetine bagli kalacaktir.

Anket 4 béliimden olusmaktadir ve cevaplamak yaklasik 15 dakikamzi alacaktir.

» b o

»

Degerli katk: ve yardimlariniz igin simdiden tesekkiir ederiz.

Yrd. Doc. Dr. Selin Birgiil Giinen¢ Baran Tuba Dagh
Beykent Universitesi Beykent Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiltesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Bolimii Ogretim Uyesi Klinik Psikoloji Yuksek Lisans Programi
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BOLUM L

Litfen her bir ifadeye ne derece katildiginiz1 sag tarafta bulunan
derecelendirme iizerinde belirtiniz.

01.
02.
03.
04.
0s.
06.
07.

08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17
18.
19.
20.
21,
22.
23
24.
25.
26.
20
28.
29.
30.
sl

Konugkan biriyim

Bagkalarinin hatasii bulmaya vatkinim

Bir isi tam yaparim

Karamsar, hiiziinlii biriyim

Orijinal biriyim, yeni fikirler tiretirim

Icine kapanik biriyim

Yardimseverim

Bazen dikkatsiz davranabiliyorum

Rahatim, strese girmem

Pek ¢ok seyi merak ederim

Enerji doluyum

Baskalari ile ag1z dalasi (sozlii kavga) baslatirim
Bir gorevin (¢alisma, 6dev, 1g) verilmesi i¢in giivenilir biriyim
Gergin olabilirim

Zeki, derin diigiinebilen biriyim

Diger insanlan heveslendiririm

Bagislayiciyim

Daginik birtyim, ¢ok derli toplu biri degilim
Endiseli biriyim

Hayal giicim kuvvetlidir

Sessizim

Baska insanlarin giivendigi biriyim

Tembel olmaya egilimliyim

Duygusal olarak dengeliyim, kolay kolay mutsuz olmam
Yaratictyim

Cekingen degilim, gingkenim

Baska insanlara karsi soguk ve ilgisizim

Bir isi bitirmeden yarim birakmam

Duygu durumum degiskendir

Sanatsal ve estetik seyler benim icin 6nemlidir

Bazen utangag ve ¢ekingenim
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NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNPckkanlﬂyorum

W W W W W W W W W WL W W W W W W W W W W W W W W W Biraz katihvorum

B Ak s s & & & & & B E B E B EEBEBEEEEBEBEBE R EE R R EsR Oldukea katihyorum

UIUIUIUlU]UIUIUIU]UIUIUIUIUIUIUIUIUIUIUIUIUIMUIUIUIUIUIUIUIU]Cokkanlworum

SQ e s AN AN A A Tamamen katihvorum




32. Herkese kargi digiineeli ve saygiliyim

33. Yaptigim seyleri etkin, hakkini vererek, iyi yaparim
34. Gergin durumlarda, ortamlarda sakin kalabilirim
35. Rutin, tek diize seyleri yapmayi tercih ederim

36. Diga doniik sosyal biriyim

37. Bazen diger insanlara kaba davramnm

38. Plan yapar ve bu planlart uygularim

39. Cabuk heyecanlanirim

40, Fikirlerle oynamay1, benim igin ne anlama geldikleri tizerinde
diistinmeyi severim

41. Sanata kars1 pek ilgili degilim

42. Bagkalan ile yardimlagmay1 severim

43. Dikkatim ¢abuk dagilir

44, Sanat, miizik ve edebiyatla ilgiliyimdir

- Kol - B '-"-"d’-"_'-"—Hil;katllEyorum

N NN NN RN RN RN g kaalmyorum

W W W W W W W W W W W W W gigskathyorum

2k kbR B R R R R R R BB dukeakatihyorum

vyt ot Lt W Y W o fatiliyorum

QA A A A DDD DA D Tymamen katiliyorum

BOLUMII.

Lutfen her bir ifadeye sizin diistincelerinizi yansitmasi
bakimindan ne derece katildiginiz1 sag tarafta bulunan
derecelendirme tizerinde belirtiniz.

01. Beklenmedik bir olay oldugunda her zaman ¢éziim bulurum.

02. Gelecek icin vaptigim planlarn basarilmasi miimkiindiir.

03. En 1vi oldugu durum, ulagmak istedigim agik bir hedefimin oldugu
durumlardir.

04. Diger kisiler ile birlikte olmaktan hoglaniyorum.

05. Ailemin, hayatta neyin énemli oldugu konusundaki anlayist
benimkiyle aynidir.

06. Kisisel konulan arkadaslanimla/aile tiyeleri ile tartisabilirim

07. Kisisel problemlerimi nasil ¢ézecegimi bilirim.

08. Gelecekteki hedeflerimi nasil basaracagimi bilirim.

09. Yeni bir ige/projeve bagladigimda ayrintili bir planlamay: tercih
ederim.

10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak ¢ok 6nemlidir.

11. Ailem ile birliktevken kendimi ¢ok mutlu hissederim.
12. Beni bazi yakin arkadaglarim/aile iivelerim cesaretlendirebilir,
13. Yeteneklerim olduguna ¢ok inanirim.

14. Gelecegimin imit verici oldugunu hissedivorum.
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g E 8§ ¢
E Z2 & © O =
15. Zamanimi planlama konusunda iyiyimdir. i1 2 3 4 5 6
16. Yeni arkadaglik konusu kolayca vapabildigim bir sevdir. 1 2 3 4 5 6
17. Ailem birbirine siki bi¢imde kenetlenmis olarak tanimlanabilir. L2 3 .4 5 6
18. Arkadaglarimin arasindaki iligkiler giigliidiir. 1 2 3 4 5 6
19. Yargilanm ve kararlanma tamamen giivenirim. 1.2 3 4.5 6
20. Gelecege doniik amaglarim iyi diisiiniilmistiir. 1 2 3 4 5 6
21. Kurallar ve diizenli ahgkanliklar giinlitk yasamimm kolaylagtirir. T 2 3 4 5 6
22. Yeni insanlar ile tanigmak benim iyi oldugum bir konudur. 1 2 3 4 5 6
23. Zor zamanlarda ailem gelecege pozitif bakar. i..2 3 4. 5 6
24. Ailemden birisi acil bir durumla kargilastiginda bana hemen haber
verilir. 1 2 3 4 5 &6
25. Digerleriyle beraberken kolayca giilerim. L2034 50
26. Bagka kisiler s6z konusu oldugunda ailem birbirlerine bagh 1 2 3 4 5 6
bi¢imde davranir.
27. Arkadaglarimdan/aile iiyelerinden destek alinm. L2034 .50
28. Zor zamanlarda beni basanya gotiirecek iyi bir sey bulma
egilimim vardir, 1 2 3 4 5 6
29. Kargilikli konusma i¢in giizel konularin disiiniilmesi, benim igin T . s 0 e
kolaydir.
30. Ihtivacim oldugunda her zaman bana yardim edebilen birisivardi. 1 2 3 4 5 6
31.Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar ile baga ¢ikmaya 1 14D .
calisirim.
32. Ailemde isleri hep beraber yapmay1 severiz. 1 2 3 4 5 6
33. Yakin arkadaslarim/aile iiyeleri veteneklerimi begenirler, T2, 4 5 6
BOLUM III.
=
Litfen her bir ifadeye sizin diigiincelerinizi yansitmasi g © g =
bakimindan ne derece katildiginmzi sag tarafta bulunan = &8 . 2 8§ §
derecelendirme tizerinde belirtiniz. 2 T § B 'E‘J 5
=z Z =] o (S~
01. Alkollii igecekleri ne siklikta kullanirsimz? $1 2 3 4 5 6
02. Bir scferde 6 veya daha fazla standart icki igme sikliginiz? 1 2 3 4 5 6
03. Gegtigimiz yil i¢inde kag kez igmeye bagladiktan sonra alkol
) T 2.3 4 5 6
alimini durduramadiniz?
04. Gegen y1l iginde alkollii igki igmeniz nedeniyle normalde sizden 1 2 3 4 5 6
bekleneni yapmakta kag kez basarisiz oldunuz?
05. Gegen yil fazla alkollii icki i¢tiginiz bir gecenin sabahinda 1.9 3 41 = ¢
kendinize gelebilmek igin alkolli bir icki almaniz kag kez gerekti?
06. Gegen yil kag kez alkolli bir igki igtikten sonra sugluluk veya
. 3 1 2 3 4 5 6
pismanlik duydugunuz oldu?
07. Gegen y1l iginde ne siklikta alkollii icki igtiginiz i¢in ertesi sabah i 51 4 2 g

bir éneceki gece olanlan hatirlayamadiniz?
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BOLUM IV.

Liitfen son olarak asagidaki sorular yanitlayniz.

1. Yasmuz: ...l

2. Cinsiyet: W Kadin U Erkek

3. Medeni durumunuz: O Bekar O Evli

4. Egitiminiz *Okulunuzun egitim dili ve bulundugu sehri sadece lise ve iizeri igin belirtiniz!
U iik ve orta Okulun Egitim Dili Bulundugu Sehir
U Lise

U Universite

U Yiiksek Lisans

U Doktora

5. Liitfen ekonomik durumunuzu en iyi tarif eden ifadeyi isaretleyin.
U Hic diisinmeden harcama yapabilirim.
U Rahat harcama yapabilirim
U Sikilmadan harcama yapabilirim
U Diisiinerck harcama vapabilirim
U Temel ihtiyaglarim disinda oldukga zor harcama yapabilirim

U Temel ihtiyaclarimi bile zor karsiliyorum.

BITTI - tesekkiir ederiz.
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