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EVLI CIFTLERDE EVLILIiK UYUMU, EVLILIK CATISMA BiCiMi VE
DEPRESYON DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

Bu calismada evlilikte ¢atigsmanin ve uyumun bireylerin depresyon diizeyine

olan etkisinin incelenmesi amag¢lanmastir.

Bu amagla basit tesadiifi Srnekleme yontemiyle Istanbul Ili'nden 40 evli ¢ift
secilmis ve bu 80 kisiye 2 aylik siirede Evlilik Uyumu Olgegi, Evlilikte Catisma
Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi kullanilarak veriler toplanmistir.

Ik olarak evlilikte ¢atisma ile depresyon arasmndaki iliski arastirilmis ve bu
iki degisken arasinda anlamli diizeyde (p<0,01) pozitif bir iliski oldugu saptanmistir.
Evlilik uyumu ile ¢atigma bi¢imi arasindaki iliski incelendiginde, bu iki degisken
arasinda anlamhi diizeyde (p<0,01) bir iliski oldugu bulunmustur. Buna gore evli
ciftlerin catigma bigimi, bireylerin depresyon diizeyini anlamli bir bi¢imde
yordamaktadir. Diger taraftan, evlilikteki uyum puanlarmin evlilik bicimine gore
anlaml bir sekilde (p<0.001) farklilastig1 gosterilmis; goriicii usulii ile evlenenlerin
uyum puanlarmin anlasarak evlenenlerden daha yiiksek (2,307 puan) oldugu
belirlenmistir. Evlilikteki catigma diizeyinin evlilik bi¢cimine gore degistigi
gozlenmis; goriicii usulii ile evlenen bireylerle flort ederek evlenen bireylerin ¢atisma
diizeyleri arasinda anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Evlilik uyumu puanlar:
cocuk durumuna ve sayisina gore de anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Buna
gore, bir ya da iki ¢ocugu olanlarmm uyum puanlarinin hi¢ ¢ocugu olmayanlara
kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek (p<0.05) oldugu gosterilmistir. Bu sonuglar
cocuklu c¢iftlerin evlilik uyumunun hi¢ ¢cocugu olmayan g¢iftlere goére daha yiliksek

olduguna isaret etmektedir.
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ABSTRACT

ASSESSTMENT OF MARITAL HARMONY, TYPES OF MARITAL
CONFLICT AND LEVELS OF DEPRESSION IN MARRIED COUPLES

This study aims to analyse the effects of conflict and harmony on the level of

depression in marriage.

For this purpose, with a simple random sampling method from forty married
couples selected and eighty people and data were collected with marital harmony,

marital conflict and beck depression scale in two months.

It is confirmed that there was a statistically significant moderate level
positive relationship between depression and marital conflict (p<0.01). There was
also a moderate level relationship between marital harmony and type of marital
conflict which was statistically significant (p<0.01). Type of the marital conflict in
married couples significantly predicted the level of depression. The score of the
marital harmony varied significantly, according to the type of marriage (p<0.001);
people who have arranged marriages got higher (2,307 points) marital harmony
scores than those who have flirted prior to marriage. Level of marital conflict varied
with the type of marriage and there was a significant difference between the level of
marital conflict among couples who were in arranged marriages and those who have
flirted prior to marriage. The score of the harmony in marriage varied according to
the number of children the couple have (p<0.05); who have 1 to 2 children had
significantly higher scores than those without children (p<0.05). These results
indicate that the couples who have children have much more harmony in their

marriage, compared with couples without children.
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1. GIRIS

Kisinin yasayabilecegi yalnizligi, dogasindan kaynaklanan her tiirlii beklenti
ve ihtiyacint karsilikli olarak saglayabilecegi kurum evliliktir. Kisi belirli bir yasa
kadar yalniz basmna geldigi hayatmin geri kalan kisminda, hayatmn biitiin
giizelliklerini, sorumluluklarini ve zorluklarmi beraber paylasacagi bir es segme ve

evlenme ihtiyact hisseder.

Evlilik insanoglunun diinyaya gelecek cocuklar1 araciligiyla soyunu devam
ettirmesine yonelik bir toplumsal kurumdur. Insan ¢ocuklar1 sayesinde neslinin
devamini garantiye almis olur (Bacanli, 2001). Aile, toplum i¢indeki en kiiciik sosyal
birlik olarak tamimlanmaktadir. Ayn1 zamanda aile; evrensel bir nitelik tasiyan,
duygusal temellere dayanan, kisiyi sekillendirme 6zelligi olan, toplumun ¢ekirdegini
olusturup sosyal ve yasal kurallar1 iceren ve toplumsal kurumlarla etkilesim
icerisinde dnemli bir yapidir (Ozgiiven, 2001). Insanlar bir topluluk iginde diger
insanlarla iliski kurmaya meyilli olarak yaratilmig varliklardir. Diger insanlarla olan
iliskileri bir gereksinim oldugu gibi karsi cinsle olan iliskileri de vazgecilmez bir
gereksinimdir (Bmar, 2011). Evlilik, kars1 cinsle yasanan iligkinin toplum tarafindan

rahatlikla kabul goriildiigii en yaygin birliktelik bigimidir.

Evlenip karsit cinsle ortak bir yasam kurmak insanlarin en belirgin
ozelliklerindendir. Farkli cinsiyete sahip iki bireyin hukuksal olarak birlesip
kurduklar1 sosyal, ahlaki ve hukuki kurum evlilik olarak tanimlanir. (Oztan, 2000).
Evlenme her toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da yasalarla onaylanmus,
onemli sosyal bir davranis bicimidir. Bireyler, belirli yastan sonra karsi cinsle
beraber yasam siirdiirme ve yasami paylasmaya ihtiya¢ duymaktadirlar ve kendisine
uygun oldugunu diisiindiigii birini bularak evlenirler. Kadinlar ve erkekler arasinda
olan uyusma insanin dogasindan o6tiirii ¢ok kritik bir durum olmakla beraber, son
zamanlarda daha fazla arastirilmaya baslanan bir durum olmustur (Sener, 2002).
Ciinkii aile kavrami, sadece iki bireyin bir araya gelerek evlenmesi sonucu olusan bir
kurum olmamaktadir. Her seyin 6ncesinde bu iki bireyin birbirlerine uyum saglamasi

aile kurumunu devamlilig1 agisindan zorunlu olmaktadir.



Evlilik yasantisi, iki bireyin fizyolojik, sosyal ve de psikolojik ihtiya¢larinin
doyurulmasini amaglamaktadir. Bu amaglar arasinda ilk swrada, cinsel giidiiniin
doyurulmasi yer almaktadir. Evlilik yasantisinda esler sosyal ihtiya¢ olarak beraber
giiven igerisinde hissetme, korunabilme, dayanigsma icerisinde olma, gelecek yasama
giiven ile bakabilme, birbirlerini destekleme, birbirleriyle gurur duyabilme ve
yasamsal ihtiyaglarmi da doyurma olanagini bulurlar. Aym1 zamanda evlilik
yasaminda pek c¢ok psikoloji ile ilgili gereksinim de doyurulmak durumundadir.
Ciftler karsilikli olarak sevilip ve begenildiklerini hissetmek istemektedirler. Insan
icin en ¢ok Oneme sahip ihtiyaclardan biri olarak ifade edilen sevgi, Ozellikle
evlilikte doyum diizeyine ulasmakta, ciftler kendi varliklarni hayat ortaklarina
adamakta, ac1 veya tathi yasantilar1 paylasabilmekte ve beraber olmaktan haz
duyabilmektedirler (Ozgiiven, 2009). Kisaca, bir kadin ile erkegin yasantilarini
paylasabilmeleri, karsilikli olarak gereksinimlerini karsilayabilmeleri, birbirlerinin
gelisim ve olgunlagsma diizeyine katki sunabilmeleri evli ve aile olmanin esasini

olusturmaktadir.

Evliligi etkileyen pek ¢ok unsur bulunmakla birlikte, sosyo-demografik
ozellikler bu unsurlarin en onemlileridir. Evlilikte evlilik uyumunu ve mutlu olma
diizeyini etkileyen diger onemli unsurlar arasinda yas, sosyo-ekonomik diizey ve
egitim diizeyi gibi faktorlerinde 6nemi birgok arastrmada vurgulanmistir (Batur ve
Demir, 2009). Haldford, Kelly ve Markman evlilikte uyumu; olumlu bir iliski
semasina sahip olma, eslerin birbirleri hakkinda olumlu duygu ve diisiincelere sahip
olma, 1yi iletisim kurabilme, meydana gelen catismay1 ¢ozebilme becerisi ve eslerin

keyif alarak birlikte aktiviteler yapabilmesi olarak tanimlamistir (Yalgn, 2014).

Evlilik 1iliskilerinde sitirekli bir uyumun ve dengenin saglanabilmesi,
toplumsal uyumun temelini olusturmaktadir. Bu sebeple evlilik yasantisinin bagindan
itibaren diizene sokma cabalari, tamamen tehlikesiz bir ortam yaratmasa bile,
tehlikenin en aza indirgenmesine yardimci olur. Bu nedenle ¢iftlere ¢atisma ve
uyumsuzluk siirecleri ile bas etme yontemlerinin 6gretilmesi, problemler daha fazla
biiyimeden Onlemlerin almmasi, gelecekte meydana gelebilecek muhtemel

problemler i¢in hazirlik yapilmasi ve bu problemler anlamli duruma gelmeden evvel



cOzebilme becerilerinin Ogretilmesi, olumsuz neticeler ortaya ¢ikmadan evlilik

yasantisinin siirmesine ve gelismesine katki sunmaktadir (Kalkan ve Ersanli, 2008).

Evlilik catismasi, eslerin birbirlerinin eylemlerine miidahale etmesi ile ortaya
cikan bir siirectir. Bir diger tanimlamada ise evlilik i¢i ¢atigmalar, birbirinin aksi
veya bagdasmayan ihtiyag, beklenti ve hedeflerden dogan uyusamama ve

anlasmazlik olarak tanimlanmistir (Batur ve Demir, 2009).

Depresyon ve evlilik problemleri birbirine benzerlik gostermektedir (Gordon
ve ark., 2005). Evlilik yasaminda meydana gelen uyumsuz problemleri ve depresyon
diizeyi arasinda kuvvetli bir iliskinin var oldugu arastirmalar tarafindan ortaya
konulmustur (Dessaulles ve ark., 2003). Arastirma sonuglar1 evlilik sikintilarinin,
depresyon olusumu ve devam etmesinde Onemli bir faktorler oldugunu

gostermektedir (Batur ve Demir, 2009).

Gliniimiizde, Evlilik yasantisinda ortaya c¢ikan sorunlar ve depresyon
arasindaki agiklamaya yonelik iki kuramsal yaklasim bulunmaktadir; birincisi Sistem
Yaklasimi, ikincisi ise Kisileraras: Yaklasimdir (Halloran, 1998). Sistem yaklasima,
evlilik iliskiyle depresyonun iki yonlii bir iliskiye sahip oldugunu ifade etmektedir
(Kung, 2000). Bununla beraber, evlilik uyumsuzluklari, eslerin baglanmasima yonelik
bir tehlike olarak belirtilmektedir. Ciftlerin evlilik yasamindaki baglanma
oriintiilerinde farkliliklarin olmasi, bosanma tehlikesini ve evlilikteki diizenin
olumsuz etkilenmesi gibi sonuglar1 dogurabilmektedir. Bu tiirden evlilik problemleri
de baglanma iligkilerinin niteligine gore depresyon semptomlarin1 ortaya

cikarabilmektedir (Cakir, 2008).

1.1. Problem

Evlilik, bircok insana gore en 6zel ve yakim ilisgki bi¢cimi; aile biriminin
kurulmasini ve yeni neslin yetistirilmesini icerisinde barindiran, insanm dahil
olabilecegi en temel sosyal iliski bigimi olarak tanimlanmaktadir (Stahmann ve
Hiebert, 1987; Larson ve Holman, 1994). Evlilik, basarili oldugunda, evli bireylerin
hayatlarma 6nemli katkilar sunmaktadir. Fincham ve Beach (2010) basarili evlilik,

ciftlerin hayatlarina anlam ve kimlik katmasinin yaninda, yapilan bir¢cok arastirmaya



gore ciftlerin yasam doyumunu, fiziksel saghigmi ve psikolojik iyilik halini olumlu
yonde etkilemektedir (Ovali, 2010). Eslerin birbirlerine ve evliliklerine duyduklar1
memnuniyet ve mutluluklarm oldugu durum ‘Evlilik Uyumu’ olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle evlilik kabul, anlayis, ortak diislince ve karsilikli
destek arasindaki iliski olarak tanimlanmaktadir (Tasct ve ark., 2008). Evlilik
iligkisini anlama ve evlilikte uyumu etkileyen degiskenlerin neler olduguna dair pek
cok ¢aligma yapilmis ve arastirmacilar farkli degiskenler araciligryla evlilik uyumunu

aciklamaya caligmislardir.

Evlilik kurumu hemen hemen tiim toplumlarda goriilen evrensel bir kurum
olmakla birlikte, kendi i¢inde farkliliklar gosterebilmektedir. Aile kavrami, evlilik
iliskisiyle baglar. Evlilik; toplumun sosyal, ahlaki ve Kkiiltiirel siirekliligin
saglanmasmda onemli bir sistem olarak ele alinmaktadir. Saghkli bir aile yapisimnin
olusmasi ve evlilik iliskisinin devamlilig1 temelde iki ayr1 kisinin, iki ayr1 karakter
yapismin uyum saglamasiyla beraber olmaktadir. Kendilerine 6zgii 6zellikler
gosteren iki bireyin ortak bir yasam siirdiirebilmeleri, hangi kisilik yapismna sahip
bireylerin daha fazla uyum gosteren beraberlikler yasadiklar1 ve eslerin birbirlerinin
kisilik 6zelliklerine nasil etki ettigi veya degisimine katki sundugu konulari kisilik ve

evlilik uyumu ile yakindan iligkilidir (Kansiz ve Arkar, 2011).

Iyi giden evliliklerde ‘iletisim’ 6nde gelen belirleyici faktdrlerden biri olarak
kabul edilmektedir (Polat, 2006). Robinson ve Blanton (1993) saglam evliliklerde
iligkinin 6nemli iki kosulunun iletisim ve yakinlik oldugunu belirtmislerdir.
Evlilikleri uzun siiren ¢iftlerin esleriyle konusabilmelerinin ve etkili bir iletisim
kurabilmelerinin 6nemini vurgulamiglardir. Eslerin kendi aralarinda olusturduklar1
kabul edilebilir ya da edilemez sinirlar bulunmaktadir. S6zIii ve sozsiiz ifadeler
zamanla esler arasinda benimsenmekte ve esler bir digerinin ne anlatmak istedigini
kolaylikla anlamaktadir. Kisacasi kendi aralarinda, kendilerine 6zgii, yeni bir iletisim
metodu gelistirmektedirler (Ates ve ark., 2004). lletisim evlilikteki ¢atisma
durumlarini engelledigi gibi; psikolojik olarak ¢iftlerin uyumunu artirmaya, kaygi
diizeylerini azaltmaya ve en 6nemlisi de depresif duygulardan arinmalarma yardime1

olabilir.



Evli ¢iftlerin, evlilik siireclerinde elde ettikleri doyum, karsilikli olumlu
etkilesim ve evlilik basaris1 olarak tanimlanmistir. Evlilik yapilan sozlesme
baglaminda zorunlu bir durum olmakla birlikte, ¢iftelerin bu kurumu uyum i¢inde
yiiriitebilmeleri goniillii bir ¢aba gerektirmektedir. Ek olarak evlilik siirecinde,
birlikteligi dengede tutmak ve evliligin gerekliliklerini yerine getirmek de g¢iftler i¢cin

oldukea zorlayici olabilmektedir (Ersanli ve Kalkan, 2008).

Evli yasaminin uyumunun tanimi ve kapsami iizerine tartigmalari varligi ve
bu tartismalar dogrultusunda yapilan ¢alismalara ragmen, birbiriyle etkilesim i¢inde
olan, evlilik ve aile ile ilgili durumlarda fikir aligverisi yaparak ortak kararlara
varabilen ve karsilagilan problemleri uygun yollarla ¢ozebilen eslerin evlilikleri,

uyum sikintisini agsmis bir evlilik olarak kabul edilmektedir (Koknel, 1994).

Diger bir taraftan, Spanier (1976) ciftler arasinda problemlere sebep olan
farkliliklarin, bireyler aras1 huzursuzluk ve kisisel kayginin, esler arasi tatminin, esler
arast baglihgin ve ev islerinin 6nemi konusunda esler arasindaki fikir birliginin
derecelerinin, ¢iftler arast uyumun belirlenmesi siirecinde 6nemli oldugunu
belirtmistir. Evlilik uyumu ile ilgili arastirmalarda genellikle 6ne ¢ikan konularin
basinda eslerin diisiinme bigimleri, cinsel doyumlari, bireysel 6zellikleri ve baglanma

bigimleri gelir (Ulu, 2008).

Evlilik uyumu iki farkli baglamda ele almabilir. Bunlardan birincisi
evlilikteki mutluluk ve basariyla baglantili olarak paylasilan aktiviteler ve catigmalar
gibi faktdrlerin bir bileskesidir. ikincisi ise, birliktelik siirecinde yasanan sorunlari

cozme kapasitesi ya da uyumluluk kapasitesi seklindedir ( Figiloglu ve Demir, 2000).
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Ciftlerin evlilikten onceki “ben” ve “sen” yasantilarinin yerini evlilik
sonrasinda, “biz” yasantis1 almaktadir. “Biz” yasantisini siirdiiriilebilmeleri igin
kadininda erkeginde bulunduklar1 sistem igerisinde uygun rolleri benimsemeleri ve
iletisim tekniklerini uygulamalar1 gerekmektedir. Iletisim bozuklugunun temel
nedeni kadin ve erkegin “biz” yasantisini benimseyememeleri ve duruma uygun
rolleri oynayamamalaridir. Iste bu iletisim bozukluklar1 ruh saghigi iizerinde de
olumsuz etkisini gdstermektedir (Koknel, 1994). iletisim bozuklar1 evlilikteki

catigsma durumlarina zemin hazirlayan en 6nemli faktor olarak algilanabilir.



Catismalar iligkilerin en iyilerinde bile kag¢inilmaz olarak goériilmekte ve evli
ciftler arasinda ise daha yaygin olarak goériilmektedir. Catismalar ¢alisma arkadaslari,
yoneticiler, aile ve komsular, arkadaslar ve oda arkadaglar1 arasindaki iligkilerde
goriilebilmekle birlikte, cogu calisma karsit cinsten ciftler arasindaki catigmalari
arastrmistir (Taylor ve ark., 2007). Catisma genel olarak eslerden biri digerinin
hosuna gitmeyecek bir sekilde davrandiginda ortaya c¢ikmaktadir (Christensen ve
Pasch, 1993). Fincham ve arkadaslar1 (1992) evlilikte ¢atismanin Oncelikle
algilayanin se¢imine bagli oldugunu ifade etmislerdir. Bu siirecte algilayan, esinin
uygun davraniglar konusunda standardi ihlal etti§ini belirlemekte ve bunun
sonucunda catigmanm ortaya ¢ikmasma neden olan duygusal uyarilma

gerceklesmektedir (Ulker, 2011).

Bir¢ok arastirmada evlilik ¢atismasinin, ¢ok farkli nedenlerden dolay1 ortaya
cikabildigi belirtilmektedir. Christensen ve Pasch (1993), evlilik catigmasinin
nedenlerini, ¢esitli evreler temelinde ele almislardir. Birinci evre ‘¢ikar ¢atismast’
evresidir. Catisma bu evrede, ciftlerin birbirine uyum saglamayan ihtiyac, beklenti ve
tercihlerinden kaynakli olarak yasanir. Ikinci evrede gatigmalar, stres yaratan temel
yasam olaylar1 veya giinliik olaylar gibi ‘stres nedenlerine bagl olarak’ ortaya cikar.
Evliligi olumsuz etkileyen bu tiir durumlar, eslerin bu olaylarla ne sekilde bas
ettikleriyle ile iliskili olarak, esleri olumlu, olumsuz veya tarafsiz bir bi¢cimde
etkileyebilmektedir. ‘Hizlandiran olaylarin yasandigi’ evre iiciincii evredir. Genel
olarak stresli ¢iftler tartisjmaya neden olabilecek daha fazla olumsuz davranis
yasamakta ve bu olumsuz davranislar ise catismayir hizlandirmaktadir. Gergekte
catigmay1 baslatan ¢ikar ¢atismasi ve stres verici olaylardan bagka hizlandiran bir
durum ya da olumlu olmayan bir davranis olmaktadir. Catismay1 hizlandirici olaydan
sonra ciftler, ¢atismay1 siirdiirebilir veya c¢atismadan kagmabilirler. Dordiincii evre
‘katilma- kacmma’ evresidir. Bu evrede genellikle catismaya dahil olmanin
catismadan kacmmaya gore ciftler icin daha yapict olacagi diisiiniiliir ve gayret
ederek catisma ile bas edebilecegine dair inanci olan esler daha fazla catigma
yasamaktadirlar. Sonraki evre olan besinci evre ‘etkilesim senaryosu’ olarak
nitelendirilen evredir. Ciftler catisma durumundan kagmak yerine ¢atigsmanin igine
dahil olursa etkilesim durumu gelismektedir. Arastirmacilar burada ii¢ tip senaryo

ortaya koymuslardir. Bunlar ‘talep etme ve geri g¢ekilme etkilesimi, karsilikli



olumsuz c¢atigsmaya dahil olma ve karsiliklt olumlu ¢atismaya dahil olma’dir. Egler
catigmaya girildikten sonra, ¢atismanin nedenini ve bununla ilgili hissettiklerini
cOzlimlerler bunun sonucunda problemlerini ¢ézebildiklerini ya da esleri ile ilgili
olumlu olmayan bakis acilarmmin desteklendigini diisiinmektedirler. Altinci evre ise
normal diizeye donme evresidir. Bu evrede catisma durumunun kisa vadedeki tesiri
yok olmustur. Uzun vadede bazi esler catisma durumlarindan fazlasiyla etkilenip
kirilirken, bazilar1 ise c¢atisma konusunda birbirini mazur gorebilmekte ve

birbirleriyle anlasabilmektedirler (Sakiz, 2011).

Catigmanin oldugu ailelerde ruhsal problemlerin yaganmamasi imkansizdir.
En yaygin goriilen ruhsal sorunlarin basinda ise depresyon gelir. Depresyon, yaygin
olusu ve neden oldugu yeti kaybi nedeni ile onemli bir toplum sagligi sorunudur.
Birinci diizey saglik kuruluslarina basvurmus olan hastalarin biitiin bozukluklar
arasinda en ¢ok rastlanan tanilarmin ilk sirasinda depresyon oldugu goriilmektedir
(Katon 1982, Rezaki 1995, Whooley ve ark., 1997). Hayat boyu yaygmlig1 % 10 ile
% 21 arasmdadir (Noble 2005). Kadinlardaki depresyonla iliskili bozukluklar,
depresyonun kroniklesmesi ile hayat boyu depresyon yayginliklar1 erkeklere oranla
daha yiiksek diizeylerde bulunmaktadir (Kesler ve ark. 1993, Giile¢ 2006). Kadmlik,
akut zorluk diizeyi olan yasantilarla miicadele etmeyi ve kronik sosyal giigliikleri
beraberinde getirmektedir. Hormonal faktorler, pasif olmayr ve bagimli kalmay1
ogrenme, kiiciik yaslardan itibaren siddetle karsi karsiya kalma, giriskenligini
kisitlama, bagiml olusu 6grenme, topluma dair gorevler(rutin ev isleri, ¢ocuk ile
ilgilenme, ese yonelik gorevler), yetersiz egitim diizeyi, is sikintisi, yetersiz
sosyoekonomik seviye, ayrimcilikla karsilasma gibi risk durumlari, ruhsal
problemlerin kadinlarda daha yiiksek diizeyde olmasinin nedenlerindendir. Evli
ciftlerde de uyumsuzluk veya catigma var ise bu durumdan en ¢ok etkilenen kisinin

kadin oldugu unutulmamalidir (ilhan, 2009).

Toplum i¢inde ruhsal sorunlarm yayginhigi, dagilimi, sebepleri, risk
gruplarmin  belirlenmesi  gibi  konular koruyucu ruh saghgr kapsaminda
degerlendirilip iilkenin ruh saghgi politikalarinin olusturulmasi i¢cin gerekli
olmaktadir. Bunlar1 saglayacak en iyi calismalar alan arastirmalaridir. Bu arastirmada

evli ciftlerde uyum, ¢atigma ve yasanan catigma sonucu ortaya ¢ikabilecek depresif



belirtilerin diizeyi, bunlarin tizerinde etkili olan etkenler ile depresyonla ilgili

belirtilerle aile i¢i uyum iliskisi irdelenmistir (Ulker, 2011).

1.2. Arastirmanin Amaci

Evlilik iliskisi yasamin bliyiikk bir parcasini olustururken, bu iliskideki
mutluluk veya mutsuzluk kisinin psikolojik sagligiyla yakindan iliskilidir. Bazi
arastirmalar kadmlarin evlilik iliskisindeki sorunlardan erkeklere gore daha fazla
etkilendigini ortaya koyarken, evli olmanin kadinlarin psikolojik belirtilere sahip
olmasinda risk faktorii oldugundan bahsedilmektedir. Bu durumun nedenleri
arasinda, kiiltiirel ve toplumsal kodlardan bagimsiz olmamakla birlikte, geleneksel
ciftlerde, evliligin kadin i¢in anlaminin erkeklere gore farkliligi ve kadinlarmn evlilik
icinde iistlendikleri sorumluluk ve rollerin fazla olup olmadigr merak konusudur.
Diger yandan, bir stres sebebi olarak evlilik iliskisindeki sorunlarla bas etmede,
kadinlarin ve erkeklerin kullandiklar1 stresle bas etme bigimlerinin kisilerin ruhsal
saghigindaki roliinlin ne oldugu da, tiim bu iligkileri daha iyi anlamak icin

aydimlatilmay1 bekleyen bir nokta olarak belirmektedir (Canel, 2007).

Bu kapsamda yapilan calismalar incelendiginde daha cok bati kiiltiirii ve
toplumsal yapisinin niteliklerini aktardiklarindan dolayr Tirk kiltliriini, evlilik
yasantisini, kadin ve erkeklerin evlilik igerisindeki ruhsal durumlariyla iliskisini
aciklama konusunda yetersiz olmaktadir. Bundan dolay1 bizim toplumumuzdaki bu

iligkileri ortaya koyabilecek alan ¢alismalara yogun bir sekilde ihtiyag vardir.

Bu arastirmada, 6zetle, evli ¢iftlerde evlilik uyumu, evlilikteki ¢atigma bigimi
ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkilerin sosyodemografik degiskenlere gore ve

Tiirkiye kiiltiirii ve toplumsallig1 agisindan incelenmesi amaglanmastir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Evlilik iligkisi i¢indeki eslerin siklikla sikayette bulunduklar1 sorunlarin
Oziine bakildiginda, ¢atisma, problem c¢ozebilme ve kaygi gibi etkilesim merkezli
becerilerinin yeterli olmamasi goze carpmaktadir (Canel, 2007). Evlilikte ¢atigmanin

her cift tarafindan cesitli siklik ve yayginlikta yasanan bir siire¢ oldugu dikkate



alimdiginda, catismanin dogru bir sekilde ele alinmasi ve etkin problem ¢dzme
becerilerinin kullanilmas1 6nem tasimaktadir. Ayrica ¢atisma sonucu ortaya ¢ikan

kayg1 ve depresif diisiincelerin saglikli bir sekilde yonetilmesi son derece dnemlidir.

Evlilikte uyum, catisma ve sonucunda ortaya c¢ikan olumsuz diislince ve
duygularin yurtdisinda yapilan evlilik arastirmalarinda uzun siiredir ele alinan bir
degisken olmasina ragmen, iilkemizdeki arastirmalarda yeterince ele alinmadigi
goriilmektedir. Bu nedenle, evlilikte uyum, catigma ile beraber ele alan arastirmalara
ithtiya¢ duyulmaktadir. Bu calismayla elde edilecek bulgularin hem evlilikte uyum ve
catisma ¢ozme literatiiriine, hem de evlilik ve aile psikolojik damigmanligi alanina
katk1 saglayacagi soylenebilir. Benzer sekilde, evlilik iliskisini anlamada etkili
oldugu goriilen c¢esitli sosyodemografik degiskenlerinin {ilkemizde yapilan
arastirmalarda uyum, ¢atisma ve depresyon diizeyi ile baglantili olarak yeterince ele
almmadig1 goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda degiskenlerin ele alinmasmin,
evlilikte yasanan problemlerin ve sonucunda ¢ikan olumsuz durum ve duygularla
nasil basa c¢ikilabilecegi bu degiskenler agisindan degerlendirilmesi konusunda ruh

saglig1 uzmanlarina katki saglayacag diistiniilmektedir.

Ulkemizde son yillarda evlilik ve aile psikolojik danismanhig1 giderek daha
fazla talep goren bir alan haline gelmistir. Bu arastirmadan elde edilecek verilerin,
evlilik problemleri ile basvuran kisilerin rehabilitasyonuna yonelik gergeklestirilen
psikolojik hizmetlerin niteligini arttirmada katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Evlilik catismasi yasayan bireylere ne tiir psikolojik danisman ve rehberlik
hizmetlerinin verilebilecegi konusunda bilgi saglanmasinin yani sira Onleyici
calismalarin ve catigma ¢6zme, problem ¢ézme gibi beceri egitim programlarinin
planlanmasinda da ruh sagli§1 uzmanlarina yardimci olacagi beklenmektedir. Bunun
yan1 sira, evlilik Oncesi psikolojik danisma hizmetlerinde de elde edilecek

bulgulardan yararlanilmasi miimkiin olabilir.

Ozetle; bu arastrma sonucunda elde edilecek bulgularm, evlilik saghgi,
evlilikte catisma yonetimi ve evlilikte yasanan depresyonla nasil basa ¢ikilabilecegi
ile ilgili bilgi birikimini arttirarak bu alanda yapilacak benzer arastirmalara 6n veri

saglamas1 amag¢lanmaktadir.



Bununla birlikte, elde edilecek verilerin psikolojik danisma ve rehberlik
alanma, ozellikle de, psikolojik danigma hizmetlerinin niteliginin yiikseltilmesi ve
onleyici ¢aligmalarin planlanmasi konusunda evlilik ve aile psikolojik danigsmanligi

alania katkida bulunmasi beklenmektedir.
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2. EVLILIKTE UYUM, CATISMA VE DEPRESYON

2.1. Evlilik

Insanin varolusuna bakildiginda hem bireysel hem de sosyal ihtiyaglar1 olan
bir canli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Pek c¢ok ihtiyacinin yaninda en 6nemli
ihtiya¢larindan biri de toplum igerisinde yasamaktir. Toplum iginde kendine yer
edinen insan duygu, diisiince ve davraniglarini sosyal iligskilerine bagli kalarak
olusturur. Bireyin karsi cinsle olan iliskisi de diger insanlarla arasindaki iligki gibi
cok temel bir esasa dayanmaktadir. Yasamin degisiklige ugradigi, kisinin “ben”
yerine “biz” olarak diisiinmeye basladigi ve Oncesi ve sonrasiyla arasinda farklar
olusturan evlilik ise ge¢misten giinlimiize devam eden en yaygm ikili birliktelik

olarak goriilmektedir (Biyikoglu, 2012).

Cagdas yasamda evlilik, es se¢imi ile iligkinin igerisinde 6zgiir olma, cinsellik
acisindan esit olma ve yakin iliski icinde olma gibi Ozellikler cercevesinde
aciklanmaktadir (Tutarel ve Kiglak, 1999). Bir baska tanima gore evlilik, kadin ve
erkegin arasinda akrabalik bagi olusturan, insanlik tarihiyle birlikte gelisen ve siireg
icinde farkliliklar gosterse de halen var olan bir kurumdur. (Eristi, 2010). Dogal
olarak boylesine genis kapsamli bir kavram bir¢ok kuramci ve arastirmaci tarafindan

farkli sekillerde agiklanmaya ¢aligilmistir.

Ozgiiven (2000)’e gore evlilik, kadin ve erkegin birlikte yasamak, yasami ve
cinselligi paylasmak, cocuk sahibi olmak gibi amagclarla kurmus olduklar1 yasal bir
birlikteliktir. Kisaca evliligin, biyolojik, sosyal ve psikolojik islevleri bulunmaktadir.
Oztan (2000) evliligi; “tam ve devamli bir yasam ortaklig1 olusturmak iizere farkli
cinsiyete sahip iki bireyin hukuki a¢idan makbul ve gecerli birlesmesi olup, sosyal,
ahlaki ve hukuksal bir kurum” olarak aciklamistir. Gegtan (2000)’a gore evlilik;
"mutlulugu ve sikintilar1 ile birlikte, insanlarm biiyiikk bir ¢ogunlugunun ulasmak
istedigi normal bir amagtir." “Evlilik karsilikli bir dayanigma, toplumsal onaylama ile
ortaya ¢ikmis uzlasma ve toplumca yasaklanmis biitiin cinsel ihtiyaglarm birlikte
tatmine ulastig1 bir kaynasma oldugunu belirten Ozugurlu (1990)’ya gore evlilik ayn1
zamanda “6zel bir iletisim sistemi” dir. Evlilik, bir toplumsal yap1 i¢inde mevcut

kurallara uyacak bir sekilde, orf veya medeni hukuk agisindan, mesru bir bagin
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kurularak, aile kurumunun o topluluk tarafindan kabul edilmesine imkan taniyan bir
olgu olarak kabul edilmektedir. Ayrica evlilik doguma izin veren bir gecistir. Gokge
(1996)'ye gore evlilik; cevre tarafindan onay gormiis kadin ve erkek arasinda var
olan bir iliski tiiriidiir. Boylece evlilik kadin ve erkek arasinda gelenek ve gérenege

bagli olarak sekillenen bir anlagma 6zelligi tagimaktadir (Bener, 2011).

Tiirk Medeni Kanunu’nun 185. Maddesine gore evlilik olgusu “Evlenme ile
ciftler arasinda evlilik birliginin kurulmasidir. Esler, evlilik birligine ait mutlulugu
birlikte gergeklestirir ve ¢ocuk bakimi, egitim ve gozetimi gibi konularda birlikte
0zen gosterme konusunda sorumluluk sahibidirler. Esler beraber yasam siirdiirme,
birbirlerine sadik olmak ve yardimda bulunmak durumundadirlar” seklinde yer
almaktadir. Diger yoOniiyle evlilik, kiiltiirler arasinda farklilik gosterse de tiim
toplumlarda gelenek olarak benimsenmis ve resmi olarak kabul edilmis tek birliktelik

seklidir (Tarhan, 2006).

Goriildigi gibi evlilik kavrami ile ortaya ¢ikan tanimlarda evliligin hukuki
boyutunun oldugu, toplum tarafindan kabul edilen bir birliktelik olma 6zelligi
tasidigl, kadin ve erkek arasindaki tiim duygusal ve cinsel siiregleri yasamaya firsat
olusturdugu, farkli kiiltiirlere gore cesitlendigi ve bireylerin gelisimine katki

sagladig1 vurgulanmaktadir.

Evlilik yasami barinma, yiyecek saglama ve tehditlere karsi korunma
konusunda destek olacak birliktelik, olumlu es iligkilerinin yaratmis oldugu doyum,
cinsel olgunlasmay1 saglayacak roller konusunda paylasimin olmasi, toplumsal rol ile
sorumluluklarin kabul edilisi, bireysel girisimci yaklasim ve yaratict olmay1
destekleme durumunu da kapsamaktadir. Bu alanlarda birbirlerini tamamlayan
ciftlerin olusturmus oldugu evlilikler, toplumsal gelisim ve olgunlagsmaya da temel
olusturur (Giilsiin ve ark.,2009). Bir bakima evlilik iliskisi i¢in bireysel ve sosyal
hayat1 diizene koyan ve kisinin neredeyse her alandaki tatmin duygusunu karsilayan
bir olgu oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Evlilikle birlikte toplumsal
diizendeki yeri degisen birey, tekil varliktan ¢ogul varliga adim atmis sayilmaktadir.
Kadin ve erkegin bir araya gelmesiyle baslayan evlilik hayati ailenin temelini

olusturmaktadir. Evliligin amac1 ¢ekirdek aile birligi kurmak, eslerin ve ¢ocuklarin

12



yasal korunmasini ve ask ve sevgilerinin toplum tarafindan onaylanmasimni

saglamaktir (Y1lmaz, 2001).

Birey kendi psikolojik, fiziksel ve toplumsal varligmin ve iyilik halinin
devamui i¢in ugras verir (Eristi, 2010). Bunun yan sira evlilikle amaglanan, kadm ile
erkegin tam bir yagam ortakligma erigsmesine zemin hazirlamaktir. Buna gore, evlilik
sadece bir erkekle kadmnin olusturdugu siradan bir birliktelik degildir. Aksine evlilik,
insan hayatinda basindan sonuna kadar siireklilik saglayan en onemli sdzlesmenin
iirtinii olan bir kurumdur ki bu s6zlesmenin sonucunda toplumun temel tas1 olarak

nitelendirilen aile dogmus olmaktadir (Tasbas, 2010).

Evlilik hayatinin bireysel ve sosyal islevlerini Ozgiiven (2001) su sekilde

stralamistir:
e Eslerin neslin devamina iliskin sorumluluklar: yerine getirmeleri

e Bireylerin toplumun devamliligin1 saglayacak ve ortak toplumsal

kurallar1 kazanacak sekilde yetistirilmeleri
e Aile iiyelerinin ekonomik, sosyal ve psikolojik ihtiya¢larini kargilamalari
e Cocugun toplumsallasmasini saglamalar1
e Aile iiyelerine cinsiyet rollerini kazandirmalari
e Cocugun toplum hayatina daha kolay uyum saglamasini kolaylastirmalar1

Evlilikle baglayan ve aile kurmakla devam eden bu siireci daha iyi anlamak

adna aileyi ve 6zelliklerini agiklamak gerekmektedir.

2.2. Evlilik Cesitleri

Evlilik sosyal bir kurum olmakla birlikte bireylerin kendilerini ve
cevrelerindekileri tanimladigl bir siire¢ olarak da kisilerin karsilarina ¢ikmaktadir.

Her evlilik kendi i¢inde yegéane ve 6zel olmakla birlikte evlilikleri tanimlarken onlar1
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ayirmak ve cesitliligini gozler Oniine sermek de, evlilik tanimini anlamak ve

aciklamak i¢in oldukc¢a faydalidir.

Gegtan (2000) evlilikle ilgili ¢calismasinda bu kavrami tanimlarken evliligi
geleneksel evlilikler ve cagdas evlilikler olarak iki ayr1 gruba aymrmistir. Geleneksel
evliliklerde kadin ve erkek birbirini tamamlayici rol oynamaktadir ve kadinla erkek
arasindaki sorumluluk paylasimi oldukg¢a iyi belirlenmistir. Bu tarz evliliklerde
kadm, kendi iliskilerini kadinlar diinyasinda, erkek de kendi iligkilerini erkekler
diinyasinda siirdiirmektedir. Cocuk bakimi anne tarafindan iistlenilmekte ve ¢iftler
birbirlerinin sorumluluklarma pek karigsmamaktadirlar. Kadin anne roliinii iistlenip,
evin sorumlulugunu iizerine alirken, baba da dis diinya ile ilintilidir. Geleneksel
evliliklerde ev hakkindaki kararlar1 babanin aldig1 varsayilsa da, aslinda karar veren

asil mekanizmanin anne oldugu dikkat cekmektedir.

Cagdas evliliklerde ise arkadaslik 68esi ve ortak kararlarin daha agir bastigi
goriilmektedir ve bu tarz evliliklerde kadin ve erkegin diinyas: birbirinden ¢ok farkl
degildir. Cagdas evliliklerde uyum daha ¢ok yasanmakla birlikte, kargasa ihtimali
geleneksel evlilik yapisina gore daha fazladwr. Ciinkii ¢iftlerin fikrini agiklama ve
ortaya koyma hakkina sahip olmalari, birliktelikteki karar mekanizmasini

yavagslatabilmektedir (Gegtan, 2000).

Fitzpatrick ve Ritchie (1994) tarafindan evlilik, aile i¢i konular1 konusma ve
evlilik konusunda tice ayrilmistir ve bagimsiz ¢iftler, ayr1 ¢iftler ve geleneksel ¢iftler
olarak  tanmimlanmiglardir. Bagimsiz  ciftlerde  birlikteliklerindeki  fikirler
onemsenmektedir ve her sey seffaftir. Odiil sistemleri olmamakla birlikte, bu tarz
ciftler catisma ile kolay bas ederler ve ¢6ziim bulmak konusunda oldukg¢a

basarilidirlar. Ek olarak kadin ve erkek esitligine inanirlar (Ar, 2014).

Ayri ciftlerde, kadin ve erkek koruyucu roliinii {istlenmistir ve biitiin aile
iiyeleri ortak karara oldukg¢a bagli ancak samimi degildirler. Kadin ve erkek rolleri
belirgindir. Ciftler evliligi siirdiirmeleri gerektigine inanir ve bu sekilde bir uyum
olustururlar. Bu ciftler, evlilikleri hakkinda neredeyse hi¢ konusmamaktadirlar.
Geleneksel ciftlerde ise ¢iftlerin bakis acilar1 birbirlerine benzedigi gibi hayati da

benzer algilamaktadirlar. Ancak 6nemli konularda tartismakta ve evlilik i¢inde bazi
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bagimsizliklardan, kisisel tercihlerden vazgecmek gerektigine inanmaktadirlar

(Nazli, 2001).

2.3. Evlilik ve Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu, son yillarda en cok incelenen konulardan biri olmasina
ragmen, literatiirde belirgin bir bigimde tanimlanmis bir kavram degildir. Bu,
terimsel tanimindaki karigikliktan kaynaklanmaktadir (Fisiloglu ve Demir, 2000;
Yilmaz, 2001). Evli bireylerin evlilik iligkisini degerlendiren arastirmacilar
tarafindan evlilik doyumu, evlilik kalitesi, evlilik biitiinliigii, evlilik uyumu, evlilik
mutlulugu gibi birgok terim kullanilmigtir. Literatiirde tiim bu kavramlarin nasil
tanimlanacagi ve Olciilecegi konusunda bir fikir birligi olmamasi sebebiyle bazi
arastirmacilar bu kavramlarin birbirine icerik olarak benzer oldugunu One
sirmektedir (Yilmaz, 2001). Bazi arastirmacilar ise bu terimlerin birbirine yakin
kavramlar olmasina ragmen, birbirinden farkli anlamlar icerdiklerini s6ylemektedir.
Ornegin White (2003)’a gore, evlilik mutlulugu daha duygusal bir kavramken, evlilik
doyumu daha biligsel bir kavramdir. Evlilik uyumu ve evlilik kalitesi mutlulugu ve
doyumu icerisinde barindirir (Kocak, 2009). Evlilik uyumu ile evlilik doyumu
kavramlar1 ise aralarinda giiclii bir iligki bulunmasindan dolay1r birbirleri ile
karistirilabilmekte ve literatiirde es anlamli olarak kullanilmaktadir. Arastirmacilar
bu iki kavramin birbirinden farkli olmadigini sdylemekte ve aslinda doyumlu
ciftlerin ayni zamanda uyumlu c¢iftler oldugunu o6ne siirmektedir (Fowers ve
ark.,1994). Buna karsin, bazi arastirmacilar ise bu iki kavramin gii¢li iliskisi
olmasmna ragmen, doyum ve uyumun farkli kavramlar oldugunu belirtmektedir

(Erbek ve ark.,2005; Yilmaz, 2001).

Evlilik, aile biriminin kurulmasmi ve yeni neslin yetistirilmesini igerisinde
barindiran, insanin dahil olabilecegi en temel sosyal iliski bi¢cimi olarak
tanimlanmaktadir (Larson ve Holman, 1994). Evlilik basarili oldugunda evli
bireylerin hayatlarina 6nemli katkilar sunmaktadir. Basarili bir evlilik, ciftlerin
hayatlarina anlam ve kimlik katmasinin yaninda, yapilan bir¢ok arastirmaya gore

ciftlerin yasam doyumunu, fiziksel sagligin1 ve psikolojik 1yilik halini olumlu yonde
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etkilemektedir. Giiglii evlilikler kuruldugunda ve korundugunda, bireylere, aile

birimine ve topluma bir biitlin olarak fayda saglamaktadir (Kahraman, 2011).

Evlilik, tiim diinyada popiiler bir bireysel se¢cim olmasina karsin, evlilik
olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirebilmektedir (Adams, 2004). Bir¢cok evli ¢ift
icin evlilik doyum ve memnuniyet ile baslarken, iizlinti ve dis kirikhig1 ile
sonlanmaktadir (Karney ve Bradbury, 2000). Evlilik ve bosanma oranlari ile ilgili
yapilan c¢aligmalarda, evrensel olarak bosanma oranlarinda bir artisin oldugu
kaydedilmistir (Adams, 2004). Ornegin bosanma oranlarmnin Arjantin’de 1960-2000
yillar1 arasida %800 (Jelin, 2004); Avustralya’da 1970’ten itibaren %300 (de Vaus,
2004); Cin’de 1978°den itibaren %500 (Sheng, 2004); Giiney Kore’de 30 senede
%600 (Lee, 2004) arttig1 kaydedilmistir (Adams, 2004). Bosanma oranlarinda bas1
ceken tilkelerden Amerika Birlesik Devletleri’nde arastirmacilar ilk evliliklerin %40-
50’sinin en sonunda bosanma ile sonlanacagini ongormektedir (Amato, 2010;
Cherlin 2010; U.S. Census Bureau, 2005). Arastirmalar Tiirkiye’nin bosanma orani
konusunda diger iilkelerin gerisinde kaldigini1 gostermektedir. Ancak son on yil
verilerine bakildiginda Tiirkiye’de de toplumsal bir sorun olabilecek diizeyde
bosanmalarin oldugu goriilmektedir. 1990’lardan sonra artmaya baslayan bosanma
oranlar1 2000’li yillardan sonra hizli bir artma gostermis ve toplum igerisinde bir

tehlike olarak gelismeye baslamistir (Celen, 2011).

2.4. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumuyla ilgili ¢aligmalar Hamilton’un (1988) klasik c¢alismasina
kadar uzanmakla birlikte (Spanier, 1976), giiniimiize kadar yapilan arastirmalar
evlilik uyumunu etkileyen bircok faktorii de ortaya koymustur. Sporakowski ve
Hughston (1978), evliliklerinde 50 yili asmis ciftlerle yaptiklar1 caligmada, evlilik
uyumunu en ¢ok etkileyen faktoriin, eslerin birbirleriyle benzer olduklarina dair

algilar1 oldugunu belirlemistir (Aktas, 2009).

Burgess (1939) de, cok sayida evli ¢iftle yiiriittiigli arastirmasinda, yiiksek

evlilik uyumunu belirleyen faktorleri su sekilde siralamistir:
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a) Eslerin mutlu bir sekilde evlenmis olmasi,
b) Cocuk isteme konusunda eslerin anlagmis olmasi,
c) Eslerin birbirlerinin aileleriyle yakin bir iligkide olmasi,

d) Eslerinin ailelerinin ve kendilerinin, milliyet, dinsellik, dini aktiviteler,
egitimsel, sosyal ve kiiltiirel durumun da ig¢inde bulundugu kiiltiirel arka plan

acisindan birbirleriyle benzer olmasi.

Davidson (1987), evlilik uyumunu, esitlik kuram: cergevesinde aciklamaya
calismistir. Esitlik kuramina gore, iliskiye yatirimi iliskiden elde etti§i kazangtan
daha az olan kisi diisiikk kazanima sahipken, daha fazla olan kisi yiiksek kazanima
sahiptir. Eslerin diisiik veya yiliksek kazanima sahip olmasi ise, evlilik uyumunu
etkileyecektir. Iliskilerde yasanan doyum karsilikli bir siire¢ oldugu i¢in, eslerden
birinin digerine tutarli olmayan davranislari, esiyle kendisi arasindaki uyumu
zedeleyecektir. Ayn1 zamanda en iyi uyuma sahip iligkilerin, eslerden her birinin

kendini digeriyle esit gordiigii iligskiler oldugunu belirtmistir (Yiksel, 2013).

Batool ve Khalid (2012) ise, Pakistan’li ¢iftlerle yaptiklar1 ¢alismada, bazi
demografik degiskenlerin ve duygusal zekanin evlilik uyumuna etkisini arastirmigtir.
Bu arastirmanin sonucglarma gore, demografik faktorlerden sadece sahip olunan
cocuk sayist evlilik uyumuyla anlamli bir iligskiye sahiptir. Buna gore, sahip olunan
cocuk sayist arttikca, evlilik uyumunun azaldigr goriilmiistiir. Yazarlar, bu sonucu,
cocuk sahibi olmanin ebeveynler iizerinde ekonomik agidan zorluk yaratmasi, eslerin
birbirlerine sevgi, setkat gosterecekleri zamani engellemesi ve ev ortamini esler
acisindan kisitlamasi1 acisindan evlilik hayatinda tatminsizlik yaratan bir faktor
olmasiyla agiklamiglardir. Arastrmanin bir diger sonucu ise, duygusal zekanin
evlilik uyumunu biiyiik 6lciide agiklayan bir de§isken olarak saptanmasi olmustur.
Buna gore kisilerin sahip oldugu kisileraras1 beceriler, empati, iyimserlik, diirtii
kontrolii gibi faktorler evlilik kalitesini belirlemektedir. Benzer sekilde, Gottman ve
Krokoff (1989) da, eslerin savunmacilik, inat¢ilik ve etkilesimden geri ¢ekilme gibi

iletisim davranislarmin evlilik uyumunu belirledigini géstermistir. Yine benzer bir
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bicimde Tutarel ve arkadaslar1 (2002) empatinin evlilik uyumunu yordayan anlamli

bir degisken oldugunu belirtmislerdir (Hosgor, 2013).

Stanley ve arkadaglar1 (2012) ise, hem evlilik 6ncesi uyumun, hem de evlilik
oncesi iligki doyumunun, evlilikteki uyumu Ongoéren degiskenler olduklarmi
vurgulamiglardir. Ayni zamanda, kisinin hayat doyumunun da, sadece evlilik
uyumuyla iliskili olmakla kalmayip, evlilik uyumunun bir belirleyicisi oldugunu
belirtmislerdir. Abedi (2012) de cinsel aktivite, ac1 ve mutsuzluk, ¢caligma kapasitesi,
sosyal destek, fiziksel ¢evre, olumlu duygular ve yeni beceri ve bilgiler edinme
sansmin varligmin, c¢iftlerin evlilik uyumu puanlarmi anlaml bir sekilde 6ngdren

faktorler oldugunu gostermislerdir (Biyikoglu, 2012).

Uyumlu bir evliligin getirebildigi evlilikte mutlu olmak ve evlilikten doyum
saglamak, eslerin hayatlarinda bir doniim noktasi olabilmekte ve insanlarin ruhsal
sagliklar1 tlizerinde etkili olmaktadir (Erbek ve ark., 2005). Evlilik sonucunda
beklenen mutlu olma, tatmin ve beklenenlerin yerine gelmesi, eslerin birbirleriyle

olan uyumlariyla miimkiin olmaktadir karsilikli (Sardogan ve Karahan 2005).

Johnson ve arkadaslar1 (2001), evlilikle ilgili yaptiklar1 ¢aligmada esler
arasindaki uyumun bes ayri boyuttan olustugunu tespit etmislerdir. Bunlar, esler
arasindaki mutluluk, etkilesim, anlagmazliklar, sorunlar ve bosanma egilimidir.
Johnson ve arkadaslari bu bes boyutu iki genel baslik altinda toplamuslardir. Ilk
boyutu mutluluk ve eslerin etkilesimi, ikinci boyutuysa anlagsmazliklar, sorunlar ve
bosanma egilimi olusturmaktadir. S6z konusu arastirmalar incelendiginde, mutluluk,
ilisgkinin hem genel hem de 6zel alanlarinda kisisel doyum, mutluluk saglama
anlamina gelmektedir. Etkilesim ise eslerin birlikte yaptig: etkinlikler ve gegirdikleri
zaman olarak tanimlanabilir. Diger boyutta yer verilen anlagsmazlik kavrami ise
iliskide yasanan sozel ve fiziksel ¢atismanin yogunlugunu ag¢iklamak i¢in kullanilan
bir ifadedir. Ciftlerin yasadigi sorunlar, yasadiklar1 strese verdigi tepkilerin
ozellikleri ya da problem davranislarinin iliskide sorun yaratma oraniyla dogrudan
iligkili bir durumdur. Son boyut olarak ele alinan bosanma egilimi, sorunlu
durumlarla karsilasildiginda bosanma ihtimalini diisiinme gibi bilislerle ilgili ve
yakinlarla ve ya esle bu konuyu konusma ve karar vermek i¢in fikir aligverigsinde

bulunma gibi davranigsal 6geler igerir. Ancak bu boyutlar evlilik siiresi ve cinsiyet
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gibi faktorlere bagl olarak degiskenlik gosterebilen bir durum olarak karsimiza

ctkmaktadir (Polat, 2006).

Esler arasinda yasanan problemlerin, sebepleri her ailede farklilik

gostermektedir. Ailelerde catigmalara neden olabilecek genel konularla ilgili olarak,

iilkemizde ve diger iilkelerde yapilan arastirmalarda ortaya koyulan baslica etkenler

asagidaki gibidir (Ozgiiven, 2000):

Esler arasinda olabilecek iletisim yoklugu

Stirekli tartigma i¢inde olmak

Doyurulmamis ve ya karsilanmamis duygusal ihtiyaglar

Karsilikli olarak cinsellik konusunda doyumun az olmasi

Aile ekonomisindeki sorunlar, paranin yonetilmesine doniik anlagsmama

durumlari

Eslerin kendi aileleriyle ilgili yasadig1 problemler

Ailede sadakat konusunda sikintilarin olmast

Cocuklarla ilgili goriilen problemler

Otorite konusundaki sikintilar

Stiphecilik ve ayrim yapma

Alkol, uyusturucu ve madde bagimlilig

Fiziksel olarak saldirgan tutum igerisinde olmak

Bos zamani kullanmada uyusmazlik

Eslerin politik goriisleri ve inanglardaki farkliliklar

Ailede yasanan rol kargasasi
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Ulkemizde evlilik uyumunu belirlemek ve buna etki eden basliklar1 saptamak
amaciyla Ozgiiven (2008) tarafindan yapilan diger bir calismanin sonuglarina gore

evlilik uyumunu etkileyen etmenler su sekilde belirtilmistir:
— Anne-baba evliliginin mutluluk derecesi
— Tamigma ve nisanlilik siiresinin uzunlugu
— Cinsiyete bagl rollerde yetisme derecesi
— Evliligin arkadaglar ve aile tarafindan onaylanma derecesinin yiiksekligi
— Nisanlilik ve evliligin ilk dénemlerinde birbirine uyum saglanabilmesi
— Etnik veya dini ge¢misin ortakligi
— Toplumsal statii ve egitim diizeyinin yiiksekligi
— Evlenme yas1
— Anne-baba ile 1yi iligkiler i¢inde olmak

Buradan yola ¢ikacak olursak, evliligin devamliligini saglamak ve mutlu,
huzurlu bir evlilik iligkisine sahip olmak i¢cin son derece Onemli olan evlilik
uyumunun ve evlilik uyumunu etkileyen degiskenlerin ortaya koyulmasi son derece
onemlidir. Esler arasinda yasanabilecek her tiirlii sorunu acik¢a tartisarak, konusarak
anlayis ve hosgorii cercevesinde ¢ozmek, saglikl iletisim kurmak, ciftleri gelecekte
karsilagabilecekleri sorunlar i¢in hazirlamak ve bu sorunlarla, ¢atismalarla bas etme
yollar1 ile ¢6zme becerilerini 6gretmek, evlilik uyumunu arttrmanm ve boylelikle

aile birligini korumanim uygun bir ydntemi olarak bilinmektedir (Ozgiiven, 2008).

2.5. Evlilik Uyumu ve Psikolojik Belirtiler

Evliligin, biyolojik ve psikolojik saglik lizerinde olumlu yonde etkili oldugu
ifade edilse de (Gove ve ark., 1990; Lepowski, 1995) son yillarda hem dogu hem de
bat1 kiiltiirlerinde yapilmis ¢aligsmalar, evli olmanin ya da olmamanm degil, evlilik

iligkisindeki kalitenin saglik {izerinde etkili oldugunu gostermektedir. Birmingham
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ve Jones (2008) tarafindan yapilan gozden gec¢irme c¢alismasinda, evlilik
islevselliginin saglikli olmayla yakindan iliskili oldugu gosterilmistir. Bu ¢alismanin
sonucglarina gore, evliligin olumsuz boyutlar1 saglik tutumlar1 ve depresyon
iizerinden kendini agiga ¢ikarirken, kalp-damar sistemindeki, hormonal sistemdeki,
bagisiklik sistemindeki, sinir sistemindeki ve duyusal ve diger fiziksel
mekanizmalardaki sorunlarla da dogrudan iligkilidir. Thomsen ve Gilbert (1998) de
yaptiklar1 bir calismada, evlilik iliskisi ile psikolojik ve fizyolojik sistemlerin
yakindan ilgili oldugunu gostermislerdir. Otuz iki evli ¢iftin catisma ¢oziimiindeki
etkilesimlerinin video goriintiisii ve fizyolojik dl¢limlerle kaydedildigi bu ¢alismada,
nevrotiklik ve olumsuz duygulanimin evlilik doyumuyla tersine bir iliskiye sahip
oldugunu ortaya koymuslardir. Gottman ve Levenson (1992) ise, evlilikte yasanan
stresin, kanser, kalp hastaliklar1 ve kronik agr1 gibi rahatsizliklarla iligkili oldugunu

ve bu olumsuz sonuglari en fazla kadinlarin yasadigini kaydetmistir (Aktas, 2009).

Fizyolojik saglik iizerinde bdylesi onemli bir etkisi olan evlilik iliskisi,
kisilerin psikolojik saglhigini da temelden etkilemektedir. Bu konuda literatiirde ¢ok
sayida arastirmaya rastlamak miimkiindiir. Ornegin, Scorsolini-Comin ve Santos
(2012), 6znel 1yi olus ve evlilik iligkisindeki doyum ve uyumun iliskili oldugunu
ortaya koymuslardir. Hawkins ve Booth (2005) da, yiiriittiikleri genis ¢aph
boylamsal arastirmanin sonucunda, mutsuz evliliklere sahip kisilerin, bosanmig
bireylere gore daha fazla psikolojik belirtiye sahip olduklarmi, ayni zamanda
mutluluk, 0©zsayg1 ve genel saglik diizeylerinin de daha diisik oldugunu
belirtmiglerdir. Jabamelian (2011), ¢ift iliskisinin duygusal boyutunun psikolojik
saglik tizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugunu belirtir. Yazara gore, daha olumlu
duygulara sahip olmak, daha yliksek bir 6zsaygi veya hayatin anlamli olduguna dair
giiclii bir algi, dogal olarak genel bir iyilik haline ve psikolojik uyuma katki
saglayacagi i¢in, evlilik iligkisi ve evlilik kalitesinin yordayicilarindandir. Daha 6zel
olarak, hangi psikolojik belirtilerin evlilikle iliskisi olduguna bakildiginda, evlilige
dair sikintilarin yiiksek derecede kaygi, duygudurum bozukluklar1 ve madde

kullanim bozukluklariyla yakindan ilgili oldugu gériilmektedir (Ozaydinlik, 2014).

Yapilan arastirmalara bakildiginda, bunlardan en yaygin olanmin depresyon

oldugu ve daha fazla kadmlarda goriildiigii dikkati ¢ekmektedir. Unal ve
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arkadaslarinin (2002) depresyonda risk faktorlerini arastirdiklar1 caligmalarinda da,
bu faktorlerin kadin olmak ve ailesel ylkliiliik olarak siralandigr ve ¢alismaya
katilanlarin siklikla evlilik sorunlar1 ile karsi cinse iliskin sorunlar1 oldugu
goriilmiistiir. Whitton ve Kuryluk (2012), kadinlarda iliski doyumu ve depresyon
arasinda erkeklere gore daha giiclii bir iligki oldugunu belirtirken; Whisman (1999),
evlilik doyumsuzlugunun kadinlarda majér depresyon ve travma sonrasi stres
bozukluguyla, erkeklerde ise distimiyle iliskili oldugundan bahseder. Bloch ve
arkadaslar1 (2010), iyi bir iliskisi olanlara kiyasla kotii bir iliskiye sahip olan
kadimnlarin daha fazla depresif belirtilere sahip olduklarmni ve stres diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu kaydetmislerdir. Buna paralel bir sekilde Bookwala ve Jacobs
(2004), evlilik doyumunun depresif duygu-durum iizerinde anlamli bir rolii oldugunu
belirtmislerdir. Kim (2012) tarafindan, Koreli Amerikalilarla yapilan calismada,
ozellikle kadmlarda evlilik uyumu ve depresyon arasinda tersine bir iliski oldugu
goriilmiis ve bu iliskinin kadinlarda depresyonla iliskili farkliligin 6nemli bir kismini
acikladig1 vurgulanmistir. Whisman ve Uebelacker (2009) ise, evlilik anlagsmazligi ve
depresyon belirtileri arasinda hem kadinlarda hem de erkeklerde olmak {izere ¢ift
yonlii bir iliski tespit etmislerdir. Buna gore, eslerin depresyonu evlilik iligkisini
olumsuz yonde etkilerken, evlilik uyumundaki bozulma da kisilerde depresyon
belirtilerinin ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir. Whisman ve Uebelacker (2009)’in
orta yasl ve yash bireylerle 2 yillik boylamsal bir desen kullanarak ulastigi bu bulgu,
Davila ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yeni evli ¢iftlerle tekrar 6lgiimlii olarak
yiiriitiilmiis ve ayni1 sonuca ulagilmistir. Whitton ve Whisman (2010)’1n, kadinlarla
12 hafta boyunca yaptigi degerlendirmeler, evlilik doyumundaki istikrarsizlik
arttikca depresyon belirtilerinin arttigimi gostermektedir. Bu calisma, sadece
iligkideki ortalama doyum diizeyinin degil, kisileraras1 iliskideki doyum
degisimlerinin de major depresyonu Ongorebilen Onemli bir faktér oldugunu

vurgulamasi agisindan énemlidir (Cakir, 2008).

Evlilik 1iliskisindeki sorunlarla depresyon belirtileri arasindaki iliskinin
yaninda, sik rastlanan bir diger psikolojik belirti kiimesinin kaygi bozukluklarna ait
oldugu goriilmektedir. Shahi ve arkadaslar1 (2011), Iran’li ¢iftlerde evlilik doyumu
ve ruh saghig iliskisini arastirdiklar1 caligmalarinda evlilik iligkisinin kisilerin ruh

sagligini onemli derecede yordadigmi ve bu iliskinin en ¢ok depresyon ve kaygi
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belirtileriyle kendini ortaya koydugunu gostermislerdir. Whisman ve arkadaslari
(2004), eslerin kaygi diizeyi yiikseldikge evlilik uyumu puanlarimin diistiigiini
gostermis ve sosyal kaygi ile evlilik uyumunun iliskisinden bahsetmislerdir. Evlilik
uyumu ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin evlilik siiresinden etkilendigini
vurgulamis, buna gore, kisa evliliklerin kadmlarda fobik kayginm, erkeklerde
depresyonun ana belirleyicileri oldugunu belirtmislerdir. Orta uzunluktaki
evliliklerde bu belirleyici eslerin diigmanlik duygulariyken, uzun evliliklerde evlilik
doyumu eslerin kisilikleri ve yaygin kaygi diizeylerinden etkilenmektedir (Altintas,
2014).

Literatlire bakildiginda, bir diger psikolojik belirti kiimesi olarak, esler
arasindaki 1iliski ve somatizasyon belirtilerine dair c¢aligmalara daha az sayida
rastlanmaktadir. Lim (2000) tarafindan Cinli-Amerikali ve Cinli-Malezyal1 bireylerle
yapilan arastirma, kadin ve erkegin diisiik evlilik doyumunun, eslerin somatizasyon
belirtileriyle anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Fidanoglu (2007) da
evlilerin ¢ift iliskisinden sagladiklar1 doyum, fikirler konusunda birlik, hislerin ifade
edilmesi ve evliligin uyumu azaldikca, somatizasyon puanlarinmn arttigmni
bulgulamistir. Sayilar1 az olmakla birlikte, somatizasyon belirtilerine iliskin bu
calismalar, evlilik iliskisi ve psikolojik belirtiler iligskisinde kiiltiirel ve toplumsal
farkliliklar1 akla getirmektedir. Buna gore, batiya gore daha geleneksel ve toplulukcu
degerlerin baskin oldugu dogu Kkiiltiirlerinde, evlilik sorunlarinin bir {iriinii olarak
somatizasyon belirtilerine rastlanma orani daha yiiksek olabilir (Tutarel Kislak,

1995).

Sonug olarak, evlilik yasantisindaki mutlulugun, kisinin toplam mutluluguna,
is ve arkadaslik iliskilerindeki doyumdan ¢ok daha fazla katki sagladigi
diistiniildiigiinde, evlilik 1iliskisindeki sorunlarin kisilerin psikolojik sagligi
iizerindeki etkileri kaginilmaz olmaktadir. Literatiirde bu konudaki caligmalara
bakildiginda ise, bu etkilerin daha cok kadmlarda ve en ¢ok depresyon, kaygi
bozukluklar1 ve nispeten daha az olmakla beraber somatizasyon belirtileriyle kendini

ortaya koydugu goriilmektedir.
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2.6. Evlilikte Catisma ve Catisma Siireci

Evlilik iligkileri ve catigma ile ilgili literatiir incelendiginde, yakin iligkilere
iligkin olarak pek cok arastirmanin yapilmis oldugu ve catigma kavraminin farkl
bicimlerde tanimlandigi goriilmektedir. Hatipoglu (1993) catismayi, bir kisinin
davranislarmin digerinin davraniglarini engelleyici oldugunda goézlenen kisilerarasi
bir siire¢ olarak tanimlamistir. Ugurlu (2003) bir calismasinda evlilik ¢atigmasinin,
genel olarak eslerin birbirlerine olumsuz davranislar sergileyerek baslayacagi, bu
oldugunda da taraflarin ya tartisabilecegi ya da kagmabileceklerini ifade etmistir

(Ovaly, 2010).

Tezer (1994) ise eslerden birinin digerinin isteklerini engellemesi ve ya
engellemeye calismasi ile baslayabilen silireci catisma olarak tanimlamistir. Esler,
catigma yagsamaya basladigi zaman kendisinin ve esinin taleplerini degerlendirir ve
yapilan bu degerlendirmeler bilingli bir sekilde olmayabilir. Eskiden gelen tecriibe ve
aliskanliklar degerlendirme tizerinde etkili olur. Tezer’e gore esas durum eslerin
birbirlerinin isteklerini algilayabilmesidir. Algilamalarin da yiliksek oranda olayin
sebebi ile baglantili oldugu ve ylikleme kavraminin bu nedenin agiklamasi ile

dogrudan baglantili oldugu belirtilmistir (Erok, 2013).

Taylor ve arkadaslarina gore (2007), ¢atisma iliskilerin en iyilerinde bile
kacmilmaz olarak gorilmekte ve evli ¢iftler arasinda ise daha yaygin olarak
goriilmektedir. Catismalar c¢alisma arkadaslari, yoneticiler, aile ve komsular,
arkadaslar ve oda arkadaslar1 arasindaki iligkilerde goriilebilmekle birlikte; cogu

calisma karsit cinsel ¢iftler arasindaki ¢atigmalar1 arastirmistir.

Catismanin yapisina iliskin olarak Peterson (1983), catismanin baslangig, orta
ve sonug evrelerinden olustugunu belirtmektedir. Baslangi¢ evresinde, davranis veya
olay ¢atigmay1 baslatir. Bunu izleyen orta evrede ya catigsma iizerinde yogunlasilir ya
da ondan kacmilir. Catigmanin son evresi olan ayrilma ya da geri ¢cekilme evresinde
ise taraflarm birinin kazandig1 baskin gelme, her iki tarafin 6diin verdigi uzlasma, her
iki tarafin ihtiyaclarmi karsilayan bir ¢6ziimiin bulundugu biitiinleyici anlagsma ve
tyilestirme ya da iliskide uzun siireli degisiklik olur. Bosanma ya da ayrilma,

catigmanin son evresinde gerceklesir ve burada ya her iki esin istedigi bir durumda
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anlagma ile sonucglanir ya da taraflardan birinin kazandigi, baskin gelindigi ve onun

isteginin gergeklestigi bir durum olur (Hendrick, 2009).

Bir¢ok arastirmada evlilik ¢atigmasinin, ¢ok farkli nedenlerden dolay1 ortaya
cikabildigi belirtilmektedir. Christensen ve Pasch (1993), evlilik catigmasinin

nedenlerini, ¢esitli evreler temelinde ele almislardir:

Cikarlarm c¢atistigi evre ilk evredir. Catisma bu evre igerisinde, eslerin

birbirine uymayan gereksinim, beklenti ve se¢cimlerinden kaynakl olarak yasanir.

Ikinci evrede catismalar, stres yaratan temel yasam olaylar1 veya giinliik
olaylar gibi stres nedenlerine bagli olarak ortaya ¢ikar. Evliligi olumsuz etkileyen bu
olaylar, eslerin bu olaylarla ne sekilde bas ettikleri, onlar1 her yonli

etkileyebilmektedir.

Hizlandirict olaylarm yasandig: evre iigiincii evredir. Ozellikle stres diizeyleri
yiiksek olan esler tartisma doguran daha fazla olumsuz davranig yasamakta ve bu
durumlar da catigma iizerinde hizlandirict bir etki yaratmaktadir. Gercekte
catismanin baslamasin sebep olan stres yaratan olaylar degil hizlandiran yaklasim ve
ya olumlu olmayan davraniglardir. Catigsmayi1 hizlandirict olaydan sonra ciftler,

catigmayi siirdiirebilir veya catismadan kaginabilirler.

Doérdiincii evre katilma - kacinma evresidir. Bu evrede genellikle catigmaya
dahil olmanin ¢atigmadan kaginmaya gore ciftler icin daha yapici olacag: diistiniiliir
ve emek harcayarak catigmalarla ile bas edebilecegine dair inanci olan esler daha

fazla catigma yasamaktadirlar.

Etkilesimin senaryoya doniistiigii evre besinci evredir. Esler eger catigsma
siirecinden kagmmayip catismanin igerisine girerlerse etkilesim senaryosu
gelismektedir. Arastirmacilar burada {i¢ tip senaryo ortaya koymuslardir: talep etme
ve geri cekilme etkilesimi, karsilikli olumsuz c¢atigmaya dahil olma ve karsilikli
olumlu catigmaya dahil olmadir. Esler catisma siirecinin ardindan ¢atismaya
sebebiyet veren seylerin neler oldugunu ve bunlarla ilgili hislerini degerlendirirler ve
sonu¢ olarak ya problemi ¢oziime ulastirdiklarini ya da esleri ile ilgili olumsuz

fikirlerinin desteklendigini diisiinmeye baglarlar.
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Altinc1 evre normal diizene donme evresi olarak degerlendirilmektedir.
Catismanin kisa vadedeki etkileri ortadan kaldirilmistir. Bu evrede ve ileriye doniik
bazi esler catisma silireclerinden derin bir sekilde etkilenirken, bazilar1 birbirini

bagislamakta ve uzlagsabilmektedirler.

Ciftler arasindaki iliskilerin c¢ogunda c¢atigsmalar bulunmaktadir ve
etkilesimlerde gecerlilik kazanan karsilikli konugma siireci agisindan ihtiyag bile
duyulan bir alan olabilmektedir. Bu yiizden, c¢iftler i¢in catisma, bir “eger”

sorusundan ¢ok bir “neden ve nasil” sorusudur (Hendrick, 2009).

Arastirmacilar, c¢atisma nedenlerinin ¢ok c¢esitli oldugunu belirtmekte,
bunlarin farkl diizeyleri oldugunu ve evlilik ¢atismasinin nedenlerine iliskin pek ¢ok
faktor onermektedir. Catismalarin “sozel ve fiziksel istismar, algilanan esitsizlik,
evlilik disi iliskiler, glic, madde kotiiye kullanimi, para, kiskanglik, cinsellik, eslerin
aileleri, politik, dini, ahlaki ve felsefi bakis acilarindaki farkliliklar ve ¢ok cesitli
kisilik ozellikleri, is kaybi, istenmeyen gebelik, dogal afetler, kalabalik, giiriiltiilii
ortamlar gibi istenmeyen olaylar ya da istenmeyen yasam kosullar” gibi ¢ok cesitli
nedenlerden kaynaklanabilecegi bildirilmistir. Catisma nedenleri olarak kisilik
ozellikleri ve iletisime dair faktorlerin yani sira, iliski disindaki faktorler de catigma

baglatici olabilir (Polat, 2012).

Gottman (2000), ciftler i¢in yipratic1 dort catisma davranis1 betimlemektedir.
Bunlar asagilayici elestiricilik, savunmaci elestiricilik ve engelleyici elestiriciliktir.
Bu davraniglar, bir olumsuzluk sarmali ya da bir ardisik siirecler bigiminde goriiliir.
Catisma, farkli ciftlerde farkli derecelerde ortaya cikar. Iliskileri sikintili olmayan
ciftler i¢in yaklasik haftada bir ¢atigmadan, sikintili ¢iftler i¢in giinde bir ya da daha
fazla ¢atigmaya kadar degisir (Canel, 2007).

Bu alanda yapilan ¢aligmalarin sonuclarina gore, ciftlerin iliskide algiladiklari
doyum ya da doyum saglayamamayla baglantili olan catigmalarin var olmasindan
cok, eslerin catigmayla nasil bas ettikleri onemlidir. Greef ve Bruyne (2000),
catigmalarla ile yapici bir bicimde bas edilmeye ¢alisilirsa, iliskinin gelisecegini ve
zenginlesecegini; ancak yapici olmayan bir sekilde bas edilmeye calisilirsa, c¢iftin

doyumsuz bir iligkiyi stirdiirmeye devam edecegini belirmistir. Catigmalarin nasil

26



coziimlendiklerine bagl olarak, bir iliskiye yardim da edebilir zarar da verebilir.
Gigclii duygularin uyarilmasma neden olduklar1 i¢cin catigmalar yapici problem

¢Oziimil i¢in en 1y1 ortami saglamayabilirler.

Christensen ve arkadaslar1 (1995) ciftler arasinda yasanan catigsmalarin
anlasilmasi i¢in isteme/geri ¢ekilme dongiisii adi1 verilen bir yol dnermislerdir. Bu
olaylar sirasinda, eslerden biri, genellikle kadin, esinden iliskide degisiklik isteyerek
isteme davranisin1 yerine getirir. Diger es, ki bu genellikle erkektir, iligskide
degisiklik veya isteme girisimine direnir ve esinden uzaklasarak geri g¢ekilme

davranisinda bulunur (ilhan, 2009).

Bireylerin ¢atigmalar1 nasil ¢6zdiigli, onlarin problem ¢6zme becerileriyle
ilgilidir. Yeterlilik beklentileri yiliksek olan kisiler yapici problem ¢6zme davranigina
girebilirler ancak bazen de yeterlik beklentisi yiiksek bile olsa kisi bu konuya iliskin
motivasyonunu kaybettigi icin problem ¢6ziim davranisina girmeyebilir. Catigsmadan
kacinma davranigi ise yine olumlu ya da olumsuz bigimde olabilir. Kisi bazen
standartlarin1 yeniden tanimlayabilir ve bazi durumlarda ise kisi diisiik yeterlilik

beklentilerinden dolay1 ¢catisma davranisindan kaginir (Yaris, 2010).

Gotman (1993)’a gore onemli olan, iliski icin olumlu ya da olumsuz bir
catigmanin yalm bicimde ortaya ¢ikmasi degil, catismayla nasil basa ¢ikildigidir.
Iliskilerde ciftlerin ¢atismalarla basa ¢ikmada sorunlar yasamalarmin nedeni, bir esin
yasamimin digerininkinden daha iyi olmasindan c¢ok, eslerin yasamlarinin farkli

olmasidir.

Christensen ve Shenk (1991), klinik yardim alan ve bosanan ¢iftler {izerinde
yaptiklar1 arastirmalarinda bu konudaki literatiirle tutarh olarak “kadinin talep ettigi
ve erkegin geri ¢ekildigi” Oriintiiniin tiim gruplarda daha fazla goriildiigiinii ortaya
koymuslardir. Ayni zamanda, klinik yardim alan ve bosanan ¢iftlerin, stresli olmayan
ciftlere gore daha fazla talep etme ve geri ¢ekilme Oriintiisti gésterdikleri ve problem
¢ozme tartismalarindan daha fazla kac¢indiklar1 bulunmustur. Ayrica arastirmacilar,
klinik yardim alan ve bosanan gruptaki ciftlerin yakinlik ve bagimsizlik konusundaki
isteklerinde farklilik gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Ciftlerin bu alana iliskin

farkliliklar1 ne kadar fazlaysa, talep etme geri cekilme, karsilikli ka¢inma gibi
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olumsuz iletisim Oriintlilerinin de olma olasiligimin o kadar fazla olacagi ortaya
konmustur. Ek olarak, stresli ciftlerde daha zayif iletisim olmasmin, bu alandaki

uyumsuzluktan kaynaklanabilecegi bildirilmistir (Curun, 2006).

2.7. Evlilik Catismasinin Nedenleri

Evlilikte yasanan ¢atismanin nedenlerine iliskin 6ne siiriilen goriisler arasinda
kisilik 6zellikleri, esler arasindaki iliskinin 6zellikleri ve gevresel 6zellikleri (aile
gecmisi, demografik degiskenler, is stresi, ekonomik zorluklar vb.) saymak

miumkiindir.

Evlilik ¢atigmasinin nedenlerine yonelik goriislerin bir kismi kisisel faktorlere
vurgu yapmaktadir. Bu faktorlere bakildiginda, eslerin birbirlerinden beklentilerinin
catismaya zemin hazirlayabilecegi belirtilmektedir (Fincham ve Beach, 2010).
Ayrica, islevsel olmayan inang ve yiiklemelerin de olumsuz davraniglara yol agarak
catismaya yol actig1 ifade edilmektedir. Kisilik Ozellikleri de benzer sekilde
evlilikteki davraniglar iizerinde etkili olmakta ve bu yolla ¢atigmay1 ortaya cikarici

nitelik tasimaktadir (Tutarel Kiglak, 1995).

Evlilik catigmasinin nedenlerine yonelik kisisel faktorlere daha ayrintili
bakilacak olunursa, Fincham ve Beach (1999) birbiriyle uyusmayan amag, istek ve
beklentiler ile amaca yOnelik davranista algilanan engellerin ¢atismanin baglangic¢
noktalarmni olusturdugunu bildirmektedirler. Onur (1986) ve Ozgiiven (2000) de
benzer sekilde, bireylerin evlilik yasamina ve eslerine iligkin ¢esitli beklentilerinin
altin1 ¢izmekte ve bu beklentilerin karsilanmamasinin  ¢atismaya zemin
hazirlayabilecegini belirtmektedirler. Catismaya neden olan diger bir kisisel faktoriin
ise kisilik 6zellikleri oldugu ifade edilmektedir. Kisilik 6zellikleri, 60 yildan uzun bir
siiredir ciftlerin iligkilerini agiklama ve catisma nedenlerini yordamada temel bir
faktor olarak arastirmalara konu olmustur. Kisilik 6zellikleri baglaminda bir kisi
dogrudan davraniglari ile (baskin bir kisinin esini kiiciimseyen tavirlar1 gibi) ya da
olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayarak esini mutsuz edebilir.
Ozellikle diisiik diizeyde uzlasimcilik, diisiik diizeyde duygusal istikrar ve dominant
olmak gibi kisilik 6zelliklerinin c¢atismalar1 arttirdig: ifade edilmektedir (Ataman,

2011).
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Kisilik 6zellikleri ile ilgili olarak arastirmalarda ele alman bir diger 6zellik ise
nevrotiklik diizeyidir. Nevrotiklik genel olarak olumsuz duygularin yasanma ve
gosterilmesinin agir bastigi, olumlu duygularin azaldigi bir kisilik 6zelligi olarak
tanimlanmakta; nevrotiklik diizeyi yliksek bireylerin nevrotiklik diizeyi diisiik olan
bireylere gore olumsuz duygular1 daha fazla ve daha yogun ifade etme egilimde
olduklar1 bildirilmektedir (Lee, 1977). Olumsuz duygular ise evlilik uyumunu
zorlastirmakta ve catismalar1 arttrmaktadir (Bauchard ve ark., 1999). Dolayisiyla,
kisilik 6zellikleri evlilikte ortaya ¢ikan problemlerin nasil algilandigmi, bireylerin
duygularmi nasil ifade ettiklerini ve ¢atisma smrasinda nasil davrandiklarini
etkileyebilmekte; boylelikle catigmadaki kritik hususlardan biri olarak karsimiza

cikmaktadir.

Evlilikteki catismanin nedenlerine yonelik kisisel faktorlere vurgu yapan
arastirmacilar, catismalarin esas sebeplerinden biri olarak da ciftlerin evlilikleriyle
alakali gelistirmis olduklar1 gergekei ya da uygun olmayan inanglar1 oldugunu ortaya
koymuslardir (Bradbury ve Fincham, 1993). Evlilikle ilgili yiiksek olciide islevsel
olmayan inanglara sahip olan kadinlarin catisma swasmnda daha fazla olumsuz
davranis sergiledigi, erkeklerin de bu davraniglara daha fazla olumsuz karsilik verme

davranis1 gosterdigi belirtilmektedir.

Mutlu evliliklerde esin olumsuz bir davranis1 (6rnegin, suratinin asik olmasi)
diger es tarafindan kalici olmayan ve dissal faktorlere bagh bir durum olarak
degerlendirilirken, mutsuz evliliklerde ayn1 davranis kalict ve esin kisiligine bagl bir
durum olarak degerlendirilebilmektedir. Bu ciftler esin yliksiiz mesajlar1 karsisinda
bile daha fazla olumsuz yiikleme yapma ve daha fazla olumsuz karsilik verme
egilimindedirler. Yani sira, sikdyetlerini elestiri biciminde ifade etmeye, catisma
sirasinda savunucu bir tutum takinmaya veya geri ¢ekilmeye daha egilimlidirler.

(Ataman, 2011).

Gottman, (1998)’a gore yiikkleme bigimleri eglerin birbirlerini yanlig
degerlendirmelerine neden olabilmekte, bu durum olumsuz davraniglarla

birlestiginde de ¢atisma ortaya ¢ikmaktadir.
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Evlilikte yasanan ¢atigmanin nedenlerine yonelik bir diger smiflama iligkinin
ozelliklerine yogunlagsmaktadir. Catisma siirecinde bireysel davramiglardan ziyade
ciftler arasindaki iliskiye odaklanmanin faydali oldugu yoniinde goriisler mevcuttur.
Ornegin, kisinin bir suglama karsisinda gosterdigi agresif davranisla, uzlasmaci bir
tutum karsisinda gosterdigi agresif davranig birbirinden farklidir (Koydemir ve ark.,

2005).

Ciftler arasindaki iligkinin  Ozelliklerine  yogunlagan  arastirmalar
incelendiginde, Haley’e (1988) gore evlilik catismasi genellikle ¢iftlerin hangi
kurallara uyacagi ve bu kurallar1 kimin koyacagi ile ilgili anlagmazliklardan
kaynaklanmaktadir. Ozgiiven’e (2000) gore ciftler arasmda var olan iletisim,
paylasim duygusu ve sosyal baglarmin 6nemli derecede bozulmaya ugramasi,
ciftlerin ikisi ilizerinde de stres yaratmakta ve bu durumlar doyum saglamanin
yetersiz olmasiyla beraber catigsma yasanmasina ve ya bosanma gibi durumlarin
olugsmasina sebebiyet verebilmektedir. Denge teorisine gore ise evlilikteki catisma ve
dagilmanin en oOnemli yordayicis1 olumlu ve olumsuz iletisim Oriintiilerinin
dengesidir. Dagilmaya egilimli evliliklerde eslerden en az birinin digerine karsi

olumsuz davranig Oriintiilerini siklikla sergiledigi bilinmektedir (Yaris, 2010).

Iliskideki kar ve zararlar, alternatiflerin g¢ekiciligi, degisim i¢in var olan
bariyerler iligkinin devaminda 6nemli rol oynamaktadir (Heaton ve Albrecht, 1991).
Catisma nedeni olarak ¢iftler arasindaki iliskinin 6zelliklerinin dikkate alan diger
calismacilardan Christensen (1988) ve Jacobson (1989) ciftlerin iliskilerinde farkli
diizeydeki otonomi ve bagimsizlik ile baghlik ve yakmlik ihtiyaclarinin 6nemli
catisma nedenlerinden biri oldugunun altim1 ¢izmektedirler (Christensen ve Shenk,
1991). Bunun yani sira, destekleyici es davranisi, uygun iletisim becerileri, yliksek
doyum diizeyi, paylasilan aktivite ve inang¢larin ¢atisma ile olumsuz iliskili oldugu
ortaya konmustur. Kadimnlar i¢in eslerinin kiskang olmasi ve savurganca para
harcamasi, sozel ya da fiziksel siddet uygulamasi; her iki es icin evlilik dis1 cinsel
ilisgkinin olmasi, alkol veya ila¢g kullanimi bosanmay1 yordayict durumlar olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Fincham, 2003).

Evlilikte ¢atismaya neden olan iliskinin 6zelliklerini yonelik yapilan diger

arastrmalar duygusal tepkiselligin iligkideki stresin, c¢oziilmenin ve terapiye
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basvurunun habercisi oldugunu gostermektedir (Gottman ve ark., 1998; Griffin,
2003). Fincham’a (2003) gore ciftler arasinda yliksek duygusal disavurum varsa, bu
durum eslerin olumsuz davranislarini arttirmaktadir. Olumsuz davranislarin artmasi
ciftler daha fazla catismaya girmekte ve evlilik doyum diizeyi diismektedir.
Hassaslik, kirilganlik gibi duygularin gosterilmesi iliskideki yakmlik ve diiriistliigiin
artmasina katkida bulunurken; 6fke, ketlenme gibi duygularin disa vurumu iligkinin

doyumsuz ve sikintili olarak algilanmasina neden olabilmektedir (Ulker, 2011).

Catismaya iligkinin 6zellikleri agisindan bakildiginda, evlilik catismasimni
yogun olarak yasayan ve daha az yasayan ¢iftlerin iligkileri arasinda birtakim
farkliliklar oldugu bildirilmektedir. Buna gore g¢atismayir yogun yasayan c¢iftlerin
birbirlerinin farkliliklarin1 daha fazla vurguladiklari ortaya c¢ikmistir (Fincham,
2003). Daha az c¢atisma yasayan c¢iftlerde catismanin her iki es agisindan nasil
sonuglar dogurdugu oOnemlidir ve esler arasindaki farkliliklar minimize
edilebilmektedir (Fincham ve Beach, 1999). Fincham (2003) ve Gottman (1998),
problem yasayan ciftlerin problem yasamayan ciftlere gére daha olumsuz bir durus
sergiledigini, eslerin birbirlerinin olumsuz davraniglarina olumsuz davranislarla
karsilik verme ve olumlu davraniglar1 olumsuz davraniglarla bastirmanin daha fazla
oldugunu belirtmektedirler. Boyle ¢iftlerde diger es tarafindan verilen karsiliklar ise
kisir dongiliyli devam ettirici nitelikte olmaktadir. Bunun yam swra, s6z konusu
ciftlerde catismayr tamir etme girisimleri de ayni sekilde olumsuz duygular
icermektedir. Gottman ve Levenson’a (1992) gore ise eslerden en az birinin digerine
karst olumsuz davranma egiliminin oldugu ciftler daha fazla catisma yonelimli,
catigma sirasinda daha savunmaci, ofkeli, inatci, birbirlerini daha az dinleyen ve
birbirleri ile daha az ilgilenen ciftlerdir. Diger yandan, islevselligi yiliksek olan
ciftlerin catigma sirasinda yikici egilimlerini bastirabildikleri ve yapici yollardan bas

etmeye c¢alistiklar1 bildirilmektedir (Erok, 2013).

Evlilikte ¢atisma nedeni olarak ¢iftler arasindaki iliskinin 6zellikleri
incelendiginde, bu iliskinin c¢esitli sekillerde catigma {izerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Buna gore Ozellikle eslerin birbirlerinin ihtiyaglarmi dikkate
almadiklari, birbirine yonelik olumsuz (savunucu, elestirel vb.) bir tutum igerisinde

olduklart iligki Oriintiileri catigmaya zemin hazirlamaktadir (Polat,2012).
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Evlilikte yasanan ¢atigsmalar1 ¢evresel faktorler agisindan ele alan arastirmalar
toplumsal degisim sonucunda ortaya c¢ikan cinsiyet rollerindeki degisimle de
ilgilenmiglerdir. Buna gore 6zellikle toplumsal degisimlerin sonucunda erkekle ayni
kosullarda ¢alisma yasamina katilan kadin, geleneksel deger ve normlar ile aktarilan
rolleri daha fazla sorgulamakta ve daha esitlik¢i bir aile yapisimi talep etmektedir
(Cinar, 2008). Kadinin ¢calismasi ile birlikte iste ve evde talepler artmaya baslamis ve
ozellikle anne olmasi durumunda, bu durum bir stres kaynagi haline gelmistir

(Rogers ve Amato, 2000).

Stresin yani sira, ¢ift olarak gecirilen zamanin azligi, rol ¢atismalari, kadinin
ev islerindeki paylasima yonelik algiladigi adaletsizlik de evlilik niteligini olumsuz
yonde etkilemektedir. Booth (1995) yaptig1 arastirmada esitlik taraftar1 olan
kadinlarin kendilerini daha dezavantajli algiladiklarin1 ve boylece evliliklerinde daha
az mutlu olduklarimi bulmuslardir. Bu kadinlarin egslerinden daha fazla talepte
bulunduklarmi1 ve onlara daha fazla baski yaptiklarini, kocalarin ise durumlarinin
degismemesi i¢in direng gosterdiklerini, boylelikle daha fazla ¢atisma olustugunu

ileri siirmiislerdir.

Catisma nedeni olarak cevresel faktorler incelendiginde, Ozellikle yasanmig
veya halihazirda siiregelen stresli yasam olaylarinin kisilerin iligkileri nasil
algiladiklar1 tizerinde belirleyici oldugu, bu durumun da catigmay1r ortaya
cikarabildigi gorilmektedir. Evlilikte catisma nedenleri incelendiginde kisisel
ozellikler, iligkinin kendine has 6zellikleri ve ¢evresel faktorlerin 6n plana ¢iktigi
dikkati ¢ekmektedir. So6zii edilen faktorler eslerin birbirlerine karsi duygularmi ve
bunlar1 ifade edislerini, birbirlerine ve iligkilerine yonelik algilarim1 ve davranislarini

etkilemektedir. (Cinar, 2008).

2.8. Evlilik Catismasinin Sonuclari

Evlilik meydana gelen c¢atismalar ile ilgili literatiirde dikkati ¢eken konu,
catigmanin sonuclarma yoneliktir. Arastirmacilar, catigmanin eslerin ruhsal ve
fiziksel saglig1 iizerinde etkili olup olmadigi, ¢ocuklarda goriilen ruhsal problemlerle

iliskisinin bulunup bulunmadig gibi ¢esitli alanlara odaklanmiglardir.
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Genel olarak bakildiginda, evli insanlar evli olmayanlardan daha sagliklh
bulunmuglardir. Bununla beraber, evlilikte yasanan catigmalar fiziksel sagligin
bozulmasi, kanser, kalp hastaliklari, kronik agri1 gibi rahatsizliklarla iliskili
bulunmustur (Fincham, 2003). Catisma sirasinda sergilenen diismanca davraniglar
bagisiklik sistemi, hormonal sistem ve kalp ve damar sisteminin islevlerindeki
degisiklikleri beraberinde getirmektedir. Amerika’da evli ¢iftlerin %30’unda fiziksel
agresyon goriildiigii ve bu durumun %10 oraninda fiziksel rahatsizliklara neden
oldugu bildirilmektedir (Fincham, 2003). Bazi arastirmalarda psikolojik sorunlari
nedeniyle ilgili yerlere miiracaat eden kisilerin %40’ min yasadigi sorunlarm 6nemli
bir par¢asmin evlilik sorunlar1 oldugu, ayrilmanin en 6nemli stres kaynaklarimdan
birini olusturdugu belirlenmistir. Evlilikte yasanan stresin kaygi bozukluklar1 ve
depresyon yasama riskini arttirdigina yonelik kanitlar mevcuttur. Evliligin basinda
yasanan sik ve yogun ¢atigmalar ilerleyen yillarda diisiik diizeyde ese baglhlik, diisiik
diizeyde duygusal disavurum, iliskiyle ilgili islevsel olmayan inanglar ve yiliksek

diizeyde stresle baglantili bulunmustur (Cakir, 2008).

Evlilikte yasanan catigmalar kadinlarda oOzellikle travma sonrasi stres
bozuklugu, distimik bozukluk, majér depresyon (Whisman, 1999) ve yeme
bozukluklar1 (Fincham, 2010) ile; erkeklerde ise distimik bozukluk, major depresyon
(Whisman, 1999), alkol bagimlilig1 ve epizodik i¢cme davranisi (Fincham, 2010) ile
iligkili bulunmustur. Stitih ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan bir meta-analizde
evlilik catismast ile siddet davranis arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki

bulunmustur.

Fincham (1994) evlilik c¢atismasinin ebeveynlik iizerindeki olumsuz
etkilerinin ¢ocuklar agisindan riskli oldugunu bildirmektedir. Yasanan ¢atigma siireci
ebeveynin ¢ocuga karst davranislarini ve onun ihtiyaglarini karsilamasini
engelleyebilmekte, bu durum da c¢ocuklar1 olumsuz yonde etkilemektedir. Sahit
olunan ebeveynler arasi diismanca ¢atigsma, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin daha diismanca
ve tehdit edici algilanmasina yol agmaktadir. Ozellikle de, ¢atisma konusu ¢ocuklarla
iligkili oldugunda, ¢ocuklarda daha fazla uyum problemleri goriilebilmektedir.
Bununla birlikte eger cocuklar ebeveynler arasinda yakm ve istikrarli bir iliski

oldugunu anliyorlarsa, catismadan etkilenme olasiliklar1 daha diistiktiir (McNulty ve
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Russel, 2010). Ozellikle, 6fke ve agresyonun az oldugu, etkili bir sekilde
coziilebilen c¢atismalar ¢ocuklar i¢in yapici etkiler olabilmektedir (Grych ve ark.,

1992).

Evlilik g¢atismasinin olumsuz sonuclarmin yani sira olumlu sonuglar1 da
olabilmektedir. Ciftlerin gecici olarak kendilerini kotii hissetmelerine neden olan
problemler problem c¢oziimiine katkida bulunuyor, arzu edilen degisimi
gerceklestirme konusunda motive ediyorsa uzun vadede iliski i¢in olumlu sonuglar
dogurmaktadir. Ornegin, madde kullanan birinin esi onu kinayarak madde
kullanimindan vazgeg¢mesini saglayabiliyorsa, s6z konusu durum iliski i¢cin olumlu
sonuglar1 da beraberinde getirir; ancak bu davranislar cok dnemli olmayan, nadiren
karsilagilan durumlarda kullanilirsa iliskinin yararina etki yapmamaktadir (McNulty

ve Russel, 2010).

Goriildigti  gibi, evlilik c¢atigmasmin olumlu ve olumsuz sonuclari
olabilmektedir. Catigmanin olumsuz sonuglarina bakildiginda, ¢iftlerde meydana
gelen cesitli fiziksel ve ruhsal bozukluklarin yani sira ¢iftlerin ¢cocuklarmin da bu
siirecten olumsuz etkilenebildikleri dikkati ¢cekmektedir. Catismanin ne tiir sonuglar
dogurdugu, ne sekilde yasandigi ve nasil ele alindigina goére degismektedir. Bu
dogrultuda, catisma ¢6ziim stillerini incelemek evlilik ¢catigmasini daha iyi anlamay1

saglayacaktir.

2.9. Evlilikte Catisma Co6ziim Yollar

Evlilik catismas1 incelendigi arastirmalarin  vurguladigi nokta catigsma
¢oziimiidiir. Karney ve Bradbury’ye (1995) gore catigma siireci degisik derecelerde
islevsel olan catigma ¢6zme davraniglarina neden olmaktadir. S6z konusu catigma
¢ozme davraniglarmin niteligi catigmalarin miktar ve yogunlugunu tahmin etmede

belirleyicidir ve evlilikte nitelik ve istikrar1 etkilemektedir.

Evli ¢iftler cesitli ¢atisma ¢oziim stilleri kullanmaktadirlar. Bunlarin bir kismi1
etkili catisma ¢oziim stilleri olarak bilinmektedir. Ornegin, ¢atisma sirasinda eslerin
birbirlerini etkili dinlemeleri, problemlerine yonelik isbirlik¢i bir yaklasim i¢inde

olmalar1 uyum saglayici catisma ¢oziim stilleri arasindadir. Diger yandan, etkisiz
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catigma ¢Oziim stilleri de kullanabilmektedir. Catismadan kaginma, fiziksel ya da
so0zel siddete basvurma bunlar arasinda sayilabilir (Mahoney, 2005). McNulty ve
Russel’e (2010) gore olumsuz problem ¢6zme davraniglar: (elestirme, dinlememe ve
kiigiimseme vb.) yiiksek diizeyde olumsuz duygu ya da diisiik diizeyde olumlu duygu
ile birlestiginde uzun vadede iliski i¢cin olumsuz sonuclar dogurmaktadir (Sakiz,

2011).

Catisma ¢ozme siirecinde ¢iftlerin birbirlerine yo6nelik kullandiklar1
dogrudan ifadeler (¢cok i¢iyorsun, igmeyi birakmak zorundasin vb.), iligkiye yarar
saglama noktasinda dolayli (beni sevmiyor olmalisin vb.) ifadelerden daha etkili
bulunmugstur. S6zii edilen ifade bicimleri problemin 6nemi ile ilgili net bir ifade
icermekte, dolayisiyla karsi tarafi kararsiz birakmamaktadir (McNulty ve Russel,
2010).Catisma ¢ozme siirecinde alt1 ¢izilen bir diger nokta ise ¢iftlerin birbirlerine
yonelik elestiri bicimleridir. Buna gore kisilerin karakterine yonelik elestirilerdense
davranisima yonelik elestirilerin oldugu catisma davranislari ¢6ziim agisindan daha

uygun olabilmekte, dolayisiyla iliskiye daha az zarar vermektedir.

Catisma ¢oOziimii acisindan kadin ve erkeklerin birbirlerinden farkl
olduklarina dair goriisler mevcuttur. Yapilan arastirmalar catisma ¢oziimiinde
erkeklerin s6zel olmayan yollari, kadmlarin ise anlatimei, disa vurumcu yollar1 daha
fazla tercih ettiklerine isaret etmektedir (Faulkner ve ark., 2005). Gottman ve
Levenson’a (1992) gore kadmlar esleri ile kiyaslandiginda, evlilikteki dengeyi
kurmakta daha fazla sorumluluk almaktadirlar. Bu dogrultuda catigma sirasinda
kadinlar tarafindan birtakim davraniglarin sergilenmesi, sergilenen davraniglar 6fkeli
davranislar bile olsa erkekler ile kiyaslandiginda aktif ve yapict problem ¢6ziimiine
katkida bulunarak catigmanin ¢oziilmesini kolaylastirabilmektedir. Oysa erkekler
tarafindan sergilenen oOfkeli davramiglar c¢atismanin ¢oziimiinii zorlastirmaktadir

(Ovaly, 2014).

Catisma ¢Oziimii, ciftlerin iliskileri agisindan son derece Onemli
goriinmektedir. Gottman (1994) ve O’Leary (1988) ¢atisma yonetimini 6grenmenin
doyumlu bir yakin iliskiyi devam ettirmede temel bir bilesen oldugunu
bildirmislerdir. Catismanin uygun bir sekilde ele alinamamasi eslerin birbirlerine

kars1 daha kirici, 6fkeli ya da savunucu olmaya siiriikleyebilmekte ve problem ¢6zme
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girisimlerinden vazgecirebilmektedir (Keller ve ark., 2004). Bu dogrultuda,
catigmanin esler tizerinde biraktig1 etkilerin, ¢atismanin ne sekilde ¢oziimlendigiyle

siki1 sikiya iliskili oldugu soylenebilir.

2.10. Depresyon

Bu boliimde depresyonun tanimi ve belirtileri ifade edilmekte ve depresyonda
kullanilabilen tedavilerden s6z edilmektedir. Ayrica depresyonun agiklanmasi

konusunda 6nemli yer tutan biligsel yaklagimlar da agiklanmaktadir.

2.10.1. Depresyonun Tanimi

Giinlik hayatta insanin verimliligini ve basarisini etkileyen en Onemli
faktorlerden biri ruh saghgidir. Kisi yasamdan zevk aldig1 6lgiide is hayatinda ve
ozel hayatinda basarili olabilmektedir. Bu nedenle kisinin ruh sagligi, giinliik
aktivitelerini yerine getirirken ¢ok onem arz eder. Kisinin yasamindan zevk almasi,
giinliik etkinlikleri sevkle yerine getirmesi, belli bir amacinin olmasi ve bu amacma
yonelik yasamini siirdiirmesi, insana kendisini degerli hissettiren, sorunlarla basa
c¢tkmasmi saglayan ve maddi manevi bir seyler liretmesine katki saglayan temel

unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kelleci, 2007).

Depresyon sozciigii Latince “depressus” sézciigiinden gelmekte olup, asagiya
cekmek, bitkinlesme, gamli olma, kederlenme, cesaretin kirilmasi, donuklastirma ve
durgunlastirma anlamlarina gelmektedir. Tiirkce karsiligi ise ruhsal ¢okiintii ya da
cokkiinliiktiir (Koknel, 2005). Koroglu (2006)’a gore ise gelip gecici olan bir ¢esit
kot his, duygusal durum ya da iziintiiden ziyade olduk¢a uzun siireli olmak

kaydiyla kisinin kendini ileri derecede ¢cokkiin hissetmesidir.

Depresyon kisisel, toplumsal, mesleki, ekonomik kayiplara ve ciddi saglik
sorunlarma yol acabilen psikiyatrik bir hastaliktir (Tezcan, 2011). Depresyon en
yalin sekilde kedere, eleme benzer bir duygulanim durumu diye tarif edilebilir (Isik,
1991).Depresyon karamsarlik, yetersizlik ve degersizlik duygusu, hosnutsuzluk,
yasama kars1 ilgisizlik, onemsiz nedenlerden dolay1r kendini suglama egilimi ve

sucluluk duygusu, c¢aresiz ve yetersiz hissetme, asir1 uyku veya uykusuzluk, asiri
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yeme veya istahsizlik, psikomotor retardasyon veya ajitasyon, dikkat eksikligi,
anhedoni, fiziksel sikayetler, ileri seviyelerinde Oliim ve intihar diisiinceleri vb.
durumlar ile agiklanabilen, bir olaya bagl olarak ortaya ¢ikan ruhsal ¢okiis durumu
olarak tanimlanmaktadir. Psikiyatride, yukarida belirtilen ruh halinin uzun siire
devam etmesi ve bu olumsuz ruh halinin kisinin sosyal, bireysel veya mesleki yasami
hissedilir bir sekilde agir seyretmesi halinde bu durum ruhsal bir bozukluk olarak

degerlendirilmektedir (Budak, 2000).

Diinya Saglik Orgiitii’niin verileri incelendiginde tiim diinyanin genelinde
121 milyon depresyon hastast bulunmaktadir ve bu hastalarin ancak % 25’1 gibi ¢ok
disik bir kismi tedavi gormektedir. Ayrica her yil yaklasik 850 bin insan

depresyonla iligkili olarak intihar etmektedir (www.who.int).

Normal bir duygu, belirti ya da sendrom grubu olarak ele alinabilecek olan
depresyon, psikolojide bilissel, algisal veya motor performansta azalmay1 anlatmak
icin kullanilir. Klinik psikiyatride ise normal duygu oynamalarindan melankoliye
kadar uzanan genis bir yelpazede duygusal degisiklikleri icerir. Bir sendrom olarak
depresyonda, degersizlik ve sucluluk duygulari, timitsizlik, caresizlik, ilgisizlik,
isteksizlik, intihar diislinceleri, kaygi gibi belirtilerin yaninda istahsizlik, kilo
degisiklikleri, kabizlik, psikomotor retardasyon ya da ajitasyon, bas agris1 ve diger
bedensel belirtilerle giden bir tablo ortaya ¢ikmaktadir (Tuncer, 1999). Depresyonun
onemli bir psikolojik boyutu vardir. Fakat depresyonun beyin faaliyetlerinin
bozulmasindan dolay1 ortaya ¢ikan biyolojik kokenli bir bozukluk oldugu goriisii de
son zamanlarda ileri siiriilmektedir. Beyin, duygular ile diisiinceleri yoneten bir
organ oldugu i¢in, beyin hastaliklarinda duygusal degisiklikler ve diislince
bozukluklar1 sik goriilmektedir. Su halde depresyonun hem biyolojik hem de
psikolojik bir yoniiniin oldugu sdylenebilir (Tan, 2009).

Depresyon, duygular1 ve algilar1 carpitan, karsi konulamaz bir ruhsal durum
olarak nitelendirilebilir. Kisi kendini karamsar, kederli ve umutsuz hisseder.
Cevredeki olaylar anlamsiz gelir. Kizginlik, yasama kars1 kayitsizlik ya da sugluluk
gibi duygularin baskin oldugu bir ruhsal durum yasanabilir. Bu durum kadini, erkegi,
genci ve yaslyr ayni sekilde etkiler. Irklar ve sosyoekonomik smiflar arasinda da

fark gozetmez. Olay alt1 aydan iki yila kadar uzayabilir ve bir insanin yasami
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boyunca farkli zamanlarda yeniden ortaya cikabilir. Psikolojik rahatsizliklarin
arasinda en sik karsilasilan hastaliklarin basinda depresyon gelmektedir. Bu konuda
sOylenebilecek en 1yi sey, depresyonun tedavi olasiligi yiiksek bir hastalik oldugudur
(Cakar, 2008).

Isteksizlik ve hayattan zevk almama gibi problemleri olan insanlarda genel
olarak depresyondan s6z etmek miimkiin olmaktadir. Depresyon, kisinin yasama
istegini olumsuz yonde etkileyen, kisiye kendini derinden bir keder i¢inde hissettiren,
gelecege iliskin olarak kotiimser veya karamsar bakis acisma sahip olmasina sebep
olan, ge¢mise iliskin olarak yogun bir pigsmanlik ya da sugluluk gibi olumsuz
duygularin taginmasma sebep olan, 6liimii diisiindiiren ve hatta 6liime sebebiyet
verebilen, uyku, istah ve cinsel istekte bir takim fizyolojik bozukluklara sebep
olabilen bir ¢esit hastaliktir Depresyon, egitim ve 0gretimle kazanilan ve ¢evresel
etkenlerin etkisiyle olusan, genellikle olumsuz hayat olaylariyla tetiklenen ve
pekisen, bazen iclerinden birinin digerlerinin Oniine gectigi, biyolojik yatkmligin
biiylik bir rol oynadigi bir bozukluktur. Biitlin organizmay1 ve hatta kisinin i¢inde

bulundugu sosyal ¢evreyi derinden etkileyebilmektedir (Alper, 1997).

Bireylerin yasam boyunca edindikleri tecriibeler, cevresel faktorler, depresif
belirtilerin nedenleri ile iligkilendirilmektedir. Diisiik gelir seviyesi, kronik hastalik,
sakatlik, go¢ vb. olaylar da depresyona neden olabilmekte ve tetikleyebilmektedir.
Depresyonun kisinin islevselligi iizerinde diisiinsel siirecte bozulmalar, benlik
degerinde degismeler, uyku ve istahta u¢ sinirlarda degisimler (¢ok artmasi ya da ¢ok
azalmas1 gibi), ilgide azalma, umutsuzluk ve memnuniyetsizlik gibi olumsuz etkileri
bulunmaktadir (Sakiz, 2011). Depresyonun neden oldugu fiziksel ve zihinsel yeti
yitimi, sosyal ve mesleksel olabilmekte ve bireyin is hayatinin yan sira, 6zel hayatini
ve aile hayatini derinden sarsabilmektedir. Bu nedenle depresyon bireyin oldugu
kadar bireyin ¢evresinin ve bakimini listlenen kisilerin {izerinde de ciddi olumsuz
etkiler yaratabilmektedir. Depresyon kolayca tanisi konan ve tedavisi olan bir
bozukluk oldugu yoniindeki Onyargiya ragmen yeterince tanisi konamayan ve

tedavisi tam anlamiyla gerceklestirilemeyen bir bozukluktur (Akkaya, 2005).
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Depresyonla alakali olarak gelistirilen kuramlarin bircogu depresyonda
olumsuz diisiince ve beklentinin etkin oldugunu gostermektedir ve depresyon ile
umutsuzluk arasinda iligki kurmuglardir. Bireyin ruh saglhigini son derece olumsuz
etkileyen umutsuzluk duygusu, depresyonda klinik tablonun bir pargasi olarak yer
alabilir. Umutsuzluk, depresyondan bagimsiz olarak intihar niyetini etkilemektedir.
Umutsuzluk yasayan kisilerin yarisindan ¢cogunda umutsuzluk stireklilik gostermekte
ve yaklagik olarak iki yil sonra da slirmekte oldugu bildirilmistir (Celikel ve
Erkorkmaz, 2008).

Depresyonu farkli bakis agilarindan degerlendiren psikodinamik yaklasima
gore depresyon, ruhsal aygitin zorlanma karsisinda verdigi bir tepkidir. Depresyon
bireyin biyopsikososyal biitiinliigliniin bozulmas1 ve bununla baglantili olarak da bu
sistemin hem kendi i¢cinde hem de dis cevre ile olan fonksiyonel dengesinin
bozulmasi olarak da ifade edilebilir. Her sistemin bozulmasindaki ilk emare, islev
seviyesinde bir ¢okiis ile beraber sistemi daha gerideki bir asamada isler durumda
cabasidir. Isleyen sistemde savunma mekanizmalarmm otomatik olarak devreye
girmesiyle bozulma onarilmaya calisilir. Bu nedenle depresyon, bir ¢esit savunma

mekanizmasi olarak da goriilebilir (Kazanci, 2010).

Pek ¢ok cocugun biiylime siireci depresyonda olan bir ebeveynle ya da
ebeveynlerle gegmektedir. Cocuklarin ve ergenlerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
anlamda saglikli birer birey olarak gelismelerini saglayan en 6nemli faktor ailedir.
Ebeveynlerin birinin ya da her ikisinin birden depresyonda olmasi bu saglikli gelisim
ortamint olumsuz etkilemektedir. Bu da ¢ocuklarin gesitli sorunlar gelistirmelerinde
basrol oynamaktadir. Ebeveynlerinden birinin ya da her ikisinin birden depresyonda
oldugu cocuklar, ilerleyen yaslarinda ¢esitli uyum ve davranis sorunlarmin yani sira,
basta depresyon olmak iizere, ciddi psikolojik sorunlar gelistirmektedirler. Ayrica bu
cocuklarin, sik¢a intihar diisiincesi ya da davranis1 bildirdikleri de saptanmistir.
Depresyonu olan ebeveynlerin ¢ocuklarindaki psikopatoloji oranmi artwran risk
faktorleri olarak genetik etkiler, evlilikte yasanan sorunlar, ebeveyn olmak ile ilgili

yasanan sikintilar ile ebeveynin rahatsizliginin kronikligi ve sikligidir (Aktan, 2009).
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Depresyonun stireklilik gdstermesi nedeniyle gecirilmis olan her atak
slirecinin yeni bir atak gelistirme olasiligini arttirabildigi da bilinen bir gercektir. Bu
nedenle daha dnce depresyon atagi geciren bir kisinin ikinci bir atak ge¢irme ihtimali
iki y1l iginde % 40, bes yil i¢inde %60, on yil i¢cinde % 75 ve on bes yil i¢inde ise %
85 olarak bulunmustur (Akkaya, 2005).

Depresyonun ileri boyutlarinda intihara olan meyil artabilmektedir. Bu meyil
kimi durumlarda yalnizca bir istek olarak kalirken, ¢ogu zaman intihar girisimlerine
neden olabilmektedir. Yalnizca Ingiltere’de her yil yiiz bin kisinin 16’s1 intihar
sonucu dlmektedir. Oliime sonuglanan intiharlarm her biri i¢in ise 50 intihar girisimi
kayitlara gegmistir. Ancak gercek sayilarin kayitlarin ¢ok altinda kaldig1 gercegi goz
ontine alindiginda gercek sayiya ulasabilmek imkansiz olmaktadir (Blackburn,

1992).

Depresyon, yaygin goriilmesi, kroniklesme riskinin yiiksekligi, yineleme
oranmnin yiiksekligi, onemli derecede intihar riski bulunmasi, isgiicii kayb1
olusturmasi, fiziksel ve ruhsal yetilerin kaybolma riskinin yiiksekligi ve tedavisinin
glic olmasi gibi nedenlerle gliniimiiz toplumunda ¢ok ciddi bir toplum sagligi sorunu
halini almistir (Kaya ve ark., 2007). Giiniimiiz diinyasinda bu denli biiyiik bir sorun
teskil eden depresyon konusunda, en az yukarida sayilan nedenler kadar 6nemli olan
bir diger problem ise, insanlarin depresyonu bir hastalik olarak gormemesi ve
dolayisiyla da tedavi yoluna gitmemesidir. Depresyonun ruhsal etkileri géz ardi
edilerek ancak bedensel etkileri bas gosterdiginde tedavisi i¢in hekime
basvurulmaktadir. Bu durum yalnizca iilkemiz i¢in degil tiim diinyada gegerlidir. Bu
nedenle depresyon konusunda saglanan veriler, ancak klinige basvuran hastalarin
sayisini belirtebilmektedir ki bu say1 ger¢cek rakamin ¢ok ama ¢ok altindadir (Savrun,

1999).

2.10.2. Depresyonun Klinik Goriiniimii

Depresif  belirtiler  glinlimiizde birgok insanin  giinlik  yasaminda
goriilmektedir. Bu tip insanlar i¢inde bulunduklari bu durumdan yakinmakta ve bunu

jest, mimik, hareket ve sozleri ile dile getirmekle birlikte giinliik yasantilarma devam
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etmektedirler. Dikkatsizlik, dikkati odaklayamama, dalginlik, unutkanlik,
disiincelerin dagilmasi gibi zihinsel islev bozukluklari, aslinda kisinin giindelik
yasamimin bir parcasidir. Bu nedenle depresyondan séz edebilmek i¢cin bu gibi
belirtilerin varligindan ¢ok bunlarin sikligi, siddeti ve siiresinin uzunlugu 6nemli
olmaktadir (Koknel, 2005). Birkac giinliik dikkatsizlik ve dikkati odaklayamama
durumu yorgunlukla agiklanabilecek olup depresyondan s6z etmek dogru degildir.
Depresyondan soz edebilmenin kosullarindan bir digeri de depresif duygunun
varligmin yam sira, ilgi kayb1 ve daha 6nce zevk alman aktivitelerden artik zevk
alamama durumunun olusmasidir. Cogu durumda depresyon tek bir nedenden ileri

gelmemekte, bir¢ok etkenin bilesimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Genel olarak depresyonun belirtileri olarak siirekli iiziintiili olma durumu,
genel bir isteksizlik, siirekli bir huzursuzluk ve kaygili olma, yasama sevincinin
kaybedilmesi, kisisel sorumluluklarin yerine getirilmemesi, duygu durumda asiri
dalgalanmalar, umutsuzluk duygularindaki artis, kendini degersiz hissetme, stirekli
olumsuz diisiincelere sahip olma, alkol ya da ila¢ kullaniminda artis ve hatta

uyusturucu kullanimi, intihar diisiinceleri ve 6liim sayilabilmektedir (Kéroglu, 2006).

Ancak depresyon, sadece lizgiin ruh halini degil ayrica ¢ok sayida kendini
elestirme, umutsuzluk, intihar diisiinceleri, dikkati toplamakta giigliik ve genel bir
olumsuzluk hali olarak tanimlanabilecek olan kognitif belirtilerin yani sira,
davranissal, fiziksel ve duygusal belirtileri de igcermektedir. Bu belirtilerin siddetli,
kalict veya tekrarli olmas1 durumunda kisisel iliskiler ve ¢alisma hayati lizerinde son
derece olumsuz etkiler meydana gelebilmektedir. Depresif olan hemen herkes
kendini elestirmeye yoOnelik diisiincelere sahip olmaktadir. Hi¢ sliphesiz bu
diistinceler son derece zarar vericidir. Ciinkii bu elestiriler kendine giivensizlige,
kendini begenmemeye ve iliski sorunlarina katkida bulunarak kisinin kendisini iyi

hissettirecek seyler yapmasina engel olmaktadir (Altintas, 2014)

Depresyonun kognitif belirtilerinin bir digeri hayat hakkinda olumsuz
diisiincelere sahip olmaktir. Yasanmakta olan deneyimleri olumsuz olarak diisiinmek
depresyonun bir diger 6zelligi olmaktadir. Cevrede olup biten olaylarm yanlis
yorumlanmasi sonucu bagkalar1 olumsuz, art niyetli ya da elestirel olarak

algilanmaktadir. Bu gibi durumlarda kisinin diisiinme sekli olumsuza odaklanarak
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olumlu ydnlerin goz ardi edilmesi s6z konusudur. Ornegin gazetedeki iyi olaylar1
hatirlamaktansa felaket haberlerini hatirlamak bu ruh hali i¢in 6rnek teskil
etmektedir. Depresyonun kognitif belirtilerinden bir digeri de gelecek hakkinda
olumsuz diisiincelere sahip olmaktir. Bu gibi durumlarda kisi gelecegin tamamen
olumsuz olacagimi diisiinmektedir. Olaylarin tamamen olumsuz gececegine yonelik
beklentilere umutsuzluk denmektedir. En ug¢ nokta olarak umutsuzluk intihara

stiriikleyebilen tehlikeli bir duygu durumdur (Aktan, 2009).

Depresyonla baglantili davranissal degisiklikler; diger insanlardan uzaklagma,
keyif veren aktiviteleri eskisi kadar sik yapmama ve aktivitelere baslamada giigliik
cekmek olarak siralanabilmektedir. Depresyonla bagintili fiziksel belirtiler;
uykusuzluk ya da normalden daha az veya daha ¢ok uyuma, normalden daha az veya
daha ¢ok yemek yeme ve kilo degisimlerini icermektedir. Depresyona eslik eden
duygusal belirtiler ise; tiziintli, huzursuzluk, 6fke, sugluluk ve sinirlilik hisleridir.
Bir¢ok insan bu gibi belirtileri depresyona baglamamaktaysa da bu belirtiler cogu
zaman depresyonla ilgilidir ve depresyonun basarili tedavisi, ilgili tiim belirtilerde

tyilesme ile sonu¢lanmaktadir. (Greenberger ve Padesky, 2007).
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Tablo 1. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) DSM-V Depresyon Tani Kriterleri

1. Depresif duygudurum: Kisinin kendisini boslukta hissetmesi, aglamakli
olmasi, her seyin kotii tarafin1 gorme, degersizlik, caba harcamanin anlamsiz
gelmesi.

2. Onceden hoslanilan seylere karsi ilginin azalmasi, zevk alamama, yapilan ise
kisinin kendisini verememesi.

3. Sugluluk duygusu: Kisinin gercek ya da hayali konularda kendisini asir1 ya da
uygunsuz sekilde elestirmesi, kinamasi ya da suclamasidir. Kisiler cogu kez
icinde olduklar1 durumun kendi hatalar1 oldugunu diisiinerek gecmislerinde de
kendilerini suglayabilecekleri bir seyleri kolayca bulurlar. Ogrenci tembel
olmakla, is adami1 Oniine ¢ikan sanslarini iyi kullanmamakla, anne ¢ocuklarini
thmal ettigini diislinerek, esler de ellerinden geleni yapmamakla ilgili kendini
suclayabilir.

4. Intihar diisiinceleri: Intihar diisiinceleri, genellikle depresyon siddeti arttikca
ortaya c¢ikar. Major depresyonlu hastalarin yaklasik altida birinde intihar
girisimine rastlanmaktadir. Bu tip diisiinceler mutlaka ciddiye alinmali ve
kisinin bu durumu yasamasma iliskin nedenler arastirilmalidir. Profesyonel
destek mutlaka alinmalidir. Eger kisi yardim almak icin ikna edilemiyorsa,
yakinlar1 profesyonel destek i¢in yonlendirilmelidir.

Unutkanlik, dikkat daginikligi,

Stirekli endise, korku, gerginlik, huzursuzluk,

Uykuda artis ya da azalis,

Enerji kaybi, halsizlik,

Cinsel istekte azalma gibi belirtiler de depresif bozukluga isaret etmektedir.

A N R

Kaynak: (Koroglu, 2013)

Yukaridaki belirtilerin en az besinin, en az iki hafta boyunca goriilmesi
durumunda bir major depresyon atagindan sdz etmek miimkiin olmaktadir. Insanin
kendini mutsuz hissettigi her durum depresyon olmamakla birlikte, kisinin dis
goriiniimiine ve kisisel bakimmna verdigi onemin azalmasi, her zaman zevk aldigi
etkinliklere olan ilgisinin azalmasi depresyonun belirtilerindendir. Bununla birlikte
kimi kisilerde bedensel yakinmalar ve ¢esitli viicut agrilar1 olusmaktadir. Kisi, bu
agrilarinin sebebini ¢ogu zaman depresyona yormamakta, bu nedenle agriyan
bolgesinin uzmanma damigmaktadir. Ancak ¢cogu zaman bu gibi durumlarda agrinin
sebebi organik olmamakta, depresyona bagli olarak gelistigi belirlenmektedir (Ercan,

2004).
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2.10.3. Depresyon Nedenleri

Depresyonun nedenine iliskin olarak yapilan c¢alismalar biyolojik ve

psikolojik faktorleri birlikte ele almaktadir.

2.10.3.1. Psikolojik Faktorler

Her ne kadar her insanin belli olaylara karsi tepkisi kendine 6zgii olsa da
depresyon Oncesi olusan bazi olaylarda bir ortaklik s6z konusu olmaktadir. Bunlar
genellikle sevilen birinin kaybi, anne, baba, es ya da ¢ocugun kaybu, is, sayginlik ve
statii kayiplari, sevgiliden ayrilma gibi durumlardir. Giiniimiizde kabul edilen ortak
bir goriise gore depresyonun ortaya ¢ikisindan kisa bir siire 6nce bu gibi stresli
yasam olgulari ile yiiz yiize kalinmaktadir (Blackburn, 1992). Ekonomik sikintilar,
esle olan iliskide ciddi sorunlar, ebeveyn ya da ¢ocuklarla olan ge¢imsizlikler ve
fiziksel rahatsizliklar, yakimn birinin 6liimii, kisinin sosyal statiisiiniin veya itibarmnin

zedelenmesi de bu yasamsal olgulara ornek tegkil etmektedir (Alper, 2003).

Stresli yasam olaylarinin yani sira bir¢ok psikolojik faktoriin de depresyonla
dogrudan iliskili oldugu tespit edilmistir. Bunlar arasinda asir1 olumsuz diisiinceler
ve cocukluktan beri siiregelen kat1 tutumlar sayilabilmektedir. Iyi olaylar1 sansa ve
kadere baglarken, kotii olaylarin sonucunu yalnizca kisinin kendine baglamasi gibi
durumlar da depresyona neden olabilmektedir. Depresyon konusunda genetik mirasa
yapilacak bir sey olmasa da olumsuz diisiince ve ruh durumuna karsi koyacak
yontemler bulunmaktadir (Blackburn, 1992). Yasamin ilk yillarinda kisiler arasi
iligkilerden ortaya c¢ikan hayal kirikliklari, olgunluk ¢aginda depresyona altyapi
olusturmaktadir. Gercek bir kaylp yasandiginda kisiler yitirdikleri nesneyi
icsellestirerek Ofkelerini bu nesneye ya da kisiye, dolayisiyla da kendilerine
yoneltmektedirler. Biligsel goriise gore ise depresyon, duygulanim bozuklugu degil
kisinin ilk donemlerinden itibaren kendine, gelecege ve dis diinyaya karsi olumsuz
tavirlar takindigr bilissel bir bozukluktur. Davranigg1 goriise gore Ogrenilmis
caresizlik goristini destekleyerek cocukluk ¢agindan itibaren acili uyaranlara maruz
kalan kisilerin bunlardan kagip kurtulmayr bilememesi ve bu nedenle de caresiz

kalmasi durumudur (Annagiir, 2008).

44



2.10.3.2. Biyolojik Faktorler

Depresyonun nedenleri ile ilgili olarak yapilan caligmalarda sozii edilen
biyolojik faktorler ¢ogunlukla kalitim etrafinda sekillenmekteyse de biyokimyasal

faktorlerle depresyonu aciklamaya calisan ¢alismalar da s6z konusudur.

2.10.3.2.1. Kalitim

Biyolojik faktorler cogunlukla kalitimsal yatkinligir vurgulamaktadir. Aile ve
kalitim ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda duygulanim bozukluklar1 olan kisilerin
birinci derece akrabalarinda hastalanma riski belirgin derecede yiliksek oldugu
gosterilmistir. Depresyon gecirenlerin birinci derecede akrabalarinin hastalanma

riski, genel niifusa oranla iki-ii¢ kat daha yiiksektir (Oztiirk, 1989).

20.yy’m ilk c¢eyreginde yapilan arastirmalar, giinlimiizde depresyonla ilgili
olarak edinilen bilgilerin temelini olusturmaktadir. Ilk olarak 1921 yilinda Kraepelin
calismasinda depresyonu kalitimsal nedenlere baglamis ve kalitimla aktarilan
hastalia yatkin ruhsal yapidan s6z etmistir. Daha sonra 1930 yilinda Luxemberger
duygulanim bozukluklarinda tek ve ¢ift yumurta ikizleriyle arastirmalar baglatmigtir
(Koknel, 2005). Tek yumurta ikizlerinde es hastalanma orani %66 iken, ¢ift yumurta
ikizlerinde bu oran %20’lere diismektedir. Ayrica evlat edinilen ¢ocugun biyolojik
ebeveynlerinin gegmisinde depresyon bulunuyorsa, evlat edinen ailede bdyle bir
gecmis bulunmasa da bu ¢ocuk depresyon yoniinden biiyiik risk altindadir. Bu da
depresyon gelisiminde genetik mirasin Onemli bir faktér oldugunun kanit1
olmaktadir. Ancak depresyon ve kalitim iliskisinde gézden kagirilmamasi gereken
nokta, genetik miras yolu ile hastaligin degil hastalia yatkmhigm aktarildigidir
(ilhan, 2009).

2.10.3.2.2. Biyokimyasal Faktorler

Duygudurum bozukluklarinin tedavisinde ilaclarin etkinligi
gozlemlendiginden beri konu ile iligkili olarak yapilan biyokimyasal arastirmalar
giderek hiz kazanmistir. Ancak heniliz her yonii ile aciklayici bir biyokimyasal

bozukluga rastlanmamistir.
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En fazla kabul goren hipoteze gore depresyonun nedeni, viicutta bulunan ii¢
kimyasal maddenin etkinligini yitirmesi seklinde tanimlanan biyolojik faktorlerdir.
Bu hipoteze gore depresyon, beynin iirettigi serotonin, dopamin ve noradrenalin ad1
verilen ve norotransmiterler olarak adlandirilan kimyasal maddelerin azligindan
kaynaklanan bir hastaliktir (Tan, 2009). Ortada depresyona yol acabilecek belli bir
stres yasantisi, yas olayi, ailevi problemler gibi bir neden yokken olusan depresyonun
nedeni bu kimyasallarin etkisizligi ya da eksikligi olabilir. Depresyonda olan
hastalarin 6nemli bir boliimiinde serotonin ve noradrenalinin isleyisini bozacak
maddelerin beyin omurilik s1vis1 ve idrarda ya yiiksek oranda ya da ¢ok diisiik oranda
oldugu gozlemlenmistir. Bu nedenle c¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan
ilaglarin bu 1iki ndrotransmiterin isleyisini bozan maddelerde diizensizlige neden

olmas1 depresyona yol agabilmektedir (Oztiirk, 1989).

Buna ek olarak, kafa travmalari, ameliyatlar, ¢esitli enfeksiyon hastaliklari,
gebelik, lohusalik, menopoz donemine 6zgii hormonal degisiklikler ve tiroid
hastaliklar1 ile kanser de depresyonun kimyasal olmasa da biyolojik nedenleri
arasinda  sayilabilmektedir. = Duygudurum  bozukluklarmm  biyokimyasal
nedenlerinden bir digeri de noroendokrin eksenlerden olan adrenal, tiroid ve biiyiime
hormonu eksenleridir. Ayrica melatonin azalmasi, prolaktin saliniminin azalmasi ve
erkeklerde testosteron diizeyinin azalmasidir. NoOroanatomik bulgular da

depresyonun biyokimyasal nedenlerinden olabilmektedir (Annagiir, 2008).

2.10.4. Depresyonun Tiirleri

Depresyon, ciddi, iizerinde onemle durulmasi gereken, kisiye hayatini zehir
edebilen, tedavi edilmesi gereken bir rahatsizliktir. Depresyonun ciddiyetine gore
kisiden kisiye degisen farkli tedavi yoOntemleri uygulanabilmektedir. Depresif
bozukluklarin birbirinden ayrildig: iki 6nemli nokta s6z konusudur. Bunlardan ilki;
kisinin hissettigi duygularin gercekle olan irtibatinin tamamen kopmasidir. Bu gibi
durumlarda kisi diinyadaki biitiin kétiiliiklerin kendisinin sonucu oldugunu, 6rnegin
enflasyonun dahi kendi sugu oldugunu diisiinebilmektedir. Zaman zaman buna
duygudurumla uyumlu haliisinasyonlar da eslik edebilmekte, kisi etrafinda hi¢ kimse

yokken “sen kotiisiin, cezalandirilmalisin” seklinde sesler duydugunu iddia
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edebilmektedir. Bu depresyon ¢esidi psikotik Ozellikli depresyon olarak
smiflandirilmaktadir. Psikotik depresyon, nevrotik olarak siniflandirilan ve daha
hafif seyreden depresyon kadar sik goriilmemektedir (Blackburn, 1992). Depresyon;
major depresyon, distimi (norotik depresyon), manik-depresif bozukluk, atipik
depresyon, maskeli depresyon, reaktif depresyon, yasdonimii depresyonu, dogum
sonras1t depresyonu, ¢ocuk ve ergen depresyonu gibi degisik tiirlerde de ele

alinmaktadir (Ozdemir, 2007).

2.10.5. Depresyonu Aciklayan Bilissel Yaklasimlar

Depresyon siirecinin sebepleri ve devam ettirilmesinin iizerinde islevsiz
diisiince oriintiilerinin etkisi 6nemli (Roberts ve ark., 1996). Bilissel yaklagimcilara
gore, islevsiz bilis ve yliklemeler, depresyonun sebepleri ile etkilesim igerisine

girmektedirler (Miranda ve ark., 1990).

Miranda ve Persons (1988)’ m yapmis olduklari bir ¢alismaya gore islevsiz
yiiklemeler depresyon duygu durumu ile anlamli yonde iligkili olarak bulunmustur.
Ilardi ve Craighead’in (1999) 40 depresyon hastasi iizerinde bir ¢alisma yapmis ve
uyguladiklar1 Beck Depresyon Olgegi ve Islevsel Olmayan Tutumlar Olgegi
(Dysfunctional Attitude Scale) puanlarmin arasinda 0.84’liilkk anlamli ve olumlu
yonde bir iliskinin bulundugu sonucuna ulagsmislardir. Pek ¢ok calismada major
depresif siire¢ gecirdikten sonra iyilesme gostermis (remisyona girmis) kisiler
kontrol grubu olarak kullanilarak islevsiz inanglar degerlendirilmistir (Sheppard ve
Teasdale, 2004). Haeffel ve arkadaslar1 (2005) 853 kisi lizerinde bir calisma
yapmislar ve depresyon tedavisi gorerek iyilesmis ve depresyon siireci yasamamis
gruplar yaparak biligsel degerlendirme oOlgekleri uygulayarak karsilastirma
yapmiglardir. Arastirma sonuclarina gore, depresyona girip iyilesmis bireyler, hic
depresyona girmemis bireylerden daha ¢ok olumlu olmayan bilissel tarzlar ortaya
koymuslardir. Sheppard ve Teasdale (2004) yaptiklar1 calisma da bu sonuclara
benzer sonuglar1 ortaya koymustur. Bunlarla beraber kismen iyilesmis hastalarin
biligsel ¢arpitmalar1 azalmakta ve iist bilissel siirecler artma gostermektedir. Ayrica
akut epizod ve remisyon diizeyindeki hastalarmn bilissel semalar1 benzerlik

gostermektedir (Ataman, 2011).
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Depresyon konusunda en 6nemli yaklasimlar Ellis’in Diisiinsel Duygulanimci
Terapi (Rational Emotive Therapy, RET) yaklasimi, Beck’in Biligsel Kurami ve
Abramson, Seligman ve Teasdale nin (1978) Ogrenilmis Caresizlik Modeli (Learned
Helplessness Model) olarak sayilabilir (Smith ve ark., 1994; Tobacyk ve Downs,
1986). Ellis’in 1955 senesinde uygulamaya basladigi Diistinsel Duygulanimci Terapi
anlayisiyla beraber, 1960 ve 1970 senelerinde biligsel terapi anlayisi ¢esitlenmis ve
bu alanda calisan terapistler artma gostermistir (Ellis, 2007). Bu modeller major
depresyonu olan kisilerin, onlar1 elverisli konuma getiren biligsel Oriintiilerinin
oldugunu ve bu Oriintiilerin de depresyona sebep oldugunu belirtmislerdir

(Aktan,2009).

2.10.5.1. Ellis’in Diisiinsel Duygulanimer Terapi Yaklasim

Albert Ellis, duygusal rahatsizliklarin en kritik sebebi olarak “mantik dis1
biligsel sistem” kavramimi kullanmis ve mantik dist bilislerin, depresyon gibi
psikolojik rahatsizliklarla baglantili oldugunu ifade etmektedir (Daly ve Burton,
1983). Ellis 1955’te Diisiinsel Duygulanimci Terapi (Rational Emotive Therapy,
RET) isimli bir terapi teknigi olusturarak mantik dis1 bilislerin, duygusal
uyumsuzluklarin en 6nemli sebepleri olduklarini belirtmistir. Ellis’in ortaya koydugu
bu anlayisin esas varsayim olarak mantik dis1 biliglerin ve diisiincelerin duygulara
iligkin stres yarattig1 ve bu stresli devamli hale getirmesi durumunu 6ne stirmiistiir
(Cakwr, 2008). Ellis bu mantik dis1 bilis ve diisiincelerin terapotik siirecler ile
degisebilecegini ifade etmektedir. Terapi siirecinin amaci mantik dis1 olan inanglarin
yok edilmesi ve uyum diizeyinin arttirilmasidir. Terapi siirecinde bireylere
gercekeilikten uzak ¢ikarimlar, yliklemeler ve bunlarm hangi yollarla ortadan
kaldirilabilecegi hakkinda yardimci olunmaktadir. Ellis, insanlardan bazilarinin
mantik dis1 diisinmeye egilimlerinin oldugunu ve duygusal bozukluklarin da bu

diistinme yapisina bagli olarak gelisebildigini belirtmektedir (Altintas, 2014).

Ellis, mantik dis1 diisiince oriintiileri kavramini agiklarken A-B-C kurami diye
adlandirdig1 bir kuram olusturmustur: A, aktive eden olaylar (activating events); B,
kisinin sahip oldugu inanglar (individual’s beliefs); C, duygulara iliskin neticeler

(emotional consequence) (Ellis, 2007). Bu kuram, mantik dis1 inanglarm, duygusal
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sikintilar meydana getirme konusunda 6nemli bir rol oynadigmi one siirmektedir

(Cakir, 2008).

Mantik dis1 diistinceler, ¢ogu arastirmada depresyonun iizerinden etkili olan
bir faktér olarak bulunmustur. Nelson’un 1977 de yaptig1 arastrmada, Beck
Depresyon Olgegi (BDO) ve Mantiksal Olmayan inanglar Test puanlar1 mukayese
edilmistir. Ellis tarafindan ortaya ¢ikarilan mantik dis1 biligleri degerlendirmek icin
hazirlanmis bir 6lgek olan Mantiksal Olmayan Inanglar Testinin kullamldig:
arastrmada varillan bulgular neticesine gore, “onaylanma ihtiyac1” erkeklerde
kadinlara kiyasla daha fazla saptanmasinin yani sira “suclanma beklentisi” hari¢ 6biir
tiim alt olgeklerin BDO ile iligkisi oldugu saptanmistir. Bagimlilik gdsterme ve
miilkemmeliyetcilik alt 6lcekleri BDO ile olumsuz yonde bir iliskinin varlig

saptanmistir (Ataman, 2011).

2.10.5.2. Beck’in Bilissel Carpitmalar Modeli

Insanlarin  duygu ile davramglar, olaylar1 nasil degerlendirdiklerinden ve
algiladiklarindan etkilenen Beck’in biligsel modeline gore (Beck, 2001) bireyin sahip
oldugu diisiince Oriintiilerini temel inanglar, ara inanclar (kurallar, beklentiler,
tutumlar, varsayimlar), otomatik diisiinceler olmak iizere Ui¢ ana bdliimde

siniflandirmak miimkiindiir (Altintas, 2014).

Temel Inanglar

l

Ara Inanglar

Durum —  Otomatik Diisince — Duygu

Sekil 1. Beck’in Bilissel Modeli (Beck, 2001)

Kisinin diinya ve insanlarla yasadiklar1 ilk tecriibeleri ile sekillenen,

genellikle daha 6ncesinde sorgulanmamis algilar1 ve diistinceleridir. Temelde zihnin
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yap1 taglarini olusturmakta ve ayni zamanda “sema” olarak adlandirilmaktadir. Beck,
“sevilmezlik” ve “caresizlik” olmak flizere temel inanclar1 iki grupta toplamistir
(Aktan, 2009). Bireyin davraniglarinin bilesenlerini meydana getiren ve temel
inanglardan etkilenen ara inanglar, insanin zihninde aniden beliren ve kisinin

duygularmi ve davraniglarini etkileyen ise otomatik diistincelerdir (Cakir, 2008).

2.10.5.3. Ogrenilmis Caresizlik Modeli

Bu model depresyonu aciklarken kontrolii zor durumlara maruz birakilan
hayvanlarin sergiledigi davranislar1 ve onlarin tepkilerinden yola ¢ikarak bakis acisi
gelistirir. Depresyonu agiklamaya calisan diger bilissel modellere kiyasla daha iyi
arastiritlmis bir yaklasimdir. Abramson, Seligman ve Teasdale (1978) tarafindan
gelistirilmistir (Hammen, 1988). Ustesinden gelemeyecekleri yasam olaylarmna
olaylara maruz birakilan bireyler, bunlara kars1 verdikleri karsitin ve neticenin
birbirinden bagimsizdir. Bu yiizden insanlar olaylar karsisinda verecekleri tepkilerin
ise yaramaz olduklarin 6grenme egilimi sergilemektedir (Alloy ve ark., 1984).
Ogrenilen caresizlige paralel olarak motivasyonda, bilissel ve duygusal yetilerde

hasarlar meydana gelmektedir (Abramson ve ark., 1978).

2.11. llgili Arastirmalar

Bu boliimde evlilikte uyum, catisma ve depresyon ile ilgili yurti¢i ve yurt

disinda yayinlanmis olan bazi 6nemli arastirmalara yer verilmistir.

2.11.1. Ulusal Arastirmalar

Hortagsu (1999; 2007) ve Fisiloglu (2001) Tiirkiye’de evlilik tiirlerinden
farkli olanlari ele aldig1 ¢caligmalardan Hortagsu (1999), evliliklerinin ilk yilinda olan
130 c¢iftle goriismeler yapmis, goriicii usulii evlilikler ve bireylerin kendi tercihine
dayali evlilikleri incelemistir. Buna gore, arastirmaci, aile tarafindan diizenlenen
evliliklerde daha ¢ok c¢ocuk, daha az egitim, daha diisiik duygusal baglilik ve daha
keskin rol ayrimi gozlemis, ailenin istegi ile gerceklesen goriicii usulii evlilikler

yerine, ¢iftin istegine bagli evlilikleri dnermistir.
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Hortagsu (2007) daha giincel olan bir bagka arastirmasinda, sehirde yasayan
430 evli birey iizerinde calismis; ¢iftin kendi istegi ile yapilan evliliklerle
karsilastirildiginda, ailenin istegi ile evlenen bireylerin evlilik iligkilerinde daha az
duygusal yakinligin ve daha az esitlik¢i tutumlarin oldugu ve daha fazla evlilik

catigmas1 yasandigini ortaya koymustur.

Fisiloglu (2001), 150 cift ile gerceklestirdigi arastirmada akraba evliliginin
evlilik uyumu ile iligkisini aradig1 calismada akraba evliligi yapmis ¢iftlerin daha

diisiik evlilik uyumunun oldugunu gostermistir.

Yildrim (1992), 1100 evli birey ile gerceklestirdigi arastirmasinda, 23
degisken kullanarak evli bireylerin uyum seviyelerini tesir eden etkenleri
incelemistir. Buna gore, evli bireylerin uyum diizeylerinin bireysel 6zelliklerden
(cinsiyet, yas, evlenme yasi, saglhk durumu, kendisinin ve esinin fiziki
goriinimiinden memnuniyet); ailesel ozelliklerden (evlilik bi¢imi, ev islerini
paylasma, sosyal destek, ailede tartisma veya kavga, eslerin akrabalik derecesi,
eslerin cocugun egitiminde anlagmalari, eslerin cinsel yasamda anlagmalari); sosyo-
ekonomik 6zelliklerden (sosyo-ekonomik diizey, 6grenim durumu, aylik gelir diizeyi,
mesleki durum, eslerin gelire katki derecesi, eslerin yaptigi isten memnuniyet)
onemli derecede etkilendigi bulunmustur. Bu c¢alismada, evli bireylerin gecirdigi
evlilik sayisi, esler arasindaki yas farki ve ¢ocuk sayisinin ise evlilik uyumunda bir

roliiniin olmadig1 belirtilmistir.

Sendil ve Korkut (2008), evlilik uyumu ve evlilik ¢atismasini demografik
ozellikler acisindan incelemis, diisiik egitim diizeyi ve diisiik ekonomik seviyeye
sahip bireylerin evlilik uyumlarimm diisiik oldugunu belirtmistir. Ayrica, goriicii
usuliiyle evlenen bireylerin, anlasarak evlenen bireylere gore daha diisiik evlilik
uyumu gosterdikleri bulunmustur. Aymi ¢alismada, evlilik ¢atismasinin ve c¢ocuk

sayisindaki artigin ¢ift uyumundaki diisiisii yordadig1 gosterilmistir.

Tutarel ve arkadaslar1 (2002), 150 evli kisiyle Empatik Egilim Olgegi ve
Evlilikte Uyum Olgegi kullanarak yaptiklar1 ¢alismalarinda, demografik degiskenler
ve empatinin evlilik uyumunu yordamadaki katkilarini arastirmistir. Arastirmadan

elde edilen bilgilere gore, empatinin evlilik uyumunu yordayan anlamli bir degisken
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oldugu, empati ile evlilik iligkisinin niteligi arasinda olumlu bir baglantinin oldugu

ve empati puanlarinin cinsiyete bagl olarak degiskenlik gostermedigi belirlenmistir.

Timer (1998), evli ciftlerdeki catigma nedenleri ile iletisim sorunlarini
incelemistir. Arastirmaci esler arasindaki yas farki ve g¢atisma diizeyleri arasinda
farklhilik oldugunu, yasin ilerlemesi ile aktif catismanin azaldigini, aylik gelirin
artmast ile yogunluk catismasinin arttigini, kardes sayisinin catisma ile iliskili
oldugunu, evlilik yasinin ilerlemesi bagh olarak catismanin azaldigini ve kadmlar ile

erkekler arasinda ¢atisma diizeyi agisindan anlamli fark bulunmadigini bulgulamastir.

Ozen (2006) evlilikte catisma ile basa ¢ikma ydntemi ile evlilik uyumu
arasindaki iliskiyi inceleyen calismasinda, demografik degiskenler ile eslerin deger
uyumlarmin etkisi ortadan kaldirildiktan sonra, kadin ve erkeklerin kullandiklar1
catisma tarzi ve evlilik uyumu arasindaki iliskilerin farklilastigmi gostermistir.
Erkeklerin kullandiklar1 ¢atisma ¢dzme stilleri eslerinin evlilik uyumunu anlamli bir
sekilde etkilemis ancak tam tersi gecerli olmamistir. Ancak ¢ift olarak ele alindiginda
her iki esin ¢atigma ¢6ziim stillerinin evlilik uyumunu anlaml bir sekilde yordadig:

bulunmustur.

Hatipoglu (1993) bazi demografik degiskenler ve evlilik catigmasinin
yaygmhgir ve siklig1 ile birlikte evlilik doyumunu arastirdigi ¢alismada, evlilik
catigmasinin yayginliginm her iki es icin de doyumun Onemli bir yordayicisi

oldugunu bulmustur (Giingor, 2007).

2.11.2. Uluslararasi Arastirmalar

Bouchard ve arkadaslar1 (1999), 446 ciftin katilimini sagladiklar1 caligmada
bes faktor kisilik modeli ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Cift
Uyum Olgegi ve NEO Bes Faktdr Kisilik Envanteri’nin kullanildigi arastirmada
duygusal dengesizlik ve yumusak bashiligin, kadmlar ve erkekler icin evlilik
uyumunun Onemli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Deneyime agiklik,
sorumluluk alabilme ile disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumunu etkileyen

etmenler oldugu ifade edilmistir.
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Gaunt (2006) c¢ift benzerligi ve evlilik memnuniyetini, bu kapsamda benzer
eslerin daha mutlu olup olmadiklarni inceledigi arastirmasinda 248 evli ciftle
calismistir. Arastirma sonucunda, ¢iftler arasindaki biiylik benzerligin, yiliksek

diizeyde evlilik doyumu ile iliskili oldugu sonucu elde edilmistir.

Zoby (2005) yaptig1 bir ¢alismada evli, nisanli ve flort eden ¢iftlerin evlilik
uyumu ve iliski doyumu iizerinde kisiligin etkisini incelemistir. Kisilik 6zelliklerini
Olemek i¢in Beg Faktor Kisilik Envanteri ile evlilik uyumunu 6lgmek icin Cift Uyum
Olgegi ve iliski doyumunu 6lgmek icin Kansas Evlilik Doyumu Olgegi kullanilmustir.
Arastirma sonuglarinda yumusak baslhilik kisilik 6zelligi ile iliski doyumu ve evlilik
uyumu arasinda olumlu bir iligki bulunmustur. Deneyime aciklik kisilik 6zelligi ve
iliski doyumu arasinda olumlu; duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi ile evlilik uyumu

ve iliski doyumu arasinda olumsuz ve anlamli bir iligki elde edilmistir.

Christensen (1987), birlikte yasayan ve evli ¢iftler ile yaptigi caligmada,
sosyallesme stillerinin farkliliklarmin evlilikte yakinligi agiklayan temel bir
catigmay1 ortaya ¢ikardigini tartigmustir. Erkeklerin daha fazla 6zerklik, kadinlarin ise
daha fazla yakinlik istemesi c¢atismanin, etkilesim siirecinde ayirt edilebilir
farkliliklara yol agmaktadir. Erkekler daha fazla 6zerklik istemekte ve geri ¢cekilmede
bulunurken, kadinlarin daha fazla yakmlik istedigi, beklenti ve sikayet yoluyla
etkilesimde bulunarak baski yaptig1 vurgulanmistir (Akar, 2005).

Bradbury ve Fincham (1993) tarafindan yapilan bir arastirmada, iliskiye dair
islevsel olmayan inanglarla eslerin catigsma sirasindaki davraniglar1 ve cinsiyet
farkliliklar1 arastirilmistir.  Arastrmada 43 evli ¢ift evlilik doyumu, evlilik
problemleri ve iligki inanglar1 agisindan degerlendirilmisler ve evliliklerindeki bir
problemi tartistiklar1 15 dakikalik bir seans siiresince izlenmislerdir. Bulgular,
iligkiyle 1ilgili islevsel olmayan inanglara yliksek diizeyde sahip olan kadmlarin
catisma sirasinda daha fazla olumsuz davranis ve daha az kag¢inma davranisi
sergiledigine; erkeklerin de daha fazla olumsuz sekilde karsilik verme davranisi

gosterdigine isaret etmektedir.
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Kurdek (1998), yeni evlenen ciftleri, 2-4 yil icerisinde depresif belirtiler ve
evlilik kalitesi acisindan degerlendirmistir. Bunun sonucunda kadinlarin ve
erkeklerin evlilik kalitesinde ayni seviyede azalma oldugu sonucuna varmustir.
Bununla birlikte, depresif belirtiler ile evlilik uyumu arasindaki iliskiye boylamsal

acidan bakildiginda aradaki iligkinin anlamsiz oldugu goriilmiistiir.
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3. YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirma, 40 evli kadin ve 40 evli erkekten olusan ve toplumdan tesadiifi
orneklem yolu ile secilen toplam 80 goniillii katilimci iizerinde yapilmistir.
Arastrmada yer alan katilimcilarin c¢ocuklart olup olmadigi dikkate alimmustir.
Arastirmada yer alan katilimcilarin tamamu ilk evlilikleri i¢indedirler ve birbiriyle

evli olan katilimcilar bulunmaktadir.

3.2. Varsayimlar

Arastirmanin baslica sayiltilar1 asagida siralanmistir:

1. Kullanilan veri toplama araglarinin arastirmanin amacmi ortaya koymak

icin yeterli oldugu varsayilmstir.

2. Calisma kapsaminda goriislerine basvurulan evli ciftlerin birbirlerini

degerlendirebilecek kadar tanidiklar1 varsayilmistir.

3. Calisma kapsaminda goriislerine basvurulan evli c¢iftlerin, Olcek ve
anketleri cevaplandirirken objektif olarak gercek gorislerini belirtmis olduklart

varsayilmistir.

3.3. Stmirhliklar

Bu arastirmanin baslica simirliliklar: su sekilde siralanabilir:

1. Bu arastirmadan elde edilen veriler, ¢calismaya alinan evli ¢iftlerin 6lgme

araglarma vermis olduklar1 bireysel cevaplarla smirhdir.

2. Arastirma 2015 yili igerisinde yapilmus kesitsel bir aragtirmadir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, arastrmaci tarafindan baslica sosyodemografik 6zellikler
hakkinda bilgi toplamak {izere hazirlanmis olan bir kisisel bilgi formu kullanilmastir.
Bu forma ek olarak “Evlilikte Uyum Olgegi”, “Evlilikte Catisma Olgegi” ve “Beck
Depresyon Olgegi” kullanilmistir. Uygulanan 6lgeklerin  arastirmaya katilan
bireylerin onaytyla yapildigini belirtmek i¢in katilimcilara onam formu imzalatilmig

ve Olcekleri cevaplamalari istenmistir (EK -1).

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi formu araciligiyla
katilimcilara ait cinsiyet, yas, egitim durumu, mesleki durum ve ekonomik diizey,
evlilik tiirti, evliligin kagmci yilinda oldugu, evlilikteki toplam cocuk sayis1 gibi

sosyodemografik bilgilerinin toplanmasi amag¢lanmistir (EK -2).

3.4.2. Evlilikte Uyum Olgegi

Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), Locke ve Wallace (1959) tarafindan
gelistirilmis ve evlilik kalitesini 6lgmek i¢in oldukca yaygin olarak kullanilan bu
Olgegin Tiirkce standardizasyonu Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmistir. 15
maddeden olusan EUO, hem genel evlilik doyumu ya da niteligini 6lgmekte, hem de
aile biitgesi, duygularin ifadesi, arkadaslar, cinsellik, toplumsal kurallar, yasam
felsefesi gibi ¢esitli konularda anlasma ya da anlasamama ile iliski tarzini (bos
zaman, ev dis1 etkinlikler, catisma c¢6zme, giiven) degerlendirme olanagi
saglamaktadir. Olgekten alman toplam puan 1-58 arasinda degismektedir. Olgegin
toplam puani evlilikte uyumsuzluktan evlilikte uyumluluga dogru artmaktadir

(Kislak, 1999) (EK -3).

Olgekte yap1 gecerliliginin saptanmasi maksadiyla faktdr analizi uygulanmis
ve gerekli adimlar neticesinde varilan faktorlerden birinci faktor ilk 9 maddeden
olugsmakta genel uyum ve duygu, cinsellik, toplumsal kurallar gibi durumlardaki

anlasmayla alakalidir. Ikinci faktdre bakacak olursak burada bulunan son 6 madde,
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bos zaman etkinlikleri, ¢atisma ¢6zme, giiven gibi iliski tarzi belirleme maksathdir

(Tutarel-Kislak, 1999).

EUO’de giivenirlik belirlenmesi igin, i¢ tutarhilik katsayisi, iki yarim test
glivenirligi, test-tekrar test glivenirligi ve tim katilimcilar i¢in madde-test
korelasyonu hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayis1 0.90’d1r.
Olgegin ilk ve son yar1 olmak iizere birbirinden farkl iki puanlamay1 kapsadigindan
numarasi tek olan ve cift olan maddeler mukayese edilmstir ve iki yarim test
glivenirligi 0.84 olarak saptanmustir. Test-tekrar test giivenirlik hesaplamasi ise
birbiriyle evli 36 kisi lizerinde yapilmig, Ortalama 15 giin arayla 6lgek tekrar
uygulanmis ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist 0.57 olarak

anlamli bir netice vermistir (Tutarel-Kislak, 1999).

3.4.3. Evlilik Catismas1 Olcegi (ECO)

Esler arasindaki evlilik ¢atismasinin sikligini ve diizeyini belirlemek amaciyla
Hatipoglu (1993) tarafindan gelistirilmis olan Evlilik Catismas1 Olgegi (ECO) 70
catisma konusunun listelenmesinden olusmaktadir (Ersanli ve Kalkan, 2008). Bu
Olgek evlilikte gatigma yaratma ihtimalinin yiiksek oldugu saptanmis olan; iletigim,
arkadas ve akrabalarla iliskiler, cocuklar, is, ekonomik konular, cinsellik gibi alanlari
icermektedir. S6z konusu Ol¢ek 6 basamakli Likert tipi bir 6lgek olup segenekler

99 ¢

“boyle bir durum yok”, “var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor”, “yilda 1-2 kez gerginlik

99 ¢¢

yaratiyor”, “ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor”, “haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor”
ve “giinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor” seklindedir. Olgek, ¢atisma siklik ve ¢atisma
yayginlik puani1 olmak iizere iki farkli puan vermektedir. Catigma yayginlik puant,
“boyle bir durum yok” ve “var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor” cevaplarinin disinda
kalan cevap sayis1 ile belirlenmektedir. Alinabilecek en yliksek catisma yayginlik
puam 70’°dir. Catigma siklik puani ise catigma yarattig1 soylenen maddelere karsilik
gelen puanlarm (I=yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor, 2=ayda 1-2 kez gerginlik
yaratiyor, 3=haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor, 4=giinde 1-2 kez gerginlik
yaratiyor) toplanip catigma yayginlik puanma boliinmesi ile elde edilmektedir.

Catigma siklik puani 1 - 4 arasinda degismektedir (Ersanli ve Kalkan, 2008) (EK -4).
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Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarina bakildiginda Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 0.91 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirligi ile ilgili olarak,
ciftler ve alanda g¢alisan uzmanlardan maddelerin niteligine ve evlilik c¢atismasi
kavramma uygun olup olmadigina dair goriis belirtmeleri istenmis ve uygulamanin
ardindan gerekli degisiklikler yapilmustir. Olgegin yap1 gecerligi igin ise 35 evli ve
10 bosanmus c¢ift iizerinde uygulama yapilmistir. Olgegin bu gruplari, hem ¢atisma
yaygmhigi (evli s.d.= 10.15; bosanmis s.d.= 10.75; t=3,14; p<0.05) hem de ¢atisma
siklig1 (evli s.d.= 0.87; bosanmis s.d.= 0.67; t=3,03; p<0.05) acisindan anlaml1 olarak
ayirt edebildigi goriilmiistiir (Ersanli ve Kalkan, 2008).

3.4.4. Beck Depresyon Olcegi

Beck Depresyon Olgegi (BDO), Beck ve arkadaslar1 (1978) tarafindan
gelistirilmis ve depresyonda goriilen somatik, duygusal, bilissel ve motivasyonel
belirtileri dlgmesi amaglanmustir. 21 maddeden olusan BDO niin her bir maddesinde
dort secenek bulunmaktadir. Her madde O ile 3 arasinda puan alir. Bu puanlarin
toplanmasiyla, depresyon puani elde edilir. Alinabilecek en yliksek puan 63’tiir ve
toplam puanin yiiksek olusu, depresyon diizeyinin ya da siddetinin yiiksekligini
gostermektedir (Savasir ve Sahin, 1997) (EK -5).

BDO’niin 1978 formunun Tiirkce’ ye uyarlanmasi Hisli (1988, 1989)
tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismalarin  sonucunda, Olgegin test-tekrar test
gilivenirliginin 0.65 ile 0.73 arasinda oldugu (Hisli, 1988), iki yarim test giivenirlik
katsayismin 0.74 (Hisli, 1989) oldugu bulunmustur. BDO’niin gecerlik bulgularinin
belirlenmesi amaciyla 6l¢iit bagintili gegerlikten yararlanilmistr. MMPI-D Skalas1
ile 6lgek puanlar1 arasindaki Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist 0.63
olarak hesaplanmustir (Hisli, 1988). Bu ¢alismada, BDO niin Hisli (1988) tarafindan

yapilan uyarlamasi kullanilmastir.
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3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglariyla toplanan veriler, arastirmanin

amaci1 dogrultusunda degerlendirilmistir.

Elde edilen veriler SPSS for Windows 22.0 (Statistical Package for Social
Sciencefor Windows) paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmadan
elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesinde, “Evlilikte Uyum Olgegi” ve
“Evlilikte Catisma Olgegi” ve “Beck Depresyon Olgegi” arasindaki iliski
incelenmistir. iki gruplu degiskenlerde Mann- Whitney U testi ikiden fazla gruplu
degiskenlerde ise Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Olgekler arasmnda anlamli bir
iliski olup olmadigint goérmek i¢in 1ise korelasyon analizi uygulanmistir.

Ortalamalarin s6zel olarak ifade edilebilmesi i¢in ortalama aralig1 hesaplanmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Kisisel Degiskenlere Yonelik Bulgular

Calismada kisisel degisken olarak katilimcilarin cinsiyet, dogum tarihi, egitim
durumu, ¢alisma durumu, sosyoekonomik durum, evlenme sekli, evlilik siiresi, ¢ocuk

durumu ve ¢ocuk sayis1 kaydedilmistir.

Katilimcilarin cinsiyet durumlar1 incelendiginde, c¢alismaya katilan 80

katilimeinm 40°1n1 (%50) erkekler, 40’11 (%50) kadinlar olusturmaktadir.

Tablo 4.1. Cinsiyet durumu degiskeni ile ilgili siklik dagihm

Sikhik Yiizde (‘;{‘:i‘?:dr;‘ K“‘{‘i'i‘;‘(l;“f
Erkek 40 50,0 50,0 50,0
Kadin 40 50,0 50,0 100,0
Toplam 80 100,0 100,0

Katilimcilarm % 8’lik kismi 1966-1975 dogumlu, %77.5’1 1976-1985
dogumlu, %12.5’1 ise 986-1995 dogumlu katilimcilardan olusmaktadir. Katilimi en

yiiksek yas grubu 1976-1985 dogumlular olurken, en diislik katilimli yas grubu ise
%38 ile 1966-1975 dogumlular olusturmaktadir.
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Tablo 4.1. Dogum tarihi degiskeni ile ilgili sikhk dagilim

Sikhik Yiizde (‘;{‘:i‘?:dr;‘ K“‘{‘i'i‘;‘(l;t‘f
1966-1975 8 10 10 10
1976-1985 62 77.5 77.5 87.5
1986-1995 10 12.5 12.5 100
Toplam 80 100 100

Tablo 4.3°de de goriildiigii iizere katilimcilarin egitim durumlar1 géz Oniine
alindiginda ¢alismada 6rneklemin %18.8 ile ilkdgretim ve lise mezunlari, %81.3 ile

de tiniversite, yliksek lisans ve doktora mezunlarindan olustugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Egitim durumu ile ilgili sikhk dagilim

SIkhk | Yiizde (‘;{‘;‘?Z"’(ﬁ‘ K“‘{‘i'i‘;‘(l;“f
ilkogretim/Lise 15 18.8 18.8 18,8
Universite/YL/Doktora 65 81.3 81.3 100,0
Toplam 80 100.0 100.0

Calismada  katilimcilarm  %86.3’1i calisan, %13.7°si  calismayan

katilimcilardan olusmaktadir.

Tablo 4.2. Calisma durumu ile ilgili sikhik dagihm

Sikhik Yiizde (‘;{‘;‘?Z"’(;;‘ K“‘{‘i'i‘;‘(l;t‘f
Calisiyor 69 86.3 86.3 86.3
Calsmyor 11 13.7 13.7 100.0
Toplam 80 100.0 100.0

61



Calismada katilimcilarin = %86.3’i  orta diizey sosyoekonomik duruma

sahipken, %13.7’si yiiksek diizey sosyoekonomik duruma sahip katilimcilardan

olusmaktadir.

Tablo 4.3. Sosyoekonomik durum ile ilgili sikhik dagilimm

Sikhik Yiizde (‘;{‘;‘?Z"’(;;‘ K“‘{‘i'i‘;‘(l;“f
Orta Diizey 69 86.3 86.3 86.3
Yiiksek Diizey 11 13.7 13.7 100.0
Toplam 80 100.0 100.0

Tablo 4.6 goz 6niine alindiginda katilimcilarin % 87.5°1 anlasarak evlendigini

belirtirken % 12.5°1 ise goriicii usulii yoluyla evlendigini belirtmektedir.

Tablo 4.4. Evlenme sekli ile ilgili sikhik dagihim

Sikhik Yiizde (‘;{‘;‘?Z"’(;;‘ K“‘{‘i'i‘;‘(l;“f
Anlasarak 70 87.5 87.5 87.5
Goriicii usulii ile 10 12.5 12.5 100.0
Toplam 80 100.0 100.0

Calismada katilimeilarin %75°1 1-10 yillik siire arasinda evliyken, %25°1 11-

20 y1llik siire araligindaki evli ¢iftlerden olugmaktadir.
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Tablo 4.5. Evlilik siiresi ile ilgili sikhk dagilim

Sikhik Yiizde (‘;{‘:i‘?;ﬁ‘ K“‘{‘i'i‘;‘(l;t‘f
1-10 ynl 60 75.0 75.0 75.0
11-20 yul 20 25.0 25.0 100.0
Toplam 80 100.0 100.0

Cocuk durumu acisindan katilimi en yiliksek grubu %65 ile ¢ocuk sahibi

olmayanlar olusturmaktadir. Katilimcilarin  %35’1 ise ¢ocuklu bireylerden

olusmaktadir.
Tablo 4.6. Cocuk durumu ile ilgili sikhik dagihm
. Gegerli Kiimiilatif
Stkiik Yuzde Yiizde Yiizde
Var 28 35.0 35.0 35.0
Yok 52 65.0 65.0 100.0
Toplam 80 100.0 100.0

Calismada katilimcilarm %65°1 ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilardan %35°1

ise 1 ya da 2 ¢ocugu olan katilimcilardan olusmaktadir.

Tablo 4.9. Cocuk sayisi ile ilgili sikhik dagilimi

Sikhk Yiizde (‘;{‘;9:(;;‘ K“‘{‘i'i‘;‘(liae“f
Yok 52 65.0 65.0 65.0
1-2 cocuk 28 35.0 35.0 100.0
Toplam 80 100.0 100.0
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4.2. Evlilikte Catismanin Depresyon Diizeyine Etkisi

Calismada alt problem olarak evlilikte ¢atigmanin depresyon diizeyine olan
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla ilk olarak iki degisken arasindaki
iligki belirlenmeye calisilmis. Sonug olarak evlilikte ¢atisma ile depresyon diizeyi

arasinda orta derecede olumlu bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Iligki katsayisi, bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii ve
biiylikliigiinii belirten katsayidir. Korelasyon katsayisi (-1) ile (+1) arasinda deger
alir. Kokli, Biiytikoztiirk ve Cokluk’a (2007) gore korelasyon katsayisi -1 ya da +1
ise iliski mitkemmel, 0 ise s6z konusu degiskenler arasinda hig iliski yoktur. Katsay1
0.30°dan kiigiik ise iliski zayif; 0.30 ile 0.70 arasinda bir deger ise iliski orta
diizeyde; 0.70°den biiyiik ise iliskinin yiiksek diizeyde oldugundan soz edilebilir
(Buytikoztiirk ve ark., 2013).
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Tablo 4.10°da goriildiigi tlizere evlilikte catisma depresyon diizeyi arasinda
orta derecede (r=0.374) ve olumlu yonde iliski bulunmustur. Agiklanan varyans
degeri r* = 0.1399 oldugundan evlilikte yasanan depresyonun %13.99’unun evlilikte

catigsma ile agiklandigi tespit edilmistir.

Tablo 4.10. Evlilikte ¢catisma ve depresyon diizeyi arasindaki iliski tablosu

Evlilikte Catismasi Depresyon Olgegi

R 1
Evlilikte Catisma P

N 80

R 0.374%** 1
Depresyon Olgegi P 0.001

N 80 80
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Evlilik uyumu ile c¢atisma bi¢imi arasinda orta derecede (r=0.552) iliski
bulunmustur. Agiklanan varyans degeri r>= 0.305 oldugundan evlilikte uyumun

%30.50’s1 evlilikte catigsma ile agiklanabilir.

Tablo 4.7. Evlilikte uyum ve catisma arasindaki iliski tablosu

Evlilikte Uyum Evlilikte Catisma

R 1
Evlilikte Uyum P

N 80

R 0.552%* 1
Evlilikte Catisma P 0.001

N 80 80
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001
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4.2.1. Evlilikte Catisjmanin Depresyon Diizeyini Yordamasina Yonelik

Bulgular

Tablo 4.12°de goriilecegi iizere evli ¢iftlerde catisma bigimi, depresyon
diizeyini anlamli bir sekilde yordamaktadir (= 0.396; p<0.001). Bir birimlik ¢atigma
bi¢ciminin artis1 0.396 birim depresyon diizeyinde artisa neden olmaktadir. A¢iklanan
varsayana baktigimizda depresyon diizeyinin %15.30 catigma bi¢imi tarafindan

aciklanmaktadir (AR?*= 0.153; p<0.001).

Tablo 4.12. Evlilikte Catismanin Depresyon Diizeyini Yordamasina iligkin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

MODEL B td. Hata B t P R? Degisimi
Sabit 1.594 0.156 10.217 | 0.000
S Dogum -0.056 | 0.044 -0.139 | -1.248 | 0.216 0.076
=2 | Evlilik Siiresi -0.097 | 0.047 -0.230 | -2.084 | 0.041
Cinsiyet 0.000 0.051 0.000 | -0.002 | 0.998
Sabit 1.557 0.144 10.826 | 0.000
g Dogum -0.039 | 0.041 -0.097 | -0.943 | 0.349
T | Evlilik Siiresi -0.117 | 0.043 -0.277 | -2.706 | 0.008 0.153
o Cinsiyet -0.001 0.047 -0.002 | -0.016 | 0.988
CATISMA 0.402 0.104 0.396 | 3.852 | 0.000
Bagimli Degisken: Depresyon Diizeyi
AR?*= 0.184***  (*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

4.3. Evlilikte Uyum Algisinin Kisisel Degiskenler Acisindan
Incelenmesine Yonelik Bulgular

Tablo 4.13’de goriilecegi lizere evlilikte uyum puanlari cinsiyete gore anlamli

bir sekilde farklilasmamaktadir.
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Tablo 4.13. Evlilikte Uyum Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkhlasip

Farkhlasmadigina Iliskin t-Testi Analizi Sonuclar

— Standart
Cinsiyet N X Sapma Sd t p
Bay 40 {1.993 0.277 78 10.608|0.545
Evlilikte Uyum
Bayan 40 |1.957 0.263
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.14’te goriilecegi iizere evlilikte uyum puanlari egitim durumuna gore

anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 4.14. Evlilikte Uyum Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Egitim Durumuna
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin t-Testi Analizi Sonuclan

Egitim Durumu N Standart sd t p
Sapma
[k gretim/Lise 15 1.253 | 0.110 78 1-0.396| 0.694
Evlilikte Uyum Universite/Yiiksek
. 65 1.276 | 0.217
Lisans/Doktora

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.15’te goriilecegi lizere evlilikte uyum puanlari ¢aligma durumuna

gore anlaml bir sekilde farklilagsmamaktadir.
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Tablo 4.15. Evlilikte Uyum Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Calisma Durumuna
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin t-Testi Analizi Sonuclan

Standart
Cahsma Durumu | N X Sapma sd t p
Calistyor 69 |1.962 | 0.257 78 |-1.058| 0.293
Evlilikte Uyum
Calismryor 11 |2.055] 0.338
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.16’da goriilecegi lizere evlilikte uyum puanlar1 sosyoekonomik

duruma gore anlaml bir sekilde farklilagsmamaktadir.

Tablo 4.8. Evlilikte Uyum Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Sosyoekonomik
Durumuna Gére Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin t-Testi Analizi Sonuclar

Sosyoekonomik N X Standart d ¢ p

Durumu Sapma

Orta Diizey 69 |1.962| 0.257 78 | -1.058 | 0.293
Evlilikte Uyum

Yiiksek Diizey 11 |2.055| 0.338

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.17°de goriilecegi tizere evlilikte uyum puanlar1 evlenme sekline gore
anlamh bir sekilde farklilagsmaktadir (p<<0.001). Ortalamalara baktigimizda goriicii

usulii ile evlenenlerin puanlarmin anlasarak evlenenlerden daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4.17. Evlilikte Uyum Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Evlenme Sekline Gore
Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin t-Testi Analizi Sonuclan

Evlenme Sekli N x | Standart | sd t p

Anlagarak 70 11.928 | 0.218 78 |-4.69710.000

Evlilikte Uyum

Gorticii Usuliiile | 10 {2307 | 0.359

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.18’de goriilecegi lizere evlilikte uyum puanlari evlilik siiresine gore

anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 4.18. Evlilikte Uyum Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Evlilik Siiresine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin t-Testi Analizi Sonuclan

Eviilik Siiresi | N | x |S@ndartio b
Sapma
1-10 Y1l 60 |1.988| 0.287 78 |0.735|0.465
Evlilikte Uyum
11-20 Y1l 20 | 1.936 | 0.205
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.19’da goriilecegi tizere evlilikte uyum puanlari cocuk durumuna gére
anlamh bir sekilde farklilasmaktadir (p<0.05). Ortalamalara baktigimizda ¢ocugu

olanlarin puanlarinin ¢ocugu olmayanlardan daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Tablo 4.19. Evlilikte Uyum Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Cocuk Durumuna
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin t-Testi Analizi Sonuclan

Standart
Cocuk Durumu | N X Sapma sd t p
Var 28 |2.062| 0.333 78 12.173 | 0.033
Evlilikte Uyum
Yok 52 11.928| 0.216
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001
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Tablo 4.20°de goriilecegi lizere evlilikte uyum puanlar1 ¢ocuk sayisina gore
anlaml bir sekilde farklilasmaktadir (p<0.05). Ortalamalara baktigimizda 1 ya da 2
cocugu olanlarin puanlarmmn c¢ocugu olmayanlardan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.9. Evlilikte Uyum Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Cocuk Sayisina Gore
Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin t-Testi Analizi Sonuclan

Standart
Cocuk Sayis1 | N X Sapma sd t p
Yok 52 | 1.928 0.216 78 | 2.173 | 0.033
Evlilikte Uyum
1-2 28 | 2.062 0.333
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

4.4. Evlilikte Catisma Algisimin  Kisisel Degiskenler Acisindan
Incelenmesine Yonelik Bulgular

Tablo 4.21°de goriilecegi lizere evlilikte catigma puanlari cinsiyete gore

anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 4.21 Evlilikte Catisma Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigina iliskin t-Testi Analizi Sonuclar

— Standart
Cinsiyet N X Sapma sd t p
Bay 40 | 1.302 0.226 78 | 1.348 | 0.182
Evlilikte Catisma
Bayan 40 | 1.242 0.171
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001
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Tablo 4.22°de goriilecegi lizere evlilikte catisma puanlart egitim durumuna

gore anlamli bir sekilde farklilagsmamaktadir.

Tablo 4.22. Evlilikte Catisma Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Egitim Durumuna
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin t-Testi Analizi Sonuclan

Egitim Durumu N X Standart sd t p
Sapma
[Ikogretim/Lise 5 10.302| 0.226 8 [1.34810.182
Evlilikte Catisma Oniversite/Y Gksck
niversite/ Y ukse
Lisans/Doktora 65 |1.242) 0.171

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.23’de goriilecegi iizere evlilikte ¢atisma puanlar1 calisma durumuna

gore anlaml bir sekilde farklilagsmamaktadir.

Tablo 4.23. Evlilikte Catisma ()lgegi Alt Boyut Puanlarinin Calisma Durumuna
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin t-Testi Analizi Sonuclan

Standart
Cahsma Durumu | N | X Sapma sd t p
Calistyor 69 11.269| 0.168 78 10.357(0.722
Evlilikte Catisma
Calismryor 11]1.292] 0.358
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.24’da goriilecegi lizere evlilikte catigma puanlar1 sosyoekonomik

duruma gore anlaml bir sekilde farklilagsmamaktadir.
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Tablo 4.24. Evlilikte Catisma ()lgegi Alt Boyut Puanlarinin Sosyoekonomik
Durumuna Gére Farklilasip Farkhlasmadigna iliskin t-Testi Analizi Sonuclar

someebonomi| | xSt g ||
Evlilikte Orta Diizey 69 | 1.962 | 0257 | 78 | -1.058 | 0.293
Catisma Yiiksek Diizey | 11 | 2.055 [ 0.338
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.25’de goriilecegi lizere evlilikte catigma puanlar1 sosyoekonomik

duruma gore anlaml bir sekilde farklilagsmamaktadir.

Tablo 4.25. Evlilikte Catisma ()lgegi Alt Boyut Puanlarinin Evlenme Sekline

Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin t-Testi Analizi Sonuclan

Evlenme Sekli N X Standart sd t p
Sapma
Anlasarak 69 | 1.275| 0.168 78 1 0.353 |0.725
Evlilikte Catisma
Goriicti Usuliiile | 11 |1.252| 0.358

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.26°da goriilecegi lizere evlilikte ¢atigma puanlar1 evlilik siiresine gore

anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir.
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Tablo 4.10. Evlilikte Catisma Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Evlilik Siiresine
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin t-Testi Analizi Sonuclan

Eviilik Siiresi | N | x |S@andart)o o0
Sapma
1-10 Y1l 60 | 1.271 | 0.224 78 |-0.077{0.939
Evlilikte Catisma
11-20 Y1l 20 | 1.275| 0.114
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.27°de goriilecegi iizere evlilikte catisma puanlar1 ¢ocuk durumuna

gore anlamli bir sekilde farklilagsmamaktadir.

Tablo 4.11. Evlilikte Catisma ()lgegi Alt Boyut Puanlarinin Cocuk Durumuna
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin t-Testi Analizi Sonuclan

Cocuk Durumu | N X S;z;(:;:t sd t p
Evlilikte Var 28 1.287 | 0.197 78 10.496 | 0.621
Catisma Yok 52 [1.326| 0.205
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.28’de goriilecegi lizere evlilikte ¢atisma puanlar1 ¢ocuk sayisima gore
anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 4.12. Evlilikte Catisma Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Cocuk Sayisina
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin t-Testi Analizi Sonuclan

Cocuk Sayisi N X S::Il)?;:t sd t p
Evlilikte Yok 52 | 1.264 0.205 78 10.496 | 0.621
Catisma 1-2 28 [1.287| 0.197
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001
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4.5. Depresyon Diizeyi Algisimin Kisisel Degiskenler Acisindan
Incelenmesine Yonelik Bulgular

Tablo 4.29°da goriilecegi tizere evlilikte depresyon diizeyi puanlar1 cinsiyete

gore anlaml bir sekilde farklilagsmamaktadir.

Tablo 4.13. Depresyon Diizeyi Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigina Iliskin t-Testi Analizi Sonuclar

— Standart
Cinsiyet N X Sapma sd t p
Bay 40 (0.207 0.207 78 | 0.885 | 0.379
Depresyon Diizeyi
Bayan 40 (0.202 0.190
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.30’da goriilecegi tizere depresyon diizeyi puanlar1 egitim durumuna
gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (p<0.05). Ortalamalara baktigimizda
iniversite, yiiksek lisans ve doktora mezunlarinin depresyon diizeyi puanlarinin

ilkdgretim ve lise mezunlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.14. Depresyon Diizeyi Puanlarinin Egitim Durumuna Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigina iliskin t-Testi Analizi Sonuclar

Egitim Durumu N X Standart sd t p
Sapma
b [k gretim/Lise 15 10.054| 0.098 78 | -3.970 | 0.000
epresyon . -
. Universite/Yiiksek
Diizeyi Lisans/Doktora 65 10.261| 0.195
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.31°de goriilecegi tizere evlilikte depresyon diizeyi puanlar1 ¢aligma

durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.
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Tablo 4.15. Depresyon Diizeyi Puanlarinin Calisma Durumuna Goére Farkhlasip

Farkhlasmadigina Iliskin t-Testi Analizi Sonuclar

Standart

Cahsma Durumu | N X Sapma sd t p

Depresyon Calistyor 69 |0.206| 0.182 | 78 | -1.797 | 0.076
Diizeyi Calismiyor 11 [0.320| 0.268

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.32°de goriilecegi {lizere evlilikte depresyon diizeyi puanlari

sosyoekonomik duruma gore anlamli bir sekilde farklilagsmamaktadir.

Tablo 4.16. Depresyon Diizeyi Puanlarinin Sosyoekonomik Durumuna Gore
Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin t-Testi Analizi Sonuclan

Sosyoekonomik N X Standart <d ¢ p
Durumu Sapma
Depresyon Orta Diizey 69 |0.228| 0.208 78 | 0.644 | 0.521
Diizeyi Yiiksek Diizey 11 |0.186| 0.123

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.33°de goriilecegi tizere evlilikte depresyon puanlar1 evlenme sekline

gore anlaml bir sekilde farklilagsmamaktadir.

Tablo 4.17. Depresyon Diizeyi Puanlarinin Evlenme Sekline Gore Farkhlasip

Farkhlasmadigina Iliskin t-Testi Analizi Sonuclar

Standart

Evlenme Sekli N X Sapma sd t p
Depresyon Anlasarak 70 10208 0.208 | 78 | -1.759 | 0.082
Diizeyi Goriicii Usulii ile 10 0324 0.123

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

75




Tablo 4.34’degoriilecegi lizere evlilikte depresyon puanlari evlilik siiresine

gore anlamli bir sekilde farklilagsmamaktadir.

Tablo 4.18. Depresyon Diizeyi Puanlarinin Evlilik Siiresine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigina Iliskin t-Testi Analizi Sonuclar

Eviilik Siiresi | N | x S;Z‘;‘:;‘art sd |t p
Depresyon 1-10 Y1l 60 [0.220| 0.217 78 | -0.170 | 0.866
Diizeyi 11-20 Y1l 20 0.229| 0.129
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.35°de goriilecegi tizere evlilikte depresyon puanlar1 cocuk durumuna

gore anlamli bir sekilde farklilagsmamaktadir.

Tablo 4.19. Depresyon Diizeyi Puanlarinin Cocuk Durumuna Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigina Iliskin t-Testi Analizi Sonuclar

Cocuk Durumu | N X S;z;(:;:t Sd t p
Depresyon Var 28 10.189 0.209 78 -1.103 | 0.274
Diizeyi Yok 52 [0.240| 0.192
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.36’da goriilecegi lizere evlilikte ¢atisma puanlar1 ¢cocuk sayisima gore

anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir.

76




Tablo 4.20. Depresyon Diizeyi Puanlarinin Cocuk Sayisina Gore Farkhlasip

Farkhlasmadigina Iliskin t-Testi Analizi Sonuclar

Standart
Cocuk Sayisi N X Sapma sd t p
Depresyon Yok 52 10.240 0.192 78 11.103 ] 0.274
Diizeyi 1-2 28 10.189 0.209

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001
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5. TARTISMA

Bu kesitsel arastirmada evli bireylerde evlilik i¢i ¢atisma ve evlilik uyumunun
bireylerin depresyon diizeyleri ile olan iliskisinin incelenmesi amaclanmistir. Bu
amacgla Oncelikle evlilikte catisma diizeyi ve bireylerin depresyon diizeyi olmak
iizere iki degisken arasindaki iligki belirlenmeye ¢alisilmistir. Calisma sonunda elde
edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesi yapildiginda, evlilikte catigma
diizeyi ile bireylerin depresyon diizeyi arasinda orta derecede (r = 0.374) pozitif bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Aciklanan varyans degeri (r* = 0.139) oldugundan,
buna gore evliliklerde yasanan depresyonun %13.99’unun evlilikte ¢atigsma ile iligkili
oldugu soylenebilir. Yani, evli ¢iftlerin ¢atisma bicimleri ve diizeyleri, bireylerde
gelisebilecek depresyonun diizeyini etkilemektedir. Catisma diizeyinin siddeti ve
catismanin sikligindaki azalma ile korele olarak evli bireylerin yasayacaklari

depresyonun diizeyinin de azalacagi sdylenebilir.

Depresyon diizeyi ile catisma diizeyi arasindaki iliskilerin arastirildigi
calismalarda, evlilikteki ¢atismanin 6nemli etkilerinin oldugu goriilmektedir. Koenig
ve arkadaslarinin (2001) depresyon ile evlilik i¢i g¢atisma arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmada, ¢atigma yasanan evliliklerde ¢iftlerin depresyon ve kaygi
yasama diizeylerinin yiikseldigi gosterilmistir. Fortner ve Neimeyer (1999)
tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise, fiziksel ve psikolojik problemleri olan
ve siirekli ¢catigma yasayan evli bireylerde anksiyete ve depresyon belirtilerinin arttigi
belirlenmistir. Bahsi gecen arastirmalarin sonuglari, bu arastirmada elde edilen

bulgular1 desteklemektedir.

Bu arastirmada degerlendirilen diger bir iliski ise, evlilikte catisma ile evlilik
uyumu arasindaki iliskidir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda evlilik uyumu ile
catigma bi¢imi arasinda orta derecede (r = 0.552) bir iliski oldugu bulunmustur.
Aciklanan varyans degeri r* = 0.305 oldugundan, evlilikteki uyum diizeylerinin

%30,50’sinin evlilikteki catismadan etkilendigini s6ylemek miimkiindiir.

Harris ve arkadaslar1 (2006), iliski kapsaminda ciftlerin uyum ve birbirine
sagladiklar1 destegin ozelliklerinin son derece Onem arz ettigini ileri slirmiis ve

uygun nitelikteki destegin evlilik uyumu i¢in 6nem tasidigini belirtmislerdir. Cramer
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(2004), ciftlerden birinin esinden aldig1 destekle evlilik uyumu ile ¢atigmasi arasinda
anlaml bir iligki oldugunu ve kisinin esine verdigi destek ile evlilik uyumu ve
catigmasi arasinda anlamli bir iliski olmadigmi vurgulamigtir. Bu arastirmada evlilik
uyumu ile c¢atisma bicimi arasinda orta derecede iliski bulunmustur. Evlilikte
uyumun %30.50°s1 evlilikte catisma ile agiklanabilir. Elde edilen sonuglarin bahsi

gecen bu iki arastirmanin sonuglartyla tutarh oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada evlilikteki ¢atigma bi¢iminin bireylerde depresyon gelisme
diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmistir (p<<0.001). Diger taraftan,
bireylerdeki depresyonun %15.3’iiniin evlilikteki ¢atisma bic¢imi ile iligkili oldugu
goriilmiistiir (p<0.001). Bu verilere gore, evli ¢iftlerin catigma bigimleri ve diizeyleri,
bu bireylerde depresyon gelisimini etkilemektedir. Catismanin siddet ve sikligindaki
azalma ile bireylerde depresyon gelisme diizeyinde azalma olmasi beklenebilir.
Evlilikte ¢atisma ile evli bireylerde goriilen depresyon arasinda anlamli bir iliski
oldugunun saptanmasi, evli bireylerde depresyonun artmasma bagli olarak bu
bireylerin evlilik uyumlarmin da azaldigma isaret etmektedir. Bu konuda yapilan
bazi caligmalara bakildiginda bu calismada elde edilen sonuglarin tutarli oldugu
goriilmektedir. Whisman (2007) de yaptig1 arastrmasinda, evlilikte yasanan
catigmalar ile kadmlarda 6zellikle post travmatik bozukluk, majér depresyon ve
yeme bozukluklar1 ve erkeklerde distimik bozukluk, major depresyon, alkol
bagimlilig1 ve epizodik igcme davranigi arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya

koymustur.

Bu aragtirmada evliliklerdeki uyum puanlar1 ile ¢iftlerin sosyoekonomik

Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Evlilik ¢atismas1 yayginlik ve sikliginin evli ¢iftlerin gelir diizeylerine gore
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde; diisiik gelir diizeyine sahip olan
katilimeilarin yliksek gelir diizeyine sahip olanlara gore daha sik catistiklar:
goriilmiistiir. Bu konuda yurt disinda yapilan arastirmalar ge¢mis yillara
dayanmaktadir. Bradbury ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada
da benzer sekilde diisiik ekonomik gelire sahip evli bireylerin, evliliklerinde anlamli
sekilde daha fazla catigma yasadiklar1 belirlenmistir. Bagka bir arastirmada

sosyoekonomik durumlar1 orta veya yliksek diizeyde olan evli bireylerin evlilik
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uyumlart karsilastirilmis; bizim ¢alismamizin  aksine yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki katilimcilarin evlilik uyumlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur
(Jenkins ve ark., 2003). Buradan da anlasildig1 iizere, literatiirdeki benzer
calismalarda elde edilen sonuglar birbirleriyle tutarli degildir ve bu konuda daha

genis capli arastirmalara ihtiyag¢ vardir.

Calismamizda evlilikte uyum puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 belirlenmistir. Buna gore evlilikte cinsiyet farkinin evlilikteki uyumu
etkilemedigi soylenebilir. Fisilolu (1992), lisansiistii 6grenim goren katilimcilarda
evlilik uyumunu arastirmis ve cinsiyet, meslek ve esin meslegi ile evlilik uyumu
arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Diger taraftan Demiray (2006) evli olan
ciftlerde sosyodemografik etkenler ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi bulmaya
calistig1 arastirmasinda, evlilik uyumu ile eslerin yaslar1 ve evlilik siiresi arasinda
anlaml iligkiler oldugunu bulmustur. Bu arastirmada elde edilen sonuglar bahsedilen
arastirmalarin sonuglariyla ortiismekle birlikte, daha kesin bir kaniya varabilmek icin
ilgili  degiskenler acisindan yeni arastrma bulgularma ihtiyag oldugu

diistiniilmektedir.

Bu arastirmada evlilikte uyum puanlarmin bireylerin egitim durumuna gore
anlamlh bir sekilde farklilasmadigi gosterilmistir. Bu sonuca gore, evli bireylerin
egitim diizeylerinin evliliklerdeki uyumu etkilemedigi soylenebilir. Sener ve
Terzioglu (2002)’nun yaptig1 bir arastirmada bunun aksine sonuglar elde edilmis;
iiniversite mezunu olan evli bireylerin evlilik uyumunun ilkégretim mezunu evli
bireylerin evlilik uyumundan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Usakli (2010) ise
yaptig1 bir arastirmada egitim durumu degiskeni ile evlilik uyumu arasinda anlamli
bir iliski olmadigina isaret etmektedir. Gorildiigii lizere literatiirdeki benzer ¢alisma
sonuglar1 arasinda belli bir tutarlilik bulunmamakta, net bir sonuca varabilmek i¢in

yeni ¢aligsma sonuglarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu arastirmaya gore, evlilikte uyum puanlar1 bireylerin mesleki caligma
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Herhangi bir iste calisan evli
bireyler ile herhangi bir iste calismayan evli bireyler arasinda evlilik uyumunun
derecesi arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. Bu sonuglarin aksine, Tiifek¢i

ve Hosgor (2013)’in ¢alismasinda, herhangi bir iste calisan ile g¢alismayan evli
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bireylerin evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmis; ¢alisan
evli bireylerin caligmayan evli bireylere gore daha uyumlu evliliklere sahip oldugu
gosterilmistir. Evlilik uyumunda, eslerin birbirlerini anlayip destek olmalar1 ve
birbirleri i¢in hayat1 kolaylastirmalari, eslerin ¢alisip calismamalarindan daha
onemlidir (Usakli (2010). Dolayisiyla bu bulgunun elde edilmesi sasirtict bir sonug
degildir.

Bu aragtrmada evlilikte uyum puanlarinin sosyoekonomik duruma goére
anlamli bir degisiklik gdstermedigi saptanmistir. Buna gore, evlilik uyumunun, evli
ciftlerin ekonomik durumlarin1 “yeterli” ya da “yetersiz” olarak algilayip
algilamamalarindan etkilenmedigi soylenebilir. Maddi olanaklarin yeterli olmasi
ihtiyaclarin karsilanmasiyla dogru orantili oldugu i¢in, esler arasinda ve aile
icerisinde maddi sikintilarin yagsanmamasi evlilik uyumunu artirmaktadir. Ekonomik
olarak daha bagimsiz olan evli ¢iftler ge¢im derdinin yani sira 6zel istek ve
zevklerini yasamaya firsat bulabildiklerinden kendilerini nispeten  Ozgiir
hissetmektedir. Bireyselligini yasayabilen esler arasinda da evlilik uyumu

yiikselmektedir (Tastan, 1996).

Bu arastirmada evlilikte uyum puanlarmin ¢iftlerin evlenme sekline gore
anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmistir (p<<0.001). Buna gore, goriicii usulii ile
evlenenlerin evlilik uyum puanlar1 anlagsarak evlenen ¢iftlerin evlilik uyum
puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Bu sonu¢ evli c¢iftlerin catisma
diizeyleri ile evlenme sekli arasindaki iliskiye dair elde edilen sonuglarla da
tutarhidir; zira goriicli usuliiyle ve anlagarak evlenen bireylerin catisma diizeyleri
arasinda anlamli bir fark oldugu gozlenmistir (p<0.001). Bu sonuglarin 1s18inda,
goriicli usuliiyle evlenen bireylerin, evliliklerinde daha fazla sorun yasayabilecegi
sOylenebilir. Bu alanda yapilan benzer bazi arastirmalarin sonucglar1t bunu
desteklemektedir. Ornegin Hortagsu (2007), ailelerinin karar1 dogrultusunda
evlenmis olan bireylerin, kendi kararlar1 dogrultusunda evlenmis olan bireylere
oranla daha fazla uyumsuzluk yasadiklarini saptamistir. Celik (2009) de anlasarak
evlenen bireylerin goriicli usulii ile evlenenlere gore evlilik uyum puanlarinin daha

yiiksek oldugunu tespit etmistir. Nitekim bunlarin aksine evlenme big¢iminin evlilik
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uyumunu farklilagtrmadigini gésteren ¢alisma sonuclar1 da mevcuttur (Usakli, 2010;

Tifekci Hosgor, 2013).

Anlasarak evlenen ciftlerin birbirini tanimak ve anlamak i¢cin daha fazla
firsatlarmin olmasi evlilik hayatinda da uyumu beraberinde getirmektedir. Birbirinin
isteklerini ve Onceliklerini bilen eslerin anlasmasi kolay olmaktadir. Bu bilgilerden
yola ¢ikarsak, anlasarak evlenenlerin flort donemlerinde gercek kisiliklerini ve
diisiincelerini ortaya koymamalarinin evliliklerinde uyum sorunu yasamalarina neden
olabilecegini sOyleyebiliriz. Diger taraftan, goriicii usulii ile evlenenlerin catigma
diizeylerinin yliksek olmasina karsm, bu durumun yasadiklari uyum agisindan bir

engel teskil etmedigi de sdylenebilir.

Bu arastirmada evlilikteki uyum puanlarinin evlilik siiresine gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigi belirlenmistir. Usakli’'nin (2010) calismasi, bu sonuglarin
aksine, evlilik siiresi arttikca esler arasindaki evlilik uyumunun azaldigini

sOylemektedir.

Bu arastirmada evlilikte uyum puanlarmin evlilikteki ¢ocuk durumuna gore
anlamh bir sekilde degisiklik gosterdigi belirlenmistir (p<<0.05). Buna goére, ¢cocugu
olan ailelerde evlilik uyum diizeyleri, cocugu olmayanlardan daha yiiksektir. Bu
sonugtan yola ¢ikarak, ¢cocugu olan evli ¢iftlerin ¢cocugu olmayan evli ciftlere gore

evlilikte uyumu daha kolay yakaladiklar1 sdylenebilir.

Cocuk, aileyi bir arada tutabilecegi gibi, ciftler arasindaki ¢atigma ve uyumu
da etkileyebilmektedir. Cocuk yetistirme sorumluluguna bagl olarak ¢ocuklara daha
1yl 6rnek olma cabasi, ebeveynler arasinda uyum saglanmasinda etkili olan davranis
normlarinin kazanilmasma katki saglayabilir. Diger taraftan, cocuk hakkinda verilen
kararlarin ortak almacak olmasi ve c¢iftlerin kendi fikirleri dogrultusunda cocuklar

hakkinda karar vermeleri ¢atismalara yol agabilmektedir (Aktas, 2009).

Aktag’m (2009) calismasinda, evlilikte ¢ocuk sayisinin artmasiyla evlilik
uyumunun anlamh sekilde azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Nitekim literatiirde ¢ocuk
sahibi olmanimn evlilik uyumunu arttirdigin1 gésteren calismalarin yani sira (Callan,

1983; Hasta, 1996; Tutarel Kislak, 2000 akt; Cavusoglu, 2011) ¢ocuksuz evliliklerin,
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evlilik uyumu agisindan daha basarili oldugunu destekleyen calismalar da
bulunmaktadir. Pensky (1988), Juang ve Tucker (1991), Hetherington (1999), Tweng
ve arkadaslar1 (2003) da calismalarinda ¢iftlerin cocuk sahibi olmalari durumunda
uyum puanlarinin diistiigiinii, Feeney ve arkadaslar1 (1994) ise, ailenin ¢ocuk sahibi
olmasiyla birlikte ¢iftlerin 6zellikle kadinlarin evliliklerinde problem yasadiklarini
belirtmektedirler (Demiray, 2006). Belsky (1990) ise, ¢ocugun evlilikte problem
haline gelme nedeni olarak esler arasinda var olan iletisim sorunlarinit gostermekte;
cocugun evlilik doyumunu azaltict bir unsur olarak goriilmesinin aksine sorunlari
ortaya ¢ikaran bir unsur olarak degerlendirilmesi gerektigini diisiinmektedir (Celik,

2006).

Bu arastirmada evlilikte uyum puanlar1 ile ¢ocuk sayisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, 1 ya da 2
cocugu olan ciftlerin uyum puanlary, ¢ocugu olmayanlarin uyum puanlarindan
anlamh sekilde daha yiiksektir. Yani, 1 ya da 2 ¢ocugu olan evli ¢iftlerin ¢cocugu
olmayanlara gore evlilikte uyumu daha kolay sagladiklar1 sdylenebilir. Yasar’in
calismasinda (2009), c¢ocuk sayist arttikca oOzellikle kadinlarin evlilik uyumu
diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu bulgu, toplumumuzda
cocugun bakimmi daha c¢ok kadinmn iistlenmesi, erkeklerin bu konuda eslerine
yeterince yardimci olmamalar1 ve bir¢ok alanda fazlaca sorumluluk yiiklenen kadinin
esine yeteri kadar wvakit aywramamasindan kaynakli olabilecegi seklinde
yorumlanmistir (Yasar, 2009). Cocuklarin diinyaya gelmesiyle birlikte esler arasinda
yasanan evlilik doyumu ya da evlilik uyumunun da azaldig: belirtilmistir (Spainer ve

ark., 1975).

Bu arastrmaya gore evlilikte catisma puanlar1 cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilasmamaktadir (p>0.05). Bunun aksine Christensen (1988), cinsiyetler
arasindaki farklhiliklarin evlilikte yakinligi ilgilendiren temel bir c¢atismay1
olusturdugunu gostermistir. Kelley’nin (1978) bulgusu da cinsiyetler arasindaki bu
farklilig1 destekler niteliktedir. Kelley, flort iliskisi olan ciftlerle yapilan bir catisma
calismasinda, kadinlarin ¢atisma ile karsi karsiya getirici, erkeklerinse catigmadan

kaciman oldugunu gostermistir (Polat, 2012).
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Bu arastirmada evlilikte catigsma puanlarinin bireylerin egitim durumuna gore
de anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05). Evli bireylerin egitim
diizeyinin evlilik ¢atigmasi lizerindeki etkisini inceleyen sinirli sayidaki arastrmanin
gecmis yillarda yapilmig oldugu ve birbirlerini destekleyen tutarli sonuglar
gostermedikleri goriilmektedir. Bu duruma en iyi 6rnek Harrel (1990) ve Kalmijn
(1999) tarafindan yapilmis benzer arastirmalardan elde edilmis sonuglardir. Harrel
(1990) tarafindan yiiriitiilen arastrmanin sonucunda kadinin yiiksek egitimli olmasi
durumunda catismanin daha az oldugu goriilmistiir. Kalmijn (1999) tarafindan
yiriitiilen arastirmada ise kadinlarmm egitim diizeyi arttikca yasadiklari evlilik

sorunlarmin da arttig1 bulunmustur (Erok, 2003).

Bu arastirmaya gore evlilikte ¢atisma puanlari ile bireylerin ¢alisma durumu
arasinda anlamh bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore, herhangi bir iste
calisan evli ciftler ile herhangi bir iste calismayan evli ¢iftler arasinda evlilik
uyumunun derecesi bakimindan anlamli bir farklilik yoktur. Bu bulgunun aksine,
Tiifek¢i ve Hosgor (2013) yaptiklar: benzer bir ¢alismada, herhangi bir iste ¢alisan
ile ¢calismayan evli bireylerin evlilikte yasadiklar1 ¢atisma diizeylerinin birbirinden
anlamh farklilik gosterdigini bulmuglar ve ¢alisan evli bireylerin ¢alismayan evli

bireylere gore daha uyumlu evliliklere sahip oldugunu géstermislerdir.

Bu arastirmada evlilikte ¢atisma puanlari ile sosyoekonomik durum arasinda
da anlamli bir iligki bulunmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug, Sendil ve Korkut (2008) ve
Polat (2006) tarafindan yiiriitiilmiis arastirmalar ile Ortiismemektedir. Sendil ve
Korkut (2008) tarafindan yliriitillen arastirmada ekonomik durumu orta diizeyde
olanlarin ekonomik durumu iyi diizeyde olanlara gore evlilik ¢atigsmasi puanlarmin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Polat (2006) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada ise,
kadinlarin sosyoekonomik diizeyi yiikseldik¢e catigma egilimlerinin azaldig:

sonucuna ulagilmistir.

Bu arastirmada evlilikte ¢atigsma puanlari ile bireylerin evlenme sekli arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 gézlenmistir. Bu arastirma bulgularinin aksine, Sendil ve
Kizildag (2003) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada goriicii usulii ile evlenen
kadinlarin evlilik ¢atigmasi puanlarinin, tanisarak evlenen veya akraba evliligi yapan

kadinlarin evlilik ¢atismasi puanlarina goére anlamli sekilde daha yiliksek oldugu
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bulunmustur. Cimen (2007) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada anlasarak evlenen
bireylerin iliski doyumlarinin goriicii usuliiyle evlenen bireylere gére daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Horhagsu (2007) tarafindan yiiriitiilen bir bagka arastirmada ise,
kendi istegi ile evlenenlerin aile tarafindan tanistirilarak evlenenlere gore daha fazla
duygusal yakinlik kurduklar1 ve daha az ¢atisma yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu
arastirmalarda elde edilen benzer sonuclar flort edilerek yapilan evliliklerde marital

catigmanin daha az gorildiigiini distindiirmektedir.

Bu arastirmaya gore evlilikte catisma puanlari evlilik siiresine gére anlamli
bir sekilde farklilagmamaktadir. Bowman (1990), evlilik siiresinin evlilik doyumu
iizerindeki 6nemi iizerinde durmus; esler arasindaki evlilik ¢atismasinm, ilk iki
yildan sonra giderek diistiigiinii, g¢ocuklarin diinyaya gelisinin de bu diisiisi
hizlandirdigim1 iddia etmistir. Celik’in (2009) arastirmasinda ise, evlilik siiresi
uzadik¢a ¢atigmanin azaldigi ortaya koyulmustur. Sendil ve Kizildag (2003) evlilik
siiresi ile evlilik catigmasi arasinda pozitif bir iligki oldugunu bulmustur. Bu
arastirmada elde edilen sonuglar bu bakimdan benzer caligmalarin sonuglariyla
ortlismemektedir, bunun sebebi 6rneklem boyutunun nispeten daha kiigiik olmasi

olabilir.

Bu arastirmada evlilikte ¢atisma puanlar1 ile cocuk durumu arasinda anlamli
bir iligki saptanmamistir. Buna gore evliliklerde ¢ocuk sahibi olmanin evlilik ici
catismay1 etkilemedigi sdylenebilir. Tweng ve arkadaslarmin (2003) calismasinda
ciftlerin ¢ocuk sahibi olmalar1 durumunda uyum ve ¢atisma puanlarinin diistiigi
bildirilirken; Feeney ve arkadaslarinin ¢calismasinda (1994) ise, ailenin ¢ocuk sahibi
olmasiyla birlikte ¢iftlerin 6zellikle kadinlarin evliliklerinde problem yasadiklarini
belirtilmistir (Demiray, 2006). Belsky (1990) ise, cocugun evlilikte problem haline
gelme nedeni olarak egler arasinda var olan iletisim sorunlarini gostermekte; cocugun
evlilik doyumunu azaltict bir unsur olarak goriilmesinin aksine sorunlar1 ortaya

¢ikaran bir unsur olarak degerlendirilmesi gerektigini diistinmektedir (Celik, 2006).

Bu arastirmaya gore evlilikte ¢atigma puanlari cocuk sayisina gére anlamli bir
sekilde farklilasmamaktadir. Yasar’in (2009) c¢alismasinda, ¢ocuk sayisi arttikga
ozellikle kadmlarin evlilik uyumu diizeylerinin azaldigi1 ve ¢atigma puanlarmnin

yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu bulgu, toplumumuzda ¢ocugun
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bakimin1 daha ¢ok kadmin iistlenmesi, erkeklerin bu konuda eslerine yeterince
yardimc1 olmamalar1 ve bir¢ok alanda fazlaca sorumluluk yiiklenen kadinin esine
yeteri kadar vakit ayramamasindan kaynakli olabilecegi seklinde yorumlanmaistir.
Bir¢ok arastirmaci, ¢ocuklarin diinyaya gelmesiyle birlikte esler arasinda yasanan
evlilik doyumu ya da evlilik uyumunun azaldigini ve catigmanin arttigmi belirtmistir

(Spainer ve ark., 1975).

Bu arastrmada evlilikte depresyon diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilagsmadigi gozlenmistir. Sendil ve Korkut’un (2008) arastirmalarinda da
evlilikte goriilen depresyon diizeyleri kadin ve erkek esler arasinda anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Sendil ve Kizildag (2003) tarafindan yiiriitiilen
arastrmada ise, kadinlarm evlilik catigmasi ve sonucunda olugsan depresyon puan
ortalamalarinin erkeklerden anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
alanda yapilacak daha genis ¢apli arastirmalar cinsiyet farkinin evlilikte depresyon

diizeylerine olan etkisine 151k tutacaktir.

Bu aragtrmada evlilikte depresyon diizeyi ile bireylerin egitim durumu
arasinda anlamh iligkiler go6zlenmis; tiniversite, yiiksek lisans ve doktora
mezunlarmi depresyon Olcegi toplam puanlarinin, ilkégretim ve lise mezunlarin
depresyon 0Olgegi toplam puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kurdek
(1987) eslerin egitim diizeylerinin artmasi sonucu kendilerini daha bagimsiz
hissettiklerini ve bireylerin bagimsiz hissettikge bosanma risklerinin artabildigini
bildirmistir (Cag ve Yildirim, 2013). Timer’in (1998) yliriittiigli arastirmaya gore
ise, eslerin 6grenim diizeyleri yiikseldik¢e ¢atigma diizeyleri ve buna bagli olarak da
depresif duygu ve diisiinceleri azalmaktadir. Uncii (2007) tarafindan yiiriitiilen bir
diger arastirmada, lise mezunlarmin ilkdgretim mezunlarindan daha fazla evlilik
doyumuna sahip olduklar1 ve dolayisiyla olumsuz duygu ve diisiincelerin azaldigi
goriilirken; Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yiiriitiillen aragtirmada ise egitim
diizeyi yiikseldik¢e evlilik doyumunun azaldigi ve bunun sonucunda ciftlerin
depresyon yasama sikligmin arttigi goriilmistiir. Bu alanda tutarli sonuclarin

olmamasi daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ oldugunu gostermektedir.
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Bu arastirmada evlilikte goriilen depresyon diizeyleri ile eslerin ¢alisma
durumu anlaml bir iligki géstermemistir (p>0.05). Cilli ve arkadaslarinin (2004) ev
kadmlarinda ve g¢alisan evli kadinlarda psikolojik belirtileri karsilastirdiklarr bir
arastirmada, Ozellikle ev kadmlarinda calisan kadinlara gore anksiyete ve
somatizasyon puanlarinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Wang ve Amato,
evlilikte eslerden birinin bir iste calismasimin, onlar1 bagimsizlastirdigini, problem
¢ozme becerilerini gelistirdigini ve depresyona girme olasiliklarmi aza indirgedigini
savunarak, eslerin calismasmin bosanmayi engellemede Onemli etkenlerden biri
oldugunu belirtmislerdir (Erbay ve ark., 2015). Ozerdogan ve arkadaslarinin (2009)
yaptig1 arastirmada ise, eslerin birinin ¢alisma durumunun O6zellikle kadinlarda
depresyonun goriilme sikligini arttirdig1 ve buna bagli olarak cinsel islev bozuklugu

yasama olasiligini yiikselttigini belirtmislerdir.

Bu arastirmaya gore evlilikte depresyon diizeyi puanlari ile sosyoekonomik
durum anlamli bir sekilde farklilagmaktadir (p>0.001). Giilhane Askeri Tip
Akademisi’nde yapilmis bir arastirmada diisiik gelir grubundaki ciftlerde depresyon
puanlar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Bakir ve ark., 1997). Ancak,
Pamukkale Universitesi’nden se¢ilmis 6grenci érnekleminde, ailenin gelir diizeyi ile
depresif belirti yayginligi arasinda bir iligki bulunmadigi bildirilmistir (Bostanci ve
ark., 2005). Sosyoekonomik farkliliklar goz Oniine alindiginda, gelir diizeyi
diistikliigii ile depresif belirtiler arasinda bir iliski oldugunu ve sosyoekonomik diizey
distiikge depresif belirti yaygmhigmin arttigini sdyleyebiliriz. Diisiik sosyoekonomik
diizeyin, ruhsal saglik durumu bozuklugu ve saglk diizeyini diisiik algilama ile

iligkili oldugu gosterilmistir (Belek, 1999).

Bu arastirmaya gore evlilikte depresyon puanlari ile bireylerin evlenme sekli
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Bu sonuca gore, eslerin nasil
evlendiklerinin evlilikte depresyon gelisimi i¢in bir belirleyici olmadigi sdylenebilir.
Nitekim Giivel ve arkadaslarmin (2003) arastirmalarinda ise evlenme sekli olarak
anlagarak evlenme, goriicii usulii ile evlenmeye gore depresyon gelisimi bakimindan

daha diisiik bir risk faktorii olarak goriilmektedir.
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Goriicii usulii ile yapilan evliliklerde kadin veya erkeklerin es se¢ciminde
tercih haklarin1 kullanamadiklar1 i¢cin bu evliliklerde esler uyumsuzlugu daha fazla
yasayabilmekte ve bunun sonucunda da cinsel sorunlar artabilmekte ve depresyon

ortaya ¢ikabilmektedir (Singh ve ark. 2009).

Bu arastirmaya gore evlilikte depresyon puanlari ile evlilik siiresi arasinda
anlamli bir iligki gosterilmemistir. Buna gore evlilik siiresi eslerde depresyon
gelisimini etkilememektedir. Cayan ve arkadaslar1 (2004) da kendi calismalarinda
buna benzer sekilde evlilik siiresinin evliliklerde yasanabilecek depresyon goriilme
sikligin1 etkilemedigini saptamislardir. Diger taraftan, evlilik siiresi uzadikga
olumsuz duygu- durum ve depresyon sikliginin arttigini1 bulan bir takim arastirma

sonuglar1 da vardir.

Bu aragtrmaya gore evlilikte depresyon puanlart ¢ocuk durumuna gore
anlamlh bir sekilde farklilagsmamaktadir. Yani evli bireylerin ¢ocuk sahibi olup
olmamasi ile depresyon gelisimi iligkili degildir denebilir. Yiiksel’in (2013) yaptig1
bir arastirmada, ¢ocuk sahibi olan kadinlarin, ¢ocugu olmayan kadmlara gore
evlilikte cinsiyet rolii boyutunda daha geleneksel tutumlara sahip oldugu, dolayisiyla
toplumdaki anne roliine bagh olarak kadinlarin ¢ocuk sahibi olmalarinin onlarin

depresyon durumlarini etkilemedigi goriilmiistiir.

Evli ciftlerin ¢cocuk sahibi olmalar1 hem aileyi bir arada tutabilmeyi hem de
ciftlerin olas1 yasayabilecekleri ¢catigmay1 en aza indirgemeyi saglamaktadir. Diger
yandan ¢ocuk sahibi olmak, ¢iftler arasindaki uyumu diistirebilmektedir. Bunun en
onemli nedenlerinden biri, ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in verecekleri kararlarin ortak
olmas1 ve kendi dogrularindan yola ¢ikarak ¢ocuklar1 adina karar vermeleridir. Bu
durumu destekleyen baska bir ¢calismada ise Demiray (2006), ¢ocuk sahibi olmanin
eslerin gorev paylasimi ve sorumluluklari ile ilgili yeni diizenlemeler yapmalar1 ve
ozgirliiklerinin goreceli olarak kisitlanmasina neden oldugunu saptamis; bdylece

evlilik doyumunun olumsuz yonde etkilendigini vurgulamistir (Aktas, 2009).

Brown ve Harris, 14 yasin altinda {i¢ ya da daha fazla ¢cocuga sahip olmanin
kadinlarin depresyonunda énemli bir risk etkeni oldugunu belirtmistir (Askin, 1999).

Bu arastirmaya gore ise, evlilikte depresyon puanlarinin ¢ocuk sayisma gore anlamli
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bir sekilde farklilasmadig1 gosterilmis; cocuk sayisi agisindan degerlendirilen gruplar
arasinda depresyon ve diger ruhsal belirti diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu durum, 6rneklemi olusturanlarin ortalama c¢ocuk sayisinin 2
olmasiyla agiklanabilir. Yapilan benzer arastrmalarin sonuglar1 tutarhilik
gostermemekte; bazilarinda ¢ocuk sayisinin evlilik uyumu tizerinde etkili olmadigy,
bazi arastirmalarda ise cocugu olanlarin uyumlarmin daha yiliksek oldugu iddia
edilmektedir. Hoffman ve Levant’in (1985) ve Hochschild’in (1989) yapmis
olduklar1 benzer arastirmalarda da bulgular bu yondedir (Demiray, 2006). Bu
sonuglarin 151¢1nda, annelik olgusunun toplumda 6nemli bir yer tuttugu, ¢ocuk sahibi
olmak kadar olamamanin da sorunlar yaratabilecegi sOylenebilir. Evlilik neslin
devamimi saglamakta bir ara¢ olarak goriildiigli i¢in ¢ocuk sahibi olamamak ¢ift
uyumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Erkeklerin neslinin devamini
saglamak amaciyla iistlendikleri rol acisindan ise ¢ocuk sahibi olmak, evlilik

uyumlarmi anlamli bir bi¢imde etkileyebilmektedir (Aktas, 2009).
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EKLER

Ek-1. Onam Formu

Degerli katilimcilar,

Yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriittiigim arastirmada, evli ¢iftlerin evlilik
uyumu, evlilik c¢atisma bicimleri ve depresyon diizeylerinin karsilastirilmasi
amaglanmaktadir. Bu ¢calismadan elde edilecek olan sonuglar yiiksek lisans tezi i¢in
kullanilacak olup kisilerin kimlik bilgileri kullanmilmayacaktir. Katilim gonitilliilitk
esasina baghdir. Eger katilmak istemiyorsaniz verilen formlar1 doldurmak zorunda

degilsiniz.

Saglikli bilgiler edinilmesi agisindan yonergelerin dikkatlice okunmasi,

sorularin bos birakilmamas1 ve cevaplarda samimi olunmasi rica olunur.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Gizem Aysem KASAPOGLU

Kendi istegim ile goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

KATILIMCI ARASTIRMACI
Adi-Soyadr : Adi-Soyadr :
Imza : Imza :

Tarih : Tarih :
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Ek-2. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyeti : O Kadin O Erkek
2. Dogum Tarih :
3. Egitim durumunuz nedir?
[kogretim [ Lise [ Universite
Yiiksek lisans/ Doktora [ Okuryazar degil O
4. Cahsma durumu:
Caligtyor O
Calismiyor O
5. Sosyoekonomik diizeyi:
Disik O Orta O Yiksek O
6. Esinizle hangi sekilde evlendiniz?
Anlasarak 00 Goriicii usulityle O Diger L... belirtiniz)
7. Evlilikte kaciner ythmz? (.......................l. )
8. Cocugunuz var m?
Var O Yok O
Varsa sayisiniz belirtiniz.

1-2 0O 3-45 ve +0O
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Ek-3. Evlilik Uyum Olgegi

Asagidaki olcek cizgisi lizerinde her seyi ile simdiki evliliginizin mutluluk
derecesini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktayr daire i¢ine aliniz. Ortadaki
‘mutlu’ sozciigli tlizerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk
derecesini temsil eder ve dlcek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan

kiigiik bir azinlig1, sag ucunda ise ¢ok mutlu kiiglik bir azinlig1 temsil etmektedir.

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konular hakkinda, siz ve esiniz arasindaki
anlagma ya da anlagmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi

dikkate aliniz.

Hemen

Her her Ara sira Siklikla Hemen her Her zaman
zaman anlasamayiz zaman
zaman anlasamayiz anlasamayiz
anlasiriz anlasamayiz
anlasiriz
2.Aile Biitgesini
idare etme
3.Bos zaman
etkinlikleri
4.Duygularinifadesi

5.Arkadaglar

6.Cinsel iligkiler

7. Toplumsal
kurallara uyma

(dogru, 1yi veya
yerinde davranis)

8.Yasamfelsefesi

9.Esin
akrabalariyla iliski
bigimi
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Liitfen evliliginizi en 1yi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi isaretleyiniz.

10.0Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:

Erkegin susmasi ile 0
Kadmin susmasi ile 0
Karsilikli tavizlerle anlagmaya varilarak 0
sonuclanir.

1

1.Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?

Hepsini 0
Bazilarini 0
Higbirini 0

12.Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Evde oturmay1 () Bir seyler yapmay1
Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

() Evde oturmay1 () Bir seyler yapmay1

13.Hig¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?

Sik sik 0
Arada sirada 0
Cok seyrek 0
Higbir zaman 0
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14.Hayatiniz1 yeniden yasabilseydiniz,

Ayni kisiyle evlenirdiniz 0
Farkl bir kistyle evlenirdiniz 0
Hi¢ evlenmezdiniz 0

15.Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?

Hemen hemen hi¢bir zaman 0
Nadiren 0
Cogu konularda 0
Her konuda 0
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Ek-4. Evlilik Catisma Olcegi

Bu anket evli esler arasindaki anlagsmazlik konularmni saptamak amaciyla

hazirlanmistir. Sizden istenen, ankette yer alan konularin her biri i¢in esinizle

aranizda bu konuda bir anlagsmazlik olup olmadigina karar vermeniz ve esinizle

aranizda boyle bir durum yok ise "boyle bir durum yok" segenegini, var ama bu

durum aranizda gerginlik yaratmiyor ise "var ama hi¢ gerginlik yaratmyor"

secenegini, var ve bu durum esinizle aranizda bir gerginlik yaratiyor ise, ne siklikta

gerginlik yarattigin1" yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor", "ayda 1-2 kez gerginlik

yaratiyor" , "haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor" ve

'

" giinde 1-2 kez gerginlik

yaratiyor" seceneklerinden sizin i¢in en uygun olanma carpi isareti (x) koyarak

belirtmenizdir.
Boyle Var ama | Yidal-2 | Aydal-2 | Haftadal- | Giindel-
bir hic kez kez 2 kez 2 kez
KONULAR durum | gerginlik | gerginlik | gerginlik | gerginlik | gerginlik
yok yaratmiyor | yaratiyor | yaratiyor | yaratiyor |yaratiyor
1)Bir yere giderken geg
hazirlanma

2)Bulusma saatlerine
gec kalma

3)Ozel giinleri (dogum
giini, evlilik yil
doniimii vb.) unutma

4)Giyim bigimine ve
sa¢ sekline karisma

5)Verdigi sozii
tutmama

6)Yapilan bir isi veya
davranis1 begendigini
sOylememe

7)lsteklere ve
ihtiyaglara karsi
duyarsiz olma ve
aldirmama

8)Siirekli olarak alayci
bir tonda konusma ve
alay etme
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9)Davranislar1
yonetmeye ve
diizenlemeye caligma

10)Ese hilkmetmeye
caligma

11)Kendi isteklerini
hep On plana ¢ikarma

12)Tartigmalarda
davranislarmi ve
sOylediklerini kontrol
edememe

13)D6évme,
tartaklama,
kiifretme vb.
girisimlerde
bulunma

14)Yakin ve sicak
davranmama

15)Zor anlarda
duygusal destek
saglamama

16)Sigara icme

17)Alkol kullanma

18)Uyusturucu
kullanma

19)Kumar oynama

20)Farkli politik
gOriigii benimseme

21)Dinsel inang
konularinda
anlasamama

22)Sadakatinden
siiphe etme

23)Birlikte sinema,
tiyatro veya arkadas
toplantis1 gibi yerlere
gitmeyi reddetme

24)Temiz ve diizenli
olmama

25)Evde iistiine diisen
gorevleri yerine
getirmeme

26)Ufak tefek
konular1 bile abartarak
stirekli olarak tartigma
cikarmaya calisma
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27) Bos zamalar1 tek
basina
degerlendirmeyi
isteme

28)Evde baska bir
seyle ilgilenmeyip,
strekli kitap, gazete
vb. seyleri okuma, tv
seyretme veya uyuma

29)Anlatilan konuya
ilgisiz kalma ve
dinlememe

30)Evlilik iliskisinin
aksayan yonlerini
konusamama

31)Evlilik iliskisinde
yeterince agik ve
diiriist olmama

32)Siirekli olarak esini
olumsuz yonde
elestirme

33)Aile
mahremiyetinde
kalmas1 gereken
olaylar1 bagkasina
anlatma

34)Toplantilarda,
Davetlerde vb.
yerlerde karsi cinsten
kisilerle fazla
ilgilenme, sohbetetme

35)Diger kisilere daha
ilgili ve sicak
davranma

36)Kaynvalide
Kayinpeder vb.
yakinlar ile sik
goriismeyi isteme

37)Baska bir kisiyle
esi aldatma

38)Cocuk sahibi
olmay1 istememe

39)Cocuklarin okul
hayati ile ilgilenmeme

40)Cocuklarin
ihtiyaglar ile
ilgilenmeme
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41)Cok sayida cocuk
sahibi olmay1 isteme

42) Cocuklarla
herhangi bir konuyu
tartisamama

43)Cocuklara sevgi ve
sefkat gostermeme

44)Cocuklar1
simartma

45)Cocuklara
gerceklestirilemeyecek
sOzler verme

46)Ki1z veya erkek
gocuk isteme

47)Cocuklardan birini
kayirma

48)Cocuklar1 dovme,
tartaklama vb.
girisimlerde bulunma

49)is hayatinda esinin
kazandig1 basariy1
kiskanma

50)Esinin isinde terfi
edememesi

51)ise daha ¢cok zaman
ayirma

52)Cok sik is
seyahatlerine ¢ikma

53)Is problemlerini
eve tasima

54)is saatlerinin belirli
olmamasi

55)Paranin
kullanimini elde tutma
Ve ese para vermeme

56)Fazla ya da
gereksiz harcama
yapmay1 isteme

57)Asir1 cimri olma

58)Siirekli parasal
sorunlar1 dile getirme

59)Diizenli bir gelire
sahip olmama
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60) Kayinvalide-
Kaympeder vb.
akrabalardan maddi
destek alma veya
verme

61)Cinsel bilgisizlik ve
yanlis bilgi sahibi
olma

62)Cinsel sogukluk,
iktidarsizlik

63)Cinsel iliskiden
zevk alamama

64)Cok sik cinsel iligki
istegi

65)Cok az cinsel iligki
istegi

66)Farkli cinsel
1steklerde bulunma

67)Dogum kontrolii
yontemi konusunda
anlasamama

68)Dogum kontrolii
yontemine dikkat
etmeme

69)Kisirhik

70)Cinsel konularda
konusmadan ka¢mma
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Ek-5. Beck Depresyon Olcegi

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi aragtirmaya
yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi
dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani

isaretlemeniz gerekmektedir.
1 (0) Uzgiin ve sikimntil1 degilim.
(1) Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.
2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek i¢in karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.
(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak gdriiyorum.
4 (0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

(3) Herseyden sikiliyorum.
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5 (0) Kendimi herhangi bir bicimde su¢lu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman su¢lu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

6 (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizgmim.
(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7 (0) Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diisiinmiiyorum.
(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.

(3) Her seyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahatli

buluyorum.
8 (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.
(3) Firsatmi bulsam kendimi 6ldiirtiriim.
9 (0) Icimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.
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10 (0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.

(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.

(2) Hersey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.

(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

11 (0) Bagkalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.

(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ i¢imden gelmiyor.

(3) Artik ¢evremde hi¢ kimseyi istemiyorum.

12 (0) Karar verirken eskisinden fazla gii¢liikk gekmiyorum.

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giicliik ¢ekiyorum.

(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

13 (0) Her zamankinden farkli goriindiiglimii sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamankinden kotii goriiniiyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.

(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14 (0) Eskisi kadar 1yi is glic yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi goziimde biiyiiyor.

(2) Ufacik bir 1si bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.

(3) Artik higbir is yapamiyorum.
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15 (0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyantyorum ve kolay kolay tekrar uykuya

dalamiyorum.

(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.
16 (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.
17 (0) Istahim her zamanki gibi.

(1) Eskisinden daha istahsizim.

(2) Istahim gok azaldh.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.
18 (0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢aligmadigim halde en az 2 Kg verdim.

(2) Zayiflamaya ¢aligmadigim halde en az 4 Kg verdim.

(3) Zayiflamaya ¢aligmadigim halde en az 6 Kg verdim.
19 (0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni

tasalandirtyor.

(2) Saglhigimm bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere

vermekte zorlantyorum.
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(3) Saglhk durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska

diisiinemiyorum.

20 (0) Sekse karsi ilgimde herhangi bir degisiklik yok.

(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim ¢ok azald.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

21 (0) Cezalandirilmas1 gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diisiiniiyorum.

(2) Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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