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15-19 YAS ARASI OGRENCILERDEN OLUSAN BIR LISE ORNEKLEMINDE
BAGLANMA STILLERI iLE INTERNET VE DIiJiTAL OYUN
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(DOBO) ile degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda internette ve dijital oyunlarda giinliik 5 saat ve daha fazla
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puan alma gilivensiz baglanma anlamima gelmektedir) degiskeninde digerlerine gore,
ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Baglanma stilleri ile internet ve dijital
oyun bagimlilig1 puanlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Ayrica bu
orneklemde baglanma stilleri ve sosyodemografik degiskenlerin internet ve dijital oyun
bagimliligmi anlaml diizeyde yordamadigi belirlenmistir. Internet/oyun bagimlihg:
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT
STYLES AND INTERNET AND DIGITAL GAME ADDICTION AMONG A
HIGH SCHOOL SAMPLE OF 15 TO 19 YEAR-OLD STUDENTS

The aim of this research was to investigate the relationship between the
attachment styles and internet and digital game addiction among a high school sample
of 15-19 year-old students. The sample consisted of 164 students from a high school in
Kirklareli.

Participants were assessed by using a Sociodemographic Form, Experiences in
Close Relationships Scale (ECRS), Internet Addiction Scale (IAS) and Digital Game
Addiction Scale (DGAS).

The results of this study showed that the participants who spent at least 5 hours
daily in internet and in front of digital games had higher anxiety, avoidance and ECRS
total scores (higher scores mean insecure attachment). There was no significant
correlation between attachment styles and internet and digital game addiction scores. In
addition to these, it was observed that the attachment styles and the sociodemographic
variables did not significantly predict internet and digital game addiction in this sample.
To identify at-risk individuals for internet-digital game addiction and to identify the

factors that predict this risk, further studies with larger samples can be considered.
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BOLUM I

GIRiS

Kurulan iligkilerin baslangic noktas1 bebeklik donemidir. Bu donemde, iliski
giliven ya da gilivensizlik temelinde olusmaktadir. Bu donemde olusan giivenlik algisina
gore, ilerleyen donemlerde hayata bakis acisi degisecektir. Ayrica gelecege yonelik
sekillenen disilincelerin temelinde bebekken olusturulan baglanma stilleri ve iliski
kurma yontemleri vardwr. Kurulacak olan ilk iliskilerin, gelecekte kurulacak olan

duygusal iliskileri etkiledigi bilinmektedir (Ainsworth, 1979).

Baglanma, kisinin korktugunda iliski kurmak ve ya yakinlasmak i¢cin duydugu
istektir. Temeli bebeklik doneminde olugmakta ve bu donemde kurulan baglanma
iligkisi, yetiskinlikteki baglanma iliskilerini etkilemektedir (Bowlby, 1980; Hazan ve
Shaver, 1994).

Internette ¢ok fazla zaman gegirilmesi ve yapilmasi gereken islerini ihmal
edilmesi olarak tanimlanan internet bagimliligmin artis gdsterdigi goriilmektedir

(Young, 1996; Greeinfield, 1999; Huang, 2010; Akt. Morsiinbiil, 2014).

Internet bagimliligi, internette ¢ok fazla vakit gegirilmesi, internetsiz gecen
stirenin degersiz goriilmesidir. Ayrica internetsiz kalindiginda sinirlilik hali ve saldirgan
davraniglarin goriilmesi de bu tanimm igerisindedir. Toplumdan soyutlanmis kisilerin,
sanal ortamda yaptiklari, tipki alkol-sigara bagimlilar1 gibi internet bagimlis1 olduklar1

belirtilmistir (Y1ldiz ve Boliikbas, 2005).

Ogel (2012), yogun internet kullananlarin sosyal cevre ile olan iliskilerinde
cesitli sorunlar1 olabilecegini belirtmistir. Interneti gereginden fazla kullananlarm,
yalmizlik ve mutsuzlugu daha derinden hissettigi, birebir iligkilerinde bilgisayar
basindaki gibi rahat hareket edemedikleri ve asosyal belirtiler gosterdikleri
gozlenmistir. Kigiler arasi iligkileri Onemli derecede etkileyen yogun internet

kullaniminin, 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerin giderek yalnizlasmalarina ve bu



durumun yarattigi gerginlikten kurtulmak i¢in interneti daha da fazla kullanmalar

sonucunda internete bagimli olmalarina neden olabildigi diisiiniilmektedir.

Altunay (2004), oyunun hos vakit gecirme durumu oldugunu; her yastaki
insanlarin oynayabilecegi oyunlar bulundugunu belirtmistir. Ilkokul c¢ag1 cocuklari,
bebeklerle arabalarla ve benzeri oyuncaklarla oynarken; biiylik yas gruplar1 tabu,

monopoly, jenga ve scrabble gibi oyunlar oynayabilmektedir.

Bilgisayar ve internet basinda ¢ok fazla zaman geciren gencler, zamanla ailesiyle
ve akranlar1 ile birlikte yaptigi sosyal etkinlikten kopmaya ya da 6z bakimlarini ithmal
etmeye baslarlar (yemek saatini ge¢irme, uyumak yerine bilgisayar baginda kalma gibi).
Ozellikle yeme bozukluklarinin meydana gelmesi beklenen bir sonuctur. Ciinkii
bilgisayar basindayken, hazir gidalar kisa siirede yeme davranisi beklenir. Bilgisayar
basinda uzun siire vakit geciren bireylerin ana Ogilinlerini atladigi ve daha c¢ok
atistirmalik gidalara yoneldikleri goriilmektedir (Chandra-Mouli ve ark., 2006; Akt.
Aksoydan ve Cakir, 2011).Bilgisayar basinda uzun siire kalan bireylerin, aldiklari
enerji, viicutlarindaki yagin artisina sebep olmakta ve sismanliga yol agmaktadir. Bu
problem giiniimiizde en ¢ok karsilasilan problemlerden birisidir (Yildirim, Aksoy ve

Erol, 2008).

Yapilan arastrmalarda televizyon izlemenin, daha az hareket etmeye sebep
oldugu; televizyonda yiyecekle ilgili reklamlarin sonucunda da kalorisi yiliksek olan
yiyeceklerin tiiketilip obeziteye sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Lowry ve ark.,

2002; Patrick ve ark., 2004; Vandewater, Shim, ve Caplovitz, 2004).

Internet ve dijital oyunlarmn kullanimi ile baglanma stilleri arasinda iliski oldugu
diistiniilmektedir. Yapilan arastirmada yiiksek diizeyde internet kullanimi ile kaygili ve
kacingan baglanma arasinda yliksek diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (Shin, Kim
ve Jang, 2011; Akt. Morsiinbiil, 2014).Ayas ve Horzum (2013) yaptig1 arastirmada
internet ve oyun bagimliligi arasinda pozitif iliski oldugunu bildirmistir. Literatiir
incelendiginde arastirmalarin daha ¢ok internet bagimliligi ve baglanma stilleri arasinda
yapildig1 goriilmektedir. Lise 6grencilerinde internet ve dijital oyun oynamanim fazla
yaygin oldugu belirlendiginden, bu durumu Onleyebilmek adma bu calismanin

yapilmasma karar verilmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtrmanin amaci 15-19 yas aras1 Ogrencilerden olusan bir lise
ornekleminde baglanma stilleri ile internet ve dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iliskiyi
incelemektir. Ayrica belirlenen sosyodemografik Ozelliklere gore baglanma stilleri,
internet ve dijital oyun bagimliligmnin farkli olup olmadigini ortaya ¢ikarmak da bir

diger amactir.

e 15-19 yas aras1 6grencilerden olusan bir lise 6rnekleminde baglanma stilleri alt
boyutu olan kaygili baglanma ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iligki

var mudir?

e 15-19 yas aras1 6grencilerden olusan bir lise 6rnekleminde baglanma stilleri alt
boyutu olan kagingan baglanma ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir

iligki var midir?

e 15-19 yas aras1 6grencilerden olusan bir lise 6rnekleminde baglanma stilleri alt
boyutu olan kaygili baglanma ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iligki var

midir?

e 15-19 yas aras1 6grencilerden olusan bir lise 6rnekleminde baglanma stilleri alt
boyutu olan kagingan baglanma ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iligki

var mudir?

e 15-19 yas aras1 6grencilerden olusan bir lise 6rnekleminde giivenli baglanma
stili ile internet bagimlhilig1 ve dijital oyun bagimlilig1 arasinda negatif yonlii bir iliski

var mudir, sorularina cevap aranacaktir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Internet kullanim oranmin her gegen giin daha da arttig1 goriilmektedir. TUIK
(2013) tarafindan yaymlanan raporda internet kullanicilarinin biiyiik bir bolimiinii 14-
24 yas arasi bireylerin olusturdugu belirtilmistir. Yapilan arastirmalarda da baglanma ile
internet bagimmlilig1 arasinda iliski oldugu gorilmiistiir. Baglanma stilleri ile internet
bagimliligmi inceleyen Morsiinbiil (2014) kaygili ve kagmngan baglanmanin internet
bagimlilig: ile iliskili oldugunu bildirmistir. Lei ve Wu (2007; Akt. Morsiinbiil, 2014)
ile Olmedow ve arkadaslar1 (2013), glivenli baglanmanin internet bagimlilig: ile negatif
bir iliskisi oldugunu, korkulu ve kayitsiz baglanmayla internet bagimliligi arasinda
pozitif bir iliski oldugunu bildirmistir. Nitekim 3. Uluslararas1 Teknoloji Bagimlilig:
Kongresi'nde Oztiirk (2016) ebeveynlerin, ¢ocuklarin hangi igerikleri ne kadar siire
kullanmalar1 gerektigini bilmedigini belirtmistir. Ozellikle kiigiik yaslardan itibaren,
cocuklarin ellerine tabletler verildigini, ¢ocuklarin tabletlerin ekranini, annelerinin
ylizlerinden daha fazla gordiigiini bu yiizden de baglanma iliskisini etkileyen

problemler yasandigini bildirmistir (Oztiirk, 2016).

1.4. Problem

Bu arastrmada, 15-19 yas arasi 6grencilerden olusan bir lise 6rnekleminde
baglanma stillerinin, internet ve dijital oyun bagimlilig1 ile olan iliskisi arastirilmustir.
Baglanma stilleri, internette ve dijital oyunlarda gecirilen giinliik zaman gore

incelenmistir.

Alt Problemler:

1. Baglanma stilleri internet bagimliligini belirlemekte midir?

2. Baglanma stilleri dijital oyun bagimliligin belirlemekte midir?

3. Sosyodemografik degiskenler (yas ve cinsiyet)internet ve dijital oyun

bagimliligim belirlemekte midir?



1.5. Hipotez

1. internette ve dijital oyunda gegirilen giinliik zamanimn 5 saat ve iizeri oldugu

durumda kagingan ve kaygi puanlar1 daha ytiksektir.

2. Kag¢mgan baglanma stili ve internet ve dijital oyun bagimlilig1 arasinda pozitif

yonlii iliski vardir.

3. Kaygili baglanma stili ve internet- dijital oyun bagimlilig1 arasinda pozitif

yonlii bir iliski vardir.

4. Giivenli baglanma stili ve internet dijital oyun bagimlilig1 arasinda negatif

yonlii iliski vardir.

5. Baglanma stilleri internet bagimliligini belirlemektedir.

6. Baglanma stilleri dijital oyun bagimliligini belirlemektedir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklarn

1. Ogrencilerin dijital oyun bagmmlilik diizeyleri, Dijital Oyun Bagmmlilik

Olgegi’nin dl¢tiigii niteliklerle smirhdir.

2. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri, Internet Bagimlilik Olgegi’nin

Olctligii niteliklerle siirhdir.

3. Ogrencilerin baglanma stilleri, Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin

Olctligii niteliklerle siirhdir.



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. Baglanma Kurami

Baglanma kurami, Bowlby ve Ainsworth’lin birlikte ylriittiigii caligmalar
sonucunda olugsmustur. Bowlby kuramin temel 6gretisini olustururken; Ainsworth, bu

kurama cesitli katkilarda bulunmustur (Bretherton, 1992).

Baglanma, bakim veren ya da kendine yakin hissedilen bir kisiye karsi
gelistirilen duygusal bagdir. Bu bagi kurma egilimi yeni dogan bebeklerin, yasamlarini
devam ettirebilmek i¢in gerekli olan gelisimsel gorevleridir (Bowlby, 1973; Akt. Hazan
ve Shaver, 1994).

Bowlby (1988) yaptig1 arastirmalarda karsilikli iligki i¢inde baglanma ve
bakimm birbirini tamamladigini belirtmistir. Bebegin sergiledigi baglanma davranisi,
bakim veren tarafindan bebekle arasinda kurulan fiziksel temas ile karsilanmaktadir. Bu
siirecte ise, ¢ocuk ve bakimini listlenen kisi arasinda, yakinlik kurma, kesfetme ve
gliven gibi temel ihtiyaclar karsilanmaktadir (Akt. Hazan ve Shaver, 1994; Delen-
Kocgak, 2003).

Baglanma kuramimna gore bakim veren ile tecriibe edilenler, ic¢sel calisan
modelleri olusturmaktadir. Bu modelin igerigini, kisinin kendisi ve baskalar1 hakkindaki
diistinceler1 olusturur. Bu durum bebeklikten, ergenlige dogru devamli pekisir. Ergenlik
doneminin sonunda ise bu modelin degisime daha direngli oldugu bilinmektedir

(Zimmermann ve Stoll 2002; Akt. Damarli, 2006).

Bebeklik ve cocukluk doneminde baglanma duygu alis verisi acisindan her
zaman karsilikli, bakim alma verme acisindan bebeklikte tek yonliidiir. Cocugun bakim
verene ya da kendisine yakin hissettigi bir kisinin bakim ve ilgisine ihtiyac1 vardur.

Ergenlik doneminde ise karsilikli iligkilere daha cok oOnem verilir ve bebeklik



donemindekinin haricindeki kisiler ergen ic¢in giivenli bir iis olusturur (Allen ve Land,

1999; Akt. Gogener, 2010; Akt. Atik, 2013).

Bowlby (1988)’e gore, yasamin ilk yillarinda kurulan baglarin cercevesinde
bireyler bir takim zihinsel modeller gelistirir ve bu modeller ileride kurulacak iliskilerin
temelini olusturur. Yeni doganlari ve ¢ocuklarm, bakim veren ya da yakin gordiikleri
birisi ile iliski kurma ihtiyaglar1 vardir. Bu yiizden 0-3 yas arasi olduk¢a énemlidir. Bu
donemdeki baglanma sekli hayatin sonraki donemlerinde tiim iliskilerin temelini

olusturur (Akt. Hazan ve Shaver, 1994).

Yeni dogan ile anne arasindaki iliskiye dair ilk siire¢, fizyolojik ihtiyaclarin
giderilmesine yoneliktir. Bunlarin karsilanmasi ile birlikte anne ile bebegin beraber
gecirdigi siire ve bu siirenin nasil gegirildigi de énemli olmaktadir (Bildik ve Ozbaran,
2006). Bir arastirmaya gore, dogumdan sonra ya da kiiciik yasta cesitli sebeplerden
dolay1 annelerinden ayrilan ve 6zel bir bakima aliman ¢ocuklarin, zamanla sosyal
iligkilerinde geri ¢ekilme yasadiklari, gelisimlerinin yavasladigi ya da durdugu, yemek
yemedikleri ve siirekli iizlintii hali yasadiklar1 tespit edilmistir. Ayrica yeni dogan
bebeklerin, annelerinin ses ve tepkilerine ihtiya¢ duydugu tespit edilmistir (Bildik ve

Ozbaran, 2006).

Baglanma iligkisi hayat boyu devamlilik gostermektedir. Kurulan bu baglarin
yeterli olmas1 halinde ise, kisi kendisini giivende hissetmeye baslar ve cevreye olan
uyumu daha da kolaylasir. Ayrica yalnizlik duygusunu daha az yasar ve yasamasi
muhtemel psikolojik sorunlar1 da en aza indirmis olur (Bartholomew, 1990; Akt. Sable,

2008).

Baglanma Kuraminin ana unsurlar1 su sekilde tanimlanmistir (Davidovitz ve ark.

2007):

& Insanlar ve diger memeli canlilar erken dogum, yasam boyunca yardim
ihtiyact hissetme ve olgunlagsmasinin uzun siirmesi gibi ¢esitli zayifliklarinin olmasma

ragmen, hayatta kalabilecek sekilde icgiidiisel ve davranigsal sistemler gelistirmislerdir.



+ Gelistirilen icglidiisel ve davranigsal sistemlerden bir tanesi baglanma

sistemidir.

4 Hayatm ilerleyen zamanlarinda yasanacak olan yakin iligkiler baglanma
sistemine gore sekillenmektedir. Her birey, romantik/cinsel esleriyle yakin
arkadaslariyla cocuklariyla ve is arkadaslariyla olusacak olan iligkilerin temelini

baglanma stili olusturur (Davidovitz ve ark. 2007).

Baglanma sisteminin sonucunda ortaya ¢ikan baglanma davraniglarinin temel

ozelliklerini su sekilde belirtilmistir (Bowlby, 1977; Akt. Atik, 2013):

4 Baglanma, karsilikl1 etkilesimle gelisen bir durumdur. Baglanma sistemi, bir
yabanci ile ayn1 ortamda bulunma gibi bazi durumlarda aktif hale gelir ve bakim verene

ya da en yakin hissedilen kisiyi gorme veya sesini duyma ile son bulur.

4 Gelistirilen baglanma sayesinde ¢ocuklar, tamidigi ve tamimadig1 kisileri

birbirinden ayirt edebilir hale gelir.

4 Baglanma figiirii olan kisi, cocuga kars1 6diil ve ceza sistemi gelistirse de

gelistirmese de, ona kars1 baglanma muhakkak gerceklesir.

+ Biitin memeli canlilar, korunma ve hayatta kalabilmek i¢in baglanma

figliriine yakin dururlar.

# Baglanma, nedeni belli olan ve bir ya da daha fazla kisiye kars1 gelistirilen bir

davranis ¢esididir.

4 Baglanma ile birlikte birden fazla duygu da birlikte yasanmaktadir. Bu

duygular, her baglanma iligkisinde tekrarlanir.

+ Baglanmanin gelisim gosterdigi zamanlar, yasamim ilk 9 ayidir. Bu agidan

bakildiginda, bebegin bakimini iistlenen kisi, baglanma figiirii olarak algilanir. Ug yasin



sonuna kadar devam eden bu davranista, saglikli bir gelisim gozlenirse giderecek

aktifligini yitirmeye baslar.

# Dolayisiyla bebegin bakimmi saglayan kisi, o bebegin baglanma figiirii haline
gelir. Baglanma, {i¢ yasin sonuna kadar kisinin hayatinda aktif rol oynamakla birlikte

saglikli gelisim gdsteren bir bireyde bu yastan sonra giderek aktifligini yitirir.

# Omiir boyu devam eder. Baglanma, kisinin yasaminda erken yaslarda sekil
alir ve genc¢lik doneminde sekil degistirerek yasamin her asamasinda devam eder

(Bowlby, 1977; Akt. Atik, 2013).

Herzberg ve Hammen (1999) ¢ocukluk yasantilarinin, kisinin sonraki yasaminda
cok 6nemli bir etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Bowlby(1973; Akt. Hazan ve Shaver,
1994), baglanmanin gerceklestigi bebeklik ve cocukluk donemindeki tecriibelerin,

yasamin ilerleyen zamanlarmi etkiledigini ve zihinsel temellerin olustugunu belirtmistir.

Baglanma kurami, bakim veren kisilerle yasanan fantezilerin biligsel temsilleri
iizerinde durmaktadir. Ayrica baglanma kurami, zihinsel sagliga onem vermektedir

(Glingor, 2000).

Ik etapta psikanalitik yaklasimdan faydalamilarak aciklanan baglanmanin daha
sonra Piaget’in gelisim silirecine yakim sekilde gelistigi gozlenmistir (Ainsworth,
1989;Ainsworth ve Bowbly, 1991). Piaget bakim verenin, bebeklerin davranigsal sema
gelistirebildigini ve yeni siireclere uyum saglayabilecegini ifade etmistir. (Piaget, 1977).
Bowlby’de bu diisiinceye gore bebeklerin, baglanma figiiriine ait i¢csel ¢alisma modelleri
gelistirdiklerini  belirtmistir. Ayrica, cocuklarm kesif ve korunma ihtiyaglarinin
karsilandig: takdirde i¢sel modeller gelistirebilecegi diisiiniilmiistiir (Bowlby, 1971;Akt.
Bowbly ve Ainsworth, 1992)



2.1.1. Baglanma Kuramlan

Bu boliimde baglanma stilleri incelenmistir.

2.1.1.1. Giivenli Baglanma Stili

Giivenli baglanma, etkilesime ve sevgiye dayali olan, karsilikli giivenin oldugu
bir baglanma stilidir (Wilkinson, 2004).

Gilivenli baglanma stiline sahip kisiler; herhangi bir ¢atisma durumuyla
karsilastiklarinda olumlu veya olumsuz duygularini agik¢a ifade edebilmektedir. Ayrica,
giivenli baglanma gelistiren kisilerin, iyimser beklentilere sahip olup, digerlerinden
yardim istediklerinde yiiksek kontrol algisi, 6z yeterlik ve 6zgiiven duygusuna sahip

olduklar1 belirtilmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Giivenli baglanan kisiler kendilerini sevilmeye deger goriir. Ayrica bagkalarini
giivenilir, ulasilabilir, destekleyici ve 1y1 niyetli olarak algilama egilimleri vardir. Sosyal
iligkilerinde basarilidirlar ve olas1 bir ¢atisma durumunda, ne istedigini bilen bir yapiya

sahiptirler (Surcinelli ve ark., 2010)

Gilivenli baglanma stiline sahip bireyler, iyi bir dengeye sahiptirler. Giivenli
baglanan bireyler, bagkalariyla yakinlagsmaktan mutluluk duyarlar ve terk edilip zarar
gormekten ¢ok fazla kaygi duymazlar. Yasadiklari kisiler arasi iligkileri doyurucudur ve

1yl uyum saglarlar (Hazan ve Shaver, 1987).

2.1.1.2. Saplantih Baglanma

Saplantili baglanma, bagkalarina giivenmeyen, kendi Ozsaygisinin diisik
olduguna inanmaya ve baskalar1 ile iliski kurmaktan kag¢inmaya sebep olan bir

baglanma stilidir (Simpson, 1990).

Saplantili  baglanma gelistiren bireylerin, benlik algilar1  olumsuzdur.
Kendilerinin sevilmeye deger olmadigini diisliniirler. Baska bireylere karsi, olumlu

algilara sahiptir ve onlar1 sevilmeye deger goriirler. Bu bireylerin ailelerinin, tutarsiz ve
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duyarsiz bir takim davranis Oriintiilerine sahip olduklari; asir1 bagimli ve tutarsiz bir
takim kisilik 6zellikleri gosterdikleri gdzlenmistir. Ayrica problem ¢dzme becerileri de

son derece zayiftir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bu baglanma stilindeki bireylerin kaginma davranisi ve degersizlik duygulari
cok fazladir. Yakin iligki kurmak istemelerine ragmen, ¢ok yakimn bir iliski kurmak

istememelerinden dolay1, bireyleri kendilerinden uzaklastirirlar (Soygiit, 2004).

2.1.1.3. Korkulu Baglanma Stili

Degersizlik duygularmin had safthada oldugu, baskalarini giivenilmez ve

reddedici goren bir yaklagimdir (Stimer ve Giingdr, 1999a).

Bu baglanma stiline sahip bireylerin kendine ve baskalarina ait algilarinda
negatiflik vardwr. Birey kendisini sevilmeye ve deger verilmeye layik gdérmezken;
baskalarini da giivenilmez olarak goriir (Siimer ve Glingor, 1999a). Bu tarz kisiler, asir1

reddedici baglanma figiirlerine sahiptirler (Soygiit, 2004).

Digerleriyle yakmlik ve sosyal temas kurmak istemelerine ragmen, giiven
problemi yasamaktan ya da reddedilmekten korkan bireyler, korku sebebiyle de sosyal

ortamlara ve aktivitelere katilmaktan ka¢mirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.1.1.4. Kayitsiz Baglanma Stili

Kayitsiz baglanma, 6zsaygi diizeyinin yiiksek oldugu, baskalarma karsi ise
olumsuz tutumlarin oldugu bir yaklagimdir (Stimer ve Glingor, 1999a).

Bu baglanma stiline sahip olan bireylerin, ozgirliige 6nem verdikleri, bir
baskasina ihtiya¢ duyma diisiincesini reddettigi gozlenmistir. Bartholomew (1990; Akt.
Hazan ve Shaver, 1994), bu kisilerin yakinlik duygusundan yoksun kalma pahasma
ozerkligi tercih ettigini, belirtmistir. Kayitsiz baglanma stiline sahip kisilerin benlik
saygilar1 yiiksek olmakla birlikte, yakinligi ¢cok istemezler. Ayrica, kaginma, uzaklagsma-

geri cekilme, miilkemmeliyetcilik, 6fke, inkar, narsisizm ve paranoya gibi cesitli
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psikolojik mekanizmalarini kullanma meyillidirler (Bartholomew, 1990; Akt. Hazan ve

Shaver, 1994).

2.1.1.5. Kacingan Baglanma

Kacingan baglanma, etrafindaki bireylere giivenmedigi i¢cin onlar1 devamli
kontrol altinda tutmaya meyilli olmasina, dfkelerini ifade edemediklerinden dolayi, 6z
deger duygularinin olusmamasina sebep olan, baglanma yaklasimidir (Rosenstein ve

Horowitz, 1996; Tyrell ve Dozier, 1999)

Kagiman bag kuran ¢ocuklarda ayrilma anindan ¢ok fazla etkilenmeme, yeniden
birlesmeden sonrada anne ile gerek fiziki gerekse duygusal yakinlik kurmaktan kaginma
ve dikkatlerini daha c¢ok oyuncaklara verir gibi goriinme durumu vardir. Bu tarz
bireyler, diger bireyler yakinlasmak istediginde ve bu yakinhigi siirdiirmek istediginde
kendisini rahatsiz hisseder. Oldukc¢a zor giivenirler ve bir kisiye baglanmaktan

cekinirler (Bartholomew, 1990; Akt. Hazan ve Shaver, 1994).

2.1.2. Ergenlik Doneminde Baglanma

Ergenlik donemi ¢ocukluk doneminin bitip, yetiskinlige gecistir. Gelisimler
tamamlandiktan sonra olgunlagsma olur ve ergenlik donemi tamamlanir (Kardas ve

Orbak, 2002).

Ergenlik donemi 11-13 yaslar1 arasinda baglamakta ve olgunlagsma bitinceye

kadar devam etmektedir (Gegtan, 1995).

Dinger (2008) ergenlik donemini, degisimlerin en 6nemli boyutu oldugunu
bildirmistir. Ergenlik donemi, kiiltiirel ve ¢evresel faktorlerden etkilenmektedir ve bu

yiizden tam bir tanimin yapilmasi pek miimkiin degildir (Dinger, 2008).

Ergenlik, herhangi bir meslegi olmayan, heniiz bir evlilik yapmamus, ailesi ile
yasayan ve onlarin destegini alarak hayatmi idame ettiren kisidir. Ergenlik, 6zel bir
donemdir. Bu 06zel donemde cinsel, zihinsel, duygusal ve hormonsal degisimler

olmaktadir. Yetiskinlige gecildiginde ergenlik sona erer (Kulaksizoglu, 2013).
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Ergenlik donemi ile birlikte, kisilerin ilgileri baska yonlere kaymaktadir. Daha
cok akranlariyla ilgilenirler ve bunun sonucunda da baglanma stilleri de degisime
ugramaktadir (Hamarta, 2004). Yasanan degisimlerle birlikte ergenlerin, bebeklik
donemlerinde kurmus olduklar1 baglanma, cevreyi kesfetme asamasinda biiyiik bir
oneme sahiptir. Her ne kadar ergenlik doneminde baglanma yon degistirse de, bebeklik
doneminde kurulan baglanmalarm etkileri gii¢lii bir sekilde devam etmektedir (Allen ve

Land, 1999; Akt. Gogener, 2010).

Damarli (2006), cesitli yeterliklerin artmasi ile ergenlik doneminde bebeklige
gore baglanma davranislartyla daha az karsilastigini belirtmistir. Ergenlik doneminde,
fiziksel yakinliktan ziyade, hissedilen duygular, kaygi ve korkular baglanma figiiriiyle

paylasilmak istenmektedir.

Giivenli baglanma stiline sahip ergen bireyler, daha fazla 6zgiiven, daha fazla
sosyal yetenek ve daha saglikli bir duygusal diizenleme gostermektedirler. Kayitsiz,
korkulu ya da saplantili baglanma stillerinden herhangi birine sahip ergenlerin ise
ilerleyen yaslarinda depresyon, kaygi ve stres yasama oranlarmin; giivenli baglanma
stiline sahip ergenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Rice, Cunningham ve

Young, 1997).

Ciiceloglu’na (1997) gore, ergenlik doneminde bedensel ve psikolojik agidan
pek ¢cok temel degisiklik olusmaktadir. Ergenlik donemi, hayat boyu devam edecek algi,
inan¢ ve degerlerin gelismesi acisindan biiylik bir 6neme sahiptir. Ergenlik doneminde
kimlik arayisi, fiziksel degisimler, saglikli yasam becerileri kazanma, degerler
olusturma, topluma uyum saglama ve meslek secimi gibi ¢esitli kazanimlarin

gerceklesmesi beklenir (Deniz, 2008).

Ergenlik doneminde kimlik olusumundaki en 6nemli unsur kesfetme asamasidir.
Destekleyen, giliven veren ve tutarli davranislar sergileyen baglanma figiirleri, ¢ocuklar
icin giivenli bir isttiir. Baglanma figiirlerinin, ¢ocuklarin kesif yapmasma, arastirma
yapmasina ve lretmesinde onemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir (Ainsworth,

1989).
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Ergenlik doneminde, ebeveynler giivenli bir liman olmak yerine; smirlayict
kisiler olarak goriilmektedir. Bu durum, ergen ile ebeveyn arasindaki bagin tamamen
koptuguna isaret degildir. Sadece aralarindaki baglanma daha hafifler ve daha az
bagimli hale gelinir. Ergenler, kendi bagimsizliklarini kurmaya ¢alisirken; bir yandan da
ebeveynlerinden cesitli destekler beklerler. Fakat bu donemde en giivenilir kisiler,
arkadaslardir (Lee, 2003; Akt. Yildiz, 2012). Boylelikle yetiskin baglanma bi¢imlerinin

gelisimi i¢in de adim atilmis olur (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Thompson’dan 2002 yilinda aktarma yapan Sayil ve Demir (2002)’e gore,
ergenlik doneminde birey, Ozerkligini kazanmaya basladig1 i¢in kimseye ihtiyac
duymamaktadir. Orta c¢ocuklukta psikolojik olarak destek beklerken; ergenlik
doneminde ise ergenin bagimsiz olmasiyla birlikte baglanma c¢esidi degisir. Fakat bu
durum, baglanma figiiriiyle arasinda olan duygusal bagin tamamen koptugu anlamina

gelmemektedir.

Yapilan arastirmalarda ailesine giivenli baglanan genclerin, sosyal iliskilerinde
daha basarili olduklari, 6zsaygilarinin yiiksek oldugu ve fiziksel agidan daha saglikli
olduklari tespit edilmistir (Siimer ve Glingor, 1999b).

Olgunluga gecis evresinde ergenler, hem ¢evreden etkilenir hem de g¢evreyi
etkiler. Arkadas iliskileri list seviyelere ¢ikar ve bagimsizlik duygusu 6n plandadir.
Ebeveynlerin miidahalesini hos karsilamayan ergenler, ailelerinden uzaklasip
arkadaslarina yonelirler. Bebeklikte, baglanma figiiriiyle kurulan baglanmanin, ergenlik
doneminde cevre ilen olan iliskilere transfer edildigi de bilinmektedir (Hazan ve Shaver,

1994; Akt. Delen-Kocak, 2003; Akt. Hortagsu, 2003).

Yapilan arastirmada, giivenli baglanmanin, bireylerin benlik saygi diizeylerini,
yasam kalitelerini, 1yi olus hallerini ve okula olan uyumunu etkilemektedir (Allen ve

ark. 2008).

Ergenlik doneminde kisilerin, arkadas grubu icerisinde olmasinmn, ergenlerin
kendini ve baskalarini taniyip, onlarin bakis acilariyla kendine ve hayata bakabilmesi

acisindan biiylik 6nem arz etmektedir (Aydin, 2005). Bunun sonucunda da ergenlerin
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arkadas grubuyla daha fazla vakit gecirdigi ve arkadaslarinin etkisinde fazlasiyla

kalabilmektedir (Kulaksizoglu, 2013).

Giiroglu (2002) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin otoritesinin

arttikca, giivensiz baglanmanin gelisme ihtimalinin arttig1 tespit edilmistir.

Ergenlik doneminde goriilen kaginma davranisi, ilerleyen zamanlarda kisilerin
baglanma iliskilerinde ¢esitli problemlere yol acabilmektedir (Lee, 2003; Akt. Yildiz,
2012). Buna gore ebeveynlerle olan baglanma yasantilarinin olumlu olmasi, ergenlerin

yetigkinlige gecisini daha da kolaylastiracaktir (Hamarta, 2004).

Baz1 arastirmacilar, ergenlik doneminde akran bagliliginin aileye olan
baglhliktan daha onemli oldugunu belirtirken (Laible, Carlo ve Raffaelli, 2000), bazi
arastirmacilar ise (Raja, McGee ve Stanton, 1992) aile bagliliginin kalitesinin ergen i¢in

daha kritik bir durum oldugunu bildirmistir.

Baglanma stilleri, hayat boyunca devamlilik gdstermektedir. Yapilan bir
arastrmada, bebeklik doneminde gerceklestirilen baglanma ile 20 yil sonra
gerceklestirilen baglanma arasinda %72’°lik bir benzerlik tespit edilmistir (Waters ve

ark., 2002).

Wilkinson (2004) yaptig1 arastirmalarin sonucunda akranlara ve aileye bagliligin
ergenlerin psikolojik sagliklarmin ve sosyal iliskilerinin farkli yonlerine etki ettigini
tespit etmistir.

2.1.3. Baglanma ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Gezer (2001) tarafindan ergenler lizerinde yapilan arastirmada, aile atmosferinin
yiiksek oldugu durumlarda giivenli baglanmanin gelistigi ve cinsiyet degiskenine gore

baglanma stillerinin degismedigi bildirilmistir.

Giiroglu  (2002) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin, annelerinin

davranislarini algilama bi¢iminin okul basarisi iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
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Ergenlerin babalarina gilivenli baglanmalar1 ile ergenlerin patolojik internet
kullanim1 arasinda negatif iliski tespit edilmistir (Lei ve Wu, 2007; Akt. Morsiinbiil,
2014).

Yapilan bagka bir arastirmada, sosyal paylasim sitesi olan Facebook’u c¢ok
kullanan bireylerin, normal kullananlara gore giivenli baglanma bi¢imleri daha diisiik;
korkulu ve kayitsiz baglanma bicimlerinin de daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Zoppos, 2009; Akt. Rao ve Madan, 2013).

Internet kullanimi ile kaygili baglanma ve kaginan baglanma arasinda giiglii

iligki tespit edilmistir (Shin, Kim ve Jang, 2011; Akt. Morsiinbiil, 2014).

2.2. Dijital Oyun ve Internet Bagimhihg

Bu boliimde dijital oyun ve internet bagimliligi ele alinmustir.

2.2.1. internet Bagimhhg:

Internet, radyo ve televizyon gibi geleneksel kitle iletisim araglarindan farkli
olarak aktif ve iki yonlii bir iletisim aracidir. Internet ortaminda, ¢esitli paylasimlarda ve
yorumda bulunma ile bilgi aktarma durumu vardir. Internet ve kullanim amacimin
degismesi ile birlikte paylasim imkanm ve gesitleri de artmaktadir (Selnow, 1998; Akt.
Giircan, 1999;).

Vaillant’a(1996; Akt. Shaffer, Hall ve Bilt, 2000) gore, bagimlilig:
tanimlandirmak oldukca zordur. Bagimlilig1 aciklamak yerine; bagimliligin bir dag ya
da mevsime benzetilmesi ve yasandigi zaman goriilen bir sey olarak algilanmasi daha
onemlidir. Her ne kadar bagimliligin, kendi i¢erisinde anlagilmasi gii¢ bir yapis1 bulunsa

da bagimliligin tic 6nemli 6zelligi vardir. Bunlar ise:

e Cok giiclii 1stek duymak

¢ Bazi1 zamanlarda kontrolii kaybetmek

e Israrci olmak(Vaillant, 1996; Akt. Shaffer, Hall ve Bilt, 2000)
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Can’a (2007) gore, bagimlilik aligkanliklardan daha farkli bir kavramdir.
Aligkanlikta diizenli olarak yapilan bir faaliyet varken, bagimlilikta ise yapilan
faaliyetin dozu 6nemlidir. Aligkanlik kazanilan durumlar her zaman olumlu degillerdir.
Dis fircalama, yemekten dnce elleri yikama olabilecegi gibi diizensiz beslenme ve gece

gec saatlere kadar uyanik kalma durumu da olabilmektedir.

Arastirmalar sonucu elde edilen bilgilerle yapilan internet bagmmliligin
taniminda, tiir, yap1 ve bagimlilik tanilar1 arasinda farkliliklara rastlanmistir. Bunun
temel sebebi ise Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA, 1994; Akt. Koroglu, 1994)
internet  bagimliligin1  hastalik  olarak  ifade etmemesinde kaynaklandigi
diistiniilmektedir. The Diagnosticand Statistical Manual of Mental Disorders V’te (DSM
V, 2013; Akt. Koroglu, 2013) bununla ilgili bir tanim olmamasina ragmen, intermet-
oyun oynama bozuklugu ifadesinin yer almasi, sonraki donemlerde bu kavramin DSM

Olciitlerinin olabilecegi diistiniilmektedir.

Alkol, esrar, kokain, eroin gibi kimyasal maddeler disinda kumar, seks, alis
veristen; dijital oyunlara ve yemek yemeye kadar bir ¢ok durumun bagimlilik
yapabilecegi gorlisii hakimdir (Young, 1996; Akt. Morsiinbiil, 2014) Kimyasal madde
iceren objelerin bagimlilig1 haricindeki bagimliliklar icin 0Olgiit, alkol ve madde
bagimlilig1 i¢in belirlenen klinik &lgiitlerle karsilastirilarak tespit edilmektedir. Internet
bagimliliginin, madde bagimliligina benzedigi bildirilmistir. Internetin patolojik
diizeyde kullanilmasi, teknoloji bagimlilig1 altinda incelenmektedir (Young, 1996; Akt.
Morsiinbiil, 2014).

Dijjital ortam insanlara oldukga ilgi cekici gelmektedir. Cilinkii bilgi alma-
aktarmadan, ¢esitli paylasimlarda bulunmaya ve iletisim kurmaya kadar birden fazla
amag igin kullanilabilmektedir. internetin genel kullanim amaglar1 ise su sekildedir
(Gtircan, 1999; Tsai, Lin ve Tsai, 2001):

e Cok hizl bir sekilde bilgi alip, verebilmek,

e Bilgi kaynaklarna kolay erigim imkani,

¢ Yayinlara iicret 6demeden erisebilmek,
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e Bilgisayar kullanan herkesle iletisim kurabilmek,

e E-posta alip, gonderebilmek,

e Aligveris yapabilmek,

e Para ile ilgili islemlerde bulunabilmek,

e Haberleri takip edebilmek,

Young (2000) internet bagimliligini bes temel alt yap1 altinda ele almistir.

1. Siber-cinsel bagimhhk: Bu bagmmliliga sahip kisiler, cinsel igerikli,
pornografik siteleri izleme, indirme ve bu tip sitelere dair sohbet odalar1 ile iliski
kurarlar. Ayrica aldatici ve sug isleyici ahlaki normlara aykir1 igerikler s6z konusudur.

2. Siber-iliski bagimhhk: Kisiler, internete ¢evrimici iliskiler kurmak ve
olusturmak i¢in girerler. Bu tip bir bagimliliga sahip kisilerin ortak ozelliklere sahip
olabilmesi sayesinde internet {izerinde kendine tamamen farkli bir kisilik olusturup, bu
kisilik tizerinden kendine sanal bir diinya kurabilir. Olusan farkl kisiligin tedavisi iginse

biligsel — davranisci ve kisilerarasi psikoterapi teknikleri kullanilabilmektedir

3. Net Bagimhhg:: Bu diirtiiler internet yolu ile gerceklestirilebilen online

kumar, aligveris ve ¢evrim i¢i ticaret davranislar1 olarak nitelendirilebilir.

4. Asin Bilgi Yiiklemesi (Veri Taban1 Arastirmasi): Birey asir1 derecede veri

tarayip bilgi edinmeye calisabilir.

5. Online Oyun Bagmhhgi: Internet bagimlihgi olan birey bilgisayar

bagimlilig: alt tipinde online veya online olmayan oyunlara bagimli olabilmektedir.

Young (1996; Akt. Morsiinbiil, 2014), patolojik internet kullanimi ile ilgili tam

kriterlerinin, patolojik kumar oynama kriterlerine benzedigini belirtmistir. Patolojik
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kumar bagimliligi bir model olarak diisiiniildiigiinde, internet bagimlilig1 sarhosluk
etkisi yaratmayan diirtii kontrol bozuklugu seklinde agiklanabilir. Bu sebeple Young
patolojik kumar oynama bagimliligi kriterlerini degistirerek internet bagimlilig ile ilgili

sekiz maddelik tani kriteri olusturmustur

1. Internetle gereginden fazla ilgilenmek,

2. Siirekli olarak, artan internet kullanma ihtiyacinin olmasi,

3. Internet kullanimini azaltma ya da kontrol etmeye ¢alismada basarisizligin

yasanmas,

4. Internetten uzak kalindiginda, kizginlik ve huzursuzlugun yasanmas,

5. Diistiniilenden daha fazla internet kullaniminin olmasi,

6. Internet kullaniminin ¢ok yiiksek diizeyde olmasi sebebiyle, is, aile ve arkadas

cevresiyle ilgili sorunlar yasama,

7. Etrafindakilere, internette ¢ok {iziin siire kaldigini soyleyememe,

8. Yasadigi problemlerden kagmak i¢in interneti kullanma,

Young (1996; Akt. Morsiinbiil, 2014) belirtilen kriterlerinden 5’ine ya da daha
fazlasina evet cevabii veren bireylerin internet bagimlist seklinde nitelendirilmesi
gerektigini; 5 ten az soruya evet cevabini verenlerin normal internet kullanicist olarak
nitelendirilecegini ifade etmistir. Bagimlilik kriterinin “5” olmasmnimn sebebi ise, DSM—

IV’te ki patolojik kumar oynama kriterleriyle uyumlu olmasindan kaynaklanmaktadir.
Internet bagimliligi, bir rahatsizhk olarak ele almmis ve arastirilmistir.

Sonucunda ise ¢esitli klinik tedavi yontemleri ile internet bagimlig: olan kisiler lizerinde

olumlu sonuglar almislardir (Kéroglu ve ark., 2006)
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Internet  bagmmlihg:  kapsaminda  degerlendirilen  bireyler, internete
ulasamadiklarinda madde bagimlilarinda gozlenen asir1 sinirlilik, gerginlik ve

huzursuzluk gibi belirtiler gdsterebilmektedir (Ozsoy, 2010).

2.2.2. internet Bagimhhiginin Etkileri, Sonuclar1 ve Bu Dogrultuda Ahnmasi

Gereken Onlemler

Turan (2008), internet kullaniminin git gide arttigmi, bu artis sebebiyle
kontroliin ve denetimin azaldigmi, her tiirlii kisisel bilgiye rahatlikla ulasildigini
belirtmistir. Bunlarm olmasini olumlu gelisimlerin yaninda ¢ok ¢esitli olumsuzluklara
sebep oldugunu sdyleyen Turan, miidahalenin olmadigi ve dnlemlerin alinmadig bir

internet diinyasinin ¢ok fazla olumsuz sonuca yol acacagini belirtmistir

Asir1 bilgisayar kullannmi bireylerde ¢esitli fiziksel problemlere de yol
acmaktadir. Cesitli omurilik rahatsizliklari, gorme bozukluklari, radyasyonun olumsuz
etkileri bu rahatsizliklarin basinda gelmektedir. Ayrica devamli olarak ayni kas
gruplarmin hareketi sonucunda karpal tiinel sendromu (ellerde sisme ve uyusukluk) gibi

sorunlara da neden olabilmektedir (Karayagiz Muslu ve Bolisik, 2009).

Son yillarda teknolojinin gelismesi ile birlikte hayatin bircok alanina hakim
olmak isteyen bireyler, internet kullanimma agirlik vermislerdir. Bazen kullanim
konusunda asmriya kacan Dbireyler, bu durumun yaratacagi olumsuzluklari
umursamamaktadir. Bu umursamazlik, karsilasilabilecek problemlerin g6z ardi
edilmesine de sebep olacaktir.  Ayrica internet kullanimi konusunda ebeveyn
denetiminin yetersiz olmasi cocuklarda internetin olumsuz etkilerinin goriilme

thtimallerini de artirmaktadir (Boliikkbas, 2003).

Interneti ¢agdas bir hayatin getirisi olarak gdren ebeveynler ise internete karsi
olumlu tutumlar gelistirmistir. Internetin akademik basar1y1 artiric1 etkisinin olduguna
ve aile lyeleri arasinda iligskileri olumsuz etkilemedigine inanan ebeveynlerin, olumlu

tutum gelistirdigi gozlenmistir (Odabasi, 2005).

Internet sayesinde sohbet ve mail yoluyla yeni dostluklar, arkadaslklar

kurulabilmekte; giindelik hayattan en 06zel sirlara kadar cesitli paylasimlarda

20



bulunabilme ve sohbet etme imkani ile iliskiler devam edebilmektedir. Ozellikle
ergenlerin sosyallesme siirecinde kendini taniyabilmesi, kendi dogru ve yanlislarmi
olusturmasi, kurallarin1 ve deger verdigi olgular1 belirlemesi i¢in interneti kullandigi
goriilmektedir. Internetin ¢ok fazla kullanimindan kaynakli ergenlerin psikososyal
gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir. Ortadgretime devam eden Ogrencilerin,
gelisimsel 6zelliklerini tamamlayabilmesi i¢in aile, arkadas ve okul liggeninde yiiz yiize
iletisim kurmas1 gerekmektedir. Fakat interneti fazlaca kullanan ergenlerde bu durum
gerceklesmeyeceginden, iliskileri sekteye ugramaktadir. Internet kullanimmin problemli
olmas1 depresyon ve yalnizligi artirdigi, akademik basariyr ise disiirdiigii tespit

edilmistir (Karayagiz, Muslu ve Bolisik, 2009).

Karaca (2007), internet gengliginin hi¢ tanimadigi kisilere karsi bile en 6zel

sirlarmni ve duygularimi paylasabildigini belirtmistir.

Internet bagimlihiginin dnlenmesi konusunda bagiml kisiye, kisinin ailesine ve
cevresinde bulunan herkese cesitli gorev ve sorumluluklar diismektedir. Bunun
onlenebilmesi i¢in iilke ¢aginda internet kullanimma iligkin politikalarin gelistirilmesi

gerekmektedir (DiMaggio ve ark., 2001).

Ozellikle iilkemizde internet saglayicisi firmalarin kullanim oranlarini artirmak
icin ¢ok cazip kampanyalar yaptig1 goriilmektedir. Yapilan bu kampanyalar, internet
kullanimmnin oranmi hi¢ siiphesiz artiracaktir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan aciklanan verilere gore, Bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 2015 yil
Nisan ayinda 16-74 yas grubundaki bireylerde sirasiyla %54,8 ve %55,9 olmustur. Bu
oranlar erkeklerde %64 ve %065,8 iken, kadinlarda %45,6 ve %46,1’dir. Bilgisayar ve
internet kullanim oranlar1, 2014 yilinda %53,5 ve %53,8°di. Tiirkiye genelinde Internet
erisim imkanina sahip hanelerin oram1 2015 yili Nisan ayinda %69,5 oldu. Evden
internete erisimi olmayan hanelerin %59,5’1 evden internete baglanmama nedeni olarak
internet kullanimina ihtiya¢ duymadiklarini belirtmistir. Bunu %44,7 ile internet
kullaniminin yeterince bilinmedigi, %38,5 ile baglant1 iicretlerinin yiliksekligi takip
etmistir. Son 3 ay igerisinde Internet kullanan bireylerden Interneti hemen her giin veya
haftada en az bir defa kullanan bireylerin olusturdugu diizenli Internet kullanic1 orani
2015 yilinin ilk ¢ ayinda %94,2 olmustur
(http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18660, ET: 10/11/2015).
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2.2.3. Ergenlerde Internet Bagimlihg

Karaca’ya (2007) gore, ergen ve geng bireyler internet gencligini
olusturmaktadir. Internet gencligi, fazla bir sekilde zamanini dijital ortam basinda
geciren, devamli oyun oynayan ve interneti iletisim araci olarak kullanan kisilerdir. Bu
kisilere gore internet hayatin vazgecilmezidir. Yetiskinler tarafindan tam olarak
anlasilmadigin1  diistinen  gengler, internet ile birlikte bunun {istesinden
gelebilmektedirler. Clinkii internet ortami, olduk¢a demokratiktir ve herkes diisiincesini
rahatlikla ifade edebilir. Arkadas cevresine uyum saglamaya c¢alisan gengler, internetle
ilgileri olmasa dahi, internete yonlenebilmektedir. Boylelikle giinden gilinde internet

kullanan kisi sayisinda bir artis gdzlenmistir (Karaca, 2007).

Aciklanan istatistiklerde iilkemizde internet kullanicilarinin biiyiik bir kisminin
genglerden olustugu goriilmektedir. Bu ylizden genglerin bagimlilik riskleri, diger yas
gruplarmma gore daha fazladir. Internet bagimhigindan vazgegmenin, aynen uyusturucu
aliskanligimi brakmak kadar zor oldugunu belirten uzmanlar, baz1 durumlarda tedavi
siirecinin 2-3 yil kadar siirebildigini ifade etmislerdir. Eger internet bagimlisi olan
kisiler 13 ile 17 yas arasindaysa ergenlik donemi sorunlar1 ile birlikte bagimlilik sorunu

da kuvvetlenmektedir (Ozsoy, 2010).

Teo ve Lim(2000; Akt. Dogan, Isiklar ve Eroglu, 2008) internet kullaniminin
fazla olmasmin ergenler icin ¢ok Onemli sorunlara yol acabilecegini belirtmistir.
Internet kullanimmin ¢ok fazla oldugu durumlarda depresyon ve kimlik karmasasimin

gortilebildigini gézlemislerdir(Teo ve Lim, 2000; Akt. Dogan, Isiklar ve Eroglu, 2008)

Lin ve Tsai’ye (2002) gore en 6nemli unsur, ergenlerin internet kullanmaya nasil
yonlendirildigi ve internetle nasil tanistigidir. Ergenlik doneminde yasanan sorunlarn
ve karmasanin ¢Ozliimii i¢in arkadas grubuna yonlenen ergenlerin, arkadaslarmnin da
interneti yogun kullanmasi; ergen i¢in biiylik bir risk olusturmaktadir. Boyle bir
durumda arkadas ortamiyla birlikte ergen, interneti gereginden fazla kullanma ihtiyaci

hissedebilir (Lin ve Tsai, 2002).

Bu tarz durumlar, ergenin g¢esitli problemlere sevk etmektedir. Anksiyete

diizeyinde artisin olmasi, basarisiz olma korkusu, onaylanmama, reddedilme,
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cezalandirilma korkusu, alkol, madde ve internet bagimliligi, umutsuzluk, kendini
begenmeme ve anlagilamama duygusu bu problemlerden bazilaridir (Giigli, 2001;

Kaya, 2002).

Ergenler i¢in bilgi kaynaklarinin en basinda internet gelmektedir (Dogan, Isiklar
ve Eroglu, 2008). Bu agiklamadan anlasilacagi {izere, 6nemli olan interneti kisitlamak

degil, interneti etkin ve verimli kullanabilmenin daha 6nemli oldugudur.

2.2.4. Dijital Oyun Bagimhhg

Kirriemuir’a (2002; Akt. Alper, Aytan ve Unlii, 2015) gore, video oyunlari ile
bilgisayar oyunlar1 kavrami birbirlerinin yerine kullanilabilecek kavramlardir. Bu
kavramlara dijital oyunlar ve konsol oyunlar1 kavramlar1 da eklenebilir. Dijital oyunlar
bilgisayar, cep telefonu ve oyun konsolu gibi ¢esitli teknolojik donanimlarla oynanan

oyunlar olarak adlandirilir (Kirriemiur, 2002; Akt. Alper, Aytan ve Unlii, 2015).

Bilgisayar oyun bagimliliginin herkes tarafindan kullanilan bir tanimi yoktur.
Fakat bilgisayar oyun bagimliligi, davranis bagimlilig1 bi¢imi olarak kabul edilmekte
olup, bilgisayarin zarar veren ve kontrol dis1 kullanimi seklinde ifade edilmektedir

(Griisser ve Thalemann, 2006; Akt. Irmak ve Erdogan, 2015).

Cocuklarla yetigkin bireylerin oynadiklar1 oyunlar arasinda cesitli farkliliklar
kadar benzerliklerde vardir. Oyunlarin bazilar1 hem yetiskin hem ¢ocuklar tarafindan
oynanirken; bazi oyuncaklar ise sadece ¢ocuklar tarafindan oynanabilmektedir. Bazi
oyunlar kiiltiirimiiziin cesitli aktarimlarinda bulunurken bazi oyunlar ise giindelik

yasamin getirdigi sikint1 ve stresten kagisa olanak saglamaktadir (Dogu, 2009).

Oyunlar sayesinde, bazi1 yasanan sorunlar ¢oziilebilmektedir. Nasil ki el yazisi
yazmakta giicliilk ¢ceken ¢ocuklar, yazmak i¢in gerekli olan beceriyi resim, boyama ve
oyun hamuru ile kazanabiliyorsa; oyun sayesinde duygular da aciga vurulabilmektedir.
Kardes kiskan¢lig1 yasayan bir cocugun, kiskandigi kardesi yerine bir oyuncaga vurmasi
ya da cezalandirmasi, duygunun ag¢iga ¢ikmasina O6rnek olarak verilebilir (Yavuzer,

1987),
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Gegmis donemlerde parklarda, evlerde ve mahalle aralarinda arkadaglarla
birlikte oynanan oyunlar, simdilerde internet ortaminda oynanan oyunlar haline
gelmistir. Oyun bagimliligl, uzun siireli oyun oynamak, oyunu birakamamak ve sanal
diinyanin, gercek diinya ile iliskilendirilmesi sonuglarini ortaya ¢ikaran durum olarak

tanimlanmistir (Horzum, 2011).

Ulasilabilirliginin kolay olmasi ve ilgi cekici olmasi nedeniyle bilgisayar,
bireyler i¢cin eglence veren teknolojik gelismelerden birisi haline gelmistir. Giiniimiizde
bilgisayar lizerinden oynanan oyunlarin, ¢ocuklar ve ergenleri bagimlik seviyesine

cikardigr goriilmektedir (Reiterer, 2010).

Dijital oyunlar siirekli yenilenmekte ve devamli giincellenerek daha ilgi cekici
hale gelmektedir (Binark ve ark., 2009). Bu 6zelliklerinden dolay1 oyunlarin kendilerine
has bir diinyalar1 bulunmaktadir. Zaman, mekan ve kurallar oyunun kendi icinde
degisiklik gostermesiyle birlikte giindelik hayatin kurallarindan farklhilik gdsterdigi
bilinmektedir. Oyunlar giindelik hayatin getirdigi baskilardan uzaklasmay1 sagladigi
gibi, normal hayatin sikiciigindan uzaklagmak i¢in bir kacistir (Dogu, 2009). Ayrica
oyunlarin kendi i¢inde sundugu serbestlik ve istenilenlerin rahat¢a yapilabilmelersi,

bireylerin istedigi bir 6zellik olarak se¢ilme sebebini agiklamaktadir

Yapilan arastirmalarda, bazi oyunlarm digerlerine oranla daha ¢ok tercih edildigi
goriilmektedir (World of Warcraft, Knight Online, Minecraft, LOL ve benzeri oyunlar
gibi). En ¢ok tercih edilenler, genellikle en son ¢ikan, en yeni ve en giizel goriintiilere
sahip oyunlardir. Bunun aksine Minecraft oyunu, ¢ok eski pikseller ile oynanan, diisiik
¢oOziiniirlikte bir oyun olmasina ragmen diinyanin en ¢ok oynanan oyunlarindan bir
tanesidir. Bunun sebebi ise tamamen oyunun amaci ile ilgilidir. Oyunda smirsiz
gelistirici 6zelliklerin olmasi, defalarca geriye doniilebilmesi, devamli degisen gorseller
sayesinde uzun siire dikkatin verilebilecegi bir ortamimin olmasmin, tercih edilmesinde
ana unsur oldugu diisiiniilmektedir (Kirriemuir, 2002; Akt. Alper, Aytan ve Unlii,
2015).

Bir ¢cocuk oyunda doktor, anne, baba, asker ve 6gretmen gibi istenilen mesleki
secebilir. Boylece toplumsal roller kontrollii bir sekilde degistirilmis olur. Bu

ozelliginin dijital oyunlar i¢cin de gegerli oldugu diisiiniilebilir. Dijital oyunlarda da bir
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oyuncu kendisini savas¢i, sporcu ya da bir grubu yoneten lider olarak gorebilir. Bu
siirecin siirekli devam etmesi halinde ise cesitli rol c¢atismalarinin yasanabilecegi

diisiiniilmektedir (Alper, Aytan ve Unlii, 2015).

Toplumlarin ve kiiltiirlerin ayrilmaz birer parcasi olan bilgisayar oyunlarmin,
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel etkilere sahip oldugu goriilmektedir. Bu etkinin bu kadar
onemli olmasi, hayal diinyas1 olusturma, bu diinyada yasayabilme ve gercek diinyada
yapamadiklarmi yapma gibi olanaklar sunmasindan kaynaklanmaktadir (Sisler, 2005;

Akt. Inal ve Kiraz, 2008).

Askeri, tarihi, sosyal, saglik alaninda egitim ve is alanina kadar farkli alanlari
kapsayan; bu alanlarla birlikte cok genis cografya da, ¢ok fazla bireye hitap edebilen
oyunlar gelistirilmistir (Dogusoy ve Inal, 2006).

Cok farkli konularda oyunlar olmasina ragmen, daha ¢ok siddet igerikli oyunlar,
arastirmacilarin ilgisini ¢gekmistir. Siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin ¢esitli sonuglari

vardir (Gentile ve Anderson, 2006). Bu sonuglar ise sunlardir:

1. Fiziksel tepkileri artrmaktadir,

2. Saldirgan hisleri, algilayislar1 ve davraniglar1 artirmaktadir,

3. Sosyal davraniglar1 artirmaktadir (Gentile ve Anderson, 2006).

Wood, Griffiths ve Parke (2007) tarafindan 280 video oyuncusu lizerinden
yapilan arastirmada 82’sinin asir1 bir sekilde oyun oynadigi tespit edilmistir. Yeniden
Saglik ve Egitim Dernegi (2004)’nin 3483 lise 0grencisi iizerinde yapigi arastirmada
ogrencilerin %20.6’sinin bilgisayar oyunu oynadig1 ve erkeklerin kizlara gore 4.7 kat
daha fazla oyun oynadig: tespit edilmistir (Akt. Oztiirk, 2015). Yapilan arastirmalarda,
oyun bagimhiliginin yaygmlhigi %2-15 arasinda degistigi tespit edilmistir (Grisser,
Thalemann ve Griffiths, 2007; Lemmens, Valkenburg ve Peter, 2009; Gentile, 2009;
Porter ve ark., 2010; Akt. Irmak ve Erdogan, 2015).Amerikan Tip Birligi'nin yaptigi
arastrmada, Amerikali genclerin %90’ min dijital oyun oynadigi; %15’inin ise oyun

bagimlis1 oldugu tahmin edildigi bildirilmistir (Tanner, 2007; Akt. Irmak ve Erdogan,
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2015).Ulkemizde ise dijital oyun bagmmliliginin yayginligini arastiran ¢alisma sayilari
cok azdir (Irmak ve Erdogan, 2015).

Son yillarda bilgisayar oyun bagimliliginin, psikolojik bir problem olarak
incelenmeye basladig1 goriilmektedir (Reiterer, 2010). Yapilan arastirmalarda bilgisayar
oyunlarmm Ogrenmeyi ve zekayr gelistirdigi tespit edilmistir. Yapilan bazi
arastirmalarda ise bilgisayar oyunlarmin siddete sebep olabilecegi, cesitli anksiyete
problemleri olusturabilecegi, fizyolojik rahatsizliklara sebep olabilecegi, sorumluluk
alanlarinda ise ihmale sebep olabilecegi bildirilmistir (Fritz, 1988; Rogge, 2000;
Trudewind ve Steckel, 2003; Schulte-Markwort, 2005; Griffiths ve Davies, 2005;
Grisser ve Thalemann, 2006; Hartmann, 2007).

DSM-5’te internette oyun oynama bozuklugu madde kullanimiyla ilgili ve
bagimlilik bozukluklar1 bashgi altinda ele almip degerlendirilmistir. Hafif diizeyde
bozuklugu olan birey daha az belirti gosterip giinlilk yasantis1 bu durumdan fazla
etkilenmezken, daha siddetli bozuklugu olan bireylerin gosterdigi belirtiler, daha ¢ok
olmakta giinliik yasantis1 da bu durumdan daha ¢ok etkilenmektedir. Internette siddetli
oyun oynama bozuklugu olan bireyler, bilgisayar basinda ¢ok fazla zaman gegirdikleri
icin kisilerarasi iligkilerinde, meslek hayatlarinda veya okul yasamlarinda gerilemeler

yasayabilirler (APA, 2013; Akt. Kéroglu, 2013).

Dijital oyunlar, eglence araci olmanin yaninda kiiltiirel degerleri de yansitan
olgulardir (Dogu, 2009). Oyun piyasasinda kiiltiirel degerlere ters diisen oyunlari

gormek miimkiindiir.

2.2.5. Dijital Oyunlarin Ergenler Uzerindeki Etkileri

Tarhan (2007), yapilan cesitli calismalarda bilgisayar oyunlarimin zihinsel
gelisime katkida bulundugunu ve c¢esitli olumlu etkilerinin oldugundan bahsetmistir.
Bazi oyunlarin zihinsel siirecleri harekete gecirdigi, yasanilan stresli durumlarda
sogukkanli kalma becerilerinin gelistigini, uzun siire yogun konsantrasyon sagladigini
belirtmistir. Ayrica aceleci ve sabirsiz olan hiperaktif cocuklara yilmamay1 6gretmek

icin bu tarz egitici oyunlar oynamak ¢ok etkili olabilmektir. (Tarhan, 2007).
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Chip Online Dergisi (2008) yapmis oldugu haberde, oyunlarin hayal giiciinii
gelistirdigi, 0grenime Onemli derecede katkisi oldugu, bazi zamanlar terapi islevi
gordiigii ve diinya kiiltlirleriyle tanisma ve bulugsma firsati sundugu i¢in yarari

oldugundan bahsetmistir.

Horzum (2011), bagimli kategorisinde degerlendirilebilecek sekilde oyun
oynayan kisilerin, oyunu birakamamasi, oyunla gercek hayati karigtrmasi ve
oyunlardan dolay1 sahip oldugu sorumluluklar1 yerine getirememesi gibi sonuglar
gozlemistir. Biitiin bunlar ise ergenlerin sosyal iligkilerinde bozulma olmasina,
gergeklik algismin alt iist olmasina ve akademik basarilarmnin olumsuz etkilenmesine

sebep olmaktadir (Horzum, 2011).

Bayirtepe ve Tiiziin (2007), bilgisayar oyunlarinin genel olarak eglenceye dayali
oldugunu belirtmistir. Bu eglencenin yani sira fen bilgisi, tip, matematik, yabanci dil
O0grenimi, problem c¢dzme becerileri ve stratejik diisinme gibi bircok alanda da
kullanildig1 goriilmektedir. Eglence ve Ogrenmenin bir arada olmasinin, dgrenmeyi
kolaylastirdigini soyleyen arastirmacilar, bu sekilde 6grencinin daha ¢ok giidiilendigini,

derse ilgisinin arttigin1 ve kendine de giiven duymaya basladigini belirtmiglerdir.

Siddet icerikli oyunlar, kisilerde 6fkeli ve saldirgan kisiligin olusmasina sebep
olabildigi, korku ve siddete kars1 duyarsizliga sebep olabildigi bildirilmistir (Bolisik ve
Muslu, 2009).

Bolisik ve Muslu (2009) dijjital oyunlarda siddet, savas, sug, soygun, cinsellik
gibi olgularin normalmis gibi gosterilmesine sebep oldugundan s6z etmektedir. Bu
durumun o6zellikle genclerdeki, duyarsizlik, diismanlik ve hilekarlik gibi olumsuz
durumlar1 da tetikledigi goriilmektedir. Bireylerin yalnizlasmasma sebep olarak,
kendine yabancilagsmasina sebep olan oyun bagimlilig1 ayn1 zamanda psikolojik olarak

da ¢okkiinliik hissi yaratmaktadir (Bolisik ve Muslu, 2009)

2.2.6. internet ve Dijital Oyun Bagimlihgyla ilgili Yapilan Arastirmalar

407 ortaokul Ogrencisi iizerinde yapilan arastirmada, internet ile oyun

bagimlilig1 arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir (Ayas ve Horzum, 2013).
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Ogrencilerin internet kullanma amaglarinin  belirlenmek istendigi  bir
arastrmada, caliymanin Orneklem grubunu lisede okuyan toplam 1352 06grenci
olusturmaktadir. Calisma bulgularma gore Ogrencilerin %54.7’sinin bilgisayarlarinin
bulundugu ve %45.5’inin internet baglantisina sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Ogrencilerin interneti ¢ogunlukla oyun oynama ve sohbet etmek icin kullandiklari,
akademik gelisim igin interneti daha az kullandiklar1 tespit edilmistir. Internete ilginin
son derece yiiksek oldugu ve buna ragmen ailelerin, egitimcilerin ve okul

yoneticilerinin duyarsiz bir tutum benimsedikleri tespit edilmistir (Bakay, 2001).

Internetin ergen bireyler iizerindeki etkisinin incelendigi arastirmada, internetin
genellikle erkekler ve ekonomik durumu 1yi tabir edilen kisiler tarafindan kullanildig:
bildirilmistir. Sosyoekonomik diizey arttikca internet kullanimmin artti§1 ve internetin

genellikle eglence ve iletisim amaciyla kullanildig: tespit edilmistir (Bayraktar, 2001).

Ergenlerin hangi oranda interneti kullandigi, bununla 1ilgili cinsiyet
dagilimlarinin nasil oldugu ve internet kullanmak i¢in internet kafelere ne siklikla
gittiklerinin arastirildig1 arastirmada, internet kafeye giden kizlarn oraninin %33,7
oldugu; erkeklerin oraninin ise %57,2 oldugu saptanmustir. 14-18 yas grubundaki
genglerin %18,5’nin internet kafeye gittikleri tespit edilmistir. Ayrica, bu ergenlerin
ortalama 40-50 dakika bilgisayar karsisinda vakit gecirdikleri tespit edilmistir (Aktas,
2005).

Yapilan bir arastirmada, akran baskisinin internet bagimliligimi pozitif yonde
yordadigy; algilanan aile ve 6gretmen desteginin ise negatif yonde yordadigi tespit

edilmistir (Esen, 2007).

Lise 6grencileri ile yapilan arastirmada, okulun c¢evresindeki internet kafelerin
varliginin, 6grencilerin daha fazla internet kafeye gitmesine sebep oldugu bildirilmistir.
Ayrica okulun g¢evresinde internet kafelerin varliginin, internet kafede gegirilen

vakitlerde de biiyiik bir artisa sebep oldugu tespit edilmistir (Cam ve Ciloglu, 2007).

Lise ogrencileri ile yapilan aragtirmada internet bagimliliginin, benlik saygisini

negatif yonde yordadig: tespit edilmistir. internet bagimlhiligmin ise yalnizlig1 artirdig
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tespit edilmistir. Internet bagimliliginm, depresyon iizerinde bir etkisi olmadig

bildirilmistir (Kurtaran, 2008).

Yapilan bagka bir arastirma sonucunda ise ergenlerin interneti en ¢ok kullanan
grup oldugu; iiniversite Ogrencileri ve yetiskin bireyler i¢in tanimlanan internet
bagimlilig1 belirtilerinin ergenler tarafindan da yasandigini tespit edilmistir (Ceyhan,

2008).

[Ikdgretim dgrencileriyle yapilan arastirmada giinde bircok kez oyun oynayan
ogrencilerin hi¢ oyun oynamayan 6grencilere gore sosyal destek ve yalnizlik/depresyon
alt Olgek puanlarinin daha yiiksek oldugu; yas arttikga, interneti oyun amagli
kullanmanin azaldigi tespit edilmistir (Oguz, 2008).

Belirli sosyodemografik degiskenlerle internet bagimlilik durumu arasindaki
iligkinin incelendigi bagka bir arastirmada cinsiyet, sinif, yas ve aile geliri ile internet

kullanim diizeyinin anlamli bir yordayici olduklari tespit edilmistir (Giintig, 2009).

Ortaokul 6grencileri ile yapilan arastirmada erkeklerin internet bagimliligi puan
ortalamalarinin kizlara gore yiiksek oldugu ve dgrencilerin annelerinin egitim diizeyinin

artmastyla bagimlilik diizeyinde de artis oldugu saptanmistir (Inan ,2010).

Yapilan arastirmada, erkeklerin kizlara gore bilgisayar oyun bagimliliklarinin

daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Erboy ve Akar Vural, 2010).

Lise oOgrencileri ile yapilan arastirmada. cinsiyet degiskenine gore internet

bagimlilik puanlarmin degismedigi tespit edilmistir (Tanriverdi, 2012).

[Ikdgretim dgrencilerinin internet bagimliligi ve siber zorbalik durumlarmni
incelendigi arastirmada, ilkogretim ogrencilerinde internet bagimhiligin yaygmhgmin
yok denecek kadar az oldugu tespit edilmistir. Orneklem grubunda sadece bir 6grenci
internet bagimlist (%0,2) olarak bulgulanmis olup ilkogretim 6grencilerinin %3,5’1
smirl belirti gosterirken, %96,4’1 herhangi bir bagimlilik belirtisi gostermemislerdir

(Calisgan, 2013).
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Giliniic ve Dogan (2013) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin, sosyal

destegin fazla olmasinin internet bagimliligini azalttig1 tespit edilmistir.

Internet kullanimi agisindan 531 lise 6grencisinin incelendigi arastirmada,
internette ortalama olarak haftalik 8,1 saat vakit gecirildigi tespit edilmistir. 69 kisi,
internetin hayatlarinin hemen hemen her alanimi olumsuz etkiledigini bildirmistir

(Scherer ve Bost, 1997; Cengizhan, 2005).

Lise son smif Ogrencileri ile yliriitillen ¢alismada, sosyal iliskilerin zayif
olmasinin internet kullanimini artirdig: tespit edilmistir. ayrica depresyon ile internet
kullannm diizeyleri arasinda anlamli iligki bildirilmistir (Sanders, Field, Diego ve

Kaplan, 2000; Akt. Turnalar Kurtaran, 2008).

Yapilan baska bir arastrmada internet bagimliliginin 6grencilerin derslerini
kacirma, derse uykusuz ve yorgun gitme gibi olumsuz sonuclara yol acgabilecegi tespit

edilmistir (Kubey, Lavin ve Barrows, 2001).

753 Tayvanli geng iizerinde yiiriitiilen arastirmada, internete yonelik tavirlarin,

bagimliligim olusumunda etkisi oldugu belirlenmistir (Tsai ve Lin, 2001).

Yapilan bagka bir arastirmada, bilgisayar oyunu oynayan 8-18 yas arasi
gengligin yilizde 8,5'inin kolektif bagimlilik belirtileri gosterdigi tespit etmistir. Ayrica
problemlerden ve kotii duygulardan kagma, oyun planlama ya da oyun hakkinda
diistiniirken daha cok zaman harcama, video oyunlar1 oynamak i¢in ev ddevlerini
aksatma ve oyun oynamadan dolay1 diisiik not alma durumlarinin oldugu; erkeklerin
kizlardan daha uzun ve daha uzun siire bilgisayar oyunu oynadiklar: tespit edilmistir

(Gentile, 2009; Akt. Erboy ve Akar Vural, 2010).
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragstirma kesitsel tanimlayici bir ¢aligmadir.

3. 2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kirklareli ili Liileburgaz Ilgesindeki bir lisede okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu okula kayith olan ve 554
ogrenci arasmdan rastgele secilen 164 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin yapildigi
okuldan gerekli izinler alinmistir. Ebeveynlerden ve Ogrencilerden yazili onam

almmistir. Daha sonra 6grencilerin lgekleri doldurmalari istenmistir.

3. 3. Veri Toplama Araclan

3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Bu form, literatiir bilgileri g6z Oniline alinarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir (Ek-1). Arastirmaci ile goriisme sirasinda doldurulan form cinsiyet, sinif,
yas, glnliik internet ve dijital oyunlara ayrilan zamanin ne olduguna iliskin sorulari

kapsamaktadir.

3.3.2. internet Bagimlihg Olcegi

Olgek, Young (1996; Akt. Bayraktar, 2001) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce
uyarlamas: Bayraktar (2001) tarafindan yapilmistir. Internet Bagimlihigi Olgegi, 20
sorudan olusmaktadir ve 0lgekten aliabilecek puanlar 0-100 arasinda degismektedir.80
ve iizeri puan alanlar “Internet bagimlis1”, 50-79 puan aras1 alanlar “Sinirli belirti

gosterenler” ve 50 puanmn altinda alanlar “belirti gdstermeyenler” olarak
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siniflandirilmistir. Cronbach alfa degeri .91 olarak tespit edilmistir. Calismamizda 50
puanin altinda puan alan ve belirti gostermeyen 157 kisi bulunurken, 50-79 puan arasi
puan alan ve smirh belirti gosteren 7 kisi bulunmaktadir. 80 ve iizeri puan alip, internet
bagimlis1 olarak nitelendirilecek 6grenci bulunmamaktadir. Olgek dgrencinin kendisi

tarafindan doldurulmustur.

3.3.3. Dijital Oyun Bagimhiig Olcegi (DOB-7)

Dijjital Oyun Bagimliligi (DOB-7) 6l¢egi Lemmens ve arkadaslar1 (2009; Akt.
Irmak ve Erdogan, 2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin amac1 12-18 yas arasidaki
ergenlerin problemli dijital oyun davraniglarini tespit etmektir. Orijinal DOB-
7’6lceginin gegerlik ve giivenirlik degerleri 6l¢cegin kullanilabilmesi icin yeterli oldugu
sonucunu vermektedir. Olgekten 7-35 arasinda puan almabilmektedir. Olgege gore,
oyun bagimlis1 olup olmadigini tespit etmek i¢in monotetik ve politetik iki format
kullanilmistir. Monotetik formata gore kisi, 7 maddenin yedisine de 3 (bazen) ve
iizerinde puan veriyor ise riskli, politetik formata gore 7 maddenin en az 4’line 3
(bazen) ve iizerinde puan veriyor ise yiiksek riskli oyun bagimlisi olarak tanimlanmastir.
Olgekten almabilecek ortalama puanm artisma gore, oyun bagmmliigi diizeyinin
belirlendigi ifade edilmistir. Tiirk¢eye uyarlanmasi Irmak ve Erdogan (2014) tarafindan
yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi=.72 olarak tespit edilmistir. Calismamizda
monotetik formata gore 9 kisi riskli grupta iken, politetik formata gore riskli grupta

ogrenci tespit edilmemistir. Olgek dgrencinin kendisi tarafindan doldurulmustur.

3.3.4. Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Brennan, Clark ve Shaver (1998; Akt. Stimer, 2006) tarafindan gelistirilen Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri(EK-4) 36 maddeden olusmaktadir. Olgegin kaygi ve
kacimma olmak iizere iki alt boyutu vardir. Tiirkce giivenirlik ¢alismasi Siimer (2006)
tarafindan yapilmis olup, Olgegin Cronbach Alfa degeri, kayg1 boyutu i¢in .86, kaginma
boyutu i¢cin .90 olarak tespit edilmistir. Toplam puanlarin diisiik olmasi giivenli
baglanmayi; yiiksek olmasi ise glivensiz baglanmayi isaret etmektedir (Brennan, Clark

ve Shaver , 1998). Olgek dgrencinin kendisi tarafindan doldurulmustur.
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3.4. Kullanilan istatistiksel Analizler

Veri analizinde SPSS 16.00 Windows paket programi kullanilmistir. Parametrik
Testlerden ANOVA testi kullanilmistir. Gruplar varyans acisindan esit olmadiginda,
ortalamalar1 karsilastirmak icin Welch testi kullanilmistir. Arastirilan degiskenler
arasindaki iligkiyi test etmek i¢in Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Baglanma
stillerinin, internet ve dijital oyun bagimliligina etkisini incelemek icin Lineer

Regresyon analizi yapilmistir.

33



BOLUM 1V.

BULGULAR

4.1. Betimleyici Istatistik Sonuclar

Tablo 1. Orneklem Grubuna Ait Betimleyici Istatistik Analiz Sonuclan

Frekans %
Cinsiyet
Kiz 94 57,3
Erkek 70 42,7
Simf
9 24 14,6
10 61 37,2
11 32 19,5
12 47 28,7
Yas
15 27 16,5
16 73 445
17 9 5,5
18 47 28,7
19 8 4,9
Internette Giinliik
Gegirilen Zaman
1-3 Saat 55 33,5
3-5 Saat 62 37,8
5 saat ve daha fazla 47 28,7
Dijital Oyunlarda
Giinliik Gegirilen
Zaman
1-3 Saat 55 33,5
3-5 Saat 64 39,0
5 saat ve daha fazla 45 27,4

Katilimcilarmm 94’4 kiz, 70’1 erkektir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu
10.smif Ogrencisidir ve 16 yasindadir. Katilimcilar arasinda internette ve dijital

oyunlarda 3-5 saat vakit gecirenler cogunluktadir.
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4.1.1. Demografik Analizler

Bu boliimde, arastirmaci tarafindan belirlenen degiskenlerin farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir.

Tablo 2 Baglanma Stillerinin Internette Giinliik Gegirilen Zamana Gére

Incelenmesi
N Ort SS Welch p
Kaygi 273.803 p<.0001
1-3 Saat 55 48,78c 2,67
3-5 Saat 62 80,56b 2,03
5 saat ve daha fazla 47 97,17a 9,66
Kacinma 212.303 p<.0001
1-3 Saat 55 41,09¢ 2,91
3-5 Saat 62 69,45b 1,88
5 saat ve daha fazla 47 100.19a 12,18
YiYE (Toplam)* 5225 p<.0001
1-3 Saat 55 89.87¢ 3.71
3-5 Saat 62 150.02b 2.59
5 saat ve daha fazla 47 197.36a 21.59

*YIYE' Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri

Varyans homojenligine baglh olarak yapilan Welch testi degerlerine gore kaygi
ve kaginma degiskenleri haricinde herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Post hoc
analizlerde varyanslar1 esit olmayan gruplarda Tamhane’s T2 testleri uygulanmistir.
Sonuglara gore kaygi, kacinma ve toplam puan degiskeninde 5 saat ve daha fazla
internette gilinliik zaman geciren katilimcilarin, ortalamalarmin yiiksek oldugu

gozlenmistir.
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Tablo 3. Baglanma Stillerinin Dijital Oyunlarda Giinliik Gegcirilen Zamana

Gore Incelenmesi

N Ort SS Welch p
Kaygi 435.333 p<.0001
1-3 Saat 55 49,76¢ 8,03687
3-5 Saat 64 80,09b 4,43
5 saat ve daha fazla 45 97,38a 9,30
Kac¢inma 392.198 p<.0001
1-3 Saat 55 42,33¢ 9,48
3-5 Saat 64 68,95b 4,34
5 saat ve daha fazla 45 100.76a 11,21
YIYE (Toplam)*
1-3 Saat 55 92.09¢ 429.963 p<.0001
3-5 Saat 64 149.05b
5 saat ve daha fazla 45 198.13a

*YIYE' Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri

Varyans homojenligine baglh olarak yapilan Welch testi degerlerine gore kaygi

ve kaginma degiskenleri haricinde herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Post hoc

analizlerde varyanslar1 esit olmayan gruplarda Tamhane’s T2 testleri uygulanmistir.

Sonuglara gore kaygi, kaginma ve toplam puan degiskeninde 5 saat ve daha fazla dijital

oyunlarda giinliik zaman geciren katilimcilarin, ortalamalarinin yiiksek oldugu

gozlenmistir.

4.2. Korelasyon Analizi Sonug¢lar

Bu boliimde korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4. Baglanma Stillerinin, Dijital Oyun Bagimhhig ve Internet

Bagimhhig1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Dijital Oyun Internet Bagimlihig
Bagimliligi
Kaya1 r .034 -.007
p .667 928
Kacinma r .043 -.049
p 581 932
. r .039 -.065
YIYE (Toplam) b 616 930

YIiYE™ Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
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Kayg1” ve “Dijital Oyun” arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan analiz

sonucunda istatistik agidan anlamli iligki tespit edilmemistir (p>.05).

“Kacimma” ve “Dijital Oyun” arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan analiz

sonucunda istatistik agidan anlamli iligski bulunmamaistir (p>.05).

“Kayg1” ve “Internet Bagimlilig1” arasindaki iliskinin incelenmesi igin yapilan

analiz sonucunda istatistik agidan anlamli iliski bulunmamustir (p>.05).

Tablo 5.Baglanma Stillerinin ve Sosyodemografik Degiskenlerin, internet

Bagimhhigina Etkisinin incelenmesi

Bagimh "
Bagimsiz Degisken [} t F p R
Degisken
Kaygi -.005 -.091 .008 .928 .007
)
= Kacinma -.004 | -.085 | .007 932 .007
£ r
2 YIYE" (Toplam) -002 | -.088 | .008 .930 .007
/M
] -
= Cinsiyet -.084 1.701 .194 .102
EJ y 08 1.030
=
- Yas 063 766 | 1.222 271 .087

YIiYE™ Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

Kaygi puanlarmin internet bagimliligmmi anlamli diizeyde yordamadigi,
varyansin % .007’sini agikladig1 goriilmektedir(R* = .007, F (1, 162) = .008,
p>. 05 ).

Kacingan baglanma puanlarmin internet bagimliligini anlamh diizeyde
yordamadig, varyansm % .007’sini agikladig1 goriilmektedir (R*> = . 007, F (1, 162)
= .007, p>.05).

Cinsiyet puanlarmin internet bagimmliligini anlaml diizeyde yordamadigi,
varyansin % .102’sini a¢ikladig1 goriilmektedir (R* = . 102, F (1, 162) = .1.701,
p>. 05).
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Yas puanlarmin internet bagimliligini anlamli diizeyde yordamadigi, varyansin
% .087’sini agikladig1 goriilmektedir (R* = . 087, F (1, 162) = 1.222, p>.05).

Tablo 6.Baglanma Stillerinin ve Sosyodemografik Degiskenlerin, Dijital Oyun
Bagimhhigina Etkisinin incelenmesi

Bagimh

Bagimsiz Degisken [ t F p R?
Degisken

Kaygi 008 431 .186 .667 .034
)§h
g Kacinma 008 | 553 | .306 581 043
)%n ] *
ﬁ: YIYE (Toplam) 004 502 252 .616 .039
=
© Cinsiyet 259 | 350 | .124 725 028
]
:E Yas =180 | -.594 352 554 .047

YIiYE™ Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

Kaygi puanlarinmm dijital oyun bagimhiligini anlamli diizeyde yordamadigi,
varyansin % .034’{inii acikladig1 goriilmektedir(R* = . 034, F (1, 162) = . 186,
p>. 05 ).

Kacingan baglanma puanlarmmin dijital oyun bagimliligmi anlaml diizeyde
yordamadig1, varyansm % .043’{inii acgikladigi goriilmektedir(R* = .043, F (I,
162) = .306, p>.05 ).

Gilivenli baglanma puanlarmin dijital oyun bagimliligmi anlamli diizeyde
yordamadigi, varyansm % .039’unu acikladigi goriilmektedir(R* = .039, F (I,
162) = .252, p>.05 ).

Cinsiyet puanlarmin dijital oyun bagimliligini anlamli diizeyde yordamadigi,
varyansin % .028’ni agikladig1 goriilmektedir(R* = .028, F (1, 162) = .124,
p>. 05).
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Yas puanlarmin dijital oyun bagimliligini anlamli diizeyde yordamadigi,
varyansin % .047’sini agikladig1 goriilmektedir(R* = .047, F (1, 162) = .352,
p>.05).
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BOLUM V.

TARTISMA ve ONERILER

Yapilan arastirma sonuglar su sekildedir:

Internette giinliikk gegirilen zaman degiskenine gore YIYE (Toplam), kayg: ve
kagingan baglanma stilleri; dijital oyunlarda gegirilen zaman degiskenine gdre YIYE
(Toplam), kaygi ve kagingan baglanma stilleri farklilik gostermektedir. Baglanma
stilleri alt boyutu olan kaygi ve kag¢inma ile dijital oyun bagimlilig1 ve internet

bagimlilig1 arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Kaygili, kacingan ve giivenli baglanma durumlar1 ile cinsiyet ve yas
degiskenlerinin, internet bagimlilig1 ve dijital oyun bagimlilig: ile iliskisini belirlemek

iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Internette giinliik gecirilen zaman incelendiginde internette giinliik 5 saat ve
daha fazla zaman geciren katilimcilarin kaygi ve kacinma degiskenlerinde ortalama
puanlarinin internette giinliik 5 saatten az zaman gecirenlere gore yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Zoppos (2009)’un yaptig1 arastirmada sosyal paylasim sitesi olan
Facebook’ta fazla zaman gegirenlerin, daha az zaman gegirenlere gore giivenli
baglanma puanlariin daha diisiik; korkulu ve kayitsiz baglanma puanlarmi daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir (Akt. Rao ve Madan, 2013). Siimer ve Gilingdr (1999)’a gore
yapilan arastirmalarda ailesi ile giivenli baglanma iligkisi icerisinde olan genclerin
arkadaslik iliskilerinde daha basarili olduklari, sosyal agidan kendilerini daha yetkin
hissettikleri, 6zsayg1 diizeylerinin daha fazla oldugu, ayrica fiziksel agidan daha saglikli
olduklar1 tespit edilmistir. Giivensiz baglanma iliskisi gosteren bireylerde ise aciklanan
durumunun tam tersine kaygi ve kagima stillerine bagli olarak arkadaslik iligkilerinde
zayiflik, Ozsaygi diizeylerinde diisiikliik gibi durumlarin varhigi ile toplumdan
soyutlanma sebebiyle internette 5 saat ve daha fazla zaman gegirmesi beklenebilir.
Amerika’da yapilan bir arastrmada 13-17 yas arasindaki genglerin dijital cagdaki
dostluk durumlar1 incelenmistir. Elde edilen sonuglarda okullarda arkadaslik kurmasi
beklenen genglerin %59’unun internet ortaminda tanistig1 kisilerle arkadaslik kurdugu

ve glinliik hayattaki arkadaglik iligkilerinin zayif oldugu belirlenmistir (Lenhart, 2015).
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Dijital oyunlarda giinliik gegirilen zaman incelendiginde dijital oyunlarda giinde
5 saat ve daha fazla zaman gegiren katilimcilarin kaygi ve kaginma ortalama puanlarmin
dijital oyunlarda giinliik 5 saatten daha az zaman gecirenlere gore yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bartholomew (1990; Akt. Hazan ve Shaver, 1994)’a gore kac¢inan bag
kuran ¢ocuklarda ayrilma anindan ¢ok fazla etkilenmeme, yeniden birlesmeden sonrada
anne ile gerek fiziki gerekse duygusal yakinlik kurmaktan ka¢imma ve dikkatlerini daha
cok oyuncaklara verir gibi goriinme durumu vardir. Bu tarz bireyler, diger bireyler
yakinlagsmak istediginde ve bu yakinligi siirdiirmek istediginde kendisini rahatsiz
hisseder. Olduk¢a zor gilivenirler ve bir kisiye baglanmaktan cekinirler. Buna baglh
olarak kagingan baglanma stili gelistirenlerin gilinliik 5 saat ve daha fazla dijital
oyunlarda zaman gecirmesi olagan goriilebilir. Lenhart’m (2015) arastirmasinda 13-17
yas arasit genglerin %72’sinin arkadaslariyla her giin online oyun oynadiklari
belirlenmistir. Bu oran oldukc¢a yiiksektir. Bu genglerin %52’sinin oyun oynadigi
kisilerle arkadaslik kurduklar1 belirlenmistir. Bu genglerin giinliik hayatta kurduklari
iliskinin zayif oldugu tespit edilmistir (Lenhart, 2015).

Shin, Kim ve Jang, (2011; Akt. Morsiinbiil, 2014) tarafindan yapilan
calismada internet kullanimi ile kaygili baglanma ve kagman baglanma arasinda giiclii
iliski tespit edilmistir. Atak (2012), kaygili baglananlarin, ikili iliskilerinde daha
basarisiz olmalarindan dolay1 interneti daha sik kullanabileceklerini belirtmistir. Lei ve
Wu, (2007; Akt. Morsiinbiil, 2014) yaptig1 arastirmada ergenlerin babalarma giivenli
baglanmalar1 ile ergenlerin patolojik internet kullanimi arasinda negatif iligski tespit
edilmistir Yapilan ¢aligmalar ile bu arastirmadan ¢ikan sonug¢ ortiismemektedir. Bunun
sebebi olarak c¢aligmamizda 80 ve ilizeri puan alip internet bagimlis1 olarak
nitelendirilecek 6grenci bulunmamasi ve simir belirti gosteren kisi sayisinin (7 kisi) az
olmas1 gosterilebilir. Morsiinbiil (2014) arastirmasinda glivenli baglanan bireylerin,
internet bagimlis1 olmadigini bildirmistir. Giivenli baglanan bireyler, sosyal iliskilerinde
daha iyidir ve duygularin1 daha giizel ifade edebilirler (Morsiinbiil, 2014). Giivenli
baglananlar, olumlu benlik saygisma sahiptir ve baskalar1 ile arkadashk kurmak icin
internete ihtiya¢ duymadan, dogrudan iletisime ge¢meyi secerler. Bu ylizden interneti

daha islevsel bir sekilde kullanabilirler (Dereli ve Karakus, 2011).
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Arastirmaya dahil edilen orneklemde veri toplama araclarma gore “internet
bagimlis1” sayilabilecek 6grenci bulunmamaktadir. Esik alt1 belirtileri olan da 7 6grenci
vardir. Caligmada, hakkinda veri toplanan baglanma iliskisi ile ilgili bilgi veren YIYE
toplam ve alt dlcek puanlar ile sosyodemografik degiskenlerin internet bagimliligi
puanlar1 tizerinde bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Diger yandan, internet
kullannminin iilke genelinde cok biiyiik bir ylizdeye ulastigr goriilmektedir. Bundan
dolay1 aile ortami, okul ve internet kafe gibi bireyin internete eristigi yerlerde kullanim
miktar1 ve kullanim amaci konusunda kontrollerin saglanmasinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. internet ve dijital oyun kullanimmin bagimlilik seviyesine ge¢gmeden
onleyici rehberlik kapsaminda spor yapma ve kiiltlirel etkinliklere katilabilme gibi
olanaklarm saglanmasi, bireyin internette c¢ok fazla zaman gecirmesini
engelleyebilecektir. Ayrica ergenlerin ailesinden duygusal destek alamamasi ve bireyin
cevresindeki sosyal etkinliklerin yetersiz olmasi1 durumunda, bagimliligin 6nlenmesi
daha zor olabilecektir. Bireyin internette gecirecegi zamana alternatif olarak cesitli
aktiviteler sunulmali ve 6zellikle ailesi tarafindan yeterli duygusal destek verilmelidir,
gerekirse profesyonel bir yardim da alinabilir (Eksi ve Ummet, 2013). Bu agidan
bakildiginda ¢ikan sonu¢ ile yapilan c¢alismalarin uyusmamasmin nedeni olarak

orneklem grubunun 6zellikleri gosterilebilir.

Yapilan arastirmada su onerilerde bulunulmustur;

Ogrenci sayist sinirl oldugu ve tek bir liseden alinan dgrencileri temsil ettigi

icin sonuglar genellenemez. Daha genis 6rneklemli ¢alismalara ihtiyag vardir.

Sonug degiskenleri sadece dlgeklerle tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bundan sonra
yapilacak olan calismalarda bire bir goriismelerin yani sira aile ve ogretmenlerle de
goriismeler yapilabilir.

Baglanma stilleri yetiskin baglanma goriismesi ile degerlendirilebilir.

Aile egitimlerine 6nem verilebilir.

Teknolojinin kisisel gelisim adina kullanilmasi tesvik edilebilir.
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Katilimcilarla birebir gorlismeler yapilarak daha gilivenilir sonuglar elde
edilebilir.

Gebelerle ilgili ¢alisma gruplar1 hazirlanarak onlarin psikolojik sorunlari varsa
bu ruhsal sorunlarmin ¢dziimlenebilmesi i¢in psikolojik destege yOnlendirilmesi

yapilabilir.

Dogum Oncesi anne-bebegin baglanmasinin dnemini anlatan grup c¢aligmalari

yapilabilir.
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EKLER

Ek-1: Sosyodemografik Form

Liitfen son olarak asagidaki sorular1 yamtlayimz.

Cinsiyet : [ Kadin U Erkek

1.

SIifimz : .o
2.

Yas: oo
3.

4. Internette giinliik kag saat geciriyorsunuz (d 0-1 saat [ 1-3 saat d 3-5 saat d 5 saat ve daha
fazla

5. Dijital oyunlarda giinliik kag saat gegiriyorsunuz? [ 0-1 saat [ 1-3 saat ( 3-5 saat 1 5 saat
ve daha fazla
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Ek-2: Internet Bagimhhg Olcegi

Asagida, is hayatinda yoneticilerin sergiledigi davranislarla

ilgili tanimlar yer almaktadir. Liitfen, dogrudan bagh = g

bulundugunuz bir iistiiniiz olan yoneticinizin, tanimlanan E g ﬁ

davranig1 hangi sikhkta sergiledigini sag tarafta bulunan ; § (ﬁ % E

derecelendirme iizerinde belirtiniz. S '~§ g En g
= r4 < o =]

01.Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire internette 0 1 2 3 4

kaliyorsunuz?

02.Ne siklikla internette kalmak igin giinliik ev islerini ihmal | ¢ 1 2 3 4

edersiniz?

03.Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine interneti | ( 1 2 3 4

tercih edersiniz?

04.Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iligkiler 0 1 2 3 4

kurarsiniz?

05.Ne siklikla bir ise baslamadan 6nce e-postanizi (email) 0 1 2 3 4

denetlersiniz?

06.Ne siklikla okula devaminiz internetten dolayr olumsuz 0 1 2 3 4

etkilenir?

07.Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne 0 1 2 3 4

siklikla kendinizi savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?

08.Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadigmniz 0 1 b) 3 4

zamanin fazlaligindan sikayet eder?

09.Ne siklikla okuldaki ders notlarmiz ve 6devleriniz 0 1 2 3 4

internette kalma siirenizden olumsuz yonde etkilenir?

10.Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden diislinceleri 0 1 2 3 4

dagitmak i¢in ne siklikla internette girersiniz?

11.Ne siklikla internete girmek i¢in sabirsizlanirsmniz? 0 1 2 3 4

12.Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve eglencesiz 0 1 2 3 4

olacagim diisliniirsiiniiz?

13.Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kinci | ¢ 1 2 3 4

konusur, bagirir veya kizgin davraniglar gésterirsiniz?

14.Gece geg saatlerde internet kullanmaktan &tiirii ne siklikla | ¢ 1 ) 3 4

uykunuz kagar?

15.Internette olmadigmiz zamanlarda ne siklikla interneti 0 1 2 3 4

diistiniir veya internete girmeyi hayal edersiniz?

16.Kendinizi ne siklikla internetteyken "yalnizca birkag 0 1 2 3 4

dakika daha" derken bulursunuz?

17.Ne siklikla Internette harcadigmiz zamanim miktarini 0 1 b) 3 4

azaltmaya calisir ve basarisiz olursunuz?

18.Internette kaldigimiz siireyi ne siklikla saklamaya 0 1 2 3 4

19.Ne siklikla bagkalariyla disar1 ¢gikmak yerine internette 0 1 2 3 4

daha fazla zaman gecirmeyi yeglersiniz?

20Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi ¢okmiis, 0 1 2 3 4

aksi veya sinirli hissedip, internete girince rahatlarsimniz?
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Ek-3: Dijital Oyun Bagimhhg Olcegi

Asagidaki sorular1 son 6 ay icinde hangi siklikla

yasadignizi igaretleyiniz. g

= § = = N

z |5 |3 |% |:&

= z A 7 =
01.Bir bilgisayar oyununu tiim giin boyunca oynamayi 1 2 3 4 5
02.0Oyun i¢in harcadigm zamani giderek arttirdin mi1? 1 2 3 4 5
03.Giinliik yasamdan uzaklagsmak i¢in oyun oynadigmn oldu 1 2 3 4 5
04.Yakinindaki kisiler (aile bireyleri, arkadaslar gibi) oyun 1 2 3 4 5
05.0yun oynayamadigm zaman kendini koti hissettin mi? 1 2 3 4 5
06.0yunda harcadigin zaman konusunda yakmindaki kisiler | 1 2 3 4 5
07. Oyun oynamak i¢in diger onemli faaliyetleri (okul, is, 1 b) 3 4 5

spor gibi) ihmal ettin mi?
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Ek-4: Yakin lliskilerde Yasantilar Olcegi

BOLUM III.

Asagidaki her bir ifadenin sizi ne

derecede tanimladigini yanlarindaki 6lgek 5 © N
iizerinde isaretleyiniz. Olgegi isaretlerken 5 g 5 2 g % 5
litfen asagidaki anahtari goz 6niinde E‘ g = g o :g . E E =
bulundurunuz. 2 s £ g 52 == £ § =
TE 8 § TE §E % CE
EE £ § £: £ E %EE
A= O < Of OF ®BH AM
01.Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum
Lo . . . 1 2 3 4 6 7
kisiye gostermemeyi tercih ederim.
02. Terk edilmekten korkarim 1 2 3 4 5 6 7
03. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin 1 2 3 4 5 6 7
olmak konusunda ¢ok rahatimdir
04.1liskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim 1 2 3 4 5 6 7
05. Birlikte oldugum kisi bana yakinlagsmaya
AP 1 2 3 4 5 6 7
baslar baslamaz kendimi geri ¢ekiyorum
06. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni
benim onlar1 umursadigim kadar 1 2 3 4 5 6 7
umursamayacaklarindan endiselenirim
07. Romantik iligkide oldugum kisi ¢ok 2 3 4 5 6 7
yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim
08. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim 1 2 3 4 5 6 -
diye ¢ok kaygilanirim
09. Birlikte oldugum kisilere agilma
konusunda kendimi rahat hissedemem ! 2 3 4 S 6 7
10. Genellikle birlikte oldugum kisinin
benim i¢in hissettiklerinin benim onun igin 1 2 3 4 5 6 7
hissettiklerim kadar gii¢lii olmasini arzu
ederim
11. Birlikte oldugum kisiye yakin olmak
L .o A . 1 2 3 4 5 6 7
isterim ama stirekli kendimi geri gekerim
12. Genellikle birlikte oldugum kisiyle
tamamen biitiinlesmek isterim ve bu bazen 1 2 3 4 5 6 7

onlar1 korkutup benden uzaklastirir
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13. Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok
yakinlasmasi beni gerginlestirir

14. Yalniz kalmaktan endiselenirim

15. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte
oldugum kisiyle paylasmak konusunda
olduk¢a rahatimdir

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlari
korkutup uzaklagtirir

17. Birlikte oldugum kisiyle ¢cok
yakinlagsmaktan kaginmaya calisirim

18. Birlikte oldugum kisi tarafindan
sevildigimin siirekli ifade edilmesine
gereksinim duyarim

19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla
yakinlasabilirim

20.Birlikte oldugum kisileri bazen fazla
duygu ve baglilik gdstermeleri igin
zorladigimi hissederim

21. Birlikte oldugum kisilere giivenip
dayanma konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlanirim

22. Terk edilmekten pek korkmam

23. Birlikte oldugum kisilere fazla yakin
olmamay tercih ederim

24. Birlikte oldugum kisinin bana ilgi
gostermesini saglayamazsam tiziiliir ya da
kizarim

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen
her seyi anlatirim

26. Birlikte oldugum kisinin bana istegim
kadar yakin olmadigini diigiintiriim

27. Sorunlarmmi ve kaygilarimi genellikle
birlikte oldugum kisiyle tartigirim

28. Bir iliskide olmadigim zaman kendimi
biraz kaygili ve giivensiz hissederim
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29. Birlikte oldugum kisilere giivenip
dayanmakta rahatimdir

30.Birlikte oldugum kisi istedigim kadar
yakinimda olmadiginda kendimi engellenmis
hissederim

31.Birlikte oldugum kisilerden teselli, 6giit
ya da yardim istemekten rahatsiz olmam

32.Ihtiya¢ duydugumda, birlikte oldugum
kisiye ulasamazsam kendimi engellenmis
hissederim

33.Ihtiyacim oldugunda birlikte oldugum
kisiden yardim istemek ise yarar

34. Birlikte oldugum kisiler beni
onaylamadiklart zaman kendimi gergekten
kotii hissederim

35. Rahatlama ve giivencenin yani sira gok
sey icin birlikte oldugum kisiyi ararim

36. Birlikte oldugum kisi benden ayr1 zaman
gecirdiginde tiziilirim
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