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MULTIPAR GEBELERIN OZ BAKIM GUCUNUN ANKSIYETE VE
BENLIK SAYGISINA ETKISININ INCELENMESI

Bu caligmanin amact multipar gebelerin 6z bakim diizeyinin anksiyete ve
benlik saygis1 iizerine etkisini ortaya konulmasidir. Ek olarak, aragtirmada gebelerin
yas, medeni durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi, meslek gibi degiskenlerin 6z bakim

giicli, anksiyete ve benlik saygisi tizerindeki etkisi aragtirilmistir.

Arastirma Orneklemini Istanbul ilinde yasayan birden fazla dogum yapmis
kadinlar alinmistir. Ayn1 zamanda gebelerin demografik 6zelliklerini 6grenmek adina
Kisisel Bilgi Formu ve degiskenleri 6l¢mek adina da Oz Bakim Giicii Olgegi, Olgegi
uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde Mann Whitney- U ve Kruskal Wallis,

Korelesyon ve Regresyon Analizleri kullanilmigtir.

Arastirmada sosyo-demografik 0Ozelliklere gore bakildiginda; gebelerin
yaglar1 arttikga gebelerin anksiyete diizeylerinin artmakta oldugu, gebelerin gebelik
sayilar arttikga gebelerin 6z bakim giicii diizeylerinin diigmekte oldugu, gebelikleri
planli olmayan gebelerin anksiyete diizeyleri gebelikleri planli olan gebelerin
anksiyete diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir.
Aragtirmada yer alan gebelerin medeni durum, egitim diizeyi, meslek gibi sosyo-
demografik ozelliklere gore de anlamli sonuglar elde edilmemistir. Ayrica; gebelerin
benlik saygisi diizeyleri diistilkge gebelerin anksiyete diizeylerinin artmakta oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Bu sonuglar giincel ¢alismalar esliginde tartisilmistir. Arastirmanin sonunda
yer alan tartisma boliimiinde bulgulara dayali olarak arastirmacilara ve alanda ¢alisan

psikolojik danismanlara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

THE EVALUATION ON IMPACT OF MULTIPARA PREGNANTS’
SELF-CARE ABILITY ON ANXIETY AND SELF-RESPECT

This study’s aim was to reveal the impact of multipara pregnants’ self-care
ability on anxiety and self-respect. Besides, the effects of variables such as
pregnants’ age, marital status, education level, income level and occupation on self-
care ability, anxiety and self-respect were examined. Women who had given birth to
more than one child and has been living in Istanbul were included in the study. Also,
in order to identify demographic characteristics of pregnants, Personal Information
Form, and Self-care Ability Scale had been applied. In the analysis of the data, Mann

Whitney-U and Kruskal Wallis correlation and regression tests were used.

When the socio-demographic characteristics were analyzed, it was found out
that as pregnants’ age increased, their anxiety levels increased; as pregnants’
pregnancy numbers increased, their self-care ability levels decreased; and pregnants
who did not have a planned pregnancy had higher anxiety levels than pregnants who
had a planned pregnancy. There was no meaningful results for some of socio-
demographic factors that took part in the research, such as pregnants’ marital status,
education levesl or occupation. In addition, it was found out that as pregnants’ self-

respect levels decreased, their anxiety levels increased.

Suggestions for researchers, psychological consultants working on this field
had been proposed based on the research finding in the dicussion section.
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GIRIS

Gebelik kadin yasaminda psikolojik, fizyolojik, duygusal degisimlerin en iist
seviyede yasandigi, kriz olarak tanimlanabilir 6nemli bir donemdir (Beydag, 2007).
Kadin hayatinda gebeligin bir ruhsal iyilik durumu ve mutluluk siireci olduguna
yonelik inang¢ artik terk edilmistir (Marakoglu ve Sahsivar, 2008). Gebelik doyum,
olgunluk, kendini gerceklestirme ve mutluluk kaynagi olarak algilaniyor olsa da
stres, endise, asir1 yiikklenme gibi olumsuz ruhsal duygulanimlarin yasanabilecegi bir
donem olarak da goriilebilmektedir. Gebelik, kadin hayatina dogrudan tesir eden
stresli bir donemdir ve genellikle anksiyete ve depresyon ile birlesmektedir
(Sevindik, 2005). Kimyasal degisimlerin yaninda dokuz ay boyunca siirecek fiziksel
degisimler de yasanmaktadir. Kadinlarin bir kismi bu degisimlere uyum saglamada

giicliik cekebilmekte ve kadin i¢in bir kriz donemi olabilmektedir (Beydag, 2007).

Anksiyete ve depresyon bu dogal kriz hali boyunca en sik goriilen ruhsal
sikintilarm en basinda gelmektedir. I¢ sikintisi, kaygi, bunalti gibi kelimeler ile
tanimlanmaya calisilan anksiyete; tehdit edici ya da tehdit seklinde algilanan,
rahatsiz edici, endise ve korku hissidir (Isik ve Taner, 2006). Gebelerde depresif
belirti ve anksiyete goriillme sikligr %27.3 ile %36.3 degismektedir (Yesilgigek ve
Aktasg, 2011; Karacam ve Angel, 2009).

Gebelik boyunca yasanan fizyolojik degisiklikler ve yasanmasi muhtemel
olan ruhsal sikintilara bagli olarak bakim gereksinimleri artmakta ve dolayisiyla
kadinlarin kendilerine daha fazla dikkat etmeleri gerekmektedir. Kadinin dogum
gerceklesene kadar hastaliklardan korunmasi, gebeligin saglikli bir sekilde
siirdiiriilmesi ve nihayetinde ¢cocugun saglikli bir sekilde meydana gelmesi i¢in Oz-
Bakim davramsinin gerceklestirilmesi gerekir. Oz Bakim Giicii, siirekli bakim
ihtiyaglarinin karsilamasi i¢in kisinin kendi hayat dongiisiinlin diizenlenmesini ve
gelismesini saglayan, karmasik ve de kazanilmig bir yetenektir. Bu yetenek, zihinsel
etkinlik, merak, egitim, denetim ve deneyim yoluyla gelisen bir insani giigtiir (Orem,

2003).



Oz-bakim giiciinde gerilemeye bagl olarak benlik saygisinda da gerileme
gozlenir. Benlik saygisi, bireyin kendi degeri hakkindaki algilamalari olarak ifade
edilmektedir (Karadagli 1993). Benlik kavrami, bireyin kendisi ile ilgili farkinda
oldugu tiim bilgileri kapsar. “Ben” simgesi bu yapiy1 temsil eder (Ozkan, 1994).

Egitim, kiiltiir ve gelenekler gebelerdeki Oz-Bakim giiciinii etkileyebilir. Ait
olunan toplumun etkisi disinda gebelik sayisinin ve deneyimlerinde 6z-bakim giicii
tizerinde etkili olacagi dusiiniilmektedir. Gebelik sayisina paralel olarak yasayan
cocuk sayisindaki artig kadinin aile i¢indeki yiikiimliiliigiini de arttiracak, kendisine
daha az zaman ayrracak ve bu yiizden Oz-Bakim giicii olumsuz ydnde

etkilenebilecektir (Eryillmaz ve ark., 1998).

Bu calisma ile birden fazla gebelik yasamis kadinlarin sahip olduklar1 6z
bakim giiciiniin anksiyete diizeylerine ve benlik saygilarina etkisi inceleme konusu

yapilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Istanbul ilinde yasayan birden fazla dogum yapmis
kadinlara 6z bakim giicii, benlik saygist ve anksiyete dl¢ekleri uygulanarak aradaki
iligkiyi ortaya ¢ikararak kadinlara yonelik koruyucu ruh sagligi merkezlerine oneriler

sunabilmektir.

Calismanin genel amacina yonelik gelistirilen hipotezler;

v' Birden fazla gebelik yasamis kadmlarin 6z bakim giiciiniin anksiyete

diizeylerini diisiirme yoniinde etkisi vardir.

v' Birden fazla gebelik yasamis kadmnlarin 6z bakim giiciiniin benlik saygisi

diizeylerini arttirmaya yoniinde etkisi vardir.

v’ Birden fazla gebelik yasamis kadinlarin 6z bakim giicii diizeyleri ile

anksiyete diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

v' Birden fazla gebelik yasamis kadmlarin 6z bakim giicii diizeyleri ile benlik

saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.



Tanimlar

Oz bakim giicii : Siirekli bakim gereksinimlerinin karsilanabilmesi i¢in kisinin
yasam siirecinin organize edilmesini ve gelismesini saglayan, kazanilmis bir
yetenektir. Bu yetenek algisal, bilissel, kisileraras1 ve psikomotor ozellikleri
icermektedir (Nahgivan, 1993).

Benlik saygisi : Bireyin kendi degeri hakkindaki algilamalaridir (Y1ilmaz, 2009).

Anksiyete: I¢sel ya da dis diinyaya ait bir tehlike olasilig1 ya da kisi tarafindan
tehlikeli olarak algilanip degerlendirilen bir durum karsisinda yasanan duygu halidir.
I¢ sikintisi, kayg1, bunalt1 gibi kelimeler ile ifade edilmeye calisilan tehdit eden ya da
tehdit seklinde algilanan, rahatsiz edici, endise ve korku duygusudur (Isik ve ark.,
2006).



BIRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde gebeligin anne adayimin 6z-bakim giiciine ve anksiyete diizeyine

olan etkisine iligskin kuramsal agiklama yapilacaktir.

1.1.Gebelik ve Oz-Bakim Giicii

Temel saglik hizmetlerinde tedaviden ¢ok sagligin korunmasi, siirdiiriilmesi ve
gelistirilmesine 6nem verilmesi ile birlikte 6z-bakim kavrami da 6n plana ¢ikmustir.
Oz-bakim; herkesin karsilamas1 gereken temel insani ihtiyaglardir. Bunlarin
kargilanmamas1 halinde bakim eksikligi ve sagligin bozulmasi s6z konusu olacaktir
(Nahgivan, 1993). Gebelik doneminim ydnetilebilmesi ve bakim gereksinimlerinin
karsilayabilmesi i¢in kadinlarin yeter seviyede 0z-bakim giiciine sahip olmalari

gerekir (Yilmaz ve Beji, 2010).

Gebe kadinlarin ruh ve beden saghigi i¢in gerekli olan sevgiyi, sefkati, yakin
ilgiyi ve bakimi bulabilecekleri en dogal ortam ailedir. Kadin sevgi, koruma, anlayis
ve destek veren bir aile ortam1 ve prenatal bakim hizmetleri sayesinde saglikli bir
gebelik gecirebilir. Esin destegi ile olusan huzurlu aile ortami gebelerin sagliginin

gelismesi ve 6z-bakim giicli kazanmasi i¢in gereklidir (Tortumoglu ve ark., 2003).

Gebelik stiresince fizyolojik degisimlere paralel bir sekilde kadinin bakim
gereksinimleri artarken kendilerine daha fazla dikkat etmeleri gerekmektedir. Bu
donem siiresince hastaliklardan korunmasi, gebelik doneminin saglikli bir sekilde
stirdiiriilmesi ve bebegin saglikli bir sekilde meydana gelmesi igin 6z-bakim
davranisinin gerceklestirilmesi gerekir. Gebelik sayist1 ve hanede yasayan cocuk
sayisinin artmast kadmin aile i¢indeki yiikiimliliigiinii de arttiracak, kadinin
kendisine daha az vakit ayirmasina yol acacak ve bu da 6z-bakim giiciinii olumsuz

etkileyecektir (Eryilmaz ve ark., 1999).



Oz-bakimin saglanabilmesi igin eylem gergeklestirebilme yetenegi ile
ihtiyaglar ~ arasindaki dengenin korunmasi gerekir. Gelisimsel 0z-bakim
gereksinimleri de bunlardan birisidir. Gebelik de gelisimsel bir durum olup, kadin
hayatindaki onemli yerinden dolayir ayri bir inceleme konusu olmalidir. Gebelik
stiresince kadinlarin  sagliklar1 {izerinde olumsuzluk yaratma ihtimali olan
durumlardan uzak durmast Onemlidir. Bu olumsuz durumlar igerisinde aile
bireylerinin gebelige kars1 davranislar ve gebe tarafindan ailenin algilanisi 6nemlidir
(Tortumoglu ve ark., 2003).

Gebelik siirecinde aile destegi kadin i¢in fazlasiyla dnemlidir ve saglikli bir
stire¢ gegirilebilmesi icin ailenin gorevleri de kadinin gorevleri kadar onemlidir
(Baser, 2000). Bireyin aile algisi ile birlikte yasi, gelir diizeyi, egitim seviyesi gibi
bazi sosyo-demografik 6zellikleri de 6z-bakim giicii tizerinde etkilidir (Tortumoglu
ve ark., 2003).

1.1.1.0z-Bakim Kuram

Oz-bakim, saglikli olmayz, iyilik durumunu ve yasami devam ettirebilmek icin
bireyler tarafindan baslatilan ve gerceklestirilen eylemler biitiiniidiir. Oz-bakim,
kisinin kendi sagligmma kesintisiz katilimidir (Nahgivan 1993). Sagligi koruma,
devam ettirme ve gelistirmede kisisel sorumluluga 6nem veren 6z-bakim kurami
kisideki biyolojik, psikolojik ve sosyal sistemlerin varligi iizerinde durmaktadir.
Oz-bakim;

- Insanlarm sorumluluk alabildikleri géniillii eylemlere dayanir.
- Ogz-bakim karsilanmasi gereken en temel insani gereksinimlerdir.
- Ogz-bakmm iligkiler, iletisim ve kiiltiir yoluyla 6grenilen, sosyal ve

biligsel deneyimler ile gelistirilen bir davranistir (Nahgivan, 1993).

Oz Bakim Gereksinimleri

Evrensel Oz-Bakim Gereksinimleri: Temel gereksinimleri kapsayan
giinliik yasam aktivitelerinin karsilanmasi olarak tanimlanmaktadir. Yeterli hava, su
ve besin aliminin saglanmasi, bosaltim ve diskilamanin gergeklestirilmesi, ¢calisma ve

dinlenme arasindaki dengenin saglanmasi, sosyal iliskiler ve yalmzlik arasindaki



dengenin saglanmasi, iyilik halinin stirdiiriilmesi, temel yap1 ve fonksiyonlar1 bozan
risklerin Onlenmesi, bireyin sinirlar1 ve istekleri arasinda uyum saglanmasidir

(Nahgivan, 1993).

Gelisimsel Oz Bakim Gereksinimleri: Insanin gelismesini etkileyebilecek
bazi durumlarin sagliga zararli etkilerden korunmasini, bu etkilerle basa
cikabilme/bunlardan en az dilizeyde etkilenmek icin bakimin saglanmasini da
gerektirir. Bunlar; egitimsel yoksunluk, sosyal uyum sorunlari, saglikli kisilik
gelisiminde yetersizlikler, yakin kaybi, mal varligi ve is kaybi, taninmayan bir
cevreye ani gecis, toplumsal sorunlar, sagligin bozulmasi, zorlayici yasam

kosullaridir (Nahgivan, 1993).

Saghktan Sapmalarda Oz-Bakim Gereksinimleri: Orem, saglik
sapmalarinda 0z-bakimi1 yalnizca rahatsizliklar, sakatliklar ya da hastalik
durumlarinda gereksinilen olarak tanimlamaktadir. Orem'e gore hemsirelige duyulan
ihtiyag, bireylerin sagliklar1 hakkindaki tecriibelerinden ortaya ¢ikmaktadir. Yetiskin
bireyler, sagliktan sapma yasamadik¢a, Oz-bakim gereksinimlerini karsilamada
yetersizlikler ortaya c¢ikmadik¢a hemsirelige ihtiyag duymayacaklardir. Orem,
hastaliktan korunma ve sagligi gelistirme i¢in gerekli tiim 6z bakim eylemlerini,
tedavi edici 6z-bakim gereksinimi olarak tanimlamaktadir ve 6z-bakim ajani olarak
bireylerin saglik, iyilik durumlarin siirdiirmek i¢in karsilamak zorunda olduklar1 ve
gereksinim duyduklar1 6zel eylemler dizisidir. Terapotik 6z-bakim gereksinimlerinin
karsilanmasi, 6z-bakim ajan1 olan bireyin yetenegine/giiciine baghdir. Temel
Durumsal Etmenler; bireylerin 6z bakimla ilgilenme yeteneklerini ve gereken 6z-
bakimin nitelik ve niceligini etkileyen i¢sel ve dissal etmenlerdir. Terapdtik 6z-
bakim ve 6z-bakim giicli bu etmenlerden etkilenmektedir. Temel durumsal etmenler;
Yas, cinsiyet, gelisimsel durum, saglik durumu, sosyo-kiiltiirel durum, aile sistemi
etmenleri, saglik bakim sistemleri etmenleri, yasam bigimleri, ¢evresel etmenler,

kaynaklarm varlig1 ve yeterliligidir (Nahg¢ivan, 1993).



1.1.2.0z-Bakim Giicii

Oz-bakim giicii sagliktaki iyilik halinin siirdiiriilmesi ve daha da iyilestirilmesi
ile ilgili bireyin 6z-bakim performansini belirleyen eylem ve giic Ogelerinin
bilesimidir. Bireyin kendisiyle ilgili eylemleri gerceklestirme yetenegi olarak da
tanimlanmaktadir. Bu yetenek kisinin kendi bakimini gergeklestirme yetenegi olup,
basarili bir 6z-bakim performans: i¢in gerekli olan algisal, bilissel, kisilerarasi ve
psikomotor 6zellikleri icerir. Oz-bakim giicii; bireyin siirekli bakim ihtiyaglarmin
karsilanabilmesi i¢in yasam siirecinin diizenlenmesini ve gelismesini saglayan,
karmasik ve kazanilmis bir yetenektir. Bu yetenek, yasam boyu gelismeye devam
ederken kendiliginden Ogrenme, zihinsel etkinlik, merak, egitim ve tecriibe ile

gelisim gosteren bir giicgtiir (Nahgivan, 1993).

1.1.2.1.0z-Bakim Giicii Varsayimlari

Oz-bakim giicii, 6z-bakimim gerektirdigi eylemleri gergeklestirmeyi aligkanlik
haline getirmis bir bireyin yetenegidir. Baz1 etmenler ve kosullardan etkilenmekle
birlikte 6z-bakim giicii bireyin bakim gereksinimlerini bilme yetenegidir. Oz-bakim
giicii, icsel ve digsal kosullarin diizenlenmesine yonelmis bir dizi eylemler ile ortaya

cikar (Bigake1, 2010).

1.1.2.2.0z-Bakim Giiciiniin Kullanimim Etkileyen Bireysel Ozellikler

- Oz-bakim igin 6nemli bir etmen olan ve dz-bakim ajani olarak bireyin
kendine dikkat etme yetenegi,

- Bireyin fiziksel giiclinii kontrol etme yetenegi,

- Beden durusunu kontrol etme yetenegi,

- Kosullar1 karar vermeden 6nce 6z-bakim i¢inde yargilama yetenegi,

- Gudilenme,

- Ogz-bakim kararlarin1 verme ve uygulama yetenegi,

- Teknik bilgi kazanma, uzmana danigma ve uygulama yetenegi,

- Oz-bakim gerceklestirmede kisileraras: iletisim, bilissel, algisal ve

yonlendirici becerilere sahip olma,



- Farkli 6z-bakim gereksinimlerinin  karsilanmasinda, Oncelikleri
belirleme yetenegi,
- Oz-bakim eylemlerini gerceklestirmede siirekliligi saglama yetenegidir

(Bigakgt, 2010).

1.1.2.3.Gebelikte Oz-Bakim Giiciinii Etkileyen Etmenler

Yilmaz ve Beji (2010) tarafindan Istanbul’da yasayan 282 gebe ile
gerceklestirilen ¢alisma sonucunda ilk kez gebelik yasayan kadinlarin 6z-bakim giicii
puanlarmin iki ve daha fazla gebelik yasamis kadinlarin ve hi¢ dogum yapmamis

kadinlarin puanlarindan daha fazla oldugu saptanmistir (Y1lmaz ve Beji, 2010).

Altiparmak (2006) tarafindan Manisa’da 269 gebe ile gergeklestirilen
calismada gebelik ve 6z-bakim giicii iliskisine dair ulasilan sonuglar: Cekirdek aile
tipine sahip gebelerin 6z-bakim giicii puanlar1 genis ailede yasayanlara kiyasla daha
yiiksektir. Egitim seviyesi ilkdgretim {lizerinde olan gebelerin 6z-bakim giicli puanlari
ilkdgretim ve alt1 olan gebelerden yliksektir. Sosyal giivenceye sahip gebelerin 0z-

bakim giicii puanlar1 daha yiiksektir (Altiparmak, 2006).

Pasinlioglu (2004) tarafindan 30 gebe ile gerceklestirilen ¢alisma sonucunda
ilkokul mezunu olan gebelerin 6z-bakim giicii puanlarin lisans derecesine sahip
olanlara kiyasla daha diisiik oldugu, sosyal glivence sahibi olan gebelerin 6z-bakim

giicii puanlarinin daha ytiksek oldugu saptanmaistir (Pasinlioglu, 2004).

Eryilmaz ve ark. (1998) tarafindan Erzurum’da 233 gebe ile gergeklestirilmis
olan ¢aligmada dogum ve yasayan c¢ocuk sayisi arttikca Oz-bakim glicii puan
ortalamasinin diistiigii ve 6z-bakimin olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir. Egitim
seviyesi arttik¢a 6z-bakim giiciiniin arttigi, ¢alisan gebelerin daha yiiksek 6z-bakim
giicii puanlarina sahip oldugu, bilingli hamile kalan gebelerin 6z-bakim giicli puan

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Eryilmaz ve ark., 1998).

Tortumluoglu ve ark. (2003) tarafindan Istanbul’da 80 gebe ile

gerceklestirilmis olan ¢alismada egitim diizeyi yliksek ve saglik giivencesi olanlarda



0z-bakim giicii puanlarinin daha yiiksek oldugu, egitim seviyesi yliksek eslere sahip
gebelerin 6z-bakim giicii puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanirken gebeligin
ilerlemesi ile orantili bir sekilde 6z-bakim giicli puanlarinin azaldig1 saptanmistir

(Tortumluoglu ve ark., 2003).

Lazoglu (2014) tarafindan Erzurum’da 456 gebe ile gergeklestirilen ¢alisma
sonucunda diisiik dogum korkusuna sahip olan gebelerin yiliksek dogum korkusuna
sahip olanlara gore Oz-yeterlilik algilariin daha yiliksek oldugu saptanmistir

(Lazoglu, 2014).

1.2. Gebelikte Meydana Gelen Psikolojik Degisiklikler

Gebelik herkes i¢in 6zel bir donem olmakla birlikte 6zellikle yeni bir yagsam
diinyaya getirecek olan anne aday1 i¢in ruhsal bozukluklarin gelisimi i¢in fazlasiyla
riskli bir dénemdir. Duygu durum ve diger psikiyatrik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda
fizyolojik degisikliklerin goriilmesinin ve hormon dengesinin kisa siirede

degismesinin etkili oldugu ileri stiriilmektedir (Kisa, 2004).

Gebelikte her trimesterin (3 aylik donem) kendine 6zgii psikolojik uyum
siireci vardir. Birinci trimesterda zit duygular egemendir (Taskin, 2003). ilk trimester
gebelik gercegine adapte olmakla ilgilidir. Kadinin ailesi ile olan iligkileri, esi ile
olan iliskisi, is durumu, gebelik durumunun yaratacagr yeni giicliikkler ve

gereksinimler bu gercege karsi gelistirilen tutum iizerinde etkilidir (Kugu, 2001).

Ikinci trimester, anne baba icin mutluluk dénemidir. Kadm bebegi kabul
ederken ¢ocugun durumu iizerine odaklanmistir. Kadinin, gebeligin getirdigi fiziksel
degisikliklere uyum sagladigi donemdir. Yorgunluk, bulanti ve kusma sikayetleri
azalir. Anne adayr gebelige uyum saglamaya baslar, gebe oldugu gercegini ve
gelecek olan degisiklikleri benimser. Bebegin ayri bir varlik olarak kabul edilmesi ile
annelik roliiniin de kabullenilmesi baglar. Birinci trimesterda karsilasilan
problemlerin ¢6ziimii ile birlikte kadinin kisiligi de bu donemde bir dengeye oturur

(Taskin,2003).



Ugiincii trimesterda bedensel hareketlerin kisitli hale gelmesine ragmen
annelik duygularinin gelismesinin etkisiyle, kadinlarin dogacak g¢ocuklarina karsi
korumaci1 davrandiklarina inanilmaktadir. 32. haftadan itibaren dogacak bebegin
engelli olma ihtimali, zor dogum, dogum agrisi, 6liim korkusu anksiyete ve strese

sebebiyet verebilmektedir (Karanisaoglu, 1991).

Gebeligin son dénemine dogru dogum korkusu baslar, bebegin engelli olma
thtimali, saglikli, sorunsuz bir dogum gergeklesmeme ihtimalleri ile endiseyi ortaya
cikarir. Dogum aninda ¢ekilecek acilarin diisiiniilmesi bile kadimin biiyiik bir kaygi
yasamasina neden olabilmektedir (Sadikoglu, 2006). Kadinlarin ruhsal olarak en
hassas olduklar1 donem gebelik donemidir ve bu nedenle psikiyatrik hastalik riskinin

arttig1 bir donemdir (Altinay ve ark., 2002).

Gebelik siireci ve dogum olaganiistii biyolojik degisikliklerin yasandig:
fizyolojik bir siiregtir fakat ayn1 zamanda kisinin erken gelisim donemlerinden kalma
¢Oziilmemis ve bastirilmis catismalarin tekrar ortaya ¢iktigi karmasik bir psikolojik
stirectir. Gebelerin ¢ogu siire¢ ve doguma bagl olarak ortaya ¢ikan fizyolojik,
psikolojik ve sosyal degisimlere kolaylikla adapte olabilirken, bazi her diizeyde
ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Kara ve ark., 2001). Anksiyete ve depresyon

ise bu stiregte en fazla karsilasilan sorunlardir.

1.2.1.Anksiyete

Anksiyete her insanin tecriibe ettigi alelade bir duygudur. i¢ ve dis diinyadan
kaynaklanan bir tehlike olasilig1 ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak yorumlanan

herhangi bir durum karsisinda yasanan olagan bir duygudur (Isik ve Taner, 2006).

I¢ sikintis1, kaygi, bunalt1 gibi kelimeler ile ifade edilen hayati tehdit eden ya
da tehdit seklinde algilanan, rahatsiz edici, endise ve korku duygusudur (Isik ve

Taner, 2006).

Normal anksiyete, organizmanin biyolojik koruma sistemidir ve tehdit olarak
algilanan bir olay karsisinda organizmanin tehdit ediciden kagmasin1 veya onunla

savagsmasini saglamak iizere ortaya c¢ikar. Bir esige kadar saglikli olan ve
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olumsuzluklar ile bag edebilmek i¢in ortaya ¢ikan bu duygunun siddetli ve uzun siire
yasanmasi esigin asilmasina neden olmakta ve yasami, aktiviteleri ve iletisimi
olumsuz etkilemeye baslamaktadir. Esigin asilmasi ile birlikte anksiyete ruhsal

sorunlar yaratan bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Isik ve Taner, 2006).

1.2.1.1.Anksiyete Nedenleri

Kaygi nedenlerinin basinda yasanilan korkutucu bir olay ya da uyariciyla
ilgili bilingalt1 tecriibeleri gelir. Korku verici bir uyariciyla karsilasildiktan sonra
¢ogu zaman unutulabilir, {izerinde durulmamis olabilir ya da reddedilebilir fakat
sonucta 6grenilmis bir korku biling altinda varliginm siirdiiriir. Korkunun 6grenilmis
olmasi, korkunun kosullandigi durumla her karsilagsmada, nedeni bilinmeyen bir
huzursuzluk yaratmaktadir. Kaygi duygusunun temelinde bireyin ¢evresindeki

uyaricilan kisisel tehdit olarak yorumlama egiliminin yattig1 var sayilir (Erdzkan,

2004).

Kayginin bir diger nedeni ise bireyin farkinda olmadan meydana gelen
uyarict genellemesidir. Engellenme ya da engellenecegini diisiincesi kaygiya neden
olan diger bir faktordiir. Genellikle karmasik toplumlarda, birey kendini ¢atisma
ortaminin i¢inde bulur. Eger bireyin gereksinimlerinin doyumu saglanmazsa ya da
amaca yoOnelik davranislar1 engellenirse ¢atisma meydana gelir. Bu engellenme ya da

engellenme korkusu kaygiya neden olur (Gtileg, 2009).

Bunlarin disinda, cocukluk yilarindaki deneyimler de kaygi nedenleri
arasindadir. Cocukluk yillarinda yasanan reddedici, kiiciik diisliriicii tutumlar,
ebeveynlerin cezayr egitim araci olarak kullanmalari, ergenlik doneminde
karsilasilan alayci tutumlar kiside anksiyetenin olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir

(Isik ve Taner, 2006).

Ciiceloglu (2003), kayginin olusumunda bazi genellemeler yapar ve kayginin

4 temel unsurdan etkilendiginden bahseder.
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Sosyal Destegin Geri Alinmasi: Mevcut ortamin yok olmasi bireyde endise
uyandirir. Mevecut durum, alisilmig yagantilar gibi olmadig: i¢in bu degisiklik kaygi
duyulmasina neden olur (Ciiceloglu, 2003).

Olumlu Olmayan Neticeyi Gozlemek: Sonucunun kisiler i¢in olumsuz
gercekleseceginin planlanan olaylar hakkinda endise duyulmasidir (Ciiceloglu,
2003).

Icsel Paradoks: Inang duyulan ve anlam arz edilen bir diisiince ile sergilenen
eylem arasinda bir paradoks ortaya ¢iktig1 zaman, endise tliriinden bir huzursuzluk

duyulmasidir (Ciiceloglu, 2003).

Belirgin Olmama Durumu: Zamanin ne getireceginin bilinmemesi en ¢ok

dillendirilen endise nedenlerindendir (Ciiceloglu, 2003).

1.2.2.Gebelikte Anksiyete

Gebelik siirecinde yasanan fizyolojik degisimler, psikososyal degisimler ve
diger komplikasyonlar anne adayinda anksiyeteye yol agabilmektedir. Dogum
sirasinda aksilik yasanmasi ihtimali, bebegin kaybedilme ihtimali neredeyse biitiin

gebelerde anksiyete seviyesini yiikseltmektedir (Akdeniz ve Goniil, 2004).

Bir kadin icin gebelik basli basina bir anksiyete sebebidir. Ge¢cmise ait
depresyon Oykiisii, ailede depresyon Oykiisii, evlilige ait sorunlar, olumsuz yasam
tecriibeleri, planlanmayan gebelik, diisiik yasamis olma, fetiisiin durumu hakkinda

kaygilanma bu siiregte depresyon igin risk etkenleridir (Virit, 2008).

Plan dahilinde veya haricinde gerceklesen her gebeligin bilingli ve bilingdist
giidiileyicileri vardir. Bunlar; sevme, sevilme ve narsistik gereksinimlerini, yetistirme
isteklerini, kadmligin1 dogrulamayi ve bazen kaybin yerine konmasini igermektedir.
Ancak bunlar bazen endise, kaygili bekleyis ve fazla yiiklenme de yaratabilmektedir
(Giilpek ve ark., 2005).

Gebelik ve dogum donemlerinin neden oldugu degisikliklerin yasamin diger

donemleriyle kiyaslanmasi miimkiin degildir. Bu olagan dis1 degisimden dolayi
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gebelik kadin yasaminin stres donemidir, ¢ogunlukla endise ve depresyonla

birlesmektedir (Cakir ve Can, 2011).

Sevindik (2005) tarafindan Elazig’da gerceklestirilen ¢alismada gebelerin
%33.8’inde hafif ve %12.5’inde agir depresif semptomlar saptanmistir (Sevindik,
2005). Karagcam ve Angel’in (2009) gerceklestirdigi ¢alismada, gebelikte depresyon
orani %27.9 olarak bulunmustur (Karagam ve Ancel, 2009). Cebeci ve ark. (2002)
tarafindan gebeler ile gerceklestirilen ¢alismada depresyon semptomu goriilme
prevalanst %12 bulunmustur (Cebeci ve ark., 2002). Cakir ve Can (2011)
gerceklestirdikleri calismada gebelerin %34.1°inde anksiyete, %32.4’{inde depresyon
saptamigtir (Cakir ve Can, 2011).

Ust ve ark. (2013) tarafindan 130 gebe ile gerceklestirilen calismada diisiik
egitim seviyesine sahip gebelerin, durumluk kaygi 6lgegi (DKO) puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu, kdyde yasayan gebelerin DKO puan ortalamalariin
digerlerine gore yiiksek oldugu, diisiik gelir seviyesinde ve calismayan gebelerin
kaygi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu, gebelik sayisi arttikga DKO puan
ortalamasinda da artis oldugu saptanmstir (Ust ve ark., 2013).

Cakir ve Can (2011) tarafindan 173 gebe ile gerceklestirilen c¢alisma
sonucunda gebelik sayisi arttikca depresyon goriilme oraninin arttig1, ilk gebeligini
yasayanlarda anksiyetenin daha sik goriildiigii, gebeligi istemeyenlerde depresyon

puani daha yliksek saptanmigtir (Cakir ve Can, 2011).

Arslan ve ark. (2011) tarafindan Isparta’da 452 gebe ile gerceklestirilen
calisma sonucunda egitim diizeyi arttikga depresyon puaninin diistiigii, aylik gelir
arttikca depresyon puanmin azaldigi, gebelik sirasinda calisma orani arttikca
depresyon puaninin diistiigli, sigara kullananlarda anksiyete puaninin daha yiiksek
oldugu, toplam gebelik sayisi arttikca anksiyete ve depresyon puanlarinin arttig

saptanmistir (Arslan ve ark., 2011).

Goziiyesil ve ark. (2008) calismalar1 sonucunda iiniversite mezunlarinin daha

diisiik depresyon puanlarina sahip olduklarini saptamistir (Goziiyesil ve ark., 2008).
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Benzer sekilde Sertbas da (2010) arastirmasinda, egitim diizeyi yiiksek olanlarda
stirekli kaygi seviyesinin daha diisiik oldugunu saptamistir (Serbas, 2010).

1.3.Benlik Saygisi

Bu boliimde benlik ve benlik saygisi kavramina iliskin kuramsal agiklama

yapilacaktir.

1.3.1.Benlik Kavramm

Benlik kavrami bireylerin kendi i¢lerinde gelisen bir yapidir. Bu yapr ilgi,
yetenek ve amagclar ¢ercevesinde gelismektedir. “Ben” simgesi bu yapiy1 tanimlamak
icin gosterilmektedir. Benlik; bireyin kendisine yonelik olan diisiinceleri olarak da
tanimlanabilir. Benlik bazilar1 i¢in hayatin anlamini olusturmaktadir. Kisilik yapisi
ve benlik yapisi arasinda uyum olmalidir, boyle bir uyum bireyin kararlilik ve denge

kazanmasini saglayacaktir (Yildiz, 2012).

Benlik, hayatin nasil yasanacagi lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.
Kisinin mutlulugu, kendisine ve ¢evresine i¢in faydali olabilmesi kisiligin saglikl bir
bicimde gelismesine baglidir. Kisiligin olumlu gelisimi ise bireyin ¢aligmasina, bu
caligmalar neticesinde verimli sonuglar almasina, en sonunda bir doyuma ulagsmasina
ve Ozglirliiglinii yitirmemis olmasma baghdir. Bireyin c¢evresini anlayis sekli,
cevresine karsi sergiledigi tavirlar, tepkiler ve sagladigi uyum bireyin kisiligini
yansitmaktadir, kisiligin bir alt boyutu ise benliktir. Benlik, kisiligi yonlendiren
unsurdur. Bireyin kendi kisiligi hakkindaki goriislerinden olusmaktadir. Benlik,
kisiligin altyapis1 konumundadir (Aslan, 1992).

“Ben zekiyim”, “ben giizelim”, “ben basariliyim”, “cevrem benim kaliteli biri
oldugumu diisiiniiyor”, “basarili olmak istiyorum” ve benzeri ifadelerin tiimii benlik
ile baglantilidir, bu ifadelerin olusmasinda benlik aktif rol oynamaktadir. Kisinin
kendisi hakkindaki diisiincelerini ifade eden benlik kavrami sosyal diisiinceleri ve
idealleri de olusturur. Benlik kavrami, bireyin diger insanlarla olan etkilesimlerinde

sahip oldugu ozellikler ile kendisine ait olmayan ozellikler arasindaki siniri
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belirlemektedir. Benlik sayesinde olusturulan “ben 1ss1zlik sevmiyorum”, “ben sessiz
mekanlarda eglenmek isterim”, ben yeni seyler denemek isterim” gibi ifadeler birey
ile diger bireyler arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 belirtmektedir. Benlik
sayesinde bu tiir ifadeler bireyi diger insanlar arasinda konumlandirmaktadir. Sonug
olarak benlik sayesinde birey kendisine 6zel bir konum belirlemis olur ve kendisini
diger insanlardan farkli yapar. Birey bu farkliliklar1 korumak isteyecektir ve neticede

bir “ben olma savas1” verecektir (Esen, 2012).

Benlik, bireyin bilingli bir sekilde kapasitesi, yetenekleri, arzulari, deger
yargilari, kimligi, dig goriintisii gibi kendi var olusu olarak nitelendirebildikleri
tizerindeki fikirlerinin, davraniglarinin ve inang¢larinin tamamini igerir; kisaca bireyin
kendisini tanima ve degerlendirme yontemidir, kisinin kendisi hakkinda bir zihinsel

semadir (Yildiz ve Capar, 2010).

1.3.2.Benlik Saygis1

Benlik saygis1 kavrami, bir ihtiyag, bir yeterlilik duygusu, bir tutum, bir
basar1 i¢in gerekli bir kosul ve ruh saghgi gostergesi gibi degisik anlamlarda ele
alimmistir (Harputlu, 2005). Bireyin kendisini tanimladigi ile olmaya niyet ettigi
arasindaki fark; benlik saygist diizeyini olusturur. Bu siire¢ igerisinde kisinin aradaki
bu farki degerlendirisi ve ortaya c¢ikan farkin duygusal diinyasi tizerindeki etkisi
onemlidir. Kisinin kendisini goriis sekli yani benlik imgesi ile hedefledigi ideal
benlik arasinda fark olmasi kaginilmazdir ve bu normal bir olgu olarak kabul

edilmelidir (Sahin, 2006).

Literatiirde Derogatis benlik saygisim1  “bir kisinin kendisi hakkinda
hissettiklerinin, kendisine verdigi degerin toplamidir. Pozitiften negatife ve geriye
doniisleri olan dinamik bir yapidir” seklinde tanimlamistir. Benlik saygisi, kisinin
kendisini var olandan daha asagida veya daha iistte kabul etmeksizin mevcut olandan
memnun olma durumudur. Kisinin kendi 6ziine giivenmesini saglayan olumlu bir ruh
hali olan benlik saygisi; degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir

(Y1lmaz, 2008).
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Coopersmith, bireyin yasamindaki énemli kisilerden gordiigli davraniglarin
benkik saygisi iizerinde belirleyici oldugunu belirtmektedir. Coopersmith, benlik
saygisinin kisisel tatmin ve etkin islev goérme ile birlikte bulundugunu ifade
etmektedir. Bireyin kendisine iliskin yaptig1 ve rutin hale gelen degerlendirmenin
benlik saygisint olusturdugunu, bunun kendi degerliligine ait bir yargi oldugunu
sOyler. Rosenberg’e gore benlik, bireyin bir nesne gibi kendine yonelttigi duygu ve
diisiincelerinin  biitiintidiir. Maslow’un temel ihtiyaglar piramidinin ddrdiincii
sirasinda benlik saygis1 bulunur (Y1lmaz, 2009). Insanin temel ihtiyaglarini siralama
asamasinda benlik saygisinin 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu vurgulayan Maslow,
bireyin kendine saygi duyma ve digerleri tarafindan saygi goérme ihtiyacinin tatmin
edilmediginde yardimsiz ve asagilik hissedecegini belirtmistir (Harputlu, 2005).
Kisaca benlik saygisi, bireyin degerliligine yonelik kisisel bir yargidir (Torucu,

1990).

Benlik saygisi en genis tanimi ile kisinin kendisini degerli, etkin ve basarili
olarak hissetmesidir (Altun, 2003). Baskalar1 tarafindan saygi goérme, olumlu
duygusal etkilesim, bireyin kendisini sevme durumunu gelistirir. Boylece duygusal
kendilik ve egemenlik olusur. Degerlilik ve sevilebilirlik fikrini ortaya ¢ikararak
bilissel kendilik ve egemenligi saglar. Dig diinyadan gelen fikir ve yaklagimlar
kendiligin i¢ ruhsal yapisinin pargas1 haline gelir. Bireyin belli bir 6zelligine bakarak
kendisini eksik degerlendirmesinin bilinmesi, kisinin kendi hakkindaki gergek
degerlendirmelerini anlamada yetersizdir. Bu yiizden, eksik degerlendirilen 6zellige

verilen 6nem de bilinmelidir (Ozkan, 1994).

Benlik saygisinin gelisiminde dort onemli etken bulunmaktadir.
- Bireyin, hayatinda bulunan diger insanlar tarafindan kabul gérmesi,
- Bireyin daha dnce elde ettigi basarilar ve mevcut statiisii,

- Bireyin basar1 acisindan sahip oldugu beklentiler ve bunlar icin ¢aba

gostermesi,

- Bireyin elestirilere ve haksizliklara karst kendisini savunabilmesi

(Kumbaroglu, 2013).
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Benlik saygist ve fiziksel saglik arasinda da bir bag bulunur, saglik
problemleri diisiik benlik saygisi ile iliskili bulunmustur. Diislik anksiyete diizeyi,
etkili grup iligkileri, baskalar1 tarafindan kabul gérme yiiksek benlik saygisi ile
iliskili bulunmustur (Y1lmaz 2008).

Benlik saygisinin gelisiminde ii¢ onemli istemeyen durum s6z konusudur.
Birincisi organ yetersizligi, organ kaybi benlik saygisini olumsuz etkileyecek ve
azalmasina sebep olabilecektir, digeri boyle bir yetersizligi olan bireyin ailesi ve
sosyal cevresi tarafindan desteklenmemesi, kabul gormemesidir. Ugiinciisii, bu
bireylerin ben merkezci ve ¢cevreden hep almaya istekli olup, olgunlagma ve karsilikl
sosyal iligkilere hem hazirliksiz hem de isteksiz olmalar1 sonucu benlik saygisinin

azalmasidir (Bal, 2003).

1.3.3.Benlik Saygisi Yiiksek ve Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Benlik saygisinin bozulmasimin kisi lizerindeki etkileri yogundur. Kendini
elestirme, endisenin yiikselmesi ve korku hissi, olumsuz beklentiler, yetersizlik ve
timitsizlik hissi, kendini kotiileyen duygu ve davranislar, 6z-bakim yetersizligi, bir isi
stirdiirememe, giivensizlik, olumlu elestirileri reddetme, kendine yonelik zarar verici
davraniglar, zit duygularin agiga ¢ikmasi, kendi gercek giiclinii ve yeteneklerini
kiicimseme, ger¢cek veya kurgulanmis basarisizliklara iliskin 6n yargi, utang ve
sucluluk duygulari, kendine deger vermede eksiklik benlik saygisinin diisiisiine
paralel olarak ortaya ¢ikan durumlardir (Polat, 2007). Rol degisimleri ve yasanan
kayiplar da benlik saygisini etkileyebilir, degisimlerin ve kayiplarin biiytlikliiglinden
cok kisinin kendisini degerlendirme sekli benlik saygisi tizerinde etkilidir. Benlik
saygist degerleri bireyin diger insanlardan aldigi destekle de etkilenir (Tekaye,

1989).

Yiiksek benlik saygis1 genellikle saglikli davranis ile iligkilidir. Bu, yliksek
benlik saygisinin istenilir ve diisiik benlik saygisina kiyasla sosyal ve psikolojik
olarak daha islevsel olmasiyla ilgilidir. Yiiksek benlik saygisi, kisinin yeteri kadar iyi
oldugu duygusunu ifade eder, yiiksek benlik saygisina sahip kisi kendisini olumlu

degerlendirir ve bu da bireyi iyi hissettirir. Giiven duygusu kisiyi zayif oldugu
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yonlerini gelistirmeye iter (Taysi, 2000). Yiiksek benlik saygisina sahip olan
insanlarin kendi yetenekleri ile ilgili beklentileri de yiiksektir, davraniglarina ve
ulastiklar1 sonuclara giivenirler. Farkli bir goriis karsisinda sinmeden kendi
gorlslerini savunurlar, yeni fikirlere karsi tutucu degillerdir ve dikkate alirlar.
Yiiksek benlik saygisina sahip olmak insanlar1 daha ¢ok bagimsizliga ve yaraticiliga
yonlendirmektedir. Yiiksek benlik saygisi giiven, iyimserlik, basarma azmi ve
zorluklar karsisinda yilmama gibi pozitif ruhsal o6zelliklerin yaninda baskalari

tarafindan degerli bulunma inancini da beraberinde getirmektedir (Harputlu, 2005).
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin amaci, 6nemi, problemleri, evreni, karsilasilan

giicliikleri ve yontemiyle ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; birden fazla gebelik yasamis kadinlarin sahip
olduklar1 6z bakim giiciiniin anksiyete diizeylerine ve benlik saygilarina etkisini
incelemektir. Bunun yani sira, 6z bakim giicii, anksiyete ve benlik saygisinin bazi

demografik degiskenlerle olan iligkisi de ele alinacaktir.

2.2. Arastirmani Onemi

Gebelik kadin yasaminda psikolojik, fizyolojik, duygusal degisimlerin en iist
seviyede yasandigi, kriz olarak tanimlanabilir nemli bir donemdir (Beydag, 2007).
Gebelik kadinlar tarafindan doyum, olgunluk, kendini gerceklestirme ve mutluluk
kaynag1 olarak alginladig1 gibi; stres, endise, kaygili bekleyis, asir1 yiikklenme gibi
olumsuz ruhsal duygulanimlarin yasanabilecegi bir donem olarak da goriilmektedir.
Bu yilizden gebelik, kadin yasamina dogrudan etki eden stresli bir donemdir ve
siklikla anksiyete ve depresyon ile birlesmektedir (Sevindik, 2005). Gebeligin bir
kadin i¢in azimsanamayacak kadar uzun siirmesi nedeniyle ortaya ¢ikabilen
anksiyete, depresyon gibi psikolojik durumlarin gerek anne gerekse bebegin saglhigini
ve ruhsal yapisini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu arastirmada birden fazla dogum
yapmis kadinlara 6z bakim giicii, benlik saygis1 ve anksiyete olgekleri uygulanarak
aradaki iliskiyi ortaya cikararak kadinlara yonelik koruyucu ruh sagligi merkezlerine

Oneriler sunabilmek agisindan énem teskil etmektedir.
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2.3. Arastirmanin Problem ve Alt Problemleri

Cozliimi aranan problem ciimlesi su sekilde ifade edilebilir; “Birden fazla
gebelik yasamis kadinlarin sahip olduklar1 6z bakim giiciiniin anksiyete diizeylerine

ve benlik saygilarina etkisi var midir?” olacaktir.

Arastirmanin bagimh degiskenler: Anksiyete ile benlik saygisi diizeyleri

Bagimsiz degisken: Oz bakim giicii

Ara degiskenler: Yas, medeni durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi, meslek,
kimle yasadiklari, saglik glivencesi, gebelik sayisi, gebeligin planli olup olmadigi ve

gebelik haftas

2.3.1. Hipotezler

Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

v Birden fazla gebelik yasamis kadmlarin 6z bakim giiciiniin anksiyete

diizeylerini diisiirme yoniinde etkisi vardir.

v' Birden fazla gebelik yasamis kadmnlarin 6z bakim giiciiniin benlik saygisi

diizeylerini arttirmaya yoniinde etkisi vardir.

v’ Birden fazla gebelik yasamis kadinlarin 6z bakim giicii diizeyleri ile

anksiyete diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml bir iligki vardir.

v' Birden fazla gebelik yasamig kadinlarin 6z bakim giicii diizeyleri ile benlik

saygist diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

2.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yasayan birden fazla dogum yapmis
kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini Mart 2016 Haziran 2016 tarihleri
arasinda Istanbul ilinde yasayan birden fazla dogum yapmus kadimlar arasindan

rastlantisal olarak secilen 288 kadin olusturmaktadir. Bu kadinlara, ¢calismanin amaci
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ve konusu hakkinda sozel olarak bilgi verilmis ve katilmaya goniillii olan kadinlar

calismaya alinmustir.

2.5. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ‘‘iliskisel model>> olarak tasarlanmustir. Iliskisel modeller,

gecmiste yasanmig veya an itibari ile yasanmakta olan bir durumu oldugu gibi

tanimlamay1 amaclayan bir arastirma tiiriidiir. Konu edilen durum, kisi ya da nesne,

0znel kosullar i¢inde ve oldugu gibi ifade edilmeye caligilir, degistirme, etkileme

cabasi gosterilmez (Karasar, 2009).

\

2.6. Arastirmanin Sinmirhliklari

Bu arastirma kisisel bilgi formu ve Oz Bakim Giicii, Benlik Saygis1 ile
Anksiyete 6lceklerinin 6l¢tiigii alanlar ile,

Bu arastirma Mart 2016- Haziran 2016 tarihleri arasinda,

Istanbul ili smirlar1 igerisinde birden fazla dogum yapmus kadinlar,
Arastirmadan elde edilen bulgular, katilimcilarin veri toplama araglar

kapsamindaki soru ve 6l¢eklere verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

2.7. Sayiltilar

Arastirma 6rnekleminin evreni temsil ettigi,

Aragtirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini elde etmek i¢in hazirlanan kisisel
bilgi formunun igeriginin yeterli ve amacina uygun oldugu,

Aragtirmada kullanilacak 6l¢me araglarinin 6lgmek istenilen oOzellikleri
oletiigii, gegerli ve giivenilir olduklart,

Arastirmaya katilan kadinlarin, veri toplama araclarindaki sorulara samimi ve

dogru olarak cevap verdikleri varsayilmaktadir.
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2.8. Veri Toplama Araglari

Bu c¢aligmada 4 veri toplama araciyla Ol¢iim yapilmistir. Katilimeilarin
demografik &zelliklerini belirleyen Kisisel Bilgi Formu, 6zbakim diizeyini Ozbakim
Giicii Olgegiyle, Anksiyete Diizeyi Beck Anksiyete Olgegiyle ve benliksaygisi ise
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir,

2.8.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda (gebelerin; yasi, medeni
durumu, egitim diizeyi, gebelik haftasi, kacinci gebeligi oldugu gibi) sorular yer
almaktadir (EK-1). Hazirlanmis olan bu form ile gebelerin benlik saygisi, anksiyete
ve 0z bakim giicii diizeylerine etki edebilecegi diistiniildiigiinden bilgi toplamak

amaclanilmistir.

2.8.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi

Olgek, 1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan kisilerin benlik saygismi
O0lcmek amaciyla gelistirilmistir. Tirkce cevirisini 1995 yilinda Dr. Fiisun Cetin
Cuhadaroglu yapmistir ve ayni yil gecerlik calismalarini da yaparak olgegin genel
gecerliligi %71 olarak bulunmustur. Giivenirlilik calismalarinda ise benlik saygisi
%75 olarak bulunmustur. Olcek, coktan se¢meli sorulardan yapilanmis ve on iki alt
kategoriden olugmaktadir. Bu arastirma da o6lcegin Benlik Saygist boyutu
kullanilmistir. Benlik saygist alt 6l¢eginin puanlanmast; 1., 2. 4., 6., ve 7. sorulara
“yanlis” ve “cok yanlis” isaretlenmesi durumunda “1” puan; “dogru” ve “cok dogru”
isaretlenmesi durumunda “0” puan verilmektedir. Diger sorulara ise yani 3., 5., 8., ve
10. sorulara ise “dogru” ve “cok dogru” olarak isaretlenmesi durumunda “1” puan”,
“yanlis” ve “cok yanlis” isaretlenmesi durumunda ise “0” puan verilmektedir. Daha
sonra 1., 2., ve 3. sorular kendi aralarinda; 4. ve 5. sorular kendi aralarinda; 9. ve 10.
sorular kendi aralarinda degerlendirilirken 6., 7. ve 8. sorular tek baslarina
degerlendirilmektedir. ilk gruptan (1., 2.,3. sorular) bu 3 sorudan her hangi ikisinden
puan alinmis ise bu gruba “1” puan verilmektedir. Diger iki grupta ise (4. ve 5. soru

ile 9. ve 10. soru) iki maddeden her hangi birinden puan alinmis ise bu gruptan da
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“1” puan alinmaktadir. Geriye kalan 6., 7. ve 8. maddelerden ise her birinden puan
alinmigsa ayr1 ayr1 “1” puan olarak degerlendirilmektedir. Sonug olarak dlgegin bu
boyutunda almabilecek en az puan “0”, en fazla puan “6” olmaktadir. Olgekten
aliman puanlarin karsilig1 ise su sekildedir: Yiksek benlik saygisi: 0-1, Orta diizey
benlik saygisi: 2-4 ve Diisiik benlik saygisi: 5-6 puan (Cakilcioglu, 2016).

2.8.3. Anksiyete Olcegi

1988 Yilinda Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Olcek geng ve
yetiskinlere uygulanabilmektedir. Olgek bireyin yasadigi anksiyete belirtilerinin
sikliginin belirlenmesine yonelik olarak 21 sorudan olusmaktadir. Her soruya
cevaben Hig, Hafif, Orta ve Ciddi Derecede se¢eneklerinden birinin secilmesi istenir.
Olgekte yanitlar 0-3 arasinda degismektedir. Olgegin puan araligi 0-63’tiir. Elde
edilen toplam puanin yiiksekligi bireyin yasadigi anksiyetenin siddetini gosterir.
Tiirkce gecerlik-giivenirlik ¢alismasi Ulusay ve arkadaslari tarafindan yapilmistir. O-
7 puan minimal, 8-15 hafif, 16-25 orta ve 26- 63 puan siddetli diizeyde anksiyete
belirtileri seklindedir (Yanar, 2016).

2.8.4. Oz Bakim Giicii Ol¢egi

Olgek, 1979 yilinda Kearney ve Fleischer tarafindan ve Nahcivan tarafindan
1993 yilinda uyarlanmistir. Bireyin kendisine bakma yeteneklerini saptamak icin
kullanilir. Tiirk¢e formunda 35 ifade bulunmakta ve her bir ifade 0’dan 4’e kadar
degisebilen 5 likert tipi bir 6lgektir. Tiirkcelestirilen 6l¢ekte 8 ifadesinin ( 3, 6, 9, 13,
19, 22, 26 ve 31 ) puanlamasi ters yondedir. Degerlendirme toplam 140 puan
lizerinden yapilmaktadir. 82 alti diisiik, 82-120 orta, 120 {istii yliksek olarak
degerlendirilmektedir. Kronik hastaliklarda yapilan gecerlilik ve giivenilirlik
calismast sonucunda tekrar test giivenilirligi 0.80, i¢ tutarliligi 0.89’dur (Atasever,

2015).
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2.9. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri Mart 2016 Haziran 2016 tarihleri arasinda toplanmustir.
Aragtirmanin ilk asamasinda katilimcilara; bireylerin kisisel bilgilerini i¢eren Kisisel
Bilgi Formu (KBF), ikinci asamada Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, iigiincii
asamada Anksiyete Olgegi ve son olarak Oz Bakim Giicii Olgegi verilmistir.
Arastirma kapsaminda orneklemi olusturan kadinlardan alinan veriler, yiiz yiize
gorisme yoluyla toplanmistir. Gorlismeler ortalama 30 dakika slrmiistiir.

Goriismeler arastirmaci tarafindan yapilmastir.

2.10. Verilerin analizi

Toplanan veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
21.0 programi araciligi ile analiz edilmistir. Degerlendirme asamasinda tanimlayici

istatistiksel yontemler (say1, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.

Rosenberg benlik saygisi, anksiyete ve 6z bakim giicli dlgeklerinden elde
edilen puanlarin normal dagilip dagilmadigini saptamak i¢in yapilan tek Srneklem
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda dlgeklerin normal dagilmadigr tespit edilmistir

(strastyla, z=0.152, p=0.001; z=0.168, p=0.001 ve z=0.149, p=0.001).

Olgekler normal dagilim gdstermedigi icin istatistik degerlendirmelerde
nonparametrik testler kullanilmistir. Bunun i¢in Niceliksel verilerin kiyaslanmasinda
iki grup arasindaki farki Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup durumunda
parametrelerin  gruplar arasi karsilagtirmalarinda  Kruskal Wallis H  testi
kullanilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiye Spearman
Korelasyon Testi ile bakilmistir. Oz bakim giiciiniin benlik saygis1 ve anksiyete

diizeyleri lizerine etkisini belirlemek i¢in regresyon analizi yapmustir.
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2.11. Etik Konular

Istanbul ilinde yasayan birden fazla dogum yapmis kadinlar &rneklem
grubunu olusturmakta olup kendilerine gizlilik haklarinin korunacaginin garantisi
verilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan kadinlara o&lgeklerde verdikleri
cevaplarin  higbir kigisel bilgi paylasimi  olmadan istatistiksel analizlerde

kullanilacag1 ve bu sekilde tez calismasinda yer alacagi konusu da teyit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak demografik verilerin analizi yapilmistir. Sonrasinda
arastirmanin temel amaci olan 6z bakim giiciiniin anksiyete ve benlik saygisina olan
etkisi test edilmistir. Gebelerin 6z bakim giicli, anksiyete ve benlik saygisi
Olceceklerinden aldiklart puanlar ile arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi

formundan alinan bilgiler incelenip sunulmustur.

3.1. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Elde edilen veriler cesitli analizler yapilarak c¢oziimlenmis, ortaya cikan

sonuglar ayr1 basliklar halinde asagida gosterilmistir.

3.2. Betimleyici Istatiksel Verilere iliskin Sonuclar

Katilimcilarin demografik verileri incelenmistir. Tanitict bulgu dagilimlar

tablolar ile sunulmustur. Orneklem grubunun frekans ve yiizdeleri asagidaki gibidir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Gebelerin Sosyodemografik Degiskenlere liskin
Dagilim (n=288)

Bireysel Ozellikler Ferakns ve yiizdelik degerler
Say1 %
Yas
20-29 yas arasi 82 28.5
30-39 yas arasi 176 61.1
40 yas ve iizeri 30 10.4
Medeni durum
Bekar 12 4.2
Evli 268 93.1
Dul 8 2.8
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Bireysel Ozellikler Ferakns ve yiizdelik degerler
Say1 %
Egitim diizeyi
Ilkokul mezunu ve alt1 43 14.9
Ortaokul mezunu 55 19.1
Lise mezunu 98 34.0
Universite mezunu 71 24.7
Yiiksek lisans / doktora mezunu 21 7.3
Gelir diizeyi
Diisiik 34 11.8
Orta 151 52.4
Iyi 103 35.8
Meslek
Ev hanimi 174 60.4
Serbest meslek 63 21.9
Isci 43 14.9
Memur 8 2.8
Kimle yasadig1
Es ve ¢ocuklarla 209 72.6
Cocuklarla 20 6.9
Es, cocuklar ve biiyiiklerle 38 13.2
Cocuklar ve biiyiiklerle 21 7.3
Saghk giivencesi
SSK 228 79.2
Ozel sigorta 27 9.4
Genel saglik sigortast 33 11.4
Gebelik Sayisi
Ikinci 114 39.6
Uclincii 102 35.4
Dordiincii 54 18.8
Besinci 18 6.2
Gebeligin planh olup olmadig:
Planlh 192 66.7
Plansiz 96 33.3
Gebelik haftasi
16-25 hafta arasi 120 41.7
26-30 hafta arasi 50 17.3
31-37 hafta arasi 118 41.0
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Tablo 1’de goriildiigli gibi; arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket
sorularin1 yanitlayan 288 gebenin yas ortalamasinin 32.48+5.81 oldugu, 268’inin
(%93.1) evli oldugu, 98’inin (%34.0) lise mezunu oldugu, 151’inin (%52.4) gelir
diizeyi orta oldugu, 174’1 (%60.4) ev hanimi oldugu, 209°u (%72.6) esi ve
cocuklartyla birlikte yasamakta oldugu, 228’inin (%79.2) SSK sigortasinin oldugu,
114’tiniin (%39.6) ikinci gebeligi oldugu, 192’sinin (%66.7) gebeligi planl oldugu
ve gebelerin 120’sinin (%41.7) gebelik haftasi 16-25 arasinda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2: Gebelerin Benlik Saygisi, Anksiyete ve Oz Bakim Giicii Olceklerinden

Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Gruba Gore Dagilim

Degiskenler Ort. ve SS
Benlik saygis1 dl¢egi puani 2.02+1.60
Anksiyete 6lgegi puani 16.71+11.49
Oz bakim giicii 6lgegi puan 104.75+14.91

Tablo 2°de goriildiigli gibi; gebelerin benlik saygis1 dlgegi puan ortalamasi
2.02+1.60 oldugu goriilmiistlir. Benlik saygist 6lgegi puan ortalamasi 2-4 arasinda
oldugu i¢in grubun benlik saygisi diizeyinin orta oldugu goriilmiistiir. Gebelerin
anksiyete Ol¢cegi puan ortalamasi 16.71£11.49 oldugu goriilmiistiir. Anksiyete Olgegi
puan ortalamasi 16-25 arasinda oldugu i¢in grubun orta diizeyde anksiyete
belirtilerine sahip oldugu goriilmistiir. Gebelerin 6z bakim giicii 6lgegi puan
ortalamasi 104.75+14.91 oldugu goriilmiistiir. Oz bakim giicii dlgegi puan ortalamasi
82-120 arasinda oldugu i¢in grubun 6z bakim giicii diizeyinin orta oldugu

gOriilmiistir.

3.3. Korelasyon Analizlerine iliskin Sonuclar

Gebelerin benlik saygisi, anksiyete ve 6z bakim diizeylerinin sirasi ile yas,
gebelik sayisi, gebelik haftast gibi kisisel ve demografik bazi 6zelliklere gore

aralarinda iligki olup olmadigin1 gosterip gostermedigi test edilmistir.
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Tablo 3: Gebelerin Yaslar1 fle Gebelerin Benlik Saygisi, Anksiyete ve Oz Bakim

Giicii Olceklerinden Alinan Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Degisken Boyut N r p
Benlik saygisi 6l¢egi puanlari Yas 288 | -0.089 0.132
Degisken Boyut N r p
Anksiyete 6l¢egi puanlari Yas 288 | 0.141 | 0.017*
Degisken Boyut N r p
Oz bakim giicii 6l¢egi puanlar Yas 288 | -0.107 0.069
*p<0.05

Tablo 3’de goriildiigli gibi; gebelerin yaslar1 ile benlik saygis1 ve 6z bakim
giicii Olgeklerinin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir
iligki olmadig1 goriilmiistiir (sirasiyla r=-0.089, p=0.132 ve r=-0.107, p=0.069 ;
p>0.05).

Gebelerin yaglar ile gebelerin anksiyete 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Gebelerin
yaslar1 arttikca gebelerin anksiyete diizeylerinin artmakta oldugu goriilmiistiir

(r=0.141, p=0.017).

Tablo 4: Gebelerin Gebelik Sayisi le Gebelerin Benlik Saygisi, Anksiyete ve Oz

Bakim Giicii Olceklerinden Alinan Puanlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Degisken Boyut N r p
Benlik saygisi 6l¢egi puanlari Gebelik sayisi 288 0.056 0.347
Degisken Boyut N r p
Anksiyete 6l¢egi puanlari Gebelik sayisi 288 | 0.107 0.070
Degisken Boyut N r p
Oz bakim giicii 6lgegi puanlar Gebelik sayisi 288 | -0.134 | 0.023*
*p<0.05

Tablo 4’de goriildiigii gibi; gebelerin gebelik sayilart ile benlik saygisi ve
anksiyete Olceklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup

olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir
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iliski olmadigi goriilmistiir (sirastyla r=0.056 , p=0.347 ve r=0.107, p=0.070 ;
p>0.05).

Gebelerin gebelik sayilar1 ile gebelerin 6z bakim giicli 6lgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). Gebelerin gebelik sayilar1 arttikga gebelerin 6z bakim giicii diizeylerinin
diismekte oldugu gortlmiistiir (r=-0.134, p=0.023).

Tablo 5: Gebelerin Gebelik Haftalar1 Ile Gebelerin Benlik Saygisi, Anksiyete ve

Oz Bakim Giicii Olceklerinden Alman Puanlar1 Arasindaki iliskinin

incelenmesi

Degisken Boyut N r p

Benlik saygis1 6l¢egi puanlari Gebelik haftasi 288 | 0.061 0.306
Degisken Boyut N r p

Anksiyete 0l¢egi puanlari Gebelik haftasi 288 | 0.197 | 0.001**
Degisken Boyut N r p

Oz bakim giicii 6l¢egi puanlar Gebelik haftasi 288 | 0.024 0.681
**p<0.01

Tablo 5’de goriildiigli gibi; gebelerin gebelik haftalari ile benlik saygist ve 6z
bakim giicii dlgeklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir
iliski olmadig1 gortilmiistiir (swrasiyla r=0.061 , p=0.306 ve r=0.024, p=0.681 ;
p>0.05).

Gebelerin gebelik haftalar1 ile gebelerin anksiyete Olgeginden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.01). Gebelerin gebelik haftalar1 arttikca gebelerin anksiyete diizeylerinin
artmakta oldugu goriilmiistiir (r=0.197, p=0.001).

30



Tablo 6: Gebelerin Benlik Saygisi, Anksiyete ve Oz Bakim Giicii Olceklerinden

Alinan Puanlar Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Degisken Degisken N r p
Benlik saygisi1 6l¢egi Oz bakim giicii dlgegi 288 | -0.022 0.713
puanlari puanlari

Dgeisken Degisken N r p
Anksiyete 6l¢cegi Oz bakim giicii dlcegi 288 | -0.032 0.591
puanlari puanlari

Degisken Degisken N r p
Benlik saygis1 6l¢egi Anksiyete 6l¢egi puanlari 288 | 0.121 0.040*
puanlari

*p<0.05

Tablo 6’da goriildigi gibi; gebelerin benlik saygist ve 6z bakim giicii
Olceklerinin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir iliski

olmadig1 gortilmustiir (r=-0.022, p=0.713 ; p>0.05).

Gebelerin anksiyete ve 06z bakim giicii Ol¢eklerinin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman
Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir iliski olmadigi goriilmistiir (r=-0.032,
p=0.591 ; p>0.05).

Gebelerin benlik saygisi ile gebelerin anksiyete 6lgeginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05).
Gebelerin benlik saygist diizeyleri diistiikce gebelerin anksiyete diizeylerinin

artmakta oldugu goriilmiistiir (r=0.121 , p=0.040).
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3.4. Regresyon Analizlerine iliskin Sonuclar

Gebelerin 6z bakim giiciiniin gebelerin benlik saygis1 ve anksiyete diizeyleri

tizerinde etkisi olup olmadigi test edilmistir.

Tablo 7: Gebelerin Oz Bakim Giicii Diizeylerinin Benlik Saygis1 Uzerine

Etkisinin incelenmesi

Bagimh Bagimsiz Model 2
Degiskenler Degisken B t P F (P R
Sabit 105.346 |74.235]0.001
_1_316'“{1? e 0.280| 0.597 |0.001
olgegt puaniar zoasim e -0.291 |-0.529 [0.597
6lcegi puan

Tablo 7°de goriildigii gibi; gebelerin 6z bakim giicli 6lgeginin puanlar ile
gebelerin benlik saygisi 6lceginin puanlart arasindaki iligki belirlemek iizere yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=0.280 ; p=0.597 ;
p>0.05).

Tablo 8: Gebelerin Oz Bakim Giicii Diizeylerinin Anksiyete Diizeyleri Uzerine

Etkisinin incelenmesi

Bagimh Bagimsiz Model 2
Degiskenler Degisken B t b F (p) R
Sabit 104.917 [67.471)0.001

Anksiyete Olgeginin |
puanlari Oz bakim giicii
6l¢eginin puanlari

0.016| 0.901 |0.001
-0.010 |-0.125 |0.901

Tablo 8’de goriildiigii gibi; gebelerin 6z bakim giicli 6lgeginin puanlar ile
gebelerin anksiyete dlgeginin puanlar1 arasindaki iliski belirlemek iizere yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=0.016; p=0.901 ;
p>0.05).
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3.5. Mann Whitney U Testi Analizlerine Iliskin Sonuclar

Gebelerin benlik saygisi, anksiyete ve 0z bakim diizeylerinin sirasi ile ¢alisma

durumu, gebeligin planli olup olmadig1 gibi kisisel ve demografik bazi 6zelliklere

gore farklilik olup olmadigini gosterip gostermedigi test edilmistir.

Tablo 9: Gebelerin Herhangi Bir Iste Cahsip Calhsmadiklar1 ile Gebelerin

Benlik Saygisi, Anksiyete ve Oz Bakim Giicii Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar

Acisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirlimas

Olcek Grup N S.0 S.T U z P
Benlik saygisi Ev hanim1 174 | 145.43 | 25304.00
olcegi puani Caligtyor 114 | 143.09 | 16312.00 | 9757.00 |-0.238 | 0.812
Toplam 288
Olcek Grup N | SO S.T U z p
Anksiyete ol¢egi |Ev hanimi 174 | 142.43 | 24782.50
puani Calisiyor 114 | 147.66 | 16833.50 | 9557.50 |-0.523 | 0.601
Toplam 288
Olcek Grup N S.0 S.T U Z P
Oz bakim giicii  [Ev hanim1 174 | 139.25 | 24230.00
olcegi puani Calistyor 114 | 152.51 | 17386.00 | 9005.00 | -1.32
0.186
Toplam 288

Tablo 9’da goriildigii gibi; gebelerin herhangi bir iste calisip ¢alismadiklarina

gore benlik saygisi, anksiyete ve 0z bakim giicii dlgeklerinin puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla Mann

Whitney U-Testi yapilmistir ve anlaml bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (Sirasiyla;

U=9757.00, U=9557.50 ve U=9005.00 ; p> 0.05).
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Tablo 10: Gebelerin Gebeliklerinin Planli Olup Olmadig ile Gebelerin Benlik

Saygisi, Anksiyete ve Oz Bakim Giicii Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar

Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Olcek Grup N S.0 S.T U Z P
Benlik saygis1  [Planli 192 | 143.56 | 27564.00
olcegi puani Planl1 degil 96 | 146.38 | 14052.00 | 9036.00 |-0.276| 0.783
Toplam 288
Olcek Grup N S.0 S.T U Z P
Anksiyete olcegi|Planli 192 | 136.68 | 26242.00
puani Planli degil 96 | 160.15 | 15374.00 | 7714.00 | -2.26
0.024*
Toplam 288
Olcek Grup N S.0 S.T U z P
Oz bakim giicii [Planh 192 | 145.32 | 27902.00
Olcegi puani Planli degil 96 | 142.85 | 13714.00 | 9058.00 |-0.237 | 0.812
Toplam 288

*p<0.05

Tablo 10°da goriildiigii gibi; gebelerin gebeliklerinin planli olup olmadigina

gore benlik saygisi, anksiyete ve 6z bakim giicii o6lgeklerinin puanlart arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann

Whitney U-Testi yapilmistir ve anlaml bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir (Sirasiyla;
U=9036.00 ve U=9058.00 ; p>0.05).

Gebelerin gebeliklerinin planli olup olmadigmna gore gruplar arasinda

anksiyete Olcegi puanmi acgisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir

(p<0.05). Anksiyete Olcegi puanlar1 agisindan gebelikleri planli olmayan gebelerin
aleyhine anlaml bir fark vardir [U=7714.00, p=0.024]. Gebelikleri planli olmayan

gebelerin anksiyete diizeyleri gebelikleri planli olan gebelerin anksiyete diizeylerine

oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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3.6. Kruskal Wallis Testi Analizlerine iliskin Sonuclar

Gebelerin benlik saygisi, anksiyete ve 6z bakim diizeylerinin sirasi ile egitim

diizeyi, gelir diizeyi gibi kisisel ve demografik baz1 6zelliklere gore farklilik olup

olmadigimi gosterip gostermedigi test edilmistir.

Tablo 11: Gebelerin Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Benlik Saygisi,

Anksiyete ve Oz Bakim Giicii Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Kruskal Wallis

H Testi ile Karsilastirilmasi

Olcek Grup N S.0 sd X2 p
[lkokul mezunu ve alt1 43 140.30
Benlik Ortaokul mezunu 55 | 142.49
saygisl Lise mezunu 98 | 154.82 4
blcegi  [Universite mezunu 71 | 140.19 313] 0535
puani Yiiksek lisans / doktora 21 124,76
Toplam 288
Olcek Grup N S.0 sd X2 p
[lkokul mezunu ve alt1 43 143.26
Anksiyete [Ortaokul mezunu 55 | 168.65
olcegi Lise mezunu 98 | 131.65 4
puani Universite mezunu 71 147.59 7481 0.112
Yiiksek lisans / doktora 21 133.31
Toplam 288
Olcek Grup N S.0 sd X2 p
[lkokul mezunu ve alt1 43 | 159.03
Oz bakim Ortaokul mezunu 55 | 137.33
giicii Lise mezunu 98 | 141.30 4
olcegi Universite mezunu 71 146.70 1.95| 0.744
puani Yiiksek lisans / doktora 21 141.05
Toplam 288

Tablo 11°de goriildiigii gebelerin egitim diizeylerine gore benlik saygisi,

anksiyete ve 6z bakim giicli 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve

anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (Sirasiyla; x> =3.13 |, x> =7.48 ve x?

=1.95; p>0.05).
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Tablo 12: Gebelerin Gelir Diizeylerine Gore Gruplarin Benlik Saygisi,
Anksiyete ve Oz Bakim Giicii Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Kruskal Wallis
H Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgek | Grup N S.0 sd Xz p
Diisiik 34 | 145.49
Benlik saygisi Orta 151 | 152.10
olcegi puani iyi 103 | 133.04 p | 334 0188
Toplam 288
Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Diisiik 34 | 167.29
Anksiyete olcegi  |Orta 151 | 146.34
puan yi 103 | 13428 | 2 |[419| 0123
Toplam 288
Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Diisiik 34 | 134.49
Oz bakim giicii  (Orta 151 | 147.01
olcegi puani yi 103 | 144.13 2 | 063] 0.729
Toplam 288

Tablo 12°de goriildiigii gebelerin gelir diizeylerine gore benlik saygisi,
anksiyete ve 6z bakim giicli 6lgeklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (Sirasiyla; x* =3.34 , x> =4.19 ve

x?=0.63; p>0.05).
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Tablo 13: Gebelerin Kimle Yasadiklarina Gore Gruplarin Benlik Saygisi,

Anksiyete ve Oz Bakim Giicii Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Kruskal Wallis

Testi ile Karsilastiriimasi

Olcek Grup N S.0 sd Xz p
Es ve ¢ocuklarla 209 | 150.04
Benlik Cocuklarla birlikte 20 150.88
saygisl Es, cocuklar ve biiyiiklerle | 38 131.32 3 6.47 | 0.090
olcegi Cocuklar ve biiytiklerle 21 107.12
puani Toplam 288
Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Es ve cocuklarla 209 | 149.12
Anksiyete |Cocuklarla birlikte 20 143.33
olcegi Es, ¢ocuklar ve biiytiklerle | 38 129.53 3 2.84 | 0.427
puani Cocuklar ve biiyiiklerle 21 126.76
Toplam 288
Olcek Grup N S.0 sd X2 P
Es ve ¢ocuklarla 209 | 148.86
Oz bakim |Cocuklarla birlikte 20 | 103.85
giicii olcegi Es, cocuklar ve biiyiiklerle | 38 138.16 3 5.71 0.127
puani Cocuklar ve biiytiklerle 21 151.26
Toplam 288

Tablo 13’de gortildiigii gebelerin kimle yasadiklarina gore benlik saygisi,

anksiyete ve 6z bakim giicii 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve

anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (Sirasiyla; x> =6.47 , x> =2.84 ve

x*=5.71; p>0.05).
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Sonug olarak;

v

Gebelerin yaglar1 ile gebelerin anksiyete 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Gebelerin yaslar1 arttikga
gebelerin anksiyete dlgeginden aldiklart puanlarinda artmakta oldugu

gorilmiistir.

Gebelerin gebelik sayilart ile gebelerin 6z bakim giicii dlgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Gebelerin
gebelik sayilari arttikca gebelerin 6z bakim giicli 6l¢eginden aldiklar

puanlarinda diismekte oldugu goriilmiistiir.

Gebelikleri planli olmayan gebelerin anksiyete diizeyleri gebelikleri
planli olan gebelerin anksiyete diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Gebelerin gebelik haftalar1 ile gebelerin anksiyete Ol¢eginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Gebelerin
gebelik haftalar1 arttikca gebelerin anksiyete Olgeginden aldiklar

puanlarda artmakta oldugu goriilmdstiir.

Gebelerin benlik saygisi ile gebelerin anksiyete 6lgeginden aldiklar
puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Gebelerin benlik
saygist Olgeginden aldiklar1 puanlar diistiikge gebelerin anksiyete

Olceginden aldiklar1 puanlar artmakta oldugu goriilmistiir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde; bu arastirmada elde edilen sonuglarin daha 6nceki aragtirmalarin
sonuclartyla benzerligi tartisma boliimiinde, karsilasilan zorluklar dogrultusunda

verilen tavsiyeler de oneriler béliimiinde ele alinmastir.

4.1. Tartisma

Arastirmada gebelerin yaslar arttikca anksiyete diizeylerinin de artmakta
oldugu goriilmiistir. Babadagli (2008) ve Ust ve ark. (2013) tarafindan
gerceklestirilen calismalarda yas gruplari ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bit
fark bulunmamstir (Babadagl, 2008; Ust ve ark., 2013). Bu bakimdan arastirma
sonugclari literatiirdeki arastirmalarla paralellik gostermemektedir.

Bu aragtirmada katilimcilarin birlikte yasadigi kisiler ile benlik saygisi,
O0zbakim giicii ve anksiyete diizeyleri arasinda herhangi bir istatiksel farka
rastlanmamistir. Yilmaz ve Beji (2010) tarafindan gergeklestirilen calismada ve
Altiparmak (2006) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ¢ekirdek aile igerisinde
yasayan gebelerin 6z-bakim giicii puanlar1 genis ailede yasayanlara kiyasla daha
yiiksek bulunmustur (Yilmaz ve Beji, 2010; Altiparmak, 2005).

Bu aragtirmada katilimcilarin egitim diizeyleri ile benlik saygisi, 6zbakim
giicii ve anksiyete diizeyleri arasinda herhangi bir istatiksel farka rastlanmamustir.
Yilmaz ve Beji (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada 6grenim seviyesinin
gebelerin 6z-bakim giicii puanlar tizerinde etkisi olmadig1 saptanmistir (Yilmaz ve
Beji, 2010). Altiparmak (2006) ise ilkogretim ve iizeri egitim diizeyine sahip
gebelerin  6z-bakim giici puanlarinim, ilkogretim ve alti egitim seviyesindeki
gebelerden yiiksek oldugunu bildirmistir (Altiparmak, 2006). Pasinlioglu (2004)
ilkokul seviyesinde egitime sahip gebelerin 6z-bakim giicli puanlarinin lisans

diizeyinde egitime sahip olanlardan daha diisiik oldugunu bildirmistir (Pasinlioglu,
2004).
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Cakir ve Can (2011) tarafindan gergeklestirilen calismada egitim seviyesi
yiikseldik¢e depresyon puanmin diistiigli saptanirken, egitim seviyesi ile anksiyete
diizeyleri arasinda iliski bulunamamistir (Cakir ve Can, 2011). Fakat Goziiyesil ve
ark. (2008) gebelerin egitim diizeyleri ile depresyon puanlari arasinda iliski saptamis,
tiniversite mezunlariin digerlerine kiyasla daha diisiik depresyon puanlaria sahip
olduklarimi belirlemistir (Goziiyesil ve ark., 2008). Sertbas (2010) arastirmasinda,
egitim seviyesinin yiikselisi ile siirekli kaygi seviyesinin arasinda ters oranti
saptamis, egitim seviyesi ylkseldik¢e stlirekli kaygi seviyesinin distiigiini
saptamigtir (Serbas, 2010). Arslan ve ark. (2011) tarafindan gergeklestirilen
calismada egitim diizeyi arttikca depresyon puaninin diistiigli saptanmistir (Arslan ve
ark, 2011).

Bu arastirmada katilimcilarin saglik giivencesi ile benlik saygisi, 6zbakim
giicli ve anksiyete diizeyleri arasinda herhangi bir istatiksel farka rastlanmamustir.
Yilmaz ve Beji (2010) sosyal giivence varliginin gebelerin 6z-bakim giicii tizerinde
etkisi olmadigini bildirmistir (Yilmaz ve Beji, 2010). Altiparmak (2006) ve
Pasinlioglu (2004) calismalarinda sosyal giivencesi olan gebelerin 6z-bakim giicli
puanlarinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Altiparmak, 2006; Pasinlioglu,
2004).

Arastirmada gebelik sayilar1 arttikca gebelerin 6z bakim giicii diizeylerinin
diismekte oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda, gebelik sayis1 ve benlik saygisi ile
anksiyete arasinda onemli bir farka rastlanmamistir. Yilmaz ve Beji (2010)’nin
calismasinda ilk kez gebelik yasayan kadinlarin 6z-bakim giicii puanlarinin iki ve
daha fazla gebelik yasamis kadinlardan daha fazla oldugu, hi¢ dogum yapmamis
kadinlarin 6z-bakim giicli puanlarinin daha 6nce dogum yapmis olanlardan daha
fazla oldugu bulunmustur (Yilmaz ve Beji, 2010). Eryilmaz ve ark. (1998) tarafindan
gerceklestirilmis olan ¢alismada gebelik sayisi, dogum sayisi1 ve yasayan ¢ocuk sayisi
arttikca 6z-bakim giicii puan ortalamasinin diistiigii ve 6z-bakimin negatif etkilendigi
saptanmistir (Eryilmaz ve ark., 1998). Bu bakimdan arastirma sonugclari literatiirdeki
arastirmalarla paralellik gostermektedir.

Cakir ve Can (2011), gebelik sayisinin artisi ile depresyon goriilme oraninin
arttigini, anksiyetede ise anlamli bir degisiklik olmadigini, ilk kez gebelik

yasayanlarda anksiyetenin daha fazla goriildiigiinii belirlemislerdir (Cakir ve Can,
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2011). Akbas ve ark. (2008) tarafindan gerceklestirilen calismada ilk gebeligini yasa-
yanlarda daha fazla durumsal kaygi goriiliirken, depresif belirtiler daha az
gorilmistir (Akbas ve ark., 2008). Caliskan ve ark. (2007) gebelik siirecinde
depresyonun yas, yasanan diisiik ve toplam gebelik sayilar ile pozitif iliskisinin

oldugunu saptamiglardir (Caliskan ve ark., 2007).

Bu aragtirmada gebelikleri planli olmayan gebelerin anksiyete diizeyleri
gebelikleri planli olan gebelerin anksiyete diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Akbas ve ark. (2008) tarafindan gercgeklestirilen c¢alismada
planlanmayan gebelik ile depresyon ve anksiyete arasinda bir iliski bulunamamistir
(Akbas ve ark., 2008). Cakir ve Can (2011) tarafindan gerceklestirilen calismada
planl gebelik ile anksiyete puani arasinda anlamli bir iliski g6zlenmemesine ragmen
gebeligi istemeyenlerde depresyon puani daha yiiksek bulunmustur (Cakir ve Can,
2011). Bu bakimdan arastirma sonuglari literatiirdeki arastirmalarla paralellik

gostermemektedir.
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4.2. Oneriler

Multipar gebelerin 6zbakim giicliniin anksiyete ve benlik saygisi diizeylerini
olumlu olumsuz etkileyebilecegi dikkatte alinarak yapilan arastirmanin bulgular

dogrultusunda asagidaki 6neriler olusturulmustur;

Aragtirmada kullanilan sosyodemografik form ve 3 o6l¢ek sorularinin
uzunlugu gebelerin sikdyet etmesine sebep olan bir sorundur. Bu sebeple yarida
birakilan anketler calismaya dahil edilmedigi i¢in arastirmadaki gebelerin sayisini
tamamlamak zaman kaybima neden olmaktadir. Olgeklerin kisa formlu olan1 ya da
ayni kavrami olgen daha az maddeli bir 6lgek tercih edilmesi bu tiir sorunlarin daha

az yasanmasini saglayacagi konusunda faydali olacag1 onerilmektedir.

Gebelik sayisinin artigt ile birlikte kadmin artan aile ylikiinlin 6z-bakim
giicline olumsuz etki ettigi calismamizda da tekrarlanmis bir sonuctur. Ortaya ¢ikan
bu olumsuz sonucun 6nlenebilmesi i¢in aile i¢i kadin erkek modellerinin esitlik bazl
ve yiik paylasacak sekilde topluma anlatilmasi ve bu dogrultuda sosyal politikalar

gelistirilmesi onerilmektedir.

Kadinlarin gebelik haftalar1 ilerledikge anksiyete diizeyleri artmaktadir, bu
sonucun altinda yatan en 6nemli sebep ise diinyaya gelecek ¢ocugun saglikli olmama
thtimalinin yogun diislintilmesi ve dogum siirecine yonelik korkulardir. Gebelere

yonelik psikolojik destek programlarinin yogunlastirilmasi dnerilmektedir.

Yapilan arastirma bulgulart tek grup iizerinden yapildigr igin farkli

arastirmalarda deney ve kontrol grubu kullanilarak karsilastirilmasi 6nerilmektedir.
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4.3. Sonuc¢

Bu calismada, multipar gebelerin 6zbakim giiciiniin anksiyete ve benlik
saygisina etkisinin incelenmistir. 288 katilimcinin demografik 6zellikleri hazirlanan
kisisel bilgi formuyla, &zbakim diizeyini Ozbakim Giicii Olgegiyle, Anksiyete
Diizeyi Beck Anksiyete Olgegiyle ve benliksaygisi ise Rosenberg Benlik Saygis
Olgegi ile dlgiilmiistiir.

Demografik 6zelliklerin frekans ve yiizdeleri alinip tablolar halinde
sunulmustur. Arastirmanin 6nemli degiskeni olan anksiyete ile demografik 6zellikler
arasinda analizler yapilmistir. Bu dogrultuda; katilimcilarin yaslarina gore anksiyete
diizeyleri arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik olusmustur. Bu farkliga gore,
Gebelerin yaglar1 arttik¢ca gebelerin anksiyete diizeylerinin artmakta oldugu

gOriilmiistir.

Diger taraftan, katilimcilarin medeni durumu, egitim diizeyi, meslek ve kimle
yasadig1 saglik giivencesi ile benlik saygisi, 6zbakim giicii ve anksiyete diizeyleri

arasinda herhangi bir istatiksel farka rastlanmamuistir.

Ek bulgulara gore; gebelerin gebelik sayilari ile gebelerin 6z bakim giicii
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Gebelerin
gebelik sayilar arttikga gebelerin 6z bakim giicli diizeylerinin diismekte oldugu
gorilmiistiir. Bunun yaninda, gebelik sayis1 ve benlik saygisi ile anksiyete arasinda

onemli bir farka rastlanmamustir.

Gebelerin gebelikleri planli olup olmadigmma gore anksiyete diizeyleri
arasinda istatiksel a¢idan anlamli bir farklilik olusmustur. Gebelikleri planli olmayan
gebelerin anksiyete diizeyleri gebelikleri planli olan gebelerin anksiyete diizeylerine
oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun yaninda, gebeligin planli olup

olmadig1 ve benlik saygisi ile anksiyete arasinda 6nemli bir farka rastlanmamistir.

Gebelerin gebelik haftalar1 ile gebelerin anksiyete Ol¢eginden aldiklar
puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Gebelerin gebelik haftalar arttikca

gebelerin anksiyete diizeylerinin artmakta oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda,
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gebeligin siiresi ve benlik saygisi ile anksiyete arasinda onemli bir iligkiye

rastlanmamuistir.

Gebelerin benlik saygisi ile gebelerin anksiyete 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Gebelerin benlik saygisi diizeyleri diistiikce

gebelerin anksiyete diizeylerinin artmakta oldugu goriilmiistiir.
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EKLER

Ek.1. Kisisel Bilgi Formu

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara
ictenlikle cevap vermeniz aragtirmanin giivenirliligi acisindan 6nem tasimaktadir.
Test ilizerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle
her soru i¢in miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz.
Liitfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun.

Katilimiiz i¢in tesekkiir eder, caligsmalarinizda basarilar dilerim.

2.Medeni durumunuz?
] Bekar O Evli 3 Dul

4. Egitim durumunuz nedir?

O Okur-yazar degil [ Okur -yazar [ ilkokul mezunu O Ortaokul
mezunu
O Lise mezunu 7 Universite mezunu [ Yiikseklisans/Doktora

5. Sosyo- ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

CODiisik [ Orta [lyi [ Cokiyi

6.Mesleginiz nedir?

OSerbest Meslek mlsgi COOMemur  CDiger (Belirtiniz)..............
7.Evinizde kimlerle ikamet etmekteksiniz?

Oyalmiz Osadece esinizle [es ve ¢ocuklar [Diger (Belirtiniz)...............

8.Saglhik giivenceniz:

[OSGK  [Ozel Sigorta [1Genel Saglik Sigortasi(GSS) [ISaglik Giivencesi Yok

9.Gebeliginiz planh bir gebelik mi?
OEvet OHayir

10.Gebelik haftamz .................c.o..e.
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Ek 2. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi

D-1

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiintiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 2

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 3

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 5

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigimi diisliniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
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Ek 3. Beck Anksiyete Olcegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiktan bazi
belirtiler verilmistir., Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her
maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz
ettigim yandaki uygun yere (X) isareti koyarak belirleyiniz.

Hig
Hafif Diizeyde Beni pek Etkilemedi
Orta Diizeyde Hos degildi ama Katlanabildim

Ciddi Diizeyde Dayanmakta ¢ok zorlandim

. Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma

. Sicak/ates basmalar1

. Bacaklarda halsizlik, titreme

. Gevseyememe

. Cok kétii seyler olacak korkusu

. Bag donmesi veya sersemlik

. Kalp carpintisi

O QAN ||| W| N —

. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme korkusu

15. Nefes almada giigliik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi

19. Baygimlik

20. Yiizin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagl olmayan)
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Ek 4. Oz Bakim Giicii Olgegi

Aciklama: Asagida insanlarin kendi sagliklarina kargi tutumlari hakkinda 35 madde
bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi dikkate okuyunuz ve sizi en dogru bigimde tanimlayan
ifadeyi isaretleyiniz. lyi ya da kotii fikir yoktur. Bazi1 ifadeleri cevaplamak zor gelirse
karar verebilmek i¢in size en yakin gelen sikki isaretleyiniz. Duygulariizi en iyi ifade
eden acgiklamanin  karsisindaki  bolime (X) isareti koyunuz. Her climleyi
cevapladiginizdan emin olunuz.

8 S o) -
> 2 S, S
g g « E £
= = o = =
£ g > g =
= S £ = =
= » S N z
A < e )
< o i 3 o2
= & m <
=) 5 5 B
R M M M
1.Egersagligim s6z konusu ise bazi
aliskanliklarimi memnuniyetle () () () () ()

birakabilirim.

2.Kendimi begeniyorum.

0 O 0 0 O

3.Saghigimla ilgili ihtiyaglarimi istedigim
gibi karsilamak icin yeterli enerjiye 0 0) 0 0 0
genellikle sahip degilim.

4.Sagligimin kotiiye gittigini hissettigim

zaman ne yapmam gerektigini biliyorum. | () () 0 0) ()
5.Saglikli kalmak igin ihtiyacim olan

seyleri yapmaktan gurur duyuyorum. () () 0) () ()
6.Kisisel ihtiyaglarimi ihmal etmeye

meyilliyim. () () 0) () ()
7.Kendime bakamadigim zaman yardim

ararim. 0 0 0 0 0
8.Yeni projelere baglamaktan hoslanirim. () () 0 0 ()
9.Benim i¢in yararl olacagini bildigim

seyleri yapmay1 ¢ogunlukla ertelerim. () () 0 0 ()
10.Hasta olmamak i¢in bazi 6nlemler

I O o o o |0
11.Sagligimindaha iyi olmasina ¢aba

o5steririm. O 0 0 0 0
12.Dengeli beslenirim. 0) 0) 0 0 )
13.Beni rahatsiz eden konularda fazla bir

sey yapmadan siirekli yakinirim. () () 0) 0 0)
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14.Sagligimadikkat etmek i¢in daha iyi

anlarim.

lkorunma yollarinit arastiririm. 0 0 0 0 0
15.Sagligimin ¢ok daha iyi bir diizeye
ulasacagina inaniyorum. () () () () ()
16.Sagligimikorumak igin yapilan
cabalarin tiimiinii hak ettigime O @) @) @) @)
inantyorum.
17 Kararlarim sonuna kadar uygularim. ) ) 0 0 0)
18.Viicudumunnasil calistigini
anliyorum. 0 0 0 0) 0)
19.Sagligimla ilgili kisisel kararlarimi
nadiren uygularim. 9 0 0 0 0
20.Kendimle dostum. ) ) () () ()
21.Kendime iyi bakarim. () () () () ()
22.Saghigimindaha iyi olmasi benim
i¢in tesadiifi bir durumdur. () ) 9 0 9
23.Diizenliolarak istirahat ederim. ) ) () () )
24.Cesitli hastaliklarin nasil meydana
geldigini ve ne ¢esit etkileri oldugunu O @) @) ) @)
0grenmek isterim.
25.Yasambir zevktir. 0 @) @) QO O
26.Aile icindeki gorevlerimi yeterince
yerine getiriyorum. () () () ) ()
27.Kendi davraniglarimin sorumlulugunu
iistlerinim. () () () () ()
28.Y1llargectikge, daha saglikli olmak igin 0 0 0 0 0
gereken seylerin farkina vardim.
29.Sagliklikalmam igin ne tiir 0 0 0 0 0
yiyecekler yemem gerektigini biliyorum.
30.Viicudumun c¢alismasiyla ilgili her seye
ilgi duyuyorum. () () () () ()
31.Bazen hastalandigimda,
Rahatsizliklarimi 6nemsemez ve gegmesini| () () @) @) ()
beklerim.
32.Kendime bakmak i¢in bilgilenmeye
calisirim, 0 0 0 0 0
33.Ailemin degerli bir iiyesi oldugumu
hissediyorum. () () 9 9 9
34.Son saglik kontroliimiin tarihini
hatirladigim gibi gelecek saglik () () @) @) ()
lkontroliimiin tarihini de biliyorum.
35.Kendimi ve ihtiyaglarimi oldukga iyi

- A O N O T O N B O N B¢
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