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LiSE OGRENCILERINDE DiKKAT EKSIiKLiGi HIPERAKTIiVITE
BOZUKLUGU, INTERNET BAGIMLILIGI VE ALEKSITiMi ARASINDAKI
ILISKILERIN DEGERLENDIRILMESI

Bu aragtirmada, lise Ogrencilerinde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu,
internet bagimlilig1 ve aleksitimi arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi amaglanmuistir.
Bu amagla Ozel Maltepe Ugur Okullarinda egitimlerine devam eden 9, 10, 11 ve 12.
Smuf 6grencisi 119 katilimeiya, Sosyodemografik Veri Formu, Erigkin Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi, Young Internet Bagimliligi Testi Kisa
formu ve Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-26) uygulanmistir. Arastirma sonucunda, lise
ogrencilerinde DEHB, aleksitimi ve internet bagimliligi arasinda anlamli iliski
bulundugu tespit edilmistir. Cocuk ve ergenlerin DEHB diizeyleri yiikseldikce aleksitimi
diizeylerinin de yiikseldigi, hem aleksitimi hem de DEHB’de gbzlenen duygu tanima ve
tanimlamada zorlanma problemi ile birlikte internet bagimhiligiin da arttig

goriilmiistiir.
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ABSTRACT

EVALUATION OF RELATIONSHIP BETWEEN ATTENTION DEFICIT AND
HYPERACTIVITY DISORDER, ALEXITHYMIA, INTERNET ADDICTION IN
HIGH SCHOOL STUDENTS

In this study, it was aimed to evaluate the relationship between attention deficit
hyperactivity disorder, internet addiction and alexithymia in high school students. For
this purpose, Sociodemographic Data Form, Adult Attention Deficit Hyperactivity
Disorder Self-Report Scale, Young Internet Addiction Test Short Form and Toronto
Alexithymia Scale (TAO-26) were applied to 119 participants in 9th, 10th, 11th and 12th
grade students attending Private Maltepe Ugur Schools. As a result of the research, it
was determined that there was a significant relationship between ADHD, alexithymia
and internet addiction in high school students. As children’s and adolescents’ ADHD
levels increases, their alexithymia levels also increased, with both alexithymia and
ADHD being associated with emotional recognition and identification difficulty, as well

as internet addiction.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Son yillarda ergenlik ¢agindaki gocuklarda Internet Bagimlihigi, Aleksitimi ve
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) arasindaki iligkileri ele alan
calismalar dikkat ¢ekmeye baslamistir (Bkz. Edel ve ark., 2000; Yen ve ark., 2007
Alagam, 2012; Weinstein ve ark., 2015). Cocugun akedemik, bilissel ve duygusal
alanlarla ilgili olarak sorun yasamasina neden olan DEHB c¢ocukluk doneminde sik
goriilen bir bozukluktur. Bu bozuklukta, cocugun erken dénem davranislarinda
gozlemlenebilir olan problemler ileri donemlerde diirtiisel davraniglara doniismektedir.
Diirtiisel davraniglar bireyin c¢evresi ile iskisine zarar verebilmekte ve sosyal
islevselligini de bozabilmektedir (Tufan ve Yalug, 2010). Cocuklarda gozlenen saldirgan
ve diirtiisel davramislar akran iliskilerini de olumsuz etkilmekte hatta Demirci ve
arkadaslarina (2016) gore anti sosyal davranislarla birlikte bu ¢ocuklarin su¢a bulagma

riskini de arttirmaktadir.

Van der Velde ve arkadaslart (2014) dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun aleksitimi ile iliskisini arastirdigi calismasinda DEHB’li ¢ocuklarda
aleksitimide oldugu gibi duygu tanimlama ve tanimlama, duygunun ifade edilmesi ve
analiz edilmesi ile ilgili sorunlar yasandigini ortaya koymustur. Aleksitimi, duygular
tanimada ve ifade etmede karsilagilan gilicliiklerdir ve kimi c¢aligmacilar bunun kisilik

ozelligi oldugunu kimi de travmatik yasantilarla basa ¢ikma yolu oldugu bildirmislerdir

(Freyberger, 1977).

DEHB’li c¢ocuklarda dirtii kontrol problemleri bulundugundan internet
bagimliligina da yatkin olduklarini bildiren arastirmalar (Weinstein ve ark., 2015) ¢ocuk,
ergen ve yetiskin gruplarda DEHB tanis1 alan bireylerin internet basinda daha fazla vakit
gecirdiklerini, online olma siirelerinin daha fazla oldugunu bildirmislerdir. Han ve
arkadaslar1 (2009) internet bagimliliginin bir diirtii kontrol bozuklugu oldugunu ileri
siirmiigler, dahasi diirtli kontrol problemi olan bireylerin internete daha bagimli

oldugunu bildirmislerdir.



Internet bagimlihig: ve aleksitimi arasindaki iliskiyi degerlendiren Dalbudak ve
arkadaslar1 (2012), bireylerin aleksitimiye bagli olarak duygularini ifade etme ve
tanimlamadaki giicliikleri nedeniyle sanal bir sosyal ¢evre olusturma amagli olarak

internet basinda vakit gecirdiklerini ileri stirmiislerdir.

Diger bagimliliklarda oldugu gibi internet bagimliligint da kolaylastiran
dirtiiselligin, aleksitimi yani duygu tanima ve tanimlama, duygu iletiminde zorlanma
problemlerinin ergenlerde sik gbzleniyor olmasi ve bunu yani sira ebeveynlerin siklikla
cocuklarmin dikkat eksikligi ve hiperaktivite problemleri oldugunu bildirmeleri
nedeniyle ergenlerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, internet bagimlilig1 ve

aleksitimi arasindaki iligkinin ortaya konmasi geregini de beraberinde getirmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada, Ozel Maltepe Ugur Okullari’nda lise ogrencilerinde dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, internet bagimlilig1 ve aleksitimi arasindaki iliskilerin
degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu okula devam eden lise Ogrencilerinde gézlenen
internet bagimliligy, dikkat ekisikligi ve hiperaktivite problemleri, ¢ocuklarda aleksitimi
diizeylerinin belirlenmesi ihtiyacini ortaya ¢ikartmistir. Bu amagla, lisede 6grenimlerine
devam eden 9, 10, 11 ve 12.smif 6grencilerinin dikkat eksikligi hiperaktivite, internet
bagimliligi ve aleksitimi diizeyleri belirlenecektir. Lise Ogrencilerinin aleksitimi
diizeyleri ve bunun dikkat eksikligi hiperaktivite ve internet bagimlilig: ile iliskisi
incelenecektir. Caligma sonucunda lise 6grencilerinde aleksitiminin gelisimine etki eden

degiskenlerin belirlenmesi ve asagidaki sorularin yanitlanmasi hedeflenmektedir:

1. Lise 6grencilerinde internet bagimlilig: ile aleksitimi arasinda anlamli iliski
var midir?

2. Lise Ogrencilerinde internet bagimlilig1 ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu arasinda anlamli iliski var midir?

3. Lise ogrencilerinde aleksitimi ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

arasinda anlaml iliski var midir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Ozel Maltepe Ugur Okullari’nda dgrenimlerine devam eden lise 6grencilerinde
internet kullanim sikliginin artmasi ile birlikte goézlenen davranis problemlerinin bu
cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile birlikte seyrediyor olmasi,
cocuklarin diger insanlarin ve kendilerinin duygularini tanima ve tanimlamada zorluk
yasaylp yasamadiklarini sorusunu da beraberinde getirmistir. Lisedeki o6grencilerin
siklikla duygu iletiminde zorlanmalarinin yani sira ortaya ¢ikan davranis problemlerinin
daha da artmasi, ebeveynlerin siklikla ¢ocuklarinin hiperaktivite ve diirtiisellikleri ile
ilgili bildirimlerinin olmas1 ve yaygin internet kullanimi ilerleyen donemlerde bu
cocuklarin ruhsal gelisimleri i¢in onleyici tedbirler alinmasi geregini gostermektedir. Bu
caligmanm, Ozel Maltepe Ugur Okullari'nda 6grenimlerine devam eden lise
Ogrencilerinin aleksitimi diizeylerini belirleyerek duygularin ifade edilmesi, taninmasi ve
tanimlanmasi, hayal kurma becerileri hakkinda bilgi toplanmasini saglayacak olmasi

acisindan literatiire ve okul rehberlik uygulamalarina katki saglayacagi umulmaktadir.

1.3. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarini, arastirmaya konu olan

ogrencilerin samimi ve dogru cevaplandiracaklar1 varsayilmaktadir.



BOLUM 11
2. ILGILI LITERATUR

Bu béliimde, iligkisi arastirilan Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu,
Aleksitimi ve Internet Bagimlilig1 degiskenlerine iliskin literatiirde yapilan ¢alismalara

yer verilmistir.
2.1. DIKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olarak siniflandirilan dikkat
bozukluklari, kisilerin siirekli olarak asir1 dikkatsizlik ve diirtiisellik ve ¢ogu durumda
hiperaktivite gostermesine neden olan fizyolojik ve psikolojik farkliliklardan
kaynaklanmaktadir. Okul oncesi ¢agda olan ¢ocuklarda goze carpan belirtiler asirt
dagilma ve basit talimatlara uyamama durumudur. Diirtiisellik, bir yonergeye uyum igin
bekleyememek veya fiziksel saldirganliklarla kendisini gostermektedir. Ayrica siirekli
huzursuzluk, bir diizen igerisinde gerceklestirilmesi gereken aktivitelere uyumda

yetersizlik ise hiperaktivite isaretleridir (Desgranges, Desgranges ve Karsky, 1995).

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ¢ocukluk caginda en sik
goriilen bozukluklardan biridir. Ergenlik ve yetiskinlik donemine kadar siirebilir.
Semptomlar, odakli kalma ve dikkat etme zorlugu, davranig kontroliinde giigliik ve
hiperaktivite (fazla etkinlik) gibi zorluklar1 icerir (National Institute of Mental Health,
2008).

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ¢ocuk gelisiminde en ¢ok
calisilan ve tartisilan sorunlardan biridir. Amerika Birlesik Devletleri’ndeki g¢ocuk
niifusunun yaklasik yiizde 4-7°sinde goriilen bu bozukluk, dikkatsizlik, diirtiisellik ve
hiperaktivite gibi davranis zorluklar1 ile karakterizedir. DEHB olan ¢ocugun veya
yetiskinlerin gorevleri baglatma, siirdiirme veya tamamlama konusunda sorunlar1 vardir.

Sonug ¢ogunlukla kaotik olabilen bir hayattir (Durall, 1999).



Yaygin olarak karsilasilan ve yikici davranis bozukluklarindan biri olan Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, dikkat eksiligi ve/veya hiperaktivite-diirtiisellik
kaliplariyla karakterizedir (APA-DSM V, 2013). Diirtiisellik daha c¢ok sabirsizlik
seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu sabirsizliklar baskalarinin konusmasini kesme,
tepkisel davraniglar1 ertelemede giicliik, davetsiz bir sekilde bagkalarina eslik etmek
olarak davranisa dokiilebilmektedir (Khan ve Faraone, 2005). DEHB’li ¢ocuklar
genellikle baskalarinin konusmalarin1 dinlemez, yonergelere uyumda zorlanir, uygun
olmayan zamanlarda konusma baslatir, sorular tamamlanmadan 6nce cevaplar1 bulur,
nesneleri digerlerinden alir, uygunsuz seylere dokundurur ve siralarini beklerken giicliik

ceker (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994).
DEHB Tam Kriterleri ve Semptomlar

Dikkat eksikligi, hiperaktivite ve diirtisellik DEHB’nin Kilit davraniglaridir.
Bazen dikkatsiz, hiperaktif veya diirtiisel davranan tiim ¢ocuklar i¢in normaldir, ancak
DEHB olan ¢ocuklar i¢in bu davranislar daha siddetli ve daha sik goriiliir. Bozukluk
tanist i¢in, bir ¢ocugun ayni yastaki diger ¢ocuklardan daha biiyiik bir dereceye kadar 6
veya daha fazla ay i¢in semptomlart olmalidir. Dolayisiyla bu teskisin konabilmesi i¢in
zaman zaman gozlenen bulgular yeterli degildir. DEHB tanisinin konabilmesi igin,
birka¢ ortamda kendini gOsteren az sayidaki bulgudan ziyade, bir¢cok farkli ortalmda
kendisini gosteren ¢ok sayida bulgu gereklidir. Diger yandan DEHB’li ¢cocuklarda yasin
biiyiimesi ile birlikte semptomlarla basa c¢ikabilme becerileri gelistiginden ya da
semptomlarla yasamayr oOgrendiklerinden bulgularda azalma olmas1 beklenebilir.
Dolayisiyla APA-DSM-V’e (2013) gore, DEHB teshisinin konabilmesi i¢in ¢ocuklarda
6 bulgu ya da daha fazlasinin, 17 yas sonrasi i¢in ise en az 5 bulgu goézlenmesi

gerekmektedir.
Dikkat Eksikligi Semptomlar:

Dikkatsiz olan ¢ocuklar dikkatlerini herhangi bir sey iizerinde odaklamak igin
zorlanirlar ve yalnizca birkag dakika sonra bir gorevden sikilabilirler. Cocuklar,

hoslanmadiklari bir seyi yapiyorlarsa, dikkat etmeye calismayabilirler. Fakat bir gorevi



orgiitleme ve tamamlama ya da yeni seyler 6grenmeye kasith, bilingli dikkatin
odaklanmas1 zordur. Ev ddevleri, bu ¢ocuklar icin 6zellikle zordur. Bir ddevi yazmay1
unuturlar ya da okula birakirlar. Bir kitab1 eve getirmeyi unuturlar ya da yanlis olam
getirirler. Odev, nihayet bittiginde, hatalar ve silinmelerle doludur. Odeve genellikle

hem ebeveyn hem de ¢ocuk i¢in hayal kirikligi eslik eder (He ve Antshel, 2017).

Ayrica dikkat dagilmasi, ayrintilar1 kagirma, sira takibini unutmak ve siirekli
olarak baska islere atlamak, bir seye odaklanmakta giicliik cekmek, eglenceli bir seyler
yapmadikca Ogrenmede giicliik cekmek, odevleri tamamlamada giigliik cekmek,
genellikle kalem defter silgi gibi araclart kaybetmek, kendisiyle konusulurken
dinlemiyor gibi goriinmek, talimatlar1 takip etmekte giigliik ¢ekmek gibi belirtiler
gozlemlenmektedir (National Institute of Mental Health,2008).

Hiperaktivite Semptomlari

Hipeaktif ¢ocuk oturdugu yerde huzursuz ve kivrilmis pozisyonda durmak, hizl
ve kesintisiz sekilde konusma, ¢evresindeki her seye dokunma ve onlarla oynamaya
calisma, yemek yeme sorunlart veya okul ddev yapma sorunlart sergileyebilir, siirekli
hareket halinde olmak ve sakinlik gerektiren aktivitelere eslik etmekte zorluk yasayabilir

(Boot,Nevicka ve Baas,2017).
Diirtiisellik Semptomlar:

Diirtiisel ¢ocuklar, hemen reaksiyonlarini engelleyemiyor veya hareket etmeden
once diislinemiyor gibi goriiniirler. Sik sik uygunsuz yorumlar1 yok sayarlar, duygularini
kisitlamadan gosterirler ve davranislarinin daha sonraki sonuglarina bakmadan
davranirlar. Diirtiisellikleri, istedikleri seyleri beklemek ya da oyun oynamak i¢in onlari
zorluyor olabilir. Baska bir ¢ocugun oyuncagini tutabilir veya iizgiin olduklarinda
vurabilirler. Gengler veya yetiskinler gibi, daha fazla caba gosterebilecek, ancak daha
gecikmeli odiiller verebilecek etkinliklerle ugrasmak yerine diirtiisel olarak derhal ama
kiiciik kazanci olan sgeyleri yapmayi1 segebilirler (National Institute of Mental

Health,2008).



Sabirsizlik en belirgin 6zellikleri olmakla birlikte, uygunsuz zamanlarda yorum
yapmak, duygularimi kisitlamadan disa vurmak, sonucglarint diisiinmeden davranmak,
istedikleri seyleri beklemede veya oyun esnasinda kendi siralarinin gelmesini beklemede
zorlanmak, sik sik baskalarinin konusmalarini veya aktivitelerini kesmek gibi belirtiler

sergileyebilirler.
Epidemolojisi

DEHB konusunda yapilan calismalar diinya genelinde dikkat ¢ekmektedir.
1902°1i yillardan baglayan bu c¢aligmalar tibbi imkanlarin artmasiyla birlikte
yayginlagsmaya baslamistir. Bozuklugun diinya genelindeki dagilimi konusunda yapilan
calismalar genel popiilasyona oranla %5,29 civarin oldugunu gostermektedir (Polanczyk
ve Jensen, 2008). Okul donemindeki ¢ocuklardaki dagiliminin ise %3-8 arasinda

degistigi ve erkek ¢ocuklarda daha yaygin oldugu gozlemlenmistir (Floet ve ark., 2010).

Diinya genelinde DEHB’ ’nun yayginliginin artisin1 degerlendiren genis kapsamli
caligmalarda 2001-2010 yillar1 arasindaki hastane bagvurulari incelenmistir. Yapilan bu
aragtirmalarda hastaligin diinya genelinde %24 oraninda bir artig seyrinin tespit edildigi

bildirilmistir (Getahun ve ark., 2013).

Fakat bu artisin hastalik konusunda yapilan c¢aligmalar ve bilgilendirme
programlarindan kaynaklandigi, hastaligin kendisinin yayginlagmadigi ve hastalarin
bilinglenerek tedavi siireclerine dahil olmalarindan 6tiirii bir artis s6z konusu oldugu

diisiiniilmektedir (Polanczyk ve ark., 2014).
Etiyoloji

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun olusumunda etkili oldugu kabul
edilen bircok faktdr vardir. Hastaligin ortaya ¢ikis nedeninde 6zellikle biyolojik ve
sosyal nedenlerin birlikte etkili oldugu kabul gérmektedir (Cantwel, 1996).



Genetik Faktorler

Yapilan ¢aligmalarda DEHB’da genetik faktorlerin hastaligin aktariminda ciddi
derecede etkili oldugu goriilmektedir (Cortese , 2001). Cocuklarda goriilen DEHB tanisi
alan kisilerin yakin akrabalarinda da ayni1 bozukluk oldugu bildirilmistir. Konuyla ilgili
tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizlerinde yapilan karsilagtirma ¢alismalarinda tek yumurta
ikizlerinin daha fazla tani1 alma olasiligt oldugu ve DEHB tanisi olan g¢ocuklarin
kardeslerinin DEHB tanis1 olmayan ¢ocuklarin kardeslerine gore daha fazla risk grubu

icinde olduklar1 gézlemlenmistir (Barkley ve ark., 2001).

Genetik aktarima ragmen bazi bireylerde fizyolojik farkliliklar nedeniyle DEHB
belirtilerinin ortaya ¢ikis1 gecikebilmektedir veya strese maruz kaldiginda bireyin
bozuklukla iligkili belirtilerinin daha siklastigi ve siddetinin yogunlastigi goriilmektedir
(Oncii ve Senol, 2002).

Bununla birlikte erken donemde tan1 konacak kadar belirtiler goziikmezken daha
sonradan ortaya c¢ikan alerjik durumlar, saglikli beslenememe, travmatik olaylara bagl
olarak genetik yatkinlik sayesinde belirtilerin tan1 konacak kadar belirgin hale gelmesi
miimkiindiir. Tiim bu etkenlere ragmen bireydeki genetik yatkinlik ciddi derecedeyse
cevresel kosullar ne kadar saglikli bir hale getirilse de bireylerin DEHB tanis1 almasi
genetik aktarim nedeniyle daha yiiksek ihtimal olarak vurgulanmaktadir (Sagvolden ve

ark., 2005).
Norolojk Etkenler

DEHB ile ilgili yapilan ¢alismalarda bozuklugun nérolojik seviyede de etkileri
oldugu gériilmiistiir. Ozellikle dopamin hormonunun bu bozuklukla iliskili oldugunu
bildiren ¢aligmalar vardir. Hastalik i¢in kullanilan psikolojik uyarici ilaglarin etkisine
bagli olarak DEHB tanis1 almis cocuk ve yetiskinlerde norolojik sistemin ne sekilde

etkili oldugu konusu incelenmistir (Strohl, 2011).



Cevresel Faktorler

Bozuklugun baslangicinda ve seyrinde etkili olan kalitsal faktorlerle birlikte bazi
cevresel unsurlarin da etkisinden s6z edilmektedir. Dogum Oncesi ve sonrasinda
meydana gelen bazi sorunlar, anne siitiinii gere§i kadar alamama, bazi1 gida
zehirlenmeleri ve vitamin sorunlarindan kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (Oktem ve
ark., 2004).

Fiziksel g¢evre faktorleri haricinde psikolojik faktorlerin de etkisini arastiran
calismalar mevcuttur. Bu calismalarda 6zellikle erken yasta birincil bakicilardan uzakta
yetismek zorunda kalmak, ¢ocuklarin resmi kurumlarda yetismesi gibi nedenlerin de

DEHB tanist almaya neden olabilecegi ifade edilmektedir (Ayaz ve ark.,2012).

Cocukluk doneminde olusan ve bireylerin ilerleyen donemlerde de yasantilarini
zorlagtiran psikolojk hastaliklarin olusumunda etkili olan faktorleri arastiran bir
calismada, ebeveyn catigsmalari, diisiik sosyo ekonomik durum, genis ailede yetismek,
cocugun babasmin su¢ islemis olmasi, annede bulunan zihinsel engel, 6z anne baba
disinda baska bir ¢evrede yetismek gibi faktorlerin cocukluk c¢agi psikolojik sorunlariyla
iliskili oldugu bulunmustur (Rutter ve ark., 1975).

Bierderman ve meslektaglarinin (1995) yapmis olduklar1 galismada ise bu
faktorlerin DEHB ile olan iliskileri incelenmistir. Bu c¢alisma sonucunda ailevi
sorunlarin ¢ok olmasinin, bozuk aile yapisina sahip olmanin, soyoekonomik durumun
diisiik olmasinin ve evlilik sorunlarinin olmasmin DEHB ile iligkili oldugunu

bildirmislerdir.

2.2. ALEKSITIiMi

Aleksitimi kavrammin ilk kullantmi 1970’li yillarda goriilmektedir. Fakat
kavramin kullanimindan 6nce bu tanimlamayi ifade eden duygular1 ifade etme

becerisindeki bozuklugun daha once, 1948 yilinda Ruesch tarafindan belirtildigi



goriilmektedir. Ruesch, tedavi ettigi baz1 psikosomatik hastalarinin nevrotik hastalardan
farkli olarak duygu ifadelerinde zorluklar c¢ektigini gdzlemlemistir. Bu hastalar
‘cocuksu kisilik’ olarak isimlendiren Rusech’den sonra Freedmen ve Sweet yaptiklari
caligmalarda yine farkli isimlendirmelerle bu hastalarin duygu ifadeleri konusundaki

sikintilarina dair ¢alismalar yapmislardir (Akt. Direk, 2008).

Aleksitimi isminde kullanimi ise ilk defa Sifneos tarafindan 1972°li yillardir.
Sifneos, bu kavramin Latince olarak ‘s6z ve duygu yok’ kelimelerinin birlesimi olarak
kullanmistir. Yapilan bu isimlendirmeden sonra en 6zet tanimlama ise, bireylerin kendi
veya c¢evresindeki duygulari fark etme, anlama ve duygular arasindaki farkliliklar: ayirt
etmede ve ifade etmede yasanan giigliikklerdir. Kavramin tartisildigr ilk yillarda bu
bozuklugun sadece somatizasyon bozuklugu olanlarda goriildiigii veya somatik
bozukluklarla iligkili oldugu diisiiniiliirken yapilan ¢aligmalarda bu bozuklugun saglikli

bireylerde de goruldiigii gézlemlenmistir (Kogak,2012).

Kavramla ilgili Tiirkgelestirme ¢alismalarinda Dereboy (1990),  duygular i¢in
s0z yok’ seklinde ¢evirirken, Sahin ve arkadaslar1 (1996) ise yasanan bu sorunun sadece
duygularin sozel ifade problemi olmadigini ayn1 zamanda duygularin algilanmasinda da

sorunlar oldugu i¢in ‘duygusal ahrazlik’ olarak tanimlamayi tercih etmislerdir.

Aleksitimi kavraminin Tiirkce olarak ifadesinde yasanan bu farkliliklara Dokmen
(2000), ‘dusiince koleligi’ karsiligini eklemistir. Sayar (2007) ise kendi ¢aligmalarinda *
duygu sagirhigr’ seklinde kullanimi uygun gorse de bu kavramsal celiskiler nedeniyle
literatiirde genel olarak Aleksitimi isminin kullanimi kabul gérmistiir (Akt: Bagci,
2008).

1970’lerin basinda Nemiah ve Sifneos tarafindan formiile edilen aleksitimi
yapist, (1) duygular1 tanimlama ve ifade etme giicliigli, (2) duygular ile duygusal
uyanisin bedensel duyumlar1 arasindaki farkin ayirt edilmesinde zorluk, (3) daralmis
imgelemsel siirecleri, (4) disa yonelik biligsel bir tislup. Bu 6zelliklerin, duygularin
zihinsel temsilindeki agiklar1 ve bilissel siiregler yoluyla duygular1 diizenleme yetenegini

yansitildig: hipotezi ileri siiriilmiistiir.
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Bu goriisle tutarl olarak, aleksitimik bireylerin, farkli duygusal durumlar: ayirt
etmekte giiclilk cektikleri, sozlii ve sbzsiiz olmayan duygusal uyaranlari tanimaya
yonelik diisiik diizeyde yetenek gosterdikleri ve renk-adlandirma uyaran kelimelerde
aleksitimik olmayan bireylere gore daha fazla norolojik testlere olumlu yanit verdikleri

belirtilmektedir (Parker, Taylor ve Bagby, 1998).

Bununla birlikte, bazi arastirmacilar, aleksitiminin, travma, alkol bagimliligi ve
kronik tibbi hastalik gibi bazi1 stres faktorleriyle basa cikma yolu, belirli stresli
durumlarla iliskili duygusal sikintiya karsi savunmak i¢in bireylerin basa ¢ikma tarzi

olarak daha iyi kavramsallastirildig1 goriisiinii ifade etmistir (Freyberger, 1977).

Omegin, Bonanno ve Singer, aleksitiminin, bastirilmis bir basa ¢ikma yolu
olabilecegini, en ufak bir uyaran ile otomatik sinir sisteminin uyarilmasina bagli olarak

bdyle bir sorunun ortaya cikabilecegini vurgulamislardir (Taylor ve ark.,1990).
Aleksitimide Klinik Ozellikler

Aleksitimi kavrami genel olarak duygular1 tanimada ve ifade etmede karsilasilan
gliclikler olarak yorumlanmasina ragmen farkli klinik 6zellikler tagimaktadir. Temel
olarak belirlenen ozellikler ise; Duygulart tanima ve algilama sorunu, hayal kurma

becerisinde yetersizlik, ise vuruk islemsel diisiinme ve disa doniik biligsel yapidir.
Duygulari tanima ve algilama sorunu

Aleksitimisi olan kisilerde en ¢ok goriilen bozukluk duygularin ifadesi ve
karsindaki kisilerin duygusal ifadelerini anlama giicliigiidiir. Bu kisiler duygular
ayrimlastirmada giigliik c¢ekerler. Kendi duygularini ifade etmekte zorlanirlar ve
genellikle duygusal ifadeleri kullanamazlar. Konusma igerigi tekrarci ve detayci bir
sekildedir. Bu bireyler giindelik yasantilarin karsilastiklar1 sorunlara dair duygular ifade
edemez ve daha c¢ok o an hissettikleri bedensel yakinmalardan bahsederler. Duygu

ifadeleri geneldir ve ¢ok kisitlidir. Buna bagl olarak da bazi durumlarda kiint duygu
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durumuna sahiptirler ve kendi duygu durumlar1 da baskalar tarafindan anlagilamaz hale

gelir (Lesser, 1981).
Hayal Kurma Becerisindeki Yetersizlik

Duygusal ifadelerle baglantili olan hayal becerisi Aleksitimisi olan bireylerde
kisithidir. Hayal kurma hakkindaki yorumlar1 zaman kaybi olarak tanimlarlar. Nadiren
yasantilar1 icerisinde hayalleri olmasina ragmen bu hayallerinde duygusal olarak
ifadeleri olduk¢a siirlidir ve bu hayaller gergekle i¢ i¢e gegmis olarak ifade edilir. Bu
nedenle de duygusal ¢agrisima neden olabilecek hayallerden kendilerini uzak tutarlar
(Lesser, 1981).

Sifnoes (1991) aleksitimisi olan bireylerin riiya igeriklerinin de duygusal olarak
cok zayif oldugunu, genellikle de riiyalari1 hatirlamadiklarint vurgulamaktadir.
Duygusal zayifliga bagli olarak riiya ve hayal becerilerinin paralel sekilde zayifladigimni
belirtmistir. Buna bagli olarak bu bireyler iiretkenlik gerektiren islerde basarili olamaya
bilirler.

Aleksitimisi olan kisiler ¢evresince duygusuz, kaba ve kendisini ifade edemeyen
bireyler olarak goriilebilir. Fakat bu bozuklugu sahip bireylerin ¢evresinde olagelen
olaylarin detaylarina odaklanabilme ve onlar1 tanimlamadaki becerileri islemsel diislince

(operational thinking) becerilerine dair bize bilgi vermektedir (Sifneos, 1991).
Islemsel Diisiinme (Operational Thinking)

Aleksitimisi olan bireylerin duygu ifadelerinde ve algilamalarinda yasadiklar
uyum bozucu siirece ragmen bu kisiler toplum igerisinde giindelik islerini aksatmadan
yasayabilmektedir. Buna neden olan en biiylik etken bu bireylerin diisiinme tarzlaridir.
Bir sorunla karsilagtiklarinda sorunun ¢dziimiinde olabilecek duygusal ¢agrisimlar: bir
kenara iterek daha ¢ok ¢oziim odakli ve mekanik diisiinme becerileri oldukg¢a iyidir.
Soruna neden olan duygusal derinlikleri irdelemeden oldukca basit bir sekilde somut

¢Ozlim Onerileri sunabilirler. Yakin iligkilerinde daha kolay gozlemlenebilen bu
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diisiinme bicimi yasantilarinda sade, basit bir yasam tarzi ve ¢6ziim odakli olduklarini
gostermektedir ( Taylor, 1984).

Bu bireyler karsilastiklar1 sorunlar karsisindaki soguk kanli duruslari, yilizeysel
¢Ozlim Onerileri bulmalar1 ve duygulari isin i¢ine karistirmamalar1 nedeniyle kisa yoldan
sonuglara ulasabilmektedirler. Bundan 6tiirii de giindelik iliskilerinde bagsarili gortiniirler

(Taylor,1984).
Disa Doniik Bilissel Yapi

Aleksitimisi olan bireylerin duygusal ¢agrisimlardan uzak olmasina bagli olarak
yasantilarinda daha ¢ok mekanik, mantik c¢ergeveli ve gevresiyle bu diisiince seklinden
hareketle uyum saglama kapasiteleri oldugundan daha ¢ok disa doniik kisilik yapilar
g6z carpmaktadir. Sosyallesme bigimleri daha c¢ok dis uyaranlarin etkisiyle
gerceklesirken i¢ uyanaranlara dair etkilenme durumlari azdir. Duygular1 anamla ve
yorumlama becerilerindeki diisiikliige ragmen sosyal iligkilerinde uyum igerisinde olma

cabalar1 nedeniyle sosyal bireyler olarak goriilebilirler (Taylor, 2000).

Aleksitimisi olan kisilerin disa doniik biligsel siiregleri, onlarin en belirgin
ozelliklerinden olup Sifneos tarafindan detaylandirilmistir. Sifneoes (1991) bu bireyleri
tanimlarken; duygusal ifadeleri yilizlerinden anlasilmasi giictiir ve genellikle kiint bir
duygu durumuna sahiptirler, aglama tepkileri nadirdir veya ciddi sikintilarla
karsilastiklarinda asiridir, dis ¢evreye bagimli yasarlar, diisiince diizeyleri hassasiyetten
yoksundur, kendi zekalarma daha ¢ok duygularini gizlemekte kullanirlar, siradan insan

gibi goriinmelerine ragmen kat1 tutumlu, asir1 kuralci veya gergin bireylerdir.
Aleksitimiye Kuramsal Bakis Acilar

Aleksitimiye neden olan faktorlere dair birgok farkli kuram gergevesinden bakis
acist sunulmaktadir. Baz1 kuramlarda psikolojik gelisim esnasinda meydana gelen
aksakliklarin, psikopatolojik savunma mekanizmalarin sik kullanilmasinin, bilingaltinda

yasanan catismalar veya erken donemde maruz kalinan travmatik anilara bagli olarak bu
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bireylerin duygularint soézel olarak ifade etmede =zorlandiklari vurgulanmaktadir

(Nemiah, 2000).
Psikanalitik Bakis Ag¢is1

Psikanalitik kuram aleksitimiyi agiklarken farkli modeller tizerinde tanimlamalar
sunmustur. Buna ragmen ¢ogu model de aleksitimide ortak goriilen somatik yakinmalar

tizerinden agiklamalar yapilmaktadir ( Lesser,1981).

Klasik psikanalitik teoride odaklanan S.Freud’un ruhsal aygit modeli
cergevesidir. Bu gerceve igerisinde bireyin bilingaltinin yasadigi ¢atismalara bagli olarak
somatizasyon goriilmektedir. Alektisitimi hakkinda sunulan agiklamalarda ise yine
bilingaltinda yasanan ¢atismalarin duygusal igeriginin birey tarafindan bastirildigi ve
somatik sorunlara neden oldugu vurgulanmaktadir. Bu duygularin bireyler tarafindan
bastirilma nedeni olarak psiko seksiiel gelisimde yasanan saplantilar veya travmatik

olaylar gosterilmektedir (Stoudemire 1991).

Knapp ve Hogan aleksitimi kavramini tamamen reddetmekte ve yapiy1 olusturan
ozelliklerin sadece ego savunmasi, Ozellikle inkar, baski, yerinden etme, reaksiyon
olusumu ve dissallastirma ile agiklanabilecegini iddia etmektedirler. Bununla birlikte,
son calismalarin aleksitimi yapilanmasinin gegerliligi i¢in olduk¢a deneysel destek
verdigini ve ayrica aleksitimik bireylerin bu sorunla etkili bir basa ¢ikma olursa
beklenmeyecek yiliksek diizeyde olumsuz duygu ve somatik rahatsizlifa egilimli

oldugunu gostermistir (Knapp,1981).

Ego savunmasiin, lziici ya da ezici etkileri yonetmek igin psikolojik
mekanizmalar olarak kavramlastirilmasiyla aleksitimi arasinda bir iligski oldugu ve bu
iliskinin irdelenmesinin daha saglikli sonuclar ortaya cikaracagi psikanalitik ekol

igerisindeki bakis agisidir.

Psikanaliz igerisindeki bu bakisa neden olan ise son yirmi yilda, ego

savunmalarinin ampirik ¢aligmasinda 6nemli ilerleme kaydetmesi olarak gosterilmistir.
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Psikodinamik teoriden ve ego savunmalar ile psikopatolojinin siddeti arasinda bir iliski
oldugunu diisiindiiren bazi uzunlamasina c¢aligmalarin bulgularindan etkilenen
arastirmacilar, ego savunmalarinin genel uyumu ile baglantili olarak hiyerarsik olarak

diizenlenebilecegi goriisiinii benimsemislerdir (Endler ve Parker, 1994).

Psikanalitik ekol ¢ercevesinde diger bir bakis agisi da bireylerin ¢ocukluk
donemlerinde birincil bakict ve bebek arasindaki duygusal baga yonelik agiklamadir. Bu
donem igerisinde bireylerin etkili bir duygusal iletisim kuramamalarina bagli olarak
veya duygusal baglanma yasadiklar1 bireylerin patolojik sorunlari olmasi nedeniyle

ilerleyen yaslarda duygu ifadelerinde zorlandiklar1 bildirilmektedir (Stoudemine, 1991).

Luminet (1994) aleksitimiyi dogrudan bu donem igerisinde birincil bakiyla bebek
arasindaki iligkiye dayandirmaktadir. Bu donem igerisinde duygusal bag kurunla kisiyle
yasanan sorunlu iliskilere bagli olarak bireyin bebeklik doéneminden baslayarak
duygular1 bastirmayi 6grendigini ve bu bastirilan duygularin déonem donem bedensel

yakinmalar olarak kendisini gdsterdigini ileri stirmektedir.
Norofizyolojik Kuram

Norofizylojik kuram c¢ergevesinde aleksitimiye bakis agisinda da diger
kuramlarda oldugu gibi farkliliklar goriilmektedir. Buna ragmen bu kuram da baskin
olan goriis, aleksitimisi olan bireylerin sag ve sol beyin yarim kiireleri arasindaki bilgi
isleminde sorun oldugudur. Sag beyin yarim kiiresinde olan birincil siiregleri iceren
diisiincelerle sol beyin yarim kiiresindeki ikincil siiregleri kapsayan diisiinceler
arasindaki kopukluk arastirmalarda siklikla vurgulanmistir (Hoppe ve ark. 1977). Buna
bagli olarak da aleksitimiyi norofizyolojik kuram tanimlarken limbik sistemde meydana
gelen ve duygularin engellenmesiyle ortaya ¢ikan duygusal yasantilarin ifade edilememe

stireci olarak ifade edilmektedir (Kogak, 2003).

Yapilan ¢alismalarda genlerin etkisi de incelenmistir. Bu ¢aligmalardan birisinde

Heiberg ve Heiberg tek yumurta ikizleriyle ¢ift yumurta ikizlerinin aleksitimi
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belirtilerini karsilastirmistir. Tek yumurta ikizlerinin daha benzer sekilde aleksitimi

belirtileri sergiledikleri goriilmiistiir.

Lane ve arkadaslarinin (1987) yapmis olduklar1 calismada ise beyin ©n
kabugunun bireylerin duygusal faaliyetleri ve islemleri agisindan onemli olduklarim
tespit etmiglerdir. Aleksitimisi olan bireylerle saglikli bireyler arasinda yaptiklari
karsilagtirmada aleksitimisi olan bireylerin beyin 6n kabugunu vyeterli diizeyde
kullanamadiklarinit ve bu bolgede saglikli bireylerde oldugu kadar aktiflik olmadigini

gbzlemlemislerdir.

Bir diger ¢alismada ise aleksitimisi olan bireylerin riiyalariyla saglikli bireylerin
riiyalar1 karsilastirildiginda aleksitimisi olan bireylerin farkliliklar gosterdigini ve uyanik
olduklarinda gordiikleri riiyalarla benzerlikler gosterdigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte saglikli olan bireylerin beyin sag yarim kiirelerinde goriilen duygusal
aktivitelerin aleksitimisi olan bireylerde sol yarim kiirede gézlemlenmistir. Bu ¢alisma
bulgulart yorumlanirken sol yarim kiireye ait beyin islevlerinden analitik diisiinme,
mantiksal iglemler ve mekanik islemlerin aleksitimisi olan bireylerde duygularin da ayni
sol yarim kiirede olmasi, duygularin bastirilma siireci ve somatik sikayetlerin kaynagi

hakkinda bilgi verici olarak goriilmiistiir (Taylor, 2000).

Yurt’un (2006) yapmis oldugu ¢alismada ise iki tip aleksitimiden s6z etmektedir.
Birinci tip aleksitimide bireylerin sag yarim kiirede islevsel bozukluk vardir. Bu tiir
bozuklugu olan bireylerde kendilerine yonelik duygu deneyimleri ¢ok kisithidir veya
yoktur. Iki tip bozuklukta ise duygularin ifadesi azalmistir ve yine beyin kimyasiyla

ilgili bir farkl bozukluk s6z konusudur
Bilissel-Davranis¢ci Kuram

Davraniggr kuramin genel olarak psikoloji sorunlarin olusumunda ve bireyin
sosyal gelisiminde etkin gordiigli kuram, 6grenme kuramidir. Kuramin en basit diizeyde
Ozeti, kosullanma siirecleriyle bireylerin ¢evrelerinden bazi davranislar1 6grendiklerini

ve bu davranislarin da ilerleyen siiregte bireyin duygularini etkiledigini seklindedir. Bu
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kuram ¢ergevesinde bireyler davranisi sonradan Ogrenirler ve kalitimsal faktor ikinci
planda kalmaktadir. Dolayisiyla bireyin davranislarini sekillendiren en 6nemli faktor
O0grenme ve g¢evresel unsurlardir. Birey i¢ine dogdugu cevre igerisinde duygu, diisiince

ve davranis kaliplarini benimser (Beck, 2008).

Aleksitimi konusunda davranis¢1 kuramin bakis agis1 da aynidir. Aile igerisinden
duygularin ifade edilmesi ve duygusal davranislarin kabuliine bagli olarak bireylerin bu
bozukluga sahip olabilecekleri yoniinde agiklama getirmektedir. Aile igerisinde saglikli
bir iletisim olmayan, ¢ocukluk doneminde ihtiya¢ duydugu duygu ve diisiincelerin
ifadesine imkan bulunamamasi sonucunda birey g¢ocukluk doneminden baslayarak
duygu ve diisiincelerini bastirmayr 6grenir. Buna bagl olarak da ilerleyen donemlerde

duygu ifadesinde sorunlar ortaya ¢ikabilir (Stoudemire,1991).

Biligsel kuram ise duygusal sorunlarin mantiksiz diisiince prototiplerinden
kaynaklandigini ileri stirmektedir. Bu mantiksiz kaliplar daha gok —meli —mal1 ekleriyle
kullanilan ctimlelerle ifade edilir. Birey bu diisiince ger¢evesinde belirli seyleri yapmak
zorunda oldugunu hisseder ve bu dogrultuda kendisini zorlamaya ¢alisir. Ellis ¢ e gore
bu mantik dis1 olan inang kaliplarimizi biz yine her ekolde oldugu gibi ¢ocukluk
donemimizde 6greniriz. Ogrendigimiz bu kaliplar bir temel gorevi goriir ve iizerinde
kendi mantik dis1 inang kaliplarimizi, batil inanglar ekleriz. Kuram ¢ergevesinde olusan
psikolojik sorunlarin ¢ogunda bu olumsuz ve mantik disi olan inanglarla kendimizi

smnamamiz yer almaktadir (David, Schnur ve Birk, 2004).

Aleksitimiyi aciklarken Beck’in bilisse bakis agisinin da bu kuram igerisinde
kullanildig1 goriilmektedir. Beck, kendi calismalarinda o6zellikle olumsuz otomatik
diisiinceleri gozlemlemis ve bu otomatik diisiincelerin hedefi, olusumu ve genellenme
tiirleri lizerine odaklanmistir. Olumsuz otomatik diislincelerin bireyin gelisimi esnasinda
olugmasindan &tiirii 1srarct ve duygusal giicliiklere neden olan bir 6zellikleri vardir.
Buna bagli olarak da bireylerin duygularin1 bastirmalar1 sonucunda mantik hatalari
yapmalar1 ve mantik hatalarin1 dogru olarak kabul etmeleri muhtemel sonugtur. Asir

genelleme, kisilestirme, kiiglimseme ve abartma, etiketleme gibi bir takim prototipler
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icerisinde olumsuz otomatik diisiinceler ve onlarin ¢agrisimi olan duygular vardir

(Beck,2008).

Ellis ve Beck’in yapmis olduklar1 biligsel model tanimlamalarinda daha cok
belirdi duygular iizerine odaklanmasina ragmen yine Ellis ve Beck’in kuramindan
hareket Aleksitimiye dair agiklama Lazaruz (1982) tarafindan yapilmistir. Lazarus,
duygusal siireglerimizin temelinde biligsel degerlendirme ve yargilarimizin oldugunu
savunmaktadir. Bu biligsel degerlendirme ve yargilarimizi ¢ocukluktan basglayan gelisim

sirecimiz, ¢evresel egitim kosullari, toplumsal degerler birlikte etkilemektedir.

Aleksitimisi olan bireylerde ise bu biligsel yap1 simgelerden yoksun bir sekilde
ilkel degerlendirmelerden meydana gelir. Buna bagli olarak da duygusal uyaranlara
maruz kaldiginda bu uyarana karsi farkindaligi en alt diizeydedir. Aleksitimisi olan
bireylerin duygusal yapisin1 olusturan bilissel degerlendirme big¢imlerindeki bu
farkliliklar onlarin duygular1 tanimlamasinin 6niinde engel olmaktadir. Buna bagh

olarak da bireyleri somatik sikayetlerde bulunabilirler (Martin ve Phil, 1986).
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ile Aleksitimi iliskisi

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu genel olarak norolojik gelisimsel bir
bozukluk olarak da kabul gérmektedir. Bu bozukluk cocukluk doneminde goriilmeye
baslamakla birlikte yetiskinlik donemine kadar devam edebilmektedir. DEHB nun en
belirgin semptomlart olan dikkatsizlik, diirtiisellik ve asir1 hareketlilik belirtilerinin
ortadan kaldirilmas: icin yapilan klinik calismalar genellikle duygu diizenleme
yontemleri kullanilarak yapilmaktadir. Duygu diizenlemesi, bireyin duygusal uyarilmay1
motive edici bir seviyede tutmak icin duygusal tepkileri kontrol etme ve modiile etme

becerisi olarak tanimlanabilir (Cole, Martin ve Dennis, 2004).

Bununla birlikte, duygu durum bozuklugunun, DEHB'de bozulmus duygu isleme
siirecinin merkezi 06zelligi oldugu, dikkat siireclerinin DEHB ile iliskili islev

bozuklugundan daha koklii olabilecegi diisiiniilmektedir (Moutsiana ve ark., 2014).
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DEHB’nun aleksitimi arasinda koprii islevi géren duygu diizenleme sorunlarina
dair bir¢ok calisma yapilmistir. Duygu tanimlama, diizenleme ve tepki igeren duygu
isleme, aleksitiminin yapisiyla yakindan iliskili oldugunu gostermistir. Duygulari
belirleme, ifade etme ve analiz etme ile ilgili sorunlar1 i¢eren bu kisilik 6zelligi, st
diizey duygu diizenleme bozuklugunun islevsizliginden ziyade temel duygu isleme

aciklariyla baglantili oldugu 6nerilmektedir (Van der Velde ve ark., 2014).

DEHB'l yetiskinlerde aleksitimi, duygu isleme ve sosyal kaygi iizerine yapilan
daha once yapilan bir calismada, aleksitiminin yapisi ile diger duygu isleme 6zellikleri
arasinda yakin iliskiler bulundu. Aleksitimi ile anlamli korelasyonlar, 6zellikle kendi
duygularinin kabul edilmesi i¢in ve daha az 6l¢iide duygularla sizdirilmis olma deneyimi

icin saptanmustir ( Edel ve ark.,2010).

Edel ve arkadaslar1 (2015) yaptiklar1 ¢alismada DEHB olan erigkinlerde duygu
isleme ve aleksitimi ile ebeveyn yetistirme davranis1 ve DEHB semptomlari arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya araci degisken olarak ebeveynlik stilleri ve
baglanma sitleri de eklenmesine ragmen DEHB olan bireylerde duygu diizenleme
sorunlar1 ve aleksitimi arasinda iliski oldugunu ve bu iliskiyi ebeveynlik sitleri ile

DEHB olan bireylerin baglanma stillerinin yordadigini1 bulmuslardir.

Aleksitimi su ozelliklere sahip bir yapi olarak formiile etmistir: duygulari
tanimlamada gii¢liik, ortak etkilerin dagilimi arasinda ayrim yapmak ve duygular ile
duygusal uyanisin bedensel duyumlarmi ayirt etmede giicliik, duygular1 baskalarma
anlatmak i¢in kelimeleri bulma zorlugu, smirli imgesel siiregler ve digsal yonelimli
biligsel stil olarak adlandirilan dis olaylarin ayrintilariyla mesgul olma 6zelligi tasiyan
bir diistince icerigi. Dahasi, yiiksek aleksitimi diizeyi olan kisilerde bagskalarinin
duygusal durumlarmi tanimada ve empati kurmada zorluklar1 vardir (Taylor ve Bagby
2013). Konuyla ilgili yapilan bir ¢ok calisma, aleksitimik kisilerin aleksitimik olmayan
kisilerle karsilastirildiginda yiiz ifadelerini tanimlamada zayif bir yetenek gosterdigini

bulmustur (Lane, Sechrest ve Reidel, 2000; Sonnby-Borgstro 2009).
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Bagslangicta, yapr klasik psikosomatik hastaliklar1 olan hastalari arastiran ve
tedavi eden psikanalistlerin ilgisini ¢ekmisti. Ancak aleksitimi teorisinin ilerlemesiyle,
yap1 psikosomatik alanin 6tesine gegti ve duygusal isleme ve patolojiyi etkileyen genis
alana dahil olmaya bagslamistir. Giinlimiizde aleksitimi, duygusal tepki sistemlerinin
bilissel-deneyimsel bilesenlerinde ve duygularin kisilerarast diizenlemesinde bir sonug

olarak kavramsallastirilmigtir (Taylor ve Bagby, 2013).

Kisinin duygularimi diisiinme, ifade etme ve modiile etme becerisinin
kazanilmasinin 6nemi, gelisimsel psikopatoloji alaninda kabul edilmekle birlikte,
cocukluk caginda aleksitimi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu konuda yapilan bazi
calismalar, cocuklarda ve ergenlerde aleksitimiyle somatik sorunlar arasindaki iliskiyi
dogrulamistir (Rieffe ve ark., 2006, 2010). Ayrica, anoreksiya nervoza sahip
(Zonnevylle-Bender ve ark. 2004) ve kronik yorgunluk sendromu olan ergenlerin
aleksitimi skorlarinin (Van de Putte ve ark. 2007) psikiyatrik bir bozuklugu olmayan
normal ergenlerden daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ayrica bazi ¢aligmalarda,
genel popiilasyondaki ¢ocuklarin ve ergenlerin 6rnekleminde aleksitimi ve i¢sellestirme
(Rieffe ve ark. 2010) ve disa vurma (Honkalampi ve ark. 2009) belirtileri arasindaki
iliskiyi oldugu gozlemlenmistir.

Aleksitimi ve yikici davraniglar arasindaki iliskiyle ilgili olarak, Zimmermann
(2006), aleksitiminin ¢ocuk suclulugunda en giiclii ayirici faktor oldugunu bildirmistir;
Manninen ve arkadaslar1 (2011), 1slah evinde kalan ergenlerinin kontrol grubundaki
ergenlere gére anlamli olarak daha aleksitimik oldugunu ve aleksitimi diizeylerinin, bir
kism1 diislince sorunlarina ve kendini bildiren saldirganlikla iligkili sayisiz psikiyatrik

problemlerle iligkili oldugunu bulmustur.

Dikkat eksikligi / hiperaktivite bozuklugu olan kisilerin duyguyla ilgili alanlarda
dezavantajlar gosterebilecegini ve bozuklugun semptomlarinin duygular ifade edici
zorluklar1 gosterdigini diislindiiren g¢esitli kanitlara ragmen, kisithh ¢alismalarda
aleksitimi ve DEHB arasindaki iliski cocuklarda detayli bir sekilde incelenmistir
(Rapport ve ark., 2002). Bununla birlikte, ¢esitli ¢alismalar, DEHB &rneklerinde yiiz
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ifadelerini ifade etme yetenegini degerlendirmistir. Arastirma, DEHB ¢ocuklarmin tipik
olarak yiiz duygu tanima gorevlerinde ¢ocuk gelistirmesinden daha kotii sonug verdigini
(Cadesky ve ark.. 2000; Sinzig ve ark., 2008) ve yiiz duygularini uygun baglam ile
eslestirirken daha fazla hata yaptigimi gosterdi (Singh ve ark., 1998; Yuill ve Lyon
2007). Yetiskinlerle yapilan c¢alismalarda ise, bazi arastirmalar yetiskin DEHB
hastalarmin duygusal yiiz tanima testlerinde kontrol grubundaki bireylerden daha uzun
siire beklediklerini ve dogruluk paylarinin daha az oldugunu gostermistir (Rapport ve
ark.,. 2002).

Rapport ve arkadaslar1 (2002), DEHB'li eriskinlerde kontrol grubuna goére daha
fazla deneyimlenen duygu bulundugunu tespit etmistir. Deneyimli duygu seviyesi,
duygu tanima yetenegi ile ters orantiliydi. Dahasi, DEHB c¢ocuklarinda kendi
duygularin1 tanima yetisindeki eksiklik Casey (1996) tarafindan DEHB grubundaki
kendi duygularini tanima yetenegi azalmis olarak kontrol grubu ile karsilastirildiginda
desteklenmistir. Bu baglamda diisiiniildiiglinde DEHB olan bireylerin kendi duygularini
tanimlamada da sorunlar1 oldugu gibi duygularini diirtiiselligin baskin olmasi nedeniyle
ifade etmekte de sorunlar1 vardir. Bu belirtiler Aleksitimisi olan bireylerde gézlemlenen

belirtilerle benzerlik tasimaktadir (Rieffe ve ark. 2010).

2.3. INTERNET BAGIMLILIGI

3

Internet’in kavramsal olarak tammi Tiirk Dil Kurumu tarafindan ¢ genel ag’
olarak yapilmaktadir. Genel ag ise ‘Bilgisayar aglarinin birbirine baglanmasi sonucu
ortaya cikan, herhangi bir siirlamasi ve yoneticisi olmayan uluslararast bilgi iletisim
ag1’ seklinde ifade edilmektedir. Internet kullaniminin baslangic1 askeri amaglarla olup
Amerika Birlesik Devletlerinde 1969 yillarina kadar uzanmaktadir. Ulkemizde ise 1993
yilinda hizli bir sekilde yaygmlasmaya baslamistir. Oncelikli olarak askeri amagl
olmakla birlikte tiniversiteler, ticari kurumlar ve kamu kurumlarinda olmakla birlikte

zaman igerirsinde bireysel kullanimlara yayginlik goriilmektedir (Arisoy, 2009).
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Internet, diinya genelinde kullanimina baslanmasinda itibaren giinliik tecriibemizi
derinden degistirmistir. Bagslangicta askeri bilgisayarlart diinya ¢apinda birbirine
baglamak ic¢in bir telekomiinikasyon standardi olarak kavramsallastirilmis olsa da,
modern yasamin ayrilmaz bir parcasi olmustur (Glowniak, 1998). Internet'i kullananlarin
biiyiik ¢ogunlugu i¢in baskalariyla baglant1 kurmanin baslica amaci, bilgileri bulmak ve
bir¢ok etkinlik gerceklestirmektir. Fakat zamanla internet giinliilk hayatimizin bir pargasi

haline geldi ve biz kim oldugumuzu nasil kullandigimizi belirledi (Correa ve ark., 2010).

Internet'te gerceklestirilebilecek cesitli etkinlikler vardir: sorf, e-posta génderme,
indirme, sosyal paylasim, blog olusturma, sanal diinyalarda gezinme, oyun oynamak,

sohbet etmek ve bir¢ok farkli etkinlik daha eklenebilmektedir (Van Rooij ve ark.,2010).

Bunlarin hepsi is, bos zaman veya kisiler arasi iletisim icin kullanilabilir. Dogas1
geregi faydalarina ragmen, Internet, sorunsuz degildir, dzellikle kullanim asirilastiginda.
Son on yilda, Internetin gelisen popiilaritesine paralel olarak, Internetin bagimlilik
potansiyelini ele alan aragtirma calismalar1 artarak devam etmistir. Bu gercege
bakilmaksizin, Internet bagimliligmin gergek, benzersiz bir sorundur ya da sadece tiim
modern teknolojilerin gectigi gegici bir toplumsal olgu olup olmadig: tartigmalidir

(Hinic, 2011).

Bagimlilik, maddi bir seye, sahisa veya nesneye siddetli sekilde diiskiin olmak ve
bu diskiinliigiin kisi tarafindan kontrol edilmesinin miimkiin olmadigr durum olarak
ozetlenmektedir Internet bagimhiligi ise kisilerin yasamlarmin merkezine interneti
almalar1 ve buna bagli bireylerin yasamlarinda ortaya ¢ikan kontrol edemedikleri
sorunlar1 ifade etmektedir. Internet bagimliligi da diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi
bireyler i¢in interneti kendilerinin bir parcasi olarak gérmeleri durumundur. Bu sekilde
olan bir internet kullanimi bireyin kontroliinden c¢iktig1 i¢cin bagimlilik olarak kabul

gormiistiir (Derin,2013).

Internet Bagimliligi, internet kullanimi ile ilgili olarak asir1 veya yetersiz
kontrollii mesguliyet, istek veya davraniglarla karakterizedir. Bu da bireyin yasantisinda

bozulmaya veya sikintiya neden olmaktadir. Internetin son 15 yilda artan kullanimima
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bagli olarak arasgtirmacilarin dikkatini ¢eken bir konu haline gelmistir. Young ve
Griffiths internet Bagimliligini tanimlayan ilk arastirmacidir ve bu konuda kapsamli
arastirma yapmuslardir. Internet bagimlilig1 popiiler medyada ve arastirmacilar arasinda
artan bir ilgi ¢ekti ve bu dikkat, bilgisayar kullanimi1 ve internet erisimindeki biiylimeye

paralel bir gelisme gosterdi (Shaw ve Black, 2008).

Bu bagimlilik tiirii kapsaminda yapilan calismalarda asir1 oyun veya kumar,
cinsel 6n mesguliyetler (siberseks) ve e-posta ve mesajlasma da dahil olmak {izere
sosyallesme sorunlari ortaya ¢ikmasina neden olan ii¢ farkli kategori oldugu goriilmiistiir
Internet bagimhlari, internet'i uzun siire kullanabilir, kendilerini diger sosyal iletisim
bicimlerinden soyutlayabilir ve genel yasam olaylarindan ziyade neredeyse tamamen
internete odaklanabilirler. Internet kullanimi sorunlu ergenlerin okulda ve evde
sorunlarla bas gosteren basa ¢ikma stratejileri gosterdikleri ve kisilerarasi iliskilerde

daha kotii olduklar gortilmiistiir (Milani, Osualdella ve Di Blasio, 2009).

Internet Bagimhihg Tam ve Klinik Belirtiler

Internet Bagimlilig1 icim dort bilesenin baslangicta tani i¢in gerekli oldugu 6ne
siriilmiistiir. Bunlar; (1) Asir1 Internet kullanimi, genellikle zamanimn nasil gegtigini
hissetmede yasanan kayip veya basit diirtiilerin kaybiyla iliskilidir; (2) Ofke, gerginlik
ve / veya bilgisayar erisilemediginde depresyon gibi geri ¢ekilme semptomlar: goriiliir;
(3) Daha 1iyi bilgisayar donanimi, daha fazla yazilim veya daha fazla saat kullanim
ihtiyact da dahil olmak {izere olusan tolerans; (4) Yalan sdyleme, diisiik okul veya
mesleki basari, sosyal izolasyon ve yorgunluk gibi olumsuz sonuglardir. Bu dort etkenin

tan1 i¢in gerekli oldugu DSM 5 de belirtilmistir.

Internet Bagimliligr igin tami kriterlerinin gelistirilmesi ve genel popiilasyonda
gecerliligini ve glivenilirligini degerlendirmek i¢in arastirmacilar tarafindan 6nemli bir
anket gelistirilmistir. Bu anket igerisinde tanmi kriterlerinin olusumu icin gerekli olan,

semptom kriteri (Internet Bagimliligmin yedi klinik belirtisi), klinik olarak &nemli
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bozulma kriteri (islevsel ve psikososyal bozukluklar), seyir kriteri (en azindan ii¢ ay
stiren bagimlilik siiresi, en azindan giinliik alt1 saatlik gereksiz internet kullanimi) ve
hari¢ tutma oOl¢iitii (psikotik bozukluklara atfedilen bagimliligin hari¢ tutulmasi) gibi
belirtiler kiimelen dirilmistir (Tao ve ark., 2010).

Internet Bagimhhginda Etkili Olan Psikososyal Faktorler

Internet bagimliliginin olusum nedenleri incelendiginde birgok faktoriin bir arada
etkili olabilecegine dikkat c¢ekilmektedir. Bu faktorler arasinda genellikle; stresle basa
cikma yolu olarak internet kullanimi (Grusser ve ark., 2005), sosyallesme ve internet
ortaminda daha kolay genisleyen sosyal baglantilar (Campbell, Cumming ve Hughes,
2006), daha fazla kontrol duygusu ve sayginlik duygusu elde etmek amaciyla (Kuss ve
Griffiths, 2011), gelisimsel zorluklarla bas etme (Ko ve ark., 2006) ve bir Sanal “ideal
benlik" olusturarak var olan sorunlardan kagmaktir (Achab ve ark., 2011). Ayrica cinsel
igcerikli konusma, video izleme resim izleme gibi cinsel bagimlilik da katki da bulunan

faktorler arasinda yer almaktadir (Ross, Mansson, ve Daneback, 2012).

Azim eksikligi (Mottram ve Fleming, 2009), psikotisizm (Tosun ve Lajunen,
2009) ve nevrotiklik ve agresiflik gibi kisilik faktorleri (Mehroof ve Griftiths, 2010)

internet bagimliligr ile iligkili bulunmustur.

Ayrica Internet bagimlhiligi aym1 zamanda akran etkilesimleriyle ilgili
hosnutsuzluk ve ebeveynlik tutumlari, aile iletisimi, aile biitiinliigli ve aile i¢i siddet gibi

kisiler aras1 sorunlarla iligskilendirilmistir (Park ve ark., 2008).

Literatiirde internet bagimliliginin gelisiminde etken olan ek psikososyal
faktdrlerde bulunmaktadir. Internet bagimhiligs, diisiik benlik saygisi (Fioravanti, Déttore
ve Casale, 2012), aile memnuniyetsizligi ve yakin zamanl stresli olaylar (Lam ve ark.,
2009) ve birkag sosyal arkadas, okul ve arkadas g¢evresindeki sosyal iliskinin diisiik

olmasi gibi etkenler de gdsterilmistir (Wang ve ark., 2011). Internet bagimliligi, Yen ve
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arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada kirsal alanlarda yasayan, okulla iligkileri
zayif olan, ailede icerisinde yiiksek diizeyde catisma, diisiik aile fonksiyonu, madde ve
alkol kullanimu ile iligkili bulunmustur. Ayrica bireyde depresif belirtiler olmasinin,
yiiksek dirtiisellik, akademik performanstan daha diisiik memnuniyet, erkek olmanin

internet bagimliligiyla iligkili oldugunu gézlemlemislerdir.

Lin, Ko ve Wu'nun (2011) yapmis olduklar1 ¢alismada giivensiz baglilik stili ile
iligkili oldugunu belirmis ve endiseli ve ka¢inmaci baglanma stilleri ile depresyon ve

fobilerin internet bagimlilig ile iligkili oldugunu bulmuslardir.
Internet Bagimhihgina Kuramsal Bakis

Birkag bilissel faktoriin Internet'in sorunlu kullanimi ile iliskili oldugu tespit
edilmistir. Arastirmalar, engellenen yiiriitme kontrol yeteneginin Internet Bagimliligini

anlamanin 6nemi oldugunu gostermektedir (Dong, Zhou ve Zhao,2011).
Bilissel Davranissal Model

Biligsel model ¢ercevesinde internet bagimliligi degerlendirildiginde, internet
bagimliliginda da diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi bir¢ok faktoriin etkili oldugu,
bireyin bu bagimliliktan kazanimlarinin ve bu kazanimlarin bilissel siiregler {izerindeki
etiklerinin dnemli oldugu vurgulanmistir. internet bagimliliginda bagimli olan bireyin en
bliylik kazaniminin sosyallesme oldugu, elde edilen yeni bilgilerin ve sosyallesmenin
veya diger internet kullanim nedenlerinin bireye ¢ekici gelmesi sonucunda bagimliligim

ortaya cikabildigi goriilmektedir (Grohol, 2009).

Bununla birlikte bazi arastirmacilar ise bireylerin diisiik benlik saygisina sahip
olmalari, negatif yasam algilarinin olmasi, kendisine yonelik olumsuz diistincelere sahip
olmasmin bireylerin internet ortaminda kimseyle yiizlesmeden ve istedigi kimlige
biirlinerek goriisme imkani sunmasinin bagimlilik tizerinde ciddi etkisi oldugunu ileri
siirmektedir. Bu sayede kisi ger¢ek yasam igerisindeki sorunlarindan uzaklasmakta ve

onlarla ylizlesmek zorunda kalmamaktadir. Zaman igerisinde birey gercek yasantisinda
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da internet olmadan yasayamayacagini, internetsiz sikintilariyla basa ¢ikamayacagini

diisiinmeye baslamaktadir (Davis, 2001).

Yapilan caligmalara bakildiginda internet kullaniminin 6zel ve genel kullanim
olmak {iizere iki farkli kategoride incelendigi gériilmektedir. Ozel kullanimlarda
genellikle pornografik kullanim, kumar veya oyun amagli internet kullanimlart vardir.
Genel kullanimda ise bireyin internet kullanimindan hedefledigi sadece sosyal bir ¢evre
olusturmak ve zaman gecirmektir. Kuram igerisinde farkli arastirmacilar bireylerde olan
patolojik sorunlar, sosyallesme sorunlar1 veya aile icerisindeki sorunlardan uzaklasma
yolu olarak kullanilan internetin de zamanla bagimlihiga doniistiginii Oner

stirmektedirler (Kraut ve ark., 1989).

Biligsel Davranigsal kuram cergevesinde 6zellikle Davis (2001), Young (1996)
ve Tao ‘nun yapmis olduklar1 kriter belirleme c¢alismalar1 yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bagimliligin kendisini tanimlama ¢abalar1 disinda BDT kuraminin
internet bagimliligina bakis agis1 da pekistirecler ve ddiillerin bireyler tizerinde biraktigi

etkilere yoneliktir.
Kritik Kitle ve Karsihikh Etkilesim Kuramlar:

Internet kullaniminin birgok amaca hizmet etmesi nedeniyle belirli bir kitleye
yonelik oldugunu ve bu kitlenin de internet bagimlilig1 veya kétiiye kullanimi agisindan

kritik kitle olarak isimlendirildigi goriilmektedir (Kir ve Sulak, 2014).

Kritik kitleden amaglanan psikolojik veya saglik sorunlari olan bireylerin,
ergenlik doneminde veya ¢ocukluk déneminde olan bireylerin internet kullanimidir. Bu
bireylerin igerisinde bulunduklar1 sosyal, psikolojik veya fiziksel kosullara bagli olarak
internetin  asir1  derecede kullanimin1 ve bu kullaniminin zamanla bagimliliga
doniismesidir. Bununla birlikte bu kitleye internet {izerinden verilen reklamlar
aracilifiyla ulasan ticari sirketlerle ilgili yapilan arastirmalarda, hedefledikleri
kitlelerden daha fazlasina internet araciligi ile ulasabildiklerini ve bu kitlenin ¢ogunlukla

kritik kitle olarak adlandirilan kitle oldugu tespit edilmistir (Wolcott, 1999).

26



Karsiliklt  etkilesim kuramina bakildiginda iletisim tekniklerini igerdigi
goriilmektedir. aslinda bu kuram da temelde bireyin sosyallesme ihtiyacina ve karsilik
bekleme duygusuna bagli olarak kisilerin biligsel siire¢lerinin yorumlanmasidir.
Bireylerin sosyallesme ve bir karsilik (ilgi, sevgi, dikkat ¢ekme) duygu beklentisinin
internet ortaminda daha kolay elde edildigi fakat bu elde edilen beklentilerin ve
sosyallesmenin zaman igerisinde bireyin gergeklik algisina zarar verdigi vurgulanmistir

(Newhagen ve ark., 1996).

Birgok kuram agisinda incelendiginde internet bagimliligi da bir madde
bagimlilig1 kriterleri ¢ergevesinde internete 6zgii davranissal veya biligsel bozukluklarla
birlikte goriilmektedir. Internet bagimlilig1 iizerinde yapilan galigmalarimn ise son yillarda

daha yaygin bir sekilde ortaya ¢iktig1 goriilmiistir.
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ile internet Bagimhihg iliskisi

Son yillarda internet iizerinden oynanan oyunlarda gencglerin ve yetiskinlerin
sayisinda hizli bir artis s6z konusudur. Bu bagh olarak da internet bagimlilig
kriterlerinin zaman igerisinde Oneminin arttigi goriilmektedir. Internet Bagimliligi

Bozuklugu genellikle bir es taniyla birlikte seyretmektedir (Weis ve ark.,20015).

Ozellikle internet ve video oyunlarinin g¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerine
dair yapilan calismalarin sayis1 olduk¢a fazladir. Internet bagimliligini ¢ocuklarda
fiziksel, duygusal ve sosyallesme siiregleriyle ilgili olumsuz etkileri vardir (Weinstein ve
Lejoyeux, 2010). Bu seklide olumsuz etkilerle sonuglanan internet kullanimini diirtii
kontrolii bozuklugu olarak goren calismacilar da vardir. Ozellikle internet bagimlilig
gibi bir hastaligin varhiginda ise diirtii kontroliindeki bozuklugun bu tiir bagimliliklara

neden oldugunu iler stirmektedirler (Han ve ark., 2009) .

DEHB ise diirtii kontrolii sorunuyla karakterize bir bozukluk oldugu kabul
edildiginden bu hastaligin internet Bagimliligi Bozuklugu il iliskilendirilmesi normal

karsilanmistir. Ciinkii yapilan c¢alismalarda ¢ocuk, ergen ve yetiskin gruplarda DEHB
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tanist alan bireylerin internet basinda daha fazla vakit gecirdiklerini, online olma

stirelerinin daha fazla oldugunu gostermektedir (Weinstein ve ark., 2015).

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin ve ergenlerin internet baginda bu kadar fazla vakit
gecirme deneleri lizerine yapilan ¢alismalarda diirtli kontorlii bozukluguna ek olarak
cocuk ve ergenlerin giinliikk yasantilarinda karsilastiklar1 duygusal ve sosyal sorunlardan
internet ve oyun araciligiyla uzaklasmaya calistiklar1 gdzlemlenmistir. Internet ortaminin
bu sorunlardan kagmak icin, her hangi bir sorumluluk almasi gerekmedigi ve
kendisinden talepte bulunacagi kimsenin olmadigi en gilivenli yer oldugu diisiincesi
cocuklara ve ergenlere c¢ekici gelmektedir (Griisser ve ark., 2005). Diger bir 6nemli
iligkilendirme ise pekistireclerin internet lizerinde daha hizli bir sekilde caligmasi.
Bireyler stresle basa ¢ikmak igin kullandiklar1 kaginma yolunu kullanarak internet
basinda kendilerini daha yetenekli hissedebilecekleri pekistireglere maruz

kalabilmektedir (Chumbley ve Griffiths, 2006).

2.4. DEHB, ALEKSITIMi VE INTERNET BAGIMLILIGI iLE iLGIiLi
CALISMALAR

Tiirkiye’de DEHB yayginligim1 belirlemek icin Trabzon ilinde yapilan bir
arastirmada 6-12 yas araligindaki 1126 cocugun %38,6 smnin DEHB tanisi aldigi
bildirilmistir (Giil ve ark., 2011). Giiler ve arkadaslarinin Istanbul ilinde 7-14 yas
araligindaki ilkogretim Ogrencileriyle (N= 31140) yaptiklar1 ¢alismada DEHB tanisi
alanlarin oranin1 %9,1 olarak belirlemislerdir. Arastirma icerisinde DEHB tanisi alan
cocuklarin ekonomik seviyelerinin diisiik oldugu ve cogunlugunun erkek cocuklar

oldugu da gozlemlenmistir (Gtiler ve ark.,2014).

1997 yilinda Gazi Universitesi c¢ocuk ve ergen psikiyatri poliklinigine
bagvuranlarda yapilan calismada ise DEHB yayginliginin %8,6 oldugu gorilmiistiir
(Kilig ve ark., 2007). Tiirkiye genelindeki caligmalar karsilastirildiginda DEHB’nun

erkek cocuklarda ve ergenlerde daha sik rastlandigi goriilmektedir. Sivas ilinde aile ve

28



Ogretmen Olgekleri araciligryla olusturulan calismada ise 1425 vakaya ulasilmistir.
Ormneklemin yas grubu 6-15 olarak belirlenmis ve katilime1 grup icerisinde DEHB tanisi

alanlarin toplam grubun %38.1°1 oldugu bildirilmistir (Ersan ve ark., 2004).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite bozuklugu tanisi i¢cin DSM IV kriterleri
hiperaktivite/  dinlenememe, diirtiisellik ve odaklanamama semptomlarindan
olugmaktadir (Hesslinger ve ark., 2000). Bununla birlikte Wender ve arkadaglart DEHB
tanist kriterlerine dort madde daha eklemislerdir. Bu maddeler; organize olamamak,
huysuz mizag¢, duygusal tutarsizlik ve duygusal asirir hareketliliktir. Bunlar ise duygu
diizenleme mekanizmasimin isleyisine dair bize bilgi veren semptomlardir. Islevsel
olmayan duygu isleme siirecleri yetiskin DEHB olan bireylerde Aleksitimiye neden
olabilmektedir. Literatliire bakildiginda Aleksitimi ‘ duygulari okumadaki sorunlar,
bireyin kendi duygularini tarif etmede zorlanmasi ve disa yonelik bir biligsel stil, somut
olmayan introspektif ile iliskili diisinme olarak karakterize edilmistir (Edel ve ark.,

2010).

Dikkat eksikligi/hiperaktvite bozuklugu olan yetiskinlerde duygu isleme ve
aleksitimi ile ebeveyn yetistirme davranis1i ve DEHB semptomlar: arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢alismaya araci degisken olarak ebeveynlik sitleri ve baglanma sitleri de
eklenmistir. DEHB olan bireylerde duygu diizenleme sorunlar1 ve aleksitimi arasinda
iliski oldugunu ve bu iliskiyi ebeveynlik sitleri ile DEHB olan bireylerin baglanma
stillerinin yordadigini bulmuslardir (Edel ve ark., 2015).

Dkkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugunu bazi sosyo demografik verilere gore
degerlendiren Bierderman ve meslektaglarinin (1995) yapmis olduklar1 ¢alismada ise bu
faktorlerin DEHB ile olan iliski incelenmistir. Bu ¢alismada sonucunda ailevi sorunlarin
cok olmasmin, bozuk aile yapisina sahip olmanin, sosyo-ekonomik durumun diisiik

olmasiin ve evlilik sorunlarimin olmasinin DEHB ile iligkili oldugunu bildirmislerdir.

DEHB Hastaligin diinya genelindeki dagilimi konusunda yapilan c¢alismalar
genel popiilasyona oranla %5,29 civarin oldugunu gostermektedir (Polanczyk ve Jensen,

2008). Okul donemindeki ¢ocuklardaki dagilimi ise %3-8 arasinda degistigi ve erkek
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cocuklara daha yaygin oldugu gézlemlenmistir (Floet, Scheiner ve Grossman, 2010).
Tiirkiye’de DEHB yayginligin1 belirleme calismalarindan Trabzon ilinde yapilan
arastirmada 6-12 yas araligindaki 1126 cocugun %8,6 sinin DEHB tanis1 aldigi
bildirilmistir (Giil ve ark., 2011). Giiler ve arkadaslarinin Istanbul ilinde 7-14 yas
araligindaki ilkogretim 6grencileriyle (N= 31140) yaptiklar1 ¢calismada DEHB tanisi
alanlarin oranin1 %9,1 olarak belirlemislerdir. Arastirma icerisinde DEBH tanisi alan
cocuklarin ekonomik seviyelerinin diisiik oldugu ve ¢ogunlugunun erkek cocuklar
oldugu da goézlemlenmistir (Giiler ve ark.,2014). Tirkiye genelindeki c¢alismalar
karsilastirildiginda DEHB’nun erkek c¢ocuklarda ve ergenlerde daha sik rastlandigi
goriilmektedir (Ersan ve ark., 2004).

Alagam (2012)’mn  Pamukkale Universitesi 6grencileriyle yapmis oldugu
calismada 2096 Ogrencide internet bagimliligi ve bazi eslik tanilart incelemistir. Bu
arastirma sonucunda %0,6 oraninda katilimcilarin internet bagimliligi oldugu ve %8
oraninda katilimcinin ise riskli grupta oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte internet
bagimlilig1 olan grubun %65’inde riskli grupta olan bireylerin ise %37’sinde DEHB es
tanis1 aldiklar1 gozlemlenmistir. Bununla birlikte internet bagimliligi olan bireylerde
alkol, sigara bagimliligin1 oraninda diger gruba gore anlamli derecede yiiksek oldugu
bildirilmistir. Cinsiyet faktorii agisindan yapilan degerlendirmede internet bagimliligin

erkeklerde daha fazla oldugu bildirilmistir.

Yen ve arkadaslarmin (2007) Tayvan’da yaptiklar1 Internet bagimhiligi ve es
tanilarla ilgili arastirmada Alacam’in yapmis oldugu c¢alismaya benzer sonuclar oldugu
goriilmektedir. Ergen grubunda da internet bagimliligi olan bireylerin DEHB
semptomlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu Yen ve arkadaslarinin yaptig1 calismada

vurgulanmistir.

Yoo ve arkadaslarinin (2014) yaptiklar1 ¢alismada 515 ilkdgretim dgrencilerinde
internet bagimhiligi ve DEHB semptomlarinin incelemislerdir. Calisma sonucunda
Ogretmenlerin ve ebeveynlerin bildirimlerine dayali bilgi formuna gore internet

bagimlilig1 olan ¢ocuklarin DEHB semptomlarinin daha yogun oldugu goriilmiistiir.
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Tufail, Khan ve Saleem (2015)’in Pakistan’daki 2010 {iniversite 0grencileriyle
yaptig1 caligmada katilimceilarin %28 nin internet bagimlilig kriterlerini karsiladiklarini,
katilimcilardan internet bagimliligr tanisi1 alan erkeklerin kadinlara goére daha fazla

DEHB semptomlar1 oldugu ve DEHB tanis1 aldiklarini gozlemlemislerdir.

DEHB tanisinin internet bagimliligi olan c¢ocuklar, ergenler veya yetiskinler
grubuyla bu derecede iliskilendirilmesinde en biiyiik etken DEHB’nda bulunan diirtii
kontrolii sorunundan kaynaklanabilecegi vurgulanmaktadir. Diirtii kontorlii sorununa
bagli olarak internet kullaniminda bireyin kendi kullanim seklini veya siiresini kontrol
etmesi de giiclesmektedir. Bu da DEHB tanis1 olan bireylerin de Internet Bagimlilig

Bozuklugu tanisi1 alma riskini arttirmaktadir (Rubia ve ark.,2005).

Metin ve arkadaglarinin (2015) yaptiklart calismada 771 Lise Ogrencisinde
DEHB ile internet ve tiitiin/alkol bagimlilig: iliskisini degerlendirmislerdir. Calismaya
katilan 6grencilerin 61’inde internet Bagimlilig1 oldugu, 90 kiside ise DEHB oldugunu
saptamiglardir. Internet Bagimliligi olan &grencilerden %31°inde DEHB oldugunu
gdzlemlemislerdir. DEHB olan 6grencileri karsilastirdiklarinda Internet Bagimliligi olan
ogrencilerde  DEHB goriilme sikliginin  %9,6 daha yiliksek oranda oldugunu

bulmuglardir.

Weinstein ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan ¢alismada yas ortalamalar1 13
olan 50 erkek ogrencide DEHB ile internet bagimliligi arasindaki iliskiyi
degerlendirmislerdir. Bu ¢alisma sonucunda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
olan katimcilarin internet bagimliligi tanisi alma oranlarimin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite tanis1 almayanlara gore daha yiiksek oldugunu gozlemlemislerdir. Ayrica
her iki bozuklugun da uyku bozuklugu sorununu da beraberinde getirdigini, katilimci
grup igerisindeki cocuklardan DEHB olanlarin ve Internet bagimlilig1 olanlarin diger

cocuklara gore daha ge¢ uykuya daldiklarin1 vurgulamislardir.

Internet bagimlihig: ile gesitli sosyo demeografik ozellikler degerlendirildiginde
azim eksikligi (Mottram ve Fleming, 2009), psikotisizm (Tosun ve Lajunen, 2009) ve
nevrotiklik, agresiflik gibi kisilik faktorleri (Mehroof ve Griffiths, 2010) internet
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bagimhilig: ile iligkili bulunmustur. Ayrica Internet bagimliligi ayn1 zamanda akran
etkilesimleriyle alakali hosnutsuzluk ve ebeveynlik tutumlari, aile iletisimi, aile

biitiinliigh ve aile i¢i siddet gibi kisiler aras1 sorunlarla iliskilendirilmistir (Park ve ark.,
2008).

Internet bagimlilig1, diisiik benlik saygis1 (Fioravanti, Déttore ve Casale, 2012),
aile memnuniyetsizligi ve yakin zamanlh stresli olaylar (Lam ve ark., 2009) ve birkag
sosyal arkadas, okul ve arkadas gevresindeki sosyal iliskinin diisiik olmas1 gibi etkenler
de gosterilmistir (Wang ve ark., 2011). Internet bagimliligi, Yen ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada kirsal alanlarda yasayan, okulla iligkileri zayif olan, ailede
icerisinde yliksek diizeyde gatisma, diisiik aile fonksiyonu, madde ve alkol kullanimi ile
iligkili bulunmustur. Ayrica bireyde depresif belirtiler olmasinin, yiiksek diirtiisellik,
akademik performanstan daha diisitk memnuniyet, erkek olmanin internet bagimliligiyla

iligkili oldugunu gozlemlemislerdir.

Internet Bagimlihig: ve aleksitimi arasindaki iliskiyi degerlendirmeye yonelik
yapilan calismada Ankara ilinde okuyan 319 iiniversite Ogrencisi ¢aligmaya dahil
edilmistir. Bu arastirma da katilimcilarin %12’sinin internet bagimlilig1 tanis1 aldig
goriilmiistiir. Internet bagimlihgr tanisi alan dgrencilerin %20’sinin erkek oldugu, %
9’unun ise kadin oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda internet bagimlilig: ile aleksitimi
arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alismada internet bagimlig
olan aleksitimi tanis1 almig bireylerin depresif ve anksiyete semptomlarinin da yiiksek
olmasinin, katilimcilarin internet’i yasantilarinda maruz kaldiklar1 stresle basa ¢ikma

araci olarak kullaniyor olabilecekleri seklinde yorumlanmistir (Dalbudak ve ark.,2012).

Iskender ve arkadaslarinin yaptiklar1 calismada internet kullanim bozuklugu,
dissosiyatif belirtiler, benlik saygis1 ve aleksitimi birlikte degerlendirilmistir. Caligmaya
6. Smif 6grencisi olan 140 ergenlik dénemindeki ¢ocuklar dahil edilmistir. Ogrencilerin
69’u kiz ve 71°1 erkektir. Calisma sonucunda biitiin veriler arasinda anlamli iliski oldugu
gozlemlenmistir. Ozellikle internet kullanim sorunu olan kisilerin aleksitimi belirtileri

sergiledikleri vurgulanmistir.
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Donfrancesco ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan ¢alismada dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozukluguyla aleksitimi arasindaki iliski degerlendirilmistir. Bu
caligmada aleksitimi belirtilerinden duygulari algilama ve disavuruk diisiinme ile DEHB
arasinda pozitif iligki oldugu gozlemlenmistir. Calismay1 diger arastirmalardan ayiran
ozellik ise duygularin algilanmasindaki zorluk ve disavuruk diisiinme ile hiperaktivite ve
diiriitsellik arasindaki iliskinin daha gii¢lii oldugunu, dikkat eksikligi ile aleksitimi
belirtileri arasinda anlamli bir iligki bulunamadigin vurgulanmasidir. Diger ¢alismalara

gore aleksitimi belirtileriyle DEHB belirtileri detayli bir sekilde incelenmistir.

Aleksitimiyle ilgili yapilan caligmalarda genlerin etkisi de incelenmistir. Bu
calismalardan birisinde Heiberg ve Heiberg tek yumurta ikileriyle ¢ift yumurta
ikizlerinin aleksitimi belirtilerini karsilagtirmistir. Tek yumurta ikizlerinin daha yogun

sekilde aleksitimi belirtileri sergiledikleri goriilmiistiir.

Sevi ve arkadaslarinin (2014) diger ¢alismalardan farkli olarak alkol bagimlilig
olan bireylerde aleksitimi ve dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu iliskisini
degerlendirmislerdir. 18-55 yas araligindaki alkol bagimlilig1 olan 14 yetiskin ile alkol
bagimliligi olmayan 11 yetiskin birey arastirmaya dahil edilmistir. Kontrol grubuyla
yapilan karsilagtinlmada alkol bagimliligi olan bireylerde aleksitimi ve DEHB

semptomlarinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
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BOLUM 111
3. YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin amaglart dogrultunsa ¢alisma yontemi, katilimcilar,

veri toplama araclari1 ve veri analizleri ile ilgili bilgiler verilmistir.
3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Ozel Maltepe Ugur Okullarinda lise 6grenimine devam eden
genglerdir. Aragtrmanin 6rneklemi, Ozel Maltepe Ugur Okullarinda 6grenimlerine
devam eden 9, 10, 11 ve 12. sif dgrencileridir. Arastirmaya n=45 Kiz (yas x=16.40;
$s=0.863) ve n=75 (yas ¥=16.53; ss=1.004) erkek olmak {iizere toplamda N=120 (yas
x=16.48; ss=0.953) katilimec1 seckisiz olarak atanmistir. Arastirma verilerinin

toplanirken okulda hazir bulunan 6grenciler ile ¢alisilmistir.
3.2. Veri Toplama Araclar

Bu c¢alismada arastirmanin amaglar1 dogrultusunda belirlenen psikolojik

degerlendirme Olgekleri kullanilmistir. Bu 6lgeklere iliskin bilgiler asagida siralanmistir.
3.2.1. Sosyodemografik Veri Formu

Bu form, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, katilimcilara, cinsiyet, yas,
smif, anne-baba egitim, anne-baba ¢alisma durum, anne-baba meslek, aile geliri, kardes

sayis1, kacinci ¢cocuk olduklari ve sosyal medya kullanim sikliklar1 sorular1 sorulmustur.

3.2.2. Eriskin Dikkat Eksiligi Hiperaktivite Bozukhgu Kendi Bildirim
Olcegi- (DEHB-KBO)

Kessler ve arkadaslari (2007) tarafindan gelistirilen Diinya Saglik Orgiitii Eriskin
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Kendi Bildirim Olgegi’nin (World Health Organization
Adult ADHD Self-Report Scale Screener —ASRSv1.-1) Tiirkge ¢evirisi ve gegerlik-

giivenirlik ¢aligmalar1 Dogan ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilmistir.
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Giivenilirlik analizinde Olgegin i¢ tutarliligt Cronbach alfa degeri (0.88)
hesaplanarak gosterilmistir. Alt dlgekler i¢in hesaplanan Cronbach alfa degeri de ‘dikkat
eksikligi’ i¢in 0.82, ‘hiperaktivite/diirtiisellik’ i¢in 0.78 olmak iizere yiiksek
bulunmustur. Iki hafta sonra 50 katilimciya uygulanan test-tekrar test giivenilirligi icin

Cronbach alfa degeri 0.81 olarak bulunmustur.

Test-tekrar test tutarliligi icin iki testin toplam ve alt Olgekleri arasindaki
korelasyona bakilmig; p<0.01 anlamlilik diizeyinde hem toplam puanlar i¢in (r=0.85),
hem de alt 6lgekler i¢in yiiksek iliski bulunmustur (r=0.73-0.89). Ayrica test tekrar-test
giivenilirligi i¢in iki testin toplam ve alt 6lgek puan ortalamalar1 ‘bagimli grupta t testi’

ile karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.

Olgekte bulunan toplam 18 soru her belirtinin son alt1 ay icinde hangi siklikta
ortaya ciktigini belirlemeye yoneliktir. Besli Likert tipinde (O=asla, 1=nadiren, 2=bazen,
3=sik, 4=c¢ok sik) puanlanan bu 6z bidirimdlgeginin dokuz maddesi dikkat eksikligi,
diger dokuz maddesi hiperaktivite/diirtiisellik belirtilerini degerlendirir.  Bu alt
Ol¢eklerden herhangi birinden 24 puan ve iizerinde alanlarin “yiiksek olasilikla DEHB”
17-23 puan alanlarin “olasilikla DEHB” oldugunu, 0-16 puan alanlarin ise DEHB
olmadiklart kabul edilir. Dikkat eksikligi alt boyutunu 1, 2, 3, 4, 7, 8, 9, 10 ve 11
numarali sorular, Hiperaktivite / Diirtiisellik alt boyutunu da 5, 6, 12, 13, 14, 15, 16, 17
ve 18 numarali sorular karsilamaktadir. Iki alt boyutun toplami dlgegin toplam puanini

vermektedir. Olgekte ters gevrilen madde yoktur.
3.2.3. Young Internet Bagimhihg Testi: Kisa Form (YiB-KF)

Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslar1 (2013)
tarafindan kisa forma doniistiiriilen, Kutlu ve arkadaslar1 (2016) tarafindan {iniversite
ogrencileri ve ergenlerde gegerlik giivenilirlik ¢aligmasi yapilan 6lgek 12 maddeden
olusan 5°1i Likert tipinde (1=hi¢bir zaman, 2=nadiren, 3=bazen, 4=siklik, S5=her zaman)
puanlanmaktadir. Olgek tek faktorlii olup puanlama tiim maddelerin toplanmasi ile
yapilir. Olgekten alinan yiiksek puanlar internet bagimliliginin yiiksek oldugunu gésterir.

Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu’nun giivenilirlik ¢aligmasinda elde edilen
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Cronbach alfa Kkatsayisi {iiniversite ogrencilerinde 0.91, ergenlerde 0.86 olarak
bulunmustur. YIBTKF’nin test-tekrar test giivenilirligini incelemek amaciyla dlgek ii¢
hafta ara ile 180 kisilik {iniversite 68rencisine, 98 kisilik ergen grubuna uygulanmistir.
Iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi iiniversite 6grencilerinde 0.93, ergenlerde
0.86 olarak bulunmustur. YIBT-KF’nin maddelerinin ayirt etme giiciinii belirlemek
amaciyla madde analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, olgegin diizeltilmis madde
toplam korelasyon katsayilarinin tiniversite 6grencilerinde 0.36-0.62 arasinda siralandigi

gOriilmiustiir
3.2.4. Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO-26)

Taylor ve arkadaglarinin (1985) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Toronto Aleksitimi
Olgegi yillar boyunca cesitli arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Olgek aleksitimik
ozellikleri teorik bilgilere uygun bicimde 6l¢mek, cevaplardaki toplumsal istenirlik
yanliligin1 engellemek ve yiiksek i¢ tutarlilik saglamak amaglart géz Oniinde
bulundurularak gelistirilmistir. 26 maddeden olusan 6l¢ek 1=kesinlikle uygun degil ve 5
kesinlikle uygun olarak degerlendirilen 5°1i Likert tipinde bir 6lgektir. Puanlarin artmasi
aleksitimik egilimin arttigim gostermektedir. Olgegin dilimize gevirisi ve giivenirlik ve
gecerlik calismasi Dereboy (1990, 1991) tarafindan yapilmistir. Tiirkce TAO’niin i
giivenirlik katsayist 0.65 ve test tekrar test giivenirligi 0.70 olarak belirtilmektedir
(Okyayuz 1993). Mortan ve Geng¢dz (2007) aleksitimi boyutlariin depresyon ve
anksiyete belirtileri ile iliskileri aragtirmalarinda 6lgegin faktor yapisi ve giivenirligine
iligkin ¢aligmalar1 tekrar etmistir. Bu ¢aligmada olgekte 3 faktorlii bir yapi elde edilmis
ve literatiirle uyumlu olarak “duygu iletisiminde zorluk”, “duygulari tanima ve
tanimlamada zorluk” ve “hayal kurmaktan yoksun olma” alt boyutlar1 elde edilmistir.
Duygu iletisiminde zorluk boyutu 8 maddeden olusmaktadir ve i¢ tutarlik katsayis1 0.82
bulunmustur. Duygu tanima ve tanimlamada zorluk alt boyut 8 maddeden olugmaktadir
ve i¢ tutarlik katsayisi 0.80’dir. Hayal kurmaktan yoksun olma boyutu 6 maddeden
olusmaktadir ve i¢ tutarlik katsayis1 0.75°tir. Olcekte 5 ve 15. maddeler hem duygu
iletisiminde zorluk hem de hayal kurmaktan yoksun olma boyutlarinda kuvvetli olarak

yiiklenmis ancak literatiir dikkate alinarak bu maddeler “hayal kurmaktan yoksun olma”
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boyutunda kabul edilmistir. Tiim &lgegin i¢ tutarlik katsayis1 0.70’tir. Ozgiin calismada
dordiincii boyut olarak kabul edilen “disar1 odakli diisiinme” faktdriinde yer alan ancak
Mortan ve Gengdz’iin (2007) calismasinda hicbir faktorde yiik almayan 7, 13 ve 19
maddeler ve duygu tanima ve tamimlamada zorluk boyutunda yer alan 10. madde
faktore dahil edilme kriterlerine uymadiklarindan o6l¢ekten ¢ikarilmistir. Duygu
iletisiminde zorluk alt boyutunu olusturan maddeler: 1, 3, 6, 9, 11, 12, 21 ve 24’tiir.
Duygular1 tanimada ve tanimlamada zorluk alt boyutunu olusturan maddeler: 4, 8, 14,
20, 22, 23, 25 ve 26’dir.Hayal kurmaktan yoksun olma alt boyutunu olusturan maddeler:
2,5, 15,16, 17 ve 18°dir. Olgekte ters puanlanacak maddeler: 1, 5, 6, 9, 11, 12, 13, 15,
16, 21, 24 numarali maddelerdir. Tiim boyutlarin toplamiyla elde edilen puanlar toplam
aleksitimi puanm vermektedir. Olcekten alinabilecek puanlar 26-130 arasinda
degismektedir. Elde edilen puan 51 ve altindaysa aleksitimi yoktur. 52-60 arasina

muhtemel aleksitimi vardir. 61 ve iizeri puan alanlarda aleksitimi vardir.
3.3. Islem

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 Ozel Maltepe Ugur Okullarinda 9,
10, 11 ve 12. smiflarda egitimlerine devam eden Ogrencilere ders saatlerinde
uygulanmustir. Arastirmacinin arastirmanin  yapildigi donemde Ozel Maltepe Ugur
Okullarinda ¢aligmakta olmast ve okuldaki Ogrencilerde gozlemledigi davranis
problemleri, internet bagimlilig1 ve duygu iletimindeki zorluklari tespit etmek istemesi
lizerine evren olarak sectigi okulda uygulama yapilmistir. Veri toplama araglar1 kagit

kalem testi olup, uygulama siiresi yaklasik 45 dakikadir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS)
21.0 kullanilarak ¢oziimlenmistir. Lise 6grencilerinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite,
aleksitimi ve internet bagimlilig1 degiskenleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
korelasyon analizi yontemi kullanilmistir. Korelasyon analizi 6ncesinde, dogrusallik ve
normallik varsayimlarinin kargilanmasini giiglestirebilecek u¢ degerler olup olmadiginin

belirlenmesi gerektiginden (Biiyiikoztiirk, 2017) u¢ degerlerin belirlenmesinde
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Mahanolobis Uzaklik testi yapilmustir. Uc¢ bagimsiz  degisken igin yiiriitiilen
Mahanolobis Uzaklik testi sonucunda Mahalonobis uzaklik olasiligi 0.001’in altinda
olan 1 veri (katilimci no: 70) ug¢ deger sayildigi i¢in (Grande, 2016) veri setinden
cikartilmistir. Boylece, veri seti i¢cinde kritik degerin iizerinde veri kalmamistir ve ¢ok
degiskenli normallik varsayimi karsilanmistir (Biiyiikoztiirk, 2003). Son halde, verilerin
analizi i¢in arastirmada n=45 Kiz (yas x=16.40; ss=0.863) ve n=74 (yas x=16.53;
ss=1.010) erkek olmak iizere toplamda N=119 (yas x=16.48; ss=0.955) katilimci ile
calisilmigtir. Ayrica katilimeilarin Slgeklerden aldiklart puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigi histogram, artik degerlerin normal grafigi, sagilma diyagrami
matrisi ve ayrica Kurtosis-Skewness degerlerinin -1 ve +1 aralifinda olup olmadigi
incelenmistir. DEHB-KB, TAO-26 ve YIB-KF ve alt dlgeklerde Histogram grafiginin
¢ok sivri ya da diiz olmadigi ve normallik grafiginde tiim degerlerin dogru etrafinda
toplandig1, Kurtosis ve Skewness degerlerinin -1 ve +1 araliginda kaldigi, dolayisiyla
verilerin normale yakin dagilim gosterdigi tespit edilmis, ayrica sagilma diyagrami
matrisinde elips seklinde dagilim gozlendiginden c¢ok degiskenli normalligin ve
dogrusalligin saglandigr gozlenmistir. Dolayisiyla dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, aleksitimi ve internet bagimlilig1 degiskenleri arasindaki iliskilerin

incelenmesinde Pearson Korelasyon analizi ytiriitiilmistiir.

Diger yandan arastirmanin sosyodemografik veri formundan elde edilen
demografik degisken kategorilerine gore katilimcilarin dlgeklerden aldiklari puanlarin
normal dagilim gosterip gostermedigi, histogram, artik degerlerin normal grafigi,
sacilma diyagrami matrisi ve ayrica Kurtosis-Skewness degerlerinin -1 ve +1 araliginda
olup olmadig1 incelenmistir. Bu inceleme sonucunda demografik degisken kategorilerine
gore Olceklerden alinan puanlarin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla gruplar aras1 karsilagtirmalarda bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii
varyans analizi yiriitilmiistiir. Ancak baba calisma durumuna goére ve sinifa gore
normallik testi, puanlarin normal dagilimima isaret etse de babasi ¢alisanlar ve
calismayanlarin ve siniflarin birbirine denk gruplara dagilmadigi gozlendiginden sadece

bu degiskenler i¢in gruplar arasi karsilastirmada Mann Whitney U testi ylriitiilmustiir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin amagclarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analiz bulgularina yer verilmistir. ilk olarak katilimcilarin demografik
ozellikleri ve sosyal medya kullanim sikliklarina iliskin frekans dagilimlart ve
yiizdelikler ile demografik 6zelliklere iliskin ortalama ve standart sapmalar verilmistir.
Ikinci olarak, demografik degiskenlere gdére &lgeklerden alinan  puanlarin
karsilastirildigi; normal dagilim gdsteren puanlar i¢in bagimsiz 6rneklem t testi ve tek
yonlii varyans analizi, normal dagilim gostermeyen puanlar i¢in Mann Whitney U testi
bulgular1 verilmistir. Ugiincii olarak o6lgeklerden ve alt boyutlardan alinan puanlar

arasindaki Pearson korelasyon analizlerine yer verilmistir.

4.1. Demografik Ozellikler ve Sosyal Medya Kullanim Sikhig

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Dagilimlari ve

Yiizdelikleri
Degisken Kategori Kiz Erkek Toplam
N 5 12 17
9. Simf % 11.1 16.2 14.3
N 18 32 50
- 10. Sinuf % 40.0 43.2 42.0
mi L St n 20 22 42
. S % 44.4 29.7 35.3
n 2 8 10
12. Siif % 4.4 10.8 8.4
[lkokul ve alt1 2/0 2 7 ;? 6 1569 0
n 12 17 29
- Ortaokul % 26.7 23.0 24.4
Anne Egitim n 22 31 53
Lise % 48.9 41.9 44.5
¥ - n 8 10 18
Isans ve usti % 17.8 13.5 15.1
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flkokul ve alt1

% 11.1 12.2 11.8
n 3 15 18
- Ortaokul % 6.7 20.3 15.1
Baba Egitim n 23 37 60
Lise % 51.1 50.0 50.4
. . n 14 13 27
Lisans ve iistii % 31.1 17.6 22.7
n 17 19 36
Evet % 37.8 25.7 30.3
Anne Calisma n 28 55 83
Hayir % 62.2 74.3 69.7
n 44 68 112
Evet % 97.8 91.9 94.1
Baba Calisma n 1 6 7
Hayir % 2.2 8.1 5.9
n 45 74 119
Toplam % 100.0 100.0 100.0

Tablo 1’de lise 6grencilerinin demografik 6zelliklerine iligkin frekans dagilimlar
ve ytuizdelikleri verilmistir. Kiz 6grencilerin %11.1°1 9.sinif, %40°1 10.smif, %44.4’1
11.smif ve %4.4’1 12.simf 6grencisidir. Erkek 6grencilerin %16.2°s1 9.sinif, %43.2°s1
10.smf, %29.7’s1 11.smif, %10.8’1 12.smif ogrencisidir. Kiz §grencilerin annelerinin
%6.7’s1 ilkokul ve alti, %26.7°si ortaokul, %48.9’u lise, 1%17.8’1 lisans ve {istii
mezunudur. Erkek 6grencilerin annelerinin %21.6°s1 ilkokul ve alt1, %23.3’i ortaokul,
%42.5°1 lise, %13.7’s1 lisans ve iistii mezunudur. Kiz 6grencilerin babalarinin %11.1°1
ilkokul ve alt1, %6.7’si ortaokul, %51.1°1 lise, %31.1°1 lisans ve iistii mezunudur. Erkek
Ogrencilerin babalarinin %12.2°si ilkokul ve alti, %20.3’ii ortaokul, %50.0’si lise,
%17.6’s1 lisans ve lstli mezunudur. Kiz 6grencilerin annelerinin %37.8’1 ve erkek
Ogrencilerin annelerinin %25.7’s1 bir iste ¢alismaktadir. Kiz 6grencilerin babalarinin

%97.8’1 ve erkek ogrencilerin babalarinin %91.9°u bir iste ¢aligmaktadir.

40



Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine iliskin Ortalama ve Standart

Sapmalar
N ORT SS Min. Maks.
Kiz 45 16.40 .863 14 18
Yas Erkek 74 16.53 1.010 14 18
Toplam 119 16.48 .955 14 18
Aile Kiz 21 9409.52 10975.514 1600 55000
Geliri Erkek 24 7618.75 5572.698 350 25000
Toplam 45 8454.44 8473.782 350 55000
Kardes Kiz 45 2.40 .986 1 5
R Erkek 74 2.43 1.453 1 11
Toplam 119 2.42 1.292 1 11
Dogum Kiz 45 1.67 .798 1 5
Sirast Erkek 74 1.95 1.461 1 11
Toplam 119 1.84 1.255 1 11

Tablo 2’de lise ogrencilerinin demografik 6zelliklerine iliskin ortalamalar,
standart sapmalar ve minimum-maksimum degerler verilmistir. Kiz 6grencilerin yag
ortalamas1 x=16.40 ve erkek Ogrencilerin yas ortalamasi X=16.53 bulunmustur. Kiz
ogrencilerin aile gelir ortalamast X¥=9409.52 TL ve erkek Ogrencilerin aile gelir
ortalamasi X=7618.75 TL bulunmustur. Kiz 6grencilerin kardes sayis1 ortalamasi x=2.40
ve erkek Ogrencilerin kardes sayisi ortalamast Xx=2.43 bulunmustur. Kiz 6grencilerin
dogum siras1 ortalamasi X=1.67 ve erkek ogrencilerin dogum siras1 ortalamasi x=1.95

bulunmustur.
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Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Sikligi Frekans Dagilimlar1 ve

Yiizdelikleri
n %
Hig 46 38.7
Giin asir1 32 26.9
Facebook Her giin 26 21.8
Her saat 15 12.6
Hig 72 60.5
. Giin asir1 29 24.4
Twitter Her giin 11 9.2
Her saat 7 5.9
Hic 12 10.1
Giin asir1 11 9.2
Instagram Her giin 43 36.1
Her saat 53 44.5
Hig 92 77.3
Giin asir1 11 9.2
Google Plus Her giin 12 10.1
Her saat 4 34
Hig 10 8.4
Giin asir1 17 143
You Tube Her giin 57 47.9
Her saat 35 29.4
Hic 71 59.7
. Giin asir1 14 11.8
Spotify Her giin 15 12.6
Her saat 19 16.0
Toplam 119 100.0

Tablo 3’te lise dgrencilerinin sosyal medya kullanim siklig1 frekans dagilimlari
ve yizdelikleri verilmistir. Lise 0Ogrencilerinin  %38.7’si  Facebook’u  hig
kullanmadiklarini, %26.9’u gilin asir1, %21.8°’4 her giin ve %12.6’s1 her saat
kullandiklarim1  bildirmislerdir.  Lise  dgrencilerinin ~ %60.5’1  Twitter’t  hi¢
kullanmadiklarini, %24.4°1 giin asir1, %9.2°si her giin ve %5.9’u her saat kullandiklarini
bildirmislerdir. Lise 6grencilerinin %10.1°1 instagrami hi¢ kullanmadiklarini, %9.2’si

giin asir1, %36.1°1 her giin ve %44.5’1 her saat kullandiklarini bildirmislerdir. Lise
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ogrencilerinin %77.3’1i Google Plus’u hi¢ kullanmadiklarini, %9.2’si giin asir1, %10.1°i
her giin ve %3.4’1 her saat kullandiklarini bildirmislerdir. Lise 6grencilerin %8.4’ii You
Tube’u hi¢ kullanmadiklarini, %14.3°1 giin asir1, %47.9’u her giin ve %29.4’1 her saat
kullandiklarim1  bildirmislerdir.  Lise  Ogrencilerinin ~ %59.7°st  Spotify’t  hig
kullanmadiklarini, %11.8’1 giin asir1, %12.6’s1 her giin, %16.0’s1 her saat kullandiklarini
bildirmislerdir.

4.2. Lise Ogrencilerinin Demografik Degiskenlere Gore Olgeklerden

Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Olgeklerden Aldiklar1 Ortalama

Puanlar, Standart Sapmalar ve Bagimsiz Orneklem t testi Bulgular

Cinsiyet N ORT SS t p
G, § EE o,
AT
& me ma o, o,
TAO-26-DiZ Iérliek ‘712 ig;g jzgzg -0.100  0.920
moworz_ %r, & mE wwm oo
momme Sr & hE am oo
Tommein Ko &R Im
Vi Kiz 45 29.42 9.450 453 0600

Erkek 74 28.55 10.194
SMIKS Ehe 74 73 am -l o

p<0.05
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Tablo 4’te lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine goére Erigkin Dikkat Eksiligi
Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgeginden (DEHB-KBO), Young Internet
Bagimlilig1 Testi Kisa Formundan (YIB-KF) ve Toronto Aleksitimi Olgeginden (TAO-
26) aldiklar1 ortalama puanlar standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular

verilmigtir.

Lise o6grencilerinin cinsiyetlerine gére DEHB-KBO Dikkat Eksikligi alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlami fark bulunmustur [t=2.157;
p<0.05]. Kiz &grencilerin dikkat eksikligi ortalamalari (¥=15.40) erkek &grencilerin
ortalamalarindan (X¥=13.24) anlaml sekilde ytiksektir.

Lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gére DEHB-KBO Hiperaktivite/Diirtiisellik alt
olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda ve DEHB-KBO’den aldiklar1 toplam

puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gére TAO-26’dan (Alekistimi) aldiklari toplam
puan ortalamalar1 arasinda, TAO-26 Duygu lletisimi Zorlugu alt 6lgedi ortalama
puanlar1, TAO-26 Duygulari Tanima ve Tanimlama Zorlugu alt 6lgegi ortalama puanlart
ve TAO-26 Hayal Kurma Yoksunlugu alt 6lgegi ortalama puanlari arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

Lise dgrencilerinin cinsiyetlerine gore YIB-KF’den aldiklar1 ortalama puanlar

arasinda p<.05 diizeyinde anlamli fark bulunmamastir.
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Tablo 5.1. Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Durumuna Gére Olgeklerden Aldiklari

Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Tukey Testi Bulgulari

Anne Egitim Diizeyi N ORT SS
flkokul ve alt1 19 17.05 4.938
Ortaokul 29 14.90 4,909
DEHB-DE Lise 53 12.42 5.183
Lisans ve isti 18 14.39 5.720
flkokul ve alt1 19 16.95 4.949
Ortaokul 29 14.38 6.276
B&E-HP Lise 53 12.85 5.719
Lisans ve usti 18 14.11 5.465
flkokul ve alt1 19 34.00 8.313
Ortaokul 29 29.28 9.942
DEHB Lise 53 25.26 9.503
Lisans ve usti 18 28.50 9.186
Ilkokul ve alt1 19 18.95 5.038
. . Ortaokul 29 18.10 4,670
TAO-26-D3 Lise 53 18.06 5.131
Lisans ve st 18 18.22 4.400
flkokul ve alti 19 22.47 4,338
N Ortaokul 29 21.48 5.507
TAO-26-DTTZ Lise 53 19.40 6.020
Lisans ve iistl 18 15.33 5.247
ilkokul ve alti 19 13.00 4.269
. Ortaokul 29 14.93 3.900
TAO-26-HKY Lise 53 13.83 3.378
Lisans ve istl 18 13.06 2.363
Ilkokul ve alti 19 54.42 9.039
. e . Ortaokul 29 54.52 7.419
TAO-26-Aleksitimi Lise 53 51.28 8.443
Lisans ve st 18 46.61 7.555
[lkokul ve altt 19 33.32 11.225
viB Ortaokul 29 28.83 10.368
Lise 53 27.68 9.401
Lisans ve st 18 27.83 8.375
[lkokul ve altt 19 7.58 2.775
Ortaokul 29 5.86 2.887
SMKS Lise 53 7.62 3.824
Lisans ve iistl 18 6.83 3.417

45



Tablo 5.2. Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Durumuna Gére Olgeklerden Aldiklari

Ortalama Puanlarin Karsilagtirildig: Tek Yonli Varyans Analizi Bulgulari

Anne Egitim Kareler Ortalama
Diizeyi Toplami D Kare F P Tukey
Gruplar arasi 335.806 3 111.935 4197  0.007" 'HkOklﬂ >
DEHB-DE  Grup ici 3066.783 115 26.668 Lise p=0.006
Toplam 3402.588 118
Gruplar arast 239.117 3 79.706 2.443 0.068
DEHB-HD  Grup igi 3752.345 115 32.629
Toplam 3991.462 118
Gruplar arasi 1130.514 3 376.838 4,273 0.007" _Hkokul >
. 10142.59 Lise p=0.004
DEHB Grup ici 5 115 88.196
Toplam 11273'18 118
. Gruplar arast 11.833 3 3.944 0.164 0.920
TAO-26- E
DIz Grup ici 2765.578 115 24.049
Toplam 2777412 118
Gruplar aras1 585.662 3 195221 6341  0.001"  ilkokul >
. Lisans
G 3540.657 115 30.788
e p=0.001
TAO-26- Ortaokul >
DTTz Lisans
Toplam 4126.319 118 p=0.002
Lise > Lisans
p=0.041
. Gruplar arast 58.999 3 19.666 1.568 0.201
TAO-26- ..
HKY Grup ici 1442.278 115 12.542
Toplam 1501.277 118
Gruplar aras1 842.943 3 280.981  4.203  0.007" m(okul >
TAO-26-  Grup igi 7688.905 115 66.860 '-'_Sg‘gsz 5
Aleksitimi p=b.0es.
Toplam 8531.849 118 Orta > Lisans
p=0.009
Gruplar arast 470.063 3 156.688 1.628 0.187
.. 11066.29
YiB Grup i¢i 0 115 96.229
Toplam 11536'32 118
Gruplar arast 64.429 3 21.476 1.856 0.141
SMKS Grup ici 1331.033 115 11.574
Toplam 1395.462 118
*p<0.05
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Tablo 5.1 ve Tablo 5.2°de lise &grencilerinin anne egitim durumlarina gore
Eriskin Dikkat Eksiligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgeginden (DEHB-
KBO), Young Internet Bagimlihigi Testi Kisa Formundan (YIB-KF) ve Toronto
Aleksitimi Olgeginden (TAO-26) aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar, tek

yonlii varyans analizi ve Tukey testi sonuclar1 verilmistir.

Lise dgrencilerinin anne egitim diizeylerine gére DEHB-KBO Dikkat Eksikligi
alt olgeginden aldiklart ortalama puanlar arasindaki fark anlamli bulunmustur [F(3-
115)=4.197; p<0.05]. Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitillen Tukey testi
sonucunda anneleri ilkokul ve alti diizeyde egitim gorenlerin dikkat eksikligi
ortalamalar1 (x=17.05) anneleri lise diizeyinde egitim gorenlerin ortalamalarindan
(x=12.42) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur (p=0.006). Diger egitim diizeylerine gore

dikkat eksikligi ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Lise ogrencilerinin  annelerinin  egitim diizeylerine gére DEHB-KBO
Hiperaktivite/Diirtiisellik alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlaml fark

bulunmamastir.

Lise Ogrencilerinin annelerinin egitim diizeylerine gére DEHB-KBO toplam
puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur [F(3-115)=4.273; p<0.05]. Farkin
kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen Tukey testi sonucunda anneleri ilkokul ve
alt1 diizeyde egitim gorenlerin DEHB-KBO toplam puan ortalamalar1 (X=34.00) anneleri
lise diizeyinde egitim gorenlerin ortalamalarindan (x¥=25.26) anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur (p=0.004). Diger egitim diizeylerine gére DEHB-KBO toplam puan

ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Lise 6grencilerinin annelerinin egitim diizeylerine gore TAO-26 Duygu Iletisimi

Zorlugu alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Lise Ogrencilerinin annelerinin egitim diizeylerine gére TAO-26 Duygulari
Tanima ve Tamimlama Zorlugu alt Olgeginden aldiklart ortalama puanlar arasinda

anlamli fark bulunmustur [F(3-115)=6.341; p<0.05]. Farkin kaynagmin tespit edilmesi
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amactyla yiiriitiillen Tukey testi sonucunda, anneleri ilkokul ve alti diizeyde egitim
gorenlerin duygulari tanima ve tanimlama zorlugu ortalamalar1 (X¥=22.47) anneleri lisans
ve ustii diizeyde egitim gorenlerin ortalamalarindan (x=15.33) anlaml sekilde yiiksek
bulunmusgtur (p=0.001). Anneleri ortaokul diizeyinde egitim gorenlerin duygulari
tanima ve tanimlama zorlugu ortalamalar1 (¥=21.48) anneleri lisans ve lstii diizeyde
egitim gorenlerin ortalamalarindan (x=15.33) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur
(p=0.002). Anneleri lise diizeyinde egitim gorenlerin duygulari tanima ve tanimlama
zorlugu otalamalar1 (X¥=19.40) anneleri lisans ve {Ustii diizeyde egitim gorenlerin
ortalamalarindan (¥=15.33) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=0.002). Diger egitim
diizeylerine gore TAO-26 duygular1 tanima ve tanimlama zorlugu ortalamalari arasinda

anlamli fark bulunmamustir.

Lise dgrencilerinin annelerinin egitim diizeylerine gore TAO-26 Hayal Kurma
Yoksunlugu alt Olgeginden aldiklart ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

Lise dgrencilerinin annelerinin egitim diizeylerine gore TAO-26 (Aleksitimi)
toplam puan ortalamalari arasinda anlaml fark bulunmustur [F(3-115)=4.203; p<0.05].
Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitilen Tukey testi sonucunda annesi
ilkokul ve alti diizeyde egitim gorenlerin aleksitimi ortalamalar1 (¥=54.42) anneleri
lisans ve tiistli diizeyde egitim gorenlerin ortalamalarindan (¥=46.61) anlamli sekilde
yikksek bulunmustur (p=0.023). Anneleri ortaokul diizeyinde egitim gorenlerin
aleksitimi ortalamalar1 (¥=54.52) anneleri lisans ve istli diizeyde egitim gorenlerin
ortalamalarindan (¥=46.61) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=0.009). Diger egitim
diizeylerine gore TAO-26 toplam puan ortalamalari arasinda anlamh fark

bulunmamastir.

Lise Ogrencilerinin annelerinin egitim diizeylerine gére YIB-KF (internet
Bagimlilig1) ortama puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Lise 6grencilerinin
annelerinin egitim diizeylerine gore Sosyal Medya Kullanim Siklig1 ortalamalar

arasinda anlamli fark bulunmamustir.

48



Tablo 6.1. Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Durumuna Gére Olgeklerden Aldiklar

Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Tukey Testi Bulgulari

Baba Egitim Diizeyi ORT SS
[lkokul ve alti 14 14.64 4.986
Ortaokul 18 14.83 5721
DEHB-DE Lise 60 14.05 5.555
Lisans ve isti 27 13.26 5.073
[lkokul ve alti 14 13.07 5.663
Ortaokul 18 14.06 5.775
g HP Lise 60 14.38 5.796
Lisans ve usti 27 13.89 6.216
Ilkokul ve alt1 14 27.71 9.539
Ortaokul 18 28.89 9.797
DEHB Lise 60 28.43 10.205
Lisans ve ustii 27 27.15 9.343
Ilkokul ve alti 14 18.57 3.673
" . Ortaokul 18 19.28 6.569
TAO-26-13 Lise 60 18.15 4.535
Lisans ve usti 27 17.56 4.886
flkokul ve alti 14 20.79 5.964
" Ortaokul 18 20.00 5.760
TAOG-26-DTTZ Lise 60 20.08 5.782
Lisans ve iistl 27 18.44 6.381
[lkokul ve alti 14 15.00 4,243
. Ortaokul 18 14.17 4515
TAO-26-HKY Lise 60 13.48 3.165
Lisans ve istl 27 13.85 3.405
Ilkokul ve alt1 14 54.36 8.252
N . Ortaokul 18 53.44 10.534
TAO-26-Aleksitimi Lise 60 51.72 8.126
Lisans ve iisti 27 49.85 7.897
flkokul ve alt1 14 31.57 11.830
viB Ortaokul 18 29.61 8.074
Lise 60 27.60 10.110
Lisans ve isti 27 29.85 9.494
flkokul ve alt1 14 6.07 2.018
Ortaokul 18 6.56 3.585
SMKS Lise 60 7.58 3.538
Lisans ve ustii 27 6.78 3.662
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Tablo 6.2. Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Durumuna Gore Olgeklerden Aldiklari

Ortalama Puanlarin Karsilagtirildig: Tek Yonli Varyans Analizi Bulgulari

Baba Egitim Kareler Ortalama

Diizeyi Toplami SD Kare F P

Gruplar arasi 32.839 3 10946 0.374 0.772
DEHB-DE Grup igi 3369.749 115 29.302

Toplam 3402.588 118

Gruplar arasi 20.739 3 6.913 0.200 0.896
DEHB-HD Grup i¢i 3970.723 115 34.528

Toplam 3991.462 118

Gruplar arast 44.334 3 14778 0.151  0.929
DEHB Grup i¢i 11228.776 115 97.642

Toplam 11273.109 118

Gruplar arasi 34.055 3 11.352 0476  0.700
TAO-26-DiZ Grup igi 2743.356 115 23.855

Toplam 2777.412 118

Gruplar aras1 68.712 3 22904 0.649 0.585
TAO-26-DTTZ Grup igi 4057.607 115 35.284

Toplam 4126.319 118

Gruplar arasi 28.387 3 9462 0.739 0531
TAO-26-HKY Grup igi 1472.891 115 12.808

Toplam 1501.277 118

Gruplar aras1 242.599 3 80.866 1.122  0.343
TAO-26-Aleksitimi ~ Grup ici 8289.249 115 72.080

Toplam 8531.849 118

Gruplar arasi 234.839 3 78.280 0.797 0.498
YiB Grup igi 11301.514 115 98.274

Toplam 11536.353 118

Gruplar arasi 36.839 3 12280 1.039 0.378
SMKS Grup igi 1358.623 115 11.814

Toplam 1395.462 118
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Tablo 6.1. ve 6.2°de lise dgrencilerinin baba egitim durumlarina gore Erigkin
Dikkat Eksiligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgeginden (DEHB-KBO),
Young Internet Bagimlihig1 Testi Kisa Formundan (YIB-KF) ve Toronto Aleksitimi
Olgeginden (TAO-26) aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar, tek yonlii varyans
analizi ve Tukey testi sonuglar1 verilmistir. Lise dgrencilerinin baba egitim durumlarina

gore Olgeklerden aldiklart ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Annelerinin Calisma Durumuna Gore Olgeklerden

Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Bagimsiz Orneklem t testi

Bulgulari
Anne
N ORT SS t p
Calisma
Evet 36 14.14 5.122
DEHB-DE 0.107 0.915
Hayir 83 14.02 5.504
Evet 36 13.17 6.087
DEHB-HD -1.114 0.268
Hayir 83 14.46 5.688
E 27.31 T
DEHB vel % 3 979 0601 0549
Hayir 83 28.48 9.818
TAO-26-DiZ Evet 0 1828 51T h063 0950
Hayir 83 18.22 4,727 ' '
; Evet 36 18.44 5.218
TAO-26-DTTZ -1.636 0.105
Hayir 83 20.36 6.130
; Evet 36 13.00 2.986
TAO-26-HKY -1.724 0.087
Hayir 83 14.22 3.748
) N Evet 36 49.72 7.803
TAO-26-Aleksitimi -1.829 0.070
Hayir 83 52.80 8.670
. Evet 36 28.83 7.718
YIB -0.035 0.972
Hayir 83 28.90 10.736
Evet 36 6.58 3.341
SMKS -1.011 0.314
Hayir 83 7.28 3.479

*p<0.05
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Tablo 7°de lise 6grencilerinin annelerinin ¢alisma durumuna gore Eriskin Dikkat

Eksiligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgeginden (DEHB-KBO), Young

Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formundan (YIB-KF) ve Toronto Aleksitimi Olgeginden

(TAO-26) aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz drneklem t testi

bulgulart verilmistir.

Olceklerden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Lise oOgrencilerinin annelerinin ¢aligma durumlarina gore

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Babalarinin Calisma Durumuna Gére Olgeklerden Aldiklar:

Ortalama Puanlar ve Mann Whitney U testi Bulgulari

Baba
ORT SS Z p
Calisma
Evet 112 13.88 5.310
DEHB-DE -1.431 0.152
Hayir 7 16.86 5.984
Evet 112 13.73 5.676 *
DEHB-HD -2.313 0.021
Hayir 7 19.43 5.798
DEHB Evet 112 27.62 9.502 1910 0.056
Hayir 7 36.29 11.221 ' '
N . Evet 112 18.44 4,862
TAO-26-DIZ -1.744 0.081
Hayir 7 15.00 3.559
i Evet 112 19.73 5.940
TAO-26-DTTZ -0.407 0.684
Hayir 7 20.57 5.855
. Evet 112 13.85 3.524
TAO-26-HKY -0.216 0.829
Hayir 7 13.86 4525
i . Evet 112 52.02 8.605
TAO-26-Aleksitimi -0.769 0.442
Hayir 7 49.43 6.680
. Evet 112 28.69 9.711
YIB -0.644 0.519
Hay1r 7 32.00 12.884
Evet 112 6.99 3.392
SMKS -0.579 0.562
Hayir 7 8.29 4.231
*p<0.05
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Tablo 8’de lise 6grencilerinin babalarinin ¢alisma durumuna goére Eriskin Dikkat
Eksiligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgeginden (DEHB-KBO), Young
Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formundan (YIB-KF) ve Toronto Aleksitimi Olgeginden
(TAO-26) aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve normal olmayan dagilima

uygun Mann Whitney U testi bulgular1 verilmistir.

Lise o&grencilerinin  babalarmin  ¢alisma durumuna gore DEHB-KBO
Hiperaktivite / Diirtiisellik alt 6l¢cegi ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [z=-
2.313; p<0.05]. Babalar1 calismayan lise Ogrencilerinin hiperaktivite / diirtlisellik
ortalamalar1 (¥=19.43) babalari galisan lise 6grencilerinin ortalamalarindan (x¥=13.73)
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Babalarin ¢alisma durumuna gore diger Olcek ve

alt 6l¢eklerden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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Tablo 9. Lise Ogrencilerinin Okuduklar1 Sinifa Gére Olgeklerden Aldiklar1 Ortalama

Puanlar, Standart Sapmalar, Kruskal Wallis ve Mann Whitney U Testi

Bulgulari
SD:3 Simf N ORT SS $ p z
9. Stif 17 15.24 4.697
DEHB- 10. Simif 50 13.44 6.224
DE 11. Smif 42 14.33 4812 1.590 0.662
12. Siif 10 14.00 4.163
9. Simif 17 12.65 3.952
10. Simif 50 13.56 6.825
DEHB-HD -
11.Smif 42 14.69 5.524 4.552 0.208
12. Smif 10 16.40 3.169
9. Siuf 17 27.88 7.026
10. Stmf 50 27.00 11.939
DEHB -
11. Siuf 42 29.02 8.521 1.309 0.727
12. Siuf 10 30.40 6.433
9. Sinif 17 20.00 4541
TAO-26- 10. Siuif 50 18.68 5419 o o
DIz 11, S 4 16.69 3.972 8.222 0.042 9. Simf >11. Sinif; p=0.007; z=-2.697
12. Smuf 10 19.50 4503
9. Smif 17 21.00 4822
TAO-26- 10. Stmf 50 19.54 6.606 )
DTTZ 1. Sif 42 18.93 5.425 4.941 0.176
12. Siif 10 22.50 5.543
9. Sinif 17 15.41 3.001
TAO-26- 10. Stif 50 13.76 4.163
HKY 11. Smuf 42 13.43 3.109 4.162 0.245
12. Stmf 10 13.40 2.591
9. Simf 1r 5641 7.874 9. Simif >10. Siif; p=0.038; z=-2.070
TAO-26 10. Smif 50 51.98 8.756 N 9. Simf >11. Smuf; p=0.001; z=-3.377
Aleksitimi 11. Simuf 42 49.05 7.509 15.089 0.002 10. Simf >11. Sinif; p=0.019; z=-2.347
12. Siuf 10 55.40 8.566 12. Simf >11. Sinif; p:0026, 7=-2.232
9. Siuf 17 30.18 8.002
) 10. Stif 50 26.34 10.425
YIB 11 Simf 42 3026 10.348 9.740 0.021" 12. Simf >10. Sinif; p=0.005; z=-2.832
12. S 10 33.60 3.978
9. Smif 17 6.18 2.298
12>9; p=0.000; z=-3.662
10. Stif 50 7.00 3.493 ; ;
SMKS m 16259 ooo®  12>10;p=0.000; z=-3.494
11. Sif 42 6.48 3.255 : - 12511, p=0.000" 7=-3.756
12. Smif 10 11.40 2.633
*p<0.05
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Tablo 9’da lise Ogrencilerinin okuduklart sinifa gore Eriskin Dikkat Eksiligi
Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgeginden (DEHB-KBO), Young Internet
Bagimlilig1 Testi Kisa Formundan (YIB-KF) ve Toronto Aleksitimi Olgeginden (TAO-
26) aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve normal olmayan dagilima uygun

Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi bulgular1 verilmistir.

Lise 6grencilerinin okuduklar1 sinifa gore DEHB Dikkat Eksikligi alt dlgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Lise 6grencilerinin okuduklari
sinifa gore DEHB Hiperaktivite / Diirtiisellik alt 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda
anlamli fark bulunmamustir. Lise dgrencilerinin okuduklar1 smifa gére DEHB-KBO

toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustr.

Lise 6grencilerinin okuduklari smifa gére TAO-26 Duygular ifade Zorlugu alt
Slgeginden aldiklart ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [x%z=8.222;
p<0.05]. Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiirlitilen Mann Whitney U testi
sonucunda, 9. smifta okuyan lise Ogrencilerinin duygulari ifade zorlugu ortalamalari
(¥=20.00) 11. sinifta okuyan lise Ogrencilerinin ortalamalarindan (X=16.69) anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur [z=-2.697; p=0.007]. Diger siniflara gore duygulart ifade

zorlugu ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Lise ogrencilerinin okuduklar1 sinifa gére TAO-26 Duygulari Tanmima ve
Tanimlama Zorlugu alt 6l¢eginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmanmustir. Lise ogrencilerinin okuduklar1 sinifa gére TAO-26 Hayal Kurma
Yoksunlugu alt oOlceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasina anlamli fark

bulunmamastir.

Lise Ogrencilerinin okuduklar1 sinifa gére TAO-26 Aleksitimi toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [x2(3)=15.089; p<0.05]. Farkin
kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda, 9.
smifta okuyan Ogrencilerin aleksitimi ortalamalar1 (¥=56.41) 10. sinifta okuyan

Ogrencilerin ortalamalarindan (x¥=51.98) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur [z=-2.070;
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p=0.038]. 9. sinifta okuyan Ogrencilerin aleksitimi ortalamalar1 (¥=56.41) 11. sinifta
okuyan 6grencilerin ortalamalarindan (x=49.05) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur
[z=-3.377; p=0.001]. 10. sinifta okuyan 6grencilerin aleksitimi ortalamalar1 (¥=51.98)
11. smifta okuyan Ogrencilerin ortalamalarindan (X¥=49.05) anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur [z=-2.347; p=0.019]. 12. smifta okuyan 6grencilerin aleksitimi ortalamalari
(¥=55.40) 11. smifta okuyan Ogrencilerin ortalamalarindan (x¥=49.05) anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur [z=-2.232; p=0.026].

Lise ogrencilerinin okuduklar1 smifa gére YIB ortalama puanlar arasinda
anlamli fark bulunmustur [X2(3)=9.740; p<0.05]. Farkin kaynagmin tespit edilmesi
amaciyla yiiriitilen Mann Whitney U testi sonucunda, 12. sinifta okuyanlarin internet
bagimlilig1 ortalamalari (¥=33.60) 10. sinifta okuyanlarin ortalamalarindan (x¥=26.34)
anlaml sekilde yliksek bulunmustur [z=-2.832; p=0.005].

Lise Ogrencilerinin okuduklar1 sinifa gére SMKS ortalama puanlar1 arasinda
anlaml fark bulunmustur [x2(3)216.259; p<0.05]. Farkin kaynaginin tespit edilmesi
amaciyla yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda, 12. sinifta okuyanlarin sosyal
medya kullanim siklig1 ortalamalar1 (¥=11.40) 9. smifta okuyanlarin ortalamalarindan
(¥=6.18) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur [z=-3.662; p=0.000]. 12. sinifta
okuyanlarin sosyal medya kullanim siklig1 ortalamalart (x¥=11.40) 10. simnifta
okuyanlarin ortalamalarindan (¥=7.00) anlamli sekilde yliksek bulunmustur [z=-3.494,
p=0.000]. 12. sinifta okuyanlarin sosyal medya kullanim siklig1 ortalamalar1 (¥=11.40)
11. sinifta okuyanlarin ortalamalarindan (x=6.48) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur

[2=-3.756; p=0.000].
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4.3. Lise Ogrencilerinin DEHB, Aleksitimi ve Internet Bagimhhg Diizeyleri
Arasindaki fliskiler

Tablo 10. Lise Ogrencilerinin DEHB-KBO, TAO-26 ve YIB-KF Toplam Puanlar1 ve Alt
Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8
1. DEHB-DE
2. DEHB-HD 0.526"
3. DEHB 0.863" 0.884™
4. TAO-26-Diz 0.132 -0.120 0.002
5. TAO-26-DTTZ 0.460™ 0.375" 0.476™ 0.014
6. TAO-26-HKY 0.017 -0.127 -0.066 -0.010 0.015
7. TAO-26-Aleksitimi 0.402" 0.140 0.304™ 0.576" 0.709" 0.424"
8. YiB 0.416™ 0.262" 0.384™ 0.164 0.336" -0.059 0.303™
9. SMKS -0.041 0.133 0.057 0.194 0.058 -0.075 0.119 0.220"

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 10°da lise 6grencilerinin DEHB-KBO, TAO-26 ve YIB-KF &lgekleri ve alt
Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson Korelasyon analizi bulgulari

verilmistir.

Lise ogrencilerinin DEHB-DE puanlari ile TAO-26-DTTZ puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.460; p<0.01). Lise 6grencilerinin dikkat
eksikligi diizeyleri arttikca duygu tanima ve tanimlamada zorlanma diizeyleri de

artmaktadir.
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Lise 6grencilerinin DEHB-DE puanlari ile TAO-26-Aleksitimi puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=0.402; p<0.01). Lise 6grencilerinin dikkat
eksikligi diizeyleri arttik¢a aleksitimi diizeyleri de artmaktadir.

Lise dgrencilerinin DEHB-DE puanlari ile YIB puanlar arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur (r=0.416; p<0.01). Lise &grencilerinin dikkat eksikligi

diizeyleri arttik¢a internet bagimlilig1 diizeyleri de artmaktadir.

Lise ogrencilerinin DEHB-HD puanlar1 ile TAO-26-DTTZ puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=0.375; p<0.01). Lise Ogrencilerinin
hiperaktivite/diirtisellik diizeyleri arttikca duygu tanima ve tanimlamada zorlanma

diizeyleri de artmaktadir.

Lise dgrencilerinin DEHB-HD puanlari ile YIB puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=0.262; p<0.01). Lise ogrencilerinin hiperaktivite /

diirtiisellik diizeyleri arttikca internet bagimlilig: diizeyleri de artmaktadir.

Lise dgrencilerinin DEHB puanlari ile TAO-26-DTTZ puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.476; p<0.01). Lise 6grencilerinin dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu diizeyleri arttikca duygu tanima ve tanimlamada zorlanma

diizeyleri de artmaktadir.

Lise ogrencilerinin DEHB puanlart ile TAO-26-Aleksitimi puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.304; p<0.01). Lise 6grencilerinin dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu diizeyleri arttikca aleksitimi diizeyleri de

artmaktadir.

Lise dgrencilerinin TAO-26-DIZ puanlari ile SMKS puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.194; p<0.05). Lise ogrencilerinin duygu
iletisiminde zorlanma diizeyleri arttikca sosyal medya kullanim siklig1 puanlart da

artmaktadir.
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Lise &grencilerinin TAO-26-DTTZ puanlari ile YIB puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=0.336; p<0.01). Lise 6grencilerinin duygu tanima
ve tanimlamada zorlanma diizeyleri arttikca internet bagimlilig1 diizeyleri de

artmaktadir.

Lise dgrencilerinin TAQ-26-Aleksitimi puanlari ile YIB puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.303; p<0.01). Lise Ogrencilerinin aleksitimi

diizeyleri arttik¢a internet bagimlilig1 diizeyleri de artmaktadir.

Lise &grencilerinin YIB puanlar1 ile SMKS puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=0.220; p<0.05). Lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim

sikliklar arttik¢a internet bagimliligi diizeyleri de artmaktadir.
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BOLUM V
5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, aragtirmanin amagclarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan

istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular literatiir 1s181nda tartigilmustir.
5.1. TARTISMA

Cinsiyet acgisindan DEHB diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu
bulgu Floet ve arkadaslarinin (2010) DEHB’nin erkek g¢ocuklarda DEHB’nin daha
yaygin olduguna iliskin bulgular1 ile uyusmamaktadir. Bunun yani sira simdiki
calismada kiz ogrencilerin dikkat eksikligi alt boyutu puanlarinin erkek ogrencilerin
puanlarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Giiler ve arkadaslari
(2014) da DEHB tanis1 alan c¢ocuklarin c¢ogunlukla erkek c¢ocuklar oldugunu
bildirmislerdir. Literatiirde, cinsiyet acisindan DEHB’nin alt boyutu olan dikkat eksiligi
diizeylerinin aciklandig1 bir caligmaya rastlanmamistir. Simdiki calismada literatiirdeki
yayginlik calismalarina nazaran O6rneklem biiyiikliigliniin yayginligi ortaya c¢ikaracak

yeterlilikte olmadig: diisiiniilebilir.

Anneleri ilkokul ve alti diizeyde egitim gorenlerin sadece dikkat eksikligi
diizeyleri ve DEHB diizeyleri anneleri lise diizeyinde egitim gorenlerin dikkat eksikligi
diizeyleri ve DEHB diizeylerinden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Diger anne
egitim diizeylerine gore dikkat eksikligi ve hiperaktivite diizeyleri arasinda fark
bulunmamigtir. Literatiirde ebeveynlerin egitim diizeyine gore cocuklarin DEHB
diizeylerinin karsilagtirildigt caligmalara rastlanmasa da egitimin sosyoekonomik
diizeyin bir gostergesi oldugu diisiiniiliirse Giil ve arkadaslarimin (2014) distk
sosyoekonomik diizeyde DEHB yayginliginin yiiksek oldugunu bildirdikleri
caligmalariyla uyumlu bir bulgu oldugu ileri siiriilebilir. Diger yandan anne egitim
diizeyi diistiikce cocugun cevresel faktorlerden daha olumsuz etkileniyor olabilecegi ileri
stiriilebilir. Bierderman ve arkadaslar1 (1995) sosyoekonomik durum disiikliigiini,

Rutter ve arkadaslar1 (1975) ebeveyn catismalari, diisiik sosyoekonomik durum, genis
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ailede yetismek ve annede bulunan zihinsel engel gibi faktorlerin DEHB nin gelisimine

katk1 sagladigini ileri stirmiislerdir.

Anneleri ilkokul ve alt1 diizeyde, ortaokul diizeyinde ve lise diizeyinde egitim
gorenlerin duygu tanima ve tanimlamada zorlanma diizeyleri anneleri lisans ve iistii
diizeyde egitim gorenlerin duygu tanima ve tanimlamada zorlanma diizeylerinden
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Ayrica anneleri ilkokul ve alt1 diizeyde ve ortaokul
diizeyinde egitim gorenlerin aleksitimi diizeyleri anneleri lisans ve iistii diizeyde egitim
gorenlerin aleksitimi diizeylerinden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Aktay (2014)
tiniversite Ogrencilerinde ebeveynlerin egitim diizeyi ile aleksitimi arasinda iligki
bulunmadigini bildirmistir. Ebeveyn egitim diizeyinin aleksitimi ile iliskisini ¢alisan
arastirmalarin az sayida oldugu ve genellikle yetiskinlerde aleksitimi calisildigi
gbzlenmistir. Diger yandan simdiki calismada elde edilen bulgu literatiire katkisi
acisindan onemli goriinmektedir. Anne egitim diizeyi diistiikce ¢ocuklar duygularini
ifade etme konusunda desteklenmiyor olabilir. Beck’in (2008) bildirdigi gibi bireyin
davraniglarin1 sekillendiren en 6nemli faktoriin ¢evre ve Ogrenme unsurlart oldugu
diistintiliirse aile ig¢inde duygularin ifade edilmesi ve duygularin kabuliine iliskin
problemlerin bulunuyor olmasi, saglikli iletisime ihtiya¢c duyan ancak bu ihtiyaci
karsilanmayan ¢ocugun duygu ifadesine imkan bulamamasi anne egitim diizeyi diistiikce

cocuklarda aleksitimi diizeyini arttiriyor olabilir.

Babalar1 caligmayanlarin  hiperaktivite = dilizeyleri babalar1  c¢alisanlarin
hiperaktivite diizeylerinden anlamli seklide yiliksek bulunmustur. Bu bulgu literatiirle
uyumlu goriinmektedir. Calismada babanin ¢alismama nedenleri ile ilgili olarak bilgi
alimmadigindan babanin calismamasinin hiperaktivite diizeyi tiizerindeki etkilerini
sosyoekonomik durumla agiklamak miimkiin olabilir. Bierderman ve arkadaslari (1995)
ailevi sorunlarin ¢ok olmasi, bozuk aile yapisi ve sosyoekonomik durumun diisiik olmasi

ve evlilik sorunlarinin bulunmasimin DEHB ile iliskisi oldugunu bildirmislerdir.

9. smif dgrencilerinin 11. smif 6grencilerine gore duygu iletisiminde zorlama

diizeylerinin anlamli sekilde yliksek oldugu tespit edilmistir. 9. siif Ggrencilerinin
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aleksitimi diizeyleri 10. sinif ve 11. simif 6grencilerinin aleksitimi diizeylerinden anlamli
seklide yliksek bulunurken, 10. smif Ogrencilerinin aleksitimi diizeyleri 11.smif
Ogrencilerinin aleksitimi diizeylerinden yiiksektir. 12. smif Ogrencilerinin aleksitimi
diizeyleri de 11. smif Ogrencilerinin aleksitimi diizeylerinden yiiksek bulunmustur.
Aleksitimi diizeyinin 9.sinifta yiiksek oldugu ve 11. sinifa dogru anlamli sekilde diistiigii
12. smifta 9.siiftakine yakin diizeyde olacak sekilde yeniden yiikseldigi gézlenmistir.
Literatiirde c¢ocuklarda yas ile aleksitimi diizeyleri arasindaki iliskilerin c¢alisildigi
arastirmalara rastlanmamustir. Kogak ve arkadaslarmin (2015) ¢ocuklar i¢in aleksitimi
Olcegi caligmalarinda aktardigina gore Borke (1971) ¢ok kiiciik yastaki cocuklarin
insanlarin yiiz ifadeleri arasindaki farki anlayabildigini ve aleksitiminin sonradan
sosyallesme siirecinde ortaya ciktigini ileri sitirmiislerdir. Diger yandan c¢ocuklarin
yaslar arttik¢a aleksitimi diizeylerinin azalmasi ancak 12 yasina gelindiginde ergenlik
doneminde tekrar artis gostermesi, duygularin taninmasi, duygu iletimi ve hayal

kurmanin gelisim donemlerinden etkileniyor olabilecegi sonucunu ortaya ¢ikarabilir.

12. smif Ggrencilerinin internet bagimlilig diizeyleri 10. smif 6grencilerinin
internet bagimlilig1 diizeylerinden anlaml sekilde yiliksek bulunmustur. Ayrica 12. smif
ogrencilerinin sosyal medya kullanim sikliliklar1 9, 10 ve 11. simiflarin sosyal medya
kullanim sikliklarindan anlamli sekilde yiliksek bulunmustur. Diger smiflar arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Internet kullananlarin bilyiik ¢ogunlugu baskalar1 ile
baglant1 kurma, bilgilere ulasma ve etkinlik gerceklestirme amaciyla interneti giinliik
yasamlarinin bir pargasi haline getirmislerdir (Correa ve ark. 2010). Cocugun yasi
yiikseldikge akilli telefon ve tablet kullanmaya baslamalarinin da arttigi gozlemsel
olarak sOylenebilir. Egitim goren Ogrencilerin ve bir iste ¢alisan yetigkinlerin is ve
egitimin bir parcasi olarak internet kullaniminin yayginlagtigi goriilmektedir. Dahasi
internet kullaniminin yaygin olusu nedeniyle internet kullaniminin bagimlilik diizeyinde
olup olmadig1r ve bagimlilik kriterlerinin yeniden gézden gegirilmesi oldukca onemli
goriinmektedir. Internete ulasilamadiginda  insanlarm  igsel olarak yasadif
huzursuzlugun internet kullanamama mi1 yoksa internet aracilig ile elde edecegi bilgiye

hizla ulasgamama ya da internet aracilig1 ile yapilmasi gereken isi vaktinde yetistirememe
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ile mi ilgili oldugunun arastirilmasi gerekmektedir. Cocuklar agisindan bakildiginda ise
her donemde oldugu gibi cocuklarin teknolojik gelismeler {izerinden sosyallestigi
varsayildiginda ¢ocuklarin sosyallesmek i¢in internet kullanma sikliklarinin da artmasi

normal goriinmektedir.

Lise dgrencilerinin DEHB diizeyleri arttik¢a aleksitimi diizeyleri artmaktadir. Bu
bulgu literatiirle uyumludur. Van der Velde ve arkadaslari1 (2014) DEHB’nin
aleksitimideki duygu tanimlama, diizenleme, duygu isleme ile yakindan iliskili oldugunu
gostermistir. Cocuklarda DEHB ve aleksitimi arasindaki iligkiyi detayli sekilde
inceleyen Rapport ve arkadaglar1 (2002) DEHB’li ¢ocuklarin duygu ile ilgili alanlarda
dezavantajli durumda olduklarin1 ve bu bozuklukla birlikte duygu ifadesinde de
zorluklarin ortaya c¢iktigini bildirmistir. Simdiki ¢alismada toplam skorlar disindaki
aleksitiminin alt boyutlar1 agisindan bakildiginda sadece duygu tanima ve tanimlamada
zorlanma ile DEHB arasinda anlamli iliski bulunmustur. DEHB’li ¢ocuklarin yiiz
ifadelerini tanima gorevlerinde saglikli g¢ocuklara gore oldukca basarisiz olduklarini
gosteren arastirmalar da yapilmistir (Cadesky ve ark., 2000; Sinzig ve ark., 2008).
Bunun yani sira Casey (1996) DEHB’li ¢ocuklarin kendi duygularini tanima yetisinde de
eksiklik oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular Rieffe ve arkadaslarinin (2010)
bildirdigi gibi DEHB’li olan ¢ocuklarin kendi duygularini tanimlamada sorunlart oldugu
gibi duygularim diirtiiselligin baskin olmasi1 nedeniyle ifade etmede zorlanmalarina

neden oldugunu diisiindiirmektedir.

Lise Ogrencilerinin DEHB diizeyleri arttikca internet bagimliligi diizeyleri
artmaktadir. Bu bulgu literatiirle uyumlu bulunmustur. Internet bagimliligmin genellikle
bir es tanmiyla birlikte seyrettigini bildiren Weis ve arkadaslar1 (2015) DEHB tanis1 alan
bireylerin internet basinda daha fazla vakit gecirdiklerini ve ¢evrim i¢i olma siirelerinin
daha uzun oldugunu bildirmis, bunun yani sira DEHB’de ki diirtiiselligin internet
bagimlilig ile iliskilendirilmesinin uygun olacagmni bildirmistir. Simdiki ¢aligmada da
alt boyutlar acisindan ele alindiginda hiperaktivite ve diirtiisellik diizeyleri yiikseldikce
internet bagimliliginin da yiikseldigi goriilmiistir. DEHB’li ¢ocuklarin ve ergenlerin

diirti kontrol sorunlarinin internet basinda daha fazla vakit gegirmelerine neden
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olmasinin yani sira bu ¢ocuklarin giinliik yasantilarinda kars1 karsiya kaldiklari duygusal
ve sosyal sorunlardan internet ve oyun araciligi ile kagtiklar1 Griisser ve arkadaslari
(2005) tarafindan bildirilmistir. Simdiki ¢alismada da lise Ogrencilerinin duygu
iletiminde zorluk yasama diizeyleri arttik¢a sosyal medya kullanim sikliklarinin arttigi
bulunmustur. Cocuklarin duygu iletiminde zorluk yasamalari internet ortaminin
sagladig1 rahatliktan faydalanmalarini sagliyor olabilir. Duygu iletiminde zorluk yasayan
cocuklarin internet ortaminda sorumluluktan kagabilecekleri, kendisinden herhangi bir
talepte bulunulmayacag: diisliniildiiglinde Griisser ve arkadaglarinin (2005) bildirdigi
gibi internet ortami en giivenilir yer olarak goriildigiinden c¢ocuklar icin c¢ekici

olabilmektedir.
5.2. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, lise Ogrencilerinde DEHB, aleksitimi ve internet bagimlilig
arasinda anlamli iliski bulundugu tespit edilmistir. Cocuk ve ergenlerin DEHB diizeyleri
yiikseldikge aleksitimi diizeylerinin de yiikseldigi, hem aleksitimi hem de DEHB’de
gbzlenen duygu tanima ve tanimlamada zorlanma problemi ile birlikte internet

bagimhiliginin da arttig1 gortilmiistiir.

Ozel Maltepe Ugur Okullarinda egitimlerine devam eden lise dgrencilerinde
internet kullanim sikliginin artmasi ile birlikte gézlenen davranis problemlerinin DEHB
ile birlikte seyrediyor olmasi, ¢ocuklarin diger insanlarin ve kendilerinin duygularini
tanima ve tanimlamada zorluk yasayip yasamadiklari sorusunu da beraberinde getirmesi
nedeniyle arastirmanin 6rneklemi de bu okulda egitimlerine devam eden Ogrencilerden
seckisiz olarak atanmis ve elde edilen sonucglar da sadece bu okul 6grencileri i¢in
genelebilmistir. Sonraki c¢alismalarda oOrneklemin tiim sosyoekonomik diizeyleri

kapsayacak bi¢gimde belirlenmesi 6rneklemin temsil edici olmasina katki saglayacaktir.

Internette iletisimin artis gostermesi ile birlikte duygu iletiminin azalmasi
aleksitimik neslillerle kars1 karsiya kalma olasiligmi arttirmaktadir. Sosyal yasamda

duygularin oldukc¢a 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde, duygulariin fark edemeyen, séze
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dokmede zorlanan genglerin yetisiyor olmasi, insan iliskilerinin zayiflamasina neden

olabilir.

Bu ¢alisma, ¢ocuklarin ayn1 zamanda hem disarida hem de ¢evrimigi sosyallesme
araci olarak kullandiklar1 internet ortaminin, ¢evresel etkenlere bagh olarak DEHB’li ya
da aleksitimisi olan cocuklarin internet ortami disindaki sosyal ¢evrelerinde duygu
tanima ve tanilama zorluklarinin siirmesine katki sagliyor olabilecegi diisiiniildiigiinde
bu, ¢ocuklarin ruh saghgi acisindan oldukga tehdit edici goriinmektedir. Dolayisiyla
sonraki ¢aligmalarda bu degiskenler arasindaki iligkilerin derinlemesine ve daha biiyiik
gruplarla da c¢alisilmasinin DEHB ve aleksitimi onleyici ve tedavi edici yaklasimlarin
belirlenmesinde faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger yandan ¢ocuklarin
sosyallesme araci olan teknolojik gelismelerin bir pargasi olan internetin yetiskin
diinyasinda da kullanimi kisitlanamayacak derecede onemli bir ihtiya¢ haline gelmesi
nedeniyle DEHB ve aleksitimisi olan ¢ocuklarin ¢evrelerinde bulunan yetiskinlerin daha

cok desteklenmesi gerekliligini de ortaya ¢ikarmaktadir.
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EK1

SOSYODEMOGRAFIK BILGi FORMU

Cinsiyet: O Kiz 0O Erkek

Kacincr Simif:
Anne Egitim

O Okuryazar degil

O Okuryazar

O ilkokul

O Ortaokul

O Lise

O Universite (Lisans, Yiiksek Lisans,
Doktora)

Anneniz Cahsiyor mu? [ Evet 00 Hayir

Anne Meslek

O Devlet Memuru (Her diizey ve meslek)
O Isci (Fabrika-Insaat-Tasimacilik vs.)

O Ozel Sektdr Calisani (Her diizey)

O Esnaf

O Kendine Is Yeri (Fabrika, Sirket,
Isletme)

O Akademisyen

Ailenizin toplam geliri nedir?
Kendiniz dahil ka¢ kardesiniz?

Ailenizde dogan kacinci ¢ocuksunuz?

Baba Egitim

O Okuryazar degil

O Okuryazar

O ilkokul

O Ortaokul

O Lise

O Universite (Lisans, Yiiksek Lisans,
Doktora)

Babamiz Cahsiyor mu? O Evet OO Hayir

Baba Meslek

O Devlet Memuru (Her diizey ve meslek)
O isci (Fabrika-Insaat-Tasimacilik vs.)

O Ozel Sektdr Calisam (Her diizey)

O Esnaf

O Kendine Is Yeri (Fabrika, Sirket,
Isletme)

O Akademisyen
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Hangi sosyal medya uygulamalarini ne
siklikla kullantyorsunuz? Kullanmadiklariniz
i¢in isaretleme yapmayiniz.

Giin asin

Her giin

Her saat

Facebook

Twitter

Instagram

WordPress

Google Plus

LinkedIn

Badoo

Windows Live

MySpace

Flixter

Flickr

Last.fm

Tumblr

GoodReads

Blogger

Youtube

Pinterest

Spotify

Smule

Bunlardan baska kullandiginiz sosyal medya
uygulamalari varsa yaziniz ve ne siklikta
kullandigimiz1 belirtiniz.

Giin asin

Her giin

Her saat
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ERISKiN DIKKAT EKSIKLiGi HIPERAKTIiVITE BOZUKLUGU KENDI

BIiLRiM OLCEGI (ASRS-V1.1)

EK 2

Asagida insanlarin bazi1 durumlarda yaptiklar1 davranislara iligskin ifadeler verilmistir. Bu

ifadeleri okuyunuz ve sizin i¢in ne kadar gegerli oldugunu sagda bulunan

derecelendirme iizerinde igaretleyiniz.

K é S| .|
LBIE|2| %
2 (&)
1. Uzerinde galistiginiz bir isin/projenin son ayrintilarini toparlayip projeyi ol1l1213]a
tamamlamakta zorluk yasar misiniz?
2. Organizasyon gerektiren bir i yapmaniz zorunlu oldugunda islerinizi siraya
0|12 ]3] 4
koymakta ne siklikla zorluk yasarsiniz?
3. Yikiimliiliiklerinizi ve randevularinizi hatirlamakta ne siklikla sorun ol1l1213]a
yasarsiniz?
4. Cok fazla diisiinmeyi ve konsantrasyonu gerektiren bir ig yapmaniz ol1l213|a4
gerekiyorsa ne siklikla baglamaktan kaginir ya da geciktirirsiniz?
5. Uzun siire oturmaniz gerektiginde, ne siklikla huzursuzlasir, kipirdanir ya da
0|12 ]3] 4
el ve ayaklariniz1 kipirdatirsiniz?
6. Ne siklikla kendinizi asir1 aktif ve sanki motor takilmig gibi bir seyler
. g 0|12 |3]|4
yapmak zorunda hissedersiniz?
7. Sikic1 veya zor bir proje ilizerinde ¢aligmaniz gerektiginde, ne siklikla
. ; 0|12 ]3] 4
dikkatsizce hatalar yaparsiniz?
8. Monoton veya tekrarlayici bir is yaparken ne siklikta dikkatinizi
e - . 0|12 |3]|4
stirdiirmekte giicliik ¢cekersiniz?
9. Dogrudan sizinle konusuyor bile olsalar, insanlarin size sdylediklerine ol1l1213]a
yogunlagmakta ve dinlemekte ne siklikla giicliik yasarsiniz?
10. Evde veya iste esyalar1 bulmakta ya da nereye koydugunuzu hatirlamakta
- 0|12 ]3] 4
ne siklikla giicliik yasarsiniz?
11. Etrafinizdaki hareketlilik ve giirtiltii ne siklikla dikkatinizi dagitir? 0|12 ]3] 4
12. Orada oturmaniz beklendiginde, bir toplant1 veya benzer durumda ne
. 0|12 ] 3] 4
siklikla yerinizden kalkarsiniz?
13. Ne siklikla kendinizi huzursuz, kipir kipir hissedersiniz? 0|1|2]3]| 4
14. Kendinize ait bos zamaniniz oldugunda ne siklikla gevsemekte ve
e . 0|12 ] 3] 4
rahatlamakta giicliik ¢ekersiniz?
15. Sosyal ortamlarda bulundugunuzda, ne siklikla kendinizi ¢ok konugurken 0 1121324
yakalarsiniz?
16. Bir sohbet ya da goriigmede, ne siklikla karsinizdaki kisi climlesini
L . e L 0|12 ] 3] 4
bitirmeden onun ciimlesini bitirdiginizi fark edersiniz?
17. Siraya girmek gerektiginde, ne siklikla siranizin gelmesini beklemekte
. 1 .S 0|12 |3]|4
giicliik ¢cekersiniz?
18. Baska bir isle mesgul olduklarinda araya girip diger insanlar1 engeller ol1l1213]a

misiniz?
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YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTi-KISA FORMU (YiBT-KF)

EK3

Litfen asagidaki sorularda belirtilen durumlar1 hangi siklikla yasadiginizi

belirtiniz. Liitfen her soru i¢in sadece bir segcenegi isaretleyiniz.

c
£5 85| 2| E
ZEIEI &= 2
m —
NI Z 1) £
1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz? 1 3 4 5
2. Hangi siklikla ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla 1 2 3 4 5
zaman harcarsimz?
3. Okul veya ders ile ilgili ¢caligmalariniz hangi siklikta internette
g o N . 1 2 3 4 5
harcadiginiz stire yiiziinden zarar gérmektedir?
4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar 1 2 3 4 5
veya savunmaya gegersiniz?
5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlari tersler,
< P 1 2 3 4 5
onlara bagirir ve 6fkeli davranirsiniz?
6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden uykusuz
1 2 3 4 5
kalirsiniz?
7. Internete bagl degilken hangi siklikla internetle avunur veya internete
. 5 L 1 2 3 4 5
bagli oldugunuz hayalini kurarsiniz?
8. Internette iken hangi siklikta kendinizi “birka¢ dakika daha” derken
1 2 3 4 5
bulursunuz?
9. Hani siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak i¢in ugrasirsiniz 1 2 3 4 5
ve basarisiz olursunuz?
10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya 1 2 3 4 5
calisirsiniz?
11. Hangi siklikta baskalariyla disar1 ¢cikmak yerine internette daha fazla
. s 1 2 3 4 5
zaman harcamayi tercih edersiniz?
12. internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda,
karamsar ve sinirli hissedip, internete baglandiginizda bu 1 2 3 4 5
sikayetlerinizin hemen gectigini goriirsiiniiz?
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TORONTO ALEKSITiMi OLCEGI (TAO-26)

EK 4

Asagida insanlarin duygular ile ilgili birtakim ifadeler verilmistir. Bu ifadeleri
okuyunuz ve sizin i¢in uygunlugunu sagdaki derecelendirme iizerinde isaretleyiniz.

Kesinlikle uygun degil €------------------

- .Kesinlikle uygun

1. Agladigimda, beni aglatan seyin ne oldugunu bilirim.

. Hayal kurmak bosa zaman harcamaktir.

. Keske bu kadar utanga¢ olmasaydim.

. Cogu zaman duygularimin ne oldugunu tam olarak bilemem.

. Gelecek hakkinda sik¢a hayal kurarim.

. Birgoklar1 kadar kolay arkadas edinebildigimi santyorum.

NINIDNIDNDIDNDN

NN || AW

. Bir sorunun ¢dziimiinii bilmek, o ¢dziime nasil ulasilacagini bilmekten
daha 6nemlidir.

8. Duygularimi tam olarak anlatacak sozleri bulmak benim igin zordur.

9. Herhangi bir olay hakkindaki goriisiimii bagkalarina agikca belirtmekten
hoslanirim.

W W W W WwW W w|w|w

E N L E LN E N

(2 I @ 2 I @ 2 I (NG 2 I & 2 (@ 2 I & 2 B 8 2 B @ |

10. Bedenimde dyle seyler hissediyorum ki; doktorlar bile ne oldugunu
anlayamiyorlar.

11. Benim i¢in, yalnizca bir igin yapilmig olmasi yetmez; nasil ve neden
yapildigimi bilmek isterim.

12. Duygularimi kolayca anlatabilirim.

13. Sorunlarin ne oldugu iizerine degil; onlarin nereden kaynaklandigi {izerine
distinmeyi tercih ederim.

w

N

]

14. Sinirim bozuk oldugunda, tiziintiilii mii, korkulu mu yoksa 6fkeli mi
oldugumu bilmem.

15. Hayal giiclimii boca kullanirim.

16. Yapacak bagka bir isim olmadiginda, zamanimin ¢gogunu hayal kurarak
geciririm.

17. Bedenimde sasirtict hisler duydugum olur.

18. Pek hayal kurmam.

19. Olaylarin nedenine kafa yormaktan ¢ok isleri oluruna birakmayi tercih
ederim.

20. Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var.

21. Insamin duygularina yakin olmasi énemlidir.

22. Insanlar hakkinda neler hissettigimi anlamak benim igin zordur.

23. Tandiklarim, duygularimdan daha ¢ok s6z etmemi isterler.

24. Insan, olaylarin derinine inmelidir.

25.Igimde neler olup bittigini bilmiyorum.

26.Cogu zaman kizgmligimin farkina varmam.
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