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BAGLANMA STIiLiNiN YEME DAVRANISI VE BEDEN iMAJI iLE
ILISKIiSININ INCELENMESI

Bu calismanin amaci, bireylerde baglanma stili ile yeme davranisi ve beden
imaj1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma Istanbul ilinde yasayan 18 yas ve
tizerindeki kadin ve erkekler arasindan goniilliiliik esasina gore ve rastlantisal olarak
secilen 348 kadin ve 152 erkek olmak {izere toplam 500 kisi ile gerceklestirilmistir.
Veri toplama araglar1 olarak Viicut Algis1 Olgegi, iliskiler Olgegi Anketi, Yeme
Tutumu Testi ve arastirmaci tarafindan olusturulan bir Kisisel Bilgi Formu

kullanilmustir.

Arastirmada baglanma stili ile cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim
diizeyleri degiskenleri arasinda anlamh iligkiler oldugu bulunmustur. Buna gore;
erkeklerin saplantili baglanma diizeylerinin kadmlarin saplantili  baglanma
diizeylerinden daha yiiksek oldugu ve bireylerin yaslar arttik¢a saplantili baglanma
diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Bekar bireylerin hem yeme tutum diizeylerinin
hem de korkulu baglanma diizeylerinin evli bireylerden daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bosanmis bireylerin korkulu baglanma diizeylerinin evli bireylerin
korkulu baglanma diizeylerinden; lise mezunu olan bireylerin korkulu baglanma
diizeylerinin yiiksek lisans ve iizerinden mezun olan bireylerin korkulu baglanma
diizeylerinden ve {iniversite mezunu olan bireylerin korkulu baglanma diizeylerinin
yiiksek lisans ve lizerinden mezun olan bireylerin korkulu baglanma diizeylerinden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada yer alan diger sosyo-demografik
ozellikler bakimindan ise gruplar arasinda anlamli bir farklilik elde edilememistir.
Bireylerin beden algis1 diizeyleri arttikga giivenli baglanma diizeyleri de artmakta
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin beden algis1 diizeyleri arttik¢a korkulu ve saplantili
baglanma diizeyleri de diismekte oldugu goriilmiistiir. Bireylerin yeme tutumu
diizeyleri arttikca korkulu ve kayitsiz baglanma diizeyleri de artmakta oldugu

gorilmiistiir.
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
ATTACHMENT STYLE AND EATING BEHAVIOR AND BODY IMAGE

The aim of this study is to investigate the role of attachment style on
individuals’ eating behavior and body image. The study was conducted with 348
women and 152 men who were selected randomly on the basis of volunteerism from
women and men that are 18 years and over 18 years old from Istanbul. Relationship
Scales Questionnaire, Body Cathexis Scale and Eating Behavior Scale were used as
data collection tools and Personal Information Form was created by the investigator.

The study shows that the level of preoccupied attachment of men was higher
than the level of preoccupied attachment of women and furthermore the more their
age increased, the more their preoccupied attachment level decreased. It is
determined that both the eating behavior and fearful attachment levels of single
individuals were higher than married individuals. It is seen that, the level of fearful
attachment of divorced individuals was higher than married individuals. The level of
fearful attachment of individuals who graduated from high school was higher than
graduate and post graduated individuals. The level of fearful attachment of
individuals from under graduated levels was higher than graduate and post graduate
levels. There was no significant difference between the groups in terms of other
socio-demographic characteristics in the study. It is found that as the level of
individuals’ body image increases, the level of secure attachment increases. It is also
seen that as individuals' body image levels increased, fearful and preoccupied
attachment levels decreased. As the levels of eating behaviors of individuals

increased, fearful and dismissing attachment levels also increased.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Yirminci ylizyllda beden imaji hakkinda psikoloji alaninda baglayan
aragtirmalar son donemlerde saglik, egitim gibi alanlara da yayilmistir. Kisinin
bedeniyle alakali algisinin olumsuz olmast durumunda, bundan biitiin hayatinin
olumsuz etkilenme ihtimalinin kuvvetli olmas1 bu durumun 6nemli sebeplerinden
biridir. Yani; kisi, giydigi kiyafetlerle ve disaridaki insanlar tarafindan nasil
algilandigiyla alakali kaygi duyabilmekte ve bundan dolayr da sosyal ortamlara
girmekten ¢ekinebilmektedir. Devamli olarak degisen ve gelisen bir diisiince olan

beden imajiyla birey, kendisini 6teki bireylerden ayr1 ve farkli olarak algilamaktadir

(Rider, 2000).

Kisinin beden imajint etkileyen unsurlardan en dnemlisi icerisinde yetistigi
aile ortaminin seklidir (Preester ve Knockaert, 2005). Aile ortaminda ¢ocugun bedeni
ile ilgili yapilan olumsuz elestiriler Wilhelm’e (2006) gore, cocugun beden algisina
dair Ozgiivenini ve bundan dolayr da benlik algisina olumsuz yonde etki

edebilmektedir.

Aile ortami, kisinin kendisi ve diger insanlara dair algilarmin temeli olan
baglanma iligkilerinin sekillendigi ilk yerdir. Bireyin kendisini 6zel hissedecegi,
Ozgiivenini destekleyecegi, benlik imajin1 gelistirecegi ilk ortam ailesi ya da birincil

bakicisinin bulundugu ortamdir. Burada baglanma kuramindan bahsedilmelidir.

Kisinin etrafinda bag kurabilecegi farkli obje ya da canlilar da bulunsa da
baglanma kuraminda sadece insanlarla kurulan bag incelenmektedir (Stevenson-
Hinde, 2007). Baglanilan figiir genellikle bireyin kendisinden yas¢a daha biiyiiktiir
ve tecriibesi daha fazladir. Mallinckrodt (2010) bunun yam sira, ileriki yaslarda
olusan erigkin baglanmasinda, baglanma figiiriinlin yas¢a biiylik ve tecriibece daha

ileride olma zorunlulugunun olmadigin bildirmistir.

Bebek ile annesi ya da birincil bakicisi arasinda gelisen ve duygusal yonden
bebegin kendisini giivende algilamasini saglayan kuvvetli duygusal baga baglanma

denilmektedir (Grogan, 2005). Bebege giiven i¢inde oldugu hissini vermek baglanma



sisteminin temel hedefidir. Bu hedef Bowlby’e goére evrimsel bir niteliktedir.
Baglanma figiliri ayn1 anda bebek i¢in korktugu, kaygilandigi zamanlarda
sigabilecegi, kendisine koruma ve rahatlik saglayan bir barinak gorevindedir
(Goldberg ve ark., 2000). Yasamin daha ilk doneminde bebek ve birincil bakici
arasinda bu bag olugmaktadir. Bebegin bakicidan kisa ayriliklarinda gosterdigi
tutumla bu bagin kalitesi gozlenmektedir (Stevenson-Hinde ve ark., 2011).

Arastirmada incelenen bir diger degisken ise yeme davranisidir. Hayatin ilk
asamalarindan itibaren bagka higbir hayati fonksiyon insan gelisiminde yeme kadar
onemli degildir. Yeme sadece biyolojik gelisim ve fizyolojik fonksiyonlarin

gereksiniminin saglamasi i¢in degildir (Tezcan, 2009).

Diger davraniglar gibi yemek yeme de bir davranis seklidir. Yemek yeme
fizyolojik boyutu olan ve 6grenilerek gelistirilebilen bir davranistir. Psikolojik olarak
incelendiginde yeme davranisi yalnizca beslenme olayimi ifade etmemektedir. Ruhsal
durumla yeme miktari, yeme siklifi ve yemek secimi arasinda fizyolojik
ihtiyaclardan bagimsiz bir iliski bulunmaktadir. Insanda yeme davramisinin nese,
lizlintli, anksiyete ve Ofke gibi farkli duygulara gore degisiklik gosterdigi yaygin
kabul gormektedir. Yeme davranisi bilissel, sosyal, motor ve duygusal gelismelerin
merkezi ve ¢evresel faktorlerin diizenlenmesiyle olusan kompleks bir fenomen olarak

gortliir (Tezcan, 2009).

Kadinlardaki ve erkeklerdeki baglanma bi¢imlerinin yeme davranisi ve beden
imaj1 ile iliskisini inceleyen arastirma, bu konu ile ilgili yapilmis benzer baska bir
calisma olmamasi1 yoniinden literatiire katkisi olacagi diisiiniilen bir ¢aligsmadir.
Aragtirmanin, alandaki bu yondeki eksikligi gidermeye katki saglayacagi ve daha

sonraki ¢aligmalar i¢in veri niteli§inde 6zgiin bir ¢alisma olacagi diisiiniilmektedir.

1.1. PROBLEM

Bireylerdeki baglanma stili ile yeme davranisi ve beden imaji arasinda

anlaml bir iliski var midir?



1.1.1. Alt Problemler
1. Baglanma stili ile yeme davranisi arasinda anlamli bir iligki var midir?
2. Baglanma stili ile beden imaj1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
3. Yeme davranisi ile beden imaj1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
4. Baglanma stili ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligski var midir?
5. Yeme davranisi ile cinsiyet arasinda anlaml bir iligki var midir?
6. Beden imaji ile cinsiyet arasinda anlaml bir iligki var midir?
7. Baglanma stili ile yas arasinda anlamli bir iliski var midir?
8. Yeme davranisi ile yas arasinda anlamli bir iligki var midir?
9. Beden imaji ile yas arasinda anlamli bir iliski var midir?
10. Baglanma stili ile medeni durum arasinda anlamli bir iligki var midir?
11. Yeme davranisi ile medeni durum arasinda anlamli bir iliski var midir?
12. Beden imaj1 ile medeni durum arasinda anlamli bir iliski var midir?
13. Baglanma stili ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?
14. Yeme davranisi ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?
15. Beden imaji ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?
16. Baglanma stili ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?
17. Yeme davranist ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?

18. Beden imaj1 ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.2. TANIMLAR

Baglanma: Insanlarin kendileri icin onemli gordiikleri kisilere karsi

gelistirdikleri giiclii duygusal baglardir (Bowlby, 1973).



Beden Imaji: Grogan (2005) bedenin baskalarina nasil gériindiigii konusunda
kisinin diisiincesi ya da kendi bedenine yonelik duygulari ve tavirlart olarak

tanimlamaktadir.

Yeme Davranist: Biligsel, sosyal, motor ve duygusal gelismelerin merkezi ve
cevresel faktorlerin diizenlenmesiyle meydana gelen karmasik fenomendir (Tezcan,
2009).

1.3. SAYILTILAR

1.Arastirmanin drneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmstir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin, Kisisel Bilgi Formu, liskiler Olgegi Anketi,
Yeme Tutumu Testi ve Viicut Algis1 Olgegi’nde yer alan sorulari igtenlikle ve gercek

durumlarin1 yansitacak sekilde cevapladiklari varsayilmistir.

1.4. SINIRLILIKLAR

Arastirmanin sinirliliklarina asagida yer verilmistir:

1. Bu arastirma 2016-2017 yilinda Istanbul’da yasayan 18 yas ve iizerindeki
kadin ve erkekler arasindan rastlantisal yontemle ve goniilliiliik esasina gore se¢ilmis

olan toplam 500 kisiden elde edilmis olan verilerle sinirlidir.

2. Bireylerin baglanma stillerine iliskin veriler Iligkiler Olgegi Anketi’nin

Olctiigii ozelliklerle sinirhdir.

3. Bireylerin beden imajlarina iliskin veriler, Viicut Algis1 Olcegi nin dl¢tiigii

ozelliklerle sinirlidir.

4. Bireylerin yeme davramiglarina iliskin veriler, Yeme Tutumu Testi’nin

Olctiigii 6zelliklerle sinirhdir.



1.5. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismada amag, dort farkli baglama stili olan giivenli, saplantili, korkulu
ve kayitsiz baglanma stilindeki kisilerin yeme tutumlarinin karsilastirilmasi; boylece
bireyin baglanma stili ile yeme tutumu arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.
Boylelikle hangi baglanma stilinin yeme bozuklugu agisindan daha riskli olduguna
dair bir fikir elde edilebilecektir. Diger yandan yeme bozuklugu daha fazla iligkili
oldugu belirlenen baglanma stillerinde, bunula bireyin beden imaj1 arasinda bir iliski

olup olmadig1 da incelenecektir.

1.6. ARASTIRMANIN ONEMIi

Bu arastirmanin sonucunda elde edilecek verilerden yola ¢ikarak, baglanma
stillerinin bireylerin yeme davranislar1 ve beden imajlar ile iliskili olup olmadigi ve
bdylece hangi baglanma stiline sahip bireylerin yeme bozuklugu gelisimine daha
yatkin oldugu konusunda yeni bir bakis agis1 olusabilir ve bu arastirma literatiirdeki

benzer caligmalara onemli katkilar saglayabilir.



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. BAGLANMA STIiLLERIi

2.1.1. Baglanma Kurami

Baglanma Bowlby (1973)’e gore, bireylerin kendileri i¢in 6zel olan bireylere
kars1t hissettikleri giiclii duygusal baglardir. Yeni doganlarin hayatlarini devam
ettirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyulan duygusal bag kurma yatkinligi ve gereksinimi,

gelisimsel yonden islevsel olan baglanma sistemine karsilik gelmektedir.

Baglanma sistemi Bowlby’e (1973) gore, bebegin ona bakim saglayan bireye
yakin olmasina ve onu disaridan gelebilecek herhangi bir kotii olaya karst
korunmasina yardimci olmaktadir. Baglanma sisteminin asil amaci bakim verenle
kurulacak yakinligi koruyarak bebege giiven icerisinde biiyliyebilecegi bir ortam
vermektedir. Bebegin ¢evresini kesfederken kullanacagi bu yakinlik, ona tehlike bir

durumda korunabilecegi bir siginak saglar.

Bakim veren kisi ile yinelenen giinliik tecriibeler Bowlby’e (1973) gore
cocugun gelisiminde bakim verenin igsel temsillerini meydana getirmektedir. Bakim
verenin ¢ocuga karst verdigi tepkiler ile onun yakinlik talebine karsi gosterdigi
davraniglar biligsel temsiller olarak kodlanmaktadir. Biligsel temsiller Bowlby’nin

kuraminda i¢sel ¢alisan modeller olarak isimlendirilmistir.

Bowlby’nin kuraminin temelinde igsel calisan modeller bulunmaktadir.
Bakim verenin tepkileriyle ilintili olan i¢sel ¢alisan modeller, kendisi ve baskalarina
iliskin bilisten olugmaktadir. Gereksinim duydugu anda bakim vereninden ihtiyag
duydugu destegi ve olumlu tepkiyi gordiiglinde ¢ocuk, bakim vereninin ulasilabilir,
giivenilir ve destekleyici olduguna dair biligsel temsiller olusturur. Cocugun
gereksinimlerine kars1 bunun aksi olarak bakim vereninin onun ihtiyaclarina duyarsiz
veya bunlarla ortiismeyen tepkilerle karsilik vermesi durumunda c¢ocuk baglanma

figlirlinii reddedici, kendisini de sevilmeye ve desteklenmeye laik olmayan biri



olarak kodlamaktadir. Benlik degeri ve benlik, Bowlby’e (1973) gore giiveni yapici

ve destekleyici aile ¢evresinden kazanilmaktadir.

Ainsworth, bebegin bakim vereninden ayrilmasina ve yeniden birlesmesine
verdigi tepkileri laboratuar sartlarinda inceleyerek Bowlby’nin baglanma kuramini
gelistirmistir. Duygusal baglar ile sosyal iligkiyi birbirlerinden ayr1 tutan Ainsworth

(1969), duygusal baglarin sosyal iliskilerden ti¢ yonden farkli oldugunu sdylemistir:

1. Sosyal iliskilerin duygusal iligkilere gore daha kisa émrii vardir.

2. Karsilikli olan sosyal iligkilerin aksine duygusal baglarsa kisinin
ozelliklerinden olusmaktadir.

3. Temeli iki kisinin arasindaki toplam iligki tarihinden olugmakta olan
sosyal iligkiler degisime egilimli olmaktadir ve pek ¢ok kategoriyi
kapsamaktadir. Bu bakimdan da sosyal iliski pek cok 6geyi kapsar ve
bunlardan bazilar1 baglanma veya duygusal baglanma tiiriinii olusturan

Ogelerle alakasizdir.

Baglanma Ainsworth’a (1969) gore duygusal bir bagdir ve bunun iginde

baglanma figiirii kesinlikle tiimiiyle baska bir baglanma figiiriiyle yer degistiremez.

2.1.2. Baglanmanin Gelisimi

Bebekle ebeveynler arasinda kurulan baglanma, olumlu ve karsilikli yardim
edici bir iliski ¢esididir. Birgok unsur baglanma iliskisine miidahale etmektedir.
Bebekte goriilen olagan dis1 davranislar ve durumlar, ilging goriiniim, erken ayrilma,
erken dogum ve yavas gelisim bu unsurlardandir. Bebegin ve ebeveynlerinin
ozellikleri ile bu unsurlarin baglanmay1 etkileyip etkilememesi ve bunun derecesi
ilintilidir (Gander ve Gardiner, 1995). Baglanma davranisinin gelisimini Bowlby, 4

evreye bélmektedir (Ainsworth, 1969):

Evre 1: Figiliriin Smirli Ayrimiyla Yonelim ve Sinyaller: Bebegin dogumuyla
baslayan bu evrenin bitisi yaklasik sekiz ile on iki hafta kadar siirmektedir. Bebek bu
evrede bagkalarina karsi davranig gosterir ancak bir insani digerinden ayirt etmesi

isitsel ya da kokusal uyaricilar g¢ergevesindedir. Cevresindeki insanlara yonelik



bebegin davraniglari; bir insana yonelme, goz hareketlerini takip etme ve

giillimsemeyi kapsar (Bowlby, 2012).

Evre 2: Bir veya Birden Fazla Ayr Figiire Yonelme ve Yoneltilen Sinyaller:
Evre 1’de oldugu gibi bu evrede de bebek, digerlerine arkadasga davranmayi
stirdiiriir ancak annesine daha fazla yakinlagir (Ainsworth, 1969). Yaklasik olarak

ikinci haftada basglayan bu evre altinci aya kadar stirmektedir.

Evre 3: Sinyallerin Ek Olarak Lokomosyon Araciligiyla Ayr1 Bir Figiire
Yakinligin Korunmast: Yaklasik olarak altinci ay baglar ve 2-3 yasina kadar
siirmektedir. Bu evre yaklagsma, izleme, kesfetme, anneyi giivenlik {issii olarak ele
alarak etrafi kesfetme ve donmek icin giivenli barinak olarak davraniglarim

diizenlemesini kapsar.

Evre 4: Karsilikli Iliskinin Bicimlenmesi: Bu evrede annenin davranislarini
tahmin edebilen bebek kendini buna gore ayarlayabilmektedir. Annesinin duygu ve
davraniglarindaki anlayisi kabullenen ¢ocuk, partnerligi esas alan karsilikli bir iliski
olusturur. Bebegin diinyaya geldigi andan itibaren anne veya bakim vereniyle iliskiye
girerek ilk baglanma deneyimlerini yasadigini 6ne siiren Bowlby’nin baglanma
teorisine gore, anne ile bebek arasinda saglikli bir baglanmanin olusmast igin
iliskinin her ikisi agisindan verimli, doyurucu ve haz verici olmasi gerekmektedir ve

ona gore bu iligki su temel hipotezleri kapsamaktadir:

a) Biitiin bireyler icin var olan bu ilk iliski ile beraber anne ve bebek bu

iliskinin baglamasina yardimci olacak egilimler gelistirirler.

b) Sosyal, fiziksel ve gevresel farkliliklar1 olsa dahi biitlin diinyada baglanma

iliskisi bulunmaktadir. Bundan dolay1 baglanma iligkinin bir 6zelligi sayilmaktadir.

c) Baglanma iliskisinin sona ermesi olumsuz sonuclarin olugsmasina neden

olmaktadr.

d) Bir tek baglanma iliskisi yasamasa da yine de ilk yasadig1 baglanma iliskisi

kisi i¢in digerlerine nazaran niteliksel olarak daha farkli olmaktadir.



e) ilk baglanma iliskisinde birey genellikle iliskilerle alakali igsel isleyis
modelini gelistirir. Gelistirdigi bu modelle ileriki zamanlarda kuracag: iliskileri

yonlendirir (Onur, 2006).

Cocugun baglanmasiyla alakali olarak Bowlby (2012), psikanalitik ve

psikolojik literatiirden dort temel teorinin dneminden bahseder.

1. Bebegin ozellikle yemek ve sicaklik gibi kesinlikle giderilmesi gereken bir
dizi fizyolojik gereksinimi bulunmaktadir. Bir insan figiiriine 6zellikle de anneye
baglanma siirecinde, annenin bebegin fizyolojik gereksinimlerini gidermesi ve onun
memnuniyet kaynagmnin annesi oldugunu dgrenmesi haline Bowlby “Ikincil Diirtii

Kuram1” demektedir. Kavram “Ogrenme Kurami”ndan yola ¢ikarak gelistirilmistir.

2. Memeye yonelme ve emme yatkinligr ile dogan bebek bunun neticesinde
memeye bagli hale gelir. Meme ile beraber oldugu i¢in bebek anneye de baglanmaya

baslar. Bu kurami Bowlby “Birincil Emme Nesnesi” olarak adlandirmistir.

3. Bir bireye dokunma ve tutunma yatkinligi ile dogan bebek, birincil
gereksinimi olan yiyecekten bagimsiz bir nesneye gereksinim duyar. Bu kuram

“Birincil Nesne Yapigsmas1” olarak isimlendirilmistir.

4. Dolyatagimi terk etmis olmaktan memnun olmayan bebek, oraya geri

donmeyi arzularlar. Bu kuramin ad1 ise “Birincil Rahme Doniis Arzusu™ dur.

Ikincil Diirtii Kurami bu kuramlarin en giigliisii olarak kabul edilmistir

(Bowlby, 2012).

Baglanma kuramini, farkli zaman dilimlerinde bebeklerin ve ¢ocuklarin
kendilerine bakim saglayan bireyden ayrildiginda gosterdikleri davranislar
gozlemleyerek gelistiren Bowlby, laboratuarda ve normal sartlar altinda yaptigi
gozlemlerin neticesinde bakim saglayan bireyden ayrilma sonucunda bebeklerin bir
takim duygusal tepkiler gosterdigini one siirmiistiir. “Ayrilik protestosu” bebeklerin
bakim vereninden ayrildigi zamanlarda aglayarak, aktif bir bicimde bakici arama
isine girdikleri ve bagkalarinin onu yatistirma ugraslarina direng gosterdikleri ilk
reaksiyondur. Pasifligi ve ¢ok net bir kederi ve hiiznii tanimlayan “umutsuzluk™ ise

ikinci reaksiyondur. Bebege veya ¢ocuga olmasi gerektigi gibi yaklagsamayan ve uzak



kalan anneden kopma ya da geri g¢ekilme durumuysa tiglincii kavram olan

“baglanmanin ¢ozlilmesi”ne karsilik gelmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).
Temelde baglanma davraniginin su 6zellikleri bulunmaktadir:

a) Ozellik: Belli bireylere ydneltilen baglanma davranisinin neden bu kisilere

yoneltildigi bilinmektedir.

b) Siire: Bireyin ergenliginde kismen de olsa kaybolan baglanma davranisi

esasinda nitelik degistirerek hayatin her asamasinda bulunmaktadir.

¢) Duygularin Iligkisi: Baglanma yasadigimiz bireyle baglanma sirasinda
bircok duygusal aligveris gerceklesmektedir. Gergeklesen duygusal cerceve ileriki

donemlerde baskalariyla olan baglanma iliskilerinde de tekrarlanmaktadir.

d) Ontogenetik: Hayatin ilk dokuz ayinda gelisen baglanma davranisinda
bebek tercih ettigi baglanma modeli ile ne derece duygusal ve sosyal etkilesime
girerse daha sonra da o kadar ¢ok bireye bagli hale gelir. Bebege bu donemde bakim

saglayan kisi kimse baglanma modeli olmaktadir.

e) Ogrenme: Cocuk bu evrede kurdugu baglar yardimiyla tamdiklarmi
yabancilardan ayirmaya baslar. Geleneksel 6diil ve ceza sisteminden bagimsiz olan

baglanma modelinde, devamli olarak ceza gelse dahi baglanma devam etmektedir.

f) Organizasyon: Ilk yillardan itibaren karisik sekilde gelisen baglanma

davraniglariyla ¢ocuk kendisini ve diinyay1 temsil eden modeller gelistirmektedir.

g) Biyolojik Islev: Baglanma davranislari, farkli sekil ve ayritiya sahip olsa
da biitin memelilerde bulunmaktadir ve hepsinin ortak bir yasamsal gorevi
bulunmaktadir. Baglanma modeli ile fiziksel bir yakinlik gelistirmek, korunmak

duygusunu hissetmek ve hayatta kalmak bu gorevlerdendir (Bowlby, 1977).
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2.1.3. Baglanma Stilleri

2.1.3.1. Giivenli Baglanma

Lopez ve Brennan (2000)’a gore; ilk baglanma figiiriiyle destekleyici iliski
gelistirebilmis olan olumlu benlik ve olumlu baskalart modelini kapsayan bu stile
sahip kisiler, bu giiven algisim1 baskalariyla olan iliskilerinde de model olarak
aktarmaktadirlar. Kisiler, bebeklik donemlerinde giivenli bir baglanma temeline
sahip olduklarinda; yakinlik ve oOzerklik, ayrilik ve birlesme gibi yasantilarin
dengesini ayarlayabilmektedirler. Bunun yani sira bu bireyler, kendilerini sevilmeye
layik goriir, baskalaria giivenebilir, duygularini rahatlikla baskalariyla paylasabilir
ve yardima gereksinim duyduklarinda kolaylikla dile getirebilirler. Boyle baglanan
kisilerin terk edilme ya da baskalarinin kendilerine istediginden fazla
yakinlagsmasiyla alakali kaygilari bulunmamaktadir. Bu kisilerin kendilerine ve
insanlara duyduklar1 saygi ve giivenleri fazladir; uzun siireli iliskiler yiiriitebilirler.
Ayn1 zamanda sosyal iligkilerinde; yapici tavir sergilemeye ve problemlere ¢oziim

bulmaya yatkindirlar (Finzi ve ark., 2000).

Giivenli baglanma stiline sahip olan kisilerin egolar1 daha esnektir, bunun
sayesinde problemlerle azimle, esneklikle ve kaynaklarin1 etkili bir bigimde
kullanarak basa c¢ikarlar. Sosyal becerileri diger baglanma stillerine sahip kisilere
kiyasla daha iyidir. Bunlarin yani sira problem yasadiklarinda diger insanlardan
yardim aldiklari, sosyal destek kaynagi olabilecek sosyal iletisimi ve beceriyi daha
da artiran eylemlerde bulunduklar1 (giilimseme, rahatlatma ve empati kurma vb),
olumlu, rahat ve yapici bir tutum i¢inde olduklari bildirilmektedir (Stimer ve Giingor,
1999).

Bu baglanma stiline sahip eriskinler, rahatlikla yakin iligkiler kurabildiklerini
ve iliskilerinin tatmin edici oldugunu sdylemektedirler. Iliskilere bakilacak
oldugunda da bu baglanma stiline sahip kisilerin iliskilerinde ¢ok az problem
yasamakta ve iligkilerinin c¢ogunlukla uzun siireli oldugu goriilmektedir. Bu
baglanma stiline sahip olan eriskinlerin, romantik iligskilerinde daha mutlu,
kendilerini gilivenli ve beraber olduklar1 bireylerin hatalarina karsin onlar ig¢in
destekleyici olduklar1 belirtilmektedir. Bu kisilerin, diger insanlar tarafindan

sevilebilecekleri, arkadas canlisi olduklar1 gibi benliklerine dair olumlu zihinsel
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temsilleri bulunur. Bunlara ek olarak baskalariin kendisini sevebilecegi hakkinda

olumlu zihinsel temsiller olustururlar (Hazan ve Shaver, 1994).

2.1.3.2. Saplantih Baglanma

Olumsuz benlik modeliyle olumlu baskalart modelinin birlesimine karsilik
gelmekte olan saplantili baglanma stiline sahip kisiler; kendilerini degersiz gormeye
ve sevilmeye laylk bulamamaya yatkin olup; baskalarm1  olumlu
degerlendirmektedirler. Kendini dogrulamaya ve kendilerini kanitlamaya yatkin olan
bu bireylerin iligkileriyle alakali olarak siirekli takintilar1 bulunmaktadir ve bu

iliskilerine yonelik gercek dis1 arzulari vardir (Griffin ve Bartholomew, 1994).

Bu baglanma stiline sahip olan kisilerin, benlik degerlendirmeleri olumsuz,
kendilerini en ¢ok yargilayan, baskalarima baglanma konusunda daha fazla istekli
olan ve kendilerini iliskilerine bagimli hisseden bireyler olduklar1 bildirilmektedir
(Stimer ve Giingor, 1999). Bunlarin yani sira bu stil; beraberliklerini asir1 kaynagma
ve karsiliklilik istegi, duygusal dalgalanmalar ve asir1 kiskanglik iceren bir bigimde
yasayan, bundan dolay1 da asir1 yakinliklarinin ve miidahaleciliklerinin problem
oldugu, iliskilerinde daha fazla kaygi yasadiklarini sdyleyen, iliskide kendi duygu ve
ihtiyaglarmi daha fazla 6n planda tutan kisilerindir (Bartholomew ve Horowitz,
1991).

Cogunlukla bu baglanma stiline sahip kisilerin, baglanma figiirlerine
yakinligi saglamak ve karsisindakilerden onay ve destek gorebilmek ugrasiyla onlara
kars1 daha miidahaleci, kiskang ve kontrol edici bir tutum yatkinliginda olduklari,
stresle bu yolla basa ¢ikmaya ugrastiklar1 sOylenir. Bu stilin, bireyin kendisine
yonelik degersizlik duygularina, baskalarina dair olumlu degerlendirmelerin eslik
ettigi baglanma stili oldugu diisiliniilebilir. Kisi bu baglanma stiline sahip ise
kendileri ile ilgili olumsuz bir benlik semasina sahip olabilecegi gibi, diger insanlarin

onay ve goriisiine bagimli hale de gelebilir.
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2.1.3.3. Kayitsiz Baglanma

Olumlu benligin yalnizca olumsuz baskalart modeli ile tanimlandig1 kayitsiz
baglanma stiline sahip olan bireyler; 6zerklige fazlaca ilgi gosterirler, bagkalarina
olan ihtiyaglarim1 yok sayarlar. Bu bireyler Bartholomew (1990)’e gore; yakinlik
duygusundan yoksun kalma pahasina 6zerkligi segerler. Sosyal iliskileri “liizumsuz”
ve “sikict” gormelerinin yani sira bu kisilerin benlik saygilar1 yliksektir ve yakinliga
karsi ilgisizlerdir. Kaginma, miikemmeliyetcilik, sinir, inkar, narsisizm ve paranoya
psikolojik mekanizmalarin1i kullanma yatkinligi bu kisilerde yiiksek olmaktadir

(Kuyumcu, 2005).

Bu stile sahip olan kisiler, olumlu bir benlik modeline sahip, diger insanlari
giivensiz olarak diisiinen, kendilerini baska insanlara agmak ve yakinlik kurmak
istemeyen, iliskilerinde yasadiklar1 problemlerin sebebini bagkalarina atan, iliskide
oldugu bireyle alakal1 genellikle olumsuz degerlendirmeler yapan kisilerdir. Bunlarin
yani sira diger insanlar tarafindan soguk, diigmanca ve kontrollii olduklar1 diisiintilen,
yalnizliktan hoslanan bireylerin de bu stile sahip olduklar diistiniilmektedir (Stimer

ve Glingor, 1999).

2.1.3.4. Korkulu Baglanma

Olumsuz benlik ve olumsuz bagkalar1 modeli olan korkulu baglanma stiline
sahip olan kisiler; samimiyetten korkmakta ve sosyal yonden kaginan bir goriiniim
sunmaktadirlar. Giivenli baglanma stilinin karsiti olan ve bu yonde 6zellikleri
bulunan bu baglanma stilindeki bireyler; kendilerini degersiz hissetmeye yatkin
olmalarimin yani sira, diger insanlart da olumsuz degerlendirirler. Kurduklar1 sosyal
iligkilerin neticesiyle alakali olarak karamsar olan bu baglanma stilindeki bireylerin
kendilerini agmaktan kag¢indiklar1 ve empatiden yoksun olduklar1 iddia edilmistir

(Finzi ve ark., 2000).

Bireylerin olumsuz sonucglar beklemeleri neticesinde baska insanlarla yakin
iliski  kurmaktan kagimma derecelerini  yakinliktan kagimma  durumlan

belirlemektedir. Yakinliktan kacinma baglaminda korkulu ve kayitsiz baglanma stili
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birbirine benzemekte fakat bireyin olumlu bir benlik modeli gelistirmesi i¢in baska
insanlarin onayma gereksinim duyma yoniinden ayrilmaktadir. Ayni bicimde
saplantil1 ve korkulu baglanma stili de olumlu bir benlik modeli olusturmak amaciyla
baska insanlara siddetle bagimli olma hakkinda birbirlerine benzemekte ancak yakin
iligkilerde bulunmaya hazir olma hakkinda farklilagmaktadir. Bagimlilik
gereksinimlerini karsilamak i¢in saplantili baglanma stili grubundaki kisiler, bagka
insanlara ulasma ugras1 gosterirken, korkulu baglanma stilindeki kisiler ise hayal
kirikligini en aza indirmek amaciyla yakinliktan kagmay1 segerler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

2.2. BEDEN iMAJI

Beden imaji1 kavrami beden goriiniimii ve kisinin kendisiyle alakali olan
algisin1 kapsamaktadir. Bunun i¢in nesnellikten ziyade 6znel olmaktadir. Cerrah
Ambroise Pare 16. ylizyilda, fantom organ agrisi yasayan hastalari gézlemleyerek,
“beden imaj1 bozuklugu” kavramin literatiire katmistir. Bu dénemin ardindan bir
duraklama donemi yasanmis ve 20. ylizyilin birinci yarisinda beden imajini ele alan
ve inceleyen arastirmalar gergeklestirilmistir. Kimlik olusturmak igin temel olan
beden imajinin en 6nemli 6zelligi oturmus bir kalip yargi sinifina girmemesidir. Yani
beden imajinin devamli olarak degisime ugrayan bir yapisi: bulunmaktadir. Psikolojik
bir yasanti olan beden imaji, kisinin kendi viicudu karsisindaki duygu ve
davraniglarini igerir. Kisinin deneyimleri sonucunda kendi viicudu ile alakali bilingli

ve bilingsiz olarak olusturdugu tutumlara beden imaj1 denilmektedir (Polat, 2007).

Kisiler genellikle beden imgesi kazanma asamasinda, kiiltiiriin ideal viicut
olarak one siirdiigli modelden etkilenirler. Kisilerin kendi bedenlerini ne sekilde
algiladiklarinda begenilen bir viicudun ne sekilde olmas1 gerektigi ile alakali kalip
yargilarin ve kiiltiirel kurallarin etkisi vardir. Ele alinan bu “ideal bedenin” olgiileri

aile, akran grubu ve toplum tarafindan 6ne siiriiliir (Aldan, 2013).

Sandoval (2008)’a gore ii¢ ana boyuttan meydana gelen beden imajinin bu
boyutlari; degerlendirme, duygulanim ve yatirim boyutlaridir. Bireyin fiziksel

Ozelliklerinin biitiinliyle alakali tatminini agiklamayan boyut degerlendirme
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boyutudur. Bireyin kendisini degerlendirmedeki duygusal tecriibelerini ve
duygularin1 anlatan boyut duygulanim boyutudur. Goriiniimiin ve bireyin kendilik
algisinda 6ne ¢ikan 6zelliklerinin bilissel davranigsal ehemmiyetini vurgulayan boyut
ise yatirim boyutudur. Bir tek baslikla agiklanamayacak kadar alengirli bir yapiya
sahip olan beden imajmin olusumunda kisinin fiziksel 6zelliklerinin disinda, kiiltiirel,
ailesel etkiler ve kisiler arasi iliskilerle deneyimlerinin etkisi bulunmaktadir. Beden

imajinin li¢ ana boyutu sunlardir (Arslangiray, 2013):
1. Bilissel Boyut: Beden 6lgiileri, beden algist
2. Duygusal Boyut: Bedenden memnun olmama
3. Davranissal Boyut: Rejim ya da fiziksel egzersizler yapma.

Beden imajina dair gergeklestirilen arastirmalarda sosyo-kiiltiirel ¢ergeve, en
¢ok faydalanilan ve deger goren alan olmustur. Insanlarm {izerlerinde algiladiklari
sosyo-kiiltiirel baskinin, onlarin bedenlerini olumsuz algilamalarinda ne kadar 6nemli
bir yere sahip oldugu tespit edilmistir. Ug ana faktdr olan bu beden imajmin
olumsuzlasmasindaki faktorler; medya, akran gruplari ve ailedir. Beden imajina
yonelik medyanin etkileri ele alindiginda ideal kilonun kiiltiirden kiiltiire degistigi
goriilmustiir. Fiziksel acgidan yetersiz olunduguna dair gergek {istii sosyal
standartlarin, bir algi yarattifi gozlenmistir. Mesela kiiltiir kadinlarin incecik
olmasia dair biiytlik bir baski olusturmaktadir. Medya incelendiginde ince olmak ile
glizelligin esdeger ele alindig1 goriilmiistiir. Devamli olarak televizyon, gazete ya da
magazinde miikemmel yiiz ve bedenler gosterilmektedir. Bunlar1 gorerek biiyiiyen
ergenlerin zihinlerinde kusursuz kadin ve erkek imajlar1 gelismektedir. Bundan
dolayr kafalarinda kendi bedenlerini carpik bir imaj olarak resmederek ve

kendilerinin yeterli olmadiklarini diistinmektedirler (Goksan, 2007).

Alanda akran gruplarmin ehemmiyeti, fazlasiyla destek bulan bir unsurdur.
Bireyin beden imaji onun sosyal hayata girmesi, arkadaslarinin destegi, kabul
gormesi ya da dislamasiyla zedelenmekte veyahut olumlu yonde gelismektedir.
Arkadas sahibi olmak cocuklar ve gengler tarafindan ‘gelisimsel avantaj’ olarak ele
alinmaktadir. Kisinin sosyo-duygusal olgunluguna katkis1 olan sosyal kaynaklar,

kendine giiven ve iyi olusa destek vermektedirler. Bazen akran gruplarn kisiyi
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olumsuz da etkiler. Mesela alay edilmek, kisinin fizigiyle alakali olumsuz
bildirimlerde bulunmak kisiyi olumsuz etkiler. Kisi icin geri doniitlerin fazla
ehemmiyet tasimasinin sebebi, ¢evredekilerin kendi bedenine dair ne diisiindiiklerini
ogrenmesi ve fiziksel oOzelliklerinin benimsenip benimsenmedigine dair bilgi
edinmesidir. Zaman zaman da geri bildirimler c¢evredeki bireylerin fiziksel
cekicilikle alakali diislincelerini ve beklentilerini igermektedir. S6zel verilerin yani
sira sOzel olmayan verilerin de kisinin beden imajin1 olusturmadaki yeri biiyiiktiir.
Kisinin ¢evresi tarafindan kabul edilip edilmedigini beden dili, ses tonu, kurulan goz

kontag1 da belli etmektedir (Oktan ve Sahin, 2010).

Cocuklarin bedenleriyle alakali aileleri tarafindan elestirilmeleri ise beden
imajim etkileyen bir diger unsurdur. Yapilan bu elestiriler ¢cocuklara fazlaca etki
etmektedir. Cocuklarin bedenine yonelik yapilan elestirilerin, onun beden algisina

dair 6zgiivenine ve benlik algisina zarar1 olmaktadir (Arslangiray, 2013).

Beden imaji1 kavraminmi anlayabilmek icin belirli terimlerin farkliliklarinin
belirlenmesi ve bunlarin birbirleriyle olan iligkilerinin anlasilmast lazimdir

(Arslangiray, 2013).

Kendini gérme big¢imi, benligine saygi, viicut kavrami, beden plani, viicut

imaj1 ve beden imaj1 sinir1 bahsedilen kavramlardir.

Kendini gérme bi¢imi: Kisinin kendisini algilamanin zihinsel boliimiidiir.

Kendisiyle alakali kisinin objektif olarak ne diislinceleri oldugudur.

Kendine saygt: Bireyin kendi degerini 6lgmesi ve kendinin bilincinde olmasi

durumudur.

Beden kavrami: Kendisi ile alakali bireyin bildiklerinin cogu ve fiziksel ¢evre
ile ilintileridir. Kendini gdérme bicimi ile bu kavram iliskilidir. Pek ¢ok alt kavramdan
olusan beden kavraminin bu alt kavramlarindan en onemlileri ‘beden plani’ ve

‘beden imaj1’ kavramlaridir.

Oz benlik: Temelde bu kavram ‘beden kavrami’ ve ‘kendini gérme bigimi’ ni

kapsamaktadir.
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‘Oz-imaj’, ‘Oz saygl’ ve ‘6z benlik’ kavramlar1 birbirleriyle ilintilidir.
Kisinin kendisi ile ilgili beden imaj1 ve fiziksel goriiniimiiyle direkt iligkili olan
O0zsaygiya, bu kavramlarda gerceklesen degisimler aninda etki etmektedir. Bu
duruma zit olarak, goriiniisiinden memnuniyetsiz olan kisilerin, kendileri ile alakali

diisiincelerinin de olumsuz olacagini iddia etmistir (Arslangiray, 2013).

Sadece kisinin bedenine bagli olmayan beden imajinin, sosyal diinyadaki
kisiler, onlarin fizikleri, tutumlar1 ve kisilere kars1 tepkileri ile de iliskisi vardir.
Ozellikle anne gocuk arasindaki bagin, ¢ocugun ileri yaslardaki beden kiitle indeksini
etkiledigi tespit edilmistir. Kisi, ailenin tutumu ile beraber kendi bedeniyle barigik
olabilmekte ya da problemlerle ugrasabilmektedir. Beden imajina, tekerlekli
sandalye ve baston gibi materyaller de makyaj, giysiler, takilar kadar dahildir. Cash
yaptig1 arastirmalarla bu alana 6nemli bir katkilarda bulunmustur. Beden imajin
Cash iki farkli yonden ele almistir; ‘disaridan gozlenen sosyal viicut imaji’ ve
‘kisinin kendini algilamasi’. Bu benzer, alanda bagka tanimlamalar da goriilmektedir.
‘Kisinin kendini degerlendirmesi’ ve ‘baskalarinin degerlendirmesi’ arasindaki
uyumun derecesinin beden imaj1 gelisimini onemli oranda etkiledigi iddia edilmistir.
Beden imaji1 son zamanlarda iki baslik altinda ele alinmaktadir; algisal ve nesnel

veya tutumsal (Sensoy, 2013).

Algisal: Bireyin beden Olciitleri 1ile 1ilgili tahminine beden semasi

denilmektedir.

Nesnel ya da tutumsal: Genellikle bilissel siireglerle alakalidir.

Bedene dair diislinceler, tutumlar ve bilgiler beden kavramim
olusturmaktadir. Beden imajiyla alakali bilim insanlarinin literatiire sagladiklar
katkilara bakildiginda; ilk olarak beden imajiyla alakali kadin ve erkek arasinda
onemli farklarin oldugu goriilmiistiir. Bedenleriyle daha fazla ilgilenmelerinin yani
sira kadinlar, kendilerini, kendilerine ve ¢evreye begendirme hakkinda daha fazla
baski duygusuna kapilmaktadirlar. Erkeklerin beden imajiyla alakali alanda az sayida
calisma bulunsa dahi Tylka (2011) ¢alismasinda ¢ok kapsamli ve miihim bilgiler elde

etmistir. Kas yogunluklarinin ve bedenlerindeki yag oranindan memnun olmama
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durumunun erkeklerin beden imajlarina etkisi bulunmaktadir ve bu durum onlar1 bu
konular ile alakali bir seyler yapmak amaciyla faaliyete itmektedir. Bazi erkekler
bundan dolay1 kas yapilarini giiclendirmek amaciyla diizenli ve saghkli olmayan
beslenmeye yonelmekte, ¢ok fazla fiziksel aktivite yapmaktadirlar. Bunlarin yani sira
beden imajin1 her kuramci kendisine gore aciklamaktadir. Herkes genel olarak beden
imajinin tek bir konu olarak diisiiniilmeyecegi hakkinda fikir biitiinligi
gostermektedir. Beden imaj1, yasamin o6teki alanlarindan ayri tutulamayacak kadar
karmasik bir yapiya sahiptir ve bireylerin hayatlarindaki yeri ¢ok onemlidir. Is
hayatlarindan 6zel hayatlarina kadar bireylerin hayatlarinin pek ¢ok alaninda
bulunmaktadir. Beden imajiyla alakali semalar, kisilerin yeni bir yere girerken, yeni
bir faaliyette bulunurken ve hatta eslerini segerken dahi bilingaltinda islenmektedir

(Tung, 2007).

Bireyin kendini algilayisiyla, disaridan goriiniimiiniin farkli olabilmesi beden
imajinin  bir bagka Onemli tarafidir. Kendilerini daha olumsuz algiladiklari
durumlarda kisiler 6zsaygiyla ilgili sorunlar iiretebilmektedir. Kisilerin yasaminda
beden imaji o kadar Oonemli bir yere sahiptir ki kisilerin bedenleriyle alakali
disiindiikleriyle, kendileri ile ilgili diisiindiiklerinin ayni oldugunu iddia eden bilim

insanlar1 bulunmaktadir (Giines, 2009).

Olumsuz beden imajmin gelismesine Kutlu’ya (2009) gore, katkida bulunan
dort faktor bulunmaktadir. Bu faktorler; genel sosyal baskilar, kisiye 6zgli sosyal

baskilar, fiziksel ayirt edilme ve gegmisteki kritik deneyimlerdir.

Genel sosyal baskilar: Cevreden gelen, fiziksel ¢ekicilikle alakali 6zel bir
standarda uymak gibi bir zorunluluk yaratacak bi¢imde olan sosyal baskilari
icermektedir. Bat1 kiiltiirlerinde erkekler bireylerin giiglii ve kasli olmasi, kadin
bireylerin ise zayif olmasi gibi bir algi vardir. Kiiltiirden kiiltiire bu degerler
farklilagsmaktadir. Biitlin kiltiirlerdeki toplumlarda kendi kurallarina uymak, kisiler
i¢cin son derece kisitlayici ve zorlayicidir. Buna ek olarak, fiziksel c¢ekicilikle alakali
kurallara uyan kisiler pozitif etiketlenerek daha zeki ve daha kontrollii olarak

distiniilmektedir (Kutlu, 2009).

Kisiye 0zgii sosyal baskilar: Kisiyi kendisiyle ve kendi yasadigi cevreyle

alakali etkileyen baskilar1 kapsamaktadir. Mesela fazla kilolu olunmamasi diisiiniilen
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bir iste calismak (hostes gibi), aile liyelerinin hepsinin zayif olmasi veya fiziksel
goriiniime 0zel olarak énem veren bir ailede bulunmak gibi durumlar bireyin zayif
olmakla alakal1 sosyal baskilardan bir boliimiinii daha abartilmis sekilde yasamasina

yol agmaktadir (Sensoy, 2013).

Fiziksel ayirt edilme: Fiziksel goriiniimleri bazi kisilerin daha ayirt edici
olmalarim1 saglamaktadir. Diger insanlardan daha uzun, daha akneli olmak, kisiyi
istenmeyen bir bicimde dikkat c¢ekici duruma sokmaktadir. Buna ek olarak, birey
elinde olmayan unsurlardan dolay:1 akranlari tarafindan alaya alinmakta ve kendisini

dislanmig algilamaktadir (Giiler, 2015).

Gecmisteki kritik yasantilar: Kisinin daha Onceleri yasadigi olumsuz
tecriibeleri icermektedir. Bireyin ilerde olumsuz beden imaji gelistirmesinde okul
zamaninda fazla kilolu olmasindan dolay1 alaya alinma, sevgilisi veya bir doktor
tarafindan sisman oldugunun belirtilmesi gibi yasantilarin etkisi bulunmaktadir.
Farkli nedenlerle kisinin gelistirdigi olumsuz beden imajinin siirmesinde de etkili

olan bazi mekanizmalar vardir (Giiler, 2015).

Kisilerin yasam kaliteleri ve se¢imleri ile beden imajlar1 6nemli derecede
iligki igerisindedir. Corry ve arkadaglar1 (2009) beden imajinin, kisilerin kisa ve uzun
vadedeki yasam kalitelerine 6nemli Olcilide etki ettigini belirtmislerdir ve ¢ocukluk
doneminde de yetiskinlik doneminde de kisilerin aldiklar1 yaralarin, organ
yitimlerinin ya da yamiklarin, kisilerin beden imajlarin1 zedelediginden dolay1
psikolojilerini de dnemli derecede etkiledigini 6ne siirmiislerdir. Kisilerin 6zellikle
fiziksel bir yitime ugramadan Onceki zamanda kendilerini bedenlerinden ibaret
gordiikleri ve fiziksel goriinlimlerine fazlaca dnem verdikleri durumlarda, olumsuz

etkilenme de ¢ok daha fazla yagsanmaktadir.

Beden imajin etkileyen en onemli faktorlerden biri, kisinin bedeniyle alakali
memnun olmamasi, strese maruz kalmasi, kendilik degerlerinin diisiikk olmasi,
depresyon semptomlar1 yasamasi, yetersizlik hissinin olmasi, bagkalar1 tarafindan
degerlendirilme hakkinda duyarli olmalaridir. Benlik degerinin temel boyutu fiziksel
goriiniimdiir ve bireylerle ilgili fiziksel goriinlimlerine bakarak izlenim olusturma

yatkinlig1 olduk¢a yaygin bir tutumdur (Kalafat, 2006).
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Toplumda giizel goriinlime sahip kisiler sosyo-kiiltiirel goriise gore ise,
modellik, hosteslik, oyunculuk gibi daha gdzde meslekleri icra edebilirler. Bedensel
yonden daha cekici olarak degerlendirilen kisiler bundan dolayi, daha sansli olarak
diisiiniilmektedir. Bu kisilerin daha iyi bir meslege, daha iyi bir gelire, daha iyi bir
birliktelige ve daha mutlu bir yasama sahip olduklar1 varsayilmaktadir (Bayraktar,
2011).

Nesnelestirme Kurami gercevesinde beden imaji1 incelendiginde o6zellikle
kadinlar, medyanin etkisiyle devamli giizel ve ¢ekici kadin figiiriiyle
kargilastiklarindan ~ dolayr  siirekli olarak kendi bedensel gdriintimlerini
diisiinmektedirler. Dis goriiniislerinden utanmalarindan dolay1r genel giizellik
kaliplarina uygun olmayan kadinlarin, sosyal ortamlara girmeye cekindikleri 6ne

stiriilmistiir (Dogan, 2013). Bu baglamda:

* Bagkalarinin kendilerinin bedensel goriiniimiiyle alakali degerlendirmelerini

kadinlar, kendi diislinceleriymis gibi igsellestirme egilimindedirler.

* Zeka, kisilik, kariyer gibi 6zellikler dogrultusunda kendilerini degerlendiren

erkekler ise bu 6zellikleriyle baglantili olarak ¢ekici olmaktadirlar.

Kadinlarin nesnelestirme kuramina gore, sdylenenleri icsellestirdiklerinden
dolay1, yeme bozuklugu, cinsel islev problemi ve tek yonlii depresyon gibi psikolojik

temelli hastaliklara yakalanma riskleri fazladir (Dogan, 2013).

2.3. YEME TUTUMU

Hayati fonksiyonlarin icra edilebilmesi, sagligin korunmasi, biiyiime,
geligsme, kaliteli ve uzun silire yasamin siirmesi amaciyla alinmasi ihtiya¢ duyulan
besin 0gelerini, gerekli miktarda, besin degerini kaybetmeden, sagliga zarar verici
hale getirmeden alarak dengeli sekilde tiiketmeye beslenme denilmektedir (Yildirim

ve ark., 2011).

Insan gelisiminde yeme, yasamin ilk evrelerinden itibaren diger biitiin hayati
fonksiyonlardan daha 6nemlidir. Yalnizca biyolojik gelisim ve fizyolojik islevlerin

ithtiyaclarinin karsilanmasi i¢in yeme tutumu gerceklestirilmez (Tezcan, 2009).
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Yeme tutumu psikolojik agidan ele alindiginda sadece beslenme olayim
icermemektedir. Yeme miktari, yeme sikligi ve yemek tercihi ile ruhsal durum
arasinda fizyolojik gereksinimlerden bagimsiz bir iliski vardir. Yeme tutumunun
bireyde nese, keder, kaygi ve ofke gibi farkli duygulara gore farklilik gosterdigi
yaygin olarak kabul edilmektedir. Bilissel, sosyal, motor ve duygusal gelismelerin
merkezi ve cevresel etkenlerin diizenlenmesiyle meydana gelen yeme tutumu

kompleks bir fenomen olarak ele alinir (Tezcan, 2009).

Emosyonel, sosyal, fizyolojik ve ¢evresel-kiiltiirel etkenlerden etkilenerek
sekillendiginden dolay1 yeme tutumu son derece karmasik bir yapiya sahiptir. Viicut
agirligiyla alakali sorunlart ve yeme bozukluklart riskini Ongérmede, yeme

tutumunun degerlendirilmesinin 6nemli bir yeri vardir (Bayraktar, 2011).

Cevreden gozlenenden ziyade bu tutumu olusturan sebeplerin anlasilmasinin
ve ¢Ozlimlenmesinin 6nemi vardir. Diizeltilecek tutumun tanimlanmasi, hangi
uyaranlarin bunlara yol actiginin ve bunlarin ne sekilde pekistirildiginin belirlenmesi

davranisin diizeltim siirecinin baslatilmasindaki ilk adimdir (Gegtan, 2013).

Ileride gerceklestirilecek davramslarin nasil sekillenebilecegi hakkinda
ongoriilerde bulunmaya fayda saglamasinin yani sira goriinen tutum ile tutumun
altinda yatan nedenleri ortaya ¢ikarmak, arzu edilmeyen tutumlarin da 6nceden
kontrol edilmesine olanak saglayabilmektedir. Biitiin insanlarin alistig1 ve ¢ogunlukla
normal olarak diisiindiigli bir yeme diizeni bulunmaktadir. Bireyin yasam bigimi,
damak tadi ve kiiltiirii ile sekillenen yeme aligkanliklar1 basta aile olmak {izere o
kadar ¢ok farklilik gosterir ki normal yeme ve bozuk yeme tutumunu birbirinden
ayirt etmek o kadar zor hale gelir. Bireyin yemekle olan alakasini ve yeme tutum
bicimini esas alan kavram normal yeme kavramidir. Bireyin bedensel
gereksinimlerinin en iyi bicimde giderilmesini saglayan beslenme sekli ise saglikli

yemedir (Dakanalis ve ark., 2013).

Kisiyi normal ve saglikli yemeye tesvik etmek icin ilk olarak onun yeme
tutumunun biligsel olarak ne sekilde etkilendiginin ve nasil motive edildiginin

anlasilmas1 gerekmektedir (VoonWong, 2011).
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2.3.1. Yeme Tutumu Teorileri

Asirt kilolu olmak, obezite ve yeme bozukluklar1 gibi karmasik ve
multifaktoryel — sorunlarin  daha  derinlemesine  karsilastirilmasinda  yeme
aligkanliklarinin tanimlanmasinin 6nemi biytktiir. Risk altindaki kisilerin erken
tespitini saglayan beslenme sablonlari iizerine olan arastirmalar mevcut 6nleme ve

tedavi stratejilerine yarar saglamaktadir (Dakanalis ve ark., 2013).

Beden agirlik kontroli ve uygun besin alimmi zedeleyecek yeme
motivasyonuna dair ¢esitli bakis agilari ile ilgili teoriler 6ne striilmistiir. Asir1 yeme
etyolojisiyle alakali gida aliminin davranigsal ve psikolojik evrelerinde ii¢ ana
psikolojik teori bulunmaktadir: psikosomatik teori, digsallik teorisi ve kisitlama

teorisi. Her bir teori, yeme tutumlarinin bir tipini temel alir (Cebolla ve ark., 2014).

2.3.1.1. Duygusal Yeme

Motivasyonel farkliliklar gosteren duygular, davranigin sekillenmesinin
temelinde bulunurlar. Duygular ile yemek yeme arasindaki iligkiyi tespit etmek icin
bir¢cok arastirma yapilmis fakat kesin olarak birbirlerini ne sekilde etkiledikleri

sonucuna ulasilamamaistir (Bozan, 2009).

Duygusal uyarinin, olumlu veya olumsuz nitelikte de olsa yeme tutumunun
nasil bir degisiklie neden oldugu; o6gilinlerin sikliginin, ne tiiketildiginin ve ne
Ol¢iide tiiketildiginin psikolojik gereksinimlerle iliskisi oldugu yapilan bir¢ok
arastirmaya konu olmus ve gii¢lii bir iliskinin bulundugu kabullenilmistir. Duygusal
durumdaki degisimler ile insanin yeme tutumunun benzerlik gosterdigi yaygin kabul
goren distincedir. Duygusal yeme; olumsuz duygular ya da stres durumunda
gozlenen fizyolojik reaksiyonlarin yeme sonrasi meydana gelen tokluk hissine
benzemesinden dolayi, olumsuz duygular karsisinda gida tiiketiminin azalmasi ve
istah yitimi dogal bir fizyolojik cevap olarak ele alinirken olumsuz duygusal
uyaranlar karsisinda gozlenen yeme tutumundaki artistir ve ‘lizumsuz’ bir tepki
olarak belirtilmistir. Bu asir1 yeme tepkisi, olumsuz duygulara cevap olarak
verilmektedir ve bu tepkinin, yeme bozuklugu yasayan kadinlarda, obez insanlarda

ve normal kilolu olup da rejim yapan bireylerde bulundugu goézlenmistir. Duygular
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ile yeme tutumu arasindaki iligkinin bundan dolay1 az da olsa bireye bagl belirli

ozelliklerden etkilendigi varsayilmaktadir (Sevinger, 2013).

2.3.1.2. Kisitlayic1 Yeme

Gidalara karsi duyulan istekle bu istege direnme ugrasi kisitlama teorisine

gore yeme tutumumuzu sekillendirir (Sevinger, 2013).

Asir1 beslenmeyi rejime baglayan kisitlama teorisinde, bilingli kisitlama
yoluyla besin tiiketimi azaltilarak kilo yitirme ugraglari metabolizma hizinin
azaltilmas1 ve inat¢1 aglik seklindeki psikolojik defans cevaplarinin meydana
gelmesine neden olur. Besin tiiketimlerini kisitlayan kisilerin bu teoriye gore
otokontrolii bilingli sekilde g6z ardi edildiginde, bunlar asir1 besin tiiketirler (Cebolla
ve ark., 2014).

Tikinircasina yeme, bulimia, beden kitle indeksi (BKI) ve abur cubur tiiketme
ile kilo vermek icin uygulanan bazi beslenme programlarinda gidalara olan istegin
artist arasinda pozitif bir iliski bulundugu goriilmistir. Gergeklestirilen
arastirmalarda cok diisiik kalorili ve yag oranlarina sahip rejimlerle beslenen
bireylerde kiloda anlamli derecede azalma oldugu ancak rejim bittikten sonra veya
arada rejim esnasinda kisilerde kilo alimi, gidaya yonelim ve tikinircasina yeme
ataklar1 tespit edilmistir. Bundan dolay1 bireylerde gida tiikketimini fazla siirlayan
rejim programlart Onerilmemekte, saglikli rejim programlarimin ve dogru

beslenmenin ehemmiyeti belirtilmektedir (Bozan, 2009).

2.3.1.3. Dissal Yeme

Digsal yeme; kisinin gidanin kokusu, lezzeti, goriiniisii gibi disaridan gelen
uyarilardan dolayr normalde tiikettiginden daha fazla gida tiiketmesidir. Bu uyarilara
verilen yanit yeme tutumudur ve kisinin gida tiiketim miktar1 biitiin bu durumlara
kars1 koyabilmesi ile sekillenmektedir. Yasadiklar1 toplumun beslenme sekillerinden
ve cevresel etmenlerden etkilenen bireyler, kendi yeme tutumlarini

olusturmaktadirlar. Besin cesitliliginin fazlalagmasimin bireylerde gida tiiketimini
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arttirdig, kisitlayicit yeme davranigi gosteren kisiler ile gergeklestirilen bir arastirma
sonunda tespit edilmistir. Gidalarin duygusal etkilerinin normal kilolu insanlara
oranla obez insanlarda daha belirgin olarak goriildiigii bulunmustur. Normal kilodaki
insanlara oranlara obez insanlarin gida ile alakali giizel goriiniim ya da koku gibi
digsal unsurlara daha fazla agik oldugu goriilmiistiir. Obez insanlarda yeme tutumuzu
degistirmek i¢in giizel goriiniimlii ve gilizel kokulu besinlerin etkisi daha fazladir

(Sevinger, 2013).

2.3.2. Beslenme ve Yeme Tutumlari

Anne karnindan yashiliga kadar kisinin hayatinin her evresinde beslenme

onemli bir yer tutmaktadir (Arl1 ve ark., 2002).

Insan ve biitiin canlilarin hayatlarim1 devam ettirebilmeleri icin solunum,
iireme ve korunma gibi beslenme de ihtiya¢ duyulan bir fonksiyondur. Kisinin
yasina, cinsiyetine, ¢alisma ve 6zel durumuna gore ihtiya¢c duydugu enerji ve gida
unsurlarinin her birini gerektigi ve dengeli miktarlarda alabilmek, bunlarin kaynagi
olan gidalari, besleyici degerlerini yitirmeden ve saglig1 bozacak duruma gelmeden

isleyip tiikketebilmek beslenmenin temel amacidir (Koksal, 2001).

Sosyal ve ekonomik yonden bir iilkenin arzu edilen uygarlik seviyesine
ulagabilmesi; bedensel ve zihinsel yonden giiglii, saglikli ve becerikli insanlarin
varligi ile iligkilidir. Bunun i¢in insanlarin ilk olarak, aile icinden baslayarak gerekli
ve dengeli beslenmeleri, buna ek olarak da olumlu yeme davranmislarini ve

aligkanliklarin1 kazanmalar1 gerekmektedir (Hasipek ve Siirliciioglu, 1994).

Beslenme ile alakali problemler diinya genelinde ele alindiginda, iki temel
problem oldugu tespit edilmistir. Kisilerin yeterince gida maddesi bulamamasina
bagli aglik sorunu bu problemlerin birincisidir. Asir1 ve dengesiz beslenmeye bagh
meydana gelen saglik problemleri ise ikincisidir. Bireyin sagligi iki durumda da, risk
altina girebilmekte, diinyanin bazi yerlerinde aglik nedeniyle insan Oliimleri
goriiliirken, baska bazi yerlerinde ise asir1 ve dengesiz beslenmenin neden oldugu

saglik sorunlar1 sebebiyle, insanlar zorluklara gogiis germektedirler. Bireylerin
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bundan dolayi, en 6nemli varliklar1 olan sagliklarin1 korumak amaciyla, yeterli ve

dengeli beslenmeye ¢cok dnem vermeleri lazimdir (Demirci, 2003).

Insanlarin fiziksel yapisinin, fizyolojik fonksiyonlarinin, basarilarinin, ruhsal
yapilarinin saglikli ilerlemesi igin yeterli ve dengeli beslenmeye gereksinimleri
bulunmaktadir. Beslenmeye 6zellikle toplumun temelini olusturan ve bir biiylime ve
gelisme evresinde bulunan beslenme yetersizliklerinden en ¢ok etkilenen, zarar géren

gruplar olan ¢ocuk ve ergenlerin ihtiyaci vardir (Comak, 2008).

Olumlu yeme tutumlarina sahip olmak, yeterli ve dengeli beslenerek saglikli
yeme aligkanliklar1 edinmenin 6n kosuludur. Olumlu yeme tutumlarimi 6zellikle okul
oncesi donemde kazanan cocuklar, bu tutumlarin1 hayatlarinin ileriki dénemlerinde

de siirdiirerek yeterli ve dengeli beslenmektedirler (Unlii, 2011).

Yeterli ve dengeli beslenmenin ¢ocuklar yoniinden hayati Onemi
bulunmaktadir. Bunun nedeni ¢ocuklarin temel gelisim alanlarinin beslenmeyle
direkt olarak iliskili olmasidir. Bir ¢ocuk yeterli ve dengeli beslendiginde zihinsel
kapasitesi artar, boy gelisimi ve agirligi normal gelisim ¢izgisinde ilerler, yasama

sevinci artar ve problemlerle basa ¢ikma konusunda daha giiclii olur (Ozbey, 2008).

2.3.3. Beslenme ve Yeme Bozukluklar:

Sekiz grupta incelenen beslenme ve yeme bozukluklari sunlardir; anoreksiya
nevroza, bulimiya nevroza, tanimlanmamis beslenme -yeme bozuklugu, tikanircasina
yeme bozuklugu, tanimlanmis diger bir beslenme-yeme bozuklugu, pika, geri

cikarma (gevis getirme), kagingan/kisith yiyecek alimi bozuklugu (Koroglu, 2014).

2.3.3.1. Anoreksiya Nevroza

Yeme bozukluklarindan olan anoreksiya nevroza onemli morbidite ve

mortaliteye sahip karmasik bir rahatsizlik tiiriidiir Anoreksiya nervozada;
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1- Birey i¢inde oldugu yas araligiyla boy uzunlugu bakimindan standart
olarak ele alinan en diisiik viicut agirligini veya bu viicut agirligindan biraz fazla olan

bir agirligi kendisi adina uygun gérmez.

2- Kisinin yas ve boy uzunlugu ele alindiginda olmasi gerekenden daha diisiik

bir viicut agirligi olsa da kilo alimindan ya da sismanlamaktan ¢ok fazla c¢ekinir.

3- Bireyin beden kiitlesini veya beden imajini algilayisinda bozukluk bulunur.
Bireyin kendini algilayisinda beden kiitlesini veya beden imajini, olmas1 gerekenden
cok daha yiiksek ve anlamsiz derecede bir yer isgal eder ya da o anki viicut agiliginin

diisiik olmasinin ehemmiyeti fark edemez.

DSM-V’deki Anoreksiya Nevroza Tani Kriterleri (Koroglu, 2014):

A. Gereksinimlere gore erke (enerji) alimini kisitlama tutumu, kisinin yast,
cinsiyeti, gelisimsel olarak izledigi yol ve beden sagligi baglaminda belirgin bir
bicimde disiik bir viicut agirhi@i, olagan en disiigiin altinda ya da c¢ocuklar ve

gengler i¢in beklenen en diisiigiin altinda olarak tanimlanur.

B. Kilo almaktan ya da sismanlamaktan ¢ok korkma ya da belirgin bir
bicimde diisiik viicut agirhiginda olmasina karsin kisinin, kilo almay1 giiglestiren

siirekli davranislarda bulunmasi

C. Kiginin viicut agirligini ya da bigimini nasil algiladigiyla ilgili bir
bozukluk vardir, kisi kendini degerlendirirken viicut agirligt ve bi¢imine yersiz bir
onem ylkler ya da o siradaki diisiik viicut agirliginin 6nemini hicbir zaman

kavrayamaz.

Kisitlayicr tiir: Kisinin, son ii¢ ay iginde, yineleyen tikinircasina yeme ya da
¢ikarma (6rn. kendi kendini kusturma ya da i¢ siirdiiren [laksatif] ilaglar, idrar
soktiiriicii [diiiretik] ilaglar ya da lavmanin yanhis yere kullanimi) dénemleri
olmamigtir. Bu alttiir, daha ¢ok diyet yaparak, neredeyse hi¢ yemeyerek ve/ya da

asir1 spor yaparak kilo kaybedildigi gortintimleri tanimlar.

Tikinircasina yeme/¢ikarma turu: Kisinin, son {i¢ ay icinde, yineleyen

tikinircasina yeme ya da ¢ikarma (6rn. kendi kendini kusturma ya da i¢ siirdiiren
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[laksatif] ilaglar, idrar soktiiriicii [ditiretik] ilaglar ya da lavmanin yanlis yere

kullanim1) donemleri olmustur.

2.3.3.2. Bulimiya Nervoza

Tekrarlayan asir1 yemek yeme, kilo alma ve bir taraftan da kilo almayi
durdurma ugraslar1 ile agiklanan yeme bozuklugu bulimiya nervozadir. Hasta
bireylerin bu ndbetler sirasinda biitiin ugraslarina, korkularina karsin yemek yemeyi
engelleyemedigi gozlenir. Anorektiklerde oldugu gibi beden agirhigi, giizellik,
cirkinlikle asir1 ugras halindedirler ve hastalar kilo almamak amaciyla laksatif,
diiiretige bagvurmaktadirlar. Goriilme sikligi yas ve cinslere gore anoreksiya
nervozaya benzemekle birlikte baslangic yasi ise biraz daha gectir. Bu rahatsizlikta,
asir1 oranda, adeta patlayincaya kadar, tikanircasina krizler halinde yinelenen yeme
nobetleri bulunmaktadir. Bu durumdaki kiside asagida yer alan iki belirtide
goriilmektedir (Unlii, 2011).

1- Belirli bir zaman igerisinde birey, benzer durumdaki birgok bireyin

yiyebilecegi besin miktarinin ¢ok daha fazlasin yer.

2- Birey bu durum sirasinda yemek yeme davranisi iizerinde kontrol kaybi
duygusu (yemegi durduramayacagi, miktarinda asiriya kagip, kontrol altinda

tutamayacag1 duygusu) yasar.
DSM-V’deki Bulimiya Nevroza Tani Kriterleri (K6roglu, 2014):

A. Yineleyici tikinircasina yeme donemleri. Bir tikinircasina yeme donemi

asagidakilerin her ikisi ile belirlidir:

1) Benzer kosullarda, benzer siirede, ¢ogu kisinin yiyebileceginden agik¢a
daha ¢ok yiyecegi, ayr1 bir zaman biriminde (6rn. herhangi iki saatlik bir siirede)

yeme.

2) Bu donem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetimin kalktig1 duyumunun
olmas1 (6rn. kisinin yemek yemeyi durduramadigi duygusu, ne ya da ne denli

yedigini denetleyemedigi duygusu)

27



B. Kilo almaktan sakinmak icin, kendi kendini kusturma, i¢ siirdiiren
[laksatif] ilaglari, idrar soktiiriicii [diliretik] ilaglar1 ya da diger ilaglar1 yanlis yere
kullanma, neredeyse hi¢ yememe ya da asir1 spor yapma gibi yineleyen, uygunsuz

Odiinleyici davranislarda bulunma.

C. Bu tikinircasina yeme davraniglarinin  ve uygunsuz Odiinleyici

davraniglarin her ikisi de, ortalama, {i¢ ayda i¢inde, en az haftada bir kez olmustur.

D. Kendilik degerlendirmesi, viicut bi¢iminden ve agirligindan yersiz bir

bigimde etkilenir.

E. Bu bozukluk, yalnizca anoreksiya nervoza donemleri sirasinda ortaya

ctkmamaktadir.

2.3.3.3. Tamimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozukluklari

DSM-V’deki Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozukluklart Tam

Kriterleri (Koroglu, 2014):

Klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da
onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olan, beslenme ve
yeme bozuklugunun belirti 6zelliklerinin baskin oldugu, ancak bunlarin beslenme ve
yeme bozukluklar1 tan1 kiimesindeki herhangi birinin tanis1 i¢in tani dlgiitlerini tam
karsilamadig1 durumlarda bu kategori kullanilir. Tanimlanmamis diger beslenme ve
yeme bozuklugu kategorisi, beslenme ve yeme bozukluklarindan herhangi 6zgiil biri
icin tanm Olgiitlerini  karsilamamanin 6zel nedeni klinisyenlerce belirlenmek
istemediginde ve daha 6zgiil bir tan1 koymak i¢in yeterli bilgi olmadigi durumlarda

(6rn. acil servis kosullarinda) kullanilir.

2.3.3.4. Tikinircasina Yeme Bozuklugu (Binge Eating Disorder-BED)

Hasta bireylerde belirli bir zaman siireci igerisinde kontrol hissinin
kaybolmasiyla beraber asir1 miktarda besin tiiketimi ve bunun ardindan kendini

kusturma, laksatif ve ditiretik kullanimi gibi kilo almay1 dnleyici bir ¢ikarma (kusma)
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isleminin gerceklestirilmesidir. Albert J. Skundard tarafindan 1959 senesinde ortaya
atilan tikanircasina yeme bozuklugu bir yeme davranmisi bozuklugu ¢esididir

(Koroglu, 2014):

DSM-V’°deki Tikmircasina Yeme Bozuklugu Tani Kriterleri sunlardir
(Koroglu, 2014):

A. Yineleyici tikinircasina yeme donemleri. Bir tikinircasina yeme donem

asagidakilerin her ikisi ile belirlidir:

1) Benzer kosullarda, benzer siirede, ¢ogu kisinin yiyebileceginden agik¢a

daha ¢ok yiyecegi , ayr1 bir zaman biriminde (6rn. herhangi iki saatlik surede) yeme.

2) Bu donem sirasinda, yemek yemeyle ilgili denetimin kalktigi duyumunun
olmast (6rn. kisinin yemek yemeyi durduramadigi duygusu, ne ya da ne denli yedigi

denetleyemedigi duygusu)

B. Tikinircasina yeme donemlerine asagidakilerden {igii (ya da daha ¢ogu)

eslik eder:
1) Olagandan ¢ok daha hizli yeme.
2) Rahatsizlik verecek diizeyde tokluk hissedene dek yeme.
3) Bedensel aglik duymuyorken asir1 6lgiilerde yeme.
4) Ne denli yediginden utandig1 igin kendi bagina yeme.

5) Daha sonra kendinden tiksinme, ¢okkiinliik yasama ya da biiyiik bir

su¢luluk duyma.
C. Tikinircasina yeme ile ilgili olarak belirgin sikint1 duyulur.

D. Bu tikinircasina yeme davranislari, ortalama, {i¢ ay icinde, en az haftada

bir kez olmustur.

E. Tikinircasina yemeye, bulimiya nevrozada oldugu gibi yineleyen uygunsuz
Odiinleyince davranislar eslik etmez ve tikinircasina yeme, yalnizca bulimiya nervoza

ya da anoreksiya nervozanin gidisi sirasinda ortaya ¢gikmamaktadir.
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2.3.3.5. Tanimlanmis Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu

DSM-V’deki Tanimlanmis Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu Tani
Kriterleri (Koroglu, 2014):

Klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da
onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olan, beslenme ve
yeme bozuklugunun belirti 6zelliklerinin baskin oldugu, ancak bunlarin beslenme ve
yeme bozukluklari tan1 kiimesindeki herhangi birinin tanisi i¢in tani dlgiitlerini tam
karsilamadig1 durumlarda bu kategori kullanilir. Tanimlanmis diger bir beslenme ve
yeme bozuklugu kategorisi, beslenme ve yeme bozukluklarindan herhangi 6zgiil biri
icin tami Olgiitlerini karsilamamanin 6zel nedeni Klinisyenlerce tartisilmak
istendiginde kullanilir. Yazarken , “tanimlanmis diger bir beslenme ve yeme
bozuklugu” diye yazmanin ardindan 6zel neden yazilir (6rn. “diisiik siklikta bulimiya

nervoza’).

“Tanimlanmig diger” adi kullanilarak belirlenebilecek goriiniimler igin

ornekler sunlardir:

1. Degisik tiir (atipik) anoreksiya nervoza: Belirgin kilo kaybma karsin
kisinin viicut agirliginin olagan smnirlar icinde ya da olagan smirlarin iizerinde

olmasiin diginda anoreksiya nervoza i¢in biitiin tan1 6l¢iitleri karsilanir.

2. Bulimiya nervoza (disiik siklikta ve/ ya da sinirli sureli): Tikinircasina
yemenin ve uygunsuz ddiinleyici davranislarin, ortalama, haftada bir kezden daha az
velya da ii¢ aydan daha kisa siireli olmasi disinda bulimiya nervozanin biitiin tani

Olctitleri karsilanir.

3. Tikinircasina yeme bozuklugu (diisiik siklikta ve/ya da sinirli sureli):
Tikinircasina yemenin, ortalama, haftada bir kezden daha az ve/ya da {li¢ aydan daha
kisa stireli olmast disinda tikinircasina yeme bozuklugunun biitiin tan1 dlgiitleri

karsilanir.

4. Cikarma bozuklugu: Viicut agirhigini ya da bigimini etkilemek igin,

tikinircasina  yeme olmadan, yenileyen c¢ikarmak davranist (6rn. kendi kendini
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kusturma ya da ig¢ siirdiiren [laksatif] ilaglarin, idrar sokturucu [diiiretik] ilaglarin ya

da bagka ilaglarin yanlis yere kullanimi).

5.Gece yemek yeme bozuklugu: Uykudan uyanarak yemek yeme ya da aksam
yemeginden sonra asir1 yiyecek tiikketme ile kendini gosteren, yineleyen gece yemek
yeme donemleri. Yemek yendiginin ayriminda olunur ve yemek yendigi animsanir.
Gece yemek yeme, kisinin uyku-uyaniklik dongiisiindeki degisiklikler ya da yerel
toplumsal degerler gibi dis etkilerle daha iyi agiklanamaz. Gece yemek yeme,
belirgin sikintiya ve/ya da islevsellikte diismeye neden olur. Diizensiz yeme
Oriintiisii, tikinircasina yeme bozuklugu ya da madde kullanimi da iginde olmak
lizere, baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi aciklanamaz ve baska bir saglik

durumuna ya da bir ilacin etkisine baglanamaz.

2.3.3.6. Pika

Pika, kiiltirel ve gelisimsel agidan uygun olmayan, yenilebilir olmayan

maddelerin siirekli olarak yenmesidir.
DSM-V’deki Pika Tani Kriterleri (Koroglu, 2014):

A. En az bir ay siireyle siirekli olarak, besleyici degeri olmayan, besin

olmayan maddeleri yeme.

B. Besleyici degeri olmayan, besin olmayan maddeleri yeme tutumu, kisinin

gelisimsel diizeyi ile uyumlu degildir.

C. Bu yeme davranisi, kiiltlirel dayanagi olan ya da toplumsal olarak olagan

kabul edilebilecek bir uygulama degildir.

D. Bu yeme davranisi, bagka bir ruhsal bozukluk baglaminda ortaya ¢ikiyorsa
(6rn. anliksal yetimi [anliksal gelisimsel bozukluk], otizm acilimi kapsaminda
bozukluk, sizofreni), ayrica klinik degerlendirilmeyi gerektirecek denli

agirdir.
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2.3.3.7. Geri Cikarma ( Gevis Getirme) Bozuklugu

DSM-V’deki Geri Cikarma (Gevis Getirme) Bozuklugu Tani Kriterleri
(Koroglu, 2014):

A. En az bir ay stireyle, kisinin sik sik yedigi yiyecedi geri ¢ikarmasi.

Cikarilan yiyecek yeniden ¢ignenebilir, yeniden yutulabilir ya da disar tiikiiriilebilir.

B. Sik sik geri ¢ikarma, eslik eden bir mide-bagirsak hastaligina ya da baska

bir saglik durumuna (6rn. gastrodzefegeal reflii, pilor stenozu) baglanamaz.

C. Bu yeme bozuklugu, yalnizca anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza,
tikinircasina yeme bozuklugu ya da kacgingan/kisith yiyecek alimi bozuklugunun

gidisin sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir.

D. Bu belirtiler, bagka bir ruhsal bozukluk baglaminda ortaya ¢ikiyorsa (6rn.
anliksal yetersizlik [anliksal gelisimsel bozukluk] ya da baska bir ndrogelisimsel

bozukluk) ayrica klinik degerlendirmeyi gerektirecek denli agirdir.

2.3.3.8. Kacingan/Kisith Yiyecek Alimi Bozuklugu

DSM-V’deki Kagingan/Kisitli Yiyecek Alimi Bozuklugu Tanmi Kiriterleri
(Koroglu, 2014):

A. Asagidakilerden birinin (ya da daha ¢ogunun) eslik ettigi, uygun beslenme
ve/ya da erke (enerji) gereginin siirekli karsilanamamasi ile kendini gosteren bir
yeme ya da beslenme bozuklugu (6rn. yemeye ya da yiyeceklere karsi agikga ilgi
gostermeme; yiyeceklerin duyusal ozelliklerinden kaginma; yemek yemenin

tiksindirici sonuglariyla ilgili olarak kaygi duyma).

1.Belirgin bir kilo kaybi (ya da c¢ocuklarda beklenen kilo alimini
saglayamama ya da biiylimenin duraklamast).

2. Belirgin bir beslenme eksigi.

3. Enteral (tiip yardimiyla) beslenme ya da agizdan besin destekgilerine
bagl kalma.

4. Ruhsal- toplumsal islevselligin belirgin olarak diigmesi.
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B. Bu bozukluk, ulasilabilir yiyecek olmamasina ya da kiiltiirel olarak

onaylanan bir uygulama ile daha iyi agiklanamaz.

C. Bu yeme bozuklugu, yalnizca anoreksiya nervoza ya da bulimiya
nervozanin gidisi sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir ve kisinin viicut agirligimi ya da

big¢imini nasil algiladigiyla ilgili bir bozukluk olduguna iligkin bir kanit yoktur.

D. Bu yeme bozuklugu, eszamanl bir saglik durumuna baglanamaz ya da
baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz. Bu yeme bozuklugu, baska bir
durum ya da bozukluk baglaminda ortaya ¢ikarsa; s6z konusu durum ya da
bozuklugun yol acabileceginden daha agir olur ve klinik agidan ayrica ele almayi

gerektirir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Tarama modeli olarak tasarlanan bu calismadaki bu model; ge¢miste veya
suanda olan bir durumu oldugu bi¢cimde betimlemeyi hedefleyen bir arastirma

modeldir (Karasar, 2009).

3.2. ORNEKLEM

Arastirmanin drneklemini Istanbul ilinde yasayan 18 yas ve iizerindeki kadin
ve erkeklerden goniilliiliik esasina gore ve rastlantisal olarak secilen 348 kadin ve

152 erkek birey olusturmaktadir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

3.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formu
(KBF)’nda katihmcilarin cinsiyet, yas, boy, kilo gibi bireylerin sosyodemografik

ozelliklerine iliskin cesitli sorular yer almistir.

3.3.2. iliskiler Ol¢egi Anketi

Bireylerin baglanma stillerini 6l¢mek {izere kullanilan bu olgek Griffin ve
Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmistir ve toplam 30 maddeden olugsmaktadir.
Anket degisik maddeler bir araya getirilerek dort baglanma prototipini Slgmeyi
hedefler. Hazan ve Shaver’in (1994) baglanma Ol¢iimiindeki yazilardan,

Bartholomew ve Horowitz’in (1991) Iliski Anketi’nden ve Collins ve Read’in (1990)
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gelistirdigi Yetiskin Baglanma Olgegi’nde kullanilan maddelerden faydalanilarak bu
anket gelistirilmistir. Olcek 7°1i likert tiplidir. Alt dlgeklerden alinabilecek puanlar 1
ile 7 arasindadir. Buradan ulasilan siirekli puanlar katilimcilar1 baglanma stilleri

icinde gruplandirmak amaciyla kullanilmaktadir (Siimer ve Gilingor, 1999).

3.3.3. Yeme Tutumu Testi

Anoreksiya belirtilerinin objektif olarak degerlendirilmesi i¢in olusturulmus
olan bu o6lgek, toplam 40 maddeden olusan 6'l1 likert tipi bir Olgektir. Patoloji
bakimindan her bir ug¢ cevap ic¢in 3, oteki segenekler icin 2 ve 1 puan verilerek
incelenmektedir. Ayrim puani anoreksiya i¢in 30 olarak saptanmustir, testten en fazla
120 puan elde edilebilir. Alinan toplam puan EAT-40 da 21 den diisiikse diisiik risk,
21 ile 30 arasinda ise orta risk, 30"dan yiiksek ise yiiksek risk olarak tespit edilmistir
(Garner ve Garfinkel, 1979). Yeme bozukluklar1 olan bireylerin, yemek yemekle
alakali davranig ve tutumlar1 ile normal kisilerdeki yeme davranisinda olasi
rahatsizliklarin =~ semptomlarin1 ~ 6lgmekte EAT-40’dan  bir¢ok  arastirmada

yararlanilmistir.

3.3.4. Viicut Algis1 Olgegi

Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilen Olgek, bireylerin
viicutlarindaki ¢esitli bélimlerden ve ¢esitli beden gorevlerinden ne kadar memnun
olduklarmi 8lgmek icin kullanilir. Olgegin orijinal olan halinin ilk kismini beden
boliimleri ve gorevlerini kapsayan 46 madde olusturmaktadir. ikinci kismi benlikle
alakalidir ve benligin farkli kisimlarin1 kapsayan 55 maddeden olusmaktadir
(Kundakg1, 2005). Ulkemizde 6lgegin kullanilan formunda 40 madde bulunmaktadir,
besli derecelendirme ile yamitlanan bir olgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik
toplam puan 40, en yiiksek toplam puan 200 puandir. Alinan toplam puanin artmasi
demek bireyin beden boliimlerinden veya gorevlerinden hissettigi hosnutun azalmasi,

puanin azalmasi ise hosnutlugun artmasi demektir (Kundake1, 2005).
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3.4. VERILERIN ISTATISTIiKSEL ANALIZi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayic1 istatistiksel metotlar1 (sayi, ylizde, ortalama, standart sapma)

kullanilmustir.

Yeme tutumu, beden algisi, glivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili
baglanma ve kayitsiz baglanma Ol¢eklerinden elde edilen puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek 6rneklem Kolmogorov-
Smirnov testi sonucunda Olgeklerin dagiliminin normal dagilmadigr saptanmistir
(swrastyla, z=0.217, p=0.001; z=0.051, p=0.004; z=0.054, p=0.001; z=0.058,
p=0.001; z=0.064, p=0.001 ve z=0.058, p=0.001).

Olgekler normal dagilim gdstermedigi icin istatistik degerlendirmelerde
nonparametrik  testler  kullanilmistir.  Bunun  i¢in  niceliksel  verilerin
karsilagtirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann-Whitney U testi ve ikiden fazla
grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H
testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H Testinde anlamli ¢ikan bulgular arasinda farki
belirleyebilmek icin Mann Whitney U testi yapilmistir. Bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iligkiye Spearman Korelasyon Testi ile bakilmistir.
Arastirmanin gilivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz
baglanma o6lgekleri ile yeme tutumu ve beden algis1 6lgekleri arasindaki iliskiye
Spearman korelasyon analizi ile aradaki etkiyi de c¢oklu regresyon analiz ile

bakilmistir.

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %35 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1 Bireylerin Demografik Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmaya katilan bireylerin “Kisisel Bilgi Formu”na vermis olduklar
yanitlar dogrultusunda demografik degiskenlerini incelemek i¢in betimleyici
istatistiksel analiz yontemi uygulanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik

degiskenlere gore dagilimlar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Bireylerin Sosyodemografik Degiskenlere
fliskin Dagilimi (n=500)

Bireysel Ozellikler Frekans ve yiizdelik degerler
Say1 | %
Cinsiyet
Kadin 348 69.6
Erkek 152 30.4
Yas
18-29 yas aras1 367 734
30-39 yas aras1 97 194
40 yas ve lizeri 36 7.2
Medeni durum
Bekar 352 70.4
Evli 131 26.2
Bosanmis 17 34
Egitim diizeyi
Lise mezunu ve alti 50 10.0
Universite mezunu 342 68.4
Yiiksek lisans mezunu ve iizeri 108 21.6
Gelir diizeyi
1000 TL ve alt1 171 34.2
1001 TL- 2000 TL arast 117 234
2001 TL — 3000 TL aras1 111 222
3001 TL ve tizeri 101 20.2
Beden Kitle indeksleri
18.5 kg/m*’nin alt1 / zayif 55 11.0
18.5-24.9 kg/m? arasi1 / normal kilolu 313 62.6
25-29.9 kg/m? aras1 / fazla kilolu 101 20.2
30 kg/m? ve lizeri / obez 31 6.2
Bireysel Ozellikler Frekans ve yiizdelik degerler
Say1 | %
Yeme tutumu bozuklugu
Yok 359 71.8
Var 141 28.2
Baglanma stilleri
Giivenli baglanma 289 57.8
Korkulu baglanma 185 37.0
Kayitsiz baglanma 26 5.2
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Tablo 4.1°de goriildiigii gibi; arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve
anket sorularini yanitlayan 500 bireyin 348’1 (%69.6) kadinlardan ve 152°si (9%30.4)
erkeklerden olustugu gorilmiistiir. Bireylerin yas ortalamasi 27.59+7.64 oldugu,
352’s1 (%70.4) bekar oldugu, 342’si (%68.4) iiniversite mezunu oldugu, 171 inin
(%34.2) gelir diizeyi 1000 TL ve alt1 oldugu, 313’1 (%62.6) normal kilolu oldugu,
359’unda (%71.8) yeme bozuklugu olmadigi ve 289’u (%57.8) giivenli baglanmaya

sahip oldugu goriilmiistiir.

4.2 Bireylerin Giivenli Baglanma, Korkulu Baglanma, Saplantih Baglanma,
Kayitsiz Baglanma, Yeme Tutumu ve Beden Algisi, Olceklerine Iliskin

Betimleyici istatistikleri

Arastirmaya katilan bireylerin yeme tutumu, beden algisi, giivenli baglanma,
korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma o6l¢eklerine iliskin
degiskenlerini incelemek i¢in betimleyici istatistiksel analiz yontemi uygulanmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin yeme tutumu, beden algisi, giivenli baglanma, korkulu
baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma 6l¢eklerine iligkin degiskenlere

gore dagilimlart Tablo 4.2°de, Tablo 4.3 ve Tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo 4.2: Bireylerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olgeklerinden

Aldiklar1 Ortalama Puanlarin Gruba Gore Dagilimi

Olcek Ort.ve SS Minimum Maximum
Giivenli baglanma alt dlcegi 39.32+7.36 16.00 61.00
Korkulu baglanma alt 6l¢egi 33.40+10.93 9.00 62.00
Saplantili baglanma alt 6lgegi 23.29+5.96 6.00 42.00
Kayitsiz baglanma alt 6lcegi 29.17+6.98 10.00 49.00

Tablo 4.4’de goriildiigii gibi; bireylerin giivenli baglanma Olgeginin
ortalamas1 39.32+7.36 oldugu, korkulu baglanma 6l¢eginin ortalamasi 33.40+10.93
oldugu, kayitsiz baglanma Olgeginin ortalamasi 29.17+6.98 oldugu ve saplantili
baglanma O6lgeginin ortalamasi 23.29+5.96 oldugu goriilmiistiir. Ortalama degerlere

baktigimizda grubun giivenli baglanmaya sahip oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.3: Bireylerin Yeme Tutumu Olgeginden Aldiklar1 Ortalama Puanlarin
Gruba Gore Dagilim

Olcek Ort.ve SS Minimum Maximum

Yeme tutumu lgegi 28.36+22.70 2.00 104.00

Tablo 4.2°de gore; bireylerin YTT puan1 > 30 olan yani yeme bozuklugu
bulunma olasiligt olan bireylerin yiizdesi 28.2 olup YTT puan ortalamasi

28.36+22.70’dir.

Tablo 4.4: Bireylerin Beden Algis1 Olceginden Aldiklar1 Ortalama Puanlarin

Gruba Gore Dagilim
Olcek Ort.ve SS Minimum Maximum
Beden algisi 6lcegi 146.24+23.36 60.00 200.00

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi; bireylerin beden algist Olgeginin ortalamasi

146.24+23.36 oldugu saptanmistir.

4.3 Baglanma Stilleri Diizeylerinin Kisisel ve Demografik Baz1 Degiskenlere

Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin baglanma stilleri diizeylerinin sirast ile cinsiyet, yas, medeni
durum gibi kisisel ve demografik baz1 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi

test edilmistir.

4.3.1 Bireylerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar:

Puanlarin Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gére Incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin baglanma stilleri envanterinin alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi Mann Whitney U Testi ile aragtirilmistir ve

sonuglar1 Tablo 4.5’de verilmistir.
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Tablo 4.5: Cinsiyet ile Baglanma Stilleri Envanteri Alt Olcek Puanlari
Arasindaki Tliski

Olgek Grup N S.0 S.T U z p
Giivenli Kadin 348 244.92 85233.50 | 24507.50 | -1.307 | 0.191
baglanma Erkek 152 263.27 40016.50

olcegi Toplam 500

Olgek Grup N S.0 S.T U z p
Korkulu Kadin 348 249.97 86990.50 | 26264.50 | -0.124 | 0.902
baglanma Erkek 152 251.71 38259.50

olcegi Toplam 500

Olgek Grup N S.0 S.T U z p
Saplantih Kadin 348 240.92 83840.50 | 23114.50 | -2.246 | 0.025*
baglanma Erkek 152 272.43 41409.50

olcegi Toplam 500

Olcek Grup N S.0 S.T U z p
Kayitsiz Kadin 348 243.23 84645.50 | 23919.50 | -1.703 | 0.089
baglanma Erkek 152 267.13 40604.50

olcegi Toplam 500

*p<0.05

Tablo 4.5’de gortldiigii gibi; bireylerin cinsiyetlerine gore giivenli baglanma,
korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma oOlc¢eklerinin puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-

Testi yapilmistir ve anlamli bir farkliblk olmadigr goriilmiistir (Sirasiyla;

U=24507.50, U=26264.50 ve U=23919.50; p >0.05).

Bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda saplantili baglanma 6lgeginin
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmistir ve istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Saplantili baglanma &lgegi puanlart agisindan erkeklerin
aleyhine anlamli bir fark vardir (U=23114.50, p=0.025). Erkeklerin saplantili
baglanma diizeyleri kadinlarin saplantili baglanma diizeylerinden daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

4.3.2 Bireylerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olgeklerinden Aldiklari

Puanlarin Bireylerin Yas Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin baglanma stilleri envanterinin alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar ile
bireylerin yaslar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmamasimm1 Spearman

Korelasyon Analizi ile arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.
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Tablo 4.6: Yas ile Baglanma Stili Envanteri Alt Olcek Puanlar1 Arasindaki
Miski

Boyut Boyut N r p
Gilivenli baglanma 6lgegi puanlar Yas 500 0.022 0.626
Boyut Boyut N r p
Korkulu baglanma 6l¢egi puanlari Yas 500 -0.084 0.060
Boyut Boyut N r p
Saplantili baglanma 6lgegi puanlari Yas 500 -0.131 0.003**
Boyut Boyut N r p
Kayitsiz baglanma 6l¢egi puanlari Yas 500 0.016 0.724

**1<0.01

Tablo 4.6’da goriildiigi gibi; bireylerin yaslar ile giivenli baglanma, korkulu
baglanma ve kayitsiz baglanma ol¢eklerinin puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olup olmadigmi belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Testi
yapilmis ve anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistiir (sirasiyla; r=0.022, r=-0.084 ve
r=0.016; p>0.05).

Bireylerin yaslar1 ile bireylerin saplantili baglanma 6l¢eginden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.01). Bireylerin yaglar1 arttikga saplantili baglanma diizeylerinde diismekte
oldugu gorillmiistir (r=-0.131, p=0.003 ; p<0.01).

4.3.3 Bireylerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar
Puanlarin Bireylerin Medeni Durum Degiskenine Gore Incelenmesine fliskin

Bulgular

Bireylerin baglanma stilleri envanterinin alt 6l¢eklerinden aldiklari puanlarin
medeni durum degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigi Kruskal Wallis H Testi ile

arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.7°de verilmistir.
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Tablo 4.7: Medeni Durum fle Baglanma Stilleri Envanteri Alt Olcek Puanlar

Arasindaki iliski
Olcek Grup N S.0 sd X p
Giivenli Bekar 352 243.77 2 5.093 0.078
baglanma Evli 131 273.28
olcegi Bosanmisg 17 214.38
Toplam 500
Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Korkulu Bekar 352 259.97 2 11.323 0.003**
baglanma Evli 131 217.31
olcegi Bosanmig 17 310.06
Toplam 500
Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Saplantil Bekar 352 258.35 2 2.589 0.166
baglanma Evli 131 232.98
olcegi Bosanmig 17 223.03
Toplam 500
Olcek Grup N S.0 sd Xz p
Kayitsiz Bekar 352 252.00 2 4,766 0.092
baglanma Evli 131 237.73
olcegi Bosanmig 17 317.85
Toplam 500
**p<0.01
Tablo 4.7°de gorildiigii gibi; bireylerin gilivenli baglanma, saplantili

baglanma ve kayitsiz baglanma 6l¢eklerinden aldiklart puanlarin medeni durumlarina

gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadiginm tespit etmek icin yapilan

Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaistir (Sirasiyla; x> = 5.093, x> =2.589 ve x* =4.766 ; p>0.05).

Bireylerin medeni durumlarina gore korkulu baglanma dlgeginden aldiklari

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadiginmi belirlemek

amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis; bireylerin medeni durumlar1 bakimindan

bireylerin korkulu baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklihk oldugu

goriilmiistiir (x> =11.323, p=0.003; p<0.01).
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Tablo 4.7.1. Korkulu Baglanma Diizeylerinin Bireylerin Medeni Durumlarina

Gére Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar

Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Korkulu Bekar 352 | 253.27 | 89151.00 | 19089.00 | -2.910 | 0.004**
baglanma | Evli 131 | 211.72 | 27735.00

olcegi Toplam 483

Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Korkulu Bekar 352 | 183.20 | 64488.00 | 2360.00 |-1.472 | 0.141
baglanma | Bosanmis 17 | 222.18 3777.00

olcegi Toplam 369

Olcek Grup N S.0 S.T U Z P
Korkulu Evli 131 | 71.60 9379.00 733.00 |-2.290 | 0.022*
baglanma | Bosanmis 17 96.88 1647.00

olcegi Toplam 148

**n<0.01; *p<0.05

Tablo 4.14.1’de goriildiigli iizere Orneklem grubunu olusturan bireylerin
korkulu baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin bireylerin medeni durumlarina gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda; bekar olan bireylerin korkulu baglanma olgeginden
aldiklar1 puanlar evli olan bireylerin korkulu baglanma 6lgeginden aldiklar1 puanlara
gore anlamli sekilde daha yiliksek oldugu (U=19089.00, p=0.004; p<0.01) ve
bosanmis olan bireylerin korkulu baglanma dlgeginden aldiklari puanlar evli olan

bireylerin korkulu baglanma 6l¢eginden aldiklari puanlara gére anlamli sekilde daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir (U=733.00, p=0.022; p<0.05).

4.3.4 Bireylerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar:
Puanlarin Bireylerin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Incelenmesine fliskin

Bulgular

Bireylerin baglanma stilleri envanterinin alt 6l¢eklerinden aldiklari puanlarin
egitim diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilasmadigr Kruskal Wallis H Testi ile

arastiritlmistir ve sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4.8: Egitim Diizeyi ile Baglanma Stilleri Envanteri Alt Olgek Puanlari
Arasindaki Iliski

Olcek Grup N S.0 sd X2 P
Giivenli Lise mezunu ve altt 50 | 203.25 2 5.982 0.051
baglanma | Universite mezunu 342 | 255.11
olcegi Yiiksek lisans mezunu ve iizeri | 108 | 257.77

Toplam 500

Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Korkulu Lise mezunu ve alt1 50 | 294.77 2 9.437 | 0.009**
baglanma | Universite mezunu 342 | 253.44
olcegi Yiiksek lisans mezunu ve ilizeri | 108 | 220.70

Toplam 500

Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Saplantih | Lise mezunu ve alt 50 | 25141 2 0.896 0.611
baglanma | Universite mezunu 342 | 254.19
olcegi Yiiksek lisans mezunu ve iizeri | 108 | 238.40

Toplam 500

Olcek Grup N S.0 sd X2 P
Kayitsiz Lise mezunu ve alt1 50 | 289.82 2 4412 0.110
baglanma | Universite mezunu 342 | 248.19
olcegi Yiiksek lisans mezunu ve iizeri | 108 | 239.62

Toplam 500

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi; bireylerin giivenli baglanma, saplantili
baglanma ve kayitsiz baglanma 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin egitim diizeylerine
gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek icin yapilan
Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamustir (Sirasiyla; x2 =5.982, x2=0.986 ve x>=4.412 ; p>0.05).

Bireylerin egitim diizeylerine gore korkulu baglanma o6l¢eginden aldiklari
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis; bireylerin egitim diizeyleri bakimindan
bireylerin korkulu baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklihk oldugu

gorilmistiir (x2 =9.437, p=0.009; p<0.01).
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Tablo 4.8.1. Korkulu Baglanma Diizeylerinin Bireylerin Egitim Diizeylerine

Gére Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar

Olgek Grup N S.O ST U Z p
Korkulu Lise mezunu ve aln | 50 | 225.32 | 11266.00 | 7109.00 |-1.926 | 0.054
baglanma | {iniversite mezunu 342 | 192.29 | 65762.00
olcegi Toplam 392
Olgek Grup N S.O ST U Z p
Korkulu Lise mezunu ve alti | 50 | 94.95 | 474750 | 1927.50 |-2.890 | 0.004**
baglanma | Yiiksek lisans 108 | 72.35 | 7813.50
olcegi mezunu ve {izeri

Toplam 158
Olgek Grup N S.O ST U z p
Korkulu Universite mezunu | 342 | 232.65 | 79566.50 | 16022.50 | -2.077 | 0.038*
baglanma | Yiiksek lisans 108 | 202.86 | 21908.50
olcegi mezunu ve {izeri

Toplam 450

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 4.8.1°de goriildiigii {izere Orneklem grubunu olusturan bireylerin
korkulu baglanma 6l¢eginden aldiklari puanlarin bireylerin egitim diizeylerine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda; lise mezunu olan bireylerin korkulu baglanma
Olceginden aldiklar1 puanlar yiiksek lisans mezunu ve iizeri olan bireylerin korkulu
baglanma Ol¢eginden aldiklari puanlara gére anlamli sekilde daha yiliksek oldugu
(U=1927.50, p=0.004; p<0.01) ve iniversite mezunu olan bireylerin korkulu
baglanma 6lgeginden aldiklar1 puanlar yiliksek lisans mezunu ve iizeri olan bireylerin
korkulu baglanma O6l¢eginden aldiklar1 puanlara gore anlaml sekilde daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir (U=16022.50, p=0.038; p<0.05).

4.3.5 Bireylerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklari
Puanlarin Bireylerin Gelir Diizeyi Degiskenine Goére Incelenmesine fliskin

Bulgular

Bireylerin baglanma stilleri envanterinin alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin
gelir diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigr Kruskal Wallis H Testi ile

arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.9’da verilmistir.
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Tablo 4.9: Gelir Diizeyi ile Baglanma Stilleri Envanteri Alt Olcek Puanlari
Arasindaki Tliski

Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Giivenli 1000 TL ve alt1 171 242.29 3 5.714 0.126
baglanma | 1001 TL - 2000 TL aras1 117 231.74
olcegi 2001 TL- 3000 TL arast 111 272.23

3001 TL ve iizeri 101 262.25
Toplam 500

Olcek Grup N S.0 sd X2 P
Korkulu 1000 TL ve alt1 171 260.48 3 7.362 0.061
baglanma | 1001 TL - 2000 TL aras1 117 271.81
olcegi 2001 TL- 3000 TL arast 111 231.65

3001 TL ve iizeri 101 229.64
Toplam 500

Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Saplantih | 1000 TL ve alt1 171 262.62 3 4.026 0.259
baglanma | 1001 TL - 2000 TL aras1 117 240.98
olgegi 2001 TL- 3000 TL arast 111 259.68

3001 TL ve iizeri 101 230.92
Toplam 500

Olcek Grup N S.0 sd X2 P
Kayitsiz 1000 TL ve alt1 171 252.70 3 1.906 0.592
baglanma | 1001 TL - 2000 TL arasi 117 263.29
olgegi 2001 TL- 3000 TL arast 111 245.36

3001 TL ve tizeri 101 237.60
Toplam 500

Tablo 4.9’da goriildiigii gibi; bireylerin glivenli baglanma, korkulu baglanma,
saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma oOlgeklerinden aldiklari puanlarin gelir
diizeylerine gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek
icin yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmamistir (Sirasiyla; x? =5.714, x* =7.362, x* =4.026 ve x>
=1.906; p>0.05).

4.4 Bireylerin Yeme Tutumu ve Beden Algis1 Diizeylerinin Kisisel ve

Demografik Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin yeme tutumu ve beden algis1 diizeylerinin sirasi ile cinsiyet, yas,
medeni durum gibi kisisel ve demografik baz1 6zelliklere gore farklilik gosterip

gostermedigi test edilmistir.
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4.4.1 Bireylerin Yeme Tutumu ve Beden Algis1 Olceklerinden Aldiklari

Puanlarin Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin yeme tutumu ve beden algisi Olgeginden aldiklar1 puanlarin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigit Mann Whitney U Testi ile aragtirilmistir ve

sonuclar1 Tablo 4.10’da verilmistir.

Tablo 4.10: Cinsiyetler ile Yeme Tutumu ve Beden Algis1 Puanlar1 Arasindaki
Miski

Olgek | Grup N S.0 S.T U |z p
Yeme | Kadin 348 | 248.85 |86601.50 | 25875.50 | -0.385 | 0.700
tutum | Erkek 152 | 254.27 | 38648.50

u Toplam 500

olcegi

Olgek | Grup N S.0 ST u | z p
Beden | Kadin 348 | 240.95 |83850.50 | 23124.50 | -2.237 |0.025
algis1 | Erkek 152 | 272.37 | 41399.50 *

olgegi | Toplam 500

*p<0.05

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi; bireylerin cinsiyetlerine gore yeme tutumu
Olceginin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadiginm
belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmistir ve anlamli bir farklilik
olmadigr goriilmiistiir (U=25875.50; p >0.05).

Bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda beden algis1 6l¢eginin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Mann Whitney U-Testi yapilmistir ve istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0.05). Beden algis1 6lgegi puanlar1 agisindan erkeklerin lehine anlamli bir fark
vardir (U=23124.50, p=0.025). Erkeklerin beden viicut boliimlerinden ya da
islevinden duydugu memnuniyetin kadinlarin beden viicut bdliimlerinden ya da

islevinden duydugu memnuniyetten daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.
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4.4.2. Bireylerin Yeme Tutumu ve Beden Algis1i Olgeklerinden Aldiklari

Puanlarin Bireylerin Yas Degiskenine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin yeme tutumu ve beden algisi Olgeginden aldiklar1 puanlarin
bireylerin yaslar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin1 Spearman Analizi ile

arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.11°da verilmistir.

Tablo 4.11: Yas Ile Yeme Tutumu ve Beden Algis1 Puanlar1 Arasindaki fliski

Boyut Boyut N r p
Yeme tutumu 6l¢egi puanlari Yas 500 -0.082 0.066

Boyut Boyut N r p
Beden algis1 6l¢egi puanlar Yas 500 0.075 0.096

Tablo 4.11°de goriildigi gibi; bireylerin yaslar1 ile yeme tutumu ve beden
algis1 Olceklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Testi yapilmis ve anlamli bir

iliski olmadig1 gortilmiistiir (sirasiyla; r=-0.082 ve r=0.075; p>0.05).

4.4.3 Bireylerin Yeme Tutumu ve Beden Algis1 Olgeklerinden Aldiklari
Puanlarin Bireylerin Medeni Durum Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin

Bulgular

Bireylerin yeme tutumu ve beden algist dlgeginden aldiklari puanlarin medeni
duruma gore farklilasip farklilagmadigr Kruskal Wallis H Testi ile arastirilmistir ve

sonuglart Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12: Medeni Durum Ile Yeme Tutumu ve Beden Algis1 Arasindaki iliski

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Yeme tutumu | Bekar 352 262.28 2 8.543 | 0.014*
olcegi Evli 131 219.08

Bosanmis 17 248.79
Toplam 500

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Beden algis1 Bekar 352 246.17 2 2.149 | 0.341
olcegi Evli 131 | 256.36

Bosanmis 17 295.06
Toplam 500
*p<0.05
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Tablo 4.12°de goriildiigii gibi; bireylerin beden algis1 6l¢eginden aldiklar
puanlarin medeni durumlarina gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup
bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (x> =2.149; p>0.05).

Bireylerin medeni durumlarina gore yeme tutumu Olgeginden aldiklar
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis; bireylerin medeni durumlar1 bakimindan
bireylerin yeme tutumu diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu gorilmistiir

(x> =8.543, p=0.014 ; p<0.05).

Tablo 4.12.1. Yeme Tutumu Diizeylerinin Bireylerin Medeni Durumlarina Gére

Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar

Olcek Grup N S.0 ST U Z p
Yeme Bekar 352 | 253.23 | 89136.00 | 19104.00 | -2.889 | 0.004**
tutumu Evli 131 | 211.83 | 27750.00

olcegi Toplam 483

Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Yeme Bekar 352 | 185.55 | 65313.00 | 2799.00 |-0.449 | 0.653
tutumu Bosanmis 17 | 173.65 2952.00

olcegi Toplam 369

Olcek Grup N S.0 S.T u z P
Yeme Evli 131 | 73.25 9595.50 949.00 |-0.987 | 0.323
tutumu Bosanmis 17 84.15 1430.50

olcegi Toplam 148

**p<0.01

Tablo 4.12.1°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan bireylerin yeme
tutumu 6lgeginden aldiklar1 puanlarin bireylerin medeni durumlarina gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda; bekar olan bireylerin yeme tutumu dlgeginden aldiklari puanlar evli olan
bireylerin yeme tutumu Olceginden aldiklar1 puanlara gore anlamli sekilde daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir (U=19104.00, p=0.004; p<0.01).
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4.4.4 Bireylerin Yeme Tutumu ve Beden Algis1i Olceklerinden Aldiklar
Puanlarin Bireylerin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin

Bulgular

Bireylerin yeme tutumu ve beden algis1 6l¢eginden aldiklari puanlarin egitim
diizeyine gore farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H Testi ile aragtirilmistir ve

sonuclar1 Tablo 4.13°de verilmistir.

Tablo 4.13: Egitim Diizeyi ile Yeme Tutumu ve Beden Algis1 Arasindaki iliski

Olcek | Grup N S.0 sd X2 p
Yeme Lise mezunu ve altt 50 282.84 2 3.014 0.222
tutumu Universite mezunu 342 | 248.74
olcegi Yiiksek lisans mezunu ve 108 | 241.12

lizeri
Toplam 500

Olgek | Grup N S.0 sd X2 p
Beden algis1 | Lise mezunu ve alt1 50 233.68 2 5.249 0.072
olcegi Universite mezunu 342 | 244.25

Yiiksek lisans mezunu ve 108 278.06
lizeri
Toplam 500

Tablo 4.13’de goriilldiigii gibi; bireylerin yeme tutumu ve beden algisi
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarin egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde bir
farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi
neticesinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklililk bulunmamistir
(Sirastyla; x* =3.014 ve x> =5.249; p>0.05).

4.4.5 Bireylerin Yeme Tutumu ve Beden Algis1 Olgeklerinden Aldiklari
Puanlarin Bireylerin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Incelenmesine liskin

Bulgular

Bireylerin yeme tutumu ve beden algis1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin gelir
diizeyine gore farklilagip farklilasmadigr Kruskal Wallis H Testi ile aragtirilmistir ve

sonuglar1 Tablo 4.14°de verilmistir.
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Tablo 4.14: Gelir Diizeyi ile Yeme Tutumu ve Beden Algis1 Arasindaki Tliski

Olcek | Grup N S.0 sd X2 p
Yeme 1000 TL ve alt1 171 | 257.93 3 2.294 0.514
tutumu 1001 TL - 2000 TL aras1 117 | 260.21
olcegi 2001 TL- 3000 TL arast 111 | 239.67

3001 TL ve iizeri 101 | 238.57
Toplam 500

Olcek | Grup N S.0 sd X2 p
Beden algis1 | 1000 TL ve alt1 171 | 235.76 3 7.286 0.063
olcegi 1001 TL - 2000 TL arasi 117 | 236.25

2001 TL-3000 TL arast 111 | 264.23
3001 TL ve iizeri 101 | 276.87
Toplam 500

Tablo 4.14’de goriildiigii gibi; bireylerin yeme tutumu ve beden algisi
6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde bir farklilik
bulunup bulunmadigimi tespit etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilhik bulunmamistir (Sirasiyla; x2

=2.294 ve X2 =7.286 ; p>0.05).

4.4.6 Bireylerin Yeme Tutumu ve Beden Algis1 Olgeklerinden Aldiklari
Puanlarin Bireylerin Beden Kitle Indeksi Degiskenine Gére Incelenmesine

fliskin Bulgular

Bireylerin yeme tutumu ve beden algis1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin beden
kitle indekslerine gore farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H Testi ile
arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.15°de verilmistir.

Tablo 4.15: Beden Kitle indeksi ile Yeme Tutumu ve Beden Algis1 Arasindaki
Tiski

Olgek | Grup N S.0 sd X2 p
Yeme Zayif 55 251.43 3 2.294 | 0.514
tutumu Normal kilolu 313 | 252.61
olcegi Fazla kilolu 101 248.62

Obez 31 233.66
Toplam 500

Olgek | Grup N S.0 sd X2 p
Beden algis1 | Zayif 55 260.08 3 7.286 | 0.063
olcegi Normal kilolu 313 | 255.71

Fazla kilolu 101 | 247.82
Obez 31 189.61
Toplam 500
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Tablo 4.15°de gorildiigii gibi; bireylerin yeme tutumu ve beden algisi
6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin beden kitle indekslerine gore anlamli diizeyde bir
farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek icin yapilan Kruskal Wallis testi
neticesinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir

(Sirasiyla; x* =2.294 ve x* =7.286; p>0.05).

4.4.7 Bireylerin Yeme Tutumu ve Beden Algis1 Olceklerinden Aldiklar
Puanlarin Bireylerin Sahip Oldugu Baglanma Stillerine Degiskenine Gore

incelenmesine fliskin Bulgular

Bireylerin yeme tutumu ve beden algis1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin sahip
olunan baglanma stillerine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H Testi ile

arastirilmistir ve sonuclar1 Tablo 4.16’da verilmistir.

Tablo 4.16: Baglanma Stili ile Yeme Tutumu ve Beden Algis1 Arasindaki iliski

Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Yeme Giivenli baglanma 289 233.71 2 9.377 | 0.009**
tutumu Korkulu baglanma 185 272.23
olcegi Kayitsiz baglanma 26 252.54

Toplam 500

Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Beden Gilvenli baglanma 289 217.66 2 15.174 | 0.001**
algisi Korkulu baglanma 185 269.72
olcegi Kayitsiz baglanma 26 240.52

Toplam 500
**p<0.01

Tablo 4.16°’da goriildiigi gibi; bireylerin baglanma stillerine goére yeme
tutumu ve beden algisi 6lgeklerinden aldiklari puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi
yapilmis; bireylerin baglanma stilleri bakimindan bireylerin yeme tutumu ve beden
algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (Sirasiyla; x> =9.37

, p=0.009 ve x*> =15.174, p=0.0091 p<0.01).
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Tablo 4.16.1. Yeme Tutumu ve Beden Algis1 Diizeylerinin Bireylerin Baglanma
Stillerine Gore Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi

Sonuclari

Olcek | Grup N S.0 S.T U Z p

Yeme Giivenli baglanma 289 | 223.16 | 64492.00 | 22587.00 | -2.851 | 0.004**
tutumu | Korkulu baglanma 185 | 259.91 | 48083.00

olcegi Toplam 474

Olcek | Grup N S.0 S.T U Z p

Yeme Giivenli baglanma 289 | 15555 | 44954.00 | 3049.00 | -1.593 | 0.111
tutumu | Kayitsiz baglanma 26 | 185.23 | 4816.00

olcegi Toplam 315

Olcek | Grup N S.0 ST U Z P

Yeme Korkulu baglanma | 185 | 105.32 | 1948.,00 | 2280.00 |-0.419 | 0.668
tutumu | Kayitsiz baglanma 26 | 110.81 | 2881.00

olcegi Toplam 211

Olcek | Grup N S.0 S.T U Z p

Beden Giivenli baglanma 289 | 207.53 | 38393.00 | 21188.00 | -3.812 | 0.001**
algisi Korkulu baglanma | 185 | 256.69 | 74182.00

olcegi Toplam 474

Olcek Grup N S.O ST U Z p

Beden Giivenli baglanma 289 | 158.03 | 45672.00 | 3747.00 | -0.022 | 0.982
algis1 Kayitsiz baglanma 26 | 157.62 | 4098.00

olcegi Toplam 315

Olcek Grup N S.O ST U z p

Beden Korkulu baglanma | 185 | 103.13 | 19079.50 | 1874.50 |-1.820 | 0.069
algis1 Kayitsiz baglanma 26 | 126.40 | 3286.50

olcegi Toplam 211

**p<0.01

Tablo 4.16.1°de goriildiigii izere 6rneklem grubunu olusturan bireylerin yeme
tutumu ve beden algist Olgeklerinden aldiklari puanlarin bireylerin baglanma
stillerine gdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda; korkulu baglanma sahip olan bireylerin
yeme tutumu ve beden algis1 dl¢eklerinden aldiklart puanlar giivenli baglanma sahip
olan bireylerin yeme tutumu ve beden algis1 6lgeklerinden aldiklari puanlara gore
anlaml sekilde daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Sirasiyla; U=22587, p=0.004 ve
U=21188.00, p=0.001; p<0.01).
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4.4.8 Bireylerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Ol¢eklerinden Aldiklari
Puanlarin Bireylerin Beden Kitle indeksleri Degiskenine Gore Incelenmesine

Iliskin Bulgular

Bireylerin baglanma stilleri envanterinin alt dl¢eklerinden aldiklar1 puanlarin
beden kitle indeksi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H

Testi ile arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.17°de verilmistir.

Tablo 4.17: Beden Kitle Indeksi ile Baglanma Stilleri Envanteri Alt Olcek
Puanlar1 Arasindaki Tliski

Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Giivenli Zayif 55 244.71 3 2.210 0.530
baglanma | Normal kilolu 313 247.94
olgegi Fazla kilolu 101 267.69

Obez 31 230.60
Toplam 500

Olcek Grup N S.0 sd X2 P
Korkulu Zayif 55 245.32 3 1.290 0.731
baglanma | Normal kilolu 313 | 255.16
olcegi Fazla kilolu 101 | 237.24

Obez 31 255.82
Toplam 500

Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Saplantih | Zayif 55 263.77 3 8.762 0.053
baglanma | Normal kilolu 313 260.03
olcegi Fazla kilolu 101 279.90

Obez 31 264.60
Toplam 500

Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Kayitsiz Zayif 55 240.21 3 0.853 0.837
baglanma | Normal kilolu 313 252.29
olgegi Fazla kilolu 101 245.50

Obez 31 266.98
Toplam 500

Tablo 4.17°de gorildiigli gibi; bireylerin giivenli baglanma, korkulu
baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma 6lc¢eklerinden aldiklari puanlarin
beden kitle indekslerine gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini
tespit etmek icin yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamaistir (Sirastyla; x? =2.210, x*> =1.129, x> =8.762 ve
x?=0.853; p>0.05).
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4.5 Bireylerin Baglanma Stilleri Yeme Tutumu ve Beden Algis1 Olceklerinden

Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskinin Incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin baglanma stilleri, yeme tutumu ve beden algis1 Ol¢eklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda bir iliski olup olmadigi Sperman Korelsyon Analizi ile

arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.18, Tablo 4.19 ve Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 4.18: Baglanma Stilleri Envanteri Alt Olcek Puanlar ile Yeme Tutumu
Arasindaki Tliski

Boyut Boyut N r p
Yeme tutumu 6l¢egi puanlari Gilivenli baglanma 6l¢egi 500 | -0.086 0.054
puanlari
Boyut Boyut N r p
Yeme tutumu 6l¢egi puanlari Korkulu baglanma 6lcegi 500 0.095 0.033*
puanlari
Boyut Boyut N r p
Yeme tutumu 6l¢egi puanlar1 | Saplantili baglanma 6lcegi 500 | -0.005 0.909
puanlari
Boyut Boyut N r p
Yeme tutumu 6l¢egi puanlari Kayitsiz baglanma ol¢egi 500 0.093 0.038*
puanlari

*p<0.05

Tablo 4.18’de goriildiigii gibi; bireylerin yeme tutumu 6l¢eginden aldiklar
puanlart ile bireylerin giivenli baglanma ve saplantili baglanma O6lgeklerinden
aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigim
belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Testi yapilmig ve anlamli bir iliski

olmadigi gorilmiistiir (Sirstyla; r=-0.086 ve r=-0.005; p>0.05).

Bireylerin yeme tutumu Ol¢eginden aldiklart puanlar ile bireylerin korkulu
baglanma ve kayitsiz baglanma 6lgeklerinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Bireylerin yeme tutumu
diizeyleri arttikca korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma diizeyleri de artmakta

oldugu goriilmiistiir (Sirasiyla; r=0.095, p=0.033 ve r=0.093, p=0.038; p<0.05).
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Tablo 4.19: Baglanma Stilleri Envanteri Alt Olcek Puanlar ile Beden Algisi
Arasindaki Tliski

Boyut Boyut N r p
Beden algis1 6lgegi Giivenli baglanma 6l¢egi 500 0.261 0.001**
puanlari puanlari
Boyut Boyut N r p
Beden algis1 dlgegi Korkulu baglanma 6l¢egi 500 | -0.209 | 0.001**
puanlari puanlari
Boyut Boyut N r p
Beden algis1 6lgegi Saplantili baglanma 6lcegi 500 | -0.122 | 0.006**
puanlari puanlari
Boyut Boyut N r p
Beden algis1 dlcegi Kayitsiz baglanma 6lcegi 500 | -0.011 0.808
puanlari puanlart
**p<0.01

Tablo 4.19°da goriildiigii gibi; bireylerin beden algisit dlgeginden aldiklar
puanlar ile bireylerin giivenli baglanma Ol¢eginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.01). Bireylerin
beden algis1 diizeyleri arttikga giivenli baglanma diizeyleri de artmakta oldugu

gorilmistiir (r=0.261, p=0.001; p<0.01).

Bireylerin beden algisi olgeginden aldiklari puanlar ile bireylerin korkulu
baglanma ve saplantili baglanma 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.01). Bireylerin beden algisi
diizeyleri arttikga korkulu baglanma ve saplantili baglanma diizeyleri de diismekte

oldugu goriilmiistiir (Sirasiyla; r=-0.209, p=0.001 ve r=-0.122 , p=0.006; p<0.01).

Bireylerin beden algis1 6lgeginden aldiklari puanlart ile bireylerin kayitsiz
baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Testi yapilmis ve anlaml

bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (r=-0.011; p>0.05).
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Tablo 4.20: Yeme Tutumu ile Beden Algis1 Arasindaki Tliski

Boyut Boyut N r p
Yeme tutumu 6lgegi Beden algis1 6lgegi 500 -0.058 0.197
puanlari puanlari

*p<0.05

Tablo 4.20°de goriildiigli gibi; bireylerin yeme tutumu Olgeginden aldiklar
puanlar ile bireylerin beden algis1 6l¢eginden aldiklar1 puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-

Testi yapilmis ve anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistiir (r=-0.058 ; p>0.05).

4.6 Bireylerin Baglanma Stilleri Olceklerinden Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin
Yeme Tutumu ve Beden Algisi Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Uzerindeki

Etkisinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bireylerin baglanma stilleri 6lgeklerinden aldiklari puanlarin bireylerin yeme
tutumu ve beden algist Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar iizerinde bir etkisinin olup
olmadigin1 Regresyon Analizi ile arastirllmistir ve sonuglar1 Tablo 4.21 ve Tablo

22’de verilmistir.

Tablo 4.21: Baglanma Stili ile Yeme Tutumu Arasindaki Iliski

Bagimh Bagimsiz Degisken p t p F Model R®
Degiskenler (p)
Sabit 25.878 | 2.619 | 0.009 | 0.154 | 0.961 | 0.001

Yeme tutumu | Giivenli baglanma 0.116 | 0.649: | 0.517
Yeme tutumu | Korkulu baglanma | 0.075 | 0.488 | 0.626
Yeme tutumu | Saplantili baglanma | -0.127 | -0.623 | 0.534
Yeme tutumu | Kayitsiz baglanma | -0.056 | -0.291 | 0.771

Tablo 4.21°de goriildiigli gibi; bireylerin giivenli baglanma, korkulu
baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma diizeyleri ile bireylerin yeme
tutumu diizeyleri arasindaki iligki belirlemek lizere yapilan ¢oklu regresyon analizi

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=0.154; p>0.05).
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Tablo 4.22: Baglanma Stili ile Beden Algis1 Arasindaki Tliski

Bagiml Bagimsiz Degisken p t p F Model R
Degiskenler (p)
Sabit 121.34 | 12,559 | 0.001 | 13.49 | 0.001 | 0.098
Beden algisi Giivenli baglanma | 0.788 | 4.506 | 0.001
Beden algis1 Korkulu baglanma | -0.238 | -1.580 | 0.115
Beden algist | Saplantili baglanma | -0.434 | -2.174 | 0.030
Beden algis1 Kayitsiz baglanma | 0.410 | 2.189 | 0.029

Tablo 4.22’de goriildigi

gibi; bireylerin giivenli baglanma, korkulu

baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma diizeyleri ile bireylerin beden

algis1 diizeyleri arasindaki iliski belirlemek tizere yapilan ¢oklu regresyon analizi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=13.49, p=0.001 ; p<0.01). Bireylerin

giivenli baglanma diizeyi bireylerin beden algis1 diizeyini arttirmakta oldugu

goriilmistiir (3=.788). Bireylerin saplantili baglanma diizeyi bireylerin beden algisi

diizeyini diistirmekte oldugu goriilmiistiir (8=-0.434). Bireylerin kayitsiz baglanma

diizeyi bireylerin beden algisi diizeyini artirmakta oldugu goriilmiistiir (3=0.410).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu aragtirmada Oncelikle 4 farkli baglama stili olan giivenli, saplantili,
korkulu ve kayitsiz baglanma stilindeki kisilerin yeme tutumlarinin incelenerek bu
gruplarin  hangisinin yeme bozuklugu agisindan riskli oldugunu o6lgmek
amaclanmistir. Bunun yani sira yeme bozuklugu agisindan riskli olan baglanma

gruplarinda bireyin beden imajinda bir bozulma olup olmadigi da incelenmistir.

Baglanma Stili Ile Yeme Davramis1 Arasindaki iliskinin Tartisiimasi

Calisma sonunda elde edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesi
yapildiginda, bireylerin yeme tutumu Olg¢eginden aldiklar1 puanlari ile gilivenli
baglanma ve saplantili baglanma 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlari arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmistiir. Yani, bireylerin yeme tutumlari, bireylerdeki gilivenli
baglanma ve saplantili baglanma stilini etkilememektedir. Yeme tutumu ile
baglanma stili arasindaki iliskilerin arastirildigi ¢aligmalarda, yeme tutumunun
giivenli baglanma ve saplantili baglanma stilinin olusmasi iizerinde Onemli
etkilerinin oldugu goriilmektedir. Suldo ve Sandberg (2000) ile Kutlu (2009)
tarafindan gergeklestirilen ve baglanmanin yeme bozuklugu ile iligkisinin
arastirildigr ¢aligmalarda saplantili baglanmanin yeme bozukluklari ile iligkili oldugu
bulunmustur. Bagka bir arastirmanin sonuglarina gore de; saplantili baglanma stiline
sahip katilimcilarin yeme tutumlarinda bozulma gériilmektedir (Batur ve ark., 2005).
Elgin ve Pritchard (2006), tarafindan yapilan calismada saplantili baglanma stiline
sahip katilimcilarin yeme tutumlarinda herhangi bir bozulma gézlenmemistir. Oysaki
daha once yapilmis bir¢ok calismaya gore saplantili baglanma ve yeme tutumundaki
bozulma arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (Salzman, 1997; Friedberg ve
Lyddon, 1996). Calismasinda Vardal (2015) yeme giivenli baglanma bigimi ile ise
negatif korelasyon gosterdigini tespit edilmistir. Yani, glivenli baglanma artis

gosterdik¢e olumsuz yeme tutumlar1 azalis gostermektedir.
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Bu arastirmada degerlendirilen diger bir iligki ise, yeme tutumu ile korkulu
baglanma ve kayitsiz baglanma arasindaki iliskidir. Yapilan ¢alismada bireylerin
yeme tutumu dl¢eginden aldiklar1 puanlar ile korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma
Olg¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.
Bireylerin yeme tutumu diizeylerinde artis oldukca korkulu baglanma ve kayitsiz
baglanma diizeyleri de artmaktadir. Yeme bozukluklar: ile kaygili, saplantili veya
korkulu baglanmanin iligkili oldugunu saptayan ve yapilan bu ¢alismay1 destekleyen
baska caligmalar bulunmaktadir (Suldo ve Sandberg, 2000). Batur ve arkadaslarinin
2005'te yaptig1 ¢alismanin sonuglarina gore; korkulu ve saplantili baglanma stiline
sahip katilimcilarin yeme tutumlarinda bozulma goriilmektedir. Yaptig1 arastirmada
Vardal (2015) yeme tutumunun korkulu ve kayitsiz baglanma stiliyle pozitif; glivenli
baglanma stiliyleyse negatif iliski gosterdigini saptamistir. Yani, korkulu ve kayitsiz
baglanma artis gosterdikce olumsuz yeme tutumlari da artis gostermekte, glivenli
baglanma stili artis gosterdiginde ise olumsuz yeme tutumlarinda azalma olmaktadir.
Daha once bu konuyla alakali gerceklestirilen arastirmalar bu bulguyu
desteklemektedir (Aydin, 2002). Korkulu baglanma stilindeki kisilerin yemek ve kilo
durumlarim1 fazla diistindiikleri ve bdylelikle duygusal ve sosyal iliskilerden
kagindiklari, kendilerine 6zgii bir hayat kurmay1 segtikleri iiniversite drnekleminde

yapilan diger bir ¢aligmada sonunda tespit edilmistir (Elgin ve Pritchard, 2006).

Baglanma Stili ile Beden imaji Arasindaki iliskinin Tartisiimasi

Yapilan arastirmadaki verilere gore, bireylerin beden imaj1 diizeyleri, bu
bireylerde korkulu baglanma ve saplantili baglanma diizeylerini etkilemektedir.
Bireylerin beden imaj1 diizeylerinin arttik¢a korkulu baglanma ve saplantili baglanma
diizeylerinin de diismekte oldugu goriilmiistiir. Bu konuda yapilan bazi1 ¢alismalara
bakildiginda bu calismada elde edilen sonuclarin tutarli oldugu goriilmektedir.
Arastirmamizla benzer olarak Calisir’in yaptig1 calismaya gore saplantili baglanma
stiline sahip bireylerin kendilerine olan giivenleri diistiktiir, calismadan elde edilen
sonu¢ beden memuniyetsizligi ve saplantili baglanma stili arasindaki iliskiyi
desteklemektedir (Calisir, 2009). Topkara (2014) da yaptig1 arastirmada saplantili
baglanan bireylerin genel olarak bedensel goriinlis memnuniyetinden siiphe

duymakta olduklar1 sonucuna ulagmaistir.
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Kayitsiz baglanma stilinin beden imaj1 diizeyine gore farklilasip
farklilagsmadig1 incelendiginde bireylerin beden imaji 6lgeginden aldiklari puanlar ile
bireylerin kayitsiz baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmistiir. Arastirmamizla benzer baska bir aragtirma olan Kankotan’in
(2008) yaptigi c¢alismada baglanmanin kayitsiz boyutunun olumlu duyguyu;
baglanmanin saplanti boyutunun ise olumsuz duyguyu yordadigi bulunmustur. Birey
saplant1 yasadikca olumsuz duyguya kapilmaktadir, yasam doyumu olumsuz
etkilenmekte ve beden imaji zedelenmektedir. Ruganci’ya (2008) gore kayitsiz
baglananlarda, farkindalig1 ketleyip, kendini baskalarindan ayirma yoluyla olumsuz
duyguyu bastiran ve yok eden asir1 regiile edici stratejiler bulunmaktadir. Saplantili
baglananlarda yatistiric1 strateji yetersizlikleri nedeniyle olumsuzluga takilarak ic
aktivasyonu dayanilmaz diizeylere kadar arttiran stratejiler ve yatismak icin
bagkalarina bagimli olma goriilebilmektedir. Boylelikle baglanmanin kayitsiz
boyutunda birey bedeniyle ilgili olumsuz duygularin1 bastirabilmekte ve saplanti
boyutunda yasanan stres burada yasanmamaktadir. Alanda yapilan arastirmalarda
kayitsiz boyutunun daha olumlu duygular1 yordadigi saptandigr i¢in bireyin beden
imajiyla ilgili biiytlik bir olumsuzluk yasamayacagi ifade edilebilmektedir.

Yeme Davranisi ile Beden imaji Arasindaki iliskinin Tartissimasi

Yapilan ¢aligmada bireylerin yeme tutumu 06l¢eginden aldiklart puanlar ile
bireylerin beden imaji1 Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore, bireylerin beden imajimnin yeme tutumunu
etkilemedigi sOylenebilir. Elgin ve Pritchard'in ¢aligmasinda bunun tam aksine, nasil
goriindiigi konusunda endise duymayan katilimcilarin Yeme Tutum Testi’nden
aldiklar1 puanlar daha diisiik ¢ikmistir. Yani nasil goriindiigii konusunda endiseli
olmayan bireylerin yeme tutumlarinda herhangi bir bozulma goriilmemektedir (Elgin
ve Pritchard, 2006). Yaptiklari ¢alismada Batigin ve Utku (2006), yeme
tutumlarinda bozulma olan kisilerin yeme tutumlarinda bozulma olmayan kisiler
oranla yeme tutumlarmi ve viicut imajlarimi daha olumsuz olarak algiladiklarini

saptamiglardir.
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Baglanma Ve Cinsiyet Arasindaki iliskinin Tartisiimas

Yapilan c¢alismada bireylerin cinsiyetleri ile gilivenli baglanma, korkulu
baglanma ve kayitsiz baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Yaptig1 arastirmada c¢alismamizla hemen hemen benzer sonuglara ulasan Topkara
(2014), giivenli baglanma stiline sahip erkek ve kadinlar arasinda cinsiyet agisindan
anlamli bir fark olmadigi sonucunu elde etmistir. Korkulu baglanma stili baglaminda,
kadinlar ve erkekler arasinda anlamli fark bulunmamistir. Kayitsiz baglanma stiline
sahip kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ayni1 sekilde
Huprich ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada da kadin katilimcilarin %50'sinin ve
erkek katilimcilarin % 52.9'unun giivenli baglanma stillerine sahip olduklart
goriilmiistiir, bu durum; arada cinsiyet farki acisindan anlaml bir fark olmadigini
gosterir (Huprich ve ark., 2002). Calismamizin aksine Elgin ve Pritchard (2006)
tarafindan tiniversite 0grencisi erkek ve kadinlarin yeme tutumlar1 ve baglanma
stillerinin iliskisi lizerine yaptiklar1 ¢aligmaya gore kadinlarda korkulu baglanma stili
daha yaygin gorilirken, diger baglanma stilleri o6nemli bir farklilik
gostermemektedir. Koskina ve Giovazolias'm (2010) caligmasina gore erkeklerde,
kadinlara oranla daha fazla giivenli baglanma stili goriilmektedir (Ergin, 2009).
Bununla alakali kuramsal bir arastirma yapildiginda da cinsiyet ve baglanma
stillerine dair farkli bulgular gériilmektedir. Mesela, kadinlarin erkeklere oranla daha
cok kaygili baglandiklar1 (Ergin, 2009), baglanma stillerinin cinsiyete gore
degismedigi (Batur, 2005; Kislak ve Cavusoglu, 2006) veya kadinlarin erkeklere
oranla daha c¢ok korkulu baglandiklari, erkeklerinse kadinlara oranla daha ¢ok

giivenli baglandiklarini saptayan aragtirmalar (Celik, 2004) bulunmaktadir.

Yapilan calismada bireylerin cinsiyetleri ile saplantili baglanma stilleri
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Erkeklerin saplantili baglanma diizeyleri
kadinlarin saplantili baglanma diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Celik
(2004)’1in yaptig1 ¢alismada da bu calismayla benzer sekilde erkeklerin ise kadinlara
gore daha fazla saplantili baglandiklarini tespit etmistir. Topkara (2014) ise bu
calisma bulgularinin aksine yaptig1 aragtirmada saplantili baglanma stili baglaminda,

kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulamamustir.
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Yeme Tutumu Ve Cinsiyet Arasindaki iliskinin Tartissimasi

Yapilan ¢alismada bireylerin cinsiyetleri ile yeme tutumu Olgegi puanlar
arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmistiir. Alan yazinda ulasilan ¢alismalar
arasinda bu arastirma bulgusuna paralel olan sonuglarin elde edildigi calismalar
bulunmaktadir. Bas ve arkadaslari (2004) tarafindan yapilan arastirmada kadin ve
erkekler arasinda yeme davranist bakimindan manidar bir fark bulunmamistir. Bu
calisma, bizim ¢alismamizla paralel sonuglar elde edilen arastirmalara ornek
niteligindedir. Calismamizin aksine yapilan bir¢cok arastirmada yeme tutumunda
bozukluk kizlarda erkeklere oranla daha sik ve yogun olarak goriilmektedir (Siyez ve
Uzbas, 2006; Altnok ve ark., 2006; Sadock ve Kaplan, 2003). Yeme
bozukluklarinin bat1 kiiltiiriine ve kadinlara 6zgii oldugu bigimindeki goriisler cesitli
calismalarin konusunu olusturmaktadir (Crisp ve dig., 1976). Klinik c¢aligmalarin
sonuglari, kadinlardaki yeme davraniglartyla iligkili bozukluklara isaret ederken,
klinik tanimlamalara gore ,,bozukluk® siirina girmeseler bile pek ¢ok kadinin da
benzer davranislara asinaligina dikkati ¢ekmektedir. Bati toplumlarindan gelen
caligmalar kadmlarin % 80“inin zayiflama amaciyla diyet yaptiklarini, ,,normal®
kadinlarin % 20*“sinin ayda bir kez tikinircasina yeme ndbeti yasadiklarini,
%10“unun ise zaman zaman kendini kusturma, laksatif ve diiiretik kullanimini diyete

yardimci1 yontemler olarak sectiklerini bildirmektedir (Dolan, 1994).

Beden Imaji Ve Cinsiyet Arasindaki Iliskinin Tartissimas

Yapilan calismada bireylerin cinsiyetleri ile beden imaj1 dlgeginin puanlari
arasinda anlamli fark bulunmustur. Erkeklerin beden viicut boliimlerinden ya da
islevinden duydugu memnuniyetin kadinlarin beden viicut bdliimlerinden ya da
islevinden duydugu memnuniyetten daha ¢ok oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni
olarak kadinlarin, kendilerini, kendilerine ve g¢evreye begendirme hakkinda daha
fazla baski duygusuna kapilmalar1 olabilir. Buna ek olarak kadinlarin, medyanin
etkisiyle devamli giizel ve cekici kadin figiiriiyle karsilasmalarindan dolay: stirekli
olarak kendi bedensel goriiniimlerini diistinmeleri de varsayilabilir. Arastirmamizla
benzer bir sonuca ulasan Sel (2016)’in yaptig1 calismada beden imaji1 agisindan;

erkeklerin lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu bulgu erkeklerin
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bedenlerinden memnuniyet diizeyleri daha yiliksek oldugu anlamina gelmektedir.
Yapilan alanyazin incelemesinde c¢alisma sonuglarinin genelinin bu dogrultuda
oldugu belirlenmistir (Kalafat, 2006; Goksan, 2007; Esnaola ve ark., 2010; Ciftci,
2012). Kadinlarin beden imaji konusunda daha fazla duyarlilik gosterdigi ve
hemcinsleri tarafindan daha cok elestirildigi bilinmektedir (Onar, 2008). Yapilan bu
calismalar bizim g¢alisma sonucumuzu da desteklemektedir. Buna gore kadinlarin
beden imajinin, erkeklerinkinden daha olumsuz oldugu goriilmektedir (Cash ve ark.,
2004; Esnaola ve ark., 2010). Bu baglamda da cinsiyetin beden imaj1 agisindan etkili
bir degisken oldugu sdylenebilir. Son zamanlarda beden imajinin hem kadin i¢in hem
de erkek i¢in ¢ok onemli bir unsur oldugu goriilmektedir. Buna 6rnek olarak Nicoli
ve Liberatore’un (2011) yaptig1 ¢alisma gosterilebilir. Katilimeilarin ¢ok biiyiik bir
cogunlugu (%86) kendilerine gosterilen figiirlerden, kendi beden dl¢iilerinden daha
genis figiirleri segmislerdir. Alanda yapilan bagka bir ¢alismanin bulgularina gore ise
kadin ve erkeklerin beden imaji1, farkli etkenlere gore degisiklik gostermektedir.
Kadinlar i¢in beden agirliklarina gore beden imaj1 degiskenlik gostermekte ve daha
ince olmak i¢in yogun bir istek gostermektedirler; erkeklerde daha farkli olarak
normal kilonun altinda olanlar daha genis goriinmek istemektedirler (Géksan, 2007).
Goksan’in (2007) arastirmasina gore kadin ve erkeklerin bedenlerinde hosnut
olmadiklart bolgeler de degisiklik gostermektedir. Kadinlar bedenlerinin hemen her
kesimiyle ilgili mutsuzluk yasayabilmektedirler ve erkeklere oranla manidar olarak

kilolariyla ilgili sorun yagamaktadirlar.
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ONERILER

Arastirma 500 katilimci ile smirhidir. Giivenirligin arttirllmasi1 amaciyla

katilimci sayisinin arttirilmasinin arastirmaya katki saglayacagi diistintilmektedir.

Katilimcilarin yeme davraniglarinin 6l¢iimii tek bir Slgek ile elde edilen
bilgiler dogrultusunda degerlendirilmistir, oysaki kisilerle birebir klinik goériismeler

yapilarak, yeme davraniglari daha saglikli degerlendirilebilir, giivenirlik arttirilabilir.

Asir1 yemeyi ya da hastalik diizeyine varacak sekilde az yemeyi tetikleyecek
olan sagliksiz beslenme aligkanliklarinin 6nlenmesi adina sosyal kampanyalar
diizenlenebilir ve ozellikle gorsel medyanin diisiinceleri sekillendirme konusundaki

baskin giicli bu baglamda kullanilabilir.

Arastirmada clde edilen sonuglar, kisitliliklar ve Oneriler dikkate alinarak

degerlendirilip, literatiire katki baglaminda tekrar ve ek ¢alismalarla desteklenebilir.

Alan yazinda erkeklerin beden imajlarina yonelik ¢alisma sayisi oldukca

azdir. Erkekler acisindan risk faktorlerini ortaya koyan ¢aligsmalar yapilabilir.
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EKLER
Ek-1. Kisisel Bilgi Formu
Degerli katilimci,

Bu anket bireylerin baglanma stillerinin, yeme tutumuna ve viicut algisina etkisinin
incelenmesine yonelik bir arastirmaya veri toplamak amaciyla hazirlanmistir.
Cevaplariiz1 ictenlikle ve eksiksiz olarak vermeniz, arastirmamin objektifligi
acisindan biliyik ©Onem tagimaktadir. Vereceginiz cevaplar sadece aragtirma
kapsaminda bilimsel amagclar i¢in kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir.
Katkilarmizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Mehtap KARADUMAN
Beykent Universitesi

Klinik Psikoloji YL

1.Cinsiyet: [ Kadin O Erkek

2.Yas: oo

S.Egitim Diizeyi:

O ilkokul

[ ortaokul

O lise

[ iiniversite

[ yiiksek lisans/doktora
6.Medeni Durum:
Oevli

O bekar

[0 bosanmis/ dul
7.Aylik Ortalama Gelir Diizeyi: .........................
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Ek-2 iliski Olcekleri Anketi

Asagda, vakin duygusal iliskilerimizde kendinizn nasal "E‘_I '5

hissettifinize iliskin gesitli ifadeler yer almaktadir. Yakin - - ;“':. =

duygusal iliskilerden kastedilen arkadashk, dostluk, g E. E 2 5 & E

romantik iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her ifadeyi bu E E & x E 2

tiir iliskilerinizi diisiinerek obuyun ve her bir ifadenin sizi E‘ T = g E a2 =

ne dlgiide tammladi@in saf tarafin bulunan 7 aralikl = = % o = g. E

flgek izerinden degerlendiriniz. a 2 - I
g 2 ¢ 3 = % €
H = B
S £ 2 3 2 3 =
= /M o= w E

01, Baskalanna kolayhkla givenemem. 1 2 3 4 5 6 7

02, Kendimi bagimesiz hissetmem benim igin gok dneml. | 1 2 3 4 5 6 7

03, Baskalanyla kolayhkla duypusal vakmlik kuranm. 1 2 3 4 5 6 7

04 Bir baska kigiyle tam anlarmvla kaynasip bitimlesmek | 1 2 3 4 5 6 7

1sterim.

05 Haskalanyla gok yakmnlagirsam incitilecefiimden 1 2 3 4 5 6 7

korkuvorum.

06, Bagkalanyla vakin duygusal iliskilerim olmadigu 1 2 E 4 5 6 7

siirece oldukga rahatim.

07 Ihtivacim oldufunda vardima kosacaklan konesunda 1 2 3 4 5 6 7

bagkalanina her zaman giivenchilece@imden emin degilim.

(0#. Bagkalanyla tam anlamrvla duygusal yvakmhik kurmak | 1 2 3 4 5 & T

istyomum.

09 Y almz kalmaktan korkarm. 1 5

10.Bagkalanna rahathkla giivenip baglanabilicim. 1 5

11, Cofu zaman, romantik iliskide oldufium insanlann 1 2 3 4 5 6 7

beni gergekten sevmedi@l konusunda endiseleninim.

12. Baskalanna tamamiyla gilvenmekte zorlamnm. 1 2 E 4 5 6 7

13 Baskalanmm bana ok vakmlagmas: beni 1 2 3 4 5 6 7

endiselendinr.

14, Duveusal yinden yvakin tliskilenim olsun isterim 1 2 3 4 5 6 7

15, Bagkalanmin bana davamp el baflamas: konusunda 1 2 3 4 5 [

oldukca rahatimdir.
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Asamda, valan duygusal iliskilerimizde kendiniz nasil ‘i ;

hissettifinize tliskin gegith itadeler yer almakiadir. Yakin - - - E. =

duygusal iliskilerden kastedilen arkadashik, dosthuk, s & £ E 5 = E

romantik iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her ifadeyi bu = E = & & 5 2

tiir iliskilerinizi disiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ﬁ E Ok 5 E a €

ne dlgilde tanimladigim saf tarafia bulunan 7 aralikl = E % - = E_ z

flgek iizerinden degerlendiriniz. g - § £ 8§ 5 £
= g‘ g = E = g
= - = = -2 =
H 5 E B
2 2 3 3 2 & 3
e D T S T~ R o

16, Bagkalanmin bana, bemim onlara verdifim deger kadar | 1 2 3 4 & 6 7

dejfter vermedifini kay e laninm.

17. ibtivacimz oldufunda hig kimsevi yammzda 1 2 3 4 5 b T

bulamarsimz.

18.Baskalanyla tam olarak kavnasip biltinlesme arzum 1 2 3 4 5 6 7

bazen onlan drkatiup benden uzaklastirvor.

19 Kendi kendime vettifiinu hissetmemn bemim igin gok

finernli 1 2 3 4 5 6 7

20} Binisi bana ¢ok vakinlashfnnda rahatsizhik duyanm. 1 2 3 4 ] b T

21} Romantik iliskide oldufum insanlann benimle kalmak | 1 2 3 4 5 6 7

istemeyeceklerinden korkanm.

22} Bazkalanimin bana baglanmamalarim tercih ederim. 1 2 3 4 5 b T

23} Terk edilmekien korkanm. 1 2 3 4 5 6 7

24} Bazkalaryla vakin olmak bent rahatsir eder. 1 2 3 4 5 b T

25} Bagkalanmin bana, benim istedifiim kadar 1 2 3 4 & 6 7

yakinlasmakta poniilsiiz olduklanm dosaniiyorum.

26) Bazkalanna baglanmamayn tercih ederim 1 2 3 4 & 6 7

27) ihtivacim oldufunda insanlan yammda bulacafimm 1 2 3 4 & 6 7

biliyorum.

28) Baskalan bend kabul ctmeyecek dive korkanm. 1 2 3 4 5 6 7

29} Romantik 1liskide oldufum insanlar, genellikle 1 2 3 4 5 6 7

onlarla, bemim kendirm rahat hissettifrmden daha yakn

olmam isterler.

30} Bagkalanyla yakmlagmay nispeten kolay buluram. 1 2 3 4 5 6 7
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Ek-3 Yeme Tutumu Olcegi

Aszafida veme alhiskanhklarnimezla ilgili gesitli
ifadeler ver almalktadsr. Liitfen her ifadeyi
diisiinerek oluyun ve her bir ifadenin sizi ne
dlglide tammladifi sad tarafta bulunan 6 aralikl
dlpek dizerinden deferlendiriniz.

1.Daima

2, Coksik

3. Sik sik

4.Baren

5, Nadiren

6. Highir zaman

(01_Baskalar ile hirlikte vemek vemekten
hoslanirim.

[

[ 1

L

=

tn

=2

02.Bagkalan igin yemek pigiririm, fakat
pisirdifim yemegi yemem.

[y

=

03.Yemekten dnee sikintl olumm.

L

=

tn

=23

04_%igmanhktan ddiim kopar.

b | b

fad

.

=23

05. Aciktfimda yemek yememeye galiginm.

D6 Aklim fikrim vemektedir.

07.Yemek yemeyi durduramadifim zamanlar
oldu.

0¥ Yiyecegimi kigik kigik parcalara bolerim.

09.Yedifim yiyece@in kalorisini bilirim.

[ %]

(]

=

un

=

10.Ekmek, patates, piring gibi yilksek kalorili
viveceklerden kacimrim.

[y

[ ]

(%]

fa

un

=21

11 % emeklerden sonra siskinlik hissederim.

12 Ailem fazla yememi bekler.

13.Yemek vedikien sonra kusarm.

14.Yemek yvedikten sonra agin sugluluk duyarim

15.Tek diglincem daha zayif olmaktir.

1o Aldifim kalorileri vakmak igin vorulana kadar
eEZErsiz yaparm.

[ = -

L~

G| G| | B | |

| | | |

th th| th|l wh| th|

=2 T B - o I - - - -

17.Giinde birkag kez tartilirim.

18 %icudumu saran dar elbizelerden hoslamrim.

19.Et yemekten hoglamrim.
20.Sabahlan erken uyanirim.

21 Giinlerce aym yvemegi yerim.

[ T -

b | B B B B

fad | L | L |

e | o e |

th| th th| th| .

=2 I - Y - -
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Asafida veme aliskanhiklanmzla ilgili gesitli
ifadeler ver almaktadir. Liitfen her ifadevi

=
diisiinerek oluyun ve her bir ifadenin sizi ne 'g'
Glgtide tanimladifim sag tarafta bulunan & aralikls P - N
dlgek lizerinden deferlendiriniz. = ¥ = £ £
-g = E T =
g @ @ z £
L L T -
22.Egzersiz vaptifimda harcadifim kalorileri 1 2 3 4 5 [
hesaplarim.
23 Adetlerim diizenlidir. 1 2 3 4 5 6
24 Bagkalan zayif oldufumu digtinir. 1 3 4 5 6
25.Sismanlayacagiim (vicudumun yag 1 2 3 4 5 (1]
toplayacaf) digincesi zihnimi mesgul eder.
26.Yemeklerimi yemek bagkalanndan vzun sirer. | 1 2 3 4 5 6
27.Lokantada yemek yemeyi severim. 1 2 3 4 5 6
28 Miishil kullamirm. 1 2 3 4 5 6
29.3ekerli yiyeceklerden kagimirim. 1 2 3 4 5 6
30.Diyet (perhiz) vemekleri verim. 1 2 3 4 5 (i1
31.Y asamim yivecefin kontrol ettifini 1 2 3 4 5 (i1
dilgiiniriin
32.Yiyecek komusunda kendimi denetleyebilinm. | 1 2 3 4 6
33.Yemek konusunda baskalarnmn bana bask: 1 2 3 4 5 (i1
yaptifiini hissederim.
34.Yiyeceklerle ilgili diisiinceler gok zamaninm 1 2 3 4 5 (i1
alir.
35.Kabizliktan yakimrim. 1 2 3 4 5 6
36.Tatl yedikten sonra rahatsiz olurum. 1 2 3 4 5 6
37.Perhiz yaparm. 1 2 3 4 5 6
3¥.Midemin bos olmasindan hoglanirim. 1 2 3 4 5 i}
39.5ekerli, vagh yviyecekleri denemekten 1 2 3 4 5 (i1
hoglamrim.
40.Yemeklerden sonra igimden kusmak gelir. 1 2 3 4 5 (]
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Ek-4 Viicut Algis1 Olcegi

g £ : E
= g =
Pl %% | 2 P 3
1 Saclarim
2 | Yiiziimiin rengi
3 Istakum
4 Ellerim
5 Vilcudumdaki kil dagilim
i} Burnum
7 Fiziksel giiciim
] fdrar-disk diizenim
g Kas kuvvetim
10 | Belim
11 | Enerji diizeyim
12 | Sirim
13 | Kulaklan
14 | Yasim
15 | Cenem
16 | Vicut vapim
17 | Profilim
18 | Boyum
19 | Duyularinn keskinligi
20 | Afnya davamklilifim
21 | Omuzlanmn geniglifi
22 | Kollarm
23 | Gogiislerim
24 | Gielerimin rengi
25 | Sindirim sistemim
26 | Kalcalarim
27 | Hastalifs direncim
28 | Bacaklarim
29 | Dislerimin sekli
30 | Cinsel gliciim
31 | Avaklarim
32 | Uyku dilzenim
33 | Sesim
34 | Saghjim
35 | Cinsel faalivetlerim
36 | Dizlerim
37 | Vicudumun durus sekli
38 | Yiieidmiin sekli
39 | Kilom
40 | Cinsel organlarim
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