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ONSOZz

Bu aragtirmada ergenlik cagindaki 6grencilerin, ¢ocukluk cagi travmatik
yasantilar1 ve benlik saygisinin akademik basari ile iliskisi aragtirilmaya ¢alisiimistir.
Calismanin, ¢ocukluk doneminde gergeklesen istismar ve ihmalin kisinin ergenlik
doneminde kisilik gelisimi iizerindeki etkilerin anlasilmasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin ger¢eklesmesinde birgok kisinin emegi ve destegi

bulunmaktadir.

Oncelikle, arastirmam siiresince calismamin her asamasinda beni
cesaretlendiren, tim sorularimi sabirla yanitlayan, titiz degerlendirme ve Onerileriyle
yapabilecegimin en iyisini yapabilmek konusunda beni motive eden ve yiiksek lisans
tez Ogrenimim boyunca sadece bilgilerini degil, desteklerini, Ongoriilerini ve
tavsiyelerini de bizlerle paylasan sevgili hocam ve tez danismanim Yrd. Dog. Dr.

Hakan Karas’a ¢ok tesekkiir ederim.

Bu arastirmanin gerceklesmesini saglayan tiim katilimcilara ve katilimcilara
ulagsmama yardimci olan basta aileme ve tiim arkadaslarima, yiiksek lisans egitimim
boyunca sikinti ve heyecanlarima ortak olup beni her zaman destekleyen yol
arkadasim Omer Burak Arr’ya tesekkiir ederim. Egitim hayatim boyunca maddi
manevi destegini esirgemeyen, bugiin oldugum yerde olmami saglayan ve bugiinleri
gérmesini can1 goniilden istedigim, bir yerlerde hep benimle olduguna inandigim,
torunu olmaktan onur ve gurur duydugum sevgili dedem Ali Riza Kayhan’a
tesekkiirli borg bilirim. Son olarak, hep yanimda oldugunu bildigim, tiim hayatim
boyunca iizerimde en fazla emegi olan, bana her olanag1 saglamak i¢in elinden geleni
yapan sevgili annem Dilek, bana kendim olma firsatin1 veren, hayatimdaki varligini,
sevgisini ve destegini her zaman hissettiren canim babacigim Hasan’a ve en
degerlim, hayatin bana sundugu en biiyiik hediye olan biricik kardesim Bilge’ye

yasadigimiz ve paylastigimiz her an icin tesekkiir ederim.
Ece KAYHAN
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ERGENLERDE COCUKLUK CAGI TRAVMATIK YASANTILARIVE
BENLIK SAYGISININ AKADEMIiK BASARI ILE iLISKiSi

Bu arastirmanin amaci, 14-17 yas arasi ergenlerde ¢ocukluk ¢agi travmatik

yasantilar1 ve benlik saygisinin akademik basari diizeyi iliskilerinin incelenmesidir.

Arastirmanin  &rneklemi, Antalya Ili Alanya ilgesine bagli 6zel temel
liselerdeki 2016-2017 egitim 6gretim yilinda egitim almakta olan 9. 10. 11. siif 14-
17 yas arasindaki ergenlik cagindaki bireylerden olugmaktadir.

Aragtirmada ergenlerin, sosyodemografik bilgileri, arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olan “‘Kisisel Bilgi Formu’’, depresyon diizeylerini 6lgmek i¢in ‘‘Beck
Depresyon Olgegi”, benlik saygisi diizeylerini 6lgmek iizere ‘‘Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi”, cocukluk cagi travmatik yasantilarimi degerlendirmek igin ise

> Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi “’kullaniimistir.

Arastirma iligkisel tarama modeli olarak tasarlanmistir. Elde edilen veriler
SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore, ergenlik cagindaki ¢ocuklarin kisisel ve demografik degiskenleri arasinda yer
alan cinsiyet degiskeni, sinif diizeyi degiskenlerinin g¢ocukluk ¢ag1 travmatik

yasantilar 6l¢egi puanlari ile anlamli iliskisi oldugu goriilmiistiir.



Name and Surname : Ece KAYHAN

Advisor : Assist. Prof. Dr. Hakan KARAS
Type and Date : Master of Science, 2017
Field : Clinical Psychology
Keywords : Traumatic Childhood Experiences, Sense of Self, Academic
Success
ABSTRACT

THE ASSOCIATION OF TRAUMATIC CHILDHOOD EXPERIENCES AND
SENSE OF SELF WITH ACADEMIC SUCCESS IN ADOLESCENTS

The aim of this study was to investigate the association of traumatic
childhood experiences and sense of self with academic success in adolescents (14-17

years of age).

The sample of the study was composed of 14 to 17 years old adolescents
studying at the 9™ 10", 11" and 12" grades of basic high schools during the
academic year 2016-2017 in Alanya, Antalya.

In the study, the socio-demographic characteristics of the adolescents were
collected with ‘‘Personal Information Form’’ developed by researchers, depression
level was evaluated with ‘‘Beck Depression Inventory’’, self-esteem level was
assessed with ‘‘Rosenberg Self-Esteem Scale’’, and traumatic experiences in

childhood was evaluated with ‘‘Childhood Trauma Questionnaire’’.

This study was designed as a relational screening model. Obtained data were
analyzed with SPSS software program. According to the results, we found significant
associations of both gender and school grade, which were among the personal and

demographic variables, with childhood trauma questionnaire scores.
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BIRINCIi BOLUM

1.GIRIS

1.1 Arastirmanin Amaci

Arastirma, 14-17 yas aras1 ergenlerde cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilar1 ve
benlik saygisinin akademik basar1 diizeyi iliskilerinin incelenmesi amaci ile
gerceklestirilmistir. Ergenlerin ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarinin benlik saygisi ve
akademik basar1 diizeyleri arasinda iliski oldugu ve birinin digeri iizerinde rol
oynadig1 distintilebilir. Calismada, ayrica Ogrencilerin c¢ocukluk ¢ag1 travma
yasantilarinin algilanan benlik saygisina ve bazi demografik degiskenlere gore

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaglanmistir.

Yapilan arastirmalar; ergenin algiladig1 benlik saygisini ve buna bagli olarak
akademik basarisin1 etkileyen bir¢ok faktdriin oldugunu ortaya koymustur. Bu
etmenlerden oncelikli 6nemli olan ergenin ge¢mis yasantisinda fiziksel, duygusal ve
cinsel istismara maruz birakilmasinin yan sira aile igindeki huzursuzluk ve diizensiz
yasam, ¢evrenin ve ebeveynin ¢ocuga olumlu model olmamasi, anne baba tutumunun
sagliksiz  olmasi, ergenin belirlemis oldugu ideal yasam kriterlerinin

gerceklesmemesinin dogurdugu sonug, tiikenmislik ve isteksizlik olarak ifade
edilebilir.

1.2 Arastirmanin Onemi

Istismar genis bir konu olup, bireylerin yasamlarii &nemli dlgiide
etkilemektedir. Ergenlerin yasamis oldugu problemler sadece bulunduklart zaman
diliminde ortaya ¢ikan sorunlardan olusmamaktadir. Kiiciik yaslardan gelen,
cocukluk donemine kadar uzanan olumsuz yasantilarin kendilerinde olusturdugu
sagliksiz davranislar ve gelistirdikleri olumsuz kisilik 6zellikleri ile ilgili sorunlar da
olabilir. Cocukluk donemi travmatik yasantilarin ¢ocugun ruhsal diinyasindaki

yikiciligi ¢ocugun yasaminin devaminda, yogun ya da hafif diizeyde -etkisini



stirdiirmektedir. Mesleki yasamlar1 i¢in de dnemli tercihlerin yapildigi bu donemi

daha iyi anlamak gerekmektedir.

Son yillarda psikoloji, sosyoloji, psikiyatri ve tibbi disiplinler dahil olmak iizere
birgok disiplinin  ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarina odaklandigi
goriilmektedir. Her ne kadar farkli bir disipliner bu konuyu kendi disipliner
anlayisindan yola c¢ikarak degerlendiriyor da olsa, konu her zaman istismarin
sonuglarinin son derece yikict olmasi noktasina gelmektedir (Brown ve Anderson,
1991).

Her yasam doneminde kisilerin saglikli kalabilmesinin oncelikli kosulu ¢ocukluk
donemlerinin saglikli gecirilmis olmasi ile iligkili disiiniilmektedir. Gegmis
yillarinda istismara maruz birakilan ¢ocuklarin, ergenlikte kisilik ve sosyal agidan
gelisimlerinin olumsuz sekilde etkilenebilecegi, ve birtakim sagliksiz kisilik
durumunun ortaya ¢ikabilecegi arastirmacilar tarafindan Ongorilmiistiir. Kiigiik
yaslarda yasanan cinsel, fiziksel, duygusal istismar ve ihmalin kisiler arasi iligkilerde
yaganan problemler, genis bir Olcekte yer alan ruh sagligi bozukluklari, hafiza
problemleri, bilissel ¢arpitmalar, siddete yatkinlik, travma sonrasi stres bozuklugu ve
cinsel gelisim bozukluklar1 gibi pek ¢ok olumsuz degisken ile iligkili oldugu
arastirma sonuglartyla ortaya konmaktadir. Cocukluk déneminde istismarlardan
kaynakli travma yasantis1 geciren kisilerin, travma yasantisi gecirmeyenlere gore
iler1 ki donemlerde benlik saygilarinin ve akademik basarilarinin diisiik, sosyal
becerilerinin yetersiz, anksiyetelerinin, depresyon ve intihar diizeylerinin yiiksek

oldugu gozlenmektedir.

1.3 Arastirmanin Problemi

Travmatik yasantilarin, ergenlerin diirtiilerini, algilarini, benlik saygilarini
etkileyen bir neden olabilecegi diisiiniilebilir. Cocuklar i¢in giiven duydugu, sevdigi,
deger atfettigi, hayatim1 birlikte gecirmek i¢in bagli oldugu kisiler tarafindan
istismara ugramak hayal kirikligi, caresizlik, korku, utan¢ gibi duygular yaratirken
gligsiiz olduguna inanarak olumsuz bir benlik saygisina sahip olmasma da neden
olabilir. Cocukluk yasanilan travmanin ergenin benlik saygisini olumsuz etkileyecegi

gibi, akademik basarilarin1 da olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilebilir.



Tim bu bilgiler dogrultusunda “ergenlerde c¢ocukluk c¢ag1 travmatik
yasantilarinin, algilanan benlik saygisi ile akademik basar1 arasinda bir iligki olup

olmadig1 incelenecektir.

1.4 Arastirmanin Alt Problemleri

1. Ergenlerin cinsiyetlerine gore cocukluk doneminde algilanan fiziksel, duygusal ve

cinsel istismar (0rselenmis ¢ocukluk) yasantilari farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin sosyoekonomik diizeylerine gore cocukluk doneminde algilanan
fiziksel, duygusal ve cinsel istismar (travmatik ¢ocukluk) yasantilar1 farklilasmakta

midir?

3. Ergenlerin sosyoekonomik diizeylerine gore benlik saygilar1 farklilagmakta

mudir?

4. Ergenlerde c¢ocukluk cagi travmalari (duygusal, fiziksel, cinsel) ile algilanan

benlik saygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir ?

5. Ergenlerin benlik saygilar ile akademik basari diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir iliski var midir?

6. Ergenlerin ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilar1 ile akademik bagari diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki var midir?

1.5 Hipotezler

1. Ergenlerin cinsiyetlerine gore ¢ocukluk doneminde algilanan fiziksel, duygusal ve

cinsel istismar (6rselenmis ¢cocukluk) yasantilar1 farklilik géstermektedir.

2. Ergenlerin sosyoekonomik diizeylerine gore cocukluk doneminde algilanan
fiziksel, duygusal ve cinsel istismar (Orselenmis cocukluk) yasantilar1 farklilik

gostermektedir.

3. Ergenlerin sosyoekonomik diizeylerine gore benlik saygilar1 farklilik

gostermektedir.



4. Ergenlerde cocukluk c¢agi travmatik yasantilari (duygusal, fiziksel, cinsel) ile
algilanan benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski

vardir.

5. Ergenlerde benlik saygisi ile akademik basar1 diizeyi arasinda istatistiksel olarak

pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

6. Ergenlerde ¢ocukluk cagi orselenme yasantilar1 (duygusal, fiziksel, cinsel) ile
algilanan akademik bagar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski

vardir.

1.6 Arastirmanin Kapsami ve Sinirhliklar

1. Arastirma Alanya ilgesindeki okullar ile sinirlandirtlmistir.

2. Arastirma 2016-2017 egitim Ogretim yilinda toplanan wveriler ile
sinirlandirilmistir.

3. Katilimeilar ‘Sosyo-demografik bilgi formu’, ‘Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’, ‘Cocukluk Orselenme Yasantilart Olgegi’, ‘Beck Depresyon

Olgegi’ formlarma verdikleri cevaplarin gercegi yansittig1 varsayilmistir.
1.7 Tammmlar

Cocuk cag travmatik yasantilari: Bir kisi veya toplum tarafindan bilerek
veya bilmeyerek yapilan ya da yaptirilan, ¢ocugun ruhsal sagligini, fiziksel,
psikolojik ve sosyal biitiinliigiinii bozan ve sekteye ugratan tiim davranislar, cocuga

yapilmis kotii muameledir.

Benlik Saygisi: Harter(1990a) benlik saygisini “bir birey olarak kisi kendisini
ne derece degerli hissetmekte, kabul etmekte ve ne derece saygi gostermekte” sorusu
ile aciklamaya caligmigtir. Harter(1990a, 1990b) benlik saygisina yonelik iki farkli
kuramsal goriis savunmaktadir. Bunlardan ilki, William Cames’in goriistidiir; burada
benlik saygist kisinin belli bir alanda algiladigi basarisinin orami olarak
goriilmektedir, yani birey burada basariya odaklanmistir. Diger kuramsal goriis ise;
Cooley’in olup, bu goriise gore benlik saygisi kisinin kendi i¢in miihim olan kisilerin

kendini nasil bulduguna iligkin diisiincesidir.



Akademik Basari: Ogrencilerin bazi bilgi ve yetenekler kazanmay1
gerektirdigi konularda istenilen seviyede yetenek gostermesi ya da kendisine bazi
Olcme aracglar1 uygulanan 6grencinin olumlu tepkileriyle meydana gelen bir sonugtur

(Arici, 2007).



IKiNCI BOLUM
2. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR
2.1. Cocukluk Cag Travmatik Yasantilar1 (Cocuk Istismar)
2.1.1. Cocuk Istismar1 Kavraminin Tarihi Gelisimi

Yazili tarihin ilk basladig1 giinden beri baz1 kaynaklarda ¢ocuk istismar1 veya
cocukluk travmalar1 konusuna rastlanilmistir (Kara ve digerleri, 2004: 140). Farkli
donemlerde ve degisik kiiltiirlerde cocuklarin birer nesne muamelesi yapilip degersiz
sekilde kullanildiklar1 goriilmektedir. M.S. 2. yiizyilda Efeste yasayan bir doktor olan
Soranus, jinekoloji adl1 kitabinda, 6ziirlii, eksik uzuvlu ya da erken dogan bebeklerin
oldiiriilmesi gerektigini bile dnermistir (Gokler, 2006: 49). Ingiltere’ de ise Elizabeth
donemlerinde “Fakirler Kanunu” ile cocuklar ebeveynlerinden zorla alikonup
satilirdi. Amerika Birlesik Devletlerinde 1628’ de Massachusetts kolonisi, Inatci
Cocuk Yasasina gore uyumsuz, aksi davranan ve zitlasan bir ¢gocugun oldiiriilmesi
gerektigi inancindaydilar. Cin’ de ise kiz ¢gocuklarinin is yapmaya yardim etmedikleri

diisiiniiliip direkt oldiirtiliirdii (Polat, 2007a: 333).

1860 yilinda Adli Tip profesorii Ambroise Tardieu kirbaglanarak ve yakilarak
oldiiriildigli kanaat getirilen 32 tane ¢ocugun otopsi bulgularimin oldugu bir yayin
yapmistir. Bu konudaki ilk bilimsel makaleyi ise pediatrik radyolog John Caffey
1946 yilinda yazmistir.

Glinlimiize geldikce boyle olumsuz vakalara karsin Onlemler alinmaya
baslanmigtir. Cenevre Cocuk Haklar1 Beyannamesi, ILO (Uluslararasi Caligma
Orgiitii), UNESCO (Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Vakfi) ve UNICEF
(Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) cocuk istismarit konusunda onemli
bir¢cok adim atmislardir. En 6nemli gelisme sliphesiz 1989 yilinda Birlesmis Milletler
tarafindan kabul edilen Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’dir. S6zlesmenin 19. maddesi
bireyin, bakimiyla yiikiimlii kisiler tarafindan gelecek her tiirlii kotii davranisa veya
thmale kars1 korunmasinin s6zlesmeyi imzalayan devletlerin yiikiimliiliigiinde olmasi
sartin1 getirmistir. Ulkemizde ise ¢ocuk istismari ile ilgili duyarlilik 1970 yillarinda

baglamistir. 1991 tarihinde tip doktoru, pedagog, psikolog, hukuk¢u ve bazi



goniilliiler tarafindan olusturulan, konuyla ilgili ilk dernek olan Cocugu istismardan
Koruma ve Rehabilitasyon Dernegi ile Cocuk Istismar1 ve Ihmalini Onleme

Dernegi’nin yaptig1 calismalar 6nemle degerlendirilmelidir (Kara ve digerleri, 2004:
140).

2.1.2. Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilarinin Tanim

Terminolojik olarak bu konuyla ilgili, psikologlar orselenme, doktorlar
doviilmiis ¢ocuk sendromu ve istismar, hukukgular ise fena muamele kelimesini
kullanmaktadirlar (Polat, 2007a: 26). Degisik boliimler bu kavramlar1 farkl
bi¢imlerde goz Oniinde tutmaktadir. Sosyal alanda ¢alisan kisiler ¢cocugun bakimiyla
yikkiimlii tutulan kisilerin tutumlari ve bu tutumlarin istismar olgusunu ne 6l¢iide
etkiledigi tizerinde dururken saglik alaninda calisan kisiler istismar ve ihmal
kavramlarini yaralanma ve viicudun bazi kisimlarinda ortaya ¢ikan bozulmalar olarak
ele alirlar. Hukukgular igin ise istismar olgusunda su¢ ve masumiyet kanitlar1 6n

plandadir (Polat, 2007a: 36).

“Cocuk istismart ve ihmali”, “cocuga yonelik yapilan kotii muamele”,
“cocukluk cag1 travmatik yasantilar’” kavramlar literatiirde kimi zaman birbirleri
yerine de kullanilabilen anlamlardir. Bu kavramlar zaman zaman farklilik gosterse
de, anlatilmak istenilen diislince temelde aynidir: ¢ocugun ruhsal sagligi ve bedensel
yapist bakimindan gelisimine etki edecek gereksinimlerinin karsilanmamasi veya

cocugun ruhsal ve bedensel biitlinliigiinii riske atacak davranislarda bulunmaktir.

Ergenlerde ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilari, ¢ocuga bakmakla yiikiimlii
olan ebeveynler ya da disaridaki kisiler tarafindan ¢ocugun, fiziksel, psikolojik
durumuna zarar getirecek, sosyal yasantisini engelleyecek sekilde cocuga uygulanan
biitlin duygusal, fiziksel ve cinsel davranig, ithmal ve ticari hedefle sOmiiriiyii

kapsamaktadir ($ahin,2008).

Cocuk istismart degisik kiiltiirlerde farkli sekillerde algilanmakta olup,
algilandig1 sekliyle tanimlanir (Topbas, 2004: 76). Bir ¢ocuga karsi yapilan hangi
davraniglarin ¢ocuk istismar1 ve ihmali olarak diisiiniilecegini, toplumun degerleri,

inanclari, kabul gordiikleri toplumsal normlar, ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgileri ve



aile ici iliskiler belirlemektedir. Bu sebeple ¢ocuk istismart ve ihmalinin tanimin

evrensel bir sekilde sunmak olanaksizdir (Gokler, 2006: 48).

Helfner ve Kempe (1972), anne- baba veya ¢ocuktan sorumlu ebeveynlerin
giristigi ya da yerine getirmekten kagindigi eylemler sonucunda ¢ocuklarin kaza disi

hasar gormesini ¢ocuk istismar1 ve ihmali olarak tanimlamiglardir.

Garborina (1980) ise, ¢ocuk istismarint ¢ocuga yonelik kotii muamelenin
bliyiik bir kismini1 kapsamakta oldugunu sdylemis, fiziksel, ruhsal ve cinsel anlamda
cocugun kotii davranislara maruz kalmasmi icermektedir (Aktaran: Unal, 2008: 10).
Cocuk istismar1 kapsamina; istemli sekilde fiziksel olarak zarar verme, ¢ocugun
sagliksiz sekilde beslenmesine neden olma, istismarcinin kendi ¢ikarlari igin
kullanmasi, cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini kisitlayici faaliyetlerde bulunmasi

girmektedir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Parke ve Colimer, ek olarak ¢ocuk istismari tanimina kiltiir kavramini da
dahil ederek; anne babalarin ve ¢ocuga bakmakla sorumlu bireylerin giristigi, ¢ocuk
yetistirme ile ilgili kiiltiirel standartlara uyum saglamayan eylem ve eylemsizlikler
sonucunda ¢ocugun kaza dis1 hasara ugramasi seklinde tanimlamislardir (Erdogan,
2007: 1). Bu eylem ya da eylemsizliklerin sonucu olarak ¢ocugun fiziksel, ruhsal,
cinsel ya da sosyal anlamda zarar gormesi, saglik ve giivenliginin tehlikeye girmesi

s0z konusudur (Taner ve Gokler, 2004: 82).

Amerika Birlesik Devletlerindeki Travma Yasayan ve Thmal Edilen Cocuklar
Merkezi ¢ocugun travmaya maruz kalmasini; ¢ocuga karst fiziksel, duygusal ve
cinsel zararlarla sonuglanan ve tekrarlanan kotii davramiglar ya da c¢ocugun
ebeveynler ve diger yetiskin bireyler tarafindan ihmali olarak tanimlamaktadir (Bilir

ve digerleri, 1991: 45).

Tanimlamalardaki degisiklikler ve kavram kargasasini ortadan kaldirmak
amaciyla Diinya Saglik Orgiitii 1985 senesinde ortak bir tanim yapmustir. Bu tanima
gore; cocugun saghgini, fiziksel gelisimini, psikolojik ve sosyal gelisimini olumsuz
anlamda etkileyen bir birey, bulundugu toplum veya iilke tarafindan isteyerek ya da

istemeyerek yapilan tiim davranislar ¢ocuga yonelik istismar olarak kabul goriir.



Buradaki davranmisin muhakkak g¢ocuk tarafindan idrak edilmesi ve bir yetigkin

tarafindan bilingli sekilde yapilmis olmast zorunlu degildir (Polat, 2007).

Cocuk istismar1 maalesef hemen her toplumda yaygin olarak goriilebilen ve
kotii sonuglar dogurabilen 6nemli bir husustur. Cocugun travmaya maruz kalmis
olmasimin goriiliis sikligina yonelik kesin bir bulgu olmamasiyla birlikte Amerika’ da
her 1000 ¢ocuktan 10’unun travma yasamis oldugu veya istismar edildigi tahmin
edilmektedir. Ingiltere'de haftada dort cocuk istismar ve ihmal nedeniyle &liirken,
dort yas altindaki her 1000 ¢ocuktan birisi de fiziksel istismara ugramaktadir. 0-4 yas
arasindaki cocuklarin istismara maruz kalma sikligi, 5-14 yasa gore 2 kat fazladir.
Ulkemizde ise Basbakanlik Aile Arastirma Kurumunun yaptigi bir calismada
cocuklarin %46’sinin ihmal ve istismara, Tiirkiye genelinde yapilan bir caligmaya
gore de cocuklarin %45’inin ithmal ve istismara ugradig:r belirtilmistir (Bilir ve

digerleri, 1991: 46; Giiler ve digerleri, 2002: 129; Turhan ve digerleri, 2006).
2.1.3. Cocuk Istismarmin Tiirleri

Cocuk istismar1 ve gesitlerini net sekilde birbirinden ayirmak olabildigince
giictiir. Bir ¢ocuk defalarca kez birden fazla istismar tiirline ayni anda maruz
birakilirken, aile icinde ¢esitli kotii muamele tiirlerinin de bir arada uygulandigi
gorilmektedir. Genel anlamda ¢ocuklarin sarsilma bi¢gimlerine goére ¢cocuk istismarini

4 temel gruba ayirmak miimkiindiir (Gokler, 2006: 52).

2.1.3.1. Fiziksel istismar

Fiziksel olarak orselenme; cocuklarin kendilerine bakmakla sorumlu olan
kisiler tarafindan fiziksel agidan zarar verilmesi diger bir ifade ile bedensel
biitiinltiiglinlin bozulmasidir (Polat, 2001: 86). Ayn1 zamanda zararlar sonucu olusan
bedensel zedelenme, istismarin zamani ve maruz kalan cocugun yasi, fiziksel
istismarin yol agaca@i zararlar1 da belirlemektedir. Fiziksel istismar bir birey
tarafindan acimasizca gergeklestirilen siirekli ve istemli bir davranis bi¢imidir

(Kulaksizoglu, 2000: 191).

UNICEF’e gore fiziksel istismar, kaza sonucu olmayan, ¢ocugu aci veren

gelisme ve islevselliginde defalarca zarara yol agabilecek her tiirlii siddet eylemidir.



Bu kavrama gore tokatlama, isirma, itme, yumruklama, bogazini sikma, kemik
kirma, sokaga atma, sagini ¢ekme yani ¢ocugun viicudunda cesitli etkiler yaratan

durumlar fiziksel istismar olarak kabul edilmistir (Akyiiz, 1999).

Fiziksel istismar cocugun kaza dis1 nedenlerle, yani istenilerek yaralanma
durumlarim1  kapsar. Cogu zaman kaza dis1 travmalar, ebeveynlerin ¢ocugu
cezalandirmak istedigi i¢in ortaya ¢ikar ve en ¢okta dovme seklinde goriiliir. Ayrica

yaniklar, viicutta kesikler, zehirlenmeler ve bogulmalar seklinde de goriilebilir.

* Dovme:Cocuklara tokatla, yumrukla ya da bir alet kullanilarak baski veya
siddet uygulama bi¢imidir. Cocugun bedeninde hasarlar genellikle bas, sirt, omuz ve

kalcalardadir. Hatta bazen bu bolgelerde kiriklar bile olusabilmektedir.

* Yamklar: Cocuk istismar g¢esidinin %10’unu kapsar, ¢ogunlukla kaynar su

dokiilmesi ve sicak nesneler dokundurularak ¢cocuga zarar verme bi¢giminde goriiliir.

* Sallanmis Bebek Sendromu: Genellikle iki yasin altinda karsilasilan bu
sendrom yasca en minik cocuklara uygulanan istismarinin agir bir bi¢imidir. Daha
yasini doldurmamis bebeklerin 6fkeli ebeveynler tarafindan siddetli bicimde
kafalarim1 6ne ve arkaya dogru sallamalari veya bebekleri sarsilmalari olarak
tanimlanabilir. Kii¢iik ¢ocuklarda kafa yapisinin i¢inde beynin hareketinin daha
kolay olmasindan kaynakli en biiyiik hasar beyinde olugmaktadir, buna bagl olarak

beyin kanamalar1 ve komalar gériilebilmektedir.

* Zehirlenme: Zehirlenme diger istismarlara nazaran daha az ortaya ¢ikmaktadir.
Ozellikle ¢ocuga bilerek zehirleyici ilag verilmesi seklinde goriilebilir. Kiiciik bir
cocugun asirt dozda ilag alimima bagli olarak zehirlenmesi istismar agisindan

doktorlarda mutlaka siiphe uyandirmalidir.

* Munchausen by Proxy Sendromu (Polle Sendromu): 1977 yilinda
tanimlanan bu sendrom 6zel bir ¢ocuk istismar1 sekli olarak kabul edilir (Hanci,
2002). Bu sendrom, anne veya babanin higbir hastaligi bulunmayan gocuklarini sanki
hastaymis gibi doktor muayenehanesine ya da acil servislere gotiirerek bu eylem
sonucunda kendilerini psikolojik olarak rahatlatmalaridir (Polat, 2007: 275).

Cocugun viicudunda basit¢e agiklanamayacak degisik bulgularin olmasi ve bu
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bulgularin sadece anne-babanin yaninda olmasi polle sendromundan siiphelenme i¢in
bir neden olabilir (Kara ve digerleri, 2004: 141-142). Cogunlukla dogumdan sonraki
ilk 8 yilda ve en g¢okta 4 yas altinda gortlir (Razi ve digerleri, 2004: 164). Bu
sendrom DSM 5te ise bakim verenin yapay bozuklugu olarak tanimlanmistir (DSM

5).

Arastirmalara gore fiziksel istismarin yiiksek oranda bebeklerde ve kiigiik yas
guruplarinda goriilmesinin sebebi bu ¢ocuklarin kendilerini koruyamamasi ve ifade
edememelerinden kaynaklanmaktadir (Bilir ve digerleri, 1991: 46). Fiziksel istismara
maruz kalan ¢ocuklarin biiyiikk ¢ogunlugunun 3 yasmin altinda oldugu, yas
biiyiidilkge bu oranin azaldigi ama 12-16 yas aralifinda ise tekrar artti1

bilinmektedir (Bilir ve digerleri, 1991: 46, Unal, 2008: 12).
2.1.3.2. Duygusal Istismar

Diger adi1 psikolojik istismar olarak tanimlanan duygusal istismar, bireylerin,
kendilerini etkileyen tutum ve davranislara maruz kalarak veya ihtiya¢ duyduklari
deger ve sevgiden mahrum birakilarak psikolojik olarak zarara ugratilmalar

durumudur (Polat, 2007b).

Duygusal istismar, cocuk ve genglerin psikolojik olarak kd&tii muameleye
maruz birakilmasi, ilgilenilmesi gerektigi halde ithmal edilen toplumsal standartlara
gore psikolojik acidan zarar verdigi kanitlanmis davranislardir. Bu eylemleri ¢cocuk
ve gencin iizerinde hakimiyet kurmaya c¢alisan gilic sahibi olan kisiler

gerceklestirmektedir (Polat, 2001: 95).

Cocuga bagirmak, rencide etmek, insanlar arasinda kiiciik diisiiriicii ciimleler
sOylemek, dalga ge¢mek, lakap takmak, diger yasitlariyla arasinda kiyaslama
yapmak veya c¢ocuktan gelisime uymayan beklentilerde bulunmak birer duygusal

istismar 0rnegidir (Turhan ve digerleri, 2006: 154).

Taner ve Gokler’e (2004) gore, duygusal istismar ve ihmal toplumumuzda
oldukca sik goriiliirken, fark edilmesi, anlasilmasi ve kanitlanmasi olabildigince

giictlir. Fiziksel ve cinsel istismar cesitlerinin hemen hemen hepsinde duygusal

istismar ve thmal de birlikte goriilmektedir. Fiziksel istismar ve ihmal olgularinin
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yiizde doksanin da duygusal istismar ve ihmal oldugu kanitlanmistir. Fiziksel ve
cinsel istismarin gerceklesmedigi durumlarda da duygusal istismar ve ihmal
gerceklesebilir. Ancak duygusal istismar, fiziksel ve cinsel istismara nazaran daha az
hasar biraktigr disiiniildiigii icin uzun siire konuyla ilgili calismalar da yol
allmamamuistir. Duygusal anlamda zarara neden olan anne baba davranislar1 agagidaki

gibidir

1)Reddetme: Ebeveynlerin ¢ocugun gerekli ihtiyaglarina cevap vermemesi gibi

durumlar igerir.

2) Tek Basina Birakma: Bakim verenin g¢ocugu kendilerinden veya sosyal
yasamdan uzak tutmasi, c¢ocugun sosyal ortamlara girmesini destekleyecek
imkanlardan alikoymasi veya bilingli olarak engellemesi ve cocugun tek basina

olduguna inandirilmasi seklindedir.

3) Asagillama, Hor Gorme: Asagilamak veya kiicimsemek, cocuga kiiciik
diismesini saglayacak ya da gururunu kiracak bigimde davraniglarda bulunulmasi,
takma lakaplarla hitap etme veya rencide edici tabirlerin kullanildigi davranis

bi¢imidir.

4) Korkutma, Tehdit etme: Kisinin sozel veya fiziksel saldirilarla g¢ocuk igin

tehlikeli durumlar yaratmasi.

5) Suc¢a Yoneltme, Kiskirtma: Cocugun suclarda arag¢ olarak kullanilmasi, olumsuz

davraniglara itme, 6zendirme, dogru yanlis kavraminin anlatilmamasi.

6) Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme: Sevgi ve ilgiden yoksun birakma, aile i¢i
tartismalarda taraf tutmaya zorlama, duygusal ihtiyaclarda ya da optimal yasam
sartlart i¢in yeteri ilgi gostermeme, yardima gereksinimi oldugunda yaninda olmama

gibi davraniglar kapsar.

7) Kendi Cikarlar1 Dogrultusunda Kullanma: Ebeveynin kendi menfaatleri
dogrultusunda ¢ocugu kullanmasi durumudur. Dilencilik yaptirma, fuhusa zorlama,

hirsizlik yapmaya tesvik etme, cocugu okuldan alikoyarak sokaklarda ¢alistirilmast,
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baskalarinin da sorumlulugunun yiiklenmesi gibi davranislar kendi ¢ikar1 igin

kullanilan davraniglardir.

8) Zamanmndan Once Yetiskin Rolii Verme: Cocuktan, onun iistesinden
gelemeyecegi beklentilerde bulunulmasi, beceremeyecegi faaliyetleri yapabilmesi
icin baski da bulunma, yasindan ve gelisiminden biiylik sorumluluklarin verilmesidir

(Polat, 2001).

Duygusal istismar sinirsiz bi¢imde her yas diizeyinde goriilmektedir (Bilir ve
digerleri, 1991: 46). Ulkemizde ki yapilan arastirmalarda duygusal istismarin %78
gibi ¢ok yiliksek bir oranla, diger istismar cesitlerine kiyasla ilk sirada yer aldig
bulunmustur (Turhan ve digerleri, 2006: 154).

2.1.3.3. Cinsel istismar

Cinsel istismar, ¢ocuklukta oldugu zaman yetiskinlige kadar etkisi siirebilen,
fizyolojik ve psikolojik hasarlar birakirken bazi durumlarda ¢ocugun hastalanmasina

hatta 6liimiine bile sebep olabilen bir istismar tiiriidiir ( Keskin ve Cam, 2005: 118).

Kiiciik yaslarda cinsel istismara maruz kalan cocuklar cogu zaman bu
durumdan kimseye bahsetmezler. Suclanma, utanma, ceza almaktan korkma ve
yalniz birakilma endisesiyle bu siddeti saklarlar. Ancak ¢ocuk bu durumu ne kadar
ortbas etmek istese de cinsel istismar sirasinda fiziksel olarak hasar gérmiisse bu

durum sakli kalmaz (Friedrich ve digerleri, 2001: 38).
A. Temas I¢ermeyen Cinsel Istismar:

+ Cinsel icerikli konusma: Istismar1 gerceklestiren kisinin, ¢ocugun cinsel
ozelliklerine yonelik ya da gergeklestirmeyi umdugu cinsel faaliyetlerden haz alarak

bahsettigi konusma ¢esididir.

* Teshircilik: Istismarcinin kurbana cinsel bélgelerini gosterdigi veya cocuga

temasta bulunmadan 6niinde mastiirbasyon yaptig1 istismar g¢esididir.
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* Rontgencilik: Cocugun ciplakken ya da istismarciya cinsel olarak haz veren
durumlardayken goézlenmesidir. Rontgencilik veya diger adiyla vOyerizme cinsel

uyariciliktan ¢ok farkli durumlarda girebilir.

B. Cinsel Dokunma: Cocuk giyinikken veya soyunukken viicudundaki genital
bolgelere dokunma seklinde tanimlanir. Istismarci ¢ocugu oksayabilir, cocugun
kendisine dokunmasini isteyebilir ya da bu durumlarin karsilikli olmasinda 1srarci

davranabilir.

C. Tam Cinsel Birlesme, Irza Ge¢gme: Genital, anal, objelerle veya parmakla iliski

seklinde goriilmektedir.

D. Cinsel Somiirii: SoOmiiriiyli yapan kisi ¢ocukla direkt cinsel temasta bulunmasa
bile cocuk lizerinden cinsel kullanim yoluyla para kazanmasi olarak tanimlanir.
Istismar1 gerceklestiren kisi kendi cinsel hazzindan ziyade maddi kazang icin bu tiir

faaliyete girigir. Baslica ¢ tipi vardir:

* Cocuk Pornografisi: Su¢ magduru kiz ya da erkek c¢ocuklar olabilecegi gibi
cocugun gercek veya kurgulanmis cinsel eylemler i¢inde gosterilmesi veya bedeninin
belli bolgelerinin cinsel amacla goriintiilenip gosterilmesidir. Cinsel doyum diger
cinsel istismar tlrlerinden farkli olarak cocuklarla ilgili materyalleri izlemekle
saglanir. On alt1 yasinin altinda yaklasik 600.000 ¢cocugun bu sekilde somiirtildigi
ve Amerika Birlesik Devletleri’nde toplam sektoriin %7’sinin ¢ocuk pornografisi ile

ilgili oldugu bilinmektedir (Polat, 2006).

* Cocuk seks turizmi: Kisinin kendi {ilke sinirlariin disina ¢ikarak, ¢ogunlukla az

gelismis bir lilkeye seyahat etmesi ve ¢ocuklarla orada cinsel iliski de bulunmasidir.

* Cocuk fuhusu: Hem erkek hem de kiz cocuklarin fuhus sektoriinde yetiskinlere
pazarlanmasidir. Vakalarin ¢ogunda istismara ugrayan bireylerin latent donemde

olduklar1 goriiliir (Polat, 2001: 219; 2006).

Bu yapilan somiiriilerin haricinde ¢ocuklar, ensest diye adlandirilan sekilde de
cinsel istismara maruz kalabilmektedirler. Ensest; evlenmeleri yasaca, dini ve ahlaki

acilardan yasak olan ve kan bagi olanlar arasinda yasanan cinsel iligki olarak
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tanimlanmaktadir (Ovayolu ve digerleri, 2007: 15). Batidaki literatiir arastirmalarina
gore; enseste ugradiklarini sdyleyenlerin %1-2° si kadinlardan olusmaktadir
(Kulaksizoglu, 2001: 198). Trakya Universitesinde yapilan arastirmada ise
ilkemizde ki aile i¢i cinsel istismar iligkilerinin %]1.4 oraninda oldugunu

bulunmustur (Karakaya ve digerleri, 2005: 141).
2.1.4 ihmal

Cocugun travmaya maruz kalmasinin yaninda, cocuga herhangi bir sarsici ya
da fiziksel izler birakici davranista bulunmadan, ancak ¢ocuk i¢in gerekli yakinligin
ve bakimin saglanmadig1 durumlar vardir. Iste bu noktada “ihmal” kavrami ortaya
¢tkmaktadir. Thmal, cocuga bakmakla sorumlu olan ebeveynin, ¢ocugun gelisimi igin
gerekli ihtiyaclar farkinda olarak veya olmadan, ¢ocugun sosyal, fiziksel, duygusal
ve biligsel acidan hasar gérmesine sebep olacak sekilde cocugun ihtiyaci olan gerekli
bakimi1 yahut destegi cocuktan esirgemesi durumudur (Scannapieco ve Connell-

Carrick, 2005).
Thmal tipleri asagidaki sekilde agiklanabilir (Sahin, 2002: 103):

A. Fiziksel Thmal: Cocugun yemesi gereken yeterli besinlerle beslenmemesi,
temizliginin saglanmamasi, siirekli pis giydirilmesi, sagliksiz fiziki c¢evrede
yasamasi, ev i¢i ve disindaki kazalara karsi tedbir alinmamasi, durumudur. Tim

bunlara bagh olarak ¢ocuklarda gelisme geriligi ortaya ¢ikabilmektedir.

B. Duygusal Thmal: Cocuga sefkat ve ilgi gdsterilmemesi, gerek duydugu psikolojik
destekten mahrum birakilmasi, egitim gereksinimlerinin kargilanmamasi, okulda
devam zorunlulugunun saglanmamasi veya siddete tanik olmalarina izin verme gibi
bicimlerde ortaya ¢ikabilir. Aileler cocugun duygusal gereksinimlerini 6nemsemeyip
ithtiyaglarmi yok sayabilirler. Cocuklar gozetimden yoksun olduklart i¢in yanlis

kisilere, davranislara ve ortamlara yonelebilirler.

C. Tibbi Thmal: Doktorun saglik tavsiyelerine uyulmamasi, ciddi bir saglik
sorunuyla karst karsiya iken acil bir yardimda bulunulmamasi ya da hastalanan
cocugu saglik kurulusuna gotiirmemesi seklinde goriilebilir. Ailenin ¢ok bilingli

olmamasi, maddi sikintilar yasamalari, sosyal gilivencelerinin olmamasi, verilen
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tedavinin dnemsenmeyip uygulanmamasi tibbi ihmal tiiriiniin nedenleri arasindadir.
Bakim verenin sahip oldugu gelirle orantili olarak ¢ocuga bir yasam alani sunmasi

gerekmektedir.

Arastirmacilara gore bir yilda ¢ocuk istismarina baglanan oliimlerin %50’
sine yol agan sebebin ihmal oldugu diisiiniilmektedirler. Yapilan ¢aligmalar Amerika’
da ilgili kurumlara yansiyan ¢ocuk vakalarinin ¢ogunlugunun ihmalden
kaynaklanmis oldugu ve sonrasinda elde edilen sonuglarin yaygin ve ciddi

boyutlarda oldugunu gostermektedir (Polat, 2007).

2.1.4.1 Cocuk Istismarinda Risk Faktorleri

Hemen her kiiltiirden, toplumdan, donemden, cinsiyetten, etnik kokenden ve
sosyoekonomik seviyeden bireyler kotli davranislara maruz birakilabilmektedir.
Fakat anne babalarin, i¢ginde bulun ulan toplumun, ya da ¢ocuga bakmakla sorumlu
kisilerin baz1 6zellikleri de ¢ocuga kotii muamele riskini arttirmaktadir. Bu faktorleri,

cocuk ve aile 0zellikleri olmak iizere 2 grupta toplanabiliriz:
Cocugun Ozellikleri:

Kiigiik yasta olma, davranis sorunlari, fiziksel ve zihinsel gerilikler

kendini ifade etme de giiglii gekme, hasar1 ve uyumsuz 6zellikler
Aile Ozellikleri:

Maddi gelirin yetersizligi, ¢cocukla tek basma ilgilenme, genis aile, kendi
ailesinde kotii davranislara maruz kalma, c¢ocukla iliskisinin zarar gormesi,
ebeveynlik sorumluluklarini karsilayamama, ¢ocuklarmma karst daha az sevgi
besleme, c¢ocuk egitme konusundaki yetersizlikleri, ¢ocugun seviyesine uyum

saglayamama, ¢ocuga ve davranislarina karsi olumsuz algi.
2.1.4.2 Istismar ve ihmalin Cocuk ve Ergen Uzerindeki Etkileri

Istismar ve ihmale maruz kalan ergenlerin gelisimleri olumsuz etkilenirken, bu

olumsuz gelisim yetiskinlik doneminde de devam etmektedir.
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Fiziksel olarak kotii muamele goren ¢ocuklarin diger yabanct bireylerle iliski
kurmaktan ka¢indig1 bilinmektedir. Hatta bir yetiskinin kendilerine temasta
bulunmasindan yahut yaklasmasindan tirkebilirler. Anne ve babalarindan korkabilir,
kimi zaman hareketsizce bir noktaya odaklanip kalabilirler, ¢ekinmeden yalan
sOyleyebilir, tedirgin edici durumlarda ise hi¢ tepki vermeyebilirler. Davranislarinda
hep bir fazlalik goriiliir, asir1 saldirgan ya da asir1 kendine kapanik ¢ocuklardir.
Ailesinde ya da g¢evresinde ilgi odagi olabilmek i¢in, dogrusunu bildikleri halde
kolayca yanlis hareketler sergileyebilirler. Cevresindekilerle genel bir sohbet kurar,
detaya inmekten kaginir, ev ortamindan uzakta yalniz kalmayi tercih ederler (Bilir ve
digerleri, 1991: 47).

Duygusal olarak yipranmis kisiler kendilerine karsi olumsuz bir benlik
gelistirmekte, ¢ok sevdigi birisine karst bagimli olabilmekte, ige kapanmakta
huzursuz ve kaygili olmakta, ebeveynleriyle arasina mesafe koymakta, saldirgan
bicimde tepkiler vermekte ve kendilerini degersiz bulabilmektedir (Kulaksizoglu,
2001: 197).

Kiiciik yaslarda cinsel istismar yasayan ergenlerde ise uyum sikintisi,
bulundugu ortamdan kagma istegi, cinsel fonksiyon bozukluklari, kisilerarasi
iligkilerde problemler, benlik saygilarinin azalmasi, 6liim diisiinceleri, alkol ve ilag
kotiiye kullanimi gibi sagliksiz durumlarla karsilasildigr goriilmiistiir (Polat, 2005:
16).

En kiigiik yaslardan beri ihmal edilen ¢ocuklarin gelisimleri duraklamakta ve
sonrasinda ihmal ortadan kalktiginda bile ¢ogu kez kalici zararlar olabilmektedir.
Ihmal edilen cocuklar bebeklik dénemlerinde donuk, hareketsiz, gevreye karsi
duyarsiz olduklar1 ve sik¢a parmak emme davraniginda bulunduklarr gériilmektedir.
[hmal edilen okul ¢agindaki gocuklarda edilmeyenlere gore gelisme gerilikleri,
zihinsel yeteneklerinde yavaslama, derslerinde basarisizligin arttigr bildirilmistir.
Smifta uyuyakaldiklari, okula devamlarinin diizensiz oldugu ortaya konmustur.
Ayrica evlerine ve kardeslerine karst maddi sorumlulugu olan ¢ocuklar, sosyallikten
cevreden kendilerini cektikleri, basariy1 diislinmeyen, nesesini kaybetmis bireyler
haline geldikleri, hareketlerinin azalma goriildiigli, sosyal iliskilerde basarili

olamadiklar1 ve kendilerine giivenlerinin diisiik oldugu bilinmektedir. Bunun disinda
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cevreye zarar verme, hirsizlik yapma, cetelere katilma oranlarimin yiiksek ¢iktigi
goriilmiistiir. Thmal yasamus bireyler, ihmal edici anne babalar olabilmekte ve bu
durumda bir kisir dongii devam edebilmektedir. ( Bilir ve digerleri, 1991: 47, Sahin,
2002: 105).

2.1.4.3 Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 ve Ruhsal Saghk

Cocukluk c¢agindaki olumsuz yasantilarin yasam boyunca ¢esitli
psikopatolojilere yatkinlig arttirdigini belirten ¢ok sayida kuramci vardir (6rnegin,
Beck, Bowlby, Freud). Yapilan ¢alismalar, bu kuramcilarin varsayimlarini destekler
sekilde ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin genis yelpazedeki ruhsal problemlerle
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bazi c¢alismalar bu iki degisken arasindaki
iliskiyi, cocugun artmis stres duyarliliginin yetiskinlikte de devam etmesine ve
yetiskinlikteki stresli bir yasam olayinin tetiklemesiyle psikopatolojilerin ortaya
c¢ikmasina baglamaktadir (Brown, Harris, Hepworth ve Robinson, 1994; Gibb,
Chelminski ve Zimmerman, 2007; Kessler, 1997). Cocukluktaki olumsuz
yasantilarin ardindan yetiskinlikte anksiyete, depresyon, oOfke, utang, bilissel
bozulmalar, konversiyon gibi birtakim ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bazen bu
sorunlar, psikiyatrik bir tan1 aldiracak kadar siddetlidir. Ortaya ¢ikabilecek
psikiyatrik sorunlarla ilgili literatiirde yapilmis calismalar, travma sonrasi stres
bozuklugu, fobiler, obsesif kompulsif bozukluk, panik bozuklugu ve yaygin
anksiyete bozuklugu gibi anksiyete bozukluklarini; bipolar bozukluk ve major
depresyon gibi duygu durum bozukluklarini; 6zellikle sinir kisilik bozuklugu olmak
tizere cesitli kisilik bozukluklarini, disosiyatif bozukluklari, alkol ve madde kullanim
bozukluklarini, yeme bozukluklarini, psikotik bozukluklari ve intihar girisimi ve
kendine zarar verme gibi riskli davraniglar1 icermektedir (Binbay, 2009; Braver,
Bumberry, Green ve Rawson, 1992; Chapman ve ark., 2004; Celik, 2009; Gibb ve
ark., 2007; MacMillan ve ark., 2001; McLean ve Gallop, 2003; Rodrigez, Kemp ve
Foy, 1998; Ugok ve Bikmaz, 2007). Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 olarak kayip
yasantilarini (anne-baba kaybi, ebeveynlerin ayrilmasi / ayr1 yasamasi), ailede ruhsal
bozuklugu (depresyon, anksiyete bozuklugu, madde kullanim/bagimlilik bozuklugu)
ve kisilerarasi travmalar1 (cinsel, fiziksel istismar ve ithmal) ele alan bir ¢alisma, bu

tiir olumsuz yasant1 deneyimleyen ¢ocuklarin, yetiskinliklerinde psikiyatrik bozukluk
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gelistirme oranlarinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Kessler, Davis ve
Kendler, 1997).

Yine iilkemizde psikiyatri poliklinigine basvuran kadin hastalar {izerinde
yapilan bir ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi kotiiye kullanimi sikligi ile intihar girisimi,
kendine fiziksel zarar verme davranisi ve dissosiyatif belirtiler iligkisi incelenmistir.
Sonuglar, intihar girisimi olan hastalarda fiziksel ve duygusal kétiiye kullanim, ihmal
ve cinsel tacizin daha yiiksek oranlarda; kendine fiziksel olarak zarar verenlerde ise
duygusal kotiiye kullanim, ihmal ve cinsel tacizin daha yiiksek oranlarda
goriildiigiinii gdstermistir (Yanik ve Ozmen, 2002). Cocukluk ¢ag1 istismar ve ihmal
yasantilar ile iliskisi en ¢ok arastirilmis psikiyatrik sorunlardan biri depresyondur.
Tiirkiye’de ve diinyada yapilan ¢esitli ¢alismalar, ¢ocukluk ¢aginda kotii muamele
deneyimine maruz kalan ¢ocuklarin yetiskinliklerinde depresif belirtiler gosterme
oraninin yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Bostanci, Albayrak, Bakoglu ve Coban,
2006; Braver ve ark., 1992; Chapman ve ark., 2004, Felitti ve ark. 1998)

2.2 Benlik Kavram

Benlik kavrami, hem soyut hem gozlemsel anlamda merak edilen ve arastirilan
bir kavramdir. Kisinin benligini ve etrafin1 algilama seklinin, davranma bi¢imini de
etkilemesi, ilgi ¢eken bir unsur olmustur. ’Kendilik’ ve 6z’ terimlerinin yerine de
kullanilan ‘benlik’ i¢in kisinin kendine dair fikirleri ve kendini gorme big¢imi

denilebilir (Baymur, 1994: 264).

Benlik, kisinin kendini asip, baskalarinin goziiyle kendini gorebilmesidir. Bu
durum, digerlerini de -6teki insanlarin géziinden- gorebilmeyi de kapsar (Ciiceloglu,
2005: 99). Bireyin kendini anlatirken ifade edis sekli, benlik kavrami demektir (Gage
ve Berliner, 1975: 32).

William James, benlik kavramiyla diizenli bir sekilde ilgilenen ilk
psikologdur. The Principles of Psychology’de (1952/1891), benligin iki boyutta
degerlendirilmesi ihtiyacindan bahseder: ‘bilen benlik-self as knower’ ve ‘bilinen
benlik-self as known’. Ona gore bilimde kullanilmasi gereken bilinen benliktir.

Bunun nedeni, bilen benligin siije olmasi, bilinen bellegin obje olmasidir. Benlik,
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bilimin konusuysa eger, o artik bir nesnedir denilebilir, bu ylizden benlik, ruh
biliminin bilinen konusudur James i¢in benligi tamamlayanlar, maddi benlik, sosyal
benlik, manevi benlik, saf benliktir. James i¢in benlik en kapsamli manasiyla, bireyin

kendine sdyleyebilecegi her seyin bir biitlin i¢inde toplanmasidir (Akt: Yigit, 2010).

Mead icin “benlik kavrami”, bireyin kendine dair inanci, tavri ve
anlamlandirmalar1 iken “benlik bilinci” ise diger insanlarin bize davranis bigimini
igsellestirip kendimize onlarin davrandigr gibi davranmamizdir (Mead, 1934’ten
aktaran Argun, 2005: 51). “Benlik algis1” ise bireyin “kimim ben” sorusuna yaniti,

bireyin kendisiyle ilgili inan¢larinin birlesimidir (Taylor ve digerleri, 2006: 97).

Benlik kavrami kisisel benlik, sosyal benlik ve benlik idealleri olmak tizere
tice ayrilabilir. Kisisel benlik, bireyin kendine dair diisiinceleri; toplumsal benlik
bireyin, diger insanlarin kendini nasil gordiigiine dair inanglari; benlik idealleri de o
bireyin olmayi istedigi kigidir Bunlar ele alininca, bireyin kendini algilama seklinin,

davranma bi¢imini ve tutumunu etkiledigi goriilebilir (Strickland, 2001: 566).

Benlik kavrami, bireyin kendine dair algilari, referanslari, 6nceden yasadiklari,
gelecekle alakali planlari, toplumsal rollerinin zihnindeki temsili ve ben kavraminin
olusmasidir. Insanlarin benlige dair semalari, onlarin hissiyatini, hafizasin1 ve
degerlendirmelerini etkiler. Her bireyin benlik kavraminda, spesifik noktalar vardir

(Aydin, 1996).
Sullivan i¢in li¢ 6nemli benlik sistemi mevcuttur

1) Iyi Ben: Annenin hos karsiladigi durumlar, anneyle gelistirilen pozitif iliski,

cocukta da pozitif hisler gelistirir ve ¢ocugun kendine saygisi artar.

2) Koti Ben: Annenin hos karsilamadigi durumlar, endise yaratir, kotii ben
endiselidir ve hos karsilanmayan durumu yaratan davranis bir daha yapilmaz. Birey
kendisi i¢in negatif hislere sahip olsa da, bu hisler kisinin anti-sosyal davranisa

yonelmesini 6nler, bilincin gelisimine katki da bulunur.

3) Ben ve Ben Olmayan: Islevsel degildir. Bu benlikte, anne ¢ocuga fazlasiyla hos

goriisiiz davranmis ve ¢ocukta endigseye sebep olmustur. Birey diger benliklerini
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unutur, yonetemez. Benligin bu kismi bilingdiginda yerini alir ve bu durum kisinin

kimi zaman fazlastyla endise duymasina sebep olur (Akt: Yigit, 2010).

Burns kisiligin birey tlizerindeki etkileri sonucu benligin olustugunu vurgular. Benligi
kisinin kendisi hakkindaki tiim inang¢ ve degerlerinin toplamidir diye tanimlar ve ii¢

ayr1 benlikten s6z eder. Bunlar (Ersanli, 1990:3. Akt: Atabay, 2009: 33):

1. Bilinen Benlik: Kisinin becerileri, toplumsal pozisyonu, tstlendigi kimlikler ile

alakal algilaridir.
2. Sosyal Benlik: Kisinin diger insanlarin onu nasil gérdiigiine dair inang¢laridir.
3. ideal Benlik: Kisinin, olmay1 arzuladig: kisidir.

Rosenberg benlik kavraminin kuramsal yapisint mevcut benlik, arzu edilen benlik ve

sunulan benlik olmak {izere ii¢ baslikta degerlendirmektedir (Unal, 2007: 82-87):

a. Mevcut Benlik Kavrami: Mevcut benlik kavrami; benligin igerigini
olusturan boliimler, bolimler arasi iligkiler, benligin pargalar1 ve biitiiniinii
tamamlayan boyutlar1 ve ego smirlarinin genislemesinden olusur. Benligin
icerigini olusturan boliimler bireyin sosyal kimlik elementlerini, bireyin
karakteristik ve belirgin kisilik 06zelliklerini ve fiziksel 06zelliklerini
kapsamaktadir. Yani somutlastirdi§imiz zaman; bireyin yasi, cinsiyeti, iginde
bulundugu politik, dini ve mesleki gruplar, bireyin duygu, diisiince, davranis
ve tutumlari, bedensel ve fiziksel 6zelliklerine dayali viicut algist mevcut
benlik kavramini olusturan béliimlerdir.

b. Arzu Edilen Benlik Kavrami: Arzu edilen benlik kavrami bireyin olmak
istedigi yOniinii icerir ve mevcut benlik kavraminmi referans alir. Birey
kendisini nasil gormeyi arzu ediyorsa bunu idealize eder ve bu ydnde
harekete gecer. Eger mevcut benlik kavramimi dikkate almadan bir idealize
benlik olusturursa kisiliginde bozukluklar ortaya ¢ikar. Kisaca arzu edilen
benlik kavrami en iyi olmay1 arzulayan bireyi harekete geciren olumlu bir
motivasyon kaynagidir.

C. Sunulan Benlik Kavram: Kisisel amaglarin ve hedeflerin yerine getirilmesi

icin bireysel bir aragtir. Bireylerin toplumsallik siirecinde sosyal onaylanma
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ve sosyal onaylanmama sunulan benlik i¢in etkin bir faktordiir. Birey benlik
goriintlisiinii korumaya ve kabul ettirmeye ihtiya¢ duyar bu sebeple benlik
sunumu sosyal rollere ve normlara uymay1 igerir. Sunulan benlik kavrami
bireyin benlik saygisini korumaya yonelik oldugu igin, bireyin kendisi
hakkindaki uygun diislincelerinin digerlerinin aklinda iz birakacak duruma

gelmesi yoniinde ¢aba gosterir.

Olumlu benlik saygist olan kisiler kendilerine gilivenirler ve degerli
hissederler. Diger insanlarla iligkilerinde basarililardir. Yeniliklere kolaylikla adapte
olabilirler. Dominant karakter nitelikleri, fark edilmelerini saglar. Olumlu benlik
saygist olan bireyler lider pozisyondadirlar ve toplulukla uyum ic¢indedirler.
Cekingen olmayislari, yiiksek diizeydeki benlik saygilari, becerilerini artirir. Kisiligi
orselenmis bireyin, kendine uygulanan baski ile orantili olarak; diisiik benlik degeri,
diisiik kendine giiven, diisiik kendine saygi gelistirdigi arastirmalarla gosterilmistir.
Olumsuz benlik saygisi olan kisiler fiziksel kimliklerini kabul etmemeye yatkindirlar
ve kendilerini diglanmis algilarlar, daha igine kapaniktirlar. (Baumeister ve digerleri,
2003: 1; Gander ve Gardiner, 2001’den aktaran Argun, 2005: 68; Loos ve Alexander,
1997: 351).

Her kisinin kendine ait benlik bilinci, kendiyle alakali fikirlerini ve
algilamalarim1  kapsar. Fakat bu her zaman bunun dogru oldugu anlamina
gelmeyebilir. Basariliysak bile kendimizi basarisiz sanabiliriz. Benlik bilinci sadece

kendimizi algilama bigimimizi gosterir (Ciiceloglu, 2002).
2.2.1 Benligin Onemi ve Gelisimi

Benlik, ruhsal agidan kisinin etrafini algilayip, degerlendirip buna gore bir
davranigta bulunmasinda en 6nemli husustur. Bireye ait biitliin ayirict 6zelliklerini
tastyan kisiliginin bir boliimiidiir (Ozoglu, 1976: 93-94. Akt: Kulaksizoglu, 2005:
113).

Benlik davraniglarimiza yon verirken, kendimizi algilamamizi saglayan ve

kendimize dair kararlar vermemizi saglayan bir giictiir (Baymur, 2004: 287).
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Benligin insan ruh sagligi acisindan ¢esitli islevleri vardir. Koknele gore

benligin islevleri su sekilde siralanabilir; (Koknel, 2005:118):

e Itkilerimize gore davranmamamizi saglamak ve bu itkileri yonetebilmek,

e Etraftaki objeler ve insanlarla baglant1 kurmak,

e Hakikati anlamaya c¢alismak,

e Hakikate uyum gostermek,

e Disaridan gelen uyaranlara, ¢eldiricilere sinir koymak, siraya dizmek,

e Olaylar1 anlamlandirmak, bekletmek, animsamak, diisiip karsilastirma
yapmak, sonuca varmak,

e Bireyin Oniine ¢ikan engellere karsi koyabilecegi giicii kazanmak,

o Gelecege dair amaglar belirlemek,

Rogers’a gbre yeni dogmus bebek kendisinin ayri1 bir varlik oldugunu idrak
edemez. “Ben” ve “ben olmayan” farkini bilmez. Duyduklarinin ya da hareketlerinin
kaynagini algilayamaz. Fakat kendini algilamaya basladigi ve diger herkes gibi
‘farklilagsma’ egilimi basladigi zaman, kendini diger seylerden ayirmaya baslar

boylelikle benlik olusur (Yanbasti, 1996: 255-256).

Yeni dogan ¢ocugun ne kisilik yapisi ile ilgili ne de ¢evresindeki seyler ile
ilgili bir fikri yoktur. Diinya bebek i¢in nereden geldigi belli olmayan uyaranlarla
dolu karmasik bir intiba birakir. Hentiz kendisini diger seylerden ayiramaz , sinirlar
yoktur ve zamanla biiyiidiikge, basindan gecen sayisiz olaylarla, c¢evresinden
degindigi kisilerin etkisiyle bedeninin sinirlarii 6grenmeye baslayarak kendisini
cevresinde bulunanlardan ayirt etmeye, ayrigtirmaya baglar. “Ben” ile “benden
baskas1” kavramlarint 6grenir ve gelisir. Cocuk biiyiiylip olgunlastik¢a ¢evresi ile
olan etkilesimleri arttikga diger kisiler, cisimler, gruplar ve durumlar karsisinda “ben
kavram1” sekil almaya baslar ve bireysel benligi olusur. Gelisiminin ikinci yilindan
baslayarak kendisinin duyulari, fikirleri, istekleri ve ilgileri olan ayr1 bir varlik
oldugunu fark eder, bdylece psikososyal benligi biiylimeye baglar. Ailesinden
baslayarak digerleriyle bag kurar. Bagimsizligi ve hareketliligi arttikga bagska
cevrelerle iliski kurarak gevresi ile olan iliskilerini algilayis bi¢iminin bir iirlini

olarak benligi olusur (Ozgiiven, 2005: 36, Baymur, 2004: 286). Ancak birey kendini
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tanimadan Once benlik algisi olusmaz o yiizden bireyin benlik algisinin yasam boyu

gelisebilmesi i¢in devamli olarak “ben kimim” sorgulamasi1 devam eder.

Allport benlik yerine kullandigi daha ¢ok duygular1 igeren proprium

kavramint gelisimsel evrelerle ifade etmistir. Bunlar sirasiyla: (Yanbasti, 1996:
207208).

a. Bebeklik yillarinin en erken donemlerinde birey “ben” ve “ben olmayan”1 ayirt

edemez.

b. Erken ¢ocukluk yillarinda yani ¢ocuk ii¢ yaslarinda iken, bedenin biitiinliik algisi
ve Otekilerden ayr1 oldugu farkindaligi kazanir ve benlik devamliligr ile sayginligi

gelisir.

c. Dort ve alt1 yaglar1 arasinda bu gelisim ilerler ve cocuk benim olanlar ve bana ait
olan dzellikleri ayirt etmeye ve bunlarin bilincine varmaya baslar. lyi ben kotii ben

bu noktada olugmaya baslar.

d. Alt1 ile on iki yaslar1 arasinda ise benlik giicli, farkindaligi gelisir. Cocuk
becerilerini tanir, neleri yapabilecegini goriir. Okul ¢agimi kapsayan bu donemde
cocuk basarmaya yoneliktir. Entelektiiel yasami zenginlesir, bilgileri artar.
Bilmecelere, kendisini denemeye ve smmamaya meraklidir. Ne yapabilecegini ve

becerilerini tanir.

e. Ergenlik ¢aginda ise artitk yasamina anlam verecek amaglarini saptar, hangi
konulart sevdigini, ne olmak istedigini ve meslegini secer. Bu cagda artik
yetiskinlige adim atmis ve kisiligi cocuklukta gbézlenmeyen yeni bir boyut
kazanmigtir. Gergekei uzun vadeli cabalar sistemi ve Orgiitlenme giicti gelismistir.
Benlik saygisin1 ve amaglarini biitiin yasam boyu siirebilecek gergekgilikte
olgunlastirmas: yetigkinlik doneminin gorevlerindendir fakat temelleri ergenlikte

atilir.

Benlik gelisimi kendine saygi duymasini, degerinin farkinda olmasim
farkliliklar1 kabullenmesini saglar. Benlik gelisiminde sonuncu amag¢ kendini

gerceklestirebilen, kendine ulasan insandir. Bu insan digerlerini de kabullenir,
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anlayis gosterir. Ozgiirdiir, 6zgiindiir ve hayattan keyif almay1 bilir. Kendiyle baris
halinde oldugundan digerleriyle de olumlu tutumlar i¢indedir, esitlik¢i bir tavirdadir

(Ozden, 2005: 28).

2.2.2 Benlik Saygis1

Bireyin kendi benligine deger bigmesi sonucu olusan benlik saygisi (Subast,
2007 Temel ve Aksoy, 2001), benlige dair duygusal boyuttur. Bireyin kendisi ile
ilgili tespitlere varmasindan sonra benlik kavramini kabullenmesinden dogan, benligi
begenme ve degerli bulma derecesidir (Heatherton ve Wyland, 2003; Jillian, 2004).
Kisi kendini sevebilir ya da sevmeyebilir. Kendini begenme, kendini sevme ig¢in
olagan iistii 6zellikler sart degildir. Benlik saygisi olan kisi kendini degerini ne diisiik
ne de abartili goriir. Kendini oldugu gibi algilar, bundan hosnuttur ve kendini sevdigi

icin kendini pozitif degerlere de layik gortir (Yoriikkoglu, 1998; Adams, 1995).

Rosenberg (1989); benlik saygisini; kisinin kendisiyle uyumlu haliyle, kendi
yaptig1 eylemlerden memnun olma duygusuyla bir gérmektedir. Rosenberg’e gore
yiiksek benlik saygisi olanlar, digerlerini agag1 gérmezler, kendilerinin de miikemmel
olduklarin1 diistinmezler. Becerilerine ve basarilarint dair hislerini de belli

etmemektedirler.

Coopersmith’ e (1991) gore benlik saygisi, bir kisinin kendiyle ilgili vardigi
kararlar, bu kararlar1 muhafaza etmesi, kendini degerli ve 6nemli bulmaya dair
inancidir. Kisinin sartsiz olarak kendine saygi goOstermesi, kabullenmesi, bunun

ifadelerinden birisidir.

Adler (2004); asagilik ve yetersizlik duygularinin bireyde dogustan var
oldugunu, yasamin ilk bes yilinda &zellikle aile bireylerinin de etkisiyle bireyin
benliginin sekillendigini ve benlik saygisinin bu sekilde olustugunu séylemektedir.
O’na gore birey yasami boyunca bu eksiklik duygusunu gidermeye ¢alisir. Sullivan
ise benlik saygis1 diisiik bireylerin yasamlarinin ilk evresinde bagkalari tarafindan
asagilandiklarimi ve kiiglimsendiklerini sdylemektedir. O’na goére ¢ocugun benlik

saygisinin gelistirilmesi biiyiik l¢iide ebeveyn tutumlarina baghdir.
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Benlik saygisi, kisinin kendini olumlu bir sekilde (6nemli, degerli, basarili
gibi) gorebilme diizeyidir. Kisinin kendisi ile ilgili duygusal bir yargilamadir.
Alanyazinda, 6zgiiven, 6zsaygi gibi terimlerle de anildigir olmustur(Duru,1995; Akt:

Yavuz, 2007).

Benlik saygis1 kisinin oldugu insanla olmak istedigi insan arasindaki farki
nasil anlamlandirdigiyla ilgilidir. Benlik saygisi, kisilerin kendileri hakkinda birey
olarak  vardiklar1  sonugtur.  Kendi  benlik  kavrammi  memnuniyetle

kabullenmesidir(Yavuzer, 2000).
2.2.3 Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisina Sahip Bireylerin Ozellikleri

Yiiksek benlik algisi olan birey; iyi oldugunu ve yasam icgindeki stresleri
yenebilecek giicii olduguna inanir. Onemli amaglarim var bu amaglarima ulasma da
engellerle karsilasacagimi bilmekle birlikte onlar1 yenecegime eminim diye diisiiniir.
Kendisine saygi duyup ve diger insanlarin da onu seveceklerine ve saygi
duyacaklarina inanir. Eger sevmez ve saygi duymazlarsa bu onlarin kendilerinden
hosnut olmalarini ve kendilerine saygi duymalarini etkilemeyecektir. Benlik saygisi

yiiksek olan insanlarin 6zellikleri asagidaki gibi siralanabilir:
* Mutlu ve verimli hayatlar yasamaya egilimlidirler (Heatherton ve Wyland, 2003).
* Risk almaktan korkmaz, kolayca risk alabilirler.

* Yeteneklerinden emindirler, algi ve kanaatlerine gilivenirler, elestirilmekten

korkmazlar.

* Genellikle kendilerini mutlu hissederler (Perlman, 1996).

» Uretkendir ve hayal gii¢leri gelismistir.

* Gerektiginde kendilerine ve diger insanlara cevap vermekten kacinmazlar.
+ Saglikl1 ve ilerleyen bir yoldadirlar, stresle daha kolay basa cikarlar.

* Kendilerini ve diger insanlar1 6nemserler (Clarke, 1978).
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» Ozgiir ve bagimsizdirlar.
* Yeniliklere acik, aktif, rahat girisimci, yaratici ve gelecekten beklentileri gercektir.
* Zorluklardan yilmazlar (Sam ve digerleri, 2010).

Olumsuz benlik saygisi ise kisinin kendi varligi ile alakali negatif duygu ve
inanglarint tanimlar. Bu bireylerin diislince igerigi ise; “hi¢ iyi degilim hayatta
karsilasabilecegim  stresli durumlarla karst karsiya kaldiklarinda altindan
kalkamayacaklarini diistiniirler. Bu stresli durumlar1 sezinlemek onlar1 kaygilandirir.
Giicliklerle karsilastigimda kaginirlar. Gelecegimden de kaygilidirlar ¢ilinkii istedigi
bir seyi gerceklestirip gerceklestiremeyecegimden emin degillerdir. Kisaca, gelecege
yonelik dilek, istek ve amaclar1 onlar i¢in bir hayal. Kendilerine saygi duymaz,
baskalarindan  c¢ekinirler.  Ciinkii  baskalar1  tarafindan  sevilmeyecegime,
reddedilecegine, kiiciik diisiiriilecegine ve davramislarin onaylanmayacagina
inanirlar. Kendi kendilerine yapabilecekleri inandigr seyleri kendilerine ve
baskalarina kanitlamak i¢in de olsa yapmak igin sik sik denemeler yapar ancak yine
de bu konularda bile kendilerine giivenmede giicliik ¢ekerler, biitiin cabalari
gerilimle ve 6fkeyle sonuglanir. Yasam deneyimlerinin kaygi, limitsizlik, karisiklik
ve Ofke duygulari ile sinirli’” gibi temalardan olusmaktadir. Diisiik benlik saygisi

olan bireylerin 6zelliklerini siralamak gerekirse;
* Digerlerine kiyasla Diinyaya daha olumsuz bir pencereden bakarlar.

*Depresyon utangaglik yalnizlik ve yabancilagsma gibi psikolojik belirtiler
gosterebilirler (Sciangula ve Morry, 2009)

» Kendini kavramada, kendi diisiincelerini agiklamakta daha zayiftirlar, dostca iligki

kuramaz ¢evreye zor giivenirler.
* Kendilerini daha az 6nemseyip, daha az degerli hissederler.

* Cogunlukla gercege uymayan amaglar yiiziinden veya ice doniikliikleri sebebi ile

amaclarindan vazgecerler, karamsar bir tutum takinirlar.
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+ Insanlarla iletisimlerinde fazlaca problem yasayip, kendilerine her sey karsiymis
gibi hissederler. Elestirileri algilama bicimleri sebebi ile olumsuz karsiliklar verirler
ve kisiler aras1 anlagsmazliklara daha ¢ok odaklanirlar (Rosenberg,1965; akt: Hamarta

ve Demirbag, 2009).

*Etraftan hizlica etkilenirler, davranislarini, algilarin1 farklilagtirabilirler, hayattaki

zorluklarla miicadele etmede ve duygularini yonetmede zorluklar yasarlar.

*Yeniliklerden hoslanmazlar, yanlis hareket etmekten asir1 korkarlar, telash bir yap1
sergilerler, imtihanlarda endiselidirler veya miikkemmeliyet¢i bir tutum

takinabilirler(Cetinkaya vd., 2006).
2.2.4 Ergenlikte Benlik Saygis1 Gelisimi

Benlik saygisi, ergenlik doneminde 6nemi artar. Ergenlik doneminde zayif bir
saygl, gelecek senelerde kisinin kendini kabullenmemesine sebep olabilir. Ayni
zamanda ice doniiklik veya saldirganlik da gelisebilir. Ergenlik doneminde
kazanilan kimlik duygusu, benlik saygisi ile yakindan iliskilidir. Benlik saygisi,
kisinin ruhsal bakimdan etkinligini saglayan esas unsurlardandir (Temel ve Aksoy,

2001).

Benlik saygisi insanin yagami boyunca gelisim gostermekle birlikte ergenlik
doneminde daha 6nemli hale gelmektedir. Bu donemde olusturulmaya calisilan
kimlik gelisimi siireciyle ergenin benligine yonelik, tanimlar1 ve degerlendirmeleri
daha soyut ve tutarli hale gelir. Kendisine yonelik degerlendirmeleri 6zellikle fiziksel
goriinimden hosnut olup olmama, akran gruplar1 arasinda kabul gérme, akademik
basar1 gibi pek cok konu ile iligkili durumlar benlik saygisinin olusumunu

saglamaktadir (Wichstorm, 1998).

Ergenlik doneminde, “9-11” — “17-18” yaslar1 arasinda bedensel, duygusal,
sosyal hizl1 bir farklilasma s6z konusudur. S6z konusu olan bu degismenin yarattig1
bunalt1 kizlar ve erkekler i¢in farkli sonuglar dogurur. Ayrica, benlik saygilarini da
etkiler. Ergenlik cagindaki kizlarda benlik degerinde diisiis, endisenin artisi,
depresyon, yeme bozukluklar1 gibi daha icedoniik karsiliklar ortaya c¢ikarken;
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erkeklerde saldirganlikta ve tehlikeli hareketlerde artis gibi disa doniik karsiliklar
daha fazla goriilmektedir. ( Chen ve digerleri, 1998)

Ergenlik donemindeki, gelisimsel degismeler konusunda ailede ve okulda
onceden bilgilendirilen ergenlerin bu degismelerle daha i1yi basa ¢iktiklar1 ve bulug

caginda daha olumlu tutumlar gelistirdikleri goriilmektedir (Sayil ve digerleri, 2002).

Bu baglamda benlik saygisi yasa bagli dalgalanmalar gostermekte ve cinsiyete
gore de degismektedir. Bulug c¢aginda erkeklerin benlik saygisindaki azalma
kizlardaki kadar belirgin bigimde olamamaktadir. Ergenlige erken girmek kizlarin
benlik saygisint olumsuz ydnde etkilerken erkeklerinkini ise olumlu yonde
etkilemektedir. Kizlarda benlik degerinin 12-13 yaslar1 arasinda azalma
gistermesini, bu yaslarda bulug caginin baslamasiyla; erkeklerde 14-15 yaslar
arasindaki azalmay1 ise, ortaokuldan liseye gecis nedeniyle “kiiciik sinif statiisii’ne
diismenin ve dolayisiyla kizlarin daha biiyiik simiflardaki erkeklerle ilgilenecek

olmalarinin olusturdugu strese baglamislardir ( Simmons ve digerleri, 1975).

Olumlu benlik kavraminin gelismesi ¢ocugun hayatindaki insanlarin tutumuyla
yakindan iligilidir ve bu tutumlar cocugu etkiler. Bunlarin disinda statii, basari,
giizellik gibi kavramlarin etkisi de vardir. Sicak, samimi, anlayis gosteren bir ailede
yetisen ¢ocuk olumlu bir benlik kavrami gelistirecektir. Temel ihtiyaclari
karsilanmayan c¢ocuklar ise olumsuz bir benlik gelistirirler. Benlik saygisinin
gelisiminde egitmenlerin de rolii biiyiiktiir. Elestirel, begenmez, negatif bir tavir,
cocukta yetersizlik hissi yaratacak ve olumsuz benlik saygisina sebep olacaktir.
Ayrica ¢ocugun kazanclari, ekonomik durumu, olaylar1 algilama sekli olumlu bir

benlik kavramina katkida bulunur(Akduman, 2007: 37-38).
2.2.5 Benlik Saygisi ve Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilar Iliskisi

Diger insanlarla kurulan iliski ve bu insanlarin olaylara kars1 genel tutumlar
benlik saygisinin gelisiminde onemlidir. Kisinin yakinindaki insanlarin elestirileri,
ovgiileri, kendisi ile 1ilgili pozitif veya negatif yorumlar benlik sayginin

sekillendirir(Ozgiiven, 2005: 39).
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Cocukluk doneminde, travmaya ugrayan bireylerde anksiyete bozuklugu
prevalansi yliksek bulunmustur. Olagan dis1 bir kizginlik durumu, korkulu hal, 6tke
ve kabuslar, anksiyete belirtilerindedir. Bu semptomlar, travma sonrasi stres
bozuklugu ile uyumlu klinik tablodur. Cocuk olay1 tiim canlilig1 ile bir daha
deneyimlerken, gerginlik yasar ve fevri tepkiler verir(Kara ve ark., 2004; Kurtay,
2004). Anksiyete bozukluklar ise cinsel istismar dykiisii olan ¢cocuklarda kisa siirede
meydana gelebilir. Korkular, bedenseler sikayetler, korkuya verilen karsiligin
yiiksekligi, uyku bozukluklari, belirtileri olusturur. Kizginlik reaksiyonlari, diirtii
yonetiminin zayifligi, karsi olma, karsi gelme bozuklugu cinsel istismara ugrayan

cocuklarda goriilebilmektedir (Taner ve Bahar, 2004).

Cocuk ilk zamanlar ben kavramina sahip degildir. "Ben" c¢ocugun ilk
yaslarinda dogrular ve yanlislarla olusmaya baslar ve yaslara gore degisik ilerler. 7-
12 yas arasimi sakin geciren c¢ocuk, ergenlik caginda benlik arayisina girer, ilgi
alanlar1 ¢ogalir. Kendini tanidik¢a catismalariyla basa ¢ikabilir ve saglikli bir ben

kavramina sahip olur.

2.2.6 Benlik Saygisinin Gelisiminde Ogretmenlerin ve Okul Basarisinin

Etkisi

Okula baslayan her ¢ocuk dnemli degisimler ve beklentilerle yiiz yiize gelir.
Ogrenci, performansinin artmasina ydnelik beklentilerin yani sira 6gretmenleri ve
anne babalarinin karsilagtirmalar ile karsi karsiya kalir. Cocuklarin benlik saygilari,
O0grenmeleri ve okulla ilgili goriisleri bu beklenti ve karsilagtirmalardan etkilenir

(Karaduman, 2004: 38).

Okul yasami da benlik saygisi tizerinde etkilidir. Cocuklarin kendini degerli
hissedebilmesi ailesine ek olarak okulda goriilen tavirla da ilgilidir. Okul yillarinda
benlik saygisi zedelenen insanlarin sayist ¢cok fazladir. Zeki olmalarina ragmen hor
goriilen ya da asagilanan g¢ocuklar, dmiirleri boyunca yaratilan bu benlik algisini
degistirmek igin ¢abalamak veya devam ettirmek durumunda kalabilirler (Ozden,

2005: 29).
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Toplumsallasmanin bir pargast olan Ogretmenler kisiye, iyi- kotii, dogru-yanlis,
degerli-degersiz olduklar1 ile ilgili ayna tutarlar; bu ayna c¢ocuklarin nasil
davranacag1 gosteren bir anahtar niteligindedir. Ogretmenlerin bilingli tavirlar ile
Ogrencinin diisiincelerini “ben ise yaramam” noktasindan “giizel isler basarabilirim”
noktasina getirerek bireyin potansiyellerini gergeklestirebilmeleri i¢in olumlu benlik
saygist olusturmalarina yardimci olabiliriler (Bozkurt, 2008:24. Akt: Vidinlioglu,
2010: 38).

2.2.7. Benlik Saygisinin Gelisiminde Cevrenin Etkisi

Benlik saygisinin gelisiminde, ¢evre ve sosyal iletisimin 6nemi biyiiktiir.
Ciinkii kisi kendini giiglii ve degerli hissedebilmek i¢in diger insanlardan gelecek

olumlu tepkilere ihtiyag duyar (Gegtan, 1994. Akt: Ongay, 1998: 31).

Insancil yaklasima gore de cevreyle etkilesimin bir sonucu olarak benlik
saygist olusur. Yani benlik saygisi ¢evreyle etkilesim sonucunda kisinin gelistirdigi
ben algilaridir ve bu algilara baglh degerlerdir. Kisi bu algilar1 dogrudan veya dolayli
yasantilar1 sonucunda gelistirmektedir (Karaduman, 2004: 39).

2.3 Akademik Basar

Basar1 ve akademik basar1 kavramlar1 farkl ifadeler gibi goriinse de egitimle
ilgili bircok yazi incelendiginde bu terimlerin i¢ ice gecmis oldugu ve basari
teriminin yalniz basina akademik basariyr da karsilar nitelikte oldugu goriilmiistiir
(Sevik,2014).Milli Egitim Bakanhig: ilkdgretim kurumlart yonetmeliginin (2013),
106. Maddesine gore ilkogretim okullarindan, &grencilerden beklenilen
davraniglarin; “6grencilerden derslerine devam etmeleri ve basarili olmalar
beklenir” bu ifadede akademik basar1 ve basari arasinda bir ayrim olmadigi, basari
kelimesinin yeri geldiginde akademik basar1 olarak goriilmektedir. Bu boyutta
“akademik basar1” teriminin farkli alan yazinda degisik ifadelerle tanimlandig
durumlar olabilmektedir. Bu sekilde ele alindiginda Erdogdu (2006) ise basariy1

istenilen sonuca ulagsma yoniinde bir ilerleme olarak tanimlamaktadir.

Erdem (2008), oOgrencinin  akademik  basarisinin  tanimimi = ve

degerlendirilmesini olduk¢a net agiklamaktadir. Erdem’e gore ilkdgretim
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seviyesindeki ogrenci kendi yas grubu icerisinde degerlendirilir. Ilkogretim
Ogrencilerin sadece derslerinde ki basarisizliklarina bakilarak elenecek bir donem
olmamali, programda verilen derslerin bazi sosyal etkinlik ¢alismalarinin ortaklasa
katkisiyla yetenegi ve ilgisi dogrultusunda yetistirecekleri bir donem olarak

Olciilmelidir.

Ogrencinin akademik basaris1 ya da basarisizhig toplum ve ailesi agisindan
onemlidir. Egitimli insan giicli, toplumun gelisebilmesi i¢in en Onemli
unsurlardandir. Akademik olarak karsilagilan basarisizliklar okuldan ayrilma
durumlarinda, bireylerin hem kendilerine gliveni azalmakta, birey artik kendini ise
yaramaz hissetmekte bu durumda da toplumun kalkinmasi agisindan insan giicii

potansiyeli olarak katilimi engellenmektedir (Yildirim, 2001).
2.3.1 Akademik Basar1 Uzerine Etkili Faktorler

Basari: hedefe ulagsmak olarak tanimlanabilir. Egitimde basar1 programli

amaglarla uyumlu davranislardir (Demirtas ve Giines, 2002).

Ailenin davraniglari, zeka, benlik saygisi, 6z disiplin, kendine yetebilme, istek,
ders calisma aligkanligi, ailenin ekonomik diizeyi, 6grenme hizi gibi degiskenlerle
akademik bagart iligkili oldugu calismalarla gosterilmistir (Arici, 2007; Howie ve
Pieterson, 2001; Sevik, 2014; Wang, 2004). Tiirkiye’deki arastirmalarda, okul, aile,
ve Ogrencinin kendisinin akademik basariy1 belirdigi bulgularina ulasilmistir(Aricy,
2007; Polat, 2009; Ozer ve Amil, 2011; Dagdelen, 2013; Sevik, 2014). Akademik
basariy1 belirleyen 6grenci kaynakli unsurlar, benlik saygisi, ozyeterlilik, istek ve
ders calisma aliskanlig1 olarak belirlenmistir (Dadl1, 2015; Klomegah, 2007; Ozer ve
Anil, 2011; Sevik, 2014). Asagidaki maddeler bu unsurlara dair bilgiler sunmaktadir:

Benlik saygisi: Benlik, diistinmek ve eylemlerde bulunmak ve bunlarin
farkinda olmak seklinde tanimlanabilir (Onur, 2014). Benlik saygisi ise; kisinin
kendinden, ona dair 6zelliklerinden memnun olmasi, biligsel ve akademik siireclerini

etkilemektedir (Choi, 2005).

Oz-yeterlik: Oz-yeterlik, kisinin kendi yetenegine olan inanci ve hedefi

ulasmaya cabalarken zorluklarla miicadele edebilmesidir (Schwarzer ve Hallum,
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2008; Skaalvik ve Skaalvik, 2010). Oz-yeterlik inanclari, kisilerin motivasyonu,
amaci gercgeklestirebilme ¢abalarini, olaylar karsisinda yilmamalarini, analitik
diisiinme becerileri lizerinde etkilidir Arastirmalar 6z-yeterlik algisinin akademik
basar ile pozitif dogrultuda iliskili oldugunu gostermektedir (Klomegah, 2007; Liu
ve Kaoirala, 2009).

Motivasyon: Motivasyon, organizmanin davraniglarda bulunmasini saglayan
i¢ ve dis unsurlarla, bunlarin isleyisini saglayan mekanizmalar olarak agiklanabilir
(Aydin, 2014). Arastirmalar, motivasyonu yiiksek 6grencilerin daha giiclii akademik
benlik saygisina sahip olduklarini gostermistir. Bu 6grenciler yaratict ve akademik

olarak basarilidirlar (Boyd, 2002; Gottfried, 2001).

Ders calisma aliskanligl: diizenli ders ¢alisma, tekrarlar yapma, imtihanlar
icin hazirlanma, kaynaklar1 kullanabilme, ders calisma tekniklerini 6grenme,
odaklanabilme olarak tanimlanabilir (Demircioglu Memis, 2007; Purdue ve Hattie,
1999; Wagner, Schober & Spiel, 2008). Yapilan arastirmalar, 6grencilerin ¢alisma
aligkanliklar1 ile akademik basarilar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler

bulmustur (Ozer ve Anil, 2011; Patterson ve ark., 2003).

Ogrenci basarisnin etkileyen aile temelli unsurlar arastirmalarda, ailenin
tutum ve davraniglari, egitime katilim, anne-baba egitim seviyesi ve ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi olarak bulunmustur (Koutsoulis ve Campbell, 2001; Ozer ve Anuil,
2011; Ozkan ve Yildirim, 2013; Sevik, 2014) . Asagidaki maddelerde bu unsurlara

iligkin bilgiler sunulmustur.

Anne-babanin tutum ve davraniglari: Ailelerin cocuklarina kars1 destekleyici
tavri, egitim kalitesini iyilestirecektir. Erken ¢ocukluk ve eriskinlik donemindeki aile
destegi ve ilgisi ile ergenlik yillarindaki akademik basari ve okula uyum arasinda

pozitif yonde iliski oldugu belirtilmektedir (Carlson, 1999).

Egitime katilm: Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile okulla alakali konusmalari,
derslerine destek olmalari, okul etkinliklerine katilim gostermeleri, 6gretmenleri ile

yaptiklar goriismeler, 6grencinin basarisini olumlu etkiler (Sad, 2012).
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Anne-baba egitim durumu: Cocugun, ailesinde aldig1 ilk egitim, kisiligini,
sosyal ve zihinsel gelisimini etkiler. PISA 2006 nin degerlendirmesi sonucunda Anil
(2009), Tiirkiye’deki 6grencilerin fen bilimleri basar1 puam ile “baba ve annenin
egitim durumu” ve “aile kiiltiir zenginligi” degiskenleri arasinda pozitif yonde bir

iliski bulundugunu belirtmektedir.

Ailenin sosyoekonomik diizeyi: Ogrenci basarismi belirleyen onemli
unsurlardan birisidir. Ailenin sosyoekonomik seviyesi; yasadiklari sosyal gevre,
toplumdaki konumlari, bilgisayarlari olup olmasi1 gibi degiskenlerle agiklanabilir
(Ozer ve Aml, 2011). Arastirmalar, ailenin sosyoekonomik diizeyinin okul
basarisinda onemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir (Kocaman, 2008; Polat,

2009).
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UCUNCU BOLUM
3. YONTEM
3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirma, istatistiksel veri analizlerinin kullanilmasi ile incelenecek olarak
iligkisel tarama yOntemlerini kapsayan modelde ele alinacaktir. Arastirma
degiskenleri olan akademik basar1 ve benlik saygisi, arastirmaya katilanlarin kisisel
ve demografik verileri ile karsilastirilarak aralarindaki iliski incelenecektir.
Aragtirma i¢in karsilagtirma analizleri, bagimsiz orneklem testi ve varyans analizi
uygulanaraktir. Ayrica, arastirma degiskenlerini 6lgmek amaciyla belirlenen 6lgiim
araglarinin alt boyutlar1 arasindaki iligskiyi incelemek i¢in korelasyon analizi

yapilacaktir.
3.2.Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, Antalya ili Alanya ilgesindeki lise 1, lise 2 ve lise 3

siiflarinda okuyan 14-17 yas aras1 ergenlik cagindaki bireyler olusturmaktadir.
3.3.Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanmn  &rneklemi, Antalya 1li Alanya ilgesine bagli &zel temel
liselerdeki 2016-2017 egitim 6gretim yilinda egitim almakta olan 9. 10. 11. simif 14-
17 yas arasindaki ergenlik ¢cagindaki bireylerden olugsmaktadir.

3.4.Veri Toplama Araclan

Arastirmada ¢ocuklarin, sosyodemografik bilgileri, arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olan “‘Kisisel Bilgi Formu’’, depresyon diizeylerini 6lgmek icin ‘‘Beck
Depresyon Olgegi”’, benlik saygisi diizeylerini 6lgmek iizere ‘‘Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi”’, travmalarini lgmek igin ise <> Cocukluk Cagi Ruhsal Travma

Olgegi ’kullanilmistir.
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arasgtirmaya katilan c¢ocuklara ‘kigisel bilgi formu’ uygulanarak,
sosyodemografik yapilarina bakarak, arastirma bulgularin1 anlamlandirmada

yardimei olabilecek faktorleri belirlemek amaglanmastir.
3.4.2 Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi

Bernsteinin arkadaslan ile birlikte gelistirdigi bu degerlendirme araci, iic
tanesi travmanin minimizasyonunu Olgmekte ve toplam da 28 adet sorudan
olusmaktadir. Bu 06l¢ek ile ¢ocukluk doneminde maruz kalinan cinsel, fiziksel,
emosyonel istismar1 ve emosyonel ve fiziksel ihmalini konu alan bes alt puan ile

bunlarin birlesmesinden olusan toplam puan el de edilmektedir.

CTQ puanlarinin  hesaplanirken 6nce olumlu ifadelerden (madde
2,5,7,13,19,26,28,) elde edilen puanlar ters ¢evrilir (6rnegin 1 puan 5 puana, 2 puan 4
puana dondiiriiliir). Bes alt puaninin toplami1 CTQ toplam puanini verir. Alt puanlar
5-25, toplam puan ise 25 ile 125 puan arasindadir. Olumlu ifade olmasina karsin
minimizasyonla ilgili (madde 10, 16, ve 22) maddelerin puanlarini ters gevirmeye
lizum yoktur. Bu ili¢c madde sadece travmanin inkarini Olcerken toplam puani
etkilemez. Minimizasyon puanininda hesaplama yaparken iic maddenin her birinden
aliman 5 puan (en yiiksek) cevaplar1 hesaba katilir ve bunlarin hepsi 1 puan olarak
sayilir. Bunlar toplandiktan sonra 0-3 puan arasinda bir minimizasyon puani bulunur.
Duygusal (emosyonel) istismar 3,8,14,18,25 numarali maddelerle, fiziksel istismar
9,11,12,15,17 numarali maddelerle, fiziksel ihmal 1,4,6,2,26 numarali maddelerle,
duygusal (emosyonel) ihmal 5,7,13,19,28 numarali maddelerle, cinsel istismar

20,21,23,24,27 numarali maddelerle degerlendirilmektedir (Sar ve ark., 2012).
3.4.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilen, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi giiniimiizde birgok arastirma da benlik saygisim1 dlgmeyi hedefleyen bir
olgektir. Olgegin asli New York merkezinde tamamen tesadiifi sekilde segilen 10
farkli okulda 6grenim goren 5204 lise 6grencisi lizerinde uygulanarak gelistirilmistir.

Olgekte Guttman &lgiim bicimine gére diizenlenmis 10 adet madde yer almaktadir.
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Likert tipi Olcekte maddelerin cevaplanmasi dort segenek iginden yapilmaktadir.
Olgegi dolduran ergenden istenilen sey maddelerin kendisini ne kadar tanimladigim
secerek doldurmasi ve genel anlamiyla kendini degerlendirmesi beklenmektedir. Bu
beklenti &lgegin iistiinde cevaplama yonergesi olarak verilmektedir. Olgekteki
maddelerin bir kismi1 “Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum” gibi pozitif
climle yapisiyla, diger bir kismi ise “Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini
diistinliyorum” gibi negatif diislince yapisiyla hazirlanmistir (Rosenberg M. Society

and adolescent self-image. Princeton University Press Princeton, New Jersey. 1965)

Ergenden bu ifadelerin her birini teker teker degerlendirerek “cok dogru”,

bh 13

“dogru”, “yanlis” “cok yanlis” siklarindan birisini segmesi beklenir. Olgekte
maddeler rastgele yerlestirilmistir. Olgekte bulunan ilk {ic madde kendi aralarinda,
dordiincii ve besinci maddeler kendi aralarinda, dokuzuncu ve onuncu maddeler de
kendi aralarinda puanlanmaktadirlar. Altinci, yedinci ve sekizinci maddeler ise ayri
puanlanmaktadirlar. Tercih ettigi siklar sonucunda bireyin kendini olumsuz
degerlendirmesi “1” ile, olumlu degerlendirmesi ise “0” ile puanlanmaktadir. Bu
degerlendirme sonrasinda elde edilen puanlar “0” ile “6” arasinda degismektedir.
Benlik saygisinin alt kategorisinde 0-2 puan yiiksek, 2-4 puan orta, 5-6 puan ise
diisiik benlik saygisini gostermektedir. (Cuhadaroglu F. Adolesanlarda benlik saygisi.

Yayimlanmamis doktora tezi. 1986; Hacettepe Universitesi, Ankara.)

Cuhadaroglu (1986) olgegin gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalarini yaparak
Tiirkceye uyarlamistir. Benlik saygisi kategorisinin  giivenilirligini  saptamak
amaciyla psikiyatrik goriisme ile lise 6grencilerinin kendilerine iligkin goriislerine
gore, ogrencilerin benlik saygilari, yliksek, orta ve diisiik olarak gruplara ayirmistir.
Ogrencilerin goriisleriyle benlik saygis1 dlgeginden elde edilen sonuglarin arasindaki

iliskiler hesaplanmis ve gegerlilik oran1 0.71 olarak bulunmustur.

Ulkemizde ergenler ve yetiskinler iizerinde benlik saygisi ile ilgili yapilan
birgok arastirma da “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi nin kullanilmis ve giivenirlik
degerlerinin 0.75 ile 0.93 arasinda yiiksek degerlere sahip raporlar goriilmektedir.
(Cecen AR. Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine ve ana baba tutum algilarina gore
yalnmzlik ve algilanan sosyal destek diizeylerinin incelenmesi. Tiirk Egitim Bilimleri

Dergisi. 2008;6, 3, 415-432.)

37



3.4.4 Beck Depresyon Olgegi

Beck, Rush ve Emery (1979) tarafindan gelistirilen 21 kategoriden olusan
depresyon Olgegidir. Tiirk¢e uyarlamasi Hisli tarafindan 1988 yilinda yapilmistir. Her
kategori 4 kendini degerlendirme maddesi ile olusmakla birlikte her maddeden 0-3
arasinda bir puan alinabilir. Alinabilecek en yiiksek puan ise 63tiir, yiiksekligi
depresyonun yiiksekligini de belirler. Belirlenen 21 kategori su sekildedir; duygu
durum, karamsarliga kapilma, basarisiz olma, doyuma ulasmama, sucluluk duygusu,
kendinden hosnut olamama, kendini su¢lu goérme, intihara kalkisma, birden aglamaya
baslama, sinirli ruh hali, sosyallikten ¢ekilme, kararsizlik, beden goriintiisiinii yanlis
algilama, ¢alismanin ketlenmesi, uyku bozuklugu, yorgunluk hissi, istahta azalma,
kilo kaybi, bedensel yakinmalar, cinsel isteksizlik, cezalandirilma hissi (Sonmez,

2015).
3.5.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
programi kullamlarak analiz edilmistir. Istatistiksel olarak anlamlihk diizeyi .05

olarak kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4.BULGULAR

Calismadan elde edilen verilerin 6zetlenmesinde tanimlayici istatistikler siirekli

degiskenler i¢in ortalama + standart sapma olarak tablo halinde verilmistir.
Kategorik degiskenler say: ve yiizde olarak 6zetlenmistir.

Sayisal degiskenlerin normallik testi n<50 oldugu durumda Shapiro Wilks
testi, n>50 oldugu durum/durumlarda ise Kolmogrov Smirnov testi ile kontrol

edilmistir.

Bagimsiz gruplarin karsilagtirilmasinda normal dagilim gdsteren ve n>30
sartin1 saglayan durumlarda parametrik bir test olan Independent Samples t test,
normal dagilim gostermeyen veya n<30 olan durumlarda ise Mann Whitney U testi

kullanilmistir.

Bagimsiz ikiden fazla grup i¢in normal dagilim gosteren ve n>30 oldugu
durumlarda One-Way ANOVA, normal dagilim gostermeyen veya n<30 oldugu
durum/durumlarda ise Kruskall Wallis testi kullanilmstir.

Gruplar  arasindaki  farklihiklar  parametrik  testlerin  uygulandig:
karsilastirmalar igin, verinin dagilima gére homojen oldugu durumda Tukeytesti,

homojen olmadig1 durum/durumlarda ise Games-Howell testi ile degerlendirildi.

Parametrik olmayan testlerde gruplar arasindaki farkliliklar ikili olarak Mann

Whitney U testi ile karsilastirilip, Bonferroni diizeltmesi yapilarak degerlendirildi.

Sayisal degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde, normal dagilim
gosteren ve n>30 sartin1 saglayan durumlarda Pearson Korelasyon Katsayisi, normal

dagilim gostermeyen veya n<30 oldugu durum/durumlarda ise kullanilmistir.

Istatistiksel analizler R 3.3.2v (acik kaynak) programi ile yapilacak ve

istatistik analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 (p-value) olarak dikkate alinmistir.
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Tablo 1 incelendiginde, ¢alismaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gére Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgegi genel toplam puani ve alt boyut toplam puanlari, Rosenberg
Benlik Saygisi 6l¢egi ve Beck Depresyon 6l¢egi toplam puan ortalamalari arasinda
anlaml farklilik olup olmadig1 arastirilmistir. Buna gore yalnizca bireylerin Beck
Depresyon toplam puan ortalamalari arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli
oldugu sonucuna varilmistir (p<.05). Kiz o6grencilerin beck depresyon puanlari

erkeklere gore anlamli diizeyde daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Diger karsilagtirmalar incelendiginde farkliligin istatistiksel olarak anlamli

olmadigi, yani cinsiyet dagilimina gore benzerlik gosterdigi gozlenmistir (p>.05).

Tablo 1 Cinsiyet Bakimindan Cocuk Cag Travmalari, Beck Depresyon ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Toplam Puanlarinin Karsilastiriimasi

Cinsiyet

Kiz Erkek p
Duygusal Istismar! 5(5-7) 6(5-7) .083
Fiziksel Istismar? 5(5-5) 5(5-5) 486
Fiziksel Thmal® 5(5-6) 5(5-7) .245
Duygusal Thmal? 7.8€3.43  8.1£2.95 .640
Cinsel Istismar? 5(5-5) 5(5-5) .604
Minimizasyon? 1.2£0.97  1.08+0.94 532
CTQ Toplam Puani? 40.48+5.22 40.72+8.05 .860
Rosenberg Benlik Saygisi? 224273 22.26+2.59 .626
Beck Depresyon Olgegi? 15.61+£8.38  7.4+8.03 <.001"

1:Mann Whitney U Testi Kullanilds.

2Independent Samples t Test Kullanildi.

*:p<.05

CTQ:Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Toplam Puani
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Tablo 2°de goriildiigii ilizere, calismaya katilan 6grencilerin sinif diizeylerine gore
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi genel toplam puani ve alt boyut toplam puanlari,
Rosenberg Benlik Saygisi dl¢egi ve Beck Depresyon dlgegi toplam puan ortalamalari
arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig arastirilmak
istenmistir. Bu baglamda sinif diizeylerine gore fiziksel ihmal, benlik saygisi ve beck
depresyon Olgegi toplam puanlar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmistir (p<.05). 10.siniflarin fiziksel ihmal sira ortalamalarinin
9.siniflara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistir. 9.smif
Ogrencilerin rosenberg benlik saygist toplam puani 10.smif 6grencilerine gore,
11.smif Ogrencilerinin beck depresyon toplam puani 10.siniflara goére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmustir.

Diger karsilagtirmalar incelendiginde farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi,

yani sinif diizeylerine gore benzerlik gosterdigi gdzlenmistir (p>.05).

Tablo 2 Ogrencilerin Simf Diizeyleri Bakimindan Cocukluk Cag Travmalari,
Beck Depresyon ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Toplam Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Smif
9.S1mn1f 10.Sin1f 11.Sinif p
Duygusal Istismar! 5.5(5-7.5) 6(5-7) 5(5-6) 131
Fiziksel Istismar? 5(5-5) 5(5-5) 5(5-5) .305
Fiziksel Thmal® 5(5-6) 6(5-9) 5(5-6) .009"
Duygusal Thmal? 7.81+3.4 8.37+3.1 7.5+2.76 635
Cinsel Istismar? 5(5-5) 5(5-5) 5(5-5) .966
Minimizasyon? 1.194+0.93 0.97+0.98 1.31£1.01 437
CTQ Toplam Puani? 40.35+5.16  41.35+9.68  40.06+4.52  .761
Rosenberg Benlik Saygisi® 22.58+2.35 21.1+£2.76  22.56+3.01 .036"
Beck Depresyon Olgegi? 11.75£10.43  8.81£5.99  16.13+8.48 .032"

1 Kruskall Wallis Testi Kullanildi.

2:0ne-Way ANOVA Kullamldz.

*:p<.05

CTQ:Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi Toplam Puani

41



Tablo 3’te, calismaya katilan 6grencilerin anne egitim diizeylerine gore Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi genel toplam puani ve alt boyut
toplam puanlari, Rosenberg Benlik Saygist 6l¢egi ve Beck Depresyon dlgegi toplam puan ortalamalart arasindaki farkliligin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadig1 arastirilmistir. Buna gore ortalamalar arasindaki bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna
varilmistir (p>.05).

Tablo 3 Calismaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitim Durumlar1 Bakimindan Cocukluk Cagi Travmalari, Beck Depresyon ve
Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi Toplam Puanlariin Karsilastirilmasi

Anne Egitim Durumu

[lkokul Mezunu Ortaokul Mezunu Lise Mezunu Universite Mezunu P
Duygusal Istismar! 6(5-8) 6(5-9) 5(5-7) 5(5-6) .103
Fiziksel Istismar? 5(5-5) 5(5-5) 5(5-5) 5(5-5) .098
Fiziksel fhmal’ 5(5-6) 6(5-8) 5(5-7) 5(5-5.5) 363
Duygusal ihmal? 8+2.68 7.67+£2.9 8.13+3.51 8+3.91 .964
Cinsel Istismar? 5(5-5) 5(5-5) 5(5-5) 5(5-5) 713
Minimizasyon? 1.04+0.87 1.05+0.9 1.15+0.93 1.42+1.31 .684
CTQ Toplam Puani? 41.314£5.56 40.14+£10.68 40.44+5.41 40.83+4.11 .938
Rosenberg Benlik Saygisi? 2242.79 21.4542.48 22.49+2.15 22.334+4.01 528
Beck Depresyon Olgegi? 11.42+9.17 11.91£9.41 10.39+£7.92 14.83+£12.31 041

1:Kruskall Wallis Testi Kullanild.

2:0ne-Way ANOVA Kullamldz.

*:p<.05

CTQ:Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Toplam Puani
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Tablo 4 incelendiginde, calismaya katilan 6grencilerin baba egitim diizeylerine gére Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi genel toplam puani

ve alt boyut toplam puanlari, Rosenberg Benlik Saygis1 6lgegi ve Beck Depresyon 6l¢egi toplam puan ortalamalar arasinda farklilik olup

olmadigi arastirilmistir. Buna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde ortalamalar arasinda farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir (p>.05).

Tablo 4 Calismaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitim Durumlar1 Bakimindan Cocukluk Cag Travmalari, Beck Depresyon ve

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Toplam Puanlariin Karsilastiriimasi

Baba Egitim Durumu

[lkokul Mezunu Ortaokul Mezunu Lise Mezunu Universite Mezunu P
Duygusal Istismar! 6(5-8) 6.5(5-8) 5.5(5-6) 5(5-6.5) 220
Fiziksel Istismar? 5(5-5) 5(5-5) 5(5-5) 5(5-5) .568
Fiziksel Thmal® 5(5-7) 6(5-8) 5(5-6) 5(5-6) 232
Duygusal ihmal? 7.91+2.74 7.42+2.93 7.68+2.84 8.63+£3.59 547
Cinsel Istismar? 5(5-5) 5(5-5) 5(5-5) 5(5-5) .680
Minimizasyon? 1+1.04 1+0.88 1.13+0.81 1.38+1.17 530
CTQ Toplam Puani® 38.17£13.67 41.214+5.68 40.11+£5.46 41.71£3.83 457
Rosenberg Benlik Saygisi? 21.5£3.34 22.58+2.22 21.82+2.67 22.46+2.75 528
Beck Depresyon Olgegi? 9.83+6.21 14.5+£10.49 10£8.2 10.52+7.61 192

1:Kruskall Wallis Testi Kullanildi.
2:0ne-Way ANOVA Kullanildi.
*:p<.05

CTQ:Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Toplam Puani
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Tablo 5’te, calismaya katilan 6grencilerin aile ortalama gelir diizeylerine gére Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi genel toplam puani ve alt
boyut toplam puanlari, Rosenberg Benlik Saygis1 6l¢egi ve Beck Depresyon oOlgegi toplam puan ortalamalari arasindaki farkliligin

istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 arastirilmistir. Buna gére ortalamalar arasindaki bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

sonucuna varilmistir (p>.05).

Tablo 5 Calismaya Katilan Ogrencilerin Aile Ortalama Ayhk Gelirleri Bakimindan Cocukluk Cag Travmalari, Beck Depresyon
ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Toplam Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Ailenin Ortalama Aylik Geliri

1001-1500 TL 1501-2000 TL 2001-2500 TL 2501-3000 TL 3001 TL ve tizeri p
Duygusal Istismar! 5(5-8) 7(5-8) 5(5-7) 5(5-8) 6(5-6) .896
Fiziksel Istismar® 5(5-5) 5(5-5) 5(5-5) 5(5-5) 5(5-5) 282
Fiziksel hmal® 5.5(5-7) 7(5-8) 6(5-8) 5(5-9) 5(5-5) 060
Duygusal ihmal? 7.4+2.22 9.73+4.9 7.14+£2.27 8.67+3.34 7.46+2.89 223
Cinsel istismar® 5(5-5) 5(5-5) 5(5-5) 5(5-5) 5(5-5) 791
Minimizasyon? 1.1£1.29 0.45+0.69 0.88+0.83 1.22+1 1.27+0.96 .166
CTQ Toplam Puani® 40.4+6.29 42.18+6.13 35+14.77 43.22+5.48 40.54+5.55 .097
Rosenberg Benlik Saygisi? 21.1£3.93 22.09+2.7 2242.56 22.44+2.15 21.95+2.7 815
Beck Depresyon Olgegi? 11.447.23 11.91£12.62 15.25+11.16 11.28+7.4 12.59+£9.8 .894

L:Kruskall Wallis Testi Kullanildi.

Z:0ne-Way ANOVA Kullamldi.

":p<.05

CTQ:Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Toplam Puani



Tablo 6 incelendiginde, c¢alismaya katilan Ogrencilerin anne-baba medeni

durumlarina goére Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi genel toplam puani ve alt boyut

toplam puanlari, Rosenberg Benlik Saygis1 6l¢egi ve Beck Depresyon 6lgegi toplam

puan ortalamalar1 arasinda farklilikk olup olmadig arastirilmistir. Buna gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde ortalamalar arasinda farklilik olmadig1 sonucuna

varilmistir (p>.05).

Tablo 6 Calismaya Katilan (")grencilerin Anne-Baba medeni Durumlari
Bakimindan Cocukluk Cagi Travmalari, Beck Depresyon ve Rosenberg Benlik

Saygisi Olgegi Toplam Puanlarinin Karsilastirilmasi

Anne-Babanin Medeni Durumu

Resmi Nikah ile Evli Bosanmis p
Duygusal Istismar! 5(5-7) 6.5(5-8) 322
Fiziksel Istismar? 5(5-5) 5(5-5) 490
Fiziksel [hmal* 5(5-6) 5(5-7) 446
Duygusal Thmal? 7.71£3.14 9.43+3.2 .061
Cinsel Istismar? 5(5-5) 5(5-5) 730
Minimizasyon? 1.21+0.93 0.73+1.03  .073
CTQ Toplam Puani® 40.78+5.31 39.6+12.32 .721
Rosenberg Benlik Saygisi® 22.27+£2.67 21.33+2.5  .200
Beck Depresyon Olcegi? 11.249.1 13.07+9.66  .507

1:Mann Whitney U Testi Kullanilds.

Z:Independent Samples t Test Kullanild1.

*:p<.05

CTQ:Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Toplam Puani
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Tablo 7 incelendiginde, ¢alismaya katilan Ogrencilerin psikiyatrik tedavi alma
durumlarina goére Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi genel toplam puani ve alt boyut
toplam puanlari, Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢egi ve Beck Depresyon Olgegi toplam
puan ortalamalar1 arasinda farklilik olup olmadig: arastirilmak istenmistir. Buna gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ortalamalar arasinda farklilik olmadig1 sonucuna
varilmistir (p>.05).

Tablo 7 Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Psikiyatrik Tedavi Alma Durumlari
Bakimindan Cocukluk Cagi Travmalari, Beck Depresyon ve Rosenberg Benlik
Saygisi Ol¢egi Toplam Puanlarimin Karsilastirllmasi

Psikiyatrik Tedavi Alma Durumu

Evet Hayir p
Duygusal Istismar! 5.5(5-6) 6(5-7) .600
Fiziksel Istismar? 5(5-5) 5(5-5) 118
Fiziksel Thmal® 5(5-5.5) 5(5-7) 192
Duygusal ihmal? 7.08+3.29 8.15+3.16 277
Cinsel Istismar! 5(5-5) 5(5-5) 252
Minimizasyon? 1.08+1.19 1.14+0.93 .823
CTQ Toplam Puani® 35.46+11.76 41.49+5.34 .092
Rosenberg Benlik Saygisi® 22.77+2.86 22.09+2.61 394
Beck Depresyon Olgegi? 15.33+£9.07 10.61+8.87 .088

1:Mann Whitney U Testi Kullanildi.

2.Independent Samples t Test Kullanildi.

*:p<.05

CTQ:Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Toplam Puani
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Tablo 8’de, ¢aligmaya katilan ergenlerin yaslar1 ile ¢cocukluk ¢agi travmalari dlgegi
genel toplam puani ve alt boyut toplam puanlari, rosenberg benlik saygisi1 6l¢egi ve
beck depresyon Olgegi toplam puan arasinda dogrusal bir iliski olup olmadig
aragtirtlmistir. Buna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde dogrusal bir iliski
bulunamadig1 sonucuna varilmistir (p>.05).

Tablo 8 Yas ile Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi Genel Toplam ve Alt Boyut

Toplam Puanlari, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve Beck Depresyon Olgegi
Toplam Puam Arasindaki fliskinin incelenmesi

n r p
'Yas & Duygusal Istismar 98 -.002 .988!
1Yas & Fiziksel Istismar 98 -.088 .390!
1Yas & Fiziksel Thmal 98 .167 .100!
2Yas & Duygusal Thmal 98 -.094 .356°
lyas & Cinsel Istismar 98 .082 .714!
Yas & Minimizasyon 99 .089 .3822
2Yag &CTQ Toplam Puani 99 -.035 .7282
2Yas & Rosenberg Benlik Saygisi 99 .015 .8812
2Yas & Beck Depresyon Olgegi 98 .010 .9222

1:Pearson Korelasyon Katsayis1 Kullanildi.

2: Spearman Korelasyon Katsayis1 Kullanildi.

*:p<.05

CTQ:Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Toplam Puani
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Tablo 9’da, ergenlerin rosenberg benlik saygisi ve beck depresyon ile cocukluk cagi
travmalar1 6l¢egi genel toplam puani ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli
iliski olup olmadig1 arastirilmistir. Buna gore, minimizasyon ile beck depresyon ve
benlik saygisi ile beck depresyon toplam puanlar1 arasinda anlaml, zayif, ters yonlii
ve dogrusal bir iligski bulundugu goriilmiistiir (p<.05). Ergenlerin rosenberg benlik
saygl puanlar arttikca beck depresyon puanlarinin azaldigi, minimizasyon puanlari
arttik¢a beck depresyon puanlarinin azaldigi gézlenmistir.

Tablo 9 Cocukluk Cag Travmalan Ol¢egi Genel Toplam Puami ve Alt Boyut
Toplam Puanlariile Rosenberg Benlik Saygisi ve Beck Depresyon Olgegi
Toplam Puan Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Rosenberg Benlik Saygis1  Beck Depresyon Olgegi

Duygusal Istismar 230,234 30,296
Fiziksel Istismar 40,135 -90,094
Fiziksel Thmal -490,186 40,129
Duygusal Thmal b0,037 0,128
Cinsel Istismar 30,009 30,124
Minimizasyon b0,037 -bp 213"
CTQ Toplam Puani -b0,156 0,135
Rosenberg Benlik Saygisi -b0,284"

2:Pearson Korelasyon Katsayis1 Kullanildi.

b: Spearman Korelasyon Katsayis1 Kullanilds.

*:p<.05

CTQ:Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Toplam Puani
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Tablo 10°da ¢alismaya katilan ergenlerin akademik basarilar1 ile ¢ocukluk cagi

travmalar1 6l¢egi genel toplam puani ve alt boyut toplam puanlari, rosenberg benlik

saygisi Olgegi ve beck depresyon dlgegi toplam puan arasinda dogrusal bir iligki olup

olmadig1 arastirilmak istenmistir. Buna gore akademik basar1 ile duygusal istismar ve

duygusal ihmal arasinda anlamli diizeyde dogrusal, ters yonlii ve zayif bir iligki

bulundugu tespit edilmistir (p<.05). Diger bir deyisle ergenlerin duygusal istismar ve

duygusal ihmal toplam puanlar1 azaldik¢a akademik basari puanlarinin arttigi

goriilmistiir. (p<.05).

Tablo 10
N r p

Duygusal Istismar & Basar1® 99 -.213 .034"
Fiziksel Istismar & Basari® 99 -.004 .968
Fiziksel Thmal & Basari® 99 -.152 .132
Duygusal Thmal & Basari® 99 -.226 .025"
Cinsel Istismar & Basari? 99 -.140 .167
Minimizasyon & Basar1® 100 .182 .071
CTQ & Basan® 100 -.134 .185
Rosenberg Benlik Saygis1 & Basar1® 100 -.011 .915
Beck Depresyon Olcegi & Basari® 99 .235 .019"

&:Pearson Korelasyon Katsayis1 Kullanildi.

b: Spearman Korelasyon Katsayis1 Kullanildu.

“:p<.05

CTQ:Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Toplam Puani
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Tablo 11 Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Ait Tanimlayici

Istatistikler
Say1(%)
. Kiz 50(50)
Cinsiyet Erkek 50(50)
9.Smf 52(52,5)
Kaginci Simif 10.Smf 31(31,3)
11.Simif 16(16,2)
Tek Cocugum 15(15,3)
2 47(48)
Kardes Sayisi 3 28(28,6)
4 5(5,1)
6 ve lizeri 3(3,1)
1 46(46,5)
2 34(34,3)
Kaginci1 Cocuksunuz j 155([25)’ 2)
5 1(2)
6+ 1(1)
Ilkokul Mezunu 26(26,3)
e Ortaokul Mezunu 22(22,2)
Anne Egitim Durumu Lise Mezunu 39(39,4)
Universite Mezunu ~ 12(12,1)
Ilkokul Mezunu 12(12,2)
s Ortaokul Mezunu 24(24,5)
Baba Egitim Durumu Lise Mezunu 38(38,8)
Universite Mezunu ~ 24(24,5)
1001-1500 TL 10(11,9)
1501-2000 TL 11(13,1)
Ailenin Ortalama Aylik Geliri 2001-2500 TL 8(9,5)
2501-3000 TL 18(21,4)
3001 TL ve iizeri 37(44)
Anne-Babanin Medeni Durumu giss?nlnlzi;hah lle Evli iggg;
Anne 11(73,3)
Bosanma Sonrasi Yasaminizi Kiminle Siirdiirdiiniiz Baba 2(13,3)
Akraba 2(13,3)
Daha Once Hig Psikiyatrik Tedavi Aldiniz mi1? EI\S}H éggég’%
Yas 15,39+0,98
Ebeveynleriniz bosanmis ise; Bosandiklari siradaki 0.3343.72

yasiniz
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BESINCI BOLUM
5.TARTISMA

14-17 yas arast ergenlerde cocukluk cagi travmalar1 ile benlik algis1 ve
akademik basar1 arasindaki iligskinin agiklanmasi amaglandigi bu ¢alismada Antalya
ilinin Alanya ilgesinden 100 kisilik érneklem grubuna “Beck Depresyon Olgegi”,
“Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygist Envanteri” ve

“Kisisel Bilgi Formu” uygulanarak veriler toplanmistir.

Ergenlik cagindaki c¢ocuklarin benlik saygilari ve akademik basari
diizeylerinin incelenmek istedigi bu calismada, oOncelikle kisisel ve demografik
degiskenleri ile ilgili bilgiler toplanarak arastirma degiskenleri arasinda iliski olup
olmadig1 incelenmistir. ilk olarak kisisel ve demografik degiskenlerin katilimcilar
arasindaki dagilimin1 incelemek amaciyla yapilmis, betimleyici istatistiksel
yontemler kullanilmistir. Elde edilen sonuglarin, bu alanda yapilan ¢aligmalarla kimi

zaman benzer ve kimi zaman farkli yonlerinin oldugu goriilmiistir.

Calismaya katilan bireylerin cinsiyet dagilimlari incelendiginde, %50’sinin
kiz, %50’sinin erkek oldugu goriilmiistiir. Sinif diizeylerine bakildiginda, %52.5’inin
9.smif, %31.3’tinlin 10.s1mn1f ve %16.2’°sinin 11.sin1f oldugu tespit edilmistir. Kag
kardese sahip olduklar1 arastirildiginda, %48’inin 2 kardes, %28.6’sinin 3 kardes,
%15.3’1iniin tek cocuk oldugu, %5.1°inin 4, 6 ve lizerinde kardese sahip olduklar
gozlenmistir. Ailede kacinc1i ¢ocuk olduklari soruldugunda, %46.5’inin ilk,
%34.3’1linlin ikinci ¢ocuk, %15.2’sinin 3.¢ocuk, %?2’sinin 4.¢ocuk, %]1’inin 5 ve
6.cocuk oldugu goriilmiistiir.

Anne egitim durumlart incelendiginde, %39.4’{iniin lise, %26.3 {iniin ilkokul,
%22.2’sinin ortaokul ve %12.1°inin {lniversite mezunu oldugu goriilmiistiir. Baba
egitim durumlar1 arastirildiginda ise, %38.8’inin lise, %24.5’inin iiniversite, yine
24.5’inin ortaokul ve %12.2’sinin ilkokul mezunu oldugu tespit edilmistir.

Ailenin ortalama aylik gelir diizeylerine bakildiginda, %44’ tiniin 3001 TL ve lizeri,
%?21.4’tinlin 2501-3000 TL, %13.1’inin 1501-2000 TL, %11.9’unun 1001-1500 TL
ve %9.5’inin 2001-2500 TL arasinda gelirleri oldugu goriilmiistiir.
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Anne-babanin medeni durumlar1 sorgulandiginda %85’inin resmi nikah ile
evli, %15’inin bosanmis oldugu goriilmiistiir. Bosanma sonrasi yasamlarini kimlerle
sirdlirdiikleri arastirildiginda ise, %73.3’linlin anne, %13.3’linlin baba ve yine

%13.3’liniin akrabalarinda yasamlarini siirdiirdiikleri tespit edilmistir.

Daha once psikiyatrik tedavi alip almadiklari arastirildiginda, %86.7’lik
cogunlugun psikiyatrik tedavi almadigi, %13.3’iinilin ise tedavi aldig1 goriilmiistiir.
Calismaya katilan ergenlerin yas ortalamalar1 15.39 ve ebeveynleri bosandiklarindaki

yas ortalamalarinin 9.33 oldugu sonucuna varilmistir.

Cinsiyet degiskeni ele alindiginda, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi genel
toplam puani ve alt boyut toplam puanlari, Rosenberg Benlik Saygisi1 6l¢egi ve Beck
Depresyon 6l¢egi toplam puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik olup olmadigi
arastirilmistir. Buna gore yalmizca bireylerin Beck Depresyon toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
varilmistir (p<.05).Kiz 6grencilerin beck depresyon puanlar1 erkeklere goére anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diizgiin (1995) ve Yelkenci (2013) de,
yaptiklar1 ¢alismalarinda kiz 6grencilerde depresyon oraninin erkeklere oranla daha
fazla oldugunu savunmaktadir. Depresyon, hemen hemen ¢ogu kiiltiir de kadinlarda
daha sik rastlanmaktadir. Kadinlarin ruhsal yapilari, karakterleri, problemlerin
tistesinden gelme sekli, toplumdaki yeri ve konumu kadini depresyona daha yatkin
kilmaktadir (Unal ve Ozcan 2000). Kurtoglu ve Rezaki’nin (1999) yaptiklari
arastirmada da depresyonun erkeklere nazaran kadinlarda daha sik ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir. Istismar yasantilar1 arttikga depresyon diizeyi de artmaktadir (Hovens,
2010). Kadmlar sabirli, duygusal yonleri daha agir basan, 6zgiir sekilde degil de
bastirilmis bi¢imde yetistirildikleri icin sevgi ve iliski kaybindan olumsuz
etkilenmektedirler (Unal ve Ozcan 2000).Ancak bu konudaki literatiir bilgileri
tutarsizdir. Ozen ve arkadaslarmin (2007) yiiriittiigii ¢alismada da erkek katilimcilar
kadinlardan daha fazla istismar, duygusal ve cinsel istismar bildirirken, Bostanci ve
arkadaslarinin (2006) calismasinda cinsiyetin istismar {izerinde temel etkisinin
bulunmadigi belirtilmistir. Bu bulgu beklenmedik yonde bir bulgu seklinde kabul

edilebilir, ¢linkii toplumumuzda kadmnlarin daha fazla eziyete ve istismara maruz
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kaldig1 seklinde genel bir diisiince vardir. Bu noktada kadinlarin istismar
bildiriminde erkeklere oranla daha hassas ve ¢ekingen olabilecegi ihtimali lizerinde
de diisiiniilmelidir. Istismar tiirleri arasinda bildirimi en zor olan ve gizli tutulaninin
cinsel istismar olduguna dair bir¢ok arastirma bulgusu vardir (Cavlin-Bozbeyoglu,
2009; Luterek ve ark., 2005; Schaaf ve ark., 1998; Zlotnick ve ark., 1996. Zeren’in
(2012) arastirmasinda erkeklerde fiziksel istismar orani yiiksek ¢ikarken kizlarda
duygusal istismar daha yiiksek oranda goriilmiis ancak fark anlamli bulunamamustir.
Bu sonuglar degerlendirildiginde her iki cinsin de hemen hemen ayni oranlarda
istismar veya ihmale maruz kaldigi ongoriilse dahi kadinlarin daha cok cinsel
istismara maruz kaldiklarini bildirdikleri goriilmistiir. Bunun sebebinin, erkeklerin
kadinlara nazaran daha az cinsel obje seklinde algilaniyor olmasi olabilir. Literatiirde
cinsel istismara maruz kalma riski altindaki kisiler incelendiginde; kizlarin erkeklere
oranla daha yiiksek risk grubunda oldugu anlagilmaktadir. Olgunlugunu
tamamlamamus, zihinsel ve fiziksel engelli, kendini ifade edemeyen ve fazla
huzursuzluk c¢ikaran ¢ocuklar da daha fazla risk altindadirlar. Hem kadinlar hem de
erkeklerde de risk orani, ebeveynlerden uzakta olma, ihmalkar ebeveynlere sahip
olma ve aile yasaminin mutsuz algilanmasi sartlarinda artmaktadir. Cinsel anlamda
kotiiye kullanilan erkeklerin cinsel istismarda bulunma olasiligi, magdur olmayanlara
gore daha yiiksektir. Ayrica; toplumda ezik olarak tabir edilen, bagkasina bagimli,
icine kapanik yiiksek anksiyetesi olan, gii¢siiz, kaygilarini ifade edemeyen, tehlike
yaratabilecek kosullari tanimayan ergenler yiiksek risk grubundadirlar (Yilmaz,
2002).Cinsel istismar sik rastlanan ve genelde yillarca siiren bir durum olmakla
birlikte siklikla gizli kalmaktadir. Vakalarin yalmizca %15“inin bildirildigi
diistiniilmektedir. Cinsel istismarin yayginligi konusunda bildirilen oranlar biiyiik
farkliliklar gostermektedir (kadinlar i¢cin %6-62, erkekler icin %3-39). Gergek
yayginligin kadinlar i¢in %12-17, erkekler i¢in %5-8 oldugu diistiniilmektedir (Taner
ve Gokler, 2004).

Calismaya katilan ogrencilerin simif diizeylerine gore Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi genel toplam puani ve alt boyut toplam puanlari, Rosenberg
Benlik Saygis1 6l¢egi ve Beck Depresyon 6l¢egi toplam puan ortalamalar1 arasindaki
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi arastirilmak istenmistir. Bu

baglamda sinif diizeylerine gore fiziksel ithmal, benlik saygisi ve beck depresyon
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Olcegi toplam puanlari arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmistiir (p<.05). 10.smiflarin fiziksel ihmal sira ortalamalarinin 9.siniflara gore
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 9.sinif 6grencilerin rosenberg
benlik saygisi toplam puani 10.smif 6grencilerine gore, 11.sinif 6grencilerinin beck
depresyon toplam puani 10.siniflara gére anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna
vartlmistir.  Ulug ve Gokcay (1985), c¢alismalarin neticesinde ergenlerin
problemlerinin temel kaynagi olarak gelecek ve meslek kaygisi oldugunu
bildirmislerdir. Bu doénemlerdeki ergenlerin diger genel sikintilari haricinde bazi
belirgin sikintilart oldugu da diisiiniildiiglinde, gelecegine dnemli bir yon vermek i¢in
iniversite sinavi i¢in hazirlanmak, bu smavin yarattig1 endise, kendisine has diinya
goriisiine sahip olmak ve 6zgiirce yasama istemesine karsin yine ebeveynlerine bagh

hareket etmek siiphesiz ergenlik donemindeki bireyler igin ¢okta kolay degildir.

Calismaya katilan Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeylerine gore
Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi genel toplam puani ve alt boyut toplam puanlari,
Rosenberg Benlik Saygist dl¢egi ve Beck Depresyon 6lgegi toplam puan ortalamalari
arasinda farklilik olup olmadigi arastirillmistir. Buna istinaden istatistiksel olarak
anlamli diizeyde ortalamalar arasinda farklilik olmadigi sonucuna varilmistir (p>.05).
Malatya il merkezinde yapilan bir ¢alismaya gore de ergenlik ¢agindaki 6grencilerin
anne ve babalarinin O6grenim durumlart ile depresyon arasinda bir iliski
bulunmamustir (p>0.05) (Ozfirat ve ark., 2009). Bu arastirmada oldugu gibi Zeren ve
Ark (2012) ve Kourt (2011)’un arastirmalarinda da iliski saptanmamistir. Ancak
Tezcan (1988) ve Fidan (1991) calismalarinda egitim durumu diisiik seviyede olan
ailelerin ve okula kars1 tutumu olumsuz olan ailelerin gocugun basarisini olumsuz

yonde etkiledigini saptamigslardir.

Cocukluktaki travmalara sebep gosterilen etkenlere baktigimiz zaman gegmis
literatiirdeki ¢alismalar bize oncelikli olarak ekonomik nedenlerden kaynaklanan
problemlerin etkili oldugunu gostermistir (Zeytinoglu 1999, Polat 2001, Horton ve
Cruise 2001, Giiler ve ark. 2002, Erginer 2007). Onceki arastirmalarda ulasilan
bulgularin ¢ogunlugunda gelir seviyesinin diisiik olmasi, istismar veya ihmal ile

iligkili oldugu yoniindedir. Baska calismalari inceledigimizde benzer sonuglar igeren
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calismalar oldugu goriilmiistiir, 6rnegin, Aydin ve Ismen (2003) askere giden
erkeklerin kiiciik yaslarda maruz aldig1 travmalart gelir diizeyinin azalmasina bagh
oldugunu belirtmistir. Diger benzer sonuglarda Yilmaz-Irmak (2008)’in yaptigi
arastirmalarda one c¢ikmistir. Yiiksekkaya (1995), yaptigi arastirmasinda gelir
diizeyini yeterli goren Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri, az yeterli ve yeterli
bulmayan o6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Dursun (2004), ekonomik diizeyin, 6grencilerin kendilerine olan giiven ve 0z saygi
gelisiminde onemli bir etken oldugunu belirtmistir (Akt. Keskin ve Sezgin 2009). Bu
sebeple  calismamizda  ortalama  ekonomik  gelir  diizeyi  agisindan
degerlendirildiginde, gelir diizeyine gore Orneklem grubunun c¢ocukluk c¢agi
travmalar1 agisindan farklilik gosterebilecegi diistiniilmiistiir. Ancak ortalamalar
arasindaki bu farkliliin istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna varilmistir
(p>.05).Farklilik saptanmamasinin nedeni 6rneklem grubumuzun benzer ekonomik

diizeydeki bireylerden olusmasi olabilir.

Topgu (1997), istismara maruz kalan ergenlerin yiiksek ihtimalle problemli
ailelerin ¢ocuklar1 oldugu kanisini 6nemle bildirmektedir. Ayrica istismarin herhangi
bir sosyodemografik grupla kisilerle ilgisi belirlenmemis olup, her sosyoekonomik

ve kiiltiirel diizeyde karsimiza ¢ikabilecegini bildirmektedir.

Dagilmis aileden olma, ayrilik, terkedilme, tek basina birakilma, ¢ocugun
ebeveynleriyle yakin iliski kuramamasi, anne-baba eksikligi gibi etkenlerin (Bulut
1996, Polat 2001, Orsel ve ark. 2011) kiiciik yaslarda travma yasamaya neden
oldugunu ve travma yasamak icin risk faktorii tasidigini belirten caligmalar karsimiza
cikmaktadir. Yortikoglu (2000)’na gore anne babalarinin neden bosandiklarini
bilmeyen c¢ocuklar kendilerini suglamakta, ebeveynlerin tartismalarindan ve
ayriligindan kendisini sorumlu tutmakta ve bu durum ergenlerde benlik saygisinin
olumsuzlagmasina ve kendisini degersiz gérmesine yol agmaktadir. Richardson ve
McCabe (2001) ana baba ayr1 olan ¢ocuklarin , birlikte olanlara nazaran daha yiiksek
diizeyde anksiyete ve depresyon gelistirdiklerini; Ozkardes (1994), baba
yoksunlugunun her iki cinsin de benlik saygilarin1 olumsuz etkiledigini; Kuyucu

(2007), huzurlu ve saglikli yuva da yasayan ergenlerin, pargalanmis ve gegimsiz

55



ailede yetisen ergenlere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini; Cetin
(2004), olimi ve ayrilign yasamis ergenlerin psikolojik semptomlarinin, ailesiyle
yasayan ergenlere nazaran daha fazla oldugunu; saptamislardir. Ancak ¢alismamizda
anne baba medeni durumlarina gére gocukluk ¢agi travmalar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir (p>.05). Bunun sebebi
anne babanin ayr1 yasamasindan ziyade ¢cocugun birlikte yasadigi ebeveynden destek
gormesi ve her iki ebeveyn ile iligkisini siirdiirmesi ayrilik etmeni ile ilgili etkiyi

ortadan kaldirmis olmasi olabilir.

Travma yasantilart olan birinin benlik saygisinin ve hem kendine hem de
cevresine olan giiveninin azaldigi, bedensel biitiinliiglinti kabul etmedigi ve kendisini
onemsiz bir birey oldugu goriisiine inandirdigi bilinmektedir (Gander ve Gardiner,
2001 aktaran Argun, 2005: 68; Loos ve Alexander, 1997: 351). Ergenlerin rosenberg
benlik saygisi ve beck depresyon ile ¢ocukluk ¢agi travmalari Slgegi genel toplam
puant ve alt boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli iliski olup olmadig
arastirilmistir. Buna gore, minimizasyon ile beck depresyon ve benlik saygisi ile
beck depresyon toplam puanlari arasinda anlamli, zayif, ters yonlii ve dogrusal bir
iliski bulundugu goriilmiistiir (p<.05). Ergenlerin rosenberg benlik saygi puanlar
arttikga beck depresyon puanlarinin azaldigi, minimizasyon puanlar1 arttik¢a beck
depresyon puanlarinin azaldigi gézlenmistir. Bu durumu, travmayi unutmanin, inkar
etmenin bir Olglide depresyona karsi koruyucu olabilecegi seklinde de
yorumlayabiliriz. Depresyon, diisiik benlik saygisinin emosyonel anlatimi olarak
diisiiniilebilir(Cuhadaroglu,1986). Ihtiyaclarina karsilik verilmeyen, sagliksiz bir aile
yapisinda yetigmis, sefkat gormemis ¢ocuklarin benliklerini olumsuz algiladiklar1 ve
kendilerini degersiz olduklarina inandirdigi, dolayisiyla olumsuz bir benlik yapisi
olusturduklar1 ve gelistirdikleri diisiiniilmektedir. Ozellikle aile ortamindaki gergin
ve mutsuz ortam, ebeveynler arasindaki siddet g¢ocugun benlik saygisinin

azalmasinda biiyiik rol oynadig: diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan ergenlerin akademik basarilar1 ile cocukluk ¢agi travmalari
Ol¢egi genel toplam puani ve alt boyut toplam puanlari, rosenberg benlik saygisi
Olgegi ve beck depresyon Olcegi toplam puan arasinda dogrusal bir iliski olup
olmadig1 arastirilmak istenmistir. Arastirmada akademik basari ile duygusal istismar

ve duygusal ihmal arasinda anlamli diizeyde dogrusal, ters yonlii ve zayif bir iliski
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bulundugu tespit edilmistir (p<.05). Diger bir ifade ile ergenlerin duygusal istismar
ve duygusal ihmal toplam puanlar1 azaldik¢a akademik basari puanlarinin arttigi
goriilmiistiir. Daha oOnceki yillarda yapilmis benlik saygisi ile akademik basari
arasindaki ¢alismalar ise orta seviyede iliskinin varligini ortaya koymustur (Santrock,
2012). Bulunan orta diizey iliskiler, yiiksek benlik saygisina sahip olmanin istenilen
diizey de okul basarisin1 da beraberinde gosterememektedir (Baumeister, Campbell,
Krueger ve Vohs, 2003). Bireyin benlik saygisini arttirma yoniindeki eylemler,
akademik basar1 anlaminda her zaman olumlu bir gelismenin habercisi degildir
(Davies ve Brember, 1999).Benlik saygis1 yiiksek olan kisiler cogu zaman daha fazla
insiyatif aliyor olsalar bile, bu durum dogru veya yanlis davranislar gibi hem olumlu

hem de ve olumsuz sonuglari beraberinde getirebilmektedir (Baumeister ve digerleri,

2003).
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ALTINCI BOLUM
6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma ergenlik ¢agindaki ogrencilerin ¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilart ve benlik saygisinin akademik basar1 ile iliskisini incelemek {izere
gerceklestirilmistir. Bu boliimde, arastirmada ¢ikan bulgulara dayali olarak ulagilan

sonuglara ve Onerilere yer verilmistir.

Ergenlerin Rosenberg benlik saygisi ve Beck depresyon ile gocukluk c¢agi
travmalar1 6lgegi genel toplam puani ve alt boyut toplam puanlari arasinda yapilan
degerlendirmede minimizasyon ile beck depresyon ve benlik saygisi ile beck
depresyon toplam puanlar1 arasinda anlamli, zayif, ters yonlii ve dogrusal bir iliski
bulundugu goriilmiistiir. Ergenlerin rosenberg benlik saygi puanlari arttikga beck
depresyon puanlarinin azaldigi, minimizasyon puanlart arttikca beck depresyon
puanlariin azaldigi saptanmistir. Ayrica akademik basari ile duygusal istismar ve
duygusal ihmal arasinda anlamli diizeyde dogrusal, ters yonlii ve zayif bir iliski
bulundugu tespit edilmistir. Yani; ergenlerin duygusal istismar ve duygusal ihmal
toplam puanlar azaldikca akademik basar1 puanlarinin arttigi goriilmistiir. Bu
aragtirma da kiz dgrencilerin beck depresyon puanlarinin erkeklere gére anlamli sekil

de daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

10.smiflarin  fiziksel ihmal sira ortalamalarinin 9.siniflara gore anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu, 9.sinif 6grencilerin rosenberg benlik saygisi toplam
puan1 10.smif Ogrencilerine gore, 11.smif Ogrencilerinin beck depresyon toplam

puant 10.smiflara gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Bu sonuglardan yola ¢ikarak su 6nerilerde bulunulabilir:

1. Literatlirii inceledigimiz zaman g¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilari ile
benlik saygis1 ve akademik basarinin bir arada incelendigi bir aragtirmaya
rastlanamamistir. Yani arastirmanin sonuglarinin  devamliliginin  test
edilebilmesi i¢in bagka yeni 6rneklem gruplariyla arastirmalar yapilabilir.
Ayrica, aragtirmanin kapsaminin genisletilmesi, katilimer sayisinin
arttirilmasi, kontrol grubunun dahil edilmesi gibi etkenlerin arastirmaya

katki saglayabilecegi Ongoriilmektedir.
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2. Cocukluk cagi travmatik yasantilarinin uzun siiren etkileri sadece ergenlik
doneminde degil farkli yasam donemlerinde de karsimiza ¢ikabilmektedir.
Dolayisiyla, farkli yasam donemlerinde de bu tiir etkilerin incelendigi bir

arastirma yapilabilir.

3. Cocuklarin travma yasamasi her toplumda oldugu gibi maalesef ki Tiirk
toplumunda da goriilebilmektedir. Cocuklar bu tarz travmatik tecriibelere
maruz birakilmadan 6nce birtakim tedbirler alinmali, ¢ocuklara istismar:
uygulayan ve travma yasamasina sebep olan risk gruplar1 belirlenmeli ve
bu tiir durumlarla tekrardan karsilasmamak igin bireylerin g¢ocuk
yetistirmek ve egitmek anlaminda bilgilendirilmesinin faydali olacagi

diistiniilmektedir.

4. Cocuk istismari ve ihmalinin belirtileri, bu belirtilerle karsilasildigi
zamaninda miidahale edilmesi hususunda Ogretmenlere, ailelere ve
cocuklara yonelik aciklayici, aydinlatict ve fayda saglayici ¢alismalar

yapilabilir.
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EKLER
EK- 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim
Dali Yiksek Lisans Programi’nda tez c¢alismasi i¢in kullanilmak {izere
hazirlanmigtir. Liitfen sorular1 eksiksiz olarak, size en uygun gelen secenekleri
isaretleyerek yanitlayiniz. Anketlerde vereceginiz cevaplar sadece arastirma amagl

kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir.

1. Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()

2. Yasmiz: .......cooooeeeeeienn,

3. Kacincr simifsimiz:

4. Okulunuz:

5. Kac¢ kardessiniz?(kendiniz dahil) () Tek cocugum ( )2 ( )3

() ()5 ()6veisti

6. Kaginci gocuksunuz: ( )1. ()2. ()3. ()4 ()5 ()6.+
7) Annenizin Egitim Durumu:

1. () Okur-Yazar Degil 2.() Okur-Yazar 3.() Ilkokul Mezunu
4. () Ortaokul Mezunu 5. () Lise Mezunu 6. () Universite Mezunu

7. () Yiiksek Lisans-Doktora Mezunu
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8) Babanmizin Egitim Durumu:
1. () Okur-Yazar Degil 2. () Okur-Yazar 3. () Ilkokul Mezunu
4. () Ortaokul Mezunu 5. () Lise Mezunu 6. () Universite Mezunu

7. () Yiksek Lisans-Doktora Mezunu

9)Ailenizin su anda Ortalama ayhk geliri nedir?

500 TLvealtr ()  501-1000 TL () 1001-1500 TL () 1501-2000 TL (
)2001-2500 TL () 2501-3000 TL ( ) 3001 TL ve dsti ()

10) Anne-babamizin medeni durumu nedir?

1. () Imam nikahiile evli 2. () Resmi nikah ile evli 3. () Bosanmis

12) Bosanma sonrasi yasaminizi kiminle siirdiirdiiniiz:

(1)Anne (2)Baba (3)Akraba (4)Diger........

13)Daha once hig psikiyatrik tedavi aldimz m? (1) Evet (2 ) Hayir
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Ek 2. Cocukluk orselenme yasantilar1 6lgegi

EK-2. Cocukluk Orselenme Yasantilan Olcegi

coYO

Olgelte 40 ifade vardyr. Sizden, her ifadevi dikkatle oluyup, ifadede belirtilen davrams
gocuklugunuzda gergekten yasayip yagmadifmizi dofru olarak igaretlemeniz beklenmektedir. Vereceginiz
karara gore ilgili ifade igin 5 yamit segeneginden birimi ijaretleyiniz. Cevaplanmzi iyice digiinerek ve
igtenlikle vermeniz, aragtirmanin saglig1 bakumindan ok Snemlidir. Katkilarinz igin tegekkiir ederim.

LUTFEN HICBIR MADDEYT BOS BIRAKMAYINIZ,

1. Ben gocukken, ailemde birileri bana vurur ya da beni doverdi. le i Nadiren Bazen | Siklikla S; &

2. Ben gocukken, hig kimse benimle ilgilenmedigi igin, kendi Higbir _ Cok
N wkelakd.

bakmims kendimin daha iyi yaptsgm: hissederdim. Zaman | odiren | Bazen | Sikiddal o

3. Ben gocukken, ailemdeki kigiler birbirleriyle tartigir, kavga Hichir: .. . Colk

i z Nadiren Bazen | Siklikla Stk

4. Ben gocukken, ailemde benimle ilgilenen ve beni koruyan Higbir . } Cok

birinin olduzuny bilirdim Zaman | odien | Bazen | Sudida] g,

; - 2 e Higbrr | . Cok

5. Ben gocukken, ailemde bana baginip ¢agiran biri varde Z Nadiren | Bazen | Siklikla Sik

6. Ben gocukken, annemi ya da kiz kardeglerimi ddviiliirken ya Higbir . Cok

. N Baz
da onlara vurulurken gérdiim. Zaman |~ adisen ea | Sidikla Sik
Higbir Cok

7. Ben gocukken, gereksinimim olan sevgi ve ilgivi gérdiim. Nadiren Bazen | Siklikla

8. DBen gocukken, ailemde kendimi Snemli va da Szel hissetmemi | Higbir

Nadiren Bazen | Siklikla Gok

saglayan biri vards. Zaman Stk

9. Ben gocukken, ailemde kendimi, doviigerek, ona vurarak ya Higbir L Cok

da ondan kagarak korumak zorunda kaldigim biri vard:. T || R R

10. Ben gocukken, ailemde, bagarilt biri olmamy isteyen, bir Higbir . Cok
Nad B Saklskd

Kiginin varlsguns hissederdim. Zaman e | Beze | s

11. Ben goculkken, sevildigimi hissederdim. Higbir Nadiren Bazen | Siklikla Gok

Zaman Sik
12. Ben gocukken, annem ve babam, bana ve kardeglerime esit Higbir

Madren | Do | Skt =

davranmaya galisurlards. Zaman Sik

13. Ben gocukken, ailemdeki kistlerden, bir doktora ya da Higbir Nadi Cok

hastaneye gitmek zorunda kalacak denli dayak yedigim oldu. Zaman |~ adiren | Bazen | § | s

14. Ben cocukken, ailemdekiler, beni bir yerlerim ¢lriyecek ya Higbir e Cok
B - _\

da iz kalacak deali déverdi Zaman | 0ver | Bezen | Skdidal o

15. §mqocukkm,bkai;kinle)adabendmmazbe§ya;bﬁ)ﬁk Higbir . Cok

DRt ot P | e (B Sik

16. Ben oculdken kemer, sopa, oklava ya da benzen sert cismlerle Higbir _ | Gok

-y Zaman Nadiren Bazen | Siklikla Sike

Sooini Hicbir Cok

17. Ben gocukken, ailemizin Gyeleri birberlerini korurlards. Nadiren Bazen | Siklikla Sik

Higbir | .. .. Cok

18. Ben goculdken annemle babam ayn yasards ya da boganmish Zaman Nadiren | Bazen | Siklikla Sik

G S Higbir : Cok

19. Ben goculdien, fiziksel olarak istismar edildifime mangyorum. z Nadiren Bazen | Siklikla Sk

20. Ben gocukken, evde bana bakan ve benim scrumtulugump Gstlenen bir | Higbir S Cok

bk 7 Nadiren | Bazen | Siklikia Sik
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21

Ben qocukken, Ggretmen. komsu ya da doktor gibs lagilerin dikdatini

Higbir

" s | O

gekecelc denti et dayak yerdim Zaman | 2008 | Bazen | Sik

22, Ben ocuben alende denetimszdrvnsoncankiglervan. | 2900 | Nadiren | Bazen | Suktidla | o
23. Ben qoculden, ailemdela kasiler beni olula devam etmem ve Higbir Nadi Cok
sitimient s icin yireldendird Zaman | adiren | Bazen | Siklikla Sk

24. Ben goculdken, bana verilen cezalar qok atryds. ZH“;M Nadiren | Bazen | Siklikla g‘:
25, Bea gocukken, ailemdela kigiler birbirlerine yalandilar PO | Nadiren | Bazen | Sikikda g‘i‘
26. Ben goculdeen, binisi bana cinsel amagla dolammay ya da kendisine Higbir i B Skl Cok
dolamndhrtmay denedi. Zaman A Sik
27. Ben gocukken, birisi kendisi ile cinsel iliskim olmazsa beni inctmelde |  Higbir - . S|
ve haklmda yalanlar sylemekle tehdit ett. Zaman > Sik
2. Ben gocukken, alemde incitimelde korkutuldum. S | Nadiren | Bazen | Siikda | Vo
29. Ben goculden, binsi benimle cinsel igenki davransslara gimeyiyada | Higbir | Cok
boc cnselicle dgl geyer i ) Zaman Nadiren | Bazen | Siklikla Sik
30. Ben qoculden, ailemde bana giivenen bini vards z}h:;bu Nadiren | Bazen | Siklikla g‘:
31. Ben oculden, duygusal olarak istismar edildigime mantyorum. ;:;Z Nadiren | Bazen | Siklikla gs;o,f
32. Ben gocukken, ailemdekd kisiler ne yapt@mia ilgilenir gibi Higbir i . Siklekd Gok
gizilmezler ya da ne yaphgm bilmezlerds Zaman B Sik

33. Ben gocukken, diryadaki en iyi aileye sahiptim H‘z S| Nadiren | Bazen | Sitikta gf:
34. Ben goculdken, cinsel olarak istismar edildigime mansyorum. zHu;bu Nadiren | Bazen | Siklikla g‘::
35, Ben gocukdcen, ailem gii; ve destelc kaynagmdt zH";b“ Nadiren | Bazen | Sikiskda g‘::
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EK- 3. Rosenberg’in Benlik Saygis1i Envanteri

RBSE

Liitfen asagida yer alan ifadelerin size ne 6l¢iide uygun oldugunu, asagidaki dlgegi

dikkate alarak ifadenin yanindaki bélmede isaretleyin. Tesekkiirler.

1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
2.Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

3.Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
4.Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilir.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

5.Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

6.Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

7.Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

8.Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

9.Bazen kesinlikle bir ise yaramadigimi diigiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

10. Bazen hig¢ de 1yi bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
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Beck Depresyon Olcegi

Hastanin Soyadi, Adiz. ...

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin
kar;lls(lnd:k‘iquén cevabi1 dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatam isaretlemeniz
gerekmektedir.

10

11

(0) Uzgin ve sikintih degilim.

(1) Kendimi dzuantilia ve sikintilh hissediyorum.

(2) Hep Gzidntiala ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar uzgun ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek icin karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey
duzelmeyecekmis gibi geliyor.

(0) Kendimi basarisiz biri olarak gormuyorum.

(1) Baskalarindan daha basarnsiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gecmise baktigimda basarnsizliklarla dolu oldugunu
goruyorum.

(3) Kendimi timuyle basarisiz bir insan olarak goruyorum.

(0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Bircok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Herseyden sikiliyorum.

(0) Kendimi herhangi bir bigcimde suclu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizgimim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

(0) Baskalarindan daha kétia oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu dusunmuyorum.

(2) Hatalannmdan dolay! kendimden utamyorum.
(3) Herseyi yanhs yapryormusum gibi geliyor ve hep
kendimi kabahat buluyorum.

(0) Kendimi &ldiirmek gibi dasincilerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi dldirmeyi dusandigim oluyor
ama yapmiyorum.

(2) Kendimi oldurmek isterdim.

(3) Firsatim bulsam kendimi oldururam.

(0) Icimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman igimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de
aglayamiyorum.

(0) Her zaman oldugumdan daha cam sikkin ve sinirli
degilim.

(1) Eskisine oranla daha kolay camim sikiliyor ve kiziyorum.

(2) Hersey camimu sikryor ve kendimi hep sinirli
hissediyorum.
(3) Camimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

(0) Baskalaniyla gériisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle gorusup konusmak hig icimden gelmiyor.

(3) Artik gevremde hickimseyi istemiyorum.

Toplam BECK-D skoru.............
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

(0) Karar verirken eskisinden fazla guclik cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ok gugluk gekiyorum.
(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkh géorindigimad sanmiyorum.
(1) Aynada kendime her zamanklinden kota gbrindyorum.
(2) Aynaya baktiimda kendimi yaslanmis ve girkinlesmis
buluyorum.

(3) Kendimi gok girkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi is gug yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi gézimde buyuyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi cok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay
kolay tekrar uykuya dalamiyorum.

(3) Sabahlan cok erken uyaniyorum ve bir daha
uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha gcabuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin
hissediyorum._

(0) Istalhim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) istahim ok azalds.

(3) Hicbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya gcalismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.

(0) Saghg@imla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agnilar, mide sancilan, kabizhik gibi sikayetlerim oluyor ve
bunlar beni tasalandinyor.

(2) Saghgmin bozulmasindan ok kaygilaniyorum ve kafarmi
baska seylere vermekte zorlanmiyorum.

(3) Saghk durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska higbir
sey disinemiyorum.

(0) Sekse kars: ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim ¢ok azaldi.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapidimi sanmiyorum.
(1) Yapuklarimdan dolay: cezalandirilabilecegimi
dasiniyorum.

(2) Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) sanki cezami bulmusum gibi geliyor.

designed by Emrah SONGUR M.D.
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