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ANNE BABASI BOSANMIS COCUKLARDA ALGILANAN ANNE BABA
TUTUMLARININ AKRAN ZORBALIGI DAVRANISI iLE iLiSKiSi

Son zamanlarda yapilan arastirmalar dogrultusunda okullarda yasanan siddet,
saldirganlik ve zorbalik olaylarinda artis oldugu goriilmektedir. Okullarda saldirganlik
ve zorbalik davraniglarina maruz kalmak cocuklarda fiziksel ve psikolojik gelisimi
engelleyebilmektedir. Cocuklarin sergiledikleri olumsuz davraniglar igin literatiir
calismalarina bakildiginda en ¢ok karsimiza ¢ikan faktorlerden bir tanesinin ebeveyn
tutumlart oldugunu goérmekteyiz. Bu c¢alismada anne babasi bosanmis cocuklarin
algiladiklar1 anne baba tutumlarinin c¢ocuklarin akran zorbaligi davranislart ile
iliskisinin incelenmesi amaclanmustir. Arastirma Istanbul ilinde 13-14 yasindaki
ortaokul 7. ve 8. Smifa devam eden ebeveynleri bosanmis 50 katilimer ile 13-14
yasindaki ortaokul 7. ve 8. Smifa devam eden ebeveynleri birlikte olan 60 katilimci ile
yapilmigtir. Katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Ana-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Ergen
Akran Zorbalig1 Olgegi uygulanmustir.



Name and Surname : Eyliil UNALDI
Supervisor : Prof. Dr. Ayten ERDOGAN
Degree and Date : Master, 2017

Major : Clinical Psychology
Key Words : Divorce, Parents Attitudes, Peer victimisation
ABSTRACT

THE RELATION BETWEEN THE ATTITUDE OF THE DIVORCED PARENTS
PERCEIVED BY THE CHILD AND THE PEER VICTIMIZATION

According to recent researches; we can observe the rising violence, agression
and high-handedness occurrences at the schools. These all situations can prevent
children’s physical and psychological development. When we look at the literature
researches of their misbehavior,we see the parent attitude issue is one of the popular
factor. In this case, the main idea is the relationship between peer victimisation and
what the children get from their divorced parent’s behaves. This research had applied
between the children on divorced parent’s thirteen-fourteen years old 7th - 8th grader 50
participants and the children on not-divorced parent’s thirteen-fourteen years old 7th -
8th grader 60 participants in Istanbul. Personal information form , the scale of parents

attitudes and the scale of teenager peer victimisation have given to the participants.
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GIRIS

Aile; iginde insan tiiriiniin belli bir sekilde meydana geldigi, ilk sosyallesme
stirecinin ortaya ¢iktigi, cinsel yakinlagsmanin belli bir sekilde diizenlendigi, bireylerin
karsilikli iliskilerinin belirli kurallara baglandigi, kiiltiirel zenginliklerin nesilden nesile
aktarildigi, biyolojik, psikolojik, ekonomik ve toplumsal boyutlara sahip en temel sosyal

birimdir (Kizilgelik ve Erjem 1996).

Aile anne, baba ve ¢ocuklardan olusan bir yapidir. Cocuklar i¢inde bulunduklari
yapinin igerisinde sosyal, duygusal ve ruhsal gelisimlerini tamamlarlar. Bunun igin aile
bireylerinin arasindaki uyum, anlasma 6nemli bir rol oynamaktadir. Ailenin huzurlu
olabilmesinin en Onemli sarti anne ve baba arasindaki uyum ve anlagsmaya
dayanmaktadir. Cocuk i¢in 6nemli olan sadece anne ve babalartyla beraber yasamak
degil, aile icerisinde huzuru da yasamaktir. Bu nedenle sirf ¢ocukta olusabilecek
sorunlardan kagmak igin bosanma siirecini erteleyen ebeveynler bu siireci kendi

baslarina diisiinerek bir karar almalar1 gerektigini unutmamak zorundadir (Oztiirk,

2002).

Bosanma, eslerin evliliklerini aldiklar1 karar dogrultusunda bitirmeleridir. Bu
siirecte aile igerisinde duygusal etkilesimin azalmasina neden olan bircok faktor
bulunmaktadir. Ebeveynlerin bosanmasi, duygusal etkilesimi azaltacagi gibi, ¢ocugun
fizyolojik, psikolojik, zihinsel ve toplumsal gelisimine de olumsuz etkisi olacaktir.
Duygusal etkilesim eksikligi ¢cocugun kisilerarasi iliskileri basta olmak {izere bir¢ok
alana olumsuz yonde etki etmektedir. Bu durum c¢ocuklarin basarili iligkiler

kuramamasina, saldirgan davraniglar sergilemesine yol agabilmektedir (Yavuzer, 1992).

Cocuklarin, anne babalarinin ayrilmalarina verecegi tepkilerin en basinda
kizginlik ve ofke gelmektedir. Verdikleri tepkiler genel olarak ayrilifa, anne ve
babalarina karsidir. Cocuklar o6fke ve kizgmliklarinmi  her ortamda disa
vurabilmektedirler. Ev igerisinde anne ve babalarina, okulda Ogretmenlerine ve
arkadaslarina kars1 agresif davraniglar sergileyebilmektedirler. Cevrelerine nedensiz
sekilde oOfkelerini yansitabilirler. Ofke ¢ocugun hayata uyum siirecinde yasamasi
gereken bir duygu olmakla birlikte anne ve babalar bu durumun farkinda olmadan

cocuklarina ofkeyle karsilik verebilmekte ve cocugun duygusal bosalimina engel



olmaktadir. Bu durumda 6fkesini yatistirmanin en iyi yolu duygularini ifade etmesine

izin vermektir (Oztiirk, 2002).

Son zamanlarda yapilan arastirmalar dogrultusunda okullarda yasanan siddet,
saldirganlik ve zorbalik olaylarinda artis oldugu goriilmektedir. Okullarda zorbalik ile
ilgili ilk arastirmalar1 baslatan Olweus (1993)’a gore bir 6grenci bir veya birden ¢ok
O0grencinin olumsuz davranislarina bir defadan fazla maruz kaliyorsa zorbalifa maruz
kalmis ya da kurban olmustur (akt. Pigkin, 2002). Okullarda saldirganlik ve zorbalik
davraniglarina  maruz  kalmak c¢ocuklarda fiziksel ve psikolojik  gelisimi
engelleyebilmektedir. Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda fiziksel olarak; mide agrisi, bas
agrisi sikayetleri, uyku ve yeme ile ilgili sorunlar, konsantrasyon gii¢liikleri yasadiklar1
belirtilmektedir. Yine zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda psikolojik olarak; depresyon,
sosyal kaygi, 6z saygi diisiikliigli, intihar riskinde artis, travma sonrasi stres bozuklugu
ve saldirgan davranislarda artis gibi bazi 6zellikler goriilmektedir (Totan ve Yondem,
2007). Siddete maruz kalan c¢ocuklarin biligsel ve sosyal agidan sorun yasadiklari
bilinmekle beraber bu c¢ocuklarin davranislarinda ciddi degisimler de meydana
gelebilmektedir. Ayn1 zamanda bu c¢ocuklarda sosyal ortamdan c¢ekilme, dikkat
sorunlar, akademik basarisizlik, konsantrasyon giicliikleri, ictepkisellik ve uyku
bozukluklar1 gibi sorunlarin goriilme olasiligi yiiksektir (American Psychological
Association, 1993). Cevrelerine karsi siddet uygulayan c¢ocuklar da aslinda saldirgan
davraniglar gostererek, kendi yasamis olduklari travmatik yasantilardan kaynaklanan
caresizlik duygularini, siddet davramisi ile kapatmaya c¢alismaktadirlar. Siddet
davraniginin siirekli olarak yenilendigi ortamlarda kurban olan kisi zaman zaman zorba
roliine de biirtinebilmektedir. Bu 6zelliklerin disinda saldirgan davraniglara etki ettigi
diisiiniilen alkol ve madde bagimlilig: ile ilgili yapilan bir¢ok ¢alisma da bulunmaktadir
(Bulut, 2008). Bu sebeple zorbaligin nedenlerini agiklayan kapsamli arastirmalara

bakilmalidir.

Cocukluk ve ergenlik donemi ¢ocuklarin ¢evrelerinden en cok etkilendikleri
donem olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin kisilik yapilari, cevreleriyle kuracaklari
iligkiler aile yapis1 icerisinde anne ve babalarin sergiledikleri davranislar dogrultusunda

sekillenmektedir (Yavuzer, 1992).



Anne, baba ve ¢ocuk iligkisi temelde anne baba tutumlarina bagli olarak devam
etmektedir. Anne, baba tutumlarinda etkili faktorler arasinda, anne ve babalarin kiltiirel
degerlerini, cocugun dogumundan Once nasil bir ¢ocuk istediklerine dair hayallerini,
cocuklart ile ilgili beklentilerini siralayabiliriz. Tiim bu faktorlerin disinda anne ve
babalarin ¢ocukluk donemlerindeki deneyimlerinin, simdiki tutumlarmi etkiledigi
diisiiniilebilir. Ciinkii cocukluk dénemlerinde edindikleri deneyimleri, kendileri ¢ocuk
sahibi olduklarinda onlarla ilgili baz1 projeler gelistirmelerinde etkili olabilir (Yavuzer,
1992). Ebeveynlerin kendi g¢ocukluk yasantilarinda o6grendikleri davramis kaliplari,
egitim durumlarn ve iginde bulunduklar1 ¢evre gibi etmenlerle birlikte kendi kisilik

Ozelliklerinin de ¢ocuk yetistirme tutumlarmi etkiledigi ifade edilmektedir (Erginbay,

2014).

Cocuklarin sergiledikleri olumsuz davraniglar igin literatiir c¢alismalarina
bakildiginda en ¢ok karsimiza ¢ikan faktorlerden bir tanesinin ebeveyn tutumlari
oldugunu goérmekteyiz. Cocuklarin anne ve babalarina baglanma stillerindeki
farkliliklarin ~ sergiledikleri ~ davraniglar  agisindan  farkliliklara  yol  agtigi
diistiniilmektedir. Anne baba tutumlariyla ilgili yapilan aragtirmalarda zorbalia maruz
kalan erkek ¢ocuklarin, babalarina annelerinden daha bagli olduklar1 ve annelerinin bu
erkek cocuklara yaslarindan daha kiigiikmiis gibi davrandiklar1 ve daha kontrolcii,
smirlayict olduklari bildirilirken, babalarinin da c¢ocuklarina karsi sinirli ve olumsuz
davraniglarda bulunan ebeveynler olduklari bildirilmektedir (Batsche ve Knoff, 1994,
Olweus, 1994b).

Zorbalik ve aile degiskeni ile ilgili yapilan ¢aligmalari inceleyen Stevens, De
;Bourdeaudhuij ve Van Oost (2002) zorbalarin ailelerini daha az uyumlu olarak
gordiiklerini ve daha diismanca algiladiklarin1 ifade etmektedirler. Bu c¢ocuklarin
ebeveynleri arasinda bir giic dengesizligi oldugu ve babalarin daha gii¢lii olarak
algilandig1 belirtilmektedirler. Kurban olan ergenlerin ise ailelerinin 6zerk olarak
yetismelerini daha az desteklediklerini ve saldirgan davranislarini pekistiren kurallar

benimsediklerini ifade etmektedirler.

Zorbalarin anne babalariyla ve kardesleriyle celisik duygularin hakim oldugu bir
iliskiye sahip olduklari; zorba olmayan ergenlerin ise aileleriyle olumlu iligkiler

kurduklari belirtilmektedir (Connolly ve O’Moore, 2003).



Fielder (2006) otoriter anne baba tutumu ile zorbalik davraniglar1 arasinda iliski
oldugunu ifade etmektedir. Cocuk icin aile i¢i iliskilerin sicak algilanmamasi ve anne
baba kontroliiniin fazla algilanmasi zorbalik davranisi gosterme olasiligini
arttirmaktadir. Kurban olan ¢ocuklarin aileleri ise onlara karsi daha az reddedici ve daha
az diismanca davraniglar sergilemektedirler (Olweus, 1993; Rican, Klicperova ve
Koucka, 1993). Atik (2006) zorba ya da kurban olan ¢ocuklarin aileleriyle daha az
yakin iligki kuran, ailelerini daha az seven, anne babalar1 tarafinda daha az kontrol ve

denetime sahip olan bireyler olarak algiladiklarini belirtmektedir.

Son yillarda okullarda ¢ocuklar arasinda yasanan siddet, zorbalik ve saldirganlik
davraniglarini incelemek ve bu davranislar1i 6nlemek icin bir¢ok calisma yapilmistir.
Ancak iilkemizde bu konuda yapilan arastirma sayist sinirhidir. Ulkemize yonelik
kiiltiirel 6zellikler, aile biitiinliigli ve anne baba tutumlarinin farkliliginin akran zorbaligi
davranisi ile iliskilerini belirlemek {ilkemize 6zel koruyucu onlemler gelistirmek
acisindan Onemlidir. Bu nedenle c¢alismamizda anne babasi bosanmis c¢ocuklarin
algiladiklar1 anne baba tutumlarmin c¢ocuklarin akran zorbaligi davranislart ile

iliskisinin incelenmesi amaglanmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirma, anne babasi bosanmis ve bosanmamis olan ortaokul 7. ve 8. simifa
devam eden ¢ocuklarin anne baba tutumlarimi nasil algiladiklarini, anne baba
tutumlaria 1iligkin algilarimin  onlarin akran zorbaligi davramiglarini ne derece
etkiledigini incelemek amaci ile yapilmistir. Anne babasi bosanmis cocuklarin

algiladiklar1 anne baba tutumlarinin akran zorbalig1 davranist ile iligkisi incelenmistir.
1.2.  Problem

Ortaokula devam eden anne babasi bosanmis ¢ocuklarin anne baba tutumlarina
iliskin algilarinin akran zorbalig1 davranisi lizerinde etkisi agisindan anlamli bir fark var
midir? Ortaokula devam eden anne babasi birlikte olan c¢ocuklarin anne baba
tutumlarina iligskin algilarinin akran zorbalig1 davranisi tizerinde etkisi agisindan anlamli
bir fark var midir? Cocuklarin akran zorbaligi, akran kurbanligi ve ebeveynlerinden
algilanan anne baba tutumlar1 dlgeklerinden aldiklari puanlar arasinda iligki var midir?

Bu problemler dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.
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1.2.1. Alt Problem

1. Farkli cinsiyetteki 13-14 yas cocuklarinin kardese sahip olup olmama durumu ile

algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 agisindan belirgin bir fark var midir?

2. Farkli cinsiyetteki 13-14 yas cocuklarinin kardese sahip olup olmama durumu ile

akran zorbalig1 davranislar1 agisindan belirgin bir fark var midir?
1.3. Hipotez

1. Anne baba tutumlarinin bazilar1 g¢ocuklarda akran zorbaligi davranisi ile

iliskilidir.

2. Anne babanin bosanmis olmasi ¢ocuklarda akran zorbali§i davranisi ile

iliskilidir.

3. Ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore ¢ocuklarin cinsiyetleri akran zorbaligi

davraniginda farklilik gosterir.

4. Ebeveynlerin birliktelik durumuna gore ¢ocuklarin kardeslerinin olup olmamasi

akran zorbalig1 davranisinda farklilik gosterir.

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin, arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formuna, Ana
Baba Tutumlari Olgegi’ne ve Ergen Akran Zorbaligi Olgegi'ne igtenlikle,
samimiyetle ve ger¢ek durumlarini yansitacak sekilde yanit verdikleri
varsayilacaktir.

3. Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu’nun katilimeilarin kisisel bilgi
ozelliklerini, ana baba tutumlar1 6l¢eginin katilimcilarin anne baba tutumlarina
iliskin alg1 diizeylerini, Ergen Akran Zorbaligi Olgegi’nin ise akran zorbalig:

davraniglarini 6l¢tligli varsayilmistir.



1.5 Smirhhklar

1. Arastirma Istanbul ilinde yasayan ortaokula devam eden ebeveynleri bosanmis 50
katilimci ile ortaokula devam eden ebeveynleri birlikte olan 60 katilimct olmak
tizere 110 kisiden alinan veri ile sinirlidir.

2. Arastirmaya katilan kisilerin kisisel bilgileri ile ilgili veriler, Kisisel Bilgi
Formu’nda bulunan sorulara verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

3. Arastirmaya katilan kisilerin anne baba tutumlarina iliskin alg1 diizeyleri “Ana
Baba Tutumlar1 Olgegi” nin 6lctiigii 6zelliklerle smirlidir.

4. Aragtirmaya katilan kisilerin akran zorbalig1 davranislar1 “Ergen Akran Zorbaligi

Olgegi” nin dl¢tiigii 6zelliklerle smirlidir.

1.6 Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Akran zorbalig1 ¢ok yaygin gorlinen bir davranistir ve akran zorbaligina ugrayan
cocuklarda ruhsal sorunlar goriilebilmektedir. Bu nedenle sikligi ve iliskili oldugu

faktorlerin belirlenmesi, alinacak dnlemlerin belirlenmesi acisindan olduk¢a 6nemlidir.

Diger tilkelerde bu konularda birgok ¢alisma olmakla birlikte {ilkemizde oldukga
kisitl ¢aligsmalar yapilmistir. Bu c¢alisma sonucunda hem sikligt hem de iliskili

faktorlerin degerlendirilmesi dnleyici tedbirlerin belirlenmesine yardimer olacaktir.



BIRINCIi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirmaya konu olan anne baba tutumlar1 ve akran zorbalig: ile

ilgili kuramsal bilgilere, konu ile ilgili yapilmis olan ¢aligmalara yer verilmistir.
1.1. Anne Baba Tutumlan

Tutum kavrami, kisilerin belli bir nesneye, insana, gruba veya olaya yonelik
olumlu ya da olumsuz bir sekilde davranmasina, diisiinmesine ve hissetmesine neden
olan kalic1 yargisal egilim olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000; Freedman, Sears, ve
Carlsmith,1989). Anne baba tutumlar1 farkli arastirmacilar tarafindan incelenmis ve
tutumlar farkli kategorilere ayrilarak agiklanmaya calisilmistir. Ancak tiim tutumlarin
ortak 0zelligi c¢ocuklara gosterilen ilgi, kabul ve kontrol davranislart etrafinda
belirlendigi goriilmektedir (Dag ve Ceral, 2005, akt. Sahin, 2015). Anne ve babalar,
cocuklarindan bekledikleri davranis modeline uygun davraniglar sergilemelidirler.
Ciinkii anne, baba ve ¢ocuk arasindaki sorunlarin baslangi¢ noktasi anne ve babanin
iligkisi ve sergiledikleri tutumda diiglimlenmektedir (Yavuzer, 1986). Ebeveynlerin
cocuk yetistirirken sergiledikleri tutum ve davranislar, ¢ocuklarin davraniglarini biiyiik
Olgiide etkilemekle birlikte onlar i¢in rol model olusturmaktadir. Bunun temelinde de
ebeveynlerin sergiledikleri tutumlarin, anne baba ve cocuk iliskisini etkilemesi yer

almaktadir (Demircioglu, 2012).

Anne baba tutumlari, cocugun saglikli bir sekilde gelismesini ve saglam sosyal
iligkiler kurmasin1 biiytik 6l¢iide etkilemektedir. Ebeveynlerin pozitif ¢ocuk yetistirme
tutumlari, ¢ocuklarin hem kendisi hem de ¢evresi i¢in yararli bireyler olmasini
saglarken ebeveynlerin sergiledikleri negatif tutumlar, cocuklarda farkli davranis

problemlerine neden olabilmektedir (Yavuzer, 1998).

Anne ve babalarin kendi ¢ocukluk yillarinda baskici veya asir1 gevsek bir
tutumla biiylimeleri, anne baba olduklarinda saglikli tutumlara sahip olmalarini olumsuz
acidan etkileyen bir faktordiir. Kendi ¢ocukluk yillarinda engellenmis ebeveynler, kendi
anne ve babalarindan gordiikleri yontemlerle ¢ocuklarini asagilama ve suglama gibi
davraniglar sergilerler. Bunun nedeni de c¢ocukluklarinda kendilerine taninmamis

ozgirliiklere, ¢cocuklarinin sahip olmasina karsi duyduklar: biling dis1 bir kiskangliktir.
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Bunun yaninda asir1 baski altinda yetismis olan ebeveynler de bazi durumlarda kendi
cocuklara karsi asir1 yumusak bir tutum ile yaklasabilirler. Bu sekilde yetisen
cocuklarda ihtiyaglari olan ebeveyn modelinden yoksun olduklari i¢in saldirgan ve

isyankar davranislar gozlenmektedir (Yavuzer, 1986).
1.1.1. Anne Baba Tutumlaryla Ilgili Modeller

Bu bolimde anne baba tutumlariyla ilgili psikodinamik model, davranisci

model, Baumrind’in siniflandirmasi, Martin ve Maccoby’nin modeli yer almaktadir.
1.1.1.1. Psikodinamik Model

Cocugun yasaminin ilk bes yilinin kisiligin gelisimi agisindan 6nemli bir donem
oldugunu savunan Freud, cocugun kisilik gelisiminde anne baba tutumunun etkili
oldugunu vurgulamaktadir. Psikanalitik teoriye gore kiz ve erkek cocuklar 4-5 yasina
kadar anneleriyle kendilerini 6zdeslestirmekte ve yine bu donemde babanin pek dnemli

olmadig ileri siiriilmektedir (Yesilyaprak, 2003).

Ik bes y1lin 6nemli oldugunu vurgulayan psikanalitik kuramin ilk bes yil icinde
vurguladigr durumlar arasinda ¢ocugun siitten kesilmeye ve tuvalet egitimine verdigi
tepkiler, kiz ¢ocuklarin anneyle ve erkek cocuklarin da babayla 6zdeslesmesi sonucu
gelistirdigi cinsiyet bilinci ve karmasalar1 “Oidipus Kompleksi” ve ahlaki degerleri
igsellestirmesi sonucu gelistirdigi vicdan bulunmaktadir. Freud ¢ocuklarin yasadiklari
karmasanin gizil donemde gerceklestigini savunmaktadir. Bu donemde cinsel diirtiiler
ve fanteziler bilingaltina itilmekte ve ¢ocuklar sosyal olarak kabul géren davraniglara

yonelmektedirler (Erten, 2003).

Psikodinamik modele gore biyolojik koken gelisimin en belirleyici
faktorlerinden biridir. Anne babalarin beklentileri ile toplumsal beklentiler arasinda da
catismalar yasanmaktadir. Cocugun libidinal ihtiyaglar ile ailesi arasindaki etkilesim
gelisim siirecinde etkili olmaktadir. Anne babalar ile ¢ocuklar arasindaki duygusal bag
aileden aileye farklilik gostermektedir. Duygusal baga iliskin bu farkliliklar ebeveyn

tutumlarimin farkliligina baglanmaktadir (Yavuzer, 1998).



1.1.1.2. Davranis¢t Model

Davranis¢t  model, davraniglarin  tutumlardan daha Onemli oldugunu
belirtmektedir. Dis ortamdan gelen olumlu pekistireclerin  ¢ocugun gelisimini
sekillendirecegine dair aragtirmalar yapilmistir. Buna bagli olarak ebeveyn tutumlarini,

anne ve baba davranislar1 acisindan simiflandirmstir.

Cocugun ogrenme ortamindaki farkliliklar, gelisimindeki bireysel farkliliklart
yansitmaktadir. Davraniggr modele gore anne baba tutumu bu farkliliklar1 agiklayan

davranig oriintiilerinden olusmaktadir (Y1lmaz, 2001).

1.1.1.3. Baumrind’in Smmiflandirmasi

Baumrind, anne baba tutumlarini siniflandirmak i¢in okul 6ncesi ¢ocuklarla ev
ortaminda laboratuvar calismalar1 gerceklestirmis ve anne baba tutumlariyla ilgili
kuramsal temel olusturmustur.

Baumrind yaptig1 c¢alismalar ve gozlemler sonucunda c¢ocuk yetistirme
konusunda anne baba stili ile ilgili ii¢ temel stil ortaya koymustur. Bu stiller: otoriter
anne baba tutumu, demokrat anne baba tutumu ve izin verici anne baba tutumu olmak

lizere ii¢ baslikta agiklanmistir (Cinar, 2016).

Otoriter ailelerde kurallar ve smirlar bellidir. Cocuklarin koyulan kurallara
sorgulamadan uymalar1 beklenir. Kurallara uymadiklar1 zaman cezalandirilirlar. Otoriter
ailelerde anne, baba ve c¢ocuk arasindaki iletisim iyi degildir. Demokratik ailelerde
ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki daha olumludur. Demokratik ebeveynler ¢ocuklarina
karst ilgili ve sicak davranirlar. Aldiklar1 kararlarda ¢ocuklarimin da fikrini alir ve
boylece gocuklarin kendini ifade etmesi ve bagimsiz diisiinmesi saglanir. Izin verici
ailelerde ¢ocuga sinir koyma s6z konusu degildir. Ebeveynler ¢ocuklarina sinir ve kural
koymadiklar i¢in ¢ocuklarin davraniglar1 kontrol edilemez. Cocuklar serbest yetisir ve

ebeveynleri tarafindan sinirsiz bir destege sahiptir (Hanimoglu, 2010).



Anne baba tutumlarimi dort boyut ile ele alan Baumrind, ele aldigi bu boyutlara
gore siniflandirmasini olusturmustur. Bu boyutlar: kontrol, bakim/destek, agik iletisim
ve olgunluk beklentisidir. Kontrol boyutu, anne babanin ¢ocuklarina koyduklari
kurallara ¢ocuklarin ne derece uymasi gerektigini gdstermektedir. Agik iletisim boyutu,
anne babanin herhangi bir konuda karar verirken c¢ocuklarinin konu ile ilgili
diisiincelerine ne derece Onem verdiklerini gdstermektedir. Olgunluk boyutu,
ebeveynlerin  ¢ocuklarint  zihinsel, duygusal ve sosyal acidan ne derece
cesaretlendirdiklerini gostermektedir. Bakim/destek boyutu anne babalarin ¢ocuklarina

ne derece sicak, ilgili ve yakin olduklarini gostermektedir (Erginbay, 2014).

1.1.1.4. Martin ve Maccoby’nin Modeli

Eleanor E. Maccoby ve John A. Martin 1980’1 yillarda Baumrind’in modelini
gelistirerek yaptiklar1 caligmalar sonucunda anne baba tutumlarini talepkarlik ve

duyarlilik olmak iizere iki boyutta incelemislerdir.

Anne baba duyarlilik boyutu, ¢ocugun bireyselligini ne derece de kabul ettikleri
ve ¢cocugun gereksinim ve isteklerine karsilik vermeleri ile agiklanmaktadir. Talepkarlik
boyutu ise, ailenin c¢ocuktan olgun davramislar beklemesi olarak tanimlanmaktadir.
Aileler duyarlilik ve talepkarlik boyutlar1 acisindan farkli davranislar sergilemektedir.
Baz1 ebeveynler cocuklarindan c¢ok fazla sey talep ederken bazilar1 ¢ocuklarina fazla

Ozgilrliik tanimaktadirlar (Cinar, 2016).

Baumrind’in tanimladigi dort temel anne baba tutumunun ardindan anne baba
tutumlari: demokratik, otoriter, izin verici ve ihmalkar tutum olmak iizere yeniden
smiflandirilmistir  (Sezer, 2010). Anne baba tutumlar1 Maccoby ve Martin’in
agikladiklar1 boyutlar agisindan degerlendirildiginde demokratik anne baba tutumunda,
duyarhilik ve talepkarlik boyutu yiiksek olmakla birlikte otoriter anne baba tutumunda
ise duyarlilik boyutu diisiik, talepkarlik boyutu yiiksektir (Erginbay, 2014).
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1.1.2. Anne Baba Tutumlarinin Kuramsal Cercevede Smiflandirilmasi

Anne baba tutumlar ile ilgili c¢esitli siiflandirmalar yapilmakla birlikte
tutumlar: demokratik anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu, asir1 hosgoriilii anne
baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu, ilgisiz anne baba tutumu ve tutarsiz anne

baba tutumu olmak iizere alt1 baslik altinda incelenecektir.
1.1.2.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Cocuklarn kisilik gelisiminde en uygun tutum olarak degerlendirilmektedir. Bu
tutumu benimseyen anne ve babalar g¢ocuklarini hem denetler hem de onlarin
ihtiyaglarinin karsilanmasi dogrultusunda uygun ortami saglarlar. Kararli, tutarli ve
giiven veren bir tutum benimsemektedirler. Kendi belirledikleri sinirlar dogrultusunda,
cocuklarmin sorumluluk duygularini desteklemek amaciyla bazi davraniglarina izin
verirler, yapilmamasi gereken davranislar1 ise gerekgeleriyle birlikte cocuklarina
sunarlar. Disipline ¢ok onem verseler de 6zellikle aralarinda bir denge olusturmaya
gayret ederler. Bu anlamda demokratik tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklarina iyi
rehber olmaktadirlar. Onlara kosulsuz saygi ve sevgi gosterirler. Cocuklarinin kendine
0zgl gelisim kapasitelerine gore kendilerini gelistirmelerine, yetenekleri dogrultusunda
ilerlemelerine, kendilerini gergeklestirmelerine izin verirler (Baumrind, 1966). Bu tutum
ile yetisen cocuklar, kendilerine saygilar1 yiiksek ve kendine gilivenen c¢ocuklardir

(Bacanli, 2005).
1.1.2.2. Koruyucu Anne Baba Tutumu

Koruyucu anne baba tutumu en sik rastlanan ebeveyn tutumlari olarak
gozlemlenmektedir. Anne babanin ¢ocuklarma fazla kontrol ve 0Ozen gostermesi
anlamina gelir. Cocuklarin ¢ogu seyi yaparak, yasayarak 6grenmelerine engel olan anne
babalar, onlarin yapmasi1 gereken seyleri kendileri yaparak cocuklarin asir1 bagimh ve
giivensiz kisiler olmalarina neden olabilir (Yavuzer, 1986). Anne babanin asir1
koruyucu tutumu, ergenlik doneminde ¢ocugun sosyal duygusal gelisimlerini, bagimsiz
bireyler olabilmelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum ¢ocuklara kendilerini
tanima imkani vermemekte, sosyallesmelerine olumsuz etki etmekte ve ailelerine bagl

bireyler olarak yetigsmelerine neden olmaktadir. Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklar ¢cabuk
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mutsuz olan, lirkek, inat¢i, huzursuz ve talepkar kisilik o6zellikleri sergilemektedir

(Dinger, 2008).
1.1.2.3. Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklarinin iizerinde hakimiyet kurarak
kontrolii tamamen ellerinde tutmak isterler. Cocuklarina ¢ok az agiklama yaparak ya da
hi¢ agiklama yapmadan onlarin koyduklar1 kurallara uymasini beklerler. Otoriter anne
babalar da en nemli amag, ¢ocuklarmin itaatkar bireyler olarak yetismesidir (Oztiirk,
2002). Ebeveynler, c¢ocuklarinin kendi isteklerini dikkate almadan onlarin kendi
istekleri dogrultusunda davranmasini beklerler. Cocuklarina siklikla ceza verirler. Bu
durum c¢ocuklarinin 6fke ve kizgmlik gibi duygularini dile getirememelerine neden
olmakla birlikte bagimsiz kisilik gelisimlerine de engel olmaktadir (Maccoby ve Martin,
1983).

Otoriter ebeveyne sahip ¢ocuklar anne-babalarinin istekleri diginda davranislar
sergilediklerinde, ebeveynleri tarafindan cezalandirilma ile karsi karsiya kalirlar. Bu
cocuklar duygu ve diislincelerini bastirirlar, 6tke ve kizginlik duygularini agikca ifade
edemezler. Cocuklarin, anne-babalarinin istemedigi davranislar1 sergilediklerinde
cezalandirilmalart  ve o6fke duygularinin  bastirllmasi  saldirgan  davranislari

gostermelerine neden olmaktadir (Hanimoglu, 2010).
1.1.2.4. Asir1 Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Asirt hosgoriilii anne baba tutumuna sahip ebeveynler, ¢ocugun sergiledigi
davraniglara smirlar ve kurallar koymazlar. Bu tutumla yetisen g¢ocuklar anne ve
babasina hilkmederek davranip, saygir gostermedikleri i¢in genellikle g¢evrelerindeki
bireylere de hiilkmetmek isterler. Cocuklarin bu tiir davramiglarinin karsisinda
ebeveynler hosgorii ile yaklagsmaktadirlar. Cocuklar uygun davranislar sergilemedikleri
durumlarda anne ve babalarin verdikleri cezalar cogunlukla yeterli olmaz veya ertelenir.
Bu durumda ebeveynler hosgorii ile gormezden gelmeyi birbirine karigtirarak ¢cocugun
sorumluluk alma duygusuna engel olur ve onlarin ben merkezli yetismelerine neden

olabilir (Mutallimova, 2014).
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1.1.2.5. ilgisiz Anne Baba Tutumu

llgisiz tutum, anne babanin ¢ocugu yalniz biraktifi, gdrmezden geldigi bir
tutumdur. Bu tutuma sahip ailelerde anne, baba ve ¢ocuk arasinda iletisim kopuklugu
gozlenmektedir. Anne ve babanin ¢ocuga karsi ilgisiz davranislari, ¢ocugun cevresine
ve esyalara verdigi zarar ve sugluluk davramisi arasinda yakin bir iliski oldugu
belirtilmektedir. Bu konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde ilgisiz anne baba
tutumunun, ¢ocugun saldirgan davranislara egilimini arttirdig1 goriilmektedir (Yavuzer,

1986).

llgisiz tutumda aileler cogunlukla ¢ocugun ihtiyac ve beklentilerinden
habersizdir. Cocuklar ile saglikli iligkiler kuramadiklari i¢in aralarinda olusan sevgi
bag1 oldukga zayiftir. Cocuklarinin davraniglar ile ilgili istendik durumlari pekistirmek
adina herhangi bir pekistire¢ kullanmazlar. Cocuklarin sergiledikleri davranislar anne ve
babalarin1 rahatsiz etmedigi siirece, anne baba tarafindan c¢ocukta bir sorun olmadigi
diisiiniiliir. Ancak rahatsiz edici davraniglarla karsilastiklar1 zamanlarda ¢ocuga karsi
olumsuz bir tutum sergilemektedirler (Demircioglu,2012). Cocuklarina kars1 ilgisiz
davranmalar1 nedeniyle kolayca sinirlenir, ¢cocuga karsi sabirsiz davranir ve ¢ocugun

ilgi bekledigi durumlarda asir1 tepki gosterirler (Oztiirk, 2002).

Yapilan arastirmalar, ilgisiz tutum ile yetisen ¢ocuklarin sorunlu bagimlilik
gosterdigini ve biligsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin de olumsuz yonde

etkilendigini gostermektedir (Bollatekin, 2014).
1.1.2.6. Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Bu tutumda ¢ocuga kars1 gosterilen tutarsiz davranislar, anne ve babanin goriis
ayriligindan kaynaklanabilecegi gibi, ebeveynlerin gosterdikleri degisken davranis
bicimlerinden de kaynaklanabilmektedir. Cocuga kimi zaman asir1 hosgori
gosterilirken, kimi zaman da asir1 sert bir tutum sergilenmektedir. Ayrica ebeveynlerin
cocugun yaninda, onunla ilgili konularda birbirlerini elestirmeleri, birinin ¢ocuga karsi
olumlu yaklagimina kars1 digerinin olumsuz tutumu ya da anne veya babadan birinin

cocugu kayirmasi ¢ok sik rastlanan yanlis tutumlardandir (Yavuzer, 1986).
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Tutarsiz tutum ile yetisen cocuklar, hangi davranisin uygun olup olmadigin
bilemezler. Bu durumda cocuklarda i¢ c¢atismalar, g¢evrelerine karsi gilivensizlik,
kararsizlik, siipheci, dengesiz ve tutarsiz bir kisilik yapist olusabilmektedir (Yavuzer,

1998).

Ailelerin ¢ocuklarin kisilik ve davranig gelisimlerinde 6nemli rol oynamalarinin
yaninda, ergenlik gibi kritik bir gelisim siirecinde de ergenlerin gelisimine Onemli
katkilar1 bulunmaktadir. Bireylerin ergenlik donemi siirecinde etkili anne baba
tutumlarinin yani sira anne, baba ve ¢ocuklarin kurduklar iligskinin kalitesi, ¢ocuklarin
akademik basarisi, benlik saygisi ve g¢evrelerine uyum saglama diizeylerini olumlu

yonde etkilemektedir (Kocayoriik, 2010).

Anne ve babanin sergiledikleri tutumun saglikli olmasi, birbirlerine karsi sevgi
ve saygl duymalarina, dengeli, huzurlu ve kendi iglerinde barisik olmalarina baglidir

(Yavuzer, 1986).
1.1.3. Anne Baba Tutumu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Ebeveynlerin anne baba olduktan sonra, ¢ocugun aileye katilmasi, aile iizerinde
birgok etkiye neden olmaktadir. Annenin ¢alismasi durumunda ¢ocugun varligi ayri bir
stres kaynagi olabilmektedir. Cocuga, anne babasinin c¢alistig1 saatlerde bir bakicinin
bakiyor olmasi1 da kolay bir siire¢ degildir. Ancak olumsuz ve zor etkilerin yani sira
cocugun aileye kattigi olumlu faktorlerde s6z konusudur. Bosanmalarin biiylik
cogunlugu cocuk sahibi olamayan ailelerde goriiliirken, ¢ocuk sayisinin artmasiyla

beraber bosanma oranlarinda da bir azalma s6z konusu olmaktadir (Sentiirk, 2006).
1.2. Bosanmis Ebeveynler ve Cocuklar

Ebeveynlerin evlilik siirecleri ve bosanmalariyla ilgili yapilan pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir. Yapilan bu arastirmalar incelendiginde bosanmanin ¢ocuklar iizerinde

olumlu ve olumsuz bazi etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Jouriles ve arkadaglarinin (1991) yapmis olduklar1 aragtirmaya gore evlilik ve
ebeveynlik islevleri ile ¢ocuk davranislarinin birbirini etkiledigi 6ne striilmektedir.
Evlilik islevleri, evlilik uyumu, cocuk yetistirme konusundaki anlasmazliklar ve

ebeveynler arasindaki agresyondan etkilenmektedir. Bu konu ile ilgili yapilan yirmi alti
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arastirma sonucu incelendiginde, evlilik islevleri ile ¢ocuklarin davranis problemleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve evlilikte yasanilan sorunlarin ¢ocugun davranis

sorunlarmi arttirdig1 gosterilmistir (akt. Ongider, 2016).

Sendil’e (1999) gore evliliklerde yasanilan g¢atisma, evliligin bir pargasidir.
Ciftler aralarindaki ¢atismay1 bazen yikici bazen de yapici hale doniistiirebilmektedirler.
Anne ve babalarin evliliklerinde yasadiklar1 bazi ¢atisma durumlar1 c¢ocuklarin
psikolojik durumlart tlizerinde olumsuz sonuglara neden olabilecegi gibi her zaman
cocuklar i¢in olumsuz sonuglar dogurmadigi bilinmektedir. Eger esler aralarindaki
catismayi1 olumlu bir sekilde ¢ozebilirlerse duruma sahit olan ¢ocuklar da birbirini seven
insanlarin bile zaman zaman catisma yasayabileceklerini ancak ¢6ziim yollar1 bularak
iligkilerini devam ettirebileceklerini gorecekleridir. Cocuklarin ¢catigmalar: stresli olarak
algilamasinda, anne babalar1 arasinda yasanan catismanin sikligi, siddeti, siiresi ve ne
sekilde ¢oOziimlendigi biiyiilk Onem tasimaktadir. Catigmalarin siklikla yasanmasi
cocuklarda cevrelerine uyum sorunlari, igsel ve digsal sorunlar gibi bir¢ok sikintiya
neden olabilecegi belirtilmektedir. Sendil’in (1999) Tirk 6rneklemi ile yapmis oldugu
bir ¢alisma incelendiginde, anne babasi arasinda yaganan yogun ¢atismaya siklikla sahit
olan cocuklarin, ailelerinde az ¢atisma olan cocuklara oranla daha fazla psikolojik
sorunlart oldugu bulunmustur. Aymi arastirma igerisinde ¢atisma durumu
degerlendirmesi esler tarafindan yapildiginda, evlilikleri ¢ok c¢atismali olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda goriilen psikolojik sorunlarin, evliliklerinde az catisma

yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha fazla oldugu ifade edilmektedir.

Aile igerisinde yasanilan sorunlar ile ilgili iilkemizde yapilan bir arastirmada,
evli, bosanmis anne ve gocuklarinin anksiyete diizeyleri karsilastirilmis ve bosanmis
anne ve c¢ocuklarinin, bosanmamis anne ve ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde bir
anksiyete yasadiklari saptanmistir. Bu durum aynm1 zamanda bosanmis annelerin
yasadiklar1 anksiyetenin ¢ocuklarma da yansiyabilecegi ve onlarin kaygi diizeylerinin

artmasina neden olabilecegi de diisiiniilmektedir (Ongider, 2011).

Bunun yani sira, iilkemizde yapilan bir diger arastirmaya gore, bosanmis
ailelerde yetisen cocuklarin genel psikolojik uyumlarinin, bosanmamis ailelerin
cocuklarmin psikolojik uyumundan daha olumsuz oldugu ifade edilmistir. Bu duruma

neden olan en Onemli faktorlerden biri de ¢ocugun yasamindan uzaklasan babanin
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ihmali olarak vurgulanmistir. Cocuklar ebeveynlerinin bosanma durumlarinin ardindan
evden uzaklasan babaya ihtiyag duyduklarinda kolaylikla ulasamadiklar1 ve babalar1
evde olmadigi i¢in onlar1 dogal olarak ihmal edici olarak algilamaktadirlar. Bosanma ile
birlikte ebeveynlerden birinin evden ayrilmasi ¢ocukta endise ve kaygiya yola
acabilecegi gibi, ihtiyag duydugunda ebeveynlerinden birine ulasamama durumu da
onlarda psikolojik uyum acisindan olumsuz sonuglara neden olabilmektedir.
Ebeveynlerin bosanmalarinin ardindan maddi ve manevi agidan bir¢ok sorun ortaya
cikabilmektedir. Ortaya ¢ikan sorunlarin ebeveynler arasi catismaya neden olabilecegi
gibi cocuklarin psikolojik durumlarma da biiyiik etkileri olabilmektedir (Ongider,
2011).

Ihmal durumu, sadece ¢ocugun maddi ve fiziksel ihtiyaglarmin karsilanmamasi
degil onlarin duygusal ve sosyal ihtiyaglari ile ilgilenilmemesi durumudur. Bu tutuma
sahip anne babalar, ¢cocuklarinin ihtiyaglarini gérmez, kendilerini rahatta hissetme, ilgi
gorme gibi ihtiyaglarima kayitsiz kalarak, fiziksel ve psikolojik olarak tepkisiz,
ulagilmaz hatta yok olabilmektedirler. Bu tiir davraniglar c¢ocukta reddedildigi

duygusuna yol agmaktadir (Ongider, 2006).

Ongider’in (2006) iilkemizde ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklar ile
yaptig1 bir baska arastirmada ebeveynlerin g¢ocuklarina yonelik kontrol algilarini
incelemistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda bosanmis annelerin, bosanmamis
annelere oranla daha fazla kontrol edici olarak algilandiklarin1 gérmekteyiz. Bu durum
evlilikte kismen baba tarafindan iistlenilen kontrol edici, otoriter roliiniin, babanin gidisi
ile anne tarafindan {istlenilmesi ile agiklanabilecegi gibi bu duruma bagka faktorlerin de
neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlar, babanin bosanma ile birlikte gocuklarin
yasamindan uzaklasmasi ile annenin ¢ocuklarin yasamu ile ilgili tek sorumlu ebeveyn
durumuna gelmesi ve annenin, ¢ocuklarin hem annesi hem de babasi olarak kendisini

algilamasidir.

Anne ve babast bosanmamis, ayni evin igerisinde iki ebeveyni ile yetisen
cocugun, bosanmanin ardindan tek ebeveyni ile yetisen cocuga gore daha iyi bir
ortamda yetisecegi ongoriilmektedir. Tek ebeveyn ile biiyliyen ¢ocugun sosyal acidan
sikintilar yagayabilecegi ifade edilirken hem anne hem de babanin ¢ocuk i¢in duygusal

destek, rehberlik, denetleme gibi alanlarda 6nemli rolleri oldugu belirtilmektedir. Ayni
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catr altinda iki ebeveyn ile biiyliyen ¢ocuklar, anlasma, paylasma, uzlagsma gibi sosyal
yetenek gerektiren durumlari daha kolay ogrenebilmektedirler (Amato, 1993; Akt.
Ongider, 2016).

1.3. Akran Zorbahgi

Zorbalik, saldirganligin bir tiirii olarak tanimlanmaktadir (Gokler, 2009). Zorbalik
ile ilgili yapilan caligmalara ilk olarak Dan Olweus tarafindan 1970’11 yillarda
gerceklestirilmistir. Olweus calismalarinin ilk baglarinda zorbaligi, bir grup tarafindan
yapilan siddet anlamina gelen ‘mobbing’ sozciigii ile ifade etmekte ancak daha sonra bu
terimin zorbalik kavramini tam karsilamadigini fark ederek yerine ‘bullying’ terimini
kullanmaya bagladig1 goriilmektedir (Olweus, 1999, akt., Piskin, 2002). Zorbalik,
geemiste yanlis bir sekilde biiyiimenin dogal bir parcasi olarak nitelendirilmektedir

(Gtivenir, 2004).

Pigkin (2002), Zorbalik ile ilgili yapmis oldugu ¢alismasinda, zorbalig1 ¢esitli
tanimlarla vermekte ve bu tanimlarda bulunan ortak noktalar1 g6z oniinde bulundurarak
zorbalig1 su sekilde tanimlamaktadir: Zorbalik, bir ya da birden ¢ok Ogrencinin,
kendilerinden daha gligsiiz olan 6grencileri kasitlt ve siirekli olarak rahatsiz etmesi ile
sonuclanan ve kurbanin kendini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik
tiiriidiir. Zorbaligin farkli tanimlamalar1 yapilsa da hepsinde ortak olan ii¢ temel unsur
bulunmaktadir. Bunlar, zorbaligin kasitli olarak yapilan davraniglar olmasi, bu
davraniglarin siireklilik 6zelligi tasimasi yani devamli bir bicimde yapilmasi ve son
olarak zorba ve kurban arasinda giic dengesinin esit olmamasi, kurbanin kendini

savunamayacak kadar zayif olmasidir.

Farkli olarak yapilan tanimlarin odak noktasi saldirganliktir. Ancak bir
davranisin zorbalik olarak nitelendirilebilmesi i¢in saldirganlik 6zelligi tasimasi yeterli
degildir (Kapgi, 2004). Siddet ve zorbaligin farklilastigi bazi noktalar s6z konusudur.
Doévme, vurma, tekme atma gibi zorbaligin fiziksel boyutu olarak kabul edilen
davraniglar ayni zamanda siddet olarak kabul edilmektedir (Gokler, 2009). Ancak
zorbalik, fiziksel olmayan boyutlarda da ortaya c¢ikabilmektedir. Zorbaligin sadece
fiziksel olarak ortaya ¢ikmamasi, zorbalig:i siddetten ayrrmaktadir. Ornegin dalga

gecme, alay etme, kizdirma, isim takma, kotii sozler sdyleme, arkadas grubuna almama,
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dislama, iftira atma gibi zorbalik tiirleri bir ¢esit saldirganlik olmasina ragmen gerekli

unsurlar1 karsilamadigi i¢in siddet olarak kabul edilmemektedir (Piskin, 2002).

Akran zorbaligi ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda akran zorbaligi

gruplar1 genel olarak dort sekilde ele alinmaktadir:
1.3.1. Zorba

Fiziksel ya da psikolojik olarak kendinden daha giigsiiz kisi veya kisilere kasith
ve siirekli olacak sekilde rahatsiz eden, zorbalik yapan 6grenci ya da 6grenci gruplarina

“zorba” denir (Piskin, 2002; Yildirim, 2003).
1.3.2. Kurban

Kendinden fiziksel ya da psikolojik olarak daha giiclii olan kisiler tarafindan
stirekli olarak zorba davranislara, s6z ve eylemlere maruz kalan 6grenci ya da dgrenci

gruplarma “kurban” denir (Piskin, 2002; Yildirim, 2003).
1.3.3. Zorba-Kurban

Bazen karsisindaki kisi veya kisilere zorbalik yapan, bazen de karsisindaki kisi

3

veya kisiler tarafindan zorbaliga ugrayan Ogrenci ya da O6grenci gruplarina “zorba-

kurban” denir (Piskin, 2002; Yildirim, 2003).
1.3.4. Notr

Akran zorbalifi olaylarina karismayan Ogrenci ya da Ogrenci gruplaridir

(Gokler, 2007).

1.4. Ebeveyn Ozelliklerinin Akran Zorbah@ Davramslarina Etkisi

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri, cocuklarin sosyallesmelerini etkileyen en
onemli faktorlerdendir. Anne babalarin demokratik ve esitlik¢i davranmalari, baskici,
otoriter ya da asirt koruyucu davranislar sergilemeleri cocuklarm farkli sosyal

davraniglar sergilemelerine neden olmaktadir (Yurttas, 2010).
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Cocuklarin anne babalariyla olan ve akranlariyla iliskilerini birlikte incelemeye
alan arastirmaya nadir rastlanmaktadir. Genel olarak anne babayla olumlu iliski kuran
cocuklarin akranlariyla da olumlu iliskiler kurduklar1 belirtilmektedir (Hortagsu, 2003).
Ailelerinde saldirganlik ve siddet davranislarini gorerek biiyiiyen ¢ocuklar, yasamlarinin
ileri donemlerinde ailelerinden G6grendikleri bu davraniglari bagka insanlara

gostermektedir (Ayas, 2008).

Ailede anne baba tutumlar1 ve ¢ocuklarina davraniglari sert ve cezalandirict ise
cocuklar 6fkelerini ¢evrelerine saldirgan davranislar sergileyerek disa vurabilir. Bunun
yan1 sira ebeveynler g¢ocuklarina karsi tutarsiz tutum sergilerlerse ¢ocuklar hangi
davraniglarinin yanlis, hangilerinin dogru oldugunu gérmekte giigliik ¢ekerek toplumsal
kurallar1 benimsemekte zorlanabilirler (Basar, 1996; Sutton vd, 1999, akt. Giirsoy,
2002).

Yilmazer (2007), ebeveyn ozellikleri ile ilgili yapilan arastirmalar sonucunda,
otoriter tutumlarin ¢ocuklarin basarilarini ve sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkiledigi
ifade edilmektedir. Bunun yaninda ¢ocuklarina agiklayict tutumlar sergileyen ve yine
otoriteyi elinde tutan ancak baski uygulamayan ailelerde yetisen cocuklarin ise
yeterlilik, 6z saygi, sosyal gelisim ve basar1 elde etme gibi konularda daha 1yi olduklari
belirtilmektedir. Hatunoglu’nun (1996) yapmis oldugu calismada otoriter tutum ile
yetisen ¢ocuklarin, hem demokratik tutum ile hem de ilgisiz tutum ile yetisen ¢ocuklara

oranla daha fazla saldirgan davraniglara egilimli olduklarin1 gostermektedir.

Baumrind anne baba tutumlariyla ilgili yaptig1 ¢aligmalara gore, demokratik
tutum ile yetisen cocuklarin genel olarak kendilerini daha iyi ifade ettiklerini,
Ozgiivenlerinin yiiksek oldugunu, akademik ve sosyal hayatta daha basarili olduklarini
ifade etmektedir (akt. Yilmaz, 2001).

Koruyucu tutum ile cocuklarini yetistiren ebeveynler, cocuklarmin kendi
baslara bir sey yapmalarina izin vermeyerek, onlar1 olabildigince karsilasabilecekleri
tim tehlikelerden uzak tutmaya calisarak bagimli, zayif ve diisiik 6zglivene sahip

bireyler yetistirmektedirler (Yaprak, 2007).

Cocuguna kars1 ihmalkar ve ilgisiz tutum benimseyen aileler, ¢ocuklarina az

sevgi gosterip, onlarin ihtiyaglarindan habersiz, onlarin tutumlarina kars1 kontrolii en
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diisiik seviyede gostererek c¢ocuklarin zamanii iyi degerlendiremeyen, okula karsi
sorumsuz, arkadas se¢imlerinde hatalar yapabilen, alkol ve sigara kullanabilen ya da bu
tiir aligkanliklara kars1 egilimi olan ¢ocuklar olmalarina zemin hazirlamaktadir (Yaprak,

2007).

Watson (1957), demokratik ve otoriter tutum ile yetisen gocuklari incelediginde
otoriter tutuma sahip ailede biiyliyen ¢ocuklarin, isyan, karst gelme ve saldirganlik gibi
davraniglarla kendilerini ifade ettiklerini belirtirken demokratik aile yapisinda biiyiiyen
cocuklarin ise daha uyumlu, sosyal ve diisiincelerini rahat¢a dile getirebilen bireyler

olduklarin1 vurgulamistir (akt. Dabakoglu, 2004).

Davraniglari, ebeveynleri tarafindan siirekli olarak kontrol edilen c¢ocuklar,
aileleri yanlarinda olmadig1 zamanlarda davraniglarin1 kontrol etmeleri olduk¢a zordur.
Demokratik tutum ile yetisen ¢ocuklarin ise olumlu davranis gelistirdikleri ve sorunlarla
basa c¢ikmada siddete basvurma olasiliklarinin azaldigi, karsilastiklar1 sorunlar
karsisinda kendilerine 6zgii yollar1 kullanarak ve kendilerini ifade ederek saldirgan
davraniglara daha az bagvurmaktadirlar. Otoriter tutum ile biiyliyen ¢ocuklar ise kendi
bulduklar1 ¢dziim yollar1 yerine ailelerinin onlara sunduklar1 ve onlari zorladiklar
¢oziim yollar1 ile kabul géormek ve kendilerini gerceklestirmek amaciyla siddete

basvurmaktadirlar (Yildir ve Erici, 2011).

Anne baba tutumlar1 cocuklarin gelisimini pek cok alanda etkilemektedir.
Ebeveynleri ile saglikh iliskiler kuramayan ¢ocuklarin sosyal iliskileri ¢esitli sekillerde
etkilenebilmektedir. Aile i¢inde olumlu iligkiler gelistiremeyen ¢ocuklarda, saldirgan,
yikict davranig sorunlar1 ve akran zorbaligi gibi problemlerle karsilasilabilmektedir.
Ebeveyn ve ¢ocuk iligkisini inceleyen bir arastirmada, 11-15 yas grubu ergenlere kendi
gelecekleriyle ilgili diisiinceleri soruldugunda, aileleriyle olan iliskilerinin gelecekteki

planlarini oldukg¢a etkiledigi goriilmiistiir (Musaagaoglu ve Giire, 2005).
1.5. Zorbalarin Ozellikleri

Zorbalar genel olarak siddete karst daha olumlu tutuma sahiptirler.
Otokontrolleri diisiik diizeydedir ve tepkisel davranislar sergileyerek kurbanlarla yok
denecek kadar diisiik diizeyde empati kurabilmektedirler. Genellikle kendi saldirganlik

diizeylerinin farkinda degillerdir ve kendilerine olumlu bakmaktadirlar. Zorbalar ¢ok az
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diizeyde kaygi ve giivensizlik yasarlar. Zorbalar genellikle popiilerlerdir, etraflarinda
iki, ii¢ kisiden olusan ve onlar destekleyen kiiciik gruplar vardir. Yaslar1 biiyiidiik¢e

popiilariteleri azalsa da hi¢bir zaman kurbanlar kadar diisiik olmaz (Gokler, 2009).

Kog¢’un (2006) yaptig1 arastirmalara gore zorba cocuklar, genellikle fiziksel
olarak giiclii ve saldirganlardir, kendilerine giivensiz, zayif sosyal iletisim becerileri
olan, genel olarak kaygi diizeyleri diisiik, giice dayali benlik algisina sahip, kendine
giivenleri yiiksek, disa doniik, umursamaz, dikkat ¢ekmek isteyen ve baskalarina aci
cektirmekten hoslanmaktadirlar (akt. Gtiner, 2009). Zorbalik olaylar1 genellikle okul
binasinda sinif, tuvalet, koridor, yemekhane, kantin gibi yerlerde ya da okul bahgesi,
okul servisi, okul yolunda gerceklestirilmektedir. Zorba davranislar genel olarak sinif
disinda veya okul ¢alisanlarinin géremeyecekleri yerlerde meydana gelmektedir (Cinkar
ve Kepenekgi, 2003).

Arastirma sonuglarina gore zorbalarin genellikle kisilik bozuklugu oldugunu,
okul kurallarint sik sik ihlal ederek ciddiye almadiklarini, az kaygi duyduklarini ve

0zsaygilarinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Olweus, 1993).

Zorbalik yapan kisi ister sozel, ister duygusal, ister fiziksel yolla olsun, kurbani
siirekli olarak elestirme, dislama ve taciz etme gibi davraniglarda bulunmaktadir.
Kendilerini giiglii olarak gostererek, diger cocuklar1 kontrol etme egiliminde
olabilmektedirler. Zorbalik yapan ¢ocuklar genellikle kurban olan kisilerin kendilerini

tahrik ettiklerine yonelik bir savunma mekanizmasi gelistirmektedir (Keskin, 2010).
1.6. Kurbanlarm Ozellikleri

Ayas (2007), kurban olan c¢ocuklarin kaygili, ¢ekingen, kendine giivensiz ve
tirkek olduklarin1 belirtmektedir. Ayn1 zamanda girisken olmadiklarini, diigiik 6zsaygi
ve sosyal beceri dilizeylerine sahip olduklarim1 vurgulamaktadir. Yapilan arastirmalara
gore bu cocuklar zorbaliga ugradiklarinda kendilerini nadiren savunmakta ve asiri

koruyucu anne babalara sahip olduklari diistiniilmektedir (akt. Giiner, 2009).

Yildirim (2003), siddete maruz kalan ¢ocuklarin genel 6zelliklerini agiklamistir.

Kurban olan cocuklar genel olarak ice doniik, kaygili, giivensiz, ¢ekingen, sosyal
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becerileri zayif olan, az arkadasa sahip, sosyal ortamlarda diglanan, zorbaca davraniglara

kars1 kendilerini nadiren savunabilen ve anne babalarina bagimli kisilerdir.
1.7. Kurban Zorbalarin Ozellikleri

Pekel Uludaghh ve Uganok’a (2005) gore kurban-zorba olan c¢ocuklar, diger
cocuklara gore daha fazla duygusal stres i¢indedirler. Hem akran zorbaligina maruz
kalan hem de akran zorbalig1 gosteren bu cocuklar genellikle depresyon ve kaygi gibi
duygusal problemler yasamaktadirlar. Ayni zamanda kurban-zorba cocuklar diger
cocuklarla karsilastirildiklarinda daha diisiik bir benlik saygisina sahip olduklari

diistintiilmektedir.

Kurban-zorba gocuklar genel olarak tutarsiz (asirt koruyucu ya da ihmalkar) bir
tutum sergilediklerini betimlemektedir. Yine bu cocuklar genellikle ebeveynlerinin
samimiyet ve sicaklik derecelerinin ayni zamanda da ebeveynlik becerilerinin diisiik
oldugunu ifade etmektedir. Kurban-zorba olan c¢ocuklarin ailelerine bakildiginda,
cocuklarma giice dayal1 teknikleri kullandiklar1 yoniinde bazi bulgular bulunmaktadir.
Yapilan aragtirmalar incelendiginde kurban-zorba cocuklarin, zorba davranislari aile
ortaminda 6grendiklerini ve bu semalar1 dis diinyadaki kisileri giivenilmez olarak gérme

de kullandiklar1 goriilmiistiir (Gokler, 2007).
1.8. Akran Zorbahgina Maruz Kalma

Akran zorbaligima maruz kalan c¢ocuklar i¢in bu durum stres nedeni olmakla
birlikte okul basarilarinda da sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklar
diger ¢ocuklarla karsilastirildiklarinda daha c¢ok rahatsizlik belirtileri gosterdikleri,
kendilerine olan gilivenlerinin daha diisiik oldugu ve sosyal iligkilerinde bozulmalar
oldugu goriilmektedir (Cinkir, 2006; akt. Cankaya, 2011). Zorbalik davranislarina

maruz kalmanin olumsuz etkilerinden biri de okul fobisidir (Piskin, 2002).

Kurbanlar, karsilastiklart davraniglara etkili bir sekilde karsilik veremezler,
mahcupturlar ve siklikla zorbaliga maruz kaldigini1 herhangi bir yetiskine sdylemezler
veya bu durumu onlara sdylemek i¢in uzun siire beklerler (Marano, 1995, akt. Kartal,

2008).
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Okullarda akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin kisilikleri iizerinde derin
yaralar agmakta ve yasadiklar1 siddetin etkisi uzun yillar devam etmektedir. Bu etkiler,
cocuklarin gelisim donemlerine gore farkli sonuglar dogurmakta ve normal
gelisimlerini, 6grenmelerini olumsuz yonde etkilemektedir (Bulut, 2008). Okulda
akranlar1 tarafindan zorba davranmiglara ugrayan cocuk, yasadiklarini, kendisine neler
yapildigini ailesine kolayca ifade edemeyebilir (Piskin, 2002). Bu nedenle zorbaliga
ugrayan ¢ocuklarin gosterdikleri belirtilere karsi dikkatli olunmalidir. Okulda zorbaliga
ugrayan c¢ocuklar; evden okula, okuldan eve gidip gelirken korkabilir, okul servisi ile
okula gitmek istemeyerek ailesinin kendisini okula gotiirmesi igin 1srar edebilir, okula
gitmemek icin kendini kotii hissettiginden bahsedebilir, okul egyalarini, ara¢ ve
gereclerine hasar gormiis sekilde eve getirebilir, evde aile iiyelerine, cevresindeki
kisilere kars1 hir¢in davranislar sergileyebilir, zorbaya vermek ig¢in ailesinden para
alabilir, zorba kisiden korktugu i¢in viicudundaki, yiiziindeki yaralari agiklamakta
glicliik ¢ekebilir. Bunlarin yaninda okulda zorbaliga ugrayan ¢ocuk icine kapanabilir,
kendine olan gilivenini kaybedip kaygili davranislar sergileyebilir, kekeleyerek
konusabilir, istahinda azalma, uykusunda aglama gibi davranislar goriilebilir (Cinkir ve

Kepenekgi, 2003).

1.9. Akran Zorbaligi ve Cinsiyet

Cinsiyet, akran zorbaligi ile ilgili yapilan g¢aligmalarda iizerinde durulan en
onemli degiskenlerden biridir. Yapilan arastirmalar her iki cinsin de zorbalik
vakalarinda yer aldigin1 gostermektedir (Kartal, 2008). Ancak bu konuda yapilan
caligmalar celisik sonuglar vermektedir. Bir grup calisma, erkek cocuklarinin, kiz
cocuklarina oranla daha fazla akran zorbaligina maruz kaldigim gostermektedir (Ozen
Sirvanli, 2006). Nansel ve ark. (2001), kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok dedikodu yapma, alay
etme ve gruptan dislama gibi zorbalik tiirlerini kullandiklarin1 belirtmektedirler. Kartal
ve Bilgin (2007), erkeklerin kizlara oranla daha ¢ok fiziksel saldirganlik, kizlarin da

erkeklere gore daha ¢ok duygusal saldirganlik kullandiklarini 6ne stirmiistiir.
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Piskin (2002), bir¢cok arastirmada kiz ve erkek 6grencilerin zorbaliga ugrama
bi¢imlerinin farkli oldugunu dile getirmistir. Yapilan ¢alismalara gore erkek
ogrencilerin daha ¢ok doviilme, tekmelenme, itilme gibi fiziksel zorbaliga ugradigini,
kiz 6grencilerin ise daha ¢ok alay etme, dalga gegme, isim takma sdylenti ¢ikarma gibi
sozel igerikli zorbaliga ugradiklar1 ve sosyal olarak bulunduklar1 ortamdan dislandiklari
bulunmustur. Kizlar da erkekler kadar zorba davranislar sergileyebilecek yeterlilikte

olabilmektedir (Cinkir ve Kepenekei, 2003).
1.10. Akran Zorbah@inin Nedenleri

Akran zorbaliginin nedenleri arasinda, arkadaslarina baski yapan c¢ocuklarin
boyle davraniglar sergileyerek bu sekilde kendilerini arkadaslar1 arasinda {istiin
gormeleri, kurbanin maruz kaldigr davranislari hak ettigi diigsiincesi ve siddetin bir

¢Oziim yolu olarak tercih edilmesi yer almaktadir (Geng, 2007).

Kog¢’a (2007) gore okullarda akran zorbaligina, cocukluk ve ergenlik
donemlerinde oldukca sik rastlanmaktadir. Bu donemlerde goriilen zorbalik davranislari
zorba ve kurbanlarin okul yasantilarini etkilemekle beraber yetiskinliklerinde de kalici
izler birakabilmektedir. Tiim diinyada oldugu gibi bizim iilkemizde de zorbalik olaylar1
¢ok sayida 6grencinin iginde yer aldigi ciddi bir sorun olarak dile getirilmektedir (akt.
Giiner, 2009). Ulkemizde yapilan calismalar da okullarda gériilen siddet olaylarinin
onemli bir boyutta oldugunu ortaya koymaktadir (Ogiilmiis, 1995; Piskin, 2003;
Karaman-Kepenekgi ve Cinkir, 2003; Durmus ve Giirgan, 2005; Yavuzer, Glindogdu ve
Dikici, 2009; akt. Yavuzer, 2011). Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Aragtirma Komisyonu
Raporuna (2007) gore, 2006-2007 egitim-08retim yilinin son {i¢ ayinda, ortadgretim
kurumlarima devam eden Ogrencilerin %22’sinin fiziksel, %353’nilin sozel siddete
ugradigi, %26,3’iiniin duygusal, %15,8’inin de cinsel siddete maruz kaldig1 saptanmis
olup ogrencilerin  %35’inin fiziksel, %48,7’sinin sozel, %27,6’sinin duygusal,

%11,7’sinin de cinsel siddet uyguladig: belirlenmistir.

Cocuklarin sergiledikleri zorba davranislar farkli nedenlerden kaynaklanabildigi
icin farkli bicimlerde goriilebilmektedir. Zorba davranislari li¢ farkli sekilde ele
almaktadir. Bunlar fiziksel zorba davranislar, s6zel zorba davranislar ve duygusal zorba
davraniglardir (Griffin ve Alan, 2004, akt. Cankaya, 2011).
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1.10.1 Fiziksel Zorba Davranmslar

Vurmak, tekmelemek, yumruk atmak, tiikiirmek, itmek, sa¢ ¢ekmek, esyasini
zorla almak, tirmalamak, ¢elme takmak, korkutmak gibi davranislar fiziksel zorba

davranislar olarak nitelendirilmektedir.

1.10.2. Sozel Zorba Davramslar

Isim takmak, alay etmek, onurunu zedelemek, kiiciik diistirmek, hakaret etmek,
dedikodu ¢ikarmak, tehdit etmek ve kiiflir etmek gibi davraniglar s6zel zorba davraniglar

olarak degerlendirilmektedir.

1.10.3. Duygusal Zorba Davramslar

Konugmamak, dislamak, faaliyetlere dahil etmemek, agir isler vermek, yardim

etmemek, yalniz birakmak duygusal zorba davranislar arasinda yer almaktadir.

Pigkin’e gore (2002) akran zorbaligi, tokat atma, tekmeleme, vurma, itme gibi
fiziksel; dalga gecme, alay etme, satagma, isim takma, kiigiik diisiiriicii sozler sdyleme
gibi sozel sekilde yolla; dedikodu yapma, kisiler hakkinda sdylenti ¢ikarma, yayma gibi
dolayli ya da esyalarini, parasini zorla alma, esyalarina zarar verme, tehdit etme gibi

davranigsal olarak gortilmektedir.

Kog (2007) okullarda zorbaliga yol agan nedenleri iki baslik altinda aciklamistir.
Birincisi, ¢ocugun kendisinden kaynaklanan psikolojik ve fizyolojik nedenler; ikincisi
cocugun kendisi disinda ailesinden ve okuldaki ¢evresinden kaynaklanan nedenlerdir.
Okullarda zorbalik davranisinin ortaya c¢ikmasinin nedenleri arasinda kisisel
nedenlerden c¢ok c¢evresel faktorlerin daha belirleyici bir rol oynadigini dile

getirmektedir.

Olweus’a (1978) gore zorbalik ile ilgili yapilan calismalarda asir1 saldirgan
zorbalarin giddet davramisina iliskin olumlu tutumlar1 oldugunu ve kisilik
bozukluklarina sahip olduklarini dile getirmektedir. Yine Olweus (1994), cocukluk ve

ergenlik donemlerinde zorba davranmiglar sergileyen c¢ocuklarin yirmili yaslarda sug
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davraniglarinda dort kata varan oranda artis oldugunu dile getirmektedir. Ayn1 zamanda
yine ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin ise ileri

diizeyde depresyon ve diisiik 6zgiliven sorunu yasadiklarini ifade etmektedir.

Balkis, Duru ve Bulus’un (2005) 6grencilerin siddete yonelik tutumlar ile ilgili
ortaokul 6grencileri ile yapmis olduklar1 calismada siddete yonelik olumlu tutum
sergileyen oOgrencilerin, diger Ogrencilere gore daha fazla siddet egiliminde
olabileceklerini saptamiglardir. Bu sonuglar da siddet davranigina yonelik olumlu tutum
sergileyen Ogrencilerin zorba ve kurban olma olasiliklarinin artmasini destekler
niteliktedir. Gokler’e (2007) gore zorba davraniglart benimseyen pek ¢ok g¢ocugun
siddet davranisin1 sorun ¢ozme ve istediklerini elde etmenin bir yolu olarak gérmeleri

siddet ile ilgili olumlu tutumlara sahip olduklarini gostermektedir.

Siddet davranisina karsi olumlu ya da olumsuz tutum sergileyen ¢ocuklarin sahip
olduklar1 bu tutumlar, cocuk tarafindan her zaman davranisa dokiillemese de sahip
olduklart davraniglarin 6nemli bir yordayicisidir. Bu sebeple okul yasantilart boyunca
zorba davraniglar sergileyen bazi gocuklarin, ileri hayatlarinda siddet davranislarini da

benimseyip, sergiledikleri goriilmektedir (Balkis- Duru ve Bulus, 2005).

Olweus (1994), zorba davraniglara sahip ¢ocuk ve ergenlerin, yirmili yaslara
geldiklerinde su¢ davranislarinin dort kata varan bir oranda arttigini; zorbaca
davraniglara maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin ise yirmili yaslara geldiklerinde, diisiik

Ozgiiven ve ileri diizeyde depresyon sorunu yasadiklarini belirtmektedir.
1.11. Akran Zorbahg ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ariman’a (2007) gore, ¢ocuklarin zorbalik egilimleri ile okul iklimini
algilamalar1 arasinda iliski vardir. Yapilan calismada okulda yasanan zorbalik ve
siddetin, 6gretmen, Ogrenci, veli ve idare etkilesiminin Gnemini gostermektedir.
Cocuklar, okulu bir yasam alanmi olarak gordiikleri i¢in ¢ocuklarin okula yiikledikleri
anlam zorbalik davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda ve ortadan kalkmasinda onemli rol

oynayabilmektedir.
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Keskin (2010), benlik saygisi ve zorbalik egilimini incelemis ve arastirma
sonuglarina gore de benlik saygist yiiksek olan kisilerin zorbalik egilimlerinin de yiiksek
oldugunu belirtmistir. Buna bagli olarak zorbaliga maruz kalan kisilerin de benlik
saygisinin  diigiik oldugu belirtilmektedir. Akran zorbaliginin yasandigi egitim
kurumunun tiirti de ¢ocuklarin zorbalik egilimlerini etkiledigi diistiniilmekte ve 6zel
okullarda okuyan ¢ocuklarin, devlet okulunda okuyan ¢ocuklara gore zorba davraniglara

daha fazla egilim gosterdikleri goriilmektedir.

Ortaokul Ogrencilerinde akran zorbaligini etkileyen ve akran zorbaligina eslik
eden faktorlerin incelendigi bir ¢alismada depresyon yasayan c¢ocuklarin daha fazla
zorba davraniglar sergiledikleri goriilmiis ve ayni sekilde depresyon yasayan ancak
babasi okula gitmemis ve akran destegi olmayan ¢ocuklar da daha ¢ok akran zorbaligina
maruz kalmaktadir. Babasi olmayan ve depresyon yasayan ¢ocuklar daha ¢ok zorba-
kurban durumunda olurken; babasi herhangi bir egitim diizeyinden mezun olan,
depresyon yasamayan ve akran destegi olan cocuklar daha ¢ok zorbaliga katilmayan
grupta yer almaktadirlar. Akran zorbaligina karisan ¢ocuklarda depresyon daha sik
yasanmakta, akran zorbaligima karismayan c¢ocuklarda ise depresyon yasama

durumunun anlaml diizeydi az oldugu belirtilmektedir (Tipirdamaz Sipahi, 2008).

Kapg1 (2004) akran zorbalig: ile ilgili yaptig1 bir arastirmada, ¢ocuklarin %40
oraninda bedensel, sozel, cinsel ve duygusal zorbaliga ugradiklarim1 ve zorbaligin
demografik etkenlerden ¢ok psikolojik degiskenlerle baglantili oldugunu belirtmektedir.
Saritag (2006) arastirmasinda, ilkdgretime devam eden Ogrencilerde goriilen zorbalik

davraniglarinin, ailesel degiskenlerle yakindan iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Kog (2006) yaptig1 arastirmada, zorbalik tiirii olaylarin ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore okulun hangi alanlarinda ve ne siklikla meydana geldigini saptamistir. Yapilan
calismada zorbalik davraniginin okul i¢i alanlarda daha fazla meydana geldigi
belirtilmektedir. Zorbaligin yasandigi alanlar, cinsiyet ve sikligi incelendiginde hem
okul i¢inde hem de okul disinda erkek ogrencilerin kiz Ogrencilere goére daha sik

zorbalikla karsilastiklar1 gorilmiistiir.

Bilgic (2007), zorbalik olaylarimi, ilkdgretim 6grencileri ile yapmis oldugu bir
aragtirmada incelemistir. Yapilan calismada zorbalik olaylarmin yayginliginin ve

zorbalik olaylarina karisan Ogrencilerin oranin yiiksek oldugunu, zorbaliga maruz
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kalma acisindan bakildiginda erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilere oranla zorbalik
davraniglarina daha fazla maruz kaldigimi ve kizlara oranla daha fazla zorba
davraniglarda bulunduklarini belirtilmektedir. Aynt zamanda zorba ya da kurbanlarin,
zorbalik tiirli olaylara karismamis akranlarina oranla daha diisiik akademik basariya

sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Cetinkaya ve arkadaslarinin (2009) ilkogretim 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada
zorbaliga maruz kalma orani1 %43 olarak belirtilmistir. Yapilan arastirmada 6zellikle
diisiik sosyoekonomik diizeye sahip okullarda zorbalik davraniglarina maruz kalan
Ogrencilerde depresyon diizeyinin arttigi ve benlik saygisi diizeylerinin de azaldigi
gosterilmistir. Ayrica 6grencilerin yasi, siifi, kardes sayisi, sosyoekonomik durumu,
babanin meslegi ve babanin 6grenim durumu ile zorbalik diizeyi arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur (akt. Atalay, 2010).
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve orneklemi, arastirmada kullanilan

veri toplama araglari, verilerin istatistiksel analizine yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma prospektif ve kesitsel olarak tasarlanmustir.
2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Istanbul ilinde 13-14 yasindaki ortaokul 7. ve 8. Sinifa
devam eden ¢ocuklar olup, drneklemi rastgele yontemle se¢ilmis, 1 Eyliil 2016 ile 31
Mart 2017 tarihleri arasinda ortaokula devam eden ebeveynleri bosanmis 50 katilimci
ile ortaokula devam eden ebeveynleri birlikte olan 60 katilimci olmak {izere rastgele
yontemle se¢ilmis toplam 110 bireyden olugmaktadir. Arastirmaya goniillii olarak

katilim saglayan bireylere yapilan ¢alismanin amaci ve igerigi sozel olarak iletilmistir.
2.3. Veri Toplama Araglari

Bu kisimda, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Ana-Baba
Tutumlart Olgegi ve Ergen Akran Zorbahig Olgegi hakkinda agiklamalar yer

almaktadir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda (bireylerin yasi,
cinsiyeti, anne baba birliktelik durumu, kiminle yasadigi, anne veya baba da kronik

hastalik olup olmama durumu gibi) sorular yer almaktadir (EK-1).

Hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu ile anne babasi bosanmis olan ¢ocuklar ve
anne babas1 birlikte olan ¢ocuklarin algiladiklari anne baba tutumlarinin akran zorbalig1

davranisi ile iligkisi olabilecegi diisiiniildiiglinden bilgi toplamak amaclanmistir.
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2.3.2. Ana Baba Tutumlar Olcegi

1972 yilinda Yildiz Kuzgun tarafindan gelistirilen ana baba tutumlar1 6lgegi
toplamda 40 maddeden ve ii¢ alt dlgekten (demokratik tutum, koruyucu tutum ve
otoriter tutum) olusmaktadir (EK-2). Olgek orjinalinde besli likert tipinde hazirlanmis
olup bu arastirmada daha gilivenilir sonuglar almak amaci ile altili likert tipi olarak
hazirlanan yanit siklarindan (hi¢bir zaman, nadiren, bazen, genellikle, ¢ogu zaman, her
zaman) bir tanesi isaretlenir. Olgek puanlamasi yapilirken alt &lgekler ayri ayri

hesaplanmaktadir.
2.3.3. Ergen Akran Zorbahg Olgegi

Yrd. Dog. Dr. Metin Pigkin ve Ars. Gor. Tuncay Ayaz tarafindan “Ergen Akran
Zorbaligi Olgegi”, akran zorbaligi durumlarinda zorbalik gruplarinda yer alan

Ogrencileri ve akran zorbalig: tlirlerini belirlemek amaciyla 2005 yilinda gelistirilmistir
(EK-3).

“Ergen Akran Zorbaligi Olgegi” degerlendirilirken bir davramigin zorbalik olarak
nitelendirilebilmesi i¢in s6z konusu davranigin siirekli  sergileniyor olmasi
gerekmektedir. Bu sebeple dlgekte yer alan bir veya birka¢ soruya “hemen hemen her
giin” veya “haftada en az bir defa” se¢eneklerinden bir tanesi katilimci tarafindan “bana
yapild1” olarak belirtildiyse bu katilimcinin kurban, “ben yaptim” olarak isaretleyen
katilimeinin ise zorba oldugu diisiiniiliir. Olgekte yer alan ayn1 veya farkli maddeler igin
seceneklerden biri “bana yapildi” ve “ben yaptim” olarak belirtildigi durumda bu
katilimcinin zorba-kurban oldugu diistiniiliirken, biitiin ifadeler i¢in bu maddelerden
farkli olarak (ayda bir defa, donem boyunca bir defa, hi¢cbir zaman) isaretlenmisse

katilimcinin nétr oldugu diistiniiliir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanmn verileri 1 Eylil 2016 ile 31 Mart 2017 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirmanin ilk asamasinda katilimcilara bireylerin kisisel bilgilerini
iceren Kisisel Bilgi Formu (KBF), ikinci asamasinda Ana Baba Tutumlari Olgegi
(ABTO), iigiincii asamada ise Ergen Akran Zorbalig1 Olgegi (EAZO) verilmistir.
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Arastirmada orneklemi olusturan katilimcilardan alinan veriler yiiz ylize
goriisme yolu ile toplanmis olup her bir goriisme ortalama 60 dakika siirmiistiir.
Arastirmaci tarafindan katilimcilarla yapilan goriismeler goniilliilik esasina dayali

olarak gerceklestirilmistir.
2.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 (say1, ylizde,

ortalama, standart sapma) kullanilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi parametrik testler i¢in gerekli kosullar1 saglamadigi i¢in,
istatistik degerlendirmelerde nonparametrik testler kullanilmistir. Bunun igin Niceliksel
verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann-Whitney U testi
kullanmilmistir. Bagimmli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiye Spearman

Korelasyon Analizi ile bakilmstir.

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %35 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
Bu bélimde c¢ocuklarin akran zorbaligi, akran kurbanligi ve ebeveyn tutumlari

Ol¢eklerinden toplanan veriler ile arastirmacinin hazirladigi genel bilgi formundan elde

edilen veriler yer almaktadir.

3.1 Cocuklarin Demografik Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmaya katilan c¢ocuklarim “Kisisel Bilgi Formu”na vermis olduklari
yanitlar dogrultusunda demografik degiskenlerini incelemek i¢in betimleyici istatistiksel
analiz yontemi uygulanmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik degiskenlere

gore dagilimlart Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Sosyodemografik Degiskenlere iliskin
Dagilim (n=110)

Bireysel Ozellikler Ebeveynlerin Medeni Durumlari Frekans ve
GRUPLAR yiizdelik
degerler
Ebeveyn birlikte/ n=60 | Ebeveyn bosanmis / n=50
Say1 % Say1 % f %
Cinsiyet
Kiz 23 38.3 25 50.0 48 43.6
Erkek 37 61.7 25 50.0 62 56.4
Yas
13 yasinda 12 20.0 19 38.0 31 28.2
14 yasinda 48 80.0 31 62.0 79 71.8
Kimle yasadig1
Anne ve babasiyla 60 100.0 - - 60 54.5
Anne ile - - 45 90.0 45 40.9
Baba ile - - 2 4.0 2 1.8
Anne ve esiyle - - 3 6.0 3 2.7
Kardes durumu
Var 35 58.3 19 38.0 54 49.1
Yok 25 41.7 31 62.0 56 50.9
Dogum sirasi
Birinci gocuk 40 66.7 37 74.0 77 70.0
Ikinci cocuk 14 23.3 12 24.0 26 23.6
Ucgiincii cocuk ve iizeri 6 10.0 1 2.0 7 6.4
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Bireysel Ozellikler Ebeveynlerin Medeni Durumlar: Frekans ve
GRUPLAR yiizdelik
degerler
Ebeveyn birlikte/ n=60 | Ebeveyn bosanmis / n=50
Say1 % Say1 % f %
Ailelerin gelir diizeyi
Orta 49 81.7 39 78.0 88 | 80.0
Yiiksek 11 18.3 11 22.0 22 20.0
Annelerin egitim diizeyi
Lise mezunu ve alt1 28 46.7 15 30.0 43 | 39.1
Universite mezunu 32 53.3 35 70.0 67 | 60.9
Babalarn egitim diizeyi
Lise mezunu ve alt1 28 46.7 17 34.0 45 | 40.9
Universite mezunu 32 53.3 33 66.0 65 | 59.1
Annelerde kronik hastalig
Var 4 6.7 7 14.0 11 | 100
Yok 56 93.3 43 86.0 99 | 90.0
Babalarda kronik hastahig:
Var 3 5.0 = - 3 2.7
Yok 57 95.0 50 50 107 | 97.3

Tablo 1’de goriildiigli gibi; arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket
sorularin1 yanitlayan g¢ocuklarin %54.5’inin (n=60) annesi babasi birlikte oldugu ve

%45.5’inin (n=40) annesi babas1 bosanmis oldugu goriilmiistiir.

Annesi babas birlikte olan ¢ocuklarin %61.7°si (n=37) erkek oldugu, %48.0’i
(n=80.0) 14 yasinda oldugu, %>58.3’liniin (n=35) kardesi oldugu, %66.7’si (n=40)
birinci ¢ocuk oldugu, %81.7°sinin (n=49) ailesinin geliri orta diizeyde oldugu,
%>53.3’lniin (n=32) annesi iiniversite mezunu oldugu, %53.3’linlin (n=32) babas1
tiniversite mezunu oldugu, %93.3’{inlin (n=56) annelerinde kronik bir hastalik olmadigi

ve %95.0’inin (n=57) babalarinda kronik bir hastalik olmadig1 goriilmiistiir.

Annesi babas1 bosanmis olan ¢ocuklarin %50.0’si (n=25) kiz oldugu, %62.0’si
(n=31) 14 yasinda oldugu, %90.0’n1 (n=45) annesiyle birlikte yasamakta oldugu,
%62.0’sinin (n=31) kardesi olmadig1, %74.0’ii (n=37) birinci ¢ocuk oldugu, %78.0’inin
(n=39) ailesinin geliri orta diizeyde oldugu, %70.0’1 (n=35) iiniversite mezunu oldugu,
%66.0’sinin  (n=33) babast Tlniversite mezunu oldugu ve  %86.0’siin (n=43)

annelerinde kronik bir hastalik olmadig1 goriilmiistiir.
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3.2 Cocuklarin Akran Zorbahg ve Akran Kurbanhgi Diizeylerinin Kisisel

ve Demografik Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Cocuklarin akran zorbalig1 ve akran kurbanligi diizeylerinin sirasi ile cinsiyet,
yas, kardes durumu gibi kisisel ve demografik bazi 6zelliklere gore farklilik gosterip

gostermedigi test edilmistir.

3.2.1 Cocuklarin Akran Zorbahgi ve Akran Kurbanhg Envanterlerinin Alt
Olgeklerinden Aldiklar1  Puanlarin  Cocuklarin  Ebeveynlerinin

Birliktelik Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Cocuklarin akran zorbalig1 ve akran kurbanlig1 envanterlerinin alt 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin ebeveynlerin birliktelik durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi

Mann Whitney U Testi ile arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2. Cocuklarin Ebeveynlerinin Birliktelik Durumlarina Gore Gruplarin
Akran Zorbahg ve Akran Kurbanhg Envanterlerinin Alt Olceklerinden Aldiklar:
Puanlar1 Agisindan Mann Whitney U Testi fle Karsilastirilmasi

Olcek Grup N S.0 ST u Z P
Fiziksel zorba | Birlikte 60 53.57 3214.00 1384.00 | -0.698 0.495
Bosanmis 50 57.82 2891.00
Toplam 110
Olcek Grup N S.0 S.T u Z P
Sozel zorba Birlikte 60 54.59 3275.50 144550 | -0.328 0.743
E Bosanmis 50 | 56.59 | 2829.50
o
<Zﬁ Toplam 110
2 | Olgek Grup N S.0 ST U Z P
)G Izolasyon Birlikte 60 51.88 3112.50 1282.50 | -1.364 0.173
= | zorba
< Bosanmig 50 59.85 2992.50
o
§ Toplam 110
~ | Olgek Grup N S.0 ST U Z P
g Soylenti Birlikte 60 57.03 3421.50 1408.50 | -0.619 0.536
< | yapma zorba
Bosanmig 50 53.67 2683.50
Toplam 110
Olcek Grup N S.0 ST u Z P
Esyalara Birlikte 60 54.35 3261.00 1431.00 | -0.438 0.661
zarar verme
zorba Bosanmig 50 56.88 2844.00
Toplam 110
Olgek Grup N S.0 ST U Z P
= Fiziksel Birlikte 60 57.62 3457.00 1373.00 | -0.763 0.445
= | kurban
; Bosanmis 50 52.96 2648.00
<
% Toplam 110
; Olgek Grup N S.0 ST U Z P
E Sozel kurban | Birlikte 60 55.38 3323.00 1493.00 | -0.042 0.966
z.
5 Bosanmis 50 55.64 2782.00
a Toplam 110
Z | Olcek Grup N S.0 ST u Z P
é izolasyon Birlikte 60 51.32 3079.00 1249.00 | -1.547 0.122
< | kurban
Bosanmig 50 60.52 3026.00
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Toplam 110
Olcek Grup N S.0 ST u Z P
Soylenti Birlikte 60 54.43 3265.50 1435.50 | -0.395 0.693
yapma
kurban Bosanmig 50 56.79 2839.50

Toplam 110
Olcek Grup N S.0 ST u Z P
Esyalara Birlikte 60 53.95 3237.00 1407.00 | -0.568 0.570
zarar verme
kurban Bosanmig 50 57.36 2868.00

Toplam 110

Tablo 2’de goriildigii gibi; ¢ocuklarin ebeveynlerinin birliktelik durumlarina
gore gruplar arasinda fiziksel zorba, s6zel zorba, izolasyon zorba, sGylenti yapma zorba,
esyalara zarar verme zorba, fiziksel kurban, sozel kurban, izolasyon kurban, sdylenti
yapma kurban ve esyalara zarar verme kurban o6lgeklerinin puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir [Sirasiyla; U=1384.00, U=1445.50,
U=1282.50, U=1408.50, U=1431.00, U=1373.00, U=1493.00, U=129.00, U=1435.50 ve
U=1407.00 ; p>0.05].

3.2.2 Ebeveynleri Birlikte Olan Cocuklarin Akran Zorbah@ ve Akran
Kurbanhg Envanterlerinin Alt Olc¢eklerinden Aldiklar1 Puanlarin

Cocuklarin Kardes Degiskenine Gore Incelenmesine liskin Bulgular

Ebeveynleri birlikte olan c¢ocuklarin akran zorbaligi ve akran kurbanlig
envanterlerinin alt 6l¢eklerinden aldiklart puanlarin kardes durumuna gore farklilagip
farklilasmadigt Mann Whitney U Testi ile aragtirllmistir ve sonuglart Tablo 3’te

verilmistir.
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Tablo 3. Ebeveynleri Birlikte Olan Cocuklarin Kardeslerinin Olup Olmamasina
Gore Gruplarin Akran Zorbahg: ve Akran Kurbanh@: Envanterlerinin Alt

Olceklerinden Aldiklar1 Puanlari Acisindan Mann Whitney U Testi 1le

Karsilastirilmasi
Olcek Grup N S.0 ST u Z P
Fiziksel zorba | Var 35 28.49 997.00 367.00 | -1.061 0.289
Yok 25 33.32 833.00
Toplam 60
Olgek Grup N S.0 ST ] Z P
Sozel zorba | Var 35 28.57 1000.00 370.00 | -1.016 0.310
E Yok 25 | 3320 | 830.00
ot
<Zﬁ Toplam 60
2 | Olgek Grup N S.0 ST U z P
=
3 Izolasyon Var 35 29.77 1042.00 412.00 -0.410 0.682
= | zorba
< Yok 25 31.52 788.00
)
§ Toplam 60
2 | Olgek Grup N S.0 ST ] z P
é Soylenti Var 35 29.87 1045.50 415.50 -0.366 0.714
< | yapma zorba
Yok 25 31.38 784.50
Toplam 60
Olcek Grup N S.0 ST U Z P
Esyalara Var 35 30.73 1075.50 42950 | -0.128 0.898
zarar verme
zorba Yok 25 30.18 754.50
Toplam 60
Olgek Grup N S.0 ST ] z P
) Fiziksel Var 35 31.04 1086.50 418.50 -0.285 0.775
= | kurban
=X Yok 25 29.74 743.50
<
a Toplam 60
a Olgek Grup N S.0 ST U z P
E Sozel kurban | Var 35 31.13 1089.50 415.50 -0.331 0.741
% Yok 25 | 2962 | 740.50
Toplam 60
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Olcek Grup N S.0 S.T u Z P
izolasyon Var 35 28.71 1005.00 375.00 -0.984 0.325
kurban

Yok 25 33.00 825.00

Toplam 60
Olcek Grup N S.O ST U Zz P
Soylenti Var 35 28.84 1009.50 379.50 -0.894 0.372
yapma
kurban Yok 25 32.82 820.50

Toplam 60
Olcek Grup N S.0 ST u Z P
Esyalara Var 35 30.80 1078.00 427.00 -0.160 0.873
zarar verme
Kurban Yok 25 30.08 752.00

Toplam 60

Tablo. 3’te goriildiigii gibi; ebeveynleri birlikte olan ¢ocuklarin kardeslerinin
olup olmamasina gore gruplar arasinda fiziksel zorba, sdzel zorba, izolasyon zorba,
sOylenti yapma zorba, esyalara zarar verme zorba, fiziksel kurban, sozel kurban,
izolasyon kurban, sdylenti yapma kurban ve esyalara zarar verme kurban 6lgeklerinin
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir [Sirasiyla;
U=367.00, U=370.00, U=412.00, U=415.50, U=429.50, U=418.50, U=415.50,
U=375.00, U=379.50 ve U=427.00 ; p>0.05].

3.2.3 Ebeveynleri Bosanmis Olan Cocuklarin Akran Zorbahg1 ve Akran
Kurbanh@ Envanterlerinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlarin

Cocuklarin Kardes Degiskenine Gore Incelenmesine fliskin Bulgular

Ebeveynleri bosanmis olan cocuklarin akran zorbali§i ve akran kurbanhigi
envanterlerinin alt 6l¢eklerinden aldiklart puanlarin kardes durumuna gore farklilasip
farklilasmadigt Mann Whitney U Testi ile arastirllmistir ve sonuglar1 Tablo 4’te

verilmistir.
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Tablo 4. Ebeveynleri Bosanmis Olan Cocuklarin Kardeslerinin Olup Olmamasina
Gore Gruplarin Akran Zorbahg: ve Akran Kurbanh@: Envanterlerinin Alt

Olceklerinden Aldiklar1 Puanlari Acisindan Mann Whitney U Testi 1le

Karsilastirilmasi
Olcek Grup N S.0 ST u Z P
Fiziksel zorba | Var 19 32.76 622.50 156.50 -2.763 | 0.006**
Yok 31 21.05 652.50
Toplam 50
Olcek Grup N S.0 ST u Z P
Sozel zorba Var 19 31.16 592.00 187.00 -2.157 0.031*
E Yok 31 | 22.03 683.00
ot
{Zﬂ Toplam 50
; Olcek Grup N S.0 ST u Z P
=
3 Izolasyon Var 19 30.26 575.00 204.00 -1.854 0.064
= | zorba
= Yok 31 22.58 700.00
[~
§ Toplam 50
2 | Olgek Grup N S.0 ST V] z P
g Soylenti Var 19 28.53 542.00 237.00 -1.321 0.186
< | yapma zorba
Yok 31 23.65 733.00
Toplam 50
Olgek Grup N S.0 ST ] z P
Esyalara Var 19 28.68 545.00 234.00 -1.271 0.204
zarar verme
zorba Yok 31 23.55 730.00
Toplam 50
Olcek Grup N S.0 ST U Z P
Fiziksel Var 19 30.18 573.50 205.50 1.781 0.075
0 | Kurban
= Yok 31 22.63 701.50
-
E Toplam 50
o Olgek Grup N S.0 ST ] z P
E Sozel kurban | Var 19 27.87 529.50 249.50 -0.091 0.368
é Yok 31 24.05 745.50
<«
Toplam 50
Olgek Grup N S.0 ST V] z P
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izolasyon Var 19 24.55 466.50 276.50 -0.365 0.715
kurban

Yok 31 26.08 808.50

Toplam 50
Olcek Grup N S.0 ST u Z P
Soylenti Var 19 27.87 529.50 249.50 -0.913 0.361
yapma
kurban Yok 31 24.05 745.50

Toplam 50
Olcek Grup N S.0 ST u Z P
Esyalara Var 19 29.21 555.00 224.00 -1.432 0.152
zarar verme
kurban Yok 31 23.23 720.00

Toplam 50

**<0.01; *p<0.05

Tablo 4’te goriildiigii gibi; ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin kardeslerinin
olup olmamasina gore gruplar arasinda izolasyon zorba, sdylenti yapma zorba, esyalara
zarar verme zorba, fiziksel kurban, sozel kurban, izolasyon kurban, sdylenti yapma
kurban ve esyalara zarar verme kurban Olgeklerinin puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamaktadir [Sirasiyla; U=204.00, U=237.00, U=234.00,
U=205.50, U=249.50, U=276.50, U=249.50 ve U=224.00 ; p>0.05].

Ebeveynleri bosanmis olan c¢ocuklarin kardeslerinin olup olmamasma gore
gruplar arasinda fiziksel zorba ve s6zel zorba 6l¢eklerinin puanlari agisindan istatistiksel
olarak kardesi olan c¢ocuklarin aleyhine anlamli fark bulunmaktadir [Sirasiyla;
U=156.50, p=0.006 ve U=187.00, p=0.031 ; p<0.05]. Kardesi olan ¢ocuklarin fiziksel
zorba ve sozel zorba Olgeklerinden aldiklari puanlart kardesi olmayan c¢ocuklarin
fiziksel zorba ve sozel zorba Olgeklerinden aldiklari puanlara oranla daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

3.3 Cocuklarin Ebeveynlerinden Algiladiklar1 Tutum Diizeylerinin Kisisel

ve Demografik Bazi Degiskenlere Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Cocuklarin ebeveynlerinden algiladiklart tutum diizeylerinin sirasi ile cinsiyet,
yas, kardes durumu gibi kisisel ve demografik bazi 6zelliklere gore farklilik gdsterip

gostermedigi test edilmistir.
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3.3.1 Cocuklarin Ebeveynlerinden Algiladiklar1 Tutum Envanterlerinin Alt
Olceklerinden Aldiklar1  Puanlarin  Cocuklarin  Ebeveynlerinin

Birliktelik Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Cocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar: tutum envanterlerinin alt 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin ebeveynlerin birliktelik durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi

Mann Whitney U Testi ile arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Cocuklarmm Ebeveynlerinin Birliktelik Durumlarmma Goére Gruplarm
Ebeveynden Algillanan Tutum Envanterlerinin Alt Olceklerinden Aldiklar
Puanlar1 A¢isindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Olcek Grup N S.O ST 0] Z P
Demokratik | Birlikte 60 56.75 3405.00 1425.00 | -0.451 0.652
tutum olcegi

Bosanmis 50 54.00 2700.00

Toplam 110
Olcek Grup N S.O ST U Z P
Otoriter Birlikte 60 59.05 3543.00 1287.00 | -1.281 0.200
tutum olcegi

Bosanmis 50 51.24 2562.00

Toplam 110
Olcek Grup N S.0 S.T u Z P
Koruyucu Birlikte 60 60.75 3645.00 1185.00 | -1.893 0.058
tutum olcegi

Bosanmis 50 49.20 2460.00

Toplam 110

Tablo 5’de goriildiigii gibi; ¢ocuklarin ebeveynlerinin birlikte olma durumlarina
gore gruplar arasinda demokratik tutum, otoriter tutumu ve koruyucu tutum dlgeklerinin
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir [Sirasiyla;

U=1425.00, U=1287.00 ve U=1185.00 ; p>0.05].
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3.3.2 Ebeveynleri Birlikte Olan Cocuklarin Ebeveynlerinden Algiladiklar:
Tutum Envanterlerinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlarim

Cocuklarin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ebeveynleri birlikte olan c¢ocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 tutum
envanterlerinin alt Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin g¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilasmadigi Mann Whitney U Testi ile arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6. Ebeveynleri Birlikte Olan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin
Ebeveynden Algilanan Tutum Envanterlerinin Alt Olceklerinden Aldiklar
Puanlar1 A¢isindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Olcek Grup N S.0 S.T u Z P
Demokratik | Kiz 23 25.67 590.50 314.50 -1.690 0.091
tutum olcegi

Erkek 37 33.50 1239.50

Toplam 60
Olcek Grup N S.0 ST ] z P
Otoriter Kiz 23 26.63 612.50 336.50 -1.357 0.175
tutum olcegi

Erkek 37 32.91 1217.50

Toplam 60
Olcek Grup N S.0 ST U z P
Koruyucu Kiz 23 31.33 720.50 406.50 -0.289 0.772
tutum olcegi

Erkek 37 29.99 1109.50

Toplam 60

Tablo 6°da goriildiigii gibi; ebeveynleri birlikte olan ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore gruplar arasinda demokratik tutum, otoriter tutumu ve koruyucu tutum 6l¢eklerinin
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir [Sirasiyla;

U=314.50, U=336.50 ve U=406.50 ; p>0.05].
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3.3.3 Ebeveynleri Bosanmis Olan Cocuklarin Ebeveynlerinden Algiladiklar:
Tutum Envanterlerinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlarim

Cocuklarin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ebeveynleri bosanmis olan c¢ocuklarin ebeveynlerinden algiladiklart tutum
envanterlerinin alt olgeklerinden aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilasmadigi Mann Whitney U Testi ile arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo

7’de verilmistir.

Tablo 7. Ebeveynleri Bosanmis Olan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin
Ebeveynden Algillanan Tutum Envanterlerinin Alt Olgeklerinden Aldiklari
Puanlar1 A¢isindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Olcek Grup N S.0 S.T u Z P
Demokratik | Kiz 25 26.78 669.50 280.50 -0.623 0.533
tutum olcegi

Erkek 25 24.22 605.50

Toplam 50
Olcek Grup N S.0 ST ] z P
Otoriter Kiz 25 25.04 626.00 301.00 -0.224 0.823
tutum olcegi

Erkek 25 25.96 649.00

Toplam 50
Olcek Grup N S.0 ST U z P
Koruyucu Kiz 25 25.26 631.50 306.50 -0.117 0.907
tutum olcegi

Erkek 25 25.74 643.50

Toplam 50

Tablo 7°de goriildiigi gibi; ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore gruplar arasinda demokratik tutum, otoriter tutumu ve koruyucu tutum 6l¢eklerinin
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir [Sirasiyla;

U=280.50, U=301.00 ve U=306.50 ; p>0.05].
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3.4. Cocuklarin Akran Zorbalh@, Akran Kurbanhg ve Ebeveynden
Algilanan Anne Baba Tutumlari1 Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar

Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Cocuklarin akran zorbaligi, akran kurbanlig1 ve ebeveynden algilanan anne baba
tutumlar1 Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda iliski olup olmadigi Spearman

Korelasyon Analizi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 8 ve Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 8. Ebeveynleri Birlikte Olan Cocuklarin Akran Zorbahg ve Akran
Kurbanh@ Envanterlerinin  Alt Olceklerinden  Aldiklar1  Puanlar 1le
Ebeveynlerinden Algilanan Anne Baba Tutumlar1 Envanterinin Alt Olgeklerinden

Aldiklar1 Puanlan Arasindaki iliski Spearman Korelasyon Analizi ile liskinin

Incelenmesi
Olcekler Demokratik Otoriter tutum Koruyucu tutum
tutum olcegi Olcegi Olcegi
Fiziksel zorba | r -0.010 0.005 -0.009
'g P 0.939 0.973 0.944
Z | Szelzorba r 0.085 0.086 -0.131
= p 0.518 0.514 0.317
E izolasyon r 0.087 0.046 -0.135
5 zorba P 0.507 0.726 0.305
% | Soylenti yapma | r 0.026 -0.141 -0.109
S zorba p 0.845 0.283 0.406
E Esyalara zarar r -0.042 0.032 -0.152
% | verme zorba p 0.748 0.811 0.247
| Fiziksel r 0.078 0.085 0.070
= | kurban D 0.552 0.517 0.597
E Sozel kurban r 0.097 0.155 -0.046
4 p 0.460 0.237 0.728
3 | Tzolasyon : 0.131 0.077 0.200
% kurban P 0.318 0.561 0.126
% | Soylentiyapma | r 0.162 0.081 0.279
2 | kurban P 0.216 0.538 0.031*
E Esyalara zarar r 0.225 0.200 0.046
% | vermekurban | p 0.083 0.125 0725

*p<0.05
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Tablo 8’de goriildiigii gibi; ebeveynleri birlikte olan ¢ocuklarin séylenti yapma
kurban olgeginden aldiklart puanlar ile c¢ocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar
koruyucu tutum oSlgeginden aldiklart puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Testi yapilmis ve
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmiistir (p<0.05). Cocuklarin
ebeveynlerinden algiladiklart koruyucu tutum o6l¢eginden aldiklari puanlar arttikca
cocuklarin sdylenti yapma kurban Olceginden aldiklari puanlar da artmakta oldugu

goriilmistiir [r=0.279, p=0.031; p<0.05].

Tablo 9. Ebeveynleri Bosanmis Olan Cocuklarin Akran Zorbahg ve Akran
Kurbanhig Envanterlerinin  Alt Olgeklerinden Aldiklar1  Puanlar ile
Ebeveynlerinden Algilanan Anne Baba Tutumlar1 Envanterinin Alt Olgeklerinden

Aldiklar1 Puanlan1 Arasindaki iliski Spearman Korelasyon Analizi ile iliskinin

Incelenmesi
Olgekler Demokratik Otoriter tutum Koruyucu tutum
tutum olcegi olcegi oOlcegi
Fiziksel zorba r 0.076 -0.091 0.021
p 0.601 0.530 0.885
— Sozel zorba r 0.035 0.206 -0.170
= D 0.808 0.151 0.238
2 [ Tzolasyon ‘ 0.302 0.226 20,013
%'E zorba p 0.033* 0.115 0.928
N E Soylenti yapma r 0.256 0.209 0.202
z Z| zorba p 0.073 0.145 0.159
E % Esyalara zarar r -0.060 0.070 -0.088
< @| verme zorba p 0.680 0.630 0.541
Fiziksel r 0.093 -0.106 -0.023
kurban p 0.521 0.464 0.875
§ Sozel kurban r 0.012 -0.078 -0.147
é p 0.933 0.592 0.308
é izolasyon r 0.131 -0.146 -0.032
g =2 kurban p 0.365 0.312 0.824
v E Soylenti yapma r 0.163 0.009 0.041
Z <Zt kurban p 0.257 0.948 0.775
5 ; Esyalara zarar r 0.142 0.127 -0.168
< | verme kurban p 0.326 0.378 0.243
*p<0.05
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Tablo 9°da gortldiigii gibi; ebeveynleri bosanmis olan g¢ocuklarin izolasyon
zorba Olgeginden aldiklar1 puanlar ile c¢ocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar
demokratik tutum Slgeginden aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Testi yapilmis ve
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmiistir (p<0.05). Cocuklarin
ebeveynlerinden algiladiklar1 demokratik tutum o6l¢eginden aldiklar1 puanlar arttik¢a
cocuklarin izolasyon kurban oOl¢eginden aldiklari puanlarin da artmakta oldugu

goriilmiustiir [r=0.302, p=0.033; p<0.05].

46



ARASTIRMANIN SONUCLARI

Ebeveynleri bosanmis kardesi olan c¢ocuklarin fiziksel zorba ve sozel zorba
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin  ebeveynleri bosanmis kardesi olmayan
cocuklarin fiziksel zorba ve s6zel zorba 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlara oranla

daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Ebeveynleri birlikte olan gocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 koruyucu
tutum Olceginden aldiklari puanlar arttik¢a ¢ocuklarin sdylenti yapma kurban

Olceginden aldiklar1 puanlarin da artmakta oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden algiladiklari demokratik
tutum Olgeginden aldiklart puanlar arttikga cocuklarin izolasyon kurban

Olgeginden aldiklar1 puanlarin da artmakta oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynlerinin birliktelik durumlaria gore gruplar arasinda fiziksel zorba, sozel
zorba, izolasyon zorba, sOylenti yapma zorba, esyalara zarar verme zorba,
fiziksel kurban, sozel kurban, izolasyon kurban, sdylenti yapma kurban ve
esyalara zarar verme kurban oOl¢eklerinden aldiklari puanlara gore bir fark

saptanmamistir.

Ebeveynleri bosanmis olan c¢ocuklarin kardeslerinin olup olmamasina gore
gruplar arasinda izolasyon zorba, sdylenti yapma zorba, esyalara zarar verme
zorba, fiziksel kurban, s6zel kurban, izolasyon kurban, sdylenti yapma kurban ve
esyalara zarar verme kurban oOl¢eklerinden aldiklar1 puanlara gore bir fark

goriilmemistir.

Ebeveynlerinin birlikte olma durumlarina goére gruplar arasinda demokratik
tutum, otoriter tutumu ve koruyucu tutum &lgeklerinden aldiklart puanlarda bir

fark saptanmamustir.

Ebeveynleri birlikte olan c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda
demokratik tutum, otoriter tutumu ve koruyucu tutum O&lgeklerindeki puanlar

agisindan bir fark bulunmamustir.

a7



v' Ebeveynleri bosanmis olan c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda
demokratik tutum, otoriter tutumu ve koruyucu tutum o6lgeklerinin puanlarina

bakildiginda anlamli bir fark goriilmemistir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA, YORUM VE ONERILER

Arastirmanin bu boéliimiinde anne babasi bosanmis 13-14 yas cocuklarda
algilanan anne baba tutumlarinin akran zorbalig ile iliskisinden elde edilen bulgulara

gore yazilan tartigma, yorum ve Oneriler yer almaktadir.
4.1. Tartisma ve Yorum

Yapilan arastirmada, anne babasi bosanmis ve anne babasi bosanmamis 13-14
yasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlarina iligskin algilarinin akran zorbaligi davranisi
ile iliskileri arastirllmigtir. Arastirma ebeveynleri bosanmis olan 13-14 yasinda
ortaokula devam eden 50 katilimci ve ebeveynleri birlikte olan 13-14 yasinda ortaokula

devam eden 60 katilimc1 ile gergeklestirilmistir.

Bu calismada anne babasi bosanmis olan ¢ocuklarda anne babasi bosanmamis
cocuklara kiyasla olumsuz akran davraniglarinin daha sik gozlendigi, ancak ¢ocuklarin
ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore gruplar arasinda fiziksel zorba, sézel zorba,
izolasyon zorba, sdylenti yapma zorba, esyalara zarar verme zorba, fiziksel kurban,
sozel kurban, izolasyon kurban, sdylenti yapma kurban ve esyalara zarar verme kurban
Olceklerinin puanlart incelendiginde anlamli diizeyde bir farka rastlanmamistir.
Kartal’in (2008) calismasina gore zorbalik tiirleri ve sikliklar1 agisindan c¢ocuklarin
biiyiik ¢ogunlugunun en fazla szel zorbaliga ugradigi vurgulanmistir. Ergiin’iin (2015)
calismas1 bu c¢alisma ile oOrtiismekle birlikte anne babasi bosanmis ¢ocuklarin akran
zorbalig1 davranigi gosterme ya da akran zorbaligina maruz kalma agisindan anlamli bir

iliski bulunamadig1 belirtilmistir.

Yapilan bu calismada elde edilen sonucglara gore ebeveynleri birlikte olan ve
olmayan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda demokratik tutum, otoriter
tutum ve koruyucu tutum puanlar1 degerlendirildiginde anlamli bir fark saptanmamaistir.
Ozen’in (2006) ¢alismasinda ise elde edilen sonuglara gore algilanan cocuk yetistirme
stilleri acisindan bakildiginda hem kiz hem de erkek c¢ocuklarin zorbaliga maruz
kalmalarinda, algiladiklar1 anne baba tutumlarinin anlamh etkisi oldugu gozlenmistir.
S6z konusu etki anne baba tutumu alt boyutlar1 acisindan incelendiginde, kizlarin

zorbaliga maruz kalmalar ile babalarindan algiladiklar1 kabul/ilgi negatif yonde etki
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gosterirken; algiladiklar1 siki denetim/kontrol pozitif yonde etki gostermektedir.
Ozen’in galismasina ek olarak Toksoz (2010), cinsiyet ve anne baba tutumu arasindaki
iligskiyi incelemis ve kiz cocuklarin anne babalarindan algiladiklari kontrol ve denetleme

tutumlarinin erkek 6grencilere oranla daha fazla oldugunu saptamistir.

Bu ¢alismada ebeveynleri bosanmis ve kardesi olan ¢ocuklarla yapilan arastirma
gdz Oniine alindiginda cocuklarin fiziksel zorba ve sbézel zorba davraniglari ile
ebeveynleri bosanmis ve kardesi olmayan ¢ocuklarin davraniglari arasinda anlamli bir
fark saptanmistir. Ebeveynleri bosanmis ve kardesi olan ¢ocuklarin fiziksel zorba ve
sozel zorba davraniglarini, ebeveynleri bosanmis ve kardesi olmayan ¢ocuklara gore
daha fazla sergiledikleri bulunmustur. Keskin’in (2010) ¢alismasinda ise ebeveynlerin
birliktelik durumundaki farklilik gozetilmeksizin, bir kardese sahip olma durumunda
yapilan arastirma sonucuna goére olumsuz yansitma, duygusal paylasim eksikligi,
rahatsiz olmama, gii¢ kullanma davraniglarinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Yapilan diger arastirmalarda ¢ocuklarin kardese sahip olma durumlarint gézetmeksizin
zorbalik tiirlerinin sikligina bakildiginda, Bulgurcu (2011) arastirmasinda sozel
kurbanligin diger kurbanlik tiirlerine oranla daha fazla goriildiglini ve fiziksel
kurbanligin daha az oldugunu belirtmistir. Kapci’nin (2004) iilkemizde yapmis oldugu
bir calismada 4. ve 5. sinifa devam eden ¢ocuklarda fiziksel zorbaligin en yaygin

davranis oldugunu belirtmistir.

Sahin’in (2015) calismasinda ¢ocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 koruyucu
tutum, anne babalarin birliktelik durumlarina gore degerlendirildiginde anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Yapilan bu ¢aligmada elde edilen sonuglara gore anne babasi
birlikte olan c¢ocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 koruyucu tutum arttikca,
cocuklarda goriilen sdylenti yapma kurban davranislarinda da artis oldugu goriilmiistiir.
Ongider‘in (2006) yapmis oldugu ¢alismada evli ailelerde anne baba kabulii arasindaki
farkin, bosanmis ailelerdeki anne baba kabuliine kiyasla daha az oldugu bulunmus olup,
bosanmis ailelerdeki ¢ocuklarin babalarini, annelerine oranla ¢ok daha az kabul edici
olarak algiladiklar1 saptanmustir. Ongider’in yapmis oldugu bu ¢alismada bosanmayla
birlikte ¢ocuklarin babalarindan algiladiklar1 denetleyici rol azalirken, annelerinden

algiladiklar1 denetleyici rolde artis oldugu goriilmektedir.
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4.2. Oneriler

Ebeveynlerin birliktelik durumlarina gore ¢ocuklarina karsit sergiledikleri
tutumlarin ¢ocuklarin akran zorbalig1 davranisi iizerinde olumsuz etkilerinin olabilecegi
dikkate alinarak yapilan arastirmanin bulgularina gore asagidaki Onerilere yer

verilmistir.

Cocuklarin akran zorbaligr davramiglarini azaltmaya yonelik etkin bir sekilde
okullarda bireysel ve grup c¢alismalarimin yapilmasinin  faydali olabilecegi

Onerilmektedir.

Akran zorbalig1 davraniglarinin en ¢ok okul ortamlarinda goriildiigli goz Oniine
alarak, okul rehberlik servislerinin ve okul yoneticilerinin zorbaligin daha cok

yapildigi alanlarda gerekli 6nlemleri almalart 6nerilmektedir.

Ebeveyn tutumlarmin, c¢ocuklarin davraniglart tizerindeki olumlu-olumsuz
etkilerini azaltmak ve ortadan kaldirmak amaciyla okul rehberlik servisleri tarafindan
ailelere anne baba tutumlari ile ilgili gerekli bilgilendirmeleri yaparak egitimler vermesi

Onerilmektedir.

Bu arastirma daha ¢ok ilde drneklem sayisi yiikseltilerek desenlenebilir.
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EKLER

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGi FORMU
1.Yasmiz...............

2.Cinsiyetiniz

() Kadim () Erkek

3.Anne babanizin birliktelik durumu

a. Birlikteler

b. Bosandilar

c. Annem, babam disinda biriyle evli

d. Babam, annem disinda biriyle evli

e. Annem ve babam bosandilar, suanda ikisi de bir baskasiyla evli degil

4 Kiminle yasamaktasiniz?

a. Annem ve babam ile
b. Annem ile

c. Babam ile

d. Annem ve esi ile

e. Babam ve esi ile

5.Kardesiniz var mi1?

() Evet ( )Hayir

6. Kardesleriniz arasinda kaginci ¢cocuksunuz?

()L ()2 ()3 ()4

7.Ailenizin sosyoekonomik diizeyi nedir?

() Diisiik () Orta () Yiiksek

8. Annenizin egitim durumu nedir?

( ) Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite
9.Babanizin egitim durumu nedir?

( ) Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite
10.Annenizin kronik bir hastalig1 var m1?

( ) Evet ( ) Hayrr

11.Babanizin kronik bir hastalig1 var mi1?

( ) Evet ( ) Hayrr
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Ek-2. Ana-Baba Tutumlar1 Olcegi

ANA — BABA TUTUMLARI OLCEGI

Aciklama:

Asagidaki sorulara en uygun buldugunuz
cevab isaretleyiniz. Hicbir maddeyi bos
birakmayiniz.

1. Bana her zaman giiven duygusu vermis
ve beni sevdiklerini hissettirmislerdir.

2. Cok yonlii biri olarak biiyiimem icin beni
olanaklan olciisiinde desteklemislerdir.

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarin degil
kusurlarini gérmiis ve beni elestirmislerdir.

4. iliskimiz, problemlerimi onlara
acamayacagim kadar resmidir.

5. Arkadaslarimi eve ¢cagirmama izin verir,
onlara iyi davranirlardi.

6. Cevremizdeki cocuklarla beni
karsilastirirlar ve onlarin benden daha
iyi olduklarim soylerlerdi.
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Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Genellikle

Cogu zaman
uygun

(¢, ]

Her zaman




7. Her zaman basima kotii bir Sey gelecekmis
gibi davramirlardi.

8. Bana hiikkmetmeye calisirlardi.

9. Her konuda benim fikrimi de almaya 6zen
gostermislerdir.

10. Problemlerimi onlarla rahathkla
konusabilirim.

11. Evde bir konu tartisihrken goriislerimi
soylemem icin beni tesvik ederlerdi.

12. Bugiin bile alisverise ¢iktigim zaman,
beni alisveriste kandiracagim endisesiyle
kendileri de gelmektedir.

13. Benden her zaman giiciimiin iistiinde
|ba§ar1 beklemislerdir.

14. Fiziksel ve duygusal olarak kendilerine
yakin olmak istedigim zamanlar soguk ve
itici davramirlardi.

15. Yapmamam gereken Seylerin nedenini
|bana aciklarlar.

16. Sevmedigim yemekleri bana zorla
yedirirlerdi.

17. Sinavlarda hep iistiin basar1 gostermemi
listemislerdir.

18. Benim gibi bir evlatlari oldugu icin
mutsuz olduklarim diisiiniiyorum.

19. Kiigiikliigiimden itibaren ders calisma ve
|okuma aliskanhg1 kazanmam konusunda
bana yardimci olmuslardir.

20. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz
c¢ok arkadascadir.
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21. Her gittigi yere beni de gotiiriir, evde
lyalmiz kalmamu istemezdi.

22. Beni kendi emellerine ulagsmak icin bir
arag olarak gordiiler.

23. Cinsiyet konusunda karsilastigim
[problemleri kendisine anlattizimda, ¢cok
ilgisiz davranirdi.

24. Onlarla yakinlasmak istedigimde bana

sicak bir Sekilde karsilik vermislerdir.

25. Kiiciikliigiimde bana yeterince vakit
|ay1r1r, parka, sinemaya vs. gotiirmeyi ihmal
etmezlerdi.

26.Bana onemli ve degerli bir insan oldugum
inancim vermislerdir.

27. Parami nelere harcadigimi ayrintih bir
|big:imde kontrol eder.

28. Her zaman her iste kusursuz olmam
gerektigi inancindadirlar.

29. Cinsellikle ilgili konularda kendileriyle
|k0nu§mam1 istemezlerdi.

30.Benimle genellikle sert tonda ve
emrederek konusur.

31. Kendi istedigi meslegi secmem konusunda
|beni zorlamislardir.

32. Aile ile ilgili kararlar alimrken benim
fikrimi de sormuslardir.

33.Benim iyiligimi istedigini ama benim i¢in
|iyinin ne oldugunu ancak kendisinin
bilecegini soyler.
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34. Beni yapabilecegimden daha fazlasin
yapmaya zorlarlar.

35. Beni oldugum gibi kabul etmislerdir.

36. Baskalarina benden daha cok 6nem verir,
daha nazik davramrlar.

37. Iyi bir is yaptigimda beni 6vmekten cok,
aha iyisini yapmam gerektigini soylerler.

38. Her zaman nerede oldugumu ve ne
yaptigimi merak ederler.

39. Giinliik olaylarla ilgili anlattiklarim ilgi
ile dinler ve bana aciklayici cevaplar
verirlerdi.

40. Okulda basarili olmam konusunda beni
zorlarlar, kirik not aldigimda
cezalandirirlardi.
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Ek-3. Ergen Akran Zorbahg Olcegi

ERCEN AKRAN ZORBALIGI OLCECGI
Savwglll Ddranciiar,

Asagda gmnciler smsnda Duman DnTan goZensn Dr KM SOz ve sylemier ver almakiady. Sax
Admrciler by s3z e eylemien Dazen bei Deglanma Dagen de arkades lanyle Didlkhe yapemic kerdllednden das
gocsir Sgrencilan rahatoiz adesier Simies Ishenen Do S5z ve eylemiaes m) me skiikls uirscdane v ) ne skl
yamphdimzn [iglll maddenin ke s |samdemeni i

Adeim ve soysdTiE yaEear ve somdass 0fhem dOrDet cevap vernlzr Vemcedinlz covaplar sadeos

mrasienac) tamindan okomstek, B Rimseys gostadlmeyecel v Isminlz mic s veme ullamlmeynscak, e
s ooz, Hepiniz giemdiden agekidner.

Ad, popadimz Yapme:
Clinckyatiniz
EAMA YAPILDI EEN YAFTIM
& a
g = ] u
2| = = Bl & =
il = - El = -
- -
| u E | E
E -l & R El %| =
E| = 2| § E El 5| 2| B
c n Tl E [ E | T E
o - ] — = - [F ]
El B = g & E| E| = g
; E 'E = = = E E =]
1 El-Henl pakas) yaremi mhsisr sime
4 Rt mirmek amacryla skl olarsic gadiklams
3 o e kulak celkme
4 Thornak Ioemeyicoen albms misixo adlcl bl clsim koymms
[ Furyrukcha poda s rms i alma, Sndne gecme
] Oyun oymearicen sakbay ya da birmekenn g Kellamsmsi deimeye
ordama
T Cimdlic sbrma_ e
E Pl Bomlu Ifme i sivdl clsimier e s sidems
8 Eme, diime, kolure dikme calme Balima, e dls drme

10 | T ek ya de mnetsr etk smecrrle Opmdne ez clsimier
ahma, friasma

11 e ol olarsi oz afima, difsek s, CIEmens

1z Sopa, gk, cebngl win. cisimier e narma

13 Tekrme-fokal stma, yomnk stme yiee. Kedays S ey Ve

14 Soqmic, s b, bomaerdda, msked Decad vio. kesicl slefeds saldems
weya orosima

1& Taiamce glid atesll e pafayec) meddeleds saldema ya da
A ANy

18 | Sag we tam pengl, dis wages, dig goelndsd, glysiland, eden yaps) v
dia peadencal Sgnlyle slay abme

A7 | Akmam sivas) ve de kooosme tegyle sley aime

15 | Adi e da soyadle delge gecmes, o ity ROG0K digincd
sl Jakag) iekme

A% | Armme ame v de il nls e Skl yie mley st

B0 | EOA0r st

M | Cosifl nedeniesdie 5atesms

o Tekdik =ime

e ] SRS SO

4 | Aley e
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EANAYAPILDI

Hemen heamean hergdn

Haflada en &z 1defa

Ayda 1 defa

Dédnemboyunca 1 defa

Highirzaman

Hemen hemen hergln

Haflada en &= 1defa

Ayda 1 defa

Déanemboyunca 1 defa

25 | Oyuna ve gesili etkinliklere almamsa

26 | Grup disinaitersk yalnizlja terk etma

27 | Gomnezden gelme, yok sayma

28 | Diglamak amaciva konugmama, sorulanna cevap vermeme

29 | Dijerdirencilenn dekonusmasin ve arkadszlik yapmasini engelieme

30 | Arkadaglann kendisine kargl kigkrtarak aralannin bozulmasina
calizma

31 | Aleyhinde sdylentiler cikarma ve yaymsa

32 | Yapmadig saylers ilgili ftirs va aziziz séylentier il suglanmave zor
duruma dogirdime

33
Haklanda gazitli yerlare cifdkin vanlar vazma

34 | Yeapmaddiseylere ilgil 3retmene sikayatatme

35 | Sidanni bagkalanna anlstarak zor duruma disume

36 | Para yada okul harchgmizoda alma

37 | Esyalann yads yiyeceklarnnizors alma

38 | Kantindenzora bir seyler ismariatma

39 | Para yada egyalannigalma

40 | Kalem, kitap, defter vb egyalanni kasth olarak yirtra, kima, aima,
yakma

441 | Defterya da kitaplanni karalama ya da Uzerernne kol seyleryazma

42 | Kasith olarak elbiselerini yirtma, yirtmeya calisma, Kide e

43 | Baskiyla telefonuna kontor yikletme

44 | Oding alinan para yada egyan ged vemeame

45 | Cants ya da dijeresyslanmi izinsiz kanstrms
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OZGECMIS

1989 yilinda Ankara’da dogdum. ilkokul, ortaokul ve lise egitimimi sirasiyla
Cankaya [lkdgretim Okulu ve Ayranci Lisesinde tamamladim. Lisans egitimimi 2012
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Egitimi, Biligsel Davranisct Terapi, Cocuk Degerlendirme Egitimi, Wechsler
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Lisans egitimimi 2012 yilinda tamamladiktan sonra Canberk Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nde ¢alistim. Ardindan Beykent Universitesi’nde ki yiiksek
lisans egitimim i¢in geldigim Istanbul’da, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi [ISMEK ’te
kurum psikologu olarak calistim. Daha sonra Yeni Levent Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’'nde kurum psikologu ve midiir yardimcist olarak gorev
yaptim. 2016 yilinda ¢alismaya basladigim Doga Koleji’nde halen gérevime devam

etmekteyim.

Meslegim ile ilgili egitim ve ¢alismalarima devam etmekteyim.

Eyliil UNALDI
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