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ONSOZ

Beykent Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Klinik Psikoloji Bilim Dali,
yiiksek lisans calisma programinin geregi olarak hazirlanan bu arastirma ebeveyni
bosanmis ve evli olan ergenlik cagindaki ¢ocuklarda, benlik saygilarinin, iletisim
becerilerinin ve bas etme yollarinin karsilagtirmali olarak incelenmesi amaglamaktadir.
Bosanmanin ailenin yapisini degistirerek, aile bireylerinin dagilmasia ve psikolojik
yonden etkilenmelerine neden oldugu goriilmektedir. Calisma kapsaminda ele alinan
benlik saygisi, iletisim becerileri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskilere dair

bulgularin, aragtirmacilar ve alan ¢aliganlari tarafindan ilgiyle karsilanacagint umuyorum.

Son olarak ise calisma kapsaminda faydalanilan kaynaklar verilmistir.
Arastirmanin tiim evrelerinde calismami detayli bir sekilde takip eden ¢alismama her
tiirlii destegi saglayan degerli damigman hocam Yrd. Dog. Dr. Ali DAYI’ya Bunun
yaninda, arastirma siiresince hep yanimda olup beni destekleyen tiim arkadaslarima ve
arastirmanin gerceklesmesini saglayan tiim yonetici ve Ogretmenlere de sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim. Ozelikle bu giinlere ulasabilmem i¢in maddi - manevi olarak
hicbir fedakarliktan kaginmayan ve her zaman oldugu gibi bu ¢alismanin

tamamlanmasinda da yanimda olan aileme sonsuz sevgilerimi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Saygilarimla

Hasan Hazar TEKIN
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EBEVEYNI BOSANMIS ERGENLER ILE EBEVEYNI BIRLIKTE YASAYAN
ERGENLERIN BENLIK SAYGILARININ, ILETiSIM BECERILERININ VE
BAS ETME YOLLARININ KARSILASTIRILMASI

Bu ¢alismada, annesi babasi bosanmis olan ergenlik ¢agindaki 12-15 yas grubu
cocuklarin benlik saygilari, iletisim becerileri ve bas etme yollarinin uygun dlgeklerle

incelenip, karsilastirmali olarak degerlendirilmesi amaglanmistir.

Aragtirmanin &rneklemini, 2016-2017 &gretim yilinda Istanbul ilindeki bircok
ortaggretim okulunda Ogrenim goérmekte olan 12-15 yas araliginda 190 Ogrenci
olusturmustur. Benlik kavramlarin1 6lgmek i¢in Rosenberg Benlik Saygist Envanteri,
Iletisim Becerileri Envanteri, Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu (BCS -Brief COPE) ve
demografik bilgilerini 6grenmek i¢in Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Betimsel ve
iliskisel tarama modelinin analizinde SPSS 23.0 programindan yararlanilmistir. Ayrica

Student’s t testi, ikiden fazla degiskenler i¢in uygulanmistir.

Aragtirmadan elde edilen verilere gore anne babasi bosanmis olan ¢ocuklar daha
cok islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarini, anne babasi evli olanlar ise duygu odakli
basa ¢ikma tutumlarinit kullanirlar. Ayrica Bosanmis aile c¢ocuklarinin Davranigsal
iletisimsel becerileri, evli aile cocuklarinin Duygusal iletisim becerileri yiiksek
diizeydedir. Benlik saygisi, Insanlara giiven duyma, Depresif duygulanim, Psikosomatik
belirtiler, Tartigmalara katilabilme derecesi, Ana-Baba ilgisi ve Psisik izolasyon alt boyut
puanlar ergenlerde anne babanin evlilik durumuna gére anlaml farklilik gostermistir.
Hayalperestlik ve Psikosomatik belirtiler, Aragsal sosyal destek kullanma, Duygulara
odaklanma ve ortaya koyma ve Diger etkinlikleri birakma puan ortalamalar1 ¢ocuklarin

cinsiyetin durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermistir.
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ABSTRACT

COMPARISON OF THE SELF ESTEEM, COMMUNICATION SKILLS
AND COPING METHODS BETWEEN THE ADOLESCENTS WHOSE
PARENTS ARE DIVORCED AND THE ADOLESCENTS WHOSE
PARENTS ARE LIVING TOGETHER
This study was aimed to comparatively evaluate the self-esteem, communication
skills and coping strategies of adolescents of divorced parents aged between 12-15 years

old using appropriate scales.

The study sample consisted of 190 students aged between 12-15 years old
studying in secondary school in Istanbul during 2016-2017 academic calendar. Self-
conception was assessed by Rosenberg Self-Esteem Scale, Communication Skills
Inventory, Brief Coping Orientation to Problems Experienced Scale (Brief COPE) and
demographic information was gathered from Personal Information Forms. SPSS 23.0
program was used for the analysis of the descriptive and relational screening model.

Student's t test was employed for more than two variables.

The results obtained from the study demonstrated that the children of divorced
parents use non-functional coping attitudes whereas the children of married parents use
emotion-focused coping attitudes. In addition, behavioral communication skill is higher
for the children with divorced parents, whereas emotional communication skill is higher
for the children with married parents. Self-esteem, trust in others, depressive mood,
psychosomatic symptoms, degree of involvement in discussions, interest of parents and
psychic isolation subscale scores showed significant differences in adolescents by their
parents' marital status. Fancifulness and psychosomatic symptoms, instrumental social
support, being emotion-focused and dropping out from other activities scale averages

showed a statistically significant difference by genders of children.
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BOLUM I
GIRIS

Aile, temelinde duygusal baglilik bulunan, igindeki bireyler arasinda ozel
dayanisma ve yasamsal oOzellikleri bulunan biiyiikliigii sinirli bir toplumsal kiimedir.
Diger bir ifadeyle aile, farkli cinsten iki eriskinin yasal ve torelere uygun olarak
olusturduklart sosyolojik, biyolojik ve psikolojik fonksiyonlar1 bulunan resmi bir
kurumdur. Bu birliktelikten dogan bir ¢ocugun kendini giivende hissettigi en kiigiik sosyal
topluluktur aile (Ozgiiven, 2014; Sentiirk, 2006).

Insanoglu tarih boyunca sosyal normlar ve ihtiyaglar dogrultusunda bir aile
olusturmaya ihtiyag duymustur. Yiizyillardir bu sebeplerden dolayr aile toplumun en
temel ve 6nemli kurumu olmustur. Saglikli bir toplum olmanin birinci kurali 0 toplumun,
iyi temeller tizerine kurulmus saglikli ailelerden olusmasidir. Cogunlukla aile igerisinde
meydana gelen yapisal ve fonksiyonel dengesizlikler ile bozukluklar, genel olarak
toplumun sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapisina da bozukluklar olusmasina neden

olacaktir.

Son yillarda toplumuzda meydana gelen sosyo-ekonomik ve kiiltiirel degisim ve
dontigiimler, aile ve evlilik kurumlarinda da 6nemli yapisal ve fonksiyonel degisimlerin
olusmasmma neden olmustur. Endiistrilesmenin artmasi sonucu aile yapisinda kokli
degisimler meydana gelmistir. Onceden itaat ve kurallara bagh bir aile yapisi hakim
olurken artik 6zerk ve esitlige dayali kisisel aileye geg¢is olmustur. Bu degisim ve
doéntisiim ebeveyn rollerinin yeniden tanimlanmasini zorunlu kilmistir (Pryor ve Rodgers,
2011). Eski yillarda aile yapilari daha kalabalik ve ataerkil bir yapi olustururken,
giintimiizde, ¢ogunlukla pargalanmig kiigiik ailelerden olugsmaktadir. Bu durum toplum
yapisinin tamamen degismesine neden olmustur. Cocuklarin ruh sagliklarinin yani sira
benlik ve benlik saygisi diizeylerinin olumlu yonde yiikselmesinde ailenin varliginin
onemi oldukga yiiksektir. Cocuk, kendisini aileye ait onlarin bir pargasi olarak hissettigi
zaman, ¢ocukta degerli olma duygusu 6nemli 6l¢iide gelisip ¢ogalir (Ciiceloglu, 2002).
Ailede oliim, ayrilik ya da bosanma gibi bir par¢alanma durumu meydana geldiginde

cocugun ebeveynlerinden uzaklagmasina Ozellikle denetiminden ve Kkiiltiiriinden



uzaklasarak aile dis1 ¢evre faktorlerinin etkisi altinda kalmasina neden olmaktadir

(Sentiirk, 2006).

Gliniimiizde bosanmalar, dagilmis aileler, anne veya babasiz biiyiiyen gocuklar
toplumun ve giindelik yasantinin kabul edilmis olagan durumlaridir. Yasi ne olursa olsun
bir ¢ocugun sevdigi birini kaybetmesi onun igin psikolojik bir travmaya neden olabilir
(Tarhan, 2011). Herhangi bir ebeveynin kaybi ¢ocuklarda farkli tepkiler ve ruhsal
problemler olusmasina neden olabilmektedir. Ozellikle cocuklarin yaslarma gore bu
tepkiler ve ruhsal tepkiler farklilasabilmektedir. Bu tepkiler kii¢iik yastaki ¢ocuklarda
daha ¢ok kayg1 ve endisenin olugmasina neden olmaktadir (Amato ve Booth, 1991; Pryor
ve Rodgers, 2011). Ayrica bu ¢ocuklar genellikle de biiyiidiikleri donemde bosanmadan
dolay1 anne veya babasini suglamaktadirlar (Arikan, 1996; Tarhan, 2011; Yavuzer,
2007). Ebeveynlerden birinin kaybinin ¢ocuklar iizerindeki en biiyiik olumsuz etkisi,
birakilma, terk edilme, sevilmeme gibi duygularin yan1 sira bu yonde kaygilar tasiyip
obsesyon gelismesidir. (Kogak, 2008; Yavuzer, 2011). Ayrica bu durum gocuklarda,
okul hayatinda basarisizliga, diisiik benlik saygisina ve daha cok distan denetimli, bagiml
bir karakter olusmasma sebep olmaktadir. (Dowdney, 2000; Sentiirk, 2006).
Ebeveynlerden birinin kaybi ¢ocuklarda erken yasta sorumluluk almasina ve ¢ocugun
ileriki yasaminda evlilik hayatinda bozukluklarin olugsmasina neden olabilmektedir
(Arpac1 ve Tokyiirek, 2012; Pryor ve Rodgers, 2011; Sentiirk, 2006). Cocuklari, anne
veya babanin §liimiinden daha ¢ok bosanma ile ailenin dagilmasi etkilemektedir. Ciinkii
¢ocugun bosanmaya aligmasi ve uyum saglamasi, 6liimii kabullenisinden daha uzun bir
zaman gerektirir. Bu sebeple ebeveyn bosanmasi, ¢ocuklar i¢in biiyiik ruhsal travmalara
ve gelisimsel sorunlara sebep olabilir Bosanma sonrasi ¢ocuklarda anksiyete, depresyon
ve stres gibi psikolojik rahatsizliklar gelisebilir (Mangir ve Kandemir, 1993; Semereci,
2006).

Benlik kavrami, kisinin Kkendisiyle ilgili olarak beyninde olusturdugu
degerlendirme ve yargilamalar sonucunda kafasinda ¢izdigi gériinimdiir (Bacanli, 2004;
Yavuzer, 1999). Bu goriiniim konjenital bir 6zellik olmayip tamamen gocugun yasaminda
ilk olarak anne-babanin ¢ocuga karsi davraniglariyla ilk seklini alir (Kasatura, 1998).
Kisinin kendini diger bireylerden farkli gérmeye ve ayirmaya basladiginda benlik

kavrami da olusur ve yasanan bu degisim, diger insanlar tarafindan olumlu veya olumsuz



degerlendirilebilmektedir. Ayrica benlik kavrami, diger kisilerin tutumu ve kabul edilme
durumlarindan da etkilenmektedir (Gegtan, 2010). Ideal benliginde olusacak herhangi bir
bozulma bireyin benligini ve 06zsaygisim kotiilestirebilmektedir (Kasatura, 1998;
Kulaksizoglu, 2000). Kisinin benlik saygisini artiran en 6nemli faktor ideal benlige
yaklagan bir benlik ve doyum algisidir.(Bakircioglu, 2005). Benlik saygisi ise ‘bireyin
kendini degerlendirmesi sonunda kendinde fark ettigi benlik kavramini onaylamasindan
dogan begeni durumu, kendisini olumlu, degerli ve sevilmeye layik bulmasi’ olarak

tanmimlanmaktadir (Yavuzer, 1999; Yoriikoglu, 1996).

Benlik saygisi, ¢ocugun yasina, cinsiyetine, gelisimine ve cevre etkisi ile
kosullarina bagli olarak farklilik gosterebilmektedir (Plummer, 2007). Kendi bedeni ve
goriiniimiinii begenmeyen ve olumsuz diisiinen ¢ocuklar, asosyal karaktere biiriinmekte,
cevrelerinden uzaklagmakta, yalnizlasmakta ve kendilerini birgok alanda yetersiz
hissetmektedirler (Humphreys, 2002). Ebeveynlerinden yeterli destegi ve sevgiyi bulan
cocuk ise kendisi hakkinda pozitif diistinceler olusturmakta ve sonucunda benlik saygisi
gii¢lenip artmaktadir (Erikgi, 2005; Kiling, 2011; Maier ve Lachman, 2000; Ozkardes,
1994).

Aragtirma yapilirken cevap aranan asil soru su sekilde agiklanabilir: Anne babasi
bosanmis olan ergenlik ¢agindaki 12-15 yas grubu arasindaki ¢ocuklar ile ayni yas
grubunda anne babas1 bosanmamis ¢ocuklarin benlik saygisi, iletisim becerileri ve bas

etme davraniglar1 arasinda anlaml bir farklilasma var midir?
Bu probleme yonelik alt problemler ise su sekilde siralanabilir:
1.1.Arastirmanin Alt Problemleri

1. Ebeveyni bosanmis ve bosanmamis ergenlerin bas etme davraniglar1 arasinda
anlamli bir farklilasma var midir?

2. Ebeveyni bosanmis ve bosanmamis ergenlerin benlik saygis1 diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilasma var midir?

3. Ebeveyni bosanmis ve bosanmamis ergenlerin iletisim becerileri arasinda anlamli

bir farklilasma var midir?



4. Ebeveyni bosanmis ve bosanmamis ergenlerin bas etme davraniglart arasinda
cinsiyete gore bir farklilik var midir?

5. Ebeveyni bogsanmis ve bosanmamis ergenlerin benlik saygisi arasinda cinsiyete
gore bir farklilik var midir?

6. Ebeveyni bosanmis ve bosanmamis ergenlerin iletisim becerileri arasinda cinsiyete

gore bir farklilik var midir?
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada, anne-babasi bosanmis ergenlik ¢cagindaki 12-15 yas grubu ¢ocuklar
ile ayn1 yas grubundaki anne-babasi bosanmamis c¢ocuklarin benlik kavrami, iletisim
becerileri ve bas etme yollarinin uygun Olgeklerle incelenip, karsilastirmali olarak
degerlendirilmesi amaglanmustir.

Arastirmanin diger bir amaci da, anne-babasi bosanmis ergenlik cagindaki 12-15
yas grubu ¢ocuklar ile ayni yas grubundaki anne-babasi bosanmamis ¢ocuklarin benlik
kavramy, iletisim becerileri ve bas etme davraniglarini belirlemek igin; Rosenberg Benlik
Saygis1 Envanteri, iletisim Becerileri Envanteri, Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu (BCS
-Brief COPE) ve demografik bilgilerini 6grenmek i¢in Kisisel Bilgi Formu kullanilmis ve
bu formlar sayesinde elde edilen veriler ile kisisel 6zelliklerine ve ailelerine ait bazi
demografik veriler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi
amaclanmustir.

Kisisel oOzellikler ve ailelerine iliskin bagimsiz degiskenler olarak ergenlerin
cinsiyetleri, yaslari, anne babalarinin medeni durumu, bosanma siireleri, ergenlerin suanda
kiminle yasadigi, babalarin1 ve annelerini ne kadar siklikla gordiikleri degerlendirmeye

alimustir.
1.3.Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi, Kisinin ¢ocuk olmaktan ¢ikip yetiskin olamaya bagladigi,
kendisini tantyip yeni degerler sistemi olusturup sekillendirdigi, farkli sosyal ¢evrelere
girmeye bagladig1 bir donemdir. Ergenlik donemindeki bireylerin istekleri, beklentileri ve
sorunlartyla ilgili bircok arastirmalarin yani sira bu sorunlarin ¢dziimlenmesinde
bagvurulan kaynaklar, bu kaynaklarin fonksiyonlar1 ve yeterlilik diizeyleri ile ilgili
aragtirmalar da yapilmistir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997; Yildirim, 1998).



Aile, esler ile gocuklardan ve bazen diger yakin akrabalardan olusan, birbirlerine
ait olma, sahiplenme duygusu bulunan ve ortak amaglar dogrultusunda yasayan
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel bir kurumdur. Aile {iyeleri arasinda karsilikli saygi, sevgi,
dayanisma duygulan yiiksek sevide bulunur. Yasanan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
degisiklikler, aile ve evlilik kurumu iizerinde olumlu ve olumsuz pek ¢ok degisimin
meydana gelmesine neden olmustur. Son yillarda 6zellikle kiiltiirel yapidaki farkliliklar
nedeniyle, eslerin birbirlerine belirli kaliplar ve 6nyargilar ¢ergevesinde bakmalari, aile

ve evlilik kurumunda kopmalara, dagilmalara ve bosanmalara neden olmaktadir.

Her ¢cocugun yasaminda anne her yonden vazgegilmez kisidir. Ozellikle aile veya
is ortaminda annenin yasadigi olumsuzluklar ¢ocuga cesitli sekillerde yansimaktadir.
Bunun neticesinde ¢ocugun ruh sagligini da dolayli olarak olumsuz yonde etkilemektedir
(Yavuzer, 2011, Semerci, 2006). Cocugun Ozgiliveninin gelismesinde ve sosyal
iliskilerinde de babanin rolii biiyiiktiir (Yavuzer, 2007). Babasi olmayan ¢ocuklarin sosyal

iligkilerin, babasi olanlara gore daha zayif kaldig1 goriilmiistiir.

Gelisim donemlerinde kiz ¢ocuklar1 genellikle annelerini rol model olarak alirken,
erkek ¢ocuklari da baba gibi konusma, davranma ve babayi taklit etme davranisi
gosterirler. Ebeveynlerden herhangi birinin eksikligi, ¢ocugun cinsel gelisiminde ve
cinsel kimliginin olusumunda ciddi sorunlara neden olabilmektedir (Semerci, 2006).
Sonugta ailedeki pargalanma ile birlikte gocugun yoksun kaldigi ebeveynin cinsiyeti,
cocugun toplumsal-aile rollerini ve ruhsal paylagimlarint olumsuz etkileyebilmektedir
(Asagem, 2011; Ozgiiven, 2014; Tarhan, 2011; Yavuzer, 1999).

Cocukluk yillarinda benlik kavrami, dogumundan itibaren anne babasi, kardesleri
ve arkadaslarindan edindigi bilgilere ve gozlemledigi davranislara gére olusup sekillenir.
Benlik kavraminin gelisip benimsenmesi sonucunda da “benlik saygis1” olusur. Benlik
saygisinin yiiksek olabilmesi i¢in cocugun birlikte yasadigi ailenin 6zgiivenli, ¢ocuklarina
kars1 giiven verici, hosgoriilii ve esnek bir yaklasim i¢cinde bulunan bireylerden olusmasi
gerekir. Aile iiyelerinin, asir1 baskili ve otoriter olmalari, benlik saygisin1 azaltan hatta
yok eden olumsuz faktorleridir (Yavuzer; 1999). Bosanma sonrasinda ¢ogu cocukta
kendini degersiz hissetme duygusu gelismekte ve bunun sonucunda ¢ocukta diisiik benlik

saygist olugsmaktadir.



Bu ¢alisma bogsanmig veya bosanmamis aileye sahip ergenlerin benlik kavrami,
iletisim becerileri ve bas etme davranislarinin bazi degiskenler agisindan karsilastirmali
olarak incelemesi ve ayrica benlik kavramu, iletisim becerileri ve bas etme davraniglarinin
etkileyen faktorlerin neler oldugunun belirlenmesi bakimindan 6nemli gériilmektedir.
Yapilan literatiir taramasinda Tiirkiye’de benlik kavramu, iletisim becerileri ve bas etme
davraniglar ile ilgili yapilan ¢aligmalarin sayisinin arttigi dikkat cekmektedir. Fakat
bosanmis veya bosanmamis aile ve benlik kavrami, iletisim becerileri ve bas etme

davraniglarinin hepsini bir arada ele alan bir ¢alismaya rastlanmamustir.
1.4. Arastirmamin Simirhklar:

1. Arastirmanin verileri, 2016-2017 egitim 6gretim y1linda istanbul ilinde yasayan 12-15
yag araliginda tesadiifi kiime 6rnekleme yontemine gore segilen toplam 190 (n=190)
ogrenci ile sinirlidir.

2. Bu arastirmadan elde edilen bulgular, 2016-2017 egitim 6gretim yili ile sinirhdir.

3. Aragtirmanin bagimli degiskenleri olan benlik saygisi, iletisim becerileri ve bag etme
davramslar “Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri, Iletisim Becerileri Envanteri, Basa
Cikma Stratejileri Kisa Formu (BCS -Brief COPE) ve demografik bilgilerini 6grenmek
icin Kigisel Bilgi Formu 6l¢eklerinin 6l¢tiigi niteliklerle sinirlidir.

4. Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet, yas ve aile yapilart 6grencilerin
kendilerinden toplanan bilgilerle sinirhidir.

5. Bu arastirmadan elde edilen tiim bulgular, dgrencilerin dlgeklere verdikleri yanitlarla

smirhdir.
1.5. Tanmimlar

Bosanma (Divorce): Bosanma, yasal olarak aile birlikteliginin bitirilmesini ifade
eder. Diger bir tanimda ise bosanma ‘ailenin béliinmesine ya da tamamen dagilmasina
yol agan ve biitlin aile iiyelerini sarsan karmasik bir olay’ olarak tanimlanmaktadir
(Yoriikoglu, 1996). Bosanma kisilikleri, sosyo-kiiltiirel degerleri, aligkanliklari ve
tepkileri ile birbirine uyum saglayamayan, bir arada iken herhangi biri ya da her ikisinin
de sosyal, mesleki sorunlar yasadigi; viicutsal ve ruhsal yakinmalar gelistirebildigi

kisilerin ayr1 ayr1 daha saglikli olabilmesi temeline dayanan bir sosyal gergekliktir.



Benlik Kavram (Self-Concept): Benlik kavrami, kisinin kendisiyle ilgili olarak
beyninde olusturdugu degerlendirme ve yargilamalar sonucunda kafasinda ¢izdigi
goriiniimdiir (Bacanli, 2004; Yavuzer, 1999). Diger bir ifadeyle benlik, bireyin kendisinin
fiziki ve sosyal gevresiyle olan iletisimleri neticesinde sahip oldugu kendine has bir takim
duygu, deger ve kavramlar sistemidir (Tan, 2000; Kiligg1, 1992).

Benlik Saygis1 (Self-Esteem): Benlik saygisi, kendini kabul duygusu, kisinin
kendine has kisisel hoslanma ve kisinin kendine yonelik 6znel saygisinin bir bigimi olarak
tamimlanabilir (Morganett, 2005)

Ergenlik: Ergenlik, cocukluktan erigkinlige gecildigi, biyolojik, psikolojik,
zihinsel ve sosyal acidan gelisme ve olgunlagmanin yer aldig1 gecis donemidir (Yavuzer,
2007).



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR
2.1. Ergenlerin Gelisim Dénemi Ozellikleri

Ergenlik donemi, hayatin en sikintili donemlerinden biridir. Cocukluktan
yetiskinlige gecisin ilk adimi olan bu donem, gence beraberinde bir¢ok zorluk ve sikinti
getirir. Fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimle birlikte bir¢ok sey ergen igin
yenidir. Ailesinde, okulunda veya yakin g¢evresinde kimi zaman halen bir ¢ocuk gibi
gorliniirken, kimi zaman ise ¢ok olgun bir yetiskin olmasi1 beklenir. Kritik kararlarin
gencleri bekledigi bir donemdir ergenlik. Genglerin verecekleri dogru kararlar ileriki
yasantilarini olumlu yonde etkileyebilir, yanlis kararlar ise hem kendi yasantilarini hem
de ailelerinin yasantilarin1 olumsuz yonde etkileyebilir (Yigit, 2010)

Ergenlik donemi, bedensel, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve
olgunlagmanin yer aldig1 ¢ocukluktan eriskinlige geg¢is donemidir. Bu donemi bedensel
(fiziksel), biligsel (zihinsel), kisilik ve sosyal gelisim olarak ele almak, 12-15 yas grubu
olan ergenlerin gelisim 6zelliklerinin nasil oldugunun ortaya konmasi adina oldukca

faydali olacaktir.

2.1.1. Bedensel(Fiziksel) Gelisim

Ergenlik cagindaki degisimler, cinsel salgi bezlerinin etkisiyle baslar; beyindeki
hipofiz bezinin uyarilmasiyla, erkeklerde testosteron, kizlarda ise Ostrojen Salgilari
tiretilir. BoOylece birgok ¢ocuk, ilireme organlarinin gelisimi ve ikincil cinsiyet
ozelliklerinin (kizlarda gdgiis gelisimi, erkeklerde sakallarin ¢ikmasi ve her iki cinsiyette
de piibik tiiylerin ¢ikmasi) eslik ettigi fiziksel bir biiyiime ve gelisme donemi yasar
(Atkinson ve dig., 1995).

Ergenlikte bedende ortaya ¢ikan bu degisim ve gelismeler, gencin bagkalartyla ve
cevresiyle olan iletisimini de etkilemektedir. Beden 6zellikleri ve yapist gencin temel ilgi
alanimi olusturarak, birbiriyle gelisen degerlendirmeler ve diisiinceler gelistirmesine yol
acar. Bazen kendini begenmeyen, kaygi, liziintii duyarak i¢ine kapanan ergen bazen de
bedenindeki degisim ve gelisimleri ortaya ¢ikararak, baskalarina gostermek isteyebilir.

Bagkalarinin elestirisine karst duyarli olan ergenler, kendi goriiniigleriyle kurdugu



cirkinlik ya da giizellik degerlerinden kaynaklanan algi sonucu ayna karsisinda uzun siire
gegirirler (Koknel, 1997). Cekici goriinme ergenin olumlu beden imajina sahip olmasina
ve kendisi hakkinda olumlu diistinmesine yardimci olur. Olumlu benlik kavrami ve benlik
saygist ile birlikte geng, arkadas iligkilerinde kendini daha 6zglr ve basarili

hissetmektedir (Aydin, 2005).

Cinsel organlarin gelismesi ergenlerde psikolojik yonden uyum sorunlari ortaya
¢ikarmaktadir. Ergenin kendinde olusan degisim ve gelismelere saglikli bir sekilde uyum
saglamasi i¢in cinsellik konusunda bilgilendirilmeli ve hazirlanmalidir. Cinsel egitim,
yasamin ilk yillarindan itibaren aileden baslayarak, okul ve diger toplumsal faktorler
tarafindan, kisinin cinsel gelisimine uygulanan siirekli etkiler olarak tanimlanmaktadir.
Cinsel gelisim ve cinsel egitimin, bugiin psiko-egitim arastirmalarinin en ilging
alanlarmdan birini olusturdugu goriilmektedir. Cocuk gelisimindeki birgok sorunu
kapsayan bu alan, ¢ocugun kendi cinsiyet Ozelliklerinin ve kadin/erkek Kimliginin

bigimlerinin farkinda olmasini da saglar (Kakavoulis, 2001).
2.1.2. Bilissel (Zihinsel) Gelisim

Bedensel ve cinsel degisimlerle birlikte ergenin zihinsel yeteneklerinde gelisim
yasanir; kendine, ailesine, arkadaslarina ve diinyaya bakis agisinda biiyiik etkiler
meydana gelir. Ergen diisiinme siireglerindeki degisme ve gelismeyle birlikte cinsellik,
ahlak, din gibi konularda kendi degerlerini elde etmeye ¢alisir. Gelecege bakma, karmagik
sorunlara ¢oziimler iiretme ve soyut diisiinebilme yetenegi, onlarin yasamlarina derin

degisimler getirir (Cesur, 2003).

Ergenler kendileri ve diinya hakkinda daha fazla diisiince iiretmeye baslarlar,
Ozellikle 13-15 yaslarinda ¢ok daha idealist, tartismaya meyilli ve elestirici olurlar.
Ayrica benmerkezci bir egilim igine girmektedirler. Bunun sebebi ise kendi duygulari,
diisiinceleri ve davranislariyla ¢ok fazla ilgilenip bagkalarinin soyut bakis agilarinm

degerlendirmekte zorlanmalaridir (Giileg ve Koroglu, 1997).

Benmerkezcilik (egosantrizm) kisinin, baskalarmin hak ve ihtiyaglarin
gormeyerek; onlarin diislincelerini anlamayarak; olaylar1 kendine yonelik algilamasi ve

kendini ve sorunlarini her seyin merkezi igerisine koyma tutumu ve davranigidir.



Benmerkezcilik asla bencillik olarak algilanmamalidir; aslinda dikkati odaklamanin bir
cesididir ve diisiinme kapasitesinin sinirli olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu diisiince
bi¢imi kisinin iletisim kalitesini etkiler; konusma bigimi, ifadesi de benmerkezciliginin
etkisi altindadir (Eroglu, 2013).

Sosyal yasam i¢inde kisisel goriislerini belirten ve tartismalara katilan ergenler
giderek birbirlerini daha iyi anlamaya ve baskalarinin goriis agilarina gore diistinmeye
baslarlar (Yavuzer, 2003).

Ergenlerde biyolojik ve psikolojik ihtiyaclardan dogan cesitli ve karmasik
istekler, tercihler ve heyecanlarla dolu tutumlarin bulundugu bir ruh hali goriiliir. Genel
olarak isteklerin engellenmesi, ihtiyaglarin karsilanmamasi ve amaglara ulasilmamasi
ergende gerilim yaratmaktadir. Bu dénemdeki degisiklik ihtiyaci ve diirtii yogunlugu
cesitli sosyal ve heyecan arayan davraniglarda kendini gosterir. Daha fazla zevk ya da
eglence arayan gencler, heyecana ihtiyag duyarlar ve bilerek risk alirlar. Bos
zamanlarinda da bu uyarilma seviyesini koruyan etkinlikleri tercih ederler; eglenceli
zaman gecirmek veya can sikintisindan kurtulmak i¢in ¢ok sik cep telefonunu kullanirlar

ya da birileriyle iletisime gegerler (Yavuzer, 2007).

Cocukluk doneminde ofke, kizginlik ve seving gibi duygular daha agik
davraniglarla aninda ifade edilirken, ergenlikte bu duygular daha fazla gizlenip
maskelenmektedir. Geng ¢evresindeki insanlarin istedigi bi¢gimde davranmak ve
duygularmi agiga ¢ikartmamak igin, bazen de giivensizlik duygusu yasayip kendini
basarisiz, yetersiz buldugu i¢in i¢ine kapanabilir. Duygusal agidan dengesizlikler yasayan
ergenler bu nedenle bir giin mutlu ve disa dontik iken, diger giin mutsuz ve i¢ge doniik
olabilir. Tiim bu karmasik duygusal yasantilarin yansimalari ergenlerin ¢evresiyle olan

iletisimlerinde kendini gosterir (Kulaksizoglu, 2001).
2.1.3. Kisilik Gelisimi

Ergenlik doneminin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de gencin kisiliginin olusmasi
i¢in caba gdstererek kimligini aramasidir. Icinde yasadig: ailede ve cevrede amacini,
beklentisini, duygularini, diisiincelerini, inanglarini, tutum ve davranislarini belirlemeye

calisir; kim oldugunu ve ne olacagini arar. Bu arayis icinde, bagkalariyla kurup
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stirdiirdiigti iletisimlerinden bilerek ya da bilmeden, isteyerek ya da istemeden siirekli
olarak etkilenmektedir. Cevresinden gelen iletiler ergende iz birakarak davranislarinda ve

tutumlarinda degisiklik yapmaktadir (Koknel, 1997).

Gelisme doneminde anne-babanin genci bazen c¢ocuk, bazen de yetiskin gibi
gormesi onun gelismekte olan bedenine, cinsel ve duygusal degisimlerine ayak
uydurmasini zorlastirir ve “kimlik karmagas1” yasamasina neden olabilir. Yetigkinlerin
sevgi gosteren, giiven ve deger veren bir tutum iginde olmasi, gencin kimlik gelisimini
olumlu etkileyecektir. Ergenlik doneminde 6z kimligine ulasmayi basaramayan gengler,
yetiskin yasaminda sosyal iligkilerinde yalniz kalma istegi, yakinlasmaktan korkma,
duygusal yalitim yakin dostluklar kuramama gibi davranislar gosterebilmektedir (Saf6z

ve dig., 2009).
2.1.4. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim 6miir boyu devam eden bir siire¢ olsa da ilk ¢ocuk-anne-baba
etkilesimi, ¢ocugun hayat boyu baskalar ile iliski kurma bi¢imini etkileyen ve sosyal
gelisimi i¢in model olan temel iligkidir. Ergenlik donemindeki geng, davranislarini 6rnek
alacagi ve 6zdesim kuracagi uygun bireylere ihtiyag duymaktadir. Bu donemde en etkili
ornekler, ergenin kendi anne ve babasi olmaktadir (Kulaksizoglu, 2000). Ergenin
sosyallesmesinde ebeveynin ¢ocuk yetistirme bigimlerinin ve ergenlige dair

algilamalarimin rolii biiyiiktiir (Temel ve Aksoy, 2010).

Ergenlik donemi bir anlamda, toplumsal gelisim ve uyum donemi olarak da
nitelenebilir. Ozgiir bir aile ortaminda, kendine deneyim firsati verilen, yeterince sevgi
ve giiven iginde yetisen ¢ocuklar, ergenlik donemlerinde toplumsal uyum agisindan daha
basarili olmaktadir. Cocuklarinin ilgi ve yeteneklerini 1yi taniyan, onlar1 6zerk(otonom)
kilmak igin firsat hazirlayan, onlarla iletisim kurarak sorunlarina egilen anne babalar,
ergenlerin bu donemi kolayca asmasina yardimer olurlar (Yavuzer, 2007).
Toplumsallagsma siireci iginde, arkadashik iligkileri sosyal iliskilere onciiliik eder.
Yasadigr farkli gelisimsel 6zelliklerle ve duygusal gelisimlerle bas etmeye ¢alisirken,
ayni degisikleri yasayan akranlarina yonelen ergen igin sosyal iliskiler de gittikge dnem

kazanir.
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2.2.Benlik ve Benlik Saygisi

Benlik saygisinin ne oldugu konusunda farkli bir¢ok goriis one siiriilmiistiir,
degisik tanimlamalar kullanilmistir. Ben’e ya da benlik’e iligkin birden fazla kavramin

yer almasindan o6tiirti bu farkli tanimlamalar olugmaktadir.
2.2.1. Benlik Kavram

Benlik kavramini, bireyin zihinsel ve fiziksel ozelliklerine iliskin kendini
degerlendirme durumu olarak tanimlayabiliriz. Ancak bu degerlendirmede ¢evrenin de
onemli rolii vardir. Yani hem kisi kendisini nasil algiladigiyla ilgili, hem de gevresi

tarafindan nasil algilandigi ile ilgili kafasinda bir sema olusur (Yavuzer, 1999).

Benlik kavraminin gelisiminde gorme yetisi olduk¢a dnemlidir. Cocuk gérme
yetisine sahip olsun veya olmasin, kendisini ¢evreleyen toplumsal ortamdan kendini ayr1
tutabilecegi veya tutamayacagi tartisma konusu olan énemli bir alandir. Benlik kavrami
dogrudan fiziksel ¢evreden saglanan birgok bilginin yaninda, bireyin diger kisilerle olan
etkilesimine ve iletisimine dayanmaktadir. Gérme potansiyel olarak bu tarz bilgileri
saglayan zengin bir kaynaktir. Bu nedenle gérmede yoksunluklar olustugu zaman benlik
kavraminin olusumunda birey bagka duyu kanallarini kullanir. Sandler’in 1963’te yaptig1
calismada, gormedeki yetersizligin benlik gelisimi {izerinde 6nemli etkileri oldugu ortaya
konulmustur. Bu calismanin sonucuna gore, kor cocuklarin benlik gelisiminin daha geride
ya da duyusal yetersizligine bagli olarak zedelenmis bi¢cimde oldugu sonucuna
ulastlmistir (Giirel, 2007)

2.2.2. Benlik Gelisimi

Benlik gelisimi dogustan itibaren sekillenmeye baslar. Dogumdan sonra, sirasiyla
bedensel, ruhsal ve sosyal gelisme, benligin sekillenmesine etki eder. U¢ yasindan 6nce
cocuk kendi varliginin tam olarak bilincinde degildir. Cocuk bu yastan sonra kendi
benliginde olan ve olmayan1 ayirmaya baslar. Devam eden siirecte baskalar tarafindan
degerlendirilen birey, bu degerlendirmeyi algilayip benimseyerek ya da benimsemeyerek,
kendine has benlik kavramini olusturur. Bunun sonucunda kiside kendine ait bir duygu,
diisiince ve davranis sistemi olusur (Giirel, 2007) Cevresindeki insanlar tarafindan olumlu

sifatlar yakistirilan ¢ocukta olumlu benlik kavrami, tersi durumunda da olumsuz benlik
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kavrami ve kendine giivensizlik gelisir. Cocukta benlik saygisinin yiiksek olmasi igin
ailede kisiler arasi iligkilerin giiven verici, saygi, sevgi, hosgorii ve miisamahali bir

yaklasimda olmasi gerekir.

Benlik gelisimi hayat boyu siiren bir siirectir. Disiplin ve sevgi kanaliyla ana
babadan, sosyal kabullenme ile akranlarindan, okul yasantilarindan ve daha bagka
olaylardan etkilenir. Ruh ve beden sagligini, toplumsal iliskileri, her tiirli basariy1 ve
meslek se¢imini etkiler. Bu siirecte olumsuzluk olmazsa kapsayici bir benlik kavrami
olusur (Gander ve Gardiner, 2004) Koknel’e gore benligin baslica gorevleri vardir. O,
bunlar1 s6yle toplamaktadir (Koknel, 1997):

e lcgiidii ve diirtiilerin neden oldugu giidiileri engellemek, denetlemek ve
diizenlemek,

e Cevredeki nesne ve kisilerle iliski kurmak,

e Gergegi tanimak, anlamak ve sinamak,

e Gergege uyum saglamak

e (Cevreden gelen uyarilart siralamak, zamanlamak, sinirlamak,

e Algilamak, hatirlamak, diisinmek, karsilagtirmak, g¢ikarimlar yapmak,
yargiya varmak,

e Kavramlar biitiinlestirmek,

o (Gelecege yonelik beklenti ve amaclar saptamak,

o Kisiligi kaygidan kurtaran savunma sistemleri olusturmak ve kullanmak.

Sadece benligin gorevlerine bakildiginda bile, onun toplumsal etkilesimden ayr1
diisiiniilemeyecegi ortaya ¢ikar. “Sosyal Bir Nesne Olarak Benlik” bagligin1 tasiyan
makalesinde Mead, benligin iletisim siirecinde olustugunu, insanin bu siirecte kendi
i¢inden ¢ikip sanki baskalarinin goziiyle kendine baktigini sdyler. Oyle ki birey bu siiregte
sadece kendine degil, baskalarina da bagkalarinin goziiyle bakabilmeyi 6grenmektedir.
Boylece bu etkilesim ag1 icinde benlik ortaya ¢ikmaya baglar. Ona gore, benligi toplumsal
yasantinin diginda diigiinmek miimkiin degildir. Ciinkii iletisimin olmadig: yerde, benlik

bilincinin olusmasi beklenemez (Ciiceloglu, 2002).

Su halde benligin sosyal bir {iriin olmasi, kisinin kendisini ¢ogunlukla bagkalarinin

algiladigi gibi algilamasina yol ag¢maktadir. Yani kisilerin kendi benliklerini
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olusturmalarinda, igerisinde yasadiklari toplumun etkisi olduk¢a biiyiiktiir. Bu sayede
kisinin kendisi ile ilgili kanaati, toplumun onun hakkindaki kanaatine uygunluk saglamis

olur (Kusat, 2001).
2.2.3. Benlik Algisi

Bebekler, dogumdan sonra dis diinyayla, kendi bedenlerinin ayrimini yapamazlar;
cevrelerini de, bedenlerinin bir pargasi olarak algilarlar, ancak zaman gectikce
bedenlerinin sinirlarini kesfeder ve 6grenirler. Kendilerinin farkina varmalari, isteklerinin
artmastyla olur ve bdylece de benlik algisinin ilk temelleri atilmis olur. ilk dnce ailede ki
tiyeler, daha sonra da gevrede ki akran iligkileriyle bu etkilesim artar. Bireylerin benlik
gelisimleri i¢in ¢ok onemli bir unsur vardir: Bireysel ihtiyaglarin olumlu etkilesimler
icinde topluma doniik olarak karsilanmasi ve uygulanma yetenegi kazanilmasi. Cocukluk
yillariyla birlikte, aile ve ¢evre tarafindan bireye gosterilen ilgi, sevgi ile birlikte, giiven
duygusu ve 0z saygi, kabul goérme hissi ile birlikte olumlu yonde benlik gelisimi
gerceklesir, tam tersi durumda ise glivensiz ve 6zgiivenden yoksun olarak mutsuz yonde
gelisir. Benlik algis1 baska bir tanimda; “Hayatin ilk yillarinda baslayarak kisinin
cevresiyle etkilesimi sonucu kazandig geri bildirimler ve birebir yasadigi tecriibeler ile

olusur” seklinde ifade edilmektedir (Makar, 2016)
2.2.4. Benlik Saygis1

Benlik saygis1 ve benlik kavrami yakindan iliskili olmakla beraber aralarinda bir
ayirim sz konusudur (Burger, 2006). Benlik saygisi, benlik kavraminin merkezi bir

unsurudur (Neiss ve dig., 2002; Kundu ve Rani, 2007) ve degerlendirmeci yoniidiir.

Literatiirde cesitli yazarlarin, yaptiklar1 benlik saygisi tanimlarin esas olarak

odaklandiklar1 noktalar asagidaki tabloda belirtilmistir.
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Tablo 1. 1. Benlik Saygis1 Tanimlarinda Odak Noktalar

Rosenberg Olumlu-olumsuz tutum

Coopersmith Onay, sevgi, ddiillendirme, degerlendirme
Blascovich ve Tomaka Degerlendirme

Harter Saygi

Leary Duygu

Neiss ve dig. Duygu, degerlendirme

Ireland Duygu, degerlendirme

Baumeister ve dig., Deger

Knapen ve dig., Fikir, degerlendirme

Kundu ve Rani Yargi, degerlendirme

Yazinimizda bazi yazarlara gore de benlik saygisi, bireyin miikemmel hissetmesi
degil (Uyanik-Balat ve Akman, 2004), oldugundan iistiin ya da asagi gormeksizin
kendisinden memnunluk duymasi; degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger

oldugunu diistinmesidir (Dogru ve Peker, 2004).

Benlik saygisinin korunmasi ve giiclendirilmesi, insan davraniginin birincil
giidiisiidiir. Bireyler, gorevlerini ya da islerini, benlik saygilari ile uyumlu bir gekilde

yapmak i¢in motive edilirler (Kundu ve Rani, 2007).

2.2.4.1.Benlik Saygis1 Tipleri

Benlik saygisi, benligin bir biitiin olarak degerlendirilmesinin yansitilmas: gibi
genel; akademik uzmanlik, fiziksel goriiniim ya da atletik yetenekler gibi benligin belirli

bir alaninin degerlendirilmesinin yansitilmasi gibi 6zel olabilir (Neiss ve dig., 2002).
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Genel benlik saygisi, bireyin genel degerlilik duygusu olarak tanimlanmaktadir (Schmitt
ve Allik, 2005). Genel benlik saygisi, 6zel benlik saygisi alanlarindaki diisiincelerin basit
bir toplami1 ya da ortalamasi degildir. Akademik basarinin ya da sosyal yeterliligin genel
benlik saygisini nasil etkileyecegi, bireyin bu alanlara verdigi oneme baghdir (Burger,
2006). Genel benlik saygisi, dogasinda duygusal olmasina ve genel psikolojik iyilik ile
iligkili gdériinmesine ragmen, 6zel benlik saygist daha biligsel bir bilesene sahiptir ve
davranigs ve davranigsal sonuglarla daha giiclii bir iliski i¢cinde bulunabilecegi ifade
edilmektedir (Pullmann ve Allik, 2008). Bu tez ¢alismasinda, katilimcilarin genel benlik
saygisi ele alinacak ve degerlendirilecektir. Baslica 6zel benlik saygisi alanlarini soyle

ifade etmek mimkiindiir;

Gorev benlik saygisi: Bireylerin, islerini yapmadaki uzmanliklar1 ya da degerlerine
iliskin yargilaridir. Islerini yapmada bireyler kendilerini ne kadar yetkin hissederlerse,
kendi is performanslarina iliskin goriisleri de o kadar pozitif olmaktadir ve islerini daha

etkin yerine getirmektedirler (Giiler, 2017).

Sosyal benlik saygisi: Bireyin, c¢esitli sosyal durumlarda kendi benligine iliskin
degerlendirmeleri olarak tanimlanmaktadir. Yiiksek sosyal benlik saygisi, bireyin
baskalar1 ile hem kisisel hem de profesyonel iligski ve iletisim kurma yetenegini ve
bagkalarina agik olmada kendine giivenini ifade eder (Gorbett ve Kruczek, 2008).
Bireyler, kendi sosyal kimliklerini, goriislerini ve yeteneklerini baskalar1 ile
karsilastirirlar. Kendilerini, etkilesim iginde olduklar1 digerlerinden daha asagida

goriirlerse, benlik saygilart olumsuz yonde etkilenir (Dogan, 2014).

Akademik benlik saygisi: Bireyin, kendi akademik yeteneklerine ve yeterliligine iliskin
degerlendirmelerini ifade eder (Giirel, 2007).

Bir bireyin benlik saygisi, kendisine yonelik bilingli 6zdegerlendirmeci duygu ve
diisiincelerinin biitiinii olarak goriiliir ki bu esasen ‘agik benlik saygisi’dir. Bununla
birlikte son zamanlardaki sosyal-biligssel arastirmalar, ‘Ortiik benlik saygisi’ olarak
isimlendirilen otomatik bilesenin altin1 ¢izmektedir. Bu baglamda 6rtiik benlik saygisi;
benligin otomatik, bilingdis1 yoniidiir (Gozaydin, 2017) ve bireyin kendisini ve kendisi

ile yakindan iligkili objeleri bilingaltindan da degerlendirmesini ifade eder.
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Bilingaltinin giicii, Freud tarafindan yaklasik yiiz yil nce ileri siirlilmiistiir ve bu
zamandan beri bilingalt1 ya da otomatik siireglerin, insanin diisiince ve davraniglarinin
cogunda onemli bir rol oynadig1 agikliga kavusturulmustur. Bu baglamda, bilingalt1
siirecler ile ilgili arastirmalarin bir kismi, ortiik benlik saygisi ¢calismalarinda potansiyel
olarak agiklayic1 goriinmektedir (Greenwald ve Banaji, 1995; Gailliot ve Schmeichel,
2006).

Ortiik ve agik benlik saygisinin sadece zayif bir iliskiye sahip olduklari yoniinde
bir konsensiis bulunmaktadir (Pelham ve dig., 2005). Pelham ve arkadaslarina (2005)
gore bu durumun muhtemel nedeni, ¢ogu insanin, benlikleri hakkindaki otomatik ve
bilingdis1 ¢agrisimlarina, sinirh bir i¢ gozlemsel erisime sahip olmalaridir. Yazarlar,
ancak duygusal anlayis1 giiglii olan bireylerin, kendilerini degerlendirirken duygularina
oransiz olarak giivenmeleri durumunda, bu bireyler icin acik ve ortiik benlik saygisinin

pozitif iliskili olmasinin beklenebilecegini ifade etmislerdir (Tung, 2011)

Yiiksek diizeyde acik, fakat diisiik diizeyde ortiik benlik saygisina sahip bireylerin,
yiiksek diizeyde ortiik ve yiiksek diizeyde agik benlik saygisina sahip olanlara gore
savunmact ve benlik pekistirici olduklar ifade edilmektedir. Diisiik diizeyde agik, fakat
yiiksek diizeyde ortiik benlik saygisina sahip bireyler ise tersine, 6zellikle benlikleri ile

ilgili olaylara daha esnek olabilirler (Dogan, 2014).

Gailliot ve Schmeichel’a (2006) gore, acik benlik saygisi gibi kisiligin 6nemli bir
bileseni olan ortiik benlik saygisi, bireyin negatif geribildirim, kisileraras: stresorler ve

hos olmayan duygu ve diisiincelerle miicadelesini etkileyebilir.

2.2.4.2. Benlik Saygis1 Diizeyleri

Belirli durumlarda ya da genelde azalip ¢ogalmasi dolayisiyla benlik saygisini, bir
ozellik kadar bir durum olarak da gdrmek miimkiindiir (Mruk, 2006). Ozellik olarak
benlik saygisi, bireyin temel olarak kendisini kabulii, takdiri ve sevmesi olarak ifade
edilmektedir. Durumsal benlik saygis1 ise, bir bireyin baskalar1 tizerinde etkili olma ve
onlar tarafindan takdir edilme, onaylanma, yetkin ve kontrollii hissetme ihtiyaci olarak
ifade edilmektedir. Bu baglamda durumsal benlik saygist daha gegici olup, gergek

diinyaya ve laboratuar manipiilasyonlarina karsi daha duyarlidir (Tung, 2011).
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Gorlilmektedir ki, benlik saygist sadece bir kez belirlenebilen, algilar1 ve
davraniglar1 bir yonde sekillendiren sabit bir nitelik degildir. Bireylerin benlik saygisi
diizeyleri degisebilir. Bunun yan1 sira, genel benlik saygisi ile durumsal (6zel) benlik
saygisi arasindaki farklilik dogrultusunda, bir birey, bir yasam alaninda ya da bir durumda
bir diizeyde benlik saygisina, baska bir alanda ya da durumda farkli diizeyde benlik
saygisina sahip olabilir (Mruk, 2006; Neff ve Vonk, 2009). Durumsal olarak benlik
saygisinin azalmasi, sadece belli konularda ortaya ¢ikar. Ornegin birey; ebeveyn,
konusmacit vb. olarak kendisine giivenebilir; fakat is konusunda basarisizliga
ugrayacagini diisiinebilir. Bir digeri ise kendisini sosyal iliskilerde yeteneksiz gorebilir;
fakat ig alaninda giiglii ve becerikli hissedebilir. Kisilige bagl bir 6zellik olarak benlik
saygisinda ise, erken yaslarda terk edilme, suistimal vb. yasanan travmalar rol oynar
(McKay ve Fanning, 1998). Bunlarin disinda diger baska faktorler de benlik saygis1 diizey

ve istikrarini etkileyebilir, onun karmagik bir sekilde baskalasmasina neden olabilir.

2.2.4.3. Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler

Benlik saygisinin temelinde, evrimsel diisiincenin bazi 6ngoriileri bulunmaktadir.
Bu dngoriilere gore ilkin, benlik saygis1 degiskenlik gostermelidir. ikincisi, benlik saygis
kalitsal olmalidir (Campbell ve Foster, 2006). Dolayisiyla benlik saygisindaki degisimin
kismen genetik, kismen de durumsal faktorlerden etkilendigini sdylemek miimkiindiir.

Benlik saygisini etkileyen faktorler soyle ifade edilmistir:

e Genetik faktorler (Dogan, 2014),

e Anne-babanin destegi ve kabulii: Aile cevresi ile etkilesimlerin, benlik saygisi
gelisiminde birincil kaynak oldugu kabul edilmektedir. Anne-babanin negatif
davraniglarinin ve destek saglamamasinin, diigiik benlik saygisinda énemli rolii
vardir. Bu baglamda, eger ¢ocuk oldugu gibi kabul edilir ve davraniglar diger
yetigkinleri memnun etmekten ziyade kendi gelisimini amacglamasi agisindan
degerlendirilirse, cocugun organik ihtiyaglari ile gevrenin beklentileri uyumlu bir
birliktelik gosterir (Dogan, 2014).

e Anne-babanin beklentileri ve tutarliligi: Tyi tanimlanmus beklentiler ve sinirlar,
cocuklarda pozitif benlik saygis1 gelisimi ile iligkili anne-baba tutumudur. Yiiksek

ama imkansiz olmayan beklentiler, agik deger standartlar1 saglar (Mruk, 2006).
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e Ebeveynlik stili: Ebeveynlik stili, aile iligkileri kaliplar1 ve aile yapisi, ¢ocugun
benlik saygisini etkilemektedir (Neiss ve dig., 2002). Cocukla iliskide, onun temel
olarak bir insan oldugunun kabuliinii i¢eren saygili davranis, pozitif bir ebeveyn
tutumudur. Otoriter ya da asir1 hosgoriilii olmak yerine, demokratik ya da
otoritatif (yetkin, saygi uyandiran, séziinii gegirir, giivenilir) ebeveynlik stilinin,
cocuklarda benlik saygisinin gelisimine daha ¢ok yardim ettigi ifade edilmektedir
(Mruk, 2006).

e Dogum sirast: Ik dogan ¢ocuk olmanin, pozitif benlik saygisi gelisimini bir
dereceye kadar etkiledigi ifade edilmektedir. Benzer sekilde, kardesi olmayan
cocuklarin, kardesi olanlara gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olma
egilimleri s6z konusudur. Dogum sirasi ile benlik saygisit arasinda basit bir
nedensel iliski olmamasina ragmen genel anlayis, ilk ve tek ¢ocuklarin, daha sonra
doganlara kiyasla ebeveynlerinden daha fazla ilgi ve iletisim aldiklar1 yoniindedir.
Bununla birlikte benlik saygisi i¢in, iletisimin niteliginin, niceliginden daha
o6nemli oldugu da unutulmamalidir (Mruk, 2006).

e Modelleme: Yasamin zorluklar ile diiriistge ve acikea yiizlesen, kaginmak yerine
miicadele etmeye calisan ebeveynler, cocuklarina benlik saygisi yanlis1 problem
¢Ozme stratejilerini 6greten bir model olurlar. Zorluklarla ugrasmaktan kaginanlar

ise, yasam sorunlari ile miicadelede negatif bir rota ortaya koyarlar (Mruk, 2006).

Yukarida belirtilen faktorlere ek olarak; Freud’un savunma mekanizmalarinin,
benlik saygisin1 destekleyen stratejiler olarak hizmet ettigi (Baumeister ve dig., 2003;
Kundu ve Rani, 2007) ve bireyin iginde bulundugu kiiltiirel baglam, etnik grup, sosyal
smif ve cinsiyetin de benlik saygisini etkiledigi (Mruk, 2006) ifade edilmektedir.
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Genetik
faktorler

Ebeveyn
destegi

Dogum
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Kiiltarel

baglam —— / deﬁerlendlrme]er
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BENLIK -
SAYGISI

Baskalarmnin /

degerlendirmeleri

Modelleme

; Sosyal
Gegmis karsilastirmalar

yasantilar g

. Ebeveyn
Ebeveynlik beklentileri

stili ve tutarlilig

Sekil 1. Benlik Saygisini Etkileyen Faktorler

Kaynak: Mruk, 2006.
Mruk (2006), benlik saygisini gelistirme tekniklerini de sdyle ifade etmistir:

e Kabul gormek ve 6nemsenmek,

e Pozitif ve tutarli geribildirim,

e Biligsel yeniden yapilanma aracilifiyla pozitif 6z-bildirimi gelistirmek,

e Iddialilik egitimi ile benlik saygisim gelistirmek,

e Benlik saygisint modelleme yoluyla arttirmak,

e Benlik saygist bazi 6nemli doniim noktalarinda kendiliginden degisebildiginden,
once bu doniim noktalarin1 tanimlamak, daha sonra da tedavi edici bir sekilde
pozitif benlik saygis1 anlarina ¢evirmek ve bireylerin, benlik saygisinin
yasamlarinda oynadigi roliin farkina varmalarini saglamak,

Problemleri nasil daha iyi ¢0zebilecegini bilmek bireyin basarili olma sansini

arttiracagindan, problem ¢6zme yeteneklerini gelistirerek benlik saygisin1 desteklemek.
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2.2.5. Benlik Saygisinin Etkileri

Bireyin benlik saygisi sadece bir sonu¢ degil; ayn1 zamanda yasamindaki biiyiik
basar1 ve basarisizliklarinin nedenidir (Baumeister ve dig., 2003). Benlik saygis1 pek ¢ok
psikolojik yapidan etkilenirken, cok sayida psikolojik yapiy1 da etkiler (Eryilmaz, 2009).
Kendilik degeri, bireyin kisiliginin 6ziinii bi¢imlendirir, beceri ve yeteneklerine anlam
verir. Bireyin kendisine kars1 tutum ve yargilari, hayatini tiim yonleri ile nasil yagsadigini
dogrudan etkilemekte; onun yenilik¢iligini, biitlinliigiindi, istikrarin1 ve hatta lider mi
yoksa takipg¢i mi olacagini belirlemektedir (Tung, 2011). Bu etkileri, yliksek ve diisiik

benlik saygis1 baglaminda soyle ifade etmek miimkiindiir:
Yiiksek benlik saygisi;

e Pozitif duygulanim, 6znel iyilik (Neiss ve dig., 2002; Trzesniewski ve dig., 2003;
Kundu ve Rani, 2007),

e Mutluluk (Mruk, 2006),

e lyimserlik (Neff ve Vonk),

e Daha net bir benlik kavram1 (Kundu ve Rani, 2007),

e Motivasyon (Cetinkaya ve Bagbakkal, 2005),

e Yeni fikirlere acik, kisileraras1 ve grup iliskilerinde basarili, rahat, girisken,
yaratici ve arastirmaci olma (Tung, 2011),

e Gergekei amaglar belirleme ve sorumluluk alma (Tung, 2011),

e Otonomi (Tung, 2011),

e Benlik imaj1 tehditlerine kars1 esnek olma ve negatif geribildirimi bir tehditten
ziyade bir meydan okuma olarak algilama (Kundu ve Rani, 2007),

e Yasam kalitesinin artmasi1 (Cetinkaya ve Bagbakkal, 2005),

o Akileilik, sezgisellik, degisiklikleri yonetebilme becerisi, yanliglar: kabul etme ve
diizeltmeye istekli olma, hayirseverlik ve isbirlikgilik (Tung, 2011),

e Onemli yasam gorevlerinde basarili olma (Trzesniewski ve dig., 2003; Campbell
ve Foster, 2006),

e Toplumda aktif gorevler alma (Tung, 2011),

e Basarisizlik olasiligina ragmen, amaglara ulasma yolunda daha ¢ok risk almak

icin kendine gliven (Tung, 2011),
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Ayrica;

Stres ve travmalar1 yorumlamada basarili, miicadelede faal olma (Trzesniewski
ve dig., 2003; Bardel ve dig., 2010),

Bas etme mekanizmalarinin gelistirilmesi (Neiss ve dig., 2002:352; Mruk, 2006),
Yeterli sosyal aglar (Neiss ve dig., 2002:352; Trzesniewski ve dig., 2003),
popiilerlik ve cana yakinlik (Baumeister ve dig., 2003) ile iligkilidir.

Anne-babalarin  benlik saygist diizeyleri, ¢ocuk yetistirme tutumlarini
etkilemektedir. Bu baglamda, yiiksek benlik saygisina sahip annelerin,
demokratik ¢ocuk yetistirme tutumunu benimsedikleri ifade edilmektedir
(Cetinkaya ve Basbakkal, 2005).

Benlik saygisi, zaman i¢inde veya bir kimlik olarak benligi ve 6z-birligi korudugu
icin, insanlarin benlik saygis1 ihtiyaci icinde olduklari diisiiniiliir. Bu durumda bir
kalkan gibi davranan benlik saygisi, cevreden gelen asagilamalara kars1 benligi

savunur ve onun biitliinliigiinii daha stresli zamanlar boyunca korur (Mruk, 2006).

Diisiik benlik saygist;

Mental rahatsizliklar, psikolojik sagligin azalmasi (Tung, 2011),

Depresyon (Taysi, 2000; Neiss ve dig. 2002; Trzesniewski ve dig.., 2003; Neff ve
Vonk, 2009),

Kaygi (Taysi, 2000; Neiss ve dig., 2002; Neff ve Vonk, 2009),

Olumsuz semalar1 kullanma, benlik ile ilgili pozitif bilgileri kabul etmeme,
bagkalarimin perspektifini gormeme (Tung, 2011),

Yeme bozukluklari (Tung, 2011),

Utangaglik (Tung, 2011),

Bagkalarina kars1 korku, diismanlik ve gilivensizlik (Tung, 2011),

Yalnizlik (Neiss ve dig., 2002),

Motivasyon eksikligi (Cetinkaya ve Basbakkal, 2005),

Rasyonel olmama, katilik, yenilik ve bilinmeyen korkusu, uygun olmayan uyum
ya da uygun olmayan isyankarlik, savunmacilik, ¢ok fazla yumusak bashlik ya da

asir1 denetimci davraniglar (Tung, 2011),
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e Basar1 ve prestij arayisinda reddedilme korkusu, riskten kagma ve durumlari
kendisi i¢in zorlagtirma (Tung, 2011),

e Kolay umutsuzluga kapilma, su¢luluk duygulari, intihar davranislar1 (Cetinkaya
ve Bagbakkal),

e Rol catismasi ve rol belirsizliginin zararli etkilerine daha reaktif; ancak, bu
stresOrlerle miicadelede muhtemelen daha pasif olma (Tung, 2011),

e s ve akademik performansin azalmasi (Tung, 2011),

e QGeribildirimin gegerli veya kendinde hata bulmaya yonelik olduguna inanma ve
daha duyarli olma (Duffy ve dig., 2000),

¢ Alkol ve madde bagimliligi (Tung, 2011),

e Durumsalliktan etkilenme olasiligi daha yiiksek oldugundan, diislince ve
eylemlerinin dogrulugu hakkinda kararsiz kalma, rehberlik edecek sosyal
ipuglarina bel baglama, digerlerinin onayma daha fazla ihtiya¢ duyma ve bunun
sonucunda onlarin tutum ve davranislarini kabul etme ya da etkisinde olma gibi
6z-sunum stratejilerini kullanma (Duffy ve dig., 2000),

e insanlarin kendinden emin, girisimci insanlarla iletisim kurmay1 istemesi ve
Ozgliveni olmayan insanlardan kaginmasi nedeniyle daha negatif, itici sosyal
etkilesimler ve stresli yasam olaylar1 i¢inde olma ve daha az sosyal destek alma
(Baumeister ve dig., 2003) ile iliskilidir.

Yiiksek benlik saygisinin pozitif yetenekler ve nitelikler ile iligkisinin, onun
onemli bir psikolojik kavram olmasinda biiyiik rolii vardir. Bununla birlikte benlik saygisi
tizerindeki ¢agdas arastirmalar, bu kavramin biitliin formlarinin pozitif olmadigini ileri
siirmektedir. Dolayisiyla, yiiksek benlik saygisinin karma bir yapiya sahip oldugu ifade
edilmektedir. Kernis ve arkadaslar1 (1989), ‘yiiksek fakat istikrarli olmayan benlik
saygisi’na sahip olan bireylerin ¢ok yiiksek diigmanlik ve kizginlik egilimi gosterirken,
‘yiiksek ve istikrarli benlik saygisi’na sahip olanlarin bu egilimlerinin diisiik oldugunu
ifade etmislerdir. Dolayisiyla ytliksek benlik saygisi, iki u¢ nokta olarak hem siddet iceren
hem de i¢cermeyen davraniglarla baglantili, heterojen bir kategori olarak goriilebilir.
Yiiksek ve istikrarli benlik saygisina sahip bireylerin kendilerini kabulii ve onaylamasi ne
olursa olsun ayni kaldigindan, bu bireyler benliklerinin tehdit edilmesinden
etkilenmeyebilirler. Tersine, yiiksek fakat istikrarsiz benlik saygisina sahip bireylerin

kaybedecek ¢ok seyi oldugundan, benlik saygisindaki en ufak bir diisme duygusundan
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incinebilirler. Bdylece bu bireyler, benlik tehdidine karsi abartilmig bir duyarlilik
tiretebilirler ve bu duyarlilik, biiyiikk 6l¢iide diismanliga yol agabilir (Bushman ve

Baumeister, 1998; Gozaydin, 2017).

Baumeister ve arkadaglar1 (2003), yiiksek benlik saygisinin heterojenligini, benlik
saygist yiksek olan bazi bireyler narsistken, bazilarinin narsist olmamasi ile ifade
etmislerdir. Buna gore, narsist bireylerin kolayca istikrarsiz olma egilimleri dolayisiyla,
narsistik bir sekilde yiiksek benlik saygisi saglikli degildir. Bushman ve Baumeister
(1998) de, benlige iliskin abartilmis, gosterisli ya da gerekgesiz olumlu diisiinceleri, suda
yanstyan kendi goriintiisiine asik olan Yunan mitoloji karakteri Narcissus’un serefine
Freud tarafindan tiretilen bir terim olan ‘narsizm’ ile iliskili gérmiiglerdir. Yazarlar ayrica
narsizmin, tehdit edilmis benlik ile saldirganlik arasindaki baglantinin incelenmesine bir
baska yaklasim sundugunu da 6ne siirmiislerdir. Bu goriisii destekler sekilde Mruk
(2006), yiiksek benlik saygisinin, narsizm ve fiziksel siddet gibi antisosyal davranig
kategorileri ile iligkili olabilecegini; Neff ve Vonk (2009), narsistlerin sisirilmis
benliklerinin kolayca incindigini ve bu bireylerin sosyal onay icin doyumsuz
ithtiyacglarinin genellikle iliskisel problemlere yol actigini ifade etmislerdir. Benzer sekilde
Barry ve arkadaslar1 (2007), narsizm ile sug¢ arasinda; Ang ve Yusof (2005) da narsizm

ile saldirgan davranislar arasinda anlamli iliskiler bulgulamislardir.

Ote yandan psikolojide eskiden beri siiregelen baskin goriis, sahip olduklari
asagilik duygusunun, bireylerin kendilerinden daha iyi durumda bulunanlara zarar
vermek istemelerine neden olmasi dolayisiyla, diisiik benlik saygisinin saldirgan
davraniglara zemin hazirladigini ifade etmektedir (Dogan, 2014). Sprott ve Doob (2000),
Fergusson ve Horwood (2002) ve Donnellan ve arkadaslar1 (2005) da, diisiik benlik
saygisina sahip bireylerin, saldirgan ya da anti-sosyal davranislar acisindan risk altinda
oldugunu one siirerek bu goriisii desteklemektedirler. Ancak goriinen odur ki, bu goriise;
Baumeister, Smart, Boden (1996), Bushman ve Baumeister (1998) ve Baumeister,
Campbell, Krueger, Vohs (2003) tarafindan meydan okunmustur. Bushman ve
arkadaslarinin (2009) yaptiklar calismadan elde edilen sonuglara gore de, diisiik benlik
saygisina sahip bireyler saldirgan ¢ikmamislardir. Tam tersine, yliksek benlik saygisina
sahip narsistlerin, hak ettiklerini diisiindiikleri bir hayranlik iddias1 pesinde ve sosyal

cevrelerine hitkmetmeye istekli olduklari; etkilesim ortaklar isbirligi yapmadiginda ise
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saldirganlasabildikleri bulgulanmistir. Ostrowsky (2010) de, kendilerine giiveni olmayan,
zor durumlarda basarisizlik beklentisi i¢inde bulunan diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin, cesaret ve risk almay1 gerektiren siddet igeren davraniglar1 biiyiik olasilikla

gostermeyeceklerini ifade etmistir (Dogan, 2014).
2.2.6. Benlik Saygisimin Gelisimi

Cocuk dogdugu andan itibaren higbir yasantisi ve deneyimi yoktur bu yiizden
diistinme yetene8i heniiz gelismemistir. Diisiinme yetenegi siireci, iki yas civarinda
kazanilmaya baglanir (Ataman, 2004). Zamaninin ¢ogunu ¢ocuk uyumakla ve de karninin
doyurulmasiyla gecirir. Cocuga karsi gosterilen yaklasim tarzi, ¢ocugun ailesi igin
tasidigi 6nem konusunda bizlere fikir verir. Opiilmesi, oksanmasi, oynanmasi,
uyutulmasi, karnin doyurulmasi gibi kendisine gosterilen davramis seklinden ¢ocuk
etkilenir. Anne ve baba c¢ocuklarina bu davranislar1 gostererek, onunla ilgilendiklerini,
onu sevdiklerini iletmis olurlar ve gocukta bu mesaji alir. Ancak her ¢ocuk boyle bir mesaj
almayabilir. Cocuklarint 6pmeyen, karnimmi tam olarak doyurmayan, agladiginda
yatistirmak i¢in ¢aba harcamayan, sevgilerini gostermekten kacinan aileler de
bulunmaktadir. Bu yaklasima maruz kalan ¢cocuk kendisini ¢ok degerli bulmayabilir ve
onemsiz hissedebilir. Cocuklarin yagant1 kazanmalarini saglayacak, ailelerinden baska bir
cevresi olmadigr icin, kendilerine gosterilmis olunan tavirlar yoluyla kendisine ait bir
resim, bir imaj olusturmaya baslar. Benlik bilinci 1 yasina gelindiginde yavas yavas
olusmaya baslamaktadir. Daha biiyiik yastaki ¢ocugun kendisine ait oldukg¢a iyi geligmis
bir “ben” kavrami bulunmaktadir. Bu kavram hem onu diger kisilerden ve nesnelerden
ayrir, hem de duygu, istek, yetenek, korku ve diger kisilik 6zelliklerini de kapsayan ona

Ozgii bir kavram olma 6zelligine sahiptir (Ciiceloglu, 1991).

Yukarida belirttigimiz gibi yeni dogan bir ¢ocugun kendisine has bir benlik
kavrami bulunmamaktadir. D1s diinyaya ve diger kisilere bagimli olarak biitiin varligin
olusturur. Cocuk biiylimesiyle birlikte kendisi ile ilgili duygular1 degisim gosterir. Diger
kisilerden ve etrafinda bulunan nesnelerden farkini anlar. Kendine has duygulari,
istekleri, korkular1 ve yetenekleri vardir. Biitiin bu yap1 taglar1 bir giin benlik duygusunu
kapsar. Bebeklik doneminde uyumsal gorevler baslar. Yeni dogan kendinin ve diger
bireyler arasindaki farkliligin olduguna iliskin kavramlari kazanir. Bunun sonucu beden

imgesi gelismeye balar. Dil becerileri de olduk¢a onemlidir, ¢linkii benligi ile ilgili
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ifadeleri dil becerileri ile kullanmaya baglar. Toplumsal ortamin gereklerine kademeli
olarak uyum saglama siireci sonucunda, ¢ocuk kisilik dedigimiz insanin kendine has

Ozelliklerini iceren yapiy1 gelistirir (Gtirel, 2007)

Benlik duygusunun gelismesi biitiin bu unsurlar arasinda en 6nemli noktalardan
biridir. Ciinkii ¢ocugun kendisini algilamasi hem i¢sel hem de digsal etmenlerin etkisiyle
olugmaktadir. Cocuklarin benlik kavramini kullanmasina iliskin degerlendirmelerde
bulunmak ve fikir edinmek zordur ¢linkii ¢ok farkli yollarla degerlendirme yontemleri
bulunmaktadir. Beden imaj1 kisinin dis diinya ile olan iliskilerinde duyussal ve bilissel
bir etken olarak 6ne ¢ikar. Beden imgesi, ¢ocugun beden boliimleri ve beden boliimleri
arasindaki iligkilere ait bilgi diizeyi olarak kabul edilebilir (parmaklarin el ayasina bagl
oldugunu bilmek). Siegel ve arkadaslar1 1970 de yapmis olduklar1 ¢alismayla ortaya
koyduklar1 benzer agidan agiklanabilir. Buna gore beden imgesi, bireyin uzamsal olarak
mekanda kapsadig1 alana iligskin zihinsel goriinlimiidiir. Mills, beden imgesinin beden
parcalarina iligkin bilgi, bu pargalarin birbiri ile olan iligkisi, bu pargalarin teker teker ya
da birlikte amach etkinlikler i¢in nasil kullanildigin1 ve parcalarin ¢ocugun cevresi ile
nasil iligki i¢inde oldugunu kapsayan bilgilerin tiimii, beden imgesini olusturur,

demektedir (Giirel, 2007).

Benlik gelisimi, dogustan itibaren baslar ve benligin bigimlenmesinde ve
gelismesinde ilk yasantilarin rolii olduk¢a 6nemlidir. Cocuk dogustan “ben” ile “ben
olmayan1” ayirt edemez. Bunlarmm ayirimminin yapilmaya baslamasiyla ve bedensel
varligin algilanmasiyla benlik gelisimi baslar. Bireyin gelisimi siiresince benlik; fiziksel,
psikolojik ve toplumsal unsurlarin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Baymur,
1994).

Yasadigimiz her olay, her sey benlige bir seyler katar. Dogumla birlikte
getirdigimiz Ozelliklerimiz hakkindaki diisiincelerimiz, benlik kavraminin bir¢ok
goriiniimleri {izerinde etkilidir. Ug- dort yaslarinda benligi artik iyice giiclenen gocuk,
bircok kez denemeler yapmis, sonuglarini izleyebilmis, disindaki sayisiz nesneleri ve
olaylar1 igine aktarabilmis, ilkel Ozdeslemelerle birlestirebilmistir. Cocuklar kendi
varliklarim1 kesfettikten sonra benlikleri i¢in model ararlar. Ardindan sectikleri modeli

taklit ederek benzemeye calisirlar (Cansever, 1976). Okul oncesi yillarinda ¢ocuklar
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model olarak anne ve babalarimi secip, Onlarin hal ve hareketlerini, tutumlarini,

konusmalarini ve bir¢ok 6zelliklerini taklit etmeye calisirlar.

Benlik kavrami toplumsal etkilesimle gelisim gosterir ve temelinde gevreden
alinan geri bildirimlere dayanir. Bazi ¢ocuklarin gorme yetisi zedelenmis olabilir. Ancak
bu ¢ocuklara gerekli yasam alani saglanir ve onlarin yasantisi genis tutulursa, benligin
gelisim siireci goren bebeklerde nasilsa gorme engelli bebeklerde de ayni asamalari

gosterebilmektedir (Tiirk, 2007).

Eger ¢ocuklar olumlu tutum goriip destekleyici bir ortamda biiyiirse, nelere deger
verip nelere deger vermemesi gerektiginin farkina varir. Ayrica amacinin ne oldugunu
kavrar ve bdoylelikle de benligini kazanmis olur. Kazandigi benlik sayesinde biitiin
davraniglarin1 bu benlik iizerine insa etmeye baslar. Cocugun 6nem verdigi insanlarla
etkilesimi dogrultusunda benligi gelisir. Eger cocugun yetistigi ¢cevre benlik gelisimine
engel oluyorsa, cocuk bu durumdan olumsuz yonde etkilenir. Ozerk ve olgun bir benlik
gelisimi uygun cevresel sartlar ve uygun kalitsal kosullar1 barindiran bireylerde gelisir

(Giirel, 2007).

Ergenlik déneminde ki benlik gelisimi ¢ocukluk doneminden biraz daha farkli
ozellikler tasimaktadir. Ergenlik doneminin kesin yas sinirlar1 konusunda, tam bir goriis
birligi bulunmamaktadir. Milli Egitim Bakanligi’nda ergenlik, 12-24 yaslar1 arasindaki
gruptur. UNESCO ergenlik c¢agini, 15-25 yaslar1 olarak tanimlamaktadir. Birlesmis
Milletler Orgiitii’ne gore ise, genglik ¢ag1 12-25 yaslar1 arasindadir (Kulaksizoglu, 2000).
Bes yillik kalkinma planlarinda tilkemizdeki ergenlik donemindeki genglik 12-25 yas
dilimleri arasindaki niifus olarak ele alinmistir. Bununla birlikte ergenligin 12-18 yas ile
sinirlayanlar oldugu gibi 12-20, 12-22 yas arasi olarak ifade edenler de bulunmaktadir
(Gander ve Gardiner 2004). “Kokeni Latince biiyiime, olgunlasma anlaminda
“adolescere” sozciigiinden gelen ve tiim kiiltlirlerde kritik bir gelisme donemi olarak
kabul edilen addlesan doneminin dilimizde ergenlik, delikanlilik, genglik gibi karsiliklar
vardir. Bu donem, cocukluktan yetigkinlige gecis donemi olarak adlandirilmaktadir”

(Gegtan,1984)

Genellikle ergenlik donemi, ortalama 12-21 yaslar1 arasi olarak kabul

edilmektedir (Yoriikoglu, 2004). Ergenlik, ¢ocuklukla eriskinlik arasinda yer alan
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gelisme, ruhsal olgunlagma ve yasama hazirlik donemidir. Ergenlik doneminde genglerin
benlik gelisimleri siirekli olarak inis ¢ikislar gosterebilmektedir. Cocuklukta bir benlik
gelisimi saglanir, ancak biiyiidiikge ve cevresindeki unsurlar degisip hayatina yeni
yasantilar kazandirdik¢a kendine daha uygun yeni bir benlik gelistirme siireci baslar.
‘Nasil birisi oldugu’, ‘ne olmak istedigi’, ‘kimi model alacagi’ gibi durumlari siirekli
sorgulamaktadir. Ergen ulasmak istedigi, benzemek istedigi bir ideal benlik olusturur.
Bunu 6zdesimler kurarak gerceklestirir. Ergen begendigi ve kabul goren bir benlik
gelistirdiginde mutluluk duyar, ancak ideal bene ulasamadiginda ise bu durum mutsuzluk
yaratmaktadir. Horney, ego idealinden ana-baba imgesinin bir kalintis1 olarak s6z eder ve
kusursuzluga karsin, hayranligin anlatimi oldugunu belirtir (Gegtan,1984). Ergenlikte
geng, bir takim bask1 ve giidiilerle karsilasir. Bu baski ve giidiiler kendini tanimlamaya
ve bir benlik olusturmaya zorlar onu (Kulaksizoglu, 2000). Ergenlik déneminde ve
sonrasinda ortaya ¢ikan nedenler ve sonuglarin bu kimlik ya da benlik gelisimi ile iligki

icinde oldugunu soyleyebiliriz.

Ergenlik donemi biiylik degisimlerin oldugu bir dénemdir. Bu donemde
ergenlerin benzemek istedikleri kisiler degismektedir. Ergenlerin hem kendisini hem
baskalarin1 algilama olgiitleri, benlik yasantilari, talepleri ve rol beklentileri biiyiik

degisimler sarsintilar ge¢irmektedir

Benlik kavrami ergenlik doneminde gelisirken benlik algisina bazi etmenlerin
etkisi s6z konusudur. Bu etmenlerin bazilar1 ergenin bedensel 6zellikleri, okul basarisi,
duygulari, sosyal statli, okul ve ailedir. Ergen kendisini bedensel olarak yetersiz
hissederse (kendisini ¢ekici bulmamasi) bu durum, kendisine karsi tutum ve
algilamalarini olumsuz yonde etkilemektedir. Kiiltiirel normlarinda etkisi ile benlik algis1
olumsuz yonde etkilenen ergen de, asagilik duygulart olusabilmektedir. Cekici bir
goriiniime sahip olmak ise ergenin beden imajinin olumlu yonde etkiler ve genelde gencin
kendisi hakkinda daha olumlu fikir sahibi olmasina neden olur. Bedeninde olusan kritik
degisiklikleri ergenin 6ziimsemesi zaman alacaktir. Biyolojik degisiklikler konusunda
ergenler bilgilendirilmemis olurlarsa, olumsuz tepkilerin goriilme ihtimali daha fazladir.

(Aydn, 2005).

Fiziksel goriiniim gibi gérme ve isitmede yasanilan engellilik gibi yetersizlikler

de ergende olumsuz etkilere sebep olabilmektedir. Bu ve benzeri durumlarda ergenlerin
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kendine giiveni azalabilmekte, agagilik duygulart hissedebilmektedirler. Okul basarisinda
bir diisme s6z konusuysa veya okul yasantisindaki bazi istenmeyen olaylar yasadiysa
(olumsuz o6gretmen, arkadas tutumlar1) bunlar da ergenin benlik algilamasinda
olumsuzluga yol agabilmektedir. Yasadiklar1 duygularda ergenleri etkilemektedir. Ergen
hayatindan zevk aliyorsa, mutlu olabiliyorsa bu durumda olumlu benlik algilamasi
gelistirmektedir. Ayn1 zamanda arkadas ortamlarinda popiiler olup begenilen ergenlerin
benlik algilamalarinin, popiiler olmayan, istenmeyen ve dislanan ergenlere gore daha
olumlu oldugu belirtilmektedir (Ersek, 1992). Oyunlarda hi¢ lider olamayan ergenler
ofke, liziintii ve basarisizlik duygularini ¢ok daha sik ve yogun olarak yasamakta, benlik
algilamalar1 da olumsuz olmaktadir. Ergenlerin kisiliginin gelismesinde ailesel tutumlar
ve davraniglar da olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (Giirel, 2007). Ebeveynler tarafindan
kati-cezalandirict tutumlar gence fazla uygulaniyor ise ¢ocukta kendilik algilamas1 zarar
gormektedir. Bunun yaninda ailenin bireye verdigi giic miktar1 dengeli ise ¢ocukta
kendine giiven duygusu yiiksek olmakta ve olumlu bir benlik algis1 gelistirmektedir.
Ailenin sosyo-ekonomik durumu da benlik algisi iizerinde oldukga etkilidir. Bir gencin
sosyo-ekonomik statiisii akranlarina oranla diisiikse, benlik algisi olumsuz etkilenebilir
Biitin bunlarin yaninda kosulsuz olumlu kabul tim bireylerin benlik yapilarini
giiclendiren bir tutum seklidir. Bu yiizden ergenlere de her kosulda kabul edici bir tutumla
yaklasma gerekli ve oldukg¢a 6nemlidir (Erbil ve dig., 2006).

2.2.7. Benlik Saygsi ile Ilgili Kuramsal Calismalar

Bireyin kullanmis oldugu dil becerileri, benlik kavraminin gelisim diizeyine
yansidigl, yapilan calismalarla ortaya konulmustur. Hem yetiskinlerde hem de geng
bireylerde benlik saygisi {lizerine birgok arastirma yapilmistir. Ayni zamanda benlik
saygist etkileyen pek ¢ok degisken de bu arastirmalara dahil edilerek cesitli bulgulara

ulasilmustir.

Jevis ergenlik doneminde olan goren ve gérmeyen bireylerle birlikte bir aragtirma
yapmay! amaclamistir. Arastirmada Gorme yetisinin benlik saygisi lizerindeki etkisini
incelemek esas olmustur. Goren ve gormeyen ergenlik cagindaki cocuklar
karsilagtirdiginda, gormeyen bireylerin benlik saygilariyla ilgili anlamli sonuglara
ulasmistir. Gormeyen bireyler de kendileriyle ilgili tutumlarinda orta yollu bir

degerlendirme s6z konusu olmadigi gézlemlenmistir. Bu ¢ocuklar kendileriyle ilgili ya
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¢ok olumlu ya da ¢ok olumsuz degerlendirmeler yapmaktadirlar. Hatta bu ¢ocuklara
cevrelerindeki insanlarin  etkileri bile bu orta diizeydeki degerlendirmeyi
degistirmemektedir. Bu etki olumlu da olsa, olumsuz da olsa totel korlerde orta yolu
bulmanin miimkiin olmadig1 goriilmektedir. Ailelerinden ya da arkadaslarindan gelen
olumlu tepkiler olabilir, ya da bu tepkiler olumsuz da olabilir. Ancak aragtirma sonucuna
gore deneklerin kendileriyle ilgili tutumlari ya ¢ok olumlu ya da ¢ok olumsuzdur. Bir orta

yollu degerlendirme yapmadiklarini ortaya konulmustur bu arastirmada (Gtirel, 2007)

Sehiralt1 (1985) adolesan donemindeki genglerin benlik kavrami lizerine arastirma
yapmustir. Arastirma yaglar1 15-17 olan yaris1 erkek yarisi kiz olacak 100 geng bireyle
gergeklestirildi. Denelere Q-Sort Testi ve Eysenck kisilik envanteri uygulandi. Arastirma
sonucunda benlik kavrami ile insanlar tarafindan benimsenip kabul edilme arasinda
anlamlilik saptanamadi. Gergek ideal benlik kavrami farklar1 ve disa doniik olmak
arasinda anlamli bir iligki saptanmistir, ancak bu iligki ters bir iligki sekilde oldugu ortaya
konulmustur (Sehiralti, 1985)

Ozgiin (1987), ergenlerin benlik kavramimi arastirmistir calsmasinda. Arastirmada
13-15 ve 16-18 olarak iki farkli grup olusturuldu. Caligmaya 120 birey katildi. Deneklere
Offer’in 6z benlik anketi uygulandi. Aragtirma sonuclarinda kizlar erkeklere gére daha
sorumluluktan kaginmay tercih ederler, ayrica erkeklerin duygularinin incinmesi kizlara
gore daha zordur. Genglerin yaslar arttikca, uyum diizeylerinde bir azalma s6z konudur.
Genel olarak arastirmaya katilan bireylerin hissettikleri ¢ok biiylik problemler yoktur,
ancak bulgulara gore hi¢ problemsiz sikintisiz bir ruh halinin oldugunu da sdylemek

miimkiin degildir (Ozgiin, 1987)

Jervis (1959) goren ve gérmeyen ¢ocuklar {izerinde yaptigi bir baska arastirma da
yine benlik kavramiyla ilgili caligmasin1 gerceklestirmistir. Deney grubuna 20 kontrol
grubuna 20 tane toplam 40 &grenci ile calismustir. Ogrencilerin yaslar1 17,18,19.
Gormeyen Ogrencilerin segerken zekasi son derece normal ancak 3 yasindan itibaren
gorme yetisini kaybeden 6grencileri segmistir. Goren 6grencilerin gérme yetisi digindaki
biitiin 6zelliklerini, gormeyen Ogrencilerle ayni olmasina dikkat etmistir. Yani gérme
yetisi disinda kontrol grubu ve deney grubunun 6zelliklerini ayn1 segmistir. Chigargo kart
eslestirme testi dgrencilere uygulanmistir. Ogrencilerin benlik kavramlar1 arasinda

anlamli bir farklilik saptanmamistir. Yalniz gérmeyenlerin gelecekleri ile ilgili daha
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endiseli bir tutum sergiledikleri ortaya konulmustur. Ayrica gormeyen Ogrenciler
saldirganlik ve ofkesini disa yansitmada kendini kontrol altina alma tutumunda daha
yetersiz olduklari, kontrol etmekte daha zorlandiklar1 ortaya konulmustur (Bacakoglu,

2002; Giirel, 2007).

Benlik kavrami ve grup terapisi iligkisini incelemek adina Johnsan ve Johnsan
(1991), 14 tane 12-18 yaslarinda géormeyen ergenle bir arastirma yapmustir. Bu 14 kisi
icinden 7 kisiyi kontrol grubu 7 kisiyi de deney grubu olarak ayirmistir. Deney grubuna
grup damismanhigindan Once ve sonra, Tennessee Benlik Kavrami Olgegi” ve
“Gormemeye Karst Tutumlar” verilmistir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan sonuca gore
grup danigmanlig1 ve benlik kavrami arasinda anlamli bir iligki vardir. Grup danigmanligi
benlik kavramini arttirict etki gostermektedir. Hatta gormemekle ilgili tutumda da grup
danigsmanligin olumlu etkisi oldugu arastirmanin sonucunda ortaya konulmaktadir

(Bacakoglu, 2002; Giirel, 2007)

Meighan ve Haade ergenlerle yaptig1 arastirma da cinsiyet, irk, yas, etnik 6zellik
ve gorme kaybi agisindan heterojen iki grup olusturmustur. Bu arastirma da Tennessee
Benlik Kavrami Skalasini kullanmistir. Ancak aragtirma sonucunda benlik kavraminda
anlamli bir farklilik saptanamamistir. Yine Meighan 1971 yilinda géren ve gérmeyen
ogrencilerle birlikte bir ¢alisma gergeklestirmistir. Arastirma da 120 totel gérme yetisini
kaybetmis ve 83 az gore yatili okuyan 6grencilerle ¢calismitir. Tennessee Benlik Kavrami
Ol¢egini kullanmistir. Gorme yetisini yitirmis gurup, diger grupta bulunan goren
ogrencilerden benlik kavraminin temel boyutlarinda olumsuz yonde bir degisim
gostermektedir. Ayrica benlik kavrami ile okul basarist arasinda da bir iligkiye arastirma

da saptanmamustir (Sharma, 2003).

Boy uzunlugu akranlarina gore kisa olan ¢ocuklardan bazilar1 bu durumu ciddi bir
problem olarak nitelendirebilir. Hatta ¢ocugun benlik kavramini olumsuz yonde
etkileyebilir. Turpoglu (1988) konuyla ilgili, 13-17 yas arasi ¢ocuklarda boy kisaliginin
benlik kavramina olan etkisini arastirmistir. Boyu kisa olan 35 c¢ocukla, boyu normal
uzunlukta olan 44 cocuk arastirmaya katilmistir. Arastirma sonucuna goére ¢ocuklarin
boyunun kisa olmasi benlik kavramini olumsuz bir sekilde etkilemedigi saptanmistir.
Cocuklarin benlik kavrami yasa gore degismedigi, ancak ailelerin egitim seviyesinin iyi

olmasina pozitif bir iligkisi oldugu ortaya konulmustur. Cocuklarda olan boy kisaliginin
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sosyal iligkileri de olumsuz etkilemedigi arastirmada ortaya konulmustur (Turpoglu,

1988).

Yiiksekkaya (1995) iiniversite Ogrencilerinde benlik saygisini inceleyen bir
arastirma yapmustir. Ege Universitesinden degisik fakiiltelerden toplam 240 &grenci
secilmigstir. Bu 6grencilere rosenberg benlik saygisi envanteri uygulanmistir. Ulagilan
sonuglara gore 6grencilerin benlik saygi diizeyleri yiiksege yakin oldugu goriilmiistiir.
Ayrica Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gore de benlik saygisinda anlaml

farkliliklarin goriildiigli saptanmistir (Yiiksekkaya, 1995)

Senol (1989) arastirmasini yurt disindan donen ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin
benlik kavrami {izerine gergeklestirmistir. Arastirmaya katilan deneker kontrol grubu
200, deney grubu 200 olmak iizere toplam 400 kisidir. Ogrencilerin yaslar1 13-15
dilimindedir. Yirt disindan gelmis ergenlik donemindeki 6grenciler beden imajlariyla
ilgili olumlu bir algiya sahiptirler. Ayrica sosyal iliskileri gelismis durumdadir. Ancak bu
gencgler engellemelere karsi tolerans gosterme egilimleri disiiktiir ve sorumluluk

gerektiren durumlarda ¢evreye uyumda zorluk yasayabilmektedirler (Senol, 1989)

Demir (2013) benlik saygisinin  din ile iliskisi tizerine bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Arastirma Bursa ilinde bulunan okullardan tesadiifi ornekleme
yonetemine gore 600 tane dgrenci segilerek gerceklestirilmistir. Olgme araci olarak dini
basa ¢ikma tarzlar1 dlgegi, basa ¢cikma 6lcegi, rosenberg benlik saygist dlgegi, dindarlik
olcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda benlik saygisi ile
dindarlik seviyesi arasinda olumsuz bir iliski saptanmistir. Buna gore ogrencilerde
dindarlik seviyesi yiiksekse benlik saygis1 diisiik, dindarlik seviyesi diisiikse benlik
saygist yiiksek oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi ve olumlu dini basa ¢ikma arasinda
ise pozitif bir iligki vardir. Ayrica aragtirmada kizlarin benlik saygilart erkeklere gore

daha diisiik diizeydedir (Demir, 2013).

Bacakoglu (1996) goren ve gormeyen cocuklarda benlik kavrami ve aile tutumu
arasindaki iligki 1ilgili arastirma yapmustir. Calismanin sonucunda benlik kavrami
acisindan goren denekler ve gormeyen denekler arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
saptanmistir. Ayrica goren ailelerin géren ve gormeyen g¢ocuklara olan tutumlarina

bakildiginda, gérmeyen cocuklarin ailelerinde kabul red diizeyleri daha yiiksektir.
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Cocugun benlik kavrami ve annenin tutumu anlamsiz diizeydedir. Gormeyen gocugun
benlik kavrami ve aile tutumu arasinda acima boyutunda olumsuz bir iligki vardir.
Annelerin her iki grupta da ¢ocuklarinin benlik kavramini degerlendirme durumunda

anlamli bir farklilik saptanmamustir (Bacakoglu, 1996; Giirel, 2007 )

Bacakoglu (2002) rasyonel diislincenin gelisiminde ve benlik kavraminda RDE
programinin etkisi lizerine bir ¢alisma gerceklestirmistir. Bu caligmada Rasyonel
Duygusal Egitim in a¢ilim olan RED programinin gérmeyen c¢ocuklarin benlik
kavraminda ve onlarin rasyonel diisiincelerinin gelisiminde ki etkisi aragtirilmistir.
Arastirmaya 42 o6grenci katilim saglamigtir. Bu Ogrencilerin ortalama yaslart 12dir.
Arastirma 6n-son test modeliyle gerceklestirilmistir. Kazinova ve arkadaglari tarafindan
gelistirilmis olan diislince envanteri uygulandi. Ayrica Piers-Harris Benlik kavrami 6l¢egi
uygulanmistir. Bir egitim programi gerceklestirildi. Bu programa gore oturumlar toplam
13 tane olacak ve her bir oturum 1 saat siirecek sekilde diizenlendi. Hafta da da 3 oturum
yapilmasi planlandi. Arastirma sonucunda 6grencilerde benlik kavramlarinin ve rasyonel
diislincelerinin gelismesinin Rasyonel Duygusal Egitim programinin (RED) oldukga

etkili oldugu ortaya konulmustur (Bacakoglu, 2002; Giirel, 2007)

Satilmis (1988), ortaya koydugu arastirmasinda yetistirme yurdunda yasayan
cocuklarin benlik saygisint ve benlik saygisinin alt boyutlarini da incelemistir. Caligsma
14-18 yaslar1 arasindaki ergenlik ¢agindaki cocuklardan 178 ile gerceklestirilmistir.
Yetistirme yurdunda kalan, yani deney grubu dedigimiz grup 80 kisi; aileleriyle birlikte
kalan, yani kontrol grubu dedigimiz grup 98 kisidir. Ergenlere benlik saygisi envanteri
uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore aileleriyle yasayan ergenlerin benlik
saygilari ile, yetistirme yurdunda kalan ergenlerin benlik saygilar1 arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamistir. Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin depresif duygu
durumlarini, aileleriyle birlikte yasayan ergenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu
saptanmigtir. Ayn1 zamanda kizlarin psikomatik belirtirler gosterme egilimleri erkeklere

gore daha yiiksek diizeydedir (Satilmig, 1988).
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2.3.1letisim

‘Communis’ sozciigiinden tliretilmis olan bir sdzciiktiir iletisim. Bu sozciik latince
kokenli bir sozciiktiir. Iletisimin genel anlamda, bilgi, diisiince, tutum, duygu,
davraniglarin sozlii veya sozsiiz, yazili veya yazisiz kaynaktan hedefe dogru iletilmesi
olarak tanimlanabilir. (Tutar ve Yilmaz, 2003). Iletisim eyleminde bir amac sz
konusudur. Olusturulan mesajlar bilingli bir sekilde iletilmesi gerceklestirilir. iletisim ¢ok
genis ve bir o kadar da karmasik bir kavramdir. Bu terimi kullanan disiplinler arasinda
iletisimin tanimina iliskin net bir fikir birligi yoktur. Sosyolog Thomas Luckman ‘Iletisim
biitiin insanlar i¢in her sey anlamina gelir’ diyerek iletisimin dneminden bahsetmistir

(Krauss ve Fussell, 1996).

Yabanci dilde ki karsiligt communication olan iletisim insanlar arasinda his ve
bilgilerin aktarilmasina yardimeci olur. Insanlar arasinda bilgi alis verisini saglar. Duygu,
diisinme, anlama, yorumlama, disiindiirme gibi eylemlerin gerceklesmesinde aktif rol
oynar. Insanlarin kendilerini ifade etmelerini ve kendini ifade eden insanlar1 anlamayi

saglar (Eroglu ve dig., 2013).
2.3.1. lletisim Siireci ve Temel Ogeleri

Iletisimde siireklilik vazgegilmez bir unsurdur. Siirekliligi olan bir olguyu
incelemek de oldukga zordur. Alaninda yetkin, dilbilimciler, semiologlar, psikologlar gibi
uzmanlar iletisim konusunda farkli noktalara deginirler. Iletisimde génderme ve alma
iletisimin temelini olusturdugunu sdyleyebiliriz. Iletisimde yasanan olumsuzluklarin
birgogunda da bu alanda gergeklesen eksiklikler yer almaktadir. kaynaklanmaktadir.
Kaliteli ve etkili bir iletisimin gerceklesmesini istiyorsak bu eksiklikleri en aza
indirgememiz gerekmektedir. Etkili bir iletisimin olusmasinda siiregte ¢ok 6nemlidir.
Iletisimde 3 temel 6ge vardir. Bunlar, ‘Kaynak ve hedef, ileti (mesaj), kanal ve aragtir
(Oskay, 2007; Zillioglu, 2007, Bigakc1, 2008; Gokge, 2006) Bu etmenlerin bulunmasi,
iletisimde olumlu ya da olumsuz degisiklikler meydana getirecektir. Ornegin
geribildirim. Iletisimde geribildirim oluyorsa, iletisim daha kuvvetli ve saglikli bir hal
alacaktir. Bu sekilde kendini ifade eden birey, fikirlerinin diisiincelerinin dinlenip
onemsendigini bilir. Buna gore de karsi taraf konustugunda da benzer geribildirimleri

kars1 tarafa yollar.
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2.3.2. lletisim Tiirleri

2.3.2.1. Kisi I¢i Iletisim (I¢sel Tletisim)

Insanlarmn kendi iginde gerceklestirdigi iletisim tiiriidiir. Aslinda yine iki farkl
birim arasinda gercgeklesen iletisim tiiriine benzemektedir. Ancak burada birey bunlar
kendi kendisiyle gergeklestirir. Yani mesaj1 verende, alanda, yorumlayanda kendisidir.
Birey kendi i¢ diinyasina odaklanir. Duygular hisleri, tutum ve davraniglar ile ilgili

iletileri kendi benligine yonlendirir. Burada da bu mesajlar1 yorumlar (Ulukan, 2012)

2.3.2.2. Kisileraras Iletisim

Bu iletisim de kaynak da hedefte insandir. Insanlar arasinda gerceklestirilen
iletisimdir. Bireyin varligin1 devam ettirebilmesi i¢in bu iletisime ihtiyaci vardir. Insan
toplumsal bir varlik oldugu i¢in diger insanlarla iletisim kurmaya mecburdur. Bu yiizden
de insanlarin bulundugu bir alanda, belli degerlerin paylasildigi durumlarda bu iletisim
onem kazanmaktadir. Ayrica kisileraras1 iletisim zamanla belli degisimlere de
ugrayabilir. Bu cagin getirilerine, kiiltiire ve topluma goére daha ¢ok bicimlenmektedir.
Kisilerarasi iletisim, bireylerin birbirlerini anlamak ve birbirleriyle olan iligkilerini
diizenlemek i¢in olusan bir siire¢ olarak da tanimlanabilir. Klasik yaklasim daha ¢ok
iletisimi toplumsalligin bir yansimasi olarak degerlendir. Insan tiiriiniin 6zelliginden yola
c¢ikarak bu tani yapilir. Ancak sunu belirtmek gerekir, kisilerarasi iletisim salt toplumsal
amaglar i¢in olusturulan bir etkinlik degildir. Ayrica kisisel de bir siirectir (Oskay, 2005;
Inceoglu, 2011)

Kisilerarasi iletisim etkinliginin ger¢eklesmesinde 6z kavrami olduk¢a onemlidir.
Oz kavramui kisinin nasil bir birey olduguyla ilgili diisiincelerin tamami olarak
tanimlanabilir. Oz kavramlar sosyal iliskiler i¢inde aile, okul, arkadas cevresi gibi
yerlerde paylasilir. Bu kavramlar kisiye 6zgii kavramlardir. Hem sosyal iligkilerimiz
sonucunda edindigimiz doniitlerle, hem de kendimiz hakkindaki diisiincelerimizin
sonucunda 0z kavramlar1 biiyiik 6l¢iide sekillenir. Birey 6z kavraminin gerekliligini
degerlendirdigi durumlar, kisileraras: iletisimde yararlanilan siireclerdendir. Ayrica
bireyin gelisim siireci ve kendisini diger insanlara nasil anlattig1 da kisilerarasi iletisim

siirecinde yararlanilan siireglerdendir (Telman ve Unsal, 2005)
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fletisim siireci igerisinde bazi sosyo-psikolojik degerlerde, iletisim siirecinde
dogrudan etkili olabilir. Buna érnek olarak uyma davranislarini syleyebiliriz. insanlarin
kullandig1 3 ¢esit uyma davranis1 bulunmaktadir. Ik uyma davranisi ‘itaat” yani boyun
egme dedigimiz uyma davramisidir. Ornegin evlilikte bir erkek ve bir kadin toplum
oniinde bu eylemlerini mesrulastirmak isterler. Aslinda zorunluluk olmayan eylem
zorunluluk gibi olur. Kadin ve erkek de sorgulamadan elestirmeden topluma aykir

gitmemek adina bu eylemi ger¢eklestirir (Bigakci, 2008)

Bir diger uyma davranis1 ‘6zdeslesme’dir. Insanlar iletisim hainde oldugu sosyal
cevrede ki tutum ve davranislara gore eylemlerini secer. Bu siire¢ icinde bireylerin saygi
duydugu bir 6zne olur. Birey bu kisiye benzemek ister. Daha ¢ok duygusal agirlikli bir
uyma davranisidir 6zdeslestirme. Ciinkii birey bugiin benzemek istedigi kisinin yerine
yarin bagka birini koyabilir ve ona benzemeye ¢aligabilir. Bu yilizden diisiinsellikten
ziyade daha ¢ok duygusalligin agir bastig1 bir davranis tiiriidiir. Ozdeslestirmeden sonra
‘benimseme’ davranisit gerceklesmektedir. Bu uyma davranisinin diisiinsel yonii agir

basmaktadir. Birey dogru olduguna inandig1 goriisli benimseyip ona gore davraniglarini

sekillendirir (Bigakci, 2008).

2.3.2.3. Sozlii letisim

Giiniin her aninda, hayatin her alaninda iletisim kurmak i¢in kullanilan yontem
olan sozli iletisim fiziki olarak yapilan goriismelerde ve mubhtelif alanlarda iletisim

kurmamizi saglamaktadir (Erdogan 2005)

Sozlii iletisimin yerine getirdigi islevleri kisaca 6zetlersek (Erdogan 2005):

e Bir¢ok seyi temsil edebilir. Bu bir fiziksel obje ya da kiside ki duygu durumu da
olabilir. Bu sekilde iletisimi saglar.

e Bireylerin ihtiyaclarinin karsilanmasinda ve hedeflerinin gerceklesmesinde
onemli bir ara¢ olmaktadir.

e Toplumsal bir varlikk olan insanin diger insanlarla olan iliskilerini
diizenlemektedir.

e Bireyin hem kisiliginin gelisimine hem de kimliginin gelisimine yardimci olur.

e Bireyin hem kendi kendini anlamasina, hem de c¢evresini anlamasina ve

anlamlandirmasina yardimeir olmaktadir.
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2.3.2.4. Sozsiiz letisim

Insanlar sézlii iletisimi gelistirmeden &nce ilk anlasma araci olarak beden dilini
kullanmiglardir. Kelimeler yerine beden dilini kullanarak kendilerini ifade etmeye
caligmiglardir. Ayni sekilde karsilarindaki insanlar1 da beden dilinden gelen iletilerle
anlamaya calismislardir. Sozciikleri igermeden bilgi veya ifade alis verisine dayali bir
iletisim tiiriidiir. S6zciikler kullanilmadan iligki baslar, kurulur ve devam eder (Erdogan,

2005)

Sozsiiz iletisimde bir¢cok gorsel gostergeler kullanilmaktadir. Bunlar mimikler,
beden hareketleri, jestler, yiiz ifadeleri gibi unsurlardir. Sozlii iletisimde ifade
edilebilecek bir¢ok mesajin yerini bu gorsel gostergeler alabilir. Ya da sozlii iletisimin
daha anlasilir ve vurgulu olmasimi saglamak amaciyla sozlii iletisimin yaninda
kullanilabilirler. Kisinin yiiz beden sekli, el kol hareketleri, durusu ve hatta oturus sekli
bile sozsiiz iletisim dgeleri olarak tanimlanabilir. S6zsiiz iletisimde kullanilan bu gorsel
eylemlerin bazilar1 diirtiisel olarak yapilirken bazilar1 da 6grenme ya da taklit yoluyla
kazanilmaktadir (Gokge, 2006)

Sozsiiz iletisim sosyal iligkilerde duygu ve tavirlar1 diizene koyar. Ayrica sozlii
kurdugumuz iletisimi destekler ve pekistirir. Bir konuyu anlatmaya c¢alistigimiz zaman
bazen dogru kelimeleri bulamayabiliriz. Ya da kelimeler bu durumu yeterince 1iyi ifade
etmeye yetmeyebilir. Yapacagimiz bir yiiz ifadesi ya da el kol gdsterimi bu durumu ¢ok
daha iyi ifade etmemizi saglayacaktir. Sozsiiz iletisim bazen de destek olmaktan ziyade
sOzIli iletisimin yerini alir. S6zsiiz iletisimin mesajlarinin sozlii iletisime gore daha
giivenilirdir (Ciiceloglu 2010). Uzmanlar bazi kisilerin yalan sdylediklerini beden
dilinden anlayabilmektedir.

Beden dili evrensel o6zellikleri olan bir unsurdur. Beden dili i¢in kiiltiirden
bagimsizdir diyemeyiz, ancak tamamen kiiltiire baglidir da diyemeyiz. Baz1 6zellikleriyle
beden dili kiiltiire baglidir. Ornegin, kullandigimiz herhangi bir jest bazi kiiltiirlerde farkli
anlamlara gelebilir. Kullanilan farkli jestler ise bazen ayni anlama da gelebilmektedir. Bu
yiizden farkli kiiltiirden gelen kisilerin beden diliyle iletisim kurduklarinda bazi sorunlar
ya da eksiklikler olusabilir (Cangil 2004) Sozsiiz iletisimde dogru bir degerlendirmek

yapmak istiyorsak, beden dil isaretleri kendi baslarina ayr1 ayr1 degerlendirilmemeli. Bu
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isaretler bir biitiin olarak konusma i¢inde degerlendirilmelidir. Beden dilinin bazi
boliimleri ve fonksiyonlart arasinda ki uyuma da dikkat edilmelidir. Ayrica beden dilsel
mesajlarin  uyumuna da dikkat etmek gerekir. Bunlar bilgileri daha dogru

degerlendirmede bizlere yardimci olacak unsurlardir (Schober, 2003)

Etkili iletisim i¢in dikkat edilmesi gereken sOzsiiz mesajlar su sekilde

gruplamaktadir (Korkut, 2004):

e Beden durusu, beden hareketleri ve jestler gibi bedensel davranislar

e (G0z iletisimi, bakma gibi gz hareketleri

e Giiliimseme, kas ¢atma, kas kaldirma, dudak biikme gibi yiiz ifadeleri

e Sesin tonu, yiiksekligi, sozcilikler arasindaki bosluk, vurgulama, duraklama,
sessizlik ve akicilik gibi sesle ilgili davraniglar

e Nefesin artmasi, kizarma, solma, géz bebeklerinin biiyiimesi gibi gdzlenebilir
otomatik fizyolojik tepkiler

e Boy, kilo, ten ve saglikla ilgili goriiniim gibi fiziksel 6zellikler

e iletisim siiresince kisinin tercih ettigi mesafe

e Kuyafet ve ilizerine ¢eki diizen verilmesi gibi genel goriiniis

2.3.2.5. Sozsiiz Iletisim Yollari

% Beden Dili
Iletisimi en ¢ok oldukga etkili olan beden dili vurgu ve ses tonlamalarinda ve hatta
sozciiklerden bile daha fazla iletisimi etkilemektedir. Bu dogru bir sekilde kullanildig:
zaman sosyal iligkilerimizi olumlu yonde etkileyecektir (Harbaci ve dig., 2013) Uygun

bir sekilde kullanilmadiginda ise iletisimde ciddi sorunlara neden olabilir

Yiiz ifadeleri beden dilinde en dikkat ¢eken alandir. Ciinkii insan yiizii konusma
esnasinda birgok anlami ifade edebilir. Goz hareketleri, kaglarin pozisyonu, agizin agilip
kapanmasi gibi yiiziimiizdeki bir¢ok kisim beden dilinde oldukga etkili bir iletisim saglar.
El kol hareketleri de yiiz ifadelerinden sonra en dikkat ¢eken alandir (Harbaci ve dig.,
2013)
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* Yiig Iletisimi

Y1z ifadeleri beden dilinin en 6nemli alandir. Ciinkii yiiz seklimiz ¢ok fazla ve
farkli anlamlar ifade edebilecek bir bedensel alanimizdir. Yapilan aragtirmalarda 250 bin
farkli anlami yiizin yansitma olanag1 oldugu ortaya konulmustur. Bu da iletisim
stirecinde bizlere ¢ok farkli ve genis bir yelpaze sunmaktadir. Kas pozisyonu, agiz sekli,
g6z hareketleri, burun deligi gibi yiiziimiizdeki alanlar, iletisimde en belirgin anlamlari
ifade etmemize yarayan unsurlardir. Yiiz ifadeleri beden dilindeki diger alanlara gore
daha az kiiltiirler aras1 farklilik géstermektedir. Mutlu, saskin, lizgiin, kizgin, heyecanl
olmamiz gibi duygularimizin ifade edilmesinde benzer ifadeler kullanilmaktadir. Kiiltiire
0zgl bazi degisiklikler de vardir, ancak beden dilinde bu farkliliklar en az yiiz
ifadelerinde oldugu goriilmektedir. Neseli oldugumuz zaman veya kizgin oldugumuz
zaman bunu en agizimiz ve gozlerimiz ile ifade ederiz. Sasirdigimiz durumlar ise en iyi

gozlerimiz ile ifade ederiz (Gokge, 2006; Zillioglu, 2007).

Insanlar iletisim siirecinde birbirlerini anlamaya ¢alisirlar. Bu siirec icinde isteyerek
ya da istemeyerek birbirlerine bazi iletiler génderirler. iletisim siirecinde sadece kiiltiirel
ve toplumsal kodlar degil, kisilerin birbirleriyle olan iliski diizeyleri de yiiz ifadelerinin
yorumlanmasinda énem kazanir. Insanlarm birbirleriyle ilgili diisiince ve yargilar da aym

sekilde iletisimde yiiz ifadelerinin yorumlanmasinda 6nemlidir (Zillioglu, 2007)

% Jestler ve Mimikler
Jest ve mimikler duygu ve diislincelerimizi daha iyi ifade etmek i¢in kullandigimiz
unsurlardir. Duygu ve diisiincelerimizi daha somut bir hale getirmemizde bas,el, kol, ayak
vb organlarimiz bizlere yardimci olurlar. Ozellikle ellerimiz ve kollarimiz jestlerin
kullaniminda iletisimde bizlere yardimei olan organlarimizdir. Duygularimizi giizel bir
sekilde ifade etmemizde hem bir sembol hem de bir sozlii iletisime yardimci olan bir arag
gorevindedir. Mimiklerimiz yiiz kaslarimiz ile anlamlar olusturdugumuz durumlarda

bizlere yardime1 olurlar (Gokge, 2006)

Bir mekanda bulunan iki bireyin 5 bin sozsiiz bilgi iletisini sadece 1 saniyede
birbiriyle paylasabildikleri one siiriilmektedir. Sozlii iletisimle bunu gerceklestirmek
mimkiin degildir. Ayrica sozli iletisimde de anlatilmak istenen duygulara jestler ve
mimikler destek olarak karsi tarafin daha dogru ve hizli bir sekilde konusani anlamasini

saglar. Insanlar bu jest ve mimiklerin bazilarini da farkinda olmadan yaparlar. Bu durum
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psikologlara goére insanlarin bilingaltindaki bazi saklamak istedigi duygular agiga

cikarmaktadir (Zillioglu, 2007)

Insanlar sdzlii iletisimin olmadig1 caglarda, iletisim igin oncelikle ellerini
kullanmaya calisilardir. Isteklerini, duygularmi ve diisiincelerini el isaretleriyle
anlatmaya caligmiglardir. Ayrica el kol hareketleri sozlii iletisime ritim ve vurgu katar.
Ifade edilen diisiincelerin duygusal alanini ortaya koyar. El hareketleriyle vurgulama
iletisim siirecinde ¢ok fazla kullanilir. Ornegin yukaridan asagiya dogru yapilan jestler
iistiinliik kurma c¢abasini ifade eder. Bunun yani sira daha ¢ok akici yapilan jestlerde
vardir. Bu jestler aciklama yapma gereksinimi gosterebilir veya semapatik goriinme

cabasini da gosterebilmektedir (Gokge, 2006; Fiske 2014)

Jestler ayn1 zamanda bazi toplumsal davranis kurallarinda etkin bir sekilde
kullanilirlar. Bir kisiyle karsiladigimiz zaman onunla tokalasmamiz, bir konserde alkis
tutmamiz, bir biiytigiimiiz geldiginde ayaga kalkmamiz bu alandaki jestlere 6rnek olarak
verilebilir. Bu davraniglarin gerektirdigi uygun ortamlarda yapilmast 6zel bir dikkat
cekmez. Aksine yapilmamasi ¢evredeki algilayan kisiler tarafindan dikkat c¢eker. Bu
davranis icin farkli 6zel bir iletisim degeri bicimlenir. Bazi jestler iletisimi olumsuz yonde
etkileyebilir. Iletisim kurdugumuz kisinin karsisinda kollarimizi kavusturmamiz olumsuz
bir alg1 olusturur ve iletisimi zorlastirmaktadir. Ayrica elinin tersiyle itme davranisi da

benzer sekilde iletisim siirecinde olumsuz etkilere neden olabilir (Zillioglu, 2007)

Jestler bazen teatral goriinebilir. Yani yapmacik bir hal aldiginda jestler bizim
yanlig anlasilmamiza neden olabilir. Bir iletisim siirecinde sozlii konusma yerine ¢ok
fazla jest kullanilmasi da iletisimi olumsuz yonde etkileyecektir (Giirten, 2009). Bu
yiizden kullandigimiz jest ve mimikleri dogru zamanda kullanmak olduk¢a 6nemlidir.

Jestlerin, mimiklerin ve sdzlerin bir iletisim i¢inde uyumlu olmasi da gereklidir.

2.3.2.6. Kisilerarasi iletisim Catismalarimin Nedenleri

Kisileraras1 iletisim yazili, sozlii veya sozsiiz duygularin ve diisiincelerin
aktarilmasidir. Etkilesim bu siiregte temel kavramlardan bir tanesidir. Insanlarm bireysel
ozellikleri, birbirine olan yakinlik dereceleri, sosyoekonomik konumlar gibi etmenler
iletisimde ve etkilesim silirecinde 6nem kazanir. Etkilesim bazen bireyler arasinda

catismalar1 da beraberinde getirebilir. Insanlarin birbirlerine olan tutum ve
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davraniglarindan ve iletisim bi¢imlerinde memnun kalmamalarindan ¢atismalar meydana
gelmektedir (Bigakci, 2008).

Iletisimde gerceklesen catismanin birgok nedeni olabilir. Iletisim becerisindeki
yetersizlik iletisimde gatismalara neden olabilir. Sosyal iliskileri yetersiz olan kisiler
iletisimde gligliik yasayabilirler. Sosyal veya fiziki ¢evreden kaynaklanan etmenler
iletisimde sorunlara neden olabilmektedir. Kiiltiirel faktorler ¢atisma dogurabilir. Dogu
kiltiiriinde normal goriinen bir durum Bati kiiltiiriinde ¢ok farkli degerlendirilebilir.
Iletisim esnasinda mesajlarin niteligi de catismaya neden olabilir. Ayrica iletisim
amacinin belirlenmesinde ki yetersizlik ve amacin sapmasit da iletisimde catigsmalara
neden olmaktadir. Amacin sapmasinin nedeni, iletisim siirecindeki kisinin dogru kisiye
mesaj1 yoneltmemesinden kaynaklanmaktadir. Kaynak dogru belirlenmedigi siirece

iletisimde saplamalar meydana gelir (Zillioglu, 2007)
2.3.2.7. Orgiit I¢i Iletisim

Ortak bir amag i¢in bir araya gelen insanlarin 6rgiit i¢i ve distyla kurduklart bilgi,
duygu ve diisiince paylasim agi, etkili iletisimle glic kazanir. Bu sayede orgiitiin
devamliligy, cevreyle etkilesimi ve bu ortak amaca ulasmasi miimkiin olur. Orgiit icindeki
bireylerin birbiriyle iletisiminin giiglii olmast ve birimler arast paylasimin istenilen
diizeyde olmasi; Orgiitiin basarisint hem iceride hem disarida arttirmaktadir (Gecikli,

Sergeoglu ve Ust 2011)
2.3.2.8. Kitle Tletisimi

Kitle iletisimin ortaya ¢ikmasinda kentlesme, sanayilesme ve teknolojik gelismeler
gibi toplumsal kosullar etkili olmustur. Bu bakimdan, kitle iletisim kolektif 6zellige sahip
bir siire¢ i¢indeki uygulamalar1 kapsamaktadir. Dolayisiyla, kitle iletisim uygulamalari
tolumun bi¢cimlenmesinde Onemli rol oynar. Bireyler agisindan, enfeormasyon,
entegrasyon, sosyal etkilesim ve eglence rolleri gibi hizmetleri bulunan kitle iletisim
uygulamalari, onlari, bilgi edinme, problem ¢6zme, kendini egitme, davranis modelleri
bulma, bireysel degerlerini pekistirme, digerleriyle 6zdeslesme ve sosyal empati kurma
gibi nedenlerle kitle iletisim araglarina yoneltmektedirler. Kitle iletisim araglar iletilerin
gorsel ve isitsel olarak ¢ok sayida kisiye iletilmesini saglayan araglardir. Bunlar; afis,
plaket, kitap, gazete, dergi, radyo, televizyon, film, miizik, uydu vb. gibi gesitli alet ve
araclar kapsamaktadr (Baltas ve Baltag 2010).
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Ote yandan, kitle iletisimi kendine has birtakim problemler dogurmaktadir.
Ornegin, kitle iletisim araglari ile aktarilan iletilerin etkisi altinda kalan kisiler, farkinda
olmadan bu iletilerin empoze ettigi kaliplari i¢sellestirmeye baslarlar. Bir baska problem
ise yayginlasan kitle iletisim araglariin etkisiyle, insan-insan ve insan-toplum iligkileri
arasindaki bagi zayiflatip koparmasi sonucu ortaya ¢ikan psikolojik yalmizliktir (Gokee,

2006)
2.4 Bas Etme Davranisi

Insanlar hayatlarinda ¢ogu zaman stresle kars1 karstya gelirler. Bunun kisisel veya
cevresel bir cok nedeni olabilir. Basetmeyi bu strese karsi direng gosterme egilimi olarak
tanimlayabiliriz. Duygu odakli ve Problem odakli olmak iizere iki ¢esit basetme yontemi
bulunmaktadir. Duyu Odakli bas etmede istenmeyen olaydan otiirii olusan olumsuz
duygulardan kurtulma s6z konusudur daha ¢ok pasif bir yonelimi vardir. Probleme odakli
bas etme ise daha aktiftir, strateji yonelimlidir. Istenmeyen bir olaya aktif bir sekilde
¢Oziim araysinda durumu degistirme c¢abasi vardir. Duygulara odakli basetme de
kabullenme, sosyal destek almak ve kendi kontrol etmeye yonelik yaklagimlar sz

konudur (Asik, 2006)

Bas etme yontemleri aktif ve pasif olarak ikiye ayrilir. Aktif olanlar probleme
yoneliktir, pasif olanlar ise savunmaya yoneliktir. Bu mekanizmalarda kendi iclerinde
ikiye ayrilirlar: Fonksiyonel olanlar yani yeterliler ve fonksiyonel olmayanlar yani
yetersizler. Eger bir bas etme mekanizmasi stres durumunu ortadan kaldirici etki
gosteriyorsa fonksiyonel yontemler olarak ifade edilir. Bas etme mekanizmasi stres
durumunu ortadan kaldirmay1p, daha fazla stresin olugsmasina neden oluyorsa fonksiyonel

olmayan yontemler olarak adlandirilir (Asik, 2006)

a. Uygun Olmayan Davranislar (Alkol ve madde kullanimi, kaginma davraniglari,

intihar ve depresyon)
b. Biling D1s1 Savunma Mekanizmalar1 (Reddetme, bastirma gibi)
Fonksiyonel yontemleri ise ii¢ grupta incelemek miimkiindiir:

a. Bedene Yonelik (Nefes egzersizleri, spor, dogru beslenme)
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b. Duygu ve Diisiincelere Yonelik ( duygularini paylasma, duygularini agik ve

net bicimde ifade etme)

c. Duruma Yonelik (problem ¢dzme becerileri, sosyal destekleri kullanma,

iletisim becerilerini gelistirme)
2.4.1. Ergen ve Bas Etme Davramsi

Ergenlik doneminin etkileri kisiden kisiye degismekle birlikte genel itibariyle bu
donem bireyler icin zorlu gegen bir donem 06zelligi tagir. Bu kritik donem beraberinde
ergenlere bir¢ok sorun getirmektedir. Bu sorunlarin nedenlerinin, bedensel, toplumsal,
cinsel ve psikolojik gelisimlerin ergenlerde olusturdugu farklilagmalardan kaynaklandigi
sOyleyebiliriz. Bu dénemin saglik gecirilebilmesi agisindan basetme davranislari ergenler

icin oldukca 6dnemli bir yere sahiptir.

Ergenlik doneminde bireyler hem kendi gelisimlerinden kaynaklanan hem de
cevrelerindeki gelisimden kaynaklanan birgok taleple yiizlesirler ve karilarina ¢ikan bu
taleplerle bas etmek durumunda kalirlar. Basetme davranigi, ergenin yiizlestigi bu
talepleri azaltmak ya da taleplerle basetmek igin ergenin biligsel ya da biligsel davranigsal
tepki iiretmesi olarak tanimlanmaktadir. Onlara gore Basetme davranisi ergen gelisimi ve
uyumu ile etkilesim i¢inde bulunan 6gelerden biridir. Diger 6geler ise, talepler, kaynaklar
ve tanimlamalardir. Talepler olustuktan sonra bu talepleri karsilamak ig¢in
yararlanilabilecek kisilik 6zellikleri, yetenekler, maddi ve insana ait araglar ise kaynaklari
olusturmaktadir. Ornegin kisilik o6zellikleri, bilgi beceri, benlik saygisi kisisel
kaynaklardandir. Baglilik, esneklik, anne baba ergen iletisiminin ve ¢atisma ¢dzme
becerilerinin iy1 bir sekilde diizenlenmesi aile sistemi kaynaklarindandir. Bazi durumlar
celisi yaratip talepler ve kaynaklar arasinda ki dengeyi bozmaktadir. Bir ergenin akranlari
sigara iciyorsa ve ergenden de ayn1 davranist yapmasini bekliyorlarsa, ancak ergenin anne
babas1 boyle bir seye karsi ¢ikiyorsa, bu durum talepler ve kaynaklar arasindaki dengeyi
bozacaktir. Basetme davranisit bu durumu bilissel olarak degerlendirerek tanimlar ve bu

tanimlara anlam yiikler (Ongen, 2002)

Zorlu atlatilan ergenlik doneminde bireyler bir ¢esit risk altindadir. Ergenin yasam

deneyimi azdir, ancak enerjisinin yiiksek olmasi 6nemli sonuglara neden olabilecek
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tepkilerle sonuclanmaktadir. iste bu yiizden basetme bu dénemde oldukca dnemlidir
clinkii bu donemde ¢ikan ve birbiriyle catisan biyolojik, duygusal ve sosyal taleplere

uyum saglama araci olarak gorev yapar (Aydin, 2005).
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BOLUM 111
YONTEM

Asagida sirastyla, arastirmanin modeline, arastirma grubuna, arastirmada
kullanilacak veri toplama araglarina, verilerin toplanmasinda izlenecek islem yoluna ve

elde edilecek verilerin istatistiksel analizine yonelik bilgiler sunulmustur.
3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma “tarama modeli” olarak tasarlanmistir. “Tarama modelleri, gegmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amacglayan arastirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve
oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, degistirme
cabasi gosterilmez (Karasar, 2010).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Istanbul ilinde yasayan 12-15 yas arahgindaki dgrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise 2017 yilinin Subat ve Mart aylar1 icerisinde
Istanbul ilinde yasayan 12-15 yas aralifindaki ogrencilerden tesadiifi 6rnekleme

yontemine gore segilen 190 6grenci katilimiyla saglanmistir.
3.3. Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmada sinanacak olan hipotezler asagida belirtilmistir:

Hi: Ebeveyni evli olan ergenlerin, ebeveyni bosanmis olan ergenlere gore benlik saygilari

daha yiiksektir.

H>. Ebeveyni evli olan ergenlerin genel iletisim becerileri, ebeveyni boganmis olan

ergenlere gore daha gelismis durumdadir.

Ha: Ergenlerin ebeveynlerinin evlilik ve bosanmislik durumu ergenlerin bas etme

yollarinda farkliliklar meydana getirir.
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Hsa: Ebeveyni bosanmis olan ergenler islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarini daha ¢ok

kullanirlar.

Hsp:  Ebeveyni evli olan ergenler basa ¢ikma tutumlarimi duygu odakli daha g¢ok

kullanirlar.

Has: Ebeveyni evli ve bosanmig olan ergenlerin benlik saygilar1 arasinda cinsiyete gore

anlamh bir farklilik vardir.

Hs: Ebeveyni evli ve bosanmis olan ergenlerin iletisim becerileri arasinda cinsiyete gore

anlamli bir farklilik vardir

Hs: Ebeveyni evli ve bosanmis olan ergenlerin bas etme davranislar1 arasinda cinsiyete

gore anlamli bir farklilik vardir
3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada ergenlerin kendileri ve aileleri ile ilgili verileri toplamak amaciyla
aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile bagimsiz degiskenlere yonelik
bilgiler toplanmustir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak benlik saygisinin 6lgmek i¢in Rosenberg Benlik
Saygis1 Envanteri, iletisim becerilerini 8lgmek icin S. Balc1 tarafindan gelistirilen Iletisim
Becerileri Envanteri ve basa ¢ikma diizeylerini 6l¢mek i¢in Basa Cikma Stratejileri Kisa

Formu kullanilmastir.
3.4.1. Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), 63 maddeden olusur ve 12 alt dlcegi
vardir. Olgek 1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Alt 6lgegi 10
sorudan olusur, 4 dereceli likert tiirlindedir. Ayrica 6l¢ekte 5 soru da ters kodlanmustir.
Denekler 0 ile 6 puan arasinda bir puan alirlar her bir alt alan i¢in. Anket formu alt
alanlarinin kendi arasinda farkli degerlendirilmesi bulunmaktadir. Ornegin benlik saygist
puaninin yiiksek olmasi, benlik saygisinin diisiik oldugunu anlamina gelmektedir.
Depresyon puaninin yiiksek olmasi depresyon diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. Olgek
F. Cuhadaroglu tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis, ayrica C. Tugrul tarafindan da gecerlilik

ve giivenilirligi iizerine ¢aligmalar yapilmistir (Ortacioglu, 2017).
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3.4.2. Tletisim Becerileri Envanteri

Iletisim becerileri envanteri S. Balci tarafindan ilk kullanilmistir. Daha sonrasinda
da bu envanter gelistirilmistir. Baglangigta envanterde ki maddelerin sayis1 70 ti. Daha
sonra tiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢caligmayla anket formundaki madde sayis1 45

e indirilmistir (Ersanl ve Balci, 1998).

Envanterdeki maddeler “Her Zaman”, “Genellikle”, “Bazen”, “Nadiren”, “Higbir
Zaman” seklinde yanitlanir. Bu cevaplar da 1,2,3,4,5 olarak numaralandirilir. 1 Higbir

zaman, 2 Nadiren, 3 Bazen, 4 Genellikle, 5 Her zaman seklinde.

Ersanl1 ve Balc1 1998 de envantere son halini vermistir. Olgek toplam 45 sorudan
olusur. Bireylerin verdikleri cevaplar genel iletisim becerisini ve iletisim becerisi alt
boyutlart olan zihinsel, duygusal, davranigsal iletisim becerilerini ortaya koymaktadir.
Her alt boyutta 15 tane soru bulunmaktadir. Bunlarin numaralari:

Zihinsel: 1,3,6,12,15,17,18,20,24,28,30,33,37,43,45

Duygusal: 5,9,11,26,27,29,31,34,35,36,38,39,40,42,44

Davranigsal: 2,4,7,8,10,13,14,16,19,21,22,23,25,32 .41

Alnan yiiksek puanlar, o iletisim becerisinin bireylerde daha iist seviyede oldugunu
ortaya koymaktadir.

Envanter liniversite 6grencilerine uygulandiktan 1 ay sonra 170 kisiye daha tekrar
uygulandi. Amag giivenilirligi test etmekti. Giivenilirlik ¢aligmasinda iki yarim test
uygulamasi yapilmistir ve 2 yar1 giivenilirlik katsayisi r=.64 ve test tekrar test uygulamasi
ile yapilan giivenirlik ¢alismasinda r=.68 olarak saptanmistir. Cronbach Alpha katsayisi
ise .72 olarak saptanmistir. Ardindan faktor analizi yapilmis, maddelerin ii¢ boyut altinda
toplandig1 goriilmiistiir. Bu boyutlar, igerikleri diistiniilerek davranigsal, duygusal ve
zihinsel iletisim becerileri isimlerini almislardir. Korkut tarafindan gelistirilen “Iletisim
Becerilerini Degerlendirme Olgegi” ile yapilan gegerlik ¢aligmasinda da 6lgegin gegerlik

katsay1s1.70 olarak saptanmistir (Ersanli ve Balci, 1998).
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3.4.3. Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu (BCS -Brief COPE)

Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu, insanlarin stres yaratacak durumlarda
gosterdikleri farkli davranis stillerini gostermektedir. Bu 6lgek Carver, Scheier ve
Weintraub tarafindan gelistirilmistir. Bu envanterin 14 tane alt 6l¢egi bulunmaktadir.
Bireylerin formda verdikleri cevaplar ‘asla bdoyle bir sey yapmam’, ‘cok az bdyle
yaparim’, ‘orta derecede bdyle yaparim’ ve ‘cogunlukla bdyle yaparim’ seklindedir. Bu
cevaplarin karsilik geldigi her bir soru i¢in; 1,2,3,4 numaralar1 bulunmaktadir. Her bir
numara bir cevaba denk gelmektedir (Karatekin 2013). Alt 6lgeklerden 2 ve 8 arasinda

degisen puanlar alinmaktadir. Alt 6lgekler ve ozellikleri su sekildedir:

1. Aktif basa ¢ikma, stresi veya stresin etkilerini ortadan kaldirmaya yonelik
eyleme ge¢me stirecidir.

2. Planlama, stres yaratan durumla nasil basa ¢ikilacagi lizerine diisiince liretme.

3. Amaca yonelik sosyal destek arama, yonlendirme, yardim, bilgi aramaktir.

4. Duygusal sosyal destek arama, moral destek, sempati ve anlayis saglamaktir.

5. Duygulart disa vurma, kisinin yasadigi strese yogunlasip odaklanmasi ve
duygularini disa vurmasidir.

6. Davranigsal uzaklasma, kiside stresle miicadele etmek igin bir gayret
bulunmamasi, bireyin her hangi bir eylemde gayrette bulunmamasi1 durumu.

7. Dikkatini bagka yone yoneltme, bireyin baska bir seye odaklanip dikkatini bagka
bir alana yogunlastirmasi.

8. Olumlu yonde yeniden yorumlama, stres durumunu olacak sekilde yenide
yorumlayip olusturmaktir.

9. Reddetme, stresli durumu kabullenmeyip reddetme durumu

10. Kabullenme, stresli durumun varligini kabul etmektir.

11. Din, durumu pozitif bir sekilde yorumlayip, duygusal bir destek bulma
durumudur.

12. Madde kullanimi, alkol vb maddelerin kullanimai .

13. Mizah, stres durumu iizerine saka yapip bu durumu biraz daha komik bir sekilde
gosterme tutumudur.

14. Kendini suglama, kisinin kendisiyle ilgili elestirel yargilarda bulunmasi

48



C. S. Carver alt dlgeklerdeki i¢ tutarligin 50’nin {istiinde oldugunu bulmustur. Alt
Olgeklerin i¢ tutarlik katsayilari soyledir: aktif basa ¢ikma.68, planlama.73, olumlu
yonde yeniden yorumlama.64, kabullenme .57, mizah .73, din .82, duygusal sosyal
destek arama .71, amaca yonelik sosyal destek arama .64, dikkatini baska yoOne
yoneltme, .71, reddetme .54, duygulari aciga vurma .50, madde kullanimi .90,
davranigsal uzaklasma .65 ve kendini suglama .69. lgili literatiir dikkate alinarak

belirtilmistir. Ayrica Carver bir de bu 6lgegin kisa formunu olusturmustur.

Basa Cikma Olgegi Kisa Formunda yer alan alt boyutlar problem odakl1 basa ¢ikma,
duygu odakli basa ¢ikma ve islevsel olmayan basa ¢ikma seklinde gruplandirilmistir.
Planlama, Aragsal Sosyal Destek Kullanma, Etkinlikleri Birakma ve Kendini
Sinirlandirma; Problem Odakli Basa Cikmay1 gosterir. Mizahi Yaklasim, Dine Y 6nelme,
Olumlu Yeniden Yorumlama, Duygusal Sosyal Destek Kullanma ve Kabullenme Duygu
Odakli Basa Cikmay1 gosterir. Duygulara Odaklanma, Yadsima (Inkar), Davranissal
llgiyi Kesme, Zihinsel ilgiyi Kesme ve Madde Kullanimi Islevsel Olmayan Basa Cikmay1
gosterir (Karatekin 2013)

3.4.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada ergenlerin sosyo-demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik
sorulardan olusur. Ayrica anne-babanin bosanma durumunun ¢ocuklarda herhangi bir
farklilik meydana getirdigini veya getirmedigini belirlemek iizere bu yonde hazirlanmig

olan sorulardan olusmaktadir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 23.0 for Windows programi kullanilmistir.
Ayrica Student’s t testi, ikiden fazla degiskenler igin uygulanmustir. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi p degerinin 0,05 ten kii¢iik olmas1 durumu olarak kabul edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLARI

Arastirmanin bu boéliimiinde,

arastirmanin alt problemlerini cevaplamak {izere

onceki boliimde agiklanan veri toplama araglar1 ve uygulanan 6l¢lim araglarina dayali

olarak, elde edilen verilerin uygun istatistiksel yontemlerle analizi sonucunda ortaya

cikan bulgulara ve bu bulgulara iligkin yorumlara yer verilmistir. Bulgularin ve

yorumlarin verilisinde alt problemlerin sirasi izlenmis ve sonuglar tablolar halinde

sunulmustur.

Tablo 2. 1. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans

Dagilimi

Ailenin Evlilik Durumu

Bosanmisg Evli
Say1
Yiizde | Say1 Yiizde
% %
Cinsiyet Erkek |26 28,90% | 35 35,00%
Kadin | 64 71,10% | 65 65,00%
Yas 12 7 780% |1 1,00%
13 19 21,10% | 22 22,00%
14 35 38,90% | 64 64,00%
15 29 32,20% | 13 13,00%

Tablo 2.1.’de arastirmaya katilan olgularin demografik 6zelliklerine

iliskin

frekans dagilimin1 gostermektedir. Buna gore arastirmaya katilan c¢ocuklardan anne

babas1 bosanmis olanlarin %28,9 u erkek, %71,1 i kizdir. Anne babas1 evli olanlarin

%35,0 1 erkek, %65,0 1 kadindir. Yine arastirmada anne babasi bosanmis olan ergenlik
cagindaki cocuklarin %21 1 13, %38,9 u 14 ve %32,2 si 15 yaslarindadir. Ebeveyni
bosanmis olan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarm %22,0 1 13, %64,0 1 14 ve %]13,0 1 15

yasindadir.
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Tablo 2. 2. Ergenlerin Ailelerine Yonelik Sosyo-Demografik Ozelliklerin Frekans

Dagilimi1

Medeni Durum

Bosanmis Evli
Say1 | Yiizde % | Say1 | Yiizde %

0-6 ay 2 2,2% 0 0,0%

6 ay-1 yil 7 7,8% 0 0,0%

b’“&lﬁ:ﬁiﬁgl 12 yil 6]  178%| 0 0,0%
2-3 yil 33 36,7% 0 0,0%

Daha fazla 32 35,6% 0 0,0%

Anne ve babamla 0 0,0% 100 100,0%

Cocugun suan Annemle 79 87,8% 0 0,0%
yasadig1 kisi Babamla 10 11,1% 0 0,0%
Akrabalarimla 1 1,1% 0 0,0%

Her giin gériiyorum 10 11,1% 100 100,0%

Haftada bir kez goriiyorum 33 36,7% 0 0,0%

Cocugun babasini Iki ayda bir goriiyorum 2 2,2% 0 0,0%
Srme siklioa Ayda bir goriiyorum 16 17,8% 0 0,0%
£ & Yilda bir goriiyorum 5 5,6% 0 0,0%
Hi¢ gdrmiiyorum 9 10,0% 0 0,0%

Iki haftada bir kez goriiyorum 15 16,7% 0 0,0%

Her giin gériiyorum 79 87,8% 100 100,0%

Haftada bir kez goriiyorum 5 5,6% 0 0,0%

Cocugun Annesini | Ayda bir gdrilyorum 2 2,2% 0 0,0%
gorme siklig1 Yilda bir goriiyorum 1 1,1% 0 0,0%
Hi¢ gdrmiiyorum 2 2,2% 0 0,0%

iki haftada bir gOriiyorum 1 1,1% 0 0,0%

Ilkokul mezunu 5 5,6% 29 29,0%

Annenin egitim Lise mezunu 36 40,0% 45 45,0%
durumu Universite mezunu 42 46,7% 25 25,0%
Yiiksek lisans mezunu ve Usti 7 7,8% 1 1,0%

[lkokul mezunu 1 1,1% 23 23,0%

Babanin egitim Lise mezunu 43 47 8% 44 44 0%
durumu Universite mezunu 37 41,1% 28 28,0%
Yiiksek lisans mezunu ve Usti 9 10,0% 5 5,0%

2 kisi 19 21,1% 0 0,0%

Ailede ¢ocuk ile 3 kisi 22 24,4% 22 22,0%
birlikte yasayan 4 kisi 34 37,8% 56 56,0%
birey sayis1 5 kisi 12 13,3% 19 19,0%
6 ve listii 3 3,3% 3 3,0%

1000-1500 aras1 1 1,1% 0 0,0%

Aylik haneye giren 1500-2000 arast 3 3,3% 2 2,0%
gelir sayist 2000-2500 aras1 13 14,4% 18 18,0%
2500-3000 aras1 10 11,1% 18 18,0%

3000 ve dstii 63 70,0% 62 62,0%
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Tablo 2.2°de arastirmaya katilan ¢ocuklarin, ailelerine yonelik 6zelliklerin frekans
dagilimi gostermektedir. Cocuklarin anne babalarinin bosanma siireleri incelendiginde,
%2,2 sinin 0-6 ay, %7,8 inin 6-12 ay, %17,8 inin 1-2 yil, %36,7 sinin 2-3 yil, %35,6 sinin
daha uzun stiredir ayr1 oldugu saptanmistir. Anne ve babasi bosanmis olan ¢ocuklarin
%87,8 1 annesiyle, %11,1 i babasiyla birlikte yasamayi tercih etmektedir. Ebeveyni ayri
olan ¢ocuklarin babalarini haftada bir gorme siklig1 %36,7, annelerini haftada bir gérme
siklig1 %5,6 dir. Cocuklar genelde annelerinde kalmay1 tercih ettiklerinden babalarini
haftada bir yada belli araliklarla gorme orani daha yiiksek ¢ikmistir. Anne babasi
bosanmis ¢ocuklarin %40,0 1 annesi lise mezunu, %46,7 si ise liniversite mezunu; %47,8
i babasi lise mezunu, %41,1 i tiniversite mezunudur. Anne babasi evli olan ¢ocuklarin ise
%44.,0 1 annesi lise mezunu, %28,0 1 liniversite mezunu, babasi %44,0 1 lise mezunu,
%28,0 1 liniversite mezunudur. Anne babas1 bosanmis olan ailelerde 4 kisi olanlar %37,8
dir. Aragtirmada genelde aileye aylik giren gelir miktar1 3000 in lizerindedir. Anne babasi
bosanmis olan ailelerde 3000 in iizerinde aylik haneye giren gelir oran1 %70,0 dir, anne

babasi ayr olanlarda ise %62,0 dir.

Tablo 2. 3. Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu ve Iletisim Becerileri Envanterine Ait

Gtivenilirlik Analizi Sonuglart

Soru Sayist Cronbach’s

Alpha

Aragsal Sosyal Destek Kullanma 2 0,685

Mizahi yaklagim 2 0,698

Duygulara odaklanma ve ortaya koyma 2 0,836

Madde kullanimi 2 0,682

Kabullenme 2 0,825

Diger etkinlikleri birakma 2 0,642

Baga N Cikma Dine yonelme 2 0,632

Stratejileri Kisa Yadsima > 0.645
Formu ’

Davranigsal olarak ilgiyi kesme 2 0,665

Zihinsel olarak ilgiyi kesme 2 0,626

Kendini sinirlandirma 2 0,661

Olumlu yeniden yorumlama 2 0,655

Duygusal sosyal destek kullanma 2 0,612

Planlama 2 0,656

Basa Cikma Stratejileri Genel 28 0,683

Zihinsel 15 0,645

fletisim  Becerileri | Duygusal 15 0,641

Envanteri Davranigsal 15 0,632

Hetisim Becerileri Envanteri Genel 45 0,652
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Tablo 2.3’te Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu ve iletisim Becerileri
Envanterine ait giivenilirlik analizi sonuglar1 gosterilmektedir. Aragtirma kapsaminda 190
ergen ile yapilan calismada i tutarlik katsayisi olarak alfa degeri Iletisim Becerileri Genel
Envanterinde 0,652, Basa Cikma Stratejileri Kisa Formunda ise ortalama 0,683 olarak

bulunmustur.

Tablo 2. 4. Basa Cikma Stratejileri Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Bosanmis Aile
Cocuklari ile Evli Aile Cocuklar1 Arasindaki Fark

Anne Babanin Evlilik
Durumu
N Ort. S.S t p
Bosanmis 90| 5,09 1,80| -1,235 ,218
\Aracsal sosyal destek kullanma Evii 100] 5.39 1.56
Bosanmis 90| 4,99 1,88 -,640 523
Duygulara odaklanma ve ortaya koyma Evii 100] 5.15 1.59
. Bosanmis 90| 3,80 1,73| -0,638 524
Mizahi Yaklasimi Evii 100] 3.97 1,01
Bosanmis 90| 2,70 1,46 4,244 ,000
Madde kullanimi =¥ 100] 2.06 37
Kabullenme Bosanmis 90| 5,57 1,73 -1,08 ,281
Evli 100| 5,82 1,50
. s . Bosanmis 90| 5,16 1,51 2,689 ,008
Diger etkinlikleri birakma Evii 100|459 1.39
Dine vénelme Bosanmis 90| 5,37 1,78| -4,344 ,000
mney Evli 100| 6,43 1,60
Vadsim IBosanmis 90| 3,92 1,69 ,998 ,319
adsima Evli 100| 3,69 152
. Bosanmis 90| 3,42 1,42 3,559 ,000
IDavranigsal olarak ilgiyi kesme Evii 100 2.74 1,22
- A Bosanmis 90| 4,96 1,64 0,239 ,812
Zihinsel olarak ilgiyi kesme =T 100] 4.90 157
.. Bosanmis 90| 4,87 145 -0,441 ,659
Kendini sinirlandirma Evii 100| 496 146
Olumlu veniden vorumlama IBosanmis 90| 5,07 1,70 -3,290 ,001
y y Evli 100] 5,81 1,41
IBosanmis 90| 5,00 1,90( -2,090 ,038
Duygusal sosyal destek kullanma Evli 100] 552 153
Planlama Bosanmis 90| 5,58 1,48 -3,570 ,000
Evli 100| 6,28 1,22

Tablo 2.4.’te Basa ¢ikma stratejileri alt boyut puan ortalamalarinin bosanmis aile
cocuklart ile evli aile ¢ocuklar1 arasindaki fark olup olmadig: istatistiksel testlerde
bagimsiz t testi ile aragtirilmistir. Buna gore Basa Cikma Stratejileri alt boyutlarindan;

Aragsal Sosyal Destek Kullanma, Duygulari Kullanma ve Ortaya koyma, Mizahi
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yaklagim, Kabullenme, Yadsima, Zihinsel olarak ilgiyi kesme ve Kendini sinirlandirma
puan ortalamalar1 ergenlerde anne ve babalarinin evlilik durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemistir (p>0,05). Diger bir sdoylemle Anne ve
Babalarin evli veya bosanmis olmasi ergen ¢ocuklarin bu alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik yaratmamistir. Basa ¢ikma stratejileri alt boyut puanlarindan; Madde kullanimu,
Diger etkinlikleri birakma ve Davranigsal olarak ilgiyi kesme ergenlerde anne babani
evlilik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu
anlaml farka gére madde kullanimi1 ortalamas1 bosanmais aile ¢ocuklarinda daha yiiksek
oldugu saptanmustir (2,70). Diger Etkinlikleri Birakma ve Davranissal Olarak Ilgiyi
Kesme puan ortalamalari yine bosamis aile cocuklarinda daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Dine Yonelme, Olumlu Yeniden Yorumlama, Duygusal Sosyal Destek
Kullanma ve Planlama puan ortalamalar1 ergenlerde anne babanin evlilik durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir (p<0,05). Bu alt boyutlarin puan
ortalamalar1 anne babasi evli olan ergenlerde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ornegin
Dine Yo6nelme ortalama puani anne babasi evli olan ergenlerde 6,43 iken bosanmis

olanlarda 5,37’dir.

Tablo 2. 5. fletisim Becerileri Alt Boyut ve Genel Puan Ortalamalarinin Bosanmis Aile
Cocuklar1 Ile Evli Aile Cocuklar1 Arasindaki Farki

Anne Babanin Evlilik
Durumu
N Ort. S.S t p
. Bosanmis 90 39,02 5,66 -0,676 ,500
Zihinsel -
Evli 100 | 39,55 5,10
IBosanmis 90 41,10 5,58 -2,370 ,019
Duygusal .
Evli 100 | 42,93 5,07
Bosanmis 90 39,29 5,97 2,114 ,036
IDavranigsal }
Evli 100 | 37,61 4,96
. o . IBosanmis 90 119,41 | 12,95 -0,380 , 704
Iletisim Becerileri Envanteri Genel )
Evli 100 | 120,09 | 11,65

Tablo 2.5°te Iletisim Becerileri alt boyut ve genel puan ortalamalarinin bosanmis
aile cocuklari ile evli aile ¢cocuklar1 arasindaki fark olup olmadig istatistiksel testlerden

bagimsiz t testi ile arastirilmistir. Buna gére Zihinsel ve Genel Iletisim Becerileri puan
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ortalamalar1 ergenlerde anne ve babanin evlilik durumuna goére anlamli bir farklilik
gostermemistir (p>0,05). Diger bir sdylem ile anne babanin evli veya bosanmis olmasi
bu puanlarm farklilasmasinda 6nemli bir neden olmamustir. iletisim Becerileri alt
boyutlarinda Duygusal ve Davranigsal puan ortalamasi ergenlerde anne ve babanin evlilik
durumuna goére anlamli farklilik gostermistir (p<0,05). Bosanmis aile ¢ocuklarindan
Davranissal Iletisimsel Becerileri daha yiiksek (39,29) iken Duygusal iletisim

Becerilerinde anne babasi evli olan ¢ocuklarin daha yiiksek (42,93) oldugu saptanmustir.

Tablo 2. 6. Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri Alt Boyut Puan Ortalamalarinin
Bosanmis Aile Cocuklari ile Evli Aile Cocuklart Arasindaki Farki

Anne Babanin Evlilik
Durumu

N Ort. S.S t p
Benlik Saygisi Eslsianmls 128 1@? 1:gg 5486 | ,000
Kendilik Kavraminm Siirekliligi E\cl)lsianmls 1(9)8 2’4512 i (1; 0,879 | ,381
Insanlara Giiven Duyma E\cl)lsianmls 1(9)8 i’ig 113:1)) 3,027 ,003
Elestiriye Duyarlilik E\cl)lsianmls 1(9)8 i’gi 1’82 -0,334 | ,739
Depresif Duygulanim E\cl)lsianmls 1(9)8 i’jg 12; 5284 | ,000
Hayalperestlik E\(;Isianmls 1‘88 ;gg 123 -1,910 | 057
Psikosomatik Belirtiler E\(;Isianmls 1?)8 ‘Z‘ég ;ig 3,912 | ,000
Kisilerarasi iliskilerde Tehdit Hissetme E\‘/’ﬁanms 1?)8 ig; 1:8; -0,368 | 714
Tartismalara Katilabilme Derecesi E\(l’ﬁanmIS 138 2? ;g 2,064 ,040
Ana-Baba Ilgisi Eslsianmls 1‘88 ﬂ; ig; 2,998 | ,003
Babayla iliski Esﬁanmls 138 igg 122 -0,442 | 659
Psisik Izolasyon E\cl)lsianmls 1?)8 1: %g ;g 3,217 | ,002

Tablo 2.6.”de Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri alt boyut puan ortalamalarinin
bosanmis aile ¢ocuklari ile evli aile ¢gocuklari arasindaki fark olup olmadig: istatistiksel
testlerden bagimsiz t testi ile arastirilmistir. Buna gére Rosenberg benlik saygisi 6lgek

alt boyutlarindan Kendilik kavraminin siirekliligi, Elestiriye Duyarlilik, Hayalperestlik,
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Kisilerarasi iliskilerde Tehdit Hissetme ve Babayla iliski ergenlerde anne babanm evlilik
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir (p>0,05). Benlik
Saygisi, Insanlara Giiven Duyma, Depresif Duygulanim, Psikosomatik Belirtiler,
Tartismalara Katilabilme Derecesi, Ana-Baba Ilgisi ve Psisik Izolasyon alt boyut
puanlar1 ergenlerde anne babanin evlilik durumuna gore anlamli farklilik gostermistir
(p<0,05). Bu alt boyut puanlarinin ortalamasi bosanmis aile ¢ocuklarinda daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ornegin Depresif Duygulanim puan ortalamasi, Bosanmis aile

cocuklarinda 2,40 iken evli anne babas1 olan ergenlerde 1,43 diir.

Tablo 2. 7. Basa Cikma Stratejileri Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Aragtirmaya
Katilan Ailesi Bogsanmig Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Farki

Ailesi Bosanmis Ergenlerin Cinsiyetleri
N Ort. | S.S t p

|Aragsal sosyal destek kullanma Erkek 26| 424| 112| 163 002
Kadin 64| 511| 111

. Erkek 26| 3,98| 1,66| 1,245 ,442
Mizahi Yaklasimi Kadm 64| 3.24 1.56

Duygulara odaklanma ve ortaya koyma Erkek 26| 451] 145 -2,341 128
Kadin 64| 5,02 1,63

Erkek 26| 2,321 1,19| 0,838 522
Madde kullanimi Kadin 64| 2.07 103

Kabullenme Erkek 26| 524 142| 1,121 478
Kadin 64| 513| 1,51

. e Erkek 26| 425| 1,12| -1,354 ,006
Diger etkinlikleri birakma Kadm 64| 4.92 123

Dine yonelme Erkek 26| 542 1,37| -0,247 , 745
Kadin 64| 551| 1,26

Y adsima Erkek 26| 3,04| 1,47| 0,785 ,698
Kadin 64| 3,47| 1,25

IDavranigsal olarak ilgiyi kesme Erkek 26| 3,01 1,12 0,356 ,882
Kadin 64| 2,87 1,36

Zihinsel olarak ilgiyi kesme Erkek 26| 418 147] 1,756 653
Kadin 64| 4,36| 1,52

Kendini smirlandirma Erkek 26| 4,29 1,39| -1,998 434
Kadin 64| 4,76| 1,47

Olumlu yeniden yorumlama Erkek 26| 5,15] 150] 0,588 674
Kadin 64| 5,03 1,54

Duygusal sosyal destek kullanma Erkek 26| 489] 162] -1,278 973
Kadin 64| 5,11 1,36

Planlama Erkek 26| 593 1,14| 1,115 ,238
Kadin 64| 567 1,12
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Tablo 2.7.”de Basa Cikma Stratejileri alt boyut puan ortalamalarinin arastirmaya
katilan ailesi bosanmis ergenlerin cinsiyetlerine gore fark olup olmadig: istatistiksel
testlerde bagimsiz t testi ile arastirilmistir. Buna gore Basa Cikma Stratejileri alt
boyutlarindan; Mizahi Yaklasimi, Madde Kullanimi, Kabullenme, Dine Y06nelme,
Yadsima, Davranigsal olarak ilgiyi kesme, Zihinsel olarak ilgiyi kesme, Kendini
Smirlandirma, Olumlu Yeniden Yorumlama, Duygusal Sosyal Destek Kullanma ve
Planlama puan ortalamalar1 aragtirmaya katilan ailesi bosanmis ergenlerin cinsiyetin
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir (p>0,05).

Aragsal Sosyal Destek Kullanma ve Diger Etkinlikleri Birakma puan ortalamalari
aragtirmaya katilan ailesi boganmig ergenlerin cinsiyetin durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermistir (p<0,05). Kizlarda bu alanin puan ortalamalari,

erkeklere gore daha yiiksek diizeydedir.

Tablo 2. 8. Baga Cikma Stratejileri Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Arastirmaya
Katilan Ailesi Evli Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Farki

/Ailesi Evli Ergenlerin Cinsiyetleri
N Ort. S.S t p

Erkek 35| 4,45 1,03| -2,301 ,014
|Aragsal sosyal destek kullanma Kadn 65| 533 1.10

.. Erkek 35| 4,12 1,69| 2,017 ,854
Mizahi Yaklagimi Kadmn 65| 3.65 152

Duygulara odaklanma ve ortaya koyma Erkek 35| 4,69 1,35 -2,714 004
Kadin 65| 5,31 1,53

Erkek 35| 2,47 1,09| 1,358 ,963
Madde kullanimi Kadn 65| 2.21 101

Kabullenme Erkek 35| 5,57 1,24 1,632 524
Kadin 65| 5,33 1,15

. e Erkek 35| 4,53 1,12 -1,558 ,003
Diger etkinlikleri birakma Kadn 65| 501 122

Dine yonelme Erkek 35| 5,58 1,32 -2,232 741
Kadin 65| 5,63 1,30

Vadsima Erkek 35| 3,22 1,41| 0,984 ,665
Kadin 65| 3,49 1,32

Davranigsal olarak ilgiyi kesme Erkek 35| 3.26 1,27] 0825 814
Kadin 65| 3,01 1,23

Zihinsel olarak ilgiyi kesme Erkek 35| 429 1,27] 1,664 .663
Kadin 65| 4,57 1,42

IKendini sinirlandirma Erkek 35| 4,45 1,87] -1,374 044
Kadin 65| 4,82 1,57

Olumlu yeniden yorumlama Erkek 35] 524 164] 0855 ,746
Kadin 65| 5,13 1,47

Erkek 35| 4,99 153| -2,236 ,387
Duygusal sosyal destek kullanma Kadm 65 5.27 131

Planlama Erkek 35| 6,01 1,27 1,745 ,832
Kadin 65| 5,86 1,20
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Tablo 2.8’de Basa Cikma Stratejileri alt boyut puan ortalamalarinin aragtirmaya
katilan ailesi evli ergenlerin cinsiyetlerine gore fark olup olmadig: istatistiksel testlerde
bagimsiz t testi ile arastirilmistir. Buna gére Basa Cikma Stratejileri alt boyutlarindan;
Mizahi Yaklasimi, Madde Kullanimi, Kabullenme, Dine Y 6nelme, Yadsima, Davranissal
Olarak Ilgiyi Kesme, Zihinsel olarak ilgiyi Kesme, Kendini Sinirlandirma, Olumlu
Yeniden Yorumlama, Duygusal Sosyal Destek Kullanma ve Planlama puan ortalamalari
arastirmaya katilan ailesi evli ergenlerin cinsiyetin durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik géstermemistir (p>0,05).

Aragsal Sosyal Destek Kullanma, Duygulara Odaklanma ve Ortaya koyma ve Diger
Etkinlikleri Birakma puan ortalamalari arastirmaya katilan ailesi bogsanmis ergenlerin
cinsiyetin durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir (p<0,05).
Bu alanlarin puan ortalamalarinin kizlarda, erkeklere goére daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Tablo 2. 9. lletisim Becerileri Alt Boyut ve Genel Puan Ortalamalarimin Arastirmaya

Katilan Ailesi Bosanmis Ergenlerin Cinsiyetine Gore Farki

Cinsiyet
N Ort. S.S t p
o Erkek 26 37,25| 5,33 1,258 ,756

Zihinsel

Kadin 64 38,12| 5,24

Erkek 26 4296| 5,44 1,741 ,003
Duygusal

Kadin 64 40,32| 5,17

Erkek 26 36,35| 5,36 1,569 ,344
IDavranigsal

Kadin 64 37,93| 5,65
L o . Erkek 26 120,38| 12,87 1,667 ,289
Iletisim Becerileri Envanteri Genel

Kadin 64 116,35| 12,07

Tablo 2.9°de lletisim Becerileri alt boyut ve genel puan ortalamalarmin
arastirmaya katilan ailesi bosanmis ergenlerin cinsiyetine gore fark olup olmadigi
istatistiksel testlerden bagimsiz t testi ile arastirilmistir. Buna gore Zihinsel, Davranigsal
ve Genel Iletisim Becerileri puan ortalamalari ailesi bosanmis ergenlerin cinsiyetine gére
anlamli bir farklilik gdstermemistir (p>0,05). Iletisim Becerileri alt boyutlarinda

Duygusal puan ortalamasi ailesi bogsanmig ergenlerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak
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anlamli farklilik gostermistir (p<0,05). Erkek c¢ocuklarda Duygusal alt boyut puan
ortalamasi 42,96 iken Kiz ¢ocuklarinda 40,32 dir.

Tablo 2. 10. Iletisim Becerileri Alt Boyut ve Genel Puan Ortalamalarmin Arastirmaya

Katilan Ailesi Evli Ergenlerin Cinsiyetine Gore Farki

Cinsiyet
N Ort. S.S t p
. Erkek 35 39,98| 5,47 0,976 ATT

Zihinsel

Kadin 65 39,47| 5,33

Erkek 35 4421 5,73 1,983 ,012
Duygusal

Kadin 65 42,63 5,24

Erkek 35 38,74| 5,12 0,768 723
IDavranigsal

Kadin 65 39,63| 5,66
L o . Erkek 35 122,84| 12,75 1,645 ,246
Iletisim Becerileri Envanteri Genel

Kadn 65 120,47| 12,32

Tablo 2.10°de lletisim Becerileri alt boyut ve genel puan ortalamalarinin
arastirmaya katilan ailesi evli ergenlerin cinsiyetine gore fark olup olmadig istatistiksel
testlerden bagimsiz t testi ile aragtirllmistir. Buna gore Zihinsel, Davranigsal ve Genel
Iletisim Becerileri puan ortalamalar1 ailesi evli ergenlerin cinsiyetine gore anlamli bir
farklilik gdstermemistir (p>0,05). iletisim Becerileri alt boyutlarimda Duygusal puan
ortalamas1 ailesi evli ergenlerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gdstermistir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarda Duygusal iletisim alt boyut puan ortalamasi 5,24
iken Erkek ¢ocuklarinda 5,73 tiir.
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Tablo 2. 11. Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri Alt Boyut Puan Ortalamalarinin

Arastirmaya Katilan Ailesi Bosanmis Ergenlerin Cinsiyetine Gore Farki

Cinsiyet
N Ort. S.S t p
Erkek | 26 1,12 1,09| -2,745 | ,002
Kadin | 64 1,14 1,26
Erkek | 26 3,13| 1,07 -1,419 | 412
Kadin | 64 3,46| 0,95
Erkek | 26 1,75| 0,83| -0,357 | ,434
Kadin | 64 184 1,06
Erkek | 26 1,76| 1,22|-1,853 | ,756
Kadin | 64 188| 1,12
Erkek | 26 168| 1,32| 1,743 | ,223
Kadin | 64 186 1,39
Erkek | 26 159| 1,33|-2,697 | ,122
Kadin | 64 2,16 1,31
Erkek | 26 254 1,74 -2,452 | ,001
Kadin | 64 2,97 1,89
Erkek | 26 1,26| 0,78| -1,342 | ,745
Kadin | 64 1,31 1,02
Erkek | 26 183| 0,87| 1,345 | ,289
Kadin | 64 1,74 0,76
Erkek | 26 1,14 1,01|-1,116 | ,687
Kadin | 64 125 1,12
Erkek | 26 1,34 1,25| -0,963 | ,357
Kadin | 64 147 1,14
Erkek | 26 1,17| 0,79| -1,488 | ,289
Kadin | 64 1,02| 0,87

Benlik Saygisi

Kendilik Kavrammin Siirekliligi

Insanlara Giiven Duyma

Elestiriye Duyarlilik

Depresif Duygulanim

Hayalperestlik

Psikosomatik Belirtiler

Kisilerarasi iliskilerde Tehdit Hissetme

Tartigmalara Katilabilme Derecesi

Ana-Baba llgisi

Babayla Iliski

Psisik Izolasyon

Tablo 2.11°de Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri alt boyut puan ortalamalarinin
arastirmaya katilan ailesi bosanmis ergenlerin cinsiyetine gore fark olup olmadigi
istatistiksel testlerden bagimsiz t testi ile arastirilmistir. Buna gére Rosenberg Benlik
Saygist dlgek alt boyutlarindan Kendilik Kavraminin Siirekliligi, Insanlara Giiven
Duyma, Elestiriye Duyarlilik, Depresif Duygulanim, Hayalperestlik, Kisilerarasi
Iliskilerde Tehdit Hissetme, Tartismaya Katilabilme Derecesi, Ana-Baba Ilgisi, Babayla
Iliski ve Psisik izolasyon ailesi bosanmis ergenlerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermemistir (p>0,05). Benlik saygisi ve Psikosomatik Belirtiler
ortalamasi ailesi bosanmig ergenlerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir (p<0,05). Bu alt boyutlarin ortalama puanlari kiz g¢ocuklarinda, erkek

cocuklarina gore daha yiiksek oldugu saptanmastir.
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Tablo 2. 12. Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri Alt Boyut Puan Ortalamalarinin

Arastirmaya Katilan Ailesi Evli Ergenlerin Cinsiyetine Gore Farki

Cinsiyet
N Ort. S.S t p

Benlik Saygist Erkek 35| 1,32 1,12]-1,965 | ,003
Kadin 65| 1,45 1,35

. g qerees Erkek 35| 3,24 1,17|-0,632 | ,814
Kendilik Kavraminin Siirekliligi Kadmn 65 3.38 125

. . Erkek 35| 1,65 1,34(-0,523 | ,547
Insanlara Giiven Duyma Kadmn 65 176 113

.. Erkek 35| 1.66| 1,12(-1,112 | ,632
Elestiriye Duyarlilik Kadin 65 185 122

Depresif Duygulanim Erkek 35| 1,47| 1,42|1,236 | ,785
Kadin 65 1,69 1,34

Hayalperestlik Erkek 35| 1,67 1,37(-1,998 | ,002
Kadin 65 2,01 1,39

. . - Erkek 35| 2,23 1,66(-2,735| ,011
Psikosomatik Belirtiler Kadm 65| 333 174

.. cL N Erkek 35| 1,64| 1,58(-0,823 | ,714
Kisilerarasi Iliskilerde Tehdit Hissetme Kadm 65 131 102

. . Erkek 35| 1,85 1,011,247 | ,478
Tartismalara Katilabilme Derecesi Kadin 65 171 112

oL Erkek 35| 1,45| 1,32|-1,341 | ,336
pna-Baba lgisi Kadin 65| 157| 1,42

I Erkek 35| 1,73| 1,35|-0,524 | ,614
Babayla lliski Kadin 65| 1,79| 138

Psisik izolasyon Erkek 35| 1,77 0,87|-1,558 | ,758
Kadin 65| 1,97 0,96

Tablo 2.12°de Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri alt boyut puan ortalamalarinin

arastirmaya katilan ailesi evli ergenlerin cinsiyetine gore fark olup olmadig: istatistiksel

testlerden bagimsiz t testi ile arastirilmistir. Buna gére Rosenberg Benlik Saygis1 6lgek

alt boyutlarindan Kendilik Kavrammin Siirekliligi, Insanlara Giiven Duyma, Elestiriye

Duyarlilik, Depresif duygulanim, Kisileraras: iligkilerde Tehdit Hissetme, Tartismaya

Katilabilme Derecesi, Ana-Baba Ilgisi, Babayla iliski ve Psisik izolasyon ailesi evli

ergenlerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (p>0,05).

Benlik Saygisi, Hayalperestlik ve Psikosomatik Belirtiler ortalamas ailesi evli ergenlerin

cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir (p<0,05) Bu alt boyutun

puan ortalamalar1 da kiz ¢cocuklarinda erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksektir.
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BOLUM V
TARTISMA

Ergenlik doneminde bireyler ailelerine ¢ok fazla ihtiya¢ duyarlar. Ciinki
cocuklarin yasadiklar1 bu zorlu dénemde en biiyiikk destek her zaman ailelerinden
gelecektir. Bireyler bir yandan aile ve sosyal iliskilerle ilgili problemler, akademik
alandaki olas1 eksiklikler, cinsellik ve saglik ile ilgili problemlerle ugrasirken; bir yandan
da ergenlik doneminin getirisi olan yeni hayat tarzlar1 kesfedip bireysel ve toplumsal
kimligi olusturma siireci igine girerler (Durualp, 2014). Ergenlik doneminde gengler
hayatlarinda bazi kararlar verme siirecine girerler. Bu kararlar onlar i¢in ciddi ve kritik
olarak nitelendirilebilir. Ayrica ergenlik doneminde ergen; ailesinde, okulunda veya
yakin ¢evresinde kimi zaman halen bir ¢ocuk gibi goriiniirken, kimi zaman ise ¢cok olgun
bir yetiskin olmas1 beklenir. Yanhs kararlar gelecek donemde yasantilarinda olumsuz
izlere sebep olurken, dogru kararlar yagsamlarinda huzurlu, ferah, mutlu bir iz birakacaktir
(Cliceloglu, 1991). Biitiin bunlarin yaninda ergenin kendi benligini bulmasi da 6nemli
gelisim basamaklarindan bir tanesidir. Eger ergenlik ¢cagindaki bireyler ailesiyle iletisimi
giiclii ve kendisini bu biitlinlin bir pargasi olarak hissederse, ¢ocuktaki degerli olma
duygusu da biiyiik 6lciide gelisim gosterecektir. Ailede 6liim, ayrilik ya da bogsanma gibi
bir pargalanma durumu olustugunda ¢ocugun ebeveynlerinden uzaklasmasi, 6zellikle
denetiminden ve kiiltiirlinden uzaklasarak aile dis1 ¢evre faktorlerinin etkisi altinda
kalmasina neden olmaktadir (Sentlirk, 2006). Bosanma, gen¢ bireylerin kisilik
gelisiminde onemli farkliliklara neden olabilen bir unsurdur. Sénmez (2001) yilinda
yaptig1 arastirmada ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri evli olan ergenlik ¢agindaki
cocuklarin benlik saygilarini karsilastirmistir. Ergenlerin 85 inin ebeveyni bosanmis, 85
inin ebeveyni evli olmak {izere 170 kisi ile calisma tamamlanmistir. Arastirma
sonuglarina gére ebeveyni bosanmis olan ergenlik ¢agindaki 6grencilerin benlik saygilari,
ebeveyni evli olan ergenlik cagindaki cocuklara gore daha diisiik diizeyde oldugu

gorilmektedir (Sonmez, 2001)

Ebeveyni boganmig ve evli olan ergenler ile gergeklestirdigimiz bu aragtirmada,
annesi babasi bosanmis olan ergenlik cagindaki 12-15 yas grubu ergenlerin benlik
saygilari, iletisim becerileri ve bas etme yollarinin uygun Olgeklerle incelenip,

karsilagtirmali olarak degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmamiza katilan ergenlik
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cagindaki cocuklarin Benlik Saygilari, Iletisim Becerilerin ve Bas Etme Yollar1 puan
ortalamalarinda, bu c¢ocuklarin ailelerinin evlilik ve bosanmislik durumlarina ve
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklara ulasilmistir. Calisma
kapsaminda yer alan ergenlerin %52,6’sinin anne-babasi evli iken %47,4’nlin anne-

babasi bosanmistir. Ayrica aragtirmaya katilan ergenlerin %67,9’u kadin, %32’si erkektir.

Calismamizda anne babast bosanmis ergenlerle, anne babasi bosanmamis
ergenlerin Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik saptanmistir. Ayrica Rosenberg Benlik Saygisi dlgegi alt boyutlarindan,
Insanlara Giiven Duyma, Depresif Duygulanim, Psikosomatik Belirtiler, Tartigmalara
Katilabilme Derecesi, Ana-Baba llgisi ve Psisik izolasyon ergenlerde anne babanin
evlilik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermistir. Bu alt boyut
puanlarinin ortalamasi1 bosanmis ailelerin ergen cocuklarinda, evli ailelerin ergen
cocuklarma gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Celikoglu (1997), bosanmanin
cocuklarin benlik saygisi lizerindeki etkisini 6lgmek amaciyla gerceklestirdigi doktora
caligmasinda 12-16 yas arasinda olan 100 ¢ocuga Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢egini
uygulamistir. Arastirmanin sonucunda ergenlik donemindeki bosanmais aile ¢ocuklarinin
benlik saygist puan ortalamalari ile evli aile cocuklarinin benlik saygisi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bununla birlikte
arastirmaya katilan ergenlerde, Rosenberg Benlik Saygisi alt dlgeklerinden Depresif
Duygulamim, Psisik Izolasyon, Psikosomatik Belirtiler gibi alanlarin  puan
ortalamalarinda da istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmamistt (Celikoglu,
1997). Karakus (2003) izmir ilinin merkezindeki baz1 okullardan segilmis olan 131 kiz
ve 113 erkekten olusan toplam 244 Ggrenci ile ailelerin bosanmasinin, ¢ocuklarin
depresyon diizeyine ve okul basarisina olan etkisini arastirmistir. Arastirma sonucuna
gore ailelerin bosanmis ya da evli olma durumlari ile gocuklarin depresyon diizeyleri puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi ortaya

konulmustur. Bu bulgular calismamizin sonucuyla benzerlik gostermemektedir (Karakus

2003)

S. Sonay Giicray (1989) yaptigi calismada anne babasindan birinden ya da
ikisinden ayr1 yuvada yasayan 9-11 yas arasi ¢ocuklarin benlik saygilarini incelemistir.

Ailesi birlikte olan ve ailesi ile yasayan ¢ocuklarin Benlik Saygilarinin puan ortalamalari
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ile yuvada ailelerinden ayr1 yasayan g¢ocuklarin Benlik Saygilari puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (Giigray, 1989). Amato ve
Keith, (1991) anne babasi bosanmis ve anne babasi ile birlikte yasayan ¢ocuklarla ilgili
bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmada psikolojik ve sosyal uyum, benlik kavrami
ve okul basarisi gibi degiskenler ortaya konularak, ailelerin bosanmislik ve birliktelik
durumlarinin bu degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Paul R. Amato ve Bruce Keith ortaya
koyduklari arastirma sonucuna gore anne babasi birlikte olan aile gocuklarinin psikolojik
- sosyal uyumlar1 ve akademik basarilar1 daha yiiksek diizeydedir. Aym sekilde anne
babas1 birlikte olan gocuklarin Benlik Saygisi puan ortalamalari, anne babasi ayri olan
cocuklara gore daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu da Paul R. Amato ve Bruce
Keith’in arastirmasinda, anne babasi birlikte olan ¢ocuklarin benlik saygilarinin daha
yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir (Amato ve Keith, (1991). Kuyucu (2007),
Izmir ilinde bulunan 6 lisedeki ogrencilerle, benlik saygisi iizerine bir arastirma
gergeklestirmistir. Yesim Kuyucu bosanmig ailedeki ¢ocuklarin biligsel ¢arpitmalariyla
benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi bu arastirmada; ge¢imli ailelerdeki
cocuklarin Benlik Saygisi puan ortalamalar1 ile ge¢imsiz ve bosanmis ailelerdeki
cocuklarin Benlik Saygisi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga ulamistir. Gegimli ailedeki cocuklarin Benlik Saygisi puan ortalamalari,
gecimsiz ve bosanmis ailedeki ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir.
Bu sonuca gore gecimli ailede ki ¢ocuklarin benlik saygilarinin daha yiiksek diizeyde
oldugu ileri siiriilmektedir (Kuyucu, 2007). Bu bulgular ¢alismamizin sonuglariyla
paralellik gostermektedir. Anne baba birlikteligi olan ergenlerin benlik saygilarinin daha

yiiksek diizeyde oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda Rosenberg Benlik Saygisi Olgeiii alt boyutlarindan Benlik Saygist
ve Psikosomatik Belirtiler puan ortalamasi, annesi ve babasi bosanmis olan ergenlerin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. Bu alt boyutlarin puan
ortalamalarinin kiz ¢ocuklarinda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Aslithan (1998) Adana
ilindeki resmi ilkogretim okullarinda 6, 7 ve 8. Siniftaki tam ve parcalanmis aileye sahip
ogrencilerin benlik saygisi, depresyon diizeyleri ve akademik basarilariyla ilgili bir
arastirma ortaya koymustur. Aslihan’in bu calismada bosanmis aileye sahip ergenlerin
Benlik Saygisi puan ortalamalari ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklik ortaya ¢cikmustir. M. N. Aslihan’in calismasinda ortaya koydugu gibi, bizim
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calismamizda da bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin benlik saygilari puan ortalamalar ile

cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuglara ulagilmistir.

Bu alanda 6nemli bir ¢calismada Michael E. Lamb tarafindan yapilmistir. Lamb
(1981) babalarin g¢ocuk gelisimindeki rolii iizerine bir ¢alisma gerceklestirmistir. Bu
calismay1 gerceklestirirken farkli kiiltiirlerde baba modellerini de calismasinda konu
almigtir. Lamb’1n arastirmasinin sonucuna gore ebeveynlerin bogsanmasi sonucunda bir
baba yoksunlugu durumunda erkek c¢ocuklarda benlik saygisini olumsuz etkiledigi
goriilmiistiir (Lamb, 1981). Ozkardes (1994) Istanbul ilinde bulunan 12 okuldan 120
Ogrenci secti. Bu Ogrencilerin yaris1 baba yoksunlugu c¢eken diger yarisi ise boyle bir
sorun yasamayan dgrencilerden olusmaktadir. Ogrencilere Piers- Harris Benlik Kavrami
Envanterini uygulamistir. Sonuglara gére kiz 6grencilerde ve erkek dgrencilerde baba
yoksunlugunun benlik saygist ile iliskisi istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Baba
yoksunlugu yasayan kiz ve erkek cocuklarinda Benlik Saygisi puan ortalamalarinin
yiiksek oldugu saptanmistir (Ozkardes, 1994). Bu sonuglar bizim arastirmamizla
paralellik gostermektedir. Arastirmamizda ebeveyn ayriligi ya da eksikligi yasayan
ergenlik donemindeki hem kiz hem erkek cocuklarin benlik saygi diizeyleri olumsuz
etkilenmektedir. Bu aragtirmalara ek olarak bizim arastirmamizda ebeveyn ayrilig
yasayan kiz ¢ocuklarinin Benlik Saygisi puan ortalamalari, ebeveyn ayrilig1 yasayan

erkek cocuklarina gore daha yiiksek diizeydedir.

Calismamizda Basa Cikma Stratejileri alt boyutlarindan Madde kullanimi, Diger
Etkinlikleri Birakma ve Davranissal Olarak Ilgiyi Kesme, Dine Y®&nelme, Olumlu
Yeniden Yorumlama, Duygusal Sosyal Destek Kullanma ve Planlama ergenlerde anne
babanin evlilik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu
anlamli farka gore madde kullanimi puan ortalamasi bosanmis aile ¢cocuklarinda daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Diger Etkinlikleri Birakma ve Davramigsal Olarak Ilgiyi
Kesme puan ortalamalar1 yine bosamis aile ¢ocuklarinda daha yiliksek oldugu
saptanmistir. Dine Yonelme, Olumlu Yeniden Yorumlama, Duygusal Sosyal Destek
Kullanma ve Planlama puan ortalamalari evli aile ¢ocuklarinda daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.
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Bunlarin yani sira Basa Cikma Stratejileri alt boyutlarindan Aragsal Sosyal Destek
kullanma ve Diger Etkinlikleri Birakma anne babasi1 bosanmis ergenlerin cinsiyetine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Anne babasi bosanmis olan kizlarin
Aragsal Sosyal Destek ve Diger Etkinlikleri Birakma puan ortalamalari anne babasi
bosanmis erkeklere gore daha yiiksektir. Basa Cikma Stratejileri alt boyutlarindan
Aragsal Sosyal Destek Kullanma, Diger Etkinlikleri Birakma ve Duygulara Odaklanma
anne babasi evli olan ergenlerin cinsiyetine gore istatistiksel anlamli farklilik
gostermistir. Anne babasi evli olan kizlarin Aragsal Sosyal Destek Kullanma, Diger
Etkinlikleri Birakma ve Duygulara Odaklanma puan ortalamalari, anne babasi evli olan
erkeklere gore daha yiiksektir. Kurt (2013) un anne babasi bosanmig olan 14-18 yaslari
arasindaki ergenlerle yaptigi ¢alismada, anne babasi bosanmis olan ergenlik ¢agindaki
cocuklarin cinsiyetleri ile basa ¢ikma tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir (Kurt 2013). Bu aragtirmanin sonucu bizim arastirmamizla

paralellik gostermemektedir.

Calismamizda Iletisim Becerileri alt boyutlarinda Duygusal ve Davranisgsal puan
ortalamasi ergenlerde anne ve babanin evlilik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gdstermistir. Bosanmus aile cocuklarinda Davranigsal Iletisimsel Becerileri puan
ortalamalar1 daha yiiksek iken, Duygusal iletisim becerileri puan ortalamalarini, anne
babasi evli olan ¢ocuklarda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica Iletisim Becerileri
alt boyutlarinda anne babas1 bogsanmis ve evli olan ergenlerde, ¢ocuklarin cinsiyetine gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gdstermistir. Bosanmis ailelerin erkek ¢ocuklarinin
bosanmus ailelerin kizlarina gére Duygusal Iletisim Becerileri puan ortalamalarmin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evli ailelerin erkek ¢ocuklarinin, evli ailelerin kiz
cocuklarma gére Duygusal lletisim Becerileri puan ortalamalar1 daha yiiksektir.
Talibzade (2015) ortaya koydugu arasgtirmada bosanmis ve evli ailelere sahip ergenlik
cagindaki cocuklarin iletisim becerilerini incelemistir. Arastirma icin Istanbul iline bagli
lise ve ortaokulda okuyan 127 ailesi bosanmis, 127 tane ailesi evli 6grenci secilmistir.
Seckisiz drneklemeyle olusturulan toplam 254 grenciye Iletisim Becerileri Envanteri
uygunlanmigtir. Arastirma sonuglarina goére, anne babasi bosanmis olan ergenlerin
zihinsel Iletisim Becerileri puan ortalamalari, anne babasi evli olan ergenlere gore daha
yiiksektir. Ayrica anne babasi bosanmis olan ergenlerin Duygusal Iletisim Becerileri puan

ortalamalari, anne babas1 evli olan ergenlere gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. N.
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Tablizade’nin ¢alismasinda ergenlerin ailelerinin evli veya bosanmis olma durumlarinin,
ergenlerin Genel Iletisim Becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Anne babasi bosanmis olan ergenlerin Genel Iletisim Becerileri puan
ortalamalari, anne babasi1 evli olan ergenlere gore daha yiiksektir (Tablizade 2015). Bu

arastirmanin sonuglar1 bizim arastirmamizla uyumlu degildir.

Afifi ve meslektaslari (2007), ebeveynin ergen bireye bosanma siirecini yansitma
bi¢iminin hem ebeveyn hem de ergen bireyin iyi olma hali ile iliskisinin incelendigi
caligmada, 118 ebeveynin uygun olmayan bosanma siireci yansimalariin ergenlerin
iyilik halini acgikladigi bulunmustur. Ergen bireylerde diisiik diizeyde sosyal destek
olmasi, bosanmanin stresinin ciddiyetinin artmasi ve durumu kontrol etmede giigliik
yasama gibi durumlarin, ergenlerin stres algisi ve iletisim becerileri ile anlamli diizeyde
iligkisi oldugu saptanmistir (Afifi, 2007). Bizim c¢alismamizda ise ebeveyni bosanmis
ergenler ile ebeveyni evli olan ergenlerin Genel iletisim Becerileri puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ancak Duygusal ve
Davranissal Iletisim Becerileri puan ortalamalarinda hem cinsiyet degiskenine gore, hem
de anne babanin evlilik durumuna gore istatistiksel anlamli farkliliklar ¢ikmustir.
Bosanmis ebeveyn ¢ocuklarinin davranissal iletisim becerilerini evli olanlara gore daha
¢ok tercih kullandiklarini; evli olan ebeveyn ¢ocuklarinin da duygusal iletisim becerilerini

bosanmis olanlara gore daha ¢ok kullandiklarini ortaya konulabilir.

Calismamizda ailenin bosanma durumu ve ergenlerin cinsiyetleri ile benlik
saygis, iletisim becerileri ve bag etme tutumlari arasinda anlamli bir iligki tespit edilirken,
yas, ailenin gelir durumu, anne ve babanin egitim durumu, kardes sayis1 ve bosanma

stiresi ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan

genel sonugclar ile bu sonuglar kapsaminda gelistirilen bazi 6neriler sunulmustur.
5.1. Sonugclar

Arastirmanin temel amacina uygun olarak, annesi babasi bosanmis olan ergenlik
cagindaki 12-15 yas grubu ¢ocuklarin benlik saygilari, iletisim becerileri ve bas etme
yollar1 uygun 6lgeklerle incelenmistir.

Aragtirmada anne babasi bosanmis olan ¢ocuklarin madde kullanim diizeylerinin
anne babasi evli olan ergenlere gore daha fazladir. Bununla birlikte anne babasi bosanmis
olan ergenlerin etkinliklere devam etmeme ve davranissal agidan ilgisini kesmeye yonelik
tutumlarinin anne babas1 evli ergenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu anne babasi bosanmis olan ergenlerin islevsel olmayan basa ¢ikma
tutumlarin1 kullandiklarini gosterir. Arastirma hipoteziyle uyumludur.

Anne babasi evli olan ergenlerin anne babasi ayri olan ergenlere gore dine yonelme
ve duygusal olarak sosyal destek kullanma, olumlu yeniden yorumlama ile planlamaya
iliskin davranislar1 gosterme durumlart daha yiiksek diizeydedir. Bu da anne babasi evli
olan ergenlerin daha ¢ok duygu odakli basa ¢ikma tutumlart sergilediklerini
gostermektedir. Ortaya koydugumuz hipotezi kanitlar niteliktedir.

Arastirmamizda anne babasi evli ve bosanmis ergenler arasinda duygusal ve
davranigsal iletisim becerileri bazinda farklilik meydana geldigi goriilmektedir. Anne
babasi bosanmis olan ergenlerin davranigsal iletisim becerilerinin anne babasi evli
olanlara gore, anne babasi evli ergenlerin ise duygusal iletisim becerilerinin anne babasi
bosanmis ergenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Genel iletisim
becerisi alaninda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu yiizden arastirmada bu konuyla
ilgili hipoteze kanitlanmamistir. Anne babanin evli veya bosanmis olma durumu
ergenlerin benlik saygilarinda farklilik meydana getirmektedir. Bu konuda ki arastirma
hipotezi kanitlanmigtir. Anne babasi evli olan ¢ocuklarin benlik saygilarinin, insanlara
giiven duyma diizeylerinin, anne-babanin onlara olan ilgilerinin anne babasi bosanmis
olan ergenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica anne babasi evli

olan ergenlerin depresif duygulanimlarinin, psikosomatik belirtilerinin, tartismalara
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katilabilme diizeylerinin ve psisik izolasyonlarinin anne babasi bosanmis olan ergenlere
gore daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ebeveynleri evli ve bosanmis olan ergenlerin basa ¢ikma stratejilerinin, iletisim
becerilerinin ve benlik saygilarinin arastirma hipotezinde de belirtildigi gibi cinsiyetlere
gore farklilik gosterdigi bulgusuna rastlanilmistir. Bu sonug ¢ergevesinde ebeveynleri
bosanmig olan ergenlik ¢cagindaki kiz ¢ocuklarin, ebeveyni bosanmis erkek ¢cocuklarina
gore daha fazla aragsal sosyal destek kullandiklar1 ve yine erkeklere gore daha fazla diger
etkinlikleri birakma davramigini gosterdikleri ortaya konulmustur. Ebeveyni evli olan
ergenlik cagindaki kiz ¢ocuklarinin ise ebeveyni evli erkek ¢ocuklarina gore aragsal
sosyal destek, diger etkinlikleri birakma ve duygulara odaklanma ortaya koyma basa
c¢ikma tutumlarmi daha fazla kullandiklari goriiliir. Cinsiyetin iletisim becerileri
diizeyinde de farklilik meydana getirdigi gozlemlenmistir. Ebeveyni evli olan erkek
cocuklarin da ebeveyni bosanmis olan erkek ¢ocuklarin da duygusal iletisim becerilerinin
kizlara gore daha ¢ok kullandiklar1 gorilmiistiir. Ebeveyni bosanmis olan kiz
cocuklariin, ebeveyni bosanmis erkek ¢ocuklarina gore benlik saygilar1 daha diisiik ve
psikomatik belirtiler gdsterme egilimi daha fazladir. Arastirmamizda ebeveynleri evli
olan kiz ¢ocuklarinin ebeveyni evli olan erkek cocuklarina gore benlik saygisi daha
diisiik, hayalperestlik durumlar1 ve psikomatik belirtiler gésterme egilimleri ise daha

fazladir.
5.2. Oneriler

1. Bu arastirma 12-15 yas ergenler lizerinde gerceklestirilmistir. Buna karsin bu
arastirmaya dayal1 olarak diger gelisim donemlerindeki bireylerde benlik saygisi,
iletisim becerileri ile bas etme yollar1 ilgili bir degismenin ve farklilasmanin olup
olmadigin1 sdylemek miimkiin degildir. Bu yiizden ileride yapilacak
aragtirmalarda yas araliginin genis tutulmasi ve farkli gelisim donemlerindeki
bireylerin karsilastirilmasi daha saglikli ve biitiinciil sonuglar alinmasina yardimei
olabilir.

2. Bu arastirmada benlik saygisi ve iletisim becerileri ile bag etme yollari, yas,
cinsiyet, gelir durumu, bosanma siiresi gibi demografik degiskenler agisindan
incelenmistir. Ileride yapilacak c¢alismalarda aileyle ilgili diger demografik

degiskenlerin ele alinmasi bosanma sonrasinda ergenlerin benlik saygisi ve
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iletisim becerileri ile bas etme yollarimin psikolojik sagliklari ile arasindaki
iligkilerini anlamada daha fazla yardimc1 olacaktir. Ayrica, anne/baba tutumlari,
aile i¢i iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri gibi bosanma sonrasinda
olumlu uyumu gelistirecek kaynaklarin ne diizeyde farkliliklar yaratacaginin
bilinmesi agisindan 6nemlidir. Ayrica bireylerin kisilik 6zellikleri, baglanma
stilleri, akademik basarilar1 da arastirilabilir.

Ergenlerin gelisim donemi oOzellikleri dikkate alindiginda bosanma siirecini
yasamis ebeveynlere ve Ogrencilere yardimci olmak da onemli bir kaynak
olusturmasi agisindan ilgili aragtirmalar yapilarak literatiire katki saglanabilir.

. Bosanma durumunda ergenlerin bosanma durumuna olumlu uyum gostermesinde
benlik saygis1 ve iletisim becerileri ile bas etme yollarinin 6nemi inceleyen tarama
modelinde ¢alismalarin yapilmasi 6zellikle ebeveyn ¢atismasi, ebeveyn destegi,
ebeveyn kontrolii, cocugun bireysel Ozellikleri gibi ergenlerin yilmazlik
diizeylerinde farkliliklar meydana getirecek faktorlerin ortaya c¢ikarilmasi
saglanabilir.

Bosanma siirecinde olan ebeveyne ve ¢ocuklara psikosoyal destek verilebilir. Bu
sekilde Ergenlerde goriilebilecek riskli davranislarin azalmasi saglanmis olur.
Ayn1 sekilde ebeveyninde bilgilendirilmesi, c¢ocuga yaklasim seklini

belirleyeceginden olduk¢a dnemlidir.
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EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

1 ) Cimsiyetingz - { JK{ ) E
2 ) Yagamz :
3 ) Anne babaniz bagandilar mi?

{ ) Ewet [ ] Hayir

4 | Anne babarz aynilah { boganal) re kadar oldu?
{J0—Eay [16ay—1wl [11-2wl
{12-3ml [ | Daha fazda |......}
5) Zu anda kiminle yagyorsunw:?
| ) Anme ve babamla | ] Armemle | ] Babamla
| ] Akrabalanmla 1 ] Yuvada

& | Babaniz ne kadar siklikla goriyorsunuz?

| ) Her gan garilyoram { ) Haftada bir kez gorirparum
{ ) Iki haftada bir goriparum [ b Aypdia bir gBriyorem
| ] ¥ilda birkag kez gorirparum { ]| Hig g@rrmiyorum

7} Annenizi ne kadar sabdikda gorirgorsunuz?
| ) Her gin gdriyorsm [ | Haftada bir kez gGriyorum
{ ) Iki haftada bir girirparum [ b Ayda bir g@riyorem
| ] Yilda birkag kez goriryarum { ) Hig garmiyorum

B)

Egitim durunin Anme Baba
Okur vazar degil

likokul

Ortankul

Lise

[ miversite

YViiksek lisans idokiora

9 jAdlede sizinle beraber toplam kag kigi yagiyor?

10 Sizce spafudakilerden hangisi aslenizin gelir duramu vansitiyor?

{1 kit (loma (o [ bgok iy
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Ek-2: fletisim Becerileri Envanteri

MADDE Her Genellikle | Bazen Nadiren Hicbir
Faman Faman

1-Insanlar
anlamavya ¢alhisinim.

2-lletisimde
bulundugum
insanlardan gelen
a8l ve dnerileri
igtenlikle dinlerim.

J-Diistincelerimi
Baskalarina tam
olarak ifade etmekte
zorluk gekerim,

4-Konusurken, etkili
bir giz iletisimi
kurabilirim.

5-Genelde
elestirilmekien
hoslanmam.

6-Dikkatimi
karsimdakinin ilgi
alamina
toplayabilirim.

T-Kisilerin anlatmak
istediklerim
dinlemek igin
yeterince zaman
dVIririm.

B-Karsimdaki kisive
genelde stz hakki
veririm,

S-Karsimdaki kisiyi
dinlerken hayal
kurarim.
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10- Baskalan
konusurken
sabarsizlasie, onlann
stzlinii keserim.

11=Insanlarn
dinlerken sikildi@ima
hissederim.

12-Elestirilerimi
karsaimdaki kigivi
mcitmeden iletinm.

13-Konusurken ilk
admmi atmaktan
cekinmem.

l4-Konusurken agik.
sade ve diizgiin
ciimleler Kurarim.

15-Karsimdaki
Kisivle ayvm giriisi
paylasmasam bile
fikirlerine sayvgn
duvarim,

la=lletisimde
hulundugum kisinin
ylizline baktgim
halde stzlerini
dinlemedi@im olur.

17-Karsimdaki
kKisinin konusmaya
ve dinlemeye istekh
olup olmadigin
anlamaya galizirim.

18-Yanhistutum ve
davranizlarimi
kalaylikla kalbul
ederim.

19-Dvinledifim kigivi
daha iyi anlamak
igin sorular
viineltirim.
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20-Dvinlevenin
anlamaz
edriindligiinde,
iletmek istediklerimi
tekrarlar, wvend
kelimelerle ifade edip
Gretlerim,

2 1-Insanlarla
edriistirken, bilerek
omlar rahatlatacak
seyler yapanm.

22- insanlan koniral
etmeye ve istedigim
kahba sokmaya
calisirim.

23-Tartsma sonunda
savundu@um
ditstincelerin yanls
oldugunu kabul
ederim.

24-Karsimdaki Kisinmin
bana ters diisen duygu
vie diislneelerini
yargilarim.

25_Ses ronumu
komunun dzellifine
aire ayarlavabilirim.

2e-Umeride
bulundugum kisinin
dmerive agik olup
almadi@ima dik kat
ederim,

27-Kars cinsten
birisivie iletisim
kurdugumda
rahatsizhik duvarim.

2E-Baskalarims
dinlemek
mechuriyvetinde
olmadigim
disiniiriim.

24 Creiir dilemek bana
o gelir.
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30-Kiis oldugum
hirisivle barismak
istedigimde ilk adimi
atmaktan gekinirim.

3 l-Konusurken
stiziimiin
kesilmesinden rahatsiz
olurum.

12- Dinlerken
karsimdaki kisinin
stizlind kesmemeve
fzen glisterinm

33-[letisim kurdufum
kiginin tutumundan
ok sorununu
anlamava galisirim.

34-Cevremdekiler,
insanlara kars: ilgisiz
kaldiiim kanisindalar,

35-Cogunlukla
duygularimdan emin
LA I-H.I ru}'urm'n

36-lletisim kurdugum
kisi tarafindan
anlasilmaktan
mutluluk duyarim.

317-Bagkalar ile
iliskilerimi bozacak
cikiglar vaparim.

3E-Karsimdaki kisive
giivenmek beni mutlu
eder.

39- Her imsam olumlu
beklentilerle
karsilarim.

40- lletisim
kurdugium
kimselerden bir seyler
alir ve onlara da bir
seyler verdifimi
hissederim.
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MADDE Her Genellikle | Bazen MNadiren Highir
Laman Laman

41-Insanlara

cevaplamakta

rorlanacaklar ani
somlar voneltirim,

42-Beni rahatsiz eden
duvgularimi iletmekte
sikinli gekerim.

43-Genellikle
insanlara glivenirim.

44-lletizim kurdufum
insanlar tarafindan
anlazsildigim
hissederim.

45-Kendimi
karsimdaki kisinin
verine koyarak, duvgn
ve disiincelerini
anlamava ¢ahsinm.
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Ek-3: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

1. Kendimi en az dijer insanlar kadar dederli buluyonum.

AYCok dogru B)Dodru CyyYanhs Oy Cok yanhs
2. Baz olumiu dzelliklerim oldugunu disiniyorum.

AYCok dogru B)Dodru Ciyanhs D) Cok yanhg
3. Genelde kendimi bagansiz bir kisi olarak gtrme egilimindeyim.

AYCok dogru B)Dodru Cyyanhs D) Cok yanhg
4. Ben de diger inganlann birgodunun yapabildidi kadar bir seyler yapabilirin.

AYCok dogru B)Dodru CyyYanhs Oy Cok yvanhs
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir ey bulamiyorum.

Aok dodru B)Dogru Cyvanhs 0y Cok yanhs
6. Kendime karg olumiu bir tutum igindeyim.

AYCok dogru B)Dodru Cyranhs Oy Cok yanhg
7. Genel olarak kendimden memnunum.

AYCok dogru B)Dodru CyyYanhs D) Cok yanhg
B. Kendime kargi daha fazla sayg duyabilmeyi isterdim.

AYCok dogru BiDogru Ci¥anhs Dy Cok yanhs
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadidin dagindyoram.

Aok dodru B)Dogru Cyvanhs 0y Cok yanhs
10. Bazen kendimin hig de yeteri bir insan oimadigimi dagonayorum.

AYCok dogru B)Dodru Cyyanhs D) Cok yanhs

11. Kendiniz hakkindaki dig onceleriniz dediskenlik gtsterir mi, yoksa her zaman aym madir ?
AYCok degisir  B)Zaman zaman dedigir  C)Cok az defigir  D)Hig dedismez
12. Hi¢ kendiniz hakkinda bir gin bir gorige, bagka bir gin farkh bir gorise sahip oldugunuzu fark ettijiniz olur mu ?
A)Evet, sik ik olur  B)Evet, bazen olur  C)Ewvet, nadiren olur  D)Hayir, hi¢ olmaz
13. Kendim hakkindaki gordgberimin gok cabuk dedistigini fark ettim.
A)Dogru B)Yanhs
14. Kendim hakkinda bazi gunler olumiu bazi gunlerse olumsuz disincelere sahip cluyorum.
A)Dogru B)Yanhs
15. Su gonlerde kendim hakkindaki goriglerimi hichir seyin dedistiremeyecedini disoniyorum.
A)Dogru B)Yanhs
16.Bagimiza gergekten bir ey geldijinde kimse sizin durumunuzla pek ilgilenmeyecektir.
A)Dogru B)Yanhs
17. Insan dofasinda yardimlagma gergekien vardir.
A)Dogru B)Yanhs
18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.
A)Dogru B)Yanhs
19. Baz kigiler, insanlann biyik cojunlugunun givenilebilir oldujunu, bazilan ise insanlarla iligkilerinde cok
givenilemeyecedini soylerler. Siz bu konuda ne dasindyorsunuz ?
Ajlnsanlann goguna givenilebilir.
B)lnsanlaria iligkilerde gok givenilemez.
20. Insanilar daha gok bagkalanna yardim efmeye mi, yoksa kendi gikarlanm diginmeye mi egilimlidirer ?
A)Bagkalanina yardim etmeye
B)Kendi cikariarin diginmeye
21. Elegtiriye kargi ne kadar hassassimzdir 7
AYCok fazla hassas ByOldukca hassas ClAz hassas DHassas dedil
22, Elestiri ya da azarlama beni gok fazla incitir.
A)Dogru B)Yanhs
23. Yanhs yaptiQiniz bir gey icin bir size gildogonde veya sugladiinda ne kadar ranatsiz olursunuz #
AYCok fazla B)Oldukga  C)Rahatsiz olmam

. Genelde ne kadar mutlusunuzdur 7

AYCok mutiu B)Mutiu C)Pek mutlu degil D)ok mutsuz
. Genelde oldukga mutlu bir kigi oldugumu distniyorum.

A)Dogru - B)Yanhs

n B

26. Genel olarak kendinizi negeli bir ruh hali iginde mi. yoksa negesiz bir ruh hali iginde mi hissedersiniz ?
Aok neseli bir ruh hali icinde B)Oildukga neseli bir ruh hali icinde
C)MNe neseli ne de nesesiz ruh halinde DyOldukca negesiz ruh halinde

Hayattan gok zevk aliyorum.
A)Dogru B)Yanhs
. Ben de mutlu gbrddgom diger kigiler kadar mutiu olabilmeyi isterdim.
ADogru B)Yanlhs
. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu ?
AYCok sik  B)Sik C)ara sira DyMadiren E)Hichir zaman
Coju zaman bagka bir ey yapmaktansa oturup hayal kurmayi tercih ediyorum.
A)Dogru B)Yanhs
31. Bana hayalperest denilebilir.
A)Dogru B)Yanhs
. Zamanimin bk bir kisrini hayal karmakla gediririm.
A)Dogru B)Yanhs
Gelecekte nasil bir insan olacafiniz konugunda hayal kurar misiniz 7
) Cok sik B)Bazen C)Nadiren DHigkir zaman
34. Hig uykuya dalma ya da uykunun sirekliligi agisindan sorununuz obdu mu ?
A)Sik ik B)Bazen CiMadiren D)Highir zaman

g 8 8 3

B

=3
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35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu ?
A)Sik sik B)Bazen C)Nadiren D)Highir zaman
36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu 7
A)Sik sik B)Bazen C)MNadiren DYHichir zaman
37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar carpint hissettiginiz olur mu ?
A)Sik sik B)Bazen C)Nadiren D)Highir zaman
38. Hig sizi rahatsiz edecek kadar baginizin iginde basing hissettiginiz olwr mu ?
A)Sik sik B)Bazen C)MNadiren DYHichir zaman
39. 3u=iralarda hig trmak yiyor musunuz 7
A)Sik sik B)Bazen C)MNadiren DYHichir zaman
40. Egrersiz veya calisma zamanlan diginda hig sizi rahatsiz edecek kadar nefes darhd hissettiginiz olur mu ?
A)Sik sik B)Bazen C)MNadiren DYHichir zaman
41. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde tereme olur mu ?
A)Sik sik B)Bazen C)MNadiren DYHighir zaman
42. Hig rahatsiz edici bag agnlan geker misiniz ?
A)Sik sik B)Bazen C)MNadiren DYHichir zaman
43. Hig rahatsiz edici kabuslar gorir misiniz 7
A)Sik sik B)Bazen C)MNadiren DYHichir zaman
44, Ulusal veya uluslar arasi onemli bir konuda gorisinizi beliftiginizde birisi size gllerse ne hissedersiniz ?
AYCok incinirim ve rahatsiz olurum. B)Biraz incinirim ve rahatsiz olurum.

C)Beni pek fazla etkilemez.
45. Ulusal veya uluslar arasi sorunlar tartigildiinda genellikle kitd izlenim birakacak bir sey stylemekiense hicbir sey
stylememeyi tercih ederim.
A)Dogru B)Yanhs
46. Toplumsal konularla ilgili tartigmalarda insanlan kizdiracak bir sey stylemektense hichir sey stylememeyi tercih ederim.
A)Dogru B)Yanhs
47. Uluslar arasi konulan tartisir misimz ?

A)Pek cok B)Oldukga C)Cok az DYHichir zaman
48. Arkadaslanmizla birlikte uluslar arasi konulan tartistiginez zaman tutumunue nasil olar ?
A)Sadece dinlerim B)Arada bir goras bildiririm
C)Konusmaya esit oranda katilinm D)Digerierini ikna etmeye ¢algirim
49. Siz 10 = 11 yaglannizdayken anneniz arkadaglannzi tarr miyd ?
A)Hepsini tarmrdi B)yCogunu tarirdi
C)Bazilanni tamirdi DyHemen hemen hichirini tammazdi
50. Bu dénemde babaniz arkadaglanmzi tanir miyd 7
A)Hepsini tarmrdi B)yCogunu tanird
C)Bazilarni tamirdi D)Hemen hemen hicbirini tammazdi

§1. 5. — 6. simflardayken kameniz [y oldujunda gnneniz cofu zaman ilgilenmezdi.
A)Dogru B)Yanhs

§2. 5. - 6. siniflardayken kameniz iyl oldugunda babaniz codu zaman ilgilenmezdi.
A)Dogru B)Yanhs

§3. 5. - 6. siniflardayken kameniz kdtil oldujunda gnpeniz codu zaman ilgilenmezdi.
A)Dogru B)Yanhs

54. 5. — 6. simflardayken kameniz kétil oldugunda babamiz codu zaman ilgilenmezdi.
A)Dogru B)Yanhs

§5. Sizce dijer aile bireyleri sizin sdylediginiz geylerle ne kadar ilgilenirler ?
Aok ilgilenirler  B)Oldukga ilgilenirer  C)ligilenmezler

§6. Biyumekte oldujunuz dénemde babanzin en ok tuttudu gocudu kimdi ?

A)Ben BlAgabeyim Clablam D)Erkek kardesgim
57. Bu donemde babaniz arkadaglanmizi tamr miydi 7 B

AjHepsini tamirdi B)Cojunu tanird

C)Bazilanni tanrdi DHigbirini tamazdi
58. Anne ve babanizin hangisi ila daha rahat konugabiliyorsunuz #

A)Babamla ok daha fazla B)Babamila biraz daha fazla

C)Her ikisi ile esit oranda DyAnnemile biraz daha fazla

Ejannemle cok daha fazla
§9. Anne ve babanizin hangisi sizi daha gok dver ?
A)Babam ¢ok daha fazla B)Babam biraz daha fazla
C)Her ikisi esit oranda Djannem biraz daha fazla
Epannem ¢ok daha fazla
80. Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok gefkat gosterir ?
AjBabam ok daha fazla B)Babam biraz daha fazla
C)Her ikisi esit oranda D)Annem biraz daha fazla
EjAnnem ok daha fazla
61.Anne ve babamz anlagamadiklan zaman siz genellikle hangisinden yana olursunuz #
A)Cok daha fazla olarak babamdan yana B)Biraz fazla olarak babamdan yana
C)Egit oranda her ikizinden yana D)Biraz fazla olarak annemden yana
E)}Cok daha fazla olarak annemden yana
62. Yalniz bir inzan olmaya egilimli misinizdir 7
A)Evet B)Hayr
83. Inzanlann ¢odu sizin nasil bir ki oldwjunuzu bilifer mi, yoksa godunun sizi gergekten taimadiklanm mi dogondrsiniz 7
AYCodu benim nasil birl oldudumu bilir.
E)Codu gergekien beni tamimaz.
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4 Basa Cikma Stratejileri Ol¢egi

Madde

1. Sorunla karsilastifimda moralim bozulur ve duygularim disariya vansitinm.

. Bu olay hakkinda daha az disiinmek igin sinemaya giderim ya da TV seyrederim.

. May hig olmams gibi davranirim.

. Bununla bag edemevecegimi kabul eder ve denemekien vaz gegerim.

. Mavin gergebten oldugu fikrine kendimi aligtiririm

. Adlah'tan vardum isterim

. Bz konwsu sorunla ilgili sakalar vapanm.

== R = ) I I SR PR N )

. Sartlar uygun olana kadar bu konuda hig bir sey yapmam.

. Me hissettifimi birilerine anlatinm.

140

Amacima ulasmaya gabalamaktan hemen vaz gegerim.

Soruna odaklanabilmek icin difer etkinliklerimi bir tarafa birakimm.

B | B | B | B | B | B Bl | Bk | B | B | B
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12,

Alkol va da sakinlestirici alarak bir siire kendimi kaybedip olanlan unutmaya galigimm.

[

Lk

.

13.

Duygulanim digan vururum.

Dizha olumlu taraflarim grebilmek igin sorunu baska bir agidan ele almayva galisirim,

15,

Sorunla ilgili somut bir seyler vapabilen kigilerle konugurum.

16,

We vapmam gerektiZi konusunda bir sirateji gelistirmeye galisirm.

b | B | B | Bk

T | Lk | Lad | L
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Sorunu ¢demeye odaklanir ve efier gerckirse- vapmam gereken diger seyleri bir sire kendi

haling birakimm

b

L

=

18,

Bagkasinin sempatisini ve anlayizim kazanmaya galisinm.

19,

Sorunla daha az mesgul olmak igin alkol va da ilag almaya cahsinm
3 3

20,

Sorunla ilgili saka vaparim

21

Olaylarin ivi vamim gérmeve galisirm

-

Sorunun en iyl nasl ele alinabilecedim diginirim.,

-

Sorun gerpekie olmanmus gibi deveaninm.

B | B | B | B | Bk | B

Tk | Rk |l | L | L | L
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24,

Sorun olan sevleri aklimdan atmak igin bir sevler vapmava va da bagka (Orli etkinhklere

viinelirim.

b

Lad

.

25

Biwyle bir geyin oldugu gergegini kabul ederim

26,

Benzer durumlarla kargilasan kisilere bu durumda ne vaptiklann sorarim.

7.

Dt mameumda huzur bulmaya gahsinm.

28

Bir seyler yapmak konusunda kendimi uygun ve dofru zaman beklemeye zorlanm.

B | B | B | B

T | L | Lk |

e
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