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HIPERAKTIF COCUKLARIN DAVRANIS BOZUKLUKLARI VE AKADEMIK
OGRENMELERI iLE EBEVEYN TUTUMLARI ARASINDAKI iLiSKi

Bu tez ¢alismasinda hiperaktif ¢ocuklarin akademik 6grenmeleri ve sosyal
uyumlar1 ile ebeveyn tutumlarmin arasindaki iliski ele almmustir. Hiperaktif
cocuklar tim duygularini kontrol edemedikleri hareketleri ile yasarlar. Mutlu,
mutsuz, 0fkeli, heyecanli tiim anlarinda iclerinden gelen hareketli olma durumlari
sergilenir. Bu durumda hiperaktif c¢ocuklara bilgi aktarimi yapmak, onlarin
davraniglarin1 anlayip istedikleri sekilde cevaplar verebilmek daha ¢ok titizlik
gerekmektedir. Tim bu durumlar sonucunda bdyle bir arastirma ortaya ¢ikmistir.
Arastirma, anaokulu ve ilkokul a giden hiperaktif cocuklar lizerinde yapilmustir.
Okula gitmeleri, sosyal gelisimlerini daha rahat izleyebilmek i¢in gbéz Oniine

alinmustir.

Arastirma da ¢esitli ebeveyn tutumlarimin hiperaktif ¢ocuklarin
davraniglarini, tepkilerini, bilgiyt 6grenmelerini, yonergelere kars1 tepkilerini nasil
etkiliyor diye bakilmistir. Sosyal ortamlar da aktif, pasif, ¢ekingen, lider olmak gibi
davraniglar cocuklarin ebeveynlerinin tutumlar ile fazlasi ile alakalidir. Anne ve
babalarin demokratik davranmalar1 hiperaktif ¢ocuklar1 nasil etkiliyor, ilgisiz
kayitsiz davranmalar1 nasil etkiliyor, asir1 ilgili davranmalari, fazla fedakar
davranmalar1 nasil etkiliyor diye bakilmistir. Olumlu ve olumsuz bir¢ok sonug

bulunmustur.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN BEHAVIORAL DISORDERS AND ACADEMIC
LEARNING OF HYPERACTIVE CHILDREN AND PARENTAL ATTITUDES

In this thesis study, the relationship between academic learning and social
adaptations of hyperactive children and parental attitudes is discussed. Hyperactive
children live with movements they can not control all their emotions. Happiness,
unhappiness, angry, excited moments of happiness are exhibited in all moments. In this
case, it is necessary to be more careful to transfer information to hyperactive children, to
understand their behavior and to respond in the way they want. As a result of all these
cases, such research has emerged. The research was conducted on hyperactive children
going to kindergarten and primary school. Going to school has been taken into

consideration to make social development more comfortable.

The research also looked at how various parental attitudes affect the behavior,
reactions, learning of knowledge, and reactions to hyperactive children. Behaviors such
as being active, passive, shy, and leader in social environments are related to the
attitudes of the parents of the children. How democratic behaviors of parents influenced
hyperactive children, how they affect indifferent behaviors, how they behave extreme,

how they affect their self-sacrifice. Many positive and negative results were found.
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GIRIS

Arastirmanin problemi; hiperaktif ¢ocuk kaygili cocuk demektir bu yiizden sahip
olduklar1 ebeveyn tutumlar1 onlar1 ¢ok farkli yonlerde etkileyebilir. Davranislar1 ve
akademik Ogrenmeleri onlara nasil davrandigimiz ile dogru orantilidir. Ebeveynler
hiperaktif olan cocuklarina gosterdikleri anne baba tutumlar:1 ile tamamen onlarin
hayatlarinda yol belirleyebilir. Kiz, erkek olmalari, nasil tutum ile yetistirildikleri

onlarin davraniglarina ve akademik 6grenmelerini etkiler.

Ebeveyn tutumlar1 farkliliklar gosterir. Demoktarik, kuralci veya kararsiz olmasi
cocugu tamamen etkiler. Ulkemizde ebeveyn tutumlari ekonomik ve sosyal
sahipliklerden dolay1 degisir. Ekonomik durumu normal seviyenin iistiinde olan aileler
ve seviyenin altinda olan aileler sosyal cevrelerinin fazlasi ile etkisinde kaliyorlar.
Evlilik yapan kisilerin yani anne ve babanin kisisel 6zellikleri birbirinden farkli olmasi
onlarin gosterdikleri tutumlar1 ayni derece etkiler. Ayni karar1 almamalari, aralarindaki
sorunlart ¢ocuga yansitmalari, bu sorunlari ¢ocuk iizerinden ¢ézmeye ¢alismalari iki es
arasindaki anlagsmazliklara yol agar. Bu durumda gosterdikleri tutumlart etkiler. Ortak
tutum gostermeyen aileler ile gosteren ailelerin ¢ocuklar1 arasinda biiyiik farklar

gorilmiistiir.

Ebeveynin dengesiz ve kararsiz bir tutum gosterdiginde ¢cocuk genel tepkilerinde
ne yapacagini bilememe, karar verememe, tepki degismesi yasayip sosyal uyumda
zorluk yasamasi ve giiven konusunda sorun yasamasi gibi sorunlar yasayabilir. Ilgisiz
kayitsiz bir tutum gosteren ailenin ¢ocugu akademik olarak basarili da olabilir
kayitsizda kalabilir. Genelde umursamama, tepki amagli dikkat etmeme gibi sorunlar
yasayabilir. Otoriter tutum sergileyen ailelerin gocuklar1 davranigsal olarak mutlaka
tepki igerisinde olurlar. Sosyal uyum da gosterdikleri tepkiler, fazla sikilmadan dogan

sorunlar gibi etkiler olur.



Arastirmanin amact; hiperaktif ¢ocuklarin sahip olduklar1 ebeveyn tutumlari

akademik 6grenme ve davranis bozukluklari arasindaki iliskiyi belirlemektir.
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Hiperaktif ¢ocuklarin akademik 6grenme becerileri ile ilgisiz ve kayitsiz tutum

sergileyen ebeveynler arasinda bir iligki var midir?

2. Hiperaktif ¢ocuklarin davranis bozukluklari ile ebeveynlerinin dengesiz, kararsiz

tutum izlemeleri arasinda bir iliski var midir?

3. Hiperaktif ¢ocuklarin davranis bozukluklar1 ile ebeveynlerinin otoriter tutum

izlemeleri arasinda bir iligki var midir?



BIRINCIi BOLUM
DIiKKAT EKSIKLiGi ve HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Bu boliimde dikkat eksikliginin ve hiperaktivite bozuklugunun tanimi, tarihi,
olumlu ve olumsuz etkileyen faktorleri, g¢esitleri hakkinda bilgi verilmistir. Dikkat

eksikligi alt basliklar1 ve zekanin tanimina da yer verilmistir.

1.1.Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Tanim ve Tarihcesi

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) son yillarda tanist konan ve
bireyleri etkileyen hastaliklarin basinda gelmektedir. Tanim olarak DEHB kendilik
kontrolii, planlama, dikkat, diirtiisellik ve organizasyon becerisi gibi konularda zayiflik
ve denetimsizlik olarak agiklanmaktadir (DuPaul ve Stoner, 2014). Diger bir tanima
gore bireyin devamli dikkat siiresinin uzun olmamasi Ve bunun yaninda kontrol
edebilmesi ¢ok diisiik olmasina bagli olarak yasanan huzursuzluk halidir (Oncii ve
Senol, 2002).

DEHB genellikle 3 ile 6 yas arast donemde baslamaktadir. Ancak her ne kadar
cocukluk ¢aginda baslayan bir bozukluk olsa da yasam boyu devam edebilen ve onu
etkileyebilen bir durumdur. Alan dizin c¢aligmalar1 ¢ocukluk c¢aginda baslayan
DEHB’nin yetiskinlik c¢aginda 9%30-70 oraninda devam ettigini gostermektedir.
Yapilan boylamsal bir arastirmada DEHB tanis1 konmus bireyler ile 9 yil aradan sonra
yapilan oran %31, 17 y1l sonra yapilan bir ¢alismadaki oran ise %8 oraninda DEHB tani
kriterlerinde uygunluk goriilmiistiir (Kiris ve Karakas, 2004). Bir bagka arastirmada ise
1700 DEHB tanis1 almig ¢ocuktan 663’iinde yani %39unda ¢ocukluk ¢agini atlatmis
bireylerde DEHB belirtileri goriilmiistiir (Giiglii ve Erkiran, 2004).

DEHB’ye yonelik ilk aciklamalar 18. ylizyilla dayanmaktadir. 18 ylizyilda
DEHB’li kisiler igin ‘kotii ¢ocuklar’, ‘cilgin budalalar’ ve ‘fevri deliler’ gibi
adlandirmalar yapilmistir (Batas Bilgeg, 2012). Ilk olarak George Stil tarafindan
Ingiltere’de ‘ahlaki kontrol ve hareketlerin ileri diizeyde yetersizligi’ olarak tanimlanan
DEHB, daha sonra 1930’lu yillaara yaklastigimizda organik diirtiisellik tanimi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Aydin, Diler, Yurdagiil, Uguz ve Seydaoglu, 2006).



1917’lerde beyin hasari ile iligskilendirilen DEHB 1960’lara dogru beyin minimal
hasari olarak tanilanmistir. 1992’ye gelindiginde ise DEHB zayif engelleyi siire¢ olarak
agiklanmistir (Oncii ve Senol, 2002).

1.2.Epistemiyoloji

DEHB’nin yayginhigi ve sikligina yonelik alan dizin c¢aligmalar1 oldukga
cesitlidir. Yapilan bir caligmada pediatrik dar kapsamli 6rneklem i¢in yayginlik %2-11,
genis 6lcekli 6rneklemde ise %6-9 araliginda bulunmustur. Okul yasindaki ¢ocuklar igin

yayginlik %3-5 arasinda bulunmustur(Oncii ve Senol, 2002).

Bir ¢aligmada okul ¢agi ¢ocuklarinda %2-12 oraninda olan DEHB de erkeklerde
kizlara gore 3/1 veya 5/1 oraninda goriilmektedir. Bagka bir ¢alismada ne kadar cok

goriilmesi konusunda erkeklerin kizlara oranimi 4/1 veya 9/1 olarak soylemektedir

(Giiglii ve Arikan, 2004).

DEHB’nin genel niifusa yayginligi %5-20 iken (6), tim diinyada ¢ocuklar arasi
yayginligt %5-12 oldugu bilinmektedir (Dogangiin ve Yavuz, 2011). Yapilan son
arastirmalar Amerika’da yayginlik oraninin %4-10 araliginda oldugunu gostermektedir.
Tirkiye de kentsel drneklerin iizerinde yapilan bir arastirmada ise DEHB yayginligi %5
civarinda bulunmustur (Gii¢lii ve Arikan, 2004).  Bagska bir arastirmada ise Tiirkiye
deki yaygmlik oraninin %8-12 arasinda oldugu saptanmustir. Farkli kiiltiirler ve
yasayislar arasinda yapilan bir calismada ise Giiney Amerikali ve Afrikali 6grencilerde
DEHB fazla oranda iken, Orta Asyali 6grencilerde diisiik bulunmustur (Polanczyk, De
Lima, Horta, Biederman, ve Rohde, 2007).

1.3.Etiyoloji

DEHB bozuklugunun organik kokenli, katilsal 6zelliklerden mi yoksa ¢evresel
kosullardan mi1 olusan bir bozukluk mu oldugu tartismasi giinlimiizde de devam
etmektedir. Yapilan son ¢alismalar anne karninda bireyde meydana gelen hasarlarin ve
genetik kaliimin gecisinde dnemini vurgulamaktadir. Ancak sosyoekonomik, kiiltiirel

durum, istismar ve ihmal gibi sosyal etkilerin rolii de yadsinmamaktadir.



1.3.1.Genetik Faktorler

DEHB’nin genetik boyutu arastirmacilarin ¢aligsmalarii yogunlastirdiklar: bir
alandir. Cogu bozuklukta oldugu gibi DEHB’de de genetik kalitima yatkinlik oldugu
diistiniilmektedir. Yapilan bir arastirmada genetik kalittmin gegisin %55-92 araliginda

oldugu bulunmustur (Giiclii ve Arikan, 2004).

DEHB’nin genetik boyutunun arastirilmasinda ilk olarak aile bireyleri
incelenmistir. DEHB tanis1 almig bir kisinin yakin g¢evresindeki akrabalarinda risk
goriilme oran1 %10-35, kisinin kardeslerinde ise risk oran1 %32 civarinda bulunmustur.
Bunun yaninda kisinin evebeynlerinde DEHB tanisi olan birinde bozukluk riski %57
olarak tespit edilmistir (Kayaalp, 2008). Buna ek olarak DEHB’li evebeynlerde kizlarin
tan1 risk orani1 6,6 iken erkeklerin risk orani 1,2 olarak bulunmustur (Giiglii ve Arikan,
2004). Kizlarmn risk orani genetik etkenler ile agiklanirken erkeklerin orani gevresel
etkenler ile agiklanmistir (Giiglii ve Arikan, 2004). Yapilan diger ¢alismalar da 6nceden
DEHB tanist konulmus olan anne ve babanin g¢ocuklarinda biiylik oranda goriilme

imkani1 saptanmuistir.

Diger énemli ¢alisma alani ise ikiz calismalaridir. Ikizlerin genetik ve biyolojik
benzerlikleri genetik gegigin arastirilmasi i¢in 6nemli bir alan olmaktadir. Genetik
gecislerin saptanmasi i¢in yapilan bir aragtirmada ikiz kardeslerin birbirlerine aktarma
oran10.80 civarinda saptanmustir (Oncii ve Senol, 2002). Tek yumurta ikizlerinde
goriilen es hastalanma miktar1 %50-84 arasinda, ¢ift yumurta ikizlerinde olan miktar ise
%30-40 arasinda bulunmustur (Kayaalp, 2008).

1.3.2.Cevresel Faktorler

DEHB tanisinda genetik faktorlerin yaninda cevrenin etkisi de gbz ardi
edilmemektedir. Cevresel faktorlerde ilk olarak aile faktorii incelenmektedir. Yapilan
calismalar catismali anne- cocuk iligkisinin, istenmeyen cocuk olmanin ve evlilik
hayatimin DEHB’yi tetikledigini gostermektedir (Deniz, Oztop ve Mistik, 2008).

DEHB’l1 birey ile aile arasindaki iligki iki yonliidiir: birey hem ailesinden etkilenir hem



de ailesini etkiler (Batas Bilgeg, 2012; Giiclii ve Erkiran, 2005). Hamilelik doneminde

olan madde kullanim1 da hastalig1 olumsuz etkilemektedir.

Sosyal ¢evrenin ¢ocuklari kabul etmemesi DEHB’nin olumsuz seyretmesine
neden olmaktadir. DEHB’li bireyler davranmiglari, olumsuz geri dontisler ve okul
basarisizlik bireyi sosyal ortamdan soyutlar. Ayrica elestiri, ceza ve yalitilmislhik bireyin
benlik saygisinda diisiise sebep olur (Kanay ve Girli, 2008). Yapilan bir ¢alismada
DEHB’li bireyler iki gruba ayrilmistir. Bir gruba sadece ila¢ verilmis diger gruba ise
ilacin yaninda iyilestirilmis okul, aile ve sosyal ¢evre saglanmistir. Calisma sonucunda

ikinci grupta DEHB’de iyilesmenin oldugu goriilmiistiir.

Bir baska oOnemli konu bireylerin beslenmeleridir. Yapilan c¢alismalarda
beslenmenin ve zehirlenmelerin DEHB de etkili oldugu bulunmustur. Kursun
zehirlenmelerinin DEHB olusumunu daha fazla tetikledigi bilinmektedir (Kanay ve
Girli, 2008).

1.4 Klinik Ozellikler ve Tam Kriterleri

DEHB bireyin ¢ocukluk yasindan yetigkinlik boyunca devam eden bir siireg
oldugundan tam1 koymak Onemlidir. Amerikan Psikiyatri Birligi (American
Psychological Association- APA) DSM ile DEHB tani kriterlerini de belirlemistir.

1.4.1.Dikkatsizlik

Dikkatsizligi olan kisiler dikkatini ayrintilara veremezler. Odevlerinde, isyerinde,
olaylarda ayrmtiyr géremez mutlak hatalar yapilir. Uzerine bir gorev aldiginda dikkati
dagilir. Cogu zaman konusuldugunda dinliyormus gibi goriiniiliir. Genelde zeka, hafiza
ugras1 gerektiren islerden olaylardan kacilir. Yapilan bir aktivite de veya etkinlikte
kullanilmas: gereken arag gerecler kaybedilir. Disaridan gelen herhangi bir uyaran

dikkati hemen dagitir.

Dikkatsizlik kisinin hayatinda ¢ok onemli bir rol oynar. Yaptigi her asama,

ilerleme, istekleri, amaci tamamen degisir. Kisi ¢ogu zaman farkinda olmadan hareket



eder. Dikkatini ne kadar yogunlastiriyor, unutuyor mu bunlari farkedemez. Bu kisilerin

tedavisi daha zordur

1.4.2. Hiperaktivite

Hiperaktivite asir1, yersiz ve sebepsiz hareket etmek, tepkilerini kontrol edememek
olarak tanimlanir. Genelde elleri ayaklari siirekli oynar hareket eder, durduklar1 yerde
kipirdanma hareketlerini yapar. Oturulmasi gereken yerlerde hep ayaga kalkmak
gezmek gibi durumlar ister. Tirmanma, kosma, ziplama gibi hareketler goriiliir. Sakin

durmak, o anda yapilan etkinlige katilmak durumu hep o kisileri zorlar.

1.4.3.impulsivite (diirtiisellik)

Diirtiisellik durumu yogun olan ¢ocuklar, onlara sorulan sorular daha bitmeden
hemen cevap verirler. Bir yere giderken, bir sey yaparken, herhangi bir olayda asla
stirasin1 bekleyemez bu durumda giicliik ¢ceker. Bagkalar1 konusurken araya girer soziinii

keser, karsi taraf bir sey yaparken araya girerek o isi boler.

Bozulmaya yol agmis olan bazi hiperaktif semptomlar ya da dikkatsizlik
orneklemleri 7 yasindan 6nce de vardir. Bu semptomlardan kaynaklanan bozulmalar 2
ya da daha fazla ortamlarda goriliir. Bir kisiye diirtiisellik yogun denilmesi ig¢in
toplumsal, meslekte, okulda, 6zel yasamda klinik acidan ispatlanmis bozulma olmasi
gerekiyor. Bu semptomlar sadece otizimde, sizofrenide ve baska psikotik hastaliklar

sirasinda ortaya ¢ikmaz. Illa ki baska nérolojik bir etken ister.

1.5.Eslik Eden Bozukluklar ve Ayirict Tam

DEHB durumu yaninda bircok rahatsizligi, eksikligi, tani1 gerektiren
rahatsizliklar1 birlikte getirir. DEHB’e eslik eden bozuklar ise: mental retardasyon,
karsit olma karsi gelme bozuklugu, 6grenme bozuklugu, madde kétiiye kullanimi,
duygudurum bozuklugu ve uyum bozuklugudur. Ancak bu bozukluklar tan1 kriterleri ile
bazi yonlerden ayrilmaktadir. DEHB ile sik¢a karigtirilan iki bozukluk mental
retardasyon ve 6grenme bozuklugudur. Mental retardasyon bireyin beklenen yasin zeka

diizeyini karsilamamas1 ve belli bir zeka puani altinda olmas1 durumunda konulan bir
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tanidir ancak DEHB’li bireyler ortalama zeka puanina sahiptirler. Diger yandan
O0grenme glicliigii ise spesifik bir alanda 6grenmede yasanan giicliik iken DEHB’li
bireylerde 6grenme gii¢liigli spesifik degil geneldir.

KGKOB ise DEHB ile birlikte giden bir bozukluktur. KGKOB huzursuzluk ve
dikkatsizlik boyutunda DEHB ile ayrilmaktadir. Diger yandan uyum bozuklugu siire

kriteri ve baglama yas1 yoniinden DEHB ile karistirllmamalidir.

Madde kotiye kullanimi tani kriterleri bakimindan DEHB ile kolaylikla
ayrilabilen bir bozuktur. Buna ek olarak duygudurum bozukluklari ise kendilerine has
tanm kriterleri ve baslangic yasmin daha ileri olmasi nedeniyle ayirict tanida dikkat

edilmelidir

1.6.Tedavi

DEHB bireyin hayatin1 genis kapsamda etkiledigi icin tedavi secenekleri de
fazladir. Yapilan etkili tedavi yontemleri: ilag tedavi, grup terapisi, aile terapisi, bireysel

goriismeler ve bilissel davranisci terapi onde gelmektedir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu bircok kisi tarafindan hafife
alinmaktadir. Ancak nasil ki baz1 fiziksel rahatsizliklar yasamsal goriilmese bile yasami
etkiledigi bilinir. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu da bunun gibidir. Yasamsal
degildir ancak kisinin yasam kalitesini, ¢evresiyle iligkilerini, isi ve okul basarisini
etkiler. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun tedavisinde aslinda ¢ok yonlii bir
calismaya ve destege ihtiya¢ duyulabilir. Tedavide c¢ogunlukla yasam kalitesinin ve
benlik saygisinin artmasi, egitim hayatinda ve sosyal iligkilerde 1yilesme ve varsa yikici
davraniglarin azalmasi amagclanir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun
ozellikleri nedeniyle cocuklar i¢in doktor, aile ve Ogretmen iletisimi olduk¢a Onem
tasimaktadir. Bu iletisimin niteligi ne kadar 1yi olursa tedavi siireci de o kadar olumlu
olacaktir. Ayn1 zamanda ila¢ tedavilerine ek olarak egitim programlar ile destek tedavi
stireci tizerinde en verimli yollardan biri olarak goriilmektedir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda
ise Ozellikle 3 yas civarinda ilag tedavisinden dnce aileye uygun destegi sunma yoluna

gidilmelidir. Ilag tedavisi uygulanan ¢ocuklarda ise siklikla ailelerin ilaglar konusunda



baz1 endiseleri bulunmaktadir. Ancak bu konuda bilmek gerekir ki ilag zeka arttirmaz
ama hareketliligi azaltir, dikkat siiresini arttirir, diirtii kontroliine yardimci olur ve
saldirganligr azaltir. Ayrica ilaglar dogru davranisi Ogretemez ve yeni beceriler
kazandiramaz. Bu gibi nitelikler bir uzman ve aile destegi esliginde yiiriitiilebilir. Bu
cergevede ise gevre ¢cok Onemli bir yerde durmaktadir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan c¢ocuklarin olumsuz c¢evresel kosullarda yetismesi “davranim

bozuklugu” riskini arttirmaktadir.

Peki, ilaglarin yan etkisi olur? Her tiir tedavide oldugu gibi ila¢ tedavisi
siirecinde bazi yan etkiler gozlenebilir ancak bunlarin ¢ogu beklendik yan etkilerdir.
Eger ilag tedavisi alan ¢ocugunuzda beklenmedik bir yan etki goriirseniz doktorunuza
basvurmalisiniz. Sonug olarak dikkat eksikligi ve hiperaktivite tedavisinde ilag¢ tedavisi
ve psikoterapi uygulanmakta olup bununla birlikte ¢evresel faktorlerin diizenlenmesi
destegi verilebilmektedir. Ayrica bu noktada her psikiyatrik tedavide oldugu gibi

hastanin ve ailenin durumla ilgili psiko egitimi ¢ok 6nemli bir noktada durmaktadir.

Ilag tedavisi asamasinda bireylerin dopaminerjik sistemlerini ve noradrenalin
seviyelerini diizenleyici ilaglar kullanilmaktadir. Bunlardan siklikla kullanilanlart
dekstroamfetamin (3 yasindan itibaren) ve metilfenidattir (6 yasindan itibaren.

Kullanilan daha c¢esitli ilaglar vardir. Bunlar

» desipramin
» imipramin
> fluoksetin
> bupropiyon
» venlafaksin
» atomoksetin
> klonidin

» guanfasin



» tiyoridazin

» klorpromazin

> risperidon

» metilfenidat

» dekstroamfetamin
» magnezyum pemolin

Ayrica psikoterapik siiregler bireyin kendilik anlayisina ve sosyal cevrede
basarisina destek olmaktadir. Ozellikle aile ve grup terapileri iyilestirici siirecler olarak
one c¢ikmaktadir. Yapilan bir calismada DEHB’li bireylerin annelerinde obsesif
kompiilsif kisilik bozuklugu (OKB), antisosyal kisilik bozuklugu ve madde kullanimi
yiiksek iken babalarinda Antisosyal, histrionik ve kompiilsif kisilik bozuklugu (OKB)
yiiksek bulunmustur. Bu bulgular aile terapisinin énemini vurgulamaktadir. Buna ek

olarak terapi ve ilag birlikteligi DEHB tedavisinde en etkili yontemdir.

1.7.DEHB ve Ogrenme - Zeka

DEHB 6grenme ve zeka ile yakindan iliskili bir bozukluktur. Bireyin 6grenmeye
dontik direkt etkisi olan DEHB dolayli yoldan ise zekayi etkilemektedir. Okullarda
ogretmen ve yetkililerin, evde ise aile bireylerinin bu konunun 6neminde biiyiik yeri

vardir.

DEHB’li bireylerde 6grenmenin 6niindeki en bilyiik engel ayni anda birden fazla
uyaranla ilgilenmeleridir. Bunun temel sebebi ise segici dikkat ve dikkatin siirdiiriilmesi
bozulmalardir. Yapilan ¢calismalar DEHB’1i bireylerin harfleri tek tek okumakta basarili
olmalarma ragmen kelimeleri okumakta zorlandiklarini gostermektedir (Kiris ve
Karakag, 2004). Bu noktada ise organizasyon becerisindeki zayiflik 6n plana

cikmaktadir.

Alan dizini ¢alismalarinda DEHB ve zeka arasindaki iliskiye doniik arastirmalar

mevcuttur. Sik kullanilan yontemlerden biri ise zeka testleri ile zekanin Ol¢iilmesidir.

10



Bu noktada birgok biligsel boyutu 6lgmesi yoniinden WISC-R (Wechsler Intelligence
Scale for Children- Resived) tercih edilmektedir. Yapilan galismalarda DEHB’li
bireyler WISC-R zeka testinden ortalama zeka puani ranj araliginda bulunmustur (Kiris
ve Karakas, 2004). Buna karsin bireylerin akademik basarisindaki diisiikliik ise WISC-
R sonuglart ile g¢elismekte ve alan dizin c¢alismalarinda bununla ilgili tartigmalar
sirmektedir. Son zamanlarda iilkemizde DEHB’li bireylerde zekanin oOlglilmesi igin

RSPM uygulanmakta ve zekayi yordayici oldugu bulunmustur.

1.8. Ergen ve Yetiskinlerde DEHB

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu adindan da anlayabilecegimiz {izere
kendini diirtiisellik, dikkat etmekte eksiklik, asir1 ve yersiz hareketlilik ile belirgin

olarak gosteren cogunlukla erken ¢ocuklukta ortaya ¢ikan bir bozukluk.

Ergenlerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi igin giinlikk
islevselligin bozulmas1 ve dikkat eksikligi, hareketlilik belirtilerinden her bir alan i¢in
ergenlik doneminde ortalama besinin karsilanmasi yeterlidir. DSM-V e gore belirtiler
ise 12 yasindan once baslamis olmali ve 6 aydir devam etmelidir. Ayrica belirtileri bir
baska psikiyatrik bozukluklar ile daha iyi bir sekilde acgiklanmamali ve onlarla

karistirllmamalidir.

Eger cocukluk doneminde dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanist almig biri
ergenlik donemine girmisse tani almasi daha kolaydir. Genellikle ergenlik donemiyle
birlikte hiperaktivite de bir azalma goriiliir, ama bu esnada okul basarisiyla ilgili
sorunlar da ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii artik daha fazla 6gretmenle girilen ders sayisi
artar, 0devler daha sik verilir ve dersler c¢alisma ve beceri gerektirir. Tiim bunlarla
beraber fiziksel degisimler baslar, arkadaslik ve sosyal iliskilere daha fazla yonelirler.
Universite hazirlik ile birlikte de gelecek kaygilarinda artis goriilmeye baslar. Bu
nedenlerle dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu i¢in ergenlik doneminde karsimiza
daha farkli bir klinik tablo ¢ikar ve bunun icin farkli bir tedavi plan1 gerekmektedir.
Ozellikle de bazi durumlar ergenin yasadigi déneme baglanip gdzden

kagirilabilmektedir.
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Asir1 ve yersiz hareketlilik fiziksel aktivitenin yasa, cinsiyete uygun olmama
halidir ve amaca yonelik degildir. Hareketlilik siklikla ergenlerde ellerin ayaklarin
hareketi ve gezinme durumu ile kendini gosterebilir. Hi¢bir sey yapmadan oturmasi
gereken durumlarda bile etrafindaki seylerle oynama ihtiyaci hissedebilir. Bu donemde
konusma da artis olabilir, zamansiz ve farkinda olmadan hareketlerde bulunabilirler.
Ancak bununla birlikte herhangi bir eylem baslarken oyalanma ve vakit ge¢irme siklikla

gorilmektedir.

Diirtiisellik ise kisinin yapacagl seyin olumsuz sonuglanacagini bile bile
engelleme giigliigli yasama durumudur. Ergenlik doneminde siklikla s6z kesme, sirada
bekleyememe seklinde kendini gosterebilir. Sonucunu diistinmeden hareket edebilirler
veya sorulara alakasiz yanitlar verebilirler. Siklikla da smavlarda sorulart tam

okumazlar. Bunlarla birlikte siklikla 6fke kontrol problemi de yasayabilmektedirler.

Ergenlik doneminde bagimsizlasma ve bireysellesme artmasi ile birlikte
islevsellikte diger donemlerden daha belirgin bozulmalar gozlenmeye baslanir. Tiim
bunlarla birlikte de en sik olarak dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile
depresyon birlikteligi bizleri beklemektedir.

Eger dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan bir ergen bu dénemi
yaralarla atlatmaya calisirsa ileri donemlerde madde kullanimi veya baska psikiyatrik
bozukluklarin gelisme riski artmaktadir. Bu nedenle riskli durumlar ve dnleyici tedavi

i¢in uzman birinden destek almanizi Oneririz.

Yetiskinlerde de dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu adindan da
anlayabilecegimiz iizere kendini diirtiisellik, dikkat eksikligi, asir1 ve yersiz hareketlilik
ile belirgin olarak gostermekle birlikte siklikla erken cocuklukta ortaya g¢ikan bir
bozukluktur.  Yapilan caligsmalar bu bozuklugun %30-50 oraninda yetiskinlik
doneminde de devam ettigini gostermistir. Bu konuda yiizdelere baktigimizda erigkin
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu icin ¢alismalarda degisen yilizdeler verilse de
ortalama %3-4 oraninda goriildiigii bilinmektedir. Bu durum yetiskinlikte de yasam

kalitesini ve islevselligi etkiledigi i¢in tan1 ve tedavinin bilinmesi énemlidir.
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Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tek bir beyin bolgesi veya tek bir
etkenin sonucu olusmamaktadir. Ancak sunu bilmeliyiz ki dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu genetik aktarimi yiiksek bir bozukluktur. Sonraki yillarda
kisilerin karsilastig1 psikolojik ve biyolojik etkenler dikkat eksikligi ve hiperaktivite
belirtilerinin siddeti {izerinde etkili olmaktadir. Ayrica bircok psikososyal ve ¢evresel

etkenin de dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu riskini arttirdig: bildirilmistir.

Tanilama {izerinden gittigimizde giliniimiizde artik yetiskin DEHB konusunda
siklikla MOXO testi kullanilmaya baglanmistir ayrica DIVA testi de
uygulanabilmektedir.

Klinik belirtiler géz oOnlinde alindiginda ise yetigkinlikte dikkatin kolay
dagilmas1 ve siirdiirilmesi konusunda sikintilar belirgin olarak goriilebilmektedir.
Kisiler siklikla yapacagi isleri hatirlamakta, zaman planlamasi yapmada, basladiklari isi
bitirmekte ve diizenlemekte zorluk yasarlar. Ayrica bu duruma bellek problemleri de

eslik edebilmekle birlikte kisiler isim ve tarif hatirlamada sikint1 ¢ekebilmektedir.

Yetigkinde hiperaktivite kendini uzun siire oturmasi gereken durumlardan
kaginma, ¢ok konusma, asir1 spor seklinde kendini gdsterebilir. Hatta alkol-madde
kullaniminin da siklikla eslik ettigini bilmekteyiz. Diirtiisel davraniglar ise belirgin
olarak kendini 6fke kontrol problemi ile gosterir. Aniden is birakma, degistirme,
iligkilerini kolayca bitirme ve tutarsiz davranislar siklikla goriilen durumlardir. Bu
nedenle evli dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan kisilerde siklikla evlilik

sorunlarinin oldugu bilinmektedir.

Tim bunlarin yan1 sira eriskin donemde dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguna diger psikiyatrik bozukluklar eslik edebilmektedir. Bu birlikte goriilme
durumlarinda karsimiza siklikla depresyon, anksiyete bozukluklari ve madde kullanim
bozukluklar1 ¢ikmaktadir. Bu nedenle ayirict tanilarin iyi yapilmasi biliyiik 6nem arz

etmektedir.

Tedavinin nasil oldugu konusuna gelindiginde psikoterapi ve ila¢ destegi anahtar
kilit gibi ayrilmaz ikilidir. Bununla birlikte psikososyal miidahaleler de yapilabilmekte

destek gruplar1 olusturulup beceri egitimleri verilebilmektedir.
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IKiNCi BOLUM
EBEVEYN TUTUMLARI

Bu boliimde ebeveyn tutumlart hakkinda bilgi verilmistir. Aile kurumu, anne ve
baba ile ¢ocuklarm iliskileri nasildir ne yonde olmalidir hakkinda bilgi verilmistir. Kag
cesit ebeveyn tutumu vardir, 6zellikleri nelerdir, tutuma sahip olan anne ve baba nasil

davranirlar hakkinda bilgi verilmistir.

2.1.Aile Kurumu ve Onemi

Tiirk Aile Yapist Ozel Ihtisas Komisyonu aileyi ‘kan bag ile baglanmis, ayni
evde evlilik ve yasal baglar ile bagli sekilde yasayan, bireyin topluma uyuma
hazirlandig1, psikolojik, sosyal, ekonomik ve cinsel ihtiyaglarin diizenlendigi birim

olarak tanimlamaktadir.

Aile toplumsal temelleri olusturan en 6nemli yapidir. Aile ilk sosyal kurum
olmakla birlikte degerler, yargilar ve kurallar burada 6grenilmektedir. Bakim ve temel
ihtiyaglarin karsilandig1 aile giive ortamini da tesis etmektedir (Giinalp, 2007). Aile
cocuga kimlik kazandirma ve davramiglarin sekillendirmesi yoniinden de onemli bir

kurumdur.

Cocuklarda ilk etkilesim hi¢ sliphesi anne ve baba ile olmaktadir. Cocuk bu
etkilesimlerle 6grenme, algi ve gelisimini stirdiiriir. Aslinda ¢ocuklar hamur gibidir ve
ebeveynleri bu hamuru sekillendirir. Bu denli 6nemli bir kurum her toplumda el istiinde

tutulmus ve 1yi bir toplumun anahtar 6gesi olarak goriilmiistiir.

2.1.1. Cocuk ve Anne liskisi

Her ¢ocuk i¢in annenin yeri ayridir. Anne ¢ocuklarin algi diinyasinda temel
bakim veren ve hayatta tutan kisidir. Anne ve ¢ocuk arasi temel giiven ve bakim bu
iligki i¢in olmazsa olmazdir (Yavuzer, 1995a). Yapilan biitiin arastirmalar ve psikolojik

paradigmalar anne-¢ocuk arasindaki iligkiyi incelemis ve agiklamaya ¢aligmistir. Cocuk

14



icin hayattaki en 6nemli olaylardan biri annesi ile arasindaki iligkinin saglikli olup

olmamasidir (Glinalp, 2007).

Anne ile ¢ocuk arasi iligki yas ile paralel degiskenlik gostermektedir. Her yasin
ve her donemin kendine 6zgii 6zelikleri olmakla birlikte degisken iliski Oriintiileri de
barindirmaktadir (Eksi, 1990). Iste bu yasla birlikte annenin ¢ocuga uygun tutum ve

davraniglar gelistirmesi istenen durumdur.

Baglanma kuraminda hareketle aslinda ¢ocuklarin ilk bakim verene
baglanmalar1 gayet dogal goriinmektedir. Bowlby yaptig1 deneyle ve kuramsal gercevesi
ile temel bakim verenin 6nemine ve ¢ocuk i¢in yerini gostermistir (Yavuzer, 1995b).
Cocugun dil ve psiko motor gelisimi i¢in annenin rolii bliyliktiir. Cocuk ile her zaman
ilgilenen ve bakim veren anne siirekli iletisim ile c¢ocugun gelisimine katki

bulunmaktadir (Giinalp, 2007).

2.1.2. Cocuk ve Baba iliskisi

Baba cocuk i¢in ilk zamanlar yabanci biri olarak goriinmektedir. Ciinkii temel
bakim veren bir anne var ve sonradan bir erkek belirip cocugun algisinda yer edinmeye
calisir. Aslinda baba, anneden sonra ikinci bir model olarak ¢ocuk tarafindan
benimsenir (Giinalp, 2007). Bir yandan ¢cocugun temel giiven beslendigi annenin babaya
sevgi duymasi onu 6pmesi ¢ocuk i¢cinde olumlu bir gelismedir ve boylelikle baba ile

yakinlagma basglar.

Babanin iliskisi de cocuk icin dnemlidir. Annenin ¢ocuga katkilarinin yaninda
babanin iligkisi ¢ocugun mental ve biligsel gelismesine katki saglamaktadir. Yapilan
caligmalar babanin daha cok zeka gelismesinde etkili oldugunu gostermektedir
(Glingormiis, 1995). Diger yandan bir erkek modeli olmasi sayesinde ¢ogu ataerkil

toplumlar i¢in kiiltiirel yardimlar yapmaktadir.

2.2. Tutum

Tutum ile ilgili bir¢ok tanim ve agiklama bulunmaktadir. Bir agiklamaya gore

tutum artidan eksiye yol alan davranis, duygu ve diislincelere karst bizi hazirlayan
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yapidir (Plotnik, 2009). G.W. Allport ise tutumu yasant1 ve deneyimler sonucu olugmus
ve nesne ve durumlara yonelik bireyi etkileyen, yonlendiren ruhsal ve sinirsel hazirlik

olarak tanimlamaktadir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003).

Biitlin tanimlamalar iginde belirli kavramlar barindirmaktadir ve bunlar tutum

Ogeleridir. Bunlar:
Bilgi kaynag: bilissel 6ge
Duygu agirlikli kaynak: duygusal 6ge

Eylem kaynagi: davranigsal 6ge

2.2.1. Bilissel Oge

Tutumun bu 6gesi nesne ya da diisiincelere karsi edindigimiz bilgilerden
olugmaktadir. Olumlu ve olumsuz bilgileri icerebilmektedir (Morgan, 1989). Bilissel
0ge tutumlar1 olusturan ilk kaynaktir. Degisime kapali, kalic1 olan ve direncli bir yap1

olan biligsel 6ge tutumlarin temel dayanagidir.

2.2.2. Duygusal Oge

Tutum nesnesine ya da diisiincesine kars1 hissedilen duygulardan olusmaktadir.
Duygusal 6ge bilissel boyuttan hiz almakla birlikte onu destekler niteliktedir. Ornegin
hakkinda olumlu fikirler ve diisiinceler edindigimiz biri hakkinda olumlu duygular

gelistiririz ve ya tam tersi durumda olumsuz duygular gelistiririz.

2.2.3. Davramssal Oge

Davranigsal 6ge bireyin tutumuna uygun davranmasidir. Davranigsal 6ge
degisime en direngsiz olan 6gedir. Ornegin Amerikan arabalarina karsi olumsuz tutum
gelistiren biri kendisine Amerikan arabast alindiginda bu tutumu davraniglar

dogrultusunda yumusayacaktir.
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2.3. Ebeveyn Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Tutumlarin olusmasi karmasik ve uzun zaman alan bir siirectir. Tutumlarin

olusumunda i¢, dis faktorler ve bireyin hazir bulunuslugu etkili olmaktadir.

2.3.1. Ebeveyn Ruhsal Durumu

Stiphesiz bireylerin iginde bulundugu psikolojik hal onlarin baskalarina karsi
tutum ve davranislarimi etkilemektedir. Anne ve babalar i¢in bu durum daha 6nemli bir
nitelik tasimaktadir. Cocugun saglikli gelisebilmesi ve olumlu tutum davranis Oriintiileri

kazanabilmesi i¢in anne ve babanmn ruhsal durumunun iyi olmasi gerekmektedir

(Y1lmaz, 2009).

2.3.2. Ebeveyn Ekonomik Durumu

Ekonomi ihtiyaglarin karsilanmasi ve hayatta kalabilmek i¢in zorunlu bir
etmendir. Ekonominin ihtiyaglar1 karsilayabilecek diizeyde olmasi tutum ve
davraniglarin saglikli olmast i¢in aranan kosuldur. Yapilan bir ¢aligmada ekonomik
durumlar kotii olan ailelerin gelistirdikleri tutum ve davranislar ile ekonomik durumu
iyl olan ailelerin gelistirdikleri tutum ve davraniglar farklilasmaktadir (Sanli, 2007).
Ekonomik durum ile olumlu tutum ve davranislar aras1 iliski dogrusallik

gostermektedir.

2.3.3. Ebeveyn Egitim Durumu

Egitim bilgi edinme ve edinilen bilgi ile hayati algilama ve yorumlama
yoniinden bireye énemli katkilar saglamaktadir (Demiriz ve Ogretir, 2007). ilerleyen
egitim seviyelerinde edinilen bilgi birikimi artacak ve gesitlenecektir. Bu durum ise
bireyin diinya goriisiine degistirir nitelikte olacaktir. Alan dizininde egitim durumlarina
gore degisen tutumlar da bu bilgiyi desteklemektedir (Giingdr, 2014; Ozyiirek ve Sahin,
2005).
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2.3.4. Ebeveyn Calisma Durumu

Calisma ekonomik durum ile paralellik gostermekle birlikte ¢ocuga yonelik
tutumlar1 da etkilemektedir. Genellikle ¢alisan evebeynlerin ¢ocuklarina karsi ilgisiz
tutumlar gelistirmektedir. Yapilan bir ¢alismada c¢alisan annelerin ¢ocuklarina yonelik

tutumlarinda farklilik bulunmustur (Yavuzer, 2001).

2.3.5. Ebeveyn Kendini Yetistirme Durumu

Hi¢c siiphesiz sosyal 0Ogrenme kuramindan hareketle ebeveynler kendi
ailelerinden bir takim tutum ve davramiglar gozlemlemis ve bunu 6grenmislerdir.
Goleman (1998) yaptigi bir calismada gergcekten de ebeveynlerin ailelerinden
gordiiklerini kendi ¢ocuklarina da uyguladiklarini gostermistir. Bu noktada tutum ve

davraniglarda ebeveynlerin yetistirilme tarzlari da 6nem kazanmaktadir.

2.3.6. Ebeveyn Arasi iliskiler

Ebeveynler arasi sorunlar veya iliskideki herhangi bir ¢ikmaz tutum ve
davraniglara yansimaktadir (Yilmaz, 2009). Cocugun bundan kolay etkilenecegi
unutulmamalidir. Cogu ebeveyn iliskideki sorunlar1 ¢ocuga yansitmak istemese de
sonunda bir sekilde bu cocuga hissettirilir. Ve cocugun gelisimi olumsuz yonden

etkilenir.

2.3.7. Kiiltiirel Degerler

Aile yapist toplumu etkilemekle birlikte toplumun baz1 Ogelerinden de
etkilenmektedir. Bunlardan en etkili olani kiiltiirel degerler boyutudur. Her kiiltiiriin
anne ve babaya verdigi gorevler ve tutum ve davranislarini sekillendirici roller
bulunmaktadir (Ozyiirek ve Sahin, 2005). Dogu toplumunda anne baba tutumlari daha
katr iken bat1 toplumuna dogru yumusamaktadir. Ulkemizde ise anne baba tutumlarini
etkileyen genel kabul ise annelerin evde ¢ocuklar ile ilgilenmesi ve babanin caligmasi

oniindedir (Y1lmaz, 2009).
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2.3.8. Cocuklarin Dogum Sirasi ve Cinsiyeti

Cocuklarin dogum siras1 onlara yonelik tutumlar1 kokten sekillendirir. Her
zaman i¢in ilk ¢ocuk daha ¢ok sevilir ve ilk olmanin verdigi simartilma ile biiyiitiiliir.
Diger yandan bebegin cinsiyeti de onemlidir. Yapilan bir c¢alismada ebeveynlerin
istenilen cinsiyetteki ¢ocuga daha olumlu tutum ve davramiglar sergiledikleri
goriilmistir (Cagdas ve Secer, 2004). Diger yandan evebeynlerde karsi cinsiyetteki
¢ocuga yonelik tutum ve algi daha olumludur (Akt: Donmezler, 1999).

2.4. Ebeveyn Tutumlari

Ebeveyn tutumlariin olusumunda bunu etkileyen faktorlerden ¢ok olusturan

faktorler 6n plana ¢ikmaktadir (Giinalp, 2007). Bunlar:
Nasil bir ¢ocuk istenildigi

Toplumsal degerler ve kabuller

Ebeveyn roliine hazirlikli olmak

Cocugun tutumlari

Bunlari temel alarak gelisen bazi ebeveyn tutumlar1 vardir. Simdi bu tutumlar ayrintili

anlatilacaktir.

2.4.1. Baskic1 Otoriter Tutum

Baskici otoriter tutum adindan da belli olacagi gibi baski, ceza, otorite kurma
gibi tutumlarin yer aldig1 ebeveyn tutumudur. Bu aile tutumunda ¢ocugun fikri alinmaz
cocugun Ozerkligi kisitlanir. Bu tutum ebeveyn tutumlari igin en istenilmeyen ve yikici

tutum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklaria karsi beklenti yoniinde basar1 odakli olmalar1 da bu
tutumu tetikler. Basariya giden yolun disiplin ve otoriteden gectigini diisiinen
ebeveynler bu yonde tutum gelistirir. Boyle bir ebeveyn esnek diisiinme yetisini

kaybetmistir. Evebeynler iyi-kotii, siyah-beyaz gibi sinirlarda yasarlar ve orta noktalari
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yoktur. Bu diislincelerin tutumlara yansimasi ¢ocuklarinda bu diisiincelere sahip

biliylimesine neden olmaktadir.

Davraniglarina standartlar konan c¢ocuk otoriteye saygi duymayir ve siirekli
boyun egmeyi Ogrenir. Bu tutum ile biiyliyen cocuklar ileride kabul ve emirleri

sorgulayan, saldirgan tutum ve davranislar takinan bireylere doniisiirler.

2.4.2. Gevsek Davranilan Tutum (Cocuk Merkezli Aile)
Bu tutum ikiye ayrilir, ihmalkar tutum ve asir1 hosgdriilii olan tutum.

Thmalkar tutum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin istedikleri ihtiyag, ilgi ve kurmak istedikleri
iletisimi ihmal ettikleri tutumdur. Cocuga karsi tamamen bir ilgisizlik yoktur ama kismi

bir ihmal konusu vardir.

Asirt hosgoriilii tutum: denetimin olmadig1 ¢cocugun istek ve Onerilerinin siirekli kabul
edildigi tutumdur. Cocuk doyumsuzluk ve diirtiiselligini kontrol edemez durumda olur.

Bu cocuklar siirekli simartilan gocuk imaji ¢izerler.

Her iki tutum da aile ici gevsekligi gostermektedir. Aile ya ¢ocuga ilgiyi artirmakta ya

da ¢ok azaltmaktadir. Boylesi bir tutum ¢ocuk gelisimi i¢in 6nerilmemektedir.

2.4.3. Dengesiz Kararsiz Tutum

Bu tutum ebeveyn tutum ve davraniglart aras1 dalgalanmalarin goriildiigi tiirdiir.
Ebeveyn hosgorii ile sertlik cizgisi aras1 git-gel yasamaktadir. Ornegin cocuguna algak
sesle konusup daha sonra sesini ylikselten ebeveyn cocuga tokat atar ve tokattan sonra
cocuktan 6ziir diler (Giinalp, 2007). Boylesi bir ¢alkantili tutum igerisinde gelisen ¢ocuk
degisken bir ruh haline sahip olacaktir.

Dengesiz kararsiz tutumda aile i¢i bir disiplin vardir ancak nerede uygulanacagi
bilinmemektedir. Iste bu durum bu karmasiklifa sebep olmaktadir. Bu tutum tiirii

ebeveynlerin ruhsal durumu ile yakindan iliskilidir.
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Bu tutum tiiriinde asir1 tutarsizliklar oldugu bilinmektedir ve tutarsizlik pesinden
ongoriilmezligi getirmektedir. Cocuk hangi davraniginin olumlu hangisinin olumsuz
olacagin1 6ngdéremez ve davranis sekillenmesi ve kazanimi gergeklesmez. Bunun

pesinden ise davranis bozukluklar1 gelmektedir (Yilmaz, 2009).

2.4.4. Asir1 Koruyucu Tutum

Bu tutumda ebeveynler ¢ocugu iizerine asir1 bir sekilde diiserler. Cocugun biitiin
ihtiyaclar1 ebeveyn tarafindan yapilir ve ¢ocuk davramis gelistirme sansindan yoksun
biiyiir (Ozbey, 2004). Ebeveyn ¢ocugun ayakkabisini kendisi baglar, cantasmi kendisi
tasir gibi ornekler ile ¢ogaltilabilen bu tutumda ¢ocuk kendini gelistirme olanz. Bununla

birlikte biligsel ve motor gelismeler yavaslar.

Cocugun kendine yeterliliginin 6niine gecildigi gibi yasayarak deneyimleme ve
O0grenme sansi da elinden alinmis olur. Bu noktada yasitlan ile iliskileri kotiilesecek
olan ¢ocukta ilerleyen yaslarla birlikte bagimli kisilik 6zelliklerini goriilmesi olasidir.

Cocuk bagkalarinin kabul ve onaylarina gére yasamini sekillendirecektir.

Bu tutumun gelismesinde bir diger 6nemli nokta ebeveyn hikayesidir. Daha 6nce
bir ¢ocugunu kaybetmis veya uzun ¢abalar sonucunda ¢ocuk sahibi olmus bireylerde
asirt koruyucu tutumun gelismesi olasidir. Bir diger faktdr olarak cocugun ice

doniikliigii ve kendini gii¢siiz gérmesi bu tutumu tetiklemektedir.

2.4.5. Tigisiz Kayitsiz Tutum

llgisiz kayitsiz tutumda ihmalkarlik daha agir boyutlardadir. iliskilerin kopuk
hatta hi¢ olmamasi olasilif1 vardir. Sevginin ve ilginin olmayis1 asagilanma ve

basarisizlik hissi gibi yogun duygular altinda ¢ocuk ezilir (Ogretir, 1999).

Boyle ebeveynlerin ¢ocuklar1 adeta istenmeyen sevilmeyen ¢ocuk muamelesi
goriir. Asirt sevgisiz olarak biiyliyen ¢ocuk saldirgan tutumlar gelistirir (Yavuzer,
1995a). Ancak bu asir1 saldirgan tutumlarin ardinda sevgiye a¢ ve sevgi 6zlemi ¢eken

bir cocuk yatmaktadir.

21



Bu tutum baskici otoriter tutumdan sonra ¢ocuga en zararli tutumdur. Bireyin

kisilik 6zelliklerinden davranislarina kadar olan biitiin siiregleri etkilemektedir.

2.4.6. Demokratik Tutum

Cocuk gelisimi i¢in en uygun olan tutumdur. Ebeveyn ¢ocuk ve ¢cocuk Ebeveyn
arasi iletisim kanallar1 agik ve akicidir (Giinalp, 2007). Cocuk ve ebeveynler arasi sevgi,
saygl ve empati ortami kurulmustur. Ayrica paylagsma ve isbirligi de mevcuttur. Bu
tutumda ebeveynler gocuk icin bagimsiz kisilik tesviki yapmaktadirlar. Asir1 koruyucu
tutumdaki bagimli kisilik 6zelliklerinin tam tersi sekilde Ebeveyn ¢ocuga miidahale
etmez sinirlar igerisindeki hareketlerini gozlemler ¢ocuk yardim ister ise miidahalede
bulunur. Karsilikli anlasma ve anlagilma ortaminda gelisen ¢ocuk olumlu tutum ve

davranislar kazanacaktir.

Demokratik tutum cocuklarin gelisimi ve davranis kazanimlari i¢in en uygun
tutumdur. Cocugu karsiliksiz sevgi ile biiyliten ebeveynler ¢ocugun en iyi sekilde

biiylimesi igin ellerinden geleni yaparlar.
Tiim bu agiklanan ebeveyn tutumlarinin bir degerlendirmesini yapmak istersek;

Otoriter tutum; Cocugunu, belirli bir ideal pesinde ve belirli kaliplar icinde,
adeta kiigiik bir yetiskin yapma g¢abasiyla yetistirmeye c¢alisan anne babalardir. Biitiin
kontrol anne ve babadadir. Cogunlukla anlayissiz, hosgoriisiiz, kat1 ve baskici bir tutum
icindedirler. Cocugun davramislar1 kati standartlarla degerlendirilir, hata ve yanls
yapma hakki yoktur. Cocuktan kurallara sorgulamadan uymasi beklenir, evde her sey
kurallara ve saatlere baglidir. Anne babanin gozleri siirekli ¢ocuklarinin tlizerindedir.
Cocuk korkmazsa kurallara uymaz mantigiyla hareket ettikleri i¢in ¢ocugun en basit
hatasin1 cezalandirirlar. Yaptirim giicli anne babadadir. Anne baba isteklerinden 6diin
vermez, ¢linkili onlar hep haklidir. Cocugunu anlama onun seviyesine inme cabasini
gostermezler. Baskic1 ve otoriter ailenin verdigi egitimde ceza verici bir yaklagim
vardir. Aile cezayi iyi bir ders olsun, bir daha hata yapmasin mantig1 ile verilir ve bu
cezalar genelde cocuga gore agir cezalardir. Ailenin verdigi disiplin ¢ocugu hayatindan

biktirir. Cocugun en dogal haklar1 bile ¢ocuga uslu olmasinin bir 6diilii olarak verilir.
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Bu tiir ailelerde biiyliyen ¢ocuklardan basar1 beklemek yanlis olur. Cocuk anne babanin
kurallarin1 yerine getirme cabasinda oldugu i¢in kendini ifade edemez. Ailenin

belirledigi kurallar ve sinirlar iginde ¢ocuklarini kendine 6zgii yapilar1 adeta yok sayilir.

Otoriter bir ailede yetisen ¢ocuklarin o6zellikleri Stresli, tedirgin c¢ocuklardir
Kendine olan giiveni hemen hemen yok gibidir Sessiz ¢ekingen baskalarinin etkisinde
kolayca kalabilen ¢ocuklardir Siirekli elestirildigi i¢in asagilik duygusu gelistirebilir
Distan denctimlidirler. Kendi baslarina karar veremezler disaridan birilerinin onu
yonlendirmesini beklerler. Tam tersi ¢ocuk isyankar da olabilir. Serbest anne-baba
tutumlar1; Cocuklarina 6zgiir ve esit ortam yaratma istegi ile dogmustur. Anne babanin
¢ocuga egemen olma ve onun lizerinde baski kurma egilimi yerine, ¢ocugun basina
buyruk yetismesi, diledigince davranmasi ve cocugun {lizerinde aile denetiminin
olmamasi vardir. Cocugun asir1 hareket ve davranis serbestligi vardir. Kendisine ve

¢evresine zarar verebilecek davranislarda bile denetimden uzaktir, aile miidahale etmez.

Aile dogruyu ve yanlisi ¢ocugunun yaparak yasayarak d6grenmesini ister, ¢cocuga neyi
yapmast veya neyi yapmamast konusunda bilgi verilmez. Aile i¢cinde ¢ocugun haklari
stirsizdir. Cocugun nerede duracagi belirlenmemistir. Cocuktan kurallara uymasi
beklenmez zaten kurallar1 uygulama ve denetleme diizensizdir. Anne baba ¢ocugun
yanlis davraniglarint gormekte ama ‘iyi bir egitim baskict degil, 6zgilir olmalidir’
diistincesi agirlikta oldugu igin ¢ocuga simrsiz Ozgiirlik taninmaktadir. ‘Benim
cocugum ideal davranislara sahip olmali’ demekte ve c¢ocuga az da olsa baski
yapmamaktadir. Anne baba ¢ocugun davraniglarina karigmamakta, yalniz biiyiik bir
problem oldugunda varliklarini hissettirmektedirler. Kural tanimayan bu cocuklar
okullardaki kurallarla kars1 karsiya kalinca hayal kirikligina ugramaktadirlar. Serbest
anne baba tutumunda yetisen ¢ocuklar bir miiddet sonra anne babalarin1 denetim altina
alirlar, simarik olurlar. Her ortamda istediklerini elde ettikleri i¢in doyumsuzdurlar.
Anne babanin bu serbest tutumlar1 ev i¢ginde gegerli oldugu gibi ev disinda da gegerlidir.
Tabii en biiylik problem misafirlige gidildiginde veya baska cocuklarla kars1 karsiya
kalindiginda ortaya c¢ikar. Serbest tutumda anne babanin gorevi ¢ocuklarma hizmet
etmek, onlari mutlu etmektir. Cocuklart mutlu olsun diye tiim isteklerine kayitsiz sartsiz

uyarlar. Boyle anne babalar hosgoriilii tutumlarindan kolay kolay ayrilmak istemezler.
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Ciinkii cocuga diledigini vermenin ona karst koymaktan daha kolay oldugu diislincesini
kendilerine yerlestirmistirler. Cocugu en kolay metotla biiylitmektedirler. Birak ver de
aglamasin, siz hi¢ ¢ocuk olmadmiz mi? Bu tip anne babalar kendi yasamadiklarini
cocuklariin yasamasini isterler. Serbest tutumla yetisen ¢ocuklarin 6zellikleri Devamli
birilerinden hizmet beklerler Her isteklerinin yapilmasini beklerler Okuldaki kurallarla
kars1 karsiya kaldiklarinda hayal kirikligina ugrarlar Digerlerinin dikkatini ¢cekmeye
calisirlar Bencil ve saygisizdirlar Istekleri buyruk niteligi tasimaktadir Toplumun
vermedigi haklar1 kendilerine tanimaya calisirlar. ilgisiz kayitsiz anne-baba tutumlari;
Cocugun davraniglar karsisinda ilgisiz ve vurdumduymaz davraniglar sergileyen anne
babalardir. Bu tip aileler i¢in ¢ocugun varligr ile yoklugu belli degildir. Bu gruba giren
anne babalar genellikle hosgorii ile bos vermeyi birbirine karigtirmaktadirlar. Cocuk
anne babay1 rahatsiz etmedigi miiddetce, cocukla ilgili problem yoktur, eger cocuk anne
babayi1 rahatsiz ederse o zaman cocuk ile ilgili glindem olusur. Bu giindem daha ¢ok
sikayetlerle doludur. Bu tip ailelerde ¢ocuk fiziksel ve duygusal yalnizliga itilmektedir.
Cocugun hareketlerinin gérmezlikten gelinerek dislanmasi s6z konusudur. Anne, baba,
cocuk arasinda iletisim kopuklugu vardir. Ailenin ¢ocuga tepkileri diisiik seviyededir.
lgisiz kayitsiz tutumla yetisen cocuklarm 6zellikleri Cocuk dikkat cekmek igin etrafina
zarar verebilir Insanlarla iliski kuramamas1 sonucu sosyal gelismesinde gecikme ve
saldirganlik sergileyebilir. So6zlii iletisim yetersizliginden dolayr dil gelisiminde
gecikme, konusma bozukluklar ortaya ¢ikabilir Oz giiven sorunu yasar Hayattan ve
kendisinden beklentisi olmaz. Dengesiz ve kararsiz anne-baba tutumlari; Cocugun
belirli bir davranis1 anne baba tarafindan farkli yorumlanir. Anne babalar ayn1 davranisi
kimi zaman normal karsilarken kimi zamanda cezalandirabilirler. Bu durum daha ¢ok
anne veya babanin o anki psikolojik durumu ile ilintilidir. Anne veya baba yorgunsa,
baska zaman normal olan davranis o an i¢in yapilmamas: gereken bir davranistir. Bu
durumda ¢ocuk neyin dogru neyin yanlis oldugunu anlayamamaktadir. Tutarsiz anne
baba tutumlarini igeren bir diger tutum ise, anne i¢in dogru olan bir seyin baba igin
yanlis olmasi veya tam tersi durumun olugmasidir. Anne ve baba farkli disiplin anlayis1
gelistirebilirler. Anne ve baba mutlaka aymi goriise sahip olmalidir, biri olumsuz
davranig1 hos goriip digeri ceza uygulamamalidir. Baba c¢ocuga bir sug islemesi
sonucunda bir ceza verdiginde anne hemen annelik sefkati ile ¢ocugunu kucaklayip

sevmemelidir Bazen anne babalar cocugun verdigi tepkilere karsi nasil davranmasi

24



gerektigi konusunda kararsiz kalabilmektedir. Bazen giiliip gegmekte bazen de acaba
hatali m1y1z? seklinde diistinmektedir. Bu tip ailelerde cocugun yaninda esler birbirlerini
elestirmekte sakinca gérmezler. Cocuk s6z dinlesin diye ilk 6nce yumusak konusurlar,
sabirlar1 zorlaninca seslerini yiikseltip tehditler savurmaya baglarlar, kendini suclu
hisseden anne diz ¢okiip ¢ocuktan Oziir diler. Cocuk hangi davranisinin tepki alacagi
konusunda herhangi bir fikre sahip degildir. Anne babalarin cocuklar hakkindaki
tutarsiz ve ayirimeil davraniglarindan bir bagkasi ise kiz erkek ¢ocuk ayrimidir. Genelde
erkek cocuklar kiz ¢ocuklara oranla daha ayricaliklidir. Erkek cocuklar el iistiinde
tutulurken kiz ¢ocuklar daha geri planda yer almaktadir. Bazi ailelerde ise bu durum tam
tersi olabilmektedir. Biiyiik cocuklarin yetisme tarzi ile kiigiik ¢cocuklarin yetistirilme
tarzlar1 arasinda da farklihklar goériilmektedir. ilk cocugu yetistirirken daha otoriter,
kuralct ve hatali olurken, ortanca ¢ocuklarda biraz daha esnek davranilmakta, kiigiik
cocuklarda ise daha sevecen ve hosgorilii olunmaktadir. Anne babalarin kiigiik
cocuklart daha fazla korudugu, biiyiikk ¢ocuklara ise erken yasta fazla sorumluluk
yiikledigi de diger bir gercektir. Dengesiz ve kararsiz tutumla yetisen cocuklarin
ozellikleri Asir1 isyankar ya da asir1 boyun egici olabilirler Kaygili, glivensiz bir kisilik
sergileyebilirler Biiylidiiklerinde karsisindaki insanlara zor gilivenirler Tutarsiz bir
kisilik sergilerler Karar vermekte giicliik yasarlar. Asir1 koruyucu anne-baba tutumlar;
Bu tip ailelerde ¢cocuga gereginden ¢ok 6zen gosterirler. Koruyucu tutum daha ¢ok anne
ve ¢ocuk arasinda gozlenir. Her tiirlii karar1 ¢cocuk yerine aile alir. Geg¢ kavusulan, asir
istenilen, tek c¢ocuk, tek erkek veya kiz cocuk gibi cocuklar genellikle abartilmig
sevginin odak noktasi olurlar. Bu tip anne babalar ¢ocuklarini el bebek giil bebek
biiyiitiirler. Adeta kucaktan yere indirmezler. Genellikle bu tiir ¢cocuklar erken konusup
ge¢ yiriirler. Aile tarafindan cocugun her cagrisima cevap verilir. Bu tip aileler
cocuklarmin {izerlerine titrerler. Cocuga zarar gelebilecek ortamlardan kacinirlar.
Aglamasin, iisiimesin, terlemesin, hasta olmasin, yorulup incinmesin, mikrop kapmasin
diye aile iiyeleri ellerinden gelen tiim gayreti gosterir. Cocuk adeta bir cam fanus iginde
biiyiitiiliir. Cocugun gelisimine gore davranmasina firsat verilmez. Asir1 koruyucu anne,
cocuguyla Oyle biitlinlesir ki onun biiyiidiigiinii ve olgunlasabildigini asla kabul etmek
istemez. Bu tiir anne babalar ergenlik ¢aginda bulunan ¢ocuklarina bile kendileri banyo
yaptirmak isterler. Cocugun veya gencin kiyafetini anne baba seger. Cocuga evde, se¢cim

konusunda pek s6z hakki verilmez. Bu ailede, ¢cocuk biiyiimiis olmasina ragmen anne
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cocuguyla yatmak ister. Sebep olarak da geceleyin ¢ocuk korkulu riiya goriirde korkarsa
ben onun sesini duyamam, yaninda olamam diye sdylerler. Anne bu tiir davranisiyla
cocuguna olan derin sevgisini dile getirdigini ve c¢ocuguna yardim ettigini
diistinmektedir. Ama gergekte kendi yalnizligimi ve mutsuzlugunu, ¢ocuguna kendisini
adayarak telefi etmeye ¢aligmaktadir. Cocugunu kendine asir1 bagimli yaparak kendisini
degerli ve esi bulunmaz hissetmektedir. Ciinkii cocuk en ufak davranista dahi annesinin
fikrini almaktadir. Anne, ¢ocugu kendisine tutsak etmekte ve bagimli kilmaktadir.
Cocuga sorulan sorular1 anne baba cevaplandirir Asir1 koruyucu ve abartili sevgisi olan
anne babalar ¢ocuklarina derin duygusal bagla baglanirlar. Anne baba cocuklart igin
sebepsiz yere asir1 kaygi igindedir. Bu kaygida onlart ¢ocuklarimi asir1 korumaya
yonlendirir. Cocugu mutlu edemeyeceklerini diisiindiikleri i¢in hep endiselidirler.
Cocuga kars1 bogucu sefkat gosterirler. Korucu tutumla yetisen ¢ocuklarin 6zellikleri
Asirt bagimli, 6z giiveni gelismemistir Sosyal gelisimi zedelenir Toplum tarafindan
kabulii zorlagir Kendini gruba kabul ettirmek i¢in isyankar olabilir Tek basina kararlar
alamaz. Reddedici anne-baba tutumlari;; Reddedici tutum icerisinde olan ailelerde
cocuga kars1 adeta diigmanmis gibi davranilir. Cocuga, farkinda olmadan, sevgi,
merhamet, sicaklik, sefkat verilmez. Daha ¢ok g¢ocugun bagsaramadiklari iizerinde
durulur ve ¢ocuk yogun elestiriler alir. Bu tip ailelerde, ¢cocuk genellikle hi¢ begenilmez
ve her yaptig1 devamh elestirilir. Neredeyse ¢ocuga baski yapmak i¢in her tiirlii firsat
kollanir. Cocugun iyi ve olumlu yoénlerinden ¢ok, ¢ocugun devamli kotii ve olumsuz
yonleri iizerinde durulur. Cocuklari 6z evlatlar1 oldugu halde iivey evlat muamelesi
gormektedir. Bazen sadece anne bazen de sadece baba ¢ocuga karsi reddedici tutumlar
sergiler. Fakat aile i¢cinde ¢ocuga genel olarak soguk ve elestirel tutumlar sergilenir.
Reddetme, cocugun bedensel ve ruhsal ihtiyaclarini karsilamasina engel olacagindan bu
tiir tavir ve davranis iceren ailelerde ¢cocuktan saglikli davraniglar beklemek yanlis olur.
Anne baba ¢ocuguna karsi sevgisini asla gostermemekte, cocugunu anlamamakta ve
onu kurallarla, soguk davraniglarla ve emirlerle yonetmeye caligmaktadir. Bu tiir
davraniglar sebebi ne olursa olsun kabul edilebilir davranislar degildir. Ailenin gerekirse
profesyonel bir yardim alarak bu sorunu ¢ézmeleri gerekmektedir. Aksi takdirde bu tip
cocuklar ilerleyen yaslarda daha biiylik problemlerle toplumun karsisina ¢ikmaktadir.
Reddedici tutumla yetisen ¢ocuklarin 6zellikleri Kaygili ve gilivensizdirler Tutarsiz bir

kisiliktedirler Su¢ islemeye meyillidirler Insanlarla iyi iliskiler kuramazlar, arkadas
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bulmada zorlanirlar Saldirgan ve isyankar olabilirler Insanlarin haklarma saygi
gostermezler. Miikemmeliyet¢i anne-baba tutumlari; Miikemmeliyet¢i anne babalar
cocuklarindan her seyin en iyisini bekler. Kendi ger¢eklestiremedikleri seyleri
cocuklariin gergeklestirmesini beklerler. Cocuklarindan yliksek basar1 beklerler.
Ayrica ¢ok iyi resim yapmali, sarki sOylemeli, iyi konugmali lider olmali, iyi ylizmeli
kosmali, herkesin parmakla gosterecegi Ornek davraniglar sergileyen bir ¢ocuk
olmalidir. Bu tutumda olan anne babalar ¢ocuklarini olduklar1 gibi kabul etmezler, her
alanda cocuklarinin kapasitelerini zorlarlar. Cocuklarmin eksik olan kisimlarmi 6zel
derslerle telafi etmeye calisirlar. Cocugun kaldiramayacag: yiikler yiiklenir. Cocugun
yanlis yapmaya hakki yoktur. Anne babalarin kurallar1 ve kaliplart vardir, ¢gocuklar bu
kurallara uymak zorundadir. Miikemmeliyetci anne babalar ¢cocuklarindan asir1 sekilde
toplum kurallarina uymasini beklerler. Cocuklar tipki bir biiylik gibi yetistirilir.
Cocugun arkadaslarini bile aile secer. Cocuk anne babanin koydugu kurallara uymadigi
zaman ¢ocuga verilen cezalar kat1 ve sert olmaktadir. Once duygusal sémiirii ‘senin igin
sacimi siiplirge ettim, hayirsiz evlat, oliirsem hakkimi helal etmeyecegim’ gibi. Eger
bunlar ise yaramazsa fiziksel siddet uygulanmaktadir. Ve biitiin bunlar ‘cocugumun
iyiligi i¢in’ mantigindan yola ¢ikilarak yapilmaktadir. Mitkkemmeliyet¢i anne babalar
cocuklarindan asir titizlik ve temizlik beklerler. Cocugun azicik {izerini kirletmesi bile
olay olur. Cocuk siirekli ailenin istedigi kaliba uymak zorundadir. Miikkemmeliyetgi
ailelerde yetisen cocuklarin 6zellikleri Asirt titiz ya da tam tersi dagiik cocuklardir
Kendilerine gilivenleri yoktur Basarisizligi ugradiklarinda kolayca hayal kiriklig
yasarlar Yanlhs yapmaktan korkarlar Okuldaki siralar1 hep derli toplu, ders aralarinda
odev yapan, grup ¢alismasi gerektiginde sikayet eden, bir isi tam yapmak i¢in gilinler
oncesinden ¢alismaya baslayan g¢ocuklardir. Giiven verici destekleyici anne-baba
tutumlari; Gliven verici, aile tutumunda ¢ocuklara kars1 hosgorii ve destekleme vardir.
Anne baba cocugunu oldugu gibi kabul edip destekler. Cocuklarina karsi sevgi
doludurlar. Cocugun ilgilerini, yeteneklerini g6z Oniinde tutarak, yeteneklerini
gerceklestirebilecegi ortamlar hazirlarlar. Anne baba birbirlerine ve ¢ocuga olan
duygularinda acik davranir. Aile iginde giiven ve seffaflik vardir. Problemlerle nasil bas
edebilecegini birlikte arastiran, huzurlu bir aile ortami vardir. Anne babalar ¢ocuklarina
kars1 hosgoriiliidiirler, onlar1 desteklerler, ¢ocuklariyla ilgili kararlar alirken se¢enekler

sunarlar, ¢cocugun sectigi davranistan ders almasina izin verirler. Aile ortami ¢ocuga
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kendini anlatma 6zgiirliigli veriyorsa ¢ocuk saglikli bicimde gelisir aileyi ilgilendiren
kararlar alinirken ¢ocugun fikri sorulur. Cocugun fikirleri ne kadar mantiksiz ve basit
olursa olsun mutlaka saygiyla dinlenir, cocuk susmaya degil konugmaya tesvik edilir.
Boyle bir ailede evde ve toplumdaki kurallarin siirlar1 bellidir. Cocuk neyi nerede
yapacagini veya yapmayacagini bilir. Evde uygulanacak kurallar1 ¢ocuklariyla birlikte
belirlerler ve bu kurallara herkes uyar. Anne ve baba ¢ocuga davranislariyla iyi bir
modeldir. Cocuklarindan gormek istemedikleri davramisi kendileri de yapmak
istemezler. Cocuk belirli sinirlar iginde 6zgiirdiir. Cocuga siddet ve duygusal yaptirim
giicli yerine, anlatarak ikna etmeye calisirlar. Eger aile ortami ¢ocuga kendi benligini,
kimligini duygu ve diisiincelerini anlatma 6zgiirliigli veriyorsa ¢ocuk saglikli bicimde
olgunlagir. Giiven verici, destekleyici ailelerde yetisen ¢ocuklarin 6zellikleri
Sosyallesmis, is birligine giren ¢ocuklardir Arkadas canlist ve duygusaldirlar Sosyal
acidan dengeli ve mutlu bireylerdir Oz giivenleri yiiksektir, sorumluluk sahibidirler
Kendine ve baskalarina giivenir Yaratici ve bagimsizdir Kurallara ve otoriteye saygi

duyar.

2.5. Alan Dizin Calismalari

Ebeveyn tutumlarina yonelik alan dizin tarandiginda bir¢cok ¢alisma
bulunmustur. Bulunan bulgular tutumlara yonelik algilar1 kuvvetlendirmis ve en uygun

ebeveyn tutumunu bulmak istemistir.

Yapilan bir ¢alismada kaygi ve Ogrenmenin ebeveyn tutumlarindan ne kadar
etkilendigi arastirilmistir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013). Bulgular 1s1ginda demokratik
tutum sahibi ebeveyn cocuklarda kaygi en diisiik ve ogrenme seviyesi en yiiksek
bulunmustur. Diger yandan otoriter ve ilgisiz tutum benimseyen ebeveynlerde durum

tam tersidir.

Tutumlar hi¢ sliphesiz ¢ocuklarda kisilik 6zelliklerini de etkilemektedir. Bir
aragtirmada otoriter ve izin verici tutumun g¢ocuklar1 olumsuz etkiledigi ve utangag
saldirgan, ¢ekingen davranig Oriintiileri ortaya cikardigi gozlenmistir. Diger yandan

demokratik tutumda empati, yardimsever davranis Oriintiileri gézlenmistir.
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Tutumlarin biligsel boyutlar1 diisiiniildiigiinde c¢ocuklarin biligsel boyutlar1 ve
diisiinme stilleri de ebeveyn tutumlarindan etkilenmektedir. Yapilan bir arastirmada
cocuklar kendini oldugu gibi kabul etme, elestirel bakis, 6zerk diisiinme, esneklik gibi

diistinme stilleri ebeveyn tutumlarina gére sekillenmektedir.

Kiiltlirler aras1 yapilan calismalarda ilging sonuglar vermektedir. Almanlar ve
Tiirkler arasinda yapilmig bir aragtirmada alman anneleri otoriter, babalar1 ise
demokratik tutumu benimsemektedir. Tiirklerde ise ergenlikte anneler otoriter, babalar

da otoriter iken yasla birlikte demokratik tutum benimsenmektedir.

Diger bir arastirmada ise koruyucu ve otoriter tutum ile yetisen c¢ocuklarin
olumsuz degerlendirilmekten korktuklarin1 gostermektedir. Yine bu ¢ocuklarda sosyal
kaginma ve huzursuzluk yiiksek bulunmustur. Ote yandan demokratik tutumda bu

degerler en diisiik bulunmustur.

Tutumlarin benlik saygisini etkiledigi bilinmektedir. Yapilan bir ¢aligmada
diisiik ve orta demokratik tutum ile yetistirilen ¢ocuklarda benlik saygis1 diigiikken,
yiiksek demokratik tutum ile yetistirilen ¢ocuklarda benlik saygis1 yiiksek bulunmustur
(Sezer, 2010). Yapilan diger calismalar da sosyal uyum ve benlik saygis1 i¢in

demokratik tutumun énemini vurgulamaktadir.

Tutumlarin  sosyodemografik degiskenlerce incelendigi aragtirmalar da
mevcuttur. Yapilan bir ¢alismada egitimin tutum gelisimindeki 6nemini vurgularken 30-
39 yas sonrasinda serbest tutumun benimsendigi bulunmustur (Gilingoér, 2014). Ayrica
egitim seviyesi arttikca demokratik tutum benimseme orani1 da artmaktadir (Ozyiirek ve
Sahin, 2005). Diger bir arastirma ise diisiik sosyo ekonomik durumlarda baskici otorite

tutumun benimsendigini gostermektedir.

Ebeveyn tutumlarina gore ¢ocuklarin teknoloji kullanimlart da sekillenmektedir.
Cocuklar ebeveynlerinden gordiikleri ilgi ve sevgi oraninda teknolojiye yaklasip
uzaklagsmaktadirlar. Teknolojiye diiskiinliik ile birlikte yabancilagsma, sanal kimlik, suca

egilim, siddet ve benlik azalmasi gibi olumsuzluklar goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bélimde deney ve kontrol grubunun olusturulmasi, arastirmanin modeli ve
uygulamalarin nasil yapildigi, aragtirmanin evren ve orneklemi, veri toplama araglart ve
arastirmaya katilan gruba uygulanan program ve planlarin igerigi hakkinda bilgi

verilmistir.

3.1.Arastirma modeli

Bu arastirma, hiperaktif ¢ocuklarin anne-baba tutumlar ile davranis sekilleri,
akademik basar1 arasinda bir iligkinin olup olmadigini test etmeyi amaglayan iliskisel
tarama modelinde bir c¢alismadir. Iliskisel tarama modelleri ise iki veya daha cok
sayidaki degigsken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelleridir.

3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2014-2015¢egitim 6gretim yilinda 6grenim gérmekte olan
3-7 yas aras1 hiperaktif cocuklar ve aileleri olusturmustur. Orneklemini ise 6zel bir
kurumda egitim goren 3—7 yas arast 100 hiperaktif ¢ocuk ve aileleri olusturmustur.
Arastirma da Ebeveyn Tutum Olgegi, Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi, Wisc-r

kullanilmistir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler toplanirken, anne baba tutumu ile ilgili bilgilerini
belirleyebilmek i¢in anne-baba tutum 6l¢egi kullanilmistir. Cocuklarin davraniglar ile
ilgili bilgileri belirlemek i¢in sosyal uyum ve beceri 6lgegi kullanilmistir. Akademik
ogrenmeleri ile ilgili bilgileri belirlemek i¢in okul ile smif basarist belgeleri

incelenmistir.
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3.3.1.Ebeveyn Tutum Ol¢egi (ETO)

Aragtirmacilar tarafindan 2-6 yas arasinda cocuklara sahip olan ebeveynlerin
nasil ¢ocuk vyetistirdikleri, yetistirirken nasil davranmildigi, davranislart ve tepkileri
6lgmek amaci ile gelistirilmistir. Hazirlanan 6lgek likert tarzindadir. Olusturulan her
madde davranig sekillerine gére olup, her bir davranis segeneginin karsisinda ne kadar
yapildigini simgelemek amaci ile farklilasan 5 segenek vardir. Bunlar; Her zaman;
Cogunlukla; Bazen; Nadiren ve Hicbir zaman seklinde olusturulmustur. Maddelerin
puanlanmasi her zaman 5, Higbir zaman ise 1 seklinde olur. Segenegin en fazla puan
almasi ile bireyin hangi tutumu benimsedigi ortaya cikar. Bu galigmada, Ebeveyn
Tutum Olgeginin boyutlar1 belirlenirken demokratik, otoriter, izin verici ebeveyn
oriintiileri dikkate alinmistir. Asir1 koruyuculuk boyutu da dlgege alinmistir. Olgekteki
secenekler olusturulurken hem yurtdisinda hem Tiirkiye de 12 dlgek gdzden gegirilmis
ve Ornek alinmistir. Benzer ifadeler ¢ikarilmis, kabul edilecek veya edilmeyecek
ciimleler yargilar ¢ikarilmistir. Ulkemize uyumlu hale getirilmistir. Sadece ¢ocugun
birey oldugunu kendisine ispatlamak amaci giiden ciimleler ile olusturulmustur. Sevgi
sozcligli kullanilmaktan kaginilmuistir. Sebebi Tiirkiye’nin disinda sevgi anlayisi
farklidir, bu farklilik bahsedilen konularda degisiklik gosterir, ayn1 anlami tasimaz ve
gecerliligi olmaz. Bir bagka tarafi da bu o6lgegin 3-6 yas arasi ¢ocuklar1 anlamak,
yardimc1 olmak adma yapildig1 i¢in seceneklerden bu gruba hitap etmeyen durumlar
cikarilmistir. Mesela ders calisma siireleri, calisirken dikkat edilmesi, sikilmasi gibi

secenekler.

3.3.2.Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ilkokul donemindeki cocuklarin 6ncesi igin
sosyal hayatlarinda nasil uyum gosterdikleri ve Kkendilerine ait becerilerini
degerlendirmek amaciyla Isik tarafindan gelistirilmistir. Olcekteki sosyal uyum 1. ve
17. Maddeler arasinda ve sosyal uyumsuzluk ise 18. ve 25. Maddeler olmak iizere iki
cesit alt testten ve 25 maddeden olusmaktadir. Bu alt testi, gocuklarin diger kisiler ile
iletisim kurma, bagkalar1 ile arkadaslik kurabilmeleri, kendilerini bagkalarinin yerine

koyabilmek, diger bireylerin duygularini anlamaya g¢alisabilmek, kendi hayatlarindaki
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sorunlarini ¢ozebilme, isbirligi yapma, duygu ve diisiincelerini rahat¢a agiklama,
fikirlerini soyleyebilmek becerilerini ele alan 17 maddeden olugsmaktadir. Sosyal
uyumsuzluk alt testinde ise, yasitlar1 ve biiyiikleri ile kavga etme, konusurken sozlerini
kesme, etrafina zarar verme, yasamindan siirekli sikayet etme, 6fke kontrol edememe
becerilerini degerlendiren sekiz madde yer almaktadir. Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi
anne-baba veya dgretmen tarafindan doldurulmaktadir. Olgegin sosyal uyum alt testi;
her zaman 3 puan, bazen 2 puan ve hi¢bir zaman 1 puan ve sosyal uyumsuzluk alt testi;
her zaman 1 puan, bazen 2 puan ve higbir zaman 3 puan olarak derecelendirilen tiglii
likert tipi isaretlemeyi gerektirmektedir. Olgegin tiim maddeleri olumlu ifadelerden
olugmaktadir alinabilecek. Cocugun uyumsuzlugunu gosteren sey sosyal uyumsuzluk alt
testinden diisiik puan almasidir. Sosyal beceri puani alt testlerden toplanan puanlar ile
olusur. Cocugun sosyal hayatindaki uyumunun yiiksek oldugunu gérmek ic¢in sosyal

uyum Olcegine bakilir.

3.3.3 WISC-R

Bu arastirmada 1949 tarihinde Wechsler tarafindan gelistirilen Wechsler
Cocuklar I¢in Zeka Olgegi Gelistirilmis Formunun Gozden bir pargast olan WISC-R
kullanilmistir. WISC-R sozel ve performans diizeyini 0lgmek iizere olusturulan iki
boliimden olugmaktadir. S6zel boliim; genel bilgi, yargilama, say1 dizisi, aritmetik,
benzerlikler ve sozciik dagarcigindan olusmaktadir. Toplam 6 alt test vardir. Performans
boliimiinde labirentler, kiipler ile desen, resim tamamlama, parga birlestirme, resim
diizenleme ve sifre vardir. Bu test uygulanan kisinin zeka diizeyi hakkinda bilgi verdigi
icin farkli zeka tiirlerini 6lgmek adina 3 ayr1 boliim vardir; Genel zeka boliimii, Sozel
zeka boliimii, Performans zeka boliimii. Kisinin zekas: ile ilgili veriler veren alanlar
standart puan olarak elde edilmektedir. Wechsler tarafindan 1949 yilinda gelistirilmistir.
1974 yilinda giincellemek amaci ile lizerinde calisma yapilmistir ve 1986 yilinda
Savasir ve Sahin tarafindan iilkemize uyarlanmistir. Test 1639 kisilik bir uygulama
grubuna yapilmistir. Bunu sebebi testin ne kadar giivenilir oldugunu agiga ¢ikarmaktir.
WISC-R’mn  Tiirk Kkiiltiirine uyum saglayabilecek mi diye yapilan giivenirlik
calismasinda; so6zel bolim 0.97, performans boliim i¢in 0.93 olarak bulunmustur. Bu

degerler WISC-R’1n giivenirliginin fazlasiyla yiiksek oldugunu gostermektedir (Savasir,
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1995). Bu aragtirmaya katilan biitiin hiperaktif ¢cocuklarin ailelerine bu arastirmanin ne
oldugu, testin aragtirmadaki amaci, neden yapildigr ayrintilar1 ile anlatilmis ve
cocuklarin ailelerinden onaylar alinmistir. WISC-R s6zel ve performans béliimlerinde

yer alan alt testleriyle ilgili bilgiler asagida verilmistir.

A) Sozel Bolim Genel Bilgi: Bu boliim 30 sorudan olusmaktadir. Kolaydan
baslaylp zora dogru devam eder. Testin uygulandigi ¢ocugun yasina gore sorular
kolaydan zora dogru okunur ve ¢ocugun cevaplamasi beklenir. Bu béliimiin, ¢cocugun
Ogrenilen genel kiiltiiriinliin ne kadar fazla veya az oldugunu belirlemek ile konusma

becerisini 6l¢tiigii kabul edilir (Anastasia, 1988).

Muhakeme: Bu test kisinin ¢esitli sosyal durumlarda ne yapmasi gerektigini
sorgulayan 17 sorudan olusur. Her bir soru ¢ocuga yavas yavas okunur ve ¢ocuktan
soruyu cevaplamasi istenir. Bu alt test, pratik bilgi, sosyal muhakeme, soyut diisiinme,

bilgilerini organize etme becerilerini dlger (Murphy, Davidshoffer, 1994).

Aritmetik: Bu test 18 sorudan olusmaktadir. Ik 15 soru ¢ocuga okunur, son 3
soru da yazili olarak gosterilir ve yiiksek sesle okumasi istenir. Sorular kolaydan zora
dogru ilerler. Istenilen aritmetik islem basittir ve akildan ¢dzmesi istenir. Akildan
¢oziilmesi istendigi i¢in ¢ocuga kagit kalem verilmez ve sinirh bir siire icinde yapmasi
beklenir. Bu alt testin temel aritmetik bilgisini, soyut sayr kavramlar {izerinde akil
yiiriitebilme becerisi, so6zel bellek kullanimi, dikkati yogunlastirma ve ¢eldiricilerden

kurtulabilme becerisini 6l¢tiigi kabul edilmektedir (Anastasia, 1988).

Benzerlikler: Bu test 17 sorudan olusmaktadir. Somut kavramlardan soyut
kavramlara dogru ilerler, iki kavramin hangi yonlerinden benzedigini sorar. Sorular
teker teker okunur ve her okunan soruda iki kavramin hangi yonlerden benzediginin
cevabr beklenir. Bu alt test kavramsal ve mantiksal iligki kurma becerisini 6lger (

Murphy, Davidshoffer, 1994).

Say1 Dizisi: Bu test 2 agamadan olusur. Yapilmasi gereken sayilar kisa stireli
hafizada tutulmasidir. Say1 dizilerinden olusur bu dizilerin uzunlugu gittikce artar. Testi
cevaplayan cocuga ikili say1 dizisinden baglayip dokuzlu say1 dizisine kadar giden
maddeler sdylenir. Cocuktan maddeyi birinci boliimde diizden cevaplamasi ve ikinci

boliimde de tersten tekrarlamasi istenir. Bu alt testin kisa siireli bellegin kapasitesini,

33



dikkati ve bellekte aninda ¢evirme becerisini Olgtiigii kabul edilmektedir (Anastasia,
1988).

Sozciikk Dagarcigi: Bu test 36 kelimeden olusan bir kelime listesinden
olugmaktadir. Kelimeler somuttan soyuta dogru siralanir. Her bir kelime sirayla denege
okunur. Cocuktan her kelimenin ne anlama geldigini agiklamasi istenir. Alt testin
sozcuk bilgisini, dil gelisimini ve sozel akicilik yetenegini olgtiigii kabul edilmektedir
(Anastasia, 1988). B)

Performans Boliim Resim Tamamlama: Bu test 26 resimden olusmaktadir. Bu
resimlerin dnemli kisimlar1 eksiktir. Cocuktan bu eksik kisimlar1 bulmasi beklenir. Alt
testin ¢evresel uyaricilar1 algilama kapasitesini, ¢evreye ve ayrintilara duyulan ilginin

diizeyini, gorsel uyanikligin giiciinii 6l¢tiigii kabul edilmektedir (Anastasia, 1988).

Resim Diizenleme: Bu test maddeden olusmaktadir. Her madde igin diizeni
karigik olan resimler gosterilir ve ¢ocuktan bu resimleri Oykii anlatilacak bigime
getirmesi beklenir. Bu alt test neden-sonug iliskilerini kavrayabilme ve sentez yapma
yetenegini, sosyal siirecleri tahmin, planlama giicii ve espri yetenegini 6lgmektedir

(Anastasia, 1988).

Kiiplerle Desen: Ikiser yiizleri beyaz, kirmizi ve kirmizi-beyaz boyanmis
kiiplerden ve desen resimlerinden olusan bir alt testtir. 11 maddeden olusmustur.
Denekten kiiplerle, onlerine konan desenin aynisini, o madde i¢in gereken siirede
yapmast istenir. Alt testin performans hizini, gorsel algi-motor koordinasyon yetenegini,
sozel olmayan muhakeme becerisini, analitik diisiinme yetenegini, iic boyutlu 38
diigiinebilme ve algisal orgiitleme kapasitesini Ol¢tiigi kabul edilmektedir (Palmer,
1983).

Par¢a Birlestirme: Parcalara ayrilmis sekillerin bulundugu dort maddeden
olugmaktadir. Cocuktan her bir madde icin gereken siirede pargalari birlestirmesi istenir.
Alt testtin pargadan biitline gitme yetenegini, algisal orgiitleme kapasitesini, alg1 hizini,
deneme-yanilma yontemini kullanma becerisini, ti¢ boyutlu diisiinebilme, i¢ gorii ve

sezgi gliciinii 6l¢tiigli kabul edilmektedir (Anastasia, 1988).
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Sifre: Anahtar bir 6rnekte ¢ocuga say1 ve sekillerin altinda yer alan isaretler
gosterilir. Daha sonra alt sirada ¢cocuga bu say1 veya sekilleri altinda isaretlerin oldugu
boliim bos birakilarak sunulur ve ¢ocukta bos yerlere uygun isaretleri anahtar 6rnekten

bularak yerlestirmesi istenir. Bu alt testin, yeni bir gorevi 6grenebilme kapasitesini,

gorsel algi-motor koordinasyon yetenegini Ol¢tiigli kabul edilmektedir (Anastasia,

1988).

Labirentler: Kagit {izerine ¢izilmis giderek karmagiklagan labirentlerden olusan 9
sekil bulunur. Cocuktan her bir sekil icinde labirentte ¢ikis yolunu, kalem kullanarak
bulmasi beklenir. Zaman simirlamasi vardir. Bu alt testin gérsel-motor koordinasyon,

ince motor koordinasyon ve hizi 6l¢tiigii kabul edilmektedir (Wechsler, 1974).

3.3. istatistik Veriler

Tablo 1: Orneklemin Demografik Verilere Gore Dagilim

Degiskenler Gruplar N %
sun Cinsiveti Kiz 16 25,0
Cocugun Cinsiyeti Erkek 8 75.0
3 14 21,9
9 5 20 31,3
Cocugun Yas1 6 18 28.1
7 12 18,8
o Iyi 42 65,6
\Arkadas Iliskileri Orta 22 344
35 yas ve alti 38 59,4
Anne Yas! 36 yas ve lizeri 26 40,6
Toplam 64 100,0

Tablo 1’de goriildiigii tizere, calismaya katilan 16 kiz cocugu (%25) ve 48 erkek
cocugu (%75) vardir. Cocuklarin yasa gore dagilimlar 3 yasinda 14 cocuk (%21,9), 5
yasinda (%31,3) cocuk, 6 yasinda 18 cocuk (%28,1) ve 7 yasinda 12 cocuk (%18,8)
seklindedir. Arkadaslar ile iligkileri iyi olan 42 ¢ocuk (%65,6) ve orta olan 22 ¢ocuk
(%34,4) vardir. Annesinin yas1 35 yas ve altinda olan 38 ¢ocuk (%59,4) ve 36 yas ve
tizerinde olan 26 ¢ocuk (%40,6) olmak iizere ¢alisma 6rneklemi toplamda 64 kisiden

olusmaktadir.
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Tablo 2: Erkeklerde ETO ve SDU Olcegi Alt Boyutlari icin Betimleyici Istatistiksel

Tablo
En En
Degiskenler N | Kiigiik |Bityiik/Ortalama/ >2ndart
Degeri |Degeri Sapma
Wisc Puam 64 79| 124| 102,63| 15,166
ETO Demokratik Tutum Toplam Puani 64| 17,00/67,00| 56,72 9,734
ETO Otoriter Tutum Toplam Puani 64| 12,00/36,00| 19,25| 5,785
ETO Koruyucu Tutum Toplam Puani 64| 19,00( 31,00 24,72 3,539
ETO izin Verici Tutum Toplam Puani 64| 15,00( 34,00 23,66 3,819
SDU Sosyal Yagam Gereklilikleri Toplam Puani 64| 12,00123,00f 16,50| 3,034
SDU Sosyal Duruma Uygun Tepki Toplam Puani 64| 7,00(12,00 9,97 1,414
SDU Akranlarla Etkilegsim Toplam Puani 64| 5,00( 9,00 7,25 1,099
SDU Sosyal Cevreye Olumlu Yaklagim Toplam Puam1 |64| 4,00| 9,00 7,66| 1,394

Katilimcilarin Wisc Puant 79-124 puan araliginda ortalama=102,63+15,166

puan, ETO Demokratik Tutum Puani 17-67 puan araliginda ortalama=56,72+9,734 puan,

ETO Otoriter Tutum Puani 12-36 puan araliginda ortalama=19,25+5,785 puan,, ETO

Koruyucu Tutum Puani 19-31 puan araliginda ortalama=24,72+3,539 puan, ETO izin

Verici Tutum Puani 15-34 puan araliginda ortalama=23,66+3,819 puan, SDU Sosyal

Yasam Gereklilikleri Puam 12-23 puan aralifinda ortalama=16,50+3,034 puan, SDU Sosyal

Duruma Uygun Tepki Puami 7-12 puan araliginda ortalama=9,97+1,414 puan, SDU

Akranlarla Etkilesim Puani 5-9 puan araliginda ortalama=7,25+1,099 puan ve SDU Sosyal

Cevreye Olumlu Yaklasim Puami 4-9 puan araliginda ortalama=7,66+1,394 puan

bulunmustur.

Tablo 3: ETO Alt Boyutlarinin Anne Yasi Degiskeni icin t-Testi Analizi

Karsilastirma Sonuclar:

Standart Serbestlik
" Anne Yasi N | Ortalama Sapma t Derecesi| P
ETO Demokratik Tutum (35 yas ve ?ltl . 38 54,95| 11,306 1,701 62| 078
Toplam Puani 36 yas ve lizeri | 26 59,31 6,150
ETO Otoriter Tutum 35 yas ve alti 38 20,58 6,412
Toplam Puani 36 yas ve tizeri | 26 17,31 4,106 2,487 61,791,016
ETO Koruyucu Tutum 35 yas ve alt1 38 25,26| 3,860
Toplam Puani 36 yas ve lizeri 26 23,92 2,897 1,503 621,138
ETO Izin Verici Tutum 35 yas ve alt1 38 24,26 4,297
Toplam Puani 36 yas ve lizeri 26 22,77 2,833 1,555 621,125
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Yapilan ¢alismada 35 yas ve altinda ve 36 yas ve iizerinde olan kisilerin ETO
Demokratik Tutum ile ilgili alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
bir farklilik yoktur; t(62)=-1,791 ; p>0,05.

35 yas ve altinda ve 36 yas ve iizerinde olan kisilerin ETO Otoriter Tutum ile
ilgili alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik vardir;
1(61,792)=2,487; p<0,05. 35 yas ve altinda olan kisilerin ETO Otoriter Tutum Toplam
Puan ortalamalar1 36 yas ve iizerinde olan kisilerin ETO Otoriter Tutum Toplam Puan
ortalamalarindan yiiksektir.

35 yas ve altinda ve 36 yas ve iizerinde olan kisilerin ETO Koruyucu Tutum ile
ilgili alman toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur;
t(62)=1,503; p>0,05.

35 yas ve altinda ve 36 yas ve iizerinde olan kisilerin ETO Izin Verici Tutum ile
ilgili almman toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur;
t(62)=1,555; p>0,05.

Tablo 4: ETO Alt Boyutlarinin Cocugun Cinsiyeti Degiskeni icin t-Testi Analizi
Karsilastirma Sonuclar:

Cocugun N | Ortalama [St@ndart| . Serbestlik 0

__ _ Cinsiyeti Sapma Derecesi
N s el qom| 05| 62988
Ezﬁa?n“ﬁfrﬂf“t“m = > ilg:gg ggg 1,408 62,164
?Zga?nolillﬁifu i o giég ggi 703| 49,047 | 485
Toplam Puams ke 6 B AT | oo e

Yapilan calismada c¢ocugu kiz ya da erkek olan kisilerin ETO Demokratik
Tutum ile ilgili alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik
yoktur; t(62)=0,015; p>0,05.

Cocugu kiz ya da erkek olan kisilerin ETO Otoriter Tutum ile ilgili alman
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur; t(62)=1,408;
p>0,05.
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Cocugu kiz ya da erkek olan kisilerin ETO Koruyucu Tutum ile ilgili alman
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur; t(49,047)=0,703;
p>0,05.

Cocugu kiz ya da erkek olan kisilerin ETO Izin Verici Tutum ile ilgili alinan
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur; t(62)=-0,488;
p>0,05.

Tablo 5: ETO Alt Boyutlarimin Cocugun Arkadaslar: ile Anlasma Durumu
Degiskeni Kategorileri icin t-Testi Analizi Karsilastirma Sonuclar:

Anlasma Standart Serbestlik
N | Ortalama t p

Durumu Sapma Derecesi
ETO Demokratik Tutum |iyi 42 56,38| 10,99
Toplam Puan Orta 22 57,36 6,92 ~381 621,705
ETO Otoriter Tutum Iyi 42 18,67 5,48
Toplam Puani Orta 22 20,36 6,31 -L1l7 621,268
ETO Koruyucu Tutum  |lyi 42 24,29 3,09
Toplam Puan1 Orta 22 25,55 4,22 1,362 621,178
ETO izin Verici Tutum |lyi 42 23,14 3,98
Toplam Puan Orta 22 24,64 3,36 1,501 62,138

Yapilan ¢alismada ¢ocugu arkadaslari ile iyi ya da orta diizeyde anlasan kisilerin
ETO Demokratik Tutum ile ilgili alnan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak farklilik yoktur; t(62)=-0,381; p>0,05.

Cocugu arkadaslari ile iyi ya da orta diizeyde anlasan kisilerin ETO Otoriter
Tutum ile ilgili toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur;
t(62)=-1,117; p>0,05.

Cocugu arkadaslari ile iyi ya da orta diizeyde anlasan kisilerin ETO Koruyucu
Tutum Toplam Puan ile ilgili ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur;
t(62)=-1,362; p>0,05.

Cocugu arkadaslari ile iyi ya da orta diizeyde anlagan kisilerin ETO Izin Verici
Tutum ile ilgili toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur;
t(62)=-1,501; p>0,05.
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Tablo 6: SDU Alt Boyutlarimin Cocugun Cinsiyeti Degiskeni i¢in t-Testi Analizi
Karsilastirma Sonuclari

R o e I e
Gereklililei Toplam Puam _Erbck | 48] 1598] 2ige] 03| 62004
Tephi Togmm Pam ik | 4s| a3 Tag] 1% e2|s7
Toplam baam e agl7Ts| T14] 16%| 6216
Valagm Toplam buamt | Ereac | a8l 74a] Tag] 3140| 43088003

Yapilan calismada kiz ve erkek ¢ocuklarinin SDU Sosyal Yasam Gereklilikleri
ile ilgili alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik vardir;
t(62)=3,034; p<0,05. Kiz ¢ocuklarinin SDU Sosyal Yasam Gereklilikleri Toplam Puan
ortalamalar1 erkek ¢ocuklarimin SDU Sosyal Yasam Gereklilikleri Toplam Puan

ortalamalarindan ytiksektir.

Kiz ve erkek cocuklarinin SDU Sosyal Duruma Uygun Tepki ile ilgili alinan
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur; t(62)=1,335;
p>0,05.

Kiz ve erkek c¢ocuklarinin SDU Akranlarla Etkilesim ile ilgili alinan toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur; t(62)=1,596; p>0,05.

Kiz ve erkek ¢ocuklarinin SDU Sosyal Cevreye Olumlu Yaklagim ile ilgili
alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklililk vardir;
t(43,088)=3,140; p>0,05. Kiz ¢ocuklarinin SDU Sosyal Cevreye Olumlu Yaklasim
Toplam Puan ortalamalar1 erkek cocuklarinin SDU Sosyal Cevreye Olumlu Yaklasim

Toplam Puan ortalamalarindan ytiksektir.
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Tablo 7: SDU Alt Boyutlarinin Cocugun Arkadaslari fle Anlasma Durumu
Degiskeni Kategorileri icin t-Testi Analizi Karsilagtirma Sonuglari

Anlasma| | (Standart)  Serbestlik o

‘D'urumu Sapma Derecesi
ézgkslﬁleIaelr;{ "?i?)rll;m Puani grlta gg 1471:451; i:g; 5,069 59,104,000
Tepki Topim Pums - _|oria | 20| 15| Ta7| 3498 62/ 01
R R
Vaam Toplam buam o | 22| o1 Tea] 345 62| 001

Yapilan ¢aligmada arkadaslart ile iyi ya da orta diizeyde anlasan ¢cocuklarin SDU
Sosyal Yasam Gereklilikleri ile ilgili alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak farklilik vardir; t(59,104)=5,069; p<0,05. Arkadaslar1 ile iyi anlagan
cocuklarin SDU Sosyal Yasam Gereklilikleri Toplam Puan ortalamalari, arkadaslari ile
orta diizeyde anlasan ¢ocuklarin SDU Sosyal Yasam Gereklilikleri Toplam Puan

ortalamalarindan ytiksektir.

Arkadaglar ile iyi ya da orta diizeyde anlasan ¢ocuklarin SDU Sosyal Duruma
Uygun Tepki ile ilgili alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
farklilik vardir; t(62)=3,498; p<0,05. Arkadaslari ile iyi anlasan ¢ocuklarin SDU Sosyal
Duruma Uygun Tepki Toplam Puan ortalamalari, arkadaslari ile orta diizeyde anlasan

cocuklarin SDU Sosyal Duruma Uygun Tepki Toplam Puan ortalamalarindan yiiksektir.

Arkadaslart ile iyi ya da orta diizeyde anlasan cocuklarin SDU Akranlarla
Etkilesim ile ilgili alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik
vardir; t(62)=3,514; p<0,05. Arkadaslar1 ile iyi anlasan ¢ocuklarin SDU Akranlarla
Etkilesim Toplam Puan ortalamalari, arkadaslar ile orta diizeyde anlasan ¢ocuklarin

SDU Akranlarla Etkilesim Toplam Puan ortalamalarindan yiiksektir.

Arkadaglar ile iyi1 ya da orta diizeyde anlasan ¢ocuklarin SDU Sosyal Cevreye
Olumlu Yaklasim ile ilgili alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
farklilik yoktur; vardir; t(62)=3,345; p<0,05. Arkadaslari ile iyi anlasan ¢ocuklarin SDU

Sosyal Cevreye Olumlu Yaklasim Toplam Puan ortalamalari, arkadaglari ile orta
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diizeyde anlagsan ¢ocuklarin SDU Sosyal Cevreye Olumlu Yaklasim Toplam Puan

ortalamalarindan ytiksektir.

Tablo 8: SDU Alt Boyutlarinin Anne Yas1 Degiskeni icin t-Testi Analizi
Karsilastirma Sonuclari

Standart Serbestlik
Anne Yas1 | n | Ortalama Sapma t Derecesi | P

SDU Sosyal Yasam 35yas ve alti 38 16,42 331 250 62 804
Gereklilikleri Toplam Puani[36yas ve lizeri | 26 16,62 2,64 ’ ’
SDU Sosyal Duruma Uygun35yas ve alti 38 9,95 1,63

Tepki Toplam Puani 36yas ve lizeri |26 10,00 1,06 157 61,886 876
SDU Akranlarla Etkilesim [35yas ve alt1 38 7,32 1,19

Toplam Puani 36yas ve lizeri | 26 7,15 .97 599 60,030 ,551
SDU Sosyal Cevreye 35yas ve alti 38 7,79 1,38

gigﬁlu Yaklasim Toplam 36yas ve tizeri 26 7.46 1,42 ,923 62 ,359

Yapilan calismada annesi 35 yas ve altinda ve 36 yas ve iizerinde olan
cocuklarmm SDU Sosyal Yasam Gereklilikleri ile ilgili alinan toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur; t(62)=-0,250; p>0,05.

Annesi 35 yas ve altinda ve 36 yas ve lizerinde olan ¢ocuklarin SDU Sosyal
Duruma Uygun Tepki ile ilgili alinan toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak farklilik yoktur; t(61,886)=-0,157; p>0,05.

Annesi 35 yas ve altinda ve 36 yas ve tizerinde olan ¢ocuklarin SDU Akranlarla
Etkilesim Toplam Puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur;
t(60,030)=0,599 ; p>0,05.

Annesi 35 yas ve altinda ve 36 yas ve iizerinde olan ¢ocuklarin SDU Sosyal
Cevreye Olumlu Yaklasim ile ilgili alman toplam puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak farklilik yoktur; t(62)=0,923; p>0,05.
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Tablo 9: Wisc Toplam Puam Anne Yas1 Degiskeni icin t-Testi Analizi
Karsilastirma Sonuclari

AnneYagi | n | Ortalama |Standart) o Serbestlik -
Sapma Derecesi
\Wisc Toplam Puani 35yas ve alti 38 98,95 15.10
36yas ve iizeri |26 108,00 13,84 -2,435 62,018

Yapilan ¢alismada annesi 35 yas ve altinda , 36 yas ve {izerinde olan ¢ocuklarin
Wisc ile ilgili alinan toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak farklilik vardir;
t(62)=-2,453; p<0,05. Anne yasi iizerinde olan ¢ocuklarin Wisc Toplam Puan
ortalamalari, anne yasi 35 yas ve altinda olan ¢ocuklarn Wisc Toplam Puan

ortalamalarindan yiiksektir.

Tablo 10: Wisc Toplam Puami Cocugun Cinsiyeti Degiskeni icin t-Testi Analizi
Karsilastirma Sonuclar:

Cocugun n | ortalama Standart T Serbestll_k D

Cinsiyeti Sapma Derecesi
Wisc Toplam Puani Kiz 16 99,75| 14,309

Erkek 48 103,58 | 15,467 ~874 62|,386

Yapilan ¢alismada kiz ve erkek gocuklarinin Wisc ile ilgili alinan toplam puan

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur; t(62)=-0,874; p>0,05.

Tablo 11: Wisc Toplam Puam Cocugun Arkadaslar: fle Anlasma Durumu
Degiskeni Kategorileri icin t-Testi Analizi Karsilastirma Sonuglari

Anlasma n | Ortalama Standart T Serbestll_k D

Durumu Sapma Derecesi
Wisc Toplam Puani Tyi 42 104,57| 15,638

Orta 22| oso1| 13804] 140 62).158

Yapilan ¢alismada ¢ocugu arkadaslari ile 1yi ya da orta diizeyde anlasan kisilerin
Wisc Toplam Puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur;

1(62)=1,430; p>0,05.
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Tablo 12: ETO Alt Boyutlarinin Cocugun Yasi Degiskeni Acisindan Tek Yonlii

Varyans Analizi

Cocugun Yasi n |Ortalama Sézgi?art F p
3 14 | 59,14 6,48
o : S 20 | 59,40 5,43
EZ?aIEePTJZE:a“k Tom g 18 | 55,67 8,39 | 2,395 | ,077
P 7 12| 51,00 16,59
Toplam 64 56,72 9,73
3 14 | 20,43 6,58
o ; S 20 17,40 4,16
g?am%ggfer Tutum g 18] 1922 5,24 | 1,257 | 297
P 7 12| 21,00 7,53
Toplam 64 | 19,25 5,78
3 14| 2557 4,43
o 5 20 | 24,40 3,25
'IE';)r?amKI?&:r{ijcu Y 6 18 25,67 2,06 | 1,979 | 127
P 7 12| 2283 4,15
Toplam 64 24,72 3,54
3 14| 24,00 4,22
- L 5 20| 22,30 3,18
?g?anllz}l)?la?lllerlcl Tutum 6 18 2389 258 | 1.560 | 206
P 7 12| 2517 5,27
Toplam 64 | 23,66 3,82

Yapilan arastirmada ¢ocugun yasi degiskeni ile ETO Demokratik Tutum ile ilgili

alman toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur;

F(3,60)=2,395; p>0,05.

Cocugun yast degiskeni ile ETO Otoriter Tutum ile ilgili toplam puan

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur; F(3,60)=1,257; p>0,05.

Cocugun yas1 degiskeni ile ETO Koruyucu Tutum ile ilgili alman toplam puan

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur; F(3,60)=1,979; p>0,05.

Cocugun yast degiskeni ile ETO Izin Verici Tutum ile ilgili alinan toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur; F(3,60)=1,569; p>0,05.
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Tablo 13: SDU Alt Boyutlarinin Cocugun Yasi Degiskeni Ac¢isindan Tek Yonlii

Varyans Analizi

Cocugun Yasi n |Ortalama S;ZBC;?: F p
3 14 16,57 2,77
SDU  Sosyal Yasam| 5 20 16,40 3,79
Gereklilikleri Toplam| 6 18 15,67 2,06 | 1,249 | ,300
Puan 7 12 17,83 3,04
Toplam 64 16,50 3,03
3 14 10,43 1,34
SDU Sosyal Duruma| 5 20 9,70 1,53
Uygun Tepki Toplam| 6 18 9,67 1,37 | 1,292 | ,285
Puam 7 12 10,33 1,30
Toplam 64 9,97 1,41
3 14 7,14 1,51
5 20 6,90 ,97
Eiﬁesim Toplﬁrll(ggell?lzla 6 18 7,56 86 | 1,421 1,246
7 12 7,50 1,00
Toplam 64 7,25 1,10
3 14 8,14 ,86
SDU Sosyal Cevreye| 5 20 7,30 1,45
Olumlu Yaklasim Toplam | 6 18 7,78 1,44 | 1,105 | ,354
Puam 7 12 7,50 1,68
Toplam 64 7,66 1,39

Yapilan arastirmada ¢ocugun yas1 degiskeni SDU Sosyal Yasam Gereklilikleri

ile ilgili alinan toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur;

F(3,60)=1,249; p>0,05.

Cocugun yas1 degiskeni ile SDU Sosyal Duruma Uygun Tepki ile ilgili alinan

toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur; F(3,60)=1,292;

p>0,05.

Cocugun yasi degiskeni ile SDU Akranlarla Etkilesim ile ilgili alinan toplam

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur; F(3,60)=1,421; p>0,05.

Cocugun yas1 degiskeni ile ETO SDU Sosyal Cevreye Olumlu Yaklasim ile

ilgili almman toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik yoktur;

F(3,60)=1,105; p>0,05.
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Tablo 14: Wisc Toplam Puaninin Cocugun Yas1 Degiskeni A¢isindan Tek Yonlii

Varyans Analizi

Cocugun Yasi n | Ortalama S;Zr;)cr{r?;t F p
3 14 | 106,86 7,95
5 20 99,60 18,08
Wisc Toplam Puani 6 18 97,22 16,51 | 2,779 | ,049
7 12 | 110,83 9,81
Toplam 64 | 102,63 15,17

Yapilan arastirmada ¢ocugun yasi degiskeni Wisc ile ilgili alinan toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik vardir; F(3,60)=2,779; p<0,05. 7

yasinda olan ¢ocuklarin Wisc toplam puan ortalamalar1 5 ve 6 yasinda olan ¢ocuklarin

Wisc toplam puan ortalamalarindan farklidir. 6 yasinda olan ¢ocuklarin Wisc toplam

puan ortalamalar1 en diisiik ve 7 yasinda olan ¢ocuklarin Wisc toplam puan ortalamalari

en yiiksektir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Yapilan caligmada hiperaktif c¢ocuklarin  akademik O&grenmeleri ve
davraniglarinin ebeveyn tutumlar ile iligkisi arastirildi. Cinsiyete, akademik duruma ve
sosyal uyuma, anne yaslarina bakildi. Degiskenlerin durumu nasil etkiledigi 6nemsendi.
Yapilan ¢alismada 35 yas ve altinda ve 36 yas ve iizerinde olan kisilerin ETO
Demokratik Tutum Toplam Puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigina ulasildi. Annenin yas1 gosterdigi tutumu etkilemiyor. Anne hangi
yasta olursa olsun gosterdigi tepkiler davranislari onun kisiligi ile ilgili oldugundan

tutumlarin etkilemiyor.

Hiperaktif ¢ocuklarin cinsiyeti onlarin sosyal uyumunu etkilemektedir. Kiz
cocuklar1 erkek ¢ocuklarina gore daha ¢ok sosyal uyum igerisinde olmaktadir. Yeni
arkadas edinme, tanisma, kendini rahat ifade edebilme erkek cocuklarina gore kiz

¢ocuklarinda daha kuvvetlidir.

Diger tutumlara gore demokratik ve dinleyici ebeveyn tutumu daha ¢ok etkili
olmaktadir. Cocuklarm istedigi giiven ve kendilerini dinletebilmek, sorunlarina rahatga
ve isteyerek, Onemseyerek ¢Oziim bulunmasi onlarin mutlu ve basarili bir ¢ocuk
olmalar1 icin istedikleri durumdur. Bu ger¢ek ne yazik ki her ailede goriilmemektedir.
Hiperaktif ¢cocuk kaygili cocuk demektir. Bu durumda bdle ¢ocuklara kaygilarini daha
aza indirmeleri i¢in elimizden geleni yapilmasi gerekmektedir. Yani daha anlayish, daha
cok dinleyici, daha ¢ok giiven veren, daha ¢ok destek olan ama 6zgilivenini oynatmayan
bir ebeveyn tutumu c¢ocuk gelisimi i¢in en sagliklisidir. Ilgisiz kayitsiz tutum gdsteren
anne ve baba, c¢ocuga istenilen 6nemi verememektedir. Cocuk kendini en fazla
gostermeye calisan yas grubudur. Ciinkii hayata baslamasi1 biiyilk 6nem tagir. Asiri
baskic1 veya asir1 otoriter anne ve baba, cocugun isteklerini, onun birey oldugunun
umursamamasi durumunu gosterirler. Sosyal ortaminda cocugun daha arka planda
yasamak istemesine sebep olur. Bu durum bazen de tam tersi olarak anne ve babayi

ornek alarak arkadaslarina daha baskici onlar1 dGnemsemeyen biri haline getirir.
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SONUC

Arastirmanin sonucuna ulasmak i¢in ¢alisilan ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi ne ait sonuglar incelendigi zaman ebeveyn tutumlarmin farkli oldugu ¢ocuklarin
egitim Oncesinden sonuna kadar sosyal uyum ve beceri konusunda biiyiik farkliliklar
gosterdigi goriilmiistiir. Farkli tutumlarin onlarin biiylimesinde biiyiikk oranda etkili
oldugu goriilmiistiir. Ciinkii ebeveyn yani anne-baba ¢ocuklarin hayatlarinda en ¢ok
iletisim kurduklan kisilerdir. Ogrenme ve biiyiime anne-baba tarafindan olur. Tutumlar
degistikce cocugun davranislari, 6grenmeleri, neye nasil tepki vermesi, olaylar1 ne
yonde algilamasi, ileriki hayatinda 6zgiiven ve ne istedigini bilen bir birey olmasi adina
en 6nemli durumdur. Yapilan arastirmalar, anne babalarinin ilgisiz, kararsiz ve otoriter
tutum iginde olmalarmin ¢ocuklarin daha ¢ok psikolojik belirti gostermelerine,
kendilerini tanimalarina ve 6zgiiven eksikligi olmasina, farkinda olmadiklar1 gii¢lerini
gelistirmemelerine, kendilerini yalniz hissetmelerini, diglanmis gibi tek basina

gormelerine sebep olacaklarini gostermektedir.

Hiperaktif ¢ocuklarin 6grenmeleri daha ¢ok harekete dayalidir. Yapilan dikkat
caligmalarinda masa bas1 siirelerini  kisith  kullanmalar1 ve ¢abuk sikilmalari
gorilmistiir. Kendilerini calismaya vermek, istene ¢alisma sonuna kadar sadik kalmak,
ayni performanst sonuna kadar gosterememek gibi durumlar sergilemektedirler.
Okuldaki o6gretmenler ile konusuldugunda da c¢ocuklarin ayni siirecleri okulda da
gosterdikleri Ogrenilmistir. Bu siiregte ebeveyne cok gorev diismektedir. Ciinkii
cocugun bu hareket halinin evdeki yasananlardan, anne-babasinin yaklagimindan
fazlasiyla ilgisi vardir. Farkinda olan ebeveyn de ¢ocugun dgretmenine ve girdigi her
sosyal ortamdaki lidere mutlaka sdylemesi gereken, uyarmasi gereken durumlari
benimsemis olmasi tamamen basar1 getirir. Hiperaktif ¢ocuklara has 6grenme sekilleri
ile egitimin verilmesi o ¢ocuklarin basarisini etkilemektedir. Dikkat 6grenme icin en

gerekli durumdur. Bu yiizden hiperaktif ¢ocuklarin 6grenme sekilleri nemlidir.

Arastirma slirecinde bir¢ok ebeveyn tutumu arastirilmistir. Her ailenin farkl
yaklasimlar1 olmaktadir. Bu durum egitimden, kiiltiirden, 6grenilmis bilgilerden, anne-

babanin arasindaki iliskiden gibi birgok sebepten etkilenmektedir.
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Ebeveynlerin yasi, hiperaktif c¢ocuklarin O6grenmelerini ve davraniglarini
etkilememektedir. Sergiledikleri tutum c¢ocuk sahibi olduklarindan itibaren
benimsedikleri tutumlardir. Kisinin yapisi sergiledigi tutumu fazlasiyla etkiledigi igin
yas ne olursa olsun yap1 degismesi zor durum oldugundan etkisi fazla goriillmemistir.
Cocuklarin kiz ya da erkek olmas1 ebeveyn tutumlarina karsi farkli algi sergilemelerine
sebep degil. Hiperaktif olan kiz ¢ocuga da erkek cocuguna da aymi davranildiginda
farkli tepkiler pek goriilmemistir. Sadece anne ve babaya olan diiskiinliikleri biraz
etkilemektedir ama bu durum duygusallik alanina girdiginden arastirma disinda

tutulmustur.

Sonug olarak arastirmada ebeveyn tutumlarinin bir¢ok etkenlerden dolayr farklilik
gosterdigine  kavusulmustur.  Hiperaktif ¢ocuklarin  6grenmelerine, akademik
gelisimlerine onlara yaklasilan tutumun, Ogretme tarzlarimin tamamen etkiledigi
gorilmustir.  Hiperaktif c¢ocuklarin  akademik  gelisimleri, davranislarindaki

gelisimlerinin biiyiik sebebi ebeveyn tutumlar1 oldugu bir¢ok 6rnek ile goriilmiistiir.
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