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0z
YETISKINLERDE AiT OLMA iHTiYACI_, .PS.iKO.L.OJiK DAYANIKLILIK
VE YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirma, yetiskin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayaniklilik ve
yasam doyumu arasindaki iliskinin belirlenmesi amactyla yiiriitiilmiistiir. Bunun yani
sira baz1 sosyodemografik degiskenlerin ait olma ihtiyaci, psikolojik dayaniklilik ve
yasam doyumuna etkisi incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemi Istanbul ili Fatih ilcesinde yasayan rastlantisal olarak
secilmis 25-50 yaslar1 arasinda 128' 1 kadin 172" si erkek toplam 300 bireyden
olusmaktadir. Veri toplama amaciyla Sosyodemografik Form, Ait Olma Ihtiyaci
Olgegi, Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir.
Arastirmada tarama modeli uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 21.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir.

Yapilan degerlendirme ve analizler sonucuna gore; bireylerin ait olma ihtiyaci
arttikca psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu diizeyleri diismektedir. Psikolojik
dayaniklilik diizeyi ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki oldugu da bir diger
sonuctur. Bunun yaninda diisiik aidiyet ihtiyac1 yiliksek diizeyde psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumuna isaret etmektedir. Ait olma ihtiyacinin yasam
doyumu iizerindeki etkisinde psikolojik dayanikliligin araci rolii bulunmamuistir.
Bireylerin yas, gelir diizeyi, egitim diizeyi, arkadaslik iliskileri, ¢cocuk sayisi, esin
calisip ¢alismamasi, evde yasayan kisi sayisi ve yasanilan yerlesim yeri tiiri gibi
demografik degiskenlere gore ait olma ihtiyaci, psikolojik dayaniklilik ve yasam

doyumu  diizeylerinde  anlamli  bir  farklilk  olmadigi  bulunmustur.
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ABSTRACT
EVALUATING THE RELATION BETWEEN NEED OF
BELONGINESS, PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND SATISFACTION
OF LIFE IN ADULTS

The aim of this study is to investigate the relationship among the need for
belonginess, psychological resilience and life satisfaction in adults. In addition to
this, the effect of some sociodemographic variables for the need of belonginess,
psychological resilience and life satisfaction has been examined.

The sample of the research consisted of 300 people who were chosen
randomly between 25-50 ages. The sample consisted of 128 females and 172 males
who were located in Fatih province of Istanbul.

Sociodemographic form, the need for belonginess scale, short psychological
resilience scale and life satisfaction scale were used. The survey model has been
applied in the research. The obtained data were analyzed by using the SPSS 21.0
program. According to the evaluation and analysis results, the levels of psychological
resilience and life satisfaction decreased as the need for belonginess of individuals
increased. Another result was that there was a positive relationship between
psychological resilience level and life satisfaction. Additionally, low need for
belonginess indicated a high level of psychological resilience and life satisfaction.
The role of the need for belonginess was not found in the intermediary role of
psychological resilience by means of the effect of life satisfaction. Demographic
variables such as age, level of income, education level, friendship relations, number
of children, spouse job, number of people living at home and settlement types were
not to be found as significant differences in the level of the need for belonginess,

psychological resilience and life satisfaction.
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GIRIS

Arastirmanin Konusu

Bu arastirmanin temel konusu yetiskin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu arasindaki iliskinin arastirilmasidir. Ayrica yas,
medeni durum, egitim diizeyi, meslek, gelir diizeyi, alkol-sigara kullanimi, kronik
hastalik gibi sosyodemografik degiskenlerin etkisinin incelenmesi ve bu etkinin ne

yonde oldugu aragtirmanin konusuna dahil edilmistir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci yetiskin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Ait olma duygusu insanoglunun tiim gelisim donemlerinde farkli sekil ve
boyutlarda kendini gostermistir. Dolayisiyla temel ihtiyaglarimizdan olan aidiyet
ihtiyact (Maslow, 1943) varolusumuzun bir parcast durumundadir. Ayni1 zamanda
aidiyetlerimiz, digerlerinin bizi tanimasini ve genel yasam cercevemizi gorebilmesi
noktasinda bir sosyo-kiiltiirel kimlik islevi gormektedir. Oyleki insanoglu adeta
aidiyetleriyle var olmaktadir. Aidiyetlerimiz sinirlarimiz1 ve tercihlerimizi belirleyen
temel olgular olarak gorulebilir. Bu bazen inang, bazen dil, bazen de entelektlel
boyutlar1 kapsayabilmektedir. Bir insan1 tanimaya c¢alisirken o kisinin aidiyetlerini
sormus oluruz. Bununla birlikte evliliklerde ve romantik iligkilerde ait olma
ithtiyacinin ele alinmasi 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada bekar bireylerin evlilere
oranla daha yiikksek oranda aidiyet ihtiyaci hissettigi sonucu da bunu
desteklemektedir.

Aidiyet duygusu ile ilgili calismalar genellikle iiniversite 6grencileri lizerinde
yiriitilmiistir. Ergenlik doneminin kimlik arayis1 siirecinde bireyde ait olma
ihtiyacina karsin  aidiyete karst olma ve aidiyetlerden kopus meydana
gelebilmektedir. Yetiskin  doneminde bireyin aidiyetleri belirginlesmekte ve
stireklilik arz eden biitiinlesik bir yapiya doniismektedir. Kohut (1977), sosyal
baglilig1 aidiyet duygusunun son basamagi olarak kavramsallastirmakta ve sosyal
baglilk  duygusunun ergenlikten yetiskinlige ge¢is siirecinde  Onemli

oldugunuvurgulamaktadir (Duru, 2008). Boylece ergenlik donemindeki grup aidiyeti



yetiskinlik doneminde daha genis bir toplumsal aidiyete ve sosyal bagliliga
doniismektedir. Bunun yaninda bireyin aidiyeti ¢ocukluk doneminden itibaren oyun
grubu, arkadas gurubu, romantik iliskiler, evlilik, aile, siyasal grup, inangsal grup ve
toplumun gelenek ve gorenekleri gibi baghilik siireclerinde sorgulanmakta ve kisinin
bu roller i¢indeki konumu bu aidiyetlerine baglilig1 oraninda degerlendirilmektedir.
Herhangi bir sosyal veya toplumsal yapiya dahil olma nedenlerimiz tamamiyla ait
olma ihtiyacina baglanmasa da o yap1 i¢indeki devamliligimiz ¢ogunlukla aidiyet

duygumuza baglidir denilebilir.

Bu c¢aligmada ait olma ihtiyacina ek olarak psikolojik dayaniklilik ve yasam
doyumunun arastirilmasindaki amaclardan biri de ait olma ihtiyacinin genel yasam
doyumu {izerindeki etkisini anlamak ve bu karsilikli etkide psikolojik dayanikliligin
aract rollinli saptamaktir. Ait olma ihtiyacinin direkt olarak yasam doyumu
uzerindeki olumsuz etkisini dengelemede psikolojik dayanikliligin diizeyi 6nemli
gorulmektedir.

Ingilizcede "Resilience" kavrammn karsiligi olarak Tiirkcede psikolojik
dayaniklilik (Eminagaoglu, 2006), kendini toparlama giicii (Terzi, 2006), yilmazlik
(Ogiilmiis, 2000) ve psikolojik saglamlik (Kararrmak, 2007) kavramlari
kullanilmaktadir. Bu baglamda psikolojik dayanikliligin genel itibariyle bireyin
miicadele becerilerini ve ¢oziim arayisint kapsadigi sOylenebilir. Rutter (2007)
dayanikligi, bazi1 bireylerin olumsuz yasantilarinda yasanan aciya ragmen iyi
psikolojik sonug olarak ifade etmektedir. Ginlimuzde iletisim kanallarinin gogalmasi
ile birlikte gelen olumsuz duygular, maddi problemler, ailevi sorunlar vb. olumsuz
yasantilarin veya travmatik yasantilarin etkisini en aza indirebilmek ve bu siireci
kolay atlatabilmek adina psikolojik dayanikliligin etkinligi nemlidir.

Bu calismanin yasam doyumu fizyolojik ihtiyaglardan baslayarak bireyin
kendini gerceklestirmesine kadar olan birgok faktorii i¢ine alan ve bir yoniiyle
insanin genel basagikma stratejilerinin sonu¢ vermesini de kapsayan bir kavramdir.
Diener ve arkadaslar1 (1985) yasam doyumunu bir bireyin kendisinin belirledigi
yagsam standartlarina uygun bir bicimde bireyin tim yasamini olumlu gérmesi olarak
tanimlamistir. Bu bagamda yasam doyumu genis bir kavram olup aidiyet duygusu ve

psikolojik dayaniklilig1 da kapsamaktadir.



Tanmimlar

Ait Olma Ihtiyaci:Aidiyet arapca kokenli bir kelime olup Turk Dil Kurumu
(TDK) tarafindan "iligkinlik" olarak agiklanmistir.Bu iligkinlik durumu birey, grup,
toplum, mekan, benlik, inang, is, statii ve cinsiyet gibi bir¢ok farkli alanda ele
aliabilmektedir. Maslow (1943), Ihtiyaclar Hiyerarsisi Teorisinde ait olma
ihtiyacini temel giidiiler grubunda tanimlayarak dogustan getirildigini vurgulamistir.
Bu baglamda ait olma ihtiyacinin karsilanmasi insan gelisimi igin 6nem arz
etmektedir. Bu temel gilidii karsilanmadiginda birey sonraki basamaklara
gecememektedir. Sevgi ve ait olma ihtiyacindan yoksunluk cesitli psikopatolojilere
yol acabilmektedir.

Psikolojik Dayamkhlik:Ingilizcede "Resilience" kavramimin karsilig1 olarak
Tilrkcede psikolojik dayaniklilik (Eminagaoglu, 2006), kendini toparlama giicii
(Terzi, 2006), yilmazlik (Ogiilmiis, 2000) ve psikolojik saglamlik (Karairmak, 2007)
kavramlar:t  kullanilmaktadir.Kobasa (1979), Psikolojik dayanikliligi  stres
verendurumlar ile karsilagildiginda bir direng kaynagi gorevi goren énemli bir kisilik
ozelligi olarak aciklamistir. Ramirez'e (2007) gore dayaniklilik saglik sorunlarindan,
hayat sartlarindaki degisimden, depresyondan veya olumsuz durumlardan hizli
kurtulabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir.

Yasam Doyumu: Yasam doyumu kavrami ilk olarak 1961 yilinda Neugarten,
tarafindan ©One surdlen bir kavram olup daha sonra pek ¢ok arastirmaya konu
olmustur. Yasam doyumunun temelini aslinda bagli basina "doyum" kavrami
olusturur. Doyum, kiside var olan isteklerin, beklentilerin, gereksinimlerin ve
dileklerin karsilanmis olmast durumudur. “yasam doyumu" ise, Kkisinin sahip
olduklariyla sahip olmak istediklerinin karsilastirilmast sonucu ortaya ¢ikan farkin

boyutuna iliskin degisiklik gosteren bir kavramdir (Karabulut ve Ozer, 2003).



BOLUM |
AIT OLMA IHTiYACI

1. GENEL BiLGILER

1.1. Ait Olma Ihtiyac

Ait olma ihtiyaci ¢ok boyutlu bir kavramdir ve yasamin her alaninda kendini
gosterebilmektedir. Aidiyet arapca kdkenli bir kelime olup Tirk Dil Kurumu (TDK)
tarafindan "iligkinlik" olarak acgiklanmuistir.

Bu iligkinlik durumu birey, grup, toplum, mekan, benlik, inang, is, statii ve
cinsiyet gibi birgok farkli alanda ele alinabilmektedir.Bu iliskinlik anlamindaki aidiyet
ithtiyaci, bireyin insan olmak ugruna dogayla siirdiirdiigli beraberliginden kopmus
olmasi ger¢eginden kaynaklanmaktadir (Ersanli ve Kogyigit, 2013).

Benlikle iligkili bir yap1 ve bireylerarasi iligkilerin temel bir bileseni olarak
aidiyet, kisinin kendini i¢inde bulundugu cevrenin anlamli, degerli ve 6nemli bir
pargasi olarak algilamasi olarak tanimlanabilir (Duru, 2015). Maslow (1943) 'a gore
bireylerde fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglari tam olarak karsilandiginda  sevgi,
sefkat ve aidiyet ihtiyaci bir biitiin olarak ortaya ¢ikacak ve bu yeni merkez ile dongii
kendini tekrar edecektir. Bu bakimdan ait olma ihtiyacinin temel ihtiyaglarin
devaminda ortaya ¢ikan 6nemli bir basamak oldugu sdylenebilir.

Ait olma ihtiyac1 yalnizca kisiler arasi iligkiler yoluyla degil bir gruba dahil
olmayla da tatmin edilebilmektedir. Hornsey ve Jetten (2004)'e gdre insanlar gucli
grup baglar1 olusturmada oldukca hizlidir, ve bazen gegici bir sekilde deneyimlenen
sosyal gurup biitlinliigiinii korumak i¢in yogun bir ¢aba gosterebilmektedirler.

Durkheim'n ~ (1966)  ortaya  koydugu  toplumsal  entegrasyon
kuraminimtemelini bireyin grup yasamina ait olmasiolusturmaktadir. Bir sosyal
grubun diisiincesine vedegerlerine aidiyet beslemekkisiye amag¢ duygusu saglamakla
birlikte onu kisisel sikintilarindan uzaklastirarak yasami dahaanlamli hale
getirmektedir.inangsal agidan bakildiginda ise Durkheim bir dine aidiyeti, dini
inanglart ve uygulamalart dini biitiinlesmenin 6nemli bir 6l¢iisii olarak gérmiistiir.
Ona gore bir dine aidiyet ve o dini uygulamalara baglilik bireyde ne kadar glclive

sayica ¢ok ise bireyin aidiyet duygusu ve toplumla biitiinlesmesi o kadargiiglii



olmaktadir.Bunun yaninda intihar ihtimali o kadar azalmaktadir.Bununla birlikte, ait
olma duygusundan yoksunluk ile intihar arasindaki iliskiyi vurgulayan Durkheim
(1992), bireyin genel toplumsal birimle yeterince biitiinlesmedigi toplumlarda,
yapilarda veya gruplarda intihar e8iliminin daha fazla oldugunu belirtmistir. Ayrica
bu biitiinlesme eksikligi bireyler arasinda bosluk ve anlamsizlik duygusuna yol
acmaktadir (Ersanli ve Kogyigit, 2013).

Insanlarin ihtiyaclarimi nasil ifade ettikleri ve doyurduklarindaki bireysel ve
kiltiirel ¢esitlilik kadar bu ihtiyacin yogunlugunda ve siddetinde de kisiye gore
farkliliklarin olmasi1 beklenmektedir. Fakat buna ragmen ait olma ihtiyact tiim
kiiltiirlere ait insanlarda yaklasik olarak ayni seviyede bulunmaktadir (Baumeister ve
Leary, 1995).

Ait olma gercek anlamda temel bir ihtiyactir ve aidiyet kaybina yonelik
Onleyici mudahaleler, bazi patoloji tiirlerinin olusumunda engelleyici bir role
sahiptir. Oyleki, sosyal agidan yoksun insanlarda uyumsuzluk, stres, saglik sorunlar
ve davranissal bazi psikopatolojik isaretler goriiliir (Baumeister ve Leary, 1995).

Aidiyet kisileraras1 iliskilerle doyurulabilen bir gereksinimdir ve insanlar
farkli diizeylerde aidiyet ihtiyaci hissederler. Baz1 insanlar bu ihtiyaci giderebilmek
icin daha fazla sosyal baga, ilgiye veya sevgiye ihtiya¢c duyarken bazilar1 daha az
ithtiyac hissetmektedir. Ayni sekilde bu ilgi, sevgi ve sosyal bag kurma ihtiyacini bazi
insanlar ¢ok sik bir sekilde doyurmaya calisirken bazilar1 daha az sosyal temasa
girebilmektedir. Yani yogunluk ve siklik olarak bireysel farkliliklar
g0Ozlenebilmektedir (Duru, 2015).

Bir¢ok diisiliniir insanlik tarihi boyunca bir grubun iiyesi olmanin farkli
tehditlerden korunmanin yani sira 6liim ve yasam arasindaki fark anlamina geldigine
katilir. Bunun yaninda son zamanda ndrobilim alaninda yapilan aragtirmalarda
fziksel olarak hayatta kalmanin bir 6l¢iitiiniin de basarili sosyal baglara dayandigi
vurgulanmaktadir. Ornegin, insanin son reddedilme tecriibelerini hatirlamasi beynin
yanlizca duygusal aciyla degil fiziksel aciyla da baglantili olan boéliimlerini aktive
eder (Kross ve Ark., 2011).

Goriinlise bakilirsa biz insanlar sosyal anlamda bir gruba katilmaya veya
reddedilmeye hazir haldeyiz ve aym1 zamanda biyolojik olarak da fiziksel acidan

kaginmaya veya actya dayanmaya hazir oluruz (Greenwood, Long & Dal Cin, 2013).



Bir biitiin olarak ele alindiginda sosyal dislanmayla ilgili olan literatir,
aidiyet eksikliginin giiglii negatif sonuglar dogurdugunu agiklar (Leary, 1999).

Aidiyet duygusunun kendini gerceklestirmeye ve dolayisiyla olumlu benlik
saygist olusturmaya etkisi oldugu bilinmektedir. Diisiik benlik saygis1 depresyon,
kaygi ve uyumsuzlukla ilgili iken yiiksek benlik saygis1 kisiyi strese ve diger
olumsuz duygulara kars1 koruyarak kisisel uyumu ve pozitif duygular1 arttirict bir
etki gosterir (Leary ve Ark., 1995).

Ait olama ihtiyacinin sosyal isleyisteki etkisini incelemenin bir yolu da sosyal
kaygi ve sosyal anhedoni gibi sosyal sapmalar1 ¢alismaktir. Sosyal anksiyete ve
sosyal anhedoni; sosyal ilgisizlik, geri ¢ekilme, sosyal iletisimden zevk alinamamasi
gibi durumlarin yani sira ait olma ihtiyacinin var oldugu fakat engellenmis oldugu
durumlarda da ortaya ¢ikar (Brown ve Ark., 2007).

Ait olma ihtiyaci ¢ocukluk ve ergenlik doneminin énemli bir parcasidir. Bu
ihtiyag hamileligin baglarinda ¢ocugun anne-babasiyla ilk iletisiminde baslar.
Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda olusmus bu bagin devaminda g¢ocukta ve bakici arasinda
temel giliven gelisir. Bu gliven duygusu daha sonraki yaslarda genisleyen cevreyle
birlikte sosyal iletisimin gelisimine temel olusturur. Ozelikle ergenlik ve geng
yetiskinlik doneminde bir grubun pargasi olma ihtiyact bireyi gii¢lii hissettirip aym
zamanda ona siginak ve duygusal destek saglar (Agbaria, Ronen & Hamama, 2012).

Insan yalnizca sosyal bir varlik degil aym1 zamanda kiiltiirel bir varliktir.
Kiiltiir sosyal olmanin geligsmis bir yoludur ve agirlili olarak iletisime, bilgiye, emege
ve diger ozelliklere dayanirken diger yandan onemli 6lcilide etkilesimli sosyal gruba
dayanir (Baumeister ve Ark., 2007).

Diger sosyal canlilar gibi insanlar da giiclii bir ait olma ihtiyacina sahiptirler.
Bu yiizden sosyal ret ve yalnizliga maruz kalinmasi durumunda tireme, ¢ogalma ve
hayatta kalma gibi temel giidiiler yerine getirilemez. Bu sebeple ait olma ihtiyacinin
karsilanmasina engel teskil eden bir faktor olarak sosyal reddedilme, insanoglunun
birgok aktivitesinin islevsel amacint yok sayarak insan ruhuna darbe vurur
(Baumeister ve Ark., 2007). Ozellikle sosyal eksiklik ile insanlar daha giivende
hissetmek ve diger insanlarin kabulii i¢in arayista olurlar. Kisileraras: iligkilerde
yuksek ilgi seviyesi ait olma yonelimiyle baglantilidir. Fakat ¢ogu zaman bireyler bu

ait olma yonelimini dogru yonde gelistirmek ve olgunlastirmaktan ziyade reddedilme



korkusu ve giivenlik ihtiyacin1 yatigirma amaci  gitmektedir (Lavigne,
Vallerand&Crevier-Braud, 2001).

Digerlerinin kabuliine olan yogun istek kadar yiliksek yanlizlik seviyesi,
popiilerligi arama, baskalarinin dikkatini ¢ekme istegi ve diisiik benlik saygisi1 gibi
sosyal yetersizlikler de ait olma istegi ile ilgili goriilmektedir. Bununla beraber
sosyal anksiyete, giivensizlik ve yiiksek diizeylerde giiven ihtiyaciyla da
karsilasilacaktir (Lavigne, Vallerand&Crevier-Braud, 2001).

Fromm (2001), insanin itaat etmeye egilim duydugunu, itaat etmemenin insan
icin zor ve gii¢ oldugunu ifade etmektedir. itaat ettigi siirece kendini korunakli ve
giivende hisseder. Kisi itaat ettigi kurum, grup ya da kiiltiiriin bir pargas1 haline gelir
ve bu aidiyet duygusu ona giiglii hissettirir. Ortak degerlerle kurulmus olan bir
yapinin pargast olmak giiven ve birlik duygusu yaratir.Freedman ve arkadaslari
(2003) ise , kisinin gruba giiven duymasi ve o grubun kendisinin sahip olmadigi
yasam bilgi ve avantajlara sahip oldugu diislincesi arttikca da gruba dahil olma ve

uyum gosterme egiliminin artacagini savunmaktadir(Akt: Alptekin, 2011).
Baumeister ve Leary’e gore (1995) ait olma temel bir ihtiyagtir ve ;

a- Tum zorlayicisartlarda bile kendisini gosterir,

b- Duygusal etkiye sahiptir,

c- Biligsel bir surectir,

d- Kargilanmadiginda saglik, uyum gibi alanlarda sorun olusabilir,

e- Tatmine yonelik odakli davranigsal mekanizmalar devreye girer,

f- TUm insanlarda goruldr,

g- Diger ihtiyaclardan tiirememistir,

h- Davranislar1 ¢ok genis bir yelpazede etkiler,

1- Aniden olusan psikolojik siireclerin Gtesinde etkiye sahiptir (Akt; Karaman,
2013).

1.1.1. Ait Olma ihtiyaci ve Go¢

Gog, sadece maddesel bir yer degistirme degil, aynt zamanda SOSyo-
kiltirelanlamda farkli bir toplumda yasama deneyimidir. Bu deneyimden

kaynaklanan ait olma ihtiyacinin karsilanamamasi durumu ise pek ¢ok sosyal ve



psikolojik problemi de beraberinde getirmektedir (Tufan ve Yildiz, 1993; Akt:
Alptekin, 2011 ).

Aidiyet kavrami go¢ eden bireylerde veya ailelerde one ¢ikan onemli bir
kavramdir. Go¢ ve aidiyet iligkisinde temel yapi taslar1 anlam, egemenlik alani ve
mahremiyet olgularidir. Bu li¢ kavram kimlige ve bir yere ait olmaya en ¢ok etki
eden kavramlardir.Anlam, ¢evreden insana gelen sozlii olmayan iletisim aracidir.
Bunlar o ¢evrede bulunan goriintii, renk, esyalar, kisiler, doga, konum gibi kiside
aidiyet hissi olusturan araglardir. Bir insan, bulundugu ¢evrede bir egemenlik
alani(kisi, grup ve toplum) olusturamiyorsa oraya dair giiven ve aidiyet duygusu
gelistiremez. Ayn1 zamanda mahremiyet ve egemenlik alani arasinda ¢ok siki bir
baglanti bulunmaktadir. Egemenlik alanini olusturamayan insanlar mahremiyet
alanlarimi1 da kuramazlar ve yasadiklar1 yerde rahatlik hissedemezler. Yani bir
cevre/mekan kendimiz icin giivenli degilse mahremiyet duygusu da elde edilmemis
olur (Ilgin ve Hacthasanoglu, 2006). Yani, gd¢ sonrasiait olma duygusundan
yoksunluk ve ait olma ihtiyacinin karsilanamamis olmasi kisilerde ve gruplarda bir
¢cok olumsuz duyguyu da beraberinde getirebilmektedir (Ilgin ve Hacihasanoglu,
2006).

Insanlik tarihi boyunca belirli bir kdke ait olma ve oradan alman gelenek ve
gorenekleri iceren mirasi sonraki nesillere aktarma istegi bilinen bir gercektir.
Fromm’a gore insan kendi iligkilerini kurmakla miikelleftir ve bu iliskilerin en
giicliisii insanlarin birbirine duydugu aidiyet ile sonuglananlardir. Ciinkii temel insani
baglar kisinin giivende hissetmesini saglamaktadir. Bir kokene ait olma ihtiyact ise
insanin kokenlerini aramasini ve diinya insanliginin bir pargasi olarak bir yere ait
oldugunu hissetmeyi istemesini vurgulamaktadir. Oyle ki insan, yasami boyunca
genetik ve Kkiiltiirel bir miras1 aktarmak ve kalicilik duygusunu korumak igin
toplumsal ve kiiltiirel bir kokene ait olma ihtiyaci hissetmektedir. Kisi ¢ocuklugunda
anneye aidiyet hissederken, biliylime siirecinde annenin kapsami disina ¢ikip cevresi
ile aktif ve yaratic1 sekilde iligkiye girerek ve insanlarla dostca duygular yasayarak
bu ihtiyaci karsilamaktadir (Gegtan, 2002; Feist, 1990; Yazgan-Gnan¢ & Yerlikaya,
2012; Akt: Ersanli & Kogyigit, 2013).

Aidiyet duygusunu degerlendirirken etnik kimlik konusundaki anlayis ve

acilimin Oonemi biiyiiktlir. Bu anlamda diger gruplara kars1 yapilan etnik yaftalama



gruplar igerisinde aidiyet duygusunu hep sicak tutan bir potansiyel tasimaktadir.
Etnik kimlik, ayni zamanda belirli bir toplulugun fertlerinin kendilerini, diger
topluluk tiyelerinden ayiran ya da farkli yanlar1 gosteren bir aidiyet duygusudur. Bu
duygu, kisilerde belli bir "biz" duygusu yaratmakta ve digsarida kalan "onlar"a gore
bir¢ok farkli yonlerini 6n plana ¢ikartarak grubu kendi iclerinde birlestirmektedir
(Bilgin, 1999; Akt: Alptekin, 2011). Etnisite kavrami, bireylerin zamanla bir etnik
kimlige ait olmay1 fazlasiyla 6n plana ¢ikarmalar1 ve buna 6nem atfederken 1srarci ve
kat1 davranmalar1 sebebiyle 6zel bir konuma sahiptir. Irk¢i diisiince yapisi,
bireylerdeki etnik farkliliklara abartili bir sekilde anlam yiiklemesi ve kisiyi karakter
veya davranigtan ayri tutarak bireyi Salt etnik bir gruba indirgemeyi kapsar; birey bir
ornek parca veya bir etnik kimligin temsilcisidir. Bu baglamda bir etnik kimlige
aidiyet, kisilerin sosyal ¢evre tarafindan kabul edilmeme durumuna yol
acabilmektedir(Fontette, 1991; Somersan, 2004; Bilgin, 1999; Akt: Alptekin, 2011).

1.1.2. Ait Olma ihtiyaci ve inang¢

Her din, oncelikle tek bir toplum i¢inde ortaya ¢ikmakta ve zamanla
gelismektedir. insanlik tarihinin baslangicindan itibaren bilinen biitiin topluluklarda
bir din olgusuna rastlanmaktadir. Ayn1 zamanda sosyal bir olgu olmasi nedeniyle,
tiim inanislarda i¢inde bulundugu sartlarin getirdigi bircok sorunla karsilagilmistir.
Ciinkii, dinin objektiflesip sosyallestirici ara¢ olmasi, bir topluma mal olmasi, bir
cemaati ortaya c¢ikarmasi, dini olaylarin belli Olcililerde ve karsilikli olarak oteki
sosyal kurumsal ve kavramsal yapilara, cografi faktorlere ve cesitli degiskenlere
bagli bulundugunu gostermektedir. Bu da bizi, din ve toplum iligkilerine
gotirmektedir (Keskin, 2014).

Diinya iizerinde yasanan basta semavi ve sonrasinda batil dinler, inananlarin
saygl duydugu toplumsal yasamin olaganiistii yonlerini ifade eden “kutsal”1 temsil
eden dini sembollere ve davraniglara sahiptir. Bunlar kutsal sozcikler, resimler,
yemekler, ibadetler, kurbanlar ve yerler seklinde olabilmektedir. Bununla birlikte
bir¢ok din, genel bir evren ve yaradilis teorisi sunar (Bozkurt, 2006; Akt: Alptekin,
2011). Ibadetleriyle, sembolleriyle, ritiielleriyle ve teorileriyle dine aidiyet bu

bakimdan kisilerin yasamlarina sekil veren bir 6énem arz etmektedir. Dinin ikinci



gbrevi ise, dinin bireyler arasinda birlesme ve dayamisma saglamasidir (Ozkalp,
1995; Akt: Alptekin, 2011).

Dini aidiyet ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi Pargament (2005) su
sekilde 6zetlemistir:

a. Dini aidiyet, kisinin zorluklarla basa ¢ikma mekanizmasinin bir pargasi
olabilir. Nitekim insanlarin hayatindaki bircok doniim noktasinin temelinde dini
usuller devreye girmekte ve degisen durumlarin anlasilip kabullenilmesinde dini basa

cikma devreye girmektedir.

b. Dini aidiyet, kiginin basa ¢ikma siirecinde o dine mensup olanlara yardimci
olabilir. Yasanan farkli zorluklarla ve travmatik durumla basa ¢ikma siirecinde
kisinin dinsel aidiyeti ona ruhsal bir korunak saglamakta ve ¢esitli telkin yollariyla

isyan1 azaltarak kabullenis olusturmaktadir.

c. Dini aidiyet, kisinin basa ¢ikma siirecinde bir sonug olabilir. insanlarin
basindan gecen beklenmedik aci olaylar, hastaliklar, travmalar, kisisel ve toplumsal
buhranlar onlar1  Yaratictya ve dini emir ve yasaklara uyulmasina
yonlendirebilmektedir (Pargament, 2005; Akt: Yilmaz, 2013).Ayn1 sekilde ruh
saglig1 agisindan belli bir dine aidiyetin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulayan Armaner
(1973), dine baglanmanin getirdigi manevi degerler sayesinde kisginin ruhsal
sikintilardan, yanlis tercihler yapmaktan ve memnuniyetsizlikten korunabilecegini
vurgulamaktadir (Akt: Yilmaz, 2013).

Fowler ve Dell (2006)ise inanci, dini sistemden ayirarak kisisel bir nitelik
olarak degerlendirmis ve bir inanca aidiyet duygusunun yararlarina vurgu yaparak
inancin Ozelliklerini su sekilde siralamistir:

a. Inang, bireylerin yasamlarina tutarli ve dogrusal bir yon verir.

b. Diger insanlarla ortak paydada bulusturarak grup icerisinde given ve

samimiyet zemini olugturur.

c. Kisilerin genel karakter yapilariyla toplumla kurduklart iligkileri bir iist

sisteme baglanmisglik duygusuyla pekistirir.
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d. Bireyleri en st hedeflere baglayarak yasamin icindeki stres, korku ve
yalnizlik gibi duygularla yiizleserek miicadele edebilmelerini saglar (Fowler & Dell,
2006; Akt: Ulu, 2013).

Bunun yaninda Dykstra (1986) ise, Fowler'in teorisi iizerine c¢alisma
yuriitmiigve aidiyet temelinde inancin yedi temel ozelliginden bahsetmistir. Bu

baglamda 6zetle;
a. Inang, bir sahip olma durumu degilbir var olma bigimidir.
b. Inang, iletisim sayesinde olusan bir aktivitedir.

c. Bu iletisimlerin en 6nemli iki yonii, giiven ve aidiyettir. insan giivene veait
olmaya bagli iliskiler gelistirmelidir. Aksi halde manevi, psikolojik ve
hatta fiziksel agidan Oliir. Bunlarin tamami insana deger katan

ozelliklerdir.

d. Inang, somut varhiklari da gerektirir. Inanirken insan, bazi seylere

glivenirve aidiyet hisseder.

e. Inancta, insanlar belli bir yaraticiya inanabildigi farkli deger olusumlarina
da inanabilmektedir. Bunun yaninda kisinin inan¢ duydugu yiice degerler
ile 1iliskidebulundugu kisiler ve gruplar arasinda baglanti olmasi

beklenmektedir.

f. Olusan giliven ve aidiyet iliskileri sayesinde insanlarin hem somut hem de
soyut  “diinyast” sekillenir, anlamlandirma meydana gelir vekisilik
olusumunda ilerleme saglanir. Insanda anlama, anlamlandirma ve

kisiligine deger katma istegi olmazsa olmaz bir giidiidiir.

g. Inanca dair énemli bir misyon da diinya yasamini sekillendirme, anlama,

anlamlandirma, 6zii bilme ve gergege ulagsma eylemidir (Akt: Ulu, 2013).

1.1.3. Ait Olma ihtiyaci ve Baglanma
Baglanma kurami, onceden bebeklik ve ¢ocukluk donemlerine ve bu

donemdeki temel bakim veren ile cocuk arasindaki iliskiye odaklanirken, giiniimiizde
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yetiskinlerin 6zellikle ait olma temelinde sosyal ve romantik iliskilerinde yasadiklar
duygusal biligsel ve davranigsal 6zellikleri anlamak i¢in de kullanilan bir model
durumuna gelmistir (Bowlby, 1988; Akt: Uytun, Oztop & Esel, 2013).

Insanin dogumdan itibaren bakim ihtiyaci ile aile bireylerindeki baglilik ve
aile birligindeki devamlilik 6nem kazanmaktadir. Ailedeki gilivenli baglanma ve
aidiyet duygusu ile bireyler, zorlu yasam olaylarina karsi dayaniklilik kazanip
bunlarla miicadele etme yetenegine kavusur. Yapilan ¢alismalar aidiyet duygusunun
bireyin hem psikolojik hem de sosyal islevselligi ile iliskili oldugunu ve aidiyet
duygusunun yiiksek olmasmin bireyin islevselligini arttirdigini gostermektedir
(Hagerty, Williams, Coyne ve Early, 1996; Akt: ).

Aidiyet duygusunun getirdigi sevgi, saygi, Onemsenme ve baglanma
ihtiyaglar1 bireyin psikolojik saglhigi icin onemli bir yer teskil ederken, aidiyet
duygusunun eksikligi; reddedilmislik, soyutlanmislik ve yabancilik duygularini
artirarak, bireyin psikolojik iyilik halini olumsuz olarak etkileyebilmekte, bireyin
davranis ve uyum sorunlari yasamasina neden olabilmektedir(Baumeister ve Leary,
1995; Akt: Duru, 2015). Goriildiigii gibi alan yazinda baglanma ile ait olma duygusu
ayn1 kapsamda ele alinarak her iki kavramin da azlik ve ¢okluk diizeylerine gore
bireyde yarattig1 olumlu ve olumsuz duygular ortak bir paydada birlesebilmektedir.

Bowlby’ye (1973) gore, bebek ile ebeveyn iliskilerinde ilk yasantilarin izleri
‘igsel calisan modeller’ aracilifiyla sonraki yasantilara aktarilmaktadir. Kisaca bu
icsel modeller; ¢ocugun ihtiyaglarina yonelik gerekli ilgi, sevgi ve miidahalelerin
zamaninda yerine getirilmesi ¢ocukta olumlu duygular gelistirerek "degerli ben <
giivenilir 0" seklinde bir temsil olugsmasini saglar. Aksi bir durum olarak ¢ocugun
ihtiyaclarma kayitsiz kalindiginda ¢ocukta degersizlik duygulari olusur ve ¢ocuk
"degersiz ben < giivenilmez o" seklinde bir i¢ temsil gelisir. Bu modeller bireyin
hayat boyu iligkilerini belirleyici rol tistlenmektedir. Cocukluk déneminde olusan bu
biligsel semalar bireyin ileriki yagaminda kendisine ve digerlerine iliskin algilarini,
aidiyet duygularini, inanc¢larmni, kisileraras: iligkilerini, beklentilerini ve tutumlarim

sekillendirmektedir (Morstimbdl ve Cok, 2011; Capan, 2009; Akt: Yildiz, 2012).
1.1.4. Ait Olma ihtiyaci ve Yalmzhk

Ait olma ihtiyac1 ve bu ihtiyacin giderilmesine yonelik caba kisinin yalnizlik,

sosyal izolasyon ve yabancilasma duygusuna kapilmasini engelleyici yonde
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koruyucu bir islev gormektedir. Ayn1 zamanda yalnizlikla ilgili yapilan tanimlamalar
kiside bir gruba, inanca veya sosyal iligkilere ait olma ihtiyacinin karsilanamamasi
durumunda ortaya ¢ikan bosluk, tek basinalik ve en onemlisi yabancilasma hissi
cevresinde yogunlasmaktadir (Peplau ve Perlman, 1982; Younger, 1995; Frager,
1996; Akt: Yasar, 2007).

Yalnizlik, cesitli faktorlere gore farkli isimlerle tanimlanir. Yalnzlik
duygusunun farkli araliklarla ve kisa siireli yasanmasina gegici yalnizlik, yalnmzlik
duygusunun sureklilik gostermesi haline ise kronik yalnizlik denilmektedir.
Yine,Derinyalnizlik, depresyonla birlikte ilerleyen bir durumken sosyal ya da
iligskisel yalnizlik bireyinyasadigi topluma ve gruba yabancilasmasi durumunu kapsar.
Duygusal yalmizlik, kisinin sosyal ve duygusal yakinlik kurabilecegi insanlardan
yoksun ikengizli yalnizlik, kisinin disar1 yansitmadigi igsel tizlintiileriyle bas basa
kalmas1 durumunu ifade eder (Young, 1982; Akt: Yasar, 2007).

Diger kisilerle yasanan iliskilerde yasanan hayal kirikliklarinin yalnizhigin
yasanmasinda biiyiik pay1 bulunmaktadir. Bu baglamda, kisiler genellikle ayn1 hayal
kirikliklarin1 ve umutsuzluklar1 tekrar yasamamak adina sosyal iligkilerden uzak
durabilmektedirler. Yasanan bu giivensiz ve kuskucu iletisim ortaminda kisi etrafina
dikenli bir ag orerek iclerine kapanmakta ve benliklerini koruma altina almaya
calismaktadirlar (Yasar, 2007).

Yalnizlik ve aidiyet eksikligi yasayan bireylerin geldikleri son durum onlarda
degersizlik duyusu, reddedilmislik, umutsuzluk, yetersizlik ve hayal kirikligi gibi
duygular olusturur ve bu duygular arttikca kisi daha da yalnizlasir (Yasar, 2007).
Yani olumsuz duygu, diisiince ve kararlardan sonra kisi yalnizliga itilir ve yalmzlik
stiresi uzadikca bu duygular daha kalici hale gelir. Bununla birlikte c¢evreden
uzaklasan bireyler zamanla diger insanlara karsi giiven duygusunu yitirerek onlara
kars1 mesafeli ve umursamaz tavirlar sergileyebilirler (Yasar, 2007). Iste bu noktada
yalnizlik tiim 6zelliklerinden dolayr kiside ait olma duygusunun erimesine, benlik
degerinin diismesine, depresyon ve diger ruhsal problemlerin yasanmasina yol
acabilir.

Yalnizligin bir ileri hali ise yapayalmzliktir. Yapayalniz birey, geleceginden
endise duyar, kendisini affetmez ve geg¢miste yasadigi tiim sikintili ruh halleri ve

Orselenmeleri davranislarina yansir. Ge¢miste yapilan hatalar ve yasanan acilardan
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genelde kendisini suglar. Bu suglayici muhasebe kisinin benliginde derin etkiler
birakarak onu depresif duygu-durumlar i¢inde kivrandirir.Yogun kusku ve
guvensizlik durumu burada da kendini gosterir. Bunun neticesinde baskalariyla
iliskilerini koparir (Yahyaoglu, 2007; Akt: Karaca, 2011). Yapayalnizlikta, iliski
kurulacak bireylerin olmayisiyla birlikte bireyin iliski kurma degerinde oldugunu
diistindiigii kimselerin olmayisi da etkindir (Karaca, 2011).

Insanlar hep topluluklar halinde yasamuslardir. Bu nedenle, ait olma duygusu
kisinin hiicrelerine kadar islemistir. Yalniz biri i¢in yasam, ¢ekilmez ve bayagidir.
Yalnizlik, gerceklesmeyen sosyal ve duygusal beklentiler sonucunda olusan bir
aidiyetsizlik ve anlamsizlik duygusu seklinde hissedilebilir. Bu durumda yalnizlik,
bireylerin katlanmak durumunda kaldiklar1 karamsarlik verahatsizlik yaratan
yabancilastirict bir boliinmiisliik duygusudur. Patolojik bir yalnizlik, sarsict ve

korkung bir deneyimdir (Yasar, 2007).
1.1.5. Ait Olma ihtiyac: fle Tlgili Yapilan Bazi Calismalar

Aidiyet kavramu ile ilgili yapilan 6nemli ¢alismalardan biri, Baumeister ve
Leary’nin 1995 yilinda insan iliskilerinde temel insani bir motivasyon olarak ait olma
ihtiyacinin incelendigi ¢alismadir. Baumeister ve Leary (1995), temel ihtiyaclardan
yola ¢ikarak, aidiyetin kisiler arasi iligkilerin olusturulmasinda, devam ettirilmesinde
ve Kkaliteli hale getirilmesinde tim dunyada var olan  bir istek oldugunu
belirtmislerdir. Buna gore, aidiyet ihtiyaci temel, giiclii, oldukca yaygin ve evrensel
bir insan giidisiidiir ve yiiksek derecede psikolojik doyum saglamaktadir(Akt:
Alptekin, 2011).

Akdogan ve Koksal (2014) tarafindan farkli isletmelerde ¢alisan 512 ¢alisan
Uzerinde yapilan ¢alismadaaidiyet algisinin orgiitsel vatandaslik davranigi tizerindeki
etkisi ve yoOneticiye gilivenin aracilik rolii arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
aidiyet algisinin, yOneticiye giliveni ve oOrgiitsel vatandaslik davranisi boyutlarini
pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Bunun yaninda, yoneticiye giivenin orgiitsel
vatandaslik davranis1 boyutlarin1 pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir. Bunun
yaninda, aidiyet algisinin oOrglitsel vatandaslik davranisi boyutlar1 tizerindeki
etkisindeyoneticiye giivenin kismen aracilik rolii iistlendigi tespit edilmistir.

Sar1 (2013) tarafindan farkli sosyo-ekonomik diizeyde olan ve farkli egitim

kademelerde egitim goren 274 lise Ogrencileri iizerinde yapilan arastirmada
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Ogrencilerin okula aidiyet oranlari ¢ok yiiksek olmamakla birlikte ortalamanin
tizerinde bulunmustur. Bunun yaninda kiz 6grenciler erkek dgrencilere oranla aidiyet
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Gebauer ve Maio (2012) tarafindan ait olma ihtiyacinin Tanriya inanma
Uzerindeki etkisi incelenmistir. Bu kapsamda ii¢ farkli grup iizerinde ve toplamda
297 iiniversite dgrencisi lizerinde ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. ilk ¢alismada dgrencilere
Tanrinin varligima kanit one sliren ve Tanrmmmn varligimi reddeden gercekte
yayimlanmamis astrofizik makaleleri okutulmustur. Tanrinin varligini dogustan
kabul ettiklerini kabul edecek olurlarsa okunan makalelerin Tanriya ing ve aidiyet
duygularini arttirdigini, fakat dogustan Tanriya inanmadiklarini kabul ettiklerinde ise
0 makalelerin kendilerini daha fazla inangsiz yapacagini bildirmislerdir. Bununla
birlikte ait olma ihtiyaci ile Tanriya inanma arasinda pozitif iliski tespit edilerek ait
olma ihtiyacinin Tanrtya olan inanci tetikledigi bulgulanmaistir.

Begen ve Turner-Cobb (2011) tarafindan erken ergenlik donemindeki 159
Ogrenci lizerinde yapilan c¢alismada ait olma ihtiyact ve Ozsayginin ergenlik
donemindeki akut fiziksel saglik tizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma sonuglarina
gore ait olma ihtiyacindaki yiikselis, daha iyi bir duygulanimla birlikte daha az

fiziksel sikayetlerle baglantili bulunmustur.
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BOLUM 11
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK VE YASAM DOYUMU

2.1. Psikolojik Dayamikhhk

Ingilizcede "Resilience" kavrammin karsihigi olarak Tiirkcede psikolojik
dayaniklilik (Eminagaoglu, 2006), kendini toparlama giicii (Terzi, 2006), yilmazlik
(Ogiilmiis, 2000) ve psikolojik saglamlik (Karairmak, 2007) kavramlar
kullanilmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik anlaminda da kullanilan kendini toparlama giicii
kavraminin ilk ¢ikis noktast Amerika'dir. Bu kavram 19. yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren bazi yaz tiirlerinde kullanilmigtir. Horatio Alger’in eserlerinde dezavantajli,
fakir ve sokakta yasayan Kkisilerinsaglam iradeleri ve disiplinli ¢aligmalarina iyi
yasam arkadaslarmin da eklenmesiyle zorluklarin {istesinden gelebilmelerinden
bahsedilmistir. 1950’lerden sonra ise alkol bagimlisi ve istismarci bir aileye mensup
olma veya agir bir hastaliga yakalanmig olma gibi zor durumlarin {istesinden
gelerek,duygusal veya sosyal aksaklik gostermeyenleri anlatmak igin “ayakta
kalanlar” (survivor) kavrami kullanilmistir. 1960'lardan sonra ise yapilan
caligmalarda “kendini toparlama giicii” veya "psikolojik dayaniklilik" kavramlari bu
Ozelliklere sahip bireyleri tanimlamak i¢in kullanilmistir (Tarter ve Vanyukov, 1999;
Akt: Terzi, 2006).

Psikolojik dayaniklilik kavrami 14. yilizyilda temeli atilan stres kavramiyla
iliskili goriilmistiir. Giiniimiizde stres faktorii ve strese dayanma guci Uzerine
yapilan caligmalara 17. ylizyilda yasamis olan fizik¢i Robert Hooke 1s1ik tutmustur
denilebilir (Lazarus, 1993). Robert Hooke, insanoglunun yaptig1 binalarin, kopriilerin
ve diger yapilarin tizerlerindeki agirliklar1 tasiyabilmesi ve dogal felaketlerden
etkilenmemesi gerektigi iizerinde durmustur. Giliniimiizde stres lizerine yapilan
calismalarda stres, yapiya uygulanan yiikiin tahrip ettigi alana benzetilmektedir.
Disaridan veya igeriden maruz kalinan agirligin yapiya ne derece etkide bulundugu
yapiin saglamlik derecesine baglanmistir (Lazarus, 1993). Bunun yaninda baski
altinda hangi metallerin daha dayanikli olabildigine iligskin ¢alismalar yapan fizikgi
Robert Hooke,  "elastik gerilme veya deformasyon" kavramina dikkatleri

cekmistir. Bu yasa ¢ercevesinde doviilmils ve doviilmemis metallerin disaridan
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uygulanan bir kuvvete farkl tepkiler verdigi bulunmustur. Buna gore doviilmiis bir
demire disaridan uygulanan bir kuvvet sonucunda demirin kirtlmadigi, esneyip tekrar
ayni sekline dondiigii ve kendini toparlayabildigi goriilmiistiir. Isil islemden
gecirilmemis ve doviilmemis demirin uygulanan aynmi kuvvete karsi koyamadigi ve
kirildig1 goriilmistiir (Lazarus, 1993). Stres kavrami 1. Diinya harbi sularinda savas
soku, 2. Diinya harbi sularinda ve sonrasinda ise savag bunalimi ve savas nevrozu
gibi kavramlarla agiklanmaya c¢alisilmistir. Devaminda travma sonrasi stres
bozuklugu davranislar1 insanlarin evlerinde, islerinde, okullarinda ve sosyal
iletisimlerinde kendisini gostermistir (Lazarus, 1993). Bu baglamda psikolojik
dayaniklilik da stres verici durum karsisinda bireyin miicadele giicii olarak
yorumlanmis ve yayginlik kazanmistir..

Kobasa (1979), Psikolojik dayanikliligi  stres  verendurumlar ile
karsilagildiginda bir diren¢ kaynagi gorevi goren onemli bir kisilik 6zelligi olarak
aciklamistir. Ramirez'e (2007) gore dayaniklilik saglik sorunlarindan, hayat
sartlarindaki  degisimden, depresyondan veya olumsuz durumlardan hizl
kurtulabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Bunun yaninda stresli durumlara
incinmeye Ve gerilime kars1 kisinin elastikiyet gostererek kolayca toparlanmasindan
bahseder.Bu baglamda stres faktorlerine dayaniklilik gosterebilen bireylerde belli
basli bazi tutumlar vardir. Bunlar bireyin degisime agik olmasi, yaptigt is her ne
olursa olsun o ise odaklanmasi ve gevresinde olup biten olaylar tzerinde denetiminin
olduguna inanmasidir (Kobasa, 1979).Bu kavramin 6nemli bir beceri ve psikolojik
bir avantaj olmasinin yani sira fiziksel ve ruhsal saghgi gelistiren ve olumsuz
durumlarla karsilasildiginda etkili bir micadele yuritebilme ve adaptasyon yonl de
bulunmaktadir (Masten, Best & Garmezy, 1990). Bununla birlikteKobasa (1979),
psikolojik dayaniklilig1 varolusgu yaklagima gore ele almakta ve kisinin gelisiminde
onemli olan biligsel ve duygusal tutum ve davraniglarin ortak bir olusumu oldugunu
vurgulamaktadir.

Rutter (2007) dayanikligi, bazi bireylerde bulunan olumsuz yasantilarda
yasanan aciya ragmen iyi psikolojik sonug olarak ifade etmektedir. Bu bir giicliiliik
ya da etkilenmeme durumundan ziyade olumsuz yasantilarla bas etmede bir yetenek

olarak belirtilmektedir. Bunun yaninda bazi arastirmacilar sadece zorluklara karsi
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gosterilen miicadelenin yaninda zor sartlar altinda biliyime ve gelismeyi
stirdiirebilme yetenegi olarak gormektedirler.

Jackson ve ark. (2007), is yasaminda ve sosyal iliskilerde yasanan sorunlara
karsin psikolojik dayaniklili§in olusturulmasi ve siirdiiriilebilmesi i¢in yagsama denge
ve maneviyat katma, pozitif ve profesyonel iliskiler kurma, pozitifligi devam ettirme,
duygusal anlayis gelistirme ve yasanan tecriibeleri sonraki deneyimlerde kullanma
lizerinde durmustur.

Masten ve ark. (1990), yaptiklar1 alan yazin incelemesinde psikolojik
dayanikliliga iliskin ii¢ ana ozellik etrafinda yogunlasildigini tespit etmislerdir. Bu
tanimlamalar su sekilde siralanabilir;

a) Birinci 0zellik grubunda kisinin bir ¢ok olumsuzluga karsin sikintilarla
mucadele ederken beklentilerin Uzerinde bir performans gdsterme
yetenegidir.

b) Ikinci 6zellik grubunda stres faktdriiniin ortaya ¢ikmasindan sonra yeni
duruma c¢abuk uyum saglayabilme ve yasananlari tim yonleriyle
algilayabilme yetkinligi olarak goriilmiistiir.

c¢) Uciincii dayaniklilik 6zelli ise dogal afetler, cok sevilen bir yakinini kaybetme
ve kazalara maruz kalmak gibi travmatik olaylarin etkisini en aza indirebilme

becerisi olarak belirtilmistir.

Richardson’un (2002) modeline gore insanda biyolojik, psikolojik ve ruhsal
bir denge vardir. Koruyucu faktorlerin ve uyumun olmadigir durumlarda bu denge
bozulur. Dengenin bozulmasi sonucunda su dort farkli durum ortaya ¢ikabilir (Akt:
Demirbas, 2010);

1. Cesitli nedenlerden dolayr dengenin bozulmasi sebebiyle verilen mucadele
Kisinin psikolojik dayanikliligina ve gelisimine katki saglar. Boylece yeniden
saglanan uyum daha ylksek diizeyde ve giicll bir i¢ dengeyle sonuglanir.

2. Kisi yasadig1 bir olumsuzluktan sonra kendini toparlayabilmek i¢in 6ze inip
temelde var olan biyolojik ve psikolojik denge diizeyine geri doner

3. Bagka bir durumda ise birey yasadigi olumsuz kosullarin bir sekilde tstesinden
gelir ancak daha dustik bir denge diizeyine déner.

4. Bireyin gugliklerle basetme ¢abasi uyumsuz stratejilerin ve kendine zarar

verici davraniglarin edinilmesiyle de sonuglanabilir.
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2.1.1. Dayamkh Bireylerin Sosyal, Duygusal Ve Biligsel Ozellikleri
Haynes (2005) dayaniklibireylerde bulunan o6zellikleri {i¢ ana kategoride
degerlendirmistir; a) Sosyal ¢zellikler, b) Duygusal ézellikler, c¢) Bilissel/akademik
ozellikler.
A) Sosyal Ozellikler

Digerleriyle kiyaslandiginda dayanikli bireyler:

1) Arkadaslik kurma ve sosyal iletisim becerilerinde gelismistir.
2) Bagkalariyla pozitif yonli iligkiler kurmada daha basarilidir.
3) iletisim kurarken dili diger bireylere gére daha uygun kullanr.

4) Yardima ihtiyact oldugunda yardim bulabilecegini bilir fakat yardim istemeden

kendisi problemlerin iistesinden gelmeye c¢alisir.

B) Duygusal Ozellikler

Digerleriyle kiyaslandiginda dayanikli bireyler:

1) Kendi kendine yetme duygusu yuksektir.

2) Yuksek 6zgiven sahibidir.

3) Olumlu ve olumsuz yonlerinin farkindadir. Kendini kabul duzeyi yuksektir.
4) Yasadig1 duygularin farkinda olup duygusal denetim konusunda basarilidir.
5) Degisen hayat sartlarina ve yeni durumlara adaptasyonu yiiksektir.

6) Stres verici ve kendisini engelleyici durumlara kars1 dayanikliligi yiiksektir.
C) Bilissel/Akademik Ozellikler

Digerleriyle kiyaslandiginda dayanikli bireyler:

1) Basar1 konusunda yuksek isteklendirme sahibidir.
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2) Gelecek hakkinda plan yapma ve uygulamaya gegme konusunda yeteneklidir.
3) Zor ve travmatik durumlarla mantiksal becerilerini kullanarak miicadele eder.

4) Basar1 ya da basarisizhigi yorumlarken disaridan gelen etkenleri degil kendi

potansiyelini 6l¢iit alir.

5) Cevresinin yarari igin ¢evresine etki eder ve onlara gii¢ vererek harekete gecirir

(Akt: Giirgan, 2006).

2.1.2. Psikolojik Olarak Dayamikh Bireylerin Dogustan Gelen Kisisel
Ozellikleri

1. Uyumlu bir mizag ya da kisilige sahip olmak: Bazi insanlar dogustan diger
insanlardan daha esnek ve kaygisizdirlar. Insanlar bebekliklerinden itibaren
davranislariyla ve verdikleri tepkilerle nasil bir mizaca sahip olacaklarini gosterirler.

2. Bagskalarimin sevgisini ve olumlu bakisini kazanabilme yetenegi: Bazi
insanlar olumlu iletisim kurmayir ve ¢evresinin ilgisini g¢ekebilmeyi sonradan
Ogrenebilirken psikolojik dayanikliligi yiiksek kisiler dogustan bu 06zelliklere
sahiptirler. Bu bireyler c¢evreleri tarafindan aranan kisilerdir (Bernard, 1991,
Thomsen, 2002; Akt: Girgan, 2006) .

2.1.3. Psikolojik Olarak Dayamkl Bireylerin Sonradan Kazamlan Kisisel
Ozellikleri

1. Karst tarafi anlamak ve hosgorii gostermek:Empati bebeklikten itibaren
kiside olan Ozelliktir. Ancak o da diger tiim ozellikler gibi kullanildikga gelisir
kullanilmadiginda ise kaybolmaya baglar

2. Saglam iletisim becerilerine sahip olmak: Bu beceriler ihtiyaglarini ifade
edebilme ve elde edebilme, agresif olmadan iddiali olmak ve baskiya dayanikli
olmak gibi becerilerdir.

3. Kendisi ile ilgili espri anlayisina sahip olmak: Bu kisiler hayatin olumsuz
yonlerine olmas1 gerektigi kadar iiziilir ve bu olumsuzlugu yorumlarken
felaketlestirmekten kaginirlar. Bununla beraber yagamin komik ve ironik yanlarini

gorebilirler ve yasadiklar1 acty1 daha iyi bir yere konumlandirir ve acidan kurtulurlar.
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Kendilerini ve olaylar1 ¢ok fazla ciddiye almayan insanlar, zorluklarin 6tesinde umut
dolu bir gelecek gorebilirler.

4. Kimlik aidiyeti: Koklerini, gelenek ve goreneklerini anlayip kendisiyle ait
oldugu toplumun refleksleri arasinda neden - sonug iliskisi kurabilen insanlar bu
kazanimlarini olumsuzluklar1 yenmek i¢in kullanabilirler.

5. Bagskalarindan bir sey beklemeden hareket etme yetenegi:Herhangi bir
gbrev ya da girisimde baskalarindan yardim beklemeden kendi 6z dinamiklerinden
guc alarak hareket eden bireyler daha saglamdir.

6. Zarar verici ortam ve sahislardan uzak durma yetenegi: Sagliksiz ortam ve
kisilerden kaginan bireyler kendi hayatlar1 iizerine daha fazla diisiinerek kendisiyle
ilgili faydali planlara veya ugraslara vakit ayirabilirler.

7. Bir amaca ve gelecek duygusuna sahip olmak: Kisinin kendisi, ailesi veya
tiyesi oldugu sosyal yapinin amaglart dogrultusunda hareket etmesi ona degerli
oldugu hissi verir. Kosullar ne kadar koti olursa olsun ilerde gilizel gilinleri
gorebilmeye olan inanglar1 psikolojik dayanikliliga sahip bireylerin mutlu bir gelecek
icin miicadele vermelerini saglar (Bernard, 1991; Thomsen, 2002; Akt: Girgan,
2006).

Dayaniklilik ¢alismalarinin amaci, gelisim i¢in tehdit iceren kosula 6zgii
koruyucu faktorleri belirleyerek miidahale ve oOnleme ¢alismalarinin etkililigini
arttirmaktir.Genellikle bu ¢alismalarda iki farkli model bulunmaktadir. Bunlar Kisi
odakli ve degisken odakli model diye kategorize edilebilir. Kisi odakli modelle
yapilan calismalarin ¢ogunda gelisimi tehdit eden kosulda dayanikli olan ve
olmayanlar karsilastirilir.Degisken odakli modelde ise yeterlilige katkida bulunan
degiskenlerarasi iligkiler incelenir.

Stewart, M., Reid, G., & Mangham, C. (1997),literatiirdeki farkli
arastirmalart inceleyip dayaniklilik iizerine yapilmis tanimlamalardan bazi ortak
temalar1 su sekilde derlemislerdir :

e Dayaniklilik, basa cikma yeterliligi ve stres faktorii arasinda bir denge
bicimidir.

e Dayaniklilik dinamiktir. Yasam ile i¢ icedir.

e Dayaniklilik, bireyin g¢evresi ile olusturdugu karmasik iligkilerde farkli bir

oyun bigimidir.
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e Bireyin yasaminda olumsuz yasam olaylarin1 kapsayan risk faktGerleri ile
koruyucu faktorler dayanikliliga katkida bulunan etmenlerdir.

e Dayaniklilik gelisimle birlikte artan bir 6zellige sahiptir.

e Degisen yasam kosullarinda ve farkli yasam sekillerine adaptasyonda en
onemli faktorlerden birisi dayamikliliktir.

Psikolojik  dayanikliligin  calisilmasinda ve etki ~mekanizmalarinin
incelenmesinde birbirini etkileyen {i¢ temel faktoriin iliskisine rastlanmaktadir. Bu
faktorler "risk faktorleri”, "koruyucu faktorler” ve "olumlu sonuclar” dir (Rutter,
2006; Luther & Zigler,1992; Flaherty, 1992; Coleman & Hagell, 2007; Masten &
Reed,2002; Goldstein & Brooks, 2005; Beauvais & Oetting, 1999; Akt: Timli &

Recepoglu, 2013 ).

2.1.4. Psikolojik Dayamikhihig1 Etkileyen Faktorler

Timli ve Recepoglu' na (2013) gore ¢esitli aragtirmalar 1s1@inda risk
faktorleri(kisisel, ailevi, toplumsal), koruyucu faktorler ve olumlu sonucglar su
sekilde agiklabilir;

o Kisisel risk faktorleri: Diisiik zeka diizeyi, saglik problemleri yasamak,
ozgiiven eksikligi, yogun stres diizeyi, basa ¢ikma stratejilerini devreye
sokamamak, agresif bir kisilik yapisina sahip olmak ve kisinin kendini
yeterince ifade edememesidir.

e Aile ile ilgili risk faktorleri: Ailede hastalik veya kayiplarin yasanmasi,
eslerin bosanmasi, tek ebeveyne sahip olma, ebeveyn-¢ocuk ve diger aile
bireyleri arasinda saglikli iligkilerin kurulamamasi, sert yada tutarsiz disiplin
anlayisi, kardesler arasi1 olumsuz iliskiler, aile siddet, ihmal ve istismar olarak
gosterilebilir.

e Toplumsal risk faktorleri: Diisiik sosyo-ekonomik diizey, egitim ve saglik
hizmetleri gibi imkénlardan yoksunluk, olumlu rol modellerin eksikligi,
madde kullanimi, go¢ ve issizlik seklinde kategorize edilmistir.

e Koruyucu faktorler: Bireyin i¢inde bulundugu kisisel ve toplumsal koruyucu
faktorlerin varligt problemlere iliskin hem onleyici hem de olumsuz
semptomlarin ortaya ¢ikisinda baskilayict bir etki gostermektedir. Yapilan

caligmalarda koruyucu faktorler icsel ve digsal faktorler olarak ele
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alinmaktadir. Bunlar sosyal yeterlilik, problem ¢6zme becerisi, 6z kontrol,
duygular1 anlama, anne-baba ve diger yetiskinlerle yakin iliskiler kurmak,
giivenilir ebeveynlere sahip olmak, diizenli bir ev ortaminin olmasi,
ebeveynlerin egitim diizeyinin yiiksek olmasi, sosyo-ekonomik agidan
avantajli olmak, 6rnek davranislarda bulunan arkadaslar, okul ¢aglarinda iyi
bir egitim almak, sosyal etkinliklere katilim ve giiven verici bir toplum yapisi
icinde yer almak olarak siralanabilir.

e  Olumlu sonuglar: Bireyin ic¢sel ve digsal koruyucu faktorlerden gii¢ alarak
kisisel, ailevi ve toplumsal risk faktorlerinin etkisini en aza indirerek elde
ettigi yeterlilikleri kapsamaktadir. Bu yeterlilikler; gelisim gorevlerinin yerine
gelmesi, akademik basaridaki artig, olumlu sosyal iligkilerin olugmasi, suga
iten davranislardan uzak durulmasi, duygusal semptomlarin azalmasi, 6znel
iyi olus diizeyindeki artig, sosyal sorumluluk calismalarina katilim, kurallara
uygun davraniglar gostermek, arkadas c¢evresi tarafindan  kabul
gormek kendini anlamak ve kabul etmek, psikopatolojinin bulunmamasi ve

yasam doyumundaki artig olarak siralanmaktadir.

2.1.5. Psikolojik Dayanikhihigin Boyutlar:

Maddi ve ark. (2006), psikolojik dayanikliligi baglanma, kontrol ve meydan
okuma olarak ii¢ boyuta ayirmistir.

Bu baglamda dayanikli bireyler yapacaklar1 seyin hem secimine hem de
onemine dikkat eder ve gorevlerine baglanirlar. Bu baglanma i¢sel ve digsal
faktorlerden destek alir. Bunun yaninda dayanikli bireyler yasamlarinin denetimini
saglayarak kendi imkanlarinin izin verdigi Olgiide yasamlarimi tayin ederler.
Disaridan gelen tiim olumsuzluklara gogiis gerebilir ve kendi duygularindaki yikic
yonleri kontrol altina alabilirler. Karsilastiklar1 stres verici bircok durumun kendi
secimleri sonucunda meydana geldiginin bilincindedirler. Yasamdaki bir¢ok durumu
etkileyip yon verebileceklerine olan inanglar1 onlardaki yiiksek 6zsaygi ve kendine
givenin  temelini  olusturur. Tim bunlarin  1518inda  dayanikli  bireyler
meydanokuyucudur. Oyle ki stres verici zorlu yasam olaylarini giivenliklerini tehdit
edici olumsuz durumlar olarak degil kisisel gelisimlerini ve dayanikliliklarin arttirict

birer firsat olarak goriirler.
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Psikolojik dayanikliligin meydana gelmesinde temel rol oynayan birbirleriyle
etkilesimli faktorler su sekilde agiklanmistir; yasamdakideneyimlerin dengeli
olmasm ifade eden olculilik; yasami yeniden kurma ve devam ettirme arzusunu
gOsteren kararlilik; kisinin benligine ve becerilerine olan inancina isaret eden
kendine giiven; yasamin bir amaci olduguna inanmay1 gosteren anlamlandirma ve
yagam serlveninin kisiye 0zgiu oldugunu bilme ve kabul etme anlayisi olan
varolussal yalmizlktir( Wagnild ve Young, 1993; Akt: Cetin, Yeloglu & Basim, 2015
).

Friborg ve ark.(2005) psikolojik dayaniklilig: kisi, aile ve ¢evre baglaminda
incelemis ve "kendilik algisi”, "gelecek algisi”, "yapisal stil", "sosyal yeterlilik”,
"aile uyumu” ve "sosyal kaynaklar" olarak alt1 boyuta ayirmistir.

e Kendilikalgisi, 6z-farkindalik ile iliskili bir kavram olup, temelde-kisinin
kendisine ve kim olduguna yonelik diisiinceleri ifade etmektedir.

e Gelecek algisi, olumlu bakis acis1 cercevesinde kisinin gelecege yonelik
algilarin1 kapsamaktadir.

e  Yapisal stil, kisinin bir bakima kendine giiveni, gii¢lii taraflar1 ve 6zdisiplini
gibi bireysel 6zelliklerinden olusmaktadir.

e Sosyal yeterlilik, kisilerin ¢evreden destek goriip géormedigiyle iliskili bir
faktordar.

e Aile uyumu, kisinin ailesinden aldig1 destege veya ailesi ile olan uyumuna
isaret etmektedir.

e Sosyal kaynaklar ise kisinin sosyal iligkilerinin giiciinii gostermektedir (Cetin,

Yeloglu & Basim, 2015).

2.1.6. Psikolojik Dayamikhilik ve Basa Cikma

Insanlar alisik olmadiklar1 zor ve stres verici bir durumla karsilastiklarinda
once denemenin zorlugunu, sonra bu duruma aligmaya baslanildigini, daha sonra ise
bu duruma daha fazla dayanilamayacagini gormiistiir (Selye, 1997; Akt: Oktan
&Tengilimoglu, 2002).Bu anlamda psikolojik dayaniklilik, stres yaratan ve zorlayici
yasam olaylarinin iistesinden gelebilme bakimindan énemli bir yere sahiptir.

Psikolojik dayaniklilik, stres verendurumlar ile karsilasildiginda bir direng

kaynag1 gorevi goren 6nemli bir kisilik 6zelligi olarak agiklanabilir(Kobasa, 1979).
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Bu baglamda bireyler, cevreden gelen uyaranlari kendileriigin stres faktorl olarak
degerlendirdikleri zaman, onlarla mucadele edebilmek igingesitli basa ¢ikma
mekanizmalar1  gelistirirler. Bu  mekanizmalar, bireyin maruz  kaldigi
uyaranlarinzorlayiciliginin etkisini azaltmak veya kontrol etmek i¢in bilisselya da
davranigsal ¢abalar1 da igermektedir (Folkman & Lazarus, 1980; Akt: Hamarta ve
ark., 2009 ).

Basa c¢ikma stratejilerizorlu yasam olaylarina uyum saglama agisindan
onemli bir role sahiptir. “Basa ¢ikma”, bireyin kendisi i¢in stres olusturan durumlara
kars1 direng ve dayanma amaciyla gosterdigi bilissel, duygusal ve davranigsal
tepkilerin tumi olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, basa ¢ikma tutumlari ile
stresOr yasantilarin derecesi arasinda yakin bir iliski vardir. Basa ¢ikma tutumlari
yas, cinsiyet, kiiltlir ve hastalik gibi ¢ok cesitli etkenlere bagl olarak degisebilmekte
ve bireye 0zgii nitelik tasimaktadir (Agargiin ve ark., 2005; Akt: Erdem ve ark.,
2008).

Lazarus ve Folkman (1984) iki tip basa ¢ikma stratejisinden bahseder.
Problem odakli basa ¢ikma,kisinin stresli durumlarla basa ¢ikmak igin problemi
masaya yatirarak ¢oziim icin gerekli islem yollarini uygulama stireglerini kapsar. Bu
basligin alt boyutlari olarak kendini kontrol, sorumlulugu kabul etme, planl ilerleme
ve olumlu bakis agisiyla soruna yaklagmak gosterilebilir. Duygu odakli basa ¢ikma
ise, stresin yarattigi olumsuz duygulari kontrol ederek olumlu yonleri gdrmeye
calismay1 ifade eder. Bu baghigin alt boyutlar1 olarak kagma-kaginma, inkar,
sorundan uzak durma,sosyal destek arama, yiizlestirici basa ¢ikma,
kuruntuludiisiinme, zihinsel anlamda sorunla mesgul olmama gibi davramislar
gosterilebilir (Akt: Terzi, 2009). Ayrica, bu stratejilerin kullanilmasinda insanlarin
edindikleri sosyal becerilerin, algiladiklar1 sosyal destegin ve kisisel kaynaklarin
belirleyici oldugu belirtilmektedir (Akt: Hamarta ve ark., 2009).

Ayrica kisinin uyguladigi problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma
becerilerine ait stratejilerin basarili olmasi kisinin bireysel 6zelliklerine uygun
olmasma baglidir. Bunun yaninda konuyla ilgili yapilan arastirmalar duygu odakli
basa ¢ikma stratejisinin, problem odakli basa ¢ikma stratejisine gore daha az etkili

oldugunu ve daha c¢ok psikolojik semptomlara/belirtilere eslik ettigini géstermektedir
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(Billings & Moos, 1984; Sigmon, Stanton, & Snyder, 1995; Akt: Hamarta ve ark.,
2009).

Stres verici durumlarla basa ¢ikmada gerekli etkenlerden birisi de benlik
saygisidir (Avsaroglu, 2007; Akt: Hamarta ve ark., 2009). Benlik saygisi, benligin
duygusal kismini1 kapsar. Kisi, kim oldugu konusunda hem diisiinsel hem de
duygusal bazi kanaatlere sahiptir. Bu durumda benlik saygisi kiginin kendi benligine
bictigi degeri ve duydugu memnuniyeti kapsamaktadir (Adams, 1995; Akt: Hamarta
ve ark., 2009). Literatiirde benlik saygisi yiiksek ve diigiik olarak iki turde
incelenmektedir. insancil psikologlar, kisinin gercek benligi ile ideal olan benlik
arasindaki uyumu yiiksek benlik saygisi olarak tanimlamaktadirlar. Bunun yaninda
farkli kuramcilara gore ise yliksek benlik saygisina ulasmanin insanin yasaminda bir
cok hedefine ulagmasi acisindan yardimer bir unsur oldugundan, insanlarin yiiksek
benlik saygisina ulagsmak i¢in ¢aba gostermekte oldugunu belirtirler (Leary, 1999;
Akt: Hamarta ve ark., 2009). Rosenberg (1965), benlik saygisini insanin kendi ile
ilgili olumlu veya olumsuz degerlendirmesi olarak ele alir. Eger kisi kendiyle ilgili
pozitif bir tutum igindeyse benlik saygisi yiiksek, negatif bir tutum igindeyse benlik
saygist diisiik olarak goriilmektedir. Yiiksek benlik saygisina sahip bir birey,
Ozgiiveni yliksek, sosyal iliskileri gii¢lii ve kendini toplumda degerli bir kisilik olarak
gormektedir. Diisiik benlik saygisi iseyiiksek kayg diizeyi, ylksek depresif belirtiler
ile diisiik psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumunun eslik ettigi olumsuz

degerlendirmeleri icermektedir (Fennell, 1997; Akt: Hamarta ve ark., 2009).

2.1.7. Psikolojik Dayamkhhk ile flgili Yapilan Bazi Calismalar

Psikolojik dayaniklilik, Illinois Bell Telephone (IBT) isletmesinde 1975-86
yillar1 arasinda yuritulen bir aragtirmada ortaya ¢ikan bir kavramdir. Yur(tilen
calismada yoneticiler her yil birtakim psikolojik ve tibbi Ol¢imlerden
gecirilmislerdir. Bu yillar arasinda, modern iletisim endiistrisine doniisiimiin
yasandig1 ve 1982 yilinda IBT sirket ¢alisanlarinin birgogunun isi biraktigi oldukca
stresli ve olumsuz bir gegis donemini yansitmaktadir. Bu siirecte psikolojik ya da
fizyolojik rahatsizliklar yasayan, 6znel iyi olusu diisiik pek ¢ok yoneticinin yani sira

onlara benzer sikayetlerde bulunmayan moral ve motivasyonu yiiksek yoneticiler de
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bulunmaktaydi. Bu calismalardan sonra stresli ve yikici yasam olaylarma karsi
ayakta kalabilen ve direncini kaybetmeyen ¢alisanlarda psikolojik dayaniklilik olarak
ortak bir kisilik 6zelliginin oldugu anlasilmistir (Maddi ve Ark., 2006).

Werner ve Smith (1992) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada yoksulluk, savas gibi
olumsuzluklarin yasandigi toplumlarda biiyiiyen ya da anne-babanin ruh sagliginin
bozuk, alkolik, istismarci ya da sug¢ islemis oldugu ailelerde ¢ocuklarin yarisindan
fazla bir oraninin bu gicluklerin iistesinden geldigini ve yasamlarindaki bu riskleri
“dayanikliliga” dontstiirdiiklerini belgelemistir (Akt; Eminagaoglu, 2006).

Terzi (2008) tarafindan 140 {iniversite Ogrencisi ile yapilan calismada
psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonucunda psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek
arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Timli ve Recepoglu (2013) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
akademik personelinin psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma bulgularinda liniversitede hizmet siiresi 6-10 y1l aras1 olan
akademisyenlerin  psikolojik dayamiklilhik diizeyleri2l yil ve {izeri olan
akademisyenlerden yiiksek c¢ikmistir. Bu baglamda iiniversitede hizmet siiresi
arttikca psikolojik dayaniklilik diizeyinin diistiigli anlagilmaktadir. Ayni ¢alisma
sonuclarina gore akademik unvan baglaminda profesorlerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin dogentlere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Sakarya ve Glines (2012) tarafindan yapilan arastirmada 2011 yilinda Van
depremini yasamis ve evi yasanmaz duruma gelen bireylerin travma sonrasi stres
bozuklugu belirtilerinin psikolojik dayaniklilik ile iliskisi incelenmistir. Arastirmada
psikolojik dayaniklilig1 agiklamada kullanilan aile uyumu, kendilik ve gelecek algisi,
sosyal kaynaklar, yapisal stil ve sosyal yeterlilik gibi etmenlerin travma sonrast stres
bozuklugu ag¢isindan koruyucu oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte psikolojik
dayanikliligin ruhsal hastaliklar ve travmalardan kaynaklanan stres bozukluklarina
kars1 koruyuculugu 6n goriilmustiir.

Bozgeyikli ve Sat (2014) tarafindan yapilan c¢aligmada Ogretmenlerde
psikolojik dayamiklilik ve orglitsel vatandaslik olgusu incelenmistir. Arastirma
bulgularinda kadinlarin, evli olanlarin, lisans tistii mezunlarinin ve 15 yilin tizerinde

hizmeti olan Ogretmenlerin  Orgilitsel  vatandaslhik  davranislarina  paralel
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olarakpsikolojik dayaniklilik diizeylerinin de  diger degiskenlere sahip olan
ogretmenlerden daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu baglamda Orgiitsel
vatandaslik davraniglari ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski oldugu
sOylenebilir.

Bektas ve Ozben (2016) tarafindan evli bireyler iizerinde yapilan arastirmada
eslerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yastan, cinsiyetten veya calisip
calismama durumundan etkilenmemesine ragmen; evli bireylerin 6grenim diizeyi ve
aileye dair algiladiklar1 ekonomik yeterlik giicii ile psikolojik dayanikliliklari
arasinda dogu bir orant1 oldugu bulgulanmstir.

Cetin, Yeloglu ve Basim (2015) tarafindan yapilan calismada bes faktor
kisilik 6zelliklerinin psikolojik dayanikliligi ne dl¢iide agikladigr incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore ozdisiplin, gelisime agiklik ve uyumluluk diizeyleri yiiksek
olup buna karsin norotiklik diizeyleri diisiik ¢ikan bireylerin  psikolojik
dayanikliliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Buna ek olarak kendilik algisi,
sosyal kaynaklar ve sosyal yeterlilik alt boyutlarmin psikolojik dayaniklilig
acikladig1 goriiliirken, disa doniikliik ve 0Ozdisiplin boyutlarimin  da  kisiligi
aciklamada one ¢iktig1 goriilmiistiir.

Karairmak ve Cetinkaya (2011) tarafindan yapilan ¢alismada denetim odagi
ve benlik saygisinin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda olumlu ve olumsuz duygulara etki eden benlik saygist ve denetim
odaginin psikolojik saglamligi yordadigi bulunmustur. Igsel denetim odagi, benlik
saygist ve olumlu duygulan yiiksek olan kisilerin psikolojik saglamlik diizeyleri de
yiiksek bulunmustur.

Gliloglu ve Karairmak (2010) tarafindan yalnizlik, benlik saygisi ve
psikolojik saglamlik iizerine yapilan ¢alismada modern kentler ve ¢agdas yasamin
getirdigi bireysellesme, aileden uzak bir yere goc etme, toplumsal baglarin kopmasi
ve yakin sosyal iliskilerden uzaklagsmanin yalnizliga neden oldugu cesitli arastirmalar
referans gosterilerek desteklenmistir. Yalnizligin kisi {izerinde yogun olarak bosluk,
terk dilmislik, depresyon, umutsuzluk, psikolojik gligten diisme, cesaretsizlik,
0zsayginin diigmesi ve diisiik yasam doyumu gibi hem duygusal hem de fizyolojik
yikict etkiler yarattigi aktarilmistir. Arastirma sonucunda ise benlik saygisi ve

psikolojik saglamligin yalnizlig1 yordadigi bulunmustur.
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2.2. Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami ilk olarak 1961 yilinda Neugarten, tarafindan 6ne
strtlen bir kavram olup daha sonra pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Yasam
doyumunun temelini aslinda basl basina "doyum" kavrami olusturur. Doyum, kiside
var olan isteklerin, beklentilerin, gereksinimlerin ve dileklerin karsilanmis olmasi
durumudur. “yasam doyumu" ise, kisinin sahip olduklariyla sahip olmak
istediklerinin karsilastirilmasi sonucu ortaya ¢ikan farkin boyutuna iliskin degisiklik

gdsteren bir kavramdir (Karabulut ve Ozer, 2003).

Yasam doyumu bir bireyin kendisinin belirledigi yasam standartlarina uygun
bir bicimde bireyin tim yasamini olumlu gérmesi olaraktanimlanmaktadir (Diener ve
Ark., 1985).

Yasam doyumu (zerine yapilan ¢alismalardan bazilari cinsiyet, ik ve gelir
durumunun yasam doyumuna smirli etki ettigini, buna karsin ornegin kisisel
egilimler, yakin iligkiler ve i¢inde yasanilan kiiltiir gibi psikolojik degiskenlerin
kisinin yasam doyumunu aciklamada daha fazla etkiye sahip oldugunu ileri
strmektedir (Ergin ve Ark., 2011).

Yasam doyumu bireyin kendi degerlendirmesine ve 6l¢itlerine dayali bir veri
sunmaktadir. Bireyler kendileri i¢in uygun gordiikleri bir standart olusturmakta ve
zamanla yasam kosullari1 ve iginde bulunduklar1 durumu bu standartla
karsilastirarak birdegerlendirme yapmaktadir (Demir, 2011).

Veenhoven (1996), yasamin toplam kalitesi ve pozitif gelisiminin yani sira
yasam doyumunun belirleyicileri olarak yasam seklindeki degisimler, yeni yasam
olaylari, yasam tecriibesi ve gelisimin i¢sel olmasi gibi faktorler arasindaki iliskiden
bahseder.

Yasam doyumu 6znel iyi olusun bilesenlerinden biridir. Oznel iyi olus,
olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak Uzere U¢ alt
boyuttan olugmaktadir. Olumlu duygulanim, giiven, ilgi, iimit, heyecan, gurur, nese
gibi duygulari; olumsuz duygulanim ise 6fke, nefret, sucluluk, Uzlntl gibi olumsuz
duygular1 igerir. Yasam doyumu boyutu ise, 6znel iyi olusun biligsel kismini
olusturur. Kisinin yasamdaki farkli deneyimlerden aldigi doyuma iliskin icsel bir

hesaplagsmay1 yansitir. Bunun yaninda kisinin mutluluk verici deneyimleri c¢ok,
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mutsuzluk verici deneyimleri az ise bu da yiiksek 6znel iyi olusun bir isareti olarak
gorulmektedir (Myers ve Diener, 1995).

Yasam doyumu bireyin suanki yasamindan algiladigt doyum, yasamini
degistirme istegi, ge¢misinden algiladigi doyum, gelecekten bekledigi doyum ve
yakinlarinin onun yasami hakkindaki goriislerini kapsamaktadir. Doyum alanlar ise
is, aile, serbest zaman, saglik, para, benlik ve kisinin yakin ¢evresi olabilmektedir
(Diener ve Lucas, 1999; Akt: Hilooglu & Cenkseven Onder, 2010).

Yasam doyumuyla iligkili oldugu saptanan bir diger degisken de bireylerin
icinde bulundugu kiiltiirdiir. Yapilan arastirmalarbireyci kiiltiirlerin toplulukgu
kiiltiirlere oranla daha yiikksek yasam doyumu gosterdiklerini ayrica yasam
doyumuyla iliskili degiskenlerin kiiltire gore farklilikgdsterdigini ortaya
koymaktadir (Demir, 2011).

Keser (2005)'e goreyasam doyumu, kisinin ¢alisma hayat1 ve ¢alisma disi
hayatinin toplamindan elde edilen doyumu ifade eder. Bu baglamda is hayat1 ile is
dist yasam sekli biiyiik oranda paralellik gostermekte ve isten alinan doyum yasam
doyumuna dogrudan etki etmektedir. Is yasamiyla yasam doyumu iliskisini ve
birbirilerine etkisini inceleyen cesitli yaklasimlar bulunmaktadir. Bu yaklasimlar;
tasma, dengeleme, boliinme, aragsallik, ¢atisma ve dagilma yaklagimlaridir. Tiim bu
yaklagimlar, kisinin is yasamindan veya is disi yasamdan aldigi doyumun diger
alanlara 6nemli 6l¢iideki etkisini belirleyip agiklamak iizerinde yogunlagmustir.

Yapilan aragtirmalarda sosyal destegin, kisinin yasam doyumuna ettigi
sonucuna varilmistir. Algilanan sosyal destek yiliksek ise yasam doyumunun da
aratacag tespit edilmistir. Bu baglamda sosyal destek; stres verici veya zorlayici bir
durumda bireye yakinlari, aile liyeleri, akrabalari, arkadaslar1 ve toplumsal iliskiler
tarafindan saglanan maddi ve manevi destek olarak tanimlanabilir. Kisinin bu
destegin yeterli olup olmamasina yonelik 6znel yargisina ise algilanan sosyal destek
denilebilir (Unal ve Sahin, 2013).

Kavas ve ark. (2014)' na gore yapilan ¢esitli ¢alismalarin yasam doyumunu
etkileyen 6nemli faktorlerden birinin denetim oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda
igsel ve digsal denetim odagi olarak iki boyutta incelenen denetim odagi; kisinin
kendisini ilgilendiren olaylarda sadece kendi davranislarinin mi1? ya da sans, kader

veya baska gligler gibi dig faktorlerin mi? daha etkin olduguna dair buldugu cevap
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olarak tanimlanabilir. Ayn1 aragtirmalarin digsal denetim odagina sahip bireylerin
diisiik yasam doyumuna sahip oldugu, i¢sel denetim odagina sahip bireylerin ise
yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu aktarilmaktadir.

Dikmen (1995)'e gore yasam doyumu cogu zaman mutluluk kavramiyla
karigtirilmaktadir. Yasam doyumunda, yasanmakta olan yasamin ne kadar doyum
saglayict oldugusaptanmaya calisilir. Mutluluk ise hep belli bir hedefe, ileride
ulasilmasibeklenen belirli seylere bagli olarak tanimlanmaktadir. Ornegin son
noktayaklasimina gore kisi amaglarina ulastiginda mutluluk gergeklesir. Ayni sekilde
amaglara ulagilamadiginda ise mutsuzluk gergeklesir. Bir baska yaklasim olan haz
ve aci yaklagimina gore ise haz veaci birbirleriyle yakindan iligkilidir. Eger bir kisi
biitiin hedeflerine ulasirsa yiiksek oranda bir mutluluk hissi yasanmayacaktir. Bu
yiizden kisi bazigereksinimlerinin yoksunlugunu cok fazla hissetmelidir. Kisi bir
gereksiniminyoksunlugunu ne kadar ¢ok duyumsar ve o gereksinimini doyurabilmek
i¢cin ne kadar ¢okgalisirsa, o gereksinimini doyurdugunda o kadar ¢ok mutlu olur.
Boylece baslangicta birgereksinimin yarattigi yoksunluk ve aci, sonradan
gereksinimin yarattigi sahiplik ve hazduygusuna doniisiir. Yoksunlugunu
hissetmedigimiz bir gereksinimi doyurmamiz veyaulagsmayi ¢ilginca arzuladigimiz
bir hedefe ulasmamiz bizi ¢ok da mutlu etmeyecektir. Birbaska yaklagima gore ise,
esas olan hedefe ulagsmak degil, hedefe ulasmak i¢in savasim (eylemlilik) vermektir
ve insan1 mutlu eden de bu savasimdir. Ornegin haz veren dagatirmanmaktir, daga
tirmanmig olmak ise hazzin sona ermesi demektir. Sonug olarak insan ¢ok kotl bir
yasam sliriiyorolabilir, bu anlamda yasam doyumu ¢ok diistiktiir, fakat bu kotii yasam
kosullan ileridekigiizel giinlerinin garantisi olacagi i¢in veya bu sayede bir zafer
kazanacagi i¢in ise kisi tam tersine mutlu olabilmektedir.

Uyum ve adaptasyon kuramina gore ise kisinin mutlu olup olmadigina iliskin
0znel yargisinin altinda o kisinin kendi yasantilarini 6lgiit olarak gérmesi yatar. Yani,
yeni yasantilara gére yeni bir Ol¢lit belirlenir. Eger yasanan yeni bir olay veya durum
kisinin igsel dlgiitlinden daha iyiyse mutluluk olusucaktir. Bu yeni duruma gore ise
kisi igsel Olgiitiini degistirecek ve mutluluk baglaminda yeni bir dizey
belirleyecektir. Zamanla kisi bu yeni duruma da alisacak ve mutluluk devam

etmeyecektir. Bu nedenle bu kurama gore kisinin mutlu veya mutsuz olmasinin
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altinda eski duruma bakilmaksizin yeni yasayacagi tecriibeler yatmaktadir (Unal ve
Sahin, 2013).

Bir diger yaklasim ise ilk kez Aristoteles tarafindan ortaya atilan etkinlik
kuramidir. Bu yaklasima gére mutluluk ve yasam doyumunun temel kaynagi kisinin
yapacagi erdemli faaliyetlerdir. Genel olarak bunlar ; hobiler, fiziksel egzersizler,
sosyal iliskiler ve inanca yonelik ritteller olarak 6zetlenebilir. Kisiye veya topluma
fayda saglayan herhangi bir faaliyet {izerine odaklanan kisi kendi becerisi oraninda
yasam doyumu ve mutluluk duygusunu yiiksek diizeyde yasayabilmektedir (Diener,
1984).

Insanlarda olumluyu gérmek icin potansiyel bir yetenek vardir. Kisinin kendi
yasamindaki olaylara iyimser bir bakis agis1 gelistirmesi onun dayanma giiciiniin ve
yasam doyumunun artmasina katki saglayacaktir. Eger birey mutluysa yasamindan
da doyum alir. Bunun tersi miimkiin degildir. Bunun yaninda genel gecer bir
mutluluk hali, mutlu gecen dakikalarin bir araya getirilmesi ile miimkiin olabilir
(Diener, 1984).

Diener (1984)'e gore bilgi isleme siiregleri, bellek ve bilissel yiiklemeleri
kapsayan c¢alismalar incelendiginde bu faktorler arasindaki bag yasam doyumunu
dogrudan etkilemektedir. Bireyin yasantilar1 sonucu zihninde olusan baglantilar ve
doyum diizeyi yiiksek olan bireylerde giiclii zihinsel ag baglantilar1 olusur. Bu
yiiksek bilissel kapasite kisinin olumlu duygu ve davranmiglar gostermesine vesile
olmaktadir.

Kisinin kendisi ile ¢evresini kiyaslamasina dayali yargi kuramina gore kisi
gercekte yasadigr durumlar ile olmasi gereken standartlar arasinda bir karsilagtirma
yapar. Kisinin i¢inde bulundugu durum ile normal standartlar arasindaki fark
azaldik¢a yasam doyumu seviyesi de yiikselecektir. Bunun yaninda sosyal boyutu
olan karsilastirmalarda kisi diger kisiden veya gruptan kendini daha iyi durumda
hissederse doyum olusur. Duygular s6z konusu oldugunda ise bu tiir karsilastirmalar
bilingli bir sekilde yapilamamaktadir. Bu kuramsal ¢ercevede olumlu ve olumsuz
olaylarin neler olabilecegi ve ne gibi duygular: tetikleyebilecegi dngoriilebilmektedir
(Diener, 1984).

Yasamdan hosnut olmay1 etkileyen ¢esitli unsurlardan 6zsayginin da yasam

doyumunda onemli bir etkisi oldugu bilinmektedir. Bunun yaninda kisinin psikolojik
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durumunun da 6nemi buyuktir. Kisinin hayatinda karsilasacagi birtakim sorunlar,
travmatik olaylar, Kisisel ve toplumsal gatismalar da yasam doyumunun azalmasina
yol acabilmektedir. (Demirel ve Canat, 2004; Akt: Gilcan, 2014).

Yasam doyumunu seviyesinin azalmasinin birey acisindan olduk¢a olumsuz
sonuglar1 vardir. Bilhassa depresyon durumu buna 6rnek gosterilebilir. Depresyon
Kisinin birgok bakimdan yorgun diismesi, tikenmesi olarak da tanimlanabilir. Bu
halde olan birey, huzursuz, mutsuz ve umutsuzdur. Oldukc¢a karamsar ve yalnizlik
duygusu ile c¢evrilidir. Etrafina daha da 6nemlisi kendisine karsi yabancilasir. Bu
durum Kiside sinirlilik, ¢abuk ofkelenme, saldirganlik gibi duygulari da tetikler
(Tugrul ve Sayilgan, 1997; Akt: Giilcan, 2014 ).

Kisinin yasi, fiziksel sagligi, aktivitelerde bulunma durumu, stres durumu ve
bireysel 6zellikleri gibi faktorlerin yasam doyumu iizerinde etkisinin yan sira ¢esitli
arastirmalarda herhangi bir alanda basari, sosyal etkilesim, doga ile mesgul olma,
okuma, miizik dinleme, beslenme gibi somut faaliyetlerin yasam doyumunu olumlu
yonde degistirdigi sonucuna varilmistir (Giiler ve Emeg, 2013).

Yasam doyumunu etkileyen is dis1 faaliyetlerin 6nemli bir pargasi da evlilik
ve aile yagantisidir. Terry ve Kottman (1995), saglikli ailelerdeki ¢iftlerin uyumlu ve
doyum saglayici evliliklerinin oldugunu belirterek; karsilikli destegin, olumlu
iletisimin, ese ve cocuklara karst sorumluluklar1 yerine getirmenin, ailede fikir
birliginin,¢ocuklarla ilgilenebilmenin, karsilikli saygi ve deger vermenin, bos
zamanlar1 birlikte paylasmanin, zorluklara birlikte gogiis germenin ve eslerin bir
meslek sahibi olup aileye maddi katkida bulunmalarinin evlilikteki psikolojik
doyuma dogrudan etkisi oldugunu vurgulamaktadirlar (Akt: Celik ve Tumkaya,
2012).

Mackey ve O’Brien (1995) ise evlilik doyumunu ve dolayli olarak yasam
doyumunu arttiran bes evlilik etkilesimini tanimlamislardir. Bunlar; ¢atismay1
kontrol edebilmek, ortak karar verebilmek, kaliteli bir iletisim sekli, fiziksel ve
duygusal yakinlik ve giiven duygusu, karsilikli saygi, empatik anlayis ve esitlik
olarak siralanabilir (Pinar ve Yildirim, 2013).

Flanagan (1978), yasam kalitesini ve doyumunu etkileyen etmenleri su ana
basliklar altinda incelemistir;

e Aile, akraba ve yakin ¢evre ile olan ilgkiler,
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e Kendine guven,

e Evlat sahibi olma ve yetistirme,

e Esiliskilerindeki samimiyet,

e Diger insanlara faydali olma,

e Organizasyonlara ve yerel aktivitelere dahil olma,

e Ogrenmeye isteklilik ve aktiflik,

e Kendini tanima ve anlama,

e Diizenli bir meslege sahip olma,

e Sosyal olma,

e C(esitli hobilere sahip olma (muzik dinleme, sinema, kitap okuma)

seklinde siralanabilir.

Simgek (2011), mutluluk ve yasam doyumunun olugsmasinda tecriibe ve
farkindaliklarin ~ 6nemine deginen Frish (2006)'in  metaforunu su sekilde
aktarmaktadir.

“Mutlulugun zirvesindeyer bulamayan ya da mutsuziuk yasayan bireyler
vanlarinda gerekli arag-gere¢ olmadan daga tirmanmaya ¢alisan dagcilar gibidir.
Yani yeterli dlzeyde beceri, farkindalik ve malzeme gerekmektedir. Daga tirmanmayt
kendini gerceklestirme yolculugu olarak gorebiliriz. Ayni sekilde yasam yolculugu da
daga tirmanmaya benzer zor ve mesakkatlidir, ancak ilerledikge buttnlik ve guven
duygusunun giderek arttig: hissedilir. Birgok insan bir yol gdstericiden mahrumdur.
Bununla beraber ¢ogu kisi ailesi tarafindan énemsenmemis, ihmal edilmis ya da
somiiriilmiistiir. Ya da yaralari, zorluklart vardir ve temel ihtiya¢laring, isteklerini ve
amaglarint  gergeklestiremez. Ugmayr o6grenememis kartallarin sadece yuvada
yvasamini stirdiirmesi ileyasam yolculugunda beceri ve farkindaliktan uzak insanlarin
durumu birbirine benzer. Oziinde insanoglu kotl ya da basarisiz degildir. Sahip
oldugu swrli beceri ve farkindalik ile en iyisini yapmaya ¢aligir. Kendini
gergeklerstirme zirvesine ister ucarak ister tirmanarak ¢iksin insan her zaman bir yol
gostericiye ihtiya¢ duyar. Yagsam kalitesini arttirmada izlenen temel prensip budur.
Insanlar kendilerini mutlu edecek beceri ve farkindaliklar: yasamlarina katmaktan

’

sorumludur.’
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2.2.1. Yasam Doyumu ile flgili Yapilan Baz1 Cahsmalar

Yasam doyumu ile ilgili yapilan caligmalar cinsiyet, itk ve gelir durumunun
yasam doyumunu ve mutlulugu yordamada hemen hemen higbir etkiye sahip
olmadigimifakat bunakarsin kisisel egilimler, yakin iligkiler ve i¢cinde yasanilan kiiltiir
gibi psiko-sosyal degiskenlerin birey Uzerindeki etkisinin bu kavrami agiklamada
daha fazla etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Myers ve Diener, 1995).

Yasam doyumu iizerine yut iginde ve yurt disinda bircok arastirma
yapilmustir. Cegen Erogul & Dingiltepe (2012) tarafindan pargalanmis ve tam aileye
sahip ergenler lizerinde yapilan aragtirmaya gore pargalanmis aileye sahip ergenlerin
yasam doyumlari ile psikolojik saglik ve ¢evre saglik alan1 yasam kalitelerinin, tam
aileye sahip ergenlerden anlamli bir bi¢imde farklilastigin1 ve diisiik oldugunu bunun
yan1 sira parcalanmis aileye sahip kiz ve erkek ergenlerin ise tam aileye sahip olan
ergenlere oranla anlaml bir bigimde farklilagtiklarini ve diisiik oldugu bulunmustur.

Palabiyikoglu ve ark. (1993), huzurevinde bakim goéren yasllar ile kendi
evlerinde yasayan yaslilar arasinda deprasyon ve yasam doyumu baglaminda
yaptiklar1 karsilastirmada huzurevi ve benzeri bakim veren kurumlarda yasayan
yaglilarin depresyon diizeylerinin yiiksek, yasam doyumlarimin ise diisik olma
riskinin bulundugu gorilmistr.

Recepoglu (2013)'nun 6gretmen adaylarinin yasam doyumlart ile meslege
iliskin tutumlar arasindaki iliski lizerine yaptig1 arastirmada 6gretmen adaylarinin
yasam doyumlarinin yas, Ogrenim tiirli, brans ve ailede baska Ogretmenin olup
olmamasina gore degismedigi fakat cinsiyete ve iiniversiteye yerlesme sirasina gore
anlaml bir farklilik olustugu bulunmustur.

Ozgiir ve arkadaslarmin (2010), evde ve yurtta kalan {iniversite dgrencilerinin
yasam doyumu {izerine yaptiklar1 arastirmada grencilerin %80'inin evde kalmaktan,
%]17'sinin ise yurtta kalmaktan memnun oldugu bulunmustur. Evde veya yurtta
kalmaktan memnun olmayan, ekonomik durumunu iyi gérmeyen, fiziksel ve ruhsal
sagligini olumsuz algilayan ve yasam kalitesini diisiik géren {iniversite 6grencilerinin
yasam doyumu diizeylerinin de diisiik oldugu bulunmustur.

Diener ve arkadaslarinin (2000), 41 iilke tizerinde yaptiklari ¢calismada yasam

doyumu ortalamalarinin  verildigi ¢alisma Tablo 1'de gosterilmistir. Tablo
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incelendiginde yasam doyumu bakimindan Tiirkiye'nin 41 {ilke arasindan 37. sirada

oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 1 : Ulkelerin Yasam Doyumu Ortalamalari

S. Ulke Kisi Yasam S. Ulke Kisi Yasam
Doyumu (N) Doyumu
N) | ort. (5-35) Ort.(5-35)
1 Kolombiya | 99 26.40 22 | Endonezya | 90 21.89
2 Porto Riko | 87 25.26 23 Brezilya 112 21.61
3 Norveg 99 25.24 24 ftalya 288 21.52
4 Danimarka | 88 25.00 25 Nijerya 243 21.42
5 Slovenya 50 24.42 26 Guam 183 21.40
6 Avusturya | 164 24.28 27 Glney 370 20.97
Afrika

7 Amerika 442 23.64 28 Nepal 98 20.93
8 Tayland 92 23.62 29 Estonya 117 20.91
9 Finlandiya | 91 23.46 30 Tanzanya | 134 20.88
10 Peru 129 23.31 31 | Yunanistan | 129 20.73
11 Almanya 107 23.27 32 Japonya 200 20.20
12 | Avustralya | 289 23.05 33 Tayvan 532 20.12
13 Portekiz 139 22.98 34 Gana 118 20.01
14 Pakistan 153 22.83 35 Bahreyn 124 19.85
15 Kuveyt 252 22.57 36 | Hong Kong | 142 19.31
16 | Macaristan | 74 22.54 37 Turkiye 100 18.87
17 Arjantin 90 22.44 38 Kore 277 18.72
18 Singapur 131 22.40 39 Litvanya 99 18.71
19 Ispanya 323 22.37 40 | Zimbabve | 109 18.05
20 Hindistan 93 22.12 41 Cin 544 16.43
21 Misir 119 22.01

Kaynak:Diener, E., Napa-Scollon, C. K., Oishi, S., Dzokoto, V., ve Suh, E. M.
(2000). Positivity and the construction of life satisfaction judgments: Global
happiness is not the sum of its parts. Journal of Happiness Studies, 1, 159-176.

36




Dost (2007)'un iiniversite dgrencileri lizerinde yaptig1 aragtirmada akademik
basarist yiiksek olan 6grencilerin gesitli nedenlerle diisiik olan &grencilere gore
yasam doyumlariin yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda gelecekte tiim
beklentilerinin gerceklesecegine inan O6grencilerin yasam doyumlarinin gelecekte
bazi beklentilerinin gegeklesecegine yada higbir beklentisinin ger¢eklesmeyecegine
inananlardan daha yiiksek bulunmustur. Ayni ¢alismada dini inanglart giiglii olan
ogrencilerin yasam doyumunun dini inanci zayif olan veya dini inanci olmayan
Ogrencilerden yiiksek oldugu bulunmustur. Son olarak yanlizlik degiskenine
bakildiginda yanlizlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin yasam doyumlarimin diisiik
oldugu bulunmustur.

Topkaya & Biiylikgéze Kavas (2015)'m {iiniversite Ogrencileri iizerinde
yaptig1 arastirmaya gore yasam doyumu yiiksek olan bireylerin algilanan sosyal
destek diizeylerinin ve psikolojik yardim alma niyetlerinin yiiksek oldugu
bulunmustur.

Tiimkaya ve ark. (2008)'nin {iniversite 6gretim elemanlarinin duygusal zeka,
mizah tarzlart ve yasam doyumlar1 {izerinde yapilan arastirmada arastirma
gorevlilerinin saldirgan mizah tarzlarmin 6gretim gorevlisi, dogent ve profesorlere
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun yaninda profesér linvanina sahip
akademisyenlerin yasam doyumu diizeylerinin arastirma gorevlisi, 6gretim elemant,
yardimc1 dogent ve dogent iinvanina sahip akademisyenlerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Ardahan (2012) tarafindan doga sporu yapanlar ekseninde duygusal zeka ve
yasam doyumu arasindaki incelenmistir. Calismanin amaci doga yiirliylisii yapan,
bisiklet kullanan veya dagcilikla ilgilenen bireylerin duygusal zeka ve yasam
doyumlarini karsilastirmaktir. Calisma, farkli kategorilerde doga sporlar1 yapan 1181
kisi tlizerinde yiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda farkli kategorilerde doga sporu
yapan gruplar arasinda duygusal zeka ve yasam doyumu acgisindan anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur.

Civilidag (207) tarafindan yapilan ¢alismada okul psikolojik danismanlariin
ugradiklar1 psikolojik taciz(mobbing) ve yipratma davraniglarinin onlarin yasam
doyumu diizeylerine etkisi incelenmistir. Calisma, ilkdgretim ve ortadgretim

kurumlarinda calisgan 91 psikolojik danisman {izerinde ylritiilmiistiir. Arastirma
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sonucunda ortadgretim kurumlarinda g¢alisan psikolojik danigmanlarin ilkdgretim
kurumlarinda g¢alisan psikolojik danigmanlara gore psikolojik tacizin (mobbing) alt
kavramlar1 olan; kendini gosterme ve iletisim olusumunu etkileme, itibara saldir,
sosyal iliskilere saldiri, yasam kalitesi ve mesleki duruma saldir1 alt boyut
puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ugradiklari mobbing'in yasa ve
cinsiyete gore bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Ayten ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan calismadadini basa ¢ikma,
siikiir ve yasam memnuniyeti iligkisi incelenmistir. Arastirma hastalar, hasta
yakinlari ve hastane c¢alisanlarindan olusan 114 kisilik orneklem iizerinde
yuritilmistir. Arastirma sonucunda dini basa ¢ikmanin alt boyutlar1 olan "hayra
yorma" ve "dini yalvarma" davramislarini erkeklerin kadinlara goére daha sik
kullandig1 bulgulanmigtir. Bunun yaninda hastalarin, hasta yakinlarina ve hastane
calisanlarina oranla olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini daha sik kullandig1 tespit
edilmistir. Son olarak siikiir, dini basa ¢ikma ve yasam memnuniyeti arasinda olumlu

ve anlaml iligki bulunmustur.
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BOLUM 111
YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada yetiskin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayaniklilik ve
yasam doyumu arasindaki iliski incelenecektir. Daha 6nce psikolojik dayaniklilik ve
yasam doyumu iizerine yapilan calismalar taranarak ait olma ihtiyaci ile iliskileri
ilgili alanyazin 1s181nda tartisilacaktir. Bunun yaninda bazi demografik degiskenler
acisindan farklilasma olup olmadigi arastirilacaktir. Temel amag, bireysel ve
toplumsal aidiyet ihtiyacinin farkindaligr arttirilarak aidiyet ve dayanmiklilik
mekanizmalarinin yasam doyumuna etkilerini ve karsilikli etkilesimlerini ortaya

koymaktir.
3.2. Arastirmanin Onemi

Bu c¢aligmayla birlikte; ruh sagligi hizmetlerinde yetiskin donemindeki aidiyet
ihtiyacinin 6neminin anlagilmasinin yani sira bu ihtiyacin psikolojik dayaniklilik ve
yasam doyumu iizerindeki etkisinin goriilmesi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda
alandaki sosyal ¢alismacilara 151k tutabilecegi 6ngoriilmektedir. Son olarak literatiire
de katki saglamasi amaclandigindan bu amaglara hizmet etmesi bu ¢alismay1 6nemli
kilmaktadir.

3.3. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri

Arastirmanin temel problemini. yetigkin bireylerin ait olma ihtiyaglari,
psikolojik dayanikliliklari ve yasam doyumlar1 arsindaki iliskinin belirlenmesi
olusturmaktadir.

Arastirmanin Alt Problemleri;

1. Yetiskin bireylerde ait olma ihtiyact ile psikolojik dayaniklilik arasinda
anlamli bir iliski var midir?

2. Yetiskin bireylede ait olma ihtiyaci ile yasam doyumu arasinda anlamli bir
iliski var midir?

3. Yetiskin bireylerde psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu arasinda

anlamli bir iliski var midir?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Yetiskin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayniklilik ve yasam doyumu
diizeyleri, cinsiyete gore farklilik gdstermekte midir?

Yetiskin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayniklilik ve yasam doyumu
diizeyleri, yasa gore farklilik géstermekte midir?

Yetiskin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayniklilik ve yasam doyumu
diizeyleri, meslege gore farklilik gdstermekte midir?

Yetiskin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayniklilik ve yasam doyumu
diizeyleri, medeni duruma gore farklilik gostermekte midir?

Yetigkin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayniklilik ve yagsam doyumu
diizeyleri, egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Yetigkin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayniklilik ve yasam doyumu
diizeyleri, meslege gore farklilik géstermekte midir?

Yetigkin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayniklilik ve yasam doyumu
diizeyleri, cocuk sayisina gore farklilik gostermekte midir?

Yetigkin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayniklilik ve yasam doyumu
diizeyleri, gelir diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Yetigkin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayniklilik ve yagsam doyumu
diizeyleri, esin calisma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Yetiskin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayniklilik ve yasam doyumu
diizeyleri, arkadas iliskilerine gore farklilik gostermekte midir?

Yetiskin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayniklilik ve yasam doyumu
diizeyleri, ev sahibi olup olmamaya gore farklilik gostermekte midir?
Yetiskin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayniklilik ve yasam doyumu
diizeyleri, evde yasayan kisi sayisina gore farklilik gostermekte midir?
Yetiskin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayniklilik ve yasam doyumu
diizeyleri, alkol ve sigara tiiketimine gore farklilik gostermekte midir?
Yetiskin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayniklilik ve yasam doyumu
diizeyleri, meslege gore farklilik géstermekte midir?

Yetiskin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayniklilik ve yasam doyumu
diizeyleri, kronik bir hastaliginin bulunup bulunmamasma goére farklilik

gostermekte midir?
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19. Yetiskin bireylerde ait olma ihtiyaci, psikolojik dayniklilik ve yasam doyumu
diizeyleri, psikolojik destek alma ve psikiyatrik ila¢ kullanma durumuna gore

farklilik gostermekte midir?

3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini  Istanbul ilinde yasayan yetiskin  bireyler
olusturmaktadir. Arastirmani1 &rneklemini ise, Istanbul ili Fatih ilgesinde bulunan
rastlantisal yontemle se¢ilmis 128'1 kadin ve 172'si erkek katilimcidan olusan 25-50

yas arasi yetigkin bireyler olusturmaktadir.

3.5. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel bir arastirmadir. Yapilan bu arastirmada iligkisel
tarama modeli uygulanmustir. iligkisel tarama modelinin amaci iki veya daha fazla
degisken arasindaki iligkinin varligin1 ve derecesini belirlemektir (Karasar, 2003). Bu
baglamda yetigkin bireylerin ait olma ihtiyaci, psikolojik dayaniklilik ve yasam
doyumu diizeyleri arasindaki iliskinin bulunup bulunmadigi ve bulunuyorsa bunun

derecesinin tespit edildigi bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Psikolojik Dayaniklilik

/ \

Ait Olma Ihtiyaci < > Yasam Doyumu

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

3.6. Arastirmanin Simirhliklar ve Karsilasilan Giicliikleri
Arastirmamiz;
1. Bu arastirma, Istanbul ili Fatih ilgesinde bulunan 300 yetiskin bireyle
2. Veri toplama araci olarak kullanilan Ait Olma Ihtiyaci Olgegi, Kisa
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu ile

41



3. Olgeklerin olgtiigii 6zellikler ve verilerin analizinde kullanilan
istatistiksel yontemlerle sinirhidir.

Bunun yaninda astirmada segilen 6rneklemin yetiskinlerden olugmasi ve belli

bir ugrasi i¢inde bulunmalar1 sebebiyle Olgeklerin uygulanmasi, zamaninda teslim

alinabilmesi ve arastirmaya katilma konusunda siipheci yaklasilmasi gibi etkenler

sebebi ile cesitli giicliikkler meydana gelmistir.

3.7. Sayiltilar

» Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

» Arastirmaya katilan yetigkin Dbireylerin arasgtirmada kullanilan
Olcekleri ve sosyodemografik bilgi formunu isteyerek, ictenlikle ve
dogru olarak cevapladiklar1 varsayilmistir.

» Kullanilan dlgeklerin ve sosyodemografik bilgiler formunun 6lgmeyi

amacladiklar1 6zellikleri tam olarak dl¢tiigii varsayilmistir.

3.8. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada kullanilan 6lgme araglar1 olarak; Sosyodemografik Bilgiler
Formunun yani sira Ait Olma Ihtiyaci Olgegi, Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve
Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir.

3.8.1. Sosyodemografik Bilgiler Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup arastirmaya katilan bireylerin yas,
cinsiyet, medeni hali, egitim diizeyi, gelir durumu, cocuk sayisi, sigara ve alkol

kullanim1 gibi bilgilerini edinmeye yonelik sorulardan olugmaktadir.

3.8.2. Ait Olma Ihtiyac1 Olcegi

Olgek Leary ve arkadaslari tarafindan 2013 yilinda gelistirilmistir. Olgek
bireylerin onaylanma, takdir edilme veya reddedilme gibi ait olma durumlarina
yonelik bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan bir 6lgme aracidir. 5'li
likert tipi (1 Bana hi¢ uygun degil- 5 Bana tamamen uygun) bir 6lgcek olup
yetigkinlere uygulanmaktadir. Toplam 10 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir.
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Olgekte 1., 3. ve 7. meddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 1, en yuksek puan ise 50'dir. Yiksek puanlar yuksek diizeyde ait olma

ithtiyacim gostermektedir..

Leary ve arkadaglari tarafindan yapilan yap1 gecerligi ¢calismalarinda yalnizlik
ve histrionik semptomlar arasinda sirasiyla .25 ve .36 diizeyinde pozitif iligki
bulunmustur. Bunun yaninda yapilan giivenirlik ¢aligmalarinda Crobnach alpha i¢
tutarlik giivenirlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur.

Tiirkge'ye uyarlama c¢alismalar1t Akin ve arkadaslar tarafindan 2014 yilinda
yapilmistir. Tirkce formda yapilan yapr gecerligi dogrulayici faktor analizi ile
incelenmistir. Bunun yaninda yapilan giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alpha i¢

tutarlik giivenirlik katsayis1 .63 olarak bulunmustur.

3.8.3 Kisa Psikolojik Dayamklihk Olcegi

Olgek Smith ve arkadaslari tarafindan 2008 yilinda gelistrilmistir. Olgek
bireyin psikolojik dayaniklilik algisina yonelik ifedeler iceren 6z degerlendirmeye
dayan bir Olgme aracidir. 51 likert tipi (1 Hic¢ katilmiyorum- 5 Tamamen
katiltyorum) bir 6l¢ek olup yetiskinlere uygulanmaktadir. Toplam 6 maddeden ve tek
boyuttan olugsmaktadir. Olgekte 2., 4. ve 6. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan 30'dur. Yiiksek puanlar yiiksek
diizeyde psikolojik dayaniklilig1 gdstermektedir.

Smith ve arkadaslar1 tarafindan dort farkli calisma grubu tizerinde yapilan
giivenirlik calismalarinda Cronbach alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 srasiyla
.84, .87, .80 ve .91 olarak bulunmustur.

Tiirk¢e'ye uyarlama calismalar1 Akin ve arkadaslar tarafindan 2014 yilinda
yapilmustir. Tiirk¢e formda Cronbach alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .66 olarak

bulunmustur.
3.8.4 Yasam Doyumu Olcegi

Genel yasam doyumunu dlgmeyi amaglayan olgek Diener ve arkadaslari
tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir. Toplam 5 maddeden ve tek boyuttan
olugmaktadir. 7'li likert tipi (1 Kesinlikle katilmiyorum- 7 Kesinlikle katiliyorum) bir

olgektir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alimabilecek en
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diisiik puan 5, en yiiksek puan 35'tir. Yiikselen puanlar yiiksek diizeyde yasam
doyumuna isaret etmektedir.

Diener ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismalarda 6l¢egin Crobnach alpha
giivenirlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Olgiit bagimli gegerligi ise .82 olarak
bulunmustur.

Olgegin Tiirkge'ye uyarlama calismalart Koker (1991) ve Yetim (1991)
tarafindan yapilmistir.Koker'in c¢alismasinda test-tekrar test yontemi ile givenirlik
katsay1s1.85 olarak bulunmustur. Yetim'in ¢alismasinda ise 6lgegin Cronbach alpha
i¢ tutarlik katsayisi .86, test-tekrar test giivenirligi ise .73 olarak bulunmustur. Bunun

yaninda Yetim (1991) tarafindan yiizey gecerligi ¢calismasi yapilmistir.

3.8.5. Verilerin analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 21.0 programi kullanilarak analiz
edilmigtir.  Verileri  degerlendirilirken  tanimlayict  istatistiksel — yontemler

kullanilmustir.

Yasam doyumu, ait olma ve psikolojik dayaniklilik élgeklerinden elde edilen
puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
orneklem Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda oOlgeklerin dagiliminin normal
dagilim sergilemedigi saptanmustir (sirastyla, z=.104, p=0,001 ; z=.163, p=0.01 ve
z=.146, p=.001). Olgekler normal dagilim gostermedigi icin istatistik
degerlendirmelerde nonparametrik testler kullanilmistir. Bunun igin niceliksel
verilerin karsilastiritlmasinda iki grup arasindaki farki Mann-WhitneyU testi, ikiden
fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal
Wallis H testi kullanilmustir.

Aragtirmanin  bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligkiyi
Spearmankorelasyon ile analiz edilmistir. Arastirmada hiyerarsik regresyon
modelleri  uygulanarak  aracilik  roliini  belirlemeye  yonelik  adimlar

gerceklestirilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde Istanbul’da Fatih ilgesinde yasayan 25-50 yasinda bireylerin
yasam doyumu, ait olma ihtiyaci1 ve psikolojik dayaniklilik 6l¢eklerindenelde edilen
bilgiler ile arastirmaci tarafindan hazirlanan genel bilgi formundan elde edilen

bulgular yer almaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlere gore

dagilimlar1 Tablo 4.1’°de verilmistir.

Tablo4.1:Arastirmaya Katilan Bireylerin Cesitli Degiskenlere Tliskin Dagilim
(n=300)

Demografik Ozellikler Say1 %
Cinsiyet

Kadn 128 42.7

Erkek 172 57.3
Yas

25-35 yas arasi 175 58.3

36-50 yas arasi 125 41.7
Medeni durum

Evli 204 68.0

Bekar 96 32.0
Egitim diizeyi

Tlkokul mezunu 45 15.0

Ortaokul mezunu 60 20.0

Lise mezunu 69 23.0

On lisans mezunu 33 11.0

Lisans mezunu 57 19.0

Yuksek lisans mezunu 36 12.0
Meslek

Memur 50 16.7

Isci 79 26.3

Serbest meslek 112 37.3

Issiz 59 19.7
Esin ¢calisma durumu

Yok 96 32.0

Caligiyor 138 46.0

Caligmiyor 66 22.0
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Demografik Ozellikler Say1 %
Cocuk durumu

Cocugu yok 123 41.0

Bir ¢ougu var 57 19.0

Iki gocugu var 75 25.0

Uc cocugu ve iizeri 45 15.0
Arkadas iliskileri

Iyi 137 45.7

Orta 115 38.3

Katl 48 16.0
Gelir dizeyi

Alt 39 13.0

Orta 217 72.3

Ust 44 14.7
Evin durumu

Ev sahibi 125 41.7

Kira 175 58.3
Evde kag Kkisi yasandigi

1 kisi 42 14.0

2 kisi 36 12.0

3 kisi 68 22.7

4 kisi 81 27.0

5 kisi ve lizeri 73 24.3
Uzun siire nerede yasandigi

Koy 50 16.7

Kasaba 102 34.0

Sehir 148 49.3
Alkol tuketimi

Evet 77 25.7

Hayir 223 74.3
Sigara tuketimi

Evet 115 38.3

Hayir 185 61.7
Kronik hastalik durumu

Var 29 9.7

Yok 271 90.3
Psikolojik yardim alma durumu

Evet 19 6.3

Hayir 243 81.0

Bazen 38 12.7
Psikiyatrik ila¢ kullanim

Evet 18 6.0

Hayir 267 89.0

Bazen 15 5.0
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Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularin1 yanitlayan 300 bireyin
172’sini  (%57.3) erkekler ve 128’ini (%42.7)kadmlar olusturmaktadir. Bireylerin
yas ortalamasinin 35.26+6.97(min. da25yasinda, max.’da 50 yasinda) oldugu,204’i
(%68.0) evli oldugu, 69’u (%23.0) Ise mezunu, 112’si (%37.3) serbest meslekte
calismakta oldugu, 138’inin (%46.0) esi calismakta oldugu, 123’iiniin (%41.0)
cocugu olmadigi, 137’sinin (%45.7) arkadas iligkilerinin iyi oldugu, 217’sinin
(%72.3) gelir diizeyinin orta oldugu, 175’1 (%58.3) kirada oturmakta oldugu, 81’1
(%27.0) evde dort kisi yasamakta oldugu, 148’inin (%49.3) yasami daha ¢ok sehirde
geemis oldugu, 223’1 (%74.3) alkol tiiketmedigi, 185’1 (%61.7) sigara tikketmedigi,
271’inin (%90.3) herhangi bir kronik rahatsizlig1 olmadigi, 243’1 (%81.0) herhangi
bir psikolojik yardim almadigi ve 267°si (%89.0) herhangi bir psikiyatrik ilag

kullanmadiklar1 goriilmiistiir.

Bu aragtirmanin genel amacigercevesinde birinci olarak “Bireylerin
cinsiyetleri ile bireylerin yasam doyumu, ait olma ihtiyaci ve psikolojik dayaniklilik

Olceklerinin puanlart arasinda anlaml bir farklilik var midir?” yanit aranmaktadir.

Tablo 4.2: Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin Yasam Doyumu, Ait Olma
Ihtiyact ve Psikolojik Dayamklhk Olceklerinin Puanlar1 A¢isindan Mann
WhitneyU Testi fle Karsilastirilmasi

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Yasam Kadin 128 | 138.60 | 17741.00 | 9485.00 | -2.05 | 0.040*
doyumu Erkek 172 | 159.35 | 27409.00
olgegi Toplam 300

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Ait olma Kadin 128 | 159.46 | 20411.50 | 9860.50 | -1.54 | 0.122
ihtiyaci olgcegi | Erkek 172 | 143.83 | 24738.50

Toplam 300

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Psikolojik Kadin 128 | 138.14 | 17682.00 | 9426.00 | -2.13 | 0.033*
dayamkhihk Erkek 172 | 159.70 | 27468.00
olcegi Toplam 300
*p<0.05

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi; Dbireylerin cinsiyetlerinegdre ait olma

ihtiyacidlgeginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
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olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmis cinsiyet agisindan

anlaml1 bir farklilik olmadigi goriilmiistiir [U= 9860.50 ; p> 0.05].

Bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasindayasam doyumu 6lgegi puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Yasam doyumu
Olcegi puanlar agisindan erkeklerin lehine anlamli bir fark vardir [U=9485.00,
p=0.040]. Erkeklerin kadinlara oranla yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasindapsikolojik dayaniklilik dlcegi
puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Psikolojik
dayaniklilik Olg¢egi puanlari agisindan erkeklerin lehine anlamli bir fark vardir
[U=9426.00, p=0.033]. Erkeklerin kadinlara oranla psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Bu arastirmanin genel amaci c¢ercevesinde “Bireylerin yaslart ile
bireylerinyasam doyumu, ait olma ihtiyact ve psikolojik dayaniklilik dl¢eklerinin

puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.3: Bireylerin Yaslan ile Bireylerin Yasam Doyumu, Ait Olma Thtiyaci
ve Psikolojik Dayamkhhk Olgeklerinin Puanlar1 Arasindaki fliskinin

Incelenmesi

Olgekler Yas

Yasam doyumu 6lceginin puam r 0.068
p 0.238

Ait olma ihtiyaci 6lceginin puani r -0.072
p 0.215

Psikolojik dayamikhhk 6l¢eginin puam r 0.023
p 0.697
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Tablo 4.3’de goriildiigii gibi; bireylerin yaslari ile bireylerin yasam doyumu,
ait olma ihtiyac1 ve psikolojik dayaniklilik 6l¢eklerinden aldiklart puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir[Sirasiyla; r=0.068 ; r=-0.072
ver=0.023; p>0.05].

Bu aragtirmanin genel amacigercevesinde iigiincii olarak “Bireylerin medeni
durumlar ile bireylerin yasam doyumu, ait olma ihtiyac1 ve psikolojik dayaniklilik

6l¢eklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” yanit aranmaktadir.

Tablo 4.4: Bireylerin Medeni Durumlarina Gore Gruplarin Yasam Doyumu,
Ait Olma Ihtiyac1 ve Psikolojik Dayamkhhk Olgeklerinin Puanlar1 Agisindan
Mann WhitneyU Testi ile Karsilastirilmasi

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Yasam Evli 204 159.13 32463.50 | 8030.50 | -2.51 | 0.012*
doyumu ol¢egi | Bekar 96 132.15 12686.50

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Ait olma Evli 204 143.60 29294.00 | 8384.00 | -2.01 | 0.044*
ihtiyaci olcegi | Bekar 96 165.17 15856.00

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Psikolojik Evli 204 158.07 32246.50 | 8247.50 | -2.21 | 0.027*
dayamikhihk Bekar 96 13441 12903.50
olcegi Toplam 300
*p<0.05

Tablo 4.4’de goriildiigii gibi; bireylerin medeni durumlarina goére gruplar
arasindayasam doyumu Olgegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Yasam doyumu dlgegi puanlart agisindan evli olan
bireylerinlehine anlamli bir fark vardir [U=8030.50, p=0.012]. Evli bireylerin bekar

bireylere oranla yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bireylerin medeni durumlarina gore gruplar arasindaait olma ihtiyaci 6l¢egi
puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Ait olma
ihtiyac1 6lgegi puanlari acisindan bekar olan bireylerin aleyhine anlamli bir fark
vardir [U=8384.00, p=0.044]. Bekar bireylerin evli bireylere oranla ait olma ihiyaci
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Bireylerin medeni durumlarina gore gruplar arasindapsikolojik dayaniklilik 6lgegi
puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Psikolojik
dayaniklilik6lgegi puanlari agisindan evli olan bireylerin lehine anlamli bir fark
vardir [U=8247.50, p=0.027]. Evli bireylerin bekar bireylere oranla psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde dordiincii olarak “Bireylerin egitim
diizeyleri ile bireylerin yasam doyumu, ait olma ihtiyaci ve psikolojik dayaniklilik
Olceklerinden aldiklari puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.

Tablo 4.5: Bireylerin Egitim Diizeyleri ile Bireylerin Yasam Doyumu, Ait Olma
ihtiyac1 ve Psikolojik Dayamkhhk Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Kruskal
Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Olgek Grup N S.0 sd X2 P
Yasam Ilkokul mezunu 45 143.26 5 1.15 0.949
doyumu Ortaokul mezunu 60 144.70
olcegi Lise mezunu 69 151.41

On lisans mezunu 33 160.29

Universite mezunu 57 154.60

Yiiksek lisans mezunu 36 152.03

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 sd X2 P
Ait olma Tlkokul mezunu 45 153.31 5 7.31 0.198
ihtiyaci olgegi | Ortaokul mezunu 60 162.58

Lise mezunu 69 152.10

On lisans mezunu 33 115.20

Universite mezunu 57 147.52

Yiksek lisans mezunu 36 160.86

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Psikolojik Ikokul mezunu 45 139.92 5 1.77 0.879
dayamkhihk Ortaokul mezunu 60 144.56
olcegi Lise mezunu 69 157.79

On lisans mezunu 33 158.45

Universite mezunu 57 152.75

Yiiksek lisans mezunu 36 148.81

Toplam 300

Tablo 4.5’°de goriildiigi gibi;bireylerin egitim diizeylerine gore yasam

doyumu, ait olma ihtiyac1 ve psikolojik dayaniklilik 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar

50



arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve egitim diizeyiagisindan anlamli bir farklilik
olmadigi gortilmustiir [Sirasiyla; x2=1.15 ; x2=7.31 ve x2=1.77; p>0.05].

Bu arastirmanin genel amaci c¢ergevesinde besinci olarak “Bireylerin
meslekleri ile bireylerin yasam doyumu, ait olma ihtiyaci ve psikolojik dayaniklilik
Olceklerinden aldiklar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.

Tablo 4.6: Bireylerin Meslekleri Ile Bireylerin Yasam Doyumu, Ait Olma
Ihtiyac1 ve Psikolojik Dayamkhhk Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan Kruskal
Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Yasam Memur 50 146.38 3 6.15 0.105
doyumu Isci 79 157.85
olcegi Serbest meslek 112 159.44

Issiz 59 127.19
Toplam 300

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Ait olma Memur 50 154.95 3 2.67 0.445
ihtiyaci dlcegi | Isci 79 137.02

Serbest meslek 112 154.17
Issiz 59 157.81
Toplam 300

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Psikolojik Memur 50 133.95 3 8.79 | 0.032*
dayamkhhk | isci 79 154.04
olgegi Serbest meslek 112 166.03

Issiz 59 130.31
Toplam 300
*p<0.05

Tablo 4.6’da goruldigi gibi; bireylerin meseklerinegére yasam doyumu ve
ait olma ihtiyac1 olgeklerinden aldiklar1 puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve
meslekacisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmustiir [Sirastyla; x>=6.15 ve

X2 =2.67 ; p>0.05].
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Bireylerin mesleklerine gore psikolojik dayaniklilik 6l¢eginden aldiklar
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis; bireylerin meslekleri bakimindan
bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu

goriilmustiir [x* =8.79; p<0.05].

Tablo 4.6.1: Psikolojik Dayamkhlik Olgeginden Alinan Puanlar Mesleklere
Gore Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar

Olgek Grup N | S.O S.T U Z p

Psikolojik Memur 50 | 59.55 | 2977.50

dayamkhilik 6l¢egi [sci 79 | 68.45 | 5407.50 | 1702.50 |-1.321| 0.186
Toplam 129

Olgek Grup N | SO S.T U Z p

Psikolojik Memur 50 | 69.86 | 3493.00

dayamklilik 6l¢egi |Serbest meslek 112 | 86.70 | 9710.00 | 2218.00 | -2.117 | 0.034*
Toplam 162

Olgek Grup N | S.O S.T U Z p

Psikolojik Memur 50 | 55.54 | 2777.00

dayamkhlik 6lcegi|lssiz 59 | 54.54 | 3218.00 | 1448.00 | 0.165 | 0.869
Toplam 109

Olgek Grup N | S.O S.T U Z p

Psikolojik Isci 79 | 91.01 | 7190.00

dayamkhilik 6l¢egi [Serbest meslek 112 | 99.52 | 11146.00 | 4030.00 | -1.051 | 0.293
Toplam 191

Olgek Grup N | SO S.T U Z p

Psikolojik 1sc;i 79 | 7458 | 5892.00

dayamkhlik 6lcegi|lssiz 59 | 62.69 | 3699.00 | 1929.00 |-1.735| 0.083
Toplam 138

Olgek Grup N | SO S.T U Z p

Psikolojik Serbest meslek 112 | 92.81 | 10395.00

dayamkhilik 6lcegi|lssiz 59 | 73.07 | 4311.00 | 2541.00 | -2.489 | 0.013*
Toplam 171

*p<0.05

Tablo 4.4.1°de goriildiigii lizere Orneklem grubunu olusturan bireylerin
psikolojik dayaniklilik 6lgeginden aldiklari puanlarin annelerin egitim duzeylerine
gore anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda; serbest meslekle ugrasan bireylerin psikolojik

dayaniklilik Olgeginden aldiklar1 puanlarin memur olan bireylerin psikolojik
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dayaniklilik 6l¢eginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
[U=2218.00; p<0.05] ve serbest meslekle ugrasan bireylerin psikolojik dayaniklilik
Olceginden aldiklar1 puanlarin issiz olan bireylerin psikolojik dayaniklilik 6l¢eginden
aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir

[U=2541.00; p<0.05].

Bu arastirmanin genel amacigercevesinde altinci olarak “Evli bireylerin
eslerinin calisma durumlar1 ile bireylerin yasam doyumu, ait olma ihtiyact ve
psikolojik dayaniklilik 6l¢eklerinin puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?”

yanit aranmaktadir.

Tablo 4.7: Evli Bireylerin Eslerinin Calisma Durumlarina Goére Gruplarin
Yasam Doyumu, Ait Olma Ihtiyaci ve Psikolojik Dayamkhhk Olceklerinin
Puanlar1 Acisindan Mann WhitneyU Testi fle Karsilastirilmasi

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p

Yasam Calisiyor 138 | 100.65 | 13889.50 | 4298.50 | -0.649

doyumu él¢egi | Calismuyor 66 | 106.37 | 7020.50 0.516
Toplam 204

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p

Ait olma Caligiyor 138 | 105.43 | 14549.00 | 4150.00 | -1.02

ihtiyaci 6lcegi | Calismiyor 66 96.38 6361.00 0.305
Toplam 204

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p

Psikolojik Calisiyor 138 | 100.81 | 13911.50 | 4320.50 | -0.594

dayanmikhhk Caligmiyor 66 | 106.04 | 6998.50 0.552

olcegi Toplam 204

Tablo 4.7°de gorildiigii gibi; evli bireylerin eslerinin ¢aligma durumlarina
gore yasam doyumu, ait olma ihtiyacive psikolojik dayaniklilik 6lgeklerinin puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Mann Whitney U-Testi yapilmis eslerin ¢alismasi agisindan anlamli bir farklilik
olmadigi gortlmustiir [Sirasiyla; U=4298.50, U=4150.00 ve U=4320.50; p>0.05].
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Bu aragtirmanin genel amaci gercevesinde yedinci olarak “Evli bireylerin
sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile bireylerin yasam doyumu, ait olma ihtiyaci ve
psikolojik dayaniklilik 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik

var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.8: Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisi ile Bireylerin Yasam
Doyumu, Ait Olma Ihtiyac1 ve Psikolojik Dayamkhhk Olgeklerinin Puanlari
Aasimndan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Cocugu yok 27 112.70 3 3.41 | 0.332
Yasam Bir ¢ocugu var 57 99.31
doyumu iki cougu var 75 95.25
olcegi Ug cocugu var ve iizeri 45 11251
Toplam 204
Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Cocugu yok 27 105.31 3 716 0.869
Ait olma Bir ¢ocugu var 57 106.77
ihtiyaci iki gougu var 75 98.46
olcegi Ucg cocugu var ve iizeri 45 102.13
Toplam 204
Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Cocugu yok 27 105.61 3 2.65 | 0.447
Psikolojik Bir ¢ocugu var 57 106.42
dayamkhbk | iki gougu var 75 93.91
olcegi Uc ¢ocugu var ve iizeri 45 109.99
Toplam 204

Tablo 4.8’de gorildiigii gibi;evli bireylerin sahip oldugu ¢ocuk sayisinagore
yasam doyumu, ait olma ihtiyac1 ve psikolojik dayaniklilik dl¢eklerinden aldiklari
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve ¢ocuk durumuagisindan anlamli bir

farklilik olmadig1 gériilmistiir [Sirastyla; x>=3.41, x?=0.716 ve x2=2.65; p>0.05].

Bu aragtirmanin genel amaci cergevesinde sekizinci olarak “Bireylerin
arkadas iligkilerinin nasil oldugu ile bireylerin yasam doyumu, ait olma ihtiyaci ve
psikolojik dayaniklilik dlgeklerinden aldiklar1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik

var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.9: Bireylerin Arkadas Iliskilerinin Nasil Olduguile Bireylerin Yasam
Doyumu, Ait Olma Ihtiyac1 ve Psikolojik Dayamkhhk Olgeklerinin Puanlari
Aasindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Olgek Grup N S.0 sd | X2 p
Yasam Iyi 137 149.65 2 1.18 | 0.554
doyumu olgegi | Orta 115 155.93

Kot 48 139.93

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 sd | X2 p
Ait olma fyi 137 147.49 2 044 0802
ihtiyaci olcegi | Orta 115 151.40

Kétl 48 156.93

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 sd | X2 p
Psikolojik Tyi 137 147.57 2 0.29 | 0.865
dayamkhhk Orta 115 152.79
olcegi Kotu 48 153.38

Toplam 300

Tablo 4.9°da goriildiigii gibi;bireylerin arkadas iligkilerinin nasil olduguna
gore yasam doyumu, ait olma ihtiyaci ve psikolojik dayaniklilik 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve arkadas iliskileriagisindan
anlaml1 bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [Sirastyla; x>=1.18, x?>=0.44 ve x>=0.29;

p>0.05].

Bu arastirmanin genel amaci ¢er¢evesinde dokuzuncu olarak “Bireylerin gelir
diizeyleri ile bireylerin yasam doyumu, ait olma ihtiyaci ve psikolojik dayaniklilik
Olceklerinden aldiklari puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.10: Bireylerin Gelir Diizeyleriile Bireylerin Yasam Doyumu, Ait Olma
Ihtiyac1 ve Psikolojik Dayamkhhk Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan Kruskal
Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Yasam Alt 39 140.06 2 0.83 | 0.658
doyumu Orta 217 153.10
olcegi Ust 44 146.91

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Ait olma Alt 39 157.29 2 1.84 | 0.399
ihtiyaci Qrta 217 146.47
olcegi Ust 44 164.36

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Psikolojik Alt 39 128.64 2 2.95 | 0.228
dayamkhlik | Orta 217 153.03
olcegi Ust 44 157.40

Toplam 300

Tablo 4.10°da goriildiigli gibi;bireylerin gelir diizeylerine gore yasam
doyumu, ait olma ihtiyaci ve psikolojik dayaniklilik 6l¢eklerinden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmig ve gelir diizeyiagisindan anlamli bir farklilik
olmadigi gortilmiistiir [Sirasiyla; x2=0.83, x>=1.84 ve x>=2.95; p>0.05].

Bu arastirmanin genel amacigergevesinde onuncu olarak “Bireylerin oturdugu
evin kendilerinin olup olmadig ile bireylerin yasam doyumu, ait olma ihtiyaci ve
psikolojik dayaniklilik 6lgeklerinin puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?”

yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.11: Bireylerin Oturdugu Evin Kendilerinin Olup Olmadigina Gore
Gruplarin Yasam Doyumu, Ait Olma Ihtiyac1 ve Psikolojik Dayamklhk
Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan Mann WhitneyU Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Yasam doyumu | Ev sahibi | 125 154.15 | 19269.00 | 10481.00 | -0.617 | 0.537
olcegi Kiraci 175 | 147.89 | 25881.00

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 ST U z p
Ait olma Ev sahibi | 125 152.05 | 19006.50 | 10743.50 | -0.262 | 0.793
ihtiyaci dlgegi Kiraci 175 149.39 26143.50

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Psikolojik Ev sahibi | 125 154.15 | 19268.50 | 10481.50 | -0.618 | 0.537
dayamkhhk Kiraci 175 147.89 25881.50
bleegi Toplam | 300

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi; bireylerin oturdugu evin kendilerinin olup
olmadiginagére ait olma ihtiyacidlgeginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi
yapilmis ev sahibi olup olmama agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir

[Sirasiyla; U=10481.00, U=10743.50 ve U=10481.50; p>0.05].

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ercevesinde on birinci olarak “Bireylerin evde
ka¢ kisi yasadiklar ile bireylerin yasam doyumu, ait olma ihtiyac1 ve psikolojik
dayaniklilik 6l¢eklerinden aldiklar puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.12: Bireylerin Evde Kag Kisi Yasadiklariile Bireylerin Yasam Doyumu,
Ait Olma Ihtiyac1 ve Psikolojik Dayamkhihk Olceklerinin Puanlar1 Acisindan
Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Yasam 1 kisi 42 140.55 4 1.71 | 0.787
doyumu 6lcegi | 2 kisi 36 158.31

3 kisi 68 143.50

4 kisi 81 152.36

5 kisi ve iizeri 73 156.83

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Ait olma 1 kisi 42 182.01 4 7.29 0.121
ihtiyaci olcegi | 2 kisi 36 151.58

3 kisi 68 151.16

4 kisi 81 141.03

5 kisi ve iizeri 73 141.73

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Psikolojik 1 kisi 42 139.39 4 1.48 | 0.829
dayamkhhk 2 kisi 36 155.85
dlcegi 3 kisi 68 149.51

4 kisi 81 147.81

5 kisi ve iizeri 73 158.15

Toplam 300

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi;bireylerin evde kag¢ kisi yasadiklarina gore
yasam doyumu, ait olma ihtiyact ve psikolojik dayaniklilik 6l¢eklerinden aldiklari
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amactyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmig ve evde kag kisi yasadiklar1 agisindan
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir [Sirasiyla; x>=1.71, x>=7.29 ve x>=1.48 ;

p>0.05].

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde on ikinci olarak “Bireylerin
yasamlarinin en ¢ok nerede gegtigi ile bireylerin yasam doyumu, ait olma ihtiyact ve
psikolojik dayaniklilik dlgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik

var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.13: Bireylerin Yasamlarimn En Cok Nerede Gegtigiile Bireylerin
Yasam Doyumu, Ait Olma Ihtiyac1 ve Psikolojik Dayamkhhk Olceklerinin

Puanlarn Agisindan Kruskal Wallis HTesti ile Karsilastinimasi

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Yasam Koy 50 145.68 2 0.18 0.911
doyumu ol¢egi | Kasaba 102 151.60

Sehir 148 151.37

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Ait olma Koy 50 134.76 2 2.34 | 0.310
ihtiyaci dlcegi Kasaba 102 149.69

Sehir 148 156.38

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Psikolojik Koy 50 145.15 2 0.34 | 0.842
dayamkhihk Kasaba 102 149.35
blgegi Sehir 148 153.10

Toplam 300

Tablo 4.13’de goriildigi gibi; bireylerin yasamlarinin en ¢ok nerede
gectigine gore yasam doyumu, ait olma ihtiyact ve psikolojik dayaniklilik
Olceklerinden aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve yasamlarinin en
¢ok nerede gectigi acisindan anlamli bir farklilik olmadigi gériilmiistiir [Sirasiyla;

x2=0.18, x2=2.34 ve x2=0.34 ; p>0.05].

Bu arastirmanin genel amacigercevesinde on liciincii olarak “Bireylerin alkol
tikketip tiiketmedigi ile bireylerin yasam doyumu, ait olma ihtiyact ve psikolojik
dayaniklilik Olgeklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” yanit

aranmaktadir.

59



Tablo 4.14: BireylerinAlkol Tiiketip Tiiketmedigine Goére Gruplarin Yasam
Doyumu, Ait Olma Ihtiyac1 ve Psikolojik Dayamkhhk Olceklerinin Puanlari
Acisindan Mann WhitneyU Testi Ile Karsilastirllmasi

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Evet 77 | 150.49 | 13127.50 | 7046.50 | -2.34 0.059

Yasam doyumu | Hayir 223 | 143.60 | 32022.50

oleegi Toplam 300

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Evet 77 | 132.68 | 10216.50 | 721350 | -2.09 | 0.126

Ait olma ihtiyac1 | Hayir 223 | 146.65 | 34933.50

bleegi Toplam 300

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p

Psikolojik Evet 77 | 157.68 | 12141.50 | 8032.50 | -0.845 | 0.398

dayamkhhk Hayir 223 | 148.02 | 33008.50

bleegi Toplam 300

Tablo 4.14’de goriildiigi gibi; bireylerin alkol tiiketip tiiketmediginegOre
yasam doyumu, ait olma ihtiyacive psikolojik dayaniklilik Olg¢eklerinin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Mann Whitney U-Testi yapilmig alkol kullanimi agisindan anlamli bir farklilik
olmadigi gortilmistiir [Sirasiyla; U=7046.50, U=7213.50 ve U=8032.50 ; p>0.05].

Bu arastirmanin genel amacigercevesinde on dordiincii olarak “Bireylerin
sigara tiiketip tliketmedigi ile bireylerin yasam doyumu, ait olma ihtiyaci ve
psikolojik dayaniklilik 6lgeklerinin puanlari arasinda anlaml bir farklilik var midir?”

yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.15: BireylerinSigara Tiiketip Tiiketmedigine Gore Gruplarin Yasam
Doyumu, Ait Olma Ihtiyac1 ve Psikolojik Dayamkhhk Olceklerinin Puanlari
Acisindan Mann WhitneyU Testi Ile Karsilastirllmasi

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Yasam doyumu | Evet 115 | 142,59 | 26380.00 | 9175.00 -2.00 | 0.045*
olcegi Hayir 185 | 163.22 | 18770.00

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Ait olma ihtiyac1 | Evet 115 | 141.38 | 16259.00 | 9589.00 -1.43 | 0.150
olcegi Hayir 185 | 156.17 | 28891.00

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 S.T 0] Z p
Psikolojik Evet 115 | 154.66 | 17786.00 | 10159.00 | -0.657 | 0.511
dayamkhhk Hayir 185 | 147.91 | 27364.00
bleegi Toplam 300

*p<0.05

Tablo 4.15’de goriildiigii gibi; bireylerin sigara tiikketip tiikketmedigineg0re ait
olma ihtiyact ve psikolojik dayaniklilik6lgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Mann Whitney U-
Testi yapilmis sigarakullanimi agisindan anlaml bir farklilik olmadigr gortilmistiir

[Sirasiyla; U=9589.00 ve U=10159.00 ; p>0.05].

Bireylerin sigara tiiketip tiilketmedigine gore gruplar arasindayagam doyumu
Olcegi puani acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).
Yasam doyumu 6l¢egi puanlar1 agisindan sigara tiiketmeyen bireylerin lehine anlaml
bir fark vardir [U=9175.00, p=0.045]. Sigara tliketmeyen bireylerin sigara tiketen

bireylereoranla yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bu arastirmanin genel amacigergevesinde on besinci olarak “Bireylerin
kronik bir hastalig1 olup olmadigi ile bireylerin yasam doyumu, ait olma ihtiyaci ve
psikolojik dayaniklilik 6l¢eklerinin puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?”

yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.16: BireylerinKronik Bir Hastaligi Olup Olmadigina Gore Gruplarin

Yasam Doyumu, Ait Olma Ihtiyac1 ve Psikolojik Dayamkhhk Olceklerinin

Puanlar1 A¢isindan Mann WhitneyU Testi ile Karsilastiriimas

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Yasam doyumu | Var 29 | 167.24 | 4850.00 | 3444.00 | -1.09 0.273
olcegi Yok 271 | 148.71 | 40300.00

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Ait olma ihtiyac1 | Var 29 | 140.53 | 4075.50 | 4640.50 | -0.652 | 0.514
olcegi Yok 271 | 151.57 | 41074.50

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Psikolojik Var 29 | 154.72 | 4487.00 | 3807.00 | -0.277 | 0.782
dayamkhhk Yok 271 | 150.05 | 40663.00
blcegi Toplam 300

Tablo 4.16’da goriildiigii gibi; bireylerin kronik bir hastalig1 olup olmadigina

gore ait olma ihtiyact ve psikolojik dayaniklilikélgeklerinin puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann

Whitney U-Testi yapilmis kronik hastalik agisindan anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir [Sirasiyla; U=3444.00; U=4640.50 ve U=3807.00 ; p>0.05].

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde on altinct olarak “Bireylerin

psikolojik yardim alma durumlar ile bireylerin yasam doyumu, ait olma ihtiyaci ve

psikolojik dayaniklilik dl¢eklerinden aldiklari puanlari arasinda anlamli bir farklilik

var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.17: Bireylerin Psikolojik Yardim Alma Durumlan ile Bireylerin Yasam
Doyumu, Ait Olma Ihtiyac1 ve Psikolojik Dayamkhhk Olgeklerinin Puanlari
Aasindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Yasam Evet 19 160.84 2 1.03 | 0.597
doyumu Hayir 243 | 151.56
olcegi Bazen 38 138.55

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Ait olma Evet 19 133.11 2 1.72 | 0.422
ihtiyaci Hayir 243 149.73
olcegi Bazen 38 164.11

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Psikolojik Evet 19 139.74 2 3.31 | 0.191
dayamkhihk Hayir 243 154.76
olcegi Bazen 38 128.63

Toplam 300

Tablo 4.17°de goriildiigii gibi;bireylerin psikolojik yardim alma durumlarina
gore yasam doyumu, ait olma ihtiyact ve psikolojik dayaniklilik 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve psikolojik yardim alma
durumlart agisindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir [Sirasiyla; x?>=1.03;

x?=1.72 ve x?=3.31 ; p>0.05].

Bu aragtirmanin genel amaci gergevesinde on yedinci olarak “Bireylerin
psikiyatrik ila¢ kullanma durumlar ile bireylerin yasam doyumu, ait olma ihtiyaci ve
psikolojik dayaniklilik 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.18: Bireylerin Psikiyatrik Ilac Kullanma Durumlar ile Bireylerin
Yasam Doyumu, Ait Olma Ihtiyac1 ve Psikolojik Dayamkhhk Olceklerinin

Puanlar Agisindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Yasam Evet 18 139.50 2 2.60 | 0.271
doyumu Hayir 267 149.35
olcegi Bazen 15 184.20

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Ait olma Evet 18 180.53 2 2.50 0.286
ihtiyaci Hayir 267 149.13
olcegi Bazen 15 138.90

Toplam 300
Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Psikolojik Evet 18 143.06 2 1.40 | 0.494
dayamkhhik | Hayir 267 149.60
olcegi Bazen 15 175.43

Toplam 300

Tablo 4.18°de goriildiigii gibi;bireylerin psikiyatrik ilag kullanma durumlarina
gore yasam doyumu, ait olma ihtiyact ve psikolojik dayaniklilik 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmisg ve psikiyatrik ilag kullanma
durumlan agisindan anlamli bir farklilik olmadigi gorilmiistiir[Sirasiyla; x>=2.60;

x?=2.50 ve x2=1.40; p>0.05].
Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde on sekizinci olarak “Bireylerin

yasam doyumu, ait olma ihtiyac1 ve psikolojik dayaniklilik 6lgeklerinden aldiklar

puanlar arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.19: Bireylerin Yasam Doyumu, Ait Olma Thtiyaci ve Psikolojik
Dayamkhhk Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

) Psikolojik
Olcekler Yasam Doyumu | Ait Olma Ihtiyaci Dayamkhilik

r 1.00
p -

Yasam doyumu
r -.463 1.00
p .001** -

Ait olma ihtiyaci
r .661 -.229 1.00
p .001** .001** -

Psikolojik dayaniklilik

**1<0.01

Tablo 4.19°da goriildiigii gibi; bireylerin yasam doyumu 6l¢eginden aldiklar
puanlar ile ait olma ihtiyaci 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonde iligkili oldugu goriilmektedir [r=-.463; **p<0.01].Bir diger
deyisle yasam doyumu diizeyleri arttik¢a; ait olma ihtiyaci diizeyi de diismekte

oldugu goriilmektedir.

Bireylerin yasam doyumu oOlceginden aldiklar1 puanlar ile psikolojik
dayaniklilik 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir [r=.661; **p<0.01]. Bir diger deyisle
yasam doyumu diizeyleri arttik¢a; psikolojik dayamiklilik diizeyi de artmaktaoldugu
gorulmektedir.

Bireylerin psikolojik dayaniklilik 6l¢eginden aldiklari puanlar ile ait olma
ihtiyac1 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif
yonde iliskili oldugu gériilmektedir [r=-.229; **p<0.01].Bir diger deyisle psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arttikca; ait olma ihtiyaci diizeyi de diismekte oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 4.20: Ait Olma Ihtiyacimin Yasam Doyumu Uzerine Etkisinde Psikolojik
Dayanikhihigin Aracilik Etkisi

Ait olma ihtiyaci Yasam doyumu Yasam doyumu Yasam doyumu
(Model 1 Model 2 Model 3) (Model 4)
Bagimsiz R t p i3 t p R t p 13 t p
Degisken
Sabit 31.2 | 15.08 | .000 | 29.6 | 32.50 | .000 | 3.94 | 3.32 | .001 | 11.32 7.86 | .000
6 1
Psikolojik - -4.55 | .000 900 | 15,57 | .000 | .791 14.51 | .000
dayamkhhk | .459
Ait olma - - -9.10 | .000 -.236 -7.78 | .000
ihtiyaci .348
F 20.752 82.91 242.685 175.96
Model (p) .000 .000 .000 .000
R? .065 218 449 542

Tablo 4.20°de gortildiigl gibi; Model 1°de psikolojik dayaniklilik ile ait olma
ihtiyact arasindaki iliski belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur [F=20.752 ; p=0,000<0.01]. Ait olma ihtiyac1 diizeyinin
belirleyicisi olarak psikolojik dayamiklilik degiskeni ile iligkisinin(agiklayicilik
giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistir [R?=0,065].Bireylerin psikolojik dayamiklilik

diizeyi ait olma ihtiyaci puanini diistirmektedir [3=-.459].

Model 2°de yasam doyumu ile ait olma ihtiyaci arasindaki iliski belirlemek
izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F=82.91,;
p=0.000<0.01]. Yasam doyumu diizeyinin belirleyicisi olarak ait olma ihtiyaci
degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik giiclinlin) zayif oldugu goriilmustiir
[R?=.218]. Bireylerin ait olma ihtiyac1 puam yasam doyumu diizeyini diisiirmektedir
[R=0-.348].

Model 3’de psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu arasindaki iliski
belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
[F=242.685; p=0,000<0.01].Yasam doyumu diizeyinin belirleyicisi olarak psikolojik

dayanmiklilhik degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik giiclinlin) zayif oldugu
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goriilmiistiir [R?=0.449]. Bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyi yasam doyumu
diizeyini arttirmaktadir [3=0.900].

Model 4’de psikolojik dayaniklilik, ait olma ihtiyaci ile yasam doyumu
arasindaki iliski belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamlt bulunmustur [F=175.96; p=0.000<0.01]. Yasam doyumu diizeyinin
belirleyicisi olarak psikolojik dayaniklilik, ait olma ihtiyaci degiskenleri ile
iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) orta oldugu goriilmiistiir [R?=0.542]. Bireylerin
psikolojik  dayaniklilik  diizeyi  yasam  doyumudiizeyini  arttirmaktadir
[R=0.791].Bireylerin ait olma ihtiyaci puani yasam doyumu diizeyini diistirmektedir
[R=0-.236].

Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda psikolojik dayaniklilik
diizeyininait olma ihtiyaci iizerinde iliskisinin oldugu ve dogrudan yasam doyumu
etkiledigi saptanmistir. Psikolojik dayaniklilik icin Baran ve Kenny’nin belirlemis

oldugu aracilik sartlar1 saglanmadigindan aracilik etkisinden s6z edilememektedir.
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4.21. Arastirmanin Sonuclari

Bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasindayasam doyumu 0l¢edi puant
acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Erkeklerin kadinlara oranla yasam
doyumu dizeylerinin daha yiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasindapsikolojik dayaniklilik Slgegi
puani ag¢isindan anlamli fark bulunmaktadir. Erkeklerin kadinlara oranla
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Bireylerin medeni durumlarina gore gruplar arasindayasam doyumu Olg¢egi
puani acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Evli bireylerin bekar bireylere
oranla yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmastir.
Bireylerin medeni durumlarina gore gruplar arasindaait olma ihtiyaci1 6lgegi
puani acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Bekar bireylerin evli bireylere
oranla ait olma ihiyaci diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
Bireylerin medeni durumlarina gore gruplar arasindapsikolojik dayaniklilik
Olgegi puami agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Evli bireylerin bekar
bireylere oranla psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Serbest meslekle ugrasan bireylerin psikolojik dayaniklilik o6lgeginden
aldiklar1 puanlarin memur olan bireylerin psikolojik dayaniklilik 6lgeginden
aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Serbest meslekle ugrasan bireylerin psikolojik dayaniklilik o6lgeginden
aldiklar1 puanlarin igsiz olan bireylerin psikolojik dayaniklilik 6lgeginden
aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.
Bireylerin sigara tiiketip tiiketmedigine gore gruplar arasindayasam doyumu
Olcegi puami agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Sigara tiikketmeyen
bireylerin sigara tlketen bireylere oranla yasam doyumu diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmustir.

Bireylerin yasam doyumu 0lceginden aldiklari puanlar ile ait olma ihtiyaci
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir.
Yasam doyumu diizeyleri arttik¢a; ait olma ihtiyaci diizeyinin diismekte

oldugu goriilmektedir.
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Bireylerin yasam doyumu Olceginden aldiklar1 puanlar ile psikolojik
dayaniklilik 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir. Yasam doyumu diizeyleri arttikga; psikolojik dayaniklilik
duzeyinin de artmakta oldugu goriilmektedir.

Bireylerin psikolojik dayaniklilik 6l¢eginden aldiklari puanlar ile ait olma
ihtiyac1 Olgeginden aldiklart puanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttikga; ait olma ihtiyaci
diizeyi de diismekte oldugu goriilmektedir.

Bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ait olma ihtiyact puanini
distirmektedir.

Bireylerin ait olma ihtiyaci puan1 yasam doyumu diizeyini diisiirmektedir.
Bireylerin  psikolojik dayaniklilik diizeyi yasam doyumu diizeyini
arttirmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik diizeyinin ait olma ihtiyac1 iizerinde iligkisinin oldugu

ve dogrudan yasam doyumu etkiledigi saptanmistir.
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BOLUM YV
TARTISMA, ONERILER VE SONUC

5.1. Tartisma

Bu caligma, 25-50 yas arasindaki yetiskin bireylerde ait olma ihtiyaci,
psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yuritilmustir. Elde edilen verilen ilgili literatiir ve diger calismalar 1s18inda
tartisilmastir.

Bu c¢alismada cinsiyet gruplarina gore ait olma ihtiyaci, psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu puanlari inelendiginde bireylerin cinsiyetlerine gore
ait olma ihtiyact puanlari acgisinan anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Bu
sonuctan farkli olarak Alptekin (2011) tarafindan {iniversite 6grencilerinin toplumsal
aidiyet duygusu arastirilmis ve erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek
toplumsal aidiyet ihtiyacina sahip oldugu bulunmustur. Karaman (2013) tarafindan
yapilan c¢alismada ise {niversite Ogrencilerinin okullarmma aidiyet diizeyleri
incelenmis ve erkek ogrencilerin kiz dgrencilere oranla daha yiiksek okula aidiyet
duygusu besledigi bulunmustur.

Psikolojik dayanikliligin cinsiyetlere gore diizeyleri incelendiginde erkeklerin
kadinlara gore daha yiiksek psikolojik dayamiklilik diizeyine sahip oldugu
bulunmustur. Bizim ¢alismamizdan farkli olarak Bektas ve Ozben (2016) tarafindan
evli bireyler lizerinde yapilan aragtirmada ise psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigr bulunmustur. Bu iki sonugtan farkli olarak
Bozgeyikli ve Sat (2014) tarafindan Ogretmenler iizerinde yapilan psikolojik
dayaniklilik ve Orgiitsel vatandaghik arasindaki iligkinin incelendigi calismada
psikolojik dayaniklik ac¢isindan kadinlarin lehine anlamli bir sonu¢ bulunmustur.

Yasam doyumu ile ilgili analiz sonuglar1 incelendiginde erkeklerin kadinlara
gore yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bundan farkh
olarak yapilan bazi1 arastirmalara ( Yetim, 1991; Civilidag, 2007; Cecen &
Dingiltepe, 2012; Unal & Sahin, 2013; Tiimlii & Recepoglu, 2013) gore cinsiyetin
yasam doyumunu yordamadigr ve cinsiyet farkliginin yasam doyumu {izerinde

etkisinin olmadig1 bulunmustur.
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Bu calismada bekar bireylerin evli bireylere oranla ait olma ihtiyaci
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Yani bekar bireylerin daha fazla
aidiyet duygusuna ihtiya¢ duyduklar1 anlasilmaktadir. Bu baglamda aidiyet ile ilgili
caligmalarin (Alptekin, 2011; Ersanli & Kogyigit, 2013; Duru, 2015) bekar {iniversite
ogrencileri lizerinde yiiriitilmesi Ozellikle bekar bireylerin daha fazla aidiyet
mekanizmasina sahip oldugunu gostermektedir. Yapilan ¢alismalarin bu ¢aligma ile
paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Bu c¢alismada evli bireylerin bekar bireylere oranla psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Timlii ve Recepoglu (2013)
tarafindan iniersite akademik personeli iizerinde yapilan calismada ise medeni
durum baglaminda bekar akademik personelin evli akademik personele gore
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Medeni durum
baglaminda bu bulgular ile bizim c¢alismamiz arasinda herhangi bir paralellik
bulunmadigr anlagilmaktadir.

Bu calismada evli bireylerin bekar bireyle oranla yasam doyumu diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Evlilik hayatinin bireye maddi ve manevi doyum
sagladig gz oniinde bulunduruldugunda evlilik faktoriiniin yasam doyumu {izerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu beklenen bir sonugtur. Bizim ¢alismamiza paralel
olarak Unal & Karlidag ve Yologlu (2001) tarafindan hekimler {izerinde yapilan
calismda evli hekimlerin yasam doyumu diizeylerinin bekarlara oranla daha yliksek
oldugu bulunmustur.

Meslekler acgisindan ait olma ihtiyact ve yasam doyumu baglaminda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna karsin memur ve serbest
calisan olarak meslegini yliriiten bireylerin diger (is¢i, igsiz vs.) bireylere oranla
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Mesleki
alanda yapilan psikolojik dayaniklilik ¢alismalarinin (Bozgeyikli & Sat, 2014; Cam,
Turgut & Biiyiikbayram, 2014; Timli & Recepoglu, 2013) 6gretmen, hemsire ve
diger kamu calisanlar1 {izerinde yiiriitiilmesi kategorik olarak memurlar ve serbest
calisanlarin  psikolojik  dayamikliliklarmin  belli bir diizeyde bulundugunu
gOstermektedir.

Sigara kullanimi ile ile ilgili veriler incelendiginde sigara kullanmayan

bireylerin sigara kullananlara oranla yagam doyumu diizeylerinin yiiksek oldugu
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bulunmustur. Bizim ¢alismamiza paralel olarak Siyez ve Aysan (2007)’1n yaptig1 bir
arastirmada da sigara kullanmanin genel olarak yasam doyumunu azalttig1 sonucuna
ulasilmstir.

Bu ¢alismada ait olma ihtiyaci ile yasam doyumu puanlar1 arasinda anlamli
bir iliski oldugu goriilmektedir. Ait olma ihtiyact yiikseldikge yasam doyumu
diismektedir. Yani birey kendini ait hissettikge yasam doyumu yiikselecektir.
Maslow (1943), ait olma ihtiyacin1 insan ihtiyaglar1 hiyerarsisinin ortasina
yerlestirerek bireyin kendini gergeklestirebilmesi i¢in bu ihtiyacin karsilanmis olmasi
gerektigini savunmustur. Aidiyet duygusunun tatmininde sosyal destek Onemli
gorulmektedir. Yapilan aragtirmalarda sosyal destegin, kiginin yasam doyumuna
ettigi sonucuna varilmistir. Algilanan sosyal destek yliksek ise yasam doyumunun da
aratacag tespit edilmistir. Bu baglamda sosyal destek; stres verici veya zorlayici bir
durumda bireye yakinlari, aile liyeleri, akrabalari, arkadaslar1 ve toplumsal iliskiler
tarafindan saglanan maddi ve manevi destek olarak tanimlanabilir. Kisinin bu
destegin yeterli olup olmamasina yonelik 6znel yargisina ise algilanan sosyal destek
denilebilir (Unal ve Sahin, 2013). Bu baglamda sosyal destegin artmasi ait olma
duygusunu arttirarak aidiyet ihtiyacini diistirecektir. Aidiyet ihtiyaci diistiikce de
yasam doyumu artacaktir. Bu baglamda yapilan arastirmalar ile bu ¢alisma arasinda
paralellik bulunmaktadir.

Bu arastirmanin bir diger bulgusu ise bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri yiikseldikce yasam doyumlarinin yiikseldigidir. Tiimlii ve Recepoglu
(2013) tarafindan {niversite akademik personeli iizerinde yapilan c¢aligmada
psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bu
sonug ile bizim ¢alismamiz paralellik gostermektedir.

Bu calisgmanin bir baska sonucu ise ait olma ihtiyaci yiikseldikce psikolojik
dayanikliligin diistiiglidiir. Diger bir deyisle ait olmaya duyulan ihtiya¢ yiikseldikce
psikolojik dayaniklilik diizeyinde diisiis meydana gelmektedir. Baumeister ve Leary
(1995) 'e gore ait olma gergek anlamda temel bir ihtiyagtir ve aidiyet kaybina yonelik
Onleyici miidahaleler, bazi patoloji tiirlerinin olusumunda engelleyici bir role
sahiptir. Oyleki, sosyal agidan yoksun insanlarda uyumsuzluk, stres, saglik sorunlar
ve davranigsal bazi psikopatolojik isaretler goriiliir. Bu baglamda bakildiginda

aidiyet ihtiyacinin yiikselmesi aidiyet eksikligine isaret etmekte ve insanin ruh
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sagligina olumsuz etkisi olmaktadir. Ramirez'e (2007) gore psikolojk dayaniklilik
saglik sorunlarindan, hayat sartlarindaki degisimden, depresyondan veya olumsuz
durumlardan hizli kurtulabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. bu tanimdan yola
cikarak, bireyin aidiyet eksikligi oraninda hissettigi aidiyet ihtiyacit onun pozitif
psikolojik yetilerini Ugiirmekte ve bu da psikolojik dayanikliligini olumsuz

etkilemektedir. Bu baglamda ¢alismamizin bu sonucu alanyazin ile drtiismektedir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin  drneklemini Istanbul ili Fatih ilgesinde 25-50 yas arasi
yetigkinler olusturmustur. Bu da arastirmanin kisitliliklarindan biri olarak goze
carpmaktadir. Farkli kiiltiirler, bolgeler ve yas araliklarindan segilen drneklemler

tizerinde ¢aligmalar yapilmasi bu kisitlilig1 ortadan kaldirabilir.

Tiirkge alanyazin incelendiginde ait olma ihtiyaci Tlizerine c¢alismalar
yapilmadigr goriilmiistiir. Ait olma ihtiyact ile bagka etmenler arasindaki iliskinin
incelenmesi literatiire katki saglayacaktir. Bunun yaninda aidiyetin sosyolojik,
toplumsal, kilturel ve ekonomik boyutlari ele alinarak farkli ¢alismalar yapilabilir.

Bu ¢aligmada ait olma ihtiyacinin yiiksek olmasinin psikolojik dayaniklilik ve
yasam doyumunu negatif yonde etkiledigi bulunmustur. Bu baglamda psikolojik
dayaniklilig1 ve yasam doyumu diisiik bireylerin aidiyet ihtiyaglarinin belirlenerek bu
yonde yapilacak psiko-sosyal destek hizmetleri bireyin ruh sagligindaki olumsuz
etkilerin bertaraf edilmesine yardimeci olacaktir. Bu miidahale hizmetleri o kisinin
islevselligine biiyiik katki saglayarak ongdriilemeyen bir¢ok faydayr da beraberinde
getirecektir.

Temel bir gereksinim olarak ait olma ihtiyacinin yalnizlikla yakindan ilsikisi
bulunmaktadir. Yalnizligin nedeni veya sonucu olarak depresyon ilk akla gelen
psikopatolojik durumdur. Depresyon ve depresyona bagli olusan psikolojik
patolojilerin tedavisinde ait olma ihtiyaci calisilabilir. Bunun yaninda bir yakinin
kaybedilmesi sonucu olusan travmalarda bireyin aidiyet ihtiyacinin karsilanmasina
yonelik toplumsal bir perspektif kazandirilmasi dnem arz etmektedir.

Bu alanda yapilacak arastirmalarin travma sonucu yasanilan olumsuz

duygular ile basa cikmada ve bireyin islevselliginin bozulmasini engellemede
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psikolojik dayanikliligin giiclendirilmesine odaklanilmas: ruh sagligi alanindaki
calismalara 151k tutacaktir.

Toplumsal ve bireysel anlamda yasam doyumunun arttirilmast ve bu
kavramin giinlimiiz diinyasinda narsistik ihtiyag¢larin karsilanmasi yoniindeki yanlis
algidan ¢ikartilmasi gerekmektedir. Bu konunun okullarda egitim miifredat: igine
aliarak genglerin yasam doyumunun boyutlarini kavramalrar1 saglanmalidir. Bunun
saglanabilmesi yasam doyumunu tiim isteklerinin karsilanmis olmasina baglayan
genglerde depresyon ve intihar riskinin diisiiriilmesinde onemli rol oynayacaktir.
Yasama tutunmak ve yasamdan mamnun olabilmek i¢in farkli bakis acilarinin
oldugunun bilinmesi ve olumsuz yasantilarla basacikma stratejilerinin 6gretilmesi

uygun olacaktir.

5.3. Sonug

Aragtirma sonucunda ait olma ihtiyacinin cinsiyetlere gore farklilik
gostermemekle birlikte psikolojik dayamiklilik ve yasam doyumu diizeylerinde

erkeklerin lehine bir fark bulunmustur.

25-50 yas arasindaki yetigkin bireylerin ait olma ihtiyaci, psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu diizeylerinde yasa bagli anlamli bir farklilik
bulunmamastir.

Medeni durum baglaminda bakildiginda evli bireylerin yasam doyumu ve
psikolojik dayaniklik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bundan farkli olarak
ait olma ihtiyac1 diizeylerinde bekar bireylerin aleyhine bir sonu¢ bulunmustur.
Bunun yaninda evli bireylerin ¢ocuk sayilari ve eslerinin calisip ¢alismama
durumlarina gore ait olma ihtiyaci, psikolojik dayaniklihk ve yasam doyu
diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Medeni duruma bagli olmaksizin
evde yasayan kisi sayisinin herhangi bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Bireylerin egitim diizeyleri, yasamlarin1 gegirdikleri yer (kdy, kasaba, sehir)
ve psikolojik yardim alip almama agisindan ait olma ihtiyaci, psikolojik dayaniklilik
ve yasam douyumu diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Meslek gruplar1 arasinda ait olma ihtiyact ve yasam doyumu diizeylerinde
anlamli bir farklilik bulunmazken memurluk ve serbest meslek mensuplarinin

psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna ek
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olarak gelir diizeylerinin ve ev sahibi olup olmamalarinin anlamli bir farkliliga neden
olmadig1 bulunmustur.

Bireylerin arkadaslik iliskilerine bakis agilarmin (iyi, orta, kotii) ait olma
ihtiyaci, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumlar1 diizeylerinde anlamli bir
farklilik olusturmadigi goriilmiistiir.

Alkol ve psikiyatrik ilag kullanip kullanmama durumuna gore herhangi bir
farklilik bulunmazken sigara tiiketen bireylerin tiiketmeyenlere gére yasam doyumu
diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bunun yaninda kronik bir hastaliga
sahip olup olmamanin herhangi bir etkisi bulunmamustir.

Sonug olarak bireylerin ait olma ihtiyaci yiikseldik¢e psikolojik dayaniklilik
ve yasam doyumu diizeylerinin diistiigii bulunmustur. Bagka bir degisle psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu diizeylerinin yilikselmesi ait olmaya duyulan ihtiyaci

azaltmaktadir.
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EKLER

Ek 1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Saym katilmci; Bu c¢alisma, yetiskinlerdeAit Olma Ihtiyaci, Psikolojik

Dayaniklillk ve Yasam Doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

yiriitiilmektedir. Vereceginiz cevaplar gizli tutulacak, sahsiniza ait bir degerlendirme

yapilmayacak, grup olarak degerlendirilecektir. Bu ylizden adinizi yazmaniz

gerekmemektedir. Samimi olarak verdiginiz cevaplar yaptigim arastirmam igin

onemli bir kaynak olacak ve bu alandaki calismalara 1s1ik tutacaktir. Ankete

katildiginiz icin tesekkiir ederim.

©o N o o &

15.

16.

Liitfen size uygun olan ifadeyi ya da ifadeleri isaretleyiniz.

Yas?: .......

Cinsiyet? : ( )Kadin( )Erkek

Egitim diizeyiniz? : () Ilkokul( )Ortaokul ( ) Lise ( )OnLisans

( ) Universite ( )Lisansiistii

Mesleginiz? : ( ) Memur () Isci ( ) Serbest ( ) Emekli () Issiz
Medeni haliniz? : ()Evli  ( )Bekar

Evli iseniz esiniz ¢calistyor mu? :  ()Evet ( )Hayir

Kaggogunuz var?..........oooiiiiiiiiiiiiiiiiie,

Arkadashik Iliskileriniz? :  ( )Iyi ( )Orta ( )Kétii
Oturdugunuz ev? : ( ) Evsahibi () Kira

. Kendiniz dahil hane niifusu kag¢ kisi? : ( )1 ()2 ()3 ()4 () 5 velzeri
11.
12.
13.
14,

En uzun siire yasadiginiz yer? : ( ) Kéy  ( )Kasaba () Sehir
Alkol kullaniyor musunuz? : ( )Evet ( )Hayrr
Sigara i¢iyor musunuz? : ( )Evet ( )Hayrr

Herhangi bir kronik hastaliginiz var mi? (Astim, Seker, Tansiyon v.b)

() var ( )yok

Psikolojik yardim aliyor musunuz ? () Evet () Hayir ( ) Bazen

Psikiyatrik bir ila¢ kullaniyor musunuz ? ( ) Evet () Hayir( ) Bazen
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Ek 2. Ait Olma Thtiyac1 Ol¢egi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
secenegin karsisina carpi (X) isareti koyunuz. Se¢enekler 1 (Bana hi¢ uygun degil) , 2
(Bana biraz uygun) 3 (Kararsizim) 4 (Bana uygun) 5 (Bana tamamen uygun) anlamina
gelmektedir.

1

Diger insanlarin beni kabul etmemesini sorun etmem.

1

2

3

4

2

Diger insanlarin beni reddedecegi veya dislayacagi davranislar
sergilemekten ka¢inirim.

1

2

3

4

3

Diger insanlarin beni dikkate alip almayacagi konusunda nadiren
endiselenirim.

Gerektiginde diisiincelerine bagvurabilece§im insanlarin varligina
ihtiya¢ duyarim.

N

Diger insanlarin beni kabul etmesini isterim.

Yalniz kalmay1 sevmem.

Arkadaglarimdan uzun siire ayr1 kalmak beni rahatsiz etmez.

Giglii bir sekilde “ait olma ihtiyac1” hissediyorum.

Diger insanlarin planlarina dahil olmamak beni ¢ok rahatsiz eder.

O, O N Ol

Diger insanlar beni kabul etmezse kolaylikla incinirim.

[ = B e ] e e
NN NN[NN
wlw| wlw|w|w
Sl BB ID
vl ajajo|on

Ek 3. Kisa Psikolojik Dayamklhk Olcegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en
uygun secenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan;
(1) Hi¢ katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Kismen katiliyorum ve (5)

Tamamen katiliyorum anlamina gelmektedir.

1 | Zor zamanlardan sonra eski halime kolaylikla donebilirim. 1 415
2 | Stresli bir durum yasarken zor zamanlar gegiririm. 1 415
3 | Stres verici bir olaydan sonra kendimi toparlamam uzun stirmez.| 1 415
4 | Yasadigim kotii bir olayin etkisini atlatmam uzun zaman alir. 1 415
5 | Az bir ¢abayla zor durumlarin {istesinden gelirim. 1 415
6 | Yasamimdaki aksiliklerin {istesinden gelmem uzun zaman alir. 1 415
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Ek 4. Yasam Doyumu Ol¢egi

= S
. 5 .. ) £ > 5 2
Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra = | E > =
kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun Q > % = CT% = C!G
segenegin karsisina carpi (X) isareti koyunuz.| 2 % Y S| X g =
=g E g 2 3 = =
22 5 8: 55 536
¥ § ¥|¥X 5 ¥ ¥3 ¥ ¥ &
1 | Hayatim bir¢ok yonden 1 2 3 4 5 5 7
idealimdekine yakin.
2 . 1 2 3 4 5|67
Hayat sartlarim miikemmel.
3 1.2 3 4 5|67
Hayatimdan memnunum.
4 |Hayattan simdiye kadar istedigim 1 2 3 4 5 6 7
onemli seyleri elde ettim.
5 | Eger hayata yeniden baglasaydim 1 2 3 4 5 6 7

hemen hemen higbirseyi

desistirmezdim
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