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PSIKOLOJi OGRENCILERINDE DEPRESYONUN
YORDAYICISI OLARAK OZ YETERLIK VE BEDEN ALGISI

Depresyon bireylerin genel sagligini olumsuz yonde etkileyen ciddi bir
sendromdur. Beden algisi ve bireylerin genel 6z yeterlilikleri depresyonun
olusumuna zemin hazirlamaktadir. Bu calismanin amaci psikoloji 6grencilerin
depresyonun yordayicist olarak 6z yeterlilik ve beden algisi diizeylerinin
incelenmesidir. Bu amagla yapilan calismaya 39 erkek ve 151 kadin olmak {izere
toplam 190 kisi katilmistir. Katilimeilara sosyodemografik veri formu, Genel Oz
Yeterlilik Olgegi, Beden Algis1 Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir.
Yapilan hipotez testleri sonucunda erkeklerin beden algis1 puanlarinin ve diizenli
sigara kullananlarin depresyon puan ortalamalarinin anlamli sekilde yiiksek oldugu
goriilmistiir. Beden algist diisiik olanlarin depresyon toplam puan ortalamalarinin
anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. Yapilan korelasyon analizi sonucunda beden
algis1 ile depresyon toplam puanlar arasinda ve genel 6z yeterlilik ile depresyon
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon katsayis1 elde
edilmistir. Son olarak yapilan regresyon analizi sonucunda genel 6z yeterlilik ve
beden algist toplam puanlarinin depresyon toplam puanini anlamli sekilde yordadig:

gOriilmiistiir.
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ABSTRACT

EFFICIENCY AND PHYSICAL SIGNIFICANCE AS A
PREVENTION OF DEPRESSION IN PSYCHOLOGY STUDENTS

Depression is a serious syndrome that affects the general health of
individuals. Body perception and general self-sufficiency of individuals are some of
the causes of the formation of depression. The purpose of this study is to examine the
levels of self-efficacy and body perception as the predictors of depression in
psychology students. A total of 190 people, 39 males and 151 females, participated
in the study. Participants were given sociodemographic data form, General Self-
efficacy Scale, Body-Perception Scale and Beck Depression Scale. As a result of the
hypothesis tests, it was seen that the average scores of men's body perception and the
depression scores of regular smokers were found significantly high. The mean score
of depression was found significantly higher in subjects with low body perception.
As a result of the correlation analysis, a statistically significant correlation coefficient
was found between the body perception and depression total scores and between the
general self-efficacy and depression total scores. Finally, the regression analysis
showed that the total scores of the general self-efficacy and body-perception

measures significantly correlated with depression total score.
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GIRIS

Bu bdliimde arastirmanin amaci, Onemi, problem climleleri, hipotezleri
varsayimlari, smirlhiliklart ve arastirmada kullanilan kavramlara iligkin tanimlar

bulunmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, depresyon, 0z yeterlik ve beden algisi
arasindaki iligkiyi ortaya koymak, bu degiskenlerin sosyodemografik 6zelliklere gore
nasil farklilagtigini belirleyerek 6grencilerde depresyonun, 6z yeterlik ve beden algisi

tizerindeki etkisini incelemektir.
Arastirmanin Onemi

Universite yillar1 dgrencilerin gelecekteki hedeflerine ulagmalari, kariyer
planlamalari, kimlik kazanimlari ve sosyallesmeleri agisindan biiyliik 6nem tasir.
Universite hayati boyunca yasanan stres yikiiniin fazlaligi o6grenciler icin
yasamlarinin zorlayict bir donemini olusturur. Bu donemde oOgrencilerin kendi
performanslar1 dogrultusunda elde ettikleri sonuglar (basari/basarisizlik), 06z
yeterliliklerinin akademik performanslari arasindaki iliskiyle dogru orantili sekilde

ilerlemektedir.

Oz yeterliligi ve beden algis1 yetersiz bir bireyin depresyon gelistirmesi olasi
olmaktadir. Ogrencilerin bu doénem siiresince ruhsal ve bedensel iyilik halini
koruyabilmeleri iizerine 6z yeterlilik ve beden algisi degiskenlerinde depresyonun
yordayict etkilerini incelemek bu arastirmayr 6nemli kilmaktadir. Bu arastirmadan
elde edilen bulgular ve elde edilecek sonuglar ile yapilan Onerilerin {lilkemizde
psikoloji alanindaki 6nemli bir boslugu dolduracagi, benzer konularda calisacak olan

arastirmacilara yol gosterici olacag diisiiniilmektedir.



Arastirmanin Problemi

Depresyon, 6z yeterlik ve beden algis1 arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi
ve depresyonun beden algis1 iizerindeki etkisinde 0z yeterligin aract roliiniin
tanimlanmasi arastirmanin temel problemini olusturmaktadir. Bu arastirmanin

problemleri asagida siralanmaktadir:

1. Psikoloji dgrencilerinin genel 6z yeterlilik, beden algis1 ve depresyon
toplam puan ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermekte

midir?

2. Psikoloji 6grencilerinin genel 0z yeterlilik, beden algis1 ve depresyon

toplam puan ortalamalar1 yasa gore anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Psikoloji &grencilerinin genel 6z yeterlilik, beden algis1t ve depresyon
toplam puan ortalamalar1 anne baba birliktelik durumuna gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

4. Psikoloji 6grencilerinin genel 6z yeterlilik, beden algis1 ve depresyon
toplam puan ortalamalart gelir durumuna gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

5. Psikoloji 6grencilerinin genel 6z yeterlilik, beden algis1 ve depresyon
toplam puan ortalamalar1 sigara kullanma gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

6. Psikoloji 6grencilerinin genel 6z yeterlilik, beden algis1 ve depresyon
toplam puan ortalamalar1 beden kitle indeksine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

7. Psikoloji 6grencilerinin depresyon toplam puan ortalamalar1 6z yeterlilik

ve beden algis1 diizeylerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?



Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin problemlerine bagli olarak ileri siiriilen hipotezler asagida

siralanmaktadir:

Hi: Depresyon puanlar1 ile beden algist puanlar1 arasinda negatif yonde

anlamli bir iligki vardir.

H2: Depresyon puanlari ile 6z yeterlik algis1 puanlari arasinda negatif yonde

anlaml bir iliski vardir.

Hs: Beden algis1 puanlari ile 6z yeterlik algis1 puanlar1 arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski vardir.

Hs: Beden algis1 puanlart ve 6z yeterlik algist puanlari depresyonu anlamli

diizeyde yordamaktadir.

Arastirmanin Varsayimlari

1. Bu arastirma siirecinde goniilliiliik esasiyla arastirmaya katilan kisilerin

anket verdikleri yanitlarda samimi ve i¢ten davrandiklari varsayilmaktadir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirmanin sinirliliklart asagida siralanmaktadir:

1. Arastirma kapsaminda uygulanan analizlerde giiven araligi i¢cin a=0,05

baz alinmistir.

2. Arastirmanin  verileri 2018 yilinda Istanbul ilinde Beykent
Universitesi’nde okumakta olan &grencilerden toplanan veriler ile

sinirhidir.



3. Calismaya katilan Ogrencilere iligkin bilgiler, arastirmaci tarafindan

hazirlanmis olan Sosyodemografik Bilgi Formundaki sorularla sinirhdir.

4. Ogrencilerin beden algilarma iliskin veriler Viicut Algis1 Olgeginin

kapsadigi niteliklerle sinirlidir.

5. Ogrencilerin 6z yeterlik algilarina iliskin veriler Genel Oz Yeterlik Algist

Olgeginin kapsadig niteliklerle smirlidir.

6. Ogrencilerin depresyon diizeylerine iliskin veriler Beck Depresyon

Olgeginin kapsadig niteliklerle smirhidir.
Tanimlar

Oz yeterlilik: Kisinin herhangi bir isi veya gorevi yerine getirmek i¢in kendi
yetenegine, becerisine olan giivenine iliskin inancidir. Oznel deneyimler,
cevresindekilerin deneyimleri, ¢evresel etmenler ve psikolojik durum 6z yeterlik

inanclarinin sekillenmesinde etkin olmaktadir.

Beden Algisi: Kisinin kendi bedeninin nasil gériindiigii ve bagkalarinin onun
bedenini nasil gordiigi ile ilgili diislinceleridir. Beden algisi, kisinin kendi bedeni

hakkindaki duygularini, diisiincelerini ve algilarini igerir.

Depresyon: Cokkiin duygudurum, ilgi kaybi, enerji diisiikliigii, isteksizlik,
istah ve uyku sorunlari, giinliik etkinliklerden zevk almama, odaklanma gii¢ligi,
yorgun hissetme, sucluluk ve degersizlik duygular1 gibi belirtilerin en az iki hafta

boyunca slirmesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR

1.1. Oz- Yeterlik Kavram

Oz-Yeterlik kavram1 Bandura (1977) tarafindan ortaya atilmistir (Yigitbas ve
Yetkin, 2003, s. 6-7). Bandura (1977)’ye gore idrak edilen 6z yeterlik kavrami
bilissel siiregler iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Chung, 1995, s. 26). Oz yeterlik,
bireyin belirli bir etkinligi basarma giiciine, farklt durumlarla basa ¢ikmasina, kendi
kapasitesine iligkin kendini yorumlayisidir, kendi algisidir (Senemoglu, 2011, s.
235). Bireyin insan amaghligina dayali olarak yeterlik inanci gelisir. Insanlarin
hedefledikleri sonuglar1 iiretebileceklerine inanmadikea, giicliiklere karsi1 direnmek
veya harekete gecebilmek i¢in ¢ok az giidiiye sahip olduklar1 6ne siiriilmektedir

(Kumar ve Lal, 2006, s. 249-254).

Bireyin kendi deneyimleri, 6z yeterlik inancinin olusumunda etkin olan
yollarindan biridir. Iyi bir sonugla bitirilen deneyime sahip olma 6z yeterlik inancini
olumlu, iyi sonu¢lanmayan deneyime sahip olma ise olumsuz etkilemektedir. Fakat
kisi olumlu bir yeterlik inancina sahipse, yeterlik algilar1 iizerinde basarisiz edinilen
deneyimler fazla tesir etmez. Kazanilan yeterlik inanci bir alandan digerine

aktarilarak biitiin bir yeterlik olusturulur (Bandura, 1995, s. 3).

Bandura (1986), 6z yeterlik diisiincesiyle iliskili olarak yeterlik beklentisi ve
sonug beklentisi kavramlarina dikkat cekmektedir. Kisinin kendi yeterligi hakkindaki
yargis1 yeterlik beklentisidir. Sonu¢ beklentisi ise baskalarinin, kisinin yeterligi
hakkinda sahip oldugu yargidir. Sonug¢ beklentisi ile yeterlik beklentisi her zaman
uyusmayabilir. Bu uyusmazlikta 6z- yeterlik inancinin 6znel bir yoruma dayali

olabilecegini gdstermektedir (Akt. Ocel, 2002, s. 5).

Lopez ve Snyder (2002) genel 6z yeterligin, incelenen, idrak edilen bir
yetenek olmadigini, yalnizca kisinin belli sartlar dahilinde yetenekleriyle ‘’ne

yapabilirim ?°” sorusuna verilen yanit oldugunu belirtmektedirler.



Tuncer ve Oziit (2012) 6z yeterligin ihtiya¢ duyulan bir durumda performansi
etkiledigini, digsal faktorlerden ¢ok igsel siireglerle yakindan baglantili oldugunu,
giicliiklerin asilmasi neticesinde 6nemli oldugunu ifade etmektedirler. Dembo (2004)
ise 0z yeterligi, kisinin verilen isi yerine getirmek i¢in o sahadaki becerisine olan

giivenine iliskin yargisi olarak belirtmektedir.

Pajares (2002)’de bireyin pek ¢ok durumu basarabilecek yetenegi
bulunmasina karsin o isi gerceklestirecegi hakkinda kendine inanci ve giiveni yoksa
is1 yapamama olasiliginin daha yiiksek oldugunu agiklamaktadir. Calismalara gore,
iki sekilde 6z yeterliligin belirleyicisi bulunur. Ilki, belirli bir konudaki edimi
kanitlamak tizere idrak edilen olusturabilme yetenegidir. Krisch (1986) bu yetenege
(academic self-efficacy) ‘’akademik 6z yeterlik’* ismini koymustur. Krisch’in ismini
koydugu akademik 6z yeterlik terimi, sosyal 6grenme teorisinde Bandura’nin ifade
ettigi 6z yeterlilik kavramiyla neredeyse aymdir. ikincisi, karsilasilan giicliiklerle
miicadele edebilmek igin ortaya ¢ikarilan performanstir. Krisch bu terime ise (coping

self-efficacy) ’6z yeterlikle basa ¢gitkma’’ ismini koymustur (Erol, 2013, s. 58).
1.1.1. Oz-Yeterlik Kaynaklar
Bandura (1995)’gore 6z-yeterlik algilarinin dort temel kaynagi vardir. Bunlar;

1. Kisinin ge¢mis tecriibeleri: Bireyin kendisinin dogrudan ortaya koydugu
basarili olunan ya da basarisiz olunan durumlar neticesinde kazanilan
sonuglardir. Birey kendi davraniglarimi basarili olarak algilarsa, 6z
yeterlik diisiincesi pekistirilir. Bu durumun tersine karsi bireylerin
kendileri i¢cin 6nem arz eden durumlarda basarisizlik yasadiginda ise 6z
yeterlik algilamas1 zayiflar. Sonug¢ olarak olumlu yonde kazanilan
tecriibeler, 6z yeterliginde gelismesine katki saglamaktadir (Mercer,

2004, s. 5-7; Mancini, 2007, Oztiirk, 2008, s. 14-17).

2. Dolayh Tecriibeler: Kisinin kendisine benzeyen digerlerinin basarili veya
basarisiz  etkinlikleri,  bireyin  aym  etkinlikleri  kendisinin

basaramayacagina veya basarabilecegine iliskin fikirleridir.



Basarilan herhangi bir isi yapabilmek icin kendi becerileri hakkinda
olumlu yonde 6z yeterlik gelistirebilirler (Mancini, 2007).

3. Psikolojik Faktorler: Belirli bir isle mesgulken ortaya ¢ikan emosyonel ve
somatik durumlar, kisinin o isle ilgili 6z yeterligini etkileyebilir (Mancini,
2007). Bir isle ilgilenirken mutluluk, heyecan duygulart ve olumlu
diistinceler yasamak 0z yeterligin yilikselmesini saglarken, yiiksek
seviyede korku, kaygi ya da olumsuz diisiinceler yasamak ise 0z
yeterligin diismesine sebep olur (Albal, 2009, s. 15; Mancini, 2007).
Boylelikle stres ve anksiyete uyandiran durumlar kiginin kapasitesini,
performansini ve kendine giivenini olumsuz sekilde etkileyebilir (Oztiirk,

2008, s. 14-17).

4. Sozel Ikna: Bireyin c¢evresinde bulunan insanlardan basarabilecegine ya
da basaramayacagina yonelik aldig1 ogiitler, tesvikler belirli diizeylerde
oz yeterlik algisini etkiler (Albal, 2009, s. 15; Mancini, 2007; Oztiirk,
2008, s. 14-17). Duygusal ve fizyolojik durum (emotional and
psychological states), bireyin davranista bulunacagi sirada duygusal ve
bedensel olarak iyi halde olmasi eyleme ge¢me olasiligini arttirmaktadir

(Y1ilmaz ve Kdseoglu, 2004, s. 260-267; Ozdemir, 2008, s. 277-306).

1.1.2. Oz-Yeterlik Gelisimi

Oz yeterlik, diger insanlar1 gézlemleme, dogrudan deneyim veya digerlerinin
sdylemlerini aracihigiyla gelistirilebilmektedir (Lee, 2005, s. 490). Oz (benlik)
yeterlik algisi, cocukluktan itibaren cesitli ¢evresel etmenlerin etkisiyle degisir. Oz
yeterlik duygusunun ¢ocuk i¢in ilk kaynag: ailedir. Cocugun ilk baslarda gevresiyle
kurdugu iligkisinde aileler aracidir. Akranlar ise 6z yeterlik gelisiminin ikinci
kaynagidir. Cocugun sosyallestigi c¢evre genislediginde, kendi yeteneklerini
o0grenmede akranlari, 6nemli bir anlam tasir. Bu gelisen ¢evre ve kosullar ¢cocugun

kendiyle ilgili yeteneklerini kabul edip gelistirebilir.



Oz yeterligin iigiincii kaynagi ise okuldur. Cocugun gelisimi sirasinda
entelektiiel diizeyinin sekillenmesinde, yeteneklerini belirleyerek olumlu beceriler
kazanmasinda ogretmenler, ¢cocuga onemli bir sekilde katki saglar (Patorelli vd.,
2001, s. 87-97). Cevresel etmenleri takip etmede basarili deneyimler kazanan
cocuklar, benzer ¢evresel etmenlere karsi nasil hareket edecegini bilmeyen ¢ocuklara
kiyasla kendi hareketlerinde daha 6zenli olarak yeterlik becerilerini kazanmada daha
yetenekli olurlar (Bandura, 1994, s. 10). Aile gevresinin rol model bir anne ve baba
etrafinda olusturulmasi ¢ocugun 6z yeterlik duygularinin olumlu yonde gelismesini
saglayabilir (Telef, 2011, s. 46). Aileler ¢evreyle kurulan etkilesimi pekistirerek 6z
yeterlik inan¢lariin gelisimine katki saglarlar (Schunk ve Meece, 2005, s. 84).

1.1.3. Oz-Yeterlik Gelisimini Etkileyen Faktorler

Oz-yeterlik gelisimini etkileyen faktorler asagidaki gibi siralanabilir.

Bilissel Faktorler

Oz-yeterlik duygulari, biligsel siirecin gelisiminde giidiileyici bir role sahiptir
(Ozerkan, 2007, s. 30). Bireyin ortaya koyacag davramslara iliskin olusturulan
diisiincesi 0z- yeterlik algilarin1 etkilemektedir. Bireyin davraniglari neticesinde
basarili olacagina dair diisiincesi varsa ve giigliiklerle basa cikabilecegine inaniyorsa
0z yeterlik algis1 yiiksek c¢ikacaktir. Ancak birey basarisiz olacagimi diislinerek
giicliklere ve olumsuzluklara yogunlasirsa 6z yeterlik inanci azalmis cikacaktir

(Bandura, 1994, s. 71-81).

Her seyi 1yl yonlerinden goren bireylerin iyi kalmaya yonelik uyaricilara
sahip olduklari, diisiik 6z-yeterligi olan bireylerin ise tehdite yonelik uyaricilara
sahip olduklari ifade edilmektedir (Karademas, Kafetsios ve Sideridis, 2007, s. 285-
294). Olaylara iliskin degerlendirme yaparken o0z-yeterligi yiiksek bireyler
kendilerine kazang getirecek durumlara odaklanarak, kaybettikleri durumlarin

tizerinde vakit gegirmemeyi tercih ederler (Bandura, 1999, s. 154-196).



Oz yeterlik algis1 giiclendikge, sarf edilen emek, azim ve kararlihk da artis
gostermektedir. Ancak 6z yeterligi diisik olan bireylerin, zorluklar karsisinda
biraktiklari, giic durumlardan kaginarak daha fazla stresle daha az ¢aba sarf edip

basarisiz olduklari incelenmistir (Tschannen ve Hoy, 2001, s. 783-805).

Karar Verme

Biitiin kararlar kisilerin yasamlarina tesir ettigi gibi 6z yeterlik inanc¢larina da
tesir etmektedir. Birey yapabileceklerine ve kendi becerilerine uygun sorumluklar
hi¢ diisinmeden onaylarken, kendi yapabileceklerine ve becerilerine uymayan
sorumluluklar1 onaylamaktan kaginmaktadir. Bu sebeple bireyin aldig1 kararlar onun
0z yeterlik inancimi etkilemektedir (Bandura, 1998, s. 249-623). Bireylerin 6z
yeterlik inancinda Vygotsky, bir insanin kendi potansiyelinin {istiinde karar vererek
bu dogrultuda davranis sergilemeye caligmasinin, gelisim ve Ogrenme agisindan

onem tagimakta oldugunu ifade etmistir (Linnenbrink ve Pintrich, 2003, s. 119-137).

Giidiillenme

Bireyin bir davranigt basarabilecegine olan inanci, 6z yeterliligini
giiclendirerek motivasyonunu da yiikseltmektedir. Oz yeterligin olumlu gelisimi
motivasyonu (glidiilenme) arttirmada 6nemli bir etmendir (Kauchak ve Eggen, 1998,

s. 162).

Oz yeterlik algis1 diisiik olan bireylerin, amagcladiklarina ulasamayacaklarina
yonelik diigiinceleri vardir. Bu yargt bireylerin limitsizlige kapilarak motivasyon
stirecini de olumsuz etkiler. Bireyin amaglarini, 6z yeterlik inanci gosterir; bireyin
amaglar1 dogrultusunda ne olgiide yol almasi gerektigini bilmesi, Oniine ¢ikacak

giicliiklere ne dlgilide katlanabilecegini gostermektedir (Bandura, 1994, s. 368-369).



Emosyonel

Oz yeterlik inanc1 kisinin duygusal gecislerinden etkilenmektedir. Bandura’ya
gore 0z yeterlik duygularinin saglam olmasi bir ¢ok alanda bireyin basarisini
gelistirerek uyumlu, saglikli ve basarili olmay1 olumsuz siireclerin diizenlenmesiyle
birlikte toplumsal iliskilerin artmasini saglar (Luszczynska ve ark. 2005, s. 82-83;
Karademas, 2006, s. 1282- 1283; Taylor ve Bury, 2007, s. 37-39). Bununla birlikte
insanlarin kendi davraniglarinin etkin yanlarinin farkinda olmalarinin ve sorunlara
uygun c¢oziimler bulmak icin ihtiya¢ duyduklar1 giidiilenmeyi saglayarak bilissel
stireclerini etkiler (Albal, 2009, s. 15).

1.2. Beden Algisi

Beden algisi, bireyin kendi bedeniyle ilgili yasanti ve davraniglarindan olusan
kisinin kendi bedenini fark ederken digerlerinin de bedenleriyle ilgili farkliliklar
yorumlamas: fark etmesi olarak ifade edilir (Oksiiz, 2012, s. 69). Paul Schilder
tarafindan ilk kez 1935 yilinda beden imgesi tanimlanmigtir. Paul Schilder beden
algisini, fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik bir olgu olarak ifade etmis ve
©Zihnimizde bigimlendirdigimiz kendi viicudumuzun resmidir, kendimize nasil

goriindiigimiizdiir.”” seklinde belirtmistir (Grogan, 2008, s. 135-154).

Beden algist kavrami bir bagska tanmimda iki sekilde ifade edilmektedir.
Birincisi; bireyin kendi bedenine dair yaptigi yorumlamalar olarak tanimlanir.
Bireyin dis goriiniisiine dair kendi inanis ve fikirlerini degerlendirmesidir. ikincisi ise
bireyin dis goriiniimiine dair yaptig1 degerlendirmeyi yatirim seklinde yorumlar.
Bireyin hayalini kurdugu goriiniime kavusabilmek icin gosterdigi emegi, 6zveriyi ve
cabay1 yatirimsal bir davranis olarak belirtmektedir (Morrison ve ark., 2004, s. 87-
571).

Gergek beden ile hayal edilen beden arasinda onemli bir fark var ise beden
memnuniyetsizligi olusmaktadir. Ideal olarak belirlenen, algilanan ve sahip olunan
beden yapisi arasindaki farklarin artis1 aynmi sekilde beden memnuniyetsizliginde de

artisa sebep olmaktadir.
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Kisi tarafindan algilanan beden yapist kavrami 6nemli olmaktadir, zayif olmasina
karsin kilolu olarak kendini gérme egilimi olan kisilerde ciddi Ol¢iide beden

memnuniyetsizligi gézlenmektedir (Aslan, 2004, s. 326-329).

Beden imaj1, kisinin bedenine iligkin sahip oldugu bireysel yorumunu belirten
Oznel bir kavramdir. Kisinin genellikle kendi bedeniyle ilgili yorumu bagskalarinin
diistincelerinden daha olumsuz bir degerlendirme olmaktadir (Cooper, Fairburn &
Hawker, 2007, s. 133-144). Schwab beden imajini “’bir kisinin kendi bedeninin
pargalarina ve onlarin islevlerine karsi olumlu ve olumsuz duygularinin kendisi

tarafindan degerlendirilmesidir’’ seklinde tanimlamistir (Dogan, 1992).

Banfield ve McCabe (2002) beden imajinin 3 yoniiniin bulundugunun ve ¢ok
kapsamli oldugunu ifade etmektedirler; beden imgesine yonelik algi, bedene verilen
O6nem, emosyonel ve biligsel olarak bedene duyulan saygidir. Emosyonel yonii
kisinin viicuduna yonelik hissettikleriyle ilgili biligsel yonii ise viicudun yapisina
yonelik inanglar ve diislinceleri kapsar. Viicudun yapist ile ilgili goriiniis toplumsal
normlardan etkilenmektedir. Bunun sonucunda, viicudun dig gOriiniimi

davraniglarimiz1 ve toplumsal algilarimizi etkilemektedir (Cash, 2002, s. 478-486).

Freud, psikoanalitik kuraminda beden imaji kavraminin ego ile es anlamh
oldugunu agiklamaktadir. Ego kavraminin beden imajina kaynak olusturdugunu 6ne
stirmektedir (Isik, 2018, s. 12). Chilton, bedenin insanda en ¢ok goriinen ve maddesel
alant oldugunu, bu sebeple algilarin temelinde beden imajinin bulundugunu ifade
etmistir. Insanlarin bedenleri iizerine hissettikleri ile kendileri iizerine hissettikleri

birbiriyle iliskilidir (Coskuner, 2003, s. 17-19).

Kisinin beden imajina yonelik algisinin olumlu olmasi kendine giiveninin
artmasini saglarken olumsuz algilanan beden imaji ise kisi de kaygi ve sosyal yonden
geri ¢ekilmeye yol agmaktadir (Cash ve Fleming, 2002, s. 277-286). Giindogan
(2006) beden imajini kisinin olumlu veya olumsuz yonden bedeni ve bedenin
islevlerini degerlendirmesi seklinde agiklar. Beden imajimnin benlik kavramiyla
biitiinliik saglayarak degerlerimizi, sosyal iligkilerimizi ve kisiligimizi etkiledigini

ifade eder.

11



Yilmaz (2009) ise beden imajinin yalnizca bedeni degil kisinin tamamini
olusturdugunu acgiklar. Bu sebeple benlik imaji1 kisinin diisiince ve davraniglariyla

birlikte dis diinya ile de degismektedir (Sel, 2016, s. 5-7).

1.2.1. Beden Algisinin Bilesenleri

Beden algis1 bireyin bedene yonelik tutumuna bagli olarak degisiklik gosteren

ic bilesenden meydana gelmektedir.

1.2.1.1. Ger¢ek Beden

Gergek beden, Olgiilebilir ve goriilebilir olup bedenin nesnel olarak ele
alindigini ifade eder. Genlerle aktarilarak, ¢evresel etmenlerle sekillenerek biiyiir ve
degisir. Ileriki donemde beslenme ile birlikte bigim kazanir (Giizel, 2016, s. 6).
Bedenin gergekligi etkin bir yapiya sahiptir. Hayat siiresince bedenin farkl
yerlerinde degisiklikler olusmakta, beden gercekligi degismeyi ve gelismeyi
sirdiirmektedir. Geng¢ yetiskinlige geciste viicut hatlariin degisimi, gogiislerin
gelisimi, bireyin duygu ve kisilik algilamasinda etkili olan beden gercekligi
degisimlerine sebep olmaktadir (Ozaltin, 2003, s. 4-14).

1.2.1.2. Beden ideali

Beden ideali, kisinin kendi bedeninin biitiinii veya bir kisminin olmasini
istedigi, ulagsmaya calistig1 hali olarak ifade edilebilir. Kisi gercek bedenini yasadig
deneyimlerini, bilingli veya bilingsiz sekilde igsellestirdigi, benimsedigi standart ya
da normlar1 digerlerinin bedeniyle karsilagtirarak beden ideali olusturur. Kiiltiir,
yetistirilme tarzi, moda, egitim ve sosyal davranis degisiklikleri beden idealini etkiler

ve degistirir (Ciftci, 2012, s. 14-24).
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Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren hizla gelisir ve degisim gosterir. Bu zaman
icinde cevresini ve kendini algilamaya basladigi donem, bedenini digerleriyle
karsilastirir.  Yasam boyu gelisim gdostererek beden idealinin temelleri atilir.
Boylelikle beden ideali, bedenin degisim siiresi boyunca siirekli gelisen ve degisim
gdsteren standart ve modellerle farklilasan bir olgudur (Ozaltin, 2003, s. 4-14).
Bireyin kendine 6zgii giinii birlik degisen standart ve modelleri de vardir. Beden
standardin1 ¢ogunlukla bireyin kendisi degil arkadas grubu veya toplum belirler.
Beden gercekliginden standartlar ne denli uzak olursa birey o denli mutsuz

olabilmektedir (Karakus, 2016, s. 18).
1.2.1.3. Beden Sunumu

Beden sunumu, kisilerin goriiniislerinin daha iyi olmasi icin yaptiklar
bireysel davranislar ve hayal edilen bedene ulagmak icin sergiledikleri ¢caba seklinde
aciklanir (Morrison, 2004, s. 87). Fakat beden sunumu, yalnizca siislenip giyinmeyi
kapsamaz, bununla birlikte beden durusunu ve beden hareketlerini de kapsar (Souto,
2002, s. 26-117). Beden sunumu; beden idealinden etkilenerek beden gergekligini
degistirebilir. Kisi beden idealinde oldugu gibi ¢evresel etmenlerden etkilenir ve bu

durum beden sunumuna da etki eder (Morrison, 2004, s. 87).
1.2.2. Beden Algisin Etkileyen Faktorler

Bu boliimde beden algisini etkileyen yas, cinsiyet 6z saygi gibi faktorler ele

alinmaktadir.
1.2.2.1. Yas

Cocuk diinyaya geldikten sonra beden algis1 gelisimi baslamaktadir. Cocugun
okula gitmesi ile birlikte fiziksel goriiniisii hakkinda akranlarindan doniitler alir.
Viicudunu ve kendini algilamasinda akranlari tarafindan yapilan bu déniitler 6nemli
bir yere sahiptir (Ciftei, 2012, s. 14-24). Geng yetigkinlik doneminin baslamasiyla
kisinin biitiin beden algisi da bicimlenmeye baslar (Alagiil, 2004, s. 44-46).
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Geng yetiskinlik donemi, kisinin kendisini bagkalariyla karsilastirdigi, psikososyal ve
fiziksel yonden en yogun degisimlerin yasandig: bir siiregtir (Aslan, 2004, s. 326-
329).

1.2.2.2. Cinsiyet

Kadinlar erkeklere gore daha fazla bedenleriyle ilgilenirler. Bu durum yas
degiskenine bagimli degildir (Acar, 2010, s. 14-16). Erkekler ve kadinlar i¢in kilolu
olmak birbirlerinden farkli manalar igermektedir. Diisiik beden agirlig1 erkekler gore

olumlu algilanirken kadinlar ideal agirlik olarak onaylamaktadir (Isik, 2018, s. 13).

Kadinlarda erkeklerden daha fazla beden memnuniyetsizligi ve olumsuz
beden algis1 gozlenmektedir. Bu durumun iki sebebi vardir. Birincisi toplumsal baski
daha c¢ok kadinlarin iistinden yapilmaktadir. Ikincisi ise toplumsal baski ve
medyanin kadinlara yonelik ideal beden kavraminin erkeklere gore daha kesin
siirlarla belirtilmesinden kaynaklanmaktadir (Demir, 2006, s. 6-7). Toplumlar ve
toplumlarin kesimleri arasinda farkliliklar olsa da kadinlarin yiikselmelerinin,
itibarlarinin, statiilerinin ve kabul gérmelerinin fiziksel goriiniigleri ile dogrudan

iligkili oldugu gercektir (Alagiil, 2004, s. 44-46).

1.2.2.3. Viicut Agirhg

Bireylerde fazla kilonun varligi fiziksel yonden kendilerini koti
hissetmelerine sebep olur. Cevresel faktorlerin ve bagkalarinin kendilerini ¢irkin ve
giilliing tanimladiklarii diisiinebilirler. Fazla kilolu bireylerin toplum tarafindan
gelen farkli yorumlari 6z gilivenlerinin azalmasina, benlik saygilarmin diismesine
sebep olmaktadir (Ozgiir ve ark., 2008, s. 77-85). Forbes (2001), kadimnlarin
kendilerinde istedikleri ideal kiloyu, ¢evresindeki kadinlarin kilolarina oranla daha

fazla gébrme meyilindedirler.
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1.2.2.4. Benlik Saygisi

Beden algis1 ve benlik saygisi birbirleriyle iligkili kavramlardir. Neden sonug
iliskisi bi¢iminde birbirlerinden etkilenirler. Kisinin beden imajin1 olumlu algilamasi
benlik saygisini1 da olumlu algilamasini saglayarak, yasami stliresince mutlu, basarili
bir birey olmasina katki saglar. Fakat olumsuz yorumlanan beden algisi, olumsuz
benlik saygisini ortaya ¢ikarmakta, boylelikle bireyin hayatinin belirli zamanlarinda
ya da stirekli olarak degersizlik, mutsuzluk ve giivensizlik duygusu yasamasina sebep

olmaktadir (Karakus, 2016, s. 22).

1.2.2.5. Cevresel Etmenler

Toplumun kiiltiirel yapisi ve yasanilan donem fiziksel goriiniise atfedilen
anlami ve yorumlamalar1 degistirebilmektedir. Cevresel etmenlerin konum ve
zamanin kosullarinda kendi dig goriiniimiinii olumlu degerlendirenlerin daha basarili
ve 0Oz giivenlerinin yiiksek oldugunu; olumsuz olarak degerlendirenlerin ise
degersizlik, huzursuzluk ve giivensizlik duygularina sahip olduklar1 anlagilmaktadir

(Ciftci, 2012, 5. 22- 24).

Beden imajinin, bireyin yasadigi toplumun sosyokiiltiirel yapisit ve kisilik
yapistyla iligkisi vardir (Aktas, 2010, s. 63-71). Toplumsal kurallara gore beden imaj1
degiserek erigkin olan ben kavrami ve beden imaj1 toplumun kiiltiir yapisi ile uyumlu
bigimde sekillenir (Kiigiik, 2007, s. 19-22). Ideal beden algis1 gelistirilerek moda ve
kiiltiirtin etkisi ile birey zihnindeki ideal olani mevcut goriiniimiiyle karsilagtirir

(Uniivar, 2006, s. 22).

Gorsel, yazili ve sosyal medya tarafindan sunulan resimler de
memnuniyetsizlik duygular {izerinde etkindir. Bireyler bedenlerini olumlu veya
olumsuz degerlendirirken bu imgelerin etkisi altinda kalmaktadir (Oguz, 2005, s. 31-

37).
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1.3. Depresyon

Depresyon, bireyin sosyal ve giinliik hayata dair etkinliklerinde islevselligini
bozacak sekilde melankoli, kederli ve {iziintiilii olma durumudur (Kara, 2016, s. 14).
Depresyonun en belirgin belirtileri arasinda ilgisizlik, isteksizlik, enerji kaybi ve
¢okkiin duygudurumdan bahsedilebilir. Ayn1 zamanda uykuda azalma, dikkatini
toplamada giicliik, uygunsuz istah, cinsel istek azlig1 belirtilerine rastlanmaktadir
(APA, 2014, s. 92). Belirtilere ek olarak diirtiisel davranislar, kendine zarar verme,
intihar diislincesi, tramvaya maruz kalma ve asir1 alkol kullanim1 da ruhsal belirtiler

arasindadir (Hawton ve Harris, 2007, s. 1575).

Tiirkgapar (2009)’a gore depresyon ii¢ tanimi1 vardir. Genel olarak depresyon:
Keder, hiiziin, mutsuzluk insanlarin kendi deneyimledikleri duygulardir. Ruhsal
belirti olarak depresyon: Fiziksel belirtiler ve ruhsal belirtiler olmak iizere depresyon
gelismektedir. Psikiyatrik hastalik olan depresyon: Belirli semptomlarla ortaya c¢ikan

ve siireklilik gosteren ruhsal bir rahatsizliktir.

Giliniimiizde stirekli artis gosteren kroniklesme seviyesi yiiksek, en ¢ok
rastlanan yalnizca bireysel degil ayrica toplumsal olarak da goriilen bir saglik
problemidir (Rothon ve ark., 2010, s. 1-9). Ulke niifusunun yaklasik %5,0’i
(erkeklerin %3,2’sinde, kadinlarin ise %6,4’linde) major depresyon yasadigi
sOylenmektedir. Erkeklerin %10,0’u, kadinlarin ise %20,0’si yasamlarinin herhangi

bir doneminde kisa ya da uzun klinik depresyon yasadig: ifade edilmektedir (Gtizel,
2016, s. 14).

Depresyon insanin yasam kalitesini diisiirerek gelecege karst umutsuz
bakmasina sebep olur (Tarhan, 2013, s. 12-13). Rutter, Maughan ve Kim-Cohen’e
gore (2006), ergenlikte major depresyon gegiren bireylerin %40,0 ile %70,0’inin
yetiskinlik doneminde de tekrarlandigi gozlenmektedir (Akt. Auerbach ve ark., 2013,
S. 28-47). Weissman ve arkadaslar1 (1985) araciligiyla 2558 kisi yaslilar grubuyla
yapilan calismada major depresyon degeri %]1,1 olarak saptanmistir. Bu calisma,
yaslt niifusunun gen¢ niifusa gore depresyon seviyesinin daha diisiik oldugunu

aciklamaktadir (Akt. Tezcan, 2000, s. 77-98).
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1.3.1. DSM-V’e Gore Depresyonun Tam Olgiitleri
DSM-V Major Depresif Bozukluk 6lgiitleri asagidaki gibidir;

A. iki haftalik bir periyot siiresince, asagidaki maddelerden besi (veya daha fazlasi)
saglanmustir ve ilk islevsellik seviyesinde bir farklilik ¢ikmistir. Bu maddelerden an
az biri ya (1) ilgisini yitirme veya (2) zevk almama veya ¢okkiin duygudurum

seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

1. Etkinliklere kars1 belirgin bir ilgi kayb1 ve ¢ogunlukla bu etkinliklerden
zevk almama durumu, giiniin biiyiik bir kisminda hemen hemen her giin

bulunur (gézlemle veya 6znel aktarima gore belirlenir).

2. Hemen hemen giiniin biiyiik boliimiinde ¢okkiin duygudurum yasanir ve
bu durumu kisi kendisi aktarir (Orn.: Kendini boslukta duyumsar,

umutsuzdur, iizlinttiliidiir) bu durum ¢evresi tarafindan gozlenir.

3. Cok fazla kilo alma ya da (diyet yapmadigi halde) kilo verme (agirliginin
%5’1 kadar kilo alma ya da verme) ile asagi yukari tim giin yeme

isteginde artma veya azalmanin yaganmasi.
4. Asagi yukar tiim giin, asir1 uyumak veya uykusuzluk yasamak.

5. Asagi yukan tiim giin, psikomotor yavaslama veya ajitasyon (digerlerince

gozlenebilir).

6. Asagi yukart tim giin, enerji azligi, igsel kuvvetin bulunmamasi,
bitkinlik.

7. Asagi yukar tim giin, uygunsuz sugluluk veya degersizlik hisleri yagama.
8. Kararsizlik ve odaklanmakta zorluk yasamak (kisisel anlatimla ya da

digerlerince gozlenebilir).
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9. Tekrarlayici intihar disilinceleri, intihar diisiincesinin 0zel bir tasari
olmadan yinelenmesi veya kendini Oldiirme adma kisisel bir plan

kurgulama.

B. Bu semptomlar klinik yonden gbze ¢arpan bir zorluga veya topluma iliskin

alanlarla birlikte diger islevsellik ¢evrelerinde diisiise sebep olmaktadir.

C. Bu semptomlar herhangi bir madde kullaniminin veya ayr bir saglik olaymin

fizyolojik sonuglarina bagl degildir.

D. Major depresyonun ortaya ¢ikma bigimi sizofreni, sanrili bozukluk, sizofrenimsi
bozukluk veya acgilimi sizofreni sinirinda ve psikozla giden belirtilmis veya

belirtilmemis diger bozukluklar ile daha yeterli belirtilemez.

E. Higbir sekilde hipomani veya mani gegirmemistir.

1.3.2. Depresyonun Epidemiyolojisi

Ilk caglardan beri depresyon siiregelmektedir. Eski c¢aglarda dogaiistii
giiclerin depresyonun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu inanisi yaygin iken, Hipokrat
ile birlikte fiziksel mekanizmalar yoluyla depresyona yaklasim daha sistemli hale
gelmistir.  Hipokrat depresyonu melankoli olarak tanimlamis ve beyindeki bazi
bozukluklardan kaynaklanabilecegini belirtmistir (Yetkin ve Ozgen, 2007, s. 1).
Depresyonun melankoli olarak tanimlandigindan beri bugiine kadar yapilan bu
tanimin ¢esitli degisikliklere ugradigim1 ve su anda arastirmacilarin depresyonu

tanimlarken bircok farkliliklar1 ortaya koydugunu ifade etmektedirler (Beck ve
Alford, 2009, s. 3).

Moore (1997)’ye gore, tiim insanlik boyunca depresyonun goriilme olasiligi
%10-20 araliklarinda degisiklik gostermektedir. Diinya genelinde Dobson ve
Jackman-Cram (1996), her yil insanlarin klinik hasta niteliginde depresyon
gecirdigini ve bu durumun her gecen zaman iginde artig gosterdigini belirtmektedir

(Dogan, 2001, s. 64-104).
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Depresyonun diinya niifusunda yaklasik olarak 350 milyon insani etkiledigi
varsayllmaktadir. Uzun siireli agir ve orta depresyon Onemli bir saglik sorununa
dontisebilmektedir. Her sene 800000 kisi depresyon sebebiyle intihar etmektedir. 15-
29 yas araligindaki 6liim nedenlerinde depresyon ikinci siradadir (World Health
Organization, 2010).

1.3.3. Depresyonun Belirti ve Bulgular:

Depresyon en belirgin belirtileri arasinda ilgisizlik, isteksizlik, ¢okkiin
duygudurum sayilabilmektedir. Depresyonun temel belirti ve bulgular1 asagidaki gibi

siralanabilir.

1.3.3.1. Konusma ve Bag Kurma

Psikomotor retardasyon belirtilerinde siradan ses tonu, verilen cevaplarda
gecikme, sozlii ifadenin yavaslamasi, ve sozel ifade dilin zayiflamasiyla birlikte
konusmama gosterilebilir. Sozli iletisimde umutsuzluk, karamsarlik, yalnmzlik,
mutsuzluk ve sikintiyr anlatan kelimeler kullanilir. Jestler ve mimiklerde azalma
gozlenir. Kaygi, ac1 ve diger olumsuz duygular mimiklerle iletilir (Kapuci, 2016, s.
13). Konusma yavas ve alcak sesli ifade kullanilir. Agir depresyonlarda hig
konusmama (mutizm) goriilebilmektedir (Radloff, 1977, s. 385-401).

1.3.3.2. Goriiniim ve Gozlenen Davramslar

Alin ve yiiz hatlar1 belirmis, ortaya ¢ikmis, omuzlar diisiik ve {liziintiili bir
disavurum depresif hastalarin ¢ogunlugunda gozlenir. Gozlenen davraniglar ve
hareketlerde yavaslama, ruhsal gecislerde yavaglamaya bagli olarak durgunluk
olugmaktadir. Yiriimek, konusmak, is yapmak ve benzeri faaliyetler giigliikle

gerceklesmektedir.

Depresif bireyler genellikle tedirgin ve sikintili goriiniirler. Diirtiisellik, yerinde
duramama, tetikte olma, giysileri, nesneleri, ellerini ovalama ya da zedeleme gibi

psiko-motor ajitasyonlar gézlenebilir (Kapuci, 2016, s. 13-16).
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1.3.3.3. Diisiince I¢erigi ve Akisi

Depresyonun belirti ve siddetinin sikligina bagl olarak diisiince igerigi belirli
seviyelerde bozulur ve bununla birlikte hezeyanlar, diisiince kopmalar1 ortaya
cikabilir. Hipokondriyak hezeyanlar, mistik hezeyanlar, persekiisyon hezeyanlari,
kiigiikliik hezeyanlar1 depresyonda gozlenen hezeyanlardir. Gegmiste yasanan
korkularin, acit veren hatiralarin, umutsuzluklarin, gii¢siizliiklerin, pismanliklarin

egemen oldugu diisiince igerigi tamamen yavaslamistir (Kapuci, 2016, s. 15).

Gelecekle ilgili umutsuzluk, olumsuz yasam deneyimlerinden kendini
sorumlu sayma ve kendini su¢lama gibi durumlar onceye gore Onemli Olgiide
artmaktadir. Hastalarda degersiz hissetme, yasamin anlamsiz oldugu diisiincesi,
kendini ise yaramaz buldugu sdylemleri bireyde 6zsaygiy1 azaltmaktadir (Kapuci,
2016, s. 13-16) Degersizlik diislincelerini dogrulayacak ipuglar1 arayan hasta en
Oonemsiz yanliglarin1 dahi abartarak anlatir. Su anda olan veya ge¢miste yasanmis
olaylar1 abartarak kendini sorumlu gérmeye ve suglamaya egilimlidir (Tezcan, 2000,
s. 77-98).

1.3.3.4. Fizyolojik Semptomlar

Cokkiin duygudurumla iligkili olarak istah azalmasi, kilo kaybi siklikla
gozlenir. Kilo alma ve agir1 yeme az da olsa goriiliir. Cinsel yonden ilginin ve istegin
azalmasi, cinsel eylemden haz duymama goriilebilir. Kadinlarda ve erkeklerde cinsel
islev sorunlarina yol a¢gmaktadir. Erkeklerde cinsel icgiidii azalir ya da tiimden
kaybolur, kadinlarda ise ilgi, alaka ve arzu olmaksizin cinsel eylem devam edebilir

(Kapuci, 2016, s. 13-16).

Viicutta ates, sicaklik hissi, kalp carpintisi, kan basincinda diizensizlikler, gerginlik,
huzursuzluk ve yutkunamama gibi duygusal belirtilerin somatik sonuglariyla ilgilidir

(Bozkurt, 2004, s. 52-59).
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Uyku bozukluklar1 hipersomnia: Alisilagelmisin disinda ¢ok fazla uyku giindiizleri
fazla siireli uyku ya da giindiiz saatlerinde bile uyuya kalma seklinde, insomnia;
Uykunun sik sik boliinmesi, tekrar uykuya dalmada giicliik, sabah erken uyanma
bi¢ciminde ortaya ¢ikar. Beden imgesinin, dis goriiniisliniin, olumsuz sekilde degistigi
veya cirkinlestigini diisiinme depresyon hastalarinda ¢ok fazla goriiliir. Kadinlarda,
bedensel yonden kendini ¢irkin, bi¢imsiz, zayif ya da kilolu, hastalikli kabul ederek
bu diistinceye inanma hali daha fazladir (Kapuci, 2016, s. 13-16).

1.3.3.5. Duygulanim

Insana haz ve sikint1 veren yasantilara duygu denilmektedir. Ofke, nefret, kin,
nese, korku, iizlintii gibi duygusal tepkiler sonucu olusan duygulanim bireyin

diisiincelere, anilara, olaylara duygusal tepki ile ortak olabilmesidir (Pinar, 2012, s.

86-91).

Bireyin kederli veya tedirgin hali, zihinsel islevlerde zayiflamaya sebep olur.
Bu zayiflik, bireyin yasamdan keyif almasim1 da engeller (Dogan ve Cetin, 2008)
Duygulanim degisik bi¢imlerde goriilebilir. Uygun duygulanim i¢inde olan kisinin
diistince ve ifadeleri de uyumludur. Uygunsuz duygulanim i¢inde olan kisinin ise

diisiince ve ifadeleri arasinda uyumsuzluklar goriiliir.

Kiint duygulanim i¢inde olan kisinin disa vuran duygulanimin sikligi ileri
derecede azalmaya yol agar. Disa vuran duygulanimda azalma var ise buna kisith
duygulanim, duygulanimin disavurumunda hizli ve yineleyen degismelerin olmasi

ise labil duygulanim adini almaktadir (Pinar, 2012, s. 86-91).
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1.3.3.6. Biligssel Semptomlar

Bireyin bilinci genellikle agiktir. Hatirlamakta giigliik ve unutkanlik gibi
yakinmalar olsa da temelde olusan bir bellek bozuklugu yoktur. Bir konuya
odaklanmakta sikinti yasayabilirler. Yogun iiziinti ve dikkat dagilmasina bagh
unutkanlik geligir. Yer, zaman ve kisi egilimi biitiin haldedir. Hatirlamada giicliik,
bellek islevlerinde azalma meydana gelir. Dogru, mantikli ve gergek¢i kararlar

vermekte zorluk yasar ve sikayet ederler (Kapuci, 2016, s. 13-16).
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IKINCI BOLUM
YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, amaci, ana problemi, alt problemleri,
hipotezleri, 6nemi, sayiltilari, sinirlhiliklari, evren ve drneklemi, veri toplama araglari,

verilerin analizi ve etik konular1 tizerinde durulmaktadir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Calisma psikoloji 6grencilerinde depresyonun yordayicisi olarak 6z yeterlilik
ve beden algisinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli gercevesinde
planlanmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligint veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma

modelleridir (Karasar, 2016).

( pedenAlgs }
N

Genel Ozveterlik I =[r- Ceprasyon 1

Sekil 1. Arastirma Modeli

2.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Istanbul ilindeki psikoloji boliimii &grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise Beykent Universitesi’nde kayith 200
ogrenci olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem grubu kolayda érnekleme yolu ile

secilmistir.
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Bu teknige gore arastirmaci calismasi igin gerekli olan hacimdeki orneklemi
saglamak i¢in en kolay ulagilabilir olan uygun profildeki denekler ile goriiserek veri

toplar (Giirbiiz ve Sahin).

Arastirma katilimcilarina, Olgekler 2017-2018 egitim ve Ogretim yilinda
uygulanmistir. Kayip deger ve ug¢ deger analizleri sonrasinda, katilimcilardan
Olcekleri ya hi¢ doldurmamis olanlar ya da belli bir maddeden sonra bos birakanlar
silindiginde geriye 190 kisi kalmistir. Sonug olarak, aragtirmanin analizlerine 190

katilimciya ait saglikli gozlem dahil edilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Bilgileri

n %

Cinsiyet Erkek 39 20,5
Kadin 151 79,5

18-21 Yas 115 60,5

Yas il

22 Yas ve Uzeri 75 39,5

. Anne Baba Birlikte 161 84,7

Anne Baba Medeni Durumu Anne Baba Ayri 29 153

Diisiik 16 8,4

Gelir Durumu Orta 150 78,9
Yiiksek 24 12,7

Kullanmiyor 126 66,3

Sigara Kullanma Durumu Ara Sira Kullaniyor 27 14,2
Diizenli Kullaniyor 37 19,5

Zayif 34 17,9

o, . . Normal 132 69,5

Beden Kitle Indeksi (BKI) Fazla Kilolu 24 126
Toplam 190 100,0

Calismaya 39°u erkek (%20,5) ve 151°1 kadin (%79,5) olmak iizere toplam
190 kisi katilmistir. 18-21 yas araliginda olan 115 kisi (%60,5) ve 22 yas ve {lizerinde
olan 75 kisi (%39,5) bulunmaktadir. Anne babasi birlikte olan 161 kisi (%84,7)
varken anne babasi ayr1 olan 29 kisi (%15,3) vardir. Calismada gelir durumunu
diisiik olarak belirten 16 kisi (%8,4), orta olarak belirten 150 kisi (%78,9) ve yiiksek
olarak belirten 24 kisi (%12,7) yer almistir. Sigara kullanmayan 126 kisi (%66,3), ara
stra kullanan 27 kisi (%14,2) ve diizenli kullanan 37 kisi (%19,5) vardir.
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Beden kitle indeksine (BKI) gére zayif olan 34 kisi (%17,9), normal olan 132 kisi
(%69,5) ve fazla kilolu olan 24 kisi bulunmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Toplama Araclari

Bu arastirmada verilerin elde edilmesinde anket veri toplama teknigi tercih
edilmistir. Kullanilan anket formunun igerisinde sosyodemografik bilgi formu, Genel
Oz Yeterlik Olgegi, Beden Algis1 Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri

bulunmaktadir.

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmada Ggrencilerle 1ilgili demografik bilgi toplamak amaciyla
aragtirmact tarafindan sosyodemografik bilgi formu olusturulmustur. Formda
Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, boy ve kilo orani, ebeveyn bilgileri, egitim durumu,
sigara kullanimi, ailenin ortalama gelir durumu ile 1lgili bilgileri elde etmek amaciyla
aragtirmacinin  olusturdugu bu form sosyodemografik bilgi formu adiyla

uygulanmigtir.

2.3.2. Genel Oz-Yeterlik Olcegi

Genel Oz-Yeterlik Olgegi 1981°de Jarrusselam ve Shwarzer tarafindan
gelistirilmistir. Olgek ilk olarak 20 maddeden olusturulmustur. Sonrasinda tekrar
gozden gegirilerek madde sayist 10’a indirilmistir (Apay, 2010, s. 121). Toplam 10
maddeden olusan Olcegin ilk Tiirk¢e ’ye uyarlama calismasini Yesilay (1996)
yapmustir. Daha glincel bir adaptasyon ¢alismasi Apay (2010) tarafindan yapilmistir.
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Olgek uygulanan bireyler, dlgekte bulunan maddelere yénelik cevaplarda “1= bana
hi¢ uygun degil, 2= bana biraz uygun, 3= bana cogu kez uygun ve 4= bana her
zaman” olmak {izere sikliklarindan kendilerine uyani isaretleyerek oOlcegi
cevaplamaktadir (Aydmer, 2011, s. 51). Yiiksek puanlar yiiksek genel 6z yeterlik
algisim1 gostermektedir. Genel Oz Yeterlik Olgeginin giivenilirligi igin yapilan
caligmalarda Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0.79 ile 0.90 araliginda
degismektedir. Genel Oz Yeterlik Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasinda ise

6lcegin i¢ tutarliligt Aypay (2010) tarafindan 0.83 olarak hesaplanmistir.

2.3.3. Beden Algis1 Olgegi

Secord ve Jourard (1981) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Hovardaroglu (1992)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bireylerin viicutlarindaki cesitli boliimlerden ve
cesitli beden gorevlerinden ne kadar memnun olduklarini 6l¢gmek amaciyla kullanilir.
Olgegin ilk kismimi beden boliimleri ve gorevlerini kapsayan 46 madde
olusturmaktadir. Ikinci kismi ise benlik ve benligin farkli alanlarmi kapsayan 55
maddeden olusmaktadir (Oktan ve Sahin, 2010, s. 549). Tiirkiye’de Olcegin

kullanilan formunda 40 madde bulunmaktadir.

Olgek 5 likert tipi olup maddeler; 1= Cok begeniyorum, 2= Oldukca
begeniyorum, 3= Kararsizim, 4= Pek begenmiyorum, 5= Hi¢ begenmiyorum.
Olgegin degerlendirilmesinden almabilecek en yiiksek puan 200°diir, en diisiik puan
ise 40’tir. Ulkemizdeki Tiirke formu uyarlamasi ve gecerlilik calismalar
Hovardaoglu (1992) tarafindan yapilan Ol¢egin giivenirligi 0.75, madde test
korelasyon katsayilar1 r=0.45 ile r=0.89 bulunmustur. Cronbach Alfa giivenirlik

katsayis1 0.91 olarak hesaplanmistir (Hovardaroglu, 1992, s. 26-27).
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2.3.4. Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri (BDO), Beck 1961 tarafindan gelistirilmistir.
BDO, bireylerde depresyon belirtilerinin boyutunu &lgmeye yarayan psikolojik
degerlendirme yontemidir. Tegin (1980) tarafindan olgegin Tiirkge’ye uyarlama
calismas1 yapilmistir (Karaca ve ark. 1995, s. 24-30). BDO, 21 adet kendini
degerlendirme ciimlesi iceren bir dlgme aracidir. Olgekte yer alan maddeler 0 ile 3
arasinda puanlanir. Olgekte gecen ifadelerin puanlarinin toplanmasi sonucunda elde
edilen puana, depresyon puani adi verilmektedir. Puan degerlendirmesi 0-63
araligindadir. 0-9 puan depresyon olmadigi, 10-16 puan arasi hafif diizey, 17-29
puan arasi orta diizey ve 30-63 puan arasit siddetli depresif belirtiler seklinde
yorumlanmaktadir. Arkar ve Safak (2004) tarafindan yapilan Cronbach Alfa

giivenirlik katsayist 0.90 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS.24 (Statistical Package for Social
Sciences) paket programi aracilifiyla ¢oziimlenmistir. On inceleme asamasinda
oncelikle giivenilirligi 6l¢gmek amaciyla dlgeklerin i¢ tutarliliklar: kontrol edilmistir.
Cronbach Alfa katsayisi, dlgmede kullanilan Likert tipi araglarin giivenilirligini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir yontemdir. Cronbach Alfa Katsayisinin
0.60<a. olmas1 6lgegin yeterince gilivenilir oldugunu gostermektedir (Giirbliz ve

Sahin, 2014).
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Tablo 2. Olgeklerin Giivenilirligi

Cronbach Alfa n
Genel Oz-Yeterlik Olgegi (GOYO) 0.89 10
Beden Algis1 Olgegi 0.91 40
Beck Depresyon Envanteri 0.89 21

Tabloda yer alan bilgilere gore 6l¢eklerin tamaminin yiiksek diizeyde
giivenilir olduklar1 belirlenmistir (0.80<a). Verilerin normallik sinamast igin
Kolmogorov-Smirnov Z testi uygulanmis ve egiklik-basiklik degerleri incelenmistir.
Test istatistigi sonucu anlamli farklilik gériilmemesi ve egiklik-basiklik degerlerinin
standart hatalara boliinmesi ile elde edilen degerin +1.69 olmasi veri setinin normal
dagildigin1 gostermektedir. Verilerin normal dagildigina karar verildikten sonra
parametrik analizler yapilmasi tercih edilmistir. Elde edilen veriler SPSS.24 paket
programi aracilifiyla istatistiki test ve analizler uygulanarak ¢oziimlenmistir. Gruplar
aras1 farklilik i¢in bagimsiz 6rnek t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA);
degiskenler arasi iliski i¢in ise Pearson Korelasyon Analizi ve regresyon analizi

kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin sorularina cevap aramak amaciyla uygulanan

istatistiksel analiz bulgularina yer verilmistir.

3.1. Demografik Degiskenlere Gore Katihmcilarin Arastirma

Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasi Farkin incelenmesi

Tablo 3. Cinsiyete Gére Katihmcilarin Genel Oz-Yeterlik - Beden Algis1 ve

Depresyon Puanlarimin Karsilastirilmasi

Toplam puanlar Cinsiyet n X SS t sd p

)  Erkek 39 314 57
Genel Oz-Yeterlik ngm Y oe o, 0879 188 0381
Beden Algist Eﬁi 13591 iiég ;ig 4684 188  0.000
Depresyon EZ;E 13591 EE 2; -0.468 188 0.641

Kadin ve erkeklerin arastirma oOlgekleri toplam puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasi igin yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda genel 6z yeterlilik
ve depresyon i¢in anlamli farklilik bulunmazken (p>0,05) beden algis1 puanlarinin
cinsiyete gore anlamli seviyede farklilagtigi goriilmiistiir (t(188)=-4.684; p<0.05).
Ortalamalara gore erkek oOgrencilerin bedeni ile ilgili hosnutluk diizeyi, kadin

ogrencilere kiyasla daha yiiksektir.
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Tablo 4. Yas Gruplarina Gore Katihmcilarin Genel Oz-Yeterlik - Beden Algisi ve

Depresyon Puanlarimin Karsilastirilmasi

Toplam puanlar Yas n X SS t sd p
) 1821 Yas 115 308 56
1 Oz-Yeterlik ) 517 1 .
Genel Oz-Yeterlik ) v cveUzeri 75 304 51 00 88 0605
1821 Yas 115 1471 230
Beden Al ) 1594 188  0.113
eden ATgIst 22 Yagve Uzeri 75 1467  21.7
1821Y 15 13 .
Depresyon 8-21 Yas > 13088 o9 188 0203

22 Yasve Uzeri 75 11.4 8.2

Yas gruplarmmin arastirma Olgekleri toplam puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucunda genel 6z-yeterlik
(t288)=0.517; p>0.05), beden algist (t188=1.594; p>0.05) ve depresyon (t(18s=1.279;

p>.05) puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 5. Anne-Baba Birlikteligine Gore Katihmcilarin Genel Oz-Yeterlik - Beden

Algisi ve Depresyon Puanlarinin Karsilastirilmasi

Toplam puanlar Birliktelik durumu  n X SS t sd p

Genel Oz-Yeterlik ﬁzzz E:E: iiyr::kte 12691 22? 22 0458 188  0.648
Beden Algisi 2222 E:g: iiyr::kte 12691 igg ;i? 0.140 188  0.889
Depresyon 2::2 EZE: i'}:ikte 12691 14212 Sg -1.181 188  0.239

Anne ve babanin birlikte olup olmama durumuna gore arastirma olcekleri
toplam puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan bagimsiz drneklem t testi
sonucunda genel 6z-yeterlik (t88)=-0.458; p>0.05), beden algis1 (t(188=0.140; p>0.05)
ve depresyon (tiss=-1.181; p>0.05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmamustir.
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Tablo 6. Gelir Durumuna Gére Katiimcilarin Genel Oz-Yeterlik - Beden Algisi

ve Depresyon Puanlarimin Karsilastirilmasi

Toplam puanlar  Gelir durumu n X SS F sd p
Diistik 16 28.1 4.5

Genel Oz-Yeterlik Orta 150 30.9 55 2062 2/187 0.130
Yiiksek 24 31.0 4.9
Diisgiik 16 1344 228

Beden Algisi Orta 150 1478 213 2914 2/187 0.057
Yiiksek 24 150.2 27.1
Diistik 16 16.6 8.0

Depresyon Orta 150 11.6 8.3 2977 2/187 0.053
Yiiksek 24 14.0 9.9

Gelir durumuna gore katilimcilarin arastirma  Olgekleri toplam puan

ortalamalarinin karsilastirilmas: i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda genel oz-yeterlik (F2-187=2.062; p>0.05), beden algisi (F(2-187)=2.914;

p>0.05) ve depresyon (t8s)=2.977; p>0.05) puan ortalamalari arasinda anlamli

farklilik bulunmamastir.

Tablo 7. Sigara Kullammma Goére Katihmcilarin Genel Oz-Yeterlik - Beden

Algisi ve Depresyon Puanlarinin Karsilastirilmasi

Toplam puanlar Sigara kullanimi n X SS F sd p
Kullanmiyor 126 31.0 5.5

Genel Oz-Yeterlik Ara Sira Kullantyor 27 29.5 54 1.044 2/187 0.354
Diizenli Kullamiyor 37 30.3 5.3
Kullanmiyor 126 1471 216

Beden Algist Ara Sira Kullamiyor 27 148.1 258 0.129 2/187 0.879
Diizenli Kullamiyor 37 1454 232
Kullanmiyor 126 11.6 8.0

Depresyon Ara Sira Kullamyor 27 11.0 8.7 3.936 2/187 0.021
Diizenli Kullamiyor 37 15.8 9.8
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Gelir durumuna gore katilmcilarin arastirma Olgekleri  toplam puan
ortalamalarinin karsilastirilmast igin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda genel oz-yeterlik (F2-187)=1.044; p>0.05) ve beden algis1 (F(2-187)=.129;
p>0.05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamustir. Sigara kullanma
durumuna gore depresyon (F(2-187)=3.936; p<.05) puan ortalamalari arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmistiir. LSD testi sonucuna gore diizenli olarak sigara
kullanmakta olan 6grencilerin depresyon diizeyleri, ara sira kullanan ve kullanmayan

ogrencilere kiyasla daha ytiksektir.

Tablo 8. Beden Kitle indeksine Gore Katimcilarin Genel Oz-Yeterlik - Beden

Algisi ve Depresyon Puanlarinin Karsilastirilmasi

Toplam puanlar Kitle indeksi n X SS F sd p
Zayif 34 30.7 6.1

Genel Oz-Yeterlik Normal 132 30.8 5.4 0.192 2/187 0.826
Fazla Kilolu 24 30.0 4.3
Zayif 34 146.1 224

Beden Algisi Normal 132 1469 225 0.090 2/187 0.914
Fazla Kilolu 24 1486 234
Zayif 34 12.7 8.1

Depresyon Normal_ 132 12.6 8.7 0.634 2/187 0.531
Fazla Kilolu 24 10.5 8.5

Beden kitle indeksi gruplarina gore katilimcilarin arastirma 6lgekleri toplam
puan ortalamalarinin karsilastirilmas: icin yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda genel oz-yeterlik (F-187=.192; p>.05), beden algisi (Fe-
187)=.090; p>.05) ve depresyon (F(-187=.634; p>.05) puan ortalamalar1 arasinda

anlamli farklilik bulunmamustir.
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Tablo 9. Oz Yeterlilik ve Beden Algis1 Kategorilerine Gore Katilimcilarin Genel

Oz-Yeterlik - Beden Algisi ve Depresyon Puanlariin Kargilagtirilmasi

Toplam puanlar Kategoriler n X SS t sd p

Diisiik 6z yeterlilik 94 1134 9.04
Yiiksek 6z yeterlilik 96 915 8.29
Diisiik beden algisi 97 1239 911
Yiiksek beden algist 93 798 7.71

1.745 188  0.083
Depresyon
3.598 188  0.000

Genel 6z yeterlilik (x=30.83) ve beden algisi (x=146.14) puanlar1 igin
calismada elde edilen ortalamalara gore, ortalama alti ve ortalama iistii olan
katilimcilan diisiik ve yiiksek seklinde kategorize edilmistir. Yapilan kategorilere
gore 0z yeterliligi diisiik ve yliksek olanlarin depresyon puanlari i¢in anlamli farklilik
bulunmazken (tss)=1.745; p>0.05) beden algis1 diisiik ve yiiksek olanlarin
depresyon puanlari anlamli farkliik gostermektedir (t(18s=3,598; p<0.05). Beden
algis1 diislik olanlarin depresyon puan ortalamalar1 beden algisi1 yliksek olanlardan

yiiksek bulunmustur.

3.2. GENEL OZ-YETERLIK ALGISI, BEDEN ALGISI VE
DEPRESYON ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Tablo 10. Genel Oz-Yeterlik Algisi, Beden Algis1 ve Depresyon Arasindaki iligki

Genel Oz-Yeterlik Beden Algis
Beden Algisi 0.40™
Depresyon -0.21™ -0.34™

~p<0,001

Yapilan korelasyon analizine gore el 6z yeterlik toplam puani ile beden algis1
toplam puani (rss=0.40, p<0.001) arasinda, genel 6z yeterlik toplam puani ile
depresyon toplam puani (riss)=-0.21 p<0.001) arasinda ve genel beden algis1 toplam
puani ile depresyon toplam puani (rgss)=-0.34 p<0.001) arasinda istatistiksel olarak

anlaml iligki oldugu goériilmiistiir.
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Tablo 11. Depresyon Puanimin Yordayicilarim1 Bulmak I¢in Yapilan Regresyon

Analizi

Bagimsiz Beta 2
degiskenler B(b) SH () t b F R
Sabit (o) 27.543 4385 - 6.281  0.000

Genel 62 -0.267 0122 -0.168 -2.190 0.030  8.004 0.8
yeterlilik

Beden algisi -0.062 0.029 -0.167 -2.172  0.031

Regresyon analizlerinde birtakim varsayimlarin saglanmasi gerekmektedir.
Ik olarak ¢oklu dogrusal baginti varsayimi incelenmistir. Bu varsayim Tolerans ve
VIF degerleri ile incelenmistir. Tolerans degerinin 0.10 iistiinde ve VIF degerinin 1’e
yakin olmasi ¢oklu dogrusal bagmtinin olmadigin1 géstermektedir. bu g¢alismada
Tolerans=0.836 ve VIF=1.197 olarak hesaplanmis ve c¢oklu dogrusal baginti

olmadig1 goriilmiistiir.

Ikinci bir varsayim olarak otokorelasyon varsayimi sinanmigtir. Degiskenler
arasinda otokorelasyon olmamasi i¢in Durbin Watson katsayisinin 2’ye yakin olmasi
istenmektedir. Bu c¢alismada Durbin Watson=2.005 olarak hesaplanmis ve

otokorelasyon olmadig1 goriilmiistiir.

Artiklarin  normalligi ve ortalamalarimin 0 olmast sinanan diger
varsayimlardir. Bu c¢alismada model analizi sonrasinda artiklarin normalligi
incelenmistir. Kolmogorov Smirnov test istatistigi sonucu dagilimin normal oldugu
goriilmiistiir (Istatistikgo)= 0.043; p>0.05). Diger yandan artiklarm ortalamasiin

0.00000 olarak bulunmasi ilgili iki varsayimin da karsilandigin1 géstermektedir.

Son olarak sabit varyans varsayiminin sinanmasi i¢in  White testi kullanilarak
yardime1 bir regresyon modeli kurulmustur. Bu modele elde edilen artiklarin
karelerinin alinmis hali bagimli degisken olarak atanmigtir. Bagimsiz degiskenler
olarak 6z yeterlilik ve 6z yeterlilik karesi, beden algis1 ve beden algis1 karesi ve
beden algisinin 6z yeterlilik ile ¢arpim puani olmak iizere 5 degisken bagimsiz
degisken olarak atanmistir. Model sonucunda elde edilen belirlilik katsayis1 kisi

2

sayist ile carpilmis ve elde edilen katsayr y° tablosu ile karsilagtirilmistir.
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Kargilagtirma sonucunda hesap degerinin tablo degerini ge¢gmemesinden
(x%5=10.337; p>0.05) dolay1 degisen varyansin olmadig1 goriilmiis ve son varsayim
da smanmistir. Regresyon analizi varsayimlarinin hepsinin sinanmasi sonucunda

modelin anlaml1 oldugu goriilmiis ve modelin incelemesine gecilmistir.

Genel 0z yeterlilik ve beden algisi toplam puanlari depresyon toplam
puaninin yordayicist olarak modele alinmis ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile
model tahmin edilmistir. Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F(2-187)=8.004;
p<0.05). Modele alinan degiskenler depresyon puaninin  %8’lik  kismini
aciklamaktadir. Modele alinan parametrelerin de anlamli olduklar1 goriilmiistiir
(p<0,05). Genel 6z yeterlilik toplam puanindaki 1 birimlik artis depresyon toplam
puanini 0.267 birim azaltacaktir. Beden algis1 toplam puanindaki 1 birimlik artis

depresyon toplam puanini 0.062 birim azaltacaktir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Arastirmanin bu bolimiinde istatistiksel uygulamalar sonucunda elde edilen
bulgular emsal nitelikteki ¢alismalarin sonuglar1 ile karsilastirilmali olarak
incelenmistir. Caligma kapsaminda kullanilan genel 6z yeterlik dlgegi ile yapilmisg
caligmalarin literatiirde kisitli olmasindan otiirii aragtirmada genel 6z yeterlik
kavram1 akademik 06z yeterlik ve 6z yeterlik inanglarmma yonelik g¢aligmalarin

bulgular ile de karsilastirilmistir.

Bulgulara gore erkek 6grencilerin bedeni ile ilgili hosnutluk diizeyi, kadin
Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cift¢i (2012) tarafindan
yapilan ¢alismada erkek dgrencilerin bedeninden duydugu hosnutluk diizeyinin kadin

ogrencilere kiyasla daha ytiksek oldugu gozlenmistir.

Psikoloji boliimii 6grencilerinin beden algilarinin  gelir durumuna goére
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu g¢alismadan farkli olarak Cift¢i (2012)
tarafindan yapilan arastirma gelir diizeyine gore iiniversite Ogrencilerinin beden

algis1 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Ciftci (2012) tarafindan yapilan arastirma yasa gore iiniversite 6grencilerinin
beden algis1 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismadan
farkl1 olarak arastirma sonucunda ise psikoloji bolimii Ogrencilerinin beden

algilarinin yasa gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda psikoloji boliimii 6grencilerinin beden algilarinin beden
kitle endeksine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Benzer sekilde Ciftei
(2012) tarafindan yapilan arastirma beden kitle endeksine gore iiniversite

ogrencilerinin beden algis1 diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig belirlenmistir.
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Arastirma sonucunda psikoloji boliimii Ogrencilerinin depresyon diizeylerinin
cinsiyete gore farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Kapuci (2016) tarafindan Istanbul
ilindeki c¢esitli iiniversitelerde okuyan 6grenciler arasinda diizenlenen arastirmada
kadin ve erkek Ogrencilerin depresyon diizeyleri arasinda anlamlhi bir farklilasma
olmadig1 bulunmustur. Buna ek olarak Ozdemir (2016) tarafindan On dokuz Mayis
Universitesi tip fakiiltesi dgrencilerinde internet bagimlilig1 ve depresyon arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi {izerine dilizenlenen calismada, Ogrencilerin depresyon

diizeylerinin cinsiyet agisindan farklilasmadig: saptanmustir.

Kapuct (2016) ve Kara (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada farkli yaslardaki
Ogrencilerin depresyon diizeyleri arasinda farklilagsma goriilmedigi saptanmistir. Bu
calismayla aymi dogrultuda olarak arastirma sonucunda psikoloji bolimii

Ogrencilerinin depresyon diizeylerinin yasa gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Kara (2016) tarafindan psikoloji Ogrencilerinde yapilan c¢alismada,
depresyonun gelir diizeyine gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Arastirma
sonucunda psikoloji bolimii 6grencilerinin depresyon diizeylerinin gelir durumuna

gore farklilik gostermedigi belirlenmistir

Bulgulara gore diizenli olarak sigara kullanmakta olan 6grencilerin depresyon
diizeyleri, ara sira kullanan ve kullanmayan 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu calismadan farkli olarak Atmaca (2015) tarafindan Ankara
Yildirrm Beyazit Universitesi tip fakiiltesi ogrencilerinde sigara bagimligmin
anksiyete ve depresyon ile iligkisi lizerine 375 Ogrencinin katilmi ile yapilan
caligmada ise sigara kullanma durumuna gore depresyon diizeyleri arasinda
farklilasma yok iken anksiyete diizeyleri arasinda farklilasma oldugu goézlenmistir.
Yarig (2010) tarafindan ¢aligmada bu ¢aligma ile benzer nitelikte olarak depresyon ile

sigara bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Ozkasap (2009) tarafindan yapilan calismada iiniversite 6grencilerinin 6z
yeterlik algilarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve kadin 6grencilerin 6z yeterlik

inang¢lariin, erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Psikoloji boliimii 6grencilerinin cinsiyete, gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Mliskilendirilebilir nitelikte olarak Beder (2015) tarafindan sosyo-ekonomik statiiniin
akademik basariya etkisinde bes faktor kisilik ozellikleri ve akademik 6z-yeterlik
alg1 diizeyinin aracilik rolii iizerine 420 iiniversite 0grencisi arasinda diizenledigi
calismada sosyo-ekonomik statii ile Ogrencilerin akademik 6z yeterlik algilari
arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini tespit etmistir. Arastirma sonuglarinin
psikoloji boliimii 6grencilerinin 6z yeterlik algilarinin gelir durumuna gore farklilik

gostermedigi belirlenmistir

Bu ¢aligma sonucunda psikoloji bolimii 6grencilerinin 6z yeterlik algilarinin
yasa gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Benzer sekilde Aydimer (2011)
tarafindan yapilan calismada 20 yas alt1 ve iistiindeki iiniversite 6grencilerinin genel
0z yeterlik diizeyleri arasinda farklilasma olmadigi saptanmistir. Uyumlu nitelikte
olarak Sah (2013)’de c¢alismasinda akademik 6z yeterlik algisinin yasa gore

farklilasmadig1 sonucuna ulagmistir.

Psikoloji boliimii 6grencilerinin 6z yeterlik algilarinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu ¢alismadan farkli olarak Aydiner (2011) tarafindan
tiniversite 6grencilerinin yasam amaglariin alt boyutlarinin genel 6z-yeterlik yasam
doyumu ve c¢esitli de§iskenlere gore incelenmesi iizerine gergeklestirilen ¢alismada
erkek oOgrencilerin genel 6z yeterlik diizeylerinin, kadin 6grencilere kiyasla daha
yikksek oldugu saptanmistir. Benzer olarak Beder (2015) tarafindan yapilan
caligmada tniversite dgrencilerinin akademik 6z yeterlik algilarinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu ¢alismayr destekler nitelikte olarak Onder
(2014) tarafindan mesleki miizik egitimi alan iiniversite 6grencilerinin katilimi ile
yapilan ¢aligmada, kiz ve erkek 6grencilerin 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir
farklilasma olmadigini saptamistir. Sah (2013) calismasinda akademik 6z yeterlik

algisiin cinsiyete gore farklilagsmadig1 sonucuna ulagmistir.

Iliskilendirilebilir nitelikte olarak Linde ve arkadaslari (2004) Ingiltere’de
1632 fazla kilolu erkek ve kadinin katilimi ile gerceklestirdigi ¢alismada bireylerin
kilolarina yonelik 6z yeterlik algilar1 ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski oldugunu saptamistir.
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Bulgulara gore bedeninden hosnutluk diizeyi yiiksek olan &grencilerin genel 6z
yeterlik algilarinin, bedeninden hosnutluk diizeyi disiik 6grencilere kiyasla daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda psikoloji boliimii 6grencilerinin 6z yeterlik algilarinin
beden kitle indeksine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Iliskilendirilebilir
nitelikte olarak Cargill (1999) 159 klinik obez hastanin katilimi ile gergeklestirdigi
arastirmada asir1 yeme bozuklugu olan bireylerin depresyon diizeylerinin ve olumsuz

beden algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Gizel (2016) tiniversite 6grencileri arasinda diizenledigi ¢calismada ile yapilan
bir ¢caligmada depresyonun ile beden algisi arasinda anlamli bir ilisi oldugunu ortaya
koymustur. Yilmazer (2014) arastirmasinda beden algisi ile depresyon arasinda
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Uyumlu olarak bu calismada da
psikoloji boliimii 6grencilerinin genel beden algis1 ile depresyon diizeyi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda
depresyon ve genel 6z yeterlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmigtir. Smith (2016) ve arkadaslar tarafindan Ingiltere, Cin, Finlandiya, Hong
Kong, Malezya (Cin Asilli Malezya Halki), Pakistan, Romanya, Tayland ve
Tiirkiye’den katilan 2688 birey ile yiiriittiikleri ¢alismada depresyon ile 6z yeterlik
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Buradan hareketle
literatiirde gecen g¢alismalarin depresyon, beden algis1 ve 6z yeterlik arasinda iliski

oldugu bulgusunu destekledigi goriilmektedir.
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SONUC

Arastirma sonucunda psikoloji boliimii 6grencilerinin beden algilarinin gelir
durumuna, yasa, sigara kullanma durumuna, anne baba medeni durumuna, beden
kitle indeksine gore farklilik gostermez iken cinsiyete, depresyon gruplarina gore

farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Bulgulara gore erkek 6grencilerin bedeni ile ilgili hosnutluk diizeyi, kadin

ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Minimal derecede depresif belirtiler gostermekte olan dgrencilerin bedeni ile
ilgili hognutluk diizeylerinin, siddetli derecede depresif belirtiler gosteren dgrencilere

kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Psikoloji bolimii 6grencilerinin 6z yeterlik algilarinin gelir durumuna, sigara
kullanma durumuna, cinsiyete, yasa, anne baba medeni durumuna, beden Kitle
indeksine gore farklilik gostermez iken beden algisina, depresyon gruplarina gore

farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Bedeninden hosnutluk diizeyi yiiksek olan o6grencilerin genel 6z yeterlik
algilariin, bedeninden hosnutluk diizeyi diisiik 6grencilere kiyasla daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Minimal ve normal derecede depresif belirtiler gostermekte olan dgrencilerin
genel 0z yeterlik algilarinin, siddetli derecede depresif belirtiler gdsteren 6grencilere

kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Psikoloji boliimii 6grencilerinin depresyon diizeylerinin gelir durumuna, yasa,
anne baba medeni durumuna, beden kitle indeksine, cinsiyete gore farklilik
gostermez iken beden algisina, sigara kullanma durumuna gore farklilik gosterdigi

belirlenmistir.

40



Diizenli olarak sigara kullanmakta olan 6grencilerin depresyon diizeyleri, ara

sira kullanan ve kullanmayan 6grencilere kiyasla daha yiliksek oldugu belirlenmistir.

Bedeninden hosnutluk diizeyi diisiik olan 6grencilerin depresyon, bedeninden

hosnutluk diizeyi yiiksek 6grencilere kiyasla daha yiliksek oldugu belirlenmistir.

Bulgulara gore genel 6z yeterlik ile beden algis1 diizeyi arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.

Psikoloji boliimii 6grencilerinin genel 6z yeterlik ile depresyon diizeyi

arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Calisma sonucunda psikoloji bolimii Ogrencilerinin  beden algisi ile

depresyon diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
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ONERILER

Bulgulara gore erkek 6grencilerin bedeni ile ilgili hosnutluk diizeyinin, kadin
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu literatiirde gecen
bazi caligmalarca da desteklenmistir. Buradan hareketle gelecekte kadin 6grenciler
arasinda beden algisinin diigiikliigline sebep olan faktorlerin ortaya konmasi amaciyla

cesitli degiskenlerin de dahil edildigi caligsmalar diizenlenmesi Onerilebilir.

Bu aragtirma yalnizca psikoloji  boliimii  Ogrencileri  arasinda
gerceklestirilmistir. Genel 6z yeterlilik algis1 ile depresyon ve beden algisi arasinda
literatirde gegen calismalarm sayisinin  yetersiz oldugu gdzlenmistir. Ileride
diizenlenecek c¢alismalarda daha fazla ilde ve farkli boliimlerde okumakta olan

Ogrenciler arasinda ayni1 konuda ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Arastirma sonucunda diizenli olarak sigara kullanmakta olan O6grencilerin
depresyon diizeyleri, ara sira kullanan ve kullanmayan Ogrencilere kiyasla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu baglamda bireylerde sigara kullanimini azaltmak
amaciyla ¢esitli proje, terapi ve sosyal sorumluluk caligmalarinin yapilmasi

Onerilebilir.

Gokee (2015) tarafindan yapilan deneysel ¢alismada regrasyonel etkinliklerin
iniversiteye girig sinavina hazirlanan 6grencilerin genel 6z yeterlilik algilar1 tizerinde
olumlu yonde bir etki yaptig1 belirlenmistir. Benzer nitelikte uygulamalarin gelecek

calismalarda {iniversite 6grencileri arasinda yapilmasi nerilebilir.

Sar1 (2014) tarafindan sosyal biligsel 6grenme teorisine dayali grup terapisi
ile tiniversite 6grencilerinin kariyer arastirma 6z yeterliklerine etkisi lizerine yapilan
aragtirmada 10 haftalik miidahale programina katilan 6grencilerin kariyer aragtirma
0z yeterlilik diizeylerinin, herhangi bir programa katilmamis 6grencilere kiyasla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Iliskilendirilebilir nitelikte olarak genel 6z yeterlik
algis1 konusunda dezavantajli olan gruplara gesitli yaklagimlara dayali olarak grup

terapisi uygulanabilir.
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Aydin  (2016) ters yiz smif modelinin iiniversite &grencilerinin
programlamaya yonelik tutum, 6z-yeterlik algisi ve basarilarina etkisinin incelenmesi
lizerine yapilan ¢alismada Ters Yiiz Sinif Modeli ile 6grenim goren 6grencilerin e-
O0grenmeye yonelik tutumlarinda gelisim kaydedilmistir. Buradan hareketle
ogrencilerin 6z yeterlik algilarini gelistirmede farkli yontemlerin kullanilmasina

yonelik ¢aligmalar yapilmasi 6nerilebilir.
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Ek-4: Sosyodemografik Bilgi Formu

SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

1.Isim- Soyisim:

2. Yasimiz :

3. Cinsivet: 1. E 2. K|

4 Boy: Kilo:

3. Ebeveyn bilgileriniz-

Anne-baba hayatta ve birlikte () Anne- baba ayr1 () Anne havatta degil ()
Baba havatta degil ( )

6. Egitim duruomu: Lise  Universite Yiksek lisans / Doktora

7. Bigara kullamima: 1. Kullanmiyor 2 Arasira 3. Diizenh kullantyor

8. Size gére gelir durumunuz: Diisiik () Orta () Yiiksek ()
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Ek-5: Genel Oz-Yeterlik Olgegi

1)

)

3)

4)

3)

&)

7

B)

9y

GENEL OZ YETERLIK OLCEGI

Bu dlgek. bireylerin stresli yagantilarla baga cikabilme ve bunlara wyom
saglayabilme becerilerine yonelik algilarmi belirlemel: amaciyla gelistirilmigtir. Azafida ban
diistinceleri igeren 1fadeler ver almaldadir. Bu ifadelere katilma derecenizi “Tamamen vanliz”,
“Cogunlukla yanhg”, “Cogunlukla dogru”, “Tamamen dogru” secenekleninden size en uygun
Litfen her bir ifadede belirtilen
diizincenin size ne kadar uydugunu digininiz. Her bir ifadeye katilma derecenizi kendinize
en wyzun gelen secenedin altndali kutucugu igaretleverek gistenniz. Litfen highir maddevyi
yanits1z birakbmayiuz. Degerli katlilanz icin tegelddir ederim.

olami 1garetleverel: gistermeniz beklenmektedir.

Yeterince caba harcarsam, zor sonunlan ¢dzmenin
bir volun daima bulsbilidm.....
Bana kars alaldifinda, istedigimi elde stmemi
saglayacak: bir vol ve vintem bulabilinm ...........
Amaclanma bagh kalmak: e bunlan
gergeklestinmel: benim ign kolayvdir.. o
Beklenmedik olaylarla ethdli bir bicimde

basa qlkabilecefime inaniyorum. .

Yeteneklerim savesinde bEH&nmedJl: duru.n'llazla
nasil bagedebilecefimi biliverum...

Gerekli cabav pasterirsem, bi.n_x:—k SOTUTIL

]-E'-ag. etme giicime glivendiZim igin zorhiklarla

karzlashfimda sofukdkanhhm komrvabilirim ..

Bir sorunla karsilashfimda, gensllilde birkag
coziim yoln bulabiim ...
Bazsm dertte oldugunda, genellilde bir ¢izim
diigiinebilirim.....

10) Oniime ckan zarlul;ne l:-lursa l:uIELm, ustemruien

gelebilirim. ...
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Ek-6: Beden Algis1 Olgegi

BEDEN ALGISI OLCEGI

Asagda cesitli viicut dzellikleri ve begenip begenmeme ifadelent bulunmalktadir. Yapmamz
gereken, bir viicut dzelligimz hakkindaki duygularmz bu ifadelere gére degerlendirmektir.
Omegin: bir viicut &zelliginizi cok begenivorsamz, bu oGzellik icin ““cok begeniyorum™
ifadesinin bulundugu kutuya X' 1sareti koyunuz. Herhangi bir viicut Gzellifinizi genel
olarak begenip begenmedifinize gére duygularnnizi degerlendiriniz.

Hig Pek Kararsizzm | Oldukca Cok
Begenmivorum | Befenmiyorum Begeniyorum | Befentvorum

Saclarim

Yiiziimiin rengi

Istahim

Ellerim

Viicudumdaki
kil dagilim

Burnum

Fiziksel giiciim

Idrar — diska
diizenim

Kas kuvvetim

Belim

Enerji dizeyim

Sirtim

Kulaklarim

Yagim

Cenem

Viicut yapim

Profilim
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Boyum

Duyularimin

keskinligi

Agriva
davamklilifim

Omuzlarimin
genigligi

Kollarim

Gagiislerim

Gozlennim sekli

Sindirim
sistemim

Kalcalarim

Bacaklarim

Diglerimin gekli

Cinsel giiciim

Avaklanim

Uvyku diizenim

Sesim

Sagligim

Cinsel
faalivetlerim

Dizlerim

Viicudumun
durus sekli

Kilom

Cinsel
organlarim

Hastaliga
direncim
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Ek-7: Beck Depresyon Envanteri

ACIKLAMA:

BECK DEPRESYON ENVANTERI

Sayin cevaplayict agagida gruplar halinde cimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki camleleri dikkatle
okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi seginiz.

Eger bir grupta durumunuzu, duygularimez: tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire i¢ine alarak

isaretleyiniz.

Sorulan verecefiniz samimi ve darist cevaplar arastirmanin bilimsel nitelifi agisindan son derece onemlidir.

Bilimsel katk: ve vardimlanmz icin sonsuz tesekkiirler.
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Kendimi fizintili ve sikintili hissetmivorum.

Kendimi tziintili ve sikintih hissediyorum.

Hep dzintili ve stkintiliyim. Bundan kurtularmiyorum.

0 kadar fzintili ve stkintiliyim ki artik dayanamiyonam.
Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek haklanda karamsarim.

Gelecekten bekledifim highir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki highir sey dozelmeyecekmig gibi gelivor.
Kendimi basansiz bir insan olarak gérmiyorim.

Cevremdeki bircok kisiden daha ¢ok basansizliklanm olmus gibi hissedivorum.
Gecmige baktifimda bagansizhiklarla dolu oldufunu goriyorm.
Kendimi timiyle bagansiz birl olarak gérilyorum.
Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyornm.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmoyorum.

Artik highir sey bana tam anlarmyla zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir gekilde suglu hissetmiyomm.

Kendimi zaman zaman su¢le hissediyvorum.

Cofu zaman kendimi suglu hissedivorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyomim.

Bana cezalandinlmisim gibi gelivor.

Cezalandinlabilecegimi hissediyorum.

Cezalandinlmay: beklivorm.

Cezalandinldigim hissedivorum.

Kendimden memnunim.

Kendi kendimden pek memnun degilim.

Kendime ¢ok kiziyonm,

Kendimden nefret edivonm.

Baskalanndan daha koti oldufumuy sanmiyvorum.

Zawif yanlann veva hatalanim ic¢in kendi kendimi elegtirinim.
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Hatalanmdan dolays ve her zaman kendirmi kabahatli bulurm.
Her aksilik karsisimda kendimi hataly bulurm.
Kendimi dldiirmek gibi digincelerim yob.

Zaman zaman kendimi sldiormeyi disiindigim olur. Fakat vapruyoram.

Kendimi oldirmek isterdim.

Frrsanm bulsam kendimi dldorordom.

Her zamankinden fazla icimden aflamak gelmiyor.

Faman zaman iginden aglamak gelivor.

Cofu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
Simdi her zaman oldufumdan daha sinirli degilim.

Eskisine kiyasla daha kolay kiziyvor va da sinirleniyomm.
Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hic sinirlendimiyor.
Baskalan ile gorismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
Basgkalari ile eskiden daha az konusmak, giriigmek istiyorm.
Baskalar ile konugma ve giriisme istegimi kaybetmedim.
Hig kimseyle konusmak gorigmek istemiyorum.

Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

Karar verirken eskisine kiyasla cok giiclik ¢ebiyonum.

Artik hig karar veremiyorum.
Aynada kendime baktfimda degisiklik gérmvorum.

Daha yaglannms ve cirkinlesmigim gibi geliyvor.
Girinogimiin cok degistigini ve cirkinlestifimi hissediyorum.
Kendimi ¢ok girkin buluyomm.

Eskisi kadar iy1 calisabilivorum.

Bir geyler vapabilmek i¢in gayret giistermem gerekiyor.

Herhangi bir seyi yvapabilmek icin kendimi ¢ok zorlamam gerekivor.

Highir sey yapanuyorum.
Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyomnim.

Eskiden oldufu gibi iyl uyuyvamiyorium.

Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyamyorum ve tekrar uvuyamyorum.
Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyanmiyornim.

Her zamankinden daha ¢abuk yorlmuyonim
Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyormim.
Yaptifim her sey beni yoruyor.

Kendimi hemen hichir ey vapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

istahum her zamanki gibi.
istahum her zamanki kadar ivi degil.
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istalhum ¢ok azaldi.

Artik hig istahom yok.

Son zamanlarda kilo vermedim,

iki kilodan fazla kilo verdim.

Disrt kilodan fazla kilo verdim.

Al kilodan fazla kilo vermeye caligiyorum.

Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.
Agin, sanct, mide bozuklufu veya kabizlik gibi rahatsizhiklar beni endiselendirmiyor.
Saglifun beni endiselendirdifi icin bagka seyleri disinmek zorlagiyor.
Saghgim hakkinda o kadar endigelivim ki bagka hichir ey dilginemiyorum.
Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir defisme fark etmedim.
Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim,

61



OZGECMIS

1994 Yilinda Bahgelievler’de dogdum. ilkogretim, ortaokul ve lise egitimimi
Fatih ilgesinde tamamladim. Beykent Universitesi Psikoloji lisansin1 tamamladiktan
sonra Beykent Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans programia basladim. Su
anda Beykent Universitesi MYO yerleskesinde Psikolog olarak galismaktayim.

Neslihan Kéroglu

62



