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GENIS VE CEKIiRDEK AILEDE YASAYAN OKUL ONCESI COCUKLARIN SOSYAL
BECERI DUZEYLERI VE DAVRANIS SORUNLARI ACISINDAN INCELENMESI

Bu arastirma da okul 6ncesi c¢ocuklarinin 6gretmen tarafindan degerlendirilen sosyal beceri
diizeyleri ve davranis problemlerinin genis ya da cekirdek ailede yasamalarma gore farklilagip
farklilasmadigini anlamay1 amaglamaktadir. Istanbul’Beykoz, Kemerburgaz, Uskiidar, Umraniye
ilcelerinde segkisiz olarak secilen 6 farkli okuldan rastgele segilen 240 6grenci ve 21 dgretmen
caligmaya katilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi (4-6 yas) (SBDO)”,’Okul Oncesi Davranis Sorunlart Tarama Olgegi” ve arastirmact

tarafindan hazirlanan sosyo-demografik bilgi formu kullanilmisgtir.

Verilerin analizi i¢in SPSS for Windows 25.0 programi kullanilmistir. Niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farklihig: belirlemek i¢in Bagimsiz Orneklemler t-Testi,
bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki farkliligi test etmek amaciyla Pearson Korelasyon

testi, sosyodemografik bilgi formu verilerinin analizi i¢in frekans testi kullanilmistir.

Arastirmanin genel sonuclarina gore genis ailede yasayan cocuklarin g¢ekirdek ailede yasayan
cocuklara gore sosyal beceri diizeyleri yiiksek fakat davranig problemlerinde artis oldugu tespit
edilmistir. Genis ve cekirdek ailede yasama degiskenleri ile “Sosyal Beceri Olgme Olgegi”nin
kisiler aras1 beceri ve sozel agiklama becerileri alt boyutlar1 arasinda; “Okul Oncesi Davranis
Sorunlart Tarama Olgegi”nin ise kavgaci ve saldirgan olma, endiseli ve aglamakli olma alt

boyutlari ile degiskenler arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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ABSTRACT

COMPARISON OF SOCIAL SKILL LEVELS AND BEHAVIORAL PROBLEMS OF
PRE-SCHOOL CHILDREN WHO LIVE IN EXTENDED AND NUCLEAR FAMILIES

The aim of this study is to understand whether pre-school children's social skill levels and behavior
problems, which are evaluated by teachers, differ according to their living status whether they live
in large or nuclear families. In this context, 240 students and 21 teachers who were randomly
selected from 6 different schools in Beykoz, Kemerburgaz, Uskiidar and Umraniye in districts of
Istanbul to participate in this study. Data were collected using the Social Skills Assessment
Questionnaire (4-6 years), "Pre-school Behavioral Problems Screening Scale™ and the socio-

demographic data form prepared by the researcher.

SPSS for Windows 25.0 program was used for data analysis. T statistical test was used to
determine the differences between the two groups in the comparison of the quantitative data, and
Pearson Correlation test was used to test the difference between dependent and independent
variables. Frequence test was used to analyze information which was obtained from socio-

demographic data form.

According to the general results of the study, pre-school children who are living in large families
have high social skill levels compared to the preschool children who are living in nuclear families,
but there was an increase in the behavioral problems of children who lived in large families. The
scores obtained from the large and nuclear family life variables and the sub-dimensions of the
Social Skills Assessment Scale were found to be significantly related to the interpersonal skills and
verbal description skills sub-dimensions. A significant relationship was found between being
aggressive or quarrelsome and being anxious or tearful in comparison according to living with
large or nucklear families and the sub-dimensions of the Preschool Behavioral Problems Screening

Scale.
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GIRIS

Bu boliimde arastirmanin amaci, Onemi, problem cilimleleri, hipotezleri, sayiltilari,

sinirliliklar1 ve arastirmada kullanilan kavramlara iliskin tanimlar bulunmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Arastirma; genis ve c¢ekirdek ailede yasayan okul oncesi ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri

ve davranig sorunlar1 agisindan incelenmesi amaciyla yapilmstir.
Arastirmanin Onemi

Sanayi devriminin baglamasiyla birlikte diinyadaki goriinim de degismeye baglamistir.
Teknoloji toplumlarin yasam big¢imlerini biiylik dl¢giide etkilemistir. Yasam standartlarint biiyiik
olgiide degistirmistir. Bu degisimden oncelikle aileler etkilenmistir. Uretim arttik¢a ailenin
yapisinda da kokli gelismeler yasanmusg, farkli olgular olugmustur. Aileler yavas yavas kiigiillip
genis aileden cekirdek ailelere doniismeye baslamistir. Ailedeki bu degismeler aile ile ilgili
aragtirmalara gereksinimi arttirmis, gerek aile yapilariyla ilgili gerekse aile iligkileriyle ilgili bir¢ok

aragtirmalar yapilmistir. Aile her gecen giin 6nemini daha da arttirmistir.

Aile, dogumdan 6nce baslayan ve hayatin sonuna kadar kisinin islevini siirdiiren en kiigiik
toplum birimidir. Cocuklarin yasamdan doyum saglamalari, toplumsal normlara uygun davranis
bicimlerini ilk olarak aile ¢evresinden 6grenir. Dogumdan itibaren en énemli yillar aile ortaminda
gecmekte, diger kisi ve kurumlarla iliski sonradan baglamaktadir. Her sosyokiiltiirel sistemde kadin
erkek iliskilerinin diizenlenmesi, dogan c¢ocugun bakimi, egitiminden ve sagligindan aile
sorumludur. Ailenin yasalarla belirlenen islevleri yaninda geleneklerle belirlenen gorevleri de
vardir. Aile, i¢inde bulundugu toplumun alt birimi olarak onun 6zelliklerini tagir. Toplumun deger
yargilarini, gelenek ve goreneklerini, begenilerini, inanglarin1 ve 6n yargilarini yansitir ve bunlari
iiyeleri yoluyla nesilden nesle aktarir. Toplumla siirekli aligveris i¢inde ¢alisir. Cocugun bulundugu
kiiltiir ¢evresi icinde onu etkileyecek olan gelenek ve kurallar olmasina karsin, yargilarin olustugu
tercihlerin yapildigi ya da en azindan etkilendigi yer ailedir. Cocugun yetistigi ailenin yapisi,
genisligi, sosyo — ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, onun ilk sosyal deneyimlerini, dolayisiyla sosyal

ve duygusal olmak iizere biitiin gelisimini etkiler.



Okul 6ncesi donem c¢ocugun gelisimi agisindan en hizli olan donemdir. Bu dénemde ¢ocuk
fiziksel ve zihinsel olarak iist diizeyde gelisim gostermekle birlikte, etrafindaki insanlar1 model
almaktadirlar. Cocuk igerisinde bulundugu sosyal ¢evreye uyum saglamak icin bir takim
davraniglar gelistirir. Cocugun yasitlartyla ve ¢evresindeki yetiskinlerle girdigi iletisim, bu
davraniglarin kazanilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Cocuk ilk egitimini ailesinde almaya
basladig: i¢in, ailenin ¢ocuga yonelik takindigi tutum, ¢ocugun sosyal becerisini olumlu ya da

olumsuz yonde etkilemektedir.

Cocugun yetistigi yasam alanindaki kisilerin ¢ocuga karst davranmislari, sevgi, saygi
muhabbetleri ¢cocugun 6rnek almasi ile sosyal beceri diizeyini ve olumlu davranis sergilemelerini
arttirirken, aile biiyliklerinin ¢ocuga her seyi siirsizca vermek istemelerinden dolayr ¢ocuklarin
olumlu davraniglar gostermelerini azaltacaktir. Bu nedenle bu arastirma, genis ve ¢ekirdek
ailelerde yasayan okul dncesi ¢cocuklarin sosyal becerilerini ve gosterdikleri olumsuz davranislarin

arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemektedir.
Arastirmanin Problemi

Genis ve cekirdek ailede yasayan okul Oncesi c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve
davranis sorunlar1 agisindan incelenmesi arastirmanin temel problemini olusturmaktadir. Bu

arastirmanin problemleri asagida siralanmistir:

1. Genis ailede ve cekirdek ailede yasayan okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri

ve davranig sorunlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Genis ve cekirdek ailede yasayan okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Genis ve cekirdek ailede yasayan okul oncesi ¢ocuklarin davranig sorunlari arasinda

anlaml bir iliski var midir?
Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin problemlerine bagli olarak ileri siiriilen hipotezler asagida siralanmustir:

1. H1: Genis ve ¢ekirdek ailede yasayan okul dncesi cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve

davranis sorunlar1 arasinda anlaml bir iligki vardir.



2. H2: Genis ve cekirdek ailede yasayan okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir.
3. H3: Genis ve ¢ekirdek ailede yasayan okul dncesi ¢ocuklarin davranis sorunlari arasinda

anlaml bir iliski vardir.

Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirmada yer alan 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Arastirmada yer alan katilimecilarin verilerini toplamak i¢in kullanilan ‘Sosyodemografik
Bilgi Formu’nun katilimcilarin  sosyodemografik 6zelliklerini, ‘Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olcegi (4-6 yas) (SBDO)’ nin katilimcilarin sosyal beceri diizeylerini,
‘Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi’ nin katilimcilarin davranis sorunlarini
dogru bir sekilde 6l¢tiigli varsayilmistir.

3. Arastirma Ornekleminde yer alan katilimcilarin, ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’, ‘Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 yas) (SBDO)’,‘Okul Oncesi Davranis Sorunlari
Tarama Olgegi’ nde yer alan sorular diiriist ve gergek durumlarmi gosterecek sekilde yanit

verdikleri varsayilmstir.
Arastirmanin Simirhhiklar

1. Arastirmadan elde edilen sonuclar Istanbul ilinde bulunan 5 farkli anaokulunda bulunan 4-6
yas 0grencilerin 6gretmenlerinden toplanan veriler ile sinirlidir.

2. Arastirmada kullanilan veriler 2016-2018 yilinda toplanan veriler ile sinirlidir.

3. Bu arastirmada kullanilan veriler Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 yas)

(SBDO)’,‘Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi’ ile toplanan verilerle sinirlidir.

Tanimlar

Genis Aile: Iki veya daha fazla kusagin bir arada yasadig, biiyiikanne ve biiyiik babanin
otoritesi altinda yasanan, demografik oOl¢iite gore kiiclik aile olarak tanimlanabilecek ailelerin
olusturmasina karsilik, tek bir aile bilinci olan aile ¢esididir. Bu arastirmada genis aile degiskeni

aile biiylikleriyle her giin, iki glinde bir ya da hafta da bir goriisme 6zellikleriyle belirlenmistir.

Cekirdek Aile: Sahip oldugu toprak biitiinliigline bagli olan ataerkil genis ailelerin

¢oziilmeye baslamasiyla birlikte anne, baba ve g¢ocuklardan olusan ¢ogunlukla kentlerde



rastladigimiz aile tipidir. Bu arastirmada ¢ekirdek aile degiskeni, iki haftada bir, ayda bir, yilda bir

goriisme Ozellikleriyle belirlenmistir.

Sosyal Beceri: Bireylerin okulda, evde ve isteki dogal gevrelerinde basarili etkilesimler

gerceklestirebilme becerisidir.

Davramis Sorunu: Kisinin yeni beceriler 6grenmemesine ve c¢evresi tarafindan
reddedilmesine sebep olan, kendisine ve bagkalarina zarar veren, iginde bulundugu sosyal yapinin

gerektirdigi normlara uygun olmayan davraniglardir.



BOLUMI
KURAMSAL ACIKLAMALAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde aragtirmanin igerigini olusturan, ailenin tanimi, ailenin islevleri,
aile tipleri, aile yapilar1 ve cesitleri, ailenin ve okul Oncesi ¢ocugun arasindaki etkilesim ve
ozellikleri, sosyal beceri ile ilgili kavramlar, sosyal becerilerin degerlendirilmesi, sosyal becerilerin
yasamdaki onemi, sosyal gelisim kuramlarina, sosyal becerileri etkileyen faktorler, sosyal beceri
eksiklerinin sonuclari, ¢ocuklarda olmasi beklenen sosyal beceri davranislari, sosyal gelisim,
davranis sorunlarina iligkin kuramsal temeller, davranis sorunlarmin Ozellikleri, davranig
sorunlarina neden olan faktorler, davranig problemlerin siniflandirilmasi, ¢ocuklarda goriilen bazi

davranis sorunlart ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.
1.1.AILE KAVRAMINA TEMEL YAKLASIMLAR

Aile, ¢ocugun bakimini, ¢ocuk ihtiyaglarin1 ve sosyal yapisini gergeklestiren, bireyin
toplumla baglantisin1 kuran ve toplumun devamliligini saglayan bir sosyal kurumdur. (Dikegligil
2012, 24). Insanin yasaminda ¢ok onemli bir yer bulan aile kurumu, tarih boyunca sosyal
bilimlerin ilgisini ¢ekmistir. Aile, sosyal bilimler i¢inde en fazla sosyoloji tarafindan ele alinan
konulardan biri olmustur denebilir. Ozellikle “aile sosyolojisi” alt disiplini altinda diinyada ve
Tiirkiye’de ciddi ve yogun calismalar yapildigi goriilmektedir. Ozellikle toplumsal degisim

cercevesinde aile incelenen konularin basinda gelmektedir (Kaya 2015, 7).

Ailenin ne kadar siiredir var oldugu, ilk aile tiplerinin yapis1 ve giinliimiiz ailesi ile olan
farklilik / benzerlik, her donem ve toplumdaki birey veya toplumun ihtiyaglari, ailenin ihtiyaglari,
ailenin islevselligi ve zaman i¢indeki de§isim dinamikleri, ailenin saglikli gelisim gostermesi
sorunsali antropologlar, tarih¢iler, sosyologlar vd. i¢in arastirmalarinda temel konular
olmustur.Ailenin tarihi iizerine yapilan ilk bilimsel ¢aligma, J. J. Bachefen’in 1861°de yayimladig1
“Analik Hukuku” isimli eseridir.Daha sonra J. F. Mac Lennan’im ve L. H. Morgan’n
caligmalariyla aile konusu ¢alisilmistir. Ayrica ailenin evrimi konusunda Onemli basvuru
kaynaklarindan bir1 de Morgan’in 1877°de yayimladig1 “Anciefily Society” adli eseridir (Gokce
1991, 203).



Ailenin yapisinda ve islevinde zaman iginde farklilasan kosullar nedeniyle degisiklikler
meydana gelse de, kusagin devam etmesi, cocuklarin yetistirilmesi, halkin sosyallesmesi ve sosyal
mekanizmalarin siirdiiriilmesi saglikli ailelerin varligina baglidir. Aile sosyal yapinin en kiiciik ve
en onemli birimi oldugu i¢in, toplumun olumlu yonde gelismesini ve ilerlemesini, toplumsal

huzuru saglamak i¢in saglam temellere dayanan ailelerin varlig1 son derece onemlidir (K&nezoglu

2006, 10).

Aile i¢inde ayni evi paylasan kisiler arasinda kisilerarasi ve yiiz yiize iliski oldugu igin;
Insanoglunun varligini siirdiirebilmesi i¢in kurdugu sosyal iliskilerin en &nemlisi ailede
gerceklesir. Ailenin dagilmaya kars1 korunmasini saglayan aile liyeleri arasindaki agik ve siirekli
iletisim, ailenin yapisin1 gii¢lii kilar, aileye aidiyet duygusu, bireyler arasindaki saygi ve sevginin

paylasimi, kazanilan rollerin ve sorumluluklarin yerine getirilmesidir (Onder 2003, 16).

Aile, sosyal yapiin en énemli kurumlarindan biri oldugu i¢in, islevselligi tartisilmazdir.
Hizla degisen ve gelisen toplumlarin dogal bir 06zelligi olarak, ayn1 anda bircok siireg
yasanmaktadir. Hizli sanayilesme ve modernlesmenin yasandigi toplumlarda ikili yap1 6zelligi
vardir. Toplumun 6zelliklerinden dolayi, siirecin belli bir kismi siirece adapte olurken, bir kismi
geleneksel hayati ya da eski / var olan yasam tarzini siirdiirmeye devam ediyor. Boylece ikili bir
yap1 6ne ¢ikiyor. (Sentiirk 2006, 21). Tiirkiye’deki aile yapisina bakildiginda da boyle bir gidisat

goriinmektedir.

Tiirkiye' de aile, yapisal olarak, yillar itibariyle, genis aileden cekirdek aileye dogru
yonelim i¢indedir. Bu calismada da bu degisimin ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve ortaya
koyduklar1 davranig problemlerini nasil etkiledigi iizerinde durulacaktir. Bu baglamda 6ncelikle

aileyi tanimlamak, 6zelliklerini, islevlerini, yapilarini, etkilesimlerini incelemek faydali olacaktir.

1.1.1. Ailenin Tanimlanmasi

Aile, insanin, diger canlilardan bagka bir kisinin varligina ve bakimina ihtiya¢ duyan,
toplumsallagsmay1 saglayan ilk ortamdir. Bireyin temel fiziksel ihtiyaglarina ek olarak, sevgi
ithtiyaci, duygusal gelisim, sosyal bilis gelisimi, saglikli zeka gelisiminin siirdiiriilmesi, kapasite
gelistirme, egitim gibi duygusal ve sosyal ihtiyaglarini karsilar. Bireye saglanan duygusal destek

ile kisi giivenmeyi sevgi duymayi, 6z kimlik kazanmay1 ve sosyal beceri gelistirerek sosyallesir.



Cinsel iligkileri, tireme, ekonomik dayanigsmay1 ve degerleri nesillere aktararak toplumsal diizene

katkida bulunur (Unal 2009, 4).

Cok cesitli anlamlara sahip olan aile, farkli bakis agilarina ve konulara gore farkli tanimlara
sahiptir. Bunlar; Toplumsal yasamin temel gostergelerinden biri olan sosyal ve ekonomik birlik,
sosyal bir grup olarak orgiit, bu orgiitiin liyelerinin bir¢ok ihtiyacini karsilamasi ve yiiriitiillmesi
icin bir sistemlestirilmis ve kurallar1 olan, toplumsal yapinin ana unsurlarindan biri olarak farkli
smiflandirmalar yapilmistir (Taylan 2009, 119). Aile genellikle bir kurum olarak tanimlanmis ve

tartisilmastir.

Aile kavrami genel gecerligi olan, kisilerin 6z kimlik olusturmalarina ve toplumsal
normlara uygun davraniglar gelistirmesine ortam hazirlayan, niifusu yenileme, milli kiiltiirii tasima
gibi kisinin i¢inde bulundugu toplumun ananelerine uygun bilgileri iceren, alternatifi bulunmayan

toplumsal bir kurumdur. (Kaya 2015, 9).

Aile, aym hanede yasayan es, ebeveyn, medeni halleri farkli ¢ocuklariyla, yakin
cevresindeki kisilerden olusan, toplumun en temel insan grubu ve kurumu olarak da tanimlanmistir

(Cerit 2007, 19).

Aile bir baska agidan calismamizla da ilgili olarak sdyle tanimlanmaktadir: Goleman’in
ailenin, bireyin sosyallesme siirecini baglatan ilk ve en onemli birlik oldugunu vurgulayan su
tamimin1 yapmistir. Kendimiz ve digerleri hakkinda hangi duygusal tepkileri verecegimizi, bu
duygulara diistincelerimizi ve nasil ortaya koyacagimizi duygularimizin olustugu ilk ortam olan
aile igerisinde 6greniriz. Aile ortaminda dgrenilen bu bilgiler daha ¢ok esler arasindaki duygusal
aligveristen model alarak Ogrenirler. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin ¢evresinde bulunan yetigkinlerin
cocuklarina gosterdikleri duygular, davranislar, cocuklarin duygulara yonelik bilgilerinin temelini
olusturur (Ozmen 2004, 30). Ayn1 zamanda aile ¢ocugun kisiligini sekillendiren bir yapidir. Aile,
sosyal iligkileri belirli kurallarla birlestiren, toplumsal kiiltiirii nesilden nesile aktaran; biyolojik,
psikolojik, ekonomik, yasal vb. yonleri olan bir sosyal kurumdur. Her bireyin bir digerini etkiledigi
anne, baba, ¢ocuk ve kardeslerden olusan aile, ¢ocugun fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyag¢larini
karsilamalidir. Cocugun ihtiyaglarini karsilarken, ¢ocuklar1 bagkalariyla iliskilerini algilamaya ve
degerlendirmeye yonlendireceklerdir. Cocuk aile i¢inde tiim karmasik yonleriyle insan iligkilerini
gozlemler ve yasar. Cocuklar sosyal iligkilerini belirleyen anlasma, uzlasma, sadakat ve isbirligi

gibi olumlu nitelikleri aileden 6grenir. Anlasmazlik ve catisma gibi olumsuz durumlarda alacagi
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tutumlar1 6grenir. Cocuklar davranislarini ve degerlerini anne-babalarinin olumlu olumsuz
yonlerini gozlemleyerek Ozdesim kurar ve sekillendirirler. (Yigen 2005, 5-6). Bu nedenle
ebeveynler ¢ocuk yetistirirken Oncelikle kendilerini degerlendirmelidirler. Ciinkii; sosyallesme
becerisi ebeveynlerden model alarak aile i¢inde kazanilir. Aile {liyelerinin sorumluluklar1 vardir.
Ailenin iiyelerinden beklentileri ve sayisiz talepleri vardir ve Omiir boyu siirer. Aile, sosyal

yasaklar ve yasalarla sekillenen sosyal bir diizendir (Ozmen 2007, 8-9).

Aile, insanin yalnizlik duygusunu hissettiginden beri iki farkli cinsin bir araya geldigi en
eski tarih kurumu olmus ve birgok kurumu etkileyerek ve {ist dinamigini olusturmustur. Biyolojik,
psikolojik ve sosyal ihtiyaclar1 karsilamak {izere kurulan aile, esitlik ilkesine dayanarak ortak
noktalarda birgok liye ile paylasimlarin saglandigi ¢cocuklar i¢in sosyal yasama hazirlik ve deneyim
kazanma yeriyken; yetigskinler agisindan mutluluk, siddetli gerginlik ve sikinti karsisinda

dayanigmanin en iyi sekilde saglandig1 bir siginak yeridir (Sentiirk 2006, 12).

Aile kavraminin g¢esitli tanimlarini inceledigimizde de aile; genel manasiyla anne baba ve
cocuklardan olusan, gelecege yonelik olan, belli bir gegmise sahip, bireylerin i¢inde sekillendigi ve
sekillendirdigi, glindelik hayatin yeniden deneyimlendigi ve 6grenildigi bir toplumsal alandir. Bu
caligmada bu tanimlardan yola ¢ikarak ¢ocugun etkilesimde bulundugu kisi, kisiler veya toplumsal

yapilarin ¢ocugun davraniglarini ve sosyal becerilerini nasil etkiledigi ¢aligilacaktir.

1.1.2.Ailenin Ozellikleri

Toplumsal yapilarin tiimiinde oldugu gibi ailenin de baz1 6zellikleri vardir ve en temel
ozelliklerini su sekilde tanimlayabiliriz (Gokge 1991, 50):
e Aile hayatin tiim asamalarinda vardir: Aile sosyal gelisimin her asamasinda ve her toplumda yer
almaktadir.
e Aile duygularin temel alindigi bir olgudur: Bu duygular, annelik, arkadaslik gibi, toplumsal
iliskiler sonucu beliren ikincil duygularla birbirine bagli romantik sevgi, eslerin sefkat duygulari,
ailenin ekonomik giivenligi, neslin devamlilig1 gibi duygulan gili¢lendirmektedir.
o Aile, bireylerin degisimlerini saglar: Aile bireye hem organik hem de zihni aligkanliklar
kazandirarak, cocugun kisilik yapisini sekillenmektedir.
e Ailenin kapsami simirlidir: Aile sekillenmis sosyal yapilarin en kiigiigiidiir ve biyolojik kosullar

cergevesinde sinirl bir biiyiikliige sahiptir.



e Aile aile toplumun temelidir: Aile sosyal yap1 boliimlerinin temelidir.

e Aile bireylerinin gorevieri vardw: Ailenin her bir bireyden bekledigi baska yapilarda
rastlanmayan beklentileri vardir. Ve bu gorevlerin siiresi yoktur.

e Ailenin toplumsal normlart vardir: Aile, kanuni yasalar ve toplumsal kurallarla sekillenen sosyal
bir diizendir.

e Aile, siirekli ve ayni zamanda gegici bir tabiata sahiptir: Aile devamlilik ve evrensellik gosteren
bir kurumdur. Iki kisinin kurdugu ve bu nedenle toplumdaki diger orgiitler i¢inde en gegici ve

degisken olanidir.

1.1.3.Ailenin Islevleri

Aile, kendi i¢inde ve disinda, bireyi ve toplumu sekillendiren islevlere sahiptir. Fakat aile
kurumu hem duygusal olan1 hem de maddi olani igerir ve yeniden tiretir. Bu boliimde ¢alismamizin
konusuyla baglantili olarak daha ¢ok duygusal islevler anlatilmistir. Bu baglamda ailenin
islevlerini su sekilde siralayabiliriz (Kaya 2015, 12):

e Neslin devami: Aile hem kendisinin hem de toplumun hayatta kalmasi ig¢in yeni nesillerin /
tiyelerin olusturulmasina olanak saglar.

e Koruma:.Diger canlilarin aksine, insan yavrusunun uzun vadeli bakim ve ekonomik giivenlige
ihtiyac1 vardir ve ¢ocuklarin bu ihtiyaclarini aileleri karsilamaktadir. Biitiin kiiltiirlerde korunma
konusunda sorumlu kurum ailedir.

e Cinsel davramgin diizenlenmesi: Bazi yonlerden cinsellik ile baglantili normlar bir toplumdan
digerine degisebilir hatta ayn1 toplumda zamanla da degisebilir. Aile, tiim bu durumlarda bir
diizenleme gergeklestirir. Tiim toplumlarda, cinsel davranisin mesru bigimi, aileyi olusturan bir
evlilik sozlesmesi/nikah ile saglanir.

e Sevgi ve arkadaghk: Aile kurumundan beklenen, iyelerine sicak ve sefkatli bir ortam
saglamasidir. Insanlar kendilerini aile iginde giivende ve mutlu hissederler. En zor zamanlarinda
aile liyelerinden yardim ister, en biiyiik mutluluklarini aile liyeleriyle paylasirlar. Clinkii sevgi ve
arkadaslik bagka hicbir yapida ailede oldugu kadar siirekli ve kosulsuz olamaz.

o Toplumsal statii saglama: Aile iyeleri, ailenin gegmisinden gelen belirli bir sosyal statiiyii
devralirlar. Bu statiin aileye kazandirdig: olanaklar ¢ocugun daha sonra alacagi egitim dahil olmak
tizere bir¢ok yonden belirleyicidir.

o Kisilik/kimlik ingasi: Aile liyeleri, aile ortaminda birbirlerinin kisiliklerinin gelisimine katkida

bulunurlar. Ozellikle, aile iiyeleri (cocuklar) bu etkilesimin birincil muhataplaridir.



e Toplumsallasma: Ailenin tiim iiyeleri, 6zellikle veliler, cocuklart denetler; normlari, degerleri ve
kiiltiirleri aktarirlar. Boylelikle toplumun birer tiyesi olurlar ve sosyal yap1 igerisinde yasamlarini

rahat. Uygun ve kolay bir sekilde yasamalarini saglarlar.

Aile, icinde yasadiklar1 toplumun kiiltirel mirasin1 ve de8er sistemini {iyelerine
aktarmaktan sorumludur. Giiniimiizde aile, diger sosyallesme kurumlar ile paylasarak bu islevi
yerine getirir. Kitle iletisim araclari, okul ve okul dncesi egitim kurumlari, arkadaslar ve akran

gruplari ailenin iglevlerini destekler. (4ile Yapisi,2011)

Ogburgn ailenin islevlerini yedi grup altinda toplamaktadir. Bunlar ekonomik ihtiyaglar
karsilamak, statii saglamak, cocuklarin egitimini planlamak, din egitimi vermek, bos zaman
faaliyetlerini gerceklestirmek, aile {iyelerinin birbirini korumasi ve karsilikli sevgi ortam1 yaratmak

gibi islevlerdir.

Ailenin yapisi, aile iletisimi, karsilikli saygi ve isbirligi, ailenin bu islevlerinin yerine
getirilmesinde Onemli bir rol oynamaktadir. Ailenin smirlari, rolleri ve iligkileri, otoritenin
dagitimi, uyum ve siireklilik i¢in gerekli olan duygusal giicii saglar. Aile iligkilerinde esneklik veya
sertlik, yakinlik veya uzaklik, diizenli diizensiz iletisim veya iletisimsizlik gibi faktorler, aile
yasaminin temel ihtiyaclarini ve gelisimsel ihtiyaglar1 ve problem ¢6zmeyi etkiler. Gegtan, saglikli
aile gostergeleri olarak, karsilikli saygi, isbirligi, eve, cocuklara ve yakin arkadaslara karsi sorumlu

davraniglara dikkat ¢cekmektedir.

Islevlerini yerine getirmeyen, farkli benlik duygularma sahip olan ve birbirleriyle sagliksiz
etkilesimde bulunan esler aileyi sagliksiz duruma donistiiriir. Kisileraras: iligki sorunlari,
bagimlilik, kirilganlik, rol ve gii¢ ¢atismalar1 yogun oldugu bdyle bir aile, sorunlar1 ve ¢atigmalari
tolare edemez, aile iyelerinin yardimlarmni desteklemeyi reddeder ve yeni durumlardan dolay:

rollerdeki degisikliklerde yeterli esneklige sahip degildir (Unal 2009, 4).
1.1.4.Aile Tipleri
Ailenin siniflanmasina iliskin bir¢ok yaklagim bulunmaktadir. Ailenin zaman iginde bir
degisim gostererek giinlimiize geldigini savunan evrimci sosyolojik bakis a¢ist onemli 6l¢iide

clriitiilmistir.
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Ornegin, kadm evde calisirken eve hapsedilir yaklasimmin sadece modernizm 6ncesinde
geleneksel aile bigimlerinde goriildiigii yanlis bir yaklasim olarak tespit edilmistir. Bu nedenle, aile
tiirlerinin tarih ve toplumlarda farkli bi¢cimlerde var oldugunu sdyleyebiliriz. Bununla birlikte,
modernlesme olgusu aileye yeni tiirler ekler ve aileyi degistirir. Bu etki, mevcut tiim aile tiirlerinin
modernizasyondan Once tamamen yok oldugu anlamima gelmez. Ya da, modernlesme ile
0zdeslesmis cekirdek aile ile, modern Oncesi donemde karsilasilmayacagi anlamina gelmez.
Cekirdek ailenin sadece Batt modern ailesini temsil ettigi fikri bile dogru degildir. Geleneksel aile
ve modern aile arasindaki fark, hem farkli toplum tiirlerini hem de aile 6l¢egini dikkate alan bir
smiflandirmadir (Canatan ve Yildirim 2011, 70).

Insanlar bir aile kurmak icin bir araya gelir ve evlenirler. Fakat, evlilik bicimleri toplumdan
topluma ve zaman iginde degisebilir. Evlilik bicimleri ailenin biiyiikliigline, yerlesimlere ve

parcalanmis aile 6zelliklerine bagli olarak ¢esitli sekillerde incelenir (Aile Yapust,2011).

Ozellikle Tiirkiye’de aile bigimleri, yerlesim yeri esasina gore yapildiginda kdy ailesi, kent
ailesi, gecekondu ailesi ve artik glinlimiizde ¢ok kullanilmasa da kasaba ailesi olarak siralanabilir.
Bu siniflamalarda bir diger kriter olan hane halki kompozisyonuna ve otorite Oriintiisiine gore ise,
aile, biiyiik (geleneksel genis) aile ve kiigiik (cekirdek, modern) aile olarak siniflandirilmaktadir.
Buna ek olarak, toplumlarin geleneksel ve modern imgelerinin i¢ i¢ce gectigi toplumlarda kiiciik
hane halklar1 vardir, fakat otorite kaliplart ve aile i¢i iliskiler olarak biiyiik (geleneksel genis) aile
ozelliklerine sahip gecis donemi (gegici) aileler olarak tanimlanan aileler de vardir (Taylan 2009,
119).

Bu bolimde arastirman konusuyla baglantili olarak yapisina gore simiflandirilmis
geleneksel/genis aile, modern ¢ekirdek aile ve gecis ailesi tanimlanacak ve aile ici etkilesim

Oruntilerinden bahsedilecektir.

1.1.4.1.Geleneksel/Genis Aile Tipleri

Genis aile, agirlikli olarak sanayilesmemis toplumlarda ve daha ¢ok kirsal kesimde yasayan
bir aile tiiriidiir. Sanayilesme siirecini yasamayan toplumlarda, niifusun biiyiik ¢cogunlugu kirsal
alanda yasadigindan, sanayilesmemis toplumlarin tipik aile yapisinin genis aile oldugu
sOylenebilir. Ortak 6zellik, ayn1 ¢atinin altinda, ayn1 avlu altinda oturan, ayni tencerede yiyen li¢
nesildir. Genis ailede, ¢ocuklar evlendikten sonra, babanin evine olan yakmligini mimkiin

oldugunca korurlar. Bu, aile baglarinin birlesmesini ve gii¢clendirilmesini saglar.
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Geleneksel genis aile tiplerinde bir takim ortak Ozellikler bulunur. Bunlar (Aile
Yapis1,2011);

e lliskiler esitlik¢i degildir. Kadinlar erkeklere gore daha iist konumdadir, gelin gibi sonradan
aileye dahil olanlar en diisiik konumdadir.

¢ Geleneksel ailede is bolimii cinsiyete gore yapilir. Kadinlar ev islerinde, erkekler agir ve dis
islerde calisir.

¢ Genis ailede es se¢imi ana baba araci olmaksizin gerceklesmez.

e Erkek ¢ocuk tercih edilir. Erkek ¢ocugun egitimine daha ¢cok 6nem verilir, babanin isini devam
ettir.

e Kari-koca iligkileri belli bir mesafe i¢indedir. Kadin kocasina hem saygi duyar hem de korkar.
Birbirlerine coskulu ve duygusal davranamazlar

¢ Genel olarak, baba otoritesini korku tizerine kurar ve ¢ocuklarla olan karsilikli iligkiyi en aza

indirir.

Timur'un 1968 yili Tirkiye'de Aile Yapist (1972) calismasinda geleneksel genis aile
biciminin ortalama yiizde 19,1988 yilinda D.P.T'nin Tiirk Aile Yapisi1 Arastirmasinda (1992) genis
aile, Tiirkiye genelinde ylizde 24.7, aile i¢i siddetin sebep ve sonuclarini tespite yonelik 1994
tarihini kapsayan bir aragtirmada (2000) ise Tiirkiye genelinde "olgun" genis ailenin orani, yiizde
10.9, son yillarda Tiirkiye Istatistik Kurumu ve Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii
tarafindan birlikte yiiriitiilen saha ¢alismasinda (2006) ise genis aile, Tiirkiye genelinde yiizde 13
olarak tespit edilmistir. Farkli zamanlarda yiiriitiilen ilgili arastirmalardan ortaya ¢ikan verilere
gore, Tirkiye genelinde geleneksel genis ailenin oraninin giderek azalmakta oldugu

gozlenmektedir (Taylan 2009, 120).

1.1.4.2.Modern Cekirdek Aile

Modern ¢ekirdek aile; anne, baba ve evlenmemis cocuklardan olusan bir aile seklidir.
Sanayilesmenin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan ayni zamanda modern toplumlarda goriilen bir aile
yapisidir (Gokge 1991, 220). Son zamanlarda yapilan bazi c¢aligmalarda kiiciikk ailenin
sanayilesmeden once ki topluluklarda da var oldugu ortaya koysa da ¢ekirdek ailenin genelde

sanayilesmenin ve kentlesmenin yogun olarak yasandig1 yerlerde goriildiigii sylenebilir.
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Cekirdek ailenin yap1 ve islevleri bakimindan genis aileden farkli olan noktalar1 vardir. Bunlari
sOyle anlatmak miimkiindiir (Sayin 1990, 1011):
e (ekirdek ailede, aile biiyiiklerinin, aile ve bireyleri iizerindeki denetimi ¢ok daha azdir
hatta bazen iletisimin az olmasi nedeniyle hi¢ yoktur.
e Yeni kurulan kii¢iik aileler baba evinden uzakta ayr1 bir yerlesim yerinde yasarlar.
e Es secimine bireyler kendileri karar verir ve evlilik goriisme ya da anlagsma yoluyla
gergeklesir.
e Dogurma sayisi, esler tarafindan bilingli olarak sinirlandirilmastir.
e Bosanma kararinda cinsiyet dikkate alinmaz; her iKi taraf bu karar1 tek basina alabilir.
e Esitlikei bir otorite Oriintiisii goriiliir.

e Aile i¢inde ki karar mekanizmalarinin igleyisine tiim {iyeler katilir.

Tiim yapilarinda oldugu gibi modern ¢ekirdek ailenin de iistlendigi islevler vardir. Genis
aileden farkli olarak {istlendigi islerin bazilarimi kismen, bazilarini kismen diger kurumlara

birakmustir.

Biyolojik islev (cinsel ihtiyaglarin karsilanmasi, lireme ortaminin saglanmasi), psikolojik
islev (iiyelerine rahat, huzurlu, mutlu bir ortam saglamak) ve sosyallestirme islevi (¢ocuk bakimi
ve egitimi, kiiltiiriin aktarimi) gibi islevleri kendisi yiiriitiir. Sosyallestirme islevini aile disinda

diger toplumsal kurumlarla birlikte yiiriitse de ¢ocugun ilk sosyalizasyon yeri ailesidir.

Timur’un 1972 yilinda yaptig1 arastirmaya gore Tiirkiye genelinde ylizde 59.7, 1988 yilinda
D.P.T'nin Tiirk Aile Yapist Arastirmasinda (1992) Tirkiye genelinde yiizde 73, 1994 tarihini
kapsayan bir arastirmada (2000) ise Tiirkiye genelinde yiizde 82.8, Tiirkiye Istatistik Kurumu ve
Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miudirliigii tarafindan birlikte yiiriitiilen saha ¢aligmasinda
(2006) ise gekirdek aile orani, Tiirkiye genelinde yiizde 80. 7 olarak bulgulanmistir. Bu verilere
gore, Tiirkiye genelinde ¢ekirdek ailenin diger aile bigimlerine goére orani gittikce arttigi

gozlenmektedir (Taylan 2009, 120-121).

Modernite beraberinde getirdigi temel bir degisim ve doniisiim hareketi ile insanlarin
yasam tarzlari, iiretim bigimleri, yasadiklari yerleri, kiyafetleri ve en 6nemlisi diisiince tarzlari gibi
birgok alanlarda degisime yol agmistir. Ailenin bu degisim / doniisiim hareketine baktigimizda en

¢ok yasanilan yerin degistigi goriilmektedir. Insanlar sehirlere yerlesmeye baslayinca aile kentlesti
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ve modernlesti. . Bu siirecte aile i¢inde anne, baba ve ¢ocuk/cocuklardan olusan ¢ekirdek forma
doniismiis, ailede sadece etkin aktorler rol almaya baslamistir. Boylelikle akrabalik baglari

zayifladi ve aile kendi iginde gelismeye devam etmek zorunda kaldi (Kaya 2015, 14).

1.1.4.3.Gegis Siireci Ailesi

Aileyi sadece genis ve ¢ekirdek olarak siniflandirmak saglikli degildir. Genis ve ¢ekirdek
aile tanimlamalar1 bir siirecin baslangicin1 ve sonunu olusturur denilebilir. ilkel olan geleneksel
aile tipi, yasanan sosyal degisimlerle birlikte, g¢ekirdek tipine doniismeye baslamistir. Bu
doniisiime bagli olarak, Tiirkiye ailesine baktigimizda, tamamen cekirdek ya da genis aileden

bahsedemeyiz. Bu nedenle, bu iki tip arasinda gegis ailesi kavrami s6z konusu olabilir.

Gegis ailesi sadece sekil olarak bir degisim degildir. Cilinkli gecis ailesi, sekil olarak iki aile
tipine benzese de, kendisine yeniden iirettigi sosyal ve ekonomik iliskilerin degismesiyle yap1 ve
fonksiyon olarak onlardan farkliliklar1 vardir. Kendisine yeniden iirettigi sosyal ve ekonomik
iliskilerin degismesiyle yapi1 ve fonksiyonlarinda degisikliklerin goriildigii bir aile olarak
tanimlanabilir (Kaya 2015, 16).

Gegis siireci i¢indeki ¢ekirdek ailelere baktigimizda, geleneksel biiyiik ailede goriilen bir
takim geleneklerin, goreneklerin ve baglarin hala var oldugu goriilmektedir. Boylelikle ¢ekirdek
aile ile genis aile ile baz1 6zelliklerin benzedigini sOyleyebiliriz. Gegici genis aileler hane halki
sayis1 ve genisligi bakimindan cekirdek aileye, yapi itibariyle modern, iliskileri ve islevleri

itibariyle geleneksel aileye benzer 6zellikler gostermektedir (Canatan ve Yildirim 2011, 74).

1.1.5.Aile I¢i Etkilesim Oriintiileri

Etkilesim Oriintiileri, ailenin gilindelik hayatini islevlerini anlatarak aileyi daha 1iyi
tanimamizi saglayan, aile i¢inde veya aile disinda gelistirilen Oriintiilerdir.  Aile tyelerinin
birbirleriyle nasil iligskiye gireceklerini diizenleyen goriinmez islevsel kurallar olarak da

tanimlanabilir (Akiin 2013, 89).

Ailenin islevlerini yerine getirmemis olmasi aile i¢i etkilesim ve iletisimin giigliiliigiine
veya zayifligina sebep olur. Aralarinda iyi bir etkilesim ve iletisim kuramamis esler sagliksiz

ailenin temellerini olusturur. Bu iletisimsizlik c¢esitli patolojik davranislara sebep olarak aile
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iiyelerinde bozulmalara neden olabilir. Fakat aile iizerinde dis etkenlerinde etkisi biiyiiktiir ve
ailelerin saglikli ya da sagliksiz olmasi etkileyebilir. Ayn1 zamanda aile i¢inde ya da disinda,
hastalik, 6liim, igsizlik gibi olumsuz olaylar aile i¢i etkilesimi gegici olarak etkilemektedir. Aile
tiyelerinden birinin yoklugu veya iiyelere sonradan birinin dahil edilmesi, insanlarin yasaminda
gerekli rollerin degismesi ya da kendileri i¢in uygun olmayan bir role tasinmak, bazi problemler

yaratabilir ve sagliksiz davraniglari arttirabilir (Kiligaslan 2001, 24).

Aile, etkilesim Oriintiileriyle islev gosterir. Buna gore, bulug caginda kisi, farkli birinin
davramisinin baslamasina sebep olur ve farkli kisilerin tutumlarinda etkilenir. Uyeler arasinda
bulunan bu dongii, Oriintiiniin temelini olusturur ve hangi liyenin hangi iiyeyle, ne zaman ve nasil

iletisim kuracagina dair bilgi verir (Akiin 2013, 89).

Bireyin toplumla temasi, dogumla katildig1 ailede baslar ve aile i¢indeki etkilesim ¢ocugun
yasadig1 topluma uygun bir kisi olarak yetismesini saglar. Ayn1 zamanda bireyin ailesinden aldig1

egitim-6gretim tolumun siirekliligini saglar (Fichter 1996, 23).

Ailelerde esler arasi, kardesler ve ebeveyn ¢ocuk arasi etkilesimler olarak alt sistemler
bulunur. Ailenin her iiyesi birgok alt sisteme dahil olabilir. Cocugun ebeveynleri disinda birden
cok Kardesleriyle iletisimi olabilir ve ebeveynlerde ebeveynlik disinda birbirleriyle es olarak
iletisim kurabilirler. Kurulan her iliskinin diger aile iiyeleriyle olan iligkileri etkiler. Bu nedenle,
birbiriyle iyi iligkileri olan mutlu ebeveynler ¢ocuklari ile daha yakin iliski kurar ve bu ¢ocuklar

daha pozitif psikolojik davranislar sergilerler (Kaya 2015, 19).

Ailenin alt sistemlerinden olusan organizasyona dayanan rol agi orgiitlenmesi ailenin
glinlik yasamini etkin bir bigimde siirdiirmesini saglar. Roller; aile tiyelerinin ¢esitli islevleri
yerine getirmek igin genellikle otomatik olarak bazi davranig kaliplarmi yerine getirmesidir.
Ailenin maddi ihtiyaglarinin, saglk ihtiyaclarinin, sosyal aktiviteler ve sevgi gibi ihtiyaglarinin
karsilamas ailedeki yetki ve rol dagilimina dayanmaktadir. Ihtiyaci karsilayan iiyenin yetki giicii
yiiksektir. Yiiksek yetki giiciine sahip birey, diger liyelerin davranislarin1 ve roliinii degistirme

giiciine sahiptir.

Rollerin ve giiglerin dagiliminda kiiltiirel ve sosyal degerler de 6nemlidir. Yas ve cinsiyete
dayal1 roller cogunlukla toplum tarafindan verilir; bu roller aile i¢cinde uygulanmasi ve her birey

tarafindan kabul edilmesi saglikli bir isleyis saglar (Unal 2009, 10).
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1.1.5.1. Ebeveynler Arasi Etkilesimler

Ebeveynler ailenin mimarlaridir. Ebeveynler arasindaki iliski ne kadar saglikli, kisilikleri
ne kadar uyumluysa ailenin temeli o kadar saglamdir. Fakat ebeveynler arasindaki olumsuz

iletisim ve uyumsuzluk ¢ocuklart da olumsuz etkileyecektir (Ciiceloglu 2013, 70-75).

Ayni zamanda bir baska ifade ile ebeveynlerin birbirleri ile iletisimi ¢gocugu, cocugun anne
ile iletisimi babay1 ve ¢cocugun baba ile iletisimi anneyi Ve eslerin birbirleri ile olan etkilesimleri,
cocuklara kars1 olan tavirlarini etkileyebilmektedir. Ornegin, esiyle sagliksiz iletisimi olan, mutsuz
bir anne iginde besledigi biitiin sevgiyi ¢ocuklarina yansitarak, onlara gereginden fazla sevgi
aktarabilir veya bunun aksine esine karsi hissettigi gerginligi ve 6fkeyi ¢ocuklarina yansitarak
saldirgan bir davranis sergileyebilir. Bununla birlikte, olumlu anne baba iliskileri, ailede sevgi,
saygi ve hosgoriiniin oldugu, demokratik anne baba tutumlarinin gocuklar1 da etkileyerek olumlu

tutum ve davranis edinmelerine faydali olmaktadir (Y1lmaz 2018, 30).

e Egler arasi iliski karsilikli sevgi, saygi ve hosgorii icermediginde ortaya ¢ikan gergin ve
stirtismeli iligki ¢ocuklar i¢in aileyi tedirgin ve giivenilmez bir ortama doniistiiriir. Esler
arasinda gelecekle ilgili ne kadar fikir birligi varsa evlilik birliginin uyum i¢inde devam
etmesi de o kadar kolaydir. Hangi degerlere gore yasanacagi, hangi davraniglara goz
yumulup hangilerinin kabul edilmeyecegi, mali kaynaklarin yonetimi gibi konularda ortak
bir yaklagim olusturmak, buna uymak ve gereken degisiklikleri birlikte yapmak iligkilerin
devamliligin1 saglar. Aile i¢in fikir ayriliklar1 mutlaka olacaktir fakat bu ayrilirlar
tartigilirken bazi kurallara dikkat etmek gerekir. Bunlar ( Aile Yapisi,2011);

e Egsler o konu da farkl fikirlere sahip olduklarinin farkinda olmali ve uzlasabilecekleri bir
nokta aramalidirlar.

e Sorunu ertelemeden, uygun zaman ve yer secilerek ¢6zmeye ¢alismalidirlar.

e Tartisma esnasinda suglama, konuyu saptirma, eski tatsiz konular1 tekrarlama gibi olumsuz
davraniglardan uzak durarak karsi tarafinda fikirlerini 6grenmeye ¢alismalidirlar.

e Birbirlerini daha 1iyi anlayabilmek i¢in karsisindakine empatik bir yaklasimla
yaklagmalidirlar.

e Tartismanin amag kazanmak degil uzlagsmak olmali ve esler arasinda kalmalidir.
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Cocuklarin anne babalarini rol model aldig: diistiniildigiinde ebeveynler arasi iliskiler ¢ok
onemlidir. Ailenin genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini,
buna bagl olarak duygusal ve toplumsal gelisimini etkilemektedir. Aile gocuga sosyal davranig
normlarini aktararak ¢ocugun sosyal gelisimini desteklemektedir. Boylelikle ¢ocuklar toplumdaki
ve Kkiiltiirlerindeki kabul edilebilir veya kabul edilemez davranislar1 ailelerinden 6grenirler
(Dizman 2003, 4-5).

Aile i¢i etkilesimin olumlu ya da olumsuz olmasi ¢ocugun ileriki yaslarda gevresiyle
kuracag etkilesimin de niteligini belirler. Aile bireylerinden 6grenilenler ve bunlarla birlikte
olusturulan giicli altyapi ve giivenli iligki kurmasi, hayat1 boyunca ¢ocugun bilissel gelisiminden
cinsel gelisime kadar eksiksiz ve saglikli bir birey olmasini etkiler. Ailenin tutumlari, 6zellikle
anne ile kurulan temel giiven iliskisi ve diger aile tiyelerinin 6zellikleri ¢ocugun psikolojik gelisimi
icin 6nemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkileri, diinyay1 giivende olmak ya da korkulmak

icin giivenli bir yer olarak algilamaya yoneltmektedir (Y oriikoglu 2000, 84-85).

Cocuklukta karsilagilan herhangi bir olumsuz durum ergenlikte veya yetiskinlikte ruhsal
gerilimlere ve davranis bozukluklarina neden olabilir. Ebeveynler ve cocuklar arasindaki iligki
diizenli ve aile i¢indeki yasam uyumlu ise, ¢ocukla sevgiyle ilgilenilirse, cocuk sosyal ve zihinsel

olarak saghlik ve giivenli bir birey olacaktir (Ozyiirek 2004, 51).

1.1.5.2. Ebeveynler ve Cocuklar Arasi Etkilesimler

Cocuklar ebeveynlerinden gelen her tiirlii bilgi, egitim, terbiye ve tutuma karsi alici
durumundadirlar. Ailelerin ¢ocuklarla ne kadar agik ve etkili iletisim kurdugu onlarin ileride
olusturacagi inan¢ ve diislincelerini olumlu yonde etkileyecektir. Etkili iletisim kurmak ¢ocuklara
saygi duyuldugunun da bir gostergesidir. Fakat, saygi duyulmayan ve sagliksiz iletisim kurulan bir
ailede ¢ocuk kendisini Onemsiz, dinlenmeyen ve anlasilmayan olarak hisseder ve cocuklar

ebeveynlerini yardimi sevmeyen ve giivenilmez kisiler olarak gorebilirler.

Aile sicak ve samimi iligkilerin kuruldugu, icerisindeki bireylerin davranisi diger bireyler
agisindan biiyiikk 6nem tasiyan topluluklardan biridir. Aile iginde kendini giivende hisseden
cocuklar ne istediklerini ve kendilerinden ne beklendigini daha iyi bilirler. Boylelikle etkili iletisim
icinde olan aileler ¢ocuklarinin istedikleri seyler yapmada daha istekli ve esnektirler (Kaya 2015,

23).
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Toplumsalligin ilk tohumlar1 ¢ocugun dogdugu andan itibaren anne ile kurdugu baglantiyla
atilir. Bu nedenle ¢ocuk anne ile kurdugu bagin hep canli kalmasini amaclar. Boylelikle anne

¢ocugun hayatinda en 6nemli yere sahiptir (Kaya 2015, 25).

Cocuklarin egitiminde anne daha aktiftir. Annenin ¢ocukla kurdugu duygusal bag anne
sevgisini gosterdikg¢e gliclenir ve ¢ocuk anneden gelen her tiirlii egitici davranis1 kabule agik hale
gelir (Ozensel 2004, 79). Bebeklik caginda elde edilen giiven duygusunun niteligi anne-cocuk
iliskisinde, stireklilik, tutarlilik, aynilik 6zelliklerine baghidir. Cocugun yasaminin ilk yillarinda
kurulan duygusal iletisim ¢ocugun giiven veya giivensizlik duygusuna neden olur. Bu donemde
bebegin psiko-sosyal gorevi giivenmeyi 6grenmektir. Bebek ile annesi arasindaki iliskiden dogan

giiven duygusu ¢ocugun gelecekte kuracagr giivenli iliskilerin temelini olusturmaktadir (Oztiirk
2009, 28).

Anneler evrensel olarak, ¢ocuklariyla basarili rutin etkilesimler, agik iletisim kaliplari,
dayanikli duygusal baglar ve ¢cocuklarin hayatini etkileyecek oncelikli ilkeler i¢in rehberlik ederler.
Insanlar yalniz biiyiiyemezler. Annelik ¢ocugun gelisimi i¢in onu koruyan bir ortam olusturur.
Annenin ¢ocugun sosyal anlayisini ilerletme, bagliligini gelistirme, dil edinimini saglama ve
duygularinin diizenlenmesi gibi ¢ocugun gelisimi ve korunmasi disinda ¢ocuk etkilesimine hizmet

edecek bazi islevleri bulunmaktadir (Kaya 2015, 25).

Cekirdek veya genis aile fark etmeksizin ailede en etkin sorumluluk annenindir. Annenin
rolii evrenseldir ve anneligin besleme, sosyal degisim ve Ogretme gibi degisik sorumluluklar
vardir. Aile iletisimde babanin rolii de ¢ok biiyiiktiir. Babanin davranis konusundaki kesin tutumu,
cocuklar arasindaki davranig farklarini olusturmayi ve giiclendirmeyi daha ¢ok kolaylastirir. Baba
ile cocuk arasinda etkili iletisim kurulamamasi ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal sagligini biiytik 6lciide
etkilemektedir. Cocuklarin egitimleri ve gelisimiyle ilgili tim sorumluluklar anneye birakilarak;
baba, sadece maddi ihtiyaglar1 karsilamakla sorumluluklarinin bittigini diisiiniir ve ilgisiz bir tutum
sergilerse ¢ocuklarin sosyal gelisimleri olumsuz yone etkilenmekte ve cocukta cinsel kimlik
karmagasina yol agmaktadir. Hatta siirekli anneyle birlikte olan g¢ocuklar anneyi &rnek alarak
onunla biitiinlesir ve onun gibi davranmaya baslamaktadir. Babanin ¢ocuguyla sohbet ederek, okul
icindeki etkinlikler hakkinda konusarak, onu dinlemesi, sorunlar1 beraber ¢éziime kavusturmasi
aradaki diyalogu giiglendirmekte ve cocugun sosyal gelisimine Onemli katki saglamaktadir
(Ozensel 2004, 80).
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1.1.5.3.Aile ve Arabalar Arasi Etkilesimler

Aile biiyiikleriyle bir arada yasamak bazen kusak catigsmasi ve tutum farkliliklar1 nedeniyle
aile ortaminda gerginlik yasanmasina sebep olabilecegi gibi bazen de ortami yumusatici ve
sakinlestirici etkiye sebep olabilir. Biiyiikanne ve biiyiikbabalarin aile iiyeleriyle olan iliskileri ve
davranislari da ailenin saglikli veya sagliksiz olup olmadigmin bir belirtisidir (Giirsoy ve Coskun
2005, 152).

Aile kavrami, yalnizca ailenin sakinleriyle liskili de bulundugu bir yasam alani degildir.
Hem aile i¢i hem de aile baglari, aile etkilesiminin unsurlarindan biridir. Bunlarin en basinda
akrabalik baglar1 gelir. Akrabalik baglar1 modernite ile azalmakla birlikte, hala varligin
siirdiirmektedir (Kaya 2015, 27).

Cocugun en mutlu oldugu yer anne sefkati, baba sevgisi, kardes destegini hissettigi kendi
ailesidir. Hatta iletisimi en kot aile bile ailesiz olmaktan daha iyidir. Cocuklarin basarisi,
toplumun huzuru, saglikli gelisimleri ve diizenli bir egitim almalari i¢in aile desteklenmelidir.
Cocuklarin istenilen bi¢cimde yetistirilmelerinde aile fertlerinin ayr1 ayr1 gérev ve sorumluluklar
vardir. Bu gorev ve sorumlulugun biiyilik bir kismin1 anne ve baba iistlense de aile biiytikleri hatta

ailede ki biiyiik kardesler de zaman zaman bu sorumluluga destek olurlar (4ile Yapis1,2011).

1.1.6. Geleneksel ve Modern Aile Yapilarinda Cocugun Konumu

Aile tarihsel siire¢ igerisinde biitiin toplumlarda 6nemli bir kurum olmustur. Aile toplum
degerlerini koruyan, dengeyi saglayan geleneksel roller iistlenmistir. Fakat zaman igerisinde
sanayilesmenin gelismesi ve teknolojideki yenilikler, toplumsal yapmin degismesine ailenin
modernlesmesi ve ¢ekirdek haline gelmesi ailenin otorite yapisi iizerinde etkili olmustur (Ozgiiven
2001, 95). Bu degisim siireci bizim toplumumuzda da yasanmis ve geleneksel biiyiik aileden,
cagdas kiiciik aile ve tek ebeveynli ailelere kadar cesitlenen farkli aile yapilari goriilmeye

baslanmuistir.

Toplumun farkl aile yapilarina donlismesine bagli olarak aile bireylerinin ¢ocukla iletisimi,
cocuga karst tutumlari ve cocuga verdigi deger acgisindan da birgok degisimin oldugu
goriilmektedir. Geleneksel yapida cocuktan uysallik, s6z dinleme, usluluk, mahcubiyet gibi

ozellikler beklenmekteydi. Bununla birlikte aileye yonelik yapilan calismalar da ozellikle
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geleneksel aile yapilarinda, fiziksel cezalandirma yontemlerinin ¢ok sik uygulanmakta oldugu
goriilmektedir. Cocukla konusarak onu ikna etmek, muhakeme yapmak, ¢ocuga dogruyu yanlist
anlatmak gibi ¢6zlim yollarina ¢ok az bagvuruldugu goriilmiistiir (Taylan 2009, 132). Cekirdek aile
olmanin getirdigi ebeveynler ve ¢ocuk arasinda iletisim eksikligi, uzaklagsma, kusak c¢atismalari
gibi sorunlar yasansa da ebeveynlerin c¢ocuklariyla yasadiklar1 problemleri dayak ve sozli
siddetten ziyade, onlarla konusarak ve i1limli bir sekilde ¢ozmeye calistiklart goriilmektedir

(Ozgiiven 2001, 13).

Cocuk yetistirme tutumlari, 6diil ceza sistemleri toplumdan topluma hatta ayni toplumda
farkli sosyal siniflara ait ailelere gore degisebilir (Giirler 2005, 60). Toplumumuz, ge¢misten
giinimiize degiserek farkl aile yapilarina sebep olmustur. Degisen aile yapimiza bakildiginda hem
kentte hem de kirsalda ¢ekirdek aile 6zelligine sahip oldugu fakat deger sistemlerinin geleneksel
yapida oldugu goriilmektedir. Ulkemizde yapilan pek gok arastirma ya gore ceza olarak dayak
uygulandigi belirlenmistir (Taylan 2009,132). Geleneksel aile yapisinda ¢ocuklar aile iginde
basibos birakilirken, giliniimiizde ¢ocuga verilen deger artmis ve bir birey olarak daha degerli
goriilmeye baslamistir. Cocuklarin aile de deger gormeye baslamasi kisililik gelisimini olumlu

olarak etkilemistir.

Arastirmalarda ¢ocuk tizerindeki kontroliin, ¢ocuk sahibi olma isteginin ve ¢ocuklardan
gelecek beklentisinin kirsal alanlardan kentsel alanlara azaldigi goriilmektedir. Diger yandan,
cinsel roller agisindan kentlesen ailelerde anneler ve kizlar arasinda farklilik goriillmemektedir. Bu,
her kizin anneleriyle oOzdeslestigini ve cinsel rollerin bir nesilden nesile aktarildigini

gostermektedir. Bu durum kizlarin iizerindeki aile ve toplum baskisini da yansitmaktadir.

Aile bigimine ve yerlesim yerine gore anne- babanin erkek ¢cocuk beklentisi degismektedir.
Geleneksel genis aile de baba ailenin gelecegi ile ilgi fikir yiiriitme yetkisine sahip oldugu i¢in
erkek cocuk istemektedir. Kadinlar bu konuda ¢ok s6z sahibi olmasalar da daha esitlik¢i sekilde
erkek ¢ocuk beklentisindedirler. Kadin erkek ¢ocuk dogurarak aile i¢inde statii kazanmaktadir.
Ayrica baba ve ogul arasinda gerilimi azaltmak i¢in tampon gorevi olusturdugunda ev i¢i kontrolii
elinde bulundurarak giiclinli arttirmaktadir. Eskiden erkek cocuklar baba otoritesinin altinda
yasarken degisen tolum yapisiyla birlikte kendi kararlarin1 kendileri alabilmektedirler. Erkek
cocuklarinin egitim seviyelerin yiikselmesi, disariyla baglantilarin artmasi, ekonomik yonden
babadan bagimsizlagmalari, otoriter aile yapisinin zayiflamasi kendisi i¢in karar alma yetkisinin

erkek ¢ocuklara gegmesini etkilemistir.
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Modernlesmenin getirdigi bir durum olarak kadinlarin ¢alismaya baslamasiyla birlikte
yapilan arastirmalarda ¢alisan kadinlarin ailelerinde ¢ocukla oyun oynanma orani(% 92, 1)
genellikle “her giin” yapilma orani ¢alismayan kadinlarin ailelerinden (%63, 9) yiiksektir (Taylan
2009, 132).

1.2.SOSYAL BECERI iLE iLGIiLi KAVRAMLAR

1.2.1. OKkul Oncesi Dénemde Sosyallesme ve Sosyal Gelisim

Sosyallesme, bireyin ailesiyle birlikte tecriibe ettigi bir tiir ¢gevreye uyum siirecidir. Aile;
sosyal ve kiiltiirel, okul, is gibi ikincil gruplarla iletisim kurma ve olaganiistii durumlardan (savas,
deprem, afet) gelen tiim zorluklara karsi nasil davranacagini bilme, onlara kars1 koymada veya
onlara uyum saglamada kisi i¢in bir rehber, bir korunma yeri olusturdugu i¢in kisinin psikolojik

yapisini etkileyen 6nemli sosyallesme faktorlerinden biridir (Kigiikkurt 1990, 81).

Insan sosyal bir varliktir ve bir toplumun iiyesi olarak dogar (Zembat ve Unutkan 2001,
34). 0-6 yasin kapsadigi insan hayatinin temellerinin atildigi okul 6ncesi donemde kisi gelismeye
baslar ve hayati boyunca kullanacagi bir¢cok aligkanlik, yeterlilik kazanir. Cocuk bu donemde
ogrenmeye ve gelismeye agiktir; kisiliginin olusup sekillendigi, kazanilan bilgi, beceri,

aligkanliklarin gelistirildigi bu donem yasamin en kritik donemlerinden biridir (Kosay 2013, 3).

Sosyallesme ya da sosyal gelisim en genis kapsamda ¢ocugun dogumuyla baglar en dar
kapsamda ise giinliik davranig gelisimidir (Yavuzer 1999, 49). Sosyallesme ayni1 zamanda bireyin,
icinde yasadiglr toplumun normlarini, degerlerini, kiiltliriinii, kendisinden beklenen rolleri,
tutumlar1 ve davranis yapilarini, toplumsal etkilesim becerilerini igsellestirme ve benlik, kimlik

duygusunu kazanma siireci olarak tanimlanabilir (Budak 2003, 685).

Insan gelisimin bir getirisi ve ihtiyac olarak ¢ocuk cevresindeki diger insanlarla iletisime
girer. Cocuk biiylidiikge kardesleri ve arkadaslariyla oynayarak, okula gidip akranlariyla iletisime
girerek sosyal diinyasini genisletir. Fakat bu siirecte ebeveynler, ¢ocuklara davranis i¢in model
olarak ve dogrudan yonergeler vererek sosyal gelisimlerine destek olurlar. Cocuklar model alarak
ogrenmeye daha yatkin olduklari i¢in ebeveynlerin sdylediklerinden ¢ok yaptiklari onlar i¢in daha

Onemlidir.
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Yasamin basinda c¢ocuklarin en Onemli iliskileri ana babalariyla veya bakicilarladir.
Cocuklar yaklagik 2 yasinda ¢ok olumsuz bir bi¢imde davranarak kendilerini ortaya koymaya
caligirlar. Giyinmeye, uyumaya ve altin1 baglamaya “hayir!” diyerek her seyi reddederler. Bu ilk
bagimsizlik ¢abalarinin olagan sonucu ana babanin ¢ocugu disiplin altina almaya baslamasidir.
Ana babanin huzur ve diizen adina istedikleriyle cocugun Ozerklik istekleri arasindaki ¢atisma
cogu zaman giicliik yaratir. Fakat bu, sosyallesmenin de 6ziidiir. Sosyallesme; ¢ocuklarin ailelerine
ve kiiltiirlerine uygun davranis ve tutumlar1 6grenme siirecidir. Cocuklar 3 yasina geldiklerinde
onemli iliskileri, kardeslerini, oyun arkadaglarini, diger ¢ocuklar1 ve ailenin disindaki yetiskinleri
icerecek sekilde gelisirler. Cocuklar okula bagladiklar1 zaman sosyal diinyalar1 oldukca
genislemistir. Gorecegimiz gibi sosyal gelisim, siire giden, yeni ve degisen iligkileri birlikte igerir

(Kosay 2013, 3).

1.2.2. Sosyal Gelisim Kuramlarina kisa bir Bakis

Sosyal becerileri anlamak i¢in Oncelikle sosyal gelisim kuramlarindan bahsetmek sosyal
gelisim siireglerini daha iyi anlamamizi saglayacaktir. Bu boliimde arastirmanin evrenini olusturan
4-6 yas grubu cocuklarin sosyal becerilerin olusumuna temel hazirlayan sosyal gelisime yonelik

kuramsal goriislere yer verilecektir.

1.2.2.1.Psikanalitik Kuram

Freud; ilk modern insan gelisim kuramini ortaya koymus, bu kuramda kisiligin dogumdan
sonra ilk bes yilda olustugunu ve bu donemdeki deneyimlerin ileriki yasantilar1 etkiledigini
anlatmistir. Freud, kuraminda kisilik gelisimini biligsel psikoseksiiel gelisim acisindan incelemekle
birlikte sosyal gelisimi de vurgulamaktadir. Kurama goére psikoseksiiel evreler birbirlerini
etkilemektedir. Clinkli ¢cocuk kendi bedeninden memnun olmadiginda sosyal ¢evresine de uyum
saglamakta sorun yasamaktadir bu durumda psikoseksiliel evrelerde yasanan sorunlardan
kaynaklanmaktadir. Ayni1 zamanda Freud’a gore, ¢ocugun diger Kkisilerle iletisime girerek
sosyallesmesi, ¢ocugun anne-babasina duydugu duygusal bag ile yakindan ilgilidir (Kosay 2013,
5).

Freud; ahlak gelisimini duygusal-giidiisel bir siire¢ olarak tanimlamis ve id-ego-siiperego
ile agiklamigtir. Freud, ahlak gelisimin en 6nemli oldugu donemi 3-4 yasta baslayip 5 yasta

tamamlandigin1 ifade etmis ve bu donemi odipal donem olarak adlandiristir. Odipal dénemde
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yasanan oedipus kompleksiyle ¢ocuk kendisinden beklenen davranislara uygun hareket etmeyi

ogrenir (Ilgin 2008, 25).

1.2.2.2. Psikososyal Kuram

Erikson psiko-sosyal gelisim kuraminda bireyin hayati boyunca 8 evreden gectigini, her bir
evrede gergeklestirilmesi beklenen gelisimin basarilamamasinin bazi gelisimsel krizlere sebep
oldugunu savunur. Bireyin yasadig1 toplumu daha iyi tanimasiyla bu krizleri atlatabilecegini soyler
(Turan Giiven 2018, 14). Beklenen sosyal davranig ve tutumlar1 gosteren bireyler giiven
duygusunun kazanilmasiyla baslayan ve benlik biitiinliigliniin saglanmasiyla tamamlanan bu
evrelerde ki krizleri bagariyla atlatmistir. Cocuklar sosyal becerileri yasamin ilk yillarinda ebeveyn
ya da bakicilarindan 6grenir, sosyal ¢evresi genisleyip diger kisilerle de iletisim kurdukca sosyal

becerilerini gelistirir (Cetin ve dig. 2003, 18).

Erikson’un kuraminda tanimladigi 8 psiko-sosyal gelisim evresi sirasiyla; giiven
giivensizlik (0-1 yas), 6zerklik-utang ve siiphe (2-3 yas), giriskenlik -sucluluk (4-5 yas), basari-
asagilik duygusu (6-12yas), kimlik-rol karmasasi, yakinlik-yalitilmiglik, iiretkenlik-durgunluk ve
biitiinliik-umutsuzluktur (Uysal 2014, 10). Erikson’a gore bireyler bebeklik déoneminde kendisine,
anne-babasina ve ¢evresine karsi giiven duyma ya da duymama gibi giiven karmasasina dayali kriz
yasarlar. Bu donemde ebeveynler ya birincil bakici bebegin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarmin fark
edemez ve zamaninda karsilayamazsa giivensizlik duygusu harekete gecer. Cocuklarin bagimsiz
olmak, kendi sinirlarim1 ve yapabildiklerini gormek istedikleri 1-3 yaslar1 aras1 bagimsizliga karsi
utangaclik ve siiphe duyma evresinde ebeveynler ¢cocuklarini cesaretlendirir ve kendi duygularini,
davraniglarini kontrol edebilme firsat1 verirlerse ¢ocuklar saglikli bir bagimsizlik gelistirebilirler.
3-6 yas aras1 girisimci olmaya karst sucluluk evresinde ¢ocuklar bagimsizlik duygusu ile hareket
eder, cevreyi kesfetmeye, cesitli sozciikler kullanmaya ve zihinsel ve sosyal becerilerini
gelistirmeye baglar. Bu donemde ebeveynler pozitif, destekleyici, meraklandirici, hatalara saygili
bir tutum sergilerlerse kesfetmeye, akranlar ile yeni oyunlar denemeye ve basarmaya karsi istekli

olan gocuklarin giriskenligini ve sosyallesmesini desteklemis olurlar ( Turan Giiven 2018, 14 ).

1.2.2.3.Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

e Bandura ise sosyal Ogrenme kuramini gelistirmis ve sosyal gelisime bilissel bakis agisi

getirmistir. Bu kurama gore ¢evre ve zihinsel bilesenler davranislarin gelisiminde 6énemli rol oynar
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(Kosay,2013, s.9). Bandura’ya gore, cocuklar deneme yanilmadan ¢ok diger insanlarin duygusal
tepkilerini, davranislarin1 gézlemleyerek davranisi 6grenmektedirler. Bu nedenle erken ¢ocukluk
doneminde karsilastigi ebeveyn modeli tiim yasantisinda etkisini siirdiirmektedir. Bununla birlikte
sosyal 6grenme bilissel siireclerle ger¢eklesmektedir (Uysal 2014, 12). Bandura’ya gore gozlem
yoluyla 6grenme dikkat etme, hatirda tutuma, davranis1 meydana getirme, giidiileme olarak dort
siirecten olugmaktadir (Senemoglu 2013, 238). Bandura’nin sosyal biligsel 6grenme kuraminin
dayandig alt1 temel ilke vardir. Bunlar (Senemoglu 2013, 228):

e Karsilikli Belirleyicilik: Bandura’ya gore bireyin davranisi ve ¢evre etkilesim halindedir ve

birbirlerini degistirebilirler. Bireyin gevre ile olan etkilesimi ileri ki davranislarini etkileyebilir.

e Sembollestirme Kapasitesi: Diisiinme ve dili kullanma becerisi ile ge¢misi hatirlayabilir v

gelecek hakkinda varsayimda bulanabilir, bunlar1 degerlendirebilir.

e Varsayim Kapasitesi: flerleyen zamanlarda kisilerin kendisine baskalarmin nasil davranacagini,

hakkinda ne diisiinecegini 6ngorebilmeli ve bunlar1 degerlendirebilmelidir.

e Farkli Yollarla Ogrenme Kapasitesi: Cocuklar davranislar1 gozlemleyerek dolayli dgrenirler.

e Oz Denetim Kapasitesi: Bireyler, davranislari hakkinda baskalarmin ne diisiindiigiinden
etkilenmektedirler fakat yine de kendi davranislarini kontrol edebilirler ve sonuclarindan kendisi

sorumludurlar.

e Oz Elestiri Kapasitesi: Kisiler kendilerini yargilama, ifade etme, denetleme yetenegine sahiptir.

Sosyal biligsel 6grenme kuramcilari ¢evresel etmenlerin ve bireysel 6zelliklerin her ikisinin
de 6grenmeyi ve davranislart etkiledigini savunur. Bu sebeple etkili 6grenmeyi saglamak icin
sadece sinif ortamini degil ¢ocugun bireysel 6zelliklerini de desteklemek gerekmektedir. Cocuklar
dikkat ¢ekici olan davraniglar1 daha kolay 6grenirler. O yiizden anne-babalarin ve 6gretmenlerin
cocuklara dgretmek istedikleri davraniglar1 daha ilgi ¢ekici hale getirmeleri gerekmektedir (Turan
Giiven 2018, 15).

1.2.2.4. Sosyo - Kiiltiirel Gelisim Kuram
Vygotsky’e gore bireyin edindigi bilgileri, becerileri, fikir ve tutumlar etkileyen gelisim
faktorii cevresidir. Cocugun ailesiyle, diger kisilerle girdigi iletisim, yasamakta oldugu toplumun

kiiltiirii zihinsel siiregleri iizerinde oldukga etkilidir ( Senemoglu 2013, 233).

Vygotsky ¢ocugun problem durumlara ¢éziim tiretebilmesi yetigkinlerin destegine ihtiyag

duydugunu savunur. Cocugun bagimsiz bir sekilde problem ¢dzebildigi gelisim diizeyi ile bir ¢evre
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destegi ile problemi ¢ozebildigi gelisim diizeyi arasindaki fark yakinsal gelisim alani olarak
adlandirtlir (Turan Giiven 2018, 16). Bu noktada yetiskinlere diisen gorev ¢cocuklarin kapasitelerini
fark etmek, kiiltiirel aktiviteleri ¢ocuklarin seviyelerine uydurmak (6rnegin isi oyunlastirarak) ve
katilimlarin1 saglamak i¢in uygun ortamlar1 olusturmaktir (Uysal 2014, 15). Sosyokiiltiirel kuram
savunucular1 kisi ve gevreyi etkilesime giren ayri1 varliklar olarak gérmemektedirler ve bu
ozelligiyle ¢ocuk ile karsilikli etkilesimi savunan bir¢ok kuramdan ayrilirlar. Cocuklarin aileleriyle
ya da akranlariyla kurduklan iletisim ve katildiklari etkinliklerle ne tiir beceriler kazanmalari
gerektigine iliskin kiiltlirel beklentileri 6grenir ve etkilenirler. Ayni1 zamanda i¢inde bulunduklari

kiiltiir de ¢ocuklardan etkilenir (Miller 2008, 85).

Vygotsky’e gore insan dogas1 gecmis, bugiin ve gelecegin etkilesim i¢inde oldugu kiiltiirle
birlikte meydana gelir. Cocuklar sosyal yasantilar1 6grenme konusunda pasif degildir, merak ve
diisiince sistemi ile doniistiiriir ve gelistirir. Vygotsky’e gore cocuk daha cok gelismek icin

ogrenmelidir.

Sosyokiiltiirelciler iiriiniin ortaya ¢ikma siirecini 6nemserler ve ¢ocuklarinda bir problemi
cozmek icin kullandiklar1 yontemleri ve siireclerin problemi ¢dzmekten daha 6nemi oldugunu
savunurlar. Vygotsky dilin 6nemli bir psikolojik ara¢ oldugunu ve diisiince ile dinamik bir iligki
icinde oldugunu ifade eder. Bu iliskiye bagli olarak dil 6grenmek diislince siirecini de gelistirir

(Uysal 2014, 16).

1.2.3. Sosyal Beceri

Sosyal beceri kavrami kisilik, sosyal degerler, dil, algi, tutum gibi birgok degiskenden
etkilenmis ve bu nedenle farkli disiplinler tarafindan konu edilmistir. Her disiplin sosyal beceriye
kendi penceresinden baktig1 icin sosyal beceri kavramina ait birgok tanim ortaya ¢ikmistir (Cetin

2015, 2)

1900’11 yillarda William James “Psikolojinin Prensipleri” adli ¢aligmasinda kisiler arasi
iligkileri anlatmis ve sosyal becerileri ilk defa konu edinmistir. Bu eser ayn1 zamanda sosyal beceri
caligmalarina saglam bir kaynak olmustur. James eserinde dogrudan toplumu da etkilen nitelikli
kisiler arasi etkilesimin temelinde sosyal beceriler oldugunu ifade etmistir. James’e gore iletisim
halinde oldugumuz tiim canlilara karsi farkli benliklerimizle yaklasiriz ve bu benlikler nasil

iletisim kurdugumuza dair bize bilgi verir (Bacanli 2009, 35).
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Sosyal beceriler, kisinin sosyal ortamlarda nasil tepkiler verecegini i¢inde bulundugu sosyal
normlara bagl olarak diizenleyen becerilerdir (Akman, Ustiin ve Kargi 2003, 167). Sosyal
beceriler kisinin toplum igerisine olumlu iletisim kurmasii saglayan davranislar olarak da
tamimlanmistir. McFall’a gore (1982) ise sosyal beceriler; kisinin i¢inde bulundugu toplumun

bekledigi davranis ve gorevleri yerine getirdigini gosteren davranislardir (Pekdogan 2011, 8 ).

Sosyal becerileri daha iyi incelemek icin ¢alismanin bu bdliimiinde sosyal becerilerin
siniflandirilmasi, boyutlari, modelleri ve yetersizlik durumunun ne ifade ettigini tanimlamak

amaglanmustir.

1.2.3.1.Sosyal Becerilerin Simiflandiriimasi

Sosyal becerileri bir¢ok disiplin inceledigi i¢in bu konuda bir¢ok smiflandirilma
yapilmistir. Calismamizin bu kisminda bu siniflamalarin bazilarini tanimlamak hedeflenmektedir.

Rinn ve Markle (1979) sosyal becerileri dort temel kategoride siniflamistir. Bunlar; kendini
ifade etme becerileri, kendi degerini yiikseltme becerileri, atilganlik ve iletisim becerileridir. Bu
kategorileri de kendi i¢inde boliimlere ayirmistir. Ornegin kendini ifade etme becerisini, duygu ve
diistincelerin ifade edilmesi, birisi hakkinda olumlu yonleri belirtme gibi konulara ayirmistir

(Giilagt1 2009,. 24).

“Gresham ve Elliott (1990) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi
Olgegi nde sosyal beceriler bes alt kategoride siniflandiriimistir. Bunlar (Pekdogan 2011, 10):
e Isbirligi: Baskalarina yardim etme, yonergelere ve kurallara uyma, esyalarin1 paylasma gibi
becerilerini igerir.
e Atilganlik: Kendisini tanitma, bagkalarina bir konuyla ilgili bilgi sorma, bagskalarinin
hareketlerine olumlu olarak hakkini arayici sekilde tepki verme gibi davranislar igerir.
e Oz-kontrol: Vuruldugunda veya itildiginde uygun tepki verme, sinirlerini kontrol etme ve
tartismalarda uzlagsma gibi becerileri igerir.
e Empati: Bagkalarina kars1 ilgi ve sorumluluk duygusundan kaynaklanan davraniglari igerir.
e Sorumluluk: Cocugun kurallar ve baskalarinin istekleri karsisinda gosterdigi tepkilere isaret

eden becerilerdir” .
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Young ve West’in yaptigi siniflama ise;

e Sosyal beceri etkilesimi artirabilir: Baskalarin1 selamlama, oyuna davet etme, soru sorma,yardim
etme gibi davranislar.

e Sosyal beceri olumsuz durumlara kars1 nasil davranmamiz gerektigine dair yonlendirir: Istekleri
reddetme, lakap takma ve takilmayla basa ¢ikma, olumsuz geri bildirim verme, akran baskisina
direnme, 6ziir dileme, sikayette bulunma, 6ziirle (engel) basa ¢ikma.

e Catismayi, problemi ¢ozmeye yardim edebilir; uzlagma, goriisme, problem ¢ozme.

e Atilgan davranislarda sosyal beceri olarak degerlendirilebilir; duygularimi ifade etme, istegi
tekrarlama, anlayisi agiga kavusturma, hayir deme, oziirle basa ¢ikma, ilgi gosterme

¢ Diger sosyal beceriler ise baglamis olan iliskilerimizi saglikli stirdiirmemizi saglar (Bacanli 1999,

48).

1.2.3.2. Sosyal Becerilerin Boyutlar:

Riggio (1986, 649), sozel olmayan mesaj iletisim ile ilgilenir ve duyussal géonderme ve
alma yeteneginin sézel olmayan sosyal becerilerin 6nemli bilesenlerini olusturdugunu ortaya
koymustur. Sozel kapalilik ve aciklik becerileri bazi yonleriyle birbirinden ayrilir fakat bazi

yonleriyle de birbiriyle iliskili sosyal becerilerdir (Giilagt1 2009, 28).

Riggio bu becerileri s6yle tanimlamaktadir (Giilay 2008, 71):

e Sosyal kontrol: Kendini ifade etme ve sosyal olarak var olma becerilerini igerir. Sosyal
kontrol diizeyi yiiksek bireyler, dzgiivenli ve sosyal olarak uyumludurlar, sosyal rollere
kolaylikla adapte olabilirler.

e Sosyal anlatimcilik: Sozel ifade ve sosyal etkilesimde bulunabilme becerilerini ifade eder.
Sosyal anlatimcilik becerilerine sahip bireyler disadoniik, samimi iliskiler kurabilirler.

e Sosyal duyarlilik: Yasadig1 topluma uygun olan davranis normlarimi bilmeyi ve sozel
iletisimi anlayabilmeyi ifade eder. Sosyal duyarliligi yliksek bireyler, ¢evreleriyle ve
cevresindekilerin kendileriyle kurduklart iletisimde 6zenlidirler.

e Duyussal anlatimcilik: S6zel olmayan ipuglarin1 anlama ve duygularini uygun olacak
sekilde ifade etme becerisidir Bu kisiler enerjisi yiiksek ve neselidirler.

e Duyussal kontrol: Kisinin sézel olmayan ve duygusal yonergeleri kontrol edebilmesi ve
diizenleyebilmesidir. Boyle kisiler duygularin1 yonetebilir bazen disa vurur bazen iginde

tutabilirler.
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e Duyussal duyarlilik: Kisinin Cevresinden gelen sézel olmayan ifadeleri anlayip bunlar
coziimleyebilme becerisini ifade eder. Bu kisiler digerlerinden gelen sozel olmayan

mesajlara kars1 dikkatlidirler ve ¢evresindekilere empatik yaklasabilirler.

1.2.3.3. Sosyal Beceri Y etersizligi

Sosyal beceriler, ¢ocugun sosyal ve psikolojik gelisiminin en 6nemli unsurudur. Sosyal
beceri diizeyi diisiik olan cocuklar sosyal beceri diizey yiiksek olanlara gore karsilastiklari
problemlere kars1 daha az ¢oziim segenegi liretirler. Boylelikle sosyal beceri diizeyi yiiksek olan
cocuklara gore daha fazla uygun olmayan davranis bigimleri sergilerler. Sosyal beceri diizeyi
yiiksek ¢ocuklar ise problemlere karsi daha fazla ¢oziim iiretebildikleri i¢in sosyal iliskilerde daha
bagarilidirlar (Erdogan 2003, 98).

“Elliot ve Gresham sosyal beceri eksikligi i¢in bir model onermislerdir. Bu modele gore bu
eksiklikler bes faktoriin sonucu olabilir (Seven 2006,16):

e Ipucu veya firsat eksikligi veya prososyal davranis sergileme;

e Sosyal becerileri engelleyici problem davranislarint hazir bulma,

e Bilgi eksikligi,

¢ Prososyal davranis performansinda yeterli uygulama ve doniitiin alinmamasi,

e Davranis performanst i¢in pekistirme eksikligi.”

Gresham sosyal beceri eksikligini, sosyal beceri kazanim eksikligi, sosyal beceri performans
eksikligi, 6z kontrol sosyal beceri eksikligi ve 6z kontrol sosyal beceri performans eksikligi olmak
tizere dort gruba ayirmaktadir. Bunlari 6yle tanimlamigtir (Pekdogan 2011, 14).

e Sosyal beceri kazanim eksikligi, bireyin belirli bir beceriyi nasil yapacagini 6grenmemis
olmas1 veya o becerinin hangi durumda uygun olacagini bilmemesidir.

o Sosyal beceri performans eksikligi, kisinin sosyal beceriyi nasil uygulayacagini bildigi
halde performans veya motivasyon eksikliginden kaynakli olarak uygulama agamasinda
yetersiz olmasidir.

e Oz kontrol sosyal beceri eksikligi, kisinin diirtiisellik, kaygi gibi duygularinin
yiikselmesinden dolay1 sosyal beceriyi 6grenememesidir.

e Oz kontrol sosyal beceri performans eksikligi; bireyin gerekli sosyal becerilerin bilgisine
sahip oldugu halde duygusal tepkilerinin yiikselmesiyle davranislarinin sonuglarini kontrol

edememesi ve boylece sosyal becerilerini yeterli diizeyde kullanamamasidir.
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1.2.4.Sosyal Becerileri Ekileyen Faktorler

Okul oncesi donemde c¢ocuklarin sosyal beceri gelisimini etkileyen bircok faktor
bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 ¢ocugun iginde yasadigr ailesi, sosyal ¢evresi, sosyo-ekonomik

diizey olarak incelenebilir.

1.2.4.1. Ailesel Faktorler

Ebeveyn cocuk iligkisi, ¢ocugun sosyal ve duygusal uyumunda olduk¢a Onemlidir.
Cocuklarin ihtiyaglarina cevap verilmemesi, ¢ocuklar1 reddetme, ihmal etme, asirt hosgdriilii, asirt
koruyucu, tutarsiz davranma gibi olumsuz davranislar veya anne babadan birinin kaybi, ayriliklar
duygusal etkilesimi azaltmaktadir. Duygusal etkilesim azlig1 ise; tiim uyumu 6zellikle duygusal ve

sosyal uyumu olumsuz etkilemektedir (Yavuzer 2011, 37).

Anne ve babanin ¢ocuk egitimindeki goriis ayriliklari, dengesiz ve tutarsiz davranislari aile
icinde catigmalara ve ¢ocugun nasil davranmasi gerektigini 6grenememesine sebep olmaktadir.
Anne-babalarin tutarli olmasi, ¢cocuklarin toplum kurallarin1 ve beklentilerini 6grenmesi ve bunlara

gore davranarak sosyal ¢evre uyumunu kolaylastirir (Pekdogan 2011, 14).

1.2.4.2. Sosyal Cevre Faktorleri

Her toplumun kendisine 6zgii kurallar1 ve degerleri vardir, Bireyden beklenen bu kurallara

uygun davranmasi ve toplumun degerlerini 6ziimsemesidir (Kapkin, 2018, s.46). Cocugun iletisim
halinde oldugu insanlarin davranislari, ¢ocuga yakinliklari, kisisel 6zellikleri, iletisim halinde
oldugu kisi sayis1 gibi etmenler ¢cocugun sosyal kurallar1 6grenmesini ve sosyallesme siirecini
kolaylastirir (Tatli 2014, 36).
Cocugun sosyal beceri diizeyi ne kadar yiiksekse sosyal ¢evre iletisimi de o kadar problemsiz olur.
Sosyal ¢evre tarafindan saglikli olarak kabul edilen empati kurma, paylagma, akranlarina yardim
etme gibi davranislar1 sergileyen cocuklar sosyal cevreleri tarafindan sevilecek ve kabul
goreceklerdir. Fakat sosyal agidan kabul edilmeyen saldirganlik, baskici olma, kurallara uymama
gibi davranislar sergileyen ¢ocuklar olumsuz tepkilerle karsilasacak ve zamanla reddedileceklerdir
(Kapkin 2018, 46).
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1.2.4.3. Sosyo-ekonomik Faktorler

Ailelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinde etkilidir. Orta
ve list sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeydeki ailelerin ¢ocuklarin benlik tasariminin, alt sosyo-
ckonomik ve kiiltiirel diizeydeki ailelerin ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Diisiik sosyo-ekonomik
diizey cocuklar i¢in risk faktorii olusturur ve giivenli, tutarli, sevgiye dayali aile ¢ocuk iliskisi
boyle olumsuz faktorlerden gocuklar: korur (Coskun 2011, 37). Ayni1 zamanda ailenin kiiltiirel ve
sosyo-ekonomik durumu ¢ocuklarin kisilik gelisimine de etki eder. Arastirmalara gore alt sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin 6z benligi list ve orta kiiltiirel ve sosyo-
ekonomik diizeye sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin 6z benliginden daha diisiik oldugu goriilmiistiir

(Bilgi 2018, 46).

1.2.5.Sosyal Becerilerin Gelisimi

Okul oncesi 0-6 yas donemi ¢ocugun kisiliginin olustugu, hayati boyunca kullanacagi
birgok yeterliligi kazandig1, temel bilgi ve becerileri 6grendigi hem 6grenmesi hem de gelisimi i¢in

kritik bir donemdir (Ar1 2003,34).

Bireyin dogumuyla baglayan ve giinliik davranig gelisimini kapsayan bu donem de kurulan
iliskiler ¢cocugun cevresini anlamaya, uyum saglamasina, sosyallesmesine, toplumsal beklentilere

uygunluk gostermesine 6nemli katkida bulunur (Yavuzer 2007, 49).

1.2.5.1. 0-2 Yasta Sosyal Gelisim

Bebegin dogumuyla baslayan iletisim ihtiyact ilk olarak anne ile gergeklesir, yasam
ilerledik¢e kurulan etkilesim artar ve hayat1 boyunca sosyallesme ihtiyacit devam eder. Yasamin ilk
yilinda giilme, diger inanlara tepkiler verme gibi ilk sosyal etkilesim adimlari baslamaktadir
(Goktas 2015, 16). Bebegin refleks giilimsemesi diginda tepki olarak giilimsemesiyle sosyal
gelisim baslar 18-24 aylar arasinda isbirligi yapma, paylasma, yardimlagma gibi becerilerle
gelismeye devam eder. Bu donemde aile faaliyetlerine katilabilir boylece etkin olarak sosyal iliski
kurmaya baglayan aktif birey olur. Ayni zamanda ebeveynleriyle vakit gecirmeyi, onlarla

oynamayi ¢ok sever ve tercih eder (Neslitiirk 2013, 37).
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1.2.5.2. 3-4 Yasta Sosyal Gelisim

Cocuk 3 yasina geldiginde yetiskin destegi ile birlikte benmerkezci yapidan uzaklasip daha
ilimli hale gelmeye, sira bekleme, sabirli olma gibi davranislarla akranlarina empati géstermeye
baslar (Goktas 2015, 17). Aym1 zamanda bu donem cinsel rollerin belirlendigi, cinsel benlik
duygusunun kazanilmaya basladig1 bir donemdir (Durualp ve Aral 2011, 85).
4 yas doneminde ¢ocuk isbirligi becerisi, davranigini diger kisilerin beklentisine ve hedefe uygun
olarak davranmaya baslamaktadir. Bu yasta paylasma becerisi devamlilik kazanir, duyduklari
nezaket kelimelerini kullanmaya baglar, oyunlarin kurallarin1 6§renmeye ve uygulamaya baglar.

(Goktas 2015, 17).

1.2.5.3. 5-6 Yasta Sosyal Gelisim

Cocuk 4-6 yas doneminde okula da baslayarak sosyal beceriler agisindan kritik bir doneme
girer ve karsilastigi ¢esitli ¢evrelerden sosyal beceriler edinmeye ve bu 6grendikleriyle birlikte

etkilesim kurmay1 arttirir (Goktas 2015, 18).

5 yas doneminde ¢ocuklarin koruyuculuklart artar ¢evresindeki hayvanlar, kiigiiklere daha
ilimli yaklagir ve grup oyunlar tercih etmeye baslar. Cocuk artik ¢evresinin iyice genislemesiyle
birlikte isbirlii, paylasma, kurallara uyma gibi davramiglart da gelisir ve sosyal olgunluk

gosterebilir (Yavuzer 2009, 65).

Cocuk 5-6 yas donemine geldiginde; nasil arkadaslik kurabilecegini ve bu arkadasligi
devam ettirmek i¢in neler yapabilecegi hakkinda fikre sahiptir. Bu donemde sosyallesme siirecinin

onemli pargasi olan duygular1 §grenmeye ve tanimaya baslar (Ozbey 2009, 45).

Alt1 yas cocugunun Ogretmen ve arkadaslariyla birlikte iletisimi artarken sosyal yonden
hala ailesine bagimlidir. Oynadigi gruplar genislemistir ve tek basina oyun oynamaktan
hoslanmaz. Yalniz (Oktay 2000, 28). Alt1 yas cocugu hastalara, iizgiin kisilere sevecen yaklasir ve
etrafindaki insanlarin {iziintiileri ve sevinglerine ortak olur (Oguzkan ve Oral 1996, 58 ). Aym
zamanda kendi hakkini savunmayi ve baskasinin hakkina saygi duymayi dgrenmistir. (Ulgen ve

Fidan 1997, 83).
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Sosyal beceri diizeyi yiiksek olan, duygusal, biligsel becerilerde ilerleme kaydeden
cocuklarin sosyal becerileri okul Oncesi donemde Ogrenmis ve uygulamis oldugu ortaya
koyulmustur. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin saglikli sosyal iliskiler kurmus olmasi yagsaminda
da bu iligkileri devam ettirecek, topluma uyum saglayabilecek, kendin ifade edebilen, mutlu

bireyler olacagi diisiiniilmektedir (Neslitiirk 2013, 39).

1.2.6. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Becerilerin Yasamdaki Onemi

Insanlar yasamin her evresinde toplumla i¢ icedir, diger Kkisilerle iletisim kurma
ihtiyacindadir ve bu ihtiyac1 saglikli olarak gerceklestirebilmek icin sosyal becerilere ihtiyag
duyar. Bu sosyal beceriler i¢cinde yasamis oldugumuz toplum tarafindan sosyal kabul gdérmiis
davranislardir. Kisinin sosyal kabl goérmiis davraniglar1 sergilemesi toplum tarafindan beklenen
seydir. Okul oOncesi donemde de sosyal becerileri gelismemis bir ¢ocuk akranlari tarafindan
diglanabilir bu durum da tiim yasantisini etkileyebilir. Bu konuda yapilan ¢aligsmalar gosteriyor ki;
akranlar1 tarafindan diglanan ¢ocuklar yetigkinliklerinde ruhsal problemlerle karsilagsma, mutsuz

birey olma riski tasimaktadir (Erbay 2008, 20).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk ne kadar ¢ok saglikli iletisim kuran, duygularini ifade edebilen
yetigkinlerle bir arada olursa o kadar iyi duygularini ifade edebilen, baskalar1 tarafindan
begenilmeyi, onaylanmayi isteyen, yaptigi islerde yardim isteyebilen bir birey haline gelir ( Elibol
Giiltekin 2008, 69).

Yapilan arastirmalara gore okul oncesi donemde goriilen sosyal beceri problemlerine 8
yasindan sonra miidahale edildiginde cocuklarin oldukca diren¢ gosterdigi goriilmiistiir. Bu
nedenle sosyal beceri problemlerine erken donemde miidahale etmek, bunun i¢in de okullarda
sosyal beceri egitim programlarini, saglikli genis aile ile vakit gecirme zamanlarini arttirmak

onemlidir (Turan Giiven 2018, 13).

Sosyal becerilerin kazanimi akademik basar1 i¢in de ¢ok onemlidir. Bu beceriler kisinin
yasamin1 olumlu yonde etkileyecegi i¢in ¢ocuklarin gelecekte mutlu, saglikli, basarili bireyler
olmasi i¢in sosyal beceri kazanimi degerlendirilmeli ve yetersizligi olan ¢ocuklarin desteklenerek
gelisimini tamamlamast saglanmalidir. Sosyal beceri kazaniminin 6nemini fark ettikce bireyin
daha fazla sosyal ortamlarda, genis ailede, okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunmasi 6nemli hale

gelmistir (Erbay 2008, 21).
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Sosyal becerileri kazanabilen ¢ocuklar; duygularini rahatga ifade edebilir, sosyal iliskilerini
saglikli kurabilir, analitik- kritik {isinme becerisi gelismis, yeni durumlara kolaylikla uyum
saglayabilen, isbirligi yapabilen, empati becerisi gelismis bireyler haline gelirler Sosyal beceri
diizeyi diisiik olan g¢ocuklar ise, hayatlari boyunca, duygusal olarak, akademik yasantida, is
hayatinda, iliski kurmakta problem yasalar. Bu nedenle sosyal beceri problemlerine okul 6ncesi
donemde miidahale ederek sosyal beceri yetersizligini ortadan kaldirmak gerekmektedir (Kapkin

2018, 48).

1.2.7. OKkul Oncesi Dénemde Cocuklardan Beklenen Sosyal Beceri Davramslar

Sosyal becerileri genel olarak 9 alt boyutta incelenmektedir. Bunlar (Goktas 2015, 15):
e Kisiler Arasi1 Beceriler (KB): Bireyler arasi etkilesimi siirdiirmek i¢in kullanilan becerilerdir.
Konusmay1 baglatma, soru sorma, dinleme, konugma, kompliman yapma, kendini ve bagkalarini
tanitma, tesekkiir etme gibi.
o Kizginlik Davranmiglarimi  Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri
(KDKEDUSB): Kisinin kedisini ve karsisindaki kisilerin 6fke davraniglarini kontrol etmelerini ve
degisen durumlara kolay adapte olabilmelerini saglayan becerilerdir. Kizgmligimi kontrol etme,
kurallara uyma, problem ortaya ¢iktiginda serinkanli olma, baskalariyla uzlagsma ve elestiri kabul
etme gibi davranislar.
o Akran Baskisi Ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB): Kisilerin akranlar tarafindan gelen
problemlere, baskilara karsi aldiklar1 6nlemler, kendilerini koruma becerileridir. Arkadaslarini
takdir etme, ihtiyaci oldugunda akranlarindan yardim isteme veya onlara yardim etme,
arkadaslarini oyuna davet etme, kolaylikla arkadaslik kurma, arkadaslar1 ile konusma, tartismalara
katilma gibi arkadaslik iliskilerini gelistiren sosyal becerilerdir.
e Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB): Bireylerin sosyal ilisiler kurarken kendilerini
denetleme becerileridir. Kizgmligini kontrol etme, kurallara uyma, problem ortaya ¢iktiginda
serinkanli olma, baskalariyla uzlasma ve elestiri kabul etme gibi bireyin kendini kabul etmesini
saglayan becerilerdir.
o Sozel Agiklama Becerileri (SAB): Kisiler arasi iletisimin baslamasi, saglikli siirdiiriilebilmesi,
gerektiginde sonlanmasi icin gerekli olan becerilerdir. Dinleme, konugmayi baglatma ve
siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini ve baskalarini tanitma, iltifat etme, yardim isteme,
bir gruba katilma, yonerge verme, yoOnergeleri yerine getirme, Oziir dileme ve ikna etme

becerilerini icermektedir.
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o Sonuglart Kabul Etme Becerileri (SKEB): Kisilerin karsilastiklar1 olaylarin ¢esitli olaylarin
sonuglarini olumlu ya da olumsuz kabul etmesini saglayan becerilerdir. Basarisiz olunan durumla
bas etme, grup baskisiyla bas etme, yalniz birakilma ile bas etme vb. becerileri igerir.

e Dinleme Becerileri (DB): Iletisimin baslamas1 ve siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan ilk beceridir.
Karsidaki kisinin i¢ diinyasin1 yansitmasina izin verme, empati yapabilme gibi.

e Amag¢ Olusturma Becerileri (AOB): Kisinin istedigi bir seye ulasmasi i¢in kimseye bagimli
olmadan istegine iliski amag olusturabilmesi ve bu amaci gergeklestirebilmesidir. Bir hedef
belirleme, bir sey yapmaya karar verme, bilgi edinme, yeteneklerine karar verme, bir konu
iizerinde yogunlasma, sorunun nedenine karar verme, bir karar verme, problemleri 6nemine gore
siralama gibi becerileri igerir.

e Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB): Kisinin sorumluluklarini yerine getirebilmesi i¢in
ithtiyac1 olan becerilerdir. Sorumluluklar1 yerine getirme, yonergeleri takip etme, isini tamamlama,

bagimsiz olarak ¢alisma gibi beceriler.

1.3.  DAVRANIS SORUNLARINA iLiSKiN KURAMSAL TEMELLER

Davranis problemi, bireyin sosyal beceri davranisini, kendisine ya da g¢evresindekilere zarar
veren, i¢inde bulundugu toplumun beklentilerini karsilamadigi i¢in de kisinin iginde bulundugu

toplum tarafindan dislanmasina sebep olan davraniglardir (Kanlikiliger 2005, 11).

Cocugun saglikli bir ¢evrede sosyal uyumunu saglamasi, duygu ve diisiincelerinde karmasa
yasamadan saglikli olabilmesi, ¢evresi ile uyum problemleri yasamamasi igin ; ¢ocuga pozitif bir
cevre olusturulmali, giiven duygusu verilmeli, sevgi dolu yaklagilmali, anlayisli tutum ve davranis
sergilenmelidir. Yavuzer ortaya ¢ikan problemin davranig sorunu olup olmadigini tespit emek igin
oncelikle degerlendirilmesi gereken bazi dlgiitler oldugunu savunmustur. Bu 6lgiitler sunlardir:

* Cocugun yasina uygunluk

* Probleme neden olan davranisin yogunlugu
* Sorunun siirekliligi

* Cinsiyetlere yonelik davranig beklentisi

» Toplumsal gereklilik faktorleri

Ayni1 zamanda okul Oncesinde c¢ocuklar cevrelerindeki yetiskinlerin ilgisin ¢ekmek

icin,huysuzluk, inat¢ilik, agresyon gibi davranmislar sergileyebilirler (Yavuzer 2008, 78). Bir
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davranisin sorun oldugunu tespit etmek icin oncelikle bu kriterleri goz Oniinde bulundurmak
gerekmektedir. Ornegin ¢ocuk sdylenin aksini yaparken aslinda yasma uygun gelisim

basamaklarinin birini gegiyor olabilir (Cebi 2017, 11).

Davranig sorunlarinin kaynaklarmi agiklayan bircok kisilik kurami bulunmaktadir.
Bunlardan bazilari; psikoanalitik kuram, davraniggr kuram, sosyal 6grenme kurami ve ekoloji

kuramadir.

Psikanalitik kurama gore kisilerde 6liim ve yasam i¢ giidiisii bir arada bulunur ve yikici
davraniglar olan davranis sorunlari da kaynagimi 6liim ig¢giidiisiinden alir (Tazeoglu 2011, 10).
Ayni zamanda psikoanalitik kuramcilardan biri olan Freud daha ¢ok olumsuz davranislar iizerinde
durmaktadir ve dogumdan ergenlik donemine kadar oral, anal, fallik, gizil ve ergenlik donemi
olarak bes gelisim evresini tanimlamaktadir. Cocugun bu evrelerin herhangi birinde yasadigi
sorunun diger evreleri de etkileyerek davranis sorunlarmma sebep olabilecegini savunmustur

(Géziibiiyiik 2015, 23).

Davranis¢1 psikologlar, normal dis1 davramiglarin da diger davraniglar gibi klasik
kosullanma, edimsel kosullanma, sosyal 6grenme yollariyla 6grenilmis davraniglar oldugunu
savunur. Davranis¢t psikologlar ayn1 zamanda biligsel siiregleri de 6nemser ve bilingli diisiincenin
normal olmayan davranislarin bir baska deyisle davranis sorunlarinin gelismesini ve
stirdiiriilmesini sagladigini ileri siirerler (Ciiceloglu 1998, 437). Cocuk yasamin ilk yillarinda
cevresini gozlemleyerek davranis sekillerini 6grenir ve sosyal uyumunu bu davranislarla sagladigi
i¢cin Ozellikle hayatin bu ilk donemlerinde ¢ocuklara yoneltilen davraniglara 6zen gosterilmelidir.

(Yavuzer 2008, 229).

Sosyal 6grenme kuraminin temsilcilerinden olan Bandura (1976) c¢ocuklarin davranis
sorulart gostermesini model alarak 6grenme sekline baglamistir. Bandura, ¢ocuklarin 6zellikle
taklit ederek ve gozlem yaparak 6grendiklerini savunmustur. Cocuklar ¢gevrelerindeki yetiskinlerin
davraniglarin1  birebir taklit etmekten ziyade gozlemledigi davranislart zihinsel islemleme
stirecinden gegirerek davranig bilgisini gozlemleyerek Ogrenir. Ayrica Bandura, ¢evrenin insan
davranislariin birbirlerini etkiledigini ileri stirmiistiir. Boylelikle kisi gozlem yoluyla ya da model
alarak 6grendigi davraniglarla ¢evresi de olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir (Goziibiiyiik

2015, 23).
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Ekoloji kurami temsilcileri ise bireyi ¢evreleyen bazi sistemlerin oldugunu ve bireye iliskin
tim gelisimlerin ve degisimlerin bu sistemler géz Oniinde bulundurularak degerlendirilmesi
gerektigini savunmaktadirlar. Kuramin temsilcileri ¢ocuklarin sergiledikleri davranis sorunlarini da
degerlendirildiginde iletisim i¢inde bulundugu ya da dolayl olarak etkilendigi tiim sistemlerde
yasanan problemler davranis problemlerini arttirabilecegini ya da azaltabilecegini ileri
siiriimiislerdir. Ornegin; ¢ocuk stresli bir aile ortaminda yasiyor ya da gevresinde olumsuz
davraniglar sergileyen bireyler varsa davranis sorunlari artacaktir. Bu baglamda davranis
sorunlarina baktigimizda davranig sorunlarimi incelerken ¢ocugun iginde bulundugu toplumsal
degerler, kiiltiir dahil edilerek tiim sistemlerin degerlendirilmesi gerekmektedir (Tazeoglu 2011,

27).

1.3.1 DAVRANIS SORUNLARINA NEDEN OLAN FAKTORLER

Cocuklarda goriilen davranis sorunlarinin nedenlerini belirlemede birgok farkli agiklamaya
ragmen, davranis sorunlarinin nedenleri; biyolojik, psiko sosyal ve aileye bagh olarak ii¢ ana

grupta incelenebilir (Baran 1989, 125):

1.3.1.1.Biyolojik ve Fiziksel Faktorler

Cocuklar dogustan gelen biyolojik yapilariyla genis bir davranig bilgisine sahiptir. Beden
yapisi, yas, cinsiyet, mikroplar, kafa orselenmeleri, kromozom sapmalar1 gibi nedenler biyolojik
yap1 Ozellikleri arasinda sayilabilir (Dursun 2010, 12). Tim c¢ocuklar birbirinden farklidir bu
farkliliklar dogumdan sona daha c¢ok belirgilesse de anne karninda bile farkliliklardan soz
edilebilir. Bu nedenle ¢ocugun dogustan getirdigi 6zellikler ¢ok 6nemlidir ve bulundugu ¢evrede
cocuga bu ozelliklerine gore yaklasilir. Eger ¢evreden ¢ocugun ozelliklerine uygun davraniglar
gelmez ve siirekli engellenirse cocukta kaygi seviyesi artabilir. Cocugu iyi tamiyarak onun
ozelliklerine gore davranilan bir ¢evrede ¢ocuk da ondan beklenen davraniglar: sergileme egilimi

gosterir (Tarkogin 2014, 18).

1.3.1.2.Psiko Sosyal Faktorler

Kisinin i¢inde yasadig1 psikolojik ortam, ani soklar, olagan {istii olaylarin sebep oldugu
degisimler, agir iiziintiiler onun davranislarini etkiler (Kulaksizoglu 2003, 42). Cocuklar yeni bir

sosyal ortama girdiginde kontrollerini kaybedebilir, ¢evresine alismakta zorlanabilir, arkadaslar
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tarafindan dislanma korkusu yasayabilirler. Bu durum cocuklarin arkadas grubu tarafindan
dislanmasina ve kendini ¢evreden uzaklastirmasina sebep olabilir bu problemler de sorunlarin

devamliligina sebep olur (Sehirli 2007, 8).

1.3.1.3.Ailesel Faktorler

Toplumsallagsma siirecinde ¢ocuklarda goriilen davranigsal sorunlar ebeveyn- ¢ocuk
iligkisine baglidir. Anne babanin davranislar1 sadece ¢ocuklarin tutum ve davranislarini etkilemez
davraniglariyla bir 6zdesim kurmalarini da saglar. Anne babanin da tutumunu ¢ocugun cinsiyeti,
saglik durumu, dogum sirasi, ailenin gelir diizeyi, anne babanin fiziksel ve duygusal durumu,

cocugun istenen ve planlanmig bir bebek olmamasi etkileyebilir (Yoriikoglu 2013, 126).

Anne ve cocuk arasinda oOzellikle 0-3 yas arasinda olmasi gereken yakin iliskinin
gerceklesmemesi, cocugun duygusal yoksunluk yasamasi hem bir¢ok gelisim alaninda hem de
davranislarinda problemlerin yasamasina sebep olmaktadir (Giinalp 2007, 56). Yapilan
aragtirmalar anne baba arasinda yasanan olumsuz iliskilerin de davranis problemlerinin ortaya

¢ikmasina sebep oldugunu géstermektedir (Unsal 2010, 25).

Ailenin i¢inde bulundugu sosyal smif ve ekonomik durumu, uyumsuz cevre, genis aile
yapisi, aile bireylerinde psikolojik bozukluk, bosanma da c¢ocugun davraniglarmi etkiler
(Cirhinlioglu 2015, 37). Bosanma g¢ocuklara kendilerini genellikle terk edilmis, endiseli,
reddedilmis hissettirmektedir ve akademik ve sosyal yasantilarini etkilemektedir (Sehirli,
2007,5.9).

1.3.2. DAVRANIS SORUNLARININ SINIFLENDIRILMASI

Cocuklarin gelisim donemlerinde ¢esitli sorumlarla karsilasabilir. Bu davranis sorunlari
gelisim  donemlerine ait problemlerdir ve ebeveynler bu problemleri ¢o6ziimleyebilir.
Ebeveynlerinden yeterli destek goéremeyen cocuklarin davranig sorunlar1 ¢éziimlenemezse ve bir
sonraki gelisim donemine aktarilabilir. Cocuk yeterli destegi ebeveynlerinden bulamadigr zaman
ya da yanlis ebeveyn tutumlarinda var olan sorunlar biiyliylip bir sonraki doneme gecebilir
(Tarkogin, 2014, 8). Cocuklarin uyum ve davranis problemlerini dort baslik altinda toplamaktadir
(Yoriikoglu 2013, 287):

o Davranis bozukluklari: Bu tir bozukluklarin basinda siirekli hir¢inlik, geg¢imsizlik,

sinirlilik, yalancilik, kavgacilik ve s6z dinlememe gibi davranislar gelir. Yas biiyiidiikge, bu tiir
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davraniglar ¢cevreye ve topluma uyum bozuklugu sekline doniisiir. Evden, okuldan kagma, hirsizlik,
stirekli baskaldirma, tiim kurallar1 ¢igneme ve saldirganlik goriilebilir. Hatta ¢ocuk ve genglerde
tirlii suclara neden olur. Bunlar arasinda, hirsizlik, yankesicilik, alkol ve madde bagimliligi,
kavga, yaralama ve hatta 6ldiirme gibi hafiften agira giden bir ¢ok sug yer alir (Yavuzer 2009, 242)

. Duygusal Bozuluklar: Duygusal agidan bozuklugu olan ¢ocuklarda korku, endise, kaygi

duyma, uyku bozukluklari, diizgiin konusamama ve tikler gibi bir takim sorunlar gériilmektedir.
Bu ¢ocuklari bulunduklari ¢evre ile iligkileri kotii olmasa da utangag bir yapiya sahip, giivensizlik
yasayan ve sosyal iligkiler acisindan zayif olan c¢ocuklardir. Duygusal bozukluklarin temelinde
cocugun ailesi ile yasadig iletisim sorunlar bulunabilir.

o Aliskanlik bozukuklari: Tirnak yeme, sa¢ koparma gibi aligkanliklarin bu bozukluklara

ornektir. Temelinde yeni bir kardesin gelmesin ya da aile ile yeterli_iletisim kurmama iizerinde ilgi
toplama isteginden kaynakli ortaya ¢ikan davranis sorunlaridir.

Agir ruhsal Bozukluklar: Agir ruhsal bozukluklar, ¢ocugun sosyal uyumunu devamli olarak her

alanda bozan psikoz gibi ruhsal sorunlar olarak ifade edilebilir (Tarkogin 2014, 9).

Cocuklarda goriilen uyum problemlerini psikotik, aliskanlik ve nevrotik bozukluklar olmak iizere
iic ¢esittir. Psikotik bozukluklar; bir ay1 gegmeyen, ancak bir glinden de az olmayan sanri, kendi
kendine konusma ve davranig gibi psikotik belirtilerin varligidir. Aligkanlik bozukluklari; ¢ogu
fizyolojik diizeyde sayilabilecek uyum giigliiklerinin siliregelmesi ve olumsuz birer aligkanlik
halinde yerlesmesi seklinde tanimlanabilir. Nevrotik bozukluklar ise; ¢ocuklarin kontrol altina
alamadigi, basa ¢ikamadigi kaygi ve korkular olusturmasidir. Duygu ve diisiincede bozulmalar
davraniglara yansir ve ¢ocugun kendisini ¢evresindekileri yipratmasina neden olan bozukluklardir
(Sehirli 2007, 10).

1.3.3. DAVRANIS SORUNLARININ OZELLIKLERI

Cocuklarda davranis sorunlari igellestirilmis ve dissallastirilmis davrams problemleri olarak

iki boyutta incelenmektedir.

1.3.3.1 Dassallastirilmis Davranis Problemleri

Digsallastirilmis  davranis  problemleri disaridan agikca goézlemlenebilen, disariya
yansitilmig, kontrol edilmesi zor, kolayca teshis edilebilen problemli davraniglardir. Meydan
okuma, s6z dinlememe, saldirganlik (esya ve insanlara karsi), asir1 ilgi ¢ekme beklentisi, argo
konusma, giivensizlik, baskalarin1 suglama, yikicilik, zarar vericilik, hiperaktivite, 6fke nobetleri

gecirme, kiskanglik, davranis bozukluklari, su¢ isleme bu davraniglara 6rnek olabilir (Arkan 2012,
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13). Bu davraniglar hem kisinin kendisine hem de ¢evresindekilere zarar verici ve tehlikeli
ozellikte oldugu i¢in gbz ardi edilebilecek davranislar degillerdir ve kisinin sosyal uyumunu ve

iletisimini bozmaktadir. (Sozligeger 2011, 98).

1.3.3.2 I¢csellestirilmis Davrams Problemleri

Icsellestirilmis davranis problemleri kisinin igine yansittigi davranislar oldugu igin
disaridan agik¢a gézlemlenemeyen bu nedenle de kolayca tespit edilemeyen, her hangi bir tibbi
sebep olmaksizin kaygi, depresyon, somatik yakinmalar gibi i¢sel gatismalardan kaynaklanan
problemlerdir. Bu davranislar igsel kaynakli oldugu icin yiiksek denetimlidir. Utangaclik, ice
kapanma, asagilik duygusu, disiik kisisel farkindalik, asir1 duyarlilik, korku, kaygi, iiziinti,
huysuzluk, alinganlik, ilgisizlik, dikkatsizlik gibi davraniglar bu problemli davraniglara 6rnek
olabilir (Savi 2008, 67). Icsellestirilmis davramslar bazi fiziksel semptomlar ya da davramigsal
belirtilerle tespit edilebilir. Ornegin: kaygi durumunda kagmak, kacinmak gibi davranissal ve
kalbin hizli atmasi, hizli nefes alip verme, ellerin titremesi gibi fizyolojik tepkiler olabilmekte,
sosyal izolasyon kisilerde saldirganlik ya da hiperaktivite gibi davranigsal asiriliklara sebep
olabilmektedir. Bunlarin yaninda bazi somatik problemler de igsellestirilmis problemlerle iligkili
olabilir. Bazen enfeksiyon ya da yaralanmalar gibi fiziksel semptomlar da benzer belirtilere sebep
olsa da somatik semptomlarin kaynagi psikolojiktir. Anlamli diizeyde i¢sel problemler yasayan

kisiler fiziksel semptom gosterebilirler (Arkan 2012, 13).

Bu béliimde igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranis problemleri ¢calismamizin konusu

ile baglantili olarak daha detayl anlatilacaktir.

1.34 COCUKLARDA GORULEN BAZI iSTENMEYEN DAVRANISLAR

1.3.4.1 Korku ve Kaygi

Korku bireyin gordiigli ya da gormedigi ve tehdit olarak algiladig: seylere ya da durumlara
kars1 verdigi bir tepki olmakla birlikte heyecanin en rastlanabilir bigimidir. Yeni dogan doneminde
ani seslere karsi verilen tepki korku olarak adlandirilsa da korku altinci ayda yabancilarla
karsilasildiginda verilen tepkiyle baslar ve 1 yasta en yogun donemi yasanir (Yavuzer 2009, 76).
Fakat gercekten korku olarak adlandirilan tepkiler 1-2 yaslarindan sonra baglar (Sargin 2012, 82).
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Korkuya sebep olan bir¢ok durum vardir. Cocuklar erken doénemde bilmedikleri,
tanimadiklar1 seylerden korkabilir. Ayni zamanda erken donemde deneyim azligi da korkulara
sebep olabilir. Korkunun bir diger sebebi de ailelerin korkuyu bir disiplin aracit olarak

kullanmasidir (Yeter 2010, 37).

Kisinin tehlike durumunda bozulan dengesini diizeltme c¢abasinda basarisiz olmast
nedeniyle hissettigi gerilim ve bu gerilimin nedenini anlayamadigi, korkunun da iginde bulundugu

kontrol edilemeyen karisik tepkiler olarak tanimlanabilir (Sehirli 2007, 27).

Korku ve kaygi ¢cogunlukla i¢ i¢ce bulunur ve bu nedenle de karistirilabilir. Korku ve kaygi
arasindaki kiigiik fark; korkunun kaynaginin belli olmasi, kayginin ise sebebinin belli olmamasidir.
Genellikle korku ve kaygi kavramlar1 kolayca birbirine karigtirtlabilir. Ornegin, yabanci kisiler

cocukta korku yaratirken, yeni bir yere tasinma gibi ani degisiklikler kaygiya sebep olabilir.

Cocuklar gelisimsel yas donemlerine uygun olarak korkular yasayabilirler bu korkular
¢ocugun yasamimni anlaml diizeyde bozan anksiyete bozukluklarindan ayirmak gerekir.. Ornegin,
bebeklerin yiiksek seslerden, ani hareketlerden; kiigiik cocuklarin, karanliktan, ayriliklardan; okul
dénemi ¢ocuklarin hastaliktan, 6liimden ve gesitli felaketlerden; korku duymasi normaldir. Fakat
bu durumlarin uzun siirmesi ¢gocugun yasam kalitesini diisiirecek sekilde etkiliyorsa arastirilmali ve

tedavi edilmelidir (Kizilisik Kartal, 2014,18).

Okul 6ncesi donemde cocugun gercekleri algilamasi siirli oldugundan korku duymalar
normaldir. Baz1 korkular ¢abuk gelip kisa siirede geger bu nedenle kaygiya sebep olmaz ve

cocugun yasam kalitesini diisiirmez yasamini etkilemez. (Dursun 2010, 16).

Yapilan bazi ¢calismalar erkek ¢ocuklarin kiz ¢cocuklarina gore daha kaygili oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmacilar bu durumun sosyo-kiiltiirel sebeplerle kizlarin evde daha fazla vakit
gecirmesine hatta kizlarin problemlerinin evde ¢oziilebilir olmasi, erkeklerin problemlerinin ise

hastaneye bagvuru gerektirmesine baglamislardir. (Cebi 2017, 16)

1.3.4.2. Saldirganhk

Saldirganlik, kisinin giivenlik, mutluluk ya da baska bir gereksiniminin ¢evreye veya

insanlara siddetli davraniglarla zarar verme seklinde ortaya ¢ikarmasi ya da kisinin saldirganligini
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icine atarak olumlu ya da olumsuz tepkiler vererek tehdit olusturan davraniglar olarak
tanimlanabilir (Yeter 2010, 39). Saldirganligin en temel sebebi giivensizliktir. Saldirgan ¢ocuk
kendisini doyumsuz ve yetersiz hisseder. Bazi anne baba tutumlarina gore de ¢ocuklar saldirganlik
davraniglarinin yerini ve siddetini degistirebilir. Anne- babanin fazla verici olmasi, ¢ocugun anne
babasindan her istedigini alabilecegine inanmasi ¢ocugun evde asir1 saldirgan olup baskalarinin
yaninda utangag ve sakin olmasina sebep olabilir. Ayni1 zamanda bu ¢ocuklar yabancilarin yaninda

nasil davranacaklarina dair yeterli sorumluk verilmemis ¢ocuklardir (Yavuzer 2009, 245).

Saldirgan ¢ocuk istegi yerine gelmesi, kontrolii elinde bulundurmak istemesi, karsilastig
engelleri agmak, giiclii oldugunu ispat etmek icin siddet davramisiyla igindeki kizginlik ve
saldirganlig1 ortaya koyarak rahatlamaya ¢alisir. Bu durumun devam etmesi ilerleyen zamanlarda
iligki bigimine doniisebilir ve bu durum hem aile huzuru hem de ¢ocuk sagligi i¢in problem ifade
eder. Ayni kisilik 6zelliklerine sahip kisiler her zaman ayn1 saldirgan tepkileri gostermeyebilir ya
da cevre sartlartyla okul Oncesi donemde saldirgan davraniglar pekisebilir. Saldirgan kisilik

ozelliklerinden ve ¢evre sartlarindan etkilenir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu 2005, 112).

Cocugu ufak bir tepkisinden dolay1 saldirgan olarak etiketlemek bu durumu konu haline
getirmek davranisa karsi kabul olusturur ve bu kabul saglandiginda ¢ocuk kendisini durdurmak,
kontrol etmek zorunda hissetmez. Saldirganligin birgok nedeni vardir. Organik beyin
iltthaplanmas1 gibi durumlar saldirganliga sebep ise tedavi gerektirmektedir. Cocugun
biiyiimesiyle artan ve biriken enerjisini bosaltmak i¢in mesru yollar1 bulamamasi, saldirgan
davranig gosteren birini model almasi, ¢ocukla alay edilmesi, hos olmayan tavirlarla karsilasmasi
gibi tahrik edici davraniglar, anne-babanin tutumlariyla saldirganlig1 pekistirmesi gibi sebepler de

saldirganliga sebep olabilir. (Yalgin Aktosun 2006, 91).

Saldirganlik davranisi 2-4 yas arasi ¢ocuklarda sosyal gelisimin bir pargasidir ve bu yas
aralifinda Once artig gosterir sonra dil gelisimin artmasiyla azalmaya baglar. Fiziksel siddetin
siklig1 da siiresi de 3 yastan sonra azalirken sozel siddet artabilir. Yapilan arastirmalarda erkeklerin
kizlardan daha fazla siddet davranisi gosterdigi kizlarin ise sozel siddete daha ¢ok basvurdugu
ortaya koyulmustur. Bu donemde siddet davranisi yetiskinlerden ¢ok kardes ve akrana yoneltilir
(Kizihisik Kartal 2014, 17).
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1.3.4.3. Ofke

Ofke, engellenme ve korkuya kars1 gelistirilen ve sik rastlanan bir heyecan tiiriidiir. Bu
tepkinin siddetli olmas1 6fke patlamasi olarak adlandirilir ve en ¢ok ¢ocuklarin bagimsiz olma
ihtiyacinin arttigi 2-4 yas arasinda goriliir (Durak Demirhan 2012, 21). Cocuk 6fke tepkisini
kendisini savunmak i¢in kullanmaya baglar ve biiyiidilk¢e bu duygusu artabilir. Otoriter ebeveyn

tutumu, yetersizik algisi, engellenme 6fkeye sebep olan baslica nedenlerdir (Yavuzer 2009, 238).

Ofke iiziintii ve korkunun disa vurulmus halidir ve sonucu ¢cogunlukla saldirganliktir. Fakat
her man saldirganliga sebep olmaz ve ige atilabilir. Ornegin {iziicii bir durumda bu duygusal tepki

olarak ortaya ¢ikabilir. Ofkenin ifade edilememesi kisilere zarar verebilir. (Sahin 2005, 67).

Cocuk kendisini ifade etmek icin yeterli kemle hazinense sahip olmadigi i¢in duygularinm
ofke ile ifade edebilir kelime hazinesi gelisip ifade giicii arttikca 6fke yerine kiskangliga birakir
(Sehirli 2007, 27).

Ofkeyi isteklerini yaptirmak igin bir yontem olarak kullanan gocuklar bu davramslarla
ailenin dikkatini ¢ekeceginin farkindadirlar ve Ofke nobetinin bitmesi igin istediklerinin
yapilacagini bilirler. Fakat anne baba boyle bir oyun karsisinda seyirci olmaz ve sakince oradan
uzaklasirsa ¢ocuk bir siire daha devam edip 6fke davranigini birakir. Daha sonra birkac¢ defa daha
bu yolu deneyebilir ailenin tutarlilig1 ile bunun ise yaramadigini 6grenir ve tamamen birakir ¢linkii

hi¢bir oyun seyircisiz oynanmaz (Goziibiiyiik 2015, 24).

1.3.4.4. Utangachk

Cocuk, sosyal ve duygusal gelisimine uygun olarak akranlariyla oynamasi beklenirken
oynamiyorsa, siirekli yalniz kalmayi istiyor ve yalniz oynuyorsa, ¢evresine karsi ilgisize, 6grenme
problemi olmadig1 halde akademik olarak gecikme yasiyorsa utangaglik davranigin var oldugunu
soyleyebiliriz (Yavuzer 2009, 241). Utangagligin temel sebepleri, aile i¢i yasantilar, yanlig anne-
baba tutumu gibi nedenlerle birlikte kalitimsal nedenlerin de olugu sdylenebilir. Tirnak yeme,
parmak emme gibi davranis bozukluklari zaman zaman utangagliga etki edebilir (Arkan 2012, 23).
Utangaghigin normal olarak kabul edildigi gelisim donemleri vardir. Ornegin; 0-2 yasta
yabancilardan ka¢ma, yiiziinli saklama normaldir ve sebebi korkudur. 2 yastan sonra bu durum

azalir ve yerine ¢cocuk yabancilarla iletisim kurmaya baslar fakat 3 yasta ¢evrenin tutumlarina bagl
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olarak utangaglik tekrar ortaya cikar ve bunun kaynagi kaygidir. Sosyallesmenin artmasi

desteklendik¢e utangaglik durumu da azalmaya baslar (Sehirli 2007, 29).

1.3.45 Kiskanchk

Kisinin sevdigi birini ya da esyay1 kendisi ile esit konumda olan basta olmak iizere diger
insanlarla paylasamamasi kiskanglik olarak adlandirilir. Ornegin; ¢ocuk kardesini, smif
arkadaslariny,iistiin yonleri olan kisileri kiskanabilir. Kiskanglik duygusu ile birlikte bencillik
duygusu da ortaya ¢ikar. Freud’un tanimladig1 id, ego, siiper ego isimli ii¢ benlikten idin en 6nemli
ozelligi bencilliktir ve her seyin ona ait olmasini ister. Fakat toplumun ¢ocuktan beklentisi idin
bencillik istegini kontrol altinda tutmasi ve baskalariyla bir¢ok seyi paylasmasidir (Yavuzer 2009,
242).

Kiskanglik, insan igin dogal ve evrensel bir duygudur. ikinci yasta normal olarak kabul
edilen bu karmasik davranig yetiskinlerin yanig tutumlariyla pekistirilerek devam etmesi saglanira
hem kisinin kendi benligi ile hem de g¢evredekiler ile iliski kurmasinda saglikli olmaz. Cocuk
kendisine ait olan bir seyi bagkasina vermekten veya kisitlanmaktan hoslanmaz bu durum tiziintii
ve kiskagliga sebep olur. (Sargin 2001, 78-80). Bu duygularin ¢ocuklar i¢in normal oldugunu
kabul edip, pekistirilmeden sakinlestirerek ¢cocugun dikkatini farkli bir yere yoneltmek gerekir (
Durak Demirhan 2012, 20).

1.3.4.6 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite, yas ve gelisime uyguna olmayan, kisinin islevselligini
bozan, dikkatini toplayamama ve siirdiirememe, asir1 hareketli olma, kendini kontrol edememe gibi
belirtilerle goriilir. DHEB belirtileri okul dncesi donemde baslamis oldugu i¢n sadece o doneme
ozgii bir bozukluk olarak diisiiniilse de DEHB yasam boyu siiren nérogelisimsel bir bozukluktur
(Siizer Gaml1 2015, 3).

DEHB bir ruhsal durumdan degil yapisal bozukluktan kaynaklanmaktadir. Asiri
hareketlilik disinda bedensel sorun belirtisine rastlanmaz. Bazi ¢ocuklarda denge problemine sebep

olabilir, bazen algilama problemine de sebep oldugu gozlemlenmistir (Yorikoglu 2000, 62).
43



DEHB tanist almis ¢ocuklar da asir1 hareketlilik dikkat eksikligi ve dikkatini toparlayip
stirdirememesine sebep olur. Bu nedenle bu ¢ocuklar iistiin yetenekli bile ola akademik
yasantisinda problem yasamaktadirlar ve ilerleyen zamanlar da akademik basarilarinda diisiis

goriiliir (Alisinanoglu ve Kesicioglu 2010, 111).

DEHB’in en belirgin o6zelligi dikkat siiresinin kisaligi ve oOgrenmede problemler
yasanmasidir. Cogunlukla 3 yastan itibaren belirtiler ortaya ¢ikmaya baslasa da tan1 dikkate ihtiyag
duyulan ilkokul déneminde koyulmaktadir. Ayn1 zamanda DEHB tanisin1 koymak i¢in 7 yasindan
once baslamis ve en az iki farki ortamda gdzlemlenmis olmas1 gerekmektedir (Uneri Vatandas ve
Atay 2009, 87). Basar1 seviyesinin artmasi ve sosyal iliskilerin daha saglikli olmasi i¢in erken tani

ve teshis biiylik 6nem tasir (Tarkogin 2014, 11).

1.3.4.7. Inatcihk

Inat; kisinin bir konuda herhangi bir sebep olmadan 1srarc1 davranmasi, belli ve makul bir
neden olmaksizin bir harekette 1srar etmesi, diisiincesini, tutumunu, davranisin1 degistirmemesidir.
3- 5 yas arasinda goriilmesi normal olan bir durumdur ve bu donem inat donemi diye
adlandirilabilir. Cocuk kendi varligini ispat etmek i¢in inat davranisi gosterir. Fakat yanlis anne
baba tutumu, ihtiya¢larinin zamaninda karsilanmamsi inat davraniginin siddetini arttirabilir (Sargin

2001, 72).

Inat; bir kisilik 6zelligi olmaktan ¢ok ¢evre etkileriyle meydana gelen ve belli gelisim
doneminde olmasi gereken bir davranistir. Cocuklarda 3-5 yas arasi 1. inat devresi, 9-13 yas ise 2.
inat devresi olarak kabul edilir. Bu donemlerde ¢ocuk kendisine kars1 farkindalik gelistirmistir bu
nedenle gelen her istege ve beklentiye direng gosterir. Ornegin; ayn1 seyi hem ister hem istemez,
uzun aglama nobetleri gegirebilir, sevdigi esyayr birakmak istemeyebilir, girdigi bir yerden
cikmakta direnebilir (Yeter 2010, 41).

Inat davranislari genellikle evde ya da otorite figiirii olan yerlerde goriilebilir. Ebeveynlerin
cocuklart anlamada yetersiz kalmalari, onlarin problemleriyle yeterince ilgilenmemeleri, is

yogunluklari ¢ocuklarin huzursuz olmalarina ve inatlagmalarina sebep olabilir ( Terzi 2009, 25).
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1.3.4.8. Giivensizlik

Gliven duygusu cocuklarin yasaminda basarilarini etkileyen Onemi bir faktordiir.
Cocuklarin davranislar1 kendilerine giivenleri hakkinda fikir verebilir. Ornegin; davranis
problemleri yasayan g¢ocuklarin 6zgiivenlerinin diisiik oldugu, eglenceli ve aktif olan ¢ocugun
olumlu ruh haline sahip olup dzgiiveninin yerinde oldugu diisiiniilebilir. Ozgiivenin 6l¢iilmesinde
cocuklarin kendilerini farli bir varlik olarak goriip ifade edememesi, Ozgliveni tam olarak

yansitacak maddelerin tam olarak belirlenememesi gibi sinirliliklart vardir.

Lindenf 1eld (1997), dzgiiveni i¢ ve dis olarak ikiye aywrmustir. I¢ dzgiiveni, kisinin
kendisini kabul etmis olmasi, kendisiyle ilgili hissettikleri; dis 6zgiiveni ise, kisinin kendisiyle
ilgili kabuliinii disariya ispatlamaya c¢alismasidir olarak agiklamistir. Ozgiivenin temelini bu i¢ ve
dis Ozgiivenin dengede tutulmasi olusturur. Cocuklara 6zgiiven kazandirmada gerekli olan
ozellikleri ise; sevgi, giiven, model, iliskiler, saglik, kaynaklar, destek odiiller olarak 8 kategoriye
ayirmigtir. Ayn1 zamanda dzgiivenin sevilebilir ve yeterli olma olarak iki temel faktorii vardir ve
cocuklarin 6zgiivenini desteklemek i¢in; samimi olmak, onlara 6zel zaman ayirmak, yasamimizin
icine dahil ederek paylasimda bulunmak, fikirlerine saygi duymak, yardim istemek, Onerilerine

onem vermek, sozlii ve sozsiiz olumlu davranislar sergilemek gerekmektedir (Sehirli 2007, 45).

Yapilan arastirmalara gore okul Oncesi donemde cocugun yasadigr sosyal cevrede ve
akademik yasantida sikinti yagsamasindan dolayr daha ¢ok digsallagtirma problemleri iizerinde
durulmustur. Erken donemde goriilmeye baslayan ve devam eden igsellestirme problemleri ¢ok

fark edilmemektedir (Kilig¢ 2016, 32).
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IKiNCi BOLUM
YONTEM
2. Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu ve veri toplama araglari
hakkinda bilgi verilmis; verilerin toplanmasi ve analizinde kullanilan istatistikler teknikler

aciklanmustir.

2.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, okul dncesi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve davranis problemleri ile
genis ya da g¢ekirdek ailede yasamalari arasindaki iliskiyi inceleyen iligkisel tarama modeli
kapsaminda betimsel bir ¢alismadir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda
degisiklik olup olmadigini veya farkliligin derecesini belirlemek amaciyla kullanilan, aragtirmaya
konu olan olay, birey ya da nesneyi kendi kosullar1 iginde var oldugu haliyle tanimlanmaya ¢alisan
ve her hangi bir sekilde manipiile edilmeyen bir arastirma modelidir (Karasar 2007, 81).
Arastirmada ¢ocuklarin genis ve ¢ekirdek ailede yasamalarina yonelik sosyo-demografik 6zellikler

ile sosyal beceri diizeyleri ve davranis problemleri arasindaki iliski arastirilmistir.

2.2.Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni, Istanbul il merkezinde Milli Egitim Bakanlhgi ile Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’na bagli okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi ¢ocuklar
ile bu ¢ocuklarin d6gretmenlerinden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise, 2016-2018 yilinda
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi’na bagh 6zel anaokullarina devam
eden 240 g¢ocuk ve 21 dgretmenden olusmaktadir. Uygulama yapilacak okullar, Istanbul iline bagh
olan Beykoz, Uskiidar ve Umraniye ilgelerinde bulunan okullar arasindan segkisiz ydntemle

secilmistir.

2.3.Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda secilen 6 farkli okula gidilmis ve 21 6gretmene goniilliiliik esasi

gozetilerek 240 cocuk icin sosyo-demografik form ve Olgeklerin doldurulmasi saglanmistir.
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Ogrenciler hakkinda dogru ve giivenilir bilgilere ulasmak icin &gretmenlerin en az 3 ay

ogrencilerle vakit gecirmis olmasi ve ailelerini tanima 6lgiitlerine dikkat edilmistir.

2.4.Veri Toplama Araclar

Arastirmada,”Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-
6 yas) (SBDO)” ve “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi” kullanilmistir. Bu bdliimde

arastirmada kullanilan form ve 6l¢ekler hakkinda bilgi verilmistir.

2.4.1.Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Ogrencileri tanimak ve arastirma sonucunda 6grenilmek istenen
bilgilere ulasmak amaci ile arastirmaci tarafindan konu ile ilgili literatiir taranmis ve uzman
goriisiine bagvurularak “Sosyodemografik Bilgi Formu” gelistirilmistir. Sosyodemografik Bilgi
Formu’nda yas, cinsiyet, anne-baba yasi, anne-baba egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, aile
biiylikleriyle goriisme sikligi, aile biiyiikleriyle ikamet acisindan yakinlik gibi konular {izerine

kapali uglu sorular sorulmustur.

Sosyodemografik Bilgi Formu’nda yer alan aile biiyiikleriyle goriisme sikligi sorusuna
verilen “Her giin goriisiirler.”,”Iki giide bir goriisiirler.”, “ Haftada bir goriisiirler.” cevaplar1 bu
aragtirma igin Ogrencilerin genis ailede yasadigmi; “Iki haftada bir goriisiirler.”,”Ayda bir
gortgstirler.”, “ Yilda bir gorisiirler.” cevaplari bu arastirma i¢in Ogrencilerin ¢ekirdek ailede
yasadigini ifade etmektedir. Bu bilgiye gore yapilan analize gore arastirmaya katilan 130 kisinin

genis ailede, 110 kisinin de ¢ekirdek ailede yasadig tespit edilmistir.

2.4.2. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (4-6 yas) (SBDO)

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 yas) Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilmis
ve besli likert tipinde olusturulmustur. 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerini 6lgen 62
maddelik 6lgegin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .98, ki yarim giivenirlik katsayis1 .89 ve
test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur. Bu degerler 6lgegin gilivenli

oldugunu gosterir.
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Yapilan analiz sonuglarina gére Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginde sosyal beceri
boyutlar1 9 alt baglikta toplanmistir. Kisiler arasi beceriler boyutu 15 maddeden, kizgmlik
davraniglarin1 kontrol etmelerine ve degisikliklere kolayca uyum saglamalarma yardim eden
becerilerden olusan bu boyut 11 maddeden, akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri 10 maddeden,
kendilerini kontrol etmelerine yardim eden becerilerden olusan bu boyut 4 maddeden, sozel
aciklama becerileri 7 maddeden, sonuglar1 kabul etmelerine yardim eden becerilerden olusan bu
boyut 4 maddeden, sonuglar1 kabul etmelerine yardim eden becerilerden olusan bu boyut 4
maddeden, ama¢ olusturma becerileri 3 maddeden, gorevleri tamamlama becerileri 3 maddeden

olusmaktadir.

SBDA’nda tiim maddeleri olumlu ydnde diizenlenmis; her zaman yapar(5), ¢ok sik
yapar(4), genellikle yapar(3), cok az yapar(2) ve hi¢bir zaman yapmaz(1) secenekleriyle 5°1i likert
tipinde hazirlanmistir. Fakat uzman Onerisiyle 6’11 likert tipine g¢evrilerek kullanilmigtir.
SBDA’nda tamami olumlu yonde diizenlenmis maddeler;.hi¢ katilmiyorum(1), pek katilmiyorum
(2), biraz katiliyorum(3), oldukga katiliyorum(4) , ¢ok katiliyorum (5) ve tamamen katiliyorum (6)
secenekleriyle degistirilmistir. Alt boyutlarin yani sira, 6lgegin tiimiinden elde edilen toplam puan
da degerlendirilebilmektedir. Alt 6l¢eklerden alinabilecek en yiiksek ve en diisiik puanlar, madde
sayisinin 5 ile ¢arpmmu ile 1 arasindadir. Olgekten diisiik puan almak sosyal becerilere yeterince
sahip olunmadigini, yiiksek puan almak ise sosyal becerilere sahip olundugunu gostermektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan, madde sayisi olan 62 iken, en yiiksek puan 310 puandir
(Avcioglu 2007, 98).

2.4.3. Okul Oncesi Davrams Sorunlar1 Tarama Olgegi

Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi’ni 1976 yilinda Behar gelistirmistir. Olgek
Michael Rutter tarafindan 1967 yilinda cocuk davraniglari anketindeki maddeler degistirilerek

erkek ilkokul 6grencileriyle kullanim igin standardize edilmistir.

Kanlikiliger (2005) bu o6lgegin ve gecerlik giivenirlik c¢alismasini yapmistir. Yapilan
analizler sonucunda testin i¢ tutarlik giivenilirligi i¢cin Cronbach alfa degeri .92 olarak
hesaplanmistir. Analizler bu 6l¢egin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara uygulanmasiin giivenli
oldugu goriilmektedir (Kanlikiliger 2005, 50). OODSTO’niin minumum i¢ tutarliligi Guttman ve

Sperman degerlerinin hesaplanmasi siirecinde olusturulan iki yarimdan ilkinin alfa katsayis1 .86 ve
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ikinci grubun alfa katsayis1 .83 olarak bulunmustur. Bunun sonucunda o6l¢egin yiiksek bir
giivenilirlige sahip oldugu soylenebilir (Kanlikiliger 2005, 117).  Olgek 30 maddeden
olusmaktadir. Yapilan faktdr analizleri sonucunda Olgegin 3 alt boyutu belirlenmistir.
Kavgaci/Saldirgan Olmak: Olgegin bu alt boyutu okul 6ncesi dénemdeki ¢ocugun zorbalik,
kavgact olmak, bencil olmak gibi 6zelliklerini icermektedir. 12 madde igerir. Bunlar:
3,4,5,7,8,12,16,20,22,24,26,28 dir. Toplam varyansin %32’sini acgiklamaktadir.
Endiseli/Aglamakli Olmak: Olgegin bu alt boyutu ¢ocugun endiseli, kaygili, aglamakli halini ve
ifade bozukluklarin1 (konusma bozuklugu, tik gibi) gostermektedir. 13 madde igerir. Bunlar:
6,9,10,11,14,15,17,18,19,23,25,27,29°dir. Toplam varyansin % 9’unu agiklamaktadir.  Asiri
Hareketli/ Dikkatsiz Olmak: Olgegin bu alt boyutunda ¢cocugun cok sakin olamamasini, hareketleri
kontrolde zorluk ¢ekmesi ve dikkatsiz olmasini gostermektedir. 4 madde igerir. Bunlar: 1,2,13,21°

dir. Toplam varyansin % 5’ini agiklamaktadir.

Ogretmenin ¢ocukta davranis sorunu olup olmadigmi hakkindaki kanisini belirten 30.
madde ti¢ faktoriin disinda birakilmistir. Madde 30. Sizce bu ¢ocukta davranis sorunlar1 var midir?
seklinde ifade edilmistir. OODSTO, okul &ncesi dénemdeki gocuklarin davranis problemlerini
belirlemeye yonelik gelistirilmis olup dgretmenler tarafindan doldurulmaktadir. OODSTO ’deki
her madde  “Gegerli Degil” 0 “Bazen Gegerli” 1 “Kesinlikle Gegerli” 2  kriterine gore
puanlanmistir. Fakat uzman oOnerisiyle 6’11 likert tipine cevrilerek kullanilmistir. SBDA’nda
tamami olumlu yonde diizenlenmis maddeler;.hi¢ katilmiyorum(1), pek katilmiyorum (2), biraz
katiliyorum(3), olduk¢a katiliyorum(4) , c¢ok katiliyorum (5) ve tamamen Kkatiliyorum (6)

secenekleriyle degistirilmistir.

2.5.Arastirma Siireci

Veri toplamak {izere Uygulamaya baslanmadan 6nce Istanbul ilinde Beykoz, Umraniye,
Hadimkdy ve Uskiidar ilgelerinde 2016-2018 egitim 6gretim yilinda faaliyet gosteren, resmi
kurumlara bagli anaokullari belirlenmistir. Ardindan belirlenen anaokullarindaki  kurum
yoneticileri ile bizzat goriisiilerek calisma ve hedefleri hakkinda ilgili kisilere bilgi verilmistir.
Katilmaya goniillii olan &gretmenlere, ¢ocuklarin ve kendilerini isimlerini bildirmeme, sorulari
cevaplarken baskasindan yardim almama ve olmasi istenen degil, hali hazirda g6zlemlenen
davramslara gore sorulari cevaplama noktasinda uyarilarda bulunulmustur. Ote yandan, elde edilen
kisisel bilgilerin sadece bu arastirma i¢in kullanilacagi ve muhafaza edilecegi noktasinda giivence

verilmistir. Bu sekilde arastirmaya katilmak {izere secilen ve ulasilan 6 farkli okula gidilerek
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toplam 240 6grenci igin 21 Ogretmene ayr1 zamanlarda form ve 6lgekler ulastirilmis, 6lgeklerin
amact ve nasil uygulanacagi arastirmaci tarafindan Ogretmenlere agiklanmistir. Daha sonra
ogretmenler her ¢ocuk i¢in ayr1 ayri olmak {izere 6lgegi uygulamis; arastirmaci formlarda eksiklik

olup olmadigini kontrol etmistir.

2.6.Verilerin Analizi

Arastirmada ulasilan veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for SPSS for
Windows 25.0 programi ile analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilme siirecinde tanimlayici

istatistiksel metotlar (say1, ortalama, yiizde, standart sapma) kullanilmistir.

Katilimcilarin, yas, cinsiyet, anne yasi, baba yasi, anne egitim diizeyi, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, anne-baba medeni durum, ekonomik durum bakimindan frekans ve yiizde
analizleri yapilmigtir. Daha sonra IBM Spss programi Crombach’s Alpha programi Veri Analizi
Giivenilirlik modiilityle yapilan gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 sonrasinda elde edilen Cronbach
Alfa degerleri ,Sosyal Beceri Diizeyi Olgegi Giivenirlik Istatistigi; 0,939 ve Okul Oncesi Davranis
Sorunlar1 Tarama Olgegi Giivenirlik Istatistigi 0,902 seklinde dl¢iilmiistiir. Bunun yani sira,
niceliksel veriler karsilastirilirken iki grup arasinda bulunan farki belirlemek amaci ile t-testi

kullanilmistir.

Son olarak, arastirmadaki bagimli ve bagimsiz degiskenlerin arasindaki iligkiyi 6lgmek igin

Pearson korelasyon testi kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1.Demografik Verilere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan genis ve ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin, yas, cinsiyet, anne yas,
baba yasi, anne egitim diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne-baba medeni

durum, ekonomik durum bakimindan frekans ve yiizde seklinde ifadeleri Tablo.1.’de belirtilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Ait Say1 ve Yiizdeler

Gruplar Frekans Yiizde
Testi Cevaplayan Ogretmen 240 100,00%
Cocugun Yasi 4 94 39,17%
5 89 37,18%
6 57 26,50%
Toplam 240 100,00%
Cocugun Cinsiyeti Kiz 128 53,33%
Erkek 112 46,67%
Toplam 240 100,00%
Annenin Yas1 20-30 yas aralig 147 61,20%
31-40 yas aralig 86 35,90%
41-50 yas aralig 7 2,90%
51-60 yas aralig 0 0,00%
Toplam 240 100,00%
Babanin Yasi 20-30 yas aralig1 75 32,92%
31-40 yas aralig 140 56,23%
41-50 yas arahig 24 10,00%
51-60 yas aralig1 1 0,42%
Toplam 240 100,00%
Anne Egitim Durumu Ik ve Orta 16 6,67%
Lise 69 28,75%
Universite 145 60,41%
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Yiiksek Lisans 7 2,92%

Doktora 3 1,25%
Toplam 240 100,00%
Baba Egitim Durumu Ilk ve Orta 7 2,92%
Lise 56 20,33%
Universite 161 63,08%
Yiiksek Lisans 14 5,37%
Doktora 2 1,30%
Toplam 240 100,00%
Anne  Baba  Medeni Evli 237 98,75%
Durum
Bosanmis 3 1,25%
Toplam 240 100,00%
Ekonomik Durum Hig diisiinmeden harcama 18 7,50%
yapabilirim
Rahat harcama yapabilirim 53 22,08%
Sikilmadan harcama yapabilirim 50 20,83%
Diistlinerek harcama yapabilirim 99 41,25%
Temel ihtiyaclarim disinda oldukca 20 8,34%

zor harcama yapabilirim
Toplam 240 100,00%

Tablo 1’¢ gore, arastirmaya katilan ¢ocuklar 94’1 (%39,17) 4 yasinda, 89’u (%37,18) 5 yasinda,
57’s1 (%26,50) 6 yasinda seklinde dagilim gostermektedir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimi baz alindiginda, 128’1 (%53,33) kiz ve 112’si (%46,67)
erkek olarak dagilmaktadir.

Arastirmaya katilan Annelerin yaslar1 baz alindiginda, 147°si (%61,20) 20-30 yas aralifinda, 86’s1

(%35,90) 31-40 yas araliginda ve 7’si (%2,90) 41-50 yas araliginda seklinde dagilim

gostermektedir.
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Arastirmaya katilan Babalarin yaglar1 baz alindiginda, 75’1 (%32,92) 20-30 yas araliginda, 140’1
(%56,23) 31-40 yas araliginda, 24’ (%10,00) 41-50 yas araliginda ve 1’1 (%0,42) 51-60 yas
aralig1 seklinde dagilim gostermektedir.

Egitim diizeyi degiskenine gore arastirmaya katilan kadinlarin 16’s1 (%6,67) ilkdgretim mezunu,
69’u (%28,75) Lise mezunu, 145’1 (%60,41) iiniversite mezunu, 7’si (%2,92) Yiiksek lisans

mezunu ve 3’1 (%]1,25) doktora mezunu seklinde dagilim gostermektedir.

Egitim diizeyi degiskenine gore arastirmaya katilan erkeklerin 7°si (%2,92) Ilkdgretim mezunu,
56’st (9%20,33) Lise mezunu, 161’1 (%63,08) iiniversite mezunu, 14’4 (%5,37) Yiiksek lisans

mezunu ve 2’si (%1,30) doktora mezunu seklinde dagilim gostermektedir.

Katilimcilarin medeni durumu degiskenine gore dagilimi, 237°si (%98,75) Evli ve 3’1 (%1,25)
Bosanmis seklinde dagilmaktadir.

Son olarak ekonomik durum degiskenlerine gore bakildiginda, 18’i (%7,50) Hi¢ diisiinmeden
harcama yapabilirim, 53’0 (%22,08) Rahat harcama yapabilirim, 50’si (%20,83) Sikilmadan
harcama yapabilirim, 99’u (%41,25) Diislinerek harcama yapabilirim, 20’si (%8,34) Temel

ihtiyaglarim disinda olduke¢a zor harcama yapabilirim seklinde dagilim vermektedir.

3.2. Genis ve Cekirdek Aile ile Sosyal Beceri Diizeyleri ve Davranis Problemleri Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Genis ve c¢ekirdek ailede yasayan cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve davranis

problemleri arasindaki iliski ve bu iligkinin yonii tek tek incelenmis ve yorumlanmustir.

Tablo 2. Genig Ailede Yagayan Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyleri ve Davranig Problemleri
Arasindaki lligki Tablosu.

Sosyal Beceri Davranig
Diizeyleri Problemleri

Sosyal Beceri Peason Korelasyonu (r) 1 -0,491
Diizeyleri

P Degeri 0

Katilimcer Sayisi 130 130
Davranig Problemleri ~ Peason Korelasyonu (r) -0,491 1

P Degeri 0
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Katilimer Sayist 130 130

Tablo 2’de goriildiigi lizere, genis ailede yasayan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile davranig
problemleri diizeyleri arasinda negatif yonde %49,1°lik anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu
sonugtan referansla, genis ailede yasayan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri yiikseldik¢e davranig

problemleri diizeyleri azalmaktadir. P degeri 0,00 (p<0,05)

Tablo 3. Gekirdek Ailede Yasayan Gocuklarin Sosyal Beceri Duzeyleri ve Davranig Problemleri
Arasindaki lligki Tablosu.

Sosyal Beceri Davranis
Diizeyleri Problemleri

Sosyal Beceri Peason Korelasyonu (r) 1 -0,732
Diizeyleri

P Degeri 0

Katilimer Sayisi 110 110
Davranis Problemleri ~ Peason Korelasyonu (r) -0,732 1

P Degeri 0

Katilimer Sayist 110 110

Tablo 3’de gorildigi tizere, ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile
davranig problemleri diizeyleri arasinda negatif yonde %73,2’lik anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Bu sonugtan referansla, ¢ekirdek ailede yasayan gocuklarin sosyal beceri diizeyleri yiikseldikge

davranig problemleri diizeyleri azalmaktadir. P degeri 0,00 (p<<0,05)

3.3. Sosyal Beceri Diizeyleri fle Genis ve Cekirdek Ailede Yasama Arasindaki fliskinin
Incelenmesi

Aragtirmaya katilan katilimcilarin genis ve c¢ekirdek ailede yasama degiskenleri ile
SBDO’nin tiim alt boyutlarina iliskin iliskisi incelenmis ve tablolar halinde gosterilerek
yorumlanmustir.

Tablo 4. Genig ve Cekirdek Ailede Yagsama Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Kisilerarasi Beceriler Puanlarinin Karsilastiriimasi

KATILIMCI
SAYISI

Kisilerarasi GENIS AILE 130 4,59 1,24 1,683 0,011

ORTALAMA/SS T P Degeri
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Beceriler CEKIRDEK
AILE 110 4,29 1,50

Tablo 4 incelendiginde, sosyal beceri diizeyi alt boyutlarindan “Kisilerarasi beceriler” alt boyutu
ile genis ve c¢ekirdek ailede yasama degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
tespit etmek iizere yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda, gruplar arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Sig. 0,011 (p<0,05).

Verilen tabloda gorildiigli gibi genis ailede yasayan cocuklarin ortalamalar1 (ort. 4,59)
cekirdek ailede yasayan cocuklarin ortalamalarina (ort. 4,24) gére anlaml diizeyde yliksektir.

Tablo 5. Genis ve Cekirdek Ailede Yasama Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Kizgmlik KATILIMCI Sor
davraniglarini SAYISI OREGFAMAES T P Degerl
kontrol etme ve Y
degisikliklere GENIS AILE 130 4,60 1,21 1,220 0,117
uyum saglama  CEKIRDEK
becerileri  AJLE 110 4,40 1,36

Tablo 5 incelendiginde, sosyal beceri diizeyi alt boyutlarindan “Kizginlik Davranislarini Kontrol
Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama” alt boyutu ile genis ve ¢ekirdek ailede yasama degiskeni
arasinda anlamli bir farklililk bulunup bulunmadigini tespit etmek {izere yapilan Bagimsiz

Orneklemler t-testi sonucunda, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamustir. Sig. 0,117 (p>0,05).

Bu sonug, sosyal beceri diizeyini 6lgmek i¢in kullanilan Kizginlik Davraniglarini Kontrol
Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama diizeyi ile Genis ve ¢ekirdek ailede yasama durumunun

birbirleriyle iliskili olmadiklarini géstermektedir.

Tablo 6. Genig ve Cekirdek Ailede Yagama Degiskenine Gore Aragtirmaya Katilan Katimcilarin
Akran Baskisi lle Basa Gikma Becerileri Puanlarinin Karsilagtiriimasi

KATILIMCI o .
SAYISI ORTALAMA/SS t P Degeri
Akran baskiss  OENIS AILE 130 4,41 147 1,857 0,513
ile basa ¢ikma C]_EKIRDEK
becerileri AILE 110 405 1,54
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Tablo 6 incelendiginde, sosyal beceri diizeyi alt boyutlarindan “Akra Baskisi Ile Basa Cikma
Becerileri” alt boyutu ile genis ve ¢ekirdek ailede yasama degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini tespit etmek iizere yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda,
gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0,05). Bu sonug, sosyal beceri diizeyini 6l¢gmek
icin kullanilan akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri diizeyi ile genis ve g¢ekirdek ailede yasama
durumunun birbirleriyle iliskili olmadiklarini géstermektedir.

Tablo 7. Genig ve Gekirdek Ailede Yagsama Degiskenine Goére Aragtirmaya Katilan Katiimcilarin Sézel
Aciklama Becerileri Puanlarinin Karsilagtirnimasi.

IMEl - oRTALAMA /S5 t P Degeri
Sozel GENIS AILE 130 4,84 1,23 2,586 0,002
aciklama CEKIRDEK
becerileri AILE 110 438 1,49

Tablo 7 incelendiginde, sosyal beceri diizeyi alt boyutlarindan “Sézel Agiklama Becerileri” alt
boyutu ile genis ve gekirdek ailede yasama degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini tespit etmek iizere yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda, gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Sig. 0,002 (p<0,05).

Verilen tabloda goriildiigli gibi genis ailede yasayan ¢ocuklarin ortalamalari (ort. 4,84) ¢ekirdek

ailede yasayan c¢ocuklarin ortalamalarina (ort. 4,38) gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 8. Genis ve Cekirdek Ailede Yagsama Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Kendini kontrol etme becerileri Puanlarinin Karsilagtiriimasi.

KATILIMCI o e
SAYISI ORTALAMA/SS T P Degeri
Kendini GENIS AILE 130 3,63 1,64 1,864 0,123
kontrol etme C_EKIRDEK
becerileri AILE 110 3,22 1,79

Tablo 8 incelendiginde, sosyal beceri diizeylerinden “Kendini kontrol etme becerileri” alt boyutu
ile genis ve cekirdek ailede yasama degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigin
tespit etmek iizere yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda, gruplar arasindaki fark anlamli
bulunmamustir Sig. 0,123 (p>0,05).

Bu sonug, sosyal beceri diizeyini 6lgmek i¢in Kendini kontrol etme becerileri diizeyi ile genis ve
cekirdek ailede yasama durumunun birbirleriyle iligkili olmadiklarin1 géstermektedir.

Tablo 9. Genig ve Cekirdek Ailede Yagsama Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Amagc olusturma becerileri Puanlarinin Karsilastirilmasi.
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KATILIMCI

SAVISI ORTALAMA/SS T P Degeri
Amag GENI§ AILE 130 4,57 145 3,261 0,906
olusturma CEKIRDEK
becerileri AILE 110 3,95 1,46

Tablo 9 incelendiginde, sosyal beceri diizeyi alt boyutlarindan “Amag¢ Olusturma Becerileri” alt
boyutu ile genis ve gekirdek ailede yasama degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini tespit etmek iizere yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda, gruplar
arasindaki fark anlamli bulunamamustir. Sig. 0,906 (p<0,05).

Bu sonug, sosyal beceri diizeyini 6lgmek i¢in amag¢ oOlusturma becerileri diizeyi ile genis ve

cekirdek ailede yasama durumunun birbirleriyle iligkili olmadiklarint géstermektedir.

Tablo 10. Genig ve Gekirdek Ailede Yagama Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Dinleme Becerileri Puanlarinin Kargilastiriimasi.

KATILIMCI ..
SAVISI ORTALAMA/SS t P Degeri
i GENIS AILE 130 4,78 1,25 1,906 0,330
Inieme CEKIRDEK
becerileri AILE
110 4,45 1,41

Tablo 10 incelendiginde, sosyal beceri diizeyi alt boyutlarindan “Dinleme becerileri” alt boyutu ile
genis ve ¢ekirdek ailede yasama degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
tespit etmek iizere yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda, gruplar arasindaki fark anlaml
bulunmamustir. Sig 0,330 (p>0,05).

Bu sonug, sosyal beceri diizeyini 6l¢cmek i¢in dinleme becerileri diizeyi ile genis ve ¢ekirdek ailede

yasama durumunun birbirleriyle iligkili olmadiklarin1 géstermektedir.

Tablo 11. Genig ve Cekirdek Ailede Yagama Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Katilhmcilarin
Gorevleri Tamamlama Becerileri Puanlarinin Karsilasgtiriimasi.

KATILIMCI

SAYISI ORTALAMA/SS T P Degeri
Gérevleri GENIS AILE 130 4,86 1,34 1,886 0,555
tanimlama C]_EKIRDEK
becerileri AILE 110 453 1,39
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Tablo 11 incelendiginde, sosyal beceri diizeyi alt boyutlarindan “Gorevleri Tamamlama becerileri”
alt boyutu ile genis ve ¢ekirdek ailede yasama degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigm tespit etmek iizere yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda, gruplar
arasindaki fark anlamli bulunmamustir Sig. 0,555 (p>0,05).

Bu sonug, sosyal beceri diizeyini 6lgmek icin gorevleri tamamlama becerileri diizeyi ile genis ve
cekirdek ailede yasama durumunun birbirleriyle iligkili olmadiklarin1 gostermektedir.

Tablo 12. Genig ve Gekirdek Ailede Yagama Degiskenine Goére Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Sonuglari Kabul Etme Becerileri Puanlarinin Karsilastiriimasi.

KATILIMCI

SAVISI ORTALAMA /SS T P Degeri
Sonuclan ~ GENIS AILE 130 4,00 1,51 1,903 0,095
kabul etme CEKIRDEK
becerileri AILE 110 3,60 171

Tablo 12 incelendiginde, sosyal beceri diizeyi alt boyutlarindan “Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri”
alt boyutu ile genis ve ¢ekirdek ailede yasama degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini tespit etmek iizere yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda, gruplar
arasindaki fark anlamli bulunmamustir Sig. 0,095 (p>0,05).

Bu sonug, sosyal beceri diizeyini 6lgmek i¢in Sonuglar1 kabul etme becerileri diizeyi ile genis ve

cekirdek ailede yasama durumunun birbirleriyle iligkili olmadiklarini géstermektedir.

3.4. Davranis Problemleri Diizeyleri fle Genis ve Cekirdek Ailede Yasama Arasindaki iliski

Aragtirmaya katilan katilimcilarin genis ve c¢ekirdek ailede yasama degiskenleri ile Okul
Oncesi Davrams Tarama Olgegi’nin tiim alt boyutlar: ile iliskisi incelenmis ve tablolar halinde
gosterilerek yorumlanmistir.

Tablo 13. Genig ve Gekirdek Ailede Yagama Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Kavgaci / Saldirgan Olma Puanlarinin Karsilagtiriimasi.

ME oRTALAMA /S5 T P Degeri
Kavgaci / GENIS AILE 130 1,87 0,81 -1,845 0,019
Saldirgan C]_EKIRDEK
olma AILE 110 2,10 1,07

Tablo 13 incelendiginde, davranis sorunlari diizeyi alt boyutlarindan “Kavgaci / Saldirgan Olma”

alt boyutu ile genis ve ¢ekirdek ailede yasama degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunup
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bulunmadigini tespit etmek iizere yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda, gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Sig. 0,019 (p>0,05).
Verilen tabloda goriildiigii gibi genis ailede yasayan ¢ocuklarin ortalamalari (ort. 1,87) g¢ekirdek

ailede yasayan ¢ocuklarin ortalamalarma (ort. 2,10) gore anlaml diizeyde diisiiktiir.

Tablo 14. Genis ve Cekirdek Ailede Yagsama Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Endiseli / Aglamakli Olma Puanlarinin Karsilagtiriimasi.

e ! ORTALAMA /ss t P Degeri
Endiseli/  GENIS AILE 130 1,65 056  -0,773 0,032
Aglamakli  CEKIRDEK
olma AILE 110 1,71 0,70

Tablo 14 incelendiginde, davranig sorunlari diizeyi alt boyutlarindan “Endiseli / Aglamakli Olma”
Olcegi ile genis ve c¢ekirdek ailede yasama degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini tespit etmek iizere yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda, gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Sig. 0,032 (p>0,05).

Verilen tabloda goriildigii gibi genis ailede yasayan ¢ocuklarin ortalamalari (ort. 1,65) gekirdek

ailede yasayan ¢ocuklarin ortalamalarina (ort. 1,71) gore anlamli diizeyde diisiiktiir.

Tablo 15. Genig ve Gekirdek Ailede Yagama Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Hareketli / Dikkatsiz Olma Puanlarinin Karsilagtiriimasi.

KATILIMCI o e
SAYISI ORTALAMA /SS t P Degeri
_ GENiS AILE 130 2,64 1,18 -0,493 0,208
Hareketli / .
) ; CEKIRDEK
Dikkatsiz olma AILE
110 2,72 1,31

Tablo 15 incelendiginde, davranis sorunlar1 diizeyi alt boyutlarindan “Hareketli / Dikkatsiz Olma”
alt boyutu ile genis ve ¢ekirdek ailede yasama degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigmni tespit etmek iizere yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda, gruplar
arasindaki fark anlamli bulunmamuistir. Sig. 0,208 (p>0,05).

Bu sonug, davranis sorunlar1 diizeylerini 6lgmek i¢in hareketli / dikkatsiz olma diizeyi ile genis ve

cekirdek ailede yasama durumunun birbirleriyle iligkili olmadiklarini gostermektedir.
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TARTISMA

Bu boéliimde arastirmanin konusuna yonelik yapilmis olan analiz sonuglar ilgili literatiir ile
desteklenerek tartigilacaktir.

Genis ve Cekirdek Aile ile Sosyal Beceri Diizeyleri ve Davramis Problemleri Arasindaki

Iliskinin incelenmesi

Aragtirmada tanimlar ve yontem bdliimiinde de belirtildigi lizere “Aile biiylikleriyle
goriisme siklig1” sorusuna “Her giin goriisiirler”, “Iki giinde bir goriisiirler”, “Hafta da bir
goriisiirler” seceneklerini isaretleyen katilimcilarin genis aile de; “ iki hafta da bir goriisiirler”,
“Ayda bir gortsiirler”, “ Yilda bir goriisiirler” seceneklerini isaretleyen katilimcilarin g¢ekirdek
ailede yasadiklar1 varsayilmistir. Bu baglamda arastirmaya katilan ¢ocuklarin genis ve ¢ekirdek

ailede yasama degiskenine gore dagilimlar1 benzerdir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin da sosyal
beceri diizeyleri yiikseldikge davranis problemleri diizeylerinin azalmakta, genis ailede yasayan
cocuklarin da sosyal beceri diizeyleri yiikseldik¢e davranis problemleri diizeylerinin azalmakta
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte 6l¢ek puanlar1 genel olarak incelendiginde genis ailede
yasayan c¢ocuklarin ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklara gore daha fazla davranig sorunu gosterdigi
sosyal beceri diizeylerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda cekirdek aile de
yasayan cocuklarin genis ailede yasayan ¢ocuklara gore daha az davranmis problemi gosterirken

sosyal beceri diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Genis ve ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile davranis sorunlari
arasindaki iliski ile ilgili literatiir incelendiginde, Ozyiirek, Begde ve Yavuz (2011)’un drneklemini
okul dncesi egitim kurumuna devam eden ve dgretmenleri tarafindan sosyal beceri diizeyi yliksek
ve diistik olarak smiflandirilan 20 ¢ocugun olusturdugu arastirmasinda; okul oncesi ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin gelismesinde yakin ¢evresini olusturan yetiskinlerin model olmasinin 6nemli
bir etkiye sahip oldugu vurgulanmistir. Akduman (2015)’in resmi ilkogretim okullarinin
anasiniflari ile bagimsiz anaokullarina devam eden 48 ay - 60 ay ve iizeri ¢ocuklarin olusturdugu
orneklemde yapmis oldugu ¢alismasinda problem davranis puanlarina iliskin ortalamalarda anlamli
bir farklilik tespit edilmis, sosyal beceri puanlarina iliskin ortalamalarda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde; genis ailedeki cocuklarin problem davranig
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diizeylerinin ¢ekirdek ailedeki gocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Glinindi ve Giren (2011)’in anasinifina devam eden 6 yasindaki 80 c¢ocugun orneklemini
olusturdugu arastirmasinda genis aile ya da ¢ekirdek aile ayrimi olmaksizin, ¢ocugun sosyal ve
duygusal yonden desteklenmesi i¢in aile i¢indeki birey sayisinin fazla olmasindan ¢ok aile igi
iletisimin etkin olmasimi O6nemli bulmustur. Eratay (2011)’in anasinifinda 4-6 yaslarinda 638
cocugun orneklemini olusturdugu arastirmasinda ailelerin %26’sinin yaninda bagka yetiskinlerin
varlig1 genis aile olasiligini ve bu ailelerde daha fazla problem davranisa rastlanmasi olasiligini

vurgulamustir.

Ozbey (2009) , anaokuluna devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarin sosyal becerileri ve problem
davranislar1 arasindaki iligkiyi incelemek ve sosyal becerileri desteklemeye ve problem
davranislart azaltmaya yonelik diizenlenmis egitim programi sonrasinda; c¢ocuklarin sosyal
becerilerinde gelisme ve problem davranislarinda azalma oldugunu ortaya koymustur. Literatiirde
ki bu bilgi ile bu arastirmadan elde edilen tiim Orneklemi olusturan genis ve ¢ekirdek ailede
yasayan c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi artarken gosterdikleri davranig sorunlarinin azaldigi

sonucunun tutarli oldugu goriilmektedir.

Literatiir de yer alan bilgiler degerlendirildiginde; ¢ocuklarin davranis sorunlarini model
alarak Ogrenebilecekleri ve aile biiyliklerinin gosterecegi tutarsiz ve smirsiz davraniglarin da
cocuklarda goriilen davranis problemlerini arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu
aragtirmadan elde edilen genis ailede yasayan c¢ocuklarin ¢ekirdek ailede yasayan g¢ocuklara gore
daha fazla davranig problemi gosterdigi sonucunun ilgili literatiir sonuglar ile tutarli oldugu

gorilmiistiir.

Genis ve ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri konusunda literatiirde
bulunan ¢alismalarin farkli sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Bu tutarsizligin aragtirmalarin
orneklem grubundaki demografik farkliliklardan kaynakladigi diisiiniilmektedir. Bu aragtirmadan
elde edilen veriler gocuklarin genis aile de daha fazla ve gesitli kigiyle bir arada bulunarak sosyal
normlar1 Ogrenerek ve bunlara uygun davraniglar gelistirmede daha basarili olabilecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore katilimeilarin sosyal
beceri puanlarina iliskin ortalamalarinda anlamli bir farklilik tespit edilmis ve genis ailede yasayan
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu bazi literatiir sonuglari ile tutarl

bulunmustur.
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Katihmeilarin  Sosyal Beceri Diizeylerinin Genis ve Cekirdek Ailede Yasama
Degiskenlerine Gore Incelenmesi

Arastirmanin bu kisminda katilimcilarin sosyal becerileri diizeylerinin genis ve g¢ekirdek
ailede yasama degiskenlerine gore incelenmis ve bu inceleme SBDO &lceginin alt boyutlariyla
detaylandirilmistir. Bu arastirmada SBDO &lgeginin genis aile de yasayan gocuklarin gekirdek
ailede yasayan cocuklara gore kisiler arasi becerilerde ve sozel agiklama becerilerinde daha
basarili oldugu tespit edilmistir. Fakat kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum
saglama becerileri, akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri, kendi kontrol etme becerileri, amag
olusturma becerileri, dinleme becerileri, gorevleri tanimlama becerileri, sonuglari kabul etme
becerileri alt boyutlarinin genis ve c¢ekirdek ailede yasama degiskenleriyle arasinda iligki
bulunamamistir. Elde edilen bu bulgular ¢ocuklarin bu alt boyutlara iligkin davranislar1 hem
cekirdek aile hem de genis aile ortaminda ayni sekilde oOgrenebileceklerini ifade ettigi

distiiniilmektedir.

Genis aile de yasayan ¢ocuklarin ¢ekirdek aile de yasayan cocuklara gére daha fazla kisiyle
daha sik muhatap olmasi, daha fazla iletisim kurma ihtiyaci hissetmesi, kisi ¢esitliligine bagh
olarak daha fazla problemle karsilagsmasi ve agiklama ihtiyacinin daha fazla olmasi kisiler arasi
beceriler ve sozel agiklama becerileri alt boyutlarindan aldiklari puanlarin yiiksek olmasina sebep

oldugu diistliniilmektedir.

Konu ile ilgili literatiir taramas1 yapildiginda genis ve ¢ekirdek aile degiskenlerine gore
sosyal beceri diizeyi genel ortalamasma yonelik arastirmalar (Ozyiirek, Begde ve Yavuz, 2011;
Akduman, 2015) bulunmus ve “Genis ve Cekirdek Aile ile Sosyal Beceri Diizeyleri ve Davranig
Problemleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” alt baghginda belirtilerek degerlendirilmistir. Fakat
sosyal beceri diizeyi alt boyutlarma iliskin bir bulguya rastlanmamistir.  Bu nedenle bu

arastirmanin sonucu ile ilgili literatiir arasinda bir iliski yorumlanamamastir.

Katihmcilarin  Davramis  Sorunlarmmin  Genis ve Cekirdek Ailede Yasama
Degiskenlerine Gore Incelenmesi

Arastirmanin bu bdliimiinde katilimcilarin davranis sorunlarinin genis ve g¢ekirdek aile
degiskenlerine gore incelmesi yapilmis ve bu inceleme Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Olgegi alt

boyutlarina gore detaylandirilmistir.
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Bu arastirmadan elde edilen sonucglara gore genis ailede yasayan ¢ocuklarin ¢ekirdek ailede
yasayan c¢ocuklara gore kavgaci, saldirgan, endiseli ve aglamakli olma gibi 6zelliklerinin oldugu
daha baskin oldugu tespit edilmistir. Fakat hareketli ve dikkatsiz olma ozelligi ile genis ve
cekirdek aile de yasama degiskenleri arasinda iliski bulunamamistir. Bu anlamsizligin sebebi
cocugun hareketli ve dikkatsiz olmasi sosyodemografik 6zelliklerden kaynaklandig: diisiiniilebilir.
Ayn1 zamanda hareketli ve dikkatsiz olma Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB)’unun da bir gostergesi olabilir ve DEHB tanis1 koymanin zorluklar1 vardir ve bu zorluklar
hareketli ve dikkatsiz olma alt boyutu ile genis ve ¢ekirdek aile de yasama degiskenleri arasinda
anlami bir fark olmamasina sebep oldugu diisiiniilebilir. Bu zorluklar asagidaki gibi siralanabilir:

* Erken ¢ocukluk déneminde gelisim donemine 6zgii olarak ¢ocuklarin davraniglarinin degisiklik
gbstermesi

* Ortaya ¢ikan Dikkat eksikligi ve asir1 harekete farkli bir saglik durumunun sebep olma olasiligi,

* Cevrenin okul 6ncesi donemdeki gocuklar tizerinde daha etkili olmasi olarak siralanabilir (Arkan,
2012, 5.16) .

Igili literatiir incelendiginde, (Sehirli,2007)nin 5-6 yas dénemindeki 243 cocugun 20
ogretmeninden aldig1 veriler ile yapmis oldugu calismasinda genis ailede yasayan cocuklarin
cekirdek ailede yasayan cocuklara gore sosyal kaygi davranislarinin daha fazla oldugu
saptanmistir. (Ayan,2007)’nin Orneklemini 70 ilkdgretim okulunun VI., VII. ve VIII. smif
ogrencilerinden 655 6grencinin olusturdugu arastirmasinin analiz sonucuna gore, iliye sayisinin az
oldugu (iki kisilik /¢ekirdek aile) ve anneleri kendilerine olumsuz davranan Ogrenciler daha
saldirgan bulunmustur. Bunlarla birlikte (Eratay,2011)’1n anasinifinda 4-6 yaslarinda 638 ¢ocugun
orneklemini olusturdugu arastirmasindan elde ettigi bulgularda ailede baska yetiskinlerin varlig: ile

cocugun davranis problemleri arasinda bir iliskiye rastlanmamustir.

Bu aragtirmadan elde edilen genis ailede yasayan cocuklarin cekirdek ailede yasayan
cocuklara gore daha fazla saldirgan ve kavgaci oldugu sonucunun iligili literatiir sonuglar ile
tutarli oldugu goriilmiistiir. Fakat bu arastirmadan elde edilen genis ailede yasayan cocuklarin
cekirdek ailede yasayan cocuklara gére daha endiseli ve aglamakli oldugu sonucu ilgili literatiir
bulgular ile tutarli bulunamamigtir. Bu durum arastirmalarin 6rneklem grubundaki demografik
farkliliklardan dolayr olabilir. Ayn1 zamanda geleneksel genis aile yapisindan c¢ekirdek aile
yapisina ge¢ilmis olsa da halen geleneksel genis aile tarzinda yasam siiriilmesi, iligkilerin devam

ettirilmesi de bu duruma sebep olarak gosterilebilir. Ornegin, ¢ocuklarin bagimsizlasmast,
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ailesinden uzaklagmasi veya iletisimi azaltmasi karsit ¢ikilan, kabul edilmeyen durumlardir. Aym

zamanda akrabalik iligkileri devam ettirilmekte ve dnemsenmektedir ( Kaya 2015, 60).

Bu veriler yine bu arastirmada elde edilen SBDO alt boyutlarindan kisiler aras1 beceriler alt
boyutunun genis ailede ¢ekirdek aileye gore anlamli diizeyde yiiksek olmasi sonucu ile tutarhidir.
Bu bulgulardan yola ¢ikarak genis aile de yasayan ¢ocuklarin daha fazla insanla bir araya gelerek
kisisel becerilerini gelistirmeleri ve kavgact saldirgan davranislarini kontrol altinda tutabildikleri
diigtintilebilir. Ciinkii davranis sorunlar1 ile sosyal beceriler arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski vardir ve gocuklarin sosyal beceri diizeyleri arttikga problem davraniglarinin azaldigi tespit

edilmistir (Akduman 2015, 681) .

lgili literatiir incelendiginde ¢ocuklarin hareketli ve dikkatsiz olma 6zelliginin genis ve
cekirdek aile de yasama degiskenlerine gore incelendigi bir bulguya rastlanmamis bu nedenle

aragtirma sonucu ile literatiir bilgileri arasindaki iliski yorumlanamamustir.
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SONUC

Genis ve c¢ekirdek aile de yasayan cocuklarin sosyal beceri ve davranig sorunlarini
ogretmenlerinden alinan veriler dogrultusunda 6lgmeyi amaglayan bu arastirmanin bu boliimiinde

arastirma bulgularina iliskin sonuglar ve onerilere yer verilmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore; genis ailede yasayan cocuklarin ¢ekirdek ailede yasayan
cocuklara gore daha fazla davranis sorunu gosterdigi tespit edilmis fakat genis ailede yasayan
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. SBDO &lgeginin genis aile de yasayan ¢ocuklarin ¢ekirdek ailede yasayan
cocuklara gore kisiler aras1 becerilerde ve sozel acgiklama becerilerinde daha basarili oldugu tespit
edilmis fakat kizginlik davranislarimi kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri,
akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri, kendi kontrol etme becerileri, amag¢ olusturma becerileri,
dinleme becerileri, gorevleri tanimlama becerileri, sonuglart kabul etme becerileri alt boyutlarinin
genis ve c¢ekirdek ailede yasama degiskenleriyle arasinda iliski bulunamamistir. Genis ailede
yasayan cocuklarin c¢ekirdek ailede yasayan cocuklara gore kavgaci, saldirgan, endiseli ve
aglamakli olma gibi 6zelliklerinin daha baskin oldugu tespit edilmistir. Fakat hareketli ve dikkatsiz
olma ozelligi ile genis ve c¢ekirdek aile de yasama degiskenleri arasinda iligki bulunamamustir.
Bunlarla birlikte 6rneklemi olusturan tiim genis ve cekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin sosyal

beceri diizeyleri arttik¢a gosterdikleri davranig sorunlarinin azaldigi gortilmiistiir.

Genis aile de yasayan c¢ocuklarin ¢ekirdek ailede yasayan cocuklara gore daha fazla davranig
sorunu gostermesi ¢cocuklarin genis ailede daha cesitli insanlarla karsilasarak daha fazla olumsuz
davranist model almasi ile agiklanabilir. Bununla birlikte sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek
olmasi daha fazla insanla etkilesimde bulunmasinin iletisim becerilerinin kuvvetlenmesine sebep
oldugu distliniilmektedir. Ayn1 zamanda genis ailede yasayan ¢ocuklarin ¢ekirdek ailede yasayan
cocuklara gore daha kavgaci ve saldirgan olmasi olumsuz davranisi model alarak 6grenmesiyle,
daha endiseli ve aglamakli olmalarini ise genis ailede aile biiyiiklerinin ebeveyn ¢ocuk iliskisine
fazlaca miidahale etme, cocuklara karsi tutarsiz ve sinirsiz davranabilme ihtimallerinin yiiksek
olmasi ile agiklanabilir. Sosyal beceri diizeyi artarken davranis problemlerinin azalmasi ¢gocuklarin
sosyallestikge, kendilerini ifade edebilme becerileri, problem ¢6zme becerileri artmaktadir boylece
karsilastiklar1 problemlerle bas ederken olumlu yontemleri 6grenen gocugun olumsuz davranislara

bagvurmaya ihtiya¢ duymamasiyla agiklanabilir.
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Bu arastirmanin 6rneklemi, kullanilan o6lgekler ve Olgeklerin uygulandigi tarih aralig
aragtirmanin kisithliklarint olugturmaktadir. Bunlardan yola ¢ikarak konu ile ilgili kisilere ve bu

konuda galisacak arastirmacilara su 6neriler verilmistir:

1. Ailelerin ¢ocuklarinda gordiigii davranis sorunlarini kolay taniyip 6nlem alabilmeleri ya da
bir uzmana danigabilmeleri ig¢in ¢ocuklarinin davranis problemleri, davranis degistirme ile
ilgili aile egitim programlari uygulanabilir. Ayn1 zamanda bu egitim programlarina
ogretmenlerinde aktif olarak katilmasi saglanabilir.

2. Davranis problemleri hem aile de hem de okullarda sorun teskil etmektedir. Fakat sosyal
beceri egitimi alan ¢ocuklarda davranis problemlerinin azaldigi goriilmiistiir bu baglamda
cocuklara yonelik sosyal beceri egitimleri yayginlastirilabilir.

3. Genis ve cekirdek aile de yasama degiskenlerine gore sosyal beceri alt boyutlari, davranis
sorunlart alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmasina ragmen literatiirde bu
konuyla ilgili c¢aligmaya rastlanmamistir. Bu arastirma baz alinarak, Orneklemi
degistirilerek ya da genisletilerek bu konuda ¢alismalar yapilabilir.

4. Bu aragtirmanin kisithliklar1 g6z onlinde bulundurularak arastirma ebeveynler {lizerinden
yapilabilir.

5. Farkli sosyodemografik 6zelliklere gore genis ve g¢ekirdek aile degiskenine gore sosyal

beceri ve davranis sorunlari incelenebilir.
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Ek-3: Bilgilendirilmis Onam Formu

T.C. Beykent Universitesi
Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu
BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU
Sizi Betiil Cetin tarafindan yiiriitilen “Genis ve c¢ekirdek ailede yasayan okul Oncesi
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve davranig sorunlari agisindan incelenmesi” baglikli
arastirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmanin amaci genis ve ¢ekirdek ailede yasayan okul oncesi
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve davranis sorunlari agisindan incelenmesidir. Arastirmada
sizden tahminen 10dk (siireyi saat veya dakika olarak belirtebilirsiniz) ayirmaniz istenmektedir.
Arastirmaya sizin disinizda tahminen 239 kisi katilacaktir. ! Bu calismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin
sorular eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1
kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi

bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen

aragtirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin

amact ile kullanilabilir. Iletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagl olarak ve farkh
aragtirmacilarin sizinle iletisime gegebilmesi i¢in “ortak katilimeci havuzuna” aktarilabilir. Eger
arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag
duyarsaniz aragtirmaciya simdi sorabilir veya betullbal@gmail.com e-posta adresi ve 0538 934
5040 numaral1 telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin

sizinle paylagilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diisen sorumluluklari
anladim. Calisma  hakkinda yazili ve so6zli aciklama asagida adi  belirtilen
arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii
olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli gliven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin olmaksizin
katilmayi kabul ediyorum.

Katilimeinin %

Imzas: iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:
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Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi i¢in “ortak arastirma
havuzuna” aktarilmasini; [J kabul ediyorum [J ~ kabul etmiyorum (liitfen uygun segenegi
isaretleyiniz)

Velavet veya Vesavet Altinda Bulunanlar Icin;

Veli veya Vasisinin

Imzasi:

Arastirmacinin

Imzasi:

Sahidin:’

Imzasi:
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Ek-4: Sosyodemografik Bilgi Formu

Sayin Katilimci,

Bu anket genis ve cekirdek aile de yasayan c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve davranis
sorunlarini tespit etmeye yonelik bir aragtirmaya veri toplamak amaciyla hazirlanmaistir.

e Bu bir test degildir. Ankette yer alan hi¢bir sorunun dogru ya da yanlis yanit1 yoktur.

e Liitfen, hicbir soruyu vanitsiz birakmayiniz.

e Anket formlarina isim-soyadi yazilmasi gerekmemektedir.

e Bu aragtirmanin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi, sizin sorulara vereceginiz yanitlarin

samimiyetine bagl kalacaktir.
e Anket 3 boliimden olugmaktadir ve cevaplamak yaklasik 10 dakikanizi alacaktir.

Degerli katki ve yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

BOLUM I
1.Testi Cevaplayan: )
UAnne UBaba QOgretmen
2.CocuBun Yast: c.cooeevneinnennnnnns 3.Cocugun Cinsiyeti: .....cooevvneennnnnn.
4. ANNE 5. BABA
Yas: ...... Yas: ......
Egitim durumu Egitim durumu
Q ik ve orta Q ik ve orta
O Lise U Lise
QUniversite QUniversite
U Yiiksek Lisans U Yiiksek Lisans
U Doktora O Doktora

6. Anne — baba medeni durumu:
QEvli UBosanmis

7. Aile Gelir Durumu:

Liitfen ekonomik durumunuzu en iyi tarif eden ifadeyi isaretleyin.
U Hig diisiinmeden harcama yapabilirim.

U Rahat harcama yapabilirim

U Sikilmadan harcama yapabilirim

U Diislinerek harcama yapabilirim

U Temel ihtiyaclarim disinda olduk¢a zor harcama yapabilirim.

U Temel ihtiyaglarimi bile zor karsiliyorum.

8. Evinizin yakininda aile biiyiikleri (anane,babanne,dede) bulunuyor mu?
UEvet, ayn1 evde birlikte yasiyoruz.

UEvet, ayn1 bina da oturuyoruz.
UEvet, yan binada oturuyorlar.
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UEvet,ayn1 mahallede oturuyoruz.
UHayir, ayn1 sehirde fakat uzakta oturuyoruz.
UFarkl sehirlerde oturuyoruz.

9. Aile biiyiikleri ile (anane, babanne, dede) goriisme sikhigimiz nedir?
UHergiin goriistiyoruz.

Qiki giinde bir goriisiiyoruz.

UHaftada bir goriisiiyoruz.

Qiki haftada bir goriisiiyoruz.

UAyda bir goriisiiyoruz.

UDaha uzun aralikta goriisityoruz. (Belirtiniz) — .............cooiiiiiinnit,

Ek-6. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (4-6 yas) (SBDO)

BOLUM II.
Asagida 4-6 yas arasindaki ¢cocuklarin sahip olmasi gereken E g
birtakim sosyal beceriler verilmistir. Her ifadeyi okuyun sonra E E E s g E
da degerlendirmesini yaptiginiz ¢ocugun, sahip oldugu sosyal S g s e S £
becerilerin karsisindaki uygun olan derecelendirme iizerinde g B2 £ 2 =z 3
L £ £ ;| £
belirtiniz. R —:? 2 ;: :
T & & & & £
KiSiler Arasi Beceriler (KB)
01.BaSkalarinin duygularinin farkina varir 1 3 4 5 6
02.Hata yaptiginda oziir diler 1 2 3 4 5 6
Kizginlhik Davramislarim Kontrol Etme ve Degisikliklere
uyum Saglama Becerileri
03.BaSkasinin kizginliginin farkina varir 1 2 3 4 5 6
04.Kizginligini uygun sekilde sozel olarak ifade eder 1 2 3 4 5 6
Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB).
05.0lumsuz grup baskisina uygun sekilde hayir der 1 2 3 4 5 6
06.0lumsuz akran baskisina uygun sekilde hayir der 1 2 3 4 5 6
Sozel Aciklama Becerileri (SAB)
07.Baskalarina kendini tanitir 1 2 3 4 5 6
08.Baskalarina arkadaslarini tanitir 1 2 3 4 5 6
Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB)
09.Baski altinda sakin kalir 1
10.Baski altinda kendini uzun siire kontrol etmeye devam eder 1
Amag¢ OluSturma Becerileri (AOB)
11.Bagimsiz olarak kendine bir amag olusturur 1 2 3 4 5 6
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12.Birbirini izleyen amaglar olusturur
Dinleme Becerileri (DB)

13.Baskalarinca verilen sozel yonergeleri dinler

14.Baskalariyla etkileSim icerisindeyken konusan kisiyi aktif

olarak dinler
Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB)

15.Verilen gorev ya da gorevleri tamamlamak i¢in ¢aligir

16.Ustlendigi gorev ya da gorevleri zamaninda bitirir

Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB)

17.BaSarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar

18.0lumsuz sonuglar karsisinda kizmadan sonuglari kabul eder

Ek-7. Okul Oncesi Donem Davrams Sorunlar1 Tarama Olcegi

BOLUM I1I.

Asagida okul dncesi ¢cocuklarda siklikla
gozlemlenen davranislarin tanimlart siralanmistir.
Liitfen her bir ifadeye ne derece katildiginizi sag
tarafta bulunan derecelendirme tlizerinde belirtiniz.

Hi¢ katilmiyorum

Pek katilmiyorum

Biraz katihyorum

Oldukga katiliyorum

Cok katihyorum

Tamamen katihlyorum

01. Sakince duramaz. Kosturur veya oldugu yerde
ziplar.
02. Kipir kipirdir.

03. Kendisinin ya da baskalarinin esyalarina zarar
verir.

04. Diger ¢ocuklarla kavga eder.

05. Diger ¢ocuklar tarafindan ¢ok sevilmez.

06. Endiselidir.

07. Islerini kendi basia yapmaya meyillidir.
08. Cabuk kizabilir. Kafasinin tasi ¢gabucak atar.
09. Perisan, aglamakli veya tizlintiiliidiir.

10.Viicudunda veya yiiziinde segirme, tik ve kisisel
ozellikler vardir.
11. Parmaklari ve tirnaklarini yer.

12. S6z dinlemez.
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13.

Konsantrasyonu iyi degildir, dikkat siiresi

kasitlidir.

14.

Yeni seylerden ve durumlardan korkmaya

meyillidir.

15.
16.

17.

18.
19.

Huysuz veya asir titizdir.
Yalan soyler.

Bu okul yilinda ¢isini ya da kakasini kagirda.

Kekeliyor veya pepeliyor.
Baska bir konusma bozuklugu var.

20.Diger ¢ocuklara zorbalik ediyor.

21.
22.
23.

24.
25.
26.

27.
28.
29.

30.

Dikkatsiz
Oyuncaklarini paylagsmaz.
Kolayca aglar.

Digerlerini suglar.
Kolayca vazgeger.
Digerlerine kars1 bencildir.

Alisilmadik seksiiel davraniglari var.
Diger ¢ocuklar1 tekmeler, 1sirir, onlara vurur.

Bosluga bakar.

Sizce bu ¢ocukta davranis sorunlar1 var midir?
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