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FARKLI YONTEMLERLE KURUTULAN BAYBURT YORESI TARHUN (Artemisia
dracunculus) BITKISININ FONKSIiYONEL NIiTELIKLER VE BITKISEL YAG
STABILITESI ETKiSi BAKIMINDAN ARASTIRILMASI
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Danigman: Yrd. Dog. Dr. Hasan Hiiseyin KARA

Bu calismada Bayburt ilinde yetistirilen, Tarhun (Artemisia dracunculu ) bitkisinin kurutma
sekillerinin bitkinin biyoaktif Ozellikleri iizerine etkisi ve bu bitkiden elde edilen
ekstraktlarin, bitkisel yaglarin stabilitesi lizerine etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Hasat
edilen ornekleri oda sicakliginda, mikrodalga, etiiv ve infrared ile olmak iizere 4 farkl
yontemle kurutulmus hasat edilen yaprak ve sap kisimlar1 birbirinden ayrilarak % 80°lik 3
farkli ¢ozgen (metanol:su, aseton:su, etanol:su) kullanilarak ekstrakte edilmistir.
Ekstraktlarda toplam fenolik madde, DPPH radikali siipiiriicii aktivite ve renk analizleri
yapilmistir. Yapilan bu analizler tizerine bitki kurutma sekillerinin ve kullanilan ¢6zgenlerin
etkili oldugu saptanmis ve en yiiksek degerler bitkinin yaprak kisminda bulunmustur.
Mikrodalga sartlarinda kurutulan 6rneklerin daha yiiksek fenolik madde ve DPPH radikal
stiplirici aktivite gosterdigi saptanmistir. Tarhun ekstraktlarnin bitkisel sivi yaglarin
oksidatif stabilitesi lizerine etkisini incelemek i¢in hizlandirilmig oksidatif stabilite tayin
yontemlerinden olan firin testi uygulanmis ve yaga katilan orneklerin peroksit degerleri
incelenmigtir. Bu amagla 3 farkli ¢ozgen ile ¢ikarilan ekstraktlar 500, 1000 ve 2000 ppm
konsantrasyonlarinda rafine kanola yagma ilave edilerek yaglarin 60 °C’deki sicaklikta
saklanarak peroksit degerleri 6l¢iilmiistiir.

Elde edilen sonuglar, kurutma seklinin Tarhun ekstraktlarinin biyoaktif 6zellikleri {izerine
etkili oldugunu ve Tarhun ekstraktlarinin bitkisel sivi yaglarin oksidasyonunu engellemek
amactyla dogal antioksidan kaynagi olarak kullanilabilirligine isaret etmektedir.
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RESEARCH OF BAYBURT REGION TARRAGON (Artemisia Dracunculus) PLANT
DRIED WITH DIFFERENT METHODS IN TERMS OF FUNCTIONAL QUALITIES
AND EFFECT OF VEGETABLE OIL STABILITY
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This study aims to search the effect of drying methods of Tarragon (Artemisia drancunculu)
plant which is grew in Bayburt province on plant’s bioactive characteristic and the effect of
extracts gained from this plant on the stability of vegetable oils. Harvested samples is
extracted by using 80% 3 different solvent (methanol:water, acetone:water, ethanol:water)
by separating harvested leaves and stems which is dried 4 different methods as microwave,
drying oven and infrared from each other at room temperature. Total phenolic content,
DPPH radical sweeper activity and color analyze are carried out in extracts. It is detected
that methods of drying plants and used solvents has effects on these analyzes and the highest
value is found at leaves of the plant. It is determined that the microwave-dried samples are
showed the highest phenolic content and DPPH radical sweeper activity. Oven test which is
one of the accelerated oxidative stability indicating methods is performed to examine the
effect of Tarragon extracts on oxidative stability of vegetable oils and it is examined the
peroxide values of the samples added to oil. For this purpose, extracts gained via 3 different
solvent are added to refined canola oil on 500, 1000, 2000 ppm concentrations and peroxide
values of the oils are measured by saving at 60° temperature.

The results indicated that dried method has an effect on bioactive characteristics of Tarragon
extracts and Tarragon extracts can be used as a natural antioxidant source so as to inhibit the
oxidation of vegetable oils.
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1. GIRIS

Tarhun, Artemisia dracunculus L. tiirliniin kurutulmus veya taze yaprakli dallaridir.
Kurutulmus yapaklar baharat olarak bazi kiiltiirlerin mutfaklarinda kullanilmaktadir
(Giiner vd, 2000). Kurutulmus tarhun otunda % 24 protein, % 45 karbonhidrat, % 7

yag ve % 7 lif vardir. Ayrica mineraller, az miktarda A vitamini ve bazi B

vitaminlerini igermektedir (Attokaran, 2011).

Botanik¢i Davis (1975) A. dracunculus yani tarhunu aromatik, ¢ok yillik, basit, sade
veya digli yaprakli, dis filiform disi ¢iceklerle birlikte golbose capitulllu ve icteki
cicekleri goriinlise gore hermafrodit yapili fakat disiler steril oldugu icin kisir otsu bir
bitki olarak tamimlamaktadir. Kisir bir kiltiir bitkisi oldugu i¢in tohumu yoktur.
Tohumsuz bir bitki olmasi sebebiyle celik veya kokli dallarinin  ayrilmasi
yontemiyle ¢ogaltilir. Bitki, ugucu yag (% 0.4-0.8), act madde ve tanen tagimaktadir.
Istah agic1, hazmi kolaylastirici, idrar ve gaz soktiiriicii, adet getirici, kurt diisiiriicii
ve kabizlik onleyici etkileri nedeniyle Orta Cagda genis bir kullanim alanina sahip

olmustur (Gtliner vd, 2000).

Yapraklarda % 4 kadar siddetli hos kokulu ugucu yag, bu yagin bilesiminde de kafur,
artemisiaketon, sineol ve diger maddeler bulunmaktadir. Ayrica yapraklar C vitamini

de ihtiva etmektedir (Hartman ve Kester, 1975; Mansuroglu ve Giirel, 2001).

Mikrop Oldiiriici, mantar Oldiiriicli, antioksidan ve radikal siipliriicii 6zellikler

baharatlar ve ugucu yaglarda rapor edilmistir (Hirasa ve Takemasa, 1998).

Baharatlar genel olarak gidalara tat, koku ve renk vermek amaciyla kullanilir. Bu
kullaniminda daha ¢ok kurutulmus droglar pargalanarak veya ogiitiilerek tiiketildigi

i¢in kurutma son derece 6nemlidir (Ceylan, 1996).

Uriin kaybim azaltmak, iiriin raf 6mriinii artirmak ve besin bilesenlerinin kayrplarini
Onleyerek {iriin kalitesini korumak icin ¢ok sayida koruma yontemi gelistirilmistir.
Bu yontemler arasinda en ekonomik ve en genis uygulama alanina sahip yontem

kurutmadir. Ulkemizde iiriinlerin biiyiik bir kism1 klasik kurutma yontemi olan giines



ile kurutma yontemiyle kurutulmaktadir (Oztekin vd, 1999). Bu klasik yéntemin bazi
dezavantajlart vardir. Bu dezavantajlar; kurutma alanina serilmis olan iriinlerin
homojen olarak kurutulamamasi, kurutma igin genis alanlara ihtiya¢ duyulmasi,
alanin kontrol zorlugu, kurutma siiresinin uzun olmasi, yiiksek is¢ilik maliyetleri,
olumsuz iklim sartlari, alanin ve iriiniin ¢evresel kirlenmelerden korunamamasi
olarak siralanabimektedir. Ayrica giines 1sinlarinin farkli dalga boylarinda olmasi
kurutulan iriiniin kimyasal yapisini, rengini ve gida hijyenini etkileyebilmektedir
(Oztekin vd, 1999; Doymaz ve Pala, 2002; Ertekin ve Yaldiz, 2004).

Hava ile kurutma, mikrodalga ile kurutma ve infrared ile kurutma yapraklarin
neminin giderilmesi amaciyla kullanilabilecek yontemlerdendir. Kurutma islemi
yapraklarin sadece bozulmadan saklanmasi i¢in degil, ayn1 zamanda besin degeri ve
fonksiyonel 6zelliklerinin bozunmadan korunmasi acisindan da onem tasimaktadir.
Mikrodalga ve infrared ile kurutma islemlerinin sebze, meyve ve ila¢ sanayi
tirtinlerinin kalitelerinin korunmasinda iyi sonuglar verdiginden bahsedilmektedir

(Boudhrioua vd, 2009).

Antioksidanlar, diisiik konsantrasyonlarda bile bulunduklar1 ortamdaki oksidasyonla
bozunmaya ugrayabilecek maddeleri oksidasyona kars1 koruyan bilesiklerdir (Becker

vd, 2004; Atoui vd, 2005; Suja vd, 2005).

Antioksidanlar; dogal ve sentetik olarak iki gruba ayrilir. Dogal antioksidanlar,
besinlerin yapisinda var olan ve onlarin bozunma, eksime, renk degistirme gibi
reaksiyonlarin1 onleyen maddelerdir. Sentetik antioksidanlar iiretilerek disaridan
besinlere eklenebilmektedir. Bitki fenolleri genel olarak dogal antioksidan
kaynaklarint olugturmaktadir (Atoui vd, 2005; Huang vd, 2005; Skerget vd, 2005;
Mathew ve Abraham, 2006a). Fenolik maddelerin antioksidan aktiviteleri,
molekiillerinde yer alan hidroksil grubuyla iligkilidir (Raven vd, 1999; Ziakova ve
Brandsteterova, 2003). Flavonoidler bitki fenollerinin o6nemli bir boliimiini

olusturmaktadir.

En ¢ok kullanilan sentetik antioksidanlar BHA, BHT, etoksikuin, propil gallattir
(Eken, 2007; Colli, 2007; Zurita vd, 2007; Bohne vd, 2008).



Yapilan gesitli calismalarda bazi otlarin, baharatlarin ve ugucu yaglarin meyve ve
sebzelerinin mikrop oldiiriicti, mantar 6ldiriicti, antioksidan ve radikal siipiiriicii
Ozelliklere sahip oldugu belirtilmistir (Cao vd, 1996; Gadow vd, 1997; Yamaguchi
vd, 1999).

Bitkisel yaglar, yag iceren tohumlardan, meyveler ya da kabuklu yemislerden
presleme, solvent ekstraksiyonu ya da her ikisinin birlikte kullanilmasiyla elde edilir.
Bunlar arasinda en ¢ok bilinen bikisel yag kaynaklar1 zeytinyagi, aygicegi yagi,
musirdzi yagi ve soya yagidir (Aluyor, 2008) .

Rafinasyon islemi ile yaglardaki g¢esitli safliklarla beraber minér bilesenler de
uzaklastirilmakta ve trigliserid oran1 % 99’ un ilizerine ¢ikarilmaktadir. Fakat bu
islemde yagin mindr bilesenleri i¢inde bulunan bazi antioksidan etkili bilesenler de
uzaklastigr icin rafine yaglarin oksidatif stabilitesi bu isleme bagli olarak

diismektedir.

Teknolojik islemler bitkisel yaglarin oksidasyon stabilitesini azaltabildigi gibi
depolama, tasima, satis kosullar1 gibi birgok faktor de oksidatif stabilitede etkili
olmaktadir. Bu faktdrlerden olan lipid oksidasyonu, yag igceren gidalarin kalitelerini
ve niteliklerini bozan en 6nemli etmenlerdendir (Wettasinghe ve Shahidi, 1999).
Lipid oksidasyonu sonucu olusan birincil ve ikincil oksidasyon {irlinleri olusur. Bu

tirtinler insan saglig1 i¢in zararhdir.

Bu calismada farkli kurutma kosullarmin tarhun ekstrelerinin  biyoaktif
niteliklerindeki degisikliklerin ve tarhunun farkli ¢6zgenlerle elde edilen
ekstrelerinin  yagin oksidatif stabilitesi tizerindeki etkilerinin tespit edilmesi

amaglanmaktadir.

1.1.Artemisia dracunculus L.

Son yillarda adini siklikla duymamaizla beraber tarhun, ¢ok eski yillardan beri bilinen
yapraklar1 baharat olarak kullanilan bir bitkidir. Latince ad1 Artemisia dracunculus L.
Olan Tarhun, Asteraceae yani papatyagiller familyasinin yavsan cinsine ait bir ¢ok
yillik otsu bitkidir (Lawrence, 1978; Yaichibe vd, 1997). Tarhun (Artemisia

dracunculus)’ un ejderha adagayi-otu, ejderha pelin, estragon, sahte tarhun gibi



cesitli yaygin isimleri vardir (Lavrenov, 1999). Latince dracunculus, "kiigiik ejderha"
ad1 dracunculus tiirinde bir ejderha dilini hatirlatan yaprak sekli oldugu igin
verilmistir (Lawrence, 1978). Bayburt yoresinden hasat edilmis tarhun bitkisine

iligkin goriintii Sekil 1.1 de verilmistir.
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Sekil 1.1 Bayburt flinden hasat edilmis Tarhun otu

Arap bir botanik¢i ve tib adami olan ibn-el-Baytar tarhunun giizel tat niteliklerine

oniigiincii yiizyilda ilk dikkati ¢ekmistir (Attokaran, 2011).

Artemisia dracunculus L. tiirlerinin kokeni cografi olarak Dogu Sibirya ve

Mogolistan bozkirlart ile iligkilidir (Kurentsov, 1961; Lawrence, 1978).

Tarhun Tiirkiye’ de az taninan bir baharattir. Erzurum, Gaziantep, Bayburt gibi bazi
illerde kiiltiire alinmis bitkinin kurutulmus yapraklar1 ¢orbalar ve et {riinlerinde
kullanilmaktadir. Bu illerden alinmig 6rneklerde %1,0- 1,1 ugucu yag ve %74-77
estragol (Metil kavikol) belirlenmistir (Akgiil vd, 1986).



Tarhunun ates diisiiriicii ve anti ates etkilerini tespit eden Ebu Mansur, ibn Sina ve
Ibn-el-Baytar, aym zamanda onun iyi bir uyku yardimcist ve ilaglarin aciligim
gidermek, balgam iist solunum yolu temizleme ve solunum kolaylastirma gibi tedavi

edici 6zelliklerini kanitlamiglardir (Nuraliev, 1991).

Tiirkiye’de yetistirilen kokulu otlardan birisi olan tarhunun koyu yesil yapraklar: taze
olarak kullanilabildigi gibi kuru olarak da kullanilir. Tarhunun tatlimsi anason veya

meyan kokii gibi aromasi vardir. Keskin, aromatik kokusu ve hog bir tadi vardir

(Charles, 2013; Binici, 2002).

Yapraklar iiniter, dogrusal ya da hemen hemen dogrusal bir mizrak seklinde, ince
uzundur. 1,5 - 8,0 cm uzunlugunda ve 1 -10 mm genisliginde acik veya koyu yesil
mat veya parlak yapraklara sahiptir. Bu cicekler 2-4 mm ¢apindadir ve 30-40
arasinda kiimeler halinde yetistirilir. (Thitme ve Thi-Tam, 1972; Attokaran, 2011).
Esas yapraklar biitiindiir. Ancak alt yapraklarin uglart 3 pargalidir ve hafif tiiyliidiir
(Ceylan, 1996).

Haziran sonu Temmuz basindan eyliil sonuna kadar bitki kesilerek hasat edilir.

Cimlenme kabiliyetini 2-3 y1l muhafaza eder (Nuraliev, 1991; Ceylan, 1996).

Kurutulmus yaprakta ugucu yag verimi (%0,3-1,5) ve ana bileseni olan estragol
(Metil kavikol) miktar1 (%60-75) varyetelere gore degisir. (Lawrence, 1978; Prakash,
1990). Tarhun ugucu yaginin fiziksel 6zelliklerine iliskin bilgiler Cizelge 1.1° de

verilmistir.

Cizelge 1.1 Tarhun ugucu yagimin fiziksel 6zellikleri

Optik rotasyon +2+49°
Kirilma indeksi (20° C) 1,5028-1,5160
Ozgiil agirhik (15° C) 0.9 -0.981
Alkol i¢inde ¢oziintirliik % 80 alkoliin 6 mL inde 1 mL erir

Vestrowsky vd, (1981), GC - MS kullanilarak, terpen hidrokarbonlar ve oksijenli
tirevlerinin ¢ok sayida oldugunu bulmuslardir. Bunlarin en biiyiikleri sabinen

(38,81%), metil kavikol (%17.26) ve metil 6jenol (%28,87)’ dir. Ancak, Rus tarhun



yaginda, tanimlanan bilesenler, elemicin trans isoelemicin, eugenol, metil eugenol,
ve trans - metil izoeugenoldir (Brass vd, 1983; Albasini vd, 1983). Kurutulmus
tarhunun besin bilesenleri (kurutulmus) ve yas tarhun ORAC degerleri Cizelge 1.2’

de verilmistir.

Cizelge 1.2 Kurutulmus tarhunun besin kompozisyonu ve ORAC degerleri (USDA
National Nutrient Database for Standard Reference, Release 24 (2011))

Besin Birimler Her 100 g i¢in deger
Su G 7.74
Enerji Kcal 295
Protein G 22.77
Toplam yag (yag) G 7.24
Karbonhidrat, farki ile G 50.22
Lif, toplam diyet G 7.4
Kalsiyum Ca Mg 1,139
C Vitamini, toplam askorbik Mg 50.0
asit
B-6 vitamini Mg 2.410
B-12 vitamini Mcg 0.00
A vitamini, RAE mcg.RAE 210
A vitamini, 1U IU 4,200
D vitamini U 0
Toplam doymus yag asitleri G 1.881
Toplam tekli doymamis yag G 0.474
asitleri
Toplam ¢oklu doymamis yag G 3.698
asitleri
Taze tarhun
H-ORAC mmol TE/100 g 15,542
15,542
Toplam-ORAC mmol TE/100 g 15,542
15,542
TP mg GAE/100 g 643

Tarhun (Artemisia dracunculus L.), giiclii bir aromatik bitki ve ayni zamanda tibbi
amagli olarak kullamilan bitkilerden birisidir (Simon vd, 1984). Kullanim alan

yoniinden tipta biiyiik yer kaplamaktadir (Azirak, 2007).

Flavonoid bilesenler arasindaki eupatilin ve jaceosidin nedeniyle antiiilser,

antialerjik, antidiyabetik, antimutajen, antiproliferatif anti-inflamatuar, antioksidatif



ve antikanser faaliyetleri de dahil olmak {izere genis spektrumlu farmakolojik

aktivitelerine ¢ok biiyiik ilgi vardir (Yoon vd, 2011).

Tarhunun etil asetat ve diklorometan ekstratlar1 yiiksek fenolik icerigine ve radikal
stipiirticii aktivitelerine sahiptir. Yag damitmadan sonra bitki malzemesi daha yiiksek
fenolik igerik olarak aritilmig bitki materyalinden daha antioksidan ve radikal

stipiiriicii aktivite gostermistir (Parejo vd, 2002).

Tarhun ugucu yag, tarimsal patojenik mantarlarin biiylimesi iizerindeki genis bir
spektrumda gii¢lii bir antifungal aktivite géstermistir. Ayn1 zamanda antibakteriyel
aktiviteleri ve baz1 antioksidan ve DPPH radikal siipiiriicti aktiviteleri géstermistir

(Kordali vd, 2005).

Tarhun ugucu yag bakterilerin (E.coli, S. aureus ve S. epidermidis), mayalarin (C.
albicans, Cryptococcus neoformans), dermatofitlerin (Trichophyton rubrum,
Microsporum canis, M. gypseum) Fonsecaea pedrosoi ve Aspergillus niger
biiylimesini inhibe etmistir. Ayrica yaglar da antioksidan (b-karoten/linoleat modeli)
ve DPPH radikal siipiiriicii aktivite gostermistir (Lopes-Lutz vd, 2008).

1.2 Kurutma

Uriinlerin hasat isleminden sonra raf dmiirlerinin artirilmasi igin pek ¢ok yontem
kullanilmaktadir. Bu yontemlerden biri de insanoglunun ilk ¢aglardan beri
uygulamakta oldugu kurutma yontemidir. Kurutma iriin yapisinda bulunan nemin
hizli bir sekilde iirlinden ayristirilmasi olarak tanimlanmaktadir (Ertekin ve Yaldiz
2004; Alibas, 2006). Kurutma yontemleri; giineste kurutma ve diger kurutma
yontemleri (konveksiyonla kurutma, kontakt kurutma, radyasyonla kurutma) olarak

iki gruba ayrilmaktadir (Cemeroglu vd, 2004).

Tarhun, taze olarak tiiketilebildigi gibi kuru ve dondurulmus iiriin olarakta

tiikketilebilir. Kurutma pazarlama i¢in tarhunun hazirlanmasinda ana adimdir.

Aromatik bitkileri dogru bir sekilde kurutma, yiiksek kalite ve sabit bir {irlin igin

gereklidir ve son nem igerigi (MC) % 5-10 olmalidir. Kurutma, bozulma veya gida



zehirlenmesine yol agabilen mikroorganizmalarin gelismesini engeller (Deans ve
Svoboda, 1992).

Tibbi ve aromatik bitkilerin tiriine has ozelliklerinden dolay1 yapilarina uygun
tasarlanmis kurutucularda kurutulmalidir. Bu bitkiler yliksek oranda su igerdiginden
hasattan sonra ¢ok kisa bir siirede kurutulmalidir. Kurutma sicakligi tibbi ve
aromatik bitkilerin kurutulmasinda ¢ok 6nemli bir faktor olup, 30 ile 50° C arasinda
olmasi idealdir (Miiller ve Heindl, 2005).

1.3 Antioksidan ve Fenolik Bilesenler

Viicudun serbest radikallerle savasarak onlar1 etkisiz hale getiren savunma

mekanizmalarina antioksidanlar adi verilmektedir (Mathew ve Abraham, 2006a).

Serbest radikaller etkisiz hale getirilemediginden viicutta, hiicre membranindaki
proteinleri parcalayarak hiicreleri 6ldiirmek, membran lipit ve proteinlerini yok
ederek hiicre membranini sertlestirip hiicre fonksiyonlarin1i durdurmak, c¢ekirdek
membranin1 yikarak ¢ekirdekteki genetik materyale etki edip, DNA’y1 kirilma ve
mutasyonlara acik hale getirmek ve bagisiklik sistemindeki hiicreleri yok ederek
bagisiklik sisteminin etkisini azaltmak gibi hasarlara neden olabilirler (Sertsever ve
Gok, 2003; Atoui vd, 2005). Ayrica bunun sonucunda kanser, koroner kalp
rahatsizligi, hiicresel yipranma ve yaglanma, yaslanma surecini hizlandirma,
Parkinson, bronsit, alkolik karaciger hastaligi, diyabet ve Down sendromu gibi
birgok hastaligin ortaya ¢ikma nedenleri arasinda serbest radikallerin etkilerinin

oldugu bildirilmistir (Dawn vd, 1996; Burtis ve Ashwood, 1999; Gii¢lii vd, 2005).

Antioksidanlar, serbest radikallerin olusmasin1 engelleyerek veya olusanlari tutarak
zararl etkilerini ortadan kaldirmakta, boylece hiicrede baslayan saglik, dokulara ve
organlara yayilmakta ve yasama yansimaktadir. Bu nedenle yaslanma Kkarsiti

etkenlerin en basinda antioksidanlar gelmektedir (Madhavi vd, 1995).

Antioksidanlar, diisiik konsantrasyonlarda bile bulunduklari ortamdaki oksijenle
bozunmaya ugrayacak substratlar1 oksidasyona karsi koruyan veya oksidasyonu tam
olarak ortadan kaldiran bilesiklerdir (Becker vd, 2004; Atoui vd, 2005).



Antioksidanlar dort yolla oksidanlari etkisiz hale getirirler;

1) Temizleme (Scavenging) etkisi: Oksidanlari zayif bir molekiile doniistiirerek
etkisiz hale getirir. Antioksidan enzimler ve mikromolekiiller bu yolla etki eder.

2) Baskilama (Quencher) etkisi: Oksidanlara bir hidrojen aktararak etkisiz hale
getirme sekline denir ve genellikle flavonoidler, Vitaminler, timetazidin ve mannitol
tarafindan yapilmaktadir.

3) Onarma etkisi: Oksidatif hasar gérmiis biyomolekiilii onarirlar.

4) Zincir koparma etkisi: Bu etkide hemoglobin ve E vitamini agir mineraller

kendilerine baglar ve inaktive eder (Meral vd, 2012).
Antioksidanlar iki gruba ayrilir;

1) Dogal antioksidanlar

2) Sentetik antioksidanlar

Ticari olarak {iretilen ve glinimiizde kullanilan sentetik antioksidanlar
butillendirilmis hidroksitoluen (BHT), tersiyerbutil hidrokinon (TBHQ) ve propil
gallat (PG)’dir. Dogal antioksidanlar, bitki ve hayvan dokularinda kendilignden
bulunan ve ekstrakte edilebilen ya da gidanin islenmesi sirasinda agiga ¢ikan
bilesenlerdir. En 6nemli antioksidanlar, tokoferoller, flavonoidler, fenolik asitler,
vitaminler (C, A ve E vitaminleri) karotenoidler, polifenoller ve selenyumdur
(Madhavi vd, 1995). Gidalarda kullanilan biitillenmis hidroksitoluen (BHT) ve
biitillenmis hidroksianisol (BHA) gibi sentetik antioksidanlarin toksik ve kanserojen
olabilecegini ortaya koyan calismalar sonucunda bazi iilkelerde bu maddelerin
kullanilmalarina ciddi sinirlamalar ve yasaklar getirilmistir (Oztiirk, 2003; Kosar vd,
2002; Koksal 2007; Yager vd, 2008). Bu nedenle dogal antioksidan kaynagi olan

meyve ve sebzelere olan ilgi artmistir.

1.4 Fenolik Bilesikler

Dogal antioksidan kaynaklarini genel olarak ‘bitki fenoliklerinden’ olan diyetimizde
onemli yere sahip Polifenoller olusturmaktadir (Boskou ve Visioli, 2003;Atoui vd,
2005; Huang vd, 2005; Skerget vd, 2005; Mathew ve Abraham, 2006a). Fenolik
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bilesikler fenol halkasi igeren bilesiklerdir. En temel haliyle fenolik bilesik, bir tane

hidroksil grubu igeren benzen yani fenol’diir (Cemeroglu vd, 2001).

Polifenoller giiclii antioksidanlardir ve aktiviteleri kimyasal yapilarina baghdir. Bitki
polifenolleri ¢ok fonksiyonlu olup, indirgeme araci, hidrojen atomu verici ve singlet
oksijen sondiiriicii olarak davranirlar. Baz1 polifenoller ise metal iyonu kelatlama
ozelliklerine sahip antioksidanlar olarak etkilidirler (Rice-Evans vd, 1996). Bir
polifenoliin antioksidan olarak tarif edilebilmesi i¢in iki temel sarti saglamasi

gerekir:

1) Okside olabilen substratlara oranla diisiikk konsantrasyonlarda bulunduklarinda,
otoksidasyonu veya serbest radikal merkezli oksidasyonu erteleyebilmeli,
geciktirebilmeli veya onleyebilmelidir (Halliwel, 1990).

2) Siiptirme sonunda olusan radikal, oksidasyon zincir reaksiyonunu kesmekte

kararli olmalidir (Shaidi ve Wanasundara, 1992).

Besinlerde bulunan fenolik maddeler; flavonoidler, fenolik asitler, fenolik polimerler

(tanenler) olmak tizere ii¢ sinifa ayrilir (Rice-Evans vd, 1996).

Fenolik maddeler; biyolojik olarak antibakteriyel, antikanserojenik, antialerjik
aktivite gosteren bilesiklerdir (Parejo vd, 2002; Ziakova ve Brandsteterova, 2003;
Atoui vd, 2005). Basit fenoller (C6) bitkilerin yapisinda dogal olarak olusurlar
(Parejo vd, 2002; Sertsever ve Gok, 2003). Fenolik bilesikler meyve, yaprak, kok ve
kabuk kisimlar1 gibi bitkilerin tiim kisimlarinda yer alabilirler (Karakaya vd, 2001,
Roginsky ve Lissi, 2005; Skerget vd, 2005).

Flavonoidleri yapilarina bagli olarak 6 grupta toplamak miimkiindiir. Bunlar;
Antosiyanidinler, Flavanonlar, Flavonlar, Flavonoller, Flavan-3-oller, izoflavonlar’
dir (Cam ve Higil, 2003; Bilaloglu ve Harmandar, 2000).

Antioksidan aktivitesi hesaplamada tercih edilen yontemlerinin basinda DPPH
serbest radikal yakalama yontemi gelmektedir. Yontemde DPPH, antioksidan
molekiilleriyle etkileserek hidrojen vererek indirgenir ve bdylece absorbansin
diismesine neden olur. Absorbanstaki azalma ne kadar yiiksek olursa radikal

yakalama aktivitesi o kadar ytliksektir (Mathew ve Abraham, 2006a).
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1.5 Yag Oksidasyonu ve Oksidatif Stabilite

Lipid oksidasyonu, yag iceren gidalarin tat ve kokularinda degisiklige neden olarak
“acilasma” ya da “ransidite” denilen olaya sebep olur. Otooksidasyon i¢in oksijen
molekiili ve doymamis yag asidi yeterlidir. Lipid oksidasyonu ya da yaygin
kullanimiyla otooksidasyon 1s1k, 1s1 ve metaller tarafindan katalizlenmesiyle
kendiliginden gerceklesen bir reaksiyondur. Bu reaksiyonda doymamis yag asitleri

ile oksijen molekiilii etkilesir ve hidroperoksitler olusur (Su, 2003).

Lipid oksidasyonu, yag i¢eren gidalarin oksijene maruz birakildiklarinda kalitelerini
bozan baslica etmenlerden biridir (Wettasinghe ve Shahidi, 1999). Gidanin renk, tat,
koku ve besinsel degerlerine olumsuz etki eder (Ramadan ve Morsel, 2004). Lipid
oksidasyonu sonucu saglik i¢in son derece zararli olan birincil ve ikincil oksidasyon
triinleri olusur (Suja vd, 2005; Dimitrios, 2006). Serbest radikaller son
yoriingelerinde paylasilmamis elektron igeren molekiillerdir (Fang vd, 2002). En ¢ok
bilinen serbest radikaller hidroksil (OH’), peroksil (ROy), alkoksil (RO) ve
hidroperoksil (HOy) serbest oksijen radikalleridir. Nitri oksit (NO’) ve nitrojen
dioksit (NO_) nitrojen serbest radikalleridir. Reaktif oksijen tiirleri (ROS), reaktif
nitrojen tiirleri (RNS) radikal ve non-radikal tiirler igerir (Somogyi vd, 2007). Reaktif
oksijen tiirleri ve serbest radikaller enzimatik ve enzimatik olmayan reaksiyonlar

tarafindan tretilir (Decker vd, 2002).

Yag asidi kompozisyonu ile yaglarin islenme ve depolama sirasinda gosterdigi
stabilitenin ancak bir kismi aciklanabilmektedir. Yaglarin stabilitesini etkileyen
onemli diger bir temel faktor ise; yaglarda dogal olarak bulunan antioksidan

bilesenlerin tiirti ve miktaridir (Normand vd,2001).

Lipid oksidasyonu 3 asamadan olusmaktadir. Bunlar baslangig, gelisim ve
sonlanmadir (Nas vd, 2001):



12

1. Baslangig (Initation)

Katalist
RH+ 0O Katalist R+ 'O0H
RH . R+ H

2. Yayilma- Hizlanma (Propagation)

"+ 0O ——> RO,
RO, + RH ——» RO;H+ R

Lv
T A

ROOH ___ , RO+ 'OH
ROOH ___ , RO+ OH
RO'+RH —— R+ ROH
GH+RA —— R +H,0

3. [Sonuglanma (Termination)

R+ R — »R-R
RO, +R —»RO,R
RO, +ROy —»R0O5R
RO +R — »ROR

RO, , R Serbest radikaller

1.7 Konala Yag

Kolza yagi, Cruciferae familyasindan, Brassica napus ile campestris tohumlarindan
elde edilen bir yagdir. Kolza bitkisi 6zel bir toprak ile iklim kosullar1 gerektirmedigi
i¢in tarim biitiin diinyada yapilabilmektedir (Coleman, 2006). Ulkemizde de Trakya
basta olmak iizere ¢esitli yorelerde kanola bitkisi yetistirilmektedir (Olmez ve Aybal,
2006).

Tiirkiye’de kolza ismiyle de bilinen kanola kislik ve yazlik olmak iizere iki fizyolojik
doneme sahiptir. Tiirkiye sartlarinda genelde hasat zamani1 Haziran sonu olan kiglik
kanola ekimi tercih edilmektedir. Yag bitkilerinin bu ayda hasadinin miimkiin
olmamasi kanola tariminin artmasinda énemli bir nedeni olusturmaktadir (Ozgiiven,

2000).

Kanola yag: icerdigi a-linolenik asidin oksidatif stabilitesinin diisiik olmasindan

dolay1 depolama ve 1s1l islem sirasinda bozulabilmektedir (Glimiiskesen, 1999).
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Kanola, yaginin orta ve yiiksek oranda oleik asit i¢erigi, kaynama noktasinin yliksek
olmas1 nedeni ile (238° C) 1yl bir kizartma yag1 olma 6zelligi ile ve E vitaminince
zengin olmasi nedeni ile bilinen en iyi yag bitkilerinden birisidir (Kolsaricit ve
Basalma, 1988; Erengezgin, 2004). Kanolanin énemli bir 6zelligi de doymus yag
asidi igeriginin diisiik olmasidir. Bunun nedeni ise yiiksek fosfolipit ve serbest yag
asidi igerigidir. Kanolanin bilesiminde bulunan tokoferol, dogal antioksidan gorevi
yaparak raf Omriinii uzatir. Ayrica proses ve depolama islemlerinde de oksidasyonu
onler. Kanoldan kaliteli bir yag eldesi i¢in tohumda zengin olan klorofil ve feofitince
maddelerin uzaklastirilmas1 gerekmektedir (Fereidoon, 1990; Ozgiiven, 2000;
Ludger vd, 2006).
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2. KAYNAK OZETLERI

Harsit (2015), yaptigi ¢alismada Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki Artvin, Trabzon,
Bayburt ve Giresun gibi cesitli illerde yetisen ve halk arasinda tibbi amagh
kullanilan; Kantaron (Hypericum montbretii),Kantaron (Hypericum bupleuroides),
Centiyane (Gentiana pyrenaica L.), Trabzon Hurmasi (Diospyros kaki), Ahududu
(Rubus ideus), Karagali (Paliurus spina-christi Mill), Tarhun (Artemisia dracunculus
L.) isimli odun dig1 orman iiriinlerinin yapraklari, meyveleri, ¢igekleri ve bazi tiirlerin
kokleri gibi 20 farkli 6rnek, ayri ayri incelemistir. Bitkisel iiriinlerin antioksidan
kapasitelerini degerlendirmek i¢in c¢esitli yontemler kullanmistir. Bu yontemler,
FRAP (Fe*® Indirgeme Antioksidan Giicii) DPPHe giderme, Toplam Polifenol
Tayini, CUPRAC (Cu*? Indirgeyici Antioksidan Kapasite) ve Toplam flavonoid

yontemini kullanmustir.

Buldugu Antioksidan aktivite sonuglarina gore Artvin ilinden elde edilen Kantaron
(Hypericum montbretii.) bitkisinin kuru yaprak (AKKY) orneginin yapilan tim
analizler icerisinde Toplam Polifenol analizi hari¢ en yiiksek antioksidan aktiviteyi
gosterdigi belirlemistir. Toplam Polifenol yontemi ile yapilan analiz sonucunda ise
Artvin ilinden elde edilen Centiyane (Gentiana pyrenaica L.) bitkisinin mor ¢i¢egi
(ACMCQ) aktivitesi 31,303+0,274 mg GAE/g numune olarak oOlgiilerek en yiiksek
antioksidan aktiviteye sahip olarak bulmustur. Ote yandan yapilan hemen hemen tiim
analizlerde en diisiik antioksidan aktiviteyi Bayburt ilinden elde edilen Tarhun
(Artemisia dracunculus L.) kuru sap (BTS) ve kuru yaprak (BTKY) adli 6rneklerin

gosterdigi belirlemistir.

Bayramoglu (2009), Artemisia ve Salvia tiirlerinde yaptig1 ¢alismada iki tiiriin ugucu
yaglarin DPPH radikali inhibisyon 06zelliklerini incelemis ve % inhibisyon
degerlerine gore 83.712 £ 0.408 inhibisyonla DPPH radikalini siipiiriicli en yiliksek
aktivite Salvia ugucu yaginda gézlemlemistir. Artemisia ugucu yaginin % inhibisyon
degeri ise 82.175 + 0.366 olarak belirlemistir. Ugucu yaglarin DPPH radikalinin %
50 sini siiplirdiigli derisimlere bakildiginda yiiksek radikal siipiiriicii etki, %
inhibisyon degerine paralel olarak Salvia ucucu yaginda (7.438 + 0.100 pL mL™)
gozlemlemistir. Artemisia ugucu yaginda ise radikal siipiiriici etkinin (14.238 +
0.129 uL mL™) daha diisiik oldugu belirlemistir.
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Elde edilen ugucu yaglarin DPPH radikalini siipiiriicii etkisi pozitif kontrollerle
karsilastirildiginda (BHT ve askorbik asit), pozitif kontrollerin bu radikali siiplirmede

yaglara gore daha zayif olduklar1 belirlemistir.

Singh vd, (2009), yaptig1 calismada Artemisia tiirlerinin ugucu yaglarinin antioksidan
aktivite sonuglar1 incelenmis, A. scoparia i¢in DPPH yonteminde 146,3; deoksiriboz
yonteminde 145,2 ve hidrojen peroksit yonteminde de 270,1 ng/ml 1C50 degerleri
bulunmustur. Bu ¢alismada elde edilen bulgular incelendigi A. annua’nin ugucu
yaginin ¢ok daha diisiik aktivite gosterdigi tespit edilmistir. Ancak polar bilesenlerin
oziitlendigi sulu fazin aktivitesi ¢ok yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun daha ¢ok

suda ¢oziinen fenolik bilesiklerden kaynaklandig: diistiniilm{istiir.

Aglarova vd (2008)’ de Tarhunun (Artemisia dracunculus L.) kimyasal
komposizyonunun, biyolojik etkilerinin ve yer iistlii aksaminin kullanilmasinin
bilgilerini sistematize eden bir ¢alisma yapmistir. Calismanin sonucunda; tarhunun
farmakolojik ozellikleri incelenmis, etken maddeleri sayesinde bu bitkinin beyin
fonksiyonlarini, gastrointestinal sistem fonksiyonunu ve antimikrobiyal aktivitenin
genis bir alan1 etkileyebildigini ortaya koymustur. Bir¢ok biyolojik aktivitesi bilinen
ve arastirilan Artemisia dracunculusun ugucu yaginin antimikrobiyal, sitotoksik ve
genotoksik aktivitesi {izerine yapilan c¢aligmada, Artemisia dracunculus ugucu
yagimin bircok bakteri ve mantara kars1 antimikrobiyal aktivitesi oldugunu
belirlenmistir. Ayrica bu ugucu yagin insan lenfositlerinde dayanikli sitotoksik

aktiviteye sahip oldugunu tespit etmislerdir (Tiiyli vd, 2009).

Tarhunun (Artemisia dracunculus) etanol ekstrakti kuvvetli bir melanosit uyarici
hormon (a-MSH), B16 fare melanoma hiicrelerinde indiiklenen melanin iiretimini
inhibe ettigi bulunmustur. Bu sonuca gore diyabetik komplikasyonlar iyilestirilmesi
igcin A. Dracunculus ekstrakti kullamimini tavsiye edilmistir (Logendra 2006;
Eisenman vd, 2011; Kheterpal vd, 2010; Wang vd, 2011).

Yapilan bir ¢calisgmada Tarhun etanolik ekstrakt dnemli Ol¢iide diyabetin genetik ve
kimyasal olarak indiiklenen Fare modellerinin her ikisinde de kan sekeri seviyelerini
azalttigi gosterilmistir. Ayrica ekstrakt Onemli 0Ol¢iide diyabetik sicanlarda

indiiklenmis streptozotosin (STZ) 'de PEPCK mRNA ekspresyonunu azalmastir.
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Ekstrakt ayrica, bir ¢ok diyabetik komplikasyonlarda ortaya c¢ikan enzim aldoz
rediiktaz inhibe etmis ve phenoxychromone ve dihidrokalkon ¢ogu aktiviteden
sorumlu spesifik polifenolik olarak tanimlanmistir (Ribnicky vd, 2006; Logendra vd,
2006; Govorko vd, 2007).

Watcho vd, (2010) Tarhun bir etanolik ekstrakt, yiiksek yagl diyet ile beslenen
farelerde cevresel noropati, cevresel sinir sisteminde oksidatif stres ve proin
enflamatuar degisiklikleri olusturmak prediyabet ve obezite modeli hafifletmek icin
uygun bulunmustur. Ayrica hiperglisemi iyilestirilmesine veya siyatik sinir sorbitol
yolu, ara birikimi diisirmeden, siyatik sinir ve omurilik 15/12-lipoksijenaz
aktivasyonu ve oksidatif-nitrozatif stres korlestirilmistir. Bu nedenle ekstrakt,
diyabetik periferal ndropati tedavisi i¢in giivenli ve toksik olmayan bir bitkisel

ekstrakt olabilecegi diistiniilmiistiir (Watcho vd, 2010; 2011).

Farkli arastirmacilar Rus ve Fransiz tarhunun 20 esansiyel yaglarinin kimyasal
bilesimini incelemis ve Rus tarhun icin baslica bilesiklerin metil eugenol ve
elemicin, Fransiz icin estragole ve B-Osimen olduklarini belirtmistir (Yaichibe vd,
1997; Ribnicky vd, 2004). Tarhun ugucu yaglarinin ana bilesenleri yaygin cografi
konumu, iklimi, giin uzunlugu, toprak tipi ve ¢esidinde gore degisir. Bu bilesiklerin
azaltilmasi tlizerinde kurutmanin etkisi heniiz arastirrlmamistir (Deans ve Simpson,

2002; Olszewska ve Jaroszewska, 1999).

Boudhrioua vd, (2008), Chetoui (Tunus)’den topladiklar1 zeytin yapraklarinin toplam
fenolik madde igerigini infrared ile kurutma ile artifin1 ve yapraklarin renginde

normal kurutmaya oranla agilma yoniinde herhangi bir degisim gozlemediklerini

bildirmislerdir (Boudhrioua vd, 2009; Kechao, 2009).

Kara (2013), yaptig1 calismada zeytin yapraginin fenolik bilesenlerine ve antioksidan
kapasitesine farkli kurutma yontemlerinin etkisi aragtirmistir. Ayvalik (1) ve Gemlik
(2) ¢esitlerine ait yapraklar, oda (N), konveksiyonel (K), infrared (I) ve mikrodalga
(M) sartlarinda kurutmustur. Antioksidan aktivite tayini icin DPPH, toplam fenolik
madde tayini i¢in Folin-Ciocalteu ve fenolik madde dagilimi i¢in HPLC yontemini
kullanmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore en fazla mikrodalga ile kurutma
yonteminde fenolik maddelerin aci8a ¢iktigi ve kurutulan zeytin yapraklarinin

antioksidan aktivitesininde yiiksek oldugu belirlemistir.
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Karakulak (2009), tarafindan yapilan bir ¢aliymada Dikili (Izmir, Tiirkiye)
yoresinden toplanan, mikrodalga ve etlivde kurutulan zeytin yapraklarina; 19 farkl
¢Oziicii (saf aseton, saf etanol, saf metanol ve bu ¢oziiciilerin sulu ¢ozeltileri ve saf
su) ile 3 farkli kat1 (kuru) yaprak/¢6ziicii oraninda (1 g/10 g, 1 9/25 g, 1 9/50 g), 3
farkli sicaklikta (25°C, 40°C, 70°C) kati-sivi ekstraksiyon islemleri uygulanarak
fenolik madde igerikli ekstraktlar elde etmistir. Bu ekstraklar toplam fenolik madde
miktarlar1 ve antioksidan aktiviteleri agisindan analiz etmislerdir. Ekstraktlarin
toplam fenolik madde miktarlar1 Folin-Ciacalteu yontemi ile antioksidan aktiviteleri
ise % 2,2-difenil-1-pikril hidrazil (DPPH) radikali yakalama aktivitesi yontemi ile
tayin etmistir. Ekstraktlarin toplam fenolik madde miktarlar1 ve % DPPH radikali
yakalama aktivitelerinin kurutma sekli, ¢oziicii tiirii ve miktari, ekstraksiyon sekli ve
sicakliktan etkilendigi gozlemlemistir. Deneysel bulgular ile yapilan degerlendirme
sonucu, ekstraksiyon isleminin; g¢alisilan sistem i¢in en uygun ¢6ziicii olan %60
etanol-su ¢oziiciisii ile en uygun kati madde/¢oziicii orani olan 1 g kat1/10 g oraninda,
mikrodalga ile kurutulmus zeytin yapraklari ile 40 °C’de, 4 saat siire ile

gergeklestirilmesinin uygun olduguna karar verilmistir.

Alaca ve Arabaci (2005), baharat ve tibbi bitkilerin, yiyeceklere lezzet katmasi ve
koruyuculuk saglamasi ile birlikte, antiseptik ve antioksidan etkiye de sahip
olduklarini belirtmislerdir. Tibbi ve baharat bitkilerinin antioksidan aktivitesi
metanol veya aseton gibi ¢oziiciilerle ekstrakte edilmekte, hidrofilik ve lipofilik gibi

cesitli test yontemleri ile incelenebilmektedir.

Parejo vd (2002), yaptiklar1 bir calismada Akdeniz bitkileri ve aromatik bitkilerden
(Foeniculum vulgare, Melilotus officinalis, Myryophyllum spicatum, Lavandula
hybrid var. Super, Lavandula latifolia ve Artemisia dracunculus) elde ettikleri 36
degisik ekstraktin, radikalleri ortamdan uzaklastirici ve antioksidan aktivitelerini
gostererek, bitkilerin herba ve sap drneklerinden elde ettikleri ugucu yagda, dnemli

Olciide fenolik bilesik ve radikalleri ortamdan uzaklastirici aktivite tespit etmiglerdir.

Sahan (2012)’ de yaptig1 calismada iilkemizde yetistirilen, EKinezya bitkisinin hasat
zamani farkliliklarinin bitkinin biyoaktif ozellikleri {izerine etkisi ve Ekinezya
bitkisinden elde edilen ekstraktlarin, bitkisel yaglarin stabilitesi iizerine etkisinin

arastirmistir. Bu amagla Ekinezya bitkisinin, 2009 Haziran ayi, 2010 Haziran ve
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Agustos aylarinda; giiniin li¢ farkli zamaninda (sabah, 6gle ve aksam) hasat edilen
cicek, yaprak ve sap kisimlarmin % 80’lik 3 farkli ¢dzgen (metanol: su, aseton: su,
etanol: su) kullanilarak elde edilen ekstraktlarinin spektrofotometrik yontemle
toplam fenolik madde, DPPH radikali siiptiriicii aktivite ve toplam antioksidan
aktivite analizlerini yapmistir. S6z konusu analizler tizerine bitkinin hasat zamaninin
ve kullanilan ¢ézgenlerin etkili oldugu saptamis ve en yiiksek degerleri bitkinin ¢igek
kisminda bulmustur. Ekinezya ekstraktlarimin bitkisel sivi yaglarin oksidatif
stabilitesi lizerine etkisi ise ransimat yontemi ile belirlemistir. Bu amagcla 3 farkh
cozgen ile ¢ikarilan ekstraktlar 500, 1000 ve 2000 ppm dozlarinda rafine aygigek ve
kanola yagina ilave edilerek yaglarin 120 °C’deki oksidatif stabilitesi Olgmiistiir.
Aygicek yag1 ve kanola yagina 500, 1000 ve 2000 ppm konsantrasyonlarda ilave
edilen metanol ekstraktlar1 oksidatif stabilite iizerine énemli Olc¢iide etki ederken,
aseton ekstrakti 1000 ve 2000 ppm’de, etanol ekstrakti ise 2000 ppm’de stabilite
tizerine etkili oldugu goézlemlenmistir. Elde edilen sonuglar, hasat zamaninin
Ekinezya ekstraktlarinin biyoaktif 6zellikleri {izerine etkili oldugunu ve Ekinezya
ekstraktlarmin bitkisel sivi yaglarin oksidasyonunu engellemek amaciyla dogal

antioksidan kaynagi olarak kullanilabilecegini gostermistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Materyal

3.1.1 Bitki

Calismada kullanilan Tarhun bitkisi, Bayburt il merkezine bagh yakin mesafedeki
tarim arazisinden hasat edilmistir. Bitki laboratuar ortaminda yikanarak toz, toprak
gibi safsizliklardan arindirildiktan sonra oda sicakligi, mikrodalga, infrared ve etiiv
ile olmak tizere 4 farkli sekilde kurutulmustur. Deneysel calismalarda kurutulan
bitkinin sap ve yapraklari ayrilmistir. Kullanincaya kadar oda sicakliginda karanlikta
muhafaza edilmistir. Calismada kullanilan o6rneklere ait kodlar ve agiklamalari

Cizelge 3. 1° de verilmistir.

Cizelge 3.1 Ornek kodlar ve agiklamalari

Ornek Kodu Aciklamasi
AY1 Oda sicakliginda kurtulmus asetonlu yaprak ekstrakti
AY?2 Mikrodalga ile kurtulmus asetonlu yaprak ekstrakti
AY3 Infrared yontemi ile kurtulmus asetonlu yaprak ekstrakt:
AY4 Etiivde kurtulmusg asetonlu yaprak ekstrakti
AS1 Oda sicakliginda kurtulmus asetonlu sap ekstrakti
AS2 Mikrodalga ile kurtulmus asetonlu sap ekstrakt
AS3 Infrared yontemi ile kurtulmus asetonlu sap ekstrakti
AS4 Etiivde kurtulmus asetonlu sap ekstrakti
EY1 Oda sicakliginda kurtulmus etanollii yaprak ekstrakti
EY2 Mikrodalga ile kurtulmus etanollii yaprak ekstrakti
EY3 Infrared yontemi ile kurtulmus etanollii yaprak ekstrakt:
EY4 Etiivde kurtulmus etanollii yaprak ekstrakti
ES1 Oda sicakliginda kurtulmus etanollii sap ekstrakti
ES2 Mikrodalga ile kurtulmus etanollii sap ekstrakti
ES3 Infrared yontemi ile kurtulmus etanollii sap ekstrakt:
ES4 Etlivde kurtulmus etanollii sap ekstrakti
MY1 Oda sicakliginda kurtulmus metanollii yaprak ekstrakti
MY 2 Mikrodalga ile kurtulmus metanollii yaprak ekstrakti
MY3 Infrared yontemi ile kurtulmus metanollii yaprak ekstrakt:
MY4 Etlivde kurtulmus metanollii yaprak ekstrakti
MS1 Oda sicakliginda kurtulmus metanollii sap ekstrakti
MS2 Mikrodalga ile kurtulmus metanollii sap ekstrakti
MS3 Infrared yontemi ile kurtulmus metanollii sap ekstrakti
MS4 Etiivde kurtulmus metanollii sap ekstrakti
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3.1.2 Kimyasallar

Calismada kullanilan kimyasal maddeler metanol, aseton, etanol (Merck, Darmstadt,
Almanya), DPPH (Aldrich Chemistry, Amerika), BHA (Aldrich Chemistry,
Amerika), Folin- Ciocalteu (Merck, Darmstadt, Almanya), Na2CO3 (Merck,
Darmstadt, Almanya), gallik asit (Aldrich Chemistry, Amerika), sodyumtiyofosfat
(Merck, Darmstadt, Almanya), askorbik asit (Aldrich Chem., Amerika ), kloroform
(Merck, Darmstadt, Almanya) ve asetik asit (Merck, Darmstadt, Almanya) olup,

bunlar analitik safliktadir.

3.1.3 Yag

Oksidatif stabilite ¢alismalarinda kullanilan yaglar rafine kanola yag: olup ulusal bir

marketten temin edilmistir.

3.2 Yontem

3.2.1 Ornek Hazirlama

Bitki ornekleri blendirda (Waring 7011S, Amerika) kiicliik pargalar haline
getirildikten sonra laboratuar tipi bir degirmende (Retsch MM400, Almanya)
ogiitiilmiistiir. Ogiitiilen drneklerden 2 g tartilarak 50 mL ¢6zgen ilave edilmistir. (1:
25 kati: sivi orani). Ekstraksiyon iSlemlerinde ¢ozgen olarak 80: 20 oraninda;
metanol: su, aseton: su, etanol: su karisimi kullanilmigtir. Daha sonra ¢ozgen
karisimlarinda ¢6ziinen miktarin1 artirmak amaciyla oda sicakliginda ve karanlikta 1
giin bekletilmistir. Bu siire sonrasinda 4100 devir/dak ile 15 dakika santrifiij islemi
yapildi. Siiziintii kaba filtre kagidindan gegirildikten sonra ince filtre kagidindan
(Filter Discs No. 391) siiziilmiis ve evaporasyon islemi i¢in evaporatdr balonuna
aktarilmistir.  Vakumlu  evaporatér ile  40°C’de  evaporasyon  islemi
gergeklestirilmistir. Daha sonra enjektor ucu PTFE filtreden gegirilmistir. Cozgeni

uzaklastirilan ekstrakt, analiz asamasina kadar -22°C’ de muhafaza edilmistir.

3.2.2 DPPH Radikali Siipiiriicii Aktivite Tayini

Ekstraktlarin antiradikal aktivite tayinleri Sanchez-Moreno (1998) tarafindan verilen
yontemde bazi modifikasyonlar uygulanarak yapilmistir. Stabil bir serbest radikal
olan DPPH radikali antiradikal maddelerle reaksiyona girdiginde serbest elektronu
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eslenmekte ve Ornegin mor rengi sartya donmektedir. Absorbans degerlerindeki
diisme ile serbest radikali siipliriicii etki tayin edilmektedir. Bu amagla 0.1 mM/L
konsantrasyonunda metanol iginde hazirlanmis olan DPPH ¢o6zeltisi kullanilmastir.
Herbir analiz tiiptine 50 pL 6rnek ve 3500 uL DPPH ¢ozeltisi ilave edilmistir.
Ornekler vortekslendikten sonra 30 dakika oda sicakliginda karanlikta bekletildikten
sonra 517 nm’de absorbans degerleri tayin edilmistir. Kontrol 6rneginde 6rnek yerine
¢ozgen kullanilmis ve spektrofotometre (Shimadzu UV-1800, Almanya) saf metanol
ile sifirlanarak Ornekler okunmustur. Her bir 6rnek ic¢in ortamda bulunan DPPH

radikalini siiptiriicii aktivitesi asagida verilen esitlikle (Denklem 3.1) hesaplanmistir:

Denklem 3.1 % | =100 x (1-AO/AK)

I: Ornek tarafindan inhibe edilen DPPH, %
AO: Ornegin absorbansi

AK: Kontroliin absorbansi

DPPH radikali siipiiriicii aktivitesinin hesaplanmasinda %J’den yararlananmilarak,
BHA kullanilarak 0-1 mg/mL sinirlar diizeyinde bir seri standart ¢ozelti hazirlanmis
ve elde edilen kurve yardimiyla 6rneklerin antiradikal aktiviteleri mg BHAE /g kuru

ekstrakt olarak verilmistir (Abah ve Abah, 2010).

Bir maddenin ICsy degerleri ne kadar kiiglikse antioksidan aktivitesi de o kadar
etkilidir. Yani diisilk bir absorbans yiiksek bir antioksidan aktiviteye isaret
etmektedir (Pourmorad vd, 2006; Tekeli vd, 2008).

3.2.3 Toplam Fenolik Madde Tayini

Ekstraktlarin toplam fenolik madde igerigi Singleton ve Rossi (1965) tarafindan
verilen yontemde bazi modifikasyonlar yapilarak belirlenmistir. Folin-Ciocalteu
reaktifi’nin alkali sartlar altinda fenolik bilesenler tarafindan indirgenmesiyle olusan

mavi rengin tesbitiyle toplam fenolik madde igerigi tayini yapilmaktadir. Analiz i¢in
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her bir tiipe 2400 pL saf su ve 40 uL o6rnek ilave edildikten sonra 200 pL Folin-

Ciocalteu ayiraci ilave edilmistir. Folin ayracinin ilavesinden 3-5 dakika sonra

600 puL % 20°’lik doymus Na,COs ilavesi yapimlis ve akabinde 760 pL saf su ilavesi
yapilarak deney tiipleri vorteks karistiric1 yardimiyla 3-5 sn karistirildiktan sonra
karanlik bir ortamda 2 saat siireyle bekletilmistir. Bekletme siiresi sonrasinda
orneklerin absorbans degerleri UV spektrofotometre (Shimadzu, Amerika) yardimi
ile 765 nm’de tayin edilmistir. Ornek yerine ayni miktarda ¢dzgen kullanilarak
hazirlanan kontrol 6rnegi ile spektrofotometre sifirlanarak ornekler okunmustur.
Hesaplamada gallik asitten 0-1 mg/mL sinirlari diizeyinde bir seri standart ¢ozelti
hazirlanmis ve orneklerin toplam fenolik madde miktarlar1 bu sekilde hazirlanan bir

standart kurve yardimi ile hesaplanmistir (mg GAE /g kuru ekstrakt).

3.2.4 Firin testi (Schaal oven)

Firin  testi hizlandirilmis oksidasyon testlerinden biridir. Oksidasyon, hava
sirkiilasyonuna izin veren 60 °C’ luk etiivde hizlandirilmistir. Orneklerin oksidasyon
degisiminin izlenmesi amaciyla, depolama sirasinda belli araliklarla peroksit sayilari
Onerilen yontemlere gore yapilmistir. Bu ¢alismada ornekler 60° C’ luk etiivde 35
giin depolanmig ve 5 er giin araliklar peroksit sayisi analizleri yapilmistir
(Anonymous 1989a).

Bu amagla Tarhun bitkisinin %100 ¢dzgen (metanol, aseton ve etanol) kullanilarak
cikarilan ekstraktlarinin kanola yagina 500, 1000 ve 2000 ppm konsantrasyonlarinda
ilave edilmesi sonucu elde edilen perokisit degerleri incelenmistir. Ayrica kontrol

amagcli saf kanola yag1 ve 100 ppm BHA ilave edilen kanola yagi da incelenmistir.

3.2.5 Peroksit sayisi

Yaglarda bulunan aktif oksijen miktarinin 6lgiisii olup, 1 kg yagdaki aktif oksijenin
miliekivalent olarak miktaridir.

Peroksit sayisi, (Anonymous, 1989) (AOCS Official Method Cd8-53)’ a gore
yapilmstir. Orneklerden yaklagik 0,8 g 250 mL’ lik agz rodajli erlenlere tartilmus,
tizerine 30 mL asetik asit: kloroform (3: 2 v/v) ilave edilerek kloroform ile yagin
cozlinmesi asetik asit ile reaksiyon ortamina uygun hale getirilmesi saglanmistir.
Sonra 0,5 mL doymus potasyum iyodiir (KI) ¢ozeltisi ilave edilerek, siirekli ve hizli
bir sekilde 1 dakika siiresince karistirilmis ve 1 dk karanlikta bekletilmistir. 30 mL
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destile su ilave edilerek reaksiyon sonlandirilmistir. Indikator olarak doymus nisasta
¢Ozeltisinden 3-4 damla ilave edilerek, 0,01 N sodyum tiyosiilfat ¢ozeltisi ile titre

edilmistir. Peroksit sayis1 asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmstir.

Denklem 3.2 Peroksit sayis1 (meq Oy/kg yag)=[(S-B)*N*1000)]/M

S: Titrasyonda harcanan sodyum tiyosiilfat ¢ozeltisinin mL’ si
B: Kor (sahit) igin harcanan sodyum tiyosiilfat ¢ozeltisinin mL’ si
N: Sodyum tiyosiilfat ¢dzeltisinin normalitesi

M: Tartilan 6rek miktari, g

3.2.6 Renk Tayini

Tarhun o6rneklerinde ii¢ boyutlu renk 6l¢iimii esasina dayanan minolta renk 6lgiim
cihazi (Chroma Meter, CR-300, Japan) ile Hunter renk sistemine gore renk
yogunlugu 6l¢iilmiistiir (Cemeroglu, 2007). Renk okumadan 6nce cihaza ait standart
kalibrasyon skalasi ile cihaz kalibre edilmistir. Ornekler beyaz bir zemine konularak

renk dl¢limii yapilmustir.
L; O=siyah, 100=beyaz (koyuluk /aciklik), (Y) ekseninde
a; +a kirmizi, -a yesil, (X) ekseninde

b; +b sar1, -b mavi (Z) ekseninde renk yogunluklarin1 géstermektedir.

3.2.7 istatistiksel Analizler

Analizler sonucunda toplanan veriler Windows tabanli SAS istatistik paket programi
kullanilarak  degerlendirilmistir. Ornekler iizerine hasat zamam ve c¢Ozgen
farkliliklarinin etkisinin olup olmadigi tek faktér ve iki faktér varyans analizi ile,
hangi ornekler arasinda farklilik oldugunun tespiti ise Tukey ¢oklu karsilastirma

yontemi kullanilarak tespit edilmistir. Deger % 95 giiven araliginda hesaplanmustir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

4.1 Bulgular

4.1.1 Antioksidan Aktivite

Tarhun saplarinin DPPH inhibisyon aktivitelerine iliskin sonuglar Cizelge 4.1° de
verilmis olup, bitkinin sap kisminin DPPH radikali siipiiriicii aktivitesi en yiiksek
mikrodalga kurutma yonteminde elde edilirken en diisiik aktivite ise etiivde kutulan
sap oOrneklerinde saptanmistir. Verilen kurutma yontemlerine gore DPPH radikal
stipiiriicii aktivitenin sirasiyla; mikrodalga, normal sartlarda kurutma, infrared
kurutma ve etiivde kurutma yontemleri oldugu goriilmektedir. Oda sicakliginda
kurutma ve mikrodalga kurutma arasindaki fark onemsiz (p>0,05), bulunurken
mikrodalga, etiiv ve infrared kurutma arasindaki fark istatistiksel olarak ©nemli

(p<0,05) bulunmustur.

Cozgen olarak metanoliin kullanildigr sap 6rneklerinde DPPH radikali siiptiriicii
aktivitesi 0,7690-8,8893 mg BHAE/g kuru ekstrakt arasinda, etanoliin kullanildig1
orneklerde 0,2140-4,6106 mg BHAE/g kuru ekstrakt arasinda, asetonun kullanildig
orneklerde ise 0,8932-5,2610 mg BHAE/g kuru ekstrakt arasinda degismistir. Bu
verilere bagli olarak kurutulan saplar i¢in en yiiksek DPPH radikali siiptiriicii
aktivitesi ¢6zgen olarak metanol kullanilan 6rneklerde bulunurken en diisiik aktivite
ise aseton kullaniminda saptanmistir. Oda sicakliginda kurutulan sap 6rneklerinde
¢cOzgen tiirline gore aseton ve metanol arasindaki fark istatiksel olarak Onemsiz
bulunurken (p>0,05), aseton ve etanol arasindaki fark istatiksel olarak Onemli

bulunmustur (p<0,05).

Mikrodalga ve infrared kurutma sekillerinde ¢6zgenler arasindaki fark Onemsiz
bulunurken (p>0,05), etiiv kurutmada ¢ozgenler arasindaki fark istatiksel olarak
onemli bulunmustur (p<0,05). Etiivde kurutma sekline gore aseton ile metanol ve
etanol arasindaki fark istatiksel olarak onemli olarak bulunurken (p<0,05), metanol

ve etanol arasindaki fark istatiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0,05).

Tarhun yapraklarinin DPPH inhibisyon aktivitelerine iliskin sonuglar Cizelge 4.2° de
verilmis olup, bitkinin yaprak kisminin DPPH radikali siipiiriicii aktivitesi en yiiksek

infrared ile kurutulan yaprak 6rnekleri i¢in elde edilirken, en diisiik ise mikrodalga
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ile kurutulan orneklerde saptanmistir. Bunlar takiben yaprak kurutma sekiileri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Her kurutma sekli i¢in yaprak orneklerinde kullanilan ¢ozgenlere bagli olarak elde
edilen farklilik istatistiksel olarak onemli (p<0,05) bulunmustur. Cézgen olarak
metanoliin kullanildigr yaprak orneklerinde DPPH radikali siipiiriicii aktivitesi
4,6332-4,7847 mg BHAE/g kuru ekstrakt arasinda, etanoliin kullanildigi 6rneklerde
4,0353-4,4030 mg BHAE/g kuru ekstrakt arasinda, asetonun kullanildigi 6rneklerde
ise 4,8914-5,2562 mg BHAE/g kuru ekstrakt arasinda degismistir. Oda sicakligi ve
mikrodalga kurutma sekillerinde ¢ozgenler arasindaki fark istatiksel olarak onemsiz
bulunurken (p>0,05) infrared ve etiiv kurutma seklinde ¢ozgen olarak kullanilan
aseton ve etanol arasindaki fark énemli (p<0,05), aseton ve metanol arasindaki fark

istatiksel olarak dnemsiz bulunmustur (p>0,05).

Bu verilere bagli olarak yaprak orneklerinde en yiiksek DPPH radikali siipiiriicii
aktivite ¢ozgen olarak aseton kullanilan 6rneklerde bulunurken en diisiik aktivite ise

etanol kullaniminda saptanmuistir.

Cizelge 4.1 Tarhun saplarinin DPPH inhibisyon aktiviteleri (mg BHAE/g kuru
ekstrakt)

Cozgen Oda sicaklig Mikrodalga Infrared Etiiv

Aseton 5,1585+0,10% 52610+£0,40"° 0,8932+1,82%°  3,6771+0,49%°
Etanol 4,6106+£0,02™°  3,7674+1,10"° 3,5217+0,04™° 0,2140+ 0,12°°
Metanol 4,6551+£0,64%°  8,8983+5,69°° 0,7690+0,00°  0,1076+0,74°°

AC @ Aym satirdaki biiyilk harfler kurutma, kiiciik harfler ¢dzgen gesitlerinin

karsilagtirilmasi1 olup farkli harfler, drnekler arasinda istatistiki olarak fark bulundugunu
gostermektedir (p<0,05).

Cizelge 4.2 Tarhun yapraklarinin DPPH inhibisyon aktiviteleri (mg BHAE/g kuru
ekstrakt)

Cozgen Oda sicakligi Mikrodalga Infrared Etiiv
Aseton 5,0202+ 0,06™®  4,8914+0,05"°  5,2562+ 0,27°*  5,1752+0,07°°
Etanol 4,2350+0,11%% 42492+ 0,36  4,4030+0,00°¢  4,0353+0,01%°

Metanol 47712+ 0,44°%  4,6332+0,17°°  4,7005+0,02°%  4,7847+0,15°"

AC @ Aym satirdaki biiyiik harfler kurutma, kigiik harfler ¢ozgen gesitlerinin

karsilagtirilmasi olup farkli harfler, 6rnekler arasinda istatistiki olarak fark bulundugunu
gostermektedir (p<0,05).
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4.1.2 Toplam fenolik madde miktari

Tarhun bitkisinin sap 6rneklerinde toplam fenolik madde miktarina iliskin sonuglar
Cizelge 4.3° de verilmis olup, ¢6zgen tiiriine gére metanoliin kullanildig1 6rneklerde
fenolik madde miktan 4,6723-11,8875 mg GAE/g kuru ekstrakt arasinda, etanoliin
kullanildig1 6rneklerde 5,8942-14,1090 mg GAE/g kuru ekstrakt arasinda, asetonun
kullanildigi 6rneklerde ise 6,9868-37,556 mg GAE/g kuru ekstrakt arasinda
degismistir.

Bu verilere bagh olarak tim ¢6zgenler iginde en yiiksek toplam fenolik madde
miktar1 ¢ozgen olarak aseton kullanilan 6rneklerde bulunurken, en diisiikk miktar ise

metanol kullaniminda saptanmuistir.

Uygulanan kurutma sekillerine bagli olarak en yiiksek fenolik madde miktar
mikrodalga ile kurutulan Orneklerde saptanirken en diisiik miktar ise etiivde
kurutulan 6rneklerde saptanmistir. Kurutma sekilleri fenolik madde miktar: iizerine
en yiiksekten en diisiige dogru "mikrodalga>oda sicakligi>infrared>etiiv" seklinde

etki gOstermistir.

Tarhun yapraklarinin fenolik madde miktarina iliskin sonuglar Cizelge 4.4’ de
verilmis olup, bitkinin yaprak kisminin toplam fenolik madde miktar1 ¢ozgene
sekline bagli olarak, ¢bozgen olarak metanolin kullanmildigi Orneklerde
14,7627-18,9906 mg GAE/g kuru ekstrakt arasinda, etanoliin kullanildig1 6rneklerde
30,5622-55,2135 mg GAE/g kuru ekstrakt arasinda, asetonun kullanildig1 6rneklerde
ise 37,2134-71,2139 mg GAE/g kuru ekstrakt arasinda 6nemli derecede degiskenlik
gostermis ve bu durum kurutma seklinin bitkinin biyoaktifliginde 6nemli bir rol

oynadigini gostermektedir.

Cizelge 4.3 Tarhun saplarinin toplam fenolik madde miktarlar1 (mg GAE/g kuru
ekstrakt)

(Cozgen Oda sicakligi Mikrodalga Infrared Etiv

Aseton 17,7955+1,52"% 37,5568+ 0,66"° 8,2137+0,15"° 6,9868+19,72"

Etanol 14,0242+ 0,32  14,1090+0,56%° 7,6018+0,09"° 5,8942+0,08°

Metanol  7,7820+ 0,01°°  11,8875+0,01°°  4,6723+0,02“*  4,7811+0,00"°

AD 2t Aym  satirdaki biliyiik harfler kurutma, kiiclik harfler ¢ozgen c¢esitlerinin

kargilagtirilmasi olup farkli harfler, 6rnekler arasinda istatistiki olarak fark bulundugunu
gostermektedir (p<0,05).
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Cizelge 4.4 Tarhun yapraklarimin toplam fenolik miktarlar1 (mg GAE/g kuru
ekstrakt)

(Cozgen Oda sicaklig Mikrodalga Infrared Etliv

Aseton 71,2139+0,82"°% 56,6833+ 0,15°% 37,2134+ 0,13“°  66,6148+0,03"°

Etanol 41,6775+1,64° 55,2135+ 1,25%% 30,5622+ 0,65°° 42,2881+1,52%

Metanol  18,9906+0,03%°  14,7627+0,01°° 15,0720+0,00°* 18,4706+0,02""

AD 2t Aym satirdaki biiyiik harfler kurutma, kiiciik harfler ¢dzgen cesitlerinin

kargilagtirilmasi olup farkli harfler, 6rnekler arasinda istatistiki olarak fark bulundugunu
gostermektedir (p<0,05).

Oda sicakligl, infrared ve etiiv kurutma sekillerinde kullanilan tim ¢o6zgenler
arasindaki fark istatiksel olarak énemli bulunurken (p<0,05), mikrodalga ile kurutma
yonteminde aseton ve metanol arasindaki fark istatiksel olarak 6nemli (p<0,05),
aseton ve etanol arasindaki fark istatiksel olarak énemsiz bulunmustur (p>0,05). Bu
sonuclara gore en yiiksek fenolik madde miktar1 asetonlu yaprak orneklerinde tespit

edilirken, en diisiik aktivite metanollii 6rneklerde tespit edilmistir.

Tarhun bitkisinin yapraklarindaki fenolik madde miktar1 uygulanan 4 farkli kurutma
sekline gore en yiiksek oda sicakliginda kurutulan 6rneklerde saptanirken en diistik
fenolik madde miktar1 infrared kurutma seklinde saptanmistir. Fenolik madde miktari
en yiliksekten diisige dogru "oda sicakligi>etiiv>mikrodalga>infrared" seklinde etki

gostermistir.

Bu c¢alismada bitkinin farkli kisimlarinin  toplam fenolik madde miktari
karsilstirildiginda en yiiksek miktar sirasiyla "yaprak > sap™ olarak saptanirken,

aralarindaki fark istatistiksel olarak 6nemli (p<0,05) bulunmustur.

Fenolik maddeler genel olarak bitkisel antioksidatifide bilesikler oldugu i¢in bitkide
bulunan toplam fenolik madde miktar1, bitkinin antioksidan aktivitesi hakkinda fikir
verir. Bitkiye ait sap ve yapraklardaki toplam fenolik madde igeriklerinin kurutma
yontemine ve ¢ozgene gore degistigi tespit edilmistir. Ayrica bitkinin kisimlarina da

gore farklilik géstermistir.
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4.1.3 Firin testi

Hizlandirilmis oksidasyon testleri yapilarak yaglarin oksidasyon stabiliteleri
belirleyebilen ve raf dmiirlerinin tahmin edilmesini saglayan testlerden biri de firin
testidir. Bu test ile yag 60 °C gibi sabit bir sicaklikta tutularak oksidatif degisimi
izlenmistir. Firin testinde oksidasyon, peroksit sayist ile izlenmistir. Cizelge 4.5,

Cizelge 4.6 ve Cizelge 4.7°de verilmistir.

Tarhun sap1 6rneklerinden elde edilen aseton ekstraktlarinin 500 ppm, 1000 ppm ve
2000 ppm olarak ilave edildigi kanola yaglari ile 100 ppm BHA ilave edilen ve
hicbir ilave yapilmamis kontrol 6rneginin firin testi sonuglarina iliskin grafik Sekil

4.1’ de verilmistir.

Sap orneginin aseton ekstrakti
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Sekil 4.1 Tarhun sap1 6rneklerinden elde edilen aseton ekstraktlarinin yagin oksidatif
stabilitiesine etkisi

Tarhun yapragi drneklerinden elde edilen aseton ekstraktlarinin 500 ppm, 1000 ppm
ve 2000 ppm olarak ilave edildigi kanola yaglar1 ile 100 ppm BHA ilave edilen ve
higbir ilave yapilmamis kontrol 6rneginin firin testi sonuglarma iliskin grafik Sekil

4.2’ de verilmistir.
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Yaprak orneginin aseton ekstrakti
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Sekil 4.2 Tarhun yapragi orneklerinden elde edilen aseton ekstraktlarinin yagin
oksidatif stabilitiesine etkisi

35. giin sonunda Asetonlu Tarhun yaprak ekstraktlarindan 500 ppm de hazirlanan
orneklerden AY4 kodlu 6rnek hem BHA’ nin (97,14631 meqO./kg) hemde kontrol
orneginin (84,32224 meqO.,/Kg) peroksit sayisidan daha yiisek bir deger gostermistir.
AY1 kodlu 6rnek ise BHA’ dan (97,14631 meqO./kg) daha diisiik fakat kontrol
orneginden (84,32224 meqO,/kg) daha yiiksek bir peroksit degeri gostermistir. AY?2
ve AY3 kodlu ornekler hem BHA’ dan hemde kontrol 6rneginden daha diisiik

peroksit degeri gostermistir.

1000 ppm’ de hazirlanan Orneklerden ise AY3 kodlu 6rnek hem BHA’ nin
(97,14631 meqO./kg) hemde kontrol orneginin (84,32224 meqO,/kg) peroksit
sayisidan daha yiisek bir deger gostermistir. AY 1, AY4 kodlu 6rnekler ise BHA’ dan
(97,14631 meqO,/kg) daha diisiik fakat kontrol 6rneginden (84,32224 meqO./kg)
daha yiiksek bir peroksit degeri gostermistir. AY2 kodlu 6rnek hem BHA’ dan

hemde kontrol 6rneginden daha diisiik peroksit degeri gostermistir.

2000 ppm’ de hazirlanan asetonlu tarhun ornekleriden ise AY3 kodlu 6rnek hem
BHA’ nin (97,14631 meqO,/kg) hemde kontrol &rneginin (84,32224 meqO,/kg)
peroksit sayisidan daha yiisek bir deger gostermistir. AY4 kodlu 6rnek ise BHA’ dan
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(97,14631 meqO,/kg) daha diisiik fakat kontrol 6rneginden (84,32224 meqO./kg)
daha yiiksek bir peroksit degeri gostermistir. AY1, AY2 kodlu ornekler hem
BHA’ dan hemde kontrol 6rneginden daha diistik peroksit degeri gostermistir.

35. giin sonunda aseton ile hazirlanan Tarhunun sap ekstraktlarindan 500 ppm” deki
orneklerden AS3 kodlu 6rnek hem BHA’ nin (97,14631 meqO,/kg) hemde kontrol
orneginin (84,32224 meqO,/kg) peroksit sayisidan daha yiisek bir deger gostermistir.
AS2, AS4 kodlu ornekler ise BHA’ dan (97,14631 meqO,/kg) daha diisiik fakat
kontrol Orneginden (84,32224 meqO,/kg) daha yiiksek bir peroksit degeri
gostermistir. AS1 kodlu 6rnekler hem BHA’ dan hemde kontrol 6rneginden daha

diistik peroksit degeri gostermistir.

1000 ppm’ de hazirlanan orneklerden ise AS2, AS3 ve AS4 kodlu ornekler ise
BHA’ dan (97,14631 meqOy/kg) daha diisiik fakat kontrol oOrneginden
(84,32224 meqO,/kg) daha yiiksek bir peroksit degeri gostermistir. AS1 kodlu 6rnek

hem BHA’ dan hemde kontrol 6rneginden daha diisiik peroksit degeri gostermistir.

2000 ppm’ de hazirlanan asetonlu tarhun 6rnekleriden ise AS2, AS3 kodlu 6rnekler
hem BHA’ nm (97,14631 meqO./kQ) hemde kontrol &rneginin
(84,32224 meqO,/kg) peroksit sayisidan daha yiisek bir deger gdstermistir. AS4
kodlu ornek ise BHA’ dan (97,14631 meqOykg) daha disiik fakat kontrol
orneginden (84,32224 meqO,/kg) daha yiiksek bir peroksit degeri gostermistir. AS1
kodlu 6rnekler hem BHA’ dan hemde kontrol 6rneginden daha diisiik peroksit degeri

gostermistir.

Tarhun sap1 6rneklerinden elde edilen etanol ekstraktlarinin 500 ppm, 1000 ppm ve
2000 ppm olarak ilave edildigi kanola yaglar1 ile 100 ppm BHA ilave edilen ve
hicbir ilave yapilmamis kontrol drneginin firin testi sonuglarina iliskin grafik Sekil

4.3’ de verilmistir.



31

Sap 6rneginin etanol ekstrakti
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Sekil 4.3 Tarhun sap1 orneklerinden elde edilen etanol ekstraktlarinin yagin oksidatif
stabilitiesine etkisi

Tarhun yapragi orneklerinden elde edilen etanol ekstraktlarinin 500 ppm, 1000 ppm
ve 2000 ppm olarak ilave edildigi kanola yaglar1 ile 100 ppm BHA ilave edilen ve
hicbir ilave yapilmamis kontrol 6rneginin firin testi sonuglarina iliskin grafik Sekil

4.4’ de verilmistir.
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Yaprak 6rneginin etanol ekstrakti
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Sekil 4.4 Tarhun yapragi oOrneklerinden elde edilen etanol ekstraktlarinin yagin
oksidatif stabilitiesine etkisi

35. giin sonunda etanol ile hazirlanan Tarhun yaprak ekstraktlarindan 500 ppm’ de
hazirlanan  Orneklerden EY1, EY4 kodlu Ornekler hem BHA’ nin
(97,14631 meqOy/kg) hemde kontrol 6rneginin (84,32224 meqO,/kg) peroksit
sayisidan daha yiisek bir deger gostermistir. EY2, EY3 kodlu 6rnekler ise BHA” dan
(97,14631 meqO./kg) daha diisiik fakat kontrol orneginden (84,32224 meqO./kg)
daha yiiksek bir peroksit degeri gostermistir.

1000 ppm’ de hazirlanan 6rneklerden ise EY1 ve EY4 kodlu 6rnekler hem BHA’ nin
(97,14631 meqO./kg) hemde kontrol 6rneginin (84,32224 meqO,/kg) peroksit
sayisidan daha yiisek bir deger gostermistir. EY3 kodlu 6rnek ise BHA’ dan
(97,14631 meqO,/kg) daha diisiik fakat kontrol 6rneginden (84,32224 meqO./kg)
daha yiiksek bir peroksit degeri gostermistir. EY2 kodlu 6rnek hem BHA’ dan hemde

kontrol 6rneginden daha diisiik peroksit degeri gdstermistir.

2000 ppm’ de hazirlanan etanollu tarhun ornekleriden ise EY3 ve EY4 kodlu
ornekler hem BHA’ nin (97,14631 meqO,/kg) hemde kontrol Orneginin
(84,32224 meqOy/kg) peroksit sayisidan daha yiisek bir deger gostermistir. EY1
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kodlu ornek ise BHA’ dan (97,14631 meqOy/kg) daha diisiik fakat kontrol
orneginden (84,32224 meqO,/kg) daha yiiksek bir peroksit degeri gostermistir. EY?2
kodlu 6rnek hem BHA’ dan hemde kontrol 6rneginden daha diisiik peroksit degeri

gostermistir.

35. gilin sonunda etanol ile hazirlanan Tarhunun sap ekstraktlarindan 500 ppm” deki
orneklerden ES1,ES3 ve ES4 kodlu 6rnekler hem BHA’ nin (97,14631 meqO-/kg)
hemde kontrol 6rneginin (84,32224 meqO,/kg) peroksit sayisidan daha yiisek bir
deger gostermistir. ES2 kodlu 6rnek hem BHA’ dan hemde kontrol 6rneginden daha

diisiik peroksit degeri gostermistir.

1000 ppm’ de hazirlanan Orneklerden ise ES1, ES3 ve ES4 kodlu ornekler ise
BHA’ dan (97,14631 meqO,/kg) daha diisiikk fakat kontrol orneginden
(84,32224 meqO,/kg) daha yiiksek bir peroksit degeri gostermistir. ES2 kodlu 6rnek

hem BHA’ dan hemde kontrol 6rneginden daha diisiik peroksit degeri gostermistir.

2000 ppm’ de hazirlanan etanollu tarhun 6rnekleriden ise ES2, ES3 kodlu 6rnekler
hem BHA’ nm (97,14631 meqO,/kQg) hemde kontrol Orneginin
(84,32224 meqO.,/kg) peroksit sayisidan daha yiisek bir deger gostermistir. ES1 ve
ES4 kodlu ornekler ise BHA’ dan (97,14631 meqOy/kg) daha diisiikk fakat kontrol
orneginden (84,32224 meqO,/kg) daha yiiksek bir peroksit degeri gostermistir.

Tarhun sap1 6rneklerinden elde edilen metanol ekstraktlarinin 500 ppm, 1000 ppm ve
2000 ppm olarak ilave edildigi kanola yaglar1 ile 100 ppm BHA ilave edilen ve
higbir ilave yapilmamis kontrol 6rneginin firin testi sonuglarina iliskin grafik Sekil

4.5’ de verilmistir.
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Sap O6rneginin metanol ekstrakti
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Sekil 4.5 Tarhun sap1 Orneklerinden elde edilen metanol ekstraktlarinin yagin
oksidatif stabilitiesine etkisi

Tarhun yapragi Orneklerinden elde edilen metanol ekstraktlarinin 500 ppm, 1000
ppm ve 2000 ppm olarak ilave edildigi kanola yaglar1 ile 100 ppm BHA ilave edilen
ve higbir ilave yapilmamig kontrol 6rneginin firin testi sonuglarina iliskin grafik

Sekil 4.6’ de verilmistir.

Yaprak 6rneginin metanol ekstrakti
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Sekil 4.6 Tarhun yapragi orneklerinden elde edilen metanol ekstraktlarinin yagin
oksidatif stabilitiesine etkisi
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35. gilin sonunda metanol ile hazirlanan Tarhun yaprak ekstraktlarindan 500 ppm’ de
hazirlanan  6rneklerden MY2, MY3 kodlu oOrnekler hem BHA’ nin
(97,14631 meqO./kg) hemde kontrol orneginin (84,32224 meqO,/kg) peroksit
sayisidan daha yiisek bir deger gostermistir. MY4 kodlu 6rnek ise BHA’ dan
(97,14631 meqO,/kg) daha diisiik fakat kontrol 6rneginden (84,32224 meqO./kg)
daha yiliksek bir peroksit degeri gostermistir. MY1 kodlu 6rnek hem BHA’ dan

hemde kontrol 6rneginden daha diisiik peroksit degeri gostermistir.

1000 ppm’ de hazirlanan 6rneklerden ise MY2, MY3 ve MY4 kodlu o6rnekler
BHA’ dan (97,14631 meqO,/kg) daha diisiik fakat kontrol oOrneginden
(84,32224 meqOy/kg) daha yiiksek bir peroksit degeri gostermistir. MY1 kodlu
ornek hem BHA’ dan hemde kontrol orneginden daha diigiik peroksit degeri

gostermistir.

2000 ppm’ de hazirlanan metanollu tarhun 6rnekleriden ise MY2 kodlu 6rnek hem
BHA’ nin (97,14631 meqO,/kg) hemde kontrol 6rneginin (84,32224 meqO,/kg)
peroksit sayisidan daha yiisek bir deger gostermistir. MY1, MY4 kodlu 6rnekler ise
BHA’ dan (97,14631 meqO,/kg) daha diisik fakat kontrol o&rneginden
(84,32224 meqOy,/kg) daha yiiksek bir peroksit degeri gostermistir. MY3 kodlu
ornek hem BHA’ dan hemde kontrol orneginden daha digiikk peroksit degeri

gostermistir.

35. giin sonunda metanol ile hazirlanan Tarhunun sap ekstraktlarindan 500 ppm’ deki
orneklerden MS1 kodlu 6rnek hem BHA’ nin (97,14631 meqO,/kg) hemde kontrol
orneginin (84,32224 meqO,/kg) peroksit sayisidan daha yiisek bir deger gostermistir.
MS3ve MS4 kodlu 6rnekler ise BHA’ dan (97,14631 meqO,/kg) daha diisiik fakat
kontrol orneginden (84,32224 meqO,/kg) daha yiikksek bir peroksit degeri
gostermistir. MS2 kodlu 6rnek hem BHA’ dan hemde kontrol 6rneginden daha diisiik

peroksit degeri gostermistir.

1000 ppm’ de hazirlanan Orneklerden MS4 kodlu 6rnek hem BHA’ nin
(97,14631 meqO,/kg) hemde kontrol 6rneginin (84,32224 meqO,/kg) peroksit

sayisidan daha ylisek bir deger gostermistir. MS1 kodlu 6rnek ise BHA’ dan
(97,14631 meqOy,/kg) daha diisiik fakat kontrol &rneginden (84,32224 meqO,/kg)
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daha yiiksek bir peroksit degeri gostermistir. MS2 ve MS3 kodlu ornekler hem
BHA’ dan hemde kontrol 6rneginden daha diisiik peroksit degeri gdstermistir.

2000 ppm’ de hazirlanan metanollu tarhun 6rnekleriden ise MS1 ve MS4 kodlu
ornekler hem BHA’ nmn (97,14631 meqO2/kg) hemde kontrol Orneginin
(84,32224 meqO,/kg) peroksit sayisidan daha yiisek bir deger gostermistir. MS2 ve
MS3 kodlu 6rnekler ise BHA’ dan (97,14631 meqOy/kg) daha diisiik fakat kontrol
orneginden (84,32224 meqO/kg) daha yiiksek bir peroksit degeri gdstermistir.

4.1.5 Renk tayini analizine iliskin bulgular

Farkli kurutma yontemlerinin gorsel olarak renge etkisine iligkin fotograflar Sekil

4.7’ de verilmistir.

Sekil 4.7 Farkli kurutma sekilleri ile kurutulan yaprak 6rnekleri (1=Etiiv Kurutma,
2=Infarered Kurutma, 3=Mikrodalga Kurutma, 4=0Oda Sicaklig1)
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YAPRAK KURUTMA

.03 c 7
416 ne
627

@ gab

73 At 4

L A B
——— ODA SICAKLIGI YAPRAK
KURUTMA 13,41 -3,527 6,728
MIKRODALGA YAPRAK
KURUTMA 16,726 -5,347 8,071
——— INFRARED YAPRAK KURUTMA 23,03 -4,892 9,046
———ETUV YAPRAK KURUTMA 13,416 -4,216 6,749

Sekil 4. 8 Farkli kurutma sekillerinin Tarhun yapraginin rengi lizerine etkisi

4 kurutma sekilinin yaprak rengi tzerindeki etkisi incelendiginde L degerine
bakilarak orneklerin tiimiinde koyuluk egilimi oldugu belirlenmistir. Bu deger
kurutma  sekline goére en yiiksekten diisiige dogru  siralanadiginda
"etiv = oda sicakligt > mikrodalga kurutma > infrared kurutma" seklinde oldugu
gorilmektedir. a degerlerine bakilarak oOrneklerin yesile yatkinlik gosterdigi
belirlenmistir. ~ Yaprak  Orneklerinin  yesil rengin  yogunluguna  gore
"oda sicakligt > etiiv > infrared > mikrodalga" kurutma seklinde siralandigi
saptanmistir. b degerine bakilarak da orneklerin sar1 renk yogunlugu belirlenmistir.
Yaprak orneklerinin sar1 rengin yogunluguna gore
"oda sicakligt > etiiv > infrared > mikrodalga" kurutma seklinde siralandigi

saptanmigtir.
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ey 11,166 -0,567 4,234
MiKRODALGA SAP KURUTMA 13,246 -1,849 5,716
——— INFRARED SAP KURUTMA 12,314 -0,883 4,644
—— ETUV SAP KURUTMA 9,34 0,564 4,532

Sekil 4. 10 Farkli kurutma sekillerinin Tarhun otunun sap rengi tizerine etkisi

4 kurutma sekilinin yaprak rengi tizerindeki etkisi incelendiginde L degerine
bakilarak orneklerin tiimiinde koyuluk egilimi oldugu belirlenmistir. Bu deger
kurutma  sekline goére en  yiiksekten diistige dogru  siralanadiginda
"etliv > oda sicakligi > infrared > mikrodalga" seklinde oldugu goriilmektedir. a
degerlerine bakilarak oda sicakliginda, mikrodalga ve infrared kurutma yapilan
orneklerin yesil rengin etliivde kurutulan orneklerin ise etiiv kurutulan 6rneklerin
kirmizi rengin hakim olugu belirlenmistir. Yaprak Orneklerinin yesil rengin
yogunluguna goére "oda sicakligi > infrared > mikrodalga" kurutma seklinde
siralandig1 saptanmistir. b degerine bakilarak da orneklerin sar1 renk yogunlugu
belirlenmistir.  Yaprak  Orneklerinin  sar1  rengin  yogunluguna  gore
"oda sicakligt > etiiv > infrared > mikrodalga" kurutma seklinde siralandigi

saptanmuistir.

4.2 Tartisma

Bu tez c¢alismasinda Tarhun bitkisinin sap ve yapraklarina oda sicakliginda,
mikrodalga, infirared ve etliv olmak lizere 4 fakli kurutma sekli uygulanmis ve

kurtulan bu kisimlarin toplam fenolik madde miktari, serbest radikal siipiiriicii
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aktiviteleri arastirllmistir. Ayrica Tarhun bitkisinden elde edilen ekstraktlarin

yaglarin oksidatif stabilitesi tizerine etkisi incelenmistir.

Bitkinin farkli kisimlarinin biyoaktif nitelikleri ( antioksidan aktivite, toplam fenolik
madde ) karsilastirildiginda yaprak orneklerinin, sap 6rneklerine gore daha {istiin
oldugu gorilmiis olup aralarindaki fark istatistiksel olarak Onemli bulunmustur

(p<0,05).

Yapilan bir calismada Dogu Karadeniz Bolgesi’nde halk arasinda tibbi amach
kullanilan baz bitkilerin antioksidan aktiviteleri ile fenolik madde miktar1 incelenmis
ve bu bitkilerden en diisiikk aktivitenin de Bayburt ilinden elde edilen Tarhun
( Artemisia dracunculus L. ) sap ( BTS ) ve Tarhun kuru yaprak ( BTKY )’ da
oldugu belirtilmistir. Ayn1 ¢alismada DPPH radikal siipiiriicti aktivite de en diisiik
Bayburt ilinden elde edilen Tarhun sap ( BTS ) ( 1,478 mg/mL ) ve Tarhun kuru
yaprak ( BTKY ) orneklerinde ( 1,6906 mg/mL )’ da oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu
calismada Tarhun bitkisinin sap ve yapraklarimin DPPH radikali siipiiriicli

aktivitesine yaprak > sap seklinde oldugu tespit edilmistir (Harsit, 2015).

Bu tez calismasindaki sonuglarda Tarhunun DPPH radikali siipiiriicii aktivitesi
‘ yaprak > sap ’ seklinde bulunmustur ve bu durum bizim ¢alismamizdaki bilgilerle
uygunluk gostermistir. Ayni zamanda bu sonuglara bakilarak Tarhunun tiirlerinin
biyoaktif igeriginin hangi kisimlarda yogunlastigi hakkinda genel bir sonuga
varilabilir. Bu sonuglar Tarhun bitkisinin yaprak kisminin sap kismina gore biyoaktif

bilesenlerce daha zengin olduguna isaret etmektedir.

Ekstraksiyon igin kullanilan farkli ¢ozgenlere gore ekstraktlarin toplam fenolik
madde miktar;, DPPH Radikal siipiirme aktivitesi Onemli oranda farklilik
gostermektedir. Ancak Tarhun ile ilgili bu konu da bir literatiir calismasi olamamakla
birlikte baska bitkilerle yapilan benzer g¢alismalarla bizim c¢alismamizin O6nemli

Olclide ortiistligii goriilmektedir (Harsit, 2015; Kara 2013; Kog 2013).

Lee vd (2009), uygun bir ekstrakt yontemi segmenin bioaktif igeriginin artmasinda
onemli bir unsur oldugunu belirttikleri ¢alismada, aym1 zamanda kullanilan

¢oziiclilerinde 6nemli etkisinin oldugunu tespit etmislerdir.
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Yapilan bir ¢aligmada Asteraceae familyasina ait O. acanthium, C. acanthoides,
C. arvense ve C. solstitialis bitkilerinin ¢gi¢ek, gévde ve yaprak kisimlarinin metanol,
etanol ve aseton ekstraktlarinin 5 farkli mikroorganizma iizerine olan etkilerini
saptamak amaciyla disk difiizyon yontemi kullanilarak antimikrobiyal etkilerine ve
antioksidan etkilerini saptamak amaciyla ayni bitki kisimlarmin ekstraktlarinin
toplam fenolik medde igerikleri ve flavonoid igerikleri tespit edilerek DPPH radikali
tizerinde etkileri arastirillmistir. Calisma sonucunda toplam fenolik madde miktarinin
O. acanthium bitkisi ¢iceginin aseton ekstrakti ayni bitkinin diger kisimlarinin etanol
ve metanol Oziitlerine gore daha fazla oldugu tespit edilmistir (36,674 mg/L). Buna
gore fenolik madde miktarinin en yiiksekten diisiige dogru © aseton>etanol>metanol ’
seklinde oldugu bildirilmistir (Kog, 2013).

Bir bagka calismada ise Asteraceae familyasindan |. Helenium’ un antioksidan
ativitesi lzerine farkli ¢ozgenlerle ¢alisilmis ve I. helenium taksonlarinin metanolli,
etanollli, sulu ve etil asetatl ekstrelerinin fosfomolibdenyum yontemi ile Slciilen
toplam antioksidan aktivitesi askorbik asit esdegeri (mg AAE/g ekstre) olarak
belirtilmistir. Calismanin sonucunda I. helenium subsp. turcarasemosa’nin metanollii
ekstreleri 183,92 + 3,1 mg AAE /g ekstre degeri ile en yiiksek toplam antioksidan
aktivitesine sahip iken etanollii ekstreleri 47,43 + 0,3 mg AAE / g ekstre degeri ile en
diistik aktiviteye sahip oldugu saptanmistir (Cinar, 2012). Bu ¢alismada da ¢ozgen
olarak aseton kullanilan orneklerde en yiiksek biyoaktif i¢erik gozlenirken etanol
kullanilan 6rneklerde ise en diisiik aktivite gozlenmistir. S6z konusu c¢alismanin
sonuclarinin, ¢ozgenlerin antioksidan aktiviteye etkisi bakimindan bizim

caligmamizdan elde edilen sonuglarla benzerlik arz ettigi goriillmektedir.

Ekstraksiyonda kullanilan ¢dzgene gore ekstratlarin toplam fenolik madde miktar1 ve
DPPH Radikal Siipiirme aktivitesi 6nemli oranda farklilik gostermektedir. Analiz
edilen yaprak ve sap kisimlarinin biyoaktif icerikleri bakimindan ¢ézgen ve kurutma

sekillerine gére onemli farkliliklar saptanmistir.

Yapilan bir ¢alismada, Ayvalik ve Gemlik zeytin agaclarindan toplanan yapraklar
farkli sartlarda kurutularak, icermis oldugu fenolik bilesiklerin, antioksidan

aktivitenin ve toplam fenolik maddenin nasil degistigi belirlenmeye calisilmistir.

Calismada elde edilen antioksidan aktiviteye iliskin sonuglara gore en yiiksek
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antioksidan aktivitenin hem Ayvalik hem de Gemlik zeytin yapraginda mikrodalga
kurutma yontemi ile kurutulan Orneklerde oldugu belirtilmistir. Kurutma
yontemlerine gore antioksidan aktivitenin sirastyla;
¢ mikrodalga > infrared > konveksiyonel > normal sartlarda > kurutma yontemleri
seklinde siralandig1 saptanmistir. Iki tiire ait yapraklardaki toplam fenolik madde
igeriklerinin de kurutma yontemine gore degistigi tespit edilmistir. Toplam fenolik
icerigini en yiiksek mikrodalga ile kurutma yonteminde bulunurken bu sonucu
konveksiyonel, normal sartlarda ve infrared ile kurutma yontemleri takip etmistir
(Kara, 2013). Bizim ¢aligmamizda da ¢6zgen olarak aseton kullanilan 6rneklerde en
yiiksek fenolik madde miktar1 gézlenirken etanol kullanilan 6rneklerde ise en diisiik

fenolik madde miktar1 gozlenmistir. Ayrica bitkinin yaprak kisminda sap kismina

gore daha yiiksek fenolik madde miktar1 gozlenmistir.

Bu ¢alismada Tarhun bitkisinin yaprak kisminin toplam fenolik madde miktari
kurutma sekline bagli olarak, en yiiksek oda sicakliginda kurutulan orneklerde
gozlenirken, en diigiik aktivite infrared kurutmada gozlenmistir. Kurutma sekli
bakimindan fenolik madde miktar1 "oda siakligi > mikrodalga > etiiv > infrared"
seklindedir.

Tarhun bitkisinin sap Orneklerinin toplam fenolik madde igeriklerinde de ise
kullanilan ¢dzgen tiiriine gore onemli degisikler gdzlenmis ve bu durum kurutma
seklinin bitkinin biyoaktifliginde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Buna
gore saplarin  fenolik madde miktar1 en yiliksekten diisiige dogru

"aseton > etanol > metanol" seklindedir.

Tarhun bitkisinin sap kisminin toplam fenolik madde miktar1 kurutma sekline bagli
olarak incelendiginde en yiiksek aktivite mikrodalga kurutulan Orneklerde
gozlenirken, en diisiikk aktivite infrared kurutmada gozlenmistir. Kurutma sekli
bakimindan en yiiksek antioksidan aktivite
"mikrodalga > oda siakligr > infrared > etiiv" seklindedir. Bu sonuglara bakilarak

calismamiz yapilan diger ¢alismayla da kismen benzerlik gostermektedir.

Tarhun bitkisinin yaprak kisminin DPPH radikal siipiiriicti aktivite kurutma sekline
bagli olarak, en yiiksek infarered kurutulan 6rneklerde gozlenirken, en diisiik aktivite

mikrodalga kurutmada gozlenmistir. Kurutma sekli bakimindan fenolik madde
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miktar1 ¢ infarered > oda siaklig1 > etiiv > mikrodalga ’ seklindedir. Sonuglar ¢6zgen
tiiriine gore karsilastirildiginda en yiiksek ativite asetonun ¢ozgen olarak kullanildig:

orneklerde saptanirken, en diisiik aktivite etanollii 6rneklerde saptanmustir.

DPPH radikal siiptiriicii aktivite kurutma sekline bagli olarak bitkinin sap kisminda
ise en yiiksek mikrodalga ile kurutulan o6rneklerde gozlenirken, en diisiik aktivite
etiivde kurutulan 6rneklerde gozlenmistir. Kurutma sekli bakimindan DPPH radikal
stipiiriicii aktivite "mikrodalga > oda siakligit > infarered > etiiv" seklindedir.
Ekstraktlarda kullanilan ¢ozgene gore ise en yliksek ativite metanol ¢ozgen olarak
kullanildig1  6rneklerde saptanirken, en diisiik aktivite asetonlu oOrneklerde

saptanmistir. Sonucar yapilan ¢aligmalarla kismen paralellik gdstermektedir.

Lamiaceae familyasinadan Calamintha nepeta (l.) tiiriiniin petrol eteri, etanol ve
metanol ektraktlarinin antioksidan aktiviteleri incelenmis ve DPPH yontemine gore
en yiiksek aktivite metanolde gozlenirken, toplam fenol miktar1 etanol ile elde edilen

ekstraktlarda gézlemlenmistir (Karaaslan, 2010).

Litaratiirde, Tarhun’un yaglardaki antioksidatif etkilerine dair herhangi bir ¢calismaya

rastlanmamustir. Bu ¢alisma ile litaratiire yeni bilgiler kazandirilmaya calisiimistir.

Peroksit sayis1 kurutma sekillerine, konsantrasyon degerlerine ve ¢6zgen sekline gore
farklilik gostermistir. Tarhun’un her {i¢ ¢ozgen ile ¢ikarilan ekstraktlarinin ilave
edildigi kanola yaglar1 da ayni sekilde biitiin konsantrasyonlarda kanola yagi
(kontrol) 6rnegine gore, kanola yagina 100 ppm BHA ilave edilmis 6rnekler ile
kiyaslandiginda, 500 ppm’ de Tarhun’un aseton ekstraktlarinin, 1000 ppm
konsantrasyonunda Tarhun’un metanol ve aseton ekstraktlarinin, 2000 ppm
konsantrasyonda ise aseton ve metanol ekstraktlarmin ilave edildigi kanola

yaglarinin oksidatif stabilitesine olumlu etki ettigi saptanmustir.

Tarhun ekstraktlarinin yaglarin oksidatif stabilitesi iizerine etkisini gosteren bir
calisma bulunamadigi i¢in sonuglarimiz ¢esitli baharatlarin kanola yagina katildigi

caligmalarla mukayese edilmistir.

Yapilan bir c¢alismada Ekinezya ekstraktlarinin bitkisel sivi yaglarin oksidatif

stabilitesi lizerine etkisi ransimat cihazi ile belirlenmistir. Bu amagla farkli ¢ozgenler
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kullanilarak elde edilen ekinezya ekstraktlart 500, 1000 ve 2000 ppm dozlarinda
rafine aycicek ve kanola yagina ilave edilerek yaglarin 120 °C’ deki oksidatif
stabilitesi Ol¢miistlir. Aycigek yagi ve kanola yagima 500, 1000 ve 2000 ppm
konsantrasyonlarda ilave edilen metanol ekstraktlarinin oksidatif stabilite {izerine
onemli Olgiide etki ettigini, aseton ekstrakti 1000 ve 2000 ppm’ de, etanol ekstrakti
ise 2000 ppm’de stabilite {lizerine etkili oldugunu tespit etmistir. Bu
konsantrasyonlardaki ekstraktlarin BHA’ dan yiliksek etki gdstermis oldugunu
belirtmistir. Elde edilen sonuclar Ekinezya ekstraktlarinin bitkisel sivi yaglarin
oksidasyonunu engellemek amaciyla dogal antioksidan kaynagi olarak

kullanilabilecegini gostermistir (Sahan, 2012).

Bu c¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Bazi konsantrasyonlarda perosit
sayisi tlizerine daha etkiliyken bazilar1 etkisiz kalmistir. Farkli kurutma sekillerinde
ve farkli ¢ozgenlere gore, ekstraktlarin ppm diizeylerine gore peroksit sayisinda
farklillk gozlenmistir. Ekstrakttaki bazi konstrasyonlarda BHA’ ya alternatif
oksidatif stabilite gosterirken bazilarinda etkisiz kalmistir (bkz. Sekild.1, Sekil4.2,
Sekil4.3).

Bu sonuglara gore kurutma seklinin ve ekstrasyon ¢ozgeninin oksidatif stabilite

tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
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5. SONUC

Bu c¢alismada, Bayburt ilinden hasat edilen Tarhun (Artemisia dracunculus)
bitkisinin farkli yontemlerle (oda sicakligi, mikrodalga, infrared, etiiv) kurutularak,
gostermis oldugu DPPH radikal siiptiriicii aktivite ve toplam fenolik maddenin nasil
degistigi belirlenmeye c¢alisilmigtir. Sap ve yapraklarina ayrilan bitkinin her iki
kisminin DPPH radikal siipliriicii aktivite ve toplam fenolik madde miktar

karsilastirilmastir.

Calismada elde edilen bulgular 1s18inda; Tarhun bitkisinin biyoaktif nitelikler

bakimindan yaprak kisminin, sap kismindan daha gii¢lii oldugu goériilmiistiir.

Tarhun’ un fenolik bilesenlerinin ekstraksiyonunda ¢ozgenler icinde metanol ve
aseton, etanole gore ¢ok daha etkili olmustur. Bundan dolay1 yapilacak ¢alismalarda

fenolik bilesenlerin ekstraksiyonu i¢in etkisi yliksek olan bu ¢ozgenler onerilebilir.

DPPH radikal siipiiriicii aktivite de ise yaprak orneklerinde aseton ve metanol,
etanole gore daha etkiliyken, sap kisimlarinda metanol ve etanol, asetona gore daha

etkili olmustur.

Tarhun’nun biyoaktif nitelikleri iizerine kurutma yontemlerinin onemli bir etkisi
oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma sonucunda, kurutma yontemlerinden mikrodalga ile
kurutmanin bitki sap kismindaki biyoaktif bilesenler iizerine etkili oldugu ve en
uygun kurutma yontemi oldugu bulunmustur. Bitkinin yaprak kisminin infarered
kurutmanin etkili sonug¢ verdigi ve bitkinin biyoaktif nitelikleri lizerine etklili oldugu

saptanmigtir.

Firin testindeki peroksit degerlerine dayanarak Tarhun’nun bitkisel yaglar igin dogal

antioksidan kaynagi olarak kullanilabilme olasiligi oldugu sonucuna varilmistir.

Tarhun bitkisinin yaygin tiiketiminin kurutulmus baharat olmasi nedeniyle, tiiketici
tercihi noktasinda renk 6nemli bir kriterdir. Calismada rengin en iyi korundugu
yontemin mikrodalga ile oldugu sonucundan hareketle, {riiniin kurutulmasinda

mikrodalga ile kurutmanin yararli olacag: diisiiniilmektedir.
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