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Bu calisma kapsaminda, Bayburt Universitesi dgrencilerinin siit ve siit iiriinleri tiiketim
aliskanliklarini belirlemek amaciyla dort farkli fakiilteden (Miihendislik Fakiiltesi, Ilahiyat
Fakiiltesi, iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi) tesadiifi olarak secilen 410
kisilik 6grenci grubuna 35 sorudan olusan anket uygulanmistir. Arastirmaya katilan bireyler
fakiiltelerin son smif 6grencileri olup anket sonucunda elde edilen veriler; genel olarak,
fakiilte ve cinsiyet seklinde gruplara ayrilmis olarak tablolar halinde verilmistir. Arastirma
sonucunda; ankete katilan Ogrencilerin %73,4’liniin ev yapimm gidalar1 tercih ettigi,
%74,9’unun ise gida satin alirken ambalajindan etkilendigi belirlenmistir (p<0.01).
Universite 6grencilerinin %83,7’si lilkemizde yapilan gida kontrollerini yetersiz buldugunu
ifade etmistir (p<0.01). Ankete katilan 6grencilerin %71,1°1 siit ve siit Uriinlerini tiiketirken
markasindan etkilenmektedir. Kiz 6grencilerin tamami (%100) beslenmenin sagligi etkileyen
faktorler arasinda oldugunu ifade etmis, erkeklerin %17,9’u ise beslenmenin saglik lizerinde
etkisi olmadigmm1 savunmustur. Bayan katilimeilarin 9%20°si pastorize, %33,2°si acik siit
(sokak siitli) tiiketimini tercih ederken; erkek katilimcilarin oncelikli tercihi sterilize/UHT
olmustur. Sit irlinleri tercihi géz Onilinde bulunduruldugunda kiz Ogrencilerin yogurt
(%70.5); erkek dgrencilerin ise yogunlukla peynir (%62.6) tiiketimini tercih ettikleri ortaya
cikmistir. Ayrica; ankete katilan kiz 6grencilerin cam ambalaj, erkek 6grencilerin ise karton
kutu tercih ettikleri belirlenmistir. Fakiilte bazinda veriler incelendiginde Miihendislik
Fakiiltesi grencilerinin her zaman etiket bilgilerini énemsedigi, iktisadi Idari Bilimler
Fakiiltesi 6grencilerinin ise fiyat odakli hareket ettigi goriilmistiir. Anket sonucunda elde
edilen bulgular, gida sanayinin onemli bir kolu olan siit ve siit iiriinleri sanayine bilgi
saglamanin yani sira, iiniversitelerde hemen her fakiiltenin miifredatinda islenmis gidalar, siit
ve tiriinlerinin saglik yararlar1 ve bu trtnleri satin alirken dikkat edilmesi gereken hususlar
gibi birgok konuda bilgilendirmeye ihtiyag oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Bayburt ili
kapsaminda bu konuda herhangi bir anket ¢aligmasinin yapilmamis olmasi bakimindan da
literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

2018, 73 sayfa

Anahtar Kelimeler: Siit, Siit Uriinleri, Tiiketim Aliskanligi, Ogrenci, Bayburt Universitesi



ABSTRACT

MS Thesis

DETERMINATION OF CONSUMPTION HABITS OF MILK AND DAIRY
PRODUCTS of BAYBURT UNIVERSITY STUDENTS

Nurseda KURTOGLU

Bayburt University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Food Engineering

Supervisor: Assist. Prof. Ayla ARSLANER

In this study, a questionnaire consisting of 35 questions was applied to 410 students
randomly selected from four different faculties (Engineering Faculty, Faculty of Theology,
Faculty of Economics and Administrative Sciences and Faculty of Education) of Bayburt
University in order to determine consumption habits of milk and dairy products. Individuals
participating in the study were selected from senior students of the faculties. The results
obtained from the questionnaire were statistically analyzed on the basis of faculty and sex
change. As a result of the research; 73.4% of the students who participated in the survey had
preferred home-made foods and 74.9% were affected by the packaging while buying food
(p<0.01). 83.7% of the university students stated that they found the food controls in our
country insufficient (p<0.01). 71.1% of the students who participated in the survey are
affected by the product brand while consuming milk and dairy products. All of the girls
(100%) stated that feeding was among the factors affecting health and 17,9% of the men
stated that nutrition had no effect on health. While 66,3% of female participants prefer
pasteurized and 33.2% open milk (street milk) consumption, the primary preference of male
participants was sterilized/UHT milk (61.1%). Considering the preference of dairy products,
it was found out that female students prefer yoghurt (%70.5) and male students prefer cheese
consumption (%62.6). In addition, it was determined that the girls who participated in the
survey preferred glass packaging and male students preferred cardboard boxes (p<0.01).
When examining the data on the basis of the faculty, it was seen that the students of the
Faculty of Engineering always regarded the label information as important (41.1%), while
the students of the Faculty of Economics and Administrative Sciences acted as price oriented
(%43.0). The findings of the survey will provide data for the milk and dairy products
industry, an important branch of the food industry. It also revealed that almost every faculty
in universities needs to be informed about many aspects, such as the health benefits of
processed foods, milk and products and the points to note when buying these products in the
curriculum. It is believed that this study will contribute to the literature as there is no survey
work in this area within Bayburt province.

2018, pages 73
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1. GIRIS

Beslenme insan saghigini etkileyen onemli faktdrlerden biridir. Bu da gidalarin
beslenme agisindan incelendigi ¢aligmalarin yogunlagsmasina sebep olmustur. (Kim

vd, 2006).

Insan saglig1 acisindan hayvansal gidalar igerisinde siit ve siit iiriinlerinin 6nemi

biiyiiktiir (I¢6z vd,2006).

Tiirk Standartlar1 (TS) 1018 ¢ig siit standardina gore siit; inek, koyun, kegi ve
mandalarin meme bezlerinden salgilanan, kendine 6zgii tat ve kivamda olan, i¢ine
baska maddeler karistirilmamais, icinden herhangi bir maddesi alinmamis, beyaz veya

krem renkli stvidir (TSE, 2000).

Her yasta insan i¢cin miikemmel bir besin kaynag1 olan siit canlinin geligebilmesi i¢in
gerekli besin maddelerinden protein, yag, karbonhidrat, vitamin ve mineral

maddeleri 6nemli diizeyde iceriginde barindirir.

Inek siitiiniin bilesimi basta 1k olmak iizere; mevsim, laktasyon ve yemleme gibi
cesitli faktorlerin etkisiyle degisiklik gosterir. Ortalama %10,5-14,5 arasinda kuru
madde igerir. Toplam kuru maddenin ortalama %3,6-5,5’1 laktoz, %2,5-6,0’s1 yag,
%2,9-5,0’i protein, %0,6-0,9’u mineraller ve diger bilesenlerden olusmaktadir
(Metin, 2014). Siitiin kimyasal kompozisyonu elde edildigi hayvanin tiiriine gore de
degisiklik gosterir. Cizelge 1.1°de siit ve siit iirtinleri iiretiminde degerlendirilen

cesitli tiir stitlerin bilesimi verilmistir (GTHB, 2006).

Cizelge 1.1 Cig Siitiin Bilesimi (GTHB, 2006)

Ozellikler Protein Asitlik Yogunluk
En az (%, m/v) Siit asidi (%, m/v) En az (m/v)
Inek 2,8 0,135-0,20 1,028
Koyun 3,1 0,16-0,35 1.028
Kegi 2,8 0,15-0,28 1,026

Manda 5,5 0,14-0,22 1,028




Siitiin en 1iyi degerlendirme sekli igme siitii olarak dogrudan viicuda alinmasidir.
Ancak hacimli olmasi, naklinin zor olmasi ve ¢abuk bozulmasi gibi nedenler, siitiin

daha dayanikli tiriinlere islenmesini zorunlu hale getirmektedir (Demir, 2001).

Siitte bulunan hayati 6neme sahip besin maddeleri, eksiksiz hatta biraz daha
zenginlestirilmis olarak yogurtta da bulunmaktadir. Onemli bir siit iiriinii olan peynir;
yag, protein, mineral madde ve vitaminler bakimindan zengin bir kaynaktir

(Arslaner, 2008).

Genellikle tereyagi olarak tiliketilen siit yagi hos tadi sebebiyle tiiketiciler tarafindan
sevilmektedir. Siit yagmin fizyolojik degerleri yliksek yag asitlerini biinyesinde
icermesi, sindiriminin kolay olmasi, A, D, E ve K vitaminlerini biinyesinde

bulundurmasi nedeniyle de beslenme de 6nemli rol oynamaktadir (Oysun, 1987).

Saglikli bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesi i¢in tiiketilmesi Onerilen siit miktari
yas, cinsiyet ve fizyolojik duruma (biiyiime ve gelisme donemi, gebelik, emziklilik,

yaslilik) gore degisiklik gostermektedir (Miller vd, 2000).

USDA Besin Piramit’inde yetiskin saglikli bir birey igin siit ve siit iriinleri
grubundan giinde 2 -3 porsiyon (200-400 ml) tiikketilmesi onerilirken; Ulusal Siit ve
Siit Uriinleri Konseyi’nin yaymladigi Beslenme Rehberi’'nde 2-4 (400- 800 ml)
porsiyon ve Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’nde yetiskin bireylerin 2 porsiyon
(bir porsiyon: bir orta boy su bardagi (200 ml), ¢ocuklar, adolesan donemi gengler,
gebe ve emzikli kadinlarla menopoz sonrasi kadinlarin 3-4 (600- 800 ml) porsiyon
titketmeleri 6nerilmektedir (Miller vd, 2000).



Cizelge 1.2 Bazi iilkelerde kisi bagina siit ve siit liriinleri tiiketim oranlar (kg)*

Yagsiz siit Yagh siit

Icme Siitii Peynir Tereyad: tozu tozu

ULKE 2016 2017 2016 2017 2016 2017 2016 2017 2016 2017
ABD 82,21 81,12 16,66 16,69 2,64 264 139 127 012 0,18
Arjantin 42,19 4156 885 870 066 068 034 038 137 181
Avustralya 105,7 1035 11,40 11,86 4,23 454 340 339 124 135
Belarus 110,8 1108 749 721 450 475 032 011 158 1,58
Brezilya 46,23 47,78 3,78 383 043 043 091 089 318 317
Cin 10,40 10,49 - - - - 016 021 142 142
Japonya 31,25 31,14 239 244 05 052 129 1728 - -

Rusya 62,24 59,73 747 792 243 253 133 134 063 0,64
Ukrayna 1179 1176 421 423 209 194 045 052 0,09 0,02

Yeni Zelenda 106,6 1063 7,551 7,44 6,01 6,37 107 106 3,86 510
Tiirkiye** 34,0 - 15,2 - 1,52 - - - - -
EU (28) 65,85 6559 1782 1797 427 427 159 183 0,68 0,66

* CLAL.it, (2018), ** Anonim (2016)

Ulkemizde, kayitli igme siitii iiretim miktarlar1 ve dis ticaret verileri ile entegre siit
isletmeleri tarafindan toplanan siit miktarlar1 haricinde kalan siitiin miktar1 ele
alindiginda, 2016 yilinda kisi bast igme siitii tilketimi yaklasik 34 kg olarak tespit
edilmistir (Anonim, 2016).

Tiirkiye’de en ¢ok tiiketilen siit iirlinlerinden biri peynirdir ve en ¢ok tercih edilen
peynir ¢esidi beyaz peynirdir. 2016 yili itibariyle 657.694 ton olarak hesaplanan
toplam peynir {iretim miktarimiz, toplamda 9,3 milyon ton olan entegre siit
isletmeleri tarafindan toplanan inek, koyun, ke¢i ve manda siitii haricindeki siit
tiretim miktar1 ile peynir ithalat ve ihracatimizin da dahil edildigi bir hesaplama ile
2016 yili kisi basmna diisen yillik peynir tiiketim miktarimizin 15,2 kg/yil oldugu
belirlenmistir (Anonim, 2016).

Sit {irtinii olan yogurt ve ayran, igme siitiinden sonra entegre siit isletmeleri
tarafindan toplanan siit miktarmin en ¢ok islendigi siit iiriinleridir. Igme siitii ve
peynir tiikketim rakamlariyla benzer bir hesaplama ile 2016 yili kisi bas1 yogurt
tilketimi 30 kg/ yil iken ayran tiiketimi 15,6 kg olarak hesaplanmistir. Besin degeri
acisindan oldukga yiiksek ve diger yaglara oranla en yiiksek protein miktarina sahip
olan tereyagmn tiiketimi olduk¢a yaygindir. Igme siitii ve diger siit iiriinlerinde
yapilan hesaplamaya gore iilkemizde 2016 yilina iligkin kisi basi yillik tereyagi
tiketimi 1,52 kg’dir (Anonim, 2016).



Universite dgrencileri eriskin doneme ge¢me asamasinda ilk gruptur. Universite
egitiminin baglamas ile birlikte o zamana kadar alistiklart aile ortami igerisinden
ayrilmalari, dis etkilere daha agik hale gelmeleri ve kendi seg¢imlerini 6zgiir bir
sekilde yapmaya basliyor olmalar1 nedeniyle beslenme aliskanliklar1 yeni bir sekil
almaya baglar. Bu donemin belirleyici ozelligi ekonomik problemler ve yeni
kurulacak bir diizene uyum saglama g¢abalaridir. Beslenme aligkanliklarinda ortaya
cikabilecek yeni aligkanliklar {iniversite 06grenimi sonrasinda da kendini
gosterecektir. Ogrencilerin beslenme aliskanliklarinin tespiti; yetiskin dénemde
beslenme aligkanliklarinin diizenlenmesi ve yanlis beslenmenin yol acabilecegi olas1

bozukluklarin 6nlenmesi agisindan 6nemlidir (Mazicioglu vd, 2003).

Bu gercekten hareketle, bu ¢alisma Bayburt Universitesi lisans son siif
Ogrencilerinin siit ve siit iirlinlerine kars1 tutum ve davraniglarini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar {iniversite dgrencilerinin; beslenme
yoniinden, siit ve siit lirtinleri konusunda bilgi ve aliskanliklarinin ortaya konulmasi

ac¢isindan 6nem tagimaktadir.



2. KAYNAK OZETLERI

Yapilan literatiir arastirmasi sonucunda bu ¢alismaya benzerlik gosteren farkli iller

ve liniversitelerde yiiriitiilmiis bazi ¢aligmalarin sonuglar1 asagida sunulmustur.

Yalcinkaya (1999), yaptig1 calismada Van’da aileleri gelir gruplarina gore ayirarak,
siit ve drlinleri tiiketim diizeylerini belirlemistir. Sonuglar dogrultusunda ailelerin
ortalama yillik peynir tiikketimi 52 kg, yogurt tiikketimi 164.3 kg ve tereyag tiiketimi
ise 13.3 kg, siit tiikketim miktar1 299 litre olarak tespit etmistir.

Sahin vd (2001), Van ili kentsel alanda ailelerin otlu peynir ve siit tiriinleri alim ve
tiikketim davraniglarinin belirlenmesi konulu ¢alismalarinda; siit, siit tiriinleri alim ve
titkketim davraniglari ile birlikte ailelerin sosyoekonomik durumlarini incelemek tizere
196 aileye anket uygulamislardir. Arastirma sonucunda kentsel alanda ailelerin
%85’inin otlu peynir tiikettigini, otlu peynir tiikketiminde otlarin tat ve aromasi
yaninda insanlarin aligkanliklarinin etkisi oldugunu saptamislardir. Otlu peynir
tilketiminden dolay1 Van ilinde beyaz peynir tiiketiminin diisiik oldugunu ve siitiin
ise basta igme siitii yam1 sira yogurt yapimi, ¢ocuk beslenmesinde kullanildigin
saptamiglardir. Van ili kentsel alanda ailelerin aylik ortalama siit {rilinleri
tiketimlerinin 1.6 kg beyaz peynir, 17.5 kg agik siit, , 14.7 kg yogurt, 5.9 kg Otlu
peynir, 4.6 kg pastorize siit oldugunu ve tiiketicilerin satin aldiklari siit triinlerinde

dikkat ettikleri en 6nemli kriterlerin tazelik, fiyat ve hijyen oldugunu belirtmislerdir.

Selcuk vd, (2003) Yiiziincii Y1l Universitesi Ziraat, Fen-Edebiyat, Egitim, Veteriner,
Ilahiyat, T1p ve Miihendislik Fakiiltelerinde egitim gdren 6grencilerin peynir, yogurt,
tereyagl, dondurma ve ayran gibi siit iirlinlerini tiiketim aliskanliklari, siit Uriinleri
konusunda bilgi diizeyini 6lgmek i¢in yaptiklar1 calismalarinda; 6grencilerin siit
triinlerini satin alirken dikkat ettigi Onceligin son kullanma tarihi oldugunu,
ogrencilerin %66’sinn siit iiriinlerini marketten aldigin1 ve biiylik bir kisminin siit
iiriinlerini pahali buldugunu ifade etmislerdir. Ogrencilerin %90’dan fazlasinin
dondurma ve ayrani severek tlikettigini, 6glin bakimindan ise ayram1 yemeklerde

peyniri ise kahvaltida tiikettiklerini saptamiglardir.

Tarak¢1 (2003) Yiiziincii Y1l iiniversitesi lisans 0grencilerinin siit {iriinleri tiiketim

aligkanliklar1 adli calismasinda; 6grencilerin %60,64’{iniin igme siitiinii marketten



temin ettigini, markaya bakarak siit alanlarin oraninin %219.57 oldugunu ve erkek
ogrencilerin ise sterilize paket siitii kadin bireylerden daha ¢ok tercih ettigini tespit

etmistir.

Karagozlii vd (2005), {iniversite Ogrencilerinde siit ve siit iirlinleri tiikketim
aligkanliklar1 ve beslenme bilingleri iizerine yaptigi calismada Ogrencilerin
%350,4’linlin pastorize siiti,, %40,70’inin UHT siitii ve %5.3’linlin sokak siitiinii

tercih ettiklerini belirlemistir.

Celik vd, (2005), Sanlurfa ili kentsel alanda tiiketicilerin siit tiikketim diizeyleri ve siit
tiketim aligkanliklar1 adli calismalarinda farkli gelir diizeyindeki ailelere anket
uygulamiglardir. Anketten elde edilen veriler sonucunda aile basma aylik siit
tilkketiminin ortalama 16,4 litre, yillik kisi basina diisen siit tiiketiminin ise 39,5 litre
oldugunu ifade etmislerdir. Siit tiikketimde aile bireyleri arasinda 0-10 yas aras1 ¢ocuk
olmasmin etkili bir faktér olmasinin yaninda toplam gida harcamalarinin iginde siit
harcamasinin oranmin %5,3 oldugunu tespit etmislerdir. Ailelerin %46,3 liniin agik
slit, %53,7’sinin ise ambalajli siit temin ettigini ve satin alinan siitiin %33,7’sinin

hijyenik kosullarda iiretim yapmayan sokak siitii oldugunu vurgulamislardir.

Uzundz ve Giilsen (2007), iiniversite dgrencilerinin “Siit ve Siit Uriinleri Tiiketim
Aligkanliklarinin Belirlenmesi” adli ¢galismalarinda yiiz yiize goriisme teknigi ile 300
adet anket uygulamiglardir. Anket sonucunda 6grencilerin siit ve siit liriinlerini satin
alirken Oncelik olarak son kullanma tarihini gordiiklerini; O6grencilerin sadece
%28,67’sinin  diizenli olarak siit tiiketirken; %33,33’{iniin ise siit {riinlerini
tiikkettigini saptamislardir. Ogrencilerin siit ve siit {iriinlerini alirken marketi tercih
ettiklerini, dondurma ve ayrani severek tiiketirken siit iiriinlerinde daha ¢ok az yagh

tirlinleri tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

Yilmaz ve Ozkan (2007), Balikesir iiniversitesinde oOgrencilerinin beslenme
aligkanliklarinin  incelenmesi adli ¢alismalarinda gerceklestirdikleri bir anket
sonucunda, Ogrencilerin  %78,9’unun saglikli beslendigine inanmadigini ve

ogrencilerin %69,7’sinin beslenme ile ilgili egitim aldigin1 belirlemislerdir.



Karakaya (2011), Istanbul ilinde tiiketicilerin siit ve siit {iriinleri tiiketim ve
tercihlerini inceledigi ¢alismasinda 400 aileye uyguladig1 ankette sosyoekonomik ve
demografik faktorlerin siit ve siit triinleri tiiketim ve tercihleri tizerine etkilerini
arastirmigtir. Anket sonucunda elde edilen veriler dahilinde ailelerin %26,5’1 acik
stit, %26.2’s1 pastorize siit ve %87.7 sinin ise sterilize siit tiikettigini; ailelerin toplam
gelirlerinin %22,5’ini gida harcamalarina ayirirken, siit ve siit tirlinleri harcamalari
toplam harcamanin %18,6’sin1 olusturdugunu ifade etmistir. Ayrica siit ve siit
irlinleri tiikketimiyle anne egitimi, aile gelir, aile bireyleri arasinda 14 yasindan kiigiik
sahisin olmasi arasinda pozitif ve istatistiki olarak 6nemli bir iligki oldugunu ifade

etmistir.

tiketim durumlarimin belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 ¢alisma da 495 kisiye anket
uygulamistir. Erkek ogrencilerin %63,2°sinin, kiz dgrencilerin = %63,6’sinin
probiyotik iriinler hakkinda bilgilerinin oldugunu erkek 6grencilerin %37,7’si, kiz

ogrencilerin ise %39,0 ‘1 probiyotik iiriin tiikkettiklerini ifade etmislerdir.

Aktan (2014), Adana ilinde tiiketicilerin gida frlinlerini satin alma ve gida
giivenilirligine iligkin tutum ve davranislarinin incelenmesi konulu c¢alismasinda
tilketicilerin %87,2’sinin gida katki maddelerinin bazilarinin sagliga zararli oldugunu
diisiindiiklerini, hazir gida satin alma ve tiiketim esnasinda dikkat ettigi kriterlere
gore katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun (%45,2) markali iirlinleri tercih ettigini,
erkek tiiketicilerin %57,1 inin, kadin tiiketicilerin ise %61,3’iinlin ambalaj iizerindeki

icindekiler boliimiine dikkat ettigini belirlemistir.

Terzioglu (2017), Erzincan Universitesi lisans &grencilerinin  siit tiiketim
aligkanliklarinin ve davraniglarinin belirlenmesi konulu c¢alismasinda, 6grencilerin
%67’sinin siiti sevdigi, haftalik kisi basina yaklagik 1,3 litre siit tiikettigini
belirtmistir. Ayrica, 6grencilerin siit ile bulasan hastaliklar konusunda yeterince bilgi
sahibi olmadigin1 ve toplumun i¢me siitii konusunda yeterince tesvik edilmedigini

ifade etmistir.

Bitlis Eren Universitesi Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin siit ve siit {iriinleri

tiketim aligkanliklarini etkileyen faktorlerin arastirildigi bir calismada, 6grencilerin



% 8.3 linlin siitten nefret ettigi ve hig siit igmedigi belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin
en ¢ok sevdigi siit tirlinlintin ayran (% 25.8) oldugu, daha sonra peynir (% 23.3) ve
yogurt (% 23.3) geldigi tespit edilmistir (Yalgin ve Argun, 2017).

Giimiishane Universitesi dgrencilerinin siit ve siit iiriinleri tiiketim aliskanliklar1 ve
etkileyen faktorlerin arastirildigt bir caligmada, 6grencilerin % 41,7 sinin diizenli siit
icme aligkanliginin oldugu ve % 30’unun hig siit tiiketmedigi belirlenmistir (Sahindz

ve Ozdemir, 2017).



3. MATERYAL ve YONTEM

Bu calisma, 2017-2018 egitim-dgretim yilinda Bayburt Universitesi Egitim
Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi ve Miihendislik
Fakiiltesinde 6grenim gdren son siif 6grencilerinden drnekleme yontemiyle 410 kisi
secilmesiyle yapilmistir. Ornek hacmi, ana kitle oranlarina dayali kiimelendirilmemis
tek asamali tesadiifi olasilik 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir (Collins 1986).

Bu formiil;

n=t"*[1+(0,02) (b-1)]* (p * q) / ¢’

n: Ornek Hacmi

t: % 95 6nem derecesine karsilik gelen tablo degeri

b: Ornekleme asamasi (bu ¢alismada tek asamali oldugu igin 1 alinmustir)

p: Incelenen olayin ana kitle i¢inde gerceklesme olasiligi % 0,5 olarak alinmistir.
q: Incelenen olayin gerceklesmeme olasilig1 (1-p)

e: Kabul edilen hata pay1 ( bu calismada hata pay1 %5 olarak alinmistir)
Denklemde, b=1 alindiginda, esitlik asagidaki forma doniismiistiir:

n = t?* (p*q)/e?

Bu formiile gore drnekleme hacmi;
n =1,96>*(0,5 *0,5)/0,05> — n = 384

Elde edilen 384 degeri orantili bir dagilim saglanmasi icin 410’a tamamlanmustir.
Sec¢ilen Ogrencilere hazirlanan 35 soruluk anket formu gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra dagitilmis ve anketi doldurmalari istenmistir. Anket ¢aligmasi ile
elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 20 paket programi ve istatistiksel
analiz olarak Ki-Kare testi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular tablolar haline

getirilerek yorumlanmaistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

4.1 Genel katim bazinda anket sonuclari

Bayburt Universitesi lisans dgrencilerinin Bayburt Universitesi lisans dgrencilerinin
siit ve siit irlinleri tiikketimin aligkanliklarinin belirlenmesi konulu anket ¢aligsmasi
icin tesadiif 6rnekleme yontemi ile segilen 410 6grencinin anket sorularia verdigi

cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari tablolar halinde asagida gosterilmektedir.

Anket uygulanan 6grenciler, Bayburt Universitesi Egitim Fakiiltesi (%26), Ilahiyat
Fakiiltesi (%24), Miihendislik Fakiiltesi (%26) ve iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
(%24) dordiincii sinif 6grencilerinden olugsmaktadir (Sekil 4.1).

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0% T T T
Egitim fakiiltesi ilahiyat fakiiltesi Mihendislik iktisadi idari
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Sekil 4.1 “Fakiilteniz” sorusuna verilen cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlar

Ankete katilan kadin 6grencilerin oran1 %54, erkek Ogrencilerin orani ise %46’dir

(Sekild.2).



11

90%%

80% —

70%

60% -

50% —

30%% —

20% -

Kadin Erkek

Sekil 4.2 “Cinsiyetiniz” sorusuna verilen cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Anket uygulanan 6grencilerin ¢ogunun (%96,83), 20-25yas araliginda oldugu tespit
edilmistir (Sekil 4.3).
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Sekil 4.3 “Yasiniz” sorusuna verilen cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlar

Calisma sonunda; d6grencilerin %?2’sinin medeni halinin evli oldugu belirlenmistir

(Sekil 4.4).
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Sekil 4.4 “Medeni haliniz” sorusuna verilen cevaplarin yilizde ve frekans dagilimlari

Istatistiksel veriler sonucunda; &grencilerin  %63,0’1nin  ilde ikamet ettigi;

%12,2’sinin ise ikamet yerinin kdy oldugu saptanmustir (Sekil 4.5).
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Sekil 4.5 “Siirekli ikamet ettiginiz yer” sorusuna verilen cevaplarin yiizde ve frekans
dagilimlari

Anket uygulanan 6grencilerden; %27,6’s1 ebeveyninin emekli oldugunu belirtmistir.

%9, 7’11k kisim ise ebeveyn mesleginin ¢ift¢i oldugunu ifade etmistir (Sekil 4.6).
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Sekil 4.6 “Ebeveyn meslegi” sorusuna verilen cevaplarin yiizde ve frekans
dagilimlar

Anket sonucunda; hane halki sayisinin agirlikli olarak 6 ve 6’dan cok (%36,34)
bireyden olustugu ifade edilmistir (Sekil 4.7).
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Sekil 4.7 “Hane halki sayis1” sorusuna verilen cevaplarin yiizde ve frekans
dagilimlar
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Bayburt Universitesi dgrencilerine ailelerinin aylik geliri sorulmustur. Istatistiksel
veriler 15181nda %29,82°1 “2501 TL <, %27,3’1 “1001-1500”, %17,8’1 “1501-2000”

cevabini vermistir (Sekil 4.8).
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Sekil 4.8 “Ailenizin aylik geliri nedir?” sorusuna verilen cevaplarin ylizde ve
frekans dagilimlar
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Sekil 4.9 “Ikamet ettiginiz yer” sorusuna verilen cevaplarin yiizde ve frekans
dagilimlar
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Anketten elde edilen verilere gore biiytlik bir kismu1 (%74,1) sigara kullanmamaktadir
(Sekil 4.10).
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Sekil 4.10 “Sigara kullantyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde ve
frekans dagilimlari

Ankete katilan bireylerin %92,7’s1 herhangi bir saglik sorunu olmadigini, geri kalan

kismi ise (%7,3) gesitli saglik sorunlarinin bulundugunu ifade etmistir (Sekil 4.11).
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Sekil 4.11 “Kronik bir hastaliginiz var m1?”” sorusuna verilen cevaplarin yiizde ve
frekans dagilimlar
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Arastirma bulgularma goére, %59.8’1 saghkli ve dengeli beslenmediklerini
diisiinmektedir (Sekil 4.12). Yilmaz ve Ozkan (2007), Balikesir Universitesinde
gerceklestirdikleri  bir anket sonucunda, Ogrencilerin @ %78,9’unun  saglikli

beslendigine inanmadigini belirlemislerdir.

80,00%

70,00% -

60,00%

50,00% -

40,00%

30,00% -

20,00% -

10,00% -

0,00%

Evet Havyir

Sekil 4.12 “Saglikli ve dengeli beslendiginizi diisinliyor musunuz?” sorusuna
verilen cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Ankete katilan 6grencilerin %91,7’si beslenmenin saglig: etkileyen faktorler arasinda

oldugunu ifade etmislerdir (Sekil 4.13).
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Sekil 4.13 “Sizce beslenme saglig1 etkileyen faktorler arasinda midir?” sorusuna
verilen cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlar
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Ankete katilan Ogrencilerin %54.6’s1 beslenme ile ilgili bir egitim almadiklarini
belirtmiglerdir (Sekil 4.14). Yine, Yilmaz ve Ozkan (2007), yaptiklari anket
sonucunda Ogrencilerin  %69,7’sinin  beslenme ile ilgili egitim aldigini

belirlemislerdir.
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Sekil 4.14 “Beslenme ile ilgili egitim aldiniz m1?” sorusuna verilen cevaplarin ytizde
ve frekans dagilimlari

Ogrencilerin %73,4’ii ev yapimi gidalari, %10,7’si yoresel iiriinleri tercih etmektedir.
Yalnizca, %12.4’liikk kisim besinlerin hazirlanis bi¢ciminin énemli olmadigini ifade
etmistir (Sekil 4.15). Bu durumda, {iniversite Ogrencilerinin islenmis gidalar

konusunda bir 6nyargis1 ve giivensizliginin oldugu sdylenebilir.
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Sekil 4.15 “Beslenme aligkanliklarinizi dikkate aldiginizda asagidakilerden hangisi
sizin i¢in daha Onceliklidir?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde ve frekans
dagilimlar

Ogrencilerin; %47,1’inin medyadan nadiren etkilendigi, %19,8’inin ise medyadan
hi¢ etkilenmedigi tespit edilmistir. Medyadan her zaman ve ¢cogunlukla etkilendigini
ifade eden 6grencilerin orani toplam %33,10’tiir (Sekil 4.16).
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Sekil 416 “Gida iiriinlerini tiikketirken medyadan etkilenir misiniz?” sorusuna
verilen cevaplarin ylizde ve frekans dagilimlar
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Ogrencilerin %74,9’u aldiklar1 {iriiniin ambalajindan etkilendigini ifade etmistir

(Sekil 4.17). Elde edilen bu veri 1s18inda, ambalajin gida satin almada tiiketici

tercihini 6nemli derecede etkiledigi sdylenebilir.
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Sekil 4.17 “Gida iiriinlerini satin alirken ambalajindan etkilenir misiniz?” sorusuna

verilen cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

%13,9’u gida iriinlerini alirken Onceliginin her zaman fiyat oldugunu, %17,1°1 ise

gidanin fiyatindan hi¢ etkilenmedigini belirtmistir (Sekil 4.18).
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Sekil 4.18 “Gida {irlinlinii alirken 6nceliginiz fiyat1 olur mu?” sorusuna verilen

cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari
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Ankete katilan iiniversite Ogrencilerinden, gidanin firma bilgileri, iiretim yeri,
icindekiler kismina her zaman ve ¢ogunlukla dikkat eden dgrencilerin toplam orani
%,64,40; nadiren ya da hi¢ dikkat etmedigini ifade eden &grencilerin orani ise
%35,60’dir. Uzundz ve Giilsen (2007), siit ve siit {irlinleri satin alirken tiniversite

Ogrencilerinin en fazla son kullanma tarihine dikkat ettigini bildirmislerdir.
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Sekil 4.19 “Aldigimiz gidanin firma bilgileri, liretim yeri, igindekiler kismina dikkat
eder misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlar

Ogrencilerin, %35,6’s1 katki maddelerinin saghga zararli oldugunu, %64,4’i ise
katki maddelerinin saglhiga zarart olmadigini belirtmislerdir (Sekil 4.20). Aktan
(2014) tarafindan gerceklestirilen anket bulgularina gore, tiiketicilerin %87,2’sinin
gida katki maddelerinin bazilarimin sagliga zararli oldugunu diisiindiiklerini

belirlemistir.
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Sekil 4.20 “Gida iriinleri iiretiminde kullanilan katki maddelerinin tiimii saglhiga
zararli midir?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Ankete katilan bireylerin biiytlik bir cogunlugu (%83,7) iilkemizde gida sektoriindeki
kontrollerin yetersiz oldugunu belirtmislerdir (Sekil 4.21).
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Sekil 4.21 “Sizce ililkemizde gida sektoriindeki kontroller yeterli diizeyde mi?”
sorusuna verilen cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Ankete katilan 6grencilerin %68,0’1 siit icmeyi sevdigini ifade etmistir (Sekil 4.22).
Yal¢in ve Argun (2017), yaptiklari anket calismasinda 6grencilerin %73,3 {iniin,
Terzioglu (2017) da, Erzincan Universitesi dgrencilerinin %67,0’mnin siitii sevdigini

tespit etmistir. Giimiishane Universitesi dgrencilerinin siit ve siit iiriinleri tiiketim
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aligkanliklar1 ve etkileyen faktorlerin arastirildigi bir ¢alismada, Ogrencilerin %

41,7’sinin diizenli siit igme aliskanliginin oldugu ve % 30’unun hig siit tilketmedigi

belirlenmistir (Sahinz ve Ozdemir, 2017).
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Sekil 4.22 “Siit igmeyi sever misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin ylizde ve frekans

dagilimlari

Ankete katilan iniversite dgrencilerinin %601, siitii marketten aldigini ifade etmistir

(Sekil 4.23). Benzer sekilde Uzunoz ve Giilsen (2007) ve Terzioglu (2017) tarafindan

yapilan ¢aligmalarda 6grencilerin biiyiik ¢gogunlugunun siitii marketten temin ettigi

ifade edilmistir. Benzer sekilde Tarak¢i (2003) tarafindan yapilan anket galismasi

sonucunda Ogrencilerin  %60,64’linlin igme siitiinii marketten temin ettigi

belirlenmistir.
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Sekil 4.23 “Siitli nereden aliyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde ve
frekans dagilimlari

Anket sonucunda; tiiketicilerin en ¢ok %53,4 oraninda pastorize siit tlikettigi, agik
(¢ig) stit tiiketenlerin oranmin ise %18,1 oldugu belirlenmistir (Sekil 4.24).
Karagozlii vd (2005), 6grencilerin %50,4’tinlin pastorize siitii, %40,70’inin UHT

stitli ve %5.3 liniin sokak siitlinii tercih ettiklerini belirlemistir.
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Sekil 4.24 “Tiiketici olarak tercih ettiginiz igme siitii hangisidir?” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Ogrencilerin i¢gme siitii alirken cogunlukla cam ambalaj tercih ettikleri (%51,9)

goriilmistiir (Sekil 4.25). Pastorize siitiin cam ambalaj icerisinde piyasaya siiriildigi
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g6z Oniinde bulunduruldugunda, pastorize siit tiikkettiginin ifade eden Ogrenciler

(%53,4) ile cam ambalaj kullanimini tercih edenler arasinda uyum goze

carpmaktadir.
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Sekil 4.25 “Igme siitii alirken ambalaj tercihiniz nedir?” sorusuna verilen cevaplarm
yiizde ve frekans dagilimlari

Ogrencilerin %81,2’lik boliimii okulda i¢me siitii kampanyasim gerekli gordiigiinii

ifade etmistir (Sekil 4.26).
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Sekil 4.26 “Okulda igme siitii kampanyasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?”’ sorusuna

verilen cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari
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Ankete katilan oOgrencilerin %87,85’1 siit {riinlerini sevdigini, %14.15°1 ise

sevmedigini ifade etmistir (Sekil 4.27).
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Sekil 4.27 “Siit iirlinlerini sever misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin ylizde ve
frekans dagilimlar

Ogrencilerin %36,8’lik kismu siit iiriinlerini her giin tiiketirken, %3,2’lik kism1 hig¢
tiketmediklerini ifade etmislerdir (Sekil 4.28). Uzunéz ve Giilsen (2007),
Ogrencilerin sadece %28,67 sinin diizenli olarak siit tiiketirken; %33,33 {iniin ise siit

iriinlerini tiikettigini saptamislardir.
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Sekil 4.28 “Siit iiriinlerini hangi siklikla tiiketirsiniz?”” sorusuna verilen cevaplarin
yiizde ve frekans dagilimlari
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Arastirma bulgularina gore, anket uygulanan fakiilte dgrencilerinin agirlikli olarak
peynir (%44,90) ardindan yogurt (%40,0) tikettikleri belirlenmistir (Sekil 4.29).
Yal¢in ve Argun (2017) ise yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin yaklasik % 70’inin her
glin peynir tiikettigini; en ¢ok sevilen siit iirtiniiniin ayran (%25.8) oldugunu ondan

sonra peynir ( %23.3) ve yogurt (%23.3) geldigi belirlemislerdir.
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Sekil 4.29 “Asagidaki siit iirlinlerinden hangisini daha ¢ok tiiketirsiniz?” sorusuna
verilen cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Anket verileri 1518inda siit iiriinlerini tliketirken 6grencilerin %69,5’inin markali
tiriinleri tercih ettigi saptanmistir (Sekil 4.30). Buradan da anlasilacagi iizere markasi
bilindik {riinlere duyulan giiven daha fazladir. Aktan (2014), yapmis oldugu
caligmasinda tiiketicilerin hazir gida satin alma ve tiikketim esnasinda dikkat ettigi
kriterlere gore katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%45,2) markal iiriinleri tercih
ettigini bildirmistir. Tarak¢1 (2003) ise, markaya bakarak siit alanlarin oraninin

%19.57 oldugunu bildirmistir.
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Sekil 4.30 “Siit iriinlerini tiiketirken marka tercihiniz var mi1?” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Ogrencilerin %32,70’1 siit trlinlerinin fiyatindan nadiren etkilendigini ifade ederken
%19,0’1 hi¢ etkilenmedigini séylemistir (Sekil 4.31). Siit tirinleri fiyatlarmin satin
almada herzaman ve ¢ogunlukla etkili oldugunu ifade eden 6grencilerin toplam orani
%48,30°dur. Oztiirk vd (2016) dgrencilerin siit ve siit iiriinleri tercihini etkileyen
faktorleri arastirdiklar bir ¢alismada; siit ve siit iirinlerinin pahali olmasinin tercihi
etkileyen faktorler arasinda yer aldigini bildirmislerdir. Yine, Giindiiz vd (2013),
Samsun ilinde gergeklestirdikleri bir anket g¢alismasinda siit ve siit {iriinlerinin
fiyatinin, hanelerde siit ve {irlinlerinin tercihinde Onemli faktorler arasinda yer

aldigimi bildirmislerdir.
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Sekil 4.31 “Siit irilinlerini satin alirken fiyat sizin i¢in 6nemli midir?” sorusuna
verilen cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Anket sonucunda, 6grencilerin %92,9 unun siit ve siit tirlinlerini saklama kosullarina

dikkat ettigi tespit edilmistir (Sekil 4.32).
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Sekil 4.32 “Siit ve siit Uriinlerini saklama kosullarina dikkat eder misiniz?” sorusuna
verilen cevaplarin ylizde ve frekans dagilimlar
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Ankete katilan Ogrencilerin %90,48°1 siitii ve siit liriinlerini buzdolab1 sartlarina
muhafaza etmektedir (Sekil 4.33). Derin ve Keskin (2013) yaptiklari ¢aligmada
ogrencilerin  %71,6’sinin  probiyotik {irlinleri buzdolabinda sakladigini ifade

etmislerdir.
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Sekil 4.33 “Siit ve siit iirlinlerini nerede muhafaza ediyorsunuz?” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Ogrencilerin %65,12’si islenmis gida tanimini yapabilecegini ifade etmistir (Sekil
4,34).
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Sekil 4.34 “Islenmis gida tanimini yapabilir misiniz” sorusuna verilen cevaplarin

yiizde ve frekans dagilimlari



30

Ogrencilerin % 61,22’ islenmis gidalarin sagliksiz oldugunu séylemislerdir. (Sekil

4.35). Sonuglar kapsaminda islenmis gidalar hakkinda 6n yargisinin oldugu kanisina

varilmstir.
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Sekil 4.35 “Islenmis gidalarin sagliksiz oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna

verilen cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari
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4.2 CINSIYET DEGISKENi BAZINDA ANKET SONUCLARI

Cinsiyet degiskeni bazinda anket sonuglarina ait degerlendirmeler Cizelge 4,36’dan

itibaren verilmistir.

Cizelge 4.1 Cinsiyete gore “Sigara kullaniyor musunuz?” sorusuna verilen
cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

“Sigara kullaniyor musunuz?

Evet Hay1r Toplam

Kadin n 94 126 220

Cinsivet R 7 %642,7 %57,3 %100
4 e " 12 178 190
% %06,3 %93,7 %100

n 106 304 410

Toplam

% %25,9 %74,1 %100

Anket sonuclarina gore, erkeklerin kadinlara oranla daha az sigara kullandiklari
(%6,3) goriilmektedir (Cizelge 4.1). Uygulanan istatistik analiz sonucuna gore,
cinsiyet degiskenin sigara kullanim tercihi iizerine dnemli derecede etkili oldugu

bulunmustur (p<0,01, df=1, x>=70,5112).

Cizelge 4.2 Cinsiyete gore “Kronik bir hastalifiniz var mi1?” sorusuna verilen
cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Kronik bir hastaliginiz var m1?

Evet Hay1r Toplam
a7 30 190 220
. % %13,6 %86,4 %100
Cinsiyet n 0 190 190
Erkek 4 %0,0 %0,0 %100
Toplam n 30 380 410
% %7,3 %692,7 %100

Calisma kapsaminda; kadinlarin kronik hastaliginin erkeklerden daha fazla oldugu ve
cinsiyet ile kronik hastalik arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Cizelge

2) (p<0,01, df=1, y2= 27,9559,
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Cizelge 4.3 Cinsiyete gore “Saglikli ve dengeli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?”’
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Saglikli ve dengeli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?

Evet Hay1r Toplam
Kadm " 154 66 220
Cinsiyet % %70,0 %30,0 %100
Erkek n 11 179 190
% %5,8 %94,2 %100
Genel Toplam n 165 245 410
% %40,2 %59,8 %100

Calisma sonunda ankete katilan bayan 6grencilerin %70,0°1, erkeklerin ise yalnizca
%S5,8°1 saglikli ve dengeli beslendiklerini ifade etmistir (p=0,000, df=1, X2:174,7923)
(Cizelge 4.3). Terzioglu (2017), tarafindan Erzincan Universitesinde gerceklestirilen
anket sonucunda ise, kadinlarin erkeklere oranla (%70,1) daha az saglikli ve dengeli

beslendikleri tespit edilmistir.

Cizelge 4.4 Cinsiyete gore “Sizce beslenme sagligi etkileyen faktorler arasinda
midir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar

Sizce beslenme sagligi etkileyen faktorler arasinda

midir?
Evet Hayir Toplam
ot T 220 0 220
. adin oy %100 %0,0 %100
Cinsiyet 156 34 190
Erkek o 9682,1 9%17.9 9100
376 34 410
Genel Toplam
% 991,7 98,3 %100

Cinsiyete gore; kadin katilimcilarin tamami (%100) beslenmenin sagligi etkileyen
faktorler arasinda oldugunu ifade etmis, erkeklerin ise %17,9’u beslenmenin saglik

lizerinde etkisi olmadigin1 savunmustur (p=0,000, df=1, x? =42,928%) (Cizelge 4.4).
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Cizelge 4.5 Cinsiyete gore “Beslenme ile ilgili bir egitim aldiniz m1?” sorusuna
verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Beslenme ile ilgili egitim aldiysaniz nereden aldiniz?

Egitim aldim Egitim almadim Toplam
ot D 163 57 220
. % 974,09 9625,91 %100
Cinsiyet 23 167 190
Erkek o w1210 987,90 9100
Gonel Toplam " 186 224 410
% %454 9654,6 9654,6

Ankete katilan kiz 6grencilerin %74,09°u, erkek 6grencilerin ise sadece %12,10’u
beslenme ile ilgili egitim aldigim belirtmistir. Istatistik analiz sonucunda, cinsiyetler
arasinda bu bakimdan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p=0,000, df=3,
¥?=165,710%) (Cizelge 4.5).

Cizelge 4.6 Cinsiyete gore “Beslenme aligkanliklarinizi dikkate aldiginizda
asagidakilerden hangisi sizin i¢in daha Onceliklidir?" sorusuna verilen cevaplarin
frekans ve ytlizde dagilimlar

Beslenme aligkanliklarinizi dikkate aldiginizda
asagidakilerden hangisi sizin i¢in daha onceliklidir?

Ev yapimi  Islenmis  Yoresel Onemsiz Toplam

Kadimn n 216 0 4 0 220
Cinsiyet % %98,2 %0,0 %18  %0,0 %100
Erkek n 85 14 40 o1 190
% %44,7 %7,4 %21,1 %26,8 %100
Toplam n 301 14 44 51 410
% %73,4 %3,4 %10,7 %125 %100

Yapilan anket sonucunda; katilimci 6grencilerden bayanlarin oncelikli olarak ev
yapimu Urtinleri tercih ettikleri (%98,2), erkek bireylerde ise ev yapimi gidalari tercih
oraninin %44,7 oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin %26,8’1 i¢in ise besinlerin
hazirlanis bigimi Oonemsizdir. Buna gore, istatistiksel olarak cinsiyet ve beslenme
aligkanlig1 parametreleri arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (p=0,000,

v?=150,076) (Cizelge 4.6).
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Cizelge 4.7 Cinsiyete gore “Gida iirtinlerini tiiketirken medyadan etkilenir misiniz?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Gida tirtinlerini tiikketirken medyadan etkilenir misiniz?
Her zaman Cogunlukla Nadiren Hig Toplam

Kadin n 35 90 95 0 220
Cinsiyet % %16 %41 %43 %0,0 %100
Erkek n 0 11 98 81 190
% %0,0 %5,8 %516 %42,6 %100
Toplam n 35 101 193 81 410
% %8,5 %24,6 %47,1 %198 %100

Gida iirlinlerini tiiketirken medyadan “Hig¢” etkilenmeyenlerin orani kadinlarda %0,0,
erkeklerde %42,6 olarak belirlenmistir. Medyadan “Her zaman” ve “Cogunlukla”
etkilenen kadinlarin toplam orani kadinlarda %57, erkeklerde ise %5,8’dir (Cizelge
4.7) (p=0,000, df=3, ¥?=176,598%).

Cizelge 4.8 Cinsiyete gore “Gida {irlinlerini satin alirken ambalajindan etkilenir
misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Gida iirlinlerini satin alirken ambalajindan
etkilenir misiniz?

Evet Hay1r Toplam
220 0 220
Kadin
L % %2100 %0,0 %2100
Cinsiyet
87 103 190
Erkek
% %45,8 %54,2 %2100
n 307 103 410
Toplam
% %74,9 %25,1 %2100

Yapilan arastirma sonucunda; kadinlarin %100 oraninda gida ambalajindan
etkilendigi, erkek bireylerin ise %45,8’inin gida ambalajindan etkilendigi
belirlenmistir (Cizelge 4.8). Buna gore, kadin bireylerin estetik ve gorsel algilarinin
gida iirlinlerini satin almada 6nemli derecede etkili oldugu soylenebilir (p=0,000,

df=1, ¥2=159,277).
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Cizelge 4.9 Cinsiyete gore “Gida iriintinii alirken onceliginiz fiyatt olur mu?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Gida {irtiniinti alirken 6nceliginiz fiyati olur mu?

Her zaman  Cogunlukla Nadiren Hig Toplam
Kadn " 56 117 46 1 220
Cinsiyet % %254 %53,2 %20,9  %0,5 %100
Erkek 1 20 100 69 190
%  9%0,53 %10,53 %52,63 %36,31 %100
Genel Toplam 57 137 146 70 410
% %139 %33,4 %35,6 %17,1 %100

Anket sonucuna gore; gida satin alirken kadinlarin %25,5’lik boliimii “Her zaman”
fiyatin1 goz Onilinde bulundurmakta, %53,2°1ik kisim ise “cogunlukla” fiyata dikkat
etmektedir. Bu durumdan farkli olarak erkek bireylerin 6nemli kismi (%52,63)
“Nadiren” fiyata oncelik verdiklerini, %36,31’lik kismi ise gida iiriinleri satin alirken
fiyata “Hi¢” dikkat etmediklerini ifade etmislerdir (Cizelge 4.9) (p=0,000, df=3,
¥%=206,690%).

Cizelge 4.10 Cinsiyete gore “Aldigmiz gidanin firma bilgileri, iiretim yeri,
icindekiler kismina dikkat eder misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve
yiizde dagilimlar

Aldigimiz gidanin firma bilgileri, liretim yeri,
icindekiler kismina dikkat eder misiniz?

Her zaman Cogunlukla Nadiren Hig Toplam
Kadm n 109 91 19 1 220
Cinsiyet % %49,5 %41,4 %8,6 %0,5 %2100
Erkek 16 48 90 36 190
% %8,4 %25,3 %47,4 %189 %100
Genel Toplam 125 139 109 37 410
% %30,5 %33,9 %26,6 %9,0 %100

Yapilan ¢aligma sonuncunda, “Firma bilgileri, iiretim yeri, i¢indekiler kismina dikkat
eder misiniz?” sorusuna ‘“Her zaman” ve “Cogunlukla” cevabi veren kadinlarin
toplam oram1 %90.9, erkeklerde ise %33,7°dir. Bu durum, firma bilgisi ve gida
bilesiminin kadin bireylerin gida satin alma tercihlerini 6nemli derecede etkiledigini

gostermektedir (Cizelge 4.10) (p=0,000, df=3, y?=160,514%). Aktan (2014), erkek
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tilketicilerin %57,1’inin, kadin tiiketicilerin ise %61,3 linlin ambalaj tlizerindeki

icindekiler boliimiine dikkat ettigini belirlemistir.

Cizelge 4.11 Cinsiyete gore “Gida iiriinleri iiretiminde kullanilan katki maddelerinin
tiimi sagliga zararli midir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Gida iriinleri iiretiminde kullanilan katki
maddelerinin tlimii sagliga zararli midir?

Evet Hayir Toplam
n 138 82 220
Kadin
o % %62,7 %37,3 %100
Cinsiyet
n 8 182 190
Erkek
% %4,2 %95,8 %100
n 146 264 410
Genel Toplam
% %35,6 %64,4 %100

Kiz 6grencilerin %62,7’s1, erkek ogrencilerin ise %4,2’si katki maddelerinin sagliga
zararli oldugunu disiinmektedir (Cizelge 4.11). Arastirma sonucunda kadimnlarin
katki maddelerine karsi yliksek oranda on yargi sahibi oldugu tespit edilmistir,
cinsiyet degiskeni istatistiksel agidan Onemli bulunmustur (p=0,000, df=1,
¥2=152,252%). Medyadan en ¢ok etkilenen grubun kadin bireyler oldugu goz oniinde
bulunduruldugunda, kadinlarin gida katki maddeleri ve islenmis gidalara

Onyargisinin olugsmasinda medyanin 6nemli etkisinin oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.12 Cinsiyete gore “Sizce lilkemizde gida sektoriindeki kontroller yeterli
diizeyde mi?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Sizce lilkemizde gida sektoriindeki kontroller yeterli diizeyde mi?

Evet Hayir Toplam

i n 64 156 220
. & % %29 1 %709 %100

Cinsiyet n 3 187 190
Erkek % %16 9698,4 9100

n 67 343 410

Genel Toplam

P % 916.3 9683.7 %100

Kiz o&grencilerin  %70,0’1 erkek Ogrencilerin ise %98,4’1i gida sektoriindeki

denetimlerin yetersiz oldugunu belirtmistir (Cizelge 12) (p=0,000, df=1, %?=56,446%).
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Cizelge 4.13 Cinsiyete gore “Siit igmeyi sever misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin
frekans ve ylizde dagilimlar

Siit igmeyi sever misiniz?

Evet Hay1r Toplam
codn " 208 12 220
. % 96945 %55 %100
Cinsiyet 71 119 190
Erkek o 9637,4 %662,6 %100
Gonel Toplam " 279 131 410
% %668,0 %32,0 %100

Yapilan ¢alisma sonucunda; kadinlarin %94,5’inin siit icmeyi sevdigi, erkeklerde ise
bu oranin %37,4’e diistiigii saptanmistir (Cizelge 4.13). Bu bakimdan, kadin ve erkek
bireyler arasindaki fark istatistiksel agidan Onemli bulunmustur (p=0,000, df=1,
v2=153,295%). Terzioglu (2017), erkek ve kadin bireylerin yiiksek oranda siit igmeyi

sevdigini ve cinsiyet degiskeni agisindan bir farklilik olmadigini ifade etmistir.

Cizelge 4.14 Cinsiyete gore “Siitii nereden aliyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin
frekans ve yiizde dagilimlar

Siitii nereden aliyorsunuz?

Market Bakkal Pazar Kantin Diger  Toplam

Kadm " 191 15 5 5 4 220

Cinsiyet %  %86,8 %6,8 %2,3 %2,3 %1,8 %100
Erkek 5 20 3 15 97 190

% %289 %105 %16 %79  %51,1 %100

246 35 8 20 101 410

n
Genel Toplam
P % %600 %85 %2,0 %49 %24,6 %100

Kadmlarin %86,8’inin, erkeklerin ise %28,9’linlin siitii marketten aldig1 tespit
edilmistir (Cizelge 4.14) (p=0,000, df=4, ?=165,727%). Cinsiyet degiskeninin
aligveris yapilan yer tercihini 6nemli derecede etkiledigi belirlenmistir. Tarakci
(2013) erkeklerin, Terzioglu (2017) ise kadinlarin daha ¢ok marketi tercih ettigini

belirlemistir.
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Cizelge 4.15 Cinsiyete gore “Tiiketici olarak tercih ettiginiz i¢me siitii hangisidir?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Tiiketici olarak tercih ettiginiz igme siitii hangisidir?
Acik siit  Pastorize siit  Sterilize/UHT Toplam

Kadimn n 73 146 1 220
Cinsiyet % %33,2 %66,3 %0,5 %100
Erkek 1 73 116 190
% %0,5 %38,4 %61,1 %100
Genel Toplam n 74 219 117 410
% %18,0 %53,4 %28,6 %100

Ankete katilan kiz 6grencilerin  %0,5’1, erkeklerin ise %61,1°1 sterilize/UHT siit
tercih ettigini ifade etmistir (Cizelge 4.15). Benzer sekilde Tarake¢1 (2003) da erkek
ogrencilerin sterilize paket siiti daha c¢ok tercih ettigini tespit etmistir (p=0,000,
df=3, ¥?=206,426%). Kadin bireylerin agirhikli olarak pastorize siitii, erkeklerin ise
sterilize/UHT siitii tercih etmesi dikkat ¢ekicidir. Kiz 6grencilerin %33,2’sinin agik
stitii tercih etmesi sonucundan yola c¢ikarak, ozellikle gelecegin anneleri olan
kadinlarin agik siit kullaniminin tehlikeleri konusunda bilinglendirilmesi ve bu
konuyla 1ilgili gerekli egitim programlarinin diizenlenmesi gerektigi kanisina

varilmstir.

Cizelge 4.16 Cinsiyete gore “Igme siitii alirken ambalaj tercihiniz nedir?” sorusuna
verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar

I¢me siitii alirken ambalaj tercihiniz nedir?

Cam Karton kutu  Plastik Fikrim yok Toplam

Kadimn n 183 37 0 0 220
Cinsiyet % %83,2  %16,8 %0,0 %0,0 %100
Erkek 30 88 11 61 190
% %15,8  %46,3 %5,8 %32,1 %100
Genel Toplam n 213 125 11 61 410
% %51,9  %30,5 %2,7 %149 %100

Yapilan c¢alisma sonucunda; kadinlarin %483,2’sinin cam ambalaj tercih ettigi,
erkeklerin ise cogunun (%46,3) karton kutu tercih ettigi belirlenmistir (Cizelge 4.16)
(p=0,000, df=3, ¥?=201,594%).
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Cinsiyete gore “Okulda igme siiti kampanyasi hakkinda ne
diistinliyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Okulda i¢me siitli kampanyasi1 hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?
Gerekli Gereksiz Toplam
Cinsiyet  Kadin n 220 0 220
% %100 %0,0 %100
Erkek n 113 77 190
% %59,5 %40,5 %2100
Genel Toplam n 333 77 410
% %81,2 %18,8 %100

Calisma kapsaminda; kiz 6grencilerin %100’lniin, erkek 6grencilerin %59,5’inin

okulda i¢cme siitii kampanyasint “Gerekli” gordiigii belirlenmistir (Cizelge 4.17)

(p=0,000, df=3, %*=186,898%).

Cizelge 4.18 Cinsiyete gore “Siit {riinlerini sever misiniz?” sorusuna verilen
cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Sit tirtinlerini sever misiniz?

Evet Hayir Toplam
coqn T 220 0 220
. % %100 %0,0 %100
Cinsiyet n 132 58,0 190
Erkek o %69,5 %30,5 %100
n 352 58 410
Genel Toplam % 985,85 %14,15 %100

Calisma sonucunda ankete katilan kadinlarin %100 iiniin, erkekler bireylerin

%69,5’1nin siit Uriinlerini sevdigi belirlenmistir (Cizelge 4.18). Kiz ve erkek bireyler

arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemlidir (p=0,000, df=1, y?=78,224%).
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Cizelge 4.19 Cinsiyete gore “Siit Uriinlerini hangi siklikla tiiketirsiniz?” sorusuna
verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit tirtinlerini hangi siklikla tiiketirsiniz?

Her giin Igrli?rftada birkag Haftada bir giin Hig Toplam
Kadin n 136 83 1 0 220
Cinsivet % 9%061,8 9037,7 90,5 90,0 %100
y el 15 92 70 13 190
% %8,0 %48,4 %36,8 %6,8 %100
151 175 71 13 410
Genel Toplam
% %36,8 %42,7 %17,3 %3,2 %100

Kadilarin %61,8’1, erkeklerin %81 siit tiriinlerini “her giin” tiikettigini belirtmistir
(Cizelge 4.19) (p=0,000, df=3,y? =176,228?%). Kadin bireylerin erkeklere oranda daha

diizenli siit iiriinleri tiikketim aliskanligina sahip oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.20 Cinsiyete gore “Asagidaki siit iiriinlerinden hangisini daha cok
tilkketirsiniz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar

Asagidaki siit tirlinlerinden hangisini daha ¢ok tiiketirsiniz?

Yogurt Peynir Dondurma  Diger Toplam

Kadn " 155 65 0 0 220
Cinsivet % %705 %29,5 %0,0 %0,0 %100

y el 9 119 37 25 190

% %47 %62,6 %19,5 %13,2 %100

164 184 37 25 410

Genel Toplam

%  %40,0 %44,9 %9,0 %6,1 %100

Ankete katilan kiz 6grenciler siit iirlinlerinden agirlikli olarak (%70,5) yogurt tercih
ederken, erkekler ¢ogunlukla (%62,6) peynir tiketmektedir (Cizelge 4.20). Cinsiyet
degiskeninin siit trlinleri tercihi {izerindeki etkisi istatistiksel agidan anlamh
bulunmustur (p=0,000, df=3, ¥?=206,735%). Terzioglu (2017) ise hem kadin hem de

erkek bireylerin ¢ogunlukla peynir tiiketimini tercih ettiklerini ifade etmistir.
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Cizelge 4.21 Cinsiyete gore “Siit triinlerini tiiketirken marka tercihiniz var mi?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Sut urinlerini tiketirken marka tercihiniz var

mi1?
Evet Hayir Toplam
Kadm n 206 14 220
Cinsiyet % %93,6 %6,4 %100
Erkek n 79 111 190
% %41,6 %58,4 %200
285 125 410
Genel Toplam
% %69,5 %30,5 %100

Anket sonucunda; kadin bireylerin 6nemli kisminin (%93,6) siit iriinleri satin
alirken belli markalar tercih ettigi; erkeklerde ise markaya gore aligveris yapanlarin
oraninin %41,6 oldugu saptanmustir (Cizelge 4.21) (p=0,000, df=1, ¥>=130,368%).
Buradaki bulgularin aksine Tarake¢1 (2003), erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
daha yiiksek oranda markaya dikkat ettiklerini belirlemistir. Terzioglu (2017) ise,
hem kadin hem de erkek bireylerin biiyiikk boliimiiniin markaya dikkat ettigini

belirlemistir.

Cizelge 4.22 Cinsiyete gore “Siit {irlinlerini satin alirken fiyat sizin i¢in 6nemli
midir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit drlinlerini satin alirken fiyat sizin i¢in Onemli

midir?
Her zaman Cogunlukla Nadiren Hayir 10Plam
Cinsiyet Kadin n 71 96 47 6 220
% %323 %43,6 %214  %2,7 %100
Erkek n 0 31 87 72 190
%  %0,0 %16,3 %45,8  %37,9 %100
Genel Toplam n 71 127 134 78 410
%  %17,3 %31,0 %32,7  %19,0 %100

Kadin bireylerin siit iirlinlerini satin alirken ¢ogunlukla fiyatina dikkat ettigi, erkek
bireylerin 6nemli bir kisminin ise genellikle fiyatlar1 6nemsemedigi belirlenmistir
(Cizelge 4.22) (p=0,000, df=3, y?=170,773%). Tarak¢1 (2003), ise erkek 6grencilerin
siit alirken fiyati1 daha ¢ok dikkate aldiklarini belirlemistir.
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Cizelge 4.23 Cinsiyete gore “Siit ve siit Uriinlerini saklama kosullarina dikkat eder

misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit ve siit tirlinlerini saklama kosullarina dikkat

eder misiniz?
Evet Hay1r Toplam
Kadm " 220 0 220
Cinsiyet % %100 %0,0 %100
Erkek " 161 29 190
% %84,7 %15,3 %100
Genel Toplam n 381 29 410
% %92,9 %7,1 %100

Yapilan calisma sonucunda; kadinlarin tamami (%100), erkeklerin %84,7’si siit ve

stit tirtinlerinin saklama kosullarina dikkat etmektedir (Cizelge 4.23) (p=0,000, df=1,

%%=36,135)

Cizelge 4.24 Cinsiyete gore “Siit ve siit {irlinlerini nerede muhafaza ediyorsunuz?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit ve siit iiriinlerini nerede muhafaza ediyorsunuz?

Oda sartlari Buzdolab1 Toplam
Kadin n 22 198 220
Cinsiyet % %10,0 %90,0 %100
Erkek 17 173 190
% %8,9 %91,1 %2100
Genel Toplam n 39 371 410
% %9,5 %90,5 %100

Calisma kapsaminda, kiz ve erkek Ogrencilerin siit ve siit {irlinlerini ¢ogunlukla

buzdolabinda muhafaza ettikleri belirlenmistir (Cizelge 4.24) (p=0,280, df=3,

7?=38,6979).
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Cizelge 4.25 Cinsiyete gore “Islenmis gida tanimini yapabilir misiniz?” sorusuna
verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Islenmis gida tanimin1 yapabilir misiniz?

Evet Hay1r Toplam
Kadm n 202 18 220
Cinsiyet % %91,8 %8,2 %100
Erkek n 65 125 190
% %34,2 %65,8 %2100
Genel Toplam 267 143 410
% %65,12 %34,88 %100

Ankete katilan 6grencilerden bayanlarin %91,8°1 islenmis gida tanimin1 yapabilirken,
erkek bireylerin %34,2’si bu soruya “evet” cevabii vermistir (Cizelge 4.25)

(p=0,000, df=1, %2=148,961?).

Cizelge 4.26 Cinsiyete gore “Islenmis gidalarin sagliksiz oldugunu diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar

Islenmis gidalarin sagliksiz oldugunu diisiiniiyor

musunuz?
Evet Hayir Toplam
Kadm n 202 18 220
Cinsiyet % %91,8 %8,2 %100
Erkek n 65 125 190
% %34,2 %65,8 %100
Genel Toplam n 267 143 410
% %61,22 %38,78 %100

Anket sonucunda; kadinlarin %91,8’1, erkeklerin ise %34,2’si islenmis gidalarin
sagliksiz oldugunu belirtmistir (Cizelge 4.26). Calisma sonucundaki veriler 151g1nda,
kiz Ogrencilerin islenmis gidalar konusunda Onyargili oldugu ve cinsiyet
degiskeninin islenmis gidalar konusundaki algi iizerine istatistiki olarak Onemli

derecede etkili oldugu tespit edilmistir (p=0,000, df=1, x?=240,629).



44

4.3 FAKULTE DEGISKENi BAZINDA ANKET SONUCLARI

Fakiilte degiskeni bazinda anket sonuclarina ait degerlendirmeler Cizelge 4.62’ten

itibaren verilmistir.

Cizelge 4.27 Fakiilteye gore “Sigara” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde
dagilimlar

Sigara kullaniyor musunuz?

Evet Hayir  Toplam
L n 35 70 105
Muhendislik % 9633.3 %667 %100
iktisadi ve Idari n 35 65 100
- Bilimler % %35,0 %650 %100
= N n 21 79 100
2 [llahiyat % 96210 %790 %100
n it n 15 90 105
giim % %143 %857 %100
Genel Toplam n 106 304 410
P % 9%25,9 %741 %100

Calisma kapsaminda; sigara kullanimi en az (%14,3) olan fakiilte, Egitim

Fakiiltesidir. En yiiksek oran ise %35,0 ile Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesine aittir
(Cizelge 4.27) (p=0,001, df=3, ¥*°15,987%).

Cizelge 4.28 Fakiilteye gore “Kronik bir hastaliginiz var m1?” sorusuna verilen
cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Kronik bir hastaliginiz var mi1?

Evet Hayir Toplam
. n 4 101 105
Mithendislik % %38 %962 9100
iktisadi ve Idari n 6 94 100
- Bilimler % %6,0 %94,0 %100
= . n 12 88 100
g [llahiyat % %120 %880 %100
n Esicim n 8 97 105
g % %7,6 %924 %100
Toolam n 30 380 410
P % %7.3 %927 %100

Analiz sonucunda; kronik hastaligi olan 68renci orami en yiiksekten en diisiige

sirasiyla; ilahiyat Fakiiltesi (%12,0), Egitim Fakiiltesi (%7,6), iktisadi Idari Bilimler
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Fakiiltesi (%6.0) ve Miihendislik Fakiiltesi (%3,8) olarak tespit edilmistir. Ancak,
fakiilte degiskenin etkisi istatistiksel agcidan Onemsiz bulunmustur (Cizelge 4.28)

(p=0,144, df=3, = 5,408).

Cizelge 4.29 Fakiilteye gore “Saglikli ve dengeli beslendiginizi diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Saglikli ve dengeli beslendiginizi diistinliyor musunuz?

Evet Hayir Toplam
o n 39 66 105
Miihendislik % %37,1 %62,9 %100
o n 49 51 100
E Iktisadi ve Idari Bilimler % %490 %51,0 %2100
= . n 40 60 100
a Ilahiyat % %40,0 %60,0 %2100
é Egitim 4 3 o ey
g % %35,2 %64,8 %100
n 165 245 410
Toplam % %40,2 %59,8 %100

Anket bulgularina gore, “Saglikli ve dengeli besleniyor musunuz?” sorusuna “evet”
cevab1 en yiiksek oranda Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi Ogrencileri vermistir.
Ancak, fakiilte bazinda verilen cevaplarin dagilimi birbirine yakindir. Bu bakimdan
ogrencilerin saglikli ve dengeli beslenme algis1 iizerine fakiilte degiskeninin etkisi
istatistiksel agidan onemsiz bulunmustur (Cizelge 4.29) (p=0,195,df=3, y?=4,705%).

Benzer sonuglar Terzioglu (2017), tarafindan da bildirilmistir.

Cizelge 4.30 Fakiilteye gore “Sizce beslenme sagligi etkileyen faktorler arasinda
midir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar

Sizce beslenme sagligi etkileyen faktorler arasinda midir?

Evet Hayir Toplam
] o n 97 8 105
Miihendislik % %924 %7,6 %100
T, n 88 12 100
= Iktisadi ve Idari Bilimler % %88.0 %12,0 %100
q
2 n 94 6 100
ﬁ Ilahiyat % %94,0 %6,0 %100
" Egitim A o . e
g % %92,4 %7,6 %100
Toplam A o " ol

% %91,7 %8,3 %100
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Beslenmenin saglig1 etkileyen faktorler arasinda oldugunu ifade eden 6grenci sayisi
oran1 fakiilteler bazinda birbirine olduk¢a yakindir. Bu bakimdan fakiilte
degiskeninin etkisi istatistiksel agidan Onemsiz bulunmustur (Cizelge 4.30) (p=

0,453, df=3, y2=2,624%).

Cizelge 4.31 Fakiilteye gore katilimcilarin “Beslenme ile ilgili egitim aldiniz m1?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Beslenme ile ilgili egitim aldiniz mi?

Egitim aldim  Egitim almadim Toplam
L n 50 55 105
Mihendislik % %A47,6 9%52,4 %100
iktisadi ve idari  n 38 62 100
= Bilimler % 9%38,0 9%62,0 %100
. W n 47 53 100
D % %470 %53,0 %100
P, n 51 54 105
giim % %486 9%51,4 %100
Toolam n 186 224 410
P % %454 %54,6 %100

Beslenme egitimi almayan Ogrenci sayisi bakimindan en yiiksek oran (%62,0),
Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesinde; en diisiik (%51,4) oran ise Egitim Fakiiltesinde
belirlenmistir. Beslenme egitimi alma durumuna gore fakiilteler arasindaki oranlar
birbirine yakindir. Tiim fakiiltelerde beslenme konusunda egitim almayanlarin orani
alan 6grencilerden yiiksek bulunmustur, ancak fakiilte degiskeninin etkisi 6nemsizdir

(Cizelge 4.31) (p=0,333, df=9, 32=10,2249).
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Cizelge 4.32 Fakiilteye gore “Beslenme aliskanliklarinizi dikkate aldiginizda hangisi
sizin i¢in daha Onceliklidir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde

dagilimlar

Beslenme aligkanliklarinizi dikkate aldiginizda hangisi sizin i¢in daha dnceliklidir?

Evyapimi  Islenmis  Yoresel Diger Toplam
L n 67 5 15 18 105
Mithendislik o, %63,8 %4,8 %14,3 %17,1 %100
iktisadi ve n 84 0 10 6 100
M idari Bilimler % %84,0 9%0,0 %10,0 %6,0 %100
2 llahivat n 70 8 10 12 100
Z Y % %70,0 %8,0 %10,0 %12,0 %100
< Esic n 80 1 9 15 105
gitim % %76,2 9%0,9 %8,6 %143 %100
Toplam n 301 14 44 51 410
% %73,4 %3,5 %10,7 12,4 %100

Yapilan analiz sonucunda; “ev yapimi” iiriinleri cogunlukla (%84,0) Iktisadi ve idari

Bilimler Fakiiltesindeki 6grencilerin tercih ettigi belirlenmistir. Bu fakiiltede 6grenim

goren Ogrencilerin higbirinin islenmis trlinleri tercih etmemesi dikkat c¢ekicidir.

Genellikle islenmis iirlinler fakiilteler arasinda en az tercih edilen grubu

olusturmaktadir. Fakiilte degiskeni yiyeceklerin hazirlanis bicimiyle ilgili algi

lizerine onemli derecede etkili bulunmustur (Cizelge 4.32) (p=0,008, df =9, x?=

22,4069).

Cizelge 4.33 Fakiilteye gore “Gida friinlerini tiiketirken medyadan etkilenir
misiniz?”” Sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Gida tirtinlerini tiiketirken medyadan etkilenir misiniz?

Her zaman  Cogunlukla Nadiren Hig Toplam
o n 8 23 46 28 105
Miihendislik % %7,6 %21,9 %438  %26,7 %100
iktisadi ve idari n 4 22 59 15 100
@ Bilimler %  %4,0 %22,0 %590 %150 %100
2 flahiyar n 10 22 46 22 100
= %  %10,0 %22,0 %460 %220 %100
< n 13 34 42 16 105
Egitim % %124 %632,4 %400 %152 %100
Genel Toplam n 35 101 193 81 410
% %85 %246 %47,1 %198 %100

Calisma sonucunda gida iirlinlerini satin alirken Miihendislik Fakiiltesi (%43,8),

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (%59,0), Ilahiyat Fakiiltesi (%46,0) ve Egitim

Fakiiltesi (%40,0) 6grencilerinin “nadiren” medyadan etkilendigi belirlenmistir. Gida
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tilketiminde medyadan etkilenme iizerine fakiilte degiskeninin etkisi istatistiksel

acidan anlamli bulunmustur (Cizelge 4.33) (p=0,042, df=9, y?= 17,445%).

Cizelge 4.34 Fakiilteye gore “Gida iirlinlerini satin alirken ambalajindan etkilenir
misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Gida iirlinlerini satin alirken ambalajindan etkilenir misiniz?

Evet Hayir Toplam
. n 80 25 105
Mithendislik % 96762 9623.8 96100
iktisadi ve idari n 76 24 100
@ Bilimler % %76,0 %24.0 %100
a2 . n 73 27 100
o llahiyat % %73,0 %27,0 %100
= —_— n 78 27 105
gttt % %74,3 %25,7 %100
Genel Toplam n 307 103 410
P % %74.9 %251 %100

Fakiilte oOgrencilerinin gida satin alirken c¢ogunlukla ambalajdan etkilendigi
belirlenmistir. Gida iirlinleri satin alirken ambalajdan etkilenme orani Miihendislik
Fakiiltesinde diger fakiiltelere gore daha vyiiksektir. En diisiikk oran Ilahiyat
Fakiiltesine aittir. Ancak ambalajdan etkilenme ile fakiilte degiskeni arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iligki belirlenmemistir (Cizelge 4.34) (p=0,946, df=3,
v?= 0,370%). Terzioglu (2017), dgrencilerin fakiillere gore %72,2-%80,2 oraninda

iirlin ambalajindan etkilendiklerini belirlemistir.

Cizelge 4.35 Fakiilteye gore “Gida trliniinii alirken Onceliginiz fiyati olur mu?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Gida tirliniini alirken 6nceliginiz fiyat1 olur mu?

Her zaman  Cogunlukla  Nadiren Hig Toplam

— n 14 36 34 21 105
Mithendislik g, 4,15 5 %34,3 %324 %200 %100

iktisadive ~ n 12 40 35 13 100
w2 dari Bilimler % %12,0 %40,0 %350 %130 %100

2 ilahiva no 14 28 42 16 100
Z % %14,0 %28,0 %420 %160 %100

= Esitim no17 33 35 20 105
% %162 %31,4 %333 %190 %100

n 57 137 146 70 410

Toplam

% %139 %33,4 %35,6 %17,1 %100
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“Gida trini satin alirken Onceliginiz fiyati olur mu?” sorusuna verilen cevaplar
incelendiginde, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiiltelerde
okuyan 6grencilere oranla fiyata 6nem verdigi goriilmekle birlikte, fakiilte degiskeni
etkisi bu noktada istatistiki a¢idan 6nemsiz bulunmustur (Cizelge 4.35) (p=0,697,
df=9, y2= 6,427%).

Cizelge 4.36 Fakiilteye gore “Aldigmiz gidanin firma bilgileri, iiretim yeri,
icindekiler kismina dikkat eder misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve
yiizde dagilimlari

Aldiginiz gidanin firma bilgileri, iiretim yeri, i¢indekiler
kismina dikkat eder misiniz?

Her zaman  Cogunlukla Nadiren Hig Toplam
. n 44 31 26 4 105
ISR % %419 96295 %248 %38 %100
iktisadi ve idari N 22 44 28 6 100
= Bilimler % %22,0 %44,0 %28,0 %60 %100
3 ilahivat n 31 30 33 6 100
% y % %31,0 %30,0 %33,0 %60 %100
. n 28 34 22 21 105
gitt % 9%26,7 %32,4 %21,0  %20,0 %100
— o n 125 139 109 37 410
P % %30,5 %33,9 %26,6  %9,0 %100

Ankete katilan miihendislik fakiiltesi 6grencilerinden, firma bilgileri, iiretim yeri ve
i¢indekiler kismina “her zaman” dikkat edenlerin oran1 %41,9°dur. Iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesi dgrencilerinin %44,0’l, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin %32,4°1,
[lahiyat fakiiltesi 6grencilerinin ise %33,3iiniin “cogunlukla” firma ve gida bilesimi
bilgilerini dikkate aldig1 belirlenmistir. Bu sonuctan yola c¢ikarak Miihendislik
Fakiiltesi 6grencilerinin daha dikkatli ve segici olduklari sdylenebilir (Cizelge 4.36)
(p=0,000, df=9, ¥*= 33,701%).
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Cizelge 4.37 Fakiilteye gore “Gida iirtinleri iiretiminde kullanilan katki maddelerinin
tiimii sagliga zararli midir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

(Gida trunleri Uretiminde kullanilan katki maddelerinin

tiimii sagliga zararli midir?

Evet Hayir Toplam
. n 20 85 105
Mihendislik % 919.0 %81.0 %100
iktisadi ve idari ~ n 45 55 100
2 Bilimler % %45,0 %55,0 %100
= n 42 58 100
2 [llahiyat % 9642.0 96580 %100
n it n 39 66 105
g % %37,1 %62,9 %100
Genel Toolam n 146 264 410
P % %356 %644 %100

Yapilan arastirma sonucunda; Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin %81,0’i, iktisadi

Idari Bilimler Fakiiltesi dgrencilerinin ise %55,0’inin katki maddelerinin tiimiiniin

sagliga zarar1 olmadigini diisiindiigii belirlenmistir. Ilahiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve

Idari Bilimler Fakiiltesi dgrencileri katki maddelerinin saglkla iliskisi konusunda

birbirine yakin cevaplar vermislerdir. Bu bakimdan fakiilte degiskeninin etkisi

istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur. (Cizelge 4.37) (p=0,000, df=3, x?=18,295%).

Cizelge 4.38 Fakiilteye gore “Sizce ililkemizde gida sektoriindeki kontroller yeterli

diizeyde mi?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Sizce lilkemizde gida sektoriindeki kontroller yeterli diizeyde mi?

Evet Hayir Toplam
. N 14 o1 105
Mihendislik % 96133 96867 96100
Iktisadi ve Idari n 11 89 100
= Bilimler % %11.0 9639.0 96100
a . n 26 74 100
2 [llahiyat % 9626.0 %74.0 96100
< Esition n 16 89 105
g % 96152 %6848 9100
— n 67 343 410
p % 9163 96837 %100

Ankete katilan Miihendislik Fakiiltesi, Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Ilahiyat

Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin 6nemli bolimii gida sektoriindeki
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kontrolleri yeterli gérmedigini belirtmistir. Bu bakimdan fakiilte degiskeninin etkisi

istatistiksel agidan énemsiz bulunmustur (Cizelge 4.38) (x%=9,699?, df=3, p=0,021).

Cizelge 4.39 Fakiilteye gore “Siit igmeyi sever misiniz?” sorusuna verilen
cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Siit igmeyi sever misiniz?

Evet Hayir Toplam
. n 75 30 105
Mithendislik % %71,4 %28,6 %100
m iktisadi ve idari n 70 30 100
= Bilimler % %70,0 %30,0 %100
5 o n 61 39 100
4 llahiyat % %610 %39,0 %100
- B n 73 32 105
g % %69,5 %30,5 %100
Genel Toplam n 279 131 410
% %68,0 %32,0 %100

Siit igmeyi seven Ogrenci sayisi bakimindan fakiilteler arasinda istatistiksel agidan
onemli bir fark yoktur (Cizelge 4.39) (p=0,374, df=3, ¥?=3,117?). Terzioglu (2017),

fakiiltelere gore siit igmeyi seven dgrenci oranini %55,7-%76,5 olarak bildirmistir.

Cizelge 4.40 Fakiilteye gore “Siiti nereden aliyorsunuz?” sorusuna verilen
cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siitii nereden aliyorsunuz?

Market  Bakkal Pazar  Kantin Diger Toplam

Mithendislik n 71 14 1 3 16 105

% %676 %133 %10 %29 %152 %100

iktisadi ve idari n 66 6 2 1 25 100

= Bilimler % %66,0 %60 %20 %10 %250 %100
2 iahivat n 53 7 3 6 31 100
< ya % %530 %70 %30 %60 %31,0 %100
= Esit n 56 8 2 10 29 105
giiim % %533 %76 %19 %95 %27,6 %100
Toplam n o 246 35 8 20 101 410

% %60,0 %8,5 %20 %49 %24,6 %100

Miihendislik Fakiiltesi (%67,6), Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (%66,0),
[lahiyat Fakiiltesi (%53,0) ve Egitim Fakiiltesi (%53,3) 6grencileri cogunlukla siitii
marketten aldigini belirtmistir. Ancak fakiilteler arasindaki fark istatistiksel agidan
onemlidir. (Cizelge 4.40) (x%=22,9362, df=12, p=0,028). Benzer sonuglar Terzioglu
(2017) taratindan da bildirilmistir.
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Cizelge 4.41 Fakiilteye gore “Tiiketici olarak tercih ettiginiz igme siitii hangisidir?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Tiiketici olarak tercih ettiginiz igme siitii hangisidir?

Agik siit Pastorize Sterilize/UHT Toplam
Mihendislik " 16 47 42 105
% %152 %44,8 %40,0 %100
iktisadi ve n 21 58 21 100
2 idari Bilimler %  %21,0 %58,0 %21,0 %100
5 llahivat n 18 54 28 100
% y % %18,0 %54,0 %28,0 %100
~ Bgitim n 19 60 26 105
% %181 %57,1 %24,8 %100
n 74 219 117 410
Toplam % %181 %534 9285 %100

Anket sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi ve Ilahiyat
Fakiiltesi oOgrencilerinin pastorize siit tercih orani, Miihendislik Fakiiltesi
ogrencilerinden yiiksektir (Cizelge 4.41). Miihendislik Fakiiltesi dgrencilerinin ise
diger fakiiltelere gore daha yiliksek oranda Sterilize/UHT siit tercih ettikleri
goriilmektedir. Acik siit tikketim oranit en diisiik (%15,2) fakiilte Miihendislik
Fakiiltesi, en yiiksek (%21,0) fakiilte ise Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesidir Fakiilte
degiskeninin etkisi istatistiki olarak 6nemlidir (X2:21,236a, df=9, p=0,012).

Cizelge 4.42 Fakiilteye gore “Igme siitii alirken ambalaj tercihiniz nedir?” sorusuna
verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar

Ieme siitii alirken ambalaj tercihiniz nedir?

Cam Karton Plastik  Fikrimyok  Toplam

Miihendislik 46 42 4 13 105
% %43,8 %40,0 %3,8 %12,4 %100

Iktisadi ve n 61 26 4 9 100

£ idari Bilimler % %61,0 %26,0 %4,0 %9,0 %100
5 llahivat n 55 26 0 19 100
ﬁ y % %55,0 %26,0 %0,0 %19,0 %100
~ Egitim n 51 31 3 20 105
% %48,6 %29,5 %2,9 %19,0 %100

Toplam n 213 125 11 61 410
% %51,9 %30,5 %2,7 %14,9 %100

Icme siitii alirken &grencilerin oncelikli olarak cam ambalaj tercih ettigi, ikinci

tercihlerinin ise karton ambalaj oldugu belirlenmistir. Ancak fakiilte degiskeninin



53

ambalaj tercihi iizerinde istatistik agidan bir fark olusturmadigi tespit edilmistir

(Cizelge 4.42) (12=16,764%, df=9, p=0,053).

Cizelge 4.43 Fakiilteye gore “Okulda i¢cme siiti kampanyasi hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yilizde dagilimlari

Okulda igme siitii kampanyasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Gerekli Gereksiz Toplam

. " 78 27 105
Mihendislik o0 g0 3 %257 %100
iktisadi ve n 83 17 100

= idari Bilimler %  %83,0 %17,0 %100
= . n 83 17 100
2 llahiyat % %830 %17,0 %100
< po n 89 16 105
g % %848 %15,2 %100
-~ n 333 77 410

P % %812 %18,8 %100

Fakiilte 6grencileri ¢ogunlukla okulda i¢me siitii kampanyasini gerekli gérmiislerdir.
Bu bakimdan fakiilte degiskeninin etkisi istatistiksel a¢idan 6nemsiz bulunmustur

(Cizelge 4.43) (12=30,2967, df=9, p=0,195).

Cizelge 4.44 Fakiilteye gore “Siit irilinlerini sever misiniz?” sorusuna verilen
cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Sit tiriinlerini sever misiniz?

Evet Hayir Toplam
L n 93 12 105
Mithendislik % %88,6 %11,4 %100
Iktisadi ve Idari n 85 15 100
= Bilimler % %85,0 %15,0 %100
[ n 89 11 100
g llahiyat % 9639.0 9110 96100
T Esitim n 85 20 105
& % %81 %19 %100
Toblam n 352 58 410
P % %85,85 %1415 %100

Katilimeilarin ¢ogunun fakiilte fark etmeksizin siit iiriinlerini sevdigi belirlenmistir,
Istatistiksel olarak fakiilte degiskeninin dgrencilerin siit iiriinlerini sevip sevmemesi

lizerindeki etkisi 6nemsiz bulunmustur (Cizelge 4.44) (x?=3,591%, df=3, p=0,309).
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Cizelge 4.45 Fakiilteye gore “Siit tirtinlerini hangi siklikla tliketirsiniz?”” sorusuna
verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit irtinlerini hangi siklikla tiiketirsiniz?

Her giin tl;li?li?gz&n ng.?r]:tada bir Hig Toplam
L n_ 44 45 13 3 105
Mihendislik o/ 90119 4428 %124 %29 %100
iktisadi ve n 27 48 22 3 100
M dari Bilimler % %27,0 %48,0 %22,0 %3,0 %100
2 ilahivat n 38 42 17 3 100
< ya % 9%38,0 %42,0 %17,0 %3,0 %100
< it n o 42 40 19 4 105
grim % %40,0 %38,1 %18,1 %3,8 %100
Toplanm n 151 175 71 13 410
% 9%36,8 %42,7 %17,3 %3,2 %100

Diizenli olarak siit tirtinleri tiiketen 6grenci oran1 %27,0-41,9 arasinda degigsmektedir.
Siit tirtinleri tiiketim siklig1 bakimindan fakiilteler en yiiksek orandan en diisiik orana
dogru siralandiginda, Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin her giin siit iirlinii tiiketen
ogrenci sayisi (44) ve orani (%41,9) bakimindan ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir.
Bunu sirastyla Egitim Fakiiltesi (%40,0), ilahiyat Fakiiltesi (%38,0) ve en diisiik
oranla (%27,0) Iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi takip etmektedir. Ancak, siit iiriinleri
titkketim siklig1 tizerine fakiilte degiskeninin etkisinin 6nemsiz oldugu tespit edilmistir

(Cizelge 4.45) (x?=7,8462, df=9, p=0,550).

Cizelge 4.46 Fakiilteye gore “Siit iiriinlerinden hangisini daha cok tiiketirsiniz?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit Giriinlerinden hangisini daha ¢ok tiiketirsiniz?

Yogurt Peynir Dondurma Diger Toplam
o n 39 55 6 5 105
Mihendislik o, g3 9 %52,4 %5,7 %4,8 %100
iktisadi ve n 45 42 5 8 100
2 idari Bilimler %  %45,0 %42,0 %5,0 %8,0 %100
5 flahivat n 41 41 11 7 100
¢ antya %  %41,0 %41,0 %11,0 %7,0 %100
= Egitim n o 39 46 15 5 105
%  %37,1 %43,8 %14,3 %4,8 %100
Toplam n 164 184 37 25 410
%  %40,0 %44,9 %9,0 %6,1 %100

Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi dgrencileri ¢ogunlukla peynir, Iktisadi

Idari Bilimler Fakiiltesi &grencileri yogurt tiiketimini tercih ederken, Ilahiyat
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Fakiiltesi Ogrencileri arasinda yogurt ve peynir tliketim tercihinde esitlik s6z
konusudur. Dondurma tiikketiminin en yiliksek oldugu fakiilte %14,3 ile Egitim
Fakiiltesidir. Ancak, fakiilte degiskeni ile siit {riinleri tercihi arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iliski bulunmamustir (Cizelge 4.46) (x?>=11,0062, df=9, p=0,275).

Cizelge 4.47 Fakiilteye gore “Siit iriinlerini tiiketirken marka tercihiniz var nm1?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Sit tirinlerini tiiketirken marka tercihiniz var mi?

Evet Hayir Toplam
s n 78 27 105
Mithendislik % %74,3 %247 %100
m Iktisadi ve Idari  n 74 26 100
E bilimler % %74,3 9%26,0 %100
: - n 66 34 100
2z Dt % %66,0 9%34,0 %100
- Esic n 67 38 105
gitim % %63,8 9%36,2 %100
Toplam n 285 125 410
% 9%69,5 %30,5 %100

Anket sonucunda; anketin gerceklestirildigi fakiiltelerin tiimiinde agirlikli olarak
marka tercihinin s6z konusu oldugu; siit ve siit Uriinleri tilketiminde marka tercihi
bakiminda fakiilteler arasinda anlamli bir fark bulunmadig: belirlenmistir (Cizelge

4.47) (x*=4,273", df=3, p=0,233).

Cizelge 4.48 Fakiilteye gore “Siit tirlinlerini satin alirken fiyat sizin i¢in 6nemli
midir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Siit tirlinlerini satin alirken fiyat sizin icin 6nemli midir?

Her zaman  Cogunlukla Nadiren Hig Toplam
o n 12 35 47 11 105
Mibhendislik g, o019 4 %333 %448 %105 %100
iktisadi ve n o 12 43 32 13 100
= idari Bilimler %  %12,0 %43,0 %320 %130 %100
2 ilahivat n 23 19 35 23 100
= y % %230 %19,0 %350 %230 %100
= Esic n 24 30 20 31 105
gitim % %229 %28,6 %19,0 %295 %100
Toplam n 71 127 134 78 410
% %173 %31,0 %327 %190 %100
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Siit {iriinlerini satn alirken; Miihendislik Fakiiltesi ve ilahiyat Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin fiyatindan nadiren (%44,8, %35,0) etkilendigi, iktisadi Idari Bilimler
Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin cogunlukla (%43.,0) etkilendigi belirlenmistir.
Egitim Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin %29,5’inin ise fiyattan hi¢ etkilenmedigi
saptanmistir. Fakiilte degiskeninin etkisi bu anlamda istatistiksel olarak etkili 6nemli

bulunmustur (Cizelge 4.48) (x°=40,838?%, df=9, p=0,000)

Cizelge 4.49 Fakiilteye gore “Siit ve siit tirlinlerini saklama kosullarina dikkat eder
misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Siit ve siit lirlinlerini saklama kosullarina dikkat eder

misiniz?

Evet Hayir Toplam

- n 98 7 105
Mithendislik o %933 96,7 %100
m Iktisadi ve n 96 4 100
S idari Bilimler % %96,0 %4,0 %100
= n 89 11 100
% llahiyat % %89,0 %11,0 %100
Sy n 98 7 105
& % %93,3 %6,7 %100
Toplam n 381 29 410
% 9%92,9 %7,1 %100

Arastirma kapsaminda; ankete katilan Miihendislik Fakiiltesi (%93,3), Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi (%96,0), Ilahiyat Fakiiltesi (%89,0) ve Egitim Fakiiltesi
(%93,3) Ogrencilerinin ¢cogunlukla siit ve siit {irlinlerini saklama kosullarina dikkat
ettigi belirlenmistir. Fakiilte degiskeninin etkisi istatistiksel agidan Onemsizdir

(Cizelge 4.49) (2=3,836%, df=3, p=0,280).
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Cizelge 4.50 Fakiilteye gore “Siit ve siit iirlinlerini nerede muhafaza ediyorsunuz?”’
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit ve siit Uirtinlerini nerede muhafaza

ediyorsunuz?

Oda Sartlarinda ~ Buzdolabi ~ Toplam
o n 8 97 105
Mithendislik %  %7.6 9696.4 %100
Iktisadi ve Idari n 6 94 100
= Bilimler % %6,0 %94,0 %100
a2 . n 10 90 100
2 llahiyat % %10,0 %90,0 %100
< S— n 15 90 105
g % %14,3 %85,7 %100
Toolam n 39 371 410
P % %09.5 9%90,5 %100

Anket uygulanan dort fakiiltenin ogrencileri

de siit iriinlerini ¢ogunlukla

buzdolabinda muhafaza ettiklerini belirtmislerdir. Istatistiksel olarak fakiiltenin siit

muhafaza yeri tizerinde etkisinin onemsiz oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.50)

(x?=18,067a, df=9, p=0,034).

Cizelge 4.51 Fakiilteye gore “Islenmis gida tanimini yapabilir misiniz?” sorusuna
verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar

Islenmis gida tanimimi yapabilir misiniz?

Evet Hayir Toplam
o n 78 27 105
Mithendislik % 0%74.3 25,7 96100
m iktisadi ve Idari n 65 35 100
= Bilimler % %65,0 %35,0 %100
) . n 72 28 100
%4 llahiyat % %72,0 %280 %100
- Esitim n 52 53 105
g % %495 9%50,5 %100
Toplam n 267 143 410
% %65,12 %34,88 %100

Anket sonucunda; Miihendislik Fakiiltesi (%74,3), Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi

(%65,0), Ilahiyat Fakiiltesi (%72,0) 6grencilerinin biiyiik bir kismimin islenmis gida

tanimin1 yapabildigi belirlenmistir. Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin ise %50,5’inin

1Sienmi 1da taniminil vapamayacagil saptanmistir 1Z€128¢C 4. . bu verier 1s1gimmda
islenmis gid yapamayacagi sap stir (Cizelge 4.51). B iler 15181nd
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basta 0gretmen adaylar1 olmak {izere tiim iiniversite dgrencilerinin islenmis gidalar

hakkinda bilgilendirilmesi gerektigi kanisia varilmustir (p=0,001, df=3, ¥?=17,213%)

Cizelge 4.52 Fakiilteye gore “Islenmis gidalarin sagliksiz oldugunu diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Islenmis gidalarin sagliksiz oldugunu diisiiniiyor

musunuz?
Evet Hayir Toplam
o n 61 44 105
Mithendislik % %581 %419 %100
iktisadi ve idari  n 58 42 100
- Bilimler % %58,0 %42,0 %100
= o n 65 35 100
= R yat % %650 %350 %100
< B, n 67 38 105
gitim % %63,8 9%36,2 %100
Toplam n 251 159 410
% %61,22  %38,78 %100

Anket uygulanan; Miihendislik Fakiiltesi (%58,1), Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi
(%58,0), Ilahiyat Fakiiltesi (%65,0), Egitim Fakiiltesi (%63,8) dgrencilerinin énemli
kismmin islenmis gidalar1 sagliksiz buldugu belirlenmistir. Islenmis gidalarin
sagliks1z olusu algist ile fakiilte degiskeni arasinda anlaml bir iliski yoktur (Cizelge

4.52) (p=0,622, df=3, 32=1,767°).
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Bayburt Universitesi; Miihendislik Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi ve
Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesinde egitim goren son siif 6grencilerinin siit ve siit
tirtinleri tiiketimi ile ilgili davranig ve tutumlarinin incelenmesine yonelik yapilmis

bu arastirmadan elde edilen sonuglar su sekildedir:

1. Ogrencilerin %73,4’{i ev yapim gidalari, %10,7’si ydresel iiriinleri tercih
etmektedir. Yalnizca, %12.4’1iik kisim besinlerin hazirlanig bi¢iminin 6nemli
olmadigini ifade etmistir. Bu durumda, iiniversite dgrencilerinin islenmis
gidalar konusunda bir dnyargist ve giivensizliginin oldugu sdylenebilir.

2. Ogrencilerin %74,9’u aldiklar1 {iriniin ambalajindan etkilendigini ifade
etmistir. Elde edilen bu veri 1s181nda, ambalajin gida satin almada tiiketici
tercihini 6nemli derecede etkiledigi sdylenebilir.

3. Universite Ogrencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugu (%83,7) iilkemizde gida
sektoriindeki kontrollerin yetersiz oldugunu belirtmislerdir.

4. Anket sonucunda; tiiketicilerin en ¢ok %53,4 oraninda pastorize siit tiikettigi
belirlenmistir. Agik siit tercih eden 6grencilerin oran1 %18,5’tir. Bu veriler
1s18inda  Uiniversite Ogrencilerinin igme siiti hakkinda bilinglendirilmesi
gerektigi kanisina vartilmastir.

5. Anket verileri 1518inda siit {riinlerini tiikketirken Ogrencilerin %71,1’inin
markal1 Uriinleri tercih ettigi saptanmistir. Buradan da anlasilacag: iizere
markasi bilindik tiriinlere duyulan giiven daha fazladir.

6. Ogrencilerin %62,61°i islenmis gidalarin sagliksiz oldugunu séylemislerdir.
Buna gore iiniversite dgrencilerinin islenmis gidalar hakkinda 6n yargisinin
oldugu kanisina varilabilir.

7. Siit ve siit tirtinlerini diizenli olarak tiiketen 6grenci sayisinin oldukca diisiik
oldugu (%36,8), 6grencilerin %3,2’nin hig siit ve siit iirlini tiiketmedigi tespit
edilmistir.

8. Cinsiyete gore; beslenmenin saglik iizerindeki etkisi kadmnlarin timi
tarafindan etkili goriiliirken, erkeklerin %17,9’u beslenmenin saglik iizerinde
etkisi olmadigini savunmustur

9. Cinsiyete gore medya etkisinin kadinlar iizerinde daha c¢ok oldugu

belirlenirken, erkeklerin  %42,6’smin  medyadan hi¢ etkilenmedigi



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

60

belirlenmistir. Medyadan en ¢ok etkilenen grubun kadin bireyler oldugu goz
onlinde bulunduruldugunda, kadinlarin gida katki maddeleri ve islenmis
gidalara Onyargisinin olugsmasinda medyanin Onemli etkisinin oldugu
sOylenebilir.

Anket sonuclarina gore, erkeklerin kadinlara oranla daha az sigara
kullandiklar1 (%6,3) gorilmektedir. Uygulanan istatistik analiz sonucuna
gore, cinsiyet degiskenin sigara kullanim tercihi lizerine 6nemli derecede
etkili oldugu bulunmustur.

Calisma sonunda, ankete katilan bayan 6grencilerin %70,0’1, erkeklerin ise
yalnizca %5,8’1 saglikli ve dengeli beslendiklerini ifade etmistir.

Cinsiyete gore; kadin katilimcilarin tamami (%100) beslenmenin sagligi
etkileyen faktorler arasinda oldugunu ifade etmis, erkeklerin ise %17,9°u
beslenmenin saglik iizerinde etkisi olmadigini1 savunmustur.

Yapilan anket sonucunda; katilimer 6grencilerden bayanlarin oncelikli olarak
ev yapimi triinleri tercih ettikleri (%98,2), erkek bireylerde ise ev yapimi
gidalart tercih oraninin %44,7 oldugu belirlenmistir. Erkek o6grencilerin
%26,8’1 ic¢in ise besinlerin hazirlanis bicimi Onemsizdir. Buna gore,
istatistiksel olarak cinsiyet ve beslenme aligkanligi parametreleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Yapilan arastirma sonucunda; kadinlarin %100 oraninda gida ambalajindan
etkilendigi, erkek bireylerin ise %45,8’inin gida ambalajindan etkilendigi
belirlenmistir. Buna gore, kadin bireylerin estetik ve gorsel algilarinin gida
irtinlerini satin almada 6nemli derecede etkili oldugu sdylenebilir.

Yapilan caligma sonuncunda, “Firma bilgileri, iiretim yeri, igindekiler
kismina dikkat eder misiniz?” sorusuna “Her zaman” ve “Cogunlukla” cevab1
veren kadinlarin toplam orami %90.9’dur. Erkeklerde ise %33,7’dir. Bu
durum, firma bilgisi ve gida bilesiminin kadin bireylerin gida satin alma
tercihlerini 6nemli derecede etkiledigini gostermektedir.

Yapilan calisma sonucunda; kadmlarmm 9%94,5’inin siit igcmeyi sevdigi,
erkeklerde ise bu oranin %37,4’e diistiigli saptanmistir. Bu bakimdan, kadin
ve erkek bireyler arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur.
Ankete katilan kiz 6grencilerin %0,5’1, erkeklerin ise %61,1°1 sterilize/lUHT

stit tercih ettigini ifade etmistir. Kadin bireylerin agirlikli olarak pastorize
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sttil, erkeklerin ise sterilize/UHT siitii tercih etmesi dikkat g¢ekicidir. Kiz
ogrencilerin %33,2’sinin agik siitli tercih etmesi sonucundan yola cikarak,
ozellikle gelecegin anneleri olan kadinlarin acik siit kullaniminin tehlikeleri
konusunda bilinglendirilmesi ve bu konuyla ilgili gerekli egitim
programlarinin diizenlenmesi gerektigi kanisina varilmistir.

18. Yapilan ¢alisma sonucunda; kadinlarin %83,2’sinin cam ambalaj tercih ettigi,
erkeklerin ise cogunun (%46,3) karton kutu tercih ettigi belirlenmistir.

19. Kadin bireylerin erkeklere oranda daha diizenli siit {iriinleri tiiketim
aligkanligina sahip oldugu sOylenebilir. Ankete katilan kiz O6grenciler siit
tirtinlerinden agirlikli olarak (%70,5) yogurt tercih ederken, erkekler
cogunlukla (%62,6) peynir tiikketmektedir.

20. Ankete katilan Ogrencilerden bayanlarin %91,8’1 islenmis gida tanimini
yapabilirken, erkek bireylerin yalnizca %34,2’si bu soruya “evet” cevabini
vermistir.

21. Ankete katilan Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinden, firma bilgileri, liretim
yeri ve igindekiler kismina “her zaman” dikkat edenlerin orani %41,9’dur.
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin %44,0’{i, Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin  %32,4°i, ilahiyat fakiiltesi Ogrencilerinin ise %33,3 {iniin
“cogunlukla” firma ve gida bilesimi bilgilerini dikkate aldigi belirlenmistir.
Bu sonuctan yola ¢ikarak Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin daha dikkatli
ve segici olduklar1 sdylenebilir.

22. Siit iiriinlerini satin alirken; Miihendislik Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesinde
okuyan &grencilerin fiyatindan nadiren (%44,8, %35,0) etkilendigi, Iktisadi
Idari Bilimler Fakiiltesinde okuyan &grencilerin ¢ogunlukla (%43,0)
etkilendigi belirlenmistir. Egitim  Fakiiltesinde okuyan 06grencilerin
%29,5’1nin ise fiyattan hic etkilenmedigi saptanmustir.

Ozetle, siit ve siit iiriinlerini diizenli olarak tiiketen 6grenci sayisinin oldukga diisiik
oldugu, 6grencilerin énemli bir kisminin beslenme ile ilgili egitim almadiklari, kiz
Ogrenciler basta olmak iizere beslenme aliskanliklarinin olusmasinda medyanin etkili
oldugu, o6grencilerde islenmis gidalar ve gida katki maddeleri konusunda negatif
yonde bir dnyargi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, tiniversite 6grencileri lilkemizde
gida kontrollerinin yetersiz oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerde medya etkisi ile

olusan yanlis yargilarin diizeltilmesi icin, fakiilte ayrimi yapilmaksizin alaninda
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uzman bireyler tarafindan beslenme egitimi verilmesi gerektigi; 6grencilerin siit ve
st iriinii tliketimini tesvik edecek faaliyetlerin yapilmas: gerektigi kanisina

varilmstir.
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EK-1 ANKET

Sevgili Arkadaglar;
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Bu anket, Bayburt Universitesi Lisans ogrencilerinin siit ve siit {iriinleri

tilkketimine yonelik tutum ve davranislarinin belirlenmesini i¢in hazirlanmistir. Anket

sonunda elde edilen veriler yalnizca bu amagla kullanilacak olup, kisisel amaglar i¢in

anket sonuclarindan yararlanilmayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek yoktur.

Yardim ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

KIiSiSEL

1- Bolumiiniiz:

( ) Mihendislik Fakiiltesi ~ (...........one..

( )ILLB.F T
( ) Ilahiyat Fakiiltesi T
( ) Egitim Fakiiltesi T
2- Cinsiyetiniz

a) Kadin b) Erkek

3- Yasiniz

a) 17-19 b) 20-22 c) 23-25

4- Medeni haliniz

a) Bekar b) Evli

5- Siirekli ikamet ettiginiz yer

a) il b) Iice c) Belde

6- Ebeveyn meslegi

Gida Mihendisi
Nurseda KURTOGLU
.... Bolimii)
Boliimil)
... Bolimii)
... Boliimii)
d) 26-28 e) 29 ve lizeri
d) Koy

a) Serbest meslek b) Emekli ¢) Memur d) Cift¢i e)Is¢i  f) Diger
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7- Hane halki1 sayis1

a)2 b)3 c¢)4 d)5 e)6veiizeri

8- Ailenizin aylik geliri

a) 1000TL ve alt1 b) 1001TL-1500TL c) 1501TL-2000TL
d)2001TL-2500TL e) 2501TL ve lizeri

9- ikamet ettiginiz yer

a) Ailemle b) kendi evimde c) 6grenci evinde d) devlet yurdunda e) 6zel yurtta
10-Sigara kullaniyor musunuz?

a) evet b) hayr

11-Kronik bir hastaliginiz var mi?

a) evet b) hayr

12- Saglikli ve dengeli beslendiginizi diigiiniiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

13- Sizce beslenme saglig1 etkileyen faktorler arasinda midir?

A) evet b) hayir

14- Beslenme ile ilgili egitim aldiysaniz nereden aldiniz?

a) Egitim aldim b) egitim almadim

15-Beslenme aliskanliklarimizi dikkate aldiginizda asagidakilerden hangisi sizin i¢in
daha onceliklidir?

a) Ev yapimi1 b) islenmis gidalar c) yoresel liriinler d) farketmez
16-gida iiriinlerini tiiketirken medyadan etkilenir misiniz?

a) her zaman b) ¢ogunlukla c) nadiren d)hi¢

17-Gida tirtinlerini satin alirken ambalajindan etkilenir misiniz?
A) evet b) hayr

18-Gida {irtiniinii alirken 6nceliginiz fiyatt olur mu?

A her zaman b) ¢ogunlukla ¢) nadiren d) hayir



68

19-Aldiginiz gidanin firma bilgileri, liretim yeri, i¢indekiler kismina dikkat eder
misiniz?

A her zaman b) ¢ogunlukla c¢) nadiren d) hayir

20-Gida triinleri tretiminde kullanilan katki maddelerinin tiimii sagliga zararl
midir?

a) evet b)hayir

21-Sizce tilkemizde gida sektoriindeki kontroller yeterli diizeyde mi?
a) evet b) hayir

22-Siit igmeyi sever misiniz?

a) evet b) hayir

23- Siitii nereden aliyorsunuz?

a) Market b) Bakkal c)Pazar d)Kantin e¢) Diger
24-Tiiketici olarak tercih ettiginiz igme siitii hangisidir?
a)acik(cig) siit b)pastorize siit c) sterilize/UHT

25-I¢me siitii alirken ambalaj tercihiniz nedir?

a) cam b) karton kutu c)plastik d)fikrim yok

26-Okulda i¢me siitli kampanyas1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
a) gerekli c) gereksiz

27-Siit tirlinlerini sever misiniz?

a) evet b) hayir

28-Siit iirlinlerini hangi siklikla tiiketirsiniz?

a) Hergiin b) Haftada birkag giin ¢) Haftada bir giin d) Hig
29-Asagidaka siit tirlinlerinden hangisini daha ¢ok tiiketirsiniz?
a)Yogurt b)peynir c)dondurma d)diger

30-Siit iirtinlerini tiiketirken marka tercihiniz var m1?

a)Evet b) hayir



31-Siit tiriinlerini satin alirken fiyat sizin i¢in 6nemli midir?

a) her zaman b) ¢ogunlukla c¢) nadiren d) hayir

32- Siit ve siit tiriinlerini saklama kosullarina dikkat eder misiniz?
a) Evet b)Hayir

33- Siit ve siit iirlinlerini nerede muhafaza ediyorsunuz?

a) oda sartlar1t  b)Buzdolabi1

34-islenmis gida tanimin1 yapabilir misiniz?

a) evet b) hayir

35- Islenmis gidalarin sagliksiz oldugunu diisiiniiyor musunuz?

A) evet b) hayir
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Yaz lsleri Birimi

A RBENN2

Say1  :82795991-302.08.01/
Konu : Uygulama Arastirma lzin Talebi

REKTORLUK MAKAMINA
(Fen Bilimleri Enstitiisii Midurliga)

llgi - 14/12/2017 tarihli ve 42851198-302.08.01-16548 sayih yaz,

ligi yaz ile istemis oldugunuz Enstitiiniiz Gida Mithendisligi Anabilim Dal Gida
Mihendisligi Tezli Yiksek Lisans Programi 6grencisi 152003004 numarah Nurseda
KURTOGLU' nun, "Bayburt Universitesi Lisans Ogrencilerinin Siit ve Sit Urinleri
Tiketimine Yénelik Tutum ve Davranislarinin Belirlenmesi" konulu tez calismasi hakkindaki
anket galiymasim uygulamasinda sakinca bulunmamaktadir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

e-imzahdir
Prof Dr. Necmettin TOZLU
Dekan



71

= BELSZ
v
e 0
f 5
'y
' .

TC.
BAYBURT UNIVERSITESI

Milhendislik Fakilltesi Dekanlifi

Sayr  :17873710-302.08.01/
Konu :Uygulama Arastirma Izin Talebi

FEN BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 14/12/2017 tarihli ve 42851198-302.08.01-16548 sayili yazi,

llgi yazi geredi Enstitiiniiz Gida Milhendisligi Anabilim Dal Gida Mithendisligi
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