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FARKLI ORTAOGRETIM KURUMLARINDA OGRENIM GOREN OGRENCILERIN
SUT VE SUT URUNLERI TUKETIM ALGISI VE DAVRANISLARININ
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Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Ayla ARSLANER

Bu calisma kapsaminda Igdir ilindeki farkli ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin
slit ve siit tirtinleri tiiketim algisini ve davraniglarini belirlemek amaciyla dort farkli lisede (Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Ozel Lise) tesadiifi olarak secilen
395 kisilik 6grenci grubuna 40 sorudan olusan anket uygulanmistir. Arastirmaya katilan bireyler
liselerin 1 ve 2. sinif 6grencileri olup anket sonucunda elde edilen veriler; genel, okul ve cinsiyet
seklinde gruplara ayrilmis olarak tablolar halinde verilmistir. Aragtirma sonucunda; ankete katilan
Ogrencilerin  %73,4’tnlin ev yapim gidalar, %10,7’sinin yoresel frinleri tercih ettigi
goriilmiistiir. Ogrencilerden %88,1’i iilkemizde gida sektdriindeki kontrollerin yetersiz oldugunu
disiinmektedir. Siit tirtinleri tiiketirken %62,7’sinin markali tirlinleri tercih ettigi, %65,82’si
ambalaji 6nemsedigi belirlenmistir. Ogrencilerin %14,94°ii her giin siit tiiketirken, hig siit
tilketmeyen 6grenci oram %25,6’dir. Ankete katilan 6grencilerin %64,5’inin siit ¢esitlerinden en
cok inek siitiinii tercih ettikleri, siit tiiketiminin kiz 6grencilere oranla erkek 6grencilerde daha
fazla oldugu saptanmistir. Her giin siit tiikketen 6grenci oran1 Kiz &grencilerin %63,5°1 erkek
ogrencilerin ise %55,0°1 siit ve siit {irlinlerinin fiyatinin normal oldugunu ifade etmislerdir. Kiz
Ogrencilerin %61,7’si pastorize/glinliikk siitii tercih ederken, erkek ogrencilerin %49,6’s1
pastorize/giinliik siitli tercih etmektedir. Ankete katilan 6grencilerin %49,8’1lik kismi saglikli ve
dengeli beslendigini distiniirken, %50,1’lik kismu saglikli ve dengeli beslendigini
disiinmemektedir. Erkek 6grencilerin %32,6’sinin gida liriinleri alirken firma bilgileri, {iretim
yeri, ic¢indekiler kismina dikkat etmedikleri, kiz 6grencilerinin ise bu konuda daha dikkatli
olduklar1 anlasilmustir. Ogrencilerin %42,28’i katki maddelerinin tiimiiniin sagliga zararh
oldugunu, %61,52’si ise islenmis siit iiriinlerinin sagliksiz oldugunu diisinmektedir. Gida tirtinleri
tiketiminde medyadan etkilenen lise ogrencilerinin orami oldukg¢a diigiiktiir. Fen Lisesi
Ogrencilerinin siit ve siit {irlinleri tiikketiminde nispeten daha bilingli oldugu anlagilmusgtir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin, gida sanayinin 6nemli kollarindan biri olan siit ve siit
iriinleri sanayine ve literatiire katki saglayacagi distiniilmektedir.

2019, 111 sayfa
Anahtar Kelimeler: Siit, siit {irlinleri, tiikketim aligkanlig1, orta 6gretim, 6grenci



ABSTRACT
Msc. Thesis

DETERMINATION OF MILK AND DAIRY PRODUCTS CONSUMPTION
BEHAVIORS AND PERCEPTION OF HIGH SCHOOL STUDENTS BEING
EDUCATED AT DIFFERENT SCHOOLS

Hatice KARADENIZ

Bayburt University
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Department of Food Engineering

Supervisor: Assist. Prof. Ayla ARSLANER

Within the scope of this study, a questionnaire comprising 40 questions was conducted on 395
students selected randomly from four different high schools (i.e. science high school, Anatolian
high school, labor school and private high school) with the objective to determine their perception
and behaviors for consumption of milk and its products. The students participated to the study
were in the first and second classes of the high schools, and the data obtained as a result of the
questionnaire were tabularized by school and gender groups. In consequence of the research, it
was seen that 73,4% of the participants preferred homemade foods, 10,7% of them preferred
regional products. Of them, 88,1% considered that the controls in food sector were insufficient. It
was monitored that 62,7% of those consuming dairy products preferred branded products, and the
brand had a significant effect on their consumption. It was determined that 64,5% of the students
participated to the questionnaire principally preferred cow’s milk among types of milks, and male
students consumed more milk in proportion to female students. 63,5% of the female students and
55,0% of the male students frequently considered that prices of milk and its products were normal.
It was understood that an important part of the female students (61,7%) preferred pasteurized/daily
milk, 49,6% of the male students preferred pasteurized/daily milk, but the proportion of those who
preferred the sterilized/UHT milk was a quite low value of 16,3% in male students. Of the students
participated to the questionnaire, 49,8% considered keeping healthy and balanced diet, whereas
49,8% of them did not consider keeping healthy and balanced diet. It was understood that 32,6%
of the male participants did not notice firm information and the place of production in buying food
products; however, the female participants were more careful on this topic. 42,28% of students
think that all additives are harmful to health and 61,52% think that processed dairy products are
unhealthy. The proportion of high school students affected by the media in food consumption is
very low. It was understood that Science High School students were relatively more conscious in
the consumption of milk and milk products. It is considered that the findings in the wake of the
questionnaire will provide contribution to literature in industry of milk and its products being a
significant branch of the food industry.

2019,111 pages
Key Words: Milk, dairy product, consumption behaviors, student,
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SIMGELER ve KISALTMALAR DiZiNi

Simgeler

P Anlamlilik diizeyi

x 2 Ki kare testi

L Litre

Kisaltmalar

df Serbestlik derecesi

TUIK Tiirkiye Istatistik Kurumu
EFSA Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
MTAL  Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

TETT  Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi
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1. GIRIS

Yasamak icin beslenmek zorunda olan canlilar; belli bagli besin oOgelerine ihtiyag
duymaktadirlar. insan ve diger memeli canlilar dogumla birlikte anne siitii ile beslenmeye
baslarlar. Bu durum ilk ¢aglardan gilinlimiize 6nemini artirarak korumus ve giliniimiiz
imkanlari ile yapilan pek ¢ok arastirma sonucunda siit ve siit iirlinlerinin gerek beslenme
gerekse saglik agisindan 6nemi daha da iyi anlagilmistir. Artik bugiin istisnasiz olarak tim
gida ve saglik profesyonelleri, her yastan insanin siit ve siit {irlinlerini yeterli oranda

mutlaka tiiketmeleri geregine vurgu yapmaktadirlar (Unal ve Besler, 2012).

Siit, insan beslenmesinde en dnemli hayvansal protein kaynaklarindan biridir. Ozellikle
biiylime ¢aginda bulunan ¢ocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesi igin siitii yeterli oranda

diyetlerinde bulundurmasi gereklidir (Tiirkoglu, 2018).

Hayvan tiirlerine gore siit bezlerinde farkli siirelerde salgilanan, disi memeli hayvanlarin
yeni dogurduklar1 yavrularini besleyebilmek {iizere, i¢inde yavrunun kendi kendisini
besleyecek bir duruma gelinceye kadar almak zorunda oldugu tiim besin maddelerini
gerekli oranlarda bulunduran, porselen beyazi (beyaz-krem) renginde, kendine has tat ve

kokusu olan bir sividir (Metin, 2014).

Yeterli ve dengeli beslenme igin tiiketilmesi Onerilen siit miktar1 bireyin yasi, cinsiyeti ve
fizyolojik durumuna gore degisiklik gosterir. Siit ve {riinlerinin giinliik tiiketilmesi
onerilen porsiyon miktarlari; yetigskin bireyler i¢cin 2 porsiyon, ¢ocuk, geng, gebe ve
emzikli kadinlar ile yaglilar i¢in 3-4 porsiyondur. Bir porsiyon, bir orta boy su bardag siit
veya yogurt, 2 kibrit kurusu biiyiikliigiinde peynir veya 1 kase siitlii tatliy1 ifade etmektedir
(Tayar vd, 2013).

Siit, yagm su ile olusturdugu emiilsiyon olarak tanimlanabilir. Siit yagi globiil
membraninda enzim gibi kompleks proteinler, fosfolipidler ve diger kiiciik bilesenler
bulunur. Siitiin % 87,1 ’1 su, %4,6’s1 laktoz, %4,0’1 yag, %3,3’1i protein ve %0,7 civari da

mineral maddeler ve diger bilesenlerden olusur (Walstra vd, 2006). Siit bilesimi tiirlere



gore degisiklik gostermektedir (Claeys et al. 2014; EFSA, 2015). Siitiin ortalama

kompozisyonuna ait degerler Cizelge 1.1°de verilmistir.

Inek siitii yiiksek kaliteli bir protein kaynagi olarak kabul edilmektedir. Siit bilesiminde
protein igerigi ortalama %3,4’dir. Bu oran toplam yagsiz kuru madde iceriginin %38’ini
ve siit tarafindan saglanan enerjinin ortalama %21’ini kapsar. Kazein siitiin en temel

proteinidir. Siit esansiyel ve esansiyel olmayan amino asitlerce zengindir (Jensen, 1995).

Triptofan amino asidi igerigi a-laktoalbuminde daha fazladir. Triptofanin niasin
prekiirsorii olma 6zelliginden dolayr siit 6nemli bir niasin kaynagidir. Az miktarda
bulunan diger serum proteinleri serum albumin, immunglobulinler (IgA, IgG, IgM),
proteoz pepton, laktoferrin ve transferrin olarak siralanabilir (Pihlanto and Korhonen,
2003).

Stit yagi, siit irlinlerinin goriiniig, tat, lezzet, tekstiir gibi karakteristik ozelliklerini
etkilemesi yaninda enerji, yagda ¢coziinen vitaminler, esansiyel yag asitleri ve diger saglik

bilesenlerinin de kaynagidir (German and Dillard, 1998).

Cizelge 1.1 Siitiin Ortalama Kompozisyonu (Walstra vd, 2006)

Bilesen Siitteki ortalama ~ Oran (%ow/w)?*  Kurumadde de ortalama
icerik (Yow/w) icerik (Yow/w)

Su 87,1 85,3-88,7 -
Yagsiz kurumadde 8,9 7,9-10,0 -
Kurumaddede yag 31 22-38 -
Laktoz 4,6 3,8-5,3 36

Fat 4,0 2,5-5,5 31
Protein® 3,3 2,3-4.,4 25
kazein 2,6 1,7-3,5 20
Mineral maddeler 0,7 0,57-0,83 54
Organik asitler 0,17 0,12-0,21 1,3
Diger 0,15 - 1,2

4 Verilen degerler kolostrumda yada dogumdan kisa siire nce sagilanlar disindaki saglikli yetiskin
ineklerin siitlerde nadiren %1-2 degisim gdsterir

b Protein olmayan azot dahil degildir



Yasam i¢in gerekli olan vitaminlerin biiyiik bir kismu siitte bulunmaktadir. Baz1 vitaminler
siit {riinleri i¢in yararli mikroorganizmalarin gelismesini saglar, bir kisim
mikroorganizmalar da vitamin miktarni artirir (Senel 2014). Yagda ¢oziinen vitaminler
(A, D, E, K) yogun olarak krema, tereyagi ve siit yagi fazla olan diger siit mamullerinde
bulunurken, suda ¢6ziinen vitaminler (B1, B2, B6, B12, B13, C, H, pantonik asit, folik
asit, nikotinik asit) yogun olarak yagi alinmis taze siitte bulunurlar (Cetiner 2017). Siitte

bulunan vitaminler Cizelge 1.2°de gosterilmistir.

Cizelge 1.2 Inek Siitiinde bulunan baslica vitaminler (Senel 2014)

1 L siitlin giinliik gereksinimi kargilama

Vitaminler Ortalama miktarlar (mg/L) orani (%)
A vitamini 0,35 37
Karoten 0,2 -
D vitamini 0,0008 8
E vitamini 1.4 7
K vitamini 0,035 1
B1 vitamini 0,43 33
B2 vitamini 1,7 106
B6 vitamini 0,48 16
B12 vitamini 0,0045 129
Niasin 0,95 6
Folik asit 0,055 37
Pantotenik asit 3,6 45
C vitamini 18,0 26
H vitamini 0,04 20
Kolin 200,0 -

Tiirkiye’de gida sanayi iiretim degeri i¢inde tahil ve nisasta sanayiden sonra en yliksek
degeri siit ve triinleri sanayi almaktadir. Tiirkiye’de siit ve triinlerinin, gida sanayinin
toplam tiretim degerleri igerisindeki pay1 %15 tir. Tiirkiye’deki gida isletme sanayisinin
%11’ini siit ve triinleri isletmeciligi olusmaktadir (Karagozlii 2013). Diinyada tiretilen
stitiin %83,09°unun inek, %12,79’unun manda, %1,40’inun koyun, %2,40’1nin kegi ve

%1,38’inin deve siitii oldugu tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de tiretilen siitiin %91,73’1



inek siitii, %0,26’s1 manda siitii, %6’s1 koyun siitii ve % 2,01°i kegi siitiidiir (Ormeci Kart
vd 2014). Tirkiye’de tiretilen siit miktar1 2013 yilindan 2017 yilina kadar diizenli artis
gosterirken 2018 yilinda bu degerlerde diisiis olmustur. Tiirkiye’de iiretilen siit miktarinin
biiyiik bir kismu igme siitii olarak kullanilmaktadir(TUIK,2019). Tiirkiye’de 2013-2018
yillart arasinda siit ve siit iirtinleri liretim miktarlarina ait bazi veriler Cizelge 1.3’te

verilmisgtir.

Cizelge 1.3 Tiirkiye’de siit iiretimi (ton) (TUIK,2019)

URUN 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Inek siitii (cig) 7.938.510 8.625.742 8.937.141 9.213.189 9.111.663  9.164.640
fcme siitii  1.298.061 1.310.535 1.378.600 1.444.980 1.548.880 1.556.316
Yogurt 1.081.411 1.101.261 1.123.017 1.173.578 1.172.194 1.080.257
Peynir  574.137 603.547 637.643 638.397 662.151 658.365
Ayran  560.102 598.876 626.831 684.526 717.334 660.232
Yagsiz siit tozu  39.951 59.811 66.159 78.231 87.732 58.904
Yagli siit tozu ~ 38.926 51.268 46.351 45,966 45,238 43.162
Tereyagi  41.515 45.818 51.830 57.609 59.449 60.653
Kaymak  29.291 31.291 32.098 31.846 32.904 30.336
Krema 4,472 8.779 12.067 14.320 34.665 19.769
Diger peynir  26.128 29.303 28.298 22.579 27.758 29.634
Konsantre siit 4,742 4,706 5.663 2.598 12 falalad




2. KAYNAK OZETLERI

Sahin vd (2001) Van ili kentsel alanda ailelerin otlu peynir ve siit iiriinleri alim ve tiiketim
davraniglar1 iizerine 196 aile ile bir anket calismasi yapmislardir. Ailelerin sosyo-
ekonomik durumlar ve siit ve siit lirtinleri alim ve tliketim davranislarini incelemislerdir.
Van ili kentsel alanda ailelerin aylik ortalama siit iiriinleri tilketimlerinin; 17,5 kg agik siit,
4,6 kg pastorize siit, 14,7 kg yogurt, 1,6 kg Beyaz peynir, 0,5 kg Kasar peyniri, 0,3 kg
Tulum peyniri, 5,9 kg Otlu peynir, 1,3 kg tereyagt ve 1,1 kg ¢okelek oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica siit {irlinlerini satin alirken tiiketicilerin dikkat ettikleri en 6nemli

kriterlerin tazelik, fiyat ve hijyen oldugunu belirlemiglerdir.

Selguk vd (2003), Yiiziincii Y1l Universitesi’nde egitim goren lisans dgrencilerinden
olusan toplam 362 kisinin peynir, yogurt, tereyagi, dondurma ve ayran gibi siit liriinleri
tilketim aligskanliklar1 ve bu aligkanliklar1 etkileyen faktorleri arastirmislardir. Aragtirma
sonuclarina gore, 6grencilerin ¢ogunun (225 kisi) peynir gesitlerinden beyaz peyniri
(ortalama haftalik 524 g) tiikettigini belirlemislerdir. Peynir ¢esitlerinden ikinci siray1
bdlgenin dnemli bir {irlinii olan Otlu peynirin (107 kisi ve ortalama 575 g) aldigini ifade

etmislerdir.

Celik vd (2005), Sanlurfa ili kentsel alanda tiiketicilerin siit tiikketim diizeyleri ve siit
tiketim aligkanliklar1 {izerine bir arastirma yapmuslardir. Bu amagla kullanilan verileri,
farkli gelir diizeyine sahip ailelerden anket yoluyla elde etmislerdir. Aragtirma sonuglarina
gore, aile basina aylik siit tiiketimi ortalama 16,4 litre, yillik kisi basina siit tiiketimi 39,5
litre olarak tespit edilmistir. Aylik siit harcamasinin, toplam gida harcamasi i¢indeki
payini ortalama %5,3 olarak belirlemislerdir. Siit tiiketiminde ailelerin 0-10 yas grubu
cocuk sayisinin etkili bir faktor oldugunu goézlemlemislerdir. Ailelerce tiiketilen siitiin

%46,3"linii agik siit olustururken, %53,7'sini ambalajli siit olusturdugunu ifade etmislerdir.

Simsek vd (2005), Istanbul ilinde i¢me siitii tiikketim aliskanliklar1 ve bu aliskanliklari

etkileyen faktorlerin belirlenmesi {izerine bir arastirma yapmislardir. Arastirma



sonuclarina gore, deneklerin biiyiik cogunlugunda diizenli olarak siit igme aligkanliginin

olmadig1, giinliik kisi basina 94 ml ve yillik da 34 litre igme siitii diistiigli saptanmustir.

Sevindi vd (2007), Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin
beslenme ve kahvalti aligkanliklarinin degerlendirilmesi {iizerine yaptiklart bir
aragtirmada; 6grencilerin %13,8 nin kahvaltida siit tiikkettigini, diger 6grencilerin ise ¢ay,
gazli mesrubat ve meyve suyu tiikettigini, kahvaltida erkek Ogrencilerin %28,6'sinin,
bayan dgrencilerin ise %38,1'inin peynir tiikettigini tespit etmislerdir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun 6gilin atladigini, beslenme konusundaki bilgi eksikligi, ekonomik ve
hazirlama konusundaki farkli tutumlarin 6giin atlamada onemli etken olabilecegini
belirtirken, Ogrencilerin siit ve siit irlinlerini yeterli sekilde tiiketmedigini ifade

etmislerdir.

Uzundz ve Giilsen (2007) Gaziosmanpasa Universitesinin farkli fakiiltelerinde ve
yiiksekokullarinda egitim goren 300 adet Ogrenci ile yiiz yiize goriisme teknigi
uygulayarak elde ettikleri verilerle, 6grencilerin siit ve siit tirlinleri tiiketim aligkanliklarini
incelemislerdir. Ogrencilerin, yalnizca %28,67’sinin diizenli olarak siit; %33,33’unun ise
stit tirlinleri tiikettigi belirlenmis, 6grencilerin siit ve siit tirlinlerini satin alinirken 6ncelikle
iriiniin tavsiye edilen tiiketim tarihine dikkat ettigi, diger {iriin ¢esitlerine gore peynir ve

yogurdun diizenli bir sekilde tiiketildigi tespit edilmistir.

Cetinkaya (2010), Kafkas Universitesi’nin farkli birimlerindeki dgrencilerin igme siitii ve
sit urlinleri tiiketim aligkanliklarini belirlemek amaciyla bir aragtirma yapmustir.
Universite dgrencilerinin igme siitii tiikketimi oran1 %33, hig siit tiilketmeyenlerin oran1 ise
%67 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin %76’sinin siit yerine, siit iiriinlerini tercih
ettikleri belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin, %46,9’unun peynir, %32’sinin yogurt,
%15,6’smin tereyagt, %1,5 inin siit tozu, %2’sinin meyveli siit ve meyveli yogurt tiikkettigi
rapor edilmistir. Arastirma bulgularina gore 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunda diizenli

olarak siit tiiketim aligkanliginin olmadigi, siit {iriinlerinden ise peynir ve yogurt



titketiminin oncelik teskil ettigi ve 6grencilerin igme siitii konusunda ¢ok sinirlt diizeyde

bilgiye sahip olduklar1 belirlenmistir.

Simsek ve Acikgdz (2011) tarafindan, Siileyman Demirel Universitesi Ogrencilerinin
icme siitii tiiketim durumlarimi belirlemek amaciyla, Ocak-Subat 2009 tarihleri arasinda
Isparta Siileyman Demirel Universitesinde 6grenim gdren ve tesadiifi olarak secilen
Ogrenciler (1000 adet) iizerinde bir anket g¢alismasi yiriitiilmiistiir. Arastirmacilar,
verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistikler ve ki-kare testini kullanmislardir.
Siit igmeyi seven Ogrencilerin orant %69,7 olurken, siitii diizenli olarak tiiketenlerin ise
%34,2 diizeyinde oldugunu tespit etmislerdir. Ogrencilerin siitii sevmeme nedeninin,
tadindan (%38,6) ve kokusundan (%37,6) dolay1r oldugunu saptamislardir. Tim
ogrencilerin %811 siitlin her yasta tiiketilmesi gerektigini bildirirken, 6grencilerin
%68,3’1 siit fiyatlarin1 normal bulmuslardir. Ayrica 6grencilerin siit konusunda sinirl
diizeyde bilgiye sahip olduklar1 ve siitii farkli sekillerde tiikketmeyi tercih ettiklerini de

belirlemislerdir.

Karakaya (2011) yaptig1 ¢alismada, Istanbul ilinde tiiketicilerin siit ve siit iiriinleri tiikketim
ve tercihlerini analiz etmistir. Bu amagla degisik sosyo-ekonomik, demografik
gruplardaki 400 aileden elde edilen verileri kullanmistir. Tiiketicilerin agik siit ve
ambalajl siit tiiketim miktar1 ve tercihlerini etkileyen sosyo-ekonomik ve demografik
faktorlerin etkilerini belirlemek amaciyla tanimlayic1 istatistikler ve varyans
analizlerinden yararlanmigtir. Arastirma sonuglarina gore, ailelerin %26,5’i agik siit,
%26,2’si pastorize siit ve %87,7’si ise sterilize siit tiketmektedir. Aileler toplam
gelirlerinin %22,5’ini gida harcamalarina ayirirken, siit ve siit tirlinleri harcamalar ise
toplam gida harcamalarinin %18,6’sin1 olusturmaktadir. Aragtirma sonuglari siit ve siit
tirtinleri tiiketimiyle aile geliri, anne egitimi, tiiketicilerin egitim seviyeleri ve ailede
yasayan 14 yasindan kiigiik birey sayisi arasinda pozitif ve istatistiki olarak énemli bir

iliski oldugunu ortaya koymustur.



Demircan vd.’nin (2011) Isparta ilinde 200 ailenin ambalajli ve acgik siit tiiketim
aligkanliklarini karsilastirdiklar1 arastirmada; ortalama olarak kisi basi tiiketilen yillik agik
stit miktar1 6,08 It, ambalajl1 siit miktar1 ise 24,47 It olarak tespit edilmistir. Tiiketicilerin
%65°1, siitiin hayvansal iirlinler igerisinde en fazla besin maddesi igeren iiriin oldugunu
ifade etmistir. Ayrica ambalajli siit tiiketen tiiketicilerin %68,7’sinin bu siitleri
marketlerden veya siipermarketlerden, %17,3’linlin bakkallardan, %14’ linlin de hem

bakkallardan hem marketlerden satin aldiklar1 belirlenmistir.

Uzundumlu ve Birinci (2013), Erzurum ilindeki hanelerin agik siit tiikketimini etkileyen
faktorleri analiz ettikleri 384 kisi iizerinde yapilan arastirmada, agik siit tiiketimi yapan ve
analize esas alinan 276 hanenin agik siit aliminda; %50,4’{iniin {iriiniin hijyenine,
%21,0’min reticlyi tanimaya, %13,8’inin kokusuz olmasma ve %9,1’inin fiyatina

oncelik verdiklerini belirlemislerdir.

Onurlubas ve Cakirlar (2016), tiiketicilerin siit ve siit trilinleri tiiketimini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla yaptiklari ¢alismada; siit ve siit Uriinleri tiiketimini

etkileyen en 6nemli faktoriin “Glivenilirlik” oldugunu tespit etmislerdir.

Kahraman (2016), izmir ilinde i¢cme siitii tiikketim aliskanliklar1 ve marka seciciliginde
etkili faktorlerin analizi lizerine yaptig1 ¢alismada; ankete katilanlarin %74,9’unun igme
stti tlikettigini, kadinlarin erkeklere, lisans egitimlilerin digerlerine kiyasla siit tiiketme
aligkanliklarin yiiksek oldugunu gormiistiir. Tiiketicilerin %87,9’unun sade, %12,1’inin
aromali siit tercih ettigi; %43,3 {iniin pastorize siit, %47,9’unun UHT siit ve %8,8’inin de
sokak siitiinii satin aldigimi tespit etmistir. Igme siitleri yiiksek oranda market ve
siipermarketlerden satin alinirken, tiiketicilerin %6,5’inin sokak siit¢iisiinden siit temin

ettigini belirlemistir.

Sahindz ve Ozdemir (2017) tarafindan iiniversite dgrencilerinin siit ve siit iiriinleri tiikketim

aligkanliklar1 ve bu aliskanliklan etkileyen faktorler {izerine bir aragtirma yapmuigslardir.



Arastirmada, veri toplama araci olarak anket yontemini kullanmiglardir. Anket
calismasinda, 120 dgrenciye 21 soru yoneltilmistir. Ogrencilerin %41,7’sinin diizenli siit
icme aligkanliginin oldugu ve %30’unun hig¢ siit tilketmedigi belirlemislerdir. Ankete
katilan 6grencilerin %59,1°1 siit igme aligkanligin1 0-6 yas doneminde kazandigini ifade
ederken %44,5’i iiniversite hayatinin siit ve siit iiriinleri tiikketimlerini azalttigini ifade

etmistir.

Terzioglu (2017), Erzincan Universitesi lisans dgrencilerinin siit tiikketim aligkanliklarint
ve davranislarini belirlenmeye calismistir. Erzincan Universitesinin 5 ayr1 fakiiltesinde
lisans egitimi goren 400 adet Ogrenciye anket uygulayarak, elde edilen verilerin
kullanilmastyla Ogrencilerin siit tiikketim aligkanliklar1 ve davraniglarini incelemistir.
Arastirmaya katilan 6grenciler tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Arastirmada
ogrencilerin %67 sinin siitii sevdigi, haftalik kisi basina yaklasik 1,3 litre siit tiiketildigi,
bunun da gelismis iilkelere oranla yeterli olmadig: belirlenmistir. Aragtirmada ayrica,
ogrencilerin siit satin alirken genellikle marketleri tercih ettigi; ambalaj materyali, marka,

fiyat, iiretim ve son kullanma tarihinin satin almada belirleyici oldugu tespit edilmistir.

Kurtoglu (2018), Bayburt Universitesi ilahiyat, Egitim, Iktisadi Idari Bilimler ve
Miihendislik Fakiiltelerinde 6grenim géren 6grencilerin siit ve siit tirtinleri aligkanliklarini
belirlemek amaciyla, tesadiifi olarak segilen 410 6grenciye, 35 sorudan olusan bir anket
uygulamigtir. Arastirma sonucunda; ankete katilan 6grencilerin %73,4’iiniin ev yapimi
gidalart tercih ettigi, %74,9’unun ise gida satin alirken ambalajindan etkilendigi
belirlenmistir. Universite dgrencilerinin %83,7’si iilkemizde yapilan gida kontrollerini
yetersiz buldugunu ifade etmistir. Ankete katilan 6grencilerin %71,1 1 siit ve siit liriinlerini
tilkketirken markasindan etkilenmektedir. Kiz 6grencilerin tamami (%100) beslenmenin
saglig1 etkileyen faktorler arasinda oldugunu ifade etmis, erkeklerin %17,9°u ise
beslenmenin saglik iizerinde etkisi olmadigini savunmustur. Bayan katilimcilarin %20’s1
pastorize, %33,2’s1 acik siit (sokak siitii) tiiketimini tercih ederken; erkek katilimcilarin

oncelikli tercihi sterilize/UHT olmustur. Siit iriinleri tercihi g6z Oniinde
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bulunduruldugunda kiz 6grencilerin yogurt (%70,5); erkek 6grencilerin ise yogunlukla

peynir (%62,6) tiiketimini tercih ettikleri ortaya ¢ikmustir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

Bu calisma, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Igdir ilindeki Milli Egitim Bakanligina
bagli Fen lisesi, Anadolu lisesi, Meslek teknik ve anadolu lisesi ve Ozel lise de bulunan
400 ogrenciye siit ve siit triinleri tiiketim aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla 40
soruluk anket c¢alismast yapilmigtir. Anket 400 Ogrenciye uygulanmistir,fakat
ogrencilerden 5 kisi sorularin tamamini cevaplamadigi i¢in SPSS 23 istatistiksel analizine
dahil edilmemistir. Ornek hacmi, ana kitle oranlarma dayali kiimelendirilmemis tek
asamali tesadiifl olasilik 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir (Collins 1986).

Bu formiil;

n=t2*[1+(0,02) (b-1)]* (p * q) / €?

n: Ornek Hacmi

t: %95 onem derecesine karsilik gelen tablo degeri

b: Ornekleme asamasi (bu ¢alismada tek asamali oldugu igin 1 alinmustir)
p: Incelenen olayin ana kitle i¢inde gerceklesme olasilig1 %0,5 olarak almmustir.
q: Incelenen olayin gerceklesmeme olasilig1 (1-p)

e: Kabul edilen hata pay1 ( bu ¢caligmada hata pay1 %5 olarak alinmigtir)
Denklemde, b=1 alindiginda, esitlik asagidaki forma doniismiistiir:

n=t** (p*q)/e?

Bu formiile gore 6rnekleme hacmi; n = 1,962 *(0,5 *0,5)/0,052 — n =384

Elde edilen 384 degeri orantili bir dagilim saglanmasi i¢in 395’°e tamamlanmuistir. Segilen
ogrencilere hazirlanan 40 soruluk anket formu gerekli agiklamalar yapildiktan sonra

dagitilmig ve anketi doldurmalari istenmistir. Anket calismasi ile elde edilen veriler
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bilgisayar ortaminda SPSS 23 paket programi lisansli ve istatistiksel analiz olarak Ki-Kare

testi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular tablolar haline getirilerek yorumlanmaistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

4.1 Genel katihm bazinda anket sonuclari

Milli Egitim Bakanlhig: Igdir 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl liselerde 6grenim goren
Ogrencilerin siit ve siit iirlinleri tiiketimin aligkanliklarinin belirlenmesi konulu anket
calismasi i¢in tesadiif drnekleme yontemi ile segilen 400 6grencinin anket sorularina

verdigi cevaplarin ylizde ve frekans dagilimlar: tablolar halinde asagida gosterilmektedir.

Igdir ilinde ankete katilan 6grencilerin “Okulunuz” sorusuna verilen cevaplarin yiizde
dagilimlar sekil 4.1 de verilmistir.

N N w
o (2} o
I I |

Dagilim (%)
&

10 -
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0 T T T T
FEN LIiSESI ANADOLU LIiSESI ENDUSTRI OZEL LIiSE
MESLEKLISESI
Okullar

Sekil 4.1 “Okulunuz” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlari

Anket uygulanan &grenciler, Igdir 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl olarak faaliyet
gosteren Fen Lisesi (%25), Anadolu Lisesi (%25), Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
(%25) ve Ozel Lise (%24)’de egitim-6gretime devam eden grencilerden olusmaktadir

(Sekil 4.1).
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Ankete katilan 6grencilerin “Cinsiyetiniz” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlari

Sekil 4.2 de verilmistir.
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Sekil 4.2 “Cinsiyetiniz” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlar

Ankete katilan kiz 6grencilerin oran1 %67,34 ve erkek 6grencilerin orani ise %32,66’dir
(Sekil 4.2).

Ankete katilan 6grencilerin “Yasiniz” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlar sekil
4.3 de verilmistir.
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Sekil 4.3 “Yasiniz” sorusuna verilen cevaplarin ylizde dagilimlari
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Anket uygulanan 6grencilerin %43,29’unun 15 yas, %41,77sinin ise 16 yas aralifinda
oldugu tespit edilmistir (Sekil 4.3).

Ankete katilan Ogrencilerin “Siirekli ikamet ettiginiz yer” sorusuna verilen cevaplarin
yiizde dagilimlar sekil 4.4 de verilmistir.
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Sekil 4.4 “Siirekli ikamet ettiginiz yer” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlar

Yapilan ¢aligma sonucunda; 6grencilerin %61,01’inin ilde ikamet ettigi, %2,53 {iniin ise

beldede ikamet ettigi belirlenmistir (Sekil 4.4).
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Ankete katilan ogrencilerin “Ebeveyn meslegi” sorusuna verilen cevaplarin yilizde
dagilimlar sekil 4.5 de verilmistir.
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Sekil 4.5 “Ebeveyn meslegi” sorusuna verilen cevaplarin ylizde dagilimlar

Anketten katilan 6grencilerden, ebeveyn meslegi serbest meslek olanlarin oran1 %36,46,
memur olanlarin oran1 %21,01, cift¢i olanlarin oranm1 %11,65, is¢i olanlarin oranm1 %7,85,

ebeveyni emekli olan 6grenci orani ise %5,32°dir (Sekil 4.5).
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Ankete katilan Ogrencilerin “Hane halki sayis1” sorusuna verilen cevaplarin yiizde
dagilimlan sekil 4.6 da verilmistir.
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Sekil 4.6 “Hane halki sayis1” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlari

Anket sonucunda; hane halki sayisinin %49,87’sinin, 6 ve lizeri bireyden olustugu

saptanmigtir (Sekil 4.6).

Ankete katilan 6grencilerin “Ailenizin aylik geliri” sorusuna verilen cevaplarin yiizde

dagilimlar sekil 4.7 de verilmistir.
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Sekil 4.7 “Ailenizin aylik geliri” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlar

Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin ailelerinin aylik gelirine bakildiginda %17,22’sinin
1501-2000TL ,%26,08’inin 2500TL ve iizeri ailelerinin aylik geliri oldugu belirlenmistir
(Sekil 4.7).

Ankete katilan &grencilerin “Ikamet ettiginiz yer” sorusuna verilen cevaplarin yiizde

dagilimlar sekil 4.8 de verilmistir.
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Sekil 4.8 “Ikamet ettiginiz yer” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlari

Caligma sonucunda ankete katilan dgrencilerin %78,73 iiniin ailesinin yaninda yasadigi

%1,27’sinin ise 6grenci evinde yasadigr gorilmiistiir (Sekil 4.8).

Ankete katilan 6grencilerin “Sigara kullaniyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin
yiizde dagilimlart sekil 4.9 da verilmistir.
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Sekil 4.9 “Sigara kullaniyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlari
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Anketten elde edilen verilere gore 6grencilerin biiyikk bir kismi (%92,15) sigara
kullanmamaktadir (Sekil 4.9).

Ankete katilan 6grencilerin “Kronik bir hastaliginiz var m1?” sorusuna verilen cevaplarin

yiizde dagilimlart sekil 4.10 da verilmistir.
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Sekil 4.10 “Kronik bir hastaliginiz var m1?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlar
Ogrencilerin %89,6’si herhangi bir saglik sorunu olmadigini sdylerken, %10,38’lik kismi

ise ¢esitli kronik hastaliklarinin oldugunu séylemistir (Sekil 4.10).

Ankete katilan 6grencilerin “Saglikli ve dengeli beslendiginizi diigiiniiyor musunuz?”’

sorusuna verilen cevaplarin yilizde dagilimlar1 sekil 4.11 de verilmistir.
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EVET HAYIR
Saghkl ve dengeli beslenme

Sekil 4.11 “Saglikli ve dengeli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde dagilimlart

Istatiksel veriler sonucunda égrencilerin %49,87°lik kismi saglikli ve dengeli beslendigini
diistintirken, %50,13’lik kism1 saglikli ve dengeli beslendigini diisiinmemektedir (Sekil
4.11).
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Ankete katilan 6grencilerin “Sizce beslenme sagligi etkileyen faktorler arasinda midir?”
sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlari sekil 4.12 de verilmistir.
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Sekil 4.12 “Sizce beslenme saglig: etkileyen faktorler arasinda midir?” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde dagilimlari

Ankete katilan 6grencilerin %92,15’i, beslenmenin saglhigi etkileyen faktorler arasinda
oldugunu ifade etmislerdir (Sekil 4.12). Benzer sekilde, Kurtoglu (2017), tarafindan
Bayburt Universitesi’nde gerceklestirilen arastirmada, dgrencilerin %91,7’si beslenmenin
saglig1 etkileyen faktorler arasinda oldugunu belirtmislerdir. Kurtoglu(2017) tarafindan

elde edilen sonuglar bu arastirma bulgulart ile paraleldir.
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Ankete katilan Ogrencilerin “Beslenme ile ilgili egitim aldiysaniz nereden aldiniz?”

sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlar sekil 4.13 te verilmistir.
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Sekil 4.13 “Beslenme ile ilgili egitim aldiysaniz nereden aldiniz?” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde dagilimlari

Ankete katilan 6grencilerin %53,16’sinin beslenme ile ilgili bir egitim almadiklarini
belirtmislerdir (Sekil 4.13). Egitim kurularindan beslenme egitimi alan Ogrencilerin

oraninin (%34,43) oldukca diisiik oldugu goriilmektedir.
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Ankete katilan Ogrencilerin  “Beslenme aliskanliklarinizi  dikkate aldiginizda
asagidakilerden hangisi sizin i¢in daha onceliklidir?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde
dagilimlan sekil 4.14 te verilmistir.
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Sekil 4.14 “Beslenme aliskanliklariniz1 dikkate aldiginizda asagidakilerden hangisi sizin
icin daha Onceliklidir?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlari

Ankete katilan 6grencilerin %58,73°1 ev yapimi gidalar tercih ederken, 6grencilerin ¢ok
az bir kismi (%5,32) islenmis gidalar1 tercih etmektedir (Sekil 4.14). Ortadgretim
ogrencilerinin  “Islenmis  gidalar” kavramma karst bir 6nyargisinmn - oldugu

diistiniilmektedir.

Ankete katilan 6grencilerin “Gida iriinlerini tiiketirken medyadan etkilenir misiniz?”
sorusuna verilen cevaplarin yilizde dagilimlar1 sekil 4.15 de verilmistir.
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Sekil 4.15 “Gida triinlerini tiiketirken medyadan etkilenir misiniz?” sorusuna verilen

cevaplarin yiizde dagilimlari

Ogrencilerin %51,14°ii medyadan nadiren etkilendigini, %28,61°i ise hi¢ etkilenmedigini

sOylerken, %°5,06’lik kismi ise medyadan her zaman etkilendigini ifade etmistir.

Medyanin gida {iriinleri tiiketiminde ¢ok fazla etkisi olmadig1 anlagilmistir (Sekil 4.15).

Ankete katilan Ogrencilerin “Gida {riinlerini satin alirken ambalajindan etkilenir

misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlart sekil 4.16 da verilmistir.
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Sekil 4.16 “Gida tirtinlerini satin alirken ambalajindan etkilenir misiniz?” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde dagilimlari

Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu (%65,82) gida iiriinlerini satin alirken ambalajdan
etkilendigini ifade etmistir. Ambalajin gida satin almada tiiketiciyi etkiledigi gozlenmistir

(Sekil 4.16).
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Ankete katilan 6grencilerin “Gida iiriiniinii alirken 6nceliginiz fiyati olur mu?” sorusuna
verilen cevaplarin yiizde dagilimlari sekil 4.17 de verilmistir.
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Sekil 4.17 “Gida iirtiniinii alirken 6nceliginiz fiyati olur mu?” sorusuna verilen cevaplarin
yiizde dagilimlari

Ogrencilerin %21,52’si gida iiriinii satin alirken dnceligin fiyat olmadigin ifade ederken,
gida {riiniiniin satin aliminda fiyatin her zaman ve ¢ogunlukla 6ncelikli oldugunu ifade

eden Ogrencilerin oraninin toplami ise %45,60°dir (Sekil 4.17).
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Ankete katilan 6grencilerin “Aldigimiz gidanin firma bilgileri, iiretim yeri, i¢indekiler
kismina dikkat eder misiniz?”” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlar: sekil 4.18 de
verilmistir.
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Sekil 4.18 “Aldiginiz gidanin firma bilgileri, liretim yeri, i¢indekiler kismina dikkat eder
misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlari

Ogrencilerin gida firma bilgileri, iiretim yeri ve igindekiler kismma %29,62’si nadiren

dikkat ederken, %26,33’liikk kism1 ise dikkat etmedigini ifade etmistir (Sekil 4.18).

Ankete katilan 6grencilerin “Gida iirtinleri iretiminde kullanilan katki maddelerinin tiimii
sagliga zararli midir?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlari sekil 4.19 da

verilmigtir.
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Sekil 4.19 “Gida iiriinleri iiretiminde kullanilan katki maddelerinin tiimii sagliga zararl
midir?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlar

Ankete katilan Ogrencilerin %57,72’si katki maddelerinin tiimiiniin sagliga zararh

olmadigini, %42,28’1 de katki maddelerinin tliimiiniin saglhiga zararli oldugunu

belirtmiglerdir (Sekil 4.19). Islenmis gidalar konusundaki yaklasima benzer sekilde,

ogrencilerin katki maddelerine karsi O6n yargi ve yanlis bilgi sahibi olduklar

goriilmektedir.

Ankete katilan 6grencilerin “Sizce iilkemizde gida sektdriindeki kontroller yeterli
diizeyde mi?” sorusuna verilen cevaplarin ylizde dagilimlart sekil 4.20 de verilmistir.
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Sekil 4.20 “Sizce lilkemizde gida sektoriindeki kontroller yeterli diizeyde mi?” sorusuna
verilen cevaplarin yiizde dagilimlari

Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu (%88,10) iilkemizde gida sektoriindeki kontrollerin
yetersiz oldugunu belirtmistir (Sekil 4.20). Kurtoglu (2017) da Bayburt Universitesi
ogrencilerinin %83,7’sinin lilkemizde gida sektoriindeki kontrollerin yetersiz oldugunu
tespit etmistir. Kurtoglu(2017) tarafinda elde edilen sonuglar bu aragtirma bulgular ile

paraleldir.
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Ankete katilan 6grencilerin “Siit tiikketiyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin ylizde

dagilimlar sekil 4.21 de verilmistir.
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Sekil 4.21 “Siit tiiketiyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin ylizde dagilimlar

Ankete katilan 6grencilerin %74,94°1 siit tikettigini soylerken, %25,06’lik kismu siit

titketmedigini sOylemistir (Sekil 4.21).

Ankete katilan 6grencilerin “Siit tliketiyorsaniz hangi siklikla tiiketirsiniz?” sorusuna
verilen cevaplarin yiizde dagilimlar sekil 4.22 de verilmistir.
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Sekil 4.22 “Siit tiiketiyorsaniz hangi siklikla tiiketirsiniz?” sorusuna verilen cevaplarin
yiizde dagilimlari
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Ogrencilerin %34,43ii siitii haftada birkag giin tiiketirken, %14,94’ii siiti her giin
tiikettigini belirtmistir (Sekil 4.22). Temel besin maddelerinden biri olmasi nedeniyle, siit
tilketmesine engel bulunmayan bireyler tarafindan her giin tiiketilmesi gereken siitiin,

gengler tarafindan yeterince tiiketilmedigi goriilmektedir.

Ankete katilan 6grencilerin “Siitii nereden aliyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin

yiizde dagilimlart sekil 4.23 te verilmistir.
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Sekil 4.23 “Siitli nereden aliyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlari

Ankete katilan 6grencilerin %46,33’1 siitii marketten alirken, ankete katilan dgrencilerin
pazardan siit almadigi saptanmistir (Sekil 4.23). Terzioglu (2017) tarafindan yapilan anket
calismasinda 6grencilerin biiylik bir ¢ogunlugunun (%56,0) siitii marketten aldig1
belirlenmistir. Karakaya (2011) yaptigi anket sonucunda O&grencilerin %37,15’lik
kismiin siiti marketten aldigin1  saptamistir. Karakaya(2001) yaptigi ankette
%37,15,Terzioglu(2017) yaptig1 ankette 9%56,0 1nin siiti marketten aldiklarini

saptamislardir.
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Ankete katilan O6grencilerin “Tiketici olarak tercih ettiginiz igcme siitii hangisidir?”

sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlar sekil 4.24 te verilmistir.
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Sekil 4.24 “Tiiketici olarak tercih ettiginiz igme siitii hangisidir?” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde dagilimlart

Arastirma bulgularina gore tiiketicilerin %57,72’inin pastorize giinliik siit tiikettigi,
%21.27°1ik kisminin ise sokak siitii/agik siit ve %21.01’lik kisminin da sterilize/UHT siit
tilkettikleri saptanmistir (Sekil 4.24). Kurtoglu (2018) yaptigi anket c¢aligmasinda
ogrencilerin %53,4 linlin pastdrize igme siitiinii tercih ettigini ve %18,1 inin ise agik siitii

tercih ettigini saptamistir.
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Ankete katilan dgrencilerin “Igme siitii alirken ambalaj tercihiniz nedir” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde dagilimlar sekil 4.25 te verilmistir.
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Sekil 4.25 “I¢me siitii alirken ambalaj tercihiniz nedir” sorusuna verilen cevaplarin yiizde
dagilimlar

Lise 6grencilerinin igme siitii alirken %42,53 linlin cam ambalaj1 tercih ettigi, %7,09’linlin

ise plastik ambalajlamayi tercih ettigi goriilmistiir (Sekil 4.25). Kurtoglu (2018) Bayburt

Universitesi lisans 6grencilerine yaptig1 analiz sonucunda; 6grencilerin %51,9’unun cam

ambalaj1 tercih ettigini ve %2,70’ininde plastik ambalaji1 tercih ettigini belirlemistir.
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Ankete katilan Ogrencilerin  “Okulda igme siiti kampanyasi hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlar sekil 4.26 da verilmistir.
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Sekil 4.27 “Okulda i¢me siitli kampanyas1 hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?”” sorusuna
verilen cevaplarin yiizde dagilimlari

Ankete katilan 6grencilerin %43,54’1i okulda i¢me siitii kampanyasinin ¢ok gerekli
oldugunu disiiniirken, %27,85’lik kismi okulda i¢gme siitii kampanyasinin gereksiz

oldugunu diisiinmektedir (Sekil 4.26).

Ankete katilan 6grencilerin “Siit tiriinlerini sever misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin
yiizde dagilimlart sekil 4.28 de verilmistir.
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Sekil 4.29 “Siit trlinlerini sever misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin yilizde
dagilimlari
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Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun (%83,80) siit {iriinlerini sevdigini, %16,20’si ise siit
liriinlerini sevmedigini ifade etmistir (Sekil 4.27). Kurtoglu (2018) Bayburt Universitesi
lisans Ogrencilerine yaptig1 anket sonucunda &grencilerin %85,85’inin siit iirlinlerini

sevdigini, %14,50’sinin ise siit tirlinlerini sevmedigini tespit etmistir.

Ankete katilan 6grencilerin “Asagidaki siit liriinlerinden hangisini daha cok tiiketirsiniz?”
sorusuna verilen cevaplarin ylizde dagilimlar sekil 4.30 de verilmistir.
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Sekil 4.31 “Asagidaki siit tirlinlerinden hangisini daha ¢ok tiiketirsiniz?” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde dagilimlart

Anket sonucunda Ogrencilerin siit tirlinlerinden %45,06’siin yogurt/ayran tiiketmeyi
tercih ederken,%26,33’liniin ise peynir tilketmeyi tercih ettikleri belirlenmistir (Sekil
4.28). Karakaya (2011) yaptig1 anket sonucunda 6grencilerin %11,03’liniin aldiklar siitii
yogurt olarak tiikettigini belirtmistir.
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Ankete katilan 6grencilerin “Siit Urlinlerini tiiketirken marka tercihiniz var m1?” sorusuna
verilen cevaplarin yiizde dagilimlar: sekil 4.32 da verilmistir.
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Sekil 4.33 “Siit driinlerini tiiketirken marka tercihiniz var mi?” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde dagilimlari

Calisma sonucunda siit iirtinleri tiiketirken 6grencilerin %62,78’sinin markali tirlinleri
tercih ettikleri gozlemlenmistir (Sekil 4.29). Kurtoglu (2018) yaptigi anket ¢alismasinda
ankete katilan 0grencilerin %69,5’inin markali iiriinleri tercih ettigini saptamistir. Siit

tirtinleri tiikketiminde markanin 6nemli bir belirleyici oldugu sdylenebilir.

Ankete katilan 6grencilerin “Siit tirtinlerini satin alirken fiyat sizin igin 6nemli midir?”
sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlar sekil 4.34 da verilmistir.
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Sekil 4.35 “Siit tirtinlerini satin alirken fiyat sizin i¢in 6nemli midir?”” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde dagilimlari

Ogrencilerin %32,41°i siit {iriinleri satin alirken fiyatin 6nemli olmadigmi, %24,81°i ise

stit Girtinleri fiyatinin nadiren 6nemli oldugunu ifade etmislerdir (Sekil 4.30).

Ankete katilan Ogrencilerin “Siit ve siit iriinlerini saklama kosullarina dikkat eder
misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlar: sekil 4.36 de verilmistir.
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Sekil 4.37 “Siit ve siit lriinlerini saklama kosullarina dikkat eder misiniz?” sorusuna
verilen cevaplarin yiizde dagilimlari
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Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu (%86,84) siit ve siit iiriinlerinin saklama kosullarina
dikkat ettigini ifade etmistir (Sekil 4.31). Terzioglu (2017) yaptig1 anket sonucunda

ogrencilerin %89,0’min saklama kosullarina dikkat ettigini belirlemistir.

Ankete katilan 6grencilerin “Siit ve siit lirlinlerini nerede muhafaza ediyorsunuz” sorusuna
verilen cevaplarin yiizde dagilimlar: sekil 4.38 de verilmistir.
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Sekil 4.39 “Siit ve siit iriinlerini nerede muhafaza ediyorsunuz” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde dagilimlari

Anket sonucunda o6grencilerin %85,06’s1, siit ve siit {irtinlerini buzdolab1 sartlarinda
muhafaza ederken, %7,85’1, ise ambalaj tlizerinde belirtilen sicaklikta muhafaza

etmektedir (Sekil 4.32).
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Ankete katilan 6grencilerin “Siit ve siit irlinleri alirken nelere dikkat edersiniz?” sorusuna
verilen cevaplarin yiizde dagilimlart sekil 4.40 te verilmistir.
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Siit ve siit iiriinleri alirken dikkat edilenler

Sekil 4.41 “Siit ve siit Uriinleri alirken nelere dikkat edersiniz?” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde dagilimlari

Anket verileri 15181nda siit ve siit {irlinleri alirken 6grencilerin %48,35’inin taze olmasina
dikkat ederken, %28,61’inin hijyene, %11,39’unun ise ¢esitlilige (aroma ve tat) onem

verdigi saptanmistir (Sekil 4.33).
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Ankete katilan Ogrencilerin “Siit ve siit Urlinlerinin fiyatlar1 hakkindaki diisiinceniz
nedir?” sorusuna verilen cevaplarin yilizde dagilimlart sekil 4.42 de verilmistir.
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Sekil 4.43 “Siit ve siit tirlinlerinin fiyatlar1 hakkindaki diisiinceniz nedir?” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde dagilimlari

Ankete katilan 6grencilerin gogunlugu (%60,76) siit ve siit lirlinlerinin fiyatlarinin normal
oldugunu ifade ederken, %7,09’u, fiyatlarin ucuz oldugunu belirtmistir (Sekil 4.34). Sahin
vd (2001) tarafindan Yiiziincii Y11 Universitesinde gerceklestirilen bir anket sonucunda

ailelerin %54,6’sinin Siit fiyatlarin1 normal buldugu tespit edilmistir.
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Ankete katilan 6grencilerin “Paket siit alirken nelere dikkat edersiniz?”” sorusuna verilen

cevaplarin yiizde dagilimlarn sekil 4.44 de verilmistir.
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Sekil 4.45 “Paket siit alirken nelere dikkat edersiniz?”” sorusuna verilen cevaplarin yiizde

dagilimlar

Arastirma bulgularina gore, lise 6grencilerinin %52,41°1, paket siit aliminda tavsiye edilen
tilketim tarihine (TETT) dikkat ederken, %23,80’i markaya, %13,92’si ise fiyata dikkat
etmektedir (Sekil 4.35). Bu yas gurubu Ogrencilerinin %52,41’inde TETT kontrolii
davraniginin gelismis olmasi sevindiricidir. Karakaya (2011) &grencilerin siit ve siit
rtinleri alirken nelere dikkat ettiklerini arastirdiklar1 bir g¢alismada %44,24’{iniin

TETT ne dikkat ettiklerini gozlemlemistir.
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Ankete katilan 6grencilerin “Siit ¢esitlerinden en ¢ok hangisini tercih edersiniz?” sorusuna
verilen cevaplarin yiizde dagilimlar: sekil 4.46 da verilmistir.
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Sekil 4.47 “Siit ¢esitlerinden en ¢ok hangisini tercih edersiniz?” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde dagilimlari

Ankete sonuglarina gore 6grencilerin %64,56’s1 siit ¢esitlerinden en ¢ok inek siitiinii tercih

ederken, %4,81°1 manda siitiinii tercih etmektedir (Sekil 4.36).

Ankete katilan dgrencilerin “Siitlii nasil tiikketmeyi tercih edersiniz?” sorusuna verilen

cevaplarin yiizde dagilimlar sekil 4.48 de verilmistir.
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Sekil 4.49 “Siitii nasil tiiketmeyi tercih edersiniz?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde
dagilimlar

Ogrencilerin %41,77’si siitii kakaolu-meyveli olarak tercih ederken %26,08’i siitii sade

tercih ettiklerini sdylemisglerdir. (Sekil 4.37).

Ankete katilan 6grencilerin “Siit tiiketme sebebiniz nedir?” sorusuna verilen cevaplarin
yiizde dagilimlari sekil 4.50 de verilmistir.
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Sekil 4.51 “Siit tilketme sebebiniz nedir?” sorusuna verilen cevaplarin ylizde dagilimlari

Ankete katilan 6grencilerin %45,76si slitii besleyici olmasi nedeniyle tiiketirken %9,24’i
sttii aligkanlik oldugu icin tiikettigini soylemislerdir (Sekil 4.38). Terzioglu (2017),
Erzincan Universitesi’nde yaptigi anket sonucunda Ogrencilerin %42,30’iiniin siitii
besleyici oldugu ig¢in tiiketirken, %10,01’inin aligkanlik sebebiyle siit tilikettigini
saptamistir. Ortadgretim ve tiniversite dgrencilerinde siitiin besin degeri konusunda bir

bilgi eksikligi oldugu anlasilmaktadir.

Ankete katilan Ogrencilerin “Siiti hangi Oglinlerde tiiketirsiniz” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde dagilimlari sekil 4.52 da verilmistir.
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Sekil 4.53 “Siiti hangi ogiinlerde tiiketirsiniz” sorusuna verilen cevaplarin yiizde
dagilimlari

Ankete katilan 6grencilerin %43,54 linlin sabah ve 6glen saatlerinde, %56,46’smin da

aksam ve yatmadan Once tercih ettigi goriilmektedir (Sekil 4.39).

Ankete katilan 6grencilerin “Sizce marketlerde satilan islenmis siit ve siit tirtinleri saglikl
midir?” sorusuna verilen cevaplarin yiizde dagilimlari sekil 4.54 da verilmistir.
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Sekil 4.55 “Sizce marketlerde satilan islenmis siit ve siit lirtinleri saglikli midir?”” sorusuna
verilen cevaplarin ylizde dagilimlar
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Anket uygulanan 6grencilerin %61,52°si marketlerde satilan islenmis siit iiriinlerinin

sagliksiz oldugunu séylemislerdir (Sekil 4.40).

4.2. Okul degiskeni bazinda anket sonuclari

Anket Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (MTAL) ve Ozel
Lisede Ogrenim goren 395 Ogrenciye uygulanmig, okul degiskeni bazinda anket
sonuclarina ait degerlendirmeler Cizelge 4.41°den itibaren verilmistir. Okula gore “Sigara
kullantyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Cizelge

4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1 Okula gore “Sigara kullantyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans
ve yiizde dagilimlari

Sigara kullaniyor musunuz?

Evet Hay1r Toplam
Fen Lisesi n 4 96 100
% 4,0 96,0 100,0
N Anadolu Lisesi n 6 94 100
5 % 6,0 94,0 100,0
o MTAL n 9 91 100
% 9,0 91,0 100,0
Ozel Lise n 12 83 95
% 12,6 87,4 100,0
Genel toplam n 31 364 395
% 7,8 92,2 100,0

Arastirma yapilan okullar incelendiginde ogrencilerin gogunlugunun (%92,2) sigara
icmedigi tahmin edilmektedir (Cizelge 4.1). Arastirma sonucuna gore Sigara tiiketim
aligkanligi bakimindan, okullar arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemsiz bulunmustur.

(p=0,27, df=3, #2=5,709%).
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Okula gore “Saglikli ve dengeli beslendiginizi diistinliyor musunuz? ” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Cizelge 4.2°de goriilmektedir.

Cizelge 4.2 Okula gore “Saglikli ve dengeli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz? ”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Saglikli ve dengeli beslendiginizi
diigtinliyor musunuz?

Evet Hayir Toplam
Fen Lisesi n 56 44 100
% 56,0 44,0 100,0
B Anadolu Lisesi n 42 58 100
) % 42,0 58,0 100,0
g MTAL n 47 53 100
% 47,0 53,0 100,0
Ozel Lise n 52 43 95
% 54,7 45,3 100,0
Genel toplam n 197 198 395
% 49,9 50,1 100,0

Yapilan ¢aligma sonucunda; okul degiskeni bazinda saglikli ve dengeli beslenmedigini
diistinen o6grenci orani %44,0-58,0 arasinda degismektedir. Saglikli ve dengeli
beslenmedigini diisiinen en yiiksek O0grenci orani Anadolu lisesinde tespit edilmistir
(9%58,0). Uygulanan istatistik analiz sonucuna gore okul degiskeninin saglikli ve dengeli
beslenme diisiincesi iizerinde 6nemli olmadig1 goriilmistiir (Cizelge 4.2) (p=0,157, df=3,

2°=5,210%).
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Okula gore “Sizce beslenme sagligi etkileyen faktorler arasinda midir?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Cizelge 4.3’te verilmistir.

Cizelge 4.3 Okula gore “Sizce beslenme sagligi etkileyen faktorler arasinda midir?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Sizce beslenme saglig1 etkileyen faktorler
arasinda midir?

Evet Hay1r Toplam
Fen Lisesi n 96 4 100
% 96,0 4,0 100,0
Anadolu Lisesi n 92 8 100
3 % 92,0 8,0 100,0
% MTAL n 92 8 100
% 92,0 8,0 100,0
Ozel Lise n 84 11 95
% 88,4 11,6 100,0
Genel n 364 31 395
toplam % 92,2 7,8 100,0

Calisma kapsaminda elde edilen bulgulara gore, tiim liseler bazinda 6grencinin tamamina
yakini beslenmenin sagligi etkileyen faktorler arasinda oldugunu diisinmektedir, bu
bakimdan okullar arasinda istatistiksel agidan O6nemli bir fark yoktur. Sonug, lise
ogrencilerinin dengeli ve saglikli beslenmenin énemini kavramis olduklarini gostermesi
acisindan 6nemlidir. Cok az da olsa %4,0-%11,6 arasinda degisen oranlarda 6grencinin
beslenme ve saglik iligkisi bakimindan bilgi eksikligi oldugu da goriilmektedir (Cizelge
4.3) (p=0,274, df=3, 7=3,8829).
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Okula gore “Beslenme ilgili egitim aldiysaniz nerden aldiniz?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar Cizelge 4.4’de gosterilmistir.

Cizelge 4.4 Okula gore “Beslenme ilgili egitim aldiysaniz nerden aldiniz?” sorusuna
verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Beslenme ilgili egitim aldiysaniz nerden

aldiiz?
Egitim
Okul Diger almadim  Toplam

Fen Lisesi n 27 6 67 100
% 27,0 6,0 67,0 100,0

B Anadolu Lisesi n 33 7 60 100
) % 33,0 7,0 60,0 100,0

o MTAL n 61 9 30 100
% 61,0 9,0 30,0 100,0

Ozel Lise n 15 27 53 95
% 15,8 28,4 55,8 100,0

Genel toplam n 136 49 210 395
% 34,4 12,4 53,2 100,0

Beslenme egitimi almayan 6grenci orani %30,0-%67,0 arasinda degismektedir. Genel
katilim bazinda ankete katilan 4 farkli lisedeki 6grencilerin %53,2’si egitim almadigini
ifade ederken; beslenme ile ilgili egitim aldigini ifade eden en yiiksek Ogrenci orani
(%61,0) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde belirlenmistir. Okul degiskeninin
beslenme ile ilgili egitim alma durumu iizerine 6nemli derecede etkili oldugu bulunmustur

(Cizelge 4.4) (p=0,000, df=6, 17=72,691).

Okula gore “Beslenme aligkanliklariniz1 dikkate aldiginizda asagidakilerden hangisi sizin
icin daha dnceliklidir? ” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yilizde dagilimlari, Cizelge

4.5’te verilmistir.
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Cizelge 4.5 Okula gore “Beslenme aliskanliklariniz1 dikkate aldiginizda asagidakilerden
hangisi sizin i¢in daha Onceliklidir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yilizde
dagilimlar

Beslenme aligkanliklarinizi dikkate aldiginizda
asagidakilerden hangisi sizin i¢in daha onceliklidir?

Ev Islenmis  Yoresel Fark

yapimi gida iiriin etmez  Toplam

Fen Lisesi n 61 3 4 32 100

% 61,0 3,0 4,0 32,0 100,0

Anadolu Lisesi n 56 6 10 28 100

3 % 56,0 6,0 10,0 280  100,0
o MTAL n 59 5 9 27 100
% 59,0 50 9,0 27,0 100,0

Ozel Lise n 56 7 5 27 95

% 58,9 7,4 53 28,4 100,0

Genel toplam n 232 21 28 114 395

% 58,7 53 7,1% 28,9 100,0

Caligsma sonucunda; beslenme dnceligi bakimindan okullar arasinda farklilik bulunmadigi
goriilmis olup, %56,0-61,0 arasinda ev yapimi iriinler tercih ederken, en ¢ok (%61,0) Fen
lisesi 6grencilerinin ev yapimi riinleri tercih ettigi belirlenmistir (Cizelge 4.5) (p=0,732,
df=9, ¥?=6,082%). Benzer sonuglar Kurtoglu (2018) tarafindan da belirlenmistir. islenmis

gida tercih oraninin %3,0-7,4 arasinda degistigi dikkate alindiginda sonuglar 6grencilerin

islenmis gidalara kars1 6nyargisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Okula gore “Gida triinlerini tiiketirken medyadan etkilenir misiniz?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Cizelge 4.6’da verilmistir.
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Cizelge 4.6 Okula gore “Gida friinlerini tiiketirken medyadan etkilenir misiniz?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Gida tirtinlerini tiikketirken medyadan etkilenir

misiniz?
Her zaman Cogunlukla Nadiren Hi¢  Toplam
Fen Lisesi n 1 12 53 34 100
% 1,0 12,0 53,0 34,0 100,0
B Anadolu Lisesi n 8 14 44 34 100
-) % 8,0 14,0 44,0 34,0 100,0
% MTAL n 4 14 56 26 100
% 4,0 14,0 56,0 26,0 100,0
Ozel Lise n 7 20 49 19 95
% 7,4 21,1 51,6 20,0  100,0
Genel toplam n 20 60 202 113 395
% 51 15,2 51,1 28,6  100,0

Genel katilim bazinda, 6grencilerin gida iriinlerini tiiketirken %51,1’lik kisminin
medyadan nadiren etkilendigi belirlenmis, okul bazinda degerlendirildiginde, Fen lisesi
ve Anadolu lisesindeki 6grencilerin %34,0’ i medyadan hig etkilenmedigi goriilmistiir.
Okullar arasinda gida {irtinleri tiiketirken medyadan etkilenme bakimindan istatistiksel
acidan fark bulunmamistir. Sonug¢ olarak lise Ogrencilerinin gida tiiketimi {izerine

medyanin etkili olmadig: sdylenebilir (Cizelge 4.6) (p=0,079, df=9, 4?=15,451%).

Okula gore “Gida triinlerini satin alirken ambalajdan etkilenir misiniz?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar Cizelge 4.7°de goriilmektedir.
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Cizelge 4.7 Okula gore “Gida iriinlerini satin alirken ambalajdan etkilenir misiniz?”

sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Gida tiriinlerini satin alirken ambalajdan

etkilenir misiniz?

Evet Hayir Toplam
Fen Lisesi n 70 30 100
% 70,0 30,0 100,0
B Anadolu Lisesi n 61 39 100
5 % 61,0 39,0 100,0
o MTAL n 67 33 100
% 67,0 33,0 100,0
Ozel Lise n 62 33 95
% 65,3 34,7 100,0
Genel toplam n 260 135 395
% 65,8 34,2 100,0

Calisma sonucunda; ankete katilan Fen Lisesindeki Ogrencilerin %70,0’1, Anadolu

Lisesindeki Ogrencilerin %61,0°1, Mesleki Teknik Anadolu Lisesindeki ogrencilerin

%67,0’1 ve Ozel Lisedeki dgrencilerin %65,3’ii gida iiriinleri satin alirken ambalajdan

etkilendigini beyan etmistir. Okullar arasinda gida {irinlerini satin alirken ambalajimdan

etkilenme durumu istatistiksel agidan onemsiz bulunmustur (Cizelge 4.47) (p=0,597,

df=3, ¢>=1,884%).

Okula gore “Gida tirtiniinii alirken 6nceliginiz fiyat1 olur mu?” sorusuna verilen cevaplarin

frekans ve yiizde dagilimlar1 Cizelge 4.8’de verilmistir.
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Cizelge 4.8 Okula gore “Gida iiriinlinii alirken onceliginiz fiyati olur mu?” sorusuna
verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Gida tirtiniinii alirken 6nceliginiz fiyat1 olur mu?
Her zaman Cogunlukla Nadiren Hayir Toplam

Fen Lisesi n 12 28 39 21 100
% 12,0 28,0 39,0 21,0 100,0
N Anadolu Lisesi n 32 19 28 21 100
35 % 32,0 19,0 28,0 21,0 100,0
o MTAL n 21 23 39 17 100
% 21,0 23,0 39,0 17,0  100,0
Ozel Lise n 19 26 24 26 95
% 20,0 27,4 25,3 27,4  100,0
Genel toplam  n 84 96 130 85 395
% 21,3 24,3 32,9 21,5 100,0

“Gida iriinii satin alirken onceliginiz fiyat olur mu?” sorusuna verilen cevaplara
bakildiginda okullar arasinda farklilik gosterdigi belirlenmis olup, Anadolu lisesindeki
ogrencilerin %32,0’lik kisminda fiyatin her zaman 6nemli oldugu saptanmistir. Fiyat
degiskeninin okullar arasinda istatistiksel agidan ©nemli bulunmustur(Cizelge 4.8)

(p=0,027, df=9, 2=18,846%).

Okula gore “Aldiginiz gidanin firma bilgileri, liretim yeri, i¢indekiler kismina dikkat eder
misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlart Cizelge 4.9°da

gorilmektedir.
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Cizelge 4.9 Okula gore “Aldiginiz gidanin firma bilgileri, liretim yeri, i¢indekiler kismina
dikkat eder misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Aldigimiz gidanin firma bilgileri, tiretim yeri,
icindekiler kismina dikkat eder misiniz?
Her zaman Cogunlukla Nadiren Hayir Toplam

Fen Lisesi n 17 25 30 28 100
% 17,0 25,0 30,0 28,0  100,0

B Anadolu Lisesi n 32 19 28 21 100
5 % 32,0 19,0 28,0 21,0  100,0
% MTAL n 29 14 28 29 100
% 29,0 14,0 28,0 29,0 100,0

Ozel Lise n 17 21 31 26 95
% 17,9 22,1 32,6 27,4  100,0

Genel toplam n 95 79 117 104 395
% 24,1 20,0 29,6 26,3  100,0

Genel katilim bazinda, ankete katilan 6grencilerin %29,6’s1 gidanin firma bilgileri, tiretim
yeri, igindekiler kismima nadiren dikkat ederken, Anadolu lisesindeki 6grencilerin
%32,0’m1in her zaman dikkat ettigi belirlenmistir. Okul degiskeninin etkisi bu anlamda
istatistiksel olarak Snemsiz bulunmustur (Cizelge 4.9) (p=0,187, df=9, x?=12,488%).
“Nadiren” ve “Haymr” cevabi veren Ogrencilerin toplamlar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda, etiket okuma konusunda lise ve dengi okul 6grencilerinin énemli

boliimiinde dogru aligkanlik olusmadigr dikkat ¢ekicidir.

Okula gore “Gida triinleri tiretiminde kullanilan katki maddelerinin tiimii sagliga zararlh
midir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yilizde dagilimlart Cizelge 4.10° da

gorilmektedir.
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Cizelge 4.10 Okula gore “Gida iirlinleri tiretiminde kullanilan katki maddelerinin timii
sagliga zararlt midir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar

Gida iiriinleri tiretiminde kullanilan katki
maddelerinin tiimii saglia zararli midir?

Evet Hayir Toplam
Fen Lisesi n 36 64 100
% 36,0 64,0 100,0
B Anadolu Lisesi n 42 58 100
5 % 42,0 58,0 100,0
o MTAL n 45 55 100
% 45,0 55,0 100,0
Ozel Lise n 44 51 95
% 46,3 53,7 100,0
Genel toplam n 167 228 395
% 42,3 57,7 100,0

Anket bulgularina gore; Fen lisesindeki 6grencilerin %64,0°1 gida iiretiminde kullanilan
katki maddelerinin sagliga zararli olmadigm diisiiniirken, Ozel lisedeki dgrencilerin
%46,3’linlin gida {iretiminde kullanilan katki maddelerinin sagliga zararli oldugunu
diistindiiklerini  belirtmistir. Okul degiskenin gida iretiminde kullanilan katki
maddelerinin sagliga zararli olup olmama tizerindeki etkisi istatistiksel agidan 6nemsiz
bulunmustur (Cizelge 4.10) (p=0,465, df=3, 4?=2,557%). Liseler arasinda katki
maddelerinin tamamini zararli bulan 6grenci sayisinin %36,0-46,3 arasinda oldugu g6z
onilinde bulunduruldugunda, bu konuda yanlis bilgiye sahip 68renci oraninin oldukca
yiiksek oldugu ve bu bilgi eksikliginin giderilmesi bakimindan liselerde gida ve beslenme

ile ilgili bir dersin miifredata alinmasinin dogru olacag: diisiiniilmektedir.
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Okula gore “Sizce iilkemizde gida sektoriindeki kontroller yeterli diizeyde mi?” sorusuna

verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Cizelge 4.11°de verilmistir.

Cizelge 4.11 Okula gore “Sizce lilkemizde gida sektoriindeki kontroller yeterli diizeyde
mi?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Sizce lilkemizde gida sektoriindeki
kontroller yeterli diizeyde mi?

Evet Hayir Toplam
Fen Lisesi n 4 96 100
% 4,0 96,0 100,0
N Anadolu Lisesi n 18 82 100
) % 18,0 82,0 100,0
o MTAL n 9 91 100
% 9,0 91,0 100,0
Ozel Lise n 16 79 95
% 16,8 83,2 100,0
Genel toplam n 47 348 395
% 11,9 88,1 100,0

Okullar bazinda, gida sektoriindeki kontrollerin yetersiz oldugunu belirten 6grenci orani
%82,0-96,0 arasinda degismistir. Bu bakimdan en yiliksek oran Fen Lisesinde tespit
edilmistir. Orta 6gretim seviyesinde 6grencilerde gida denetimleri konusundaki hassasiyet
bilinci dikkat ¢ekicidir. Okul degiskeninin etkisi istatistiksel olarak énemli bulunmustur

(Cizelge 4.11) (p=0,006, df=3, »*=12,519%).
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Okula gore “Siit tiiketiyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde

dagilimlan Cizelge 4.12° de verilmistir.

Cizelge 4.12 Okula gore “Siit tiiketiyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans
ve yiizde dagilimlari

Siit tiikketiyor musunuz?

Evet Hayir Toplam
Fen Lisesi n 83 17 100
% 83,0 17,0 100,0
B Anadolu Lisesi n 60 40 100
5 % 60,0 40,0 100,0
o MTAL n 73 27 100
% 73,0 27,0 100,0
Ozel Lise n 80 15 95
% 84,2 15,8 100,0
Genel toplam n 296 99 395
% 749 25,1 100,0

Yapilan aragtirma sonucunda 4 farkli lisedeki 6grenciler arasinda, siit tilketen 6grenci
orant %60,0-84,0 arasinda degismektedir. Siit tiilketmedigini belirten 6grenci orani en
yiiksek (%40,0) Anadolu Lisesinde tespit edilmistir. Siit tiiketimi {izerine okul
degiskeninin etkisi istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (Cizelge 4.12) (p=0,000, df=3,
¥?=19,891%). Siitiin besin degeri, siitiin dnemli kaynak olusturdugu Ca, P ve proteinlerin
diyetle yeterince alinmadigi durumlarda karsilasilabilecek problemler konusunda

ortadgretim 6grencilerine bilgi verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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Okula gore “Siit tiiketiyorsaniz hangi siklikla tiiketirsiniz?”” sorusuna verilen cevaplarin

frekans ve yiizde dagilimlar1 Cizelge 4.13’de goriilmektedir.

Cizelge 4.13 Okula gore “Siit tiiketiyorsaniz hangi siklikla tiiketirsiniz?” sorusuna verilen
cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit tiiketiyorsaniz hangi siklikla tiiketirsiniz?
Haftada birkag  Haftada

Her giin giin bir Hic Toplam

Fen Lisesi n 11 35 36 18 100

% 11,0 35,0 36,0 18,0  100,0

N Anadolu Lisesi n 12 28 23 37 100
) % 12,0 28,0 23,0 37,0 100,0
o MTAL n 13 36 29 22 100
% 13,0 36,0 29,0 22,0 100,0

Ozel Lise n 23 37 22 13 95

% 24,2 38,9 23,2 13,7 100,0

Genel toplam n 59 136 110 90 395

% 14,9 34,4 27,8 22,8 100,0

Her giin siit tiiketen Ogrencilerin orant %11,0-24,2 arasinda, hi¢ siit tliketmeyen
Ogrencilerin orani ise %13,7-37,0 arasinda degismektedir. Her giin ve haftada birkag giin
stit tiiketimi dikkate alindiginda, siit tiiketiminin en diisiik oldugu okul Anadolu Lisesi, en
yiiksek oldugu okul ise Ozel Lisedir. Okul degiskeninin etkisi bu anlamda istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur (Cizelge 4.13) (p=0,002, df=9, y?=26,563%).
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Okula gore “Siitii nereden aliyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde

dagilimlar Cizelge 4.14’te verilmistir.

Cizelge 4.14 Okula gore “Siitii nereden aliyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans
ve yiizde dagilimlari

Siitii nereden aliyorsunuz?
Market Bakkal Pazar Kantin Diger Toplam

Fen Lisesi n 54 7 0 6 33 100
% 54,0 7,0 0,0 6,0 33,0 100,0

B Anadolu Lisesi n 32 8 1 2 57 100
D % 32,0 8,0 1,0 2,0 57,0 100,0
% MTAL n 40 7 1 12 40 100
% 40,0 7,0 1,0 12,0 40,0 100,0

Ozel Lise n 57 11 0 7 20 95
% 60,0 11,6 0,0 7.4 21,1 100,0

Genel toplam n 183 33 2 27 150 395

% 46,3 8,4 0,5 6,8 38,0 100,0

Ogrencilerin siit satin almada agirlikli olarak market ve diger segeneklerini isaretledigi
goriilmektedir. Okul bazinda karsilastirildiginda marketten siit satin alma orani en yiiksek
Ozel lisede, en diisiik Anadolu lisesinde belirlenmistir. Siit satin almada pazar tercih
edilmemektedir. Arastirma sonucunda siit satin almada okul degiskeninin istatistiksel
olarak 6nemli etkisi oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.14) (p=0,000, df=12, x?>=38,905%).

Okula gore “Tiiketici olarak tercih ettiiniz igme siitii hangisidir?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar Cizelge 4.15’te gésterilmistir.
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Cizelge 4.15 Okula gore “Tiiketici olarak tercih ettiginiz igme siitii hangisidir?”” sorusuna
verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Tiiketici olarak tercih ettiginiz igme siitii

hangisidir?
Sokak (agik)  Pastorize

stit giinliik siit UHT Toplam

Fen Lisesi n 16 64 20 100
% 16,0 64,0 20,0 100,0

N Anadolu Lisesi n 28 49 23 100
35 % 28,0 49,0 23,0 100,0

o MTAL n 16 57 27 100
% 16,0 57,0 27,0 100,0

Ozel Lise n 24 58 13 95
% 25,3 61,1 13,7 100,0

Genel toplam n 84 228 83 395
% 21,3 57,7 21,0 100,0

Calisma kapsaminda genel katilim bazinda pastoérize/glinliik siit en yiiksek oranda (%57,7)
tecih edilen siittiir. Okullar bazinda degerlendirildiginde pastorize/giinliik siitiin en yiiksek
oranda Fen Lisesi 6grencileri tarafindan tercih edildigi goriillmektedir. Sokak siitii/agik siit
tercihi bakimindan en yiiksek oran Anadolu Lisesinde (%28,0) belirlenmistir. Istatistiksel
olarak okul degiskeninin 6grencilerin tercih ettigi igme siitii izerindeki etkisi 6nemsiz

bulunmustur (Cizelge 4.15) (p=0,062, df=6, x2=12,0172).

Okula gore “Igme siitii alirken ambalaj tercihiniz nedir”? Sorusuna verilen cevaplarin

frekans ve ylizde dagilimlar Cizelge 4.16 da verilmistir.
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Cizelge 4.16 Okula gore “Igme siitii alirken ambalaj tercihiniz nedir? ” Sorusuna verilen
cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Igme siitii alirken ambalaj tercihiniz nedir?
Cam Karton kutu  Plastik  Fikrim yok Toplam

Fen Lisesi n 43 28 4 25 100

% 43,0 28,0 4,0 25,0 100,0

N Anadolu Lisesi n 45 12 12 31 100
) % 45,0 12,0 12,0 31,0 100,0
o MTAL n 46 25 4 25 100
% 46,0 25,0 4,0 25,0 100,0

Ozel Lise n 34 23 8 30 95

% 35,8 24,2 8,4 31,6 100,0

Genel toplam n 168 88 28 111 395

% 425 22,3 7.1 28,1 100,0

Genel katilima gore en az tercih edilen ambalaj plastik, en ¢ok tercih edilen ise cam
ambalajdir. Okul degiskeni bazinda degerlendirildiginde, cam ambalaj tercih oraninin
okullarda birbirine yakin bulundugu goriilmektedir. Cam ambalajin en ¢ok tercih edildigi
okul Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesidir. Plastik ambalajin en az (%4,0) tercih edildigi
okullar Fen Lisesi ve Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesidir. Ambalaj se¢iminde herhangi
bir tercihi bulunmayan 6grenci oran1 %25,0-31,6 arasinda degismektedir. Gida ambalaji
secimi konusunda da ortadgretim seviyesinde bilgi eksikligi oldugu goriilmektedir. igme
stitii aliminda ambalaj tercihi tizerine okul degiskeninin etkisi istatiksel olarak 6nemsiz

bulunmustur (Cizelge 4.16) (p=0,070, df=9, ¥?=15,874%).

Okula gore “Okulda i¢gme siitii kampanyas1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” sorusuna

verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar Cizelge 4.17°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.17 Okula gore “Okulda igme siitii kampanyasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Okul i¢me siitii kampanyas1 hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?
Cok gerekli ~ Gerekli Gereksiz Toplam
Fen Lisesi n 56 26 18 100
% 56,0 26,0 18,0 100,0
B Anadolu Lisesi n 46 23 31 100
) % 46,0 23,0 31,0 100,0
% MTAL n 45 29 26 100
% 45,0 29,0 26,0 100,0
Ozel Lise n 25 35 35 95
% 26,3 36,8 36,8 100,0
Genel toplam n 172 113 110 395
% 43,5 28,6 27,9 100,0

Calisma sonucunda; okulda i¢me siitii kampanyasini Fen Lisesi 6grencilerinin ¢ogunlugu
(9%56,0) “cok gerekli” bulurken, kampanyanin ¢ok gerekli oldugunu diisiinen en diisiik
ogrenci oram (%26,3) Ozel Lisede tespit edilmistir. Ozel lise dgrencilerin %36,8i
okullarda i¢gme siitii kampanyasini “gereksiz” bulmaktadir. Okulda i¢me siitlii kampanyasi
tizerinde okul degiskeni etkisinin istatistiksel olarak onemli oldugu tespit edilmistir
(Cizelge 4.17) (p=0,004 df=9, y?=24,015%).

Okula gore “Siit tirtinlerini sever misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde

dagilimlar Cizelge 4.18 de verilmistir.
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Cizelge 4.18 Okula gore “Siit triinlerini sever misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin
frekans ve ylizde dagilimlar

Siit tirtinlerini sever misiniz?

Evet Hayir Toplam
Fen Lisesi n 89 11 100
% 89,0 11,0 100,0
N Anadolu Lisesi n 80 20 100
) % 80,0 20,0 100,0
o MTAL n 86 14 100
% 86,0 14,0 100,0
Ozel Lise n 76 19 95
% 80,0 20,0 100,0
Genel toplam n 331 64 395
% 83,8 16,2 100,0

Liseler bazinda elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin %80,0-89,0 arasinda siit iiriinlerini

sevdigi belirlenmistir. Okul degiskenini etkisi istatiksel agidan Onemsiz bulunmustur

(Cizelge 4.18) (p=0,219, df=3, x?=4,422%). Benzer sonuglar Kurtoglu (2018) tarafindan

da tespit edilmistir.

Okula gore “Asagidaki siit iirtinlerinden hangisini daha ¢ok tiiketirsiniz?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar Cizelge 4.19 da gosterilmistir.

Cizelge 4.19 Okula gore “Asagidaki siit tirlinlerinden hangisini daha ¢ok tiiketirsiniz?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Asagidaki siit iriinlerinden hangisini daha ¢ok tiiketirsiniz?

Yogurt/ayran Peynir Dondurma Diger Toplam
Fen Lisesi n 41 29 23 7 100
% 41,0 29,0 23,0 7,0 100,0
N Anadolu Lisesi n 53 23 23 1 100
) % 53,0 23,0 23,0 1,0 100,0
o MTAL n 49 22 25 4 100
% 49,0 22,0 25,0 4,0 100,0
Ozel Lise n 35 30 23 7 95
% 36,8 31,6 24,2 7,4 100,0
Genel toplam n 178 104 94 19 395

% 45,1 26,3 23,8 4,8 100,0
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Anket sonucunda; yogurt/ayran tercih eden 6grenci oran1 %36,8-53,0, peynir tercih eden
Ogrenci oran1 %22,0-31,6, dondurma tercih oran1 da %24,2-25,0 arasinda bulunmustur.
Okullardaki 6grencilerin biiylik bir kisminin siit triinlerinden ve peynir tiikettigi
goriilmiistiir. Yogurt/ayran tercih oraninin en yiiksek oldugu okul Anadolu Lisesi, peynir
tercih oraninin en yiiksek oldugu okul Ozel Lise, dondurma tercihinin en yiiksek oranda
tespit edildigi okul ise Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olmustur. Siit iiriinleri tercihi
bakimindan okul degiskeninin etkisi istatistiksel acidan énemsiz bulunmustur (Cizelge
4.19) (p=0,243, df=9, ¥?=11,496). Benzer sonuglar Terzioglu (2017) tarafindan tespit

edilmistir.
Okula gore “Siit triinlerini tiiketirken marka tercihiniz var mi?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar Cizelge 4.20 de verilmektedir.

Cizelge 4.20 Okula gore “Siit tiriinlerini tiiketirken marka tercihiniz var mi?” sorusuna
verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar

Sit tirtinlerini tiketirken marka tercihiniz var mi1?

Evet Hayir Toplam
Fen Lisesi n 62 38 100
% 62,0 38,0 100,0
N Anadolu Lisesi n 65 35 100
5 % 65,0 35,0 100,0
o MTAL n 60 40 100
% 60,0 40,0 100,0
Ozel Lise n 61 34 95
% 64,2 35,8 100,0
Genel toplam n 248 147 395
% 62,8 37,2 100,0

Anket uygulanan; Fen lisesi (%62,0), Anadolu lisesi (%65,0) MTAL (%60,0), Ozel lise
(%64,2) ogrencilerinin 6nemli kismu siit iriinleri tiiketirken marka tercih ettigini
belirtmistir. Siit {iriinleri tiiketiminde marka tercihi bakimindan okullar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamustir (Cizelge 4.20) (p=0,885, df=3, ¥?=0,651%). Aym sekilde

Kahraman (2016) siit tiiketiminde marka tercih edildigini tespit etmistir.
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Okula gore “Siit Uirtinlerini satin alirken fiyat sizin i¢in dnemli midir?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlarn Cizelge 4.21 de goriilmektedir.

Cizelge 4.21 Okula gore “Siit iirlinlerini satin alirken fiyat sizin i¢in 6nemli midir?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit Grtinlerini satin alirken fiyat sizin i¢in 6nemli midir?
Her zaman Cogunlukla Nadiren  Hayir Toplam

Fen Lisesi n 19 24 23 34 100

% 19,0 24,0 23,0 34,0 100,0

B Anadolu Lisesi n 35 13 25 27 100
5 % 35,0 13,0 25,0 27,0 100,0
% MTAL n 18 24 28 30 100
% 18,0 24,0 28,0 30,0 100,0

Ozel Lise n 19 17 22 37 95

% 20,0 17,9 23,2 389 100,0

Genel toplam n 91 78 98 128 395

% 23,0 19,7 24,8 32,4 100,0

Genel katilim bazinda anket sonucunda; 6grencilerin biiyiik bir kisminin (%32,4) siit
tirtinleri alirken fiyatin1 6nemsemedigi saptanmistir. Fiyatin her zaman 6nemli oldugunu
diigiinen en yiiksek 6grenci orani (%35,0) Anadolu Lisesinde tespit edilmis, fiyati hig
onemsemeyen Ogrenci oraninin (%38,9) en yiiksek oldugu okul ise Ozel Lise olarak
belirlenmistir. Ancak, okul degiskeninin etkisi istatistiksel agidan énemsiz bulunmustur
(Cizelge 4.21) (p=0,072, df=9, x?=15,765%. Sahin vd (2001) Yiiziincii Yil
Universitesinde ailelere yonelik arastirmalarda siit ve siit iiriinleri satin alirken fiyatin daha

az onemli oldugunu saptamislardir.
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Okula gore “Siit ve siit tirtinlerini saklama kosullarina dikkat eder misiniz?”” sorusuna

verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Cizelge 4.22 de verilmistir.

Cizelge 4.22 Okula gore “Siit ve siit tirtinlerini saklama kosullarina dikkat eder misiniz?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit ve iirlinlerini saklama kosullarina dikkat eder

misiniz?

Evet Hayir Toplam

Fen Lisesi n 91 9 100

% 91,0 9,0 100,0

N Anadolu Lisesi n 88 12 100
) % 88,0 12,0 100,0
o MTAL n 84 16 100
% 84,0 16,0 100,0

Ozel Lise n 80 15 95

% 84,2 15,8 100,0

Genel toplam n 343 52 395

% 86,8 13,2 100,0

Arastirma kapsaminda; anket uygulanan dort farkli okuldaki 6grencilerin 6nemli bir
kisminin  (%84,0-91,0) siit ve siit triinlerini saklama kosullarma dikkat ettikleri
belirlenmistir. Bu bakimdan en yiiksek 6grenci oran1 Fen Lisesinde belirlenmistir. Okul
degiskenin siit ve iirlinlerini saklama kosullarina dikkat etme durumu {iizerine etkisi

istatiksel olarak onemsiz bulunmustur (Cizelge 4.22) (p=0,405, df=3, y?=2,912?).

Okula gore “Siit ve siit Uriinlerini nerede muhafaza ediyorsunuz?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar Cizelge 4.23’te verilmistir.
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Cizelge 4.23 Okula gore “Siit ve siit trtinlerini nerede muhafaza ediyorsunuz?” sorusuna
verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit ve tirtinlerini nerede muhafaza ediyorsunuz?
Oda sicakligi Buzdolabi Ambalajdaki sicaklik Toplam

Fen Lisesi n 7 85 8 100
% 7,0 85,0 8,0 100,0

N Anadolu Lisesi n 7 85 8 100
35 % 7,0 85,0 8,0 100,0
g MTAL n 11 81 8 100
% 11,0 81,0 8,0 100,0

Ozel Lise n 3 85 7 95
% 3,2 89,5 7.4 100,0

Genel toplam n 28 336 31 395
% 7.1 85,1 7,8 100,0

Arastirma kapsaminda; anket uygulanan dort ayr1 okuldaki lise 6grencilerinin siit ve siit
{iriinlerini ¢ogunlukla buzdolabinda muhafaza ettikleri belirlenmistir. Istatistiksel olarak
okul degiskeninin siit ve iiriinleri muhafaza yeri iizerinde etkisinin 6nemsiz oldugu

belirlenmistir (Cizelge 4.23) (p=0,586, df=6, x?=4,679?).

Okula goére “Siit ve siit Uriinleri alirken nelere dikkat edersiniz?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlan Cizelge 4.24°de goriilmektedir.
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Cizelge 4.24 Okula gore “Siit ve siit tirtinleri alirken nelere dikkat edersiniz?”” sorusuna
verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Sut ve siit trunleri alirken nelere dikkat edersiniz?

Fiyat/

Tazelik Hijyen Promosyon Bulunabilme Cesitlilik Toplam

Fen Lisesi n 47 19 18 5 11 100

% 47,0 19,0 18,0 5,0 11,0 100,0

B Anadolu Lisesi n 52 27 9 3 9 100
) % 52,0 27,0 9,0 3,0 9,0 100,0
% MTAL n 44 33 4 1 18 100
% 44,0 33,0 4,0 1,0 18,0 100,0

Ozel Lise n 48 34 4 2 7 95

% 50,5 35,8 4,2 2,1 7,4 100,0

Genel toplam n 191 113 35 11 45 395

% 48,4 28,6 8,9 2,8 11,4 100,0

Lise 6grencilerinin siit ve siit iiriinleri alirken ¢ogunlukla taze olmasina ve hijyene dikkat

ettikleri gortilmistiir. Tazelige dikkat eden dgrenciler en yiiksek oranda (%52,0) Anadolu

Lisesinde, hijyen konusunda en yiiksek oran (%35,8) Ozel Lisede tespit edilmistir.

Fiyat/promosyon konusunda belirlenen en yiiksek oran ise (%19,0) Fen Lisesine aittir.

Okul degiskeninin etkisi istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (Cizelge 4.24) (p=0,003,

dF=12, ¥?=29,694%).

Okula gore “Siit ve siit irlinlerinin fiyatlar1 hakkindaki diisiinceniz nedir?” sorusuna

verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar Cizelge 4.25 de verilmistir.
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Cizelge 4.25 Okula gore “Siit ve siit iirtinlerinin fiyatlar1 hakkindaki diisiinceniz nedir?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit ve siit tirlinlerinin fiyatlar1 hakkindaki
diistinceniz nedir?

Pahali Normal Ucuz Toplam
Fen Lisesi n 53 45 2 100
% 53,0 45,0 2,0 100,0
B Anadolu Lisesi n 26 60 14 100
5 % 26,0 60,0 14,0 100,0
o MTAL n 25 71 4 100
% 25,0 71,0 4,0 100,0
Ozel Lise n 23 64 8 95
% 24,2 67,4 8,4 100,0
Genel toplam n 127 240 28 395
% 32,2 60,8 7.1 100,0

Siit ve siit tirinleri fiyatlarinin pahali oldugunu diisiinen 6grenci oran1 %24,2-53,0, normal
bulan 6grenci oran1 %45,0-%71,0, ucuz oldugunu diisiine 6grencilerin oran1 da %2,0 ile
%14,0 arasinda degigsmektedir. Pahali bulan en yiiksek 6grenci orani Fen Lisesinde,
normal oldugunu diisiinen en yiiksek 6grenci oran1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde,
ucuz bulan en yiiksek 6grenci oran1 da Anadolu Lisesinde tespit edilmistir. Fen Lisesi
ogrencilerinin ¢gogunlukla sehir disindan gelen ve yatili okuyan 6grencilerden olusmasinin
bu sonucu etkiledigi diisiiniilmektedir. Okul degiskeni 6grencilerin siit ve iiriinlerinin
fiyatlar1 hakkindaki diislinceleri tizerine istatistiksel olarak Onemli derecede etkili
bulunmustur (Cizelge 4.25) (p=0,000, df=6, 3?=36,631%). Benzer sekilde Sahindz ve
Ozdemir (2017) yaptiklar1 calismada 6grencilerin %61,8’inin siit fiyatlarin1 normal
oldugunu belirlemislerdir. Sahindz ve Ozdemir(2017)’in bulgulari bu arastirma sonuglari

ile paraleldir.

Okula gore “Ambalajli siit alirken hangisi 6nceliginizdir?”” sorusuna verilen cevaplarin

frekans ve yiizde dagilimlar1 Cizelge 4.26’da goriilmektedir.
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Cizelge 4.26 Okula gore “Paket siit alirken nelere dikkat edersiniz?”” sorusuna verilen
cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Paket siit alirken nelere dikkat edersiniz ?

Yag Uretim
Marka Fiyat TETT oran1 teknolojisi Toplam
Fen Lisesi n 16 19 56 6 3 100
% 16,0 19,0 56,0 6,0 3,0 100,0
B Anadolu Lisesi n 22 16 51 5 6 100
) % 22,0 16,0 51,0 5,0 6,0 100,0
% MTAL n 24 10 55 6 5 100
% 24,0 10,0 55,0 6,0 5,0 100,0
Ozel Lise n 32 10 45 6 2 95
% 33,7 10,5 47,4 6,3 2,1 100,0
Geneltoplam n 94 55 207 23 16 395
% 238 139 52,4 5,8 4,1 100,0

Anketin gerceklestirildigi okullarda 6grencilerin cogunlugunun paket siit alirken tiiketim
tarihine dikkat ettigi goriilmiigtiir. Markanin da kinci derecede 6nemli faktor oldugu
sOylenebilir. Tiiketim tarihine dikkat eden en yiiksek 6grenci orani (%56,0) Fen Lisesinde
belirlenmistir. Amcak, ambalajli siit aliminda 6ncelikler bakimindan okullar arasinda
istatistiksel agidan onemli bir fark bulunmamistir (Cizelge 4.26) (p=0,300, df=12,
¥?=14,008%).

Okula gore “Siit gesitlerinden en ¢ok hangisini tercih edersiniz?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlan Cizelge 4.27°de verilmistir.
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Cizelge 4.27 Okula gore “Siit ¢esitlerinden en ¢ok hangisini tercih edersiniz?” sorusuna
verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Siit ¢esitlerinden en ¢ok hangisini tercih

edersiniz?
Inek Keci Koyun Manda Fark

Sati Siiti Stitii Stitii etmez  Toplam

Fen Lisesi n 64 3 6 3 24 100

% 64,0 3,0 6,0 3,0 24,0 100,0

B Anadolu Lisesi n 56 13 8 5 18 100
) % 56,0 13,0 8,0 5,0 18,0 100,0
% MTAL n 73 6 5 6 10 100
% 73,0 6,0 5,0 6,0 10,0 100,0

Ozel Lise n 62 5 7 5 16 95

% 65,3 5,3 7,4 53 16,8 100,0

Genel toplam n 255 27 26 19 68 395

% 64,6 6,8 6,6 4,8 17,2 100,0

Katilimcilarin ¢ogunun (%64,6) okul fark etmeksizin siit ¢esitlerinden en ¢ok inek siitiinii
tercih ettikleri belirlenmistir. Istatistiksel olarak okul degiskeninin siit ¢esidi tercihi
tizerine etkisinin Onemsiz oldugu belirlenmistir(Cizelge 4.27)(p=0,116, df=12,
¥?=17,499%).
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Okula gore “Siitli nasil tiiketmeyi tercih edersiniz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans

ve yiizde dagilimlar1 Cizelge 4.28’de goriilmektedir.

Cizelge 4.28 Okula gore “Siitii nasil tliiketmeyi tercih edersiniz?” sorusuna verilen
cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siitii nasil tiiketmeyi tercih edersiniz?
Kakaolu/ Fark

Sade Sekerli meyveli etmez  Toplam
Fen Lisesi n 32 13 32 23 100
% 32,0 13,0 32,0 23,0 100,0
N Anadolu Lisesi n 16 25 46 13 100
35 % 16,0 25,0 46,0 13,0 100,0
o MTAL n 18 15 55 12 100
% 18,0 15,0 55,0 12,0 100,0
Ozel Lise n 37 11 32 15 95
% 38,9 11,6 33,7 15,8 100,0
Genel toplam n 103 64 165 63 395
% 26,1 16,2 41,8 15,9 100,0

Anket uygulanan Fen lisesinde agirlikli olarak sade ve kakaolu/meyveli siit, Anadolu
Lisesinde kakaolu/meyveli siit, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde kakaolu/meyveli
siit ve Ozel Lisede sade siit tercih oranmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Okul degiskeni
ile sade, siitii kakaolu/meyveli ya da sekerli tiikketim tercihi arasinda anlamli bir iligki

oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.28) (p=0,000, df=9, %?=33,5612).

Okula gore “Siit tilketme sebebiniz nedir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde

dagilimlar Cizelge 4.29°da verilmistir.
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Cizelge 4.29 Okula gore “Siit tilketme sebebiniz nedir?” sorusuna verilen cevaplarin
frekans ve ylizde dagilimlar

Sut tuketme sebebiniz nedir?

Besleyici Biiyiiklerin Lezzetli
olmast  Aligkanlik zorlamasi olmasi Toplam
Fen Lisesi n 44 8 15 33 100
% 44,0 8,0 15,0 33,0 100,0
B Anadolu Lisesi n 43 7 27 23 100
) % 43,0 7,0 27,0 23,0 100,0
% MTAL n 42 12 20 26 100
% 42,0 12,0 20,0 26,0 100,0
Ozel Lise n 52 9 10 24 95
% 54,7 9,5 10,5 25,3 100,0
Genel toplam n 181 36 72 106 395
% 45,8 9,1 18,2 26,8 100,0

Yapilan aragtirma sonucunda 6grencilerin agirlikli olarak siitii besleyici olmasi ve lezzetli
olmasi nedeniyle tiikettikleri goriilmektedir. Istatistiksel olarak okul degiskeninin
ogrencilerin siit tilketme sebebi iizerindeki etkisi 6nemsiz bulunmustur (Cizelge 4.29)

(p=0,126, df=9, x°=13,901%).

Okula gore “Siitii hangi 6giinlerde tiiketirsiniz” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve

yiizde dagilimlar Cizelge 4.30’de goriilmektedir.



75

Cizelge 4.30 Okula gore “Siitii hangi 6giinlerde tiiketirsiniz” sorusuna verilen cevaplarin
frekans ve ylizde dagilimlar

Stitii hangi 6giinlerde tiiketirsiniz?

Yatmadan
Sabah  Ogle  Aksam Once Toplam
Fen Lisesi n 15 13 24 48 100
% 150 13,0 24,0 48,0 100,0
N Anadolu Lisesi n 36 12 24 28 100
g % 36,0 12,0 24,0 28,0 100,0
e) MTAL n 39 15 24 22 100
% 39,0 15,0 24,0 22,0 100,0
Ozel Lise n 37 5 22 31 95
% 38,9 5,3 23,2 32,6 100,0
Genel toplam n 127 45 94 129 395
% 32,2 11,4 23,8 32,7 100,0

Calisma kapsaminda; Fen lisesindeki 6grencilerin ¢ogunlugu (%48,0) siitii yatmadan 6nce
tiiketirken, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Ozel lise 6grencilerinin
¢ogunlugunun (%36,0, %39,0, %38,9) siitii sabah tiikettigi gorilmistiir. Bu bakimdan
okul degiskeninin siit tiilketme Ogiinline etkisi istatiksel agidan Onemli bulunmustur

(Cizelge 4.30) (p=0,001, df=9, 2=28,339%).

Okula gore “Sizce marketlerde satilan islenmis siit ve siit iirlinleri saghkli midir?”

sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlan Cizelge 4.31°de verilmistir.
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Cizelge 4.31 Okula gore “Sizce marketlerde satilan islenmis siit ve siit tirlinleri saglikl
midir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Sizce marketlerde satilan islenmis siit ve siit
tirtinleri saglikli midir?

Evet Hay1r Toplam
Fen Lisesi n 38 62 100
% 38,0 62,0 100,0
B Anadolu Lisesi n 26 74 100
5 % 26,0 74,0 100,0
o MTAL n 38 62 100
% 38,0 62,0 100,0
Ozel Lise n 50 45 95
% 52,6 47,4 100,0
Genel Toplam n 152 243 395
% 38,5 61,5 100,0

Marketlerde satilan islenmis siit ve siit irlinlerini sagliksiz oldugunu diislinen 6grenci
orant %47,4-74,0 arasinda degismektedir. Bu bakimdan en yiiksek oran Anadolu
Lisesinde belirlenmistir. Ozel lisedeki dgrencilerin cogunlugu (%52,6) islenmis siit ve siit
{iriinlerinin saglikli oldugunu diisiinmektedir. Istatiksel olarak okullarin etkisi bu anlamda
onemli bulunmustur (Cizelge 4.31) (p=0,002, df=3, ¥?=14,635%). Islenmis siit ve siit
trtinleri ile ilgili bu yanlis alginin diizeltilmesi ancak 6grencilere bu konuda uzmanlar

tarafindan verilecek egitimle miimkiin olacaktir.
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4.3. Cinsiyet degiskeni bazinda anket sonug¢lar:

Cinsiyet degiskeni bazinda anket sonuglarina ait degerlendirmeler Cizelge 4.32°den

itibaren verilmistir.

Cinsiyete gore “Sigara kullaniyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve

yiizde dagilimlan Cizelge 4.32 de gorilmektedir.

Cizelge 4.32 Cinsiyete gore “Sigara kullaniyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin
frekans ve ytlizde dagilimlar

Sigara kullaniyor musunuz?

Evet Hayir Toplam
Kiz n 15 251 266
o % 5,6 94,4 100,0
CINSIYET Erkek n 16 113 129
% 12,4 87,6 100,0
Genel toplam n 31 364 395
% 7.8 92,2 100,0

Yapilan anket sonucuna gore erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla (%12,4)
sigara kullandig1 anlasilmistir Analiz sonucuna gore, cinsiyet degiskenin sigara kullanimi
tizerine Onemli derecede etkili oldugu gorilmistir (Cizelge 4.32) (p=0,019,df=1,
¥?=5.496%).

Cinsiyete gore “Saglikli ve dengeli beslendiginizi diisiinliyor musunuz?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar Cizelge 4.33°de verilmistir.
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Cizelge 4.33 Cinsiyete gore “Saglikli ve dengeli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?”’
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Saglikli ve dengeli beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?

Evet Hayir Toplam
Kiz n 126 140 266
o % 47,4 52,6 100,0
CINSIYET Erkek n 71 58 129
% 55,0 45,0 100,0
Genel toplam n 197 198 395
% 49,9 50,1 100,0

Anket sonucuna gore katilimci kiz dgrencilerin %47,4’1 saglikli ve dengeli beslendigini
sOylerken, erkek oOrencilerin ise %55°1 saglikli ve dengeli beslendigini soylemektedir.
Cinsiyet degiskeninin etkisi bu noktada istatistiksel agidan anlamsiz bulunmustur (Cizelge
4.33) (p=0,153, df=1, x?=2,044%). Terzioglu (2017), tarafindan Erzincan Universitesinde
gerceklestirilen anket sonucunda ise, kadinlarin %29,9’u saglikli ve dengeli beslendigini

soylerken erkeklerin %44,1°1 saglikli ve dengeli beslendiklerini ifade etmislerdir.

Cinsiyete gore “Sizce beslenme saghigi etkileyen faktorler arasinda midir?” sorusuna

verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari Cizelge 4.34 de goriilmektedir.

Cizelge 4.34 Cinsiyete gore “Sizce beslenme sagligi etkileyen faktorler arasinda midir?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar

Sizce beslenme sagligi etkileyen faktorler arasinda midir?

Evet Hayir Toplam
Kiz n 248 18 266
A % 93,2 6,8 100,0
CINSIYET Erkek n 116 13 129
% 89,9 10,1 100,0
Genel toplam n 364 31 395

% 92,2 7,8 100,0
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Katilimer kiz 6grencilerin %93,2°si beslenmenin sagligi etkileyen faktorler arsinda
oldugunu soOylerken, erkek oOgrencilerin %10,1’1 ise beslenmenin sagligi etkileyen
faktorler arasinda olmadigini diisiinmektedir. Istatistiksel olarak beslenmenin saglig
etkileyen faktorler arasinda olup olmadigi cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir (Cizelge 4.34) (p=0,251, df=1, x? =1,316?).

Cinsiyete gore “Beslenme ile ilgili egitim aldiysaniz nereden aldiniz?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Cizelge 4.35 de verilmistir.

Cizelge 4.35 Cinsiyete gore “Beslenme ile ilgili egitim aldiysaniz nereden aldiniz?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar

Beslenme ile ilgili egitim aldiysaniz nereden

aldiniz?
Egitim
Okul Diger almadim Toplam

Kiz n 96 26 144 266
R % 36,1 9,8 54,1 100,0

CINSIYET  gpeek n 40 23 66 129
% 31,0 17,8 51,2 100,0

Genel toplam n 136 49 210 395
% 34,4 12,4 53,2 100,0

Ankete katilan kiz 6grencilerin %54,1°1 erkek dgrencilerin ise %51,2’si beslenme ile ilgili
herhangi bir egitim almadigini belirtmistir. Katilime1 kiz ve erkek ogrencilerin
cogunlugunun beslenme ile ilgili herhangi bir egitim almadigi anlasilmaktadir.
Istatistiksel agidan cinsiyete gdre bu bakimdan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
Bu sonuglardan yola ¢ikarak 6grencilere beslenme ile ilgili egitim verilmesi gerektigini
ve bu konuda bilgilendirilmeleri gerektigi anlasilmaktadir (Cizelge 4.35) (p=0,069, df=2,
v2=5,340%). Kurtoglu (2018) tarafindan Bayburt {iniversitesinde gergeklestirilen anket
sonucunda ise tiim fakiiltelerde beslenme konusunda egitim almayanlarin orani alan

Ogrencilerden yiiksek bulunmustur.
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Cinsiyete gore “Beslenme aliskanliklarinizi dikkate aldiginizda asagidakilerden hangisi
sizin i¢in daha Onceliklidir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar

Cizelge 4.36’da goriilmektedir.

Cizelge 4.36 Cinsiyete gore “Beslenme aliskanliklarinizi dikkate aldiginizda
asagidakilerden hangisi sizin i¢in daha dnceliklidir?”” sorusuna verilen cevaplarin frekans
ve yiizde dagilimlari

Beslenme aligkanliklarinizi dikkate aldiginizda
asagidakilerden hangisi sizin i¢in daha onceliklidir?

Ev Islenmis  Yoresel Fark
yapimi gida urun etmez  Toplam
Kiz n 159 14 17 76 266
i % 59,8 53 6,4 28,6 100,0
CINSIYET Erkek n 73 7 11 38 129
% 56,6 54 8,5 29,5 100,0
Genel toplam n 232 21 28 114 395
% 58,7 53 7,1 28,9 100,0

Anket sonucuna gore kiz 6grencilerin %59,8 i ev yapimu iiriinleri tercih ederken, erkek
ogrencilerin ise %56,6’s1 ev yapimi lirtinleri tercih etmektedir. Kiz (%5,3) ve erkek (%5,4)
ogrencilerin ¢ok az bir kesimi islenmis gidalari tercih ettigi goriilmiistiir. Istatistiksel
acidan cinsiyete gore beslenme aligkanliklar1 arasinda anlamhi  bir iligki
gdzlemlenmemistir (Cizelge 4.36) (p=0,864, df=3, y?=0,737%). Hem erkek hem de kiz
ogrencilerin islenmis gidalara kars1 negatif bir onyargilarinin bulundugu goriilmektedir.
Kurtoglu(2018) tarafindan Bayburt iiniversitesinde gerceklestirilen anket sonucunda ise
kiz (%98,2) 0Ogrencilerin bliylik bir ¢ogunlugunun ev yapimu iirlinleri tercih ettigi ve

islenmis tirtinleri higbir kiz (%0,0) katilimcinin tercih etmedigi goriilmiistiir.

Cinsiyete gore “Gida tirlinlerini tiikketirken medyadan etkilenir misiniz?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar Cizelge 4.37°de verilmistir.
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Cizelge 4.37 Cinsiyete gore “Gida trlinlerini tiikketirken medyadan etkilenir misiniz?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Gida tirtinlerini tiikketirken medyadan etkilenir misiniz?
Her zaman Cogunlukla Nadiren Hi¢ Toplam

Kiz n 13 39 140 74 266
- % 4,9 14,7 52,6 27,8 100,0
CINSIYET Erkek n 7 21 62 39 129
% 54 16,3 48,1 30,2 100,0
Genel toplam n 20 60 202 113 395
% 51 15,2 51,1 28,6 100,0

Yapilan anket sonucunda kiz 6grencilerin %52,6’s1 gida {irlinlerini tiiketirken medyadan
nadiren etkilendigini soylemektedir. Kiz 6grencilerin %4.,9’u, erkek ogrencilerin ise
%5,4’1ik gibi kiiciik bir kismi medyadan her zaman etkilendigini sdylemektedir. Hig
etkilenmeyenler kizlarda %27,8 erkeklerde ise %30,2 dir. Nadiren ve hig cevabi veren kiz
ogrencilerin oram1 %80,4, erkek dgrencilerin orani ise %78,3” tiir. Istatistiksel olarak
cinsiyet ve medyadan etkilenme parametresi arasinda anlamli bir iliski yoktur (Cizelge
4.37) (p=0,866, df=3, %?=0,731%). Dilber ve Dilber (2013) tarafindan Karamanoglu
Mehmet Bey {iniversitesinde yapilan arastirmada cCinsiyete gore Ogrencilerin gida
tiketiminde medyadan etkilenme diizeyine bakildiginda, istatistiksel bakimdan anlaml
farklilik bulundugu bildirilmistir. Kizlarin, erkeklere gore daha fazla etkilendikleri;

reklamdan etkilenerek iiriin satin aldiklarini belirtmislerdir.

Cinsiyete gore “Gida iiriinlerini satin alirken ambalajindan etkilenir misiniz?” sorusuna

verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari Cizelge 4.38’de goriilmektedir.
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Cizelge 4.38 Cinsiyete gore “Gida triinlerini satin alirken ambalajindan etkilenir
misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Gida tirtinlerini satin alirken ambalajindan etkilenir misiniz?

Evet Hayir Toplam

Kiz n 186 80 266

o % 69,9 30,1 100,0
CINSIYET  Epeek n 74 55 129
% 57,4 42,6 100,0

Genel toplam n 260 135 395

% 65,8 34,2 100,0

Yapilan anket sonucuna gore kiz dgrencilerin %69,9’u, erkek 6grencilerin ise %57,4’1
gida irlinlerini satin alirken ambalajdan etkilendigini belirtmektedir Kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere gore gida iirtinleri satin alirken gorsellige daha fazla 6nem verdikleri
goriilmektedir. Istatistiksel agidan cinsiyet ile ambalajdan etkilenme arasinda anlamli bir

iliski oldugu gozlemlenmistir (Cizelge 4.38) (p=0,014, df=1, x°=6,092%).

Cinsiyete gore “Gida triiniini alirken Onceliginiz fiyati olur mu?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlan Cizelge 4.39°da verilmektedir.

Cizelge 4.39 Cinsiyete gore “Gida iiriiniinii alirken dnceliginiz fiyati olur mu?” sorusuna
verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar

Gida iirlinlinii alirken 6nceliginiz fiyati1 olur mu?
Her zaman Cogunlukla Nadiren Hayir Toplam

Kiz n 55 63 101 47 266

o % 20,7 23,7 38,0 17,7  100,0
CINSIYET Erkek n 29 33 29 38 129
% 22,5 25,6 22,5 29,5 100,0

Genel toplam n 84 96 130 85 395

% 21,3 24,3 32,9 21,5 100,0
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Anket arastirmasina gore kiz 6grencilerin %20,7°1ik kism1 gida iirtinleri aliminda fiyata
her zaman o6ncelik verirken, %17,7’lik kismi ise fiyata dikkat etmedigini ifade etmistir.
Nadiren ve hayir cevaplarinin toplami alinarak degerlendirildiginde kiz 6grenciler %55,7,
erkek Ogrencilerde ise %52,0 oldugu goriilmektedir. Erkek ogrencilerde, gida iiriini
alirken fiyata hi¢ dikkat etmeyenlerin orani1 (%29,5) kiz dgrencilere gore (%17,7) daha
fazladir. Cinsiyet degiskeninin etkisi bu anlamda istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur
(Cizelge 4.39) (p=0,007, df=3, ¥?=12,204%).

Cinsiyete gore “Aldiginiz gidanin firma bilgileri, tiretim yeri, i¢indekiler kismina dikkat
eder misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Cizelge 4.40 da

goriilmektedir.

Cizelge 4.40 Cinsiyete gore “Aldiginiz gidanin firma bilgileri, tiretim yeri, i¢indekiler
kismina dikkat eder misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Aldiginiz gidanin firma bilgileri, liretim yeri,
icindekiler kismina dikkat eder misiniz?
Her zaman Cogunlukla Nadiren Hayir Toplam

Kz  n 75 50 79 62 266
. % 28,2 188 207 233 1000

CINSIYET Erkek  n 20 29 38 42 129
% 155 225 205 326 1000

Genel toplam n 95 79 117 104 395
% 24.1 20,0 206 263 1000

Yapilan anket arastirmasinda; Kiz 6grencilerin %28,2°lik kisminin aldig1 gidalarin firma
bilgileri, liretim yeri, igindekiler kismina éHer zaman” dikkat ettigi goriilmiistiir. Erkek
ogrencilerde ise siit ve siit lirlinii alirken bu parametrelere dikkat etme durumu “nadiren”
veya hi¢ dikkat etmeyen Ogrencilerin toplamda 6nemli bir cogunluga (%62,1) sahip
oldugu goriilmektedir. Erkek 6grencilerin %32,6’s1 gida triinleri alirken firma bilgileri,
{iretim yeri, icindekiler kismima dikkat etmedikleri anlagilmistir. Istatiksel olarak cinsiyet
ve firma parametreleri arasinda anlaml bir iliski oldugu anlasilmaktadir (Cizelge 4.40)

(p=0,026, df=3, x°=9,232%).
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Cinsiyete gore “Gida fiiriinleri iiretiminde kullanilan katki maddelerinin tiimii sagliga
zararli midir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 Cizelge 4.41°de

verilmektedir.

Cizelge 4.41 Cinsiyete gore “Gida tiriinleri tiretiminde kullanilan katki1 maddelerinin timii
sagliga zararli midir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

(Gida tirtinleri tiretiminde kullanilan katki maddelerinin
tiimii sagliga zararlt midir?

Evet Hayir Toplam
Kiz n 110 156 266
R % 41,4 58,6 100,0
CINSIYET Erkek n 57 72 129
% 44,2 55,8 100,0
Genel toplam n 167 228 395
% 42,3 57,7 100,0

Anket sonucuna gore kiz 6grencilerin %41,4’1 katki maddelerinin tiimiiniin sagliga zararli
oldugunu sodylemektedir. Erkek Ogrencilerde ise katki maddelerinin sagliga zararh
oldugunu soyleyenlerin orant %44,2°dir. Kullanilan katki maddelerinin sagliga zararh
olmadigini diisiinenler hem kizlarda (%58,6) hem de erkeklerde (%55,8) ¢ogunluktadir.
[statiksel agidan cinsiyet ve katki maddelerinin zararli olup olmadig1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmamaktadir (Cizelge 4.41) (p=0,593, df=1, %?=0,286%. Kurtoglu (2018)
tarafindan Bayburt iiniversitesinde gerceklestirilen anket sonucunda ise kiz 6grencilerin

onemli bir cogunlugu (%62,7) katki1 maddelerinin sagliga zararli oldugunu sdylemektedir.
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Cinsiyete gore “Sizce ililkemizde gida sektoriindeki kontroller yeterli diizeyde mi?”

sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Cizelge 4.42°de verilmistir.

Cizelge 4.42 Cinsiyete gore “Sizce ilkemizde gida sektoriindeki kontroller yeterli
diizeyde mi?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Sizce tilkemizde gida sektoriindeki kontroller
yeterli diizeyde mi?

Evet Hay1r Toplam
Kiz n 25 241 266
I % 9,4 90,6 100,0
CINSIYET — gyek 22 107 129
% 17,1 82,9 100,0
Genel toplam n 47 348 395
% 11,9 88,1 100,0

Kiz 6grencilerin %90,6°s1 erkek 6grencilerin ise %82,9’u gida sektoriindeki kontrolleri
yeterli diizeyde bulmamaktadir. Bu durum gida sektoriine kars1 gencglerde bir giivensizlik
algisinin bulundugunu gostermektedir. Kontrolleri yeterli bulan erkek 6grenci orani
(%17,1) kiz 6grenci oranindan (%9,4) daha yiiksektir. Bu baglamda cinsiyet degiskeninin
etkisi istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (Cizelge 4.42) (p=0,028, df=1, x?=4,857%).

Cinsiyete gore “Siit tiiketiyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde

dagilimlan Cizelge 4.43’de goriilmektedir.

Cizelge 4.43 Cinsiyete gore “Siit tiiketiyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans
ve ylizde dagilimlar

Siit tiiketiyor musunuz?

Evet Hayir Toplam
Kiz n 194 72 266
. % 72,9 27,1 100,0
CINSIYET Erkek  n 102 27 129
% 79,1 20,9 100,0
Genel toplam  n 296 99 395

% 74,9 25,1 100,0
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Genel katilim bazinda, ankete katilan 6grencilerin biiyiik bir oraninin (%74.9) siit tiikettigi
belirlenmistir. Siit tiiketen kiz 6grenci oran1 %72,9, erkek 6grenci orant %79,1°dir. Kiz
Ogrencilerin  %27,1’1, erkek oOgrencilerin ise %?20,9’u siit tliketmemektedir. Siit
tilkketmeyen 6grenci orani tiiketenlere kiyasla diisiik olsa da, temel besin maddelerinden
biri olan siitii tiiketmeyen 6grenci sayist goz ardi edilemeyecek kadar yiiksektir. Cinsiyet
degiskeninin siit tiilketimi iizerine istatistiksel acidan ©Onemi derecede bir fark

olusturmadig tespit edilmistir (Cizelge 4.43) (p=0,187, df=1, ?=1,742%).

Cinsiyete gore “Siit tiiketiyorsamiz hangi siklikla tiiketirsiniz?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar Cizelge 4.44’te verilmistir.

Cizelge 4.44 Cinsiyete gore “Siit tiiketiyorsaniz hangi siklikla tiiketirsiniz?” sorusuna
verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit tiiketiyorsaniz hangi siklikla tiiketirsiniz?
Hafta Haftada
Her giin  birkag giin  bir giin Hi¢  Toplam

Kiz n 38 90 70 68 266
I % 14,3 33,8 26,3 25,6 100,0
CINSIYET  epeek n 21 46 40 22 129
% 16,3 35,7 31,0 17,1 100,0
Genel toplam n 59 136 110 90 395
% 14,9 34,4 27,8 22,8 100,0

Yapilan ankette kiz ogrencilerin %14,3’1i erkek Ogrencilerin ise %16,3’0 her giin siit
tilkettigini soylemektedir. Ankete katilan kiz ve erkek 6grencilerin her ikisinde de her giin
stit tiiketme aligkanlik oraninin diisiik oldugu goriilmektedir. Cinsiyet ve siit tiilketme
siklig1 arasinda anlamli bir iligski olmadig gorilmistiir (Cizelge 4.44) (p=0,288, df=3,
¥%=3,763%).

Cinsiyete gore “Siitli nereden aliyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde

dagilimlar Cizelge 4.45’de goriilmektedir.
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Cizelge 4.45 Cinsiyete gore “Siitii nereden aliyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin
frekans ve yiizde dagilimlari

Siitli nereden aliyorsunuz?

Market Bakkal Pazar Kantin Diger Toplam
Kiz n 125 20 0 22 99 266
S % 47,0 7,5 0,0 8,3 37,2 100,0
CINSIYET  Eek n 58 13 2 5 51 129
% 45,0 10,1 1,6 3,9 39,5 100,0
Genel toplam  n 183 33 2 27 150 395
% 46,3 8,4 0,5 6,8 38,0 100,0

Yapilan ankette kiz 6grencilerin %47,0’1 erkek dgrencilerin ise %45,0°1 siitli marketten
aldigim1 ifade etmektedir. Istatiksel anlamda cinsiyet ve siitiin nerden temin edildigi
arasinda anlaml bir iliski yoktur (Cizelge 4.45) (p=0,114, df=4, %?=7,459%). Tarak¢1
(2003), tniversite Ogrencilerinin igme siitii tiiketim aligkanliklari tizerine yaptigi
arastirmasinda: kiz Ogrencilerin %67,74 liniin, erkek o&grencilerin %57,5’inin  siitii
marketten almayi tercih ettigini belirtmistir. Ayni1 sekilde Terzioglu (2017), yaptigi

calismasinda anket katilimcilarinin ¢ogunlugunun siitii marketten aldigini belirlemistir.
Cinsiyete gore “Tiiketici olarak tercih ettiginiz igme siitii hangisidir?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Cizelge 4.46°da verilmistir.

Cizelge 4.46 Cinsiyete gore “Tiiketici olarak tercih ettiginiz igme siitii hangisidir?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Tiiketici olarak tercih ettiginiz i¢gme siitii hangisidir?

Sokak acik siit Pastorize giinsit ~ UHT Toplam

Kiz n 40 164 62 266

I % 15,0 61,7 23,3 100,0
CINSIYET ek n 44 64 21 129
% 34,1 49,6 16,3 100,0

Genel toplam n 84 228 83 395

% 21,3 57,7 21,0 100,0
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Genel katilim bazinda, kKiz 6grencilerin énemli bir kismi (%61,7) pastorize/gilinliik siitii
tercih etmistir. Erkek 6grencilerin %49,6’s1, kiz 6grencilerin ise 61,7’si pastorize/giinliik
stitli tercih etmektedir. Kiz 6grencilerde sokak/acik siitii tercih etme orani %15,0 erkek
ogrencilerde ise %34,1°dir. Sterilize/UHT siitii tercih etme orani (%16,3) erkek
ogrencilerde kiz 6grencilere oranla daha disiiktiir. Cinsiyet ile igme siitii tercihi arasinda
istatistiksel acidan &nemli bir iliski vardir (Cizelge 4.46) (p=0,000, df=2, %?=19,082%).
Kurtoglu (2018) ise yaptig1 ankette, erkek Ogrencilerin %61,1°inin sterilize/UHT siit
tercih ettigini belirtirken, kiz 6grencilerin %66,3’liniin pastorize siitii tercih ettigini

belirtmistir.
Cinsiyete gdre “Igme siitii alirken ambalaj tercihiniz nedir? ” sorusuna verilen cevaplarin

frekans ve yiizde dagilimlari Cizelge 4.47°de gorilmektedir.

Cizelge 4.47 Cinsiyete gore “Igme siitii alirken ambalaj tercihiniz nedir?” sorusuna verilen
cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Igme siitii alirken ambalaj tercihiniz nedir?
Cam  Karton kutu  Plastik Fikrim yok Toplam

Kiz n 118 60 17 71 266

R % 444 22,6 6,4 26,7 100,0
CINSIYET Erkek n 50 28 11 40 129
% 38,8 21,7 8,5 31,0 100,0

Genel toplam n 168 88 28 111 395

% 425 22,3 7,1 28,1 100,0

Kiz 6grencilerin %44,4°1, erkek 6grencilerin ise %38,8’1 cam ambalaji tercih etmektedir.
Plastik ambalaj tercihi ise kiz ve erkek 6grencilerin her ikisinde de ¢ok diisiiktiir. Istatiksel
anlamada ambalaj tercihi ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki yoktur (Cizelge 4.47)
(p=0,614, df=3, x?=1,804%). Kahraman (2016) i¢me siitii tiikketim aliskanliklar1 ile ilgili
[zmir ilinde yaptig1 arastirmasinda katilimeilarin %50,2°sinin cam ambalaji tercih ettigini

tespit etmistir. Karakaya (2011) ise, istanbul ilinde tiiketicilerin siit ve siit iiriinleri tiiketim
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aligkanliklarini inceledigi c¢alismasinda, katilimcilarin %60,9’unun karton kutu tercih

ettigini belirlemistir.

Cinsiyete gore “Okulda i¢gme siitii kampanyas1 hakkinda ne diisliniiyorsunuz?” sorusuna

verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 Cizelge 4.48°de verilmistir.

Cizelge 4.48 Cinsiyete gore “Okulda igme siitii kampanyast hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Okulda i¢gme siitii kampanyas1 hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?
Cok gerekli Gerekli Gereksiz Toplam
Kiz n 120 77 69 266
A % 45,1 28,9 25,9 100,0
CINSIYET  eek n 52 36 41 129
% 40,3 27,9 31,8 100,0
Genel toplam n 172 113 110 395
% 43,5 28,6 27,9 100,0

Ankete katilan kiz 6grencilerin %45,1°i, erkek 6grencilerin ise %40,3’1i okulda igme siitii
kampanyasint “gok gerekli” bulurken, kiz 6grencilerinin %25,9u, erkek 6grencilerinin
ise %31,8°’1 okulda igme siitii kampanyasinin “gereksiz” oldugunu diisinmektedir.
Ogrencilerin igme siitii kampanyasi hakkinda diisiinceleri ve cinsiyet arasinda istatistiksel
anlamda herhangi bir iliski yoktur (Cizelge 4.48) (p=0,325, df=3, 3?=3,465%). Kurtoglu
(2018) yaptigi calismada, kiz Ogrencilerin tamamiin (%100) okulda igme siitii

kampanyasini gerekli buldugunu tespit etmistir.

Cinsiyete gore “Siit iiriinlerini sever misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve

yiizde dagilimlan Cizelge 4.49°da verilmektedir.
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Cizelge 4.49 Cinsiyete gore “Siit tirtinlerini sever misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin
frekans ve ylizde dagilimlar

Siit urtinlerini sever misiniz?

Evet Hayir Toplam
Kiz n 223 43 266
o % 83,8 16,2 100,0
CINSIYET Erkek  n 108 21 129
% 83,7 16,3 100,0
Genel toplam n 331 64 395
% 83,8 16,2 100,0

Anket sonucunda kiz (%83,8) ve erkek (9%83,7) 6grencilerin 6nemli bir gogunlugunun siit
riinlerini  sevdigi goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni ile ve siit {irlinlerinin sevilip
sevilmemesi arasinda istatiksel agidan anlamli bir baglanti yoktur (Cizelge 4.49)
(p=0,977, df=1, %?=0,0012).

Cinsiyete gore “Asagidaki siit iirinlerinden hangisini daha ¢ok tiiketirsiniz?” sorusuna

verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar Cizelge 4.50’de goriilmektedir.

Cizelge 4.50 Cinsiyete gore “Asagidaki siit iiriinlerinden hangisini daha gok tiiketirsiniz?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Asagidaki siit tirlinlerinden hangisini daha ¢ok tiiketirsiniz?
Yogurt/ayran Peynir Dondurma Diger Toplam

Kz n 116 66 70 14 266
. % 436 248 263 53  100,0

CINSIYET Erkek n 62 38 24 5 129
% 481 29,5 186 39  100,0

Genel toplam n 178 104 94 19 395

% 451 263 238 48 1000

Kiz (%43,6) ve erkek (%48,1) 6grencilerde yogurt/ayranin diger siit tiriinlerine oranla
daha fazla tiiketildigi goriilmiistiir. Kiz 6grenciler arasinda dondurma tercih orani, peynir
tercih oranindan yiiksektir. Cinsiyetin siit irlinleri tercihi iizerinde etkisinin énemsiz

oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.50) (p=0,306, df=3, %?=3,612%). Terzioglu (2017) ise
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yaptig1 analiz sonucunda; kadin ve erkek katilimcilarin en ¢ok tiikettigi siit iiriinliniin
peynir oldugunu belirlenmistir. Kurtoglu (2018) yaptig1 ankette kiz Ogrencilerin siit
tirtinlerinden agirlikli olarak (%70,5) yogurdu tercih ettigini, erkeklerin ise ¢ogunlukla

(%62,6) peyniri tercih ettigini sdylemektedir.

Cinsiyete gore “Siit Uriinlerini tiikketirken marka tercihiniz var mi1?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar Cizelge 4.51°de verilmistir.

Cizelge 4.51 Cinsiyete gore “Siit iirtinlerini tiiketirken marka tercihiniz var m1?”” sorusuna
verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit urtinlerini tiiketirken marka tercihiniz var mi?

Evet Hayir Toplam
Kiz n 171 95 266
o % 64,3 35,7 100,0
CINSIYET Erkek n 77 52 129
% 59,7 40,3 100,0
Genel toplam n 248 147 395
% 62,8 37,2 100,0

Yapilan ankette kiz 6grenciler %64,3’le erkek 6grenciler ise %59,7’lik bir ¢ogunlukla siit
iriinleri tliketirken marka tercihlerinin oldugunu sdylemislerdir. Kiz 6grenciler arasinda
marka tercih oraninin, erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmekle
birlikte, cinsiyet degiskeninin marka tercihini istatistiksel agidan Onemli derecede
etkilemedigi belirlenmistir (Cizelge 4.51) (p=0,376, df=1, %?=0,785%). Benzer sekilde
Terzioglu (2017) ise, hem kadin hem de erkek bireylerin biiyiik bdliimiiniin markaya
dikkat ettigini belirlemistir. Kurtoglu (2018), ise lisans 6grenimi goren kiz 6grencilerin,

erkek ogrencilere oranla daha fazla marka tercih ettigini belirlemistir.

Cinsiyete gore “Siit tirlinlerini satin alirken fiyat sizin i¢in 6énemli midir?” sorusuna

verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar Cizelge 4.52de gortilmektedir.
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Cizelge 4.52 Cinsiyete gore “Siit tirlinlerini satin alirken fiyat sizin i¢in 6énemli midir?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit tirtinlerini satin alirken fiyat sizin i¢in 6nemli mi?
Her zaman Cogunlukla Nadiren Hayir  Toplam

Kiz n 56 47 70 93 266

o % 21,1 17,7 26,3 35,0 100,0
CINSIYET Erkek n 35 31 28 35 129
% 27,1 24,0 21,7 27,1 100.0

Genel toplam n 91 78 98 128 395

% 23,0 19,7 24,8 32,4 100,0

Yapilan ¢alismada kiz dgrencilerin 6nemli bir boliimiiniin siit {iriinlerini satin alirken
fiyata nadiren veya hi¢ dikkat etmedigi goriilmektedir. Erkek 6grencilerde ise bu durum
tam tersine fiyata her zaman veya ¢ogunlukla dikkat edenlerin oraninin fazla oldugu
goriilmiistiir. Cinsiyet agisindan istatistiksel bakimdan anlamli bir iliski yoktur (Cizelge
4.52) (p=0,135, df=3, ¥?=5,562%). Aksine Kurtoglu (2018) ise yaptig1 ¢alismada kadin
bireylerin siit iiriinlerini satin alirken ¢cogunlukla fiyatina dikkat ettigi, erkek bireylerin

onemli bir kisminin ise genellikle fiyatlar1 6nemsemedigi belirlenmistir.
Cinsiyete gore “Siit ve siit lriinlerini saklama kosullarina dikkat eder misiniz?” sorusuna

verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 Cizelge 4.53’de verilmistir.

Cizelge 4.53 Cinsiyete gore “Siit ve siit Uriinlerini saklama kosullarina dikkat eder
misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit ve siit iiriinlerini saklama kosullarina dikkat eder misiniz?

Evet Hayir Toplam
Kiz n 234 32 266
o % 88,0 12,0 100,0
CINSIYET Erkek  n 109 20 129
% 84,5 15,5 100,0
Genel toplam n 343 52 395

% 86,8 13,2 100,0
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Kiz 6grencilerin %88,0’1, erkek 6grencilerin ise %84,5’lik gibi dnemli bir kismu siit ve siit
tirlinlerini saklama kosullarina dikkat ettigini belirtmistir. Cinsiyet ve saklama kosullarina
dikkat etme arasinda anlamli bir iliski gortilmemistir (Cizelge 4.53) (p=0,338, df=1,
v?=0,917%). Benzer sekilde Terzioglu (2017) ve Kurtoglu (2018) hem kadinlarin hem de

erkeklerin biiyiik oranda saklama kosullarina dikkat ettigini tespit etmislerdir.

Cinsiyete gore “Siit ve siit {irlinlerini nerede muhafaza ediyorsunuz?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar Cizelge 4.54°de verilmistir.

Cizelge 4.54 Cinsiyete gore “Siit ve siit iriinlerini nerede muhafaza ediyorsunuz?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit ve siit iirlinlerini nerede muhafaza ediyorsunuz?
Oda sicakligi  Buzdolabi Ambalajdaki sicaklik Toplam

Kiz n 13 230 23 266

o % 4,9 86,5 8,6 100,0
CINSIYET Erkek n 15 106 8 129
% 11,6 82,2 6,2 100,0

Genel toplam n 28 336 31 395

% 7,1 85,1 7,8 100,0

Yapilan arastirma sonucuna gore katimci kiz ve erkek 6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin
stit ve siit tdriinlerini buzdolabinda muhafaza ettikleri anlasilmaktadir. Cinsiyet
degiskeninin, siit ve siit tirtinlerinin muhafaza sartlar1 iizerine etkisi istatistiksel agidan
onemsiz bulunmustur (Cizelge 4.54) (p=0,040, df=2, ¥?>=6,418%). Karakaya (2011) benzer
sekilde yaptig1 caligmada katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun siitiin buzdolabinda

saklanmasi gerektigini ifade ettiklerini belirtmistir.

Cinsiyete gore “Siit ve siit iirlinleri alirken nelere dikkat edersiniz?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Cizelge 4.55’te goriilmektedir.
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Cizelge 4.55 Cinsiyete gore “Siit ve siit tirtinleri alirken nelere dikkat edersiniz?”” sorusuna
verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Sut ve sut urinleri alirken nelere dikkat edersiniz?

Fiyat/
Tazelik Hijyen promosyon Bulunabilme Cesitlilik Toplam
Kiz n 128 72 23 5 38 266
I % 481 271 8,6 1,9 14,3 100,0
CINSIYET epek n 63 41 12 6 7 129
% 48,8 31,8 9,3 4,7 54 100,0
Genel toplam n 191 113 35 11 45 395
% 48,4 28,6 8,9 2,8 11,4 100,0

Anket sonucunda elde edilen bulgulara gore; kiz ve erkek Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu siit ve siit tirtinleri alirken tazelige ve hijyene dikkat etmektedir. Fiyatina dikkat
edenlerin orani kiz 6grencilerde %8,6 erkek 6grencilerde ise %9,3 gibi oldukca diisiiktiir.
Istatiksel agidan cinsiyete gdre anlamli bir sonug¢ ¢ikmamustir (Cizelge 4.55) (p=0,058 ,
df=4, %?=9,108%. Ayni sekilde Sahin vd (2001), Van ilinde yaptigi calismada
katilimcilarin oncelikli olarak tazelik ve hijyene 6nem verdigi fiyatin daha az etkili
oldugunu gormiislerdir. Gilindiiz vd (2013), siit ve siit {irtinleri tiiketiminde tiiketici
tercihlerini etkileyen faktorleri belirlemeye ¢alistiklari arastirmada, tiiketicilerin hane
halklarina gore iiriine ait 6zellikler icerisinden 6nemli bulunanlardan ilkinin hijyen sartlar

oldugunu tespit etmistir.

Cinsiyete gore “Siit ve siit iirlinlerinin fiyatlar1 hakkindaki diisiinceniz nedir?” sorusuna

verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Cizelge 4.56’da goriilmektedir.
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Cizelge 4.56 Cinsiyete gore “Siit ve siit triinlerinin fiyatlar1 hakkindaki diisiinceniz
nedir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Siit ve siit tirtinlerinin fiyatlar1 hakkindaki diistinceniz nedir?

Pahali Normal Ucuz Toplam

Kiz n 77 169 20 266

o % 28,9 63,5 7,5 100,0
CINSIYET  preek n 50 71 8 129
% 38,8 55,0 6,2 100,0

Genel toplam n 127 240 28 395

% 32,2 60,8 7,1 100,0

Genel katilim bazinda, ankete katilan kiz 6grencilerin %63,5, erkek Ogrencilerin ise
%55,0’1 siit ve siit iirinlerinin fiyatinin normal oldugunu diisinmektedir. Istatistiksel
acidan cinsiyet bakimindan herhangi bir farklilik goriilmemistir (Cizelge 4.56) (p=0,146,
df=2, x?=3,846%). Benzer sekilde, Terzioglu (2017) yaptig1 ¢alismasinda kadin ve erkek

katilimcilarin ¢ogunlugunun siit fiyatlarin1 normal buldugunu gérmiistiir.
Cinsiyete gore “Ambalajli siit alirken hangisi 6nceliginizdir?” sorusuna verilen cevaplarin

frekans ve ylizde dagilimlar1 Cizelge 4.57°de verilmistir.

Cizelge 4.57 Cinsiyete gore “Paket siit alirken nelere dikkat edersiniz?” sorusuna verilen
cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Paket siit alirken nelere dikkat edersiniz?

Yag  Uretim
Marka Fiyat TETT oram teknolojisi Toplam
Kiz n 60 33 148 15 10 266
L % 22,6 12,4 55,6 5,6 3,8 100,0
CINSIYET  erjek - 34 22 59 8 6 129
% 26,4 17,1 45,7 6,2 477 100,0
Genel toplam n 94 55 207 23 16 395
% 23,8 13,9 52,4 5,8 4,1 100,0

Yapilan anket sonucunda kiz 6grencilerin %55,6’s1, erkek 6grencilerin ise %45,7’sinin

paket siit alirken TETT ne dikkat ettigi tespit edilmistir (Cizelge 4.57) (p=0,445 ,df=4,
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v?=3,718%). Cinsiyet ve paket siit alirken dikkat edilenler arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Tarak¢1 (2003) yaptig1 ¢alismada kiz ve erkek 6grencilerin paket siit
aliminda en fazla TETT ne dikkat ettigini belirlemistir.

Cinsiyete gore “Siit ¢esitlerinden en ¢ok hangisini tercih edersiniz?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1 Cizelge 4.58’de verilmistir.

Cizelge 4.58 Cinsiyete gore “Siit cesitlerinden en ¢ok hangisini tercih edersiniz?”
sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit ¢esitlerinden en ¢ok hangisini tercih edersiniz?
Kegi Inek Koyun  Manda

Farketmez  Toplam

sutl sttl sutl sutl
Ki g 58 gos 56 41 150 1000
. . 0 y y y y y y
CINSIYET e N 12 70 11 8 28 129
% 93 543 85 6,2 21,7 100,0
Geneltoplam N 27 2% 26 19 68 395
% 68 646 66 48 17.2 100,0

Anket c¢alismasi sonucunda kiz (%69,5) ve erkek (%54,3) oOgrencilerin biiyiik bir
cogunlugu siit ¢esitlerinden en ¢ok inek siitiinii tercih etmektedir. Erkeklerde en az tercih
edilen siit manda siitii olup, kiz 6grencilerde ise en az tercih edilen siit ke¢i sitiidiir.
Istatiksel olarak cinsiyet degiskeni ve siit gesitleri tercihi acgisindan bir farklilik
bulunmamustir (Cizelge 4.58) (p=0,062, df=4, ¢?=8,965%). Ocak ve Onder (2014) siit
riinlerinde tiiketici tercihini etkileyen faktdrler ve gida giivenligi bilinci konulu
aragtirmalarinda da ayn1 sekilde katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun inek siitiinii tercih

ettigini belirlemistir.

Cinsiyete gore “Siitii nasil tiiketmeyi tercih edersiniz?” sorusuna verilen cevaplarin

frekans ve yiizde dagilimlar1 Cizelge 4.59’da goriilmektedir.
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Cizelge 4.59 Cinsiyete gore “Siitii nasil tilketmeyi tercih edersiniz?” sorusuna verilen
cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Stitii nasil tiiketmeyi tercih edersiniz?

Kakaolu/
Sade  Sekerli meyveli Fark etmez Toplam
Kiz n 58 41 131 36 266
i % 21,8 15,4 49,2 13,5 100,0
CINSIYET - Epek 0 45 23 34 27 129
% 34,9 17,8 26,4 20,9 100,0
Genel toplam n 103 64 165 63 395
% 26,1 16,2 41,8 15,9 100,0

Ankete katilan kiz 6grencilerin ¢ogunlugunun (%49,2) siitii kakaolu/meyveli, erkek
ogrencilerin ise genellikle (%34,9) sade tercih ettikleri belirlenmistir. Istatistiksel agidan
cinsiyet ve siit tiiketme tercihi arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (Cizelge 4.59)

(p=0,000, df=3, x?=19,889%).

Cinsiyete gore “Siit tiiketme sebebiniz nedir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve

yiizde dagilimlart Cizelge 4.60°da verilmistir.

Cizelge 4.60 Cinsiyete gore “Siit tilketme sebebiniz nedir?” sorusuna verilen cevaplarin
frekans ve ylizde dagilimlar

Siit titkketme sebebiniz nedir?

Besleyici Lezzetli
olmasi  Aligkanlik  Zorlama olmasi  Toplam
Kiz n 120 21 52 73 266
o % 45,1 7,9 19,5 27,4 100,0
CINSIYET  Epek n 61 15 20 33 129
% 47,3 11,6 15,5 25,6 100,0
Genel toplam n 181 36 72 106 395
% 45,8 9,1 18,2 26,8 100,0

Anket sonucunda, kiz ve erkek 6grencilerden siitii besleyici olmasi sebebiyle tiikettigini

sOyleyenlerin orani digerlerinden yiiksek bulunmustur. Siit tiikketme nedeni iizerine
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cinsiyet degiskenini etkisi onemsizdir (Cizelge 4.60) (p=0,511, df=3, %?=2,310%).
Terzioglu (2017) yaptig1 anket ¢alismasinda, ankete katilan kadin ve erkek bireylerin
cogunlugu igin siit tiketmede ilk sebebin siitiin besleyici olma o&zelligi oldugunu

belirtmistir.
Cinsiyete gore “Siitli hangi 6glinlerde tiiketirsiniz?” sorusuna verilen cevaplarin frekans

ve yiizde dagilimlar Cizelge 4.61’°de goriilmektedir.

Cizelge 4.61 Cinsiyete gore “Siitii hangi ogiinlerde tiiketirsiniz?” sorusuna verilen
cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Siitii hangi 6giinlerde tiiketirsiniz?

Sabah Ogle  Aksam Yaémnigan Toplam

o 85 31 66 84 266

o % 320 117 248 316 1000
CINSIYET e D 42 14 28 45 129
% 326 109 217 34.9 1000

corel tonfam 127 45 94 129 395

plam o 395 114 238 32,7 1000

Yapilan anket ¢aligmasinda kiz 6grencilerin ve erkek Ogrencilerin toplamda biiytlik bir
cogunlugunun siitii sabah ve yatmadan Once tiiketmeyi tercih ettikleri belirlenmistir.
Istatiksel anlamda, cinsiyet degiskeni ve siitiin tiiketildigi 6giin arasinda énemli bir iliski
bulunmamaktadir (Cizelge 4.61) (p=0,873, df=3, ¥?=0,702%). Tarak¢1 (2003) yaptig1
calismada, kiz ve erkek Ogrencilerin siitii en fazla sabah kahvaltisinda (%39,65), ikinci

sirada ise yatmadan onceki vakit (%24,67) tiikettiklerini belirlemistir.

Cinsiyete gore “Sizce marketlerde satilan islenmis siit ve siit triinleri saglikli midir?”

sorusuna verilen cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 Cizelge 4.62°de verilmistir.
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Cizelge 4.62 Cinsiyete gore “Sizce marketlerde satilan islenmis siit ve stit tirtinleri saglikli
midir?” sorusuna verilen cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Sizce marketlerde satilan islenmis siit ve siit
tirtinleri saglikli midir?

Evet saglikli  Hayir sagliksiz Toplam
Kiz n 103 163 266
o % 38,7 61,3 100,0
CINSIYET Erkek n 49 80 129
% 38,0 62,0 100,0
Genel toplam n 152 243 395
% 38,5 61,5 100,0

Yapilan anket ¢aligmasi sonucunda elde edilen bulgulara gore; kiz 6grencilerin %61,3°1,
erkek dgrencilerin ise %62,0’1 marketlerde satilan islenmis siit ve siit iiriinlerinin saglikli
olmadigimi diisiinmektedir. Bu bakimdan cinsiyet degiskeninin etkisi istatistiksel olarak
onemsiz ¢ikmistir (Cizelge 4.62) (p=0,888,df=1, %2=0,020%). Ogrencilerde, islenmis siit
ve siit iirlinleri ile alakali olarak olusmus negatif algiy1 ortadan kaldiracak dnlemlerin

alinmasi siit ve siit tirlinleri sektoriiniin gelecegi agisindan 6nem arz etmektedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Igdir ilindeki Fen Lisesi, Anadolu lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Ozel lise

egitim goren lise bir ve ikinci sinif 6grencilerinin siit ve siit lirtinleri tiiketimi ile ilgili

davranig ve tutumlarinin incelenmesine yonelik yapilmig bu aragtirmadan elde edilen

sonuglar su sekildedir:

1-

Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun %83,8’i siit iiriinlerini sevdigini, %16,2’si
ise siit lirlinlerini sevmedigini ifade etmistir.

Ankete katilan 6grencilerin %43,5°1 okulda igme siitli kampanyasinin ¢ok gerekli
oldugunu disiiniirken, %27,85°1ik kism1 okulda i¢gme siitii kampanyasinin gereksiz
oldugunu diisiinmektedir. Okullarda 6grencilere igme siitii kampanyasi hakkinda
bilgilendirme yapilabilir.

Ogrencilerin biiyiik bir g¢ogunlugu %88,1°i iilkemizde gida sektdriindeki
kontrollerin yetersiz oldugunu belirtmistir.

Siit dirtinler1 tiiketirken 6grencilerin %62,7’sinin markali iirtinleri tercih ettikleri
gozlemlenmistir. Siit {irtinleri tiikketiminde markanin 6nemli bir belirleyici oldugu
sOylenebilir.

Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun %86,8’inin siit ve siit {iriinlerinin saklama
kosullarma dikkat ettigini ifade etmistir. Ogrencilerin %85°1 siit ve siit iiriinlerini
buzdolab1 sartlarinda muhafaza ederken, %7’si ise ambalaj iizerinde belirtilen
sicaklikta ve oda sicakliginda muhafaza etmektedir. Biiyiik bir ¢ogunlugunun
saklama kosullarini bildigi ve siitiin muhafazasina dikkat ettikleri saptanmustir.
Ankete katilan 6grencilerin %64,5’in1in siit ¢esitlerinden en ¢ok inek siitiinii tercih
ederken, %4,8’1 manda siitiinii %6,8’inin kegi siitiinii %6,5’inin koyun siitii tercih
etmektedir. Anket sonucunda 6grencilerin en kolay ve en ¢ok ulasabildikleri siitii
tilkettikleri gézlemlenmistir.

Ankete katilan 4 farkli lisedeki 6grencilerin %53,2’si beslenme ile ilgili egitim
almadigini ifade ederken Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesindeki 6grencilerin

%61,0°1 beslenme ile ilgili egitimi okuldan aldigin1 ifade etmistir.
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Yapilan arastirma sonucunda dgrencilerin ¢ogunlugunun (%74,9) siit tiikettigi
goriilmiis olup, tiiketim kiz Ogrencilere oranla erkek ogrencilerde daha fazla
oldugu saptanmistir. Kiz 6grenciler de bu oran %72,9 iken erkek 6grenciler de
%79,1dir.

Katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun siit ve siit tirtinlerinin fiyatlarinin normal
oldugunu diisiindiikleri gortilmistiir. Kiz 6grencilerin %63,5°1 erkek 6grencilerin
ise %55,0 gibi ¢ogunlugu siitii ve siit iriinlerinin fiyatinin normal oldugunu
diistinmektedir Okul degiskenine gore de ogrencilerin siit ve iriinlerinin
fiyatlarinin normal oldugu diislinceleri degismemektedir.

Anket arastirmasina gore kiz dgrencilerin %20,7’lik kism1 gida iiriinleri aliminda
fiyata her zaman Oncelik verirken %17,7’lik kismu ise fiyata dikkat etmedigini
sOylemistir. Erkek dgrencilerde ise fiyata dikkat etmeme %729,5°lik bir oranla kiz
Ogrencilere gore daha fazladir.

Kiz 6grencilerin 6nemli bir kism1 %61,7’si pastorize/gilinliik siitii tercih ederken
erkek Ogrencilerin %49,6’s1 pastorize/giinliik siitii tercih etmektedir. Kiz
ogrencilerde sokak/agik siitii tercih etme oranit %15,0 erkek Ogrencilerde ise
%34,1°dir. Sterilize/UHT siitii tercih etme orani erkek 6grencilerde %16,3 gibi
oldukca diisiik oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin %15.0’inin agik siitii tercih
etmesi sonucundan yola ¢ikarak, 6zellikle gelecegin anneleri olan kadinlarin agik
stit kullaniminin tehlikeleri konusunda bilinglendirilmesi ve bu konuyla ilgili
gerekli egitim programlarinin diizenlenmesi gerektigi kanisina varilmistir.

Kiz 6grenciler en fazla %49,2 ile siitii kakaolu meyveli olarak tiiketmeyi tercih
ederken, erkek Ogrenciler ise siitlii en fazla %34,9 oranla sade olarak tiikketmeyi
tercih etmislerdir.

Yapilan anket arastirmasinda; Kiz 6grencilerin %28,2°1ik kisminin aldig1 gidalarin
firma bilgileri, tiretim yeri, i¢indekiler kismina dikkat ettigi goriilmiistiir. Erkek
ogrencilerde ise siit ve siit lirlinii alirken bu parametrelere nadiren veya hi¢ dikkat
etmeyen Ogrencilerin toplamda 6nemli bir ¢ogunluga (%62,1) sahip oldugu

goriilmektedir. Erkek 6grencilerin %32,6’s1 gida iiriinleri alirken firma bilgileri,
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tiretim yeri, i¢indekiler kismina dikkat etmedikleri anlasilmistir. Bu sonugtan yola
cikarak kiz 6grencilerin daha dikkatli ve secici olduklar1 s6ylenebilir.

14- Istatiksel veriler sonucunda ogrencilerin %49,8°lik kismi saglikli ve dengeli
beslendigini diisiiniirken, %50,1’lik kismi saglikli ve dengeli beslendigini
diistinmemektedir. Okullarda 6grencilere siitiin saglikli ve dengeli beslenmedeki
Oonemi anlatilmalidir.

15- Ankete katilan 6grencilerin %57,7’si gida iirlinleri {iretiminde kullanilan katk:
maddelerinin sagliga zararli olmadigini, %42,3’0i de katki maddelerinin sagliga

zararli oldugunu belirtmiglerdir.

Genel olarak; 6grencilerin ¢ogunlugu siitii tiiketmesine ragmen siit tilketme sikliginin
yeterli diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Siitlin saglikli ve dengeli beslenmedeki 6nemi ve
giinliik tiiketilmesi gereken miktar1 konusunda 6grenciler bilinglendirilmelidir. Cocukluk
doneminden itibaren &grencilere siit tiikketimi aligkanligi kazandirilmali, bu amag
dogrultusunda ana sinifi dahil olmak iizere ilkokul 6grencilerine uygulanan Okul Siitii
Programi desteklenmelidir. Siit tiretimi desteklenmelidir, siit satislar1 uygun fiyatlarda ve
uygun ambalaj materyalleri kullanilarak yayginlastiriimalidir ve soguk zinciri kirmadan
gereken mevzuata uygun siit satislart marketlerle sinirli kalmamalidir. Ogrencilerin biiyiik
bir kisminin beslenme ile ilgili egitim almadiklari, kiz 6grenciler basta olmak tizere
beslenme aligkanliklari dikkate alindiginda ev yapimi driinleri tercih ettikleri,
ogrencilerde gida tirlinleri tiretiminde kullanilan katki maddelerinin sagliga zararl oldugu
algisnin  yaygin oldugu tespit edilmistir. Ayrica, lise Ogrencileri ililkemizde gida

kontrollerinin yetersiz oldugunu diisiinmektedir.

Ozetle ogrencilerde siit ve siit iiriinleri, islenmis iiriinler ve gida katki maddeleri
konusunda olusan yanlis yargilarin diizeltilmesi i¢in alaninda uzman bireyler tarafindan
beslenme egitimi verilmesi gerektigi; dgrencilerin siit ve siit iirlini tiiketimini tegvik

edecek faaliyetlerin yapilmasi gerektigi kanisina varilmistir.
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EKLER

EK-1 ANKET

Sevgili Arkadaglar;

Bu anket, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Ozel Lise
ogrencilerinin siit ve siit iriinleri titkketimine yonelik tutum ve davraniglarinin belirlenmesini
icin hazirlanmigtir. Anket sonunda elde edilen veriler yalnizca bu amagcla kullanilacak olup,
kisisel amaglar i¢in anket sonuglarindan yararlanilmayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza

gerek yoktur. Yardim ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Gida Muhendisi
Hatice KARADENIZ

KiSISEL

1- Okulunuz:

a)Fen Lisesi b)Anadolu Lisesi ¢) MTAL  d) Ozel Lise
2- Cinsiyetiniz

a) Kiz b) Erkek

3- Yasiniz

a) 15 b) 16 c¢) 17 d) 18

4- Siirekli ikamet ettiginiz yer

a) Il b) Ilge c)Belde d) Koy

5- Ebeveyn(anne veya babanizin) meslegi

a) Serbest meslek b) Emekli ¢) Memur d) Ciftci e)is¢i ) Diger
6- Hane halki say1s1

a)2 b)3 ¢)4 d)5 e)6veiizeri

7- Ailenizin aylik geliri

a) 1000TL ve alt1 b) 1001TL-1500TL c) 1501TL-2000TL
d)2001TL-2500TL e) 2501TL ve lizeri

8- ikamet ettiginiz yer

a) ailemle b) 6grenci evinde c¢) devlet yurdunda d) 6zel yurtta
9- Sigara kullantyor musunuz?

a) evet b) hayir

10- Kronik bir hastaligimiz var m?

a) evet b) hayir

11- Saglikli ve dengeli beslendiginizi diigiiniiyor musunuz?

a) evet Db) hayir
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12- Sizce beslenme sagligi etkileyen faktorler arasinda midir?

a) evet b) hayir

13- Beslenme ile ilgili egitim aldiysaniz nereden aldiniz?

a) okul b) diger c) egitim almadim

14- Beslenme aligkanliklarimizi dikkate aldiginizda asagidakilerden hangisi sizin igin daha
onceliklidir?

a) ev yapimu b) islenmis gidalar c) yoresel iiriinler d) farketmez

15- Gida iiriinlerini tiiketirken medyadan etkilenir misiniz?

a) her zaman b) ¢ogunlukla c) nadiren d)hi¢

16- Gida iiriinlerini satin alirken ambalajindan etkilenir misiniz?

a) evet b) hayir

17- Gida tiriiniinii alirken 6nceliginiz fiyati olur mu?

a)her zaman b) cogunlukla c) nadiren d) hayir

18- Aldigimiz gidanin firma bilgileri, tiretim yeri, i¢indekiler kismina dikkat eder misiniz?
a)her zaman b) ¢ogunlukla c) nadiren d) hayir

19- Gida iiriinleri tiretiminde kullanilan katki maddelerinin tiimii sagliga zararli midir?
a) evet b)hayir

20- Sizce lilkemizde gida sektoriindeki kontroller yeterli diizeyde mi?

a) evet b) hayir

21- Siit tiiketiyor musunuz?

a)evet b) hayir

22- Siit tiiketiyorsaniz hangi siklikla tiiketirsiniz?

a) herglin b) haftada birka¢ giin c¢) haftada bir glin d) hi¢

23- Siitii nereden aliyorsunuz?

a) market b) bakkal c)pazar d)kantin e) diger

24- Tiiketici olarak tercih ettiginiz igme stitii hangisidir?

a)sokak siitii/agik siit b)pastorize/giinliik siit c)Sterilize/UHT

25- i¢me siitii alirken ambalaj tercihiniz nedir?

a)cam b) karton kutu c)plastik d)fikrim yok

26- Okulda i¢me siitii kampanyasi hakkinda ne diisliniiyorsunuz?

a)¢ok gerekli b) gerekli c) gereksiz

27- Siit tirlinlerini sever misiniz?

a) evet b) hayir

28- Asagidaki siit iiriinlerinden hangisini daha ¢ok tiiketirsiniz?
a)Yogurt/ayran b) peynir c¢) dondurma d) diger(.................... )

29- Siit tirtinlerini tiiketirken marka tercihiniz var mi1?

a) evet b) hayir

30- Siit iiriinlerini satin alirken fiyat sizin i¢in dnemli midir?

a)Her zaman b) ¢cogunlukla ¢) nadiren d) hayir

31- Siit ve siit iirlinlerini saklama kosullarina dikkat eder misiniz?

a) evet b)hayir

32- Siit ve siit iiriinlerini nerede muhafaza ediyorsunuz?

a)oda sicakligi  b)buzdolabi1  ¢) ambalaj iizerinde belirtilen sicaklik
33- Siit ve siit irlinleri alirken nelere dikkat edersiniz?

a) tazelik b) hijyenik c¢) fiyat/promosyon d) bulunabilme e¢) gesitlilik (tat, aroma vb)
34- Siit ve siit iirtinleri iiriinlerinin fiyatlar1 hakkindaki diisiinceniz nedir?
a)pahali b) normal c) ucuz



109

35 Ambalajli siit alirken hangisi 6nceliginizidir?

a)marka b) fiyat c)TETT d)yag orani e) liretim teknolojisine

36- Siit ¢esitlerinden en ¢ok hangisini tercih edersiniz?

a) keci siitii.  b) inek siiti  ¢) koyun siitii  d) manda siitli e) fark etmez
37- Siitii nas1l tiiketmeyi tercih edersiniz?

a)sade b)sekerli c)kakaolu-meyveli d) fark etmez

38- Siit tiikketme sebebiniz nedir?

a)besleyici olmasi b) aligkanlik c)biiyiiklerin zorlamasi nedeniyle d)lezzetini sevmek
39- Siitii hangi 6giinlerde tiiketirsiniz?

a) sabah b) 6gle c)aksam d)yatmadan 6nce

40- Sizce marketlerde satilan islenmis siit ve siit {irlinleri saglikli midir?
a)Evet sagliklidir b) Hayir sagliksizdir
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tamamladi. 2010-2014 yillar1 arasinda Atatiitk Universitesi Gida Miihendislige
Béliimii’nde lisans egitimi ald1. 2015 yilinda Bayburt Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Gida Miihendisligi Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans oOgrenimine halen devam
etmektedir. 2014-2015 yillar1 arasinda Erzurum Atatiirk Universitesi Kredi Yurtlar
Kurumu yemekhanesinde ve 2015-2018 yillar1 arasinda Alkazan siit ve siit triinleri
A.S.’nde Istihdam1 Zorunlu Gida Miihendisi olarak gorev yapmistir. 2018 yilinda Emniyet
Genel Midiirligii *ne polis memuru olarak atanmis ve polis memuru olarak gérevine

devam etmektedir.



