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ONSOZ

Yasamdaki iiziintiilii anlarin anlami nedir? Neden bazi insanlar, iliskilerde
yasadiklar1 bir sorun ile yikilirken bazi insanlar yasamlarini tehdit eden durumlarda bile
ayakta kalabiliyorlar? sorularindan hareketle baslayan bu ¢alisma bizi “dini basa ¢ikma”
konusuna gétiirmistiir. Konu ile ilgili alan yazin okumalarimda pek ¢ok klinik psikolog,
din psikolojisi uzmani1 ve psikiyatrin ayni sorulara cevap aramak amaciyla onlarca
deneysel c¢alisma yaptiklarini gordiiglimde degerli danigmanimla birlikte tezin adini
“Yasam Olaylar1 ve Dini Basa Cikma” seklinde belirledik. Calisamanin giris boliimiinde
basa ¢ikma, dini basa ¢ikma, olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma bilesenleri, yasam
olaylarina gore dini basa c¢ikma gibi alt basliklarin yani sira kiiltlirlimiizde imtihan,
deneme, sinama olarak nitelendirilen kelimelerin semantik incelemesine yer verildi.
Nitel arastirma yontemi kullanilarak yapilan ¢aligmanin bulgular literatiir dogrultusunda

tartisildi.
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egitimimden itibaren kendilerinden ¢ok faydalandigim o yillardaki ders anlatimlar ile
bu calismaya yonelik zihnimde soru isaretleri uyandiran kiymetli hocalarim Prof. Dr.
Niyazi Akyliz ve Prof. Dr. Recai Dogan hocalarima, ¢alisma boyunca sorularima sabirla
cevap veren degerli arkadasim Dr. Mualla Yildiz’a ayrica Dog. Dr. Ali Ayten ve Dr.
Ozlem (Giiler) Aydin’a, arastirma sorularim konusunda desteklerinden dolay1 Prof. Dr.

Erol Goka, Prof. Dr. Gonca Soygiit ve Prof. Dr. Esra Burcu hocalarima tesekkiirli bir
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yasam hikayelerini benimle comertce paylasan biitiin katilimcilarima ve emege gecen

herkese tesekkiir ederim.
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“inang dyle temel bir degere sahiptir ki hi¢ kimse onsuz uzun siire iyi yasayamaz.”

( Fowler)

GIRIS

Insanlarin, genellikle yasam olaylar1 ile basa ¢ikamamalarina bagli olarak
psikolojik sorun yasadiklar1 ve bir uzmandan yardim alma ihtiyaci hissettikleri bilinen
bir gercektir. Bununla birlikte depresyon, kaygi gibi modern toplumda giderek artan
rahatsizliklarin  sebebi de oOnemli Olgiide sorunlar ile basa ¢ikamamaktan
kaynaklanmaktadir. Basa ¢ikma konusu uzun zamandir aragtirmacilar tarafindan
incelenen bir konu olmakla birlikte dini basa ¢ikmanin ge¢misi yurtdisinda sadece son
20 yilda, tilkemizde ise son 10 y1l igerisinde yapilan birkag¢ arastirmaya dayanmaktadir.
Oysa dini basa ¢ikma hem {ilkemizde hem de yurt disinda yapilan ¢alismalarda basa

cikma yontemleri arasinda ilk siralarda yer almaktadir.

Dini basa ¢ikma, bazen sorunu Tanri’ya havale etme ve kendiliginden
¢oziilmesini bekleme, yok sayma veya din ve dini animsatan seylerden kaginma gibi
“olumsuz dini basa ¢ikma” olarak da karsimiza g¢ikabilmektedir. Olumsuz dini basa
cikma denilen erteleme, inkar ve kagma/kaginma seklindeki basa ¢ikma sekilleri bireyin
giinliik hayata uyumunu saglamamaktadir. Oysa dini basa ¢ikma denilince literatiirdeki
ilk calismalarda olumlu dini basa ¢ikmanin kastedildigi goriilmektedir. Yani bireyin
miimkiin olan en kisa zamanda hayata uyumunu saglayan hatta gilinliik hayat ile
uyumunu koparmayan basa ¢ikmadir. Zamanla yapilan ¢aligmalar dini basa ¢ikmanin

olumsuz formunun da olabildigini géstermistir.



Bu nedenle bas etme siirecinde bireyin dini basa ¢ikma seklini etkileyen Tanri
tasavvuru ve inancin Ozellikleri, dini sosyal destek, alinan din egitimi, dini katilim,
manevi beslenme, erteleme, kagma/kaginma, inkar gibi unsurlarin pratikte nasil
uygulandiginin belirlenmesi ve bu konuda ¢6ziim Onerilerinin getirilmesinin bu alanda
calisan danismanlara, manevi danismanlara ve hekimlere 6nemli bir referans noktasi

olacagi diistiniilmektedir.

1. Tezin Problemi

® Yasamda liziintii veren olaylarin anlami nedir?
¢ Insanlar yasam olaylari ile nasil basa ¢ikmaktadirlar?
® Basa ¢ikma silirecindeki dini bilesenler nelerdir?

® Bazi insanlar iligkilerde yasadiklar1 bir sorun ile yikilirken bazilar
yasamlarini tehdit eden durumlarda bile nasil psikolojik ve manevi olarak iyi

olabilmektedirler?

2. Tezin Konusu

Insanlar yasamlarinda karsilastiklar: bir takim olaylarda ¢ok farkli basa ¢ikma
yontemleri kullanmaktadirlar. Hem {ilkemizde hem de yurt disinda yapilan pek cok
calisma, insanlarin bilingli veya geleneksel olarak kullandiklari en yaygin basa ¢ikma
yontemlerinden birinin de dini basa ¢ikma oldugunu gostermektedir. Bu caligmanin
konusu kisileri dini basa ¢ikmaya yonlendiren sebeplerin neler oldugunu, bu yontemi

nasil kullandiklarini ortaya koymaktir.



3. Tezin Amaci

Yasam olaylar1 ile insanlarin nasil bas ettiklerinin saptanmasi

Basa ¢ikma siirecindeki dini bilesenlerin belirlenmesi

Bas edememe durumunun sonuglarinin neler oldugu

Yetersiz kalan dini basa ¢ikma bilesenlerinin ve ¢6ziim yollarinin belirlenmesi

¢alismanin amaclar arasindadir.

4. Tezin Onemi

e Modern toplumda giderek artan psikolojik problemlerin 6nemli bir kismi

sorunlar ile basa ¢ikamamak ile iligkilidir.

¢ Dini basa ¢ikma hem iilkemizde hem de yurt disinda yapilan caligmalarda basa
¢tkma yontemleri arasinda ilk siralarda yer almakta (Agargiin, Besroglu, Kiran,
Ozer, Kara; 2005) ve sekiiler basa ¢ikma tarzlarindan anlamli derecede farkli
sonuglar vermektedir. Dolayisi ile hem basa ¢ikma hem de dini basa ¢ikma
konulan klinik psikoloji, din psikolojisi ve psikiyatri ¢alismlarinda énem arz

etmektedir. Ayrica;

¢ Dini basa ¢ikma pek ¢ok calismada 6lcek vb. bir arag ile anlasilmaya c¢aligiliyor.
Oysa bu konu ¢ok bilesenli ve ¢ok degiskenli oldugu i¢in ¢ok yonlii bir analiz
edilmelidir (Cole, 2005; Sherman ve dig.., 2005; Tarakeshwar ve dig.., 2006;

Zwingman ve dig., 2006).

¢ Katilimcilarn algilarindan hareketle gergek diinya olaylarinin anlamini yakalama

ve ayni olaylarin ¢oklu yorumlarimi gérme imkani (Yin, 2011) saglayan nitel



arastirma yontemi ile dini basa ¢ikma konusu iilkemiz 6rnekleminde bu ¢alisma

ile ilk defa uygulanmustir.

5. Temel Kavramlar

5.1. Basa Cikma ve Dini Basa Cikma

5.1.1. Basa Cikma

Psikoloji literatiiriinde kisinin yasaminda stres deneyimleri ve psikolojik
septematolojinin gelisimi arasindaki iliski en tutarli bulgulardan biridir (Herman-Stahl
ve Petersen, 1999; Turner ve Butler, 2003). Bu bag, ¢apraz kiiltiir ve yas gruplarinda da
gegerlidir (Dubois ve dig., 1992) ve stres psikolojik belirtilerin ve bozukluklarin genis
cesitliligi ile iliskilidir (Daley ve dig., 1998). Pek ¢ok ¢alismada stres, 6zellikle depresif
belirtilerin baglamasina baglanir (Kupersmidt, Shahinfar ve Voegler-Lee, 2002; Zuroff

ve Blatt 2002).

Basa ¢ikma kavrami Compas tarafindan (Compas ve dig., 2001) "stresli olaylar
veya durumlarla biligsel, duygusal, davranigsal, fizyolojik ve gevresel diizenleme yapma

cabasi ile cevap vermek" olarak biitiinciil bir sekilde tanimlanir.

Bu konuda yapilan ilk teori ve arastirmalarda basa ¢ikma kavrami psikolojik
catisma ve korku ile baglantili olarak distan gelen stresli durumlara veya olumsuz
olaylara bilingli bir cevap veya tepki olarak tanimlamaktadir (Endler ve Parker, 1990;

Folkman ve Lazarus, 1988).

Bu konuda ilk c¢alismalar1 yapan ve daha sonraki pek ¢ok calismaya

onciilik eden Lazarus ve Folkman (1984) basa c¢ikma kavramini, birey ve



cevresi arasinda sikistirilmis biligsel ve davranissal boyutlar1 olan bir siireg
olarak tanimlamaktadir. Bu siiregte kisi o anki durumu, g¢evresi ve yasadigi

durum (tehdit, kayip veya fayda) arasindaki iliskiyi degerlendirmektedir.

Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan gelistirilen basa ¢ikma modeli olay
ve durumlarin anlamlarinin nedensellik yolu ile bilissel degerlendirilmesine
odaklanir. Bu modelde birincil ve ikincil olmak {izere iki tip degerlendirme vardir.
Birincil degerlendirme, olaym Onemini saptamaya ilgisiz, tehlikesiz, ¢ok stresli,
olumlu, kontrol edilebilir veya kontrol edilemez, tehdit edici, tehlikeli olup
olmadigina dairdir. Birincil degerlendirme tipleri tehlikenin ciddiyeti ve tehlike
hassasiyetine gore olusan algilardir. Lazarus ve Folkman (1987) ilk
degerlendirmeyi dort farkli sekilde tanimlamaktadir. Kisi durumu potansiyel bir
kazang¢ (insan1 kamg¢ilayan bir durum, diirtii), zarar (tehdit, tehlike) olarak veya

zararin sebebi (kayip) ya da kazancin sonucu (fayda) olarak algilayabilmektedir.

Ikincil degerlendirmeler stresli durum ile bas etmek icin seceneklerin ve
kaynaklarin degerlendirilmesidir. ikincil degerlendirmeler problem odakli basa
ctkma, duygusal adaptasyon ve anlam temelli basa ¢ikma gibi basa ¢ikma cabalar
ve stratejilerini icerir. Bu evre kaynaklarin kullanimi (¢evre, kisiler, basa ¢ikma
stratejileri), kendini korumak, karar vermek, stresli durumda normal dengelerin

korunmasi veya stresli durumun tam ortasinda adaptasyonu igermektedir.

Stres ve basa ¢ikma modeli, bireyin algilarinin olumlu sonuca ulagmak ile

iliskisinin olup olmadigina bakar. Bu modelde basa ¢ikma sonucglar1 da bireyin



cabalarinin stresore etkili bir sekilde uyum saglamay1 basarip basaramamasi ile

iliskilidir (Gall ve dig. 2005; Folkman, 1997; Folkman ve Greer, 2000).

Endler ve Parker (1990, 1999) stresli durumlar ile basa ¢ikma envanteri
gelistirmigler (Coping Inventory for Stressful Situations) ve insanlarin stresli durumlar
ile karsilastiklarinda 1i¢ sekilde basa c¢iktiklarina dair bir model ortaya

cikarmiglardir.
a) Problem odakli (plan gelistirme, yeniden yapilandirma...)

b) Duygu odakli (agiga vurmak, duygusal destek aramak, biligsel

yapilandirma...)
¢) Kagma-Kaginma (sosyal uzaklik, bilissel daginiklik...) odakli basa ¢ikma.

Basa ¢ikma sekilleri, normal zihinsel durum ve davranislar1 kontrol etmede
psikolojik bir ara¢ olarak tanimlanabilir (Endler ve dig., 2000). Problem (is, gorev)
odakl1 basa ¢ikma, problemi ¢6zmeyi hedefleme, problemi yeniden tanimlama veya
durumu degistirme girisiminde bulunmak gibi amagh ¢abalar sarf etmektir. Burada
problemi ¢ozmek igin plan, gérev veya eyleme ge¢cmek vurgulanir. Tepki direk

yapilmasi gereken seyedir.

Duygu odakli basa ¢ikmada kendi merkezli duygusal tepkiler vardir.
Burada asil amag¢ her zaman basarili olunamamasina ragmen stresi azaltmaktir.
Bu basa ¢ikma tarzinda tepkiler duygusal yamitlar igerir (¢cok duygusal ya da
tedirgin oldugum i¢in kendimi suglarim), kendini kayirma veya hayalinde

olusturdugu tepkiler gibi... Bu tarzda, tepki gosterilen sey kisidir.



Kag¢inma odakl1 basa ¢ikma, stres yaratan durumlarda yapilmasi gereken
aktiviteler ve biligsel degisikliklerden kagma olarak tanimlanabilir. Yani stresi
azaltmak ic¢in baska islere, durumlara veya sosyal c¢evreye kendini vererek
dikkatini dagitmak da denilebilir. Kaginma odakl1 basa ¢ikmanin iki sekli vardir.
Bunlar: a) dikkatini baska tarafa ¢ekme, b) sosyal olarak ilgisini baska tarafa
yonlendirmektir. Birincisinde dikkatini dagitacak aktiviteler aranir, ikincisinde

ise sosyal destek aranir.

Bu basa ¢ikma sekilleri stresli durumlar ile basa ¢ikma envanteri olarak
degerlendirilmektedir (CISS; Endler ve Parker, 1999). Endler ve Parker'in
(1999) calismalarinin sonucu kisilik, tiziintlii veren durumlar ve basa ¢ikmanin aktif

uyum derecesine dayali liclii sema ortaya ¢cikmustir.

Acikea ve stirekli bir sekilde gorev odakli basa ¢ikma genis bir sekilde olumlu
sonuglari, duygu odakli basa ¢ikma daha az olumlu uyum sonuglarin1 ortaya
cikarmaktadir. Kaginma ise basa ¢ikmada uyumsuz sonuglar ortaya ¢ikardigi icin
belirsiz olarak nitelendrilmektedir (Nolen-Hoeksema, Parker ve Lawson, 1994; Stroebe

ve Schut, 1999; Videka-Sherman, 1982; Zeidner ve Saklofske, 1996).

Bu konuda arastirmacilar gergekte etkili basa ¢ikmanin bu ii¢ tarz arasinda
saglikli bir dengeye dayanmasi ile miimkiin oldugunu o6ne siirerler (Meuser ve Marwit,

2000; Stroebe ve Schut, 2001).

Calismalarin bir numarali konusu basa ¢ikmanin ¢ok boyutlu, kisisel, cevresel ve
olayin akis1 gibi faktorlerden etkilenen bir siire¢ olmasidir. Kisisel boyuta iliskin olarak

Lepore ve Evans (1996) kisinin basa ¢ikma kapasitesinin basa ¢ikmadaki kaynagina



ve basa ¢ikma yontemlerine bagli oldugunu belirtir. Basa ¢ikma kisinin dort temel

kaynagini igerir;

a- Zihinsel Kaynaklar; bireyin istekleri, kisilik o6zellikleri, davranislari,
bilissel egilimleri yetenekleri (olumlu olma, imitli olma, kendine faydali

olma gibi...),
b- Sosyal Kaynaklar (sosyal destek ve sosyal aglar...),
c- Maddi Kaynaklar (para, bir yasam i¢in gerekli olan seyler...)
d- Cevresel Kaynaklar (altyap1 veya savunma sistemi, 6zel yasam...)

Pek ¢ok calisma ozellikle bilissel kaynaklar ile yani olumlu ve {imitli olma,
kendine faydali olma ile ilgileniyor, bu olumlu davraniglarin (optimist ve timitli
olma) genellikle, zihinsel sagligin, psikolojik uyumun, basarinin, problem ¢6zme ve
saglikli iligkilerin sonucu oldugu iizerinde duruyor (Carver, Spencer ve Scheier,
1998; Mineka, Pury ve Luten, 1995; Robins ve Hayes, 1995; Snyder, Sympson,

Michael ve Cheavens, 2001).

Basa ¢ikmada etkili olan kisisel dzellikler konusunda Gorsuch (1986) Inang-
Davranig-Deger BAV (Belief/Affect/Value) "mantiksal ¢ikarim" modeli lizerinde
durmakta ve kisisel davranis se¢imlerini bireyin inanglarinin, degerlerinin ve
davraniglarinin etkiledigi degerlendirmesinde bulunmaktadir. BAV sonuglar ile
davraniglarin amaglar1 ve davraniglar arasinda yiiksek korelasyon vardir. Bu model
sosyal normlar1 algilamakta ve kisiler arasi iliskilerde bireylerin karar alma

siireclerinde oldukg¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. Yani digerlerinin inang, duygu ve



deger algilari, stresli durumlarda kisinin davranislarindaki amaglar1 ve bireysel

degerlerini etkilemesi beklenmektedir.

Bowlby’nin (1973, 1988) baglanma kurami ve basa ¢ikma konusunda ise
arastirmacilar, baglanmay1 basa ¢ikmanin bir i¢ kaynagi olarak degerlendirmektedir.
Basa ¢ikmanin c¢esitli yonleri ile baglanma arasindaki iliskiye dayanan basa ¢ikma
stratejilerinin sinirlarini ¢izen ve degerlendiren zengin bir arastirma alani vardir
(Mikulincer ve Florian, 1995). Ornegin, giivenli baglanan kisiler problem odakli basa
cikma ve sosyal destek ariyorlar. Tam aksine kacinarak baglananalar insanlar1 kendine
yaklastirmama veya insanlardan uzakta durarak basa ¢ikmay1 (distancing coping) tercih

ediyor ve daha az sosyal destek ariyorlar.

Baglanma sekilleri karigik celigkili olan bireylerin ise daha duygu odakli basa
cikma kullandiklar1 veya alkol uyusturucuya yoneldikleri (Levitt, Silver ve Franco,
1996) ve pasif basa c¢ikma kullandiklart goriilmektedir (Schottenbauer, Dougan,

Rodriguez, Arnkoff, Glass ve Lasalle, 2006).

Kaygili ve celigkili baglanma 6zelliklerinde durumun daha stresli algilanmasi
veya daha stresli bir durumla yiiz yiize gelmek ve kisilerin bunu degerlendirmeleri basa
cikma siireci ile yakindan ilgilidir. Giinliik stresorler altinda kalan kaginarak baglanan
kisiler giivenli baglananlar ile stres diizeyleri benzesiyor fakat biiyiik stres altinda

kaldiklarinda stresi yliksek miktarda tecriibe ediyorlar (Mikulincer ve Florian, 1998).

Arastirmalar stres nedeni ile basa ¢ikma mekanizmalarinin se¢imi arasinda uyum
oldugunu ve basa ¢ikma mekanizmasi lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu sonucunu

cikarmistir. McCrae’nin (1984) calismasinda kayip hikayelerine verilen cevaplarda



inang, kader ve duygusallik konular1 vardir. Benzer sekilde bir tehdit durumunda
olumlu diisiinme, inang¢, kadercilik kullanilirken; afet, travma durumlarinda;
rasyonel aksiyonlar, azim, olumlu diisiinme, mantiksal inkar veya mantiga biiriime

ve diger basa ¢ikma sekillerinden birinin kullanildig1 goriilmiistiir.

Bjorck ve Cohen (1993) tehdit, kayip gibi yagam olaylarinda 6zel basa ¢ikma
stratejileri ve konunun ¢ozumd ile ilgili problem ¢ézme yontemleri kullanma daha
fazla iken dini basa ¢ikmanin daha az kullanildig1 ve travma afet gibi durumlarla,
insanlar yiiz ylize geldiklerinde tehdit ve kayipla yiiz yiize geldiklerinden daha fazla
olumlu diisiinme yontemi kullandiklarin1 kesfetmislerdir. Ayrica tehdit yaratan
durumlarda kayiplarda yasanandan daha fazla, problem ¢6zme yontemleri ve dini

basa ¢ikma kullanildig1 ve daha az sosyal destege ihtiya¢c duyuldugu bulunmustur.

Schaefer ve Gorsuch (1993) basa ¢ikma konusunda bireysel farkliliklarin,
bireyin basa ¢ikma siirecindeki zihinsel siirecleri ve stres sebebi ile arasinda 6nemli

iliski oldugunu iddia etmektedir.

Aslinda tiim bunlarda en kritik nokta bireyin yasamina saglikli bir sekilde
uyum saglayabilmesidir. Yani kisinin yasadigi durum, sahip oldugu basa c¢ikma
kaynaklar1 veya c¢evresel faktorlerin Otesinde yasamindaki denge ve uyumu
kaybetmemesidir. Pek ¢ok caligma duygusal uyum ve basa ¢ikma arasindaki iliskiyi
gostermektedir. Aktif basa c¢ikma, problem odakli stratejiler, uyum, yeniden
yapilandirma ve kabullenme gibi tepkiler daha iyi uyumla iligkili bulunurken, kaginma
inkar, zihinsel diizensizlik ve baskalarini suglama gibi yontemler kotii uyum ile iliskili

bulunmustur (Major, Richards, Cooper, Cozzarelli ve Zubek, 1998). Sosyal destek hem
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zamanla daha iyi uyum saglamak ile iliskili hem de zamanla uyumu gelistirmemekle

iligkili bulunmaktadir (Carver ve dig., 1993).

Son yillarda yasam olaylari karsisinda uyum ve denge saglayabilmek i¢in sekiiler
basa ¢ikma yoOntemlerinin tiikenmislik yasamasi, dinin Onemi iizerine farkindaligi

arttirmistir (Anderson, Marwit ve Vandenberg, 2005).

5.1.2. Dini Basa Cikma

Pek ¢ok stresin kaynagi sorunun halledilemeyecegi ve o sartlar altinda
etkili bir basa ¢ikmanin miimkiin olmayacagi diisiincesidir. Kisinin stresorii en
alt diizeyde kabul etmesi veya inkar etmesi duruma hakim olmasimi engeller
(Lazarus ve Folkman, 1984). Dinin 6zellikle sabirli olma ilkesi, siireci kabul etme
olarak algilanip yasandiginda krizi yOnetiminin ¢oziicii ilk adimi olacaktir

(Ozdogan, 2009).

Son yillarda stresli durumlar ile basa ¢ikma baglaminda inancin rolii iizerine
ilgide onemli bir artis vardir (Gorsuch, 1988; Pargament, 1997; Pargament ve
dig., 2000a). Bu konudaki arastirmalarin en Onemlisi Pargament ve
arkadaslarinindir (Pargament, 1997; Pargament ve dig., 1990; Pargament ve
dig., 1992; Pargament, Smith, Koenig, ve Perez, 1998). Onlar basa ¢ikmanin
dini metotlarinin, dini olmayan basa ¢ikma tarzlarinin dl¢timlerinin ¢ok iistiinde
ve Otesinde oldugunun, dinin diger basa ¢ikma tarzlarindan ayrilan benzersiz bir
sey oldugunun ve saglik ile iyi olmada tahmin edilenin ¢ok iistiinde sonuglar

verdiginin altin1 ¢iziyorlar.
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Ayrica Spilka, Hood, Hunsberger, ve Gorsuch (2003) biiyiik yasam
olaylan ile karsilasildiginda dini basa c¢ikmanin sagligi olumlu etkiledigini
belirtmekte ve bu konuda sayisi artan c¢alismalar da bunu desteklemektedir
(Koenig ve dig., 1992; Oxman, Freeman, ve Mannheimer, 1995; Pargament ve
dig., 1994; Pargament ve dig., 1998; Park ve Cohen, 1993; Thompson ve

Vardaman, 1997; Tix ve Frazier, 1998).

Dini basa ¢ikma, olumlu yasam tecriibeleri, daha saglikli bir yasam
(Harris ve dig. 1995), daha az depresyon (Bjorck ve Thurman 2007; Aydin 2010;
Koenig ve dig. 1992), artan bir zihinsel saglik ( Pargament ve dig., 1994), daha iyi
bir stres yonetimi (Park ve Cohen, 1993) stersin fiziksel ve zihinsel zararli etkilerni
dengelemeye yardim (Pargament ve Raiya, 2007) konularinmi1 artik arastirmacilara
cagristirmaktadir. Pargament ve dig. (1998) c¢alismalarinda dini basa ¢ikmanin
hastalik, magduriyet, savas ya da sevilen birinin kayb1 gibi genis bir ¢esitlilikte
olan yasam olaylarina karsi zihinsel ve bedensel saglik biitiinliiglinii koruyan ve
sekiiler basa ¢ikma tarzlarina gore daha olumlu sonuglar veren bir basa ¢ikma

tarzi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ayrica dini basa ¢ikma stratejilerinin dini olmayan basa ¢ikma ydntemleri
ile kiyaslandiginda ve farkli degiskenlerle Olciildiigiinde de 6nemli derecede
benzer sonuglar verdigi goriilmektedir (Pargament ve dig. 1995b, 2000a; Vande

Creek ve dig., 1995).

Dini basa ¢ikma konusundaki bilimsel c¢alismalar klinik psikolog

Pargamnet’in psikoloji ve din iizerine yaptigi Dini Gruplarin Psikososyal
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Ortanu (Pargament, Silverman, Johnson, Echmendia, ve Snyder, 1983) ile

baglamistir.

Arkasindan yine Pargament ve arkadaslarinin Din ve Problem Cdzme
Surecleri makalesi (1988) biiyiik ilgi uyandirmistir. Bu c¢alismada Pargament ve
arkadaslar1 Dini Problem Cozme Olgegi gelistirmisler 5°1i likert dlcekte 36 soruya yer

vermiglerdir.

1990'da ise Pargament ve digerleri tarafindan Dini Basa Cikma Aktiviteleri
Olgegi gelistirilmistir. Maneviyat temelli, iyi isler yapmak, hosnutsuzluk, kisiler arasi
iliskiler yoluyla dini destek, yalvarma ve dini kaginma gibi alt1 alt baslik ve 29 sorudan

olusan ¢aligma bir siire deneysel caligsmalarda kullanilmistir.

Son olarak, 1998 yilinda yine Pargamnet ve digerleri tarafindan 14 maddelik
Kisa Dini Basa Ctkma Olgegi gelistirilmistir. Olcek affetme, manevi destek arama, Tanr1
ile igbirligi i¢cinde dini basa ¢ikma, manevi baglanti, dini arinma, dini odaklanma, dini
yardimseverlik ve durumu yeniden degerlendirme seklinde 7 olumlu dini basa ¢ikma
maddesinin yani1 sira manevi uzaklik, Tanr1 tarafindan cezalandirilma, yeniden
degerlendirme, kisiler aras1 dini memnuniyetsizlik, seytanin sebep oldugunu diistinme ve
Tanri'nin giiclinii sorgulama gibi 7 olumsuz dini basa ¢ikma sorusundan olusmaktadir.
4'li likert tip kullanmilan 6l¢egin Cronbach olumlu igin .86 ve olumsuz igin .81

seklindedir ve bugiin diinyada dini basa ¢ikma 6l¢egi olarak kullanilmaktadir.

Dini basa ¢ikma degerlendirmesine yonelik iki paradigmaya dayali iki model

vardir. Bunlardan birincisi sonu¢ odakli model ikincisi siire¢ yonetimi ile ilgili
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modeldir. 20 yil1 agkin bir siiredir birinci model ile ilgili yapilan ¢aligmalar bu alanla

ilgili bilimsel tanimlar1 olusturmustur (Pargament, 1997).

Ikinci ile ilgili yani dini basa ¢ikma siirecinin degerlendirmesi ile ilgili model
calismalarinin deneysel kismi ile ilgili caligmalar ise biiyiikk bir hizla devam
etmektedir. (Krause, 2010; Krok, 2008; Pieper, 2004; Nelson, 2004; Stewart, 2011;

Mclintosh ve Newton, 2008).

Sonuca gore degerlendirme modeli, dini basa ¢ikmay1 pragmatik kriterlere gore
degerlendirme egilimindedir. Bu degerlendirme modelinde herhangi bir basa ¢ikma
aktivitesinin sonucu olumlu ise o basa ¢ikma etkili ve faydali olarak tanimlanabilir. Tam
tersine basa ¢ikma aktivitesi olumsuz sonuglara yol acgtiysa ki genellikle gbzlemlenir

etkisiz ve uyumsuz olarak nitelendirilir (Folkman, 1992).

Bu yontem insanlara anlamli yollar ile basa g¢ikmanin miimkiin oldugunu
soylemez. Insanlar olumlu sonuglar ile karsilastiklarinda da bas etme aktivitelerine

bakilmaksizin durumu talih olarak degerlendirebilirler.

Diger model ise siire¢ degerlendirme modelidir. Bu model basa ¢ikma siirecinin
cesitli parcalari ile uyum derecelerine bakar (Pargament ve Park 1995a). Bu modelde tek
bir basa ¢ikma stratejisi yoktur, basa ¢ikma bir biitlinliiktiir. Biitiinlesme kriterlerinin
standartlar1 da basa ¢ikmanin ¢esitli 6geleri ile dengeli bir calisma veya bu 6gelere karsi
calisma ve dengesizliktir. Burada sonuglar 6lgiit degildir, basa ¢ikmanin etkisi basa
cikmanin kendi kalitesi tarafindan degerlendirilir (Pargament ve dig. 1992, Pargament,

1997).
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Siire¢ degerlendirme modelinde, dengesiz ve uyumsuz o6geler i¢in ii¢ kirmizi
alarm belirlenmistir. Dini basa ¢ikma 0lcegi siire¢ degerlendirme modeli tarafindan

ortaya konulan bu ii¢ kirmiz1 alarmi1 igcermektedir.

(1) “Yanlis yol” problemin anlamu ile ilgilidir. Anahtar soru, se¢ilen basa ¢ikma
stratejisinin duruma uygun olup olmamasidir. Basa ¢ikan kisi kendi kendine
uyumsuz bir caligma veya asir1 basa ¢ikma stratejileri buldugu zaman siireg

degerlendirme modeli i¢cinde “yanlis yol" olarak gdsterilmektedir.

(2) "Yanlis istikamet" problemin sonucu ile ilgili olarak ve basa ¢ikma hedefleri
arasinda uygun makul bir dengeyi temsil eder. Birinin hedefleri digerine ters

distiigli veya asirilik icerdigi zaman basa ¢ikan kisi yanlis istikamettedir.

(3) "Riizgara kars1” bir problemin anlam ve sonuglarinin basa ¢ikan kisinin
sosyal ekolojisi ile iliskisidir. Basa ¢ikan kisinin basa ¢ikma siirecinin onun sosyal

sistemi ile arasinda zayif bir uyum varsa "riizgara kars1" gidiyor demektir.
Dini Basa Cikmada Kirmizi Alarmlar

1- Problemlerin Anlamlari: Yanlis Yol

Tanri'nin beni giinahlarimdan dolay1 cezalandirdigina inaniyorum.

Biliyorum ki Tanr1 eger yeterince beklersem durumu daha iyi hale getirecek.

Ben bunlan kafaya takmayacagim. Ciinkii tiim imkanlar sartlar Tanri'min
elinde.

e Tanr gergek giinahkarlar1 cezalandirsin diye dua ediyorum.
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2- Problemin Hedefleri: Yanlis Istikamet

e Kendi yasamim i¢in Tanri'dan ve hayattan vazge¢meye karar verdim.

e Tanrt’ya, diger insanlara, kendime ve diger her seye ilgimi kaybettim.

e Kendime bakmaya son vermeye ve yalnizca Tanri'nin benim igin isteklerine
odaklanmaya karar verdim.

e Diinyanin benim i¢in énemli olmadigini fark ettim ve tiim enerjimi Tanri'nin
hizmetine harcamaya karar verdim.

3-Probleme Uygun Olma: Riizgara Kars1 Gitme

e Ailem ve arkadaslarim dinin bir yol oldugu hakkinda konusuyorlar, fakat ben
onlara katilmiyorum. Onlarin dini goriislerine katilmiyorum.

¢ Biitiin olaylar neden benim basima gelir.

e Tanri'nin benim i¢in uygun olmadiginm diisiiniiyorum.

e Tanri'nin gercekten olup olmadigini sorguluyorum (Pargament ve dig., 1998;

Butter ve Pargament, 2003).

Etkili bir basa ¢ikma siirecinden beklenen en 6nemli sey bireyin yasama
uyumunu kaybetmemesi ve yasamindaki denge ve biitiinliigli koruyabilmesidir.

(Folkman, 1992, p. 41; Pargament, 1992, 1997, 1998).

Pargament, Koenig ve Perez'in (2000a) belirledikleri dini basa ¢ikma

etkinliklerinin bes temel hedefi ise soyledir:
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1-Ac1 Veren Yasam Problemleri Ile Karsilasildiginda Anlam Bulma:

Kutsalin iradesi giinliik olaylarda ortaya ¢iktiginda baslangicta tesadiifi anlamsiz
ve trajik goriinen seyler bambaska seyler oluverir (Pargament, 1997). Ornegin, aile icin
evladini kaybetmek biiyiik bir acidir; ancak dinin sehit kavrami trajik goriinen bir evlat
acisina bambagka bir anlam yiikleyebilir. Yasamda ortaya ¢ikan sikintili veya tehlikeli
olaylara anlam bulmada dinin agiklamalar1 insanlara yardim eder (Pargament, 1997).

Din anlam duygusu agisindan giiclii bir kaynaktir ( Bahadir, 1999).
2-Kontrol Kazanmak I¢in Bir Cikar Yol Sunma:

Tanri'nin plant her zaman bizim planimiz degildir veya her sey Tanri'nin
elinde inancinin insanlara 6nemli bir destek sagladigi pek ¢ok g¢alismada ortaya
cikmistir (Abrai’do-Lanza, Vasquez Echeverri’a 2004, Nakonz, Wai Yan Shik
2008). Din, zorluklarin yeniden degerlendirilmesi, dini yorumlar ile yeni bir
bakis acis1 gelistirilmesi gibi islevleri ile insanlara daha az stres hissettirir.

(Pargament, 1997)
3-Kaygiyt Azaltma ve Teselli Sunma:

Zorluklarin daha biiyiik bir hedef ile yanyana oldugu inanci kaygiy1
azaltma ve teselli sunmada katki saglar. Ornegin, cennete gitmek, Allah'in razi

olmasi... (Nakonz ve Wai Yan Shik 2008; Pargament, 1997)
4-Sosyal Dayanisma ve Kimligi Destekleme:

Manevi destek bireyin yiiksek bir baglilik duygusu ile daha biiyiik bir giice

baglanmasi ve ondan yardim gormesi olarak tanimlanir (Pargament ve dig., 1999).
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Insanlarn dini topluluklara basit bir sekilde baglanmalari, stresin azalmasina yardimeci
olan manevi destek, sosyal destek ve topluma hizmet etmek gibi kaynaklara ulagmalarin
saglar. Hatta dini organizasyonlar, dini basa ¢ikma kaynaklar1 ile sosyal destegin farkl

sekillerini bireye sunan tek yap1 olabilir (Pargament ve Maton 2000b).

5-Insanlarin Eski Degerlerden Vazgecerek Yeni Anlam Kaynaklart

Bulmasini Desteklemek:

Dini basa ¢ikmanin veya yasam olaylarinin 6énemli sonuglarindan biri dini
donilisiimii saglamasidir. Travmatik deneyimlerin 6nemli iki sonucu olup, ya
saglig1 tehdit eden depresyon anksiyete, sizofreni gibi zihinsel rahatsizliklara yol
acarlar ya da bireyi degistirerek uyum ve 6ziimseme saglarlar (Collins, Taylor ve
Skokan, 1990; Taylor, 1983). Uyum travmanin sonucu olarak inanglarin degisimidir.

Oziimseme ise travmay1 yorumlama ve inanglar1 anlamayi igerir.

Calhoun, Cann ve Tedeschi (1996) travma sonrasi dini inanglar1 kontrol ettiler ve
Oziimseme meydana geldigini buldular; travma sonrasi "inanglar esnedi ve daha biiyiik
bir inang ile tutulma oldugu" ortaya ¢ikti. Daha sonraki yillarada Calhoun ve Tedeschi
(2006) travma literattrtnd yeniden gdzden gecirdiler ve hem uyum hem de 6ziimseme
sonuglarini buldular. Travma sonrasi i¢in aslinda gelisim, degisim ve giliclenme
diyebiliriz. Bu gelisme siireci Fowler (1981), James ve Samuels (1999) tarafindan yasam
olaylarinda yiliksek stres ve manevi gelisim arasindaki olumlu iliski ve inancin yeni
evrelerine gecme olarak tanimlaniyor. Gall ve dig., (2005) gore ise yasam
olaylarindaki yiiksek stres sadece birer tecriibedir ve bu tecriibeler birey igin

"uyanma ¢agris1" olarak diisiiniilebilir.
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Dini basa ¢ikmada ayrica; nasil, ne kadar, hangi amag¢la (anlam bulma, kontrol
saglama), kimin vasitasiyla (din adami, cemaat iiyeleri) hangi unsurla (dua, ibadet,
kutsal metin okuma vb.) ve nerede (cemaat icersinde, 6zel olarak) basa ¢ikildigi da

onemlidir (Pargament, Ano ve Wachholtz 2005).

5.1.3. Dini Basa Cikma ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Bu konudaki ¢aligmalarin Amerikali klinik psikolog K. Pargament ile basladig1
ifade edilebilir. Pargament'in bu konuda hem teorik, hem arastirma ve 6lgek gelistirme
hem de uygulamalar ile ilgili ¢ok sayida calismasi bulunmaktadir (bkz. Pargament
1997; Pargament ve dig. 1988, 1990, 1992, 1994, 1995a, 1995b, 1998, 1999, 2000a,

2000b, 2001, 2005, 2007).

Oncelikle stresli durumlar ile basa ¢ikma baglaminda, inancin rolii fark
edilmis ve bunun iizerine Gorsuch (1988), Pargament (1997), Pargament ve dig.,
(2000a) tarafindan calismalar yapilmistir. Sonrasinda yine basta Pargament olmak
Uzere (1997) Pargament ve dig. (1990) Pargament ve dig. (1992) Pargament,
Smith, Koenig, ve Perez (1998) yaptiklar1 ¢alismalarda dini basa ¢ikmanin
sekiiler basa ¢ikma tarzlarinin 6lgiimlerinin ¢ok iistiinde ve 6tesinde, dinin diger
basa c¢ikma tarzlarindan benzersiz sekilde farkli oldugunu, saglik ve iyi olmada
tahmin edilenin c¢ok iistiinde sonu¢ verdigini belirtmisleridr. Dolayisiyla dini
basa ¢ikma, Onceleri basa c¢ikma oOl¢egindeki maddelerden sadece birisi ve
genellikle pasif basa c¢ikma ile iliskilendirilirken zamanla kendi kavramlarini

ortaya ¢ikarmistir.
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Spilka, Hood, Hunsberger ve Gorsuch (2003) Koenig ve dig. (1992)
Oxman, Freeman ve Mannheimer (1995), Pargament ve dig. (1994), Pargament
ve dig. (1998), Park ve Cohen, (1993) Thompson ve Vardaman (1997), Tix ve
Frazier (1998), yaptiklar1 ¢alismalarda biiyiik yasam olaylart durumunda dini

basa ¢ikmanin sagligt olumlu etkiledigini bulmuslardir.

Harrison ve dig. (2001) yaptiklart c¢alismada dini basa c¢ikmanin fiziksel
sagligik ile birlikte psikolojik iylik, kendini faydali hisstemek ile de iliskili oldugunu

vurgulamislardir.

5.1.4. Dini Basa Cikma ile ilgili Tiirkiye'de Yapilmis Cahsmalar

Tiirkiye’de bu konu ile ilgili ilk ¢alisma Eksi (2001) tarafindan yapilmistir. Eksi
calismasinda dini basa ¢ikma Olceginin Tiirkge dilsel esdegerlilik ¢aligmalarin1 yapmus,
dini basa ¢ikma, stres ile basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik saglik iligkisi ilahiyat, egitim
ve mihendislik fakiiltesi Ogrencileri iizerinde incelemistir. Calismanin sonucunda
olumlu dini basa ¢ikma ile stres ile basa ¢ikma yontemlerinden alkol/ila¢ kullanimi
arasinda negatif iliski diger basa ¢ikma yontemleri arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Olumsuz dini basa ¢ikma ile kabullenme arasinda negatif, diger basa ¢ikma ile pozitif
iligki gdstermistir. Psikolojik rahatsizlik ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda pozitif ve
anlaml bir iligki goriilmiistiir. Dini basa ¢ikma tarzlari stres kaynagina gore farklilik
gostermemistir. ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin dini basa ¢ikma tarzlarimi daha fazla

kullandiklar1 goriilmiistiir.

Topuz'un (2003) calismasinda olumlu dini basa ¢ikma ile dini gelisim diizeyi

arasinda iliski goriilmiistiir. Olumlu dini basa ¢ikmayi1 kullananlarin stres ile basa
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cikmada daha etkili yaklasimlar kullandig1 goriilmiistiir. Olumsuz dini basa ¢ikma ile
ilgiyi kesme, yadsima ve alkol/ila¢ kullanma gibi etkin olmayan basa ¢ikma bi¢imlerinin
iliskili oldugu goriilmiistiir.

Kula'nin (2005) bedensel engelliler ve dini basa c¢ikma {izerine yaptig
calismasinda bedensel engellilerin sorunlarin1 asmda iyi davraniglarda bulunma, dini
yalvarma (dua), manevi temelli ve dini destek tiirli dini basa ¢ikma etkinliklerini
kullandiklar1 tespit edilmistir. Yasanilan sehir, yas, sosyo-ekonomik diizey, egitim ve
dindarlik seviyeleri ile ailelerinde engelli olma degiskenlerine gore engellilerin
bagvurduklar1 dini basa ¢ima etkinliklerinin anlamli derecede farkli oldugu ortaya

¢ikmustir.

Ayten'in (2012) c¢aligmasinda ise katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerini olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine gore daha ¢ok kullandiklar tespit
edilmistir. Ayrica erkeklerin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kadinlardan daha
fazla kullandigi, yas ilerledikce dini basa ¢ikmaya bagvurunun arttigi, evlilerin
bekarlardan daha fazla dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurdugu, egitim diizeyi arttik¢a
dini basa c¢ikma etkinliklerine basvurunun azaldigi, problem sayisi ve problemin
ciddiyeti arttik¢a dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurunun arttg1 aragtirmanin sonuglari

arasindadir.

5.1.5. Dini Basa Cikmay1 Yordayic1 Etmenler
5.1.5.1. Cinsiyet
Maynard ve dig. (2001) yaptiklar1 ¢alismada erteleyici (deferring) dini basa

cikmayr kadinlarin daha fazla kullandiklar1 bulunmustur. Lonczak ve dig. (2006)
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mahkumlar iizerine yaptiklar1 ¢alismada kadin mahkumlarin memnuniyetsizlige dayali
dini basa ¢ikmayi daha ¢ok kullandiklar1 buna bagli olarak da daha fazla depresyon,
kaygi, somatizasyon ve kin yasadiklari goriilmistir. Yine Ayten’in (2012)
calismasinda kadinlarin erteleyici dini basa ¢ikmayi1 daha ¢ok kullandiklar1 ortaya
cikmistir. Ai, Peterson, Huang (2003) calismalarinda ise kadin ve erkeklerin benzer
travma dilizeyleri yasamakta ve benzer basa c¢ikma egilimleri i¢inde olduklar
bulunmustur. Krok'un (2008) maneviyatin boyutlar1 ve basa ¢ikma iizerine yaptigi
calismada manevi boyutlarin tiimiinde kadinlarin daha yiiksek oldugu problem odakli
basa c¢ikmada ise cinsiyetler arasi fark olmadigi ortaya g¢ikmistir. Eksi'nin (2001)
calismasinda ise kadmlarin daha fazla olumlu dini basa ¢ikma kullandiklar:

bulunmustur.

5.1.5.2. Yas

Dini basa c¢ikma ¢alismalarinin bliylik kismi yetiskinler iizerinedir. Ancak
ozellikle genglerde dini basa ¢ikma konusu giderek artmaktadir. Ayrica yash orneklem
gruplar ile ¢aligmalar yapilmaktadir. Son yillarda genclerde dini basa ¢ikma olcek
calismalar1 Bjorck, Braese, Tadie, Gililland (2010) tarafindan yiiriitilmektedir. Ergenlik
iizerine yapilan calismalarda din ile olumlu yasantilar arasindaki pozitif iliski
aragtirmacilara bu iki kavranmi birlikte diisiindiirmektedir. Insani ve ahlaki degerlere
sahip olma (Donahue, Benson 1995), topluma uyum ve akademik basar1 (Hyde
1990), daha az depresyon (Pearce ve dig., 2003). Bunu tersine, dindar genclik ile

intihar diisiincesinde olma veya intihara tesebbiis etme, madde kullanimui,
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hilekarlik, erken yasta cinsel yasam ve suc¢a karisma orami arasinda da daha az

iliski oldugu goriiliiyor (Donahue, Benson 1995; Smith 2003).

Din egitimi alan ergenler ve dini basa ¢ikma iizerine yapilan ¢alismada
ergenlerin de yetiskinler gibi olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini daha ¢ok
kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir (Bjorck, 2009). Ancak dini katilimi artan yani
haftada birka¢ kez ibadete veya dini toplantilara katilan gencglerin yasam
tatminin disiikliigii ve iimitsizlik arasinda iliski bulunmustur. Sorunlar1 erteleme
veya kendiliginden diizelmesini bekleme Ozellikle din egitimi alan gengler
arasinda daha Once ise yaraylp yaramadigina veya kendi i¢ seslerine
bakilmaksizin ¢ok yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Ayrica bu grupta
olaylarin veya duygu ve diisiincelerin kendi sorumluluklar: ile iliskisini inkar
etme, gorememe arasinda iliski bulunmustur ve bunun ilging bir sekilde Tanri'ya

giivenmek ile iliskililendirildigi siklikla gériilmiistiir (Bjorck, 2009).

Yashlarin yasamlarinda ise din ve maneviyat, yaslanma siirecine eslik
eden ¢esitli zorluklar ile basa c¢ikma kabiliyetlerinde 6nemli bir rol oynar
(Ramsey ve Blieszner, 1999; Nelson, 2004). Krause (2010) tarafindan yash
orneklem {lizerine yapilan uzamsal c¢ailsmada ¢alismanin ilk bolimii ile tiglincii
bolimii arasinda gegen alti yila ragmen katilimcilarin dini basa c¢ikma
sekillerinde belirgin bir farklilik goriilmemistir ve bulgu yaslhilarin daha 6nceki

sorun ¢ozme yontemlerine giivendikleri seklinde yorumlanmaistir.
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5.1.5.3. Egitim

Savas miiltecileri lizerine yapilan bir c¢alismada egitim diizeyi yliksek
olanlarin daha umitli olduklar1 ve dini basa c¢ikmayir daha ¢ok kullandiklar
bulunmustur (Ai, Peterson, Huang 2003). Kula’nin (2005) calismasinda ise gérme
engellilerde egitim diizeyi arttik¢a dini basa ¢ikma kullaniminin arttigr goriillmiistiir.
Ayten'in (2012) ¢alismasinda ise egitim diizeyi attik¢a dini basa ¢ikma kullaniminin

diistitiigi bulunmustur.

5.1.5.4. Yasam Olay1

Literatiirden hareketle basa ¢ikma siirecinde karsilasilan durumlar; iliskilerde
yasanan sorunlar, kayip (sevilen birinin vefati, borg, iflas, bosanma...) ve yasami
tehdit eden durumlar (savas, terér, dogal afet...) seklinde ii¢ bashik altinda
toplanabilir (Carpenter ve Scott, 1992; McCrae, 1984; Bjorck ve Cohen, 1993;

Maynard ve dig., 2001).

Iliskilerde yasanan sorunlar1 digerlerinden ayiran onemli 6zelligi uyumlu basa
cikmanin daha c¢ok kullamilmasidir (Carpenter ve Scott, 1992). Savas, terdr
magdurlarinda ise travma sonrasi stres bozuklugu (Posttraumatic Stress Disorder PTSD)
daha sik goriilmektedir (McMillen, North ve Smith 2000; North ve dig., 1999; Yehuda
ve McFarlane 1995). Travma sonrasi stres bozuklugunun en ciddi durumu kaginma ve
uyusma belirtilerinin ortaya ¢iktigi durumdur. Olaydan sonra hafiza kaybi ve olayi
hatirlatan herhangi bir seyden kacinma, insanlardan uzaklagma, duygusal hissizlik veya
gelecek hakkinda karamsar hissetme gibi (Foa, Riggs ve Gershuny, 1995) belirtileri

vardir.
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Bu belirtiler Kosava ve Bosna (Ai, Peterson, Huang, 2003) savaslarini
yasamis miilteciler ile 11 Eyliil sonrast Amerikan vatandaslarinda (Bell, ve dig..
2004) siklikla 6lgiilen belirtilerdi. Ancak her iki 6rneklem grubunda da olumlu dini baga

¢ikma kullanimi daha fazla idi.

5.1.5.5. Yasam Olay1 Sayisi

Daha onceki kriz teorisi c¢aligmalarma bakildiginda Lazarus ve Folkman’nin
(1984) yaptiklart ¢calismada krizin siiresi ve miktar arttikca olumsuz basa ¢ikmanin da
artt1g1 goriiliilyor. Dini basa ¢ikma konusunda ise Koenig, Pargament ve Nielsen’nin
(1998) hastanede yatan hastalar arasinda yaptiklar1 ¢alismada sagligin azalmasi ile
olumsuz dini basa ¢ikma arasinda olumlu dini basa ¢ikmadan hem daha siki hem de
daha giiclii bir iliski oldugu bulundu. Protestan 6rneklem iizerine yapilan bir ¢alismada
da (Bjorck ve Thurman 2007) olumsuz yasam olaylarinin sayisi azaldik¢a olumlu dini
basa ¢ikma kullanilidigi bulunmustur. Olumsuz yasam olaylarinin sayisi arttikga olumlu
dini basa ¢ikmanin aksine kisiler, devam eden stres olay1 karsisinda Tanr1 algilarini
yeniden gozden geciriyorlar negatif olarak tekrar yapilandirma ile olumsuz dini basa

cikmaya dogru ilerliyorlar.

5.1.6. Olumlu-Olumsuz Dini Basa Cikma

Son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda Amerikan halkinin ¢ok yiiksek bir (96%)
kism1 Tanri'ya veya evrensel bir ruha inaniyor (Gallup ve Lindsay, 1999) olmasina
ragmen dindarlik ve psikolojik fonksiyon arasindaki iligki hala tam olarak
aciklanamiyor. Benzer durum, iilkemiz i¢in de gegerlidir. 2007 yilinda ANAR'm 2224

kisi tizerinde yaptig1 ankette lilkemizde %94-97 arasinda bir kesim kendilerini dindar
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olarak tanimlamaktadir (akt. Ayten, 2012). Ancak din ve psikoloji arasindaki iligki hala
tartigmali ve karmasik bir sekilde depolanmis bilgiler durumundadir (Lonczak, Clifasefi,

Blume ve Donovan; 2006).

Din ve zihinsel saglik arasindaki iligki iizerine belki en sik alint1 yapilan ¢alisma
Bergin’nin (1983) calismasidir. 24 farkli ¢calisma bu calismay1 yeniden gézden
gecirmis ve alinti yapmistir. Bergin'in calismasinda %47 oraninda din ve
zihinsel saglik arasinda olumlu ve faydali iliski bulunmustur. %23 oraninda
zararli ve sagligi olumsuz etkileyen iliski ve 30% oraninda iligkisiz
bulunmustur. Bu konuda su ¢alismalara bakilabilir (Bergan, 2000; Ellison, 1991;
Ellison, 1995; Ellison ve digerleri, 2001; Ellison ve Levin, 1998; Hunsberger,
Pratt ve Prancer, 2001; Koenig ve Larson, 2001la; Koenig, McCullough ve
Larson, 2001b; Pargament, 1997; Schnittker, 2001; Strawbridge ve dig., 1998).
Bu c¢alismalarda 1983°de Bergin tarafindan yapilan ¢alismalar1 yansitiyor. Son
zamanlarda yapilan (Hackney ve Sveers, 2003) meta analiz ¢alismalarinda da
Bergin’nin 20 sene 0nce yaptig1 ¢alismanin aynisidir. Dinin psikolojik sonuglar

iizerinde olumlu, olumsuz ve ilgisiz sonuglar1 vardir.

Bu konuda uyumsuz bulgular i¢in birkag potansiyel agiklama wvar.
Ornegin, dinin dogasinin ¢ok boyutlu ve karmasik olmasi veya dinin 6znel,
bilissel, davranigsal, sosyal ve kiiltiirel bilesenleri olan bir kavram olmasi gibi

(Bergan, 2000; Hackney ve Sveers, 2003).

Sonu¢ olarak yaymlanan din ile ilgili Olglimler genis bir g¢esitlilik

gostermekte genel ve 6zel dindarlik, i¢sel digsal dindarlik, dini cemaat tarikatlar,

26



dini yetistirme, dini anlam ve dini basa ¢ikmaya kadar genis bir alan s6z

konusudur.

Ikinci bir faktdr dini yapinin altinda bir alt kiime olarak dini basa
cikmanin dindarlik Olgiimlerinde hem wuyum hem de uyumsuzlugu
cagristirmasidir. Pargament (1997) acili durumlarla ilgili, dini basa ¢ikmanin
olumlu olumsuz sekillerini tanimlar. Faydali basa ¢ikma ydntemi olumlu ve etkili
iken zararl basa ¢ikma yontemi olumsuz ve etkisizdir. Olumlu dini dini basa ¢ikma
stratejisine "Bu olay ile Tanri'nin bana nasil gii¢ verecegini gérmeye calisirim",
olumsuza ise "Tann tarafindan cezalandilrmay:r hak edecek ne yaptigimi
diistintirim" maddeleri 6rnek verilebilir. Dini basa ¢ikmanin olumlu-olumsuz sekli
ile ilgli 6lcekteki en belirleyici maddeler bunlardir. Pargament'e gore, olumlu sekil
strese sebep olan yasam olaylarini anlamanin dini manevi bir yoludur. Bunun tersine
olumsuz sekil ise basa ¢ikma siirecinde din ile savasmaktir (Pargament 1997).
Giderek artan sayida ¢alisma bu iki basa ¢ikma tarzinin, saglik, uyum, ahlak
iizerinde farkli sonuglar1 oldugunu desteklemektedir (Loewenthal, MacLeod,
Goldblatt, Lubitsh ve Valentine, 2000; Pargament, Koenig, Tarakeshwar, ve Hahn,

2001; Pargament ve dig. 1998).

Pargament ve dig. (1990) dini basa c¢ikmay1 asagidaki bes kisma
ayirmislar: Maneviyat, iyi isler yapma, katilim, yalvarma ve hosnutsuzluk. ilk
¢l olumlu dini basa c¢ikma ve uyumla ilgili iken bunun tam tersine
hosnutsuzluk olumsuz dini basa ¢ikma ve dini zorlama zorlanma ile ilgili

bulunmustur (Exline, Yali ve Sveerson, 2000; George, Ellison ve Larson, 2002).
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Uyumsuz dini basa ¢ikma problemin varligina ciddi bir sekilde kizmanin
bir formudur (bdyle bir sorun niye var veya boyle bir sorun yasamamaliyim,
yasmamaliydim, sorunlarin hayatta varligint kabul etmem veya edemem).
(Hackney ve Sveers, 2003). Ozdogan'a (2009) gore “sorumlulugu o6tekine
atmak, degismeye direncin bir gostergesidir ve bireyin psikolojik sorunlardan

kurtulmalarini giiglestirmenin yani sira toplumlarin gelismelerini engeller.”

Olumlu dini basa ¢ikma (maneviyat, inan¢ duygusu ve dini aktivitelere
katilmak gibi) bireyi var olan kaygidan koruyarak "tampon" gorevi yapip amag
ve anlam duygusu saglarken (Hackney ve Sveers, 2003), olumsuz dini basa
¢ikma, dini hosnutsuzluk gibi ters etki yapabilir. Dini hosnutsuzluk,
huzursuzluk, memnuniyetsizlik yasayan bireyler, Tanr tarafindan terk
edildiklerini hissedebilir ve gilinahlarindan dolayr yine Tanr1 tarafindan
cezalandirildiklarina inanabilirler (George ve dig., 2002). Bu tarz duygular, bir
basa ¢ikma mekanizmasi olarak dinin tamamen terk edilmesi veya umutsuzluk,
ger¢ekci olmayan bir sey i¢in Tanri'ya yalvarma ve hatta mucizeler bekleme gibi

sonuglar dogurabilir.

Buna ilaveten dini hosnutsuzluk yasayan kisi Tanri’dan memnun
olmamanin yam sira dini cemaat ve onlar1 ¢agristiran seyleri de reddetme ve
memnuniyetsizlik hissedebilir (Sorri, Henriksson ve Loenngvist, 1996). Boyle
reddedilen hisler, tamamen sevilmeyen inanglara doniisebilir ve bu da stresin asil

kaynagi olabilir (Pargament, 2002).
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Aslinda dindarligin artmasinin daha az depresyonu c¢agristirmasi beklenirken,
olumsuz dini basa ¢ikma (6fke gibi) depresyon, kaygi ve intihar gibi zararli sonuclari

cagristirtyor (Exline ve dig., 2000; Koenig Cohen, Blazer ve Piper, 1992).

Dini basa ¢ikma ile ilgili yapilan diger ¢alismalarda (Koenig ve dig. 1998;
Pargament ve dig., 2000a; Pargament ve dig., 1998) da dini bas ¢ikmanin hem olumlu
hem de olumsuz sekilleri lizerinde durulmustur. Pargament ve dig., (1998) gore olumlu
dini basa ¢ikma, maneviyata vurgu yapma, yasamin anlami, Tanr ile iliskiye giiven ve
manevi baglanmisliga dayaniyor. Boyle bir dini alt yap1 agikca dini basa ¢ikma davranisi
olarak "yardimsever, dindar, Tanr1 ile isbirligi i¢cinde olma, manevi destek arayisi,
manevi baglanma, dini manevi arinma, din adamindan veya cemaat {iyelerinden yardim

arama, dini yardim, manevi hosgorii, bagislama" gibi davranislar sergiler.

Bunun tam tersine olumsuz dini basa ¢ikma Tanr ile oldukca zayif bir iliski,
diinyanin tehlikeli bir yer olduguna dair goriis, anlam aramaya ¢alismak ile iligkilidir. Bu
zayif dini alt yap1 acik¢a su davraniglar1 gosterir "cezalandirict dini yaklagim, seytanin
sebep oldugu dini yaklasim, Tanri'nmin giiciinden siiphe, manevi huzursuzluk,
memnuniyetsizlik, kendi yonelimli dini basa ¢ikma, dindar kisiler ile iligkilerde

memnuniyetsizlik.”

Pargament ve dig., (1998) dini basa c¢ikmayi ii¢ farkli Orneklem iizerinde
degerlendirdiler birincisi Oklahoma City'deki bombali saldir1 olayinda Oklahoma
City'nin kilise tiyeleri, ikincisi kolej dgrencileri ki bunlar saldirida en ¢ok zarar gorenler
ve lclincii olarak da saldir1 sonucu hastane de yatarak tedavi goren kimseler. Her bir

ornekte olumlu dini basa ¢ikma 6nemli derecede olumsuz dini basa ¢ikmadan fazlaydi.
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Birincisinin saglik ve psikolojik fonksiyon ile arasinda olumlu iliski bulunurken

ikincisinin olumsuz sonuglar ile arasinda iliski bulundu (Pargament ve dig., 1998).

Her {i¢ grubun da faktor analizi yapildi ve ¢aligmanin hipotezinde oldugu gibi
olumlu ve olumsuz basa ¢ikma sekilleri ortaya ¢ikti. iki sekil ayn1 zamanda farkh
zihinsel sonuglar ile iligkili bulundu. Olumlu dini basa ¢ikma psikoljik stres seviyesinin
diistikliigii, daha fazla kisisel gelisim ile iligskili ve daha olumlu degerlendirmelerin
yapildig1 goriismeler iken olumsuz dini basa ¢ikma daha yiliksek depresyon, daha diistik
yasam kalitesi, daha fazla psikolojik septom ve digerlerine kars1 daha katilik sertlik ile

iliskili bulundu.

Bu bulgular ve diger c¢aligmalar (Pargament ve dig., 1998) basa ¢ikma
calismalarinda dinin miimkiinliigiiniin ve alan ile tam ilgili oldugunun 6nemle altini
ciziyor; problemleri ve kotiiye giden seyleri iyilestirmek diizeltmek giiciiniin

kapasitesinin dnemine vurgu yapiyor.

Koenig ve dig., (1998) de olumlu olumsuz stratejileri hastanede tedavi géren 557
yetiskinden olusan bir 6rneklem ile ¢alisti. Olumsuz dini basa ¢ikma (cezalandirict Tanri
anlayisi, Tanri'ya, din adamina ve cemaat iiyelerine yonelik olumsuz tutum) ile daha
zayif fiziksel saglik, kotiiye giden yasam kalitesi ve artan depresyon ile iligkili bulundu.
Olumlu dini basa ¢ikma (Tanrt ile isbirligi, Tanr ile iletisim arayisi, din adamindan veya
cemaat iiyelerinden destek arayisi) ile artan zihinsel saglik ve yasam tatmini arasinda

iliski bulunmustur.

Bjorck ve Thurman (2007) ise 336 Protestan yetiskin iizerinde yaptigi

calismada olumsuz dini basa ¢ikma ile zayif duygusal islev (memnuniyetsizlik,
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hosnutsuzluk) arasinda iliski bulurlarken tam tersine olumlu dini basa ¢ikma ile
gliclii duygusal islev arasinda iliski bulmuslardir. Biitiin bunlara ilaveten olumlu
dini bas ¢ikma olumsuz yasam olaylarinin depresyon iizerindeki etkisine karsi

bir tampon olmaktadir (Bjorck, Kim; 2009).

Pargament ve digerleri tarafindan (1988) one siiriilen {i¢ dini basa ¢ikma tarzi

vardir:

(@) Benlik Gudumlia (Self-Directing Style): Kisinin problem ¢dzme
siirecinde aktif olmasi1 ve Tanri'y1 direkt icermemesidir. Kisinin problem ¢dzme
siirecinde aktif olmasi problem ¢d6zmenin ilk adimidir ve problem ¢6ziimiinde insan
iradesinin belirgin oldugu sorunlarda ¢ok ise yarayan bir yontemdir, ancak insanin
yapacak bir seylerinin olmadig1 veya c¢ok simirli oldugu 6liim, dogal afet, savas gibi
durumlarda yeterli degildir. Kisinin kendini glivende hissetmesine yardimci olmay1ip

kaygiy1 arttirabilir.

(b) Erteleyici (Deferring Style): Kisinin problem ¢6zmeyi Tanri'ya havale
ettigi yontem. Ilk basta kaygiy1 azaltict gibi goriinebilir insana giiven duygusu
verebilir ama sorunun oldugu gibi kaldigi durumlarda kisinin Tanri'ya yonelik
algisinda olumsuza dogru, (Tanri'min giliclinden siiphe etme, kendisini
cezalandirdigini diistinme, neden ben seklinde sorgulamalarda oldugu gibi) degisme

olabilir.

(c) Isbirlikci (Collabrative Style): Hem bireyin hem de Tanri'min problem
¢6zme siirecine aktif katilimi. Emek ve giivenin bir arada oldugu bu yontem siirecin

1yl yonetimini saglamaktadir.
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Wong-McDonald (1997) bir dordiincii dini basa ¢ikma sekli 6ne siirmektedir

(d) Teslimiyetci (Surrending Style): Kisinin Tann ile birlikte problemin
¢Ozlimiinde calisirken Tanri’nin sonucu degerlendirmesi. Anadolu kiiltiiriinde
olandan razi olmak inancidir. Bu yontemde kisi sorunun ¢6ziimii i¢in elinden geleni
yapar ama sonucu Tanri'in takdirine birakir ve olandan razi olur. Bu yontemde

inang, emek ve giiven bir aradadir.

Bu yontemlerden ilk ikisi olumsuz dini basa ¢ikma olarak tanimlanmakta
diger ikisi ise olumlu dini basa ¢ikma olarak tanimlanmaktadir. Sadece emegin
oldugu veya sadece Tanri'ya giivenin oldugu basa ¢ikma yOntemlerinin etkisiz ve
faydasiz oldugu goriiliirken emek ve Tanri'ya giivenin bir arada oldugu yontemlerin
kaygiyr azalttigi, yasam kalitesini, fiziksel ve zihinsel sagligi arttirdig:

gorulmektedir.

Olumlu ve olumsuz basa ¢ikma sekillerini tanimlamada basa ¢ikma, uyum ve
biitiinlesme arasindaki iligskinin faydali bir belirleyici oldugu savunulmaktadir (Bjorck,
Kim; 2009). Butter, Pargament (2003) tarafindan yapilan dini basa ¢ikmanin klinik
calismalarinda konu ile ilgili alt1 ske¢ yazildi her bir basa ¢ikma siirecinde uyumun ii¢
boyutu (yanlis yol, yanlis istikamet, riizgara kars1) ile iyi uyum veya kotii uyum temsil
edilmistir.

Uyumun her bir tard icin hem iyi uyumun hem de kot uyumun skeclerinde
problemin asli ayn1 tanimland1 ve ayn1 basa ¢ikma aktiviteleri uygulandi yas, cinsiyet ve

skecin uzunlugu ayniydi. Her iki skecin sonuglart da ayniydi. Sadece iki skecin bakis

acist farklilifi, uyum derecelerini farklilastirdi. Kotii uyum skegleri basa c¢ikma
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aktivitelerini problemle uyumsuz, basa ¢ikmanin amaci ile uyumsuz veya bireyin basa
cikma aktiviteleri veya problemin meydana geldigi sosyal sistem ile iliskisini zayif
olarak tanimlandi. Iyi uyum skecleri ise basa ¢ikma aktivitelerini problem ile orantili,
basa ¢ikma amaci ile dengeli ve problemin olustugu sosyal ¢evre ve birey ile uyumlu

olarak tanimlandi.

5.1.6.1. Tann Algis1 ve Olumlu-Olumsuz Dini Basa Cikma

Insanlarin Tanri algisi, stresle basa ¢ikma ve stresi degerlendirmede etkilidir
(Pargament, 1997). Gall ve dig., (2005) Tanr ile kurulan iligkinin olumlu ya da
olumsuz olmasi bireyin Tanr ile ilgili goriisiiniin olumlu ya da olumsuz olmasina
bagli oldugu fikrindeler; 6rnegin seven ve sefkat eden Tanri, yargilayan ve suglayan
Tanri algismin tersinedir (Ozdogan 2009, Tarakeshwar ve dig. 2006; Yildiz, 2012a).
Boyle algilar kisi stresorle karsi karsiya kaldigi zaman daha c¢ok ortaya cikar.
Burada Tanr imgesi ile benlik imgesi arasindaki iliski ortaya ¢ikmaktadir (Giiler,
2007). Kisinin Tanri''nin ya da din Ogretilerinin kendisine bakisini nasil algiladigi,
kisinin benlik degeri ile iligkili goriilmektedir. Kisinin Tanri'nin kendisine nasil
baktig1 ile ilgili algilamasimnin benlik degeri (kisinin kendisine nasil baktigi)
Olciistinde olacag diisiiniilebilir. Uzak ve cezalandiric1 bir Tanr1 imgesi ile diisiik
benlik degeri (Giiler, 2007), daha fazla depresif belirti (Aydin, 2010) arasinda iliski

vardir.

Ozdogan (2011) insanin birtakim manevi ihtiyaclarindan séz ederken,
cezalandiran bir Tanr1 imgesi yerine seven bir Tanri'ya inanmanin, Tanr1 ile pazarlik

etmek yerine O'na giivenmenin ¢Ozlilmemis deneyimler ve pismanliklar yerine
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¢Ozlim i¢in sorumluluk almanin, 1srarci olmak yerine an1 yasama ve degisime acik
olmanin, manevi silipheler yerine giiven ve liretkenligin kisiye daha fazla yardimci

oldugunu belirmektedir.

Maynard ve dig. (2001) tehlike kayip durumlarinda dini basa ¢ikma sekli, Tanr1
algis1 ve kisisel dindarlik iizerine 129 kisi lizerinde yaptiklar1 ¢calismada Tanr1 tasvvuru
ve basa ¢ikma tarzlarina bakmislardir. Katilimcilarin basa ¢ikma tarzi ile (isbirlikei,
benlik giidiimlii, erteleyici ve teslimiyet¢i) 11 maddelik Tanr1 imgesi arasinda

pozitif iligki bulmuslardir.

Merhametli, her zaman var olan, yol gosterici olan ve sonu olmayan bir Tanr1
anlayis1 olanlar, basa ¢ikma sekli olarak teslimiyet¢i basa c¢ikma tarzimi tercih
ediyorlar. Rehber ve sonu olmayan diyenler ertelemeci basa ¢ikma tarzini tercih
ediyorlar. Tanr1 imgesi, merhametli, her zaman var olan ve varliginin sonu olmayan,
insanlara yol gosteren Tanr1 imgesi olanlar ile benlik giidiimlii basa ¢ikma tarzini

secenler arasinda negatif iliski ortaya ¢ikmistir.

Tanr1 inanci olmayan veya deist olanlar veya bu konu kendileri i¢in 6nemsiz
olanlarin basa ¢ikma tarzinin benlik giidiimlii oldugu goriildii. Ayrica Tanr1 inanci
olmayanlarin erteleyen ve teslimiyet i¢inde olan basa c¢ikma sekli kullanmalari
arasinda negatif iliski ¢ikti. Deistler ile teslimiyet icinde olma arasinda olumsuz
iliski ve Tanr1 diisiincesinn 6nemsiz oldugu kisiler ile isbirligi i¢inde basa ¢ikma

sekli arasinda negatif iliski ¢ikmistir (Maynard ve dig. 2001).

Tanr diislincesi, din ve maneviyatin énemi ve dini katilim ile bireyin Tanr1

imgesi arasinda iliski olmas1 beklenir. Bu ili¢ degisken ile olumlu Tanr1 tasavvuru
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arasinda onemli bir iliski gbzlemlenmistir. Fakat bu degiskenler ile yargilayic1 Tanr1
tasavvuru arasinda olumlu veya olumsuz herhangi bir iliski bulunmamistir.
Maneviyatin énemli olmasi ile affetmeyen kizgin Tanri tasvvuru arasinda olumlu
iligki goriilmiistiir. Bu {i¢ degisken ile Tanri'nin olmadigini veya bunun 6nemsiz
oldugunu diisiinenler arasinda negatif iliski ¢ikmistir. Deistik sonuglarin sadece dini

katilim ile arasinda negatif iliski bulunmustur (Maynard ve dig. 2001).

Pratik diizeyde, bireyin stres yaratan durumla karsilastiginda, dini basa
cikma stratejilerini kullanirken din egitimi ve kisisel tecriibeleri araciligi ile

olusturdugu Tanr1 algis1 6nemli bir degiskendir.

5.1.6.2. Baglanma ve Olumlu-Olumsuz Dini Basa Cikma

Bowlby'nin (1973, 1988) son uygulamalarinda din teorisi, dini davraniglarla
baglanma stilleri arasindaki iliski konusunu igeriyor bu teoriye goére kisinin kisisel
baglanma stili onun Tanr1 ve din algisi, stres zamanlarinda sorunun kaynaginin ne
oldugunu algilama ile ilskilidir. Bu baglanma, algilama/yorumlama iliskisi, denenen
basa ¢ikma alternatiflerinde etkili olabildigi kadar, verimli basa ¢ikma metodlarinda da

etkili olabilir.

Bartholomew (1990) ve Brennan, Clark ve Shaver (1998) baglanma cesitlerini

dorde ayirmaktadirlar: Giivenli, kaygili, kaginan ve diizensiz.

Giivenli baglanmada baglanan kisi, baglandig1 kisi veya figiiriin kendisine her

zaman cevap verecegine ve ulasabilecegine giiven duyar. Genellikle baglanma figiirlinlin
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ya da ailenin ¢gocugun ihtiyaglarina duyarli ve ¢ocuk rahat ya da korunma aradiginda ona

cevap verilmesinin sonucudur (Karen, 1998; Solomon ve George, 1999).

Kaygili baglanmada (giivensizlik/kaygili/kararsiz) baglanma ailenin ihtiyag
duydugu zaman ulasilabilir veya ihtiyacglara cevap vermesinin birey tarafindan belirsiz
olmasi olarak tanimlanir. Bu ¢ocukluk tecriibeleri sik sik ailenin ulasilabilmesinde bir
belirsizligin olmasi ve aile tarafindan terk edilmeye maruz kalmak ile iligkilidir. Bu tarz
baglanmada birey bagalandig: figiir tarafindan birakilma kaygis1 yasama ve baglandigi
seye siki siki yapismanin yani sira diinyanin ¢evresinde kaygi kesfeder (Slade, 1999;

Wearden, Perryman ve Ward, 2006; Karen, 1998; Solomon ve George, 1999).

Kagman baglanma (giivensiz ve kaginma) kisinin aile veya kendine bakan kisi
tarafindan ihtiyaglarina cevap verilmemesi ve ulasilmaz olmasidir. Bu bireyler genellikle
kendine glivenme ve digerlerine sevgi ve destek i¢in giivenmeksizin bagimsiz yasarlar

(Karen, 1998; Solomon ve George, 1999).

Son olarak diizensiz baglanma seklinde birey aile veya kendisine bakan kisiye
kars1 kafas1 karigsmis diizensiz davraniglar sergiler. Baglanmaya kars1 bireyde uyumun
azlig1 s6z konusudurr. Birey kendine bakan kisiye karsi korku dolu olabilir ve rahat
etmek icin o kisiye karsi nasil davranacagini bilemez (Cassidy ve Shaver, 1999;

Solomon ve George, 1999).

Dini basa ¢ikma ve baglanma arasinda iliskinin varli§in1 gosteren ¢ok sayida
calisma vardir (Granqvist ve Hagekull 2000; Kirkpatrick 1998). Kirkpatrick ve Shaver
(1992) giivenli baglanma ile olumlu Tanr1 imaj1 ve Tanrt ile iliskinin daha iyi algilandigi

arasinda iligki buldular. Glivenli baglanma dindarhigin sosyal ifadesini cagristirdigi
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kadar, toplum i¢inde dini inan¢larin daha derin gelismesi ile de iliskilidir (Granqvist ve

Hagekull, 1999).

Olumlu dini basa ¢ikma metotlari, Tanr iligkisinde giivenli olma ile ilgili ve
diger insanlar ile manevi bir bag kurma egilimindedir. Olumsuz dini basa ¢ikma sekli,
Tanri’ya daha az giiven duyan bir iliski diinya ile ilgili goriisii alt iist olmus veya
giivensiz, amag¢ ve anlam bulmada dini ¢atismay1 yansitan bir tarzdir. Bu olumsuz tarz
daha biiylik duygusal stres daha zayif bir yasam kalitesi, daha fazla psikolojik septom ve

digerlerine kars ilgisizlik gibi 6zellikleri ¢cagristirir.

Gilivenli baglanan insanlar yasamda karsilagtiklar1 zorluklar ile olumlu ve
manevi temelli basa ¢ikma kullanma egilimindedirler. lyi seyler yaparak (salih amel)
basa ¢ikama egiliminde oluyorlar. Diger gruplar ile kiyaslandiginda daha az hosnutsuz
ve stresli zamanlarda Gzicl olaya, fikirlere odaklanmaktansa manevi, dini fikir ve
aktivitelere yonelmeyi tercih ederler. Bu gruptakiler diger gruptakiler ile ozellikle
korkulu baglananlar ile kiyaslandiginda problemlerinde Tanr1'y1 veya digerlerini daha az
suclarlar. Kagman ve korkan grupta dikkatini problemden uzaklastirmak daha zordur
(onlar soruna daha ¢ok takilirlar) (Cooper ve dig. 2009; Birgegard ve Granqvist, 2004;

Mikulincer ve dig., 1999).

Baglanma ve uyum konusunda ise giivenli baglanma ile daha iyi uyum arasinda
iligki bulunurken, karisik baglanma ile daha fazla stres, kaygi, kin ve 6tke arasinda iliski
bulunmaktadir (Cooper, Shaver ve Collins, 1998; Mikulincer ve Florian, 1998;

Pargament ve dig., 2000a).
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Kagimarak baglanmada karma ve daha karigik sonuglar vardir. Bunlar giivenli
baglananlardan daha az stres daha az depresyon ve kaygi yasayabilirler, daha fazla kin
besleyebilir ve kaginma ihtiyaci duyabilirler (Solomon, Ginzburg, Mikulincer, Neria ve
Ohry, 1998), kacinarak baglanmada stres orani stresoriin ciddiyetine baghdir

(Mikulincer, Horesh, Eilati ve Kotler, 1999).

5.1.6.3. Dua ve Olumlu-Olumsuz Dini Basa Cikma

Dua dindarligin en sik kullaninlan pratigidir ve pek ¢ok bilim adami James ile
ayni fikirdedir “dua dinin temeli ve ruhudur" (Brede Kristensen, 1971; Francis ve Evans,
1995; James, 1902 s.365). Poloma ve Gallup (1991) gore dua, Tanri ile samimi bir

iletisim kutmaktir ve dini gelenegin en 6nemli ¢ekirdegidir.

Son yilllarda pek ¢ok bilim adami basa ¢ikma silirecinde, duanin Onemini
vurguluyor (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989; Folkman ve dig., 1986; Pargament,
1997; Parker ve Brown, 1982). Ayrica pek c¢ok deneysel calisma (pek ¢ogu saglik
tizerine) duanin fiziksel ve zihinsel saglik iizerinde olumlu etkisi olduguna delil
saglamaktadir. (Baldacchino ve Draper, 2001; Brown, 1994; Cardella ve Friedlveer,
2004; Francis ve Evans, 1995; Maltby, Lewis ve Day, 1999; Taylor, Outlaw, Bernardo

ve Roy, 1999; VandeCreek, Janus, Pennebaker ve Binau, 2002).

Din, basa ¢ikma yontemi olarak ¢ok farkli sekiller icerse de (anlama, verdiklerine
siikretme ve inanma gibi) duanin saglik problemleri ve stres ile ilgili olarak en sik
kullanilan dini basa ¢ikma sekli oldugu sdylenebilir (Spilka, Hood, Hunsberger ve
Gorsuch, 2003). Dua eden kisi i¢ huzur, rahatlama, giic ve destek kazaniyor ve bu

psikoljik etkilerin sonrasinda kisilerin fiziksel sagliklarini etkileyebiliyor. Hood, Spilka,
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Hunsberger ve Gorsuch (1996)’ a gore "dua birinci ve en 6nemli aydinlatici aktivite" dir.
Sonug olarak dua farkli yasam anlamlar1 ve olaylarini gii¢lendirir ve tasir "dua hayati
anlamli yapar, insanlara gii¢c verir ve kendilerini iyi hissettirir" (Hood ve dig., 1996, s.

399).

Janssen ve dig., (2000) duay1 dort kisimda degerlendirmektedirler. Bu dort dua
sekli Heiler’s (1932) orjinal sinflandirmasindan gelmektedir. Bunlar: Dini, isteme
dileme, diisinme (meditasyon) ve psikolojik duadir (akt. Janssen ve dig., 2000).
Bunlarin temel dayandigi yap1 yonelim, etki, aksiyon ve ihtiya¢lardir. Dini duada Tanr1
ile iletisim kurma amaci1 vardir. Dileme istekte bulunma seklinde olan duanin temel
amac1 etki yani sonuctur gercek veya somut bir seylerin olmasidir. Diisiinsel (meditativ)
duada soyut ve bilissel olmaktan daha ¢ok etkili olmak amagtir. Psikolojik dua da
herhangi bir etkiyi kendine mal etmeksizin psikolojik ihtiyaclar i¢in dua etmek amactir.
Psikoljik duay1 Heiler (1932, s11) “yardim isteme" olarak evrensel bir diirtii seklinde

tanimlar ve bunu "dua etme diirtiisii" diye adlandirir (akt. Janssen ve dig., 2000).

Duanin dort farkli ¢esidi ve dini basa ¢ikma stilleri arasinda benzer bir iliski
goriilmektedir. Dini ve istekte bulunan dua ¢esidinde dua Tanr1’ya odaklanir, bunun tam
tersine diisiince (mediativ) ve psikoljik dualar kisisel siirece odaklanmaktadir. Bu
benzesmenin temeli Janssen ve dig., (2000) ve Janssen ve Biénziger’e (2003)

dayanmaktadir.

Dini basa c¢ikmanin erteleme (deferring) sekli, Tanri'nmin aktif, kisinin pasif
oldugu, dileme dua cesidi ile iliskili bulunmustur. Isbirlikci (collabrative) dini basa

cikma seklinde hem kisi hem de Tanri aktiftir bu dini dualar ile uyumlu yani Tanri ile
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bag ve iletisim kurma seklinde yapilan dualar ile iliskilidir. Benlik giidimli (self
directing) dini basa cikma seklinde kisi aktif Tanr1 pasiftir bu dua sekillerinden
psikolojik dua ile iligkilidir. Bu dua Tanri’dan gelecek olan aktif ¢oziime ihtiyag
duymaktan daha cok kisinin psikoljik olarak rahatlamaya ihtiya¢ duymasina dayanir.
Dini basa ¢ikmanin dordiincii tarzi kisinin Tanri'ya giivenmesi, diisiince (meditativ)
duast ile iliskili bulunmustur (Janssen ve dig., 2000; Janssen ve Ba™nziger, 2003;

Banziger ve dig., 2008).

Bu bulgular, benzer sekilde Cooper ve dig. (2009) dini basa ¢ikma, baglanma ve
maneviyata dayali aktiviteler ¢alismasinda kaginarak baglananlarin ne Tanri'ya ne de
digerlerine ricaci olup yardim istememe egiliminde olmalar ile yukaridaki psikoljik dua
ortiisiimektedir. Bu grup kendine giivenen ve problemi diisiinmek ve onunla yiiz yiize
gelmenin kendi sorumlulugu oldugu diisiincesindedir, kacinan grup giivenli ve kaygilh
baglanan gruba gore de daha az dindardir. Ayrica Lonczak ve dig.nin (2006) yaptiklar
calismada dini yalvarmanin stresli yasam olaylar1 karsisinda hem depresyon hem de kini
onemli derecede yumsatttigi ancak sira disi bir sekilde dini yalvarma ve artan akil

hastalig1, somatizasyon arasinda 6nemli iligki oldugu bulunmustur.

Sonug olarak dua sekillerinden dileme ve psikoljik duanin olumsuz dini basa
cikma sekilleri ve dolayist ile etkisiz ¢ozlimler ile iliskili oldugunu sdyleyebiliriz (Park

and Cohen 1993; Zeidner ve Hammer 1992; Pargament ve dig. 1994).

5.1.6.4. Dini Sosyal Destek ve Olumlu-Olumsuz Dini Basa Cikma
Insanlar stresli bir olay ile karsilastiklar1 zaman yardim i¢in ¢ogunlukla diger

insanlar ararlar. Ozellikle sosyal bir agin iiyeleri, kisiye problemin tanimlanmasi ve
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¢Oziim Onerileri konusunda yardimer olduklari gibi ¢6ziim planin uygulanmasi
esnasinda rehberlik ve geri bildirim gibi ¢6ziimiin neredeyse tiim siireclerinde destek

olurlar (Caplan, 1981).

Genel niifusta basa c¢ikilan stresli durumlarda sosyal destegin olumlu etkisi
tekrarlayan bir durumdur (Winemiller, Mitchell, Sutliff ve Cline, 1993). Dindarliga
dayanan veya dayanmayan iyi olusturulmus bir sosyal destek aginin baglayici olduguna
dair pek ¢ok delil vardir (Schmeelk-Cone ve Zimmerman 2003). Ornegin yiiksek stres
deneyimi ve yiiksek siddet sergilemede depresyon ve kaygi gibi psikoljik belirtilerin
gozlemlenmesinde sosyal destegin olmamast bir risk faktorii olarak ortaya ¢ikmaktadir

(Kliewer ve dig., 1998).

Sosyal destek lizerine yapilan c¢alismalar insanlarin yasamlarinda aile
iligkileri ve arkadaslar iizerine odaklanmaktadir (Cohen, Doyle, Skoner, Rabin
ve Gwaltney, 1997; Cohen ve Wills, 1985; Uchino, Cacioppo ve KiecoltGlaser,
1996), fakat Leavy (1983), Maton ve Wells (1995) cemaat baglarinin yani

kisinin inang toplugunun destegin kaynagi olabilecegini ileri siirerler.

Ibadet mekam odakli sosyal iliskiler din sosyolojisi ¢alismalarinin bir disiplin
olarak kuruldugundan beri en énemli konusu olmustur (Durkheim 1915; Weber 1922).
Dinin 6ziinlin insanlar arasi iligki olmas1 kutsal kitaplar tarafindan desteklenmektedir.
Din sosyologlar1 ibadet mekani odakli sosyal baglar1 ¢ok genis sonuglar ile agiklarlar.
Dini bir cemaatin yeni iyelerini iyilestirmekten, cemaat iiyeligine bagliliga, dini
kimligin doniisiimiine ve/veya dini vaatlerin kdkenine kadar pek ¢ok konu din merkezli

sosyal baglarla agiklanmistir (Akyiiz ve Capcioglu 2011; Krause ve dig. 2001).
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Arastirmacilar ylizyildir dinin pek ¢ok yoniinden dolay: ibadet yerlerinin
insanlar tarafindan ayni zamanda sosyal iliski yerleri olarak kullanildiginin altini
cizmektedir (Akyliz ve Capcioglu, 2011). Amerkan Psikiyatri Dernegi'nin (APA) ilk
baskani James Mark Baldwin'in “din siirekli sosyal bir olgu olarak karsimiza ¢ikiyor,
dindar bir insan aslinda kendi kendine degildir" (1902, s. 325) ifadesi buna 6nemli bir

ornektir.

Dini inang¢ ve pratikler hayati pek ¢ok agidan kusatmasina ragmen temel
islevlerinden biri sikintilarin zararli etkilerine karst yardim etmektir (Akylz ve
Capcioglu, 2011). Kutsal metinler sikintili durumlarda nasil davranilmasi gerektigi
ile doludur. Belki dua ve kutsal metin okuma gruplarinin sik sik dini basa ¢ikma
metotlar1 tizerinde durmalarinin sebeplerinden biri de budur (Wuthnow, 1994). Eger
manevi destegin amaci giinliik hayata dini yerlestirmek ve zorluklar ile basa
c¢ikmada dinden yardim almaksa manevi destek ile dini basa ¢ikma arasinda hayli

yliksek korelasyon vardir.

Dini kurumlardaki insanlar, birlik ve beraberligin, dayanigma ve bagliligin
oldugu 1lik bir sosyal ortam olugmasi i¢in gayret ederler. Aslinda ibadet mekanlarinda
olusan sosyal birliktelerin 6nemli bir miktar1 agik¢a bu amagla tasarlanmigtir. Ayin
sonrast kahve saati gibi. Bu, dini degerlere ve pratiklere adaptasyon i¢in verimli bir
zemindir. Ciinkii insanlar kendilerine yakin gordiikleri kisileri dinlemeye, onlardan bir

seyler 6grenmeye ve onlart modellemeye isteklidirler (Krause ve dig., 2001).

Sosyal dini destek konusu ii¢ temel baslik altinda arastirmacilar tarafindan

incelenmektedir.
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a) Tanri'dan alinan destek
b) Din adamindan alinan destek ve

c) Cemaat iiyelerinden alinan destek (Fiala ve dig., 2002; Bjorck ve Kim

2009; Maton, 1989; Maton ve Wells, 1995; Pargament ve dig., 1983)

Tanri'dan alinan destek her zaman olumlu dini basa ¢ikma ile ilskili
bulunmustur ve dini destegin en olumlu sonuglar1 Tanri'dan alinan destek de

gorulmistiir (Bjorck ve Kim 2009).

Din adamindan alman destek konusu arastirmalarda ¢ok net degildir. Ornegin
Bjorck ve Kim (2009) yaptiklar ¢alismada din adamindan alinan destek ile psikoljik
iyl olma arasinda iliski bulunmamis ve aym Orneklem grubu ile yapilan ikinci
Ol¢iimde din adamindan destek alan katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma ve
kizgin, 6fkeli kisilik 6zelligi gostermeleri arasinda iliski bulunmustur. Vandecreek,
Mottram (2009) yaptiklar1 nitel ¢alismada bazi katilimcilar din adamindan aldiklar
destegi olumlu bulurken, en derin destegi kendileri gibi ayni olayr yasayanlardan
aldiklarini ifade etmislerdir. Baz1 yasam olaylarinda insanlarin en iyi destegi kendileri
gibi benzer seyleri yasamis insanlardan almalar1 dikkat cekmektedir (Vandecreek,

Mottram 2009).

Din adamlarinin ilahiyat egitmi almis ve yasal ¢ercevede hareket ediyor olmalari
cemaat lyeleri i¢in daha anlamli bir destek olabilir belki; ama bu konuda daha c¢ok

calismaya ihtiya¢ vardir (Krause ve dig., 2001).

43



Cemaat iyelerinden alinan destek ile dini basa ¢ikma arasinda iliski
bulunmazken yasam tatmini arasinda olumlu iligki bulunmustur (Bjorck ve Kim 2009).
Vandecreek, Mottram (2009) calismasinda baz1 kilise gruplar1 evladi intihar eden ailenin
evinin salonunu tamamen degistirmek, esyalar1 yenilemek, aileye hergiin yemek

gotiirmek gibi 6nemli destekleri olmustur.

Ibadet mekanina devam eden yash &rneklem iizerine yapilan bir baska calisma
uzamsal nitelikte olup 2001-2004-2007 yillarinda tekrarlanmustir. Internet iizerinden
1500 askin katilimciya ulasilan ¢alismda giinliikk ya da haftalik toplu ibadete devam
etmenin sosyal cevre iizerindeki dneminin alt1 ¢izilmektedir. ibadet makanina daha sik
devam eden yaslilar cemaatlerine daha yiiksek baglilar. Cemaatlerine yiiksek bir
baglilikla ibadet eden bireyler cemaat iiyelerinden daha fazla manevi destek
almkatalar. Manevi destek alan cemaat tiyeleri, dini basa ¢ikmay1 hem ¢alismanin

birinci agsamasinda hem de ti¢lincii asamasinda daha fazla kullanmaktalar.

Manevi destek yash insanlarin daha dindar bir yasama yonelmelerine yol
agtyor ve yine dini basa ¢ikmay1 kullanmalar iizerinde 6nemli bir etken. Calismanin
ilki ve ticlinciisii arasinda alt1 y1l fark olmasina ragmen manevi destegin katilimeilar
i¢cin ibadet mekanina devam etmede en 6nemli madde olmasi degismeyen bir bulgu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu grubun dini basa ¢ikma calismalar1 zor zamanlarda

Tanr1'ya yonelme ve O’nun rehberligine siginma seklindedir.

Bu ¢aligsma cemaat iiyelerinden alinan manevi destek konusuna odaklanmis olsa
da caligmada ilging bir sekilde cemaat iiyelerine destek vermenin onlardan yardim

almaktan daha faydali oldugu kesfedildi (Krause, 2010).
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Bir bagka ¢alismada da ibadet mekanin sosyal ortami, katilimcilarin yagamlarini
stirdiirmelerindeki en 6nemli etken oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Giinde on alt1 saat ev
isleri, cocuk ve hasta bakimi gibi islerde calisan ve calistiklar1 evde yatili kalan
goemenler hafta sonu gittikleri kilise ayinlerinin kendi yasamlar1 i¢in hayat kurtarici
etkisi oldugunu belirtiyorlar. Gittikleri iilkede yalmizlik, ekonomik sikinti, is ve kalacak
yer bulma, geride biraktiklar1 aileleri i¢in endiselenme, bagka bir iilkede yabanci is¢i
olmak gibi pek ¢ok zorluk yasayan gé¢menler sozlii ve fiziksel siddete de zaman zaman
maruz kaliyorlar, sozli siddete karsilik verirlerse islerinden oluyorlar fiziksel siddete
karsilik verdiklerinde de sinir dis1 ediliyorlar. Biitlin bu siirecte "eger kilisemiz olmasa
biz hayatta kalamazdik, 6rnegin Cinliler bu zorluklar karsisinda intihar ediyor" diyorlar.
Hafta sonu gittikleri dini mekanin ortamini "kendileri i¢in manevi bir banyo, orada
eglence miizik, yerel dans; dua, 6zveri, sadakat, ¢cosku kendinden ge¢me; ve o
ilkede size uzanan genis ve biiyiik bir el; ve pratik tavsiyeler..." seklinde ifade
ediyorlar. Toplu ibadetin arkasindan kendi iilkelerinden insanlar ile tanigiyor, yemek
yiyor, kilise icindeki kisisel gelisimden gitar kursuna kadar ¢esitli kursalara ticretsiz
katilabiliyorlar ve yasadiklar1 biitiin bu zorluklar ile digerlerinin bas etme ydntemleri
hakkinda bilgi aliyorlar. Bu imkanlar1 dini mekan diginda bir yerde bulabilmelerinin de
imkansiz oldugunu ifade ediyorlar (Nakonz ve Wai Yan Shik 2008). Buradan da
anlasildigr lizere “din bireyin hayati anlamlandirma, sikintilarindan siyrilama,
siginma vb. baska hi¢ bir kimsenin kendisine sunamadigi hizmetleri gérmekte
ve insan ruhunun en derin tabakalarina kadar niifuz edebilmektedir. Ayrica din
bireyin kisiliginin pargalanmasi1 tehlikesine karsi onu koruyan en biiylik

kalkandir. Bu anlamda biitiin dinler bireyin mutlulugunu ve huzurunu saglama;
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insan1 koruma, diinya hayatinin sikintilar1 ile daha giicli sekilde basa ¢ikmada

ona yardimci olma amacindadir” (Akytiiz, 2002).

Dini organizasyonlar basa ¢ikma silirecinde insanlara manevi ve sosyal
destek saglamanin yanmi sira toplum ig¢in hizmet etme imkani da sunarlar
(Pargament ve Maton 2000). Toplum hizmeti ve gonuallilik 6ncelikli olarak genel
psikoljik saglik ve spesifik olarak depresyonda azalmayi ¢agristirabilir (Thoits ve Hewitt
2001). Topluma hizmet etmek bireyin ait olma ve anlaml isler yapma duygusunu
yiikselterek bir takim firsatlar i¢in yol agic1 olabilir (Putnam 2000). Dini gruptan alinan
destegin insanlarin iyi olma siireci ile iligskisine odaklanmis bir c¢alismada da
beklenmedik bir sekilde destek almaktan ¢ok destek vermenin insanlara daha iyi geldigi

kesfedildi (Krause, 2010; Ozdogan, 2009).

Pargament dini basa ¢ikma adli ¢alismasinda dini basa ¢ikmanin olumlu oldugu
gibi olumsuz sekillerinin de oldugunu belirtir (Pargament1997). Dini destegin olumlu
etkisi yaninda az da olsa diger sosyal desteklerden farksiz (Schnittker, 2001) veya
olumsuz hatta stresin sebebi olduguna yonelik ¢alismalar da var. (Ferraro ve Koch,
1994; Neighbors, Jackson, Bowman ve Gurin, 1982). Dini gruplar igcinde kisiler
arasi oldukca fazla problemin yagsanmasi ve bunun iyilesme iizerinde zararli etkisi

olabilecegi de bulgular arasinda yer almaktadir (Krause, Ellison ve Wulff 1998).
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5.1.6.5. Din Egitimi, Dini Katilhhm, Kisisel Dindarhk Degiskeni ve Olumlu-
Olumsuz Dini Basa Cikma

Arastirmalar basa ¢ikmanin dini motivasyon ile iligkili oldugunun altim
cizmektedir. Kisinin manevi yasami ve dini katilimi, kisiligini etkilemekte ve dini
basa c¢ikma gibi diger dini davranislarin tahmininde 6nemli bir veri niteligi
tasimaktadir. Dini basa ¢ikma seklindeki basa ¢ikma dindar, dini katilimi olan ve din
egitimi alan insanlar arasinda daha ¢ok kullanilmaktadir. Ayrica dini yetisme ve
zihnsel saglik, uyum arasinda iligski oldugu gibi dini katilim ile de olumlu dini basa
¢ikma arasinda olumlu iliski vardir (Maynard ve dig. 2001; Dogan, 2008; Koenig ve
dig.1995; Bjorck ve dig. 2009; Newton ve Mclntosh 2008; Bjorck ve dig., 2009;

Lonczak ve dig., 2006).

Krause ve Tran (1989) dindarlig1 basa ¢ikmada strese karsi tampon ve esas etkili
model olarak ikiye ayirir. Birincisi stres dnleyici ikincisi genel koruyucu modeldir. Stres
onleyici modelde din sadece stresin oldugu durumda iyi olmayr etkiler. Bunun anlami
stres durumunda genel dindarlik ya da genel olarak din, bireyin iyi olma enerjisini

harcamak i¢in stres sebebini 6zel bir sekilde baglar.

Asil etkili model olan ikinci modelde, dindarlik stres faktoriiniin varligima ya da

yokluguna bakmaksizin, genel koruyucu etkidir.

Daha dindar olan ailelerde yetisen ¢ocuklarda daha fazla sosyal destek,
daha diisiik kin, daha fazla toplumla igige pratikler (Strayhorn, Weidman ve
Larson, 1990; Dogan, 2003) goriiliiyor. Sonug olarak dini yetisme stresli yasam

olaylar ile iliskisi geleneksel dini gériintimlerin 6tesinde dogal bir koruyucudur.
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Dumas ve Tsiopinis (2006) farkli ekonomik ve etnik gruplardan 149 okul 6ncesi
cocugun ailesi ile yapilan g¢aligmada ailenin dindarligi, ailenin kutsalligi, olumlu
olumsuz din basa ¢ikma ve aile ile ilgili i¢ degiskene ( 1-sorumluluk- emek, 2-tatmin, 3-
etkililik) cocukla ilgli olarak da ii¢c degiskene bakildi (basa ¢ikma yeterliligi, dikkat
eksikligi/ hiperaktivite belirtisi, aileye kars1 gelme belirtileri) ailenin yasamdaki islevi
hakkinda olumlu diislinen aileleri ile olumlu dini basa ¢ikma ve ailenin yasamdaki islevi
konusunda olumsuz diisiinen aileler ile aileye verilen diisiik emek ve yatirim arasinda ve

olumsuz dini basa ¢ikma arasinda iliski bulundu.

Aile kurumunun kutsal oldugunu diisiinen ancak aileye az emek verenlerin basa
cikma tarzi Tanr ile tartisma seklinde olmakta ve kendilerini dindar olarak tanimlayan
aileler ile aileye yatinm ve c¢ocuk iizerinde etkilillik arasinda olumsuz iliski
bulunmaktadir. Bu ¢ocuklarina emek vermeyen dindar ailelerin ¢ocuklar1 ile iletigimi
bozulmasi ve Tanr ile daha ¢ok tartigtiklar1 anlamina gelmektedir. Ailelerin neredeyse
yarist ailelerine az emek verdiklerini hissetmektedirler ve cocuklar ile ilgili sorun
yasadiklarinda daha ¢ok olumsuz dini basa ¢ikmayi kullanmaktadirlar. Cocuklarinin
yeterliligine giivenen aileler onlardan sadece zevk almakta ve dini bir agiklama

gertirirlerse Tanr1 ile iligkilerinde olumlu bir bakis agis1 sunmaktadirlar.

Dini basa ¢ikma sekilleri ile de dini katilim din ve maneviyatin 6nemli
olmas1 arasinda da iliski vardir. Ornegin teslimiyetci (surrender) basa ¢ikma tarzini
kullananlar ile dindarligin 6nemli olmasi1 arasinda olumlu iligki, dini katilim, din ve
maneviyatin onemli olmasi ile benlik giidiimli (self dirtecting) basa ¢cikma arasinda

olumsuz iliski ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica isbirligi (collaborative) basa ¢ikma tarzini
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kullananlar ile maneviyatin onemli olmasi arasinda negatif iliski goériilmektedir.
Bunlar icin din maneviyatdan daha oOnemlidir. Sonuc¢ olarak kisisel dindarlik
degiskeni, basa ¢ikma sekilleri lizerinde 6nemli bir belirleyicidir (Maynard ve dig.

2001).

Yiiksek manevi degerlere sahip kisilerde sorunlar ile bas etmede tam olarak
daha fazla bir ustalik ve beceri goriilmektedir. Olumlu manevi kimlikleri olan
bireyler boyle bakmayanlardan yasamda daha fazla anlam ve amag¢ buluyorlar.
Maneviyatin stresli olaylarda zihinsel kaynak saglamada onemli bir rolii vardir

(Krok, 2008).

Yine yiiksek ahlaki kodlara sahip olan insanlar birbirleri ile ¢elismeyen
anlamlar yiikleyerek stresli durumdan kagma egilimindedirler. Aktif olarak
problem ile yiiz ylize gelmek yerine geri ¢ekilmeyi ve faydali aktivitelere
yonelmeyi tercih eder ve bdylece stresi azaltirlar. Pek c¢ok sosyal sorun
insanlarin davranis ve aksiyonlarinda strese sebep olabiliyor. Ahlaki duyarlilig1
olan kisiler kendi kurallar1 ve degerleri i¢in saldirmayacak ve huzursuz eden
durumlarda geri ¢ekilme karari vereceklerdir. Manevi gelisim alaninda olan
kisiler i¢in insani degerleri (affetmek, sevgi, sefkat) daha ¢cok yerine getirme ve
kotli huylardan (kin, kiskanglik) kaginmak onlarin basa ¢ikma seklidir (Krok,

2008).

Bu bakis acisi igsel biitiinliik, yasam tatmini ve manevi inanglarda huzur
bulabilme ile uyumludur (Fontana, 2003; Hill ve Pargament, 2003). Manevi

insanlar olaylar1 layikiyla aciklamaya c¢alisirlar, kendilerini Tanri'ya yakin
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hissederler, diinyadaki giizellikleri goriirler, yasamlarinin amaglarina uygun
oldugunu hissederler, 6rnegin yasamdaki biitlinliigli saglamak isterler (Gall,

2005).

Buna ilaveten son ¢alismalar tarmvatik stresOrlerin misyonerler gibi dini
katilim1 yiiksek olan ve giinliik mesaisinin biiylik cogunlugunu dine ayirmis olan
kesimde genel popiilasyondan daha yaygin oldugunu goéstermektedir (Irvine,
Armentrout ve Miner, 2006; Schaefer ve dig., 2007). Bazi durumlarda
misyonerlerde kendilerini ¢cabuk toparlayan travmalar genel populasyondan daha
fazla goriilmekte (Bagley, 2003) yine misyonerlerin kisa dénem misyonerlik
faaliyetine katilmadan 6nce ve sonra olumlu olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri
Olciildiigiinde ikinci Ol¢lim olumsuz dini basa c¢cikma ve o6fke, kiziginlik gibi
kisilik ozelliginde artis ortaya cikmaktadir. Bu konuda yapilabilecek en giicli
tahmin kati kilise kurallarinin kizgin kisilik 6zelligine sebep oldugu yoniindedir (Bjorck

ve Kim 20009).

Din egitimi alan gengler iizerine yapilan dini basa ¢ikma ¢alismalarinda
haftada birka¢ kez dini katilimi olanlarin haftada bir kez dini aktivitelere veya
cemaate katilanlarindan daha fazla limitsiz olduklari bulunmustur (Bjorck ve dig.
2009). Bu, ibadete daha fazla katilan genglerin daha ¢ok ibadet ettikleri i¢in daha ¢ok

beklenti icersinde olmalari ile yorumlanabilir.

11 Eyliil saldirilarindan iki ay sonra 814 din adamu ile yapilan travma sonrasi
stres ve dini basa ¢ikma calismasinda din adamlarinin da 11 Eyliil olayinda halk kadar

travma yasadiklar dini bir meslek veya bakis agisi, siddet saldirisinin olusturdugu strese
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kars1 herhangi bir dayaniklilik saglayamadi bulundu. Ancak din adamlarir basa ¢ikma
yontemi olarak en yaygin ve en ¢ok olumlu dini basa ¢ikmay1 kullanmiglar ve olumsuz
dini basa ¢ikmadan olduk¢a sakinmiglardir. Din adamlarinda olumlu dini sonuglar i¢eren
dini gelisim ve biliylime gozlemlenmistir ve uyusukluk, yalitilmishk gibi ciddi stres

belirtileri de 6nemli derecede daha azdir (Bell, Marcum, 2004).

Bireysel kimlikleri ve sosyal rollerinde dinin belirgin oldugu kimselerde dini
basa ¢ikma ve iyi olma arasinda iligski olup olmadig1 arastirilan bir diger calismada 1260
din adami, 823 dini dernegin baskani (bunlar cemaat tarafindan segilen profesyonel
olarak din egitimi almamis ve bagka bir iste ¢alisan goniillii kisiler) ve 735 cemaat iiyesi

iizerinde yapilmistir (Pargament ve dig., 2001).

Oncelikle din adamlar1 olumlu dini basa ¢ikmay: dini dernek baskanlarindan
acikca daha cok kullaniyor, dini dernek baskanlar1 da iiyelerden daha fazla olumlu dini
basa c¢ikma kullaniyorlar. Ikincisi olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma sirasiyla daha
yiiksek ve daha diisiik iyi olmay1 ¢agristirtyor. Son olarak da olumlu ve olumsuz dini
basa ¢ikmanin iyi olma ile iliskisi din adamlarinda cemaat iiyelerinden ¢ok daha giiglii
durumdadir. Ayrica, din adamlari i¢in olumsuz dini basa ¢ikmanin sakincasi olumlu dini
basa ¢ikmanin faydasina tam olark denk gelmiyor ciinkii olumsuz dini basa ¢ikmay1
kullanmak din adamlarinin islerinin anlaminin kaybolmasina neden oluyor ¢ok daha
olumsuz etkiliyor. ilging bir sekilde din adamlar ile cemaat iiyeleri, cemaatin baskanlar
arasinda olumsuz dini basa ¢ikma seviyeleri arasinda fark ¢ikmadi ve din adamlar1 dini
dernek bagkanlarindan da daha fazla olumsuz dini basa ¢ikma gostrediler. Olumsuz dini

basa ¢ikma sikligi her ii¢ grupta da oldukea diisiiktii.
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Literatiirden hareketle dini basa ¢ikmay1 belki de en ¢ok din adamlar1 kullaniyor
diyebiliriz ancak olumsuz dini basa ¢ikmanin en belirgin zararim1 da yine ayni grup
gormektedir. Bu sonuglar din adamlarimin manevi ¢abalari, miicadelelri, krizleri ile
ilgilenme ve dini basa ¢itkma kaynaklarint kullanmada destekleyici ve egitimsel

calismalara seminerlere ihtiyaglari oldugunu one siiriiyor (Pargament ve dig., 2001).

1.2.Yasam Olaylan
Basa ¢ikma siirecindeki yasam olaylar1 literatiirden hareketle {i¢ gruba ayrilabilir;

a) Iliskilerde yasanan sorunlar ile basa ¢ikma (aile, is, arkadas... iliskilerinde
yasanan sorunlar) (Carpenter ve Scott, 1992).

b) Kayip nedeniyle yasamsal sorunlarla basa ¢ikma (hastalik, sevilen birinin
vefati, engelli olma, bogsanma, iflas veya ekonomik kayiplar, sosyal statii....)

c) Tehdit, bireyin yasaminin ciddi tehdit altinda olmasi belki bu yiizden
yasaminda 6nemli degisiklikler yapmak zorunda kalmas: sebebiyle yasamsal sorunlarla
basa ¢ikma (savas, teror, dogal afet, hicret... ) (McCrae, 1984; Bjorck ve Cohen, 1993;

Maynard ve dig., 2001).

Farkli yasam olaylar ile dini basa ¢ikma siirecinin iligkisi ve tek yasam olayi ile
coklu yasam olaylar ile dini basa ¢ikma arasindaki iligski aragtirmanin cevap aradigi

sorular arasindadir.

Genellikle yasanilan durumun Ozelliklerinde farkliliklar vardir (kontrol

edilebilir, ciddi veya tehdit iceren gibi) ve basa ¢ikmay1 etkiler (McCrae, 1992). Bazi
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basa ¢ikma sekilleri i¢inde bulunulan duruma digerlerinden daha uygundur ve gosterilen
cabanin uyum seviyesi i¢inde bulunan sartlarin sekline bagli olarak basa ¢ikmayi da

icine alir (McCrae, 1992).

lliskilerde yasanan sorunlar1 digerlerinden ayiran énemli 6zelligi uyumlu basa
cikmanin daha ¢ok kullanilmasidir. Kisiler arasi iliskilerde stresin kaynagi basa

¢ikmanin da kaynagidir (Carpenter ve Scott, 1992).

Basa ¢ikma tepkisi, kisinin stres tecriibesi ile de iliskilidir. McCrae (1984)
katilimcilarin stres sebebi ile basa ¢ikma mekanizmasi se¢imleri arasinda uyum
oldugunu ve stres sebebinin basa ¢ikma mekanizmasi lizerinde 6nemli bir etkisi
oldugu sonucunu c¢ikarmistir. McCrae’in (1984) calismasinda kayip hikayelerine
verilen cevaplarda inang, kader ve duygusallik konular1 vardi. Benzer sekilde bir
tehdit durumunda olumlu diisiinme, inang¢, kadercilik kullanilirken; afet, travma
durumlarinda; rasyonel aksiyonlar, azim, olumlu diisiinme, mantiksal inkar veya
mantiga biliriime ve diger basa ¢ikma sekillerinden birinin kullanildigi goriilmiistiir.
Bjorck ve Cohen (1993) tehdit, kayip gibi yasam olaylarinda 6zel basa c¢ikma
stratejileri ve konunun ¢6zimu ile ilgili problem ¢6zme ydntemlerinin daha fazla
kullanildigin1 ve dini basa ¢ikmanin daha az kullanildigin1 gérmiislerdir. Ayrica
travma ve afet gibi tehdit iceren yasam olaylarinda kayiplardan daha fazla olumlu
diisiinme yontemi kullanildigi ortaya ¢ikmustir. Yine tehdit yaratan durumlarda
kayiplarda yasanandan daha fazla, problem ¢6zme yontemleri ve dini basa ¢ikma
kullanildig1 ve daha az sosyal destege ihtiyag duyuldugu calismanin sonugclari

arasindadir.
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Schaefer ve Gorsuch (1993) ise basa ¢ikma siirecinde bireysel farkliliklarin,
bireyin basa ¢ikma silirecindeki zihinsel siire¢lerinin ve stres sebebinin Onemli

diizeyde iliskili oldugunu iddia etmektedir.

Dini basa ¢ikma caligmalarinda ise manevi olgunluk arttik¢a olumlu dini basa

cikmanin arttig1 goriilmektedir (Gall ve dig., 2005).

Dini basa ¢ikma baslarda Oklahama City'nin bombalanmas1 ( Pargamnet ve dig.,
1998) yakin bir arkadasin bir katil tarafindan Sldiiriilmesi (Thompson ve Vardaman,
1997), hastalik (Koenig ve dig., 1998) ve farkli stres yaratan durmlar tehlike, kayip,
tehdit (Bjorck ve Cohen 1993; Bjorck ve Klewicki, 1997) gibi konular Utzerinde
calistlmistir. Konunun pek c¢ok arastirmaci tarafindan ilgi ¢ekmesi iizerine sonraki
yillarda ¢ok farkli yasam olayi, din ve basa ¢ikma konusunda ¢aligmalar yapilmistir.
Tabi bu ¢alismalarda yasam olay1 ve dini basa ¢ikmanin yani sira, psikolojik iyi olma,
manevi iyl olma, yasam tatmini, depresyon, dindarlik algisi, dini katilim gibi pek ¢ok
degiskene de bakilmistir ancak bunlardan ¢ikan sonu¢ yasam olaynin iligki, kayip
(hastalik, 6liim...) veya yasami 6nemli derecede tehdit eden (savas, dogal afet...) bir sey
olmas1 dini basa ¢ikmanin kullanimi {izerinde olumsuz bir degisken olmadig1 gibi stresi
kaygiy1, depresyonu azaltan olumlu bir degisken olmasidir. Basa ¢ikma siirecinde
bireyin olaya uyum saglamasi ¢ok dnemlidir ve temel belirleyici olayin ne oldugundan

cok olaya yonelik bakis acisidir (Maynard ve dig., 2001).

Park, Cohen ve Herb (1990) ¢alismasinda dini basa ¢ikma, yasam olaylar i¢inde
genel stres yaratan durumlara verilen tek bir cevap olarak algilamakta. Onlarin dini basa

cikma oOlgegi sadece bir madde iceriyor dini basa ¢ikmanin olumlu-olumsuz tarzlari
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arasindaki farkliliklar1 igermiyor. Sonraki dini basa ¢ikma ¢aligmalarinin ¢ogunlugu ise
tek bir stres yaratan olaya odaklanmis durumdadir (Koenig, ve dig., Pargament ve dig.,

1998).

Yasanan bir tek olay lizerinden yapilan degerlendirmelerde 6rnegin, Oklahoma
City'nin bombalanmasi1 olayinda yapilan ¢alismada kisilerin olumlu ya da olumsuz dini
basa ¢ikma sekilleri ortaya ¢ikmistir. Ancak stresoriin bir tek degil bir ¢ift veya bir grup
oldugu arastirmalarda, sorunun sadece bir miiddet devam etmekle kalmayip artarak
devam ettigi olaylarda hem olumlu hem de olumsuz din basa ¢ikma tarzlarinin arttigi

gorlilmiistiir (Koenig ve dig., 1998; Pargament ve dig., 1998).

Daha onceki kriz teorisi c¢aligmalarma bakildiginda Lazarus ve Folkman’nin
calismalarinda (1984) krizin siiresi ve miktar arttikca olumsuz basa ¢ikmanin da arttig
goriilmektedir. Dini basa ¢ikma konusunda ise Koenig ve digerlerinin (1998) hastanede
yatan hastalar arasinda yaptiklar1 c¢alismada sagligin azalmasi ile olumsuz dini basa
cikma arasinda olumlu dini basa ¢ikmadan hem daha siki hem de daha giiclii bir iliski
oldugu bulundu. Yine bir bagka ¢alismada da (Bjorck ve Thurman, 2007) olumsuz
yasam olaylarinin sayis1 azaldik¢a olumlu dini basa ¢ikma kullanilidi. Olumsuz yasam
olaylarinin sayisi arttikga olumlu din basa ¢ikmanin aksine kisiler, devam eden stres
olayr karsisinda Tanri algilarini yeniden gdzden gegirdiler ve negatif olarak tekrar
yapilandirdilar. Bazi ¢aligmalarda da olumlu dini basa ¢ikma, yasam olay1 sayisinin
azlig1 ya da yasam olayi siiresinin kisaligindan daha ¢ok manevi olgunlugun artmasi ile

siki bir sekilde iligkili bulunmustur (Gall ve dig., 2005; Krok, 2008).
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5.2. Yasam Olaylar1 ve Dini Basa Cikma

5.2.1. Hastalik ve Dini Basa Cikma

Bir dini grubunun hastanesinden yatarak tedavi goren 118 psikiyatri hastasinda
dini basa c¢ikma (Pieper, 2004) iizerine yapilan calismada katilimcilarin
zihinsel problemlerini ¢dzmede dinin en 6nemli basa ¢ikma kaynag1 oldugu
ortaya c¢cikmistir. Yine ayni calismada 6zellikle olumlu dini basa ¢ikma yiiksek
psikolojik iyi olus ve daha da 6tesi varolussal iyi olus ile iligkili bulunmustur. “Eger din
bireyin kimliginde olduk¢ca belirgin ise yasamin kritik siireglerinde ¢ok onemli
tecriibelerde din bunlara karsi sabwrli olmaya sebep olur. Aksi takdirde bireyin merkez

degerleri tehlikede olacaktir” (Pieper, 2004).

Dinin 06ncelikli fonksiyonlarindan biri insanlara yardim etmek ve rehberlik
yapmaktir. Stresli durumlar fiziksel ve zihinsel saglik problemlerinin ilerleme riskini
arttirdigimi gosterdigi icin dini basa ¢ikma ¢alismalari, din ile saglik arasindaki iliskiyi

bize anlatmada iyi bir 6rnek olacaktir (Krause ve dig., 2001).

Hastaligin ¢ok stresli bir tecriibe oldugu bu konuda yapilan bilimsel ¢alismalarin
artik ¢ok net bir verisidir (Stewart, 2011). Ozellikle kanser gibi yasami tehdit eden
hastaliklarda hastaligin tanisinin  konulma ve tedavisi siirecinde psikolojik
yipranmishigin, tedavinin tamamini veya bir kismini etkledigi biliniyor ve bu etkiler
konusunda iyi c¢alismalar da yapilmistir (Barsevick, 2007a, 2007b; Barsevick,
Newhall ve Brown, 2008; Pelletier, Verhoef, Khatri, ve Hagen, 2002; Carpenter ve
dig., 2008 ; McMillan, Tofthagen ve Morgan, 2008). Hastalarin yasam kalitesi

formiiliinde, diinya saglik orgiitii (WHO) psikososyal alan ile din/maneviyat alanini
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birlestirdi (Division of Mental Health ve Prevention of Substance Abuse, 1997,
Mattison, 2006). Aslinda psikososyal baglamdaki c¢aligsmalarda maneviyat sik sik
tartisilir (Cole ve Pargament, 1999; Lin ve Bauer-Wu, 2003; Mystakidou ve dig.,
2007; Mytko ve Knight, 1999). Ancak yasam kalitesi iizerinde kanserin etkisi bu
konuya biitiinciil bakisin olugsmasina neden olmaktadir. Hayatta kalanlar ve hastalik
ile birlikte uzun siire yasayanlar iizerinde yapilan arastirmalar bu konuya duygusal,
fiziksel, manevi iyi olma gibi biitlinciil bakmak gerektigini ortaya ¢ikarmistir (Allen,
Savadatti ve Gurmankin Levy, 2008; Leak, Nu ve King, 2008; Vachon, 2008;
Delgado, 2007; Duldt, 2002; Phillips, Cohen ve Tarzian, 2001; Taylor ve Mamier,

2005).

Literatiir kanser hastalarinin hastalikla kars1 karsiya geldiklerinde sik sik
din/maneviyata dondiiklerini gostermektedir (Daughert ve dig., 2005; Gibson ve

Hendricks, 2006; Im, Lim, Clark ve Chee, 2008; Lin ve Bauer-Wu, 2003).

Kanser gibi yasami tehdit eden hastaliklarda hastalarin biiytik kismi
destek kaynaklarinin en 6nemli kisminin dini inaglar1 oldugunu belirtmektedirler
(Sherman ve Simonton, 2001; Zwingmann, Wirtz, Muller, Korber ve Murken,

2006).

Prostat kanseri hastalarinin basa c¢ikmalarinda manevi destegin etkisi
lizerine yapilan ¢alismada (Bowie, Sydnor, Granot ve Pargament, 2004) hastalik
ile basa ¢ikmada maneviyatin faydali etkisi ortaya ¢ikmistir. Bu sebeple dini
basa ¢ikma ve hastalifa uyum, arastirmacilarin ilgisinin giderek arttig1 bir

konudur (Zwingmann ve dig., 2006). Ozellikle yasami tehdit eden hastalikalar
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ile yiiz ylize gelindiginde yasam tatmini ve duygusal aci ¢ekmede dini basa
¢ikmanin etkisi ¢alismalarin ana konusunu olusturmaktadir. Dini basa ¢ikma
azalan stres kadar kendi ayaklar1 lizerinde durabilme ve artan yasam kalitesini

cagristirmaktadir (Cole, 2005; Shaw ve dig., 2007; Tarakeshwar ve dig., 2006).

Arastirmacilar dini inanglar, davranislar, basa ¢ikma davranislar1 azalan
depresyon ve artan saglik arasinda oldukca belirgin bir bag bulmuslardir (Idler ve Kasl,
1992; MacKinlay, 2002). Deneysel ¢aligmalarin bir analizinde Levin (1994) din ile

saglik gostergeleri arasinda olumlu ¢agrisim bulmustur.

Abrai’do-Lanza, Vasquez Echeverri’a (2004) eklem hastalar1 iizerine
yaptiklar1 ¢alismaya 200 arterit hastas1 katilmistir. Calismada dini, aktif ve pasif
basa ¢ikma, ac1 ve psikoljk uyum iliskisine bakilmistir. Orneklem grubunun olduca
yiiksek oranda dini basa c¢ikma kullandiklari, dini basa ¢ikma ile pasif basa
¢ikma arasinda iliski olmadigr goérilmiistiir. Katilimcilar hastaliklar1 ile basa
cikmada duay1 aktif olarak kullanmiyorlar. Dini basa ¢ikma ile agri, act ve
depresyon arasinda ise iliski bulunmamistir. Ayrica kendi kendine yeterlilik ve
hastaligi kabul ile dini basa c¢ikma arasinda beklenenin tersine bir ilski
bulunmadi. Dini basa ¢ikmayr kullanan o6rneklem en algak goniillii grup
olmasina ragmen psikoljik uyum daha yiiksek ¢ikti. Dini basa ¢ikma pasif bir
sekilde "vazge¢gmek" olarak kabul eden bazi literatiir tanimlarimin (Moos ve
Schaefer, 1993) aksine bu calismada McCracken (1998) ve digerlerinin (Evers
ve dig., 2001), paralelelinde aci1 veya hastaligi kabul etmek aciya ragmen

"onunla yasama devam etmek" ortaya ¢ikmistir.
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Lavery ve O’Hea (2010) kanser hastalarinda dini basa ¢ikma ve uyum
lizerine yaptig1 literatiir taramasi seklindeki ¢alismalarinda deneysel ¢alismalarin
bulgularindan hareketle dini basa ¢ikma ve kanser arasinda olumlu bulgularin
olmasinin yani sira olumsuz ve ilgisiz bulgularin da oldugunu ve bu konuda
daha fazla deneysel calisma yapilmasina ihtiya¢c oldugunu ifade ederler.
Ornegin, geleneksel dini aktiviteler ve kanser ile basa cikma arasinda bir
aciklama yok ama kanser tedavisinde dua ile basa ¢ikmay1 pek cok oOrnekte
gormek miimkiin o zaman igsel dini basa ¢ikma tizerinde ¢alismalar yapilabilir

Onerisinde bulunmaktadir.

5.2.2. Sevilen Birinin Kaybi ve Dini Basa Cikma

Sevilen birinin vefatinin arkasindan yasanan aci siireci ile ilgili ¢alismalar
genellikle psikolojik basa ¢ikmay1 adres olarak gosterir. Psikoljik basa ¢ikma su
anda CISS ( Coping Inventory for Stressful Situation) ile dl¢tliyor. Endler ve Parker,
(1990) tarafinda gelistirilen bu 6lcek bizim ¢alismamizin baslarinda anlatildig1 gibi
basa ¢ikma davraniglarini ii¢ temel bdliime ayirir a) problem odakli basa ¢ikma b) duygu
odakli basa ¢ikma ve c¢) kaginma. Sevilen bir insanin vefatinin arkasindan insanlarin
acilarin1 dindirmek i¢in belki en az kullandiklar1 basa c¢ikma problem odakli basa
cikmadir (Anderson ve dig., 2005). Duygu odakli basa ¢ikma aciyr arttirmakta (Nolen-
Hoeksema, 2001; Nolen-Hoeksema, Parker ve Larson, 1994; Nolen-Hoeksema,
McBride ve Larson, 1997) en iyi basa ¢ikmanin kaginma olmasi da bir takim sorulari

beraberinde getirmektedir (Murphy ve dig., 1999; Schwab, 1990; Znoj ve Keller, 2002).
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Bu sebeple acili durumlar ile basa ¢ikma siirecinde psikoljik basa ¢ikmanin tiikenmislik

yasadig1 (Anderson ve dig. 2005) kabul edilmektedir.

Aslinda tarih Oncesi zamanlardan beri yakinlarinin Olimiinde bireyler ve
toplumlar dini inanclara donerler. (Glick, Weiss ve Parkes 1974; Spilka, Hood ve
Gorsuch, 1985). Bugiin bile din yakinin 6liimii ile iliskilendirilebilir. Dine yonelik bu
ilgi sasirtic1 degildir. Ciinkii "baz1 gergekler dinin merkezinde oldugu kadar Sliimiin de

merkezindedir" (Spilka, Stout, Minton ve Sizemore, 1977).

Caligmalarin biiyiik bir kisminda din ve yakinin 6liimii arasindaki ilskiyi
sinamya yonelik olumlu bir ¢agrisim vardir (Anderson, Marwit, Vandenberg ve
Chibnall, 2005; Rosik, 1989). Ornegin yakimnin &liimii ile dini iliskiler olumlu bir sekilde
uymlu olur (Videka-Sherman, 1982) ve dini inanglar "farklilasarak anlam olusturma ile
iligkilidir" (Golsworthy ve Coyle, 1999). Ciinkii din 6len kisi ile iligki, 6len kisiye karsi
sorumluluklarin dayanak noktasi, 6liim sebeplerinin algilanis1 ve gelecege dair timit gibi
pek c¢ok konuda insanlar1 etkiler. Baz1 arastirmacilar da dinin, ¢ocuklarini kaybeden
aileler (Cook ve Wimberley, 1983; Klass, 1999; MclIntosh ve dig., 1993) ve arkadslarini

kaybedenler i¢in (Park ve Cohen, 1993) yardimci oldugunu bulmuslardir.

Sistematik bir veri analizinde Becker ve dig., (2007) "calismalarin %94'niin
yakinin 6liimiinde dini/manevi inanglarin bazi olumlu etki gosterdigini" buldular. Onlar
calismalari her ne kadar bu sonuglar "tanim ve yontem olarak zayif" olduklari i¢in
kesin bir sonu¢ vermeye izin vermiyor diye sonuglandirsalar da yakinin 6liimii {izerine
yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda dini inanglarin gérmezden gelinemeyecegi gozlemleniyor.

Benore ve Park (2004) 6liim ve 6zel dini inanglarin rolii {izerine teori insa ederken
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anlamlandirma ve stres ile basa ¢ikma modelini kullandilar, ayrica ikinci bir makalede
goriislerini agiladilar (Park ve Benore, 2004). Onlar, ¢ogu dinin merkezinde 6liimden
sonra yasam inanci oldugunu gézlemlediler (6rn, bedensel dirilme, 6liimden sonra ruhun
hayatta kalmasi, cenneti onaylama, cehenneme gitme, reankarnasyon). Onlar bu
inanglarin kayip zamaninda aktiflesen, kisinin kiiresel anlam sisteminin parcasi olup
olmadigin1 ve yakinin 6liimii esnasinda dinin etkisini anlamak i¢in arastirmacilarin bu
inanglara dikkat c¢ektiklerini tartigtilar. Onlar, 6liimden sonra yasam inancinin 6lim
kaygisint azlattigini, dini iyl olmay1 arttirdigin1 ve yakinin 6liimiinden sonra daha iyi
tyilesildigini iddia ettiler.

Sevilen biri intihar ederek 6lmiis olsa bile (¢iinkii pek ¢ok dini inang intihara
olumsuz bakar) geride kalanlar i¢in basa ¢ikma siirecinde din etkili goriiniiyor (Fournier,
1998). Intiharda hayatta kalanlarin yiiksek diizeyde manevi iyi olma, stres diizeylerinin
diisiikliigi ve manevi iyi olma diizeyi diisik olanlardan daha yiiksek diizeyde

adaptasyon sagladiklar1 goriilmiistiir (Fournier, 1998).

Andeerson ve dig. (2005) evlatlarin1 siddet sonucu aniden kaybeden 57 anne
iizerine yaptiklar ¢alismada, sevilen birinin vefatinin arkasinda aci, psikoljik basa ¢ikma
ve dini basa ¢ikmaya bakildi. Evlatlarinin beklenmedik sekilde (siddete maruz kalma,
atesli silahlar ile o6ldiiriilme...) kaybeden aileler icin en etkili psikoljik basa ¢ikma da
kaginma odakli basa ¢ikma oldugu ortaya cikti. Duygu odakli basa ¢ikma aciy1 arttirdi
ve problem odakli basa ¢ikma ile psikoljik islev arasinda herhangi bir iligski bulunmadi.
Dini basa ¢ikma da ise hem olumlu ilging seklilde hem de olumsuz dini basa ¢ikmanin

ailelerin yasam uyum siireci ile olumlu iliski bulundu. Ayrica problem odakli basa
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cikmanin tek basina 6lciildiiglinde psikoljik islev ile iligkisi bulunmaz iken olumlu dini

basa ¢ikma ile birlikte kullanilmasi en etkili basa ¢ikma yontemi olarak belirlendi.

Vandecreek, Mottram (2008) yakinlar1 intihar eden (genellikle es veya evlat)
kisiler tlizerine yaptiklar1 dini basa ¢ikma konulu nitel ¢aligmada konunun pek ¢ok alt
kodunu ¢ikardilar. Katilimcilar yasadiklar1 acili siirecin onlar1 manevi olarak

gelistirdigini ifade ettiler:

“Sanirim farkli seylere yaklastim (intihardan sonra) ve bu benim (onun) olimi
ile daha fazla siikGnet bulmama yardim etti. Bu ylizden sanirim kendi manevi
yolculugumda bu noktadan sonra biiyiik gelisme oldugunu gordiim... Bu birden bire
olmadi fakat yillar gegtikge Tanri’ya yakinlasarak gelistigimi ve Tanri'nin yagamimda

daha 6nce oldugundan daha ¢ok oldugunu hissettim.”

Yasadiklar1 intiharin Tanri'ya dogru bir yol oldugu hakkinda konusan iki
katilime “hayati fark etmek, dikkat etmek ve yasama ilgi gostermek”™ diye tanimladilar.
Onlara gore bu manevi aydinlanma, uyanma hayatin amacini daha netlestiriyor. “Tanr1
oglumun intihar1 ile bana direkt el uzatti, aslinda bagimiza gelen Tanri’nin seni manevi

uyandirmasidir.”

Ayni sekilde bir baska katilimci1 yakininin intiharini "yasamimda biiyiik bir
doniim noktast... bir alevlenme noktasi, kilometre tasi ne demek istersen" diye
tanimliyor. O, daha sonra ekliyor "tam olarak Tanri’nin bazi seyler ile dikkatimi

cektigini hissettim."
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Diger katilimcr yasamimin yeni amaci olarak insanlara yardim etmek, bu
kuruluslara katilmak oldugunu sdyliiyor. Bir anne kendisini intihar etme riski olan
gengler ve ailelerine adamis. O Tanri’nin isinin kendisi araciligi ile yapildigi goriisiinde,
"hayatimdaki trajiden aldigim, hayatimin amacini tamamen degistirdi. Tanri’nin iyi

seyler i¢cin sdylediklerini ve yapacaklarini gérdiim."

Kayip konusunda farkli bir yasam olay1 olarak mahkGimlar ve dini basa ¢ikma
iizerine yapilan bir ¢aligmada ise dini basa ¢ikma mekanizmalarinin 6grenilmesine izin
verilen mahk(mlarin, psikoljik uyumlarinin gelistigi ve kendilerini gelistirme
motivasyonlarinin arttigi ortaya ¢ikmistir. Bu tarz sonuglarin yeniden sug¢ islemeyi
azaltmada potansiyel olarak etkli oldugu bulundu. Bu da toplumda giivenligi arttirmanin
yan1 sira kaynaklarin toplum icin daha verimli kullanilmasini saglamaktadir. Aksi
takdirde kaynaklar mahktimlarin isledigi suglar ile israf edilmektedir (Lonczak ve dig.,

2006; Ozdogan, 2005).

5.2.3. Dogal Afet ve Dini Basa Cikma

Dogal afetler pek ¢ok insanin dliimiine, ciddi ekonomik kayiba felaketin boyutu
ve yakinligina goére de onemli psikoljik sorunlara sebep olur (Ursano, Cerise,
Demartino, Reissman ve Shear, 2006; Weisler, Barbee ve Townsend, 2006).
Dogal afete maruz kalmak ile travma sonrasit stres bozukluklari, kaygi,

depresyon, saglik durumu bozukluklar: sik gériilmektedir (Norris ve dig., 2002).

2005 yilinda Amerika'daki Katrina ve Rita kasirgalar1 ile ilgili olarak
basa ¢ikma degerlendirmeleri ve genel ve 6zel dindarlik degiskenlerine bakilan

calismada Newton ve Mclntosh (2008) bu tip olaylarin genelde beklenmedik
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oldugu i¢in birden 6liim ile kars1 karsiya gelmenin insanlarda sok etkisi yaptigi
ve dini basa ¢ikma siirecinde Onceki dini birikimin 6neminin altin1 giziyorlar.
Kisinin Tanr1 imgesi (miisfik veya mesafeli) durumun degerlendirilmesini
etkilemekte ve sonugta farkli basa ¢ikma yoOntemleri ortaya cikarmaktadir.
Ayrica genel dindarlik ile 6zel dini inaglarin stresoriin birincil ve ikincil
degerlendirmeleri ile iliskisine bakildi. Yine bu ¢alismanin énemli bulgularindan
birisi de dini basa ¢ikmanin bir siire¢ oldugu ve manevi birikimin sok aninda
verilen tepkinin olumlu olmasi tlizerinde etkili oldugu konusundadir (Newton ve
MclIntosh 2008). Lazarus ve Folkman (1987) basa ¢ikma siirecinde olayin nasil
algilandigin1 (tehlike, kayip, zarar, fayda, kazang) degerlendirmeye birincil
degerlendirme, eldeki kaynaklar1 degerlendirmeye de ikincil degerlendirme
adin1 vermislerdir. Newton ve McIntosh (2008) yaptiklar1 bu ¢alismada da
birincil degerlendirmeler genel dindarlik ile ikincil degerlendirmeler de 6zel dini
inancglar ile iliskili bulunmus ve ikisinin basa ¢ikma siireci lizerinde farkli

sonuglar1 oldugu ortaya ¢ikmistir.

5.2.4. Savas, Teror Saldirisi ve Olumlu-Olumsuz Dini Basa Cikma

Dini basa ¢ikma literatiiriinde ¢alisilan konular daha c¢ok kisisel yasam olaylarini
(sevilen birinin kaybi, hastalik, yaralanma...) kapsamaktadir. Teror saldirilart ve savaglar
ise bireysel sorunlardan daha zor olarak algilanmaktadir. Ciinkii terér saldirilar ve
savaglarin askeri boyutunun olmasi, psikoljik olarak savunmasizlik hissi ve kontrol

edilemez yasam olayr olmasi (Pargament ve dig., 1994) ve pek cok savas ve terdr
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magduru lizerinde travma sonrast stres bozuklugu olusturmas: daha zor olarak

yorumlanmasina sebep olmaktadir.

Travma sonrasi stres bozuklugu (Posttraumatic Stress Disorder PTSD) o6zel
belirti gerektiren travmatik bir olaydan sonra meydana gelen psikyatrik bir rahatsizliktir.
Savas mahkOmlar1 veya fiziksekl saldir1 kurbanlar1 gibi caresizlik ve 6liim iceren, insan
yasamina yonelik biiyiik bir saldir1 gibi olaylar sonrasinda daha sik meydana gelir.
(McMillen, North ve Smith 2000; North ve dig., 1999; Yehuda ve McFarlane 1995).
Travma sonrasi stres bozuklugunun en ciddi durumu kaginma ve uyusma belirtilerinin
ortaya ¢iktigi durumdur. Olaydan sonra hafiza kaybi ve olay1 hatirlatan herhangi bir
seyden kaginma, insanlardan uzaklagsma, duygusal hissizlik veya gelecek hakkinda

karamsar hissetme gibi (Foa, Riggs ve Gershuny 1995) belirtileri vardir.

Bu belirtiler Kosava ve Bosna (Ai ve dig., 2003) savaglarini yasamis
miilteciler ile 11 Eyliil sonrasi Amerikan vatandaslarinda (Bell, Marcum, 2004)

siklikla Glgiilen belirtilerdi.

Dini basa ¢ikma kaynaklari kriz yaratan durum ile yiiz yiize gelindiginde bilissel
ve davranigsal 6nemli bir alt yap1 hazirlamakta ve yiliksek motivasyon saglamaktadir (Ai
ve dig., 2003). Olumlu dini basa ¢ikma miisliiman savas miiltecilerinin kisa siirede
yagsama tekrar uyum saglamalarinda 6nemli bir degisken olmustur (Ai ve dig., 2003).
Yine 11 Eyliil saldirilarindan sonra 814 din adamu {izerine yapilan ¢aligmada uyusukluk
ve yalitilmiglhik gibi ciddi stres belirtileri 6nemli derecede daha az, olumlu dini basa
cikma (Tanri'tan giig, destek ve rehberlik isteme) hem en yaygin hem de en sik

kullanilan basa ¢ikma stratejisi olarak ortaya ¢ikmistir (Bell, Marcum, 2004).
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1990-1991 yillarindaki Korfez Savasi'da tiniversite Ogrencilerinin dini baga
cikma metotlar1 iizerine yapilan ¢aligmada ise savasin {iniversite 6grencileri i¢cin onemli
bir strrosor oldugu Irak'a yapilan saldiridan bir giin 6nce ve bir hafta sonra alinan
Olctimlerde olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin ilk anda sagladig rahatlama ve denge
ile uzun stlirede sorunun ¢oziimiine sagladig1 katki ortaya ¢ikmistir (Pargament ve dig.,
1994). Ayrica yine bu ¢alismada dini basa ¢ikmay1 basa ¢ikmanin pasif bir formu olarak
diisiinenelerin aksine (Ellis 1960; Freud, 1949; akt. Pargament ve dig., 1994) dini basa
cikma Ol¢limlerinin kaginma dlgiimlerinden ¢ok daha giiclii bir sekilde aktif ve biligsel

basa ¢ikma sekilleri ile baglantili oldugu goriilmiistiir (Pargament ve dig., 1994).

Savas sonrasi iyimser veya Umitli olmak ile olumlu dini basa ¢ikma ve
sirasi ile dindarlik ve yiiksek egitim arasinda olumlu iligki bulunmaktadir. Umut
konusu ise bunun tersine egitim ile olumlu iliskili ve olumsuz dini basa ¢ikma
ile arasinda olumsuz iligkilidir. Travma seviyesi daha yuksek olan multeciler ile
olumsuz basa c¢ikma arasinda anlamli ve Uimitli olma arasinda olumsuz iliski
bulundu. Travma ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda ise iliski bulunmamustir (Ai ve

dig., 2003).

Savas miiltecileri lizerine yapilan ¢alismanin 6nemli bulgularindan birisi
de etnik catismalar iciren savasalarin miiltecilerin basa ¢ikma kaynaklarinda
ozellikle gelecege dair timit beslemede bilissel bir yikim yapmis olmasidir (Ai ve
dig., 2003). Ancak savas ve terdr magdurlarinda dini olarak zayif olmanin bile kisiyi

strese kars1 korudugu (Bell, Marcum, 2004) 6nemli bir bulgudur.
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3.3. imtihan Kavram

Aragtirmanin bu boliimiinde yasamda iiziintii veren veya stresli olaylarin anlami
nedir ? sorusuna cevap aranmaya c¢alisilacaktir. Dini literatiirde bu soruya en sik verilen
cevap imtihan kavramidir. Giinliik dilde Yaratici’nin insanlari denemesi, sinamast
sinavda basar1 olanlar ve basarisiz olanlar1 ayirip ona gore konumlandirmas: olarak
kullanilan imtihan kavrami1 Kur’an’da iki yerde (Hucurat, 49/3; Miimtahine, 60/10)
gecmektedir. Ancak fitne, bela, ibtila gibi kelimelerin de dilimize imtihan, sinama,
deneme olarak cevrildigi goriilmektedir (Peker, 2009; Akdemir, 2009; Yazir, 1994).
Bu ag¢idan imtihan kavrami ile birlikte bunula iliskilendirilen fitne, bela, ibtila

kavramlariin semantik incelemesine burada yer verilecektir.

5.3. imtihan

Imtihan kelimesi m h n fiil kokiinden tiiremis iftial babindan mastardir. Me
he ne ve im te he ne fiilleri altin ve giimusin eritilerek saf hale getirilmesi islemi
anlatilirken kullanilmaktadir (Ezheri, Cevheri, 1982). Imtihan olunan kisi anlamina
gelen miimtehan kelimesi ise "elmas, altin, giimiis gibi madenlerin ateste eritilip
arindilist  gibi  arindirilan  ve temizlenen ve arindirilan kisi  anlaminda

kullanilmaktadir (Ezheri, Cevheri, 1982).

Kur'an'da bu fiil, iftial babindan imtihan formuyla bir ge¢cmis zaman kipinde
(Hucurat, 49/3) digeri de emir kipi (Miimtahine, 60/10) olmak {izere iki yerde
geciyor. Bunlardan ilki "Allah'in el¢isinin huzurunda seslerini kisanlar var ya (onlar)
Allah'in kalplerini takva i¢in arindirigi kimselerdir. Onlara magfiret ve biiylik bir

miikafat vardir " (Hucurat, 49/3) seklindedir. Ayette gecen imtehane fiili, Allah’in
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kalplerini arindirmasi, berraklastirmasi, kalplerini agmasi, genisletmesi (ibn
Manzur, XIII, s. 401), saf ve halis kilmasi1, (Kurtubi, XVI, s. 262; ibn Kesir, IV, s.
222; Ezheri, V, s. 121-122) birinin isi yapabilir ve iistesinden gelebilir hale
ulasincaya kadar egitilmesi seklinde yorumlanmistir (Zemahseri, 1V, s. 355) (akt.

Kiiciik, 2007).

Yukaridaki ayette gecen imtihan kelimesi ile kastedilen var olan1 ortaya
cikarip (Zemahseri, IV, s. 355) hem onun iyilik ve kétiiliigiinii, tam ve eksikligini
gostermek, acik net bir bilgi haline getirmek (Yazir, VII, s. 4910) hem de ortaya
cikarilan seyin gelistirilmesi ve arttirilmasi igin gegirilen bir egitim siireci oldugu

anlasilmaktadir.

Igerisinde imtihan kelimesinin gegtigi bir diger ayet de su sekildedir: "Ey
iman edenler! Miimin kadinlar hicret ederek size geldigi zaman onlar1 imtihan edin.
Allah onlarin imtihanlarim1 daha 1yi bilir. Eger siz de onlarin inanmis kadinlar
olduklarim1 G6grenirseniz onlar1 inkar edenlere geri géndermeyin..." (Miimtehine,
60/10). Ayette gegcen "o kadinlar1 imtihan ediniz" anlamina gelen "
Femtehinuhunne" hicret eden kadinlarin gelis amaglarinin ortaya ¢ikarimast
istenmektedir (Taberi, XXVIII, s. 78; Ayrica bkz: Kurtubi, XVI, s. 56-58; Yazr,
VII, s. 4909-4910, Esed, III, s. 1140). Buradaki imthandan kasit gelis gayelerinde
samimi olduklarina dair gii¢lii bir kanaat olusacak sekilde gosterdikleri belirtilere
bakarak var olan: ortaya ¢ikarmaktir (Taberi, XXVIII, s. 78; Ibn Kesir, IV, s. 374-

376) (akt. Kiigiik, 2007). Dilimize imtihan olarak ¢evrilen diger kelimeler de fitne,

bela, ibtila kelimeleridir.
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5.4. Fitne

Fe te ne kokiinden tiirliyen bu kelimenin Arap dilindeki anlamlar1 sunlardir:

1- Yakmak, bir seyi atesle yakmak. F-T-N kokiiniin ilk temel anlami budur.
Ateste yanarak rengi degismis taslara, madenlere arapcada fetin denir. Atesin seklin

degistirdigi her sey icin de meftun kelimesi kullanilir.

2- Bir sey atesin igerisine atmak ateste eritmek. Kelime bu anlamda, 6zellikle
elmas altin ve glimiis gibi, herhangi bir madeni, yabanci maddelerden temizleyip saf

olarak elde etmek maksadiyla, atese atip eritmeyi ifade etmek maksadiyla kullanilir.

3- Altin ve glimiis gibi kiymetli madenlerin ateste eritilmesi neticesinde iyisi
koétiisiinden ayrilir. S6z konusu madenler atesten sonra katisiksiz bir hale gelerek
yiiksek bir degere ulasirlar. Bu degeri anlamak i¢in kullanilan, deney araci tasa (

mihenk tagi) da fetane denmektedir.

4- Altin ve glimiis gibi kiymetli madenlerin saflastirilmasi, iyinin kotiiden
ayirt edilmesi amaciyla ateste eritilmesi anlamlarina gelir (Isfahani, s.373-375; Razi,
s. 268). Ayrica fitne atesle yakmak, deneyim ve tecriibe anlamlarmna da gelir (ibn
Manzur, XIII, s. 319; Ibn Kuteybe, 5.472-474) ( akt. Keskin, 2003; Kiiciik, 2007;

Isler, 1999).

Ayrica Diyanet Islam Ansiklopedisindeki kapsamli bir baska tanimida su
sekildedir: "Fitne: inanma iradesini giiclendirmesi, ahlaki arinmaya imkdn
saglamasi, kisiye imamndaki kararliligi ve erdemli yasayisi ortaya ¢ikarmaya firsat
vermesi bakimindan ferdin ve toplumun dini ve ahlaki gelismeye katkisi olan onemli

bir ara¢tir (Cagrici, XIII, s. 156). Yukaridaki tanimlardan da anlasildig: iizere fitne
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varolamin ortaya c¢ikarilmasina, gelisme potansiyeli tasiyan iman ve erdemin

olgunlasmasina imkdn saglayan vasita ve siirectir.

5.5. Bela-ibtila

Ayni kokten gelen bu kelimeler ise bilinmeyen bir seye vakif olmak, durumu
iyice kavramak, iyi ya da kotiiniin ortaya ¢ikmasi anlamlara gelmektedir. (Ibn
Manzur, XIV, s. 83-84) (akt. Kugik, 2007; Keskin, 2003). Sonug¢ olarak imtihan,
bela, ibtila ve fitne sdzciiklerinin fiil formu ile aralarindaki niilansa ragmen, genelde
elmasin atese atilip éziiniin kémiirden ayirt edildigi ortaya ¢ikmaktadir (Isler, 1999;

Keskin, 2003; Kiicik, 2007).

Yasamdaki {lizlicii olaylarinin anlami ne sorumuza bu bilgiler 1s18inda
baktigimizda imtihan ifadesinde oldugu gibi insanin kendi gercekliginin ortaya
¢tkmasi, kendini tanima siirecidir. Yasam olayi, kendini bilme konusunda bireye
ayna tutmaktadir. Ayrica insanin kOomiriin yanarak kiymetinin artmasi gibi

ogrenme, gelisme, degisme ve Yaratici’ya yonelik farkindaliklar kazanma stirecidir.

Inang gelisimi kurami ilgi uyandiran Amerikali teolog Fowler’in ¢alismalari
da bu goriisii desteklemektedir. Fowler inanc1 yedi evrede incelemistir. Bu evrelerin
ayriminda yasam hikayesindeki krizler dikkat c¢ekmektedir. Calismada yasamdaki
krizlerin inanci bir {ist evrede yasama firsatlari oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Her asama,
ben, digerleri ve inanilan sembol ile ilgili bakis agis1 ve degerli bulma genislemesidir.
Ayrica kendini bilme ve kendini bilmenin derinliginde artis1, kendilik, digerleri ve diinya

ile samimiyette kaliteli bir yiikselisi temsil eder ( Fowler, 1981). Fowler inang¢li olma
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durumunun nas:/ oldugunun tanimlanmasinda ise kriz anlarina verilen tepkilerin 6nemli

belirleyici olduguna dikkat ¢cekmistir (Fowler 1981).

Yine Spilka, Hood, Hunsberger ve Gorsuch (2003) de insanlarin ekonomik
zorluklar veya sevilen birinin vefat1 gibi biiylik yasam olaylar1 ile yilizyiize gelmelerini
"inancin ger¢ek disa vurumu" olarak tanimlamislardir. James ve Samuels (1999) ise
“yliksek stres ile manevi gelisim” arasinda yliksek diizeyde bir iliski oldugunu

belirtmislerdir.

Yasamdaki iiziicli olaylarin anlami ne sorusuna {inlii diislinliriimiiz Mevlana’nin
ise birka¢ cevabi vardir. Bunlardan ilki yukarida fitne kelimesinde gegtigi gibi altinin
ortaya ¢ikmasi i¢in kaynayip kotii madenlerden ayrilmasidir. Hatta seytanin varligini bir
kotiiliik unsuru degil, iyiyi kotiiden ayiran bir deney araci olarak tanimlar. “Seytan dedi:
ben kalp ve halis altin i¢in denek tasyyim. Hak beni kalp ve halis icin aract yapti. Kalbi
olani ben nasil kara yiizlii yapabilirim? Sarrafim degerini ortaya koydum. lyilere yol

gosteriyorum; kuru dallart koparyorum...” (Mevlana, c. V, b. 2658, 2661)

Mevlana’ya gore iiziicli oldugu diisiiniilen olaylarin bir sebebi de insanin sinirhi
bilgisidir. Insan smirli bilgisi ve sonunu géremedigi i¢in bazi olaylar iiziicii olarak
degerlendirir. “Gam bir hazinedir” diyen Mevlana, olgunlasmamis kisilerin kederle
mutlu olma diislincesini anlayamadigini da ifade eder (Mevlana, c. Il b. 505-510). Nasil
ki cocuk okula isteksiz gider okulun bir ise yaramadigini diigiiniirse, bilmeyen ve
isteksiz olanin durumu da bdyledir (Mevlana, c. III, b. 4585). Tipki Hz. Hizir ve Hz.
Musa kissasinda oldugu gibi isin sonucunun bilinemeyisi erken karar vermeye

yonlendirir.
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(13

Mevlana’ya gore bazen de zorluklar daha biiylik kazanclar ile yan yanadir.
Allah’in isinin keyfiyetini kim bilebilir ki’ diyerek yine insanin smirli bilgisine atifta
bulunan Mevlana, baglangigta olumsuz gibi goriinen pek c¢ok olayin, sonucta
beklenmedik biiylik bir hayirla sonuglandigina degisik 6rnekler verir: “Kisi altin definesi
i¢in evi viran eder ve bu hazine onu daha bayindir yapar.” (Mevlana c. |, b. 307) “Eger
Hizir denizde gemiyi batirdiysa Hizir'in batirsinda yiiz dogruluk vardiwr. Biitiin nur ve

hiinerine ragmen Musa nin diisiincesi buna kapaliyd; sen kanatsiz u¢ma” (Mevlanac. |,

b. 235-238)

Basa ¢ikma konusunda ifade edildigi gibi basa ¢ikma olayin degerlendirilmesi
(kayip, zarar, fayda, kazang) ve eldeki kaynaklarin degerlendirilmesinden olusan bir
degerlendirme siirecidir. Stresin sebebi de eldeki kaynaklar ile sorunun ¢oziilemeyecegi
diislincesidir. Yani kisilerin degerlendirmeleri ve olaya bakis acilar: belirleyici bir
faktordiir. Mevlana da mutlak kotiiliikk diye bir seyin olmadigi ve insanin bakis agisina
gore her seyin sonucunun degistigi sonucuna varmaktadir. “Miimin, atesperest ve
Yahudi'nin ihtilafi bakis yerindendir.” (Mevlanan c. Ill, b. 1257) Ayrica her olaymn
sebebi olarak Yaratan’i goren bir bakis acis1 da digerlerine takilmaz. “Camimda senden
dolayr hi¢hir ofke yoktur. Ciinkii ben bunu senden bilmiyorum. Sen Hakk in aletisin, fail

Hakk'in elidir. Hakk in aletini nasil kinarum yererim.” (Mevlana, c. |, b. 3852-3853)

Yine Mevlana’nin bakis acisina gore fakirlik, aclik, hastalik ve oliim gibi
literatiirde kayip olarak degerlendirilen yasam olaylar1 da aslinda kazanctir. Fakirlik
“kivranma igin degildir, aksine Hak tan baska hi¢chbir sey olmadig icindir.” (Mevlana, c.

Il. b. 3483) “A¢clik Hakkin ézel kullarina verilmistir, béylece aglikla giiglii aslan
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olurlar.”(Mevlana, c. V, b. 2837-2838). “Hastalik icinde rahmetler bulunan definedir,
kabuk soyuliunca i¢ tazelenir.” (Mevlana, c. 1l. b. 2244-2249) Son olarak 6lim ise “dis
goriiniisii liimdiir. I¢ yiizii ise hayat; gériiniisii son bulmaktir, gizli yonii ise ebediliktir

(Mevlana, c. I, b. 3967)

Sonug olarak yasamdaki iiziicli olaylarin anlami konusunda konu ile ilgili yurt
disindaki deneysel caligmalarin, Kur’an’in ve Anadolu bilgelerinden Mevlana’nin
goriislerinin ortak noktasi bu olaylarin insan igin 68renme, inanci bir iist evrede yasama
firsati, manevi gelisim, kendine ve Yartici’ya yonelik farkindaliklar olmasidir. Bu
yorumu bu calismanin hem literatiir hem de bulgular boliimii desteklemektedir.
Kiltiirtimiizde Tanri’nin insanlar1 denemesi, sinamasi ve sinav sonucuna gore
konumlandirmasi olarak kullaninlan imtihan kavraminin ise insanlara karsi uzak,
mesafeli, yargilayic1 ve cezalandirict Tanr1 imgesini besledigi, stres ve kaygiyi
arttirdigi, benlik algisimi  dolayist ile Tanrt algisimt  olumsuz etkiledigi
distiniilmektedir. Ayrica inang gelisimi evrelerinde Ozellikle tigiincii evreden
dordiincii evreye geciste sinirlandirict bir gerileme mekanizmasi rolii oynadigt (Ok,

2007) da gorulmektedir.

6. Yontem

Dini basa c¢ikma konusunda yapilan c¢alismalarda genellikle dini basa
¢ikma Olgegi veya bu tarzda bir arac¢ kullaniliyor ve dini basa ¢ikma yontemi bir
Ol¢ekle anlasilmaya calisiliyor. Aslinda dini bas ¢ikma ¢ok bilesenli ve ¢ok
degiskenli oldugu i¢in ¢ok yOnlii bir analize ihtiya¢ vardir (Cole, 2005; Sherman

ve dig., 2005; Sherman, Plante, Simonton, Latif ve Anaissie, 2009; Tarakeshwar
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ve dig., 2006; Zwingman ve dig., 2006). Dini basa ¢ikma 6lgegi genel bir 6l¢tim
yapiyor oysa pek ¢ok Ozel yasam olayinda daha derin bir ¢alismaya ihtiyag
vardir. Calismada arastirmaya katilanlarin algilarindan hareketle gercek diinya
olaylarinin anlamini yakalama ve aym olaylarin ¢oklu yorumlarini gérme

imkan1 verdigi i¢in nitel arastirma yontemi (Yin, 2011) tercih edilmistir.

Yasam tecriibelerinin tanimini, tarifini sorguladigimiz zaman O&rnegin
kayiplarda oldugu gibi insanlar hikayeye donerler (Hurwitz, B., Greenhalgh, T.
ve Skultans,V., 2004). Bu nedenle goriisme sorularina verilen cevaplar sik sik
hikayeler iizerinden sekillenmektedir (Stephens, 2011). Bununla birlikte yasam
olaylarinin tanimlar1 veya ¢oziimleri "kisisel deneyim hikayelerin” dedir (Labov,
1972). Dolayistyla kisisel tecriibeler her zaman hikaye analizinin en yakin odak
noktasidir (Creswell, 1994). Calismada nitel arastirma modellerinden anlati
analizi (narrative analysis) modeli ve veri toplama araci olarak goriisme tercih

edilmis ve yapilan goriismelerin igerik analizleri yapilmistir.

Bu calisma iilkemiz Orneklemininde yasam olaylar1 ile basa ¢ikma
siirecinde dinin hem “‘nasil” kullanildigina hem de “siire¢ lizerindeki sonuglarina

bakilmas1” agisindan onemlidir.

7. Stmirhiliklar

Bu calismanin sonuglari, hikayelerin aydinlattigi veriler veya anlamlar
nitel arastirmanin dogasindan dolay1 genellestirilemez. Calismanin amaci nitel

veriler 1s1¢1nda olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma bilesenlerini gérmektir.
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8. Katilimcilar

Katilimeilar aragtirmayr temsil ettigi diisiiniilen 25-65 yas arasi 60 yetiskin
goniilliiden olugmaktadir. Katilimcilarin 42'si kartopu yontemi ile belirlenmistir. Sevilen
birinin vefati1 kapsamninda evlatlarini terér sonucu kaybeden sehit aileleri merak edilmis
Sehit Aileleri Dernegi Ankara subesinde sehit aileleri (9) ile goriismeler yapilmistir.
Ayrica yasam olaylar1 arasinda en agir1 olarak kabul edilen yasamin tehdit altinda olmasi
durumunu anlamak icin Tiirkiye Harp Maliilii Gaziler Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi
Ankara Subesi’'ndeki goniillii gazilerimiz (9) de c¢alisma kapsamina alimustir.
Caligmada katilimcilarda aranan en temel kriter iliskilerinde bir sorun, kayip veya
yagami tehdit eden durum, derin hayal kirikligi, hayatin anlamin kalmadigi veya kriz
diyebilecegimiz bir yasam olayi ile karsilasmis olmak ve bunu paylasabilecek kisiler
olmasidir. Ancak arastirmada gesitliligi saglamak amaci ile katilimcilarin basa ¢ikma
sirecinde farkli yasam olaylar1 (iligkiler, kayip, tehdit), kadin erkek dagilimi, farkli
egitim diizeyleri, farkli sosyo-ekonomik diizeylerden olmasina da 6zen gosterilmistir ve

bulgular b6liimiinde katilimcilarin isimleri degistirilerek verilmistir.

9. Arastirma Sorulari

Arastirma sorularinin olusturulmas1 kapsaminda oOncelikle Pargament ve
arkadaglar1 tarafindan olusturulan yedisi olumlu yedisi olumsuz dini basa ¢ikmay1
Olcmeye yonelik 14 maddelik kisa dini basa ¢ikma 6lcegi (Pargament ve dig., 1998) ve
nitel olarak yapilmis dini basa ¢ikma, problem ¢6zme sorular1 gézden gecirildi (Nelson-
Becker 2004; Stewart, 2011; Nakonz, 2008; King, Speck ve Thomas, 1995;
Pargament, 1997; Fowler, 1981) ve 85 madde iceren bir soru havuzu

olusturuldu. Bu havuzdan dini basa ¢ikmanin bes temel maddesi anlam, kontrol,
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teselli, sosyal destek ve doniisim maddeleri gz Oniinde bulundurularak
(Pargament; 1997) on maddelik bir goriisme formu tasarlandi. Tez danismam ve
yaklasik on kisiden olusan yiiksek lisans ve doktora 6grencilerinin bulundugu
gruba basa ¢ikma, dini basa ¢ikma, dini basa c¢ikmanin temel maddeleri,
literatlirde nitel arastirma yontemi ile yapilmis dini basa ¢ikma goriisme formu
sorular1 ve son olarak arastirmaci tarafindan olusturulan dini basa ¢ikma
gorisme formu sorularindan olusan bir sunu yapildi ve arastirmacilarin
yorumlari alindi. Bu dogrultuda iki uzman psikolog, bir psikiyatrist ve iki din
psikoljisi uzmanin katkilar1 ile birlikte sorulan iki soru maddesinin ayri1 ayri
sorulmasina ve iki sorunun iizerinde yapilan degisiklikler ile daha anlasilir hale
getirilmesine karar verildi. Pilot uygulamaya baslamadan 6nce arastirma sorulari
bir psikiyatri profesort, bir din psikolojisi profesoru, bir klinik psikoloji
profesorii, bir din egitimi profesorii, bir din sosyolojisi profesorii, bir sosyoloji
profesorl, bir kelam profesord, iki din psikolojisi docgenti, bir din sosyolojisi

dogentinden olusan toplam on akademisyen ile paylasildi.

Hazirlanan sorularin yani sira katilimcinin yasaminda birden fazla hayal
kiriklig1, kriz olmasinin basa ¢ikma yonteminde degisiklik yapip yapmadigina
da bakilmasina ve bir soru maddesinin degistirilmesine karar verildi. Yedi kisi
iizerinde yapilan pilot uygulamadan sonra arastirma sorularinda c¢alismayan

madde olamadigina karar verilerek ¢calisma baslatildi.
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10. Uygulama

Arastirmaya uygun olan katilimcilar kartopu yontemi kullanilarak kisisel
baglantilar ile arastirmaya kazandirildi. Baz1 katilimcilar birbirlerinin mesai veya okul
arkadas1 idi. Ayrica kurumsal goriisme alan1 olarak Ankara Sehit Aileleri Dernegi'nin ev
sahipliginde 9 sehit yakin1 ve Tiirkiye Harp Maliilii Gaziler Sehit Dul ve Yetimleri
Dernegi Ankara Subesi’nden 9 goniillii katilimer ile goriisme yapildi. Yiiz yiize yapilan
goriismenin baginda her bir bireye goriismenin kaydedilmesi konusunda bilgi ve izin
formu dolduruldu (Ek 1). Gizliligi korumak i¢in her bir katilimciya yeni isim verildi.
Gortismeler katilimcilar ile birlikte belirlenen zaman ve mekanlarda (katilimcinin is yeri,
evi veya disarida ortak bir mekanda) gergeklestirildi. Gorlismeler ortalama bir saat
stirdii. Ancak en az yarim saat ve en fazla iki saat siiren goriismeler de oldu. Goriisme
esnasinda zaman zaman ilgili soruyu genisletme amaci ile "yan sorular" kullanildi. Ses
kayit cihazina kaydedilen goriismelerin transkripsiyonu yapilarak yaziya gecirildi.
Oncelikle konular ve kategoriler konusunda karar vermek icin icerik analizi yapildi. Tlk
analizler tekrar tekrar okunarak yorumlandi ve notlar alinarak ayrildi. Biitiin
katilimcilarin her bir soruya verdikleri cevaplar ana hatlari ile belirlendi ve danisman ile
tartisildi. Icerik analizi Tanr1 imgesi, kabullenme, basa ¢cikma davranislari, sosyal destek,
i¢sel degisim gibi konu ve kategoriler ortaya ¢ikardi. Daha sonra veriler MAXQDA 11
bilgisayar programinda once agik kod olarak sonra eksen kod ve tigiinciisiinde segici kod
olarak tekrar tekrar kodlandi. Biitiin katilimcilarin kodlamalar bir arastirmaci ile

tekrarlandiktan sonra degiskenlerin ¢apraz tablolar1 ve haritalar ¢ikarildi.
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1. BULGULAR

Bu arastirmanin amaci ¢esitli yagsam olaylar ile (iligkiler, kayip ve yasami tehdit
eden durumlar) dini basa ¢ikma siirecinde Tanr1 algisi, dini basa ¢ikma davranislari,
algilanan dini sosyal destek, dini katilim, dini doniisiim ve degerler gibi dini degiskenleri

tanimlamaktir.

Arastirmaya 31'1 erkek 29'u kadin toplam 60 kisi katilmistir. Katilimcilarin
medeni durumlari ise 6's1 esinden ayr1 yasiyor, 4'ii bekar, 37 kisi evli, 9'u bosanmis ve 4
kisinin de esi vefat etmistir. Katilimcilarin egitim diizeyleri 4 kisi hi¢ okula gitmemis, 13
kisi ilkogretim, 14 kisi lise, 21 kisi yiiksekogrenim ve 8 kisi de lisansiistii egitim
almistir. 25-30 yas aras1 8, 30-40 yas aras1 26, 40-50 yas aras1 14, 50-60 yas aras1 6, 60-
65 yas arasi1 6 kisi arastirmaya katilmistir. Katilimeilarin dini basa ¢ikma sekilleri ise 31
kisi igbirligi, 17 kisi erteleme, 10 kisi benlik giidiimli, 2 kisinin de teslimiyet¢i dini basa
cikma kullandiklar tespit edilmistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri ile dini basa

cikma sekillerinin ¢apraz tablolarina asagida yer verilmistir.
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Tablo 1: Katilimeilarin Demografik Ozellikleri ve Dini Basa Cikma Sekillerinin Capraz

Tablosu
Gugﬁgﬂ::ﬁ Erteleme Teslimiyet isbirligi TOPLAM

Cinsiyet\Erkek 4 6 1 20 31
Cinsiyet\Kadin 6 11 1 11 29
Medeni Durum\Bekar 1 1 0 2 4
Medeni Durum\Evli 6 9 2 20 37
Medeni Durum\Ayr1 0 2 0 4 6
Yastyor
Medeni Durum\Bosanmis | 2 3 0 4 9
Medeni Durum\Esi 1 2 0 1 4
Olmiis
Egitim\Okula Gitmemis 1 2 0 1 4
Egitim\l1kdgretim 1 3 1 8 13
Egitim\Lise 1 6 0 7 14
Egitim\Yiiksek Ogretim 6 2 1 12 21
(OnLisans-Lisans)
Egitim\Lisanstistii 1 4 0 3 8
Yas\60-65 2 3 0 1 6
Yas\50-60 1 0 0 5 6
Yas\40-50 2 2 2 8 14
Yas\30-40 4 9 0 13 26
Yas\25-30 1 3 0 4 8
TOPLAM 40 68 8 124 240
N (Documents) 10 17 2 31 0

Katilimeilardan 15 kisi iligskilerde sorun yasamis, 15 kisinin sevdigi biri vefat
etmis, 25 kisi saglik problemi, 7 kisi ekonomik problemler, 13 kisi bosanma ve 11 kisi
de tehdit yasamistir. Yasam olay1 sayisinin katilimci sayisindan fazla olmasimin sebebi
katilimcilarin neredeyse yarisinin (28) birka¢ yasam olayr ile karsi karsiya gelmis

olmasidir. Ornegin, tehdit yasayan 11 kisinin 9'u gazidir ve gazilerin tamami terdr olayi
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ile kars1 karsiya gelmenin yani sira olaydan sonra engelli olmuslardir. Katilimeilardan
32 kisi tek olay paylasmis, 28 kisi de birden fazla olay paylasmistir. Katilimcilarin
yasam olaylar1 (iliskiler, kayip, tehdit) yasam olay1 sayisi ve dini basa ¢ikma sekilleri

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Yasam Olaylar (iliskiler, Kayip, Tehdit) Yasam Olay1 Sayis1 ve
Dini Basa Cikma Sekilleri

Guc?jnml:llj Erteleme Teslimiyet isbirligi TOPLAM
Yasam Olaylari\Tehdit 0 1 0 10 11
Yasam 3 4 0 6 13
Olaylar\Kayip\Bosanma
Yasam 2 2 1 2 7
Olaylar\Kayip\Ekonomik
Yasam 1 7 2 15 25
Olaylar\Kayip\Saglik
Yasam 3 5 1 6 15
Olaylar1\Kayip\Oliim
Yasam Olaylari\iliskiler 1 4 1 9 15
Yasam Olay1 Sayis1\Cok 4 9 1 14 28
Olay
Yasam Olay1 Sayis1\Tek 6 8 1 17 32
Olay
TOPLAM 20 40 7 79 146
N (Documents) 10 17 2 31 0

Katilimcilardan ¢ok az sayida (3-4) kisi her soruya olumlu ya da olumsuz dini
basa ¢ikma cevaplar1 vermistir. Bu nedenle, bazi sorular belirleyici sorular olarak ortaya
cikmistir. Ek 1 deki sorulardan 4. ve 5. soru olayin kabullenilip kabullenilmemesi ve 7.
soru yasanilan olayr 6grenme veya ceza olarak degerlendirilmesi olumlu-olumsuz dini

basa ¢ikmada belirleyici sorular olarak tespit edilmistir.

80



Olumsuz dini basa ¢ikmada benlik glidiimlii dini basa ¢ikma ile erteleyici dini
basa ¢ikmay1 ayirt eden soru ise 8. soru bu siirecte sizi ne yapmak iyi geldi ve 6. soru

kendinizi dini olarak nasil tanimlarsiniz sorular1 belirleyici olmustur.

Olumlu dini basa ¢ikmada isbirligi ile teslimiyetci dini basa ¢ikmada 1. soruya
verilen cevapta teslimiyet¢i dini basa ¢ikma kullananlarin yasadiklarin1 sadece "olay"

olarak degerlendirmeleri olumsuz ylikleme yapmamalar1 belirleyici olmustur.

Aragtirmanin diger alti soru ise destekleyici sorular olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin hepsinin arka arkaya verilmesi miimkiin olmadigindan bulgularin dini
basa ¢ikma sekillerine gore gruplandirilip 6ne ¢ikan basliklar altinda miimkiin oldugu

kadar ¢ok katilime1 ile sunulmasi uygun goriilmiistiir.

1.1. Benlik Giidiimlii (Self-Directing) Dini Basa Cikma

Benlik giidiimlii (Self-Directing Style) dini basa ¢ikma Pargamnet tarafindan
(1988) kisinin problem ¢ozme siirecinde aktif olmasi ve Tanri'y1 direkt icermeyen
olumsuz bir dini basa ¢ikma tarzi olarak tamimlaniyor. Bu grupta 10 katilimci
belirlenmistir. Benlik gilidiimlii katilimecilara arasinda Tanr1 inancinin olmasi
yaninda deizm de bulgular arasindadir. Basa ¢ikma siireci sonug¢ anlaminda olumlu
sonuglandigi  durumlarda  bile katilimcilarda  yorgunluk, kriz  gecirme
goriilebilmektedir. Yasam memenuniyetinin diisiik olmasi1 hatta intihar diisiincesinde
olma, destege kapali olma veya insanlardan memnuniyetsizlik bu grubun bulgulari

arasindadir.
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1.1.1. Katihmcilar Tarafindan Tamimlanan Yasam Olaylan

Basa c¢ikma siirecini anlayabilmek ig¢in Oncelikle katilimcilar tarafindan
tanimlanan yasam olaylarina bakmak gerekir. Benlik giidiimlii dini basa ¢ikma kullanan
katilimlicilar tafindan tanimlanan yasam olaylarinin basinda kayiplar (9) geliyor. Bunlar
siras1 ile bosanma, sevilen birinin vefati, ekonomik problemler ve sagliktir. Benlik
giidiimlii dini basa ¢ikma kullanan katilimcilar arasinda yasamu tehdit eden bir olay yok

iken bir katilimc1 da iliskilerinde sorun yagamstir.

Kamu calisan1 oldugu i¢in bir akrabasi tarafindan kefil olmasi istenilen Candan
(37) yasadig1 olay1 soyle anlatti: “Teyzemin esine 10-15 bin liralik aligverisinde kefil
oldum. Sonra bu kefilligi diger ticari isler i¢cin de kullandi. Bu olay benim i¢in en kriz
diyebilecegim bir olay. Once her bir imzam icin on bin lira sonra yiiz bin lira, iki yiiz bin
liradan sonra {i¢ yiiz bin liraya kadar banka bunu benden habersiz ¢ikarmis. Tabi bu
rakamlar 7-8 sene Oncesinin rakamlart ve tek imza ile bunlara kredi vermis. Agik

krediymis bu, ticari kefilliklerde kefillik sonsuzmus bunu da bilmiyorum.” (Candan, 37)

Giilden ise karsilastig1 olaylar konusunda sunlar1 sdyledi. “Engelli annesiyim. Bu
arada kendim epilepsi hastasiyim, kanser hastasiyim, tansiyon hastasiyim bir siirii var.
Olmayanlar1 saysak daha kolay olacak benim i¢in ama yine de insan hayati herhalde

krizsiz olmazdi.” (Giilden, 49)

Bir sehit babasi da yasamindaki en agir yasam olay1 olarak oglunun sehit olmasi
oldugunu ifade etti. “Oglum 1998'de Giineydogu'da muvazzaf subayd: ii¢ eri ile birlikte

catismada sehit oldu.” (Sehit Babasi, 62)
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Katilimcilar tarafindan tanimlanan yasam olaylarinda 6 kisi tek bir yagam olay1 4

kiside birden fazla yasam olay1 paylasti.

1.1.2. Katihmeilarin Yasam Olaylarinm1 Anlamlandirmalar:

Benlik gilidiimlii dini basa ¢ikma kullanan katilimcilar yasadiklari olay1 siklikla
disaridan gelen bir zarar veya kayip olarak degrlendirdiler keskeler vardi. Sorunun
nedeni genelikkle diger insanlar kurumlar vs. idi. Ayrica anlam verememe, farkindalik
yagama olarak degerlendirenler de vardi. Bu konuda 13 yasindaki oglu otistik olan

Gilden soyle diisiiniiyor:

“Otizmin bilinen bir nedeni yok, kimi fazla zekadan diyor. Cok zeki mi
bilmiyorum ama {i¢ yasinda kendi kendine okumay1 6grendi. Zeka varsa vardir ama
kullanmadiktan sonra bence zekanin da bir 6nemi yok. Keske normal olsaydi da. Her

seyl normal yasasaydik.” (Giilden, 49)

Fotograf sanatgis1 Aylin’e (39) gore bosanmasinin nedeni “Bizim bogsanmamizin
nedeni esimin yasama kars1 endiseleri ve korkular1 ¢ok fazlaydi ve bunlari asamadi beni
anlamaktan ¢ok uzak davrandi, sevgimi anlamadi, aklimi, duygumu anlamaya ¢alismadi.
Cok kendisine odakli yasadigini diisiiniiyorum benimle hi¢ bir seyini paylasmadi.”
(Aylin, 39) Aylin ayrica bosanmaya bir anlam da vermemisti. O belediye nikahina,
mistik bir nikaha ya da dini nikaha inanmiyordu. Bu yiizden evlenmenin bir anlami

olmadig1 gibi bosanmanin da onun i¢in bir anlam1 yoktu.

Bir sehit babas1 da yasadig1 olay1 sdyle anlamlandirdi. “Ben devlet dairesinde

calistyordum oglum sehit olmadan iki yil 6nce emekli oldum. Benim oglum okudu,
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emekli olayim rahat edeyim dedim. Insanoglu diinyada mutlu olmaz. Kendi kendine
planlar yapiyorsun hi¢ beklemedigin seyler basma geliyor. Takdir-i Ilahi bu.” (Sehit

Babasi, 62)

Akrabasi tarafindan agir bir ekonomik kiilfete sokulan Candan ise “Ben bunu ¢ok
diisiindiim Allah''im neden bunu basima verdin. Ben birinin canini yaktim da mi1 bu
bagima geldi. Once bunu diisiindiim kimin canini yaktim acaba. ikincisi insanlar bu tip
seylerle olgunlasirlar ya, hayata kars1 bu benim i¢in bir dersti belki de... Belki de hirsh
bir insanim ¢ok daha hirslarimin kurbani olmamam igin 6niime serilmis bir tabloydu

diye diistindiim” dedi. (Candan, 37)

1.1.3. Katilmeilarin Dini Baglan
Kendilerini inangli olarak ifade eden katilimcilarin yani sira, kendini hi¢bir dine
ait hissetmeyen veya dini inang¢lart sorguladigini, din konularinin tiimevarim oldugunu

diistinenler de vard.

Bu konuda Erkan (33) soyle dedi: “Dinin yasaklarini delmemeye calistyorum
ama yap dedigi seyleri de yapamiyorum ama 6nemlidir. Mesela namaz kilmiyorum bir

orug tutuyorum cumalara gidiyorum.”

Aylin ise: “Cok kiiclik yaslardan beri kendimi hi¢ bir dine ait hissetmiyorum
veya soyle sdyleyeyim biitiin dinlere ait hissediyorum. Yani soyle; camiye gidebilirim
kiliseye de gidip dua edebilirim benim i¢in hepsi ayni. Ama Miisliimanlik da umurum da

degil Kur'an da umurumda degil. Ama giizel s6z umurumda Kur'an'da da giizel sozler
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yaziyor her yerde gilizel s6z duymanin tadini ¢ikarabilirim, manevi tatminimi dinden

almiyorum.” (Aylin, 39)

Alp (28) bu konuda soyle diisiinmektedir: "Benim tabi boyle korii koriine bir
inancim yok. Kur'an-1 bile sorgularim her tiirlii ayeti sorgularim inanan insana
bakiyorsunuz %100 inanan ama din eksenli yasamiyor. Bu insanlara saygi gosteririm
ama dedigim gibi Kur'an eksenli yasamiyorlar. insanlar inamyorum der ama Kur'an
mealini toplumda ¢ok okuyan bilen yok. Kur'an kurslar1 falan da Arapga seyler. Bilimsel
mucize denilen seylere bakiyorum Kur'an mucizeleri falan biraz zorlama geliyor.
Avrupa'da da insan beyni biiyiiyor arkadan Incil gelmiyor. Incil'i bilime adapte etmeye
calistyorlar bakiyorlar olmuyor. Avrupa'daki skolastik diisiince bdyle bashyor. Islam
aleminde de bir skolastik donem oldugunu diislinliyorum. Yani su anki donemde Oyle
aslinda. Zihinsel olarak Islam alemi ¢ok ilerde degil. Yani mesela Kur'an kursu
ogrencileri bina yikiliyor oliiyor, bu din konular1 bana biraz tiimevarim gibi geliyor.
Simdi bu 6grenciler i¢cin Allah cennetine aldi, kdplik partisinde insanlar Slityor Allah
cezalandirdi, aslinda bu tiimevarimdir. Biraz daha diyalektik agidan bakmak istedim.
Aslinda benim kafamda da iki ayakli bir yaratici kavrami yok dinlerdeki gibi Tevrat'ta
oldugu gibi, Incil'de de Isa Allah. Bende insanlarin hayatina devamli miidahale eden bir
Allah kavrami yok. Zeus da ayni isi goriiyor Misir tanrilariin da bir siirii efsanesi var.

Din temelde degismiyor sekil degisiyor."

1.1.4. Katimcilarin Basa Cikma Davramslar
Bu gruptaki katilimcilar arasinda sadece bir katilimci sik sik tiirbe ziyareti

yaparak dini basa ¢ikma yontemi kullanmis. Tirbe ziyaretinde bulunmasinin nedeni de
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insanlarin giivenilmez ve ¢ikarci olduklari inanci idi. Diger katilimcilar siklikla sekiiler
basa ¢ikma yontemleri kullanmislar ve iki katilimec1 da karsilastiklar olay karsisinda

kendilerine hi¢ kimsenin ve hig¢bir seyin faydali olmayacagi inancinda idi.

33 yasindadki insaat miihendisi Erkan’a futbol ¢ok 1yi geliyor. Erkan’in babasi o
daha okula gitmedigi donemde esini ve ii¢ ¢ocugunu terk etmis baska bir kadinla
yastyordu. Sonrasnda annesi obsesyon yasamis ve her yerin, her seyin kirli oldugu
inanct gelistirmis siirekli temizlik yapiyordu hatta dyle olmustu ki temizlik yapmaktan
cocuklarina yemek yapamiyordu. Erkan ¢ocukken annesi kendisine bakamadig i¢in ¢cok
zaylf oldugunu ifade etti. Kendisi de obsesyon tedavisi goériiyor ve ila¢ kullanmay1
sevdigini ifade etti. Bu siirecte ona en iyi gelen sey: “Futbol ¢ok iyi gelir. Oynarim da
izlerim de. Moralim kotii oldugu zaman oturur kadro yaparim. Falan, sag back de sunu
oynatsa sol da bunu oynatsa daha iyi olmaz mi falan derken bir bakarim ¢ikmisim
oradan. Futbol kendime giivenimi kazanmamda da ¢ok etkili oldu. Kendimi géstermis
gibi oluyorum bana o hissi veriyor. Biraz daha normal bir insan olarak gortiyorum

kendimi. Sosyal fobiden dolay1 biraz ezik bir yapim var.” (Erkan, 32)

Bes yil once cilt kanseri tanis1 konulan ve bir buguk iki y1l dmiir bigilen Fulya’ya
(46) arkadaslan ile birlikte olmak ve gezmek ¢ok iyi gelmis. “Arkadaslarimla beraber
olmak. Tamamen arkadaglarimla beraber olmak gezdim, gezdim, gezdim... Nereleri
gezdim? Sinemaya gittim, tiyatroya gittim arkadaslarimla pastaneye gittim postaneye
gittim gezmedigim yer kalmadi. Normal bir insanmis gibi. Saclarim dokiildi, gittigim
yerlerde herkes bana bakiyor oysa, cildimin rengi degisiyor. Hi¢ bir zaman olumsuz bir

climle kurmadim. Hig bir sey yokmus gibi de davranmadim. Bugiin igne giintim bakalim
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ne olacak falan da dedim. Saglarim dokiildii i¢ tel sacim i¢in kuafore fon ¢ektirmeye
gittim. Ne tarafa dogru yapayim ne yapayim dedi. En zoru hangisi ise onu yap, topuz
yapamayacagina gore (giilme) dedim. Fonlii fotograf ¢ektirmisim giizel de olmus, o da

benim kagsam nereye kacacagim.”

Firdevs Hanim’in kiz kardesi esinin tuttugu biri tarafindan bigaklanark
Oldiiriilmiistii. Her ne kadar yasal olarak esinin yaptirdigi ispatlanamasa da Firdevs
Hanim kiz kardesinin esinin yaptirdigindan emin ve yasadigi aciyr hicbir seyin

dindirmeyecegini diisiiniiyor.

“Bu acty1 hi¢ bir sey dindirmez. Cok iiziiliyordum kafayr bozacaktim ben.
Siirekli beynimde kiz kardesimin nasil 6ldiirtildiigii vardi. Nasil iceri girdi kapidan, ne
yapt1 onu goriince kizkardesim ne yapti, cok mu korktu o anda yardim mi bekledi.
Sabahlara kadar artik uyuyamadim. Esimin halasi iist katta oturuyor. Benim halime
bakti, kizim ¢olugun ¢ocugun var kafani1 bozacaksin eline bir 6rgii falan basla kafan
mesgul et, el isi yap dedi. Ger¢ekten onun bana ¢ok faydasi oldu. El isi yaptyordum o

cok asir1 diisiinceleri lizerimden atiyordu.” (Firdevs, 65)

1.1.5. Katilmeilar Tarafindan Algilanilan Sosyal Destek

Benlik giidiimlii dini basa ¢ikma kullanan katilimcilarda insanlardan hosnutsuz
olma, destege kapali olma ve en iyi destek olarak depresyon ilaglart kullanma gibi
destek tanimlar1 yaninda az sayida da olsa ¢evrelerinden olumlu destek aldiklarini ifade
edenler de vardi. Basa ¢ikma siirecinde sosyal destek olarak aile genellikle en

onceliklidir. Ancak insaat miihendisi Erkan’in babasi o okul oncesi donemde iken
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ailesini terk etmisti. Annesinde de bu durumun sonrasinda obsesyon baslamisti. Bu
stirecte kimlerden destek aldigini sordugumuzda Erkan soyle cevap verdi: “Depresyon
hap1 kullanmay1 seviyorum agikcasit beni rahatlattyor. Ama ¢ok uyku yapiyor diye
diisiiniiyorum. Dozunu falan hi¢ ayarlattirmadim. Ciinkii isim ve sosyal glivencem yoktu

okulu ¢ok geg bitirdim 29 yasinda bitirdim. Ise de gec girdim.” (Erkan, 32)

13-14 yasinda otistik oglu olan Giilden dgretmen kimseden destek alamamasinin
sOyle paylasti: “Ben evlendikten on yil sonra dogum yaptim. Esim ¢ocuk istemiyordu
baslarda ben de istemiyordum. Cok zor ikna ettim ve esim, cocuk boyle engelli olduktan
sonra kabullenme siirecinde beni ¢ok sugladi, dort ay psikiyatri servisinde yatt1 yillarca
kavgalar etti. Babaanne bile cocugum igin deli deyip cikti. Yani kimseden destek

alamadim. Cok zor giinler gecirdim.” (Gtilden, 49)

1.1.6. i¢sel Degisim

Bu gruptski katilimcilar manevi yasamlarinda degisklik olmadigini ve olumsuz
degisiklikler oldugunu ifade ettiler. Yine yasamlarindaki Onceliklerinde de olumsuz
degisiklikler oldugunu vurgulayanlar keske diyenler 6ne ¢ikmaktaydi. Ancak bu grupta

bir katilimcida da olsa anlamli bir i¢sel degisim varda.

Yaklagik bes yil once cilt kanseri tanis1 konulan Fulya’da artik kanser hiicreleri
aktif degil. Bes yillik takip siirecinin dordiincii yilinda. Fulya, bu siiregte: “Manevi

hayatimda degisiklik olmadi” dedi. (Fulya, 46)

Fotograf sanat¢ist Aylin’in yagamindaki onun ifades ile kriz bosanmasi idi. Bu

stirecte Aylin i¢ diinyasindaki degisikligi soyle anlatti: “Ben de sdyle bir degisiklik oldu
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bilmiyorum bunu mu kast ediyoruz. Ben pek sokaga ¢ikmadan ama g¢ok okuyarak
biiyiidiim. Annem babam da ¢ok okuyan insanlar ama tek basima idim. Evlendigimde
Oyle giizel bir seydi ki o duygu, paylagsmak iki kisi birlikte olmak, ben ¢ok sevdim evli
olmay1. Belki de bosanmaya karar verirken beni o zorlamis olabilir. Simdi sizinle
konusurken fark ediyorum. Simdi tekrar tek basimayim garip olan sey su; daha biiyiik
bir giiclim var. Bosanmaya karar vermek insani biiyliten bir siire¢ anlatabiliyor muyum?
Biiyiliyorsun o kadar ¢ok diisiiniiyorsun, o kadar ¢ok tartisiyorsun o kadar cok cesitli
duygu yastyorsun ki sanki on yil daha biiylimiisg gibi hissediyorum kendimi. Sanki bdyle

yiizlerce kitap okumus gibi, yiizlerce insanla goriismiis gibi...” (Aylin, 39)

Elektirik miithendisi Alp anadolu lisesinden beri ¢iktig1 kiz arkadasi ile {iniversite
sonrasinda evlenmisti. Ancak ona gore evliligi tam bir hayal kiriklig1 idi ve bu durum
evlilikten sogumasma neden olmustu. “Evlilikten sogumama neden oldu. Simdi

bosansam bir daha evlenmem diyorum.” (Alp, 28)

Akrabas1 tarafindan kefilligi haberi olmadan baska krediler i¢inde kullanilan
Candan: “Yorgunum sadece yorgunum ve kendimi 65 yasinda falan hissediyorum.”

(Candan, 37) dedi.

Esinden ayrilan gida miihendisi Filiz icin de kriz diyebilecegi yasam olay1
bosanmasi idi ve igsel diinyasindaki degisiklik i¢in sdyle dedi: “O siirecte 6yle mi olsun
boyle mi olsun derken gercekten de kaybolmustum. Lost (kayip) derler ya dyle olmustu.

Hala bir takim sikintilarim var.” (Filiz, 31)
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Erkan ise “Yasamaktan ¢ok memnun degilim glinah olmasa intihari
diisiiniirdiim. Inangli bir insan oldugum igin onu hi¢ bir zaman yapamam yapamadim

ama diisliniirim.” (Erkan, 32)

Benlik giidiimlii dini basa ¢ikma kullanan katilimcilarda yasam olayinin
kabullenilmemesi, ceza veya eksiklik olarak yorumlanmas: ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica
bazi katilimcilarda deizm veya ateizm goriilmekte ve basa ¢ikma siirecinde sekiiler basa
ctkma stratejileri  kullamilmaktadir. Yine yasamdan memnun olmama ve intihar
diisiincesi de bulgular arasindadir. Ancak Aylin'de (39) oldugu gibi yasam olaynin
kendisini manevi anlamda biiylittiigiinii ifade etmesi de olumlu dini basa ¢ikma verisi

olarak burada yer almaktadir.
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Tablo 3: Benlik Giidiimli Dini Basa Cikma Kullanan Katilimcilarin MAXQDA 11
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1.2. Erteleyici (Deferring) Dini Basa Cikma

Erteleyici (Deferring Style) dini basa ¢ikma Pargament (1988) tarafindan
kisinin problem ¢6zmeyi Tanri'ya havale ettigi olumsuz dini basa ¢ikma sekli olarak
tantmlanmaktadir. {1k basta kaygiy1 azaltic1 gibi goriinebilir insana giiven duygusu
verebilir ama sorunun oldugu gibi kaldigi durumlarda kisinin Tanri'ya yonelik
algisinda olumsuza dogru, (Tanri'min giliclinden siiphe etme, kendisini
cezalandirdigini diisiinme, neden ben seklinde sorgulamalar gibi) degisme olabilir.

Bu grupta 17 katilimer belirlenmistir.

1.2.1. Katihmcilar Tarafindan Tamimlanan Yasam Olaylan

Erteleyici dini basa ¢ikma kullanan katilimeilarin paylastiklari yasam olaylarinin
basinda kayiplar geliyor sirasi ile saglik (7), sevilen birinin vefati (5), bosanma (4)
ekonomik sorunlar (2), sonrasinda iligkiler (4) ve bir katilimcida yasamin tehdit altinda
oldugu durum ile kars1 karsiya kalmistir. Dokuz katilimei birden fazla yasam olayi
paylasirken sekiz katilimci tek bir yagsam olay1 paylagmustir.

Ulya 35 yasinda bilgisiyar miihendisi bir kurumda yonetici olarak ¢caligmaktadir.
Sekiz yil Once esinin vefatimi bizimle soyle paylasti. “Esimle ayni {iniversitede
okuyorduk 23 yasindaydim ¢ok severek evlendim. Bir kizim iki buguk yasindaydi ikinci
cocuguma da bes bucuk aylik hamileydim. Is icin yoldaydilar iilke stratejisi ile ilgili
onemli bir kurum da o da miihendis olarak ¢alistyordu. Hala aydinlatilamayan, bir trafik
kazasinda vefat etti. Cok aciydi nasil anlatabilirim ki... Cok kotii glinler gegirdim.
Annemlerin evi bahgeli evdi aglamalarim disaridan duyulurdu... Oyle iki buguk yilim

gecti. Aglamadigim giin yoktu.” (Ulya, 35)
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Aslihan 35 yasinda lise mezunu iki ¢ocuk annesi bir ev hanimi 2,5 buguk
yasindaki oglu ile ilgili yasadig1 saglik sorunlar1 konusunda sunlar ifade etti: “2,5
yasinda ¢ocugum hem engelli, hem yogun bakim hastasi, bunun haricinde metobolizma
hastalig1 var. Yani %100 i gecen bir engeli var. Hamileligimde engelli oldugu tesbit
edildi. Ben bu c¢ocugu yapmaya karar verdigimde c¢ok oOziir dilerim ama cocugu
yapacagim zaman abdestli olmaya, besmele ¢ekmeye ruhen de iyi bir evlat hayirl bir
evlat olsun diye ¢ok hazirlikli davranmistim. Buna ¢ok giiveniyordum ¢ok fazla dua
ediyorum ve Rabbim beni siniyor ama cok giizel bir siiprizle karsilasacagim o6zirlii
olmayacak herkes yanilacak diyordum. ilk gordiigiimde Allah dualarimi kabul etti
oziirlii degil dedigimde doktor aglamisti ¢ocuk o kadar 6ziirliiydi ki... Sag kolu uzun sol
kolu kisa, vuciidu acayip 6dem toplamis, sag bacagi uzun sol bacag kisa, kafas1 alindan
baslayip arkaya kadar ayrik ve o ara et boyle kemik yok birlesmesi miimkiin degil, nefes
almas1 miimkiin degildi. Bogaz1 delik bogazindan nefes alip veriyor, midesi delik
midesinden besleniyor. 2,5 yasinda olmasina ragmen 3 kilo yeni dogan bebek kilosunda
o kadar zayif ki iki yila yakin agzindan bir damla su dahi gitmiyor agiz bakimini
yaptyoruz kremlerini siiriiyoruz o kadar. Bir ka¢ defa mama verdik onu da vermemiz
gerekiyormus. Ciinkii ¢ocugun beyin koordinasyonu hi¢ yok yutmayi bilmedigi icin
mama, su her ne ise cigerlerine gitti ve bir ka¢ ay yogun bakimda kaldik. Yine beyin
koordinasyonu olmadig1 i¢in viiclidunu kesinlikle 1sitamiyor buz gibi bir viicudu var
stirekli termofor siirekli sicak seyler, ¢linkii hi¢ kan dolagimi yok kaslar1 eridi. Su anda
g0z kapaklarin1 kapamadig i¢in gozleri kurudu. Sadece gozleri goriiyordu simdi gozleri

de gormiiyor.” (Aslihan, 35)
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1.2.2. Katilmcilarin Yasam Olayim1 Anlamlandirmalan
Erteleyici dini basa ¢ikma kullanan katilimcilar i¢in yasadiklari durumu zarar
olarak degerlendirme ve kizgin olma veya kurban olma, anlam verememe, diger

insanlart su¢lama ve ilahi bir ceza olarak gérme tekrarlayan bir bulgu idi.

Ornegin Emel’e gore esi ve esinin ailesi ile yasadigi sorunlarin nedeni: “Biitiin
bunlarin sebebi kesinlikle onlarin (esinin ailesi) kabalig1 gorgiisiizliigli. Ben bunlar1 hak

etmiyorum (aglama)” (Emel, 32) idi.

Veysel’in gecirdigi guatir ameliyatinda ses telleri de alinmisti ona gore nedeni

“doktor hatas1 ve ben hakkimi arayamadim.” (Veysel, 38)

Berna’nin bosanma nedeni esinin “paylasimsiz, duygusuz, baskici ve kat1”

olmasi idi. (Berna, 36)

Giiler’in esi berdel davasinda kasith olarak adam 6ldiirme sugundan hapiste. iki
cocugu ile higbir geliri yok. Hi¢ okula gitmemis. Ne kendi ailesi ne de esinin ailesi sahip
¢tkmamis. Bir donem dilencilik yapmis. Sonrasinda Diyanet’te uzman olarak ¢alisan bir
bayan onu fark etmis. Yardim kurumlarina onun adina dilekge yazmis ve devletten aldigi
yardimlar ile geciniyor. Giiler’e yasadigi durumu nasil anlamlandirdigini sordugumuz
da; “Nasil anlatayim ki kafamin i¢i karman karisik. Bir tarafatan sinav diyorum, bir
taraftan niye benim basima geliyor ben ne yaptim ki diyorum. Ben de mesela gencim,
benim de kendime gore isteklerim var. Ben de oturayim evimde esim bana ekmek
getirsin, evimde cocuklarimla ilgilenmek isterim. lgilenemiyorum ki...” ( Giiler, 32)

seklinde cevap verdi.
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Cok sevdigi esini sekiz yil dnce ikinci cocuguna alt1 aylik hamile iken kaybeden
Ulya (35) ise: “Boyle bir seye hakkim yok ama ben Allah’a kirildim (aglama) esim
varken bir gecede iki kere tehecciite kalkan bir insandim falan. Ne yaptim da oldu dedim
icimden. Demem gerektigini biliyordum da i¢cimden dedim. Su¢ladim kendimi. Demek
ki hak etmiyordum. Allah ald1 dedim ama bir yandan da dogmamis ¢ocugun da giinahi

yok. Bilmiyorum ki bu diinyada ben bunun sebebini hi¢ bir zaman 6grenemeyecegim.”

Sekiz-dokuz yil once nisanlisindan ayrilan ilahiyat mezunu Zehra (32) tayin
durumundan dolayr nikah da yaptirmisti ve kagit iizernde de olsa evli goziikiiyordu.
Sonrasinda nisanlisinin kendine gore olmadigina karar verip ayrilmak istemisti. O zor
olan kismin ayrilmaya karar vermek oldugunu diisiinmiistii ama ona gére ayrildiktan
sonrast da onu ¢ok zorlamist. “Hi¢ erkek arkadasin olmadigi halde birden evlenmeyip
bosanmis olmak beni ¢ok yikti insanlarin sorularina muhatap olmak, onlarin yargilari
beni ¢ok yordu. Insanlar Allah sevdigne dert verirmis Eyiip Peygamber’i falan
sOyleyenlere ¢ok kizardim. Niye Allah biz eziyet mi etmek istiyor derdim. Ben ¢ok isyan
ettim. O donemde namazimi biraktigim da oldu, isyan ettigmde oldu. Hep sunu dedim
ben elimden geldigi kadar diiriist yasadim, elimden geleni yaptim bunu mu hak ettim
dedim. Bu mu olmaliyd:r karsilifi. Ben bunu hak etmedim. Ben basariya ¢ok 6nem
veriridim. Bunda anne babamin ¢ok etkisi var. Beni basarili oldugum zaman severlerdi
ya da ben o zaman sevildigimi hissederdim. Evliligi de nisanlilig1 da basarisizlik olarak
yorumlamistim. Bir arkadsim bunun basar1 basarisizlik ile ilgisi olmadigini sdylediginde

fark etmistim; benim i¢in ¢ok dnemliydi.” (Zehra, 32)
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1.2.3. Katilimcilarin Dini Baglar

Bu gruptaki katilimcilar arasinda basa ¢ikma stirecinde Tanr1’dan destek almayan
yoktu. Ayrica sekiz katilimci orta 6gretim veya yiiksekogrenimde din egitimi almist.
Sorular arasinda olmamasia ragmen dini katilimin yiiksek oldugu bir gruptu. Ancak
dini yasamda yiizeysellik ve korku duyulan Tanr1 imgesi katilimcilar tarafindan ifade
ediliyordu. Bu konu ile ilgili Ulya (35) sunlar1 séyledi: “Din benim hayatimda kararlar
verirken ¢ok onemlidir. Yani bu sikint1 da alkol uyusturucu caiz olsaydi su anda cay
yerine kesinlikle icki i¢iyor olurdum. Onun bana verdigi zarart degil acimi dindirmesini
isterdim unutmak isterdim. Su an icki almiyorsam tamamen din izin vermedigi igin.

Allah'tan ¢ok korkarim gazabindan korkuyorum yani.” (Ulya, 37)

Bu konuda din gorevlisi Ahmet (42) sunlar1 soyledi: “Hayatmizda kararlar
verriken din emirlerine kesinlikle bakiyoruz. Ancak ylizeysel dindarlik inang
zayifhigindan kaynaklaniyor bizdeki yilizeysel kaliyor bazi seyleri yapiyoruz ama

yiizeysel kaliyor.”

33 yasindaki gida miithendisi Mehmet ise: “Dini konusama yap desen yaprim ama
olaylar basimiza geldigi zaman basima bir sey geldigi zamanda feryad ederim orda
lutfun da giizel kahrinda giizel akilima gelmez. Manevi yoniim o kadar dolu degil ben

zannetmiyorum. Insallah 6liim aninda aklimiza kelime-i sehadet gelir en biiyiik korkum

0” dedi.
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1.2.4. Katihmcilarin Dini Basa Cikma Davranislan

Kur’an okumak, dua etmek, umreye gitmek, kendisi agir depresyon yasarken
hatta intihar etmeyi diistiniirken insanlara yardim etmek onlarin dertlerine derman
olmaya ¢alismak, mukayeseli siikiir gibi basa ¢ikma davraniglarinin yani sira, olmasini
istedigi seyleri siralayan katilimcilar da vardi. Ornegin, paray: ¢ok severim para beni
mutlu eder, su depresyon illetinden bir kurtulsam, sevmek ve sevilmek istiyorum gibi.

Bunun yaninda kendisine hi¢chbir seyin iyi gelmedigini ifade edenler de vardi.

Oglu sehit olduktan kisa bir siire sonra esi l6semiye yakalanan ve vefat eden
sonrasinda kiiciik oglu depresyona giren sehit annesi (58) basa ¢ikma davranislari
hakkinda sunlan ifade etti: “Bana iyi gelen gezmek. Umreye gittim geldim bana iyi
geldi, kendimi toparladim. Ordan geldim Urfa’ya gittim, yirmi giin orda kaldim
Suriye’ye gectim. Turlarla gittim buralara, Canakkale’ye giderim boyle yerleri gezmeyi
¢ok severim. Istanbul’da, Bodrum’da kiz kardeslerim var. Bdyle canim ¢ok sikildiginda
gece de kafama esse o an bilet alinip gidilecek. Artik careyi ben bunda buldum. Bagka

mutluluk bulamiyorum.”

32 yasindaki Zehra’ya nisanlisindan ayrildigi donemde en ¢ok insanlara yardim
etmek iyi gelmis “Hayatinin bir pargasi oldugum, hayatina 151k tuttugum birgok insan
oldu. Tamam ben belki ¢ok ac1 ¢ektim, agir depresyonlar yasadim, ila¢ kullandim agir
depresyonlar yasadim, 6lmeyi intihar etmeyi ¢ok istedim ama baskalarinin hayatina hep
iyl geldim. Kendi kendime iyi gelmesem de vermek beni mutlu etti, okumak, farkl

anlamlar yiiklemek, i¢ goriiler saglamak ilhamlar almak beni ¢ok mutlu etti.”
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Esi ve esinin ailesi ile iligkilerinde sorun yasayan Emel’e ise higbir sey iyi
gelmiyor. “Aslinda bana hig bir sey iyi gelmiyordu. Ben hep esimden psikolojik manevi
destek bekledim biz hi¢ boyle konusmalar yapmadik.” Topluma hizmet etmek 6nemli
bir basa ¢ikma yontemidir. Emel bu konu da ise sunlar1 sdyledi: “Ben kimseye yardim
da edemem destek olamam. Bir insana moral veremiyorum, ben de aglamaya bagliyorum

ve zor durumda olan insanlar bana iyi gelmiyor ben daha kétl oluyorum.” (Emel, 32)

Din gorevlisi olan Ahmet (42) isitme kaybi oldugu i¢in askerlige alinmamus.
Ancak onun askerlik basvurusu yaptigr donemde terdr olaylarindan dolay: rapor alip
askerlik yapmak istemeyenler ¢ok olmus. Yetkililer bunlart 6nlemek igin yeni
uygulamalar baslatmis ve Ahmet’in askere almip alinmayacag ile ilgili karar siireci
uzun siirmiis. Sonrasinda Ahmet’te terleme bunalma arkasindan aglama ndbetleri
baslamis o donemden itibaren panik atak ve depresyon tedavisi gorliyor. Sonrasinda
ayagl kirilmis uzun bir tedavi siireci yasamis ve bu arada damar tikanikligi ortaya
cikmis. Doktorlar damar tikanikligina bagl olarak her an piht1 atip dlebilirsin yorumlari
yapmislar. Ankara ve Istanbul’da kalp ve damar cerrahisi ile ilgili gitmedigi yer
kalmamis. Bu siiregte ona en iyi gelen sey Istanbul’da rahatsizhig: ile ilgili gittigi bir
profesoriin yorumu olmus. “Profesdr bana oglum bak sen imamsin, simdiye kadar
gittigin doktorlar seni 61diin 6leceksin diye ¢ok yormuslar. Ben de ayni seyi sdyliiyorum
her an piht1 atip Glebilirsin fakat Cenab-1 Allah pihtiya git derse pihti gider demesi
benim gdziimii agt: bu konuda. ikincisi olarak, hastanelerden gordiigiim vakalar, benden
daha kétii olanlar1 gérmek bende etkili oldu. Uciinciisii de artik yavas yavas iyilesiyor.

En kotli zamanimda atmayan piht1 bundan sonra bir daha atmaz diyorum.”
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1.2.5. Algilanan Dini/Sosyal Destek

Bu gruptaki katilimcilarda insanlardan hosnutsiuzluk, destege kapali olma,
depresyon ilaglart kullanma, benzer seyleri yasayanlardan destek alma, az da olsa
cevreden olumlu destek aldiklarini ifade edenler vardi. Ancak dini katilim yiiksek

olmasina ragmen Tanri’dan destek alan yoktu.

ik esinden ayrilan ikinci kez evlenmeye karar verdiginde de yine aym seyler
olacak korkusu ile diigiine giinler kala nisanlisindan da ayrilan Mehmet (33) kimlerden
destek aldiniz sorumuza sdyle cevap verdi: “Kimse destek olmadi. Ben kendimi
sevdigim i¢in kendimden de bagkasina glivenmedigim i¢in kimseden destek almadim.
Ailemden de destek almadim zaten ilkini onlar buldu bu yilizden ¢ok kizginim, benim

hayatim mahvoldu. Babamla ¢ok kavga etmis tartismisimdir.”

27 yasinda iken esini kaybeden Ulya (35) “Gitmedigim uzman kalmadi ama hig
faydasin1 gérmedim. ilag vermek istediler ben ila¢ kullanamazdim hamileydim
sonrasinda emziriyordum. Ilaca ii¢ y1l sonra basladim. ilacin da hi¢ faydasini gérmedim.
On, on ¢ kilo aldim, ila¢ sadece donduruyor, hi¢ bir sey hissetmiyorsun, hi¢ bir sey
hissetmedigin i¢in de zaman ge¢mis oluyor sen hissetmeden. Beni en ¢ok benimle ayn
derdi olan insanlar ile konusmak rahatlattyordu. Digerlerinin nasihatlerine igimden
kiztyordum "sen ne yasadin da bana bunlar1 anlatiyorsun" oluyordum. Geng yasta esini
kaybetmis insanlar ile konustugum da ¢ok rahatliyordum ya da dini kanallarda sehitler
ile ilgili diziler oluyordu onlar iyi geliyordu. Isim giiciim o dizileri seyretmekti. Sehit
habrerleri benim gibi baska insanlar da var dedirtiyordu bana. Diinyada ben tek degilim

bunlar beni rahatlatiyordu.” (Ulya, 37) Ulya esinin sehit olduguna inaniyor.
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Esinden ayrilan Berna (36) “O siirecte kimseden destek almadim, sonrasinda yine
hi¢ kimseden ¢iinkii alismistim paylasmamaya. Esim ¢ok ketum bir insand1 ben de dyle
oldum. Paylasacagim insan ¢ok ¢ok giivenecegim ve bana faydasi olacak biri olmali.

Bos bos konugmam yani.” (Berna, 36)

1.2.6. i¢sel Degisim

Katilimcilar yasam olay ile birlikte i¢ diinyalarinda ve yasamdaki onceliklerinde
olumsuz degisiklik, herhangi bir degisiklik olmadiginm ifade etmenin yani sira olumlu
degisikliklerden de bahsettiler ancak kendine ya da Yaratici’ya yénelik farkindalikliar

oldukea sinirl idi.

“lIk baslarda Allah ile iliskim hi¢ giizel degildi. Bu olaym ilk esnasinda ¢ok
kizgindim Allah'a. Asir1 derecede hem aileme hem Allah'a kizgindim. Ailemin dikte
ettigi ve benim de i¢sellestirdigim Zehra hata yapmaz onun basina kotii bir sey gelmez.
Hatta Allah onu korur ¢ilinkii o kii¢likliikten beri dindar bir insan. S6yle olursa boyle olur

yanlis bir bakis acis1 her sey olabilir, insanin basina her sey gelebiliyor.” (Zehra, 32)

“Maneviyat 6nceligim gibiydi ama ¢ok degistim. Hi¢ dnceki gibi degilim demek
ki mayam saglam degilmis. Bu olaylara da bahane bulmak dogru degil. Benim i¢imde

demek ki tam oturmamis.” (Mehmet, 33)

Esinden ayrilan Berna “Ben bir anlamda gengligimin ziyan oldugunu
diisiinliyorum hangi anlamda sevmeden ve sevilmeden kirki buldum ve isin aci tarafi
benim hayatta tek istedigim buydu. Mesela benim esim ¢ok zengin bir adamdi. Ne

istesem alacakti ve bunu bana sundu yani. Ama ben istemedim ben tek bir altinsiz
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bosandim yoktu ¢iinkii. Isteseydim dizi dizi bileziklerim olurdu benim. Arabam vard:
evimiz, memlekette ayr1 villamiz, tatile matile gidiyorduk ama ben hi¢ dyle bir sey
istemedim. Tek istedigim vardi sevilmek ve paylasmakti, bir hayati el ele gegirmekti o
da olmadi ve 36 yasina geldim (aglama) ve iki tane ¢cocugum var bundan sonra olma
ihtimali de ¢ok diislik. Yani ¢ok zor, o a¢idan ¢ok zor. Evet, ahiret diye bir sey var ve
orada mutlu oluruz ama nedense bu bana teselli vermiyor. Ben burada istiyordum.
Cilinki istedigim giinah bir sey degildi ¢ok bir sey de degildi sadece sevmek ve sevilmek

istiyordum o da olmadi bu agidan ¢ok ac1 ¢ok iiziiliiyorum.” (Berna, 36)

Erteleyici dini basa ¢ikma kullanan katilimcilarda olayin digerlerinin yiiziinden
yvasandigi diistincesi, yasanilan olaya anlam verememe, sik sik kabullenememe
kabullenilse bile mukayeseli siikiir (digerlerine bakma) ile kabullenme, olayr Allah'tan
gelen bir ceza olarak degerlendirme insanlardan memnun olmama, hosnutsuzluk ortaya
cikan bulgular arasindadir. Ayrica erteleyici dini basa ¢ikma kullanan katilimcilarda
aragtirma sorularimiz arasinda olmamasina ragmen yiiksek dini katilim ancak Allah ile
zayif iligki goriilmektedir. Orta 6gretim veya yiiksekogrenimde din egitimi almis olan
hatta mesleki yasamlar1 din egitimi, din hizmeti ( imam, vaiz, Kur'an kursu 6greticisi,
din kiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni) tizerine olan katilimcilarin 6nemli bir kisminin
(8) bu grupta olmasi dikkat ¢ekmektedir. Ayrica katilimcilar arasinda uzun suren (7-10
yil) antidepresan kullamimlari ve manevi yasamda olumsuz degigim bulgular arasinda

yer almaktadir.
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Tablo 4: Erteleyici Dini Basa Cikma Kullanan Katilimcilarin MAXQDA 11 Haritasi
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1.3. isbirlik¢i (Collabrative) Dini Basa Cikma

Isbirlik¢i (Collabrative Style) dini basa ¢ikma literatiirde olumlu dini basa
cikma tarzi olarak hem bireyin hem de Tanri'min problem ¢dzme siirecine aktif
katilimi ile tanimlanmaktadir (Pargamnet, 1988). Emek ve giivenin bir arada oldugu
bu yontem silirecin 1yi yonetimini saglayan bir yontemdir. Arastirmada bu basa

¢ikma seklini kullanan 31 katilimc1 belirlenmistir.

1.3.1. Katilmcilar1 Tarafindan Tanimlanan Yasam Olaylarn

Katilimeilar tarafindan tanimlanan yasam olaylarinin basinda saglik (15),
sonrasinda sevilen birinin vefati (6), bosanma (4), literatiirde en agir olarak tarif edilen
yasami tehdit eden durumlar (10) ve ekonomik sorunlar (2) ile iliskilerde yasanan
sorunlar (9) geliyor. Daha once de belirtildigi gibi yasam olayi sayisinin kisi sayisindan
fazla olmasinin sebebi bazi katilimcilarin birden fazla yasam olay1 paylasmis olmasidir.
Isbirlik¢i dini basa ¢ikma kullanan katilimcilarda karsilasilan olayim ne oldugundan daha
¢ok duruma manevi olgunluk ile tepki vermeleri dikkat cekmektedir (Gall, 2005). Bazen
yasadiklari durumu gozleri yasararak anlatsalar da yasadiklar1 olay onlar i¢in manevi bir
mertebe, (6zellikle sehit aileleri ve gaziler igin) idi. "Mertebelerin en giizeli sehitlik biz
bunu 6yle degerlendirdik. Bu vatan i¢in vermisiz ¢ocugumuzu baska yerde de dlebilirdi
ama vatan i¢in 0ldigl i¢in biz gururluyuz mutluyuz yani." ( Sehit Babasi, 56) Bu

gruptakiler igin yasam olay1 ayrica ogrenme, gelisim siireci veya Yaratici 'min takdiridir.

Fatma 37 yasinda bir 6gretmen saglik ile iliskili yasam olayini bizimle soyle
paylasti. "23 yasinda evlendim bizim ¢ocugumuz olmuyordu tiip bebek tedavilerine

gidiyorduk. 28 yasinda iken rahim i¢i kanser tanis1 konuldu. Ayakta kemoterapi almana
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ragmen hala yayiliyorsa riske atamayiz rahim yumurtalik her seyi alacagiz dediler.”
Fatma rahim kanseri tanis1 konulunca bebek tedavisini bir kenara birakmak durumunda
kalmis. Zorlu bir tedavi slireci ge¢irmis hatta bir giin acilen hastaneye kaldirildiginda

hemsirelerin "hasta ex" seslerini duydugunu hatirliyor.

Yakup 56 yasinda bir kamu ¢alisan1 7-8 yaslarinda iken arkadasinin attigi tas
goziine geliyor "Birinci sinifi iki goziim saglam okudum ikinci simifa gegtigim yaz
tatilinde benden iki {i¢ yas biiyiik bir arkadas ile oynarken tas att1 goziime geldi. Sol
goziim diistli tedavi i¢in ugrastiysa da babam yasadigimiz ilin disina ¢ikamadik. Bir yil
sonra sag gdziimii de kaybettim dokuz yasinda iken iki géziim de saglam iken gbérmez
hale geldi." Yakup gorme engelliler ilk ve ortaokulunda yatil1 olarak okuyor. Ailesi eyliil
ayinda okula birakiyor ve haziran ayinda aliyor. ilkokulu sinif atlayarak orta ve liseyi de

birincilik ile bitiriyor. Biri hukuk olmak (izere iki fakulte okuyor.

Katilimcilar tarafindan ikinci olarak siklikla tanimlanan yasam olay1 ise sevilen
birinin kaybt idi. Ayni kazada ailesinin tamamin1 (annesi, babasi, ablasi) kaybeden
Murat yasadigi olayr sOyle anlatiyor. "2004'e kadar ciddi bir hayal kirikligr kriz
yasamadim genel olarak c¢ok iyiydi. 2004 yilinin Eyliil ayinda ablam evlendi. Ankara'da
nikah yapildi bir kag¢ giin sonrada damadin memleketinde diigiin yapilacakti yola ¢iktik
arabay1 ben kullantyordum 350-400 km gittik otobanda gidiyoruz. Karsimdan beyaz bir
sahin geldi. Sahini goérdiim ablama ‘adama bak ya ters seritten geliyor’ dedigimi
hatirhyorum sonrasinda goziimii agtigimda ambulanstaydim. Ablam ile babam olay
yerinde annem de ambulansta vefat etmis televizyona falan ¢ikmisiz sol ayagim kirilmis

hastaneye kaldirmiglar." (Murat, 33)
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Literatiirde en agir yasam olaylar1 olarak tanmimlanan yasami tehdit eden

durumlar konusunda bir gazi ve bir sehit esi ise yasadiklari olay soyle anlattilar:

"2005 yilinda Hakkari’de 20 yasinda ii¢ aylik askerdim. Terdristler pusu kuruyor
uzaktan kumanda ile mayinlar1 patlattilar. Sekiz ara¢ yaklasik yiiz kisiydik {i¢ sehit ve
yaralilar vardi. Aragla giderken mayina basiyoruz ara¢ patliyor ben aragtan disari
firliyorum. Aragtan firlayinca yere diisiince belim kiriliyor. Ben biraz yiiksekten
diisliyorum herhalde, belim kiriliyor. Ama bende bayilma falan olmuyor olay1 anbean
yastyorum. O an bir ¢atisma oluyor 50 cm yakinimdan mermiler sekiyordu. O an
belimde sorun oldugunu fark ettim ayaklarimi hissetmedigimi fark ettim. Geri yattim
ellerimi basimin altina koydum bekliyorum. Hatta o an filim seridi gibi yagam gdziiniin
oniinden gegiyor. Ug aylik evliydim... Olay gecesi GATA’ya geldim ameliyatimi oldum

yuriime ihtimalim %210du. Oldukga zor bir suregti... " (Gazi, 27)

Bir sehit esi ise biri iki digeri li¢ yasindaki ¢ocuklar ile evlerinin yakilmasini

gozleri yasararak anlatt1.

"1994 de esimi kaybettim. 24 yasindaydim. Esim sinirda kdy koruyucusuydu.
Aksam 20.30 siralarinda catisma oluyor, yedi tane sehit, on tane Olii terdrist vardi.
Perisandik evlerimizi de yaktilar. O gece, biz pijamalar ile kurtulduk. Camimizi
okullarimizi da yaktilar. Oyle bir seyle geldiler ki her seyi bitirmek istediler. Ama Allah
onlara o firsatt vermedi. Cocuklarimin biri iki digeri li¢ yasindaydi." (Sehit Esi, 43)
Katilimcilarin ifadelerinden de anlagildigi gibi ¢alismada farkli yasam olaylarina yer

verilmistir.
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1.3.2. Katihmcilarin Yasam Olaylarim1 Anlamlandirmalan

Dini basa ¢ikmanin belirleyici bilesenlerinden katilimeilarin, yasam olaylarina
bakis agilari, onlarin deneyimleri kadar ¢esitli. Verilerden ortaya ¢ikan en belirgin bulgu
bu gruptaki katilimcilarin biiyiikk bir ¢ogunlugu igin yasadiklar1 olaylar ogrenme idi.
Ayrica gelisim stireci veya ilahi takdir idi. Hatta evladinin sehit olmasi veya gazi olmak

ilahi bir lutuf idi. Ayrica diinya hayatinin gegici olmast inanct 6nemli bir teselli kaynagi

idi.

Fatma’ya (37) gore 28 yasinda iken kanser olmasi onun i¢in &grenme idi.
"Goriinen nedeni basit bir doktor hatas1 ama kimseye kizgin degilim. Benim i¢in anlami1
Allah'u Teala ile iletisim kurmak, dua etmeyi onun bana yasattig1 her seyden razi olmay1

ogrenmekti. Bana o yagsta bir sey 6gretecekmis oray1 perdelemis."

Gorme engelli Yakup i¢in géorme engelli olmasi tamamen ilahi takdirdi. "Cenabi1
Hakk’in takdiri olduguna inaniyorum. Mesela arkadasin attig1 tas bu son kez bunu da
atayim ondan sonra gidelim artik dedi. Son attig1 tag geldi goziime degdi, bir kast1 yoktu.
O tas goziime degmeye bilirdi. Tek gozii sakat olan insan var ama Obiir gozii saglam
kaliyor benim 6biir gdzlimiin de gitmesi tamamen takdir. " (Yakup, 56) Ayrica Yakup’a
gore diinyanin en saglikli, en basarili, en zengin insani da olsa yasam 70-80 bilemedim

90 yilds.

Ayrica olumlu dini basa ¢ikma kullanan katilimcilar arasinda kabullenmeme
yasayan hi¢ kimse yoktu. Biiylik bir cogunlugu hemen kabullenmis bir kismi1 da kisa bir

miiddet sonra yasadiklar1 durumu kabullenmisti.
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1.3.3. Katilimcilarin Dini Baglar

Katilimcilarin hikayelerinde giiglii bir dini bag goriildii. Sehit olmak, gazi olmak
hasta anne babaya bakmak, engelli cocuk blyitmek gibi pek ¢ok durum igin dinin bu
konudaki yorumlar1 referans gosterildi. Ayrica arastirma sorular1 arasinda yer
almamasina ragmen olumlu dini basa ¢ikma kullanan katilimcilarda dini katilim

yuksekti.

"Dini inancimiz olmasa zaten su giine kadar ayakta kalamazdik. Bu giine kadar
ayakta isek, evladimiz i¢in bir hizmet hayir yapiyorsak hep inangtan dolay1 yapiyoruz."

(Sehit babast, 59)

Yedi yil boyunca demans (bunama) rahatsizlig1 olan annesine bakan Fatos (40):
"Benim i¢in din ¢ok Onemli ve bazi seyleri yapmaya c¢alisan bir insanim namazimi
kiliyorum. Hayatimda dinin yeri en ortadadir. Yani merkezdedir. O merkeze gore
kararlar vermeye calisirim o merkeze gore bazi seyleri yapmaya ¢alisirim. Hadis mi ayet
mi su an tam sey yapamayacagim diyor ya ‘her kim anne babasinin yaninda olup da
cenneti kazanamazsa yaziklar olsun.” Belki bizi cennete gotiirecek bir sey olarak gordiik.
Anne babaya bakmanin zorunlulugu ve dinimizin bu sekilde bakmas1 6nemliydi. Belki

bdyle baktigimiz i¢in bu bizi zorlayic bir sey degildi."

"Hayata bagli olmamin sebebi dini inancim, kazaya kadere inancim bu

konularda ben inan¢liyimdir. Bu durumda inang fark ettiriyor." (Gazi, 27)
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1.3.4. Katihmcilarin Dini Basa Cikma Davranislan

Katilimcilar tarafindan kullanilan ¢esitli dini basa ¢ikma davranislar1 var.
Bunlarin basinda dua etmek ozellikle Kuran-i Kerim'deki peygamber dualarinin
yapmak, namaz kilmak, Kuran-1 Kerim ve dini eserler okumak, manevi arkadas gruplart
ile birlikte olmak, sadece Yaraticiyr dost bilip onun ile iletisime ge¢me c¢abasi iginde
olmak, sabretmek, iyi islerde bulunmak, topluma hizmet etmek gibi davraniglar
gelmektedir. Ayrica bir katilimci basa ¢ikma davranmiginin  6zellikle okumak ve

g6zlemden olusan bir sure¢ oldugunu, bu konuda idmanli olmak gerektigini ifade etti.

25 yasinda iken tiim ailesini ayn1 kazada kaybeden Murat'a hissederek namaz
kilmak ¢ok iyi gelmis ona gore bu isin tek ¢ikis noktast maneviyat: "Bu siiregte bana en
iyi gelen sey namaz kilmakti, kesinlikle namaz kilmak. O namaz ile Allah'a daha ¢ok
yakinlagtigimi hissettim. Daha maneviyatla daha huzurlu, sureleri teker teker hissederek
okuyordum, kendimi veriyordum" (Murat,33) seklide cevap verdi. Yine sehit aileleri
evlat acisina sabrederek ve sehitligin 6nemli bir dini mertebe olduguna, 6liimden sonra

dirilise inanarak basa ¢ikmuis.

"Acimizi sabir dindirdi en iyi bu geldi. Hepimiz dlecegiz insanoglu 6limli, bu
vatan i¢in 6lmenin giizel bir mertebe olmasi da bize ayrica sabir verdi. Baska yerde de
olebilirdi, bunu bdyle diisiindiik ve bu acimiza dayanma giicii verdi. Allah yolunda

devlet yolunda sehit oldu." (Sehit Babasi, 56)

Aksam saatlerinde koyleri teroristler tarafinda basilan evleri yakilan iki kiigiik

cocugu ile pijamalar ile kurtulan sehit esi bir miiddet depresyon ilaglar1 kullanmis.
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Sonrasinda inang ve emegi bir arada kullanmig. Kur’an kursuna gitmis ve oradaki
hocasindan destek almis. Ayrica ¢ok ¢aligmis, o sartlarda ¢ocuklarinin okumasi ve kamu
personeli olmalar1 ona her seyi unutturmus. Yaklasik 20 yil gegcmesine ragmen sehit esi

yasadiklarini gbzyaslari ile anlatiyordu.

"Bir miiddet depresyon ilaglar1 kullandim ve daha kotii oldum. Sonra Kur'an
kursuna gittim. Allah raz1 olsun ¢ok iyi bir hocamiz vardi. Cumartesi giinleri bize kursu
acar Kur’an 6gretirdi. Nasil burada derdimi size anlattim o da beni dinler destek olurdu.
Bu arada calismak ve ¢ocuklarimi okutmak da ¢ok iyi geldi. Kapicilik yaptim evlere
temizlige gittim. Gittigim evlerden kavanozlar ile getirdigim yemekler ile biiyiittlim o
cocuklarimi. Cocuklarimin okumasi ¢ok iyi geldi. Onlar1 mezuniyet torenlerinde
gordiigiimde her seyi unuttum. Hele biiylik oglum dokuz yasinda benim hem esim, hem
abim, hem babam hem arkadasim oldu. Okul okudu yaz tatillerinde yufkacida ¢alisti, oto
tamirlerde calisti, simit satti. Simdi astsubay, kii¢iik oglum da bakanliklarin birinde

memur. Ikisi de hem okudu hem de beni hig {izmediler.” (Sehit Esi, 44)

Yine katilimcilardan bir sehit babasi kendisine sehit ailelerine hizmet etmeye
adamis: “Sehidimize elimizden geldigi kadar hizmet etmek bize ¢ok iyi geldi. Mesela
ben bu dernege (Sehit Aileleri Dernegi) geldim bir menfaat goézetmeden surada
calismamiz bizi fevkalade rahatlatiyor. Sanki emekli degilim iste calisiyorum gibi
dernegimizde ugrasiyoruz. Sehidime hizmet ettigim i¢in rahathiyorum." (Sehit babasi,

50)
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1.3.5. Algilanan Dini/Sosyal Destek

Olumlu dini basa ¢ikma tarzi kullanan katilimcilarin ¢evreden beklenti iginde
olmadiklar1 ama olumlu destege de acik olduklar1 goriilmiistiir. Aileden alinan olumlu
destek en basta yer aliyordu ayrica en iyi destek olarak Allah tan aldiklar: destege isaret
edenler ve ayni durumu yasayan insanlarin da kendilerine destek olduklarini diisiinenler
vard. ki bucuk yasinda iken kizina 16semi tanis1 konulan Tiirkay (44) aileden aldig

olumlu destek konusunda ise s0yle demektedir:

"Oncelikle aileden ¢ok destek aldim. Esimin kiz kardesi doktor o zaman daha esi
ile birlikte asistandilar, bize ¢ocuk yollarda kalmasin diye araba aldilar. Benim kiz
kardeslerim her ay belli bir miktar para gonderdiler ¢linkii ben kizima bakabilmek i¢in
kurumumdan iicretsiz izin almistim, ben onunla giinliik aligverisimi yaptim. Annem biz
hastanedeyken her giin evden yemek yapti tasidi. Gorimcem her giin kizimin

kiyafetlerini yikadi itiiledi."

Annesinin kanser hastast oldugu donemde aile i¢i problemler de yasayan
sonrasinda da kurumundaki bir bayan tarafindan isle ilgili olarak siirekli taciz edilen
Pmar (33) biitlin bu farkli olaylar ile basa ¢ikma siirecinde Allah’tan ve dindar

kardeslerinden destek aldigini ifade ediyor.

"En ¢ok Rabbim’den destek aldim. Sonra en ¢ok dindar arkadaslarimdan. Kalbim
cok daraldiginda kendimi nefes alamaz gibi hissettigimde Kur’an okudugumda veya dua
okudugumda tekrar nefes alabildigimi hissettim. Annem Jliirse ne yaparim veya

okuyamazsan ne yaparim ya da isyerindeki bayan yiiziinden bagima bir musibet gelirse

110



ne yaparim diye disiindiiglimde dua edip ibadet ettigimde 6zellikle namaz kildigimda bu
islerin sonucunun benim i¢in kotii olmayacagina dair ¢ok giiclii bir his ve ses duydum.
Bu beni hep hayata daha ¢ok bagladi ve miicadele giiciimii arttirdi. Riiyalarimda da
Allah beni hi¢ yalniz birakmadi. Mesela Peygamberimiz’in evime geldigi riiyalarim
oldu. Annemin hastaligi ve kaymvalidemin sorun ¢ikardigi donem ayni doneme geldi.
Bir giin biiyiik bir kavgadan sonra evliligimin bitecegi korkusu oldu. Yine ayni donem
annem cok agirdr yatalak vaziyetteydi o zaman Peygamberimiz‘in yaninda birgok alimle
birlikte evime geldigini ve ekmek getirdigini gérmiistiim. O beni topladi aylarca giiclii
bir sekilde anneme bakmami, alti temizlenecekse altin1 temizlemeyi, yemek
yedirilecekse yemegini yedirdigimi ve anneme yaptigim hizmetin bosa gitmedigi hissi
bana biiylik destek oldu. Milyon tane insan gelse beni teselli etse bununla es degerde

olamazdi.” (Pinar, 34)

Sivil toplum kuruluslart (Sehit Aileleri Dernegi, Gorme Engelliler Dernegi)
katilimcilarin hem kendileri gibi benzer seyleri yasayan insanlar ile bir araya gelme hem
de katilimcilara topluma hizmet etme firsati verdigi i¢in katilimecilar tarafindan

tanimlanan 6nemli destek gruplart olmuslardir.

1.3.6. i¢sel Degisim

Katilimcilarin hi¢ birinin manevi yasaminda veya yasamdaki Onceliklerinde
olumsuz degisiklik olmaz iken yasamlarindaki olaydan sonra Allah ile kendisini diz dize
hissetme, ruhunun farkina varma, bu durumlar iyi degerlendirildiginde level (diizey)

atlama, hayattaki onceligin Allah'a kulluk oldugun gibi olumlu degisiklikleri ifade
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ettiler. Manevi yasamda olumlu degisiklik, yasamdaki énceliklerinde Yaratict’ya yonelik

kendilerine yonelik farkindaliklar ve olumlu degisimler siklikla ortaya ¢ikmustir.

Sehit babasi karsilastigi durumdan sonra sehit ailelerine hizmet ettigini, i¢

diinyasinda vicdan muhasebesi yaptigini soyle ifade etmektedir:

"Dernege (Sehit Aileleri Dernegi) gelip gitmeye ve burada emek vermeye
basladik. Dernegimizin miicadelesi ile sehit yakinlarina az da olsa destek saglaniyor,
yani topluma hizmetim artti. Loto toto oynardim veya baska seyler, gittigim geldigim
yerler degisti. icimde vicdan muhasebesi yapiyorum bu bana yakismaz diyorum. Ibadete
yoneldik, 38-40 yaslarindaydim ibadet etmiyorduk ama ibadetimiz artt1.” (Sehit babasi,

59)

Esi tarafindan aldatilan Yildirim (28), eski esinin ailesinin hem biirokratik hem
de ekonomik olarak gii¢lii olmasi sebebi ile bosanma siirecini uzun ve zorlu yasamis.
Kendi abisi bile olaym en 6nemli sahidi iken bu sebeplerden dolay1 sahitlik yapmamus.
Hem aldatilmis hem de bir anlamda kendisini aciz hissettigi donemdeki manevi degisimi

sOyle dile getirmektedir.

"Cok yogun ibadet edemiyordum ama kildigim namazlarda o sikintinin verdigi
bir sey ile tam ve saf bir yonelis demek ki, daha yogun hissettigimi biliyorum. Ciinkii
olayr anlattim yapacak hig¢ bir sey yok Allah’a giivenmekten baska. Cok acizligin icine
girdiginiz zaman manevi yonden bir ylikselme oluyor. Manevi yonden bir agilma

hissediyorsunuz. Allah ile kendinizi diz dize hissediyorsunuz."
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Yasam olaymnin inang gelisimi ile iligskisi konusunda yirmili yaslarinda goz

tansiyonu ile gorme duyusunu kaybeden Yasar (35) soyle ifade etmektedir:

“Bir insan ruhunun varligini gérme duyusu azaldik¢a daha iyi anliyor. G6rme
yetin azaldikc¢a diinya sana manasiz gelmeye basliyor. Kendi icinin farkina vartyorsun.
G0z insanin ruhunu disartya bagliyor. Biitliin duyular dyledir ama gorsellik daha farkl:.
O yiizden artik i¢ diinyanizla ilgileniyor orayr dnemsiyorsunuz. Ruhunuzun farkina

vartyorsunuz.”

Mehtap (25) ise: "Hayata bakis agim degisti. Baska bir insan i¢in kendimden
vazgegmemeliydim. Sonrasinda Allah'u Teala ile iliskimin daha farkli oldugunu
hissediyorum. Bir yapilmas1 gerektigi i¢in ibadet etmek vardir bir de O’nu dert ortagi
bilmek vardir. O artik benim gizli bir yanim.” Sonug olarak yasamda karsilagilan olaylar
kisisel gelisim, degisim ve donlisim ile birlikte kendine ve Yaraticiya yonelik

farkindaliklara imkan saglamaktadir.

Olumlu dini basa c¢ikma kullanan katilimcilarda yiiksek diizeyde yasam
memnuniyeti, yasama yonelik farkindaliklar vardi ve yasamindan memnun olmayan,

intihar diisiincesinde olan veya tesebbiis eden hig yoktu.
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1.4. Teslimiyet¢i (Surrending) Dini Basa Cikma

Wong-McDonald (1997) tarafindan One siiriilen ve literatiirde kabul edilen
dordiincii dini basa c¢ikma tarzi olumlu dini basa c¢ikma tarzi olarak yer alan
Teslimiyet¢i (Surrending Style) dini basa c¢ikmadir. Kisinin Tanr1 ile birlikte
problemin ¢o6ziimiinde ¢alisirken Tanri’'nin sonucu degerlendirmesi. Anadolu
kiiltiirinde olandan razi olma inancidir. Bu yontemde kisi sorunun ¢dziimii i¢in
elinden geleni yapar ama sonucu Tanr1'in takdirine birakir ve olandan razi olur. Bu
yontemde inang, emek ve giiven bir aradadir. Calismada bu grupta iki katilimer

belirlenmistir.

1.4.1. Katihmcilara Tarafindan Tanimlanan Yasam Olaylar1 ve Anlamlan

Bu gruptaki katilimcilarin bir tanesi ODTU sehir planciligi boliimii mezun 48
yasinda bir erkek digeri ilkokul mezunu 46 yasinda bir kadindi. Bu katilimcilarin
Aragtirmanin diger katilimcilar1 ile en belirgin farklilig1 yasadiklar1 seyler onlar igin
“olay” idi. Ornegin Davut’un 12 yasindaki tek ¢ocugu down sendromu idi. Zeynep’in ise
hi¢ cocugu olmamisti. Ayrica 25 yildir esinin ailesi ile birlikte yasiyordu. Kayinpederi
kanser tedavisi gormiis ve vefat etmisti. Kendi annesi bes yil yatalak ve fel¢li olarak
yasamistl her yarim saatte bir ¢cevrilmesi gerekiyordu yoksa viicudu yara oluyordu. Bu
arada esi ile yesil sebze yetistiriyorlar ve halde satiyorlar iki defa verdikleri malin
parasini alamamislardi. Bu onlarin en az dort yillik emekleri demekti. Ancak bunlarin
hi¢ biri i¢in iki katilimci da derin iiziintii, hayatin anlamin kalmadig degil hayal kiriklig

dahi yasamamuglardi.
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Davut’a gore kizi ilahi bir lutuf. Zeynep’e gore de inanmak Rabb 'inden geldigini

bilmek zaten olaylar1 ¢oziiyor.

"Bana gore bu liituf. Liituf da farkli derecelerde olabilir. Ben farkliliklarin
zenginlik olduguna hep inanmisimdir hayatimda 6nem vermisimdir. Cocugum bana o
konuda bir kap1 act1 baz1 sdylediklerimizi bildiklerimizi yasayip yasamama konusunda
aynel yakin ortaya ¢ikma hadisesi ve siirecidir diye diisiiniiyorum. insanlar konusurken
bu ozellikle inanglar, din konusunda oluyor bazi seyleri sdylemesi kolaydir ama
yasarken daha dogrusu basina geldiginde verdigin cevap 6nemlidir. (...) Uyum siirecim
2-3 saniye siirdii. Dogdugunda doktorlar gozlerinin ¢ekik olmasi gibi bazi verilerden
hareketle tetkik yapma geregi duyduklari i¢in bana sorular sordular ben o zaman bir
seyler oldugunu anladim ve ne ise sdyleyin dedim. Arada bir iki saniyelik bilemedin bes
saniye o slreci olgcemiyorum bilemedin on saniye orada cinki Gcli tarama testi
yaptirdiniz mi1 falan diye sorulunca o testin yapilis amacini da bildigim i¢in bir seylerden
stiphelendiklerini anladim.” Davut’un olay1 kabullenme siiresi algilama siiresi kadar kisa

stirmiistii.

Davut bu gibi durumlar1 ceza veya 6grenme gibi yorumlayabiliriz siz kizinizin
down sendromu olmasini nasil yorumladiniz sorumuza sdyle cevap verdi: “Bu analitik
diisiince ve genel diistinme yapisi ile ilgili veya analiz kabiliyetini aktif tutup calisir
halde bulundurmayan insanlarin, inanct su olabilir bu olabilir ama o seviyeyi
yakalayamamiglarsa diislince sisitemini gelistirememislerse hangi dine mensup olursa
olsun hangi ekonomik kategoride olursa olsun yasayacagi seylerdir. Mesela hanim o

manada baz1 seyler sordu Allah rahmet eylesin kaymnpeder findik tiiccariydi. Tiiccarlar
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biraz faiz sistemi ile ¢alisir genelde de Oyledir yani. Acaba biiyiiklerin giinahlarinin
ceremesini mi ¢ekiyoruz dedi. Ne miinasebet dedim. Yaratan onlarin giinahina bu sabiyi
niye alet etsin, benim diisiincem odur. Kizimdan ve yasadiklarimizdan sonra su fikir de
bende olgunlasti. Cocuk dogduktan sonra insanlar bebek ziyaretinde bulunuyorlar ve
nasil saglikli sihhatli mi, 6nemli olan saglikli olmasi diyorlar. Benim i¢in artik o da
degisti hayirli olan oldu. Hayrin da nerde oldugunu bilemeyiz. Miihim olan hayir olmasi.
Tabi bu olaylart hayr da insan iradesi degistirebiliyor serri de. Burada kritik nokta ytik
almaya talip olmayacaksin liizmsuz yiik almayacaksin. Hakikate ne kadar yaklasirsaniz
hakikat o kadar yakina gelir. Konuyu dagitiyor muyum ama bir 6rnek vereyim bir giin
eve geldim. Cocuk bir buguk iki yasalarinda hanim da basinda, bu c¢ocuk basini
kaldirmiyor ne olacak ne yapacagiz dedi. Zamani gelince kaldirir dedim. Biz
basindayken neyse de biz once gidersek ne olacak (¢ocugu engelli olan ailelerde sikca
kargimiza ¢ikan bir kaygi idi), bu ¢ocuk ne yapacak dedi. Bana ne dedim bunu samimi
sOyliiyorum. Sen bunun anasisin ben babasiyim onun sahibi var. Birak o kadar yiikii
iizerimize almayalim. Ana baba olarak ne yapabilirsin imkanlarina ve realiteye uygun
bir sekilde asiriya kagmadan yapabilecegini yapmak. Sunu biliyoruz Yaratici ile kul
arasindaki muhabbet Olgiilemez, tarif olunamasa da anne baba ¢ocuk arasindakinden ¢ok
daha kuvvetli olduguna inantyorsam Yaratici’nin yiikiinii listlenmeye talip olmamam
lazim.” (Davut, 48) Davut Bey bu inangla birlikte cocugu ile ilgili {niversite
hastanelerinde verilen tiim egitimleri ki bazilar1 maddi olarak onun igin kiilfetli olsa bile
takip etmis ve esi ile birlikte bu egitimlere katilmis. Cocugun hem rehabilitasyon
merkezi egitimleri hem hastane kontrolleri hem de 6rgiin egitimi aile tarafindan siki bir

sekilde takip ediliyor.
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Yasam olaylarini anlamlandirma kapsaminda Zeynep (46) ise sunlar1 paylasti:
“Yasadigimiz seyler var tabi ama inandigin zaman bunun Rabb’inden geldigini bildigin
zaman Cenab1 Hakk hi¢ ummadigin bir yerde Oniine ¢ikariyor zaten. (...) Hayat giizel
bugiin sabahin olmas1 akasamin olmasi her sey giizel dogaya baktigin zaman sikayet
edilecek degil hayran olunacak ¢ok sey var. Hi¢ bir sey yapamazsam ¢evreye baktigim
zaman Rabb’imin yaptiklarina baktigim zaman Cenab1 Allah bize kizmiyorsa bizim hig

bir olaya hi¢ kimseye kizmaya hakkimiz yok.”

1.4.2. Katihmcilarin Dini Basa Cikma Davranislan
Bu gruptaki katilimeilar yine diger gruptakilerden farkli olarak siikiir ederek
basa ¢ikmanin yan sira manevi iyi olusun bir siire¢ oldugunu bu konuda son anda bir

seyler yapmak yerine idmanli olmak gerektigini diisiiniiyorlar.

“Manevi iyi olus bir siiregtir siireci etkileyen birgok faktér olabilir. Ozel yaptigim
bir sey sdyleyemeyecegim ama bunun icin dnceden idmanli olmak diyebilirim. Idmanda
gozlem var etrafinda bdyle bir sey baslarina geldigi zaman insanlar nasil davraniyorlar
ve ben nasil davranmaliym analizi var. Zihinsel bir siirectir. i{dman kompleks bir seydir
cok okuma vardir egitim vardir, kizzmla zaman gecirmek, bir de yasamda yiiksek hazlar1
deneyimlemek i¢in bir seylere sahip olmak gerektigini maddiyatin gerektigini
diisiinmem ve dnemsemem. Onemli olan am yasamaktir. Sahip olmakla degil paylasma

ile 1yi olusun miimkiin oldugunu diisiiniir ve deneyimlerim.” (Davut, 48)

“Bunaldigin zaman illa ki oluyor, bir kotii taraf oluyor ama diger tarafta Cenab-1

Allah bunlar1 bunlar1 da verdi ben bunlar1 niye gérmiiyorum diyorum. Yasantimizda da
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Rabb’ime binlerce siikiir olsun ¢ok iyi sartlarda yasiyoruz belki ev olarak degil ama iilke
olarak ¢ok giizel sartlarda yasiyoruz. Savas yok, kitlik yok... Ben de olmaya bilir ama bu
toplumda yoksa cok kétii olur. Ulkede kithik, savas varsa o iiziiciidiir. Ben oyle
belgeseller izliyorum ki Rabbim bizi o kadar glizel bir yerde o kadar imkanlar iginde, var
etmigki... Biitiin bunlar diisiindiigiin zaman kotii seyleri zaten gérmiiyorsun.” (Zeynep,

46)

1.4.3. Algilanan Dini/Sosyal Destek

Yine bu gruptaki katilimcilar diger katilimcilarin bir ¢ogundan farkli olarak
goriisme boyunca kimseden sikayetci olmadilar. Felgli annesine bes yil boyunca bakan
esinin ailesi ile 25 yildir ayn1 evde yasayan ayrica dmriiniin sonuna dogru kanser olan
kaympederine bakan Zeyneb’e gorligmenin sonunda esinin ve kendisinin ka¢ kardes
olduklar1 sorma ihtiyaci duyulmustu. Zeynep sekiz esi de dokuz kardesti. Ancak Zeynep
goriisme boyunca onlar ile ilgili herhangibir sikayet ve serzeniste hi¢ bulunmadi.
“Annemin sekiz evladi vardi birini ver deseniz veriri miydi? Benim i¢inde annem dyle
idi. Benim elimden geldi ben baktim™(...) “Sadece okudugum kitaplardan destek aldim.
Bir insana iki defa soru sorsan kizar ama bir kitabi on kere yirmi kere okusan
anlamadigin yere donsen o hi¢ kizmaz. Benim en biiylik deste§im okumaktir. Elime
gecen her seyi okumaya calisirnm. Kuran'da okurum gegen yil kayinvalidem ¢ok agirdi

bunaldigim yerde abdestimi aldim namazimi kildim Yasin'imi okudum dua ettim.”

(Zeynep, 46).

Davut ise destek ile ilgili olarak sunlar1 paylasti: “Sevdiklermden yakinlarimdan

miisbet olarak bir hukukumuz bulunan herkesden destek alirim. Diislincelerimi gelistiren
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evrimlestiren bilim adaminin da sdyledikleri yazdiklar1 destektir. Ama 6zde kendimden

destek alirnm.” (Davut, 48)

1.4.4. icsel Degisim

Katilimcilarin karsilastiklar1 olaydan sonra yasamlarinda bir degisiklik olmamus.

“Cocugumun olmayacagin1 6grendikten sonra sodyle oldu veya annem
hastalaninca bdyle oldu diyemem hi¢ bir degisiklik yok. Anneme de baktim isimi de

yaptim gezmeme de gittim.” (Zeynep, 46)

“Zaman zaman yasamdaki onceliklerinizde degisiklikler oluyor. Evlilikte, ¢ocuk
dogduktan sonra bu herkeste boyledir. Eger farklilik oluyorsa o duraksama durumudur.
Ama kizim 47 kromozom dogduktan sonra ve Once Onceliklerim degisti diyemem.
Bunun disindaki tecriibelerimde de dyledir bir iki defa denedim ve basarili olamadiysam
yontemlerimi tekrar gozden gegirimeliyim diye diisiiniiriim ama bunun elde edemedigim

seyi kotiileyerek veya elde etme yontemini koétiileyerek olmamasi lazim.” (Davut, 48)

Teslimiyetci grupta sadece iki katilimer tespit edilmistir. ikisi de ilk soruya
yasamlarinda bir takim "olaylar" oldugunu ancak herhangi bir kriz, hayal kiriklig
olmadigim1 ifade etmislerdir. Goriisme boyunca olumsuz yiiklemenin olmadig tek
gruptur. Hatta arastirmadaki kabullenme sorusu i¢in Davut (48) goriismenin sonuda "
kizim icin gittigimiz 6zel egitim merkezinde de kabullenme kavramindan bahsediliyor
siz de (arastirmaci) bu kavrami kullaniyorsunuz demek bdyle oOgretiliyor. Benim
diislince sistemime gore kabullenme edilgen bir seydir, ben buna aynilesmek diyorum"

demistir. Bu grupta inan¢ ve Yaratici'ya giivenin yaninda emek, okuma, sadelik

120



belirlenmistir. Isbirlik¢i dini basa c¢ikma kullananlar ile karsilastirildigi zaman
teslimiyetcilerde duruma negatif anlam yiklememe emek ve inan¢ konusunda da ¢ok
sade yorumlar yapmalar1 dikkat ¢ekmistir. Davut Bey'in (48) kizi 11 yasinda ve 47
kromozom bir ¢ocuk olarak hem doktorlar hem de psikiyatri servisi tarafindan ¢ok iyi

durumda bulunuyor.

Tablo 6: Teslimiyetci Dini Basa Cikma Kullanan Katilimcilarin MAXQDA 11 Haritasi
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2. TARTISMA

Insanlar yasamda cok farkli olaylar ile karsilagsmaktadir. Olaylar1 dogru
tanimlamak ve dogru ¢6ziim yontemleri gelistirebilmek dnemli bir kazanimdir. Bireysel
ve toplumsal pek ¢ok problemde etkili bir basa ¢ikma stratejisinin olmamast dikkat
cekmektedir. Basa ¢ikma siirecinde kontrol edilebilen ve edilemeyen alanlar sik sik
birbiriyle karigtirilir. Bu ayirimi yapabilmek aslinda bireyin kendini ve Yaratici’y1

tanima strecidir.

Katilimcilar, iliskilerde yasanan problemler (is yerinde yipratma, es veya esin
ailesi ile ilgili), kendilerinde ya da ailelerinde saglik sorunlar1 (kanser, engelli olma,
bunama) sevilen birinin vefat1 (anne, baba, evlat) ekonomik sorunlar (iflas, kumar, borg)
bosanma, siddet, esin veya evladin sehit olmasi ve literatiirde en agir olarak ifade edilen
yagami tehdit eden olaylardan gazi, depremzede olmak gibi farkli yasam olaylar ile
karsilasmislardir. Katilimcilarin karsilagtiklar olaylara verdikleri tepkide yagam olayinin
ne oldugundan cok verilen tepkilerin basa ¢ikma siireci ile olumlu-olumsuz iliskisi
dikkat cekmektedir. Giderek artan sayida ¢alisma olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma
tarzinin, saglik, uyum, ahlak iizerinde farkli sonuglari oldugunu desteklemektedir.

(Loewenthal ve dig., 2000; Pargament ve dig., 2001; Pargament ve dig., 1998).

Uyumsuz dini basa ¢ikma problemin varligina ciddi bir sekilde kizmanin
bir formudur (bdyle bir sorun niye var veya boyle bir sorun yasamamaliyim,
yasmamaliydim, sorunlarin hayatta varligimn kabul etmem veya edemem)

(Hackney ve Sveers, 2003), olumsuz dini basa ¢ikma, dini hosnutsuzluk gibi
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ters etki yapabilir. Dini hosnutsuzluk huzursuzluk memnuniyetsizlik yasayan
bireyler Allah tarafindan terk edildiklerini hissedebilir ve gilinahlarindan dolay1

yine Allah tarafindan cezalandirildiklarina inanabilirler (George ve dig., 2002).

Olumsuz dini basa c¢ikmayi kullanan katilimcilar siklikla diger insanlari
su¢lamis ve insanlardan memnuniyetsizliklerini ifade etmislerdir. Yasadiklar1 olaya
anlam verememe veya olay1 bir kayip, zarar olarak degerlendirmektedirler. Olay1
hemen kabullenen hi¢ yok iken biiyiik kism1 kabullenemediklerini ifade etmislerdir.
Ornegin Emel'in (32) esinin ailesi ile yasadig1 problemlerin nedeni: "Biitiin bunlarin
sebebi kesinlikle onlarin kabalig1 gorgiisiizliigii. Ben bunlar1 hak etmiyorum" (aglama).
Mehmet'in (33) bosanmasinin nedeni: "Ailelerin anlasamamasi, karsi tarafin bencilligi" ,
Zehra (32) ise yasadigi olay1 kabullenememesini soyle ifade ediyor: "Ben ¢ok isyan
ettim. O donemde namazimi biraktigim da oldu, isyan ettigm de oldu. Hep sunu dedim
ben elimden geldigi kadar diiriist yasadim, elimden geleni yaptim bunu mu hak ettim
dedim. Bu mu olmaliyd karsiligi. Ben bunu hak etmedim." Ayrica esinden ayrilan Elif
(30): "Bu yasananlara bir anlam veremiyorum. Benim yasamam gereken bir ¢ileydi
imtihand:1 diye bakiyorum. Bir taraftan da bunu bir kayip olarak da goriiyorum orda da
tiziintiiden c¢ok bir hirs devreye giriyor bende, bu yasadigim yedi sekiz yildan dolay1

boyle bir hirslantyorum. Hala bazen icten ice sorguluyorum." seklinde ifade etmektedir.

Olumlu dini basa ¢ikma kullananlarda ise olayin nedeni, anlami ve kabullenip
kabullenememe sorularina verilen cevaplarda psikolojik stres seviyesinin diisiikligi,
daha fazla kisisel gelisim, daha olumlu degerlendirmelerin yapildigir goriilmektedir

(Pargament ve dig., 1998). Ayrica kendini tanima, kendini fark etme, Yaratici ile
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iletisim, O'nun takdirine inanma, giivenme ve kazang¢ gibi olumlu dini basa ¢ikma
tepkileri de goriilmektedir. Ornegin Davud'un (48) ifadesi ile 47 kromozom (down

sendromu) olan bir ¢ocuga sahip olmak ilahi lGtuf idi.

Dini basa ¢ikma degerlendirmesine yonelik iki paradigmaya dayali iki model
vardir. Bunlardan birincisi sonu¢ odakli model ikincisi siire¢ yonetimi ile ilgili
model. Sonuca gore degerlendirme modelinde herhangi bir basa ¢ikma aktivitesinin
sonucu olumlu ise o basa ¢ikma etkili ve faydali olarak tanimlanmaktadir (Pargament,

1992, 1997).

Siirece gore degerlendirme modelinde ise basa ¢ikma siirecinin g¢esitli parcalari
ile Ornegin kisinin probleme yiikledigi anlam, problemi ¢6zme amaci ve ¢6ziim
yontemlerinin soruna uygun olup olmamasi arasindaki uyum derecelerine bakilir
(Pargament ve Park, 1995a; Pargament, 1997). Bu sebeple dini basa ¢ikmada siirece
gore degerlendirme modeli 6nemlidir. Ancak olumlu dini basa ¢ikma kullanan
katilmecilarin tamaminda olumlu bir dini basa ¢ikma siireci gdrmenin yani sira olumlu

hatta bazen mucizevi sonuglar da gézlemlenmistir.

Ornegin katilimcilardan Fatma (37) 28 yasinda iken bir kag¢ yildir tiip bebek
tedavisi gormekte idi. Tedavi icin gittigi hastanede rahim kanseri tanisi konuldu. Hatta
kanser hiicreleri ¢ok hizli ilerledigi igin rahim ve yumurtaliklarin alinmasina karar
verilmisti. "O gece bir riiya gordiim. Rilyamda sifa ayetleri Felak, Nas, Yasin-i Serifler
okuyorum. Iyileseyim iyilesmeyeyim diye degil de, bu bana geldi demek dua zaman.

Yani yats1 ezan1 okundu namaz kilarim, hastalandim sifa ayetlerini okurum. Riiyamda
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iki tane hemsire geldi lizerimde benim meshur bir beyaz yelegim var onu kaldiriyorlar
bana bir seyler yapiyorlar bobregimin oradan igne gibi bir sey batirdilar. Ama canim
yand1 bagirdim bana ‘biz seni iyilestirmek i¢in burada ¢aba harciyoruz sende nazindan
bagiriyorsun, hadi gecmis olsun bitti’ dediler. Sabah gittim doktorlar birbirlerine
bakiyorlar hayret ettiler bir seyler konusuyorlar. Doktor siirecin basindan beri ben
olmasam bir dnceki doktor yanlis teshis koymus derim dedi. Nester attigimizda nester izi
olur ama benim sana yaptigim diger ameliyatlarin nester izleri bile yok ne oldu

bilmiyorum dedi." Fatma (37) ile goriismemizde kucaginda 47 giinliik bebegi vardi.

Kiibra 33 yasinda bir insaat miihendisi ¢ocuklugundan itibaren ekonomik
zorluklar yasiyor tiniversiteyi aldig1 burslar ile bitiriyor. Caligmaya basladiktan sonra ise
babasinin kredi borglari, abisinin kumar borglarini ddiiyor. "(...) Artik hayatim kaydi
kendimin de toparlama gibi bir giicii yok diye diisiindiim. Ne kendi hayatimi
kurabiliyorum ne devlet isine girebiliyorum. Borg¢larin iistiine de bor¢ ekleniyor daha
bundan sonra da diizelmez artik dedim. Bir giin isteyim benim hep yanimda olan bir
arkadasim aradi resmi bir kurumda bir ilan var tam seni tarif ediyor dedi. KPSS degil is
deneyimi istiyor dedi. Son bagvuru ne zaman dedim. Bugiin, dedi. Beni aradiginda da
saat iki miydi li¢ miiydii. Ben o kadar evraki nasil yetistirecegiz dedim. Kurumu aramis
mesaileri altida bitiyormus. Universiteden not ortalamsni bir arkadsimz var arar
fakslatiriz dedi. Tkametgah islerini kiz kardesim halletti, ben isten izin aldim ¢iktim
sigorta doklimiinii hallettim. Gidecegimiz kurum sehir merkezine 20-25 km uzaklikta
benim oraya otobiisle gitmeme imkan yok yetistiremem yani. Arkadas esi ile geldi beni

aldi, kiz kardesim evraklar1 getirdi biz o kuruma vardigimizda mesai bitimine on dakika
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vardi. O giin en son ben bagvurdum. Bir is olacaksa her sey sana hizmet ediyor. Ben o
kurumun Ankara'da binasi yeri oldugunu bile bilmiyorum ve insanlar o kuruma girmek
icin ¢ok ugrasiyorlarmis ve sonuclar agiklandiginda ise alinmistim. Devlet glivencesi
olmasi benim i¢in ¢ok iyiydi bir de maaslarimiz bir ay tek bir ay ciftti. Cok tuhaf bir
seydi benim i¢in, hesabimda para olmasi. Tam o sirada da 6grenim kredisinin %75 faizi
silindi ve benim tam paramin oldugu dénem oldu. Ben mayista bu ise bagladim ve o yaz
sonunda maddi sikintilarim bir kag¢ ay iginde bitti. Artitk benim hayatim bitti diye
diisiindiigiim anda Rabb’im 6yle bir rahmetini yagdirdi ki senin hayal ettiginin ¢ok
otesinde. Ben Oyle hayal edemezdim. Rabbim o kadar giizel verdi ki... Sonrasinda ben

Rabb’imden ¢ok utandim niye sabretmedim diye.”

Yine katilimcilardan Yakup (56) ilkokul birinci smifin yaz tatilinde oyunda
arkadasinin attif1 tas ile gorme engelli oluyor. Sonrasinda Yakup olduk¢a smirli
imkanlar icinde ve ailesinden uzak yatili okullarda basar1 ile ilk-orta-lise egitimini
tamamliyor ve birisi hukuk olmak iizere iki liniversite bitiriyor. "Biz on iki kardesiz.
Goreve basladiktan sonra dort erkek iki de kiz kardesimi okuttum. Babam beni Antep'e
gorme engelliler ilkokuluna yazdirmaya gittiginde okulun miidiirii bu ¢ocuk okur size

bile bakar demis. Babam aglayarak bunu bana goreve basladigimda soyledi. "

Yine bir Gazi (38): “Dogu Anadolu'da sinir bolgesinde jandarma komando olarak
askerligimi yapiyordum. Bir yerden bir yere araclar teslim ederken pusuya diistiik. Ug
arkadasim sehit oldu. Ug saat catisma siirdii. Beni siperden ¢ikarmak igin siper aldigim
kamyonu roketlediler. Roket geldi biiylik bir kaya parcasina degdi yukaridan listiime

biliyiik bir kaya geliyor ve ben yaraliyim kipirdayamiyorum. Sadece silahin tetigine
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basiyorum. Yukaridan iizerinize gelen bir kaya var. Ben o sirada kelime-i sehadet
getirdim. Kaya geldi benim bir karig 6niime durdu ve bana siper oldu. Ciinkii benim
girebilecegim hi¢ bir yer yoktu o kaya kopup Oniime gelmese idi ben o anda sehit

olacaktim.”

Olumsuz dini basa ¢ikma kullanan katilimcilarda ise nerede ise hi¢ olumlu sonug
goriilmez iken olayin artarak devam ettigi siklikla gozlemlenmistir. Biz bunun olaym
kabullenilmemesi ile iliskili oldugu kanaatindeyiz. Ancak bu konuda daha fazla deneysel

calismaya ihtiya¢ vardir.

Olumsuz dini basa ¢ikma (cezalandirici Tanr1 anlayisi, Tanri'ya, din adamina ve cemaat
iiyelerine yonelik olumsuz tutum) daha zayif fiziksel saglik, kotiiye giden yasam kalitesi,
artan depresyon (Koenig ve dig., 1998) ve zayif duygusal islev (memnuniyetsizlik,
hosnutsuzluk) (Bjorck ve Thurman, 2007) ile iliskili bulundu. Butin bunlara
ilaveten olumlu dini bas c¢ikma ise olumsuz yasam olaylarinin depresyon
iizerindeki etkisine kars1 bir “tampon” oluyor (Bjorck, Kim; 2009). Ornegin Ahmet
(42) "on yildir depresyon ilaclar1 kullantyorum depresyondan kisa bir siire sonra panik
atak da basladi." Zehra'ya (32) yaklasik on y1l 6nce yasadig1 olay sonrasinda depresyon
tanis1 konulmus ve Zehra hala hayallerinin ger¢eklesmedigini diisiiniiyor. "Hala cevabini
bulamadigim sorularim var. Mesela ni¢in benim hayatim boyle oldu istedigim meslekde
de degilim. Gergek diinya ile benim hayallerim ortligmiiyor. Bazen is ylikiim c¢ok agir
geliyor artik yeter ben burlarda olmamaliyim dedigim zamanlar oluyor. Yuva
kurmaliyim dedigim zamanlar oluyor ama her sey ortada. Depresyonum o donemde

baslad1 bes alt1 y1l diizenli ila¢ kullandim. Yakin bir zamanda tekrar psikiyatriye gittim
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ve tekrarlamis simdi tekrar ilaca basladim." ( Zehra, 32) Yine Giilten (49): "Kabullenme
stirecinde ¢ok zordu. Esim oglumuzun otistik olmasmin kabullenemedi ve dort ay
psikiyatri servisinde yatti. Benim i¢inde kolay degildi ilk donem esim beni ¢ok diirterdi.
Oglumun yasitt1 bir cocuk gordiiglimde konusuyorsa eger kizginlikla bakarmisim
kiskanglikla. Sonrasinda bana kanser tanst konuldu oOnce iki tiimor goriildii ama
bademcik ile alakali 6nemli degil dediler. Birka¢ yil i¢inde seksen tiimor olmustu,
doktor bile bunca yil bu kadar dagilmis tiroid kanseri gérmedim dedi. Akcigerime
donmiis diisliniin... Tabi kanser siireci benim i¢in de sok oldu. Bunun disinda tedavi
sirecinde pek ¢ok metobolizma hastaliklar1 oldu, karacigerim kullandigim ilaglar
yiiziinden, sonra sekerim ¢ikt1 diyabet hasatasi oldum, tansiyon hastasi oldum." Olumsuz
dini basa c¢ikma kullanan katilimcilarda yasam olaymm wuzun bir siire sonra
kabullenildigi durumlarda bile mukayeseli siikiir (baskalarma bakarak yapilan siikiir)
belirlenmistir. Damar tikanikligindan dolayr uzun siire hastane gezen Ahmet (42) bu
olayr kabullenebildiniz mi sorumuza sdyle cevap verdi: “Hastanelerde gezdigim
donemlerde Oyle hastaliklar gordiim ki degil hastaligimi, ayagimin kesilmesini bile
kabullendim. Hastane de yattigimda yanimda bir akciger kanseri hastasi vardi bana derdi
ki sana ne var; ben tek kanser olmayayimdim da iki ayagim kesileydi derdi. Simdi onlara
bakiyordum. Hakketten de dyleydi.” Oysa mukayeseli siikiir yani basakalarina bakarak
yapilan siikiir ile psikolojik iyi olma arasinda negatif iliski goriilmektedir (Gocen, 2012).
Ahmet on yildir depresyon tedavisi goriiyor ve ilacim1 almadigi zamanlar igin
afedersiniz ama kudurmus gibi oluyorum” diyordu. Ayrica yasadigi olayi, kendince daha
kotli yasam olaylar1 ile kiyaslayarak silikreden kisi, mukayaese ettigi olay basina

geldiginde psikoljik iyi olma diizeyi ve olay ile basa ¢ikabilme durumu daha 6nce olaya
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olumsuz anlam yiikledigi i¢in daha diisiik olmaktadir (Ayten, Gdcen, Seving, Oztiirk,

2012).

Yine olumsuz dini basa ¢ikmada diinyanin tehlikeli bir yer olduguna (Pargament
ve dig., 1998) dair bir yaklasim vardir. Bu konuda Mehmet (33) "yliriirken bile
yumrugum sikili vaziyetteyimdir. Sagdan soldan bir sey gelirse diye" Candan (37) ise
"ben guvenmiyorum hi¢ kimseye guvenemiyorum hatta yolda giderken arkama dikiz
aynasi takasim geliyor kim arkamdan ne is g¢evirecek diye (glilme). Kimseye sirtimi
dayayamiyorum giivenmeden yasamak ¢ok zor ben onu tamamen kaybettim. Bende artik
psikolojik bir rahatsizlik haline geldi" diyor. Candan goriisme esnasinda ve sonrasinda

isim gegmeyecek degil mi sorusunu bir kag defa sordu.

Dindarligin artmasi1 daha az depresyonu cagristirmasi beklenirken, olumsuz dini
basa c¢ikma (6fke gibi) depresyon, kaygi ve intihar gibi zararli sonuglar1 ¢agristiriyor.
(Exline ve dig., 2000; Koenig ve dig., 1992). Bu konuda dinin yasamlarinda kararlar
veritken en Onde oldugunu ifade eden orta ve yiiksekogrenimde din egitimi alan
katilimeilar 6ne ¢ikmaktadir. Ornegin su anda din hizmeti veren ve esinden sik sik siddet
goren katilimcilardan Elif (32) intihar diisiincesini soyle anlatiyor: "Yiiksek bir yerden
kendimi atmak istedim baya hesap yapiyorum atlasam ne olur pargalanir miyim, etrafa
bakiyorum goren olur mu? Sonra ¢ocugu okuldan almam gerektigi aklima geldi ve yavas
yavas yonimii degistirdim ama eve geldikten sonra camlara yaklastim, balkona
cikiyorum balkondan asagiya bakiyorum. Kendime giiliiyorum sen niye boyle seyler
diisiiniyorsun diyorum. Ama kendimi alamiyorum atlasam ne olur sonra giiliiyorum.

Hani Tiirk filimlerinde olur ya bir giiler bir ciddilesir 6yleyim." Ulya (35) ise "depresyon
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dolayist ile gitmedigim uzman kalmadi ama hi¢ faydasini gérmedim. ilacin da hig
faydasinm1 gormedim, ilag sadece donduruyor. Bu ara uyku problemim de var. Ya

uyuyamiyorum ya da uykuya gegcmem ¢ok uzun siiriiyor" diyor.

Manevi yasaminizi nasil tanimlarsiniz sorusuna kendini hi¢ bir dine ait
hissetmeyen veya dinleri sorguladigini ifade eden katilimcilarin benlik giidiimlii dini
basa cikma kullandiklar1 belirlenmistir. Ornegin Alp (28) bu konuda sdyle
diistinmektedir: "Benim tabi bdyle korii koriine bir inancim yok. Kur'an-1 bile sorgularim
her tiirlii ayeti sorgularim inanan insana bakiyorsunuz %100 inanan ama din eksenli
yagamiyor. (...) Aslinda benim kafamda da iki ayakl1 bir yaratici kavrami yok dinlerdeki
gibi Tevrat'ta oldugu gibi, Incil'de de Isa Allah. Bende insanlarin hayatina devamli
miidahale eden bir Allah kavrami yok. Zeus da ayni isi goriiyor Misir tanrilarinin da bir

stirli efsanesi var. Din temelde degismiyor sekil degisiyor."

Erteleyici dini basa ¢ikma kullanan katilimcilardan (17) yarisinin orta ve
yiiksekdgrenimde din egitimi (imam-hatip lisesi, ilahiyat fakiiltesi) almig olmalar1 ve bir
kismimin bu alanda bir meslek yapiyor olmalar1 6ne ¢ikmaktadir. Erteleyici dini basa
cikma kullanan diger katilimcilardan da {i¢ tanesi inancin yaninda dini katilimlari
oldugundan sz etmislerdir ve bu katilimcilar i¢in yasamlarinda kararlar veririken din

onceliklidir.

Isbirligi kullanan katilimcilarin hepsi inangli olduklarini ayrica bazi katilimeilar
yasadiklar1 olaydan sonra dini yasamlarinda artis oldugunu, bir kisi dinden anladigi

seyin Allah rizas1 oldugunu, diger katilimcilar da dinin onlar i¢in ¢ok dnemli oldugunu
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ifade ettiler. Arastirma sorularimiz arasinda dini katilim yoktu ancak gorlismelerde
olumlu dini basa ¢ikma kullanan katilimcilarin yiiksek diizeyde dini katilimlarinin da

oldugu ortaya ¢ikmustir.

Pargament (2002) stres veya kriz zamanlarinda manevi veya dini
pratiklerin basa ¢ikma tarzlarina konsantre olmaya doniistiigiinii ve bunun da
insan saghigi lizerinde giiclii bir etkisi olduguna dikkat ¢eker. Dini ve manevi
pratikler bireyin olaya bakis acisini etkiledigi ve basa ¢ikma kaynagi sagladigi
icin, stres veya kriz aninda kisilerde olumlu etki yapar. Manevi pratikler basa
¢ikma mekanizmalarinda 6nemli bir rol oynar, manevi pratikler stres ve aciya
kars1 ilk savunma hatt1 olarak goériinmektedir. Maneviyat pek ¢ok insan ig¢in
yasama yOnelme ve motivasyon saglayan 6nemli bir giigtiir. (Pargament, 1997,

Hill ve Pargament, 2003)

Isbirlikci dini basa ¢ikma kullanan karilimcilardan bir sehit babasi da bu
durumu soyle ifade etmektedir: "Metebelerin en giizeli sehitlik biz bunu Oyle
degerlendirdik. Bu vatan i¢in vermisiz ¢ocugumuzu bagka yerde de dlebilirdi ama vatan
icin 6ldiigi i¢in biz gururluyuz mutluyuz yani." (Sehit babasi, 56) Yine 20 yasinda
yiirlime engelli kalan gazi: "Hayata bagli olmamin sebebi dini inancim, kazaya kadere
inancim bu konularda ben inan¢lhiyimdir. Bu durumda inang fark ettiriyor." (Gazi, 27)
Yedi yil boyunca demans (bunama) hastaligi olan annesine kardesleri ile bakan Fatos
(40): "Hadis mi ayet mi su an tam sey yapamayacagim, diyor ya ‘her kim anne babasinin

yaninda olup da cenneti kazanamazsa yaziklar olsun’ belki bizi cennete gotiirecek bir
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sey olarak gordiik. Anne babaya bakmanin zorunlulugu, dinimizin bu sekilde bakmasi

onemliydi. Belki boyle baktigimiz i¢in bu bizi zorlayici bir sey degildi.”

Karsilastiklar1 olay1 kendilerine verilen bir ceza-0grenme siireci veya
lituf olarak nasil degerlendikleri sorusu ¢alismanin belirleyici sorularindandir.
Olumsuz dini basa ¢ikma kullanan katilimcilarin nerede ise tamami ceza veya
imtihan olarak durumu degerlendirirken olumlu dini basa ¢ikma kullanan
katilimecilar 6grenme, gelisim siireci hatta terdr saldirilar1 sonucu elini ayagini
kaybeden veya i¢ organlar1 zarar goren, kafatasina yapay kemik takilarak vida
atilan gaziler bunu bir liituf olarak degerlendirmislerdir. Insanlarin seven sefkat
eden Tanr algis1 (Pargament, 1997; Tarakeshwar ve dig. 2006; Aydin, 2011; Yildiz,
2012), Tanri'ya giivenli baglanma (Birgegard ve Granqvist, 2004; Mikulincer ve dig.,
1999; Granqvist ve Hagekull 2000; Kirkpatrick, 1998) ve Tanri ile kurulan giiglii
iletisim (Koenig ve dig. 1998) ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda énemli bir iligki
vardir. Bu konuda katilimcilardan Pinar (34): "Psikolojimin sarsildigi donem olmadi
diyemem ama genel itibar1 ile hep Allah’a sigmmasim oldu. O'nun merhametini ve
koruyucu kalkanini hep hissettim {izerimde. Ibadeti ve din bilgimi arttirdim. Kalbim ¢ok
daraldiginda kendimi nefes alamaz gibi hissettigimde Kur’an okudugumda veya dua
okudugumda tekrar nefes alabildigimi hissettim. Annem Ooliirse ne yaparim veya
okuyamazsan ne yaparim ya da igyerindeki bayan yiiziinden bagima bir musibet gelirse
ne yaparim diye disiindiiglimde dua edip ibadet ettigimde 6zellikle namaz kildigimda bu

islerin sonucunun benim igin kétii olmayacagina dair ¢ok giiclii bir his ve ses duydum."
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Esini bagka erkek ile el ele goren ve bosanma siirecine giren Yildirim (28) ise: "O

donemde hayatimda hi¢ yaklagsmadigim kadar Allah'a yaklastigimi hissettim" diyor.

Tanr1 algist seven, sefkat eden tarzinda olan kisiler ve Tanri'ya giivenli
baglananlar iyi isler yaparak (salih amel) basa ¢ikma egiliminde oluyorlar. Diger gruplar
ile kiyaslandiginda daha az hosnutsuz ve stresli zamanlarda {iziici olaya
odaklanmaktansa manevi/dini fikir ve aktivitelere yonelmeyi tercih ediyorlar.
Problemlerinde Tanri'yr veya digerlerini daha az sugluyorlar. Ilgi ve dikkati sorunun
varligia yoneltmek yerine ¢6ziicii isler yapmaya ve Tanri ile iyi iletisime yoneltiyorlar
(Cooper ve dig. 2009; Birgegard ve Granqvist, 2004; Mikulincer ve dig., 1999) dolayis1
ile yasama uyumlarin1 kaybetmiyorlar (Cooper, Shaver ve Collins, 1998; Mikulincer ve
Florian, 1998; Pargament ve dig., 2000). Bu konuda katilimcilardan Gazi (27): "Ben
kimseye kizgin degilim bazi arkadaslar siyasilere bazi kurumlara ¢ok kizgindir. Ben
nasil sdyleyeyim, ben tam ortada Anadolu ¢ocuguyumdur. Bu basimiza geldi. Devlet
sana sahip ¢ikiyorsa halk sana sagduyulu davraniyorsa gerisine yapacak bir sey yok."
Nikaha iki saat kala kuaférde iken niganlisi ile ayrilan Kiibra (33): "Bu olayin bana ¢ok
cok artis1 da oldu yine aynmi seyi yapardim. Aslinda bunu ben yaptim da demiyorum
Rabb’im beni ¢ekti aldi. Hayatimda belki ilk defa hayir diyorum. Onu da ben demedim
Rabb’im o giicli verdi. Bir de bu olaydan sonra ben hayatimda ilk defa korunan insan
oldum. Annem babam siirekli gbziimiin i¢ine bakiyordu. Ciinkii insanlar sevgilisinden
ayriliyor depresyona giriyor. Nisanlisindan ayrilip intihara kalkiyor. Annem siirekli beni
de tedirgin etmek istemiyor ama beni takip ediyordu. O zamana kadar ben annemi teselli

ederdim sanki evin babasi olmustum evin her isini ben hallederdim. Namazimi
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aksatmadim o donem sanki daha kalpten ibadet etmis gibi hissediyorum. O doénem
Kur’an okudum o bana cok iyi geldi hem mealini hem Arapcasini okudum hatim
yapmaya calistim. Sohbet gruplarim vardi onlara katildim o bana ¢ok iyi geldi. Kriz
donemleri i1yi degerlendirildiginde miikafat oluyor bu da beni Rabb’ime yaklastirdi.

Level (diizey) atlama m1 derler o donem ayr1 bir diizey oldu benim i¢in."

Olumsuz dini basa ¢ikma kullananlar da insanlara ve Tanri'ya kizgilik sorunu
¢oziicii iyi isler yapmak yerine sorunun varligina odaklanma ve Tanr ile zayif iliski
goriilmektedir. Ornegin Ulya (35): “Bdyle bir seye hakkim yok ama ben Allah'a kirildim
(aglama) esim varken bir gecede iki kere tehecciite kalkan bir insandim falan. Ne yaptim
da oldu dedim i¢imden. Demem gerektigini biliyordum da i¢imden dedim. Mehmet (33)
ise: "Ben bu olaydan 6nce daha yogundum bu bosanma olay1r manevi yasami olumsuz
etkiledi. Dini konugma yap desen yaparim ama olaylar basimiza geldigi zaman basima
bir sey geldigi zaman da feryad ederim. Orada liitfun da giizel kahrinda giizel akilima

gelmez. Manevi yoniim o kadar dolu degil yani."

Yine niganlisindan ayrilan Zehra (32): "Bu duruma araci olan kisiye uzun siire
kizdim ¢ok agladim ¢ok gozyasi doktiim. Sonra bende aileme kirma siireci basladi. Bir
gidip aragtirmadiniz yasin gegiyor diyordunuz simdi yasim gegmiyor mu? Ben size ¢ok
mu yiiktim ¢ok mu agirliktim dedim. Hem ailemi hem kendimi ¢ok yiprattim. Sabah
uyantyorum deprem oluyor zannediyorum. Basim Oyle doniiyor, yiiztimde sivilceler
goziimde arpacik c¢ikiyor. Her seyin suglusu ailem oluyor. Resmen kin kusuyorum g¢ok
kizgindim. Cok sucaldim herkesi. Bir hayir gérmeye calistim hayir goéremedigim

anlamsizlia diistiigiim zamanlar ¢ok oldu. Ilk basta Allah ile iliskim hi¢ giizel degildi
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bu olaym ilk esnasinda ¢ok kizgindim Allah'a, asir1 derecede hem aileme hem Allah'a

kizgindim" diyor.

Insanlar stresli bir olay ile karsilastiklar1 zaman yardim i¢in ¢cogunlukla diger
insanlart ararlar (Caplan, 1981). Genel niifusta stresli durumlarda sosyal destegin
olumlu etkisi tekrarlayan bir durumdur ( Winemiller ve dig., 1993). Sosyal destek
lzerine yapilan calismalar insanlarin yasamlarinda aile iliskileri ve arkadaslar
tzerine odaklanmaktadir (Cohen, Doyle, Skoner, Rabin ve Gwaltney, 1997;
Cohen ve Wills, 1985; Uchino, Cacioppo ve Kiecolt-Glaser, 1996), Ornegin
Tiirkay (44) iki buguk yasindaki kizinin 16semi tedavisi siirecinde "aileden ¢ok
destek aldim esimin kiz kardesi doktor o zaman daha esi ile birlikte asistandilar o zaman
bize, ¢ocuk yollarda kalmasin diye araba aldilar. Benim kiz kardeslerim her ay belli bir
miktar para gonderdiler. Ciinkii ben calistigim kurumdan kizima bakmak i¢in iicretsiz
izin almistim. Annem biz hastanedeyken her giin yemek yapti tasidi. Gorlimcem her giin
kizimin kiyafetlerini yikads iitliledi." Tiirkay'in kizinda kanser hiicreleri artik aktif degil

tedavi sitireci olumlu olarak tamamlanmus, bes yillik takip doneminin besinci yilindalar.

Ancak Murat'da (33) oldugu gibi bir anda aileden hi¢ kimse hayatta kalmaya
biliyor. Murat gelir diizeyi en yiiksek katilimcilardan birisi Cankaya'da araba bakim
servisi var. Maddi destege ihtiyaci yok manevi destek konusunda da ilk sirada aile gelir
ancak ailesinin tiim fertlerini de ayn1 kazada kaybetti. Dini destegin en olumlu sonuglari
Tanri'dan alinan destek de goriilmiistiir ve Tanri'dan alinan destek her zaman
olumlu dini basa ¢ikma ile iliskili bulunmustur (Bjorck ve Kim 2009). Bu konuda

Murat: " Daha ¢ok kendimi Allah'a vermeye calistim dua etmeye calistim. Hala her gece
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dua ederim. Maneviyata yonelince annemin, ablamin manevi ortamlarina katilinca biraz
daha ferahlik geldi daha rahatladim. sler ile ugrasmaya basladim 24-25 yasindaydim her
seyl yapman gerekiyor her seye kosman gerekiyor, her seyi bilmen gerekiyor. Daha
kazaya kadar diinya umurumda degildi ki... Iste babam vardi, evde annem vard,
arkadas aradigimda ablam vardi, o bana iyi bir arkadasti. Benim ki damdan degil,
kuleden diisme oldu. Birden bire hi¢ biri kalmadi. Benim en ¢ok tedavim manevi oldu
bana manevi telkinler iyi geldi. Bu isin tek ¢ikis noktast maneviyat baska yolu yok.
Manen giivenilir degerli ve gii¢lii insanlar. Cikip gezsem ne olacak etrafimdaki insanlar
degisebilir ama benim i¢cim degismez, alkol alsam gece hayati yasasam ne olacak.
Buradaki en biiyiik etken de yetistirme. Allah anne babamdan binlerce kez razi1 olsun

ablamin dualari. Alkol de bir basa ¢ikma tarzi ama kagarak hallolmaz."

Olumsuz dini basa ¢ikma kullanan katilimcilar ise, destege kapali olma,
insanlardan memnuniyetsizlik ve insanlara karsi daha katilik sertlik ile iliskili
bulundu (Pargament ve dig., 1998). Ayrica Tanri'dan memnun olmamanin yani sira
dini cemaat ve onlar1 c¢agristiran seyleri de reddetme ve memnuniyetsizlik bu
grupta sik karsilasilan bir durumdur (Sorri ve dig. 1996). Boyle reddedilen hisler,
tamamen sevilmeyen inanglara doniisebilir ve bu da stresin asil kaynagi olabilir
(Pargament, 2002). Ornegin engelli cocugu olan Aslithan (35): "Ziyarete gelen arkadaslar
insanlar yiiksek mertebelere ibadet ile ulasamayacagi i¢in Allah bdyle seyler verir
diyorlardi1 bu sefer onlara ¢ok sinirlendim ben ibadetsiz bir insanim yani. O yiizden
Allah bana bdyle bir sey verdi, o zaman daha ¢ok sinirleniyorum. Ben o sira

diisiiniiyorum hayret ediyordum bunu bana sdyleyen arkadaslar ¢ok ibadet yapiyor da
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ben az m1 ibadet ediyorum? Ben de ¢ok siikiir namazlarimi kilarim sohbetlerimi hig
atlamam ¢ocugum hasta iken bile, Kur'an'mm bol okurum. Ben o ara aglama krizleri
yastyordum 24 saat ama. Bu sefer de gelen arkadaslarin hepsi bak kocan seni terk eder
diyorlardi. Ben c¢ok rahatsiz oluyordum hatta bazen ziyarete gelen arkadasglarima eger

kocan seni terk eder dersen git diyordum psikolojim o kadar bozulmustu. "

Dini basa ¢ikmanin veya yasam olaylarinin 6nemli sonuglarindan biri dini
doniistimii saglamasidir (Pargament ve dig., 2000a). Olumlu dini basa ¢ikma kullanan
katilimcilarin yasadiklar1 olay esnasinda veya sonrasinda manevi yasamda olumsuz bir
degisiklik goriilmez iken siklikla olumlu degisiklik veya herhangi bir degisiklik
olmadig1 tespit edilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma kullanan katilimecilarin yasamdaki
onceliklerinde olumsuz bir degisiklik olmadig: gibi kendini bu olay ile tanima fark etme,
Yaraticr’ya yonelik farkindalik gibi 6nemli degisiklikler olmustur. Overcash ve dig.,
(1996) travma sonrasi dini inanglar1 kontrol ettiler ve 6ziimseme meydana geldigini
buldular; travma sonrasi "inanglarin esnedigi ve daha biiylik bir inang ile tutulma
oldugu" ortaya c¢ikti. Daha sonraki yillarada Calhoun ve Tedeschi (2006) travma
literatiiriinii yeniden gozden gecirdiler ve hem uyum hem de 6ziimseme sonuglarini
buldular. Travma sonrast i¢in aslinda gelisim, degisim ve giliclenme diyebiliriz. Bu
gelisme stireci Fowler (1981) ve James ve Samuels (1999) tarafindan yasam olaylarinda
yiiksek stres ve manevi gelisim arasindaki olumlu iliski inancin yeni evrelerine gecme
olarak tanimlaniyor. Gall ve dig., (2005) gore ise yasam olaylarindaki yiiksek stres
sadece birer tecriibedir ve bu tecriibeler birey i¢in "uyanma cagrisi" olarak

diistintilebilir. Aynmi sekilde dilimize imtihan olarak cevrilen Arapga'daki fitne

137



kelimesinin anlami da elmas ile kdmdiirii yakarak birbirinden ayiran ve katisiksiz bir
hale gelerek yiiksek bir degere ulagtiran sey olarak tanimlanir. (Isfahani, s. 373-375;
Razi, s. 268) Yani madeni degistirerek kiymetini arttirmaktir. Bu c¢alismada da
katilimcilarda manevi degisimin yanm sira yasama bakista da onemli degisiklikler
oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilar kendini tanima ve yaraticiy1 daha farkl
algilamak gibi 6nemli degisim ve dini doniisiimler de yasamuslardir. Ornegin
katilimcilardan Murat (33) yasadig1 olaydan sonra: "Cok degistim. Farkliyim ben ¢ok
farkliyim. Kazadan once ben hig¢ bir sey umurunda olmayan kendi halinde takilan, her
seyi bilen ukala bir bendim. Simdi ki Murat hi¢bir sey bilmiyor yani biliyor da bilmiyor.
Cok sey 0grenmis tecriibe kazanmis bir Murat var. Yildirim (28) ise: "Kendime giivenim
artt1, kolay diyalog kurabilecek, ¢ok iyi gecinebilecek bir insan oldugumu fark ettim.
Ayrica kildigim namazlarda o sikintinin verdigi bir sey ile tam ve saf bir yonelis
hissettigimi biliyorum manevi yonden bir agilma hissediyorsunuz. Allah ile kendinizi diz
dize hissediyorsunuz.” Mehtap (25) ise; "Hayata bakis acim degisti. Baska bir insan igin
kendimden vazgecmemeliydim sonrasinda Allah'u Teala ile iliskimin daha farkh
oldugunu hissediyorum. Bir yapilmasi gerektigi i¢in ibadet etmek vardir bir de O'nu dert
ortagl bilmek, her seyde O'nun varligin1 gérmek, O'nu hissetmek... O artik benim gizli
bir yanim gibi." Yirmili yaslarinda gbz tansiyonu ile gorme duyusunu yitiren Yasar (35)
ise; "Insan ruhunun varligim gérme duyusu azaldikga daha iyi anliyor. Gérme yetin
azaldikca diinya sana manasiz gelmeye basliyor. Kendi i¢inin farkina vartyorsun. Goz
insanin ruhunu disariya bagliyor. Biitiin duyular dyledir ama gorsellik daha farkli. O
yiizden artik i¢ diinyanizla ilgileniyor orayr Onemsiyorsunuz. Ruhunuzun farkina

vartyorsunuz." Sonug olarak olumlu dini basa ¢ikmada yasamda karsilagilan olaylar
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kisisel gelisim, degisim ve doniisiim ile birlikte kendine ve Yaratici’ya yonelik

farkindaliklara imkan saglamaktadir.

Olumsuz dini basa ¢ikma kullananlarda ise tiim gruplar icersinde manevi
yasamda olumsuz degisikligin oldugu grup erteleyici dini basa ¢ikma kullanlarin
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada erteleyici dini basa ¢ikma kullananlarin 6nemli
bir kismi din egitimi almis olduklarini ifade etmislerdir. Din adamlari, dini
gruplarda goniillii olarak gérev yapan kisiler arasinda yapilan ¢alismada (Pargamnet,
2001) bu kisilerin olumlu dini basa ¢ikmayi1 daha ¢ok kullandiklar1 ancak din
adamlar1 i¢in olumsuz dini basa ¢ikmanin sakincasi olumlu dini basa ¢ikmanin faydasina
tam olark denk gelmediginin alt1 ¢iziliyor. Ciinkii olumsuz dini basa ¢ikmay1 kullanmak
din adamlarinin islerinin anlamimin kaybolmasina neden olmaktadir. Bu yiizden din
adamlarinin olumsuz dini basa ¢ikma kullanmalar1 onlart diger gruplardan ¢ok daha
olumsuz etkilemektedir. Din uzmani1 Zehra (32): "ilk baslarda Allah ile iliskim hi¢ giizel
degildi ¢ok kizgindim. Namazi da, ibadeti de biraktigim donem oldu." Kur’an kursu
ogreticisi Elif (32) ise "namaz kilmak istemedigim zamanlar oldu. Bazen la ilahe illallah
demek bile i¢cimi sikiyordu." Bir dini grupta sorumluluklari olan Mehmet (33) de "
manevi yasamimda olay sonrasinda ciddi azalma var su anda eksilerdeyim ve azldikca
daha kotliye dogru gidiyorum farkindayim. Namazi kilarim niye korktugum i¢in, tesbihi
cemaatle kiliyorsam ¢ekerim kendi bagima kaldigimda yapmiyorum. Yatsi namazini bile

farzdan bashiyorum kilmaya. Ama ders calisirken (Mehmet doktora 0Ogrencisi)

sabahlarim, uyku uyuyamam ama uyuyacagim diye siinneti terk ediyorum.”
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Literatiirden hareketle dini basa ¢ikmay1 belki de en ¢ok din adamlar1 sonrasinda
da dindar insanlar kullaniyor diyebiliriz ancak olumsuz dini basa ¢itkmanin en belirgin
zararl da yine ayni grupta gorilmektedir. Bu sonuclar “din hizmetinde c¢alisanlarin
manevi ¢abalari, miicadeleleri, krizleri ile ilgilenme ve dini basa ¢ikma kaynaklarin
kullanmada destekleyici ve egitimsel ¢alismalara seminerlere ihtiyaglart oldugunu éne

suruyor.” (Pargament ve dig., 2001).

Dini basa ¢ikma yontemi olarak ¢ok farkli sekiller icerse de (anlama, verdiklerine
siikretme, inanma gibi) duanin saglik problemleri ve stres ile ilgili olarak en sik
kullanilan dini basa ¢ikma sekli oldugu sdylenebilir (Spilka ve dig. 2003, 1996; Hood ve

dig., 1996).

Dua ¢esitlerinden dileme istekte bulunma seklinde olan duanin temel konusu etki
yani sonugtur gercek veya somut bir seylerin olmasidir. Dini basa ¢ikmanin erteleme
(deferring) sekli, dileme dua ¢esidi ile iligkilidir. (Janssen ve dig., 2000; Janssen ve
Banziger, 2003; Ba"nziger ve dig., 2008). Bu dua ¢esidinin stresli yasam olaylar
kargisinda hem depresyon hem de kini dnemli derecede yumsatttigi ancak sira dis1 bir
sekilde de dini yalvarma ve artan akil hastalifi somatizasyon arasinda 6nemli iligki
oldugu bulunmustur (Lonczak ve dig., 2006). Katilimcilardan Aslihan'a (35)
hamileliginin 2-3. ayinda yapilan testlerde bebeginin engelli oldugu bildirilmis.
Hamileligi ilerledik¢e de bebegin engelleri konusunda daha ayrintili bilgiler verilmistir.
Ornegin sag el sol elden uzun, sag bacak sol bacaktan uzun, kiigiik dili yok hatta beyinde
loplar aras1 gegisinin bile olmadig1 sdylenmis. Ancak Aslihan: "Cok fazla dua ediyorum

ve Rabbim beni smiyor ama ¢ok giizel bir siiprizle karsilasacagim 6ziirlii olmayacak
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herkes yanilacak diyordum. Doguma girdigimde de ¢ok iyi hatirliyorum c¢ocuga sdyle
baktim, Aaa!..dedim Allah benim dualarimu geri ¢evirmedi ¢ocuk &ziirlii degil. lyi bir
evlat hayirli bir evlat olsun diye ¢ok hazirlikli davranmistim buna ¢ok giiveniyordum.
Yani bu ¢ocuk 0ziirlii olmayacak ve gordiigiimde Allah dualarimi kabul etti 6ziirlii degil
dedim. O zaman doktor aglamisti ¢ocuk o kadar 6zirliiydi ki... (...) Yine ¢ok yakin bir
hemsire arkadasim dogum yapacaksin ben bir sey diyemiyorum ama senin ¢ocugunun
loplar aras1 gegisi olmamas1 hi¢ bir sey yapamayacagini gosteriyor. ki ayagimin ikisi de
hastanede olacak, hastane senin evin olacak sen evde oldugun giinlere siikredeceksin
dediginde, ben yok canim o kadar da degil dedim. Hamile iken sadece Allah beni
deniyor diye diisiiniirdiim ¢ok giizel bir siipriz ile karsilasacagim diyordum ama dyle
olmadi." Tanr1’ya inanan insanlar elbette her seyin O’nun elinde olduguna da inanirlar.
Dolayis1 ile Aslihan’in ¢ocugu engelsiz de olabilirdi. Ancak ¢ocugun engelsiz olmasinin
gerekcesinin anne babalarinin dua etmelerine veya ibadet etmelerine bagli olmadig:
bilinen bir gercektir. Bu kadar veriye ragmen Aslihan'in hayir engelli olmayacak herkes
gorecek ¢iinkii ben ¢ok dua ediyorum yorumu saglikli diisiinemediginin bir
gostergesidir. Buradaki duadaki amacin sonu¢ yani somut bir seylerin olmasi oldugu

gayet aciktir.

Sonug¢ olarak dua sekillerinden dileme-yalvarma olumsuz dini basa ¢ikma
sekilleri (Park ve Cohen, 1993; Zeidner ve Hammer 1992; Pargament ve dig., 1994) ve
artan zihin hastaligi somatizasyon ile onemli derecede iligkilidir. (Lonczak ve dig.,

2006)
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Caligmada dikkat ¢eken noktalardan birisi de bazi katilimeilar i¢in en iyi destek
kendileri gibi benzer seyleri yasayan insanlar ile konusmak oldugu goriilmiistiir
(Vandecreek, Mottram 2008). Ornegin Ulya (35): "Geng yasta esini kaybetmis insanlar
ile konustugumda c¢ok rahatliyordum" hatta katilimcilarin bir kismi bu amagla
katildiklar1 derneklerin (6rn. Sehit Aileleri Dernegi, Gorme Engelliler Dernegi, Gazi
Dernegi) kendileri i¢in ¢ok Onemli oldugunu vurguluyorlar. "Bize en iyi destek
dernegimiz oluyor. Bize ¢ok iyi geliyor. Aksam anjuya girdim sabahleyin yine dernege
geldim. Saka degil ben evde sikiliyorum. Disarist da bize iyi gelmiyor sevmiyorum.
Dernegimiz bize en iyi gelen yerdir. Hanim da torunlara bakiyor onunla da beraber
gezemiyoruz. Bu yiizden de en iyi yer burasi." (Sehit babasi, 61) Yine bir baska sehit
babasi (59) dernek aracilig ile sehidine hizmet edebildigini ifade ediyor. "Sehit aileleri
ile goriismek daha iyi geldi ¢linkii onun benden farki yok. Daha dogrusu sehit ailesi ile
her ne kadar istisna olsa da giilebiliyoruz aglayabiliyoruz. Bir baskasinin yaninda
giildiigiin zaman unutmus denilebiliyor. Bir de sehidimize elimizden geldigi kadar
hizmet. Mesela ben bu dernege geldim bir menfaat gozetmeden surada caligsmamiz bizi
fevkalade rahatlatiyor. Sanki ben su anda emekli degilim sanki iste calistyorum gibi
mesai harciyoruz. Bir kurusluk gelirimiz yok hatta harcamamiz var. Ancak sehidime

hizmet ettigim i¢in rahatliyorum."

Calismada tekrarlayan bulgulardan bir tanesi de aile desteginin Onemidir.
Yukarida da ifade ettigimiz gibi dini basa ¢ikmada en kaliteli destek Allah'tan alinan
destektir. Ancak aile desteginin de siire¢ lizerinde ¢ok kritik islevi oldugu goriilmektedir.

Ornegin esini baska bir erkek ile el ele géren Yildirim (28) telefon kaydi aliyor ve bunu
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abisi ile paylasiyor. Ancak abisi Yildirnm'mm kayinpederi ile birlikte onemli ihalelere
giriyor ve ciddi paralar kazaniyor. "Abim goriintiileri bana ver dedi verdim. Sonraki giin
yine takip edecegim videoya alacagim ki bosanmada beni rahatlatsin. Ancak o (esi)
evden c¢ikmadigi gibi dondiigiimde de hi¢c yapmadig: bir sekilde telefonumu karistirdi,
goriintiileri gordii ve sildi. Muhtemelen abim bildirdi. Mahkeme siirecinde de abimi sahit
olarak yazdirdim. Dilekc¢e verdi ve sahitlikten geri ¢ekildi ve benim bosanmam, elimdeki
delili abim ile paylasmayip bir iki de video kaydi alsaydim tek celsede bitebilecek iken
iki y1l stirdli ve ciddi maddi kayba da ugradim." Nitekim benzer bir durumu yasayan
Alperen'in (28) bosanmasi aile destegi ile bir ayda gergeklesmis. " Abim ve yengemden
cok destek gordiim. Olay aninda sok oluyorsunuz ne yapacaginiz bilemiyorsunuz.
Tanidiginiz1 diisiindiigiiniiz bir yil nisanli kaldiginiz kisi sizin kina gecenizde bagska biri
ile mesajlasiyormus. Mesajlar1 gordiiglimde midem bulandi. Abim hemen kizin
telefonuna el koydu. Yengem c¢ok biiyiikk sogukkanlilik ile karsi tarafa bu isin
olamayacagini anlatti. Tayin durumundan dolay1 nikah1 da yaptirmistik ve hakim bir yil
gecmeden bosamiyordu. Avukatim durumu anlatti mesajlar1 hakime gosterdi. Ben tabi
yine diisiinemiyorum, abim ile yengem kizin bundan sonra yasayabilecegi bir hayati
olsun diye diisiinmiisler mahkeme tutanaklarina bu mesajlarin gegmesini istememisler.
Yani zarar gordiiglimiiz halde ailem kars1 tarafa Omiir boyu tasiyacagi bir zarar

vermeden bu isi halletti ve ge¢imsizlikten bir ay i¢inde bosandik."

Yine engelli ve gazilerde tekrarlayan bir bulgu olarak ailelerin olayin belki soku
ile katilimciyr zorladiklar1 goriildii. "Yeri geldi onlar (aile) herkesten ¢ok beni iizdii.

Aglamalar1 sizlamalar ile... Ben kendi kendimi teselli ettim.” (Gazi, 28) Yine mayin

143



patlamas1 sonucu koltuk degnekleri ile yiirliyebilen Gazi (27): "Annem babam benim
boyle olmamin soku icersinde mi diyeyim anlamsiz benle, esimle, anne babam kendi
aralarinda bir didisme i¢indeydi. Ona ragmen ben hi¢ bir sey diisinmedim. Esime
istiyorsan baban gile git. Annemle babama istiyorsaniz buraya (Rehabilitasyon Merkezi)
gelmeyin. Gelmeyin zor geliyorsa dedim. Onlar da bir zorlugun icine diistiiler." Engelli
katilimcilardan Ibrahim (30) koltuk degnekleri ile vyiiriiyebiliyor. "Aile icinde bunu
kabullenememe oldu hala zaman zaman catismalar oluyor. Onlar da neden bizim

oglumuz bdyle olduyu yasiyorlar ve babam ile ¢ok catigtim."

Bulgularin gaziler hari¢ nerede ise tamamu literatiir ile uyumludur. Gazilerin
7-8 saat sliren c¢atismalarda bulunmak, on onbir yerden yaralanmak, ayaklarinin
dibine roket atilmasi, askerlerini sehit vermemek i¢in yirmi kisilik terdrist grubunun
ortasinda kalmak ve hala viicudunda ¢ikarilamayan sarapnel parcalari olmasi gibi
ciddi sekilde tehdit yasamis olmalarina ragmen yasadiklar1 olay1 bir liituf olarak
degerlendirmeleri literatiirde olmayan bir bulgudur. Ayrica bu ¢alismada da
katilimcilar arasinda sadece 47 kromozom kizi olan Davut (48) yasadig1 durum igin
liituf yorumunda bulunmustur. Diger katilimcilardan olumsuz dini basa ¢ikma
kullananlar ceza, olumlu dini basa ¢ikma kullananlar ise yasadiklar1 durumu
ogrenme, gelisim olarak degerlendirdiler. ilging sekilde literatiirdeki en agir yasam
olay1 olarak tanimlanan yasamin tehdit altinda olmasi durumu gaziler tarafindan
liituf olarak degerlendirildi. Ornegin catisma esnasinda aldig1 yaralardan dolay1 uzun
siire bagirsaklar1 disarida gezen viicudunun delik desik oldugunu ifade eden Gazi

(37): "Binlerce kisi askere gidiyor bence bu bir seref. Bu serefe layik olmus insanlardan
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biriyim. Haa!. Su anda engelliyim ama ben dyle gdrmiiyorum bu vatan icin gerekirse
seve seve yine giderim." Yine ¢atigmada basindan aldig1 yaralardan dolayr kafatasina
yapay kemik takilan ve vidalanan, vidalar Gazi’nin basinda sa¢ olmadig1 i¢in disaridan
farkediliyordu arastirmaciya da eli ile kafatasindaki ii¢ viday1 gosterdi, ayrica bu gazinin
arkadast omuzunda sehit olmus: "Allah''ln bana verdigi en biiyiik derece keske sehit
olsaydik" (Gazi, 35) diyor. Bu konuda yine ayn1 Gazi (35) Gata'da Harp Pskiyatri
Boliimii oldugunu diger psikiyatri kliniklerinden farkli olarak sadece gaziler iizerine
calisma ve aragtirmada yaptiklarini ifade ediyor. "Yurt disindaki gazileri de inceliyorlar
ama bizde literartiirde olmayan farkli sonuglar oldugunu da ifade ediyorlar. Mesela
benim babam bir oglum sehit bir tane daha vatanima feda olsun diyor veya ben gazi
oldum tekrar cepheye gitmek istiyorum diyorum. Yurt disinda yapilan c¢alismalarda
boyle bir sey olmadigr icin sizde kayda deger psikiyatri literatliriine girecek dnemli
veriler ve ¢ok farkli sonuglar bulduk diyorlar." Goriisme yapilan gazilerin tamaminin
tehdit ile birlikte artik engelli olarak yasamlarina devam etmek zorunda olmalar1 gibi
ciddi kayiplar da yasadiklar1 ve buna ragmen yasadiklar1 olayr Allah'in bir litufu olarak
degerlendirmeleri diisiiniildiigiinde dini degerlerin basa ¢ikma siirecinde ne kadar 6nemli

oldugu cok net olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Pek cok bireysel ve toplumsal sorunun, sorun ile basa c¢ikamamaktan
kaynaklandig1 ve giderek zihin saglig ile ilgili problemlerin arttig:1 diistiniildiigiinde
olumlu dini basa ¢ikma ve bununla iliskili faktoérlerin 6nemi aciktir. Yasam
olaylarinin Yaratici'nmin cezasi yerine inancin ist evrelerine ge¢me firsati (Fowler

1981; James ve Samuels 1999) olarak degerlendirilmesi farkindalig1 arttirmaktadir. Ayni
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sekilde, Spilka ve dig. (2003) ekonomik zorluklar veya sevilen birinin vefati gibi biiyiik
yasam olaylar1 ile karsilagmay1 "inancin gercek disa vurumu" olarak tanimlamislardir.
Kur’an’in, komiiriin yabanci maddelerden armip saf hale gelerek yiiksek degere
ulasmas1 olarak degerlendirdigi yasam olaylar1 birer gelisme firsatlaridir. Unlii
diisiintirimiiz Mevlana’ya gore ise fakirlik, aclik, hastalik ve 6liim gibi literatlirde kayip
olarak degerlendirilen yasam olaylar1 da aslinda kazanctir. Fakirlik “kivranma icin
degildir, aksine Hak'tan baska hi¢bir sey olmadigi icindir (Mesnevi, C. 1l, b. 3483).
“A¢lhik Hakk’in 6zel kullarina verilmistir; boylece a¢likla giiclii aslan olurlar” (Mesnevi,
C. V, b. 2837-2838). Hastalik icinde rahmetler bulunan definedir; kabuk soyuliunca i¢
tazelenir (Mesnevi C. I, b. 2244-2249). Son olarak 6lum ise “dis gériiniisii oliimdiir. I¢
viizii ise hayat; gériiniigii son bulmaktir, gizli yonii ise ebediliktir (Mesnevi, C. I, b.
3967). Ne ararsan kendinde ara, incinsen de incitme, kendisini aritamayan bagkasini
aritamaz diyen Hac1 Bektas Veli de bu gergege dikkat ¢cekmektedir. Konu ile ilgili yurt
disinda yapilmis deneysel ¢alismalarin verileri, Kur’an’in fitne imtihan bela kavramlari
ve Anadolu bilgelerinin yorumlarina gore karsilastigimiz durumlar kendimizi tanima,
fark etme, gelisim, degisim ve Yaratici’y1r tanima firsatidir. Bu yorumu bu calismanin
hem literatiir hem de bulgular bolimi desteklemektedir. Farkindaligin olmadigi
durumlarda ise sorunun siklilikla artartak devam ettigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple
manevi gelisim bir siiregtir, manevi egitim ve yasam deneyimleri ile de yakindan
iligkilidir.

Son olarak yasamda {iziintii veren olaylarin anlamu ile ilgili olarak 20.yiizyilda

Newtoncu determinist anlayisin aksine ‘olasiliklar’ tizerine kurlan “Tanri’nin kuantum
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seviyesinde varolan objektif olasiliklardan dilediklerini segerek evrenin potansiyelinde
zaten var olan ama etkinligi olmadan ortaya ¢ikmayacak yaratiglar: higbir doga yasasin
ihlal etmeden gerceklestirmesi” diisiincesine dayanan kuantum teorisine (Taslaman,
2008) gore su olursa bu olur dogru degildir. Objektif olasiliklardan Tanri’nin sectikleri
doga yasalarim1 ihlal etmeden gerceklesir. Bu teori Kuran’da (2/3) miiminlerin ilk
ozellikleri olan gayba (bilinmeyene) imani1 hatirlatiyor. Sonug¢ olarak yasam olaylarin
sonuglar1 Tanrisal belirleme, doga yaslarinin belirlemesi ve insanlarin 6zgiir iradelerinin
belirlemesi birbirleri ile iliskilidir. Ancak bu iliskinin nasil ve sinirin nereye kadar
oldugu konusunda da kuantumcularin ve bizim agnostik yaklasimi en azindan simdilik

tercih ettigimizi sdyleyebiliriz (Taslaman, 2008).
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3. SONUC VE ONERILER

Son yillarda dini basa ¢ikma, basa ¢ikma literatiiriinden ayrilmistir (Bjorck ve
Kim 2009). Dini basa ¢ikma sekiiler basa ¢ikma yontemlerinden ¢ok farkli sonuglar
vermektedir (Pargament ve dig., 1998). Ilk calismalarda dini basa ¢ikma olumlu
yasam tecriibeleri ile iliskilendirilirklen sonra ki ¢aligmalarda dini basa ¢ikmanin olumlu
ve olumsuz formu ortaya ¢ikmistir (Pargament, 1997). Arastirmada katilimcilarin
kargilastiklar1 yasam olaymin ne oldugu veya yasam olay1 sayisinin dini basa ¢ikma
sekilleri konusunda belirleyici olmadig1 goriilmiistiir (Eksi 2001; Ayten 2012). O zaman
dini basa ¢ikma sekilleri arasindaki farklilik bireyin Tanri'ya baglanma sekli, Tanr
imgesi ile iligkili olabilir. Olumlu olumsuz dini basa ¢ikma da bireyin Allah'a baglanma
seklinin belirleyici oldugu yurt disinda yapilan c¢aligmalarda goriilmektedir (Belavich,
Pargament, 2002; Cooper ve dig., 2009; Schottenbauer ve dig., 2006). Bizim
calismamizda buna yer verilmedigi icin herhangibir sey sdyleyemiyoruz. Ulkemizde bu

baglamda yapilacak deneysel ¢aligsmalara ihtiyag¢ vardir.

Yine Tanr1 imgesi ile dini basa c¢ikma sekilleri arasindaki iliski ¢alismanin
onemli bulgular1 arasindadir. (Loewenthal, ve dig., 2000; Pargament ve dig., 2001;
Pargament, ve dig., 1998; Sorri ve dig., 1996; Pargament, 2002; Yildiz, 2012; Aydin,
2011). Ulkemizde Aydin'm (2011) calismasi bu konuda 6nemli veriler sunmak ile
birlikte farkli 6rneklem gruplar ile yapilacak c¢aligmalar farkli bulgular sunabilir. Tanr1
imgesi konusunda din egitimi ve din hizmetleri veren kisi ve kurumlarin bu konuyu

dikkate almalar1 ¢ok onemlidir.
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Din anlatiminda sunulan imtihan, sinav kavramlarinin kaygiy: arttirdigi hem basa
cikma siirecini olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Hem de inang¢ gelisim evrelerinde

bir iist evreye gecisi olumsuz etkilegiortaya ¢ikmistir (Ok, 2007).

Yine dini basa ¢ikmay1 en ¢ok kullanan grup olarak din hizmeti veren kisilerin
manevi ¢abalari, miicadeleleri, krizleri ile ilgilenme ve dini basa ¢ikma kaynaklarini
kullanmada destekleyici ve egitimsel ¢aligmalara seminerlere ihtiyaglart oldugu

(Pargament ve dig., 2001) ortaya ¢ikmaktadir.

Karsilagilan durumlarin "olay" olarak degerlendirilmesi olumsuz anlmalar
yliklenmemesi olumlu basa ¢ikma stireci ile iligkilidir. Herkesin yasaminda bu tiir
olaylarin oldugu diisiiniildiiglinde sorun ¢6zme becerilerinin kiigiikk yaslarda
kazandirilmas1 gerektigi ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica bireylerin kiiclik yastan itibaren
zihinlerinde gelistirdikleri Tanr1 imajinin akademik basarilar1 dahil pek ¢ok alandaki
basarilar ile iligkili oldugu diisiiniildiigiinde olumlu Tanr1 imaj1 gelistirilmesi ve olumlu
dini basa ¢ikmanin kullanilmasi konusunda bireyler desteklenmelidir (Yildiz; 2012).
Yine yapilan zeka tanimlar1 arasinda sorun ¢ézebilme kriz yonetebilme yeterliligi ortaya
¢ikmaktadir (Goleman, 2007, 16-18). Ornegin Harvard" derece ile bitiren (Covey, 2000)
ogrencilerin yine iilkemizde okullarini derece ile bitiren 6grencilerin yasamlarinda pek
cok olayr c¢ozemedikleri gercegi goz Oniinde bulundurularak egitim sistemimiz
yapilandirilmalidir. Ayrica diinyanin en iyi liniversiteleri olarak bilinen {iniversitelerin
tip, mithendislik gibi sayisal boliimlerinde bile artik (Grof ve Grof, 2011) kiiresel ahlak,
maneviyat ve din lizerine dersler verildigi ve bu tiiniversitelerin 6grenci kabullerinde

akademik basar1 kadar 6grencinin toplum hizmeti ¢aligmalarina katilmasi da aranan
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kriteler arasinda (Twenge, Campbell, 2010) yer almaktadir. Dolayis1 ile biligsel gelisime
odakl1 egitimin yeterli olmadig: ortadadir. Bu agidan egitimde biligsel, ahlaki ve manevi
gelisim bir arada diistintilmelidir. Manevi gelisim tipki fiziksel, ahlaki, bilissel gelisim
gibi bir siirectir (Fowler, 1981). Dolayisi ile egitimin tiim kademelerinde manevi egitime

yer vermek faydali olacaktir.

Olumlu dini basa ¢ikma ile olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki belirleyicilerden
bir tanesi de kisinin olay1 kabul edip etmemesi 6nemli ¢aligmanin 6nemli bulgulari
arasindadir. Burada aslinda ego ortaya c¢ikmaktadir. Din egitiminde dinlerin insanin
kdinatin yoneticisi degil gozlemcisi sahidi oldugu inancina vurgu yapilabilir. Islam
inacindaki kelime-i sehadet kavrami da bu anlamda yorumlanabilir. Insan Allah'm
evrendeki fiillerinin (bir kismunin) gozlemcisi sahidir. Bunlarin yoneticisi degildir
dolayist ile "bdyle bir sorun niye var, yasamda sorunlarin varligini kabul edemem" gibi

bir tepki sadece olumsuz sonugclar ortaya ¢ikarmaktadir.

Calismada dua en sik kullanilan dini basa ¢ikma sekillerinden biri dua(Carver ve
dig. 1989; Folkman ve dig. 1986; Pargament, 1997; Parker ve Brown, 1982) olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Dua gesitleri dua edilis amaglarina gore sekillenmekte ve bunlar
da olumlu olumsuz dini basa ¢ikma ile iliskili bulunmaktadir. Ornegin dileme, yalvarma
tarz1 dualarin temel konusu sonug¢ yani gergek veya somut bir seylerin olmasi oldugu
icin olumsuz dini basa ¢ikma ile iligkili oldugu ve zihin sagligin1 bozdugu gézlemnen
katilimcilarin yani sira (Lonczak ve dig., 2006) Allah ile iletisim kurma amaci ile veya o

anda etkili olma amaci ile yapilan dualar da dikkat ¢cekmistir. Bu dualar da olumlu dini
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basa ¢ikma ile iliskili ¢ikmustir (Ba“nziger ve dig., 2008). Din hizmeti veren kisi ve

kurumlarin bu konuya dikkat etmeleri ¢ok dnemlidir.

Dini basa c¢ikma siirecinde Kur'an kissalari ve peygamberlerin karsilastiklar:
yasam olaylar1 ve onlarin basa ¢ikma siiregleri de 6nemli birer model olabilir (Krause ve
dig.2001). Ornegin, Hz. Eyyub'un hastaligi, Hz. Yakub'un evlat acis1 ve gozlerini
kaybetmesi gibi kayiplarin yani sira yasamlarinin ciddi sekilde tehdit altinda olmasi da
peygamberlerin karsilastiklar1 olaylardir. Ornegin, Hz. Ibrahim'in atese atilmasi, Hz.
Yusufun kuyuya atilmast Hz. Yunus'un baligin karnina dismesi (21/87),
Peygamberimiz'in Sevr Magrasi'nda kalmast (9/40) Hz. Musa'min Firavun ve
askerlerinden kagarken karsisina denizin ¢ikmasi artik gidecek yerin kalmamasi gibi
olaylar aslinda literatiirde yasami tehdit eden durumlar dolayisi ile travma olarak
nitelendirilen olaylardir. Peygamberlerin bu durumlar ile nasil basa c¢iktiklar1 inanan
insanlar i¢in 6nemli verilerdir. Ornegin, Hz. Eyyub'un (21/83), Hz. Yunus'un (21/87),
Peygamberimiz'in (9/129) dualar1 nasil dua edilmesi konusunda bir fikir verirken Hz.
Yakub'un sabr-1 cemili énemli bir modeldir. Hz. Yusuf kuyuya atildiginda (12/19) Hz.
Musa yolun bittigi yerde (26/62-63) nasil dua etmis bilmiyoruyuz ama Allah'a itimadin

oldugu yerde krizlerin tehlike degil firsat oldugu goriliiyor.

Ait olmak her insan i¢in bir ihtiyactir (Maslow, 1943) ve bunun basinda bir
aileye ait olmak gelir. Giderek artan sosyal sorunlar bilim diinyasini sosyal bilimler ve
sosyal sorunlar {lizerine teori, uygulama arastirmalarina yoneltmektedir. Dini bagsa
¢ikmada en kaliteli destek Allah'tan aranan destektir (Bjorck ve Kim, 2009). Ancak

sosyal destek konusunda es ve aileden gelen destek de (Cohen ve dig, 1997; Cohen
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ve Wills, 1985; Uchino ve dig., 1996) olumlu basa ¢ikma ile iliskilidir. Dolayis ile
es ve aile destegi bireylerin basa ¢ikma sekilleri {izerinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu
konuda artan bosanma oranlar1 ve aile icersinden olumlu destek alamamak gibi sadece

aile kurumu ile iliskili pek ¢ok sosyal mesele oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Yine bu ¢alismada literatiirden cok farkli sonuglar ortaya ¢ikaran "GAZI" olmak

ve dini basa ¢ikma arasindaki iliski bundan sonraki ¢alismalarda arastirilabilir.

Ahlaki gelisim ve dini gelisimin, zihinsel gelisim ile yakindan iligkili oldugu
diisiiniildiigiinde (Kohlberg, 1974; Kiiclik, 2007, 75-110) zihinsel gelisimi destekleyici
calismalar yapilabilir. Bu konuda okuma terapisi (biblioterapi) g¢alismalarinin kriz
yonetiminde etkili oldugu goriilmektedir. Yine yurt disinda yapilan okuma terapileri
calismalarmin depresyon tedavisinde Onemli derecede farklilik ortaya koydugu
goriilmistiir (Burns, 2005 s.3-13). Manevi egitim siirecinde okuma gruplar1 ¢alismasi

faydali olabilir.

Hak serleri hayr eyler
Arif an1 seyreyler
Zan etme ki gayreyler

Mevla gorelim neyler. Neylerse guzel eyler.

(...))

Dime su nigiin soyle
Bak sonuna sabreyle
Yerincedir ol dyle
Mevla gorelim neyler. Neylerse guzel eyler.
Erzurumlu Ibrahim Hakk:
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5. EKLER

EK1
Arastirma Sorulan
Merhaba ben Sema Eryicel,

Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim dali doktora
Ogrencisiyim. "Yasam Olaylar1 ve Dini Basa Cikma" konulu doktora tezi ¢alistyorum.
Tez kapsaminda iligkiler (mobing...), kayip ( 6liim, hastalik, engelli olma....) ve yasami
tehdit eden (dogal afet, savas, terdr..) yasam olaylarmi arastiriyorum. Oncelikle
calismaya katilmay1 kabul ettiginiz icin tesekkiir ederim. Goriismenin 30-45 dakika arasi
siirecegini diisiiniiyorum. Istediginiz zaman goériismeye son verebilirsiniz. Goriisme
bilgileri ben ve danigmanimda kalacaktir. Goriismeye baslamadan Once sormak

istediginiz herhangi bir sey varsa cevaplamak isterim. Hazirsaniz baglayabiliriz.

1- Yasaminiz da derin hayal kirikliligi, hayatin anlaminin kalmadigini diisiindiigiiniiz

anlar veya kriz diyebilecegimiz donemler hangileridir?

2- Sizce bu durumun nedeni ne idi?

3- Siz bu duruma nasil bir anlam verdiniz?

4- Sureci kabullenebildiniz mi?

5- Kabullenemediniz ise kabullenememenizde etkili olan faktorler nelerdi?

6- Manevi yasantinizi nasil tanimlarsiniz?
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7- Basimiza gelen bu tiir olaylarda bazen Allah'im bununla ne §greniyorum, bazen de bu
neyin cezasi neden benim basima geliyor vb olumlu olumsuz anlamlar yiikleriz. Sizin bu

duruma yaklasiminiz nasildir?

8- Bu siiregte size iyi gelen seyler nelerdir?

9- Kimlerden destek aldiniz?

10-Manevi yasaminiz da herhangi bir degisiklik oldu mu? Oldu ise nasil bir degisiklik

oldu?

11-Yasamdaki 6nceliklerinizde herhangi bir degisiklik oldu mu? Oldu ise nasil bir

degisiklik oldu?

12-Biitiin bu siirece soyle bir geri doniip baktiginiz da yasamdan memnun musunuz?

Aciklaymniz.
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OZET

Bu tezin konusu yasam olaylar1 ile basa ¢ikma siireci ile dini basa ¢ikmanin
iliskisidir. Dini basa ¢ikmanin yasam olaylar1 ile basa ¢ikma siirecinde ¢ok farkli
sonuglar ortaya ¢ikardigi diisiiniilmiistiir. lgili yazin incelendiginde dini basa
c¢itkmanin kriz yonetiminde hem ¢ok sik kullanilan hem de sekiiler basa ¢ikma
yontemlerinde benzersiz sonuglar ortaya ¢ikardig: tespit edilmistir. Bu nedenle dini
basa ¢ikmanin basa c¢ikma siirecinde nasil bir islevi oldugu merak edilmistir.
Literatlirden hareket ile dini basa ¢ikma ¢ok bilesenli bir kavram oldugu genel bir
Ol¢iim almak yerine daha derin bir calisma yapilmasi gerektigi diisiiniilerek nitel
arastirma yontemi tercih edilmistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan sorular ilgili

akedemisyenler ile paylasilarak arastirma sorularina karar verilmistir.

Katilimcilar 25-65 yas arasinda 60 goniilliiden olusmaktadir. Gorlismeler
katilimcilar ile onceden karar verilen yerlerde yapilmistir. Gorlismeler ses kayit
cithazina kaydedildikten sonra arastirmaci tarafindan yaziya gegirilmis ve bilgisayar
destekli nitel veri analizi program1 MAXQDA 11 de kodlama islemleri ve analizleri
yapilmistir. Kodlama islemleri 6nce agik kod, sonra eksen kod ve secici kod olarak
tekrar tekrar kodlanmis ve giivenilirligi saglayabilmek amaci ile bir arastirmaci
tarafindan daha kodlama islemleri tekrarlanmistir ve ortak kodlara ulasilincaya

kadar kodlama islemlerine devam edilmistir.

Sonuglar incelendiginde dini basa ¢ikmanin olumlu ve olumsuz formlarinin

birbirlerinden ¢ok farkli sonuglar ortaya c¢ikardigir gorilmiistiir. Olumlu-olumsuz
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dini basa ¢ikmada Tanr1 imgesinin, yasanilan olaylar1 ceza veya 6grenme olarak
degerlendirmenin, olay1 kabul edip edememenin, sosyal destege acik olma ile kapali
olmanin ve insanlardan memnuniyetin belirleyici oldugu goriilmistiir. Ayrica
yukaridaki ayirt edici maddelere gére yasam memnuniyeti ve yasam olayinin bireyi
olumlu-olumsuz degistirmesi, farkindaligin artmasi-olmamasi arasinda da iliskili
oldugu gorilmiistiir. Yine yasam olayinin ne oldugundan ¢ok bireylerin olaya bakis
acilarinin da kriz yOnetiminde son derece belirleyici oldugu ortaya c¢ikmis ve
olumsuz dini basa ¢ikmanin ¢6éziim siireci lizerinde etkisiz ve olumsuz sonuglar

verdigi goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Dini basa ¢ikma, Olumlu-Olumsuz Dini Basa Cikma,

Yasam Olaylari,
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ABSTRACT

The subject of this thesis is the relationship between life events, the coping
process, and religious coping. The hypothesis that religious coping produced
significant results in life events and the coping process is not a new one. Previous
studies have shown both that religious coping is frequently used in crisis
management and that it produces incomparably better results than non-religious
coping methods. The specific focus of this study was to identify the particular
function of religious coping in the coping process. Based on the existing literature
on the subject, religious coping was treated as a multifaceted phenomenon. Rather
than adopting a general measurement, it was deemed necessary to delve more
deeply into the subject. The methodology thus chosen for use in this study was that
of quantitative analysis. Questions were developed by the researcher, shared with

scholars in pertinent fields, and the research questions were finalized.

60 volunteers between the ages of 25 and 65 participated in this study.
Interviews were carried out with the participants at locations that had been
previously decided upon. Interviews were recorded and subsequently transcribed by
the researcher. The computer-assisted qualitative analysis program MAXQDA 11
was then used to carry out coding and analysis. The data were first encoded using
open code, then selective code, and then the process was repeated using axial code.
In order to assure reliability, another researcher repeated the coding process and this

process was repeated by both sides until a shared set of codes were produced.
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An analysis of the findings of this study indicates that positive and negative
forms of religious coping produced significantly different results. In positive and
negative religious coping one’s image of God, one’s perception of an experience as
a punishment or as a learning experience, and one’s openness to help from other
people or the lack thereof, and the degree to which one was happy with one’s
fellows were all found to be determinative factors. These factors were also found to
relate to the degree to which one was pleased with one’s life, the effect of life events
in positively or negatively affecting the individual, and the increase in or lack of
one’s awareness. The perspective from which life events were viewed was found to
be of the utmost significance in crisis management, more so than the nature of the
life events themselves. Negative religious coping was also found to produce

insignificant or even negative effects in the resolution process.

Keywords: Religious Coping, Positve/Negative Religious Coping, Life Events
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