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18-45 YAS ARASI BIREYLERDE DUZENLIi SPOR YAPMANIN SPORCU
KIiMLIiGi, NARSISiZM VE EMPATI DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKi

Sporun insan sagligi i¢in sadece fiziki olmak disinda, psikolojik agidan da
onemli derecede etkili oldugu asikardir. Psikoloji her alanla oldugu gibi, spor
alaniyla da yakindan iligkili olmakla birlikte, sporcunun performansma da etki
etmektedir. Arastirmamin diger degiskenleri olan narsisizm ve empati diizeyleri,
psikolojiyle spor arasinda iliskisi olabilecek dallar1 olarak kabul gorebilmektedir. Bu
arastirma, Sporcu kimliginin narsisizm ve empati diizeyleri arasinda iligki olabilecegi
varsayimindan Yyola ¢ikilarak yapilmistir. Yapilan arastirmada, diizenli spor yapan
bireylerin narsisizm ve empati diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

iliskisel tarama modeli kullanilmustir.

Arastirma, ¢esitli spor salonlarinda 18-45 yas arasi1 diizenli spor yapan 203
kisiyle yapilmistir. Veri toplama araci olarak “Sosyodemografik Bilgi Formu”,
“Sporcu Kimligi Olgegi”, “Narsisistik Hayranlik Ve Rekabet Olgegi”, “Empati
Diizegi Belirleme Olgegi” Kullanilmustir. Verilerin Analizi SPSS 24 Programi
Kullamlarak Yapilmis, Pearson Analizi, Bagimsiz Orneklem T Testi, Varyans

Analizi ve Welch Testi’nden yararlanilmistir.

Arastirmanin sonucunda spor yapmanin, narsisizmle istatiksel olarak zayif
iliskili oldugu, empati degiskenleriyle ise istatiksel olarak iliskisinin anlamli
derecede olmadigi belirlenmistir. Sporda gegirilen seneler arttik¢a narsisiszm
gostericilerinde diislis gozlemlenmistir. Cinsiyet farkina bakildiginda erkeklerin
spora katiliminin kadinlara oranla daha fazla oldugu belirlenmistir. Medeni durumun
degiskenle istatiksel olarak iligkisi bulunmamistir. Bunun yani sira maddi durumu

yiiksek olan bireylerin spora katilimin daha fazla oldugu belirlenmistir.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN ATHLETE IDENTITY, NARCISSISM
AND EMPATHY LEVELS OF REGULAR SPORTS IN INDIVIDUALS
AGED 18-45
It is obvious that sports are not only physical but also psychologically
important for human health. Psychology is closely associated with sports as well as
with every field and affects the performance of the athlete. The other variables of my
research, narcissism and empathy, are the branches of psychology that will be able to
relate to sports. This study was carried out based on the assumption that athletes will
know the relationship between narcissism and empathy levels. In this study, a
relational survey model was used to examine the relationship between narcissism and

empathy levels of athletes.

The research was carried out in various sports halls with 203 people between
the ages of 18 and 45. as a data collection tool, “sociodemographic data form”,
“athlete identity scale”, “narcissistic admiration and competition”, “empathy level
determination scale” were used. Analysis of data was performed using SPSS 24,

Pearson analysis, independent sample t test, variance analysis, Welch test.

As a result of the study, it was determined that sports had a statistically weak
relationship with narcissism and that the relationship with empathy variables was not
statistically significant. As the sport increased last year, there was no decrease in
narcissism demonstrators. According to the gender awareness, it was determined that
men had more participation in sports. The marital status was not statistically
correlated with the variable. In addition, it has been determined that individuals with

high financial status are more involved in sports.
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GIRIS

Bu boliim arastirmanin amaci, 6nemi, hipotezleri, sayiltilari, sinirliliklart ve

arastirmada kullanilan kavramlara iliskin tanimlar yer almaktadir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, diizenli spor yapan bireylerin sporcu kimligi ile

narsisizm ve empati diizeyleri arasindaki iliskilerin tespit edilmesidir.
ARASTIRMANIN ONEMI

Ilk zamanlarda yarisma ve eglence amagh olarak yapilan bir aktivite olarak
ortaya c¢ikan spor, giiniimiizde farkli amaclar igin kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda
basar1 ve giic gostergesi olarak bilinen sporun insan sagligi iizerinde olumlu
etkilerinin var oldugu bilinmektedir. ister formda kalma, ister fizik tedavi isterse de
meditasyon araci olarak kullanilarak saglik izerinde olumlu etkiler saglayan sporun
psikolojik yonleri de vardir. Giinlimiizde moda haline gelen spor, psikolojiyi de isin
icine katarak spor psikolojisi alanin1 ortaya ¢ikarmistir. Spor psikolojisi, spor yapan
bireylerin; o6zellikle de yarisa hazirlanmak ve yarig sirasindaki performansini
etkilemek amaclh gelistirilmistir. Sporcularda ortaya ¢ikan davranislarda, onlarin
psikolojik yanlarin1 da isin i¢ine Kkatarak beden imgesi ile narsisizm ve empati
diizeylerinin arasinda iligki olabilecegi varsayilmaktadir. Beden 6lgiileri sporda ideal
sayillan Ol¢iimlere yaklastikca ve spora baslama siiresinden asili olarak sporcu
bireylerde narsisistik gostericiler ortaya ¢ikabilir, sporcular takim i¢inde veya ortak
spor alanlarinda buyiikliik taslayabilir veya huzursuzluk ¢ikarabilir, sporcunun diger
bireylerle iliskilerinde empati yoksunluguna getirebilir. Spor salonlarinda, kullandig:
aletleri yerine koymama ve diger bireylerin kullanim alanlarin1 daraltma gibi
davraniglar sergileyebilirler. Bu agidan arastirma diizenli spor yapan bireylerin
sporcu Kimlikleri ile narsisizm ve empati diizeylerinin iligkisini belirlemek,
demografik verilerle bu degiskenlerin nasil degisiklik gosterebilecegini ortaya
koyarak sporcunun Kkisiligine, spor ortamlarinda daha iyi bir iliski kurmasina

yardimer olabilir. Bununla birlikte toplanan verilerin sonucuna bagh yeni egitim



programlarinin gelistirilmesini saglayabilir, gelismekte olan spor psikolojisi, kendi
alaninda literatlire katki saglayabilir. Arastirma kapsaminda diizenli spor yapan
bireylerde spor yapmanin kisilik Ozelliklerine etkisi, karsilasabilecek narsisizm
gostericileri ve aymi zamanda empati diizeyleri arasinda daha once arastirma
yapilmamistir. Bu agidan kaynaklarda kullanilabilir. Ayni zamanda bu arastirma
sporculara karsi on yargiyla yaklasilma, uzun seneler spor yapan bireylerin
narsisistik 6zelliklere sahip olmasi ve empati yapamamas: diisiincesine bir yanit

olabilecektir.
ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H1: Sporcu Kimligi Olgegi puanlari ile Narsistik Hayranlik ve Rekabet

Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

H2: Empati Diizeyi Belirleme Olgegi puanlar1 ile Narsistik Hayranlik ve
Rekabet Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

H3: Empati Diizeyi Belirleme Olgegi puanlari ile Sporcu Kimligi Olgegi

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardr.

H4: Sporcu Kimligi Olgegi puanlari, katilmcilarin demografik dzelliklerine
(cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir durumu, spor yapma sebebi, spor
yapilan giin sayisi, Spor yapilan toplam siire ve meslek durumu) gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H5: Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi puanlari, katilimcilarin
demografik 6zelliklerine (cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir durumu, spor
yapma sebebi, spor yapilan giin sayisi, spor yapilan toplam siire ve meslek durumu)

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H6: Empati Diizeyi Belirleme Olgegi puanlari, katilimcilarm demografik
ozelliklerine (cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir durumu, spor yapma
sebebi, spor yapilan giin sayisi, Spor yapilan toplam siire ve meslek durumu) gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir



ARASTIRMANIN SAYILTILARI
Arastirmanin sayiltilar1 agagida siralanmigtir:

1. Arastirmada yer alan Orneklem grubunun evreni temsil ettigi

varsayilmistir.

2. Arastirmada yer alan katilimcilarin verilerini toplamak i¢in kullanilan
‘Sosyodemografik Bilgi Formu’nun katilimcilarin sosyodemografik o6zelliklerini,
‘Sporcu Kimligi Olgegi’nin katilimcilarm sporcu kimlik rollerini, ‘Narsisistik
Hayranlik ve Rekabet Olgegi’nin katilimcilarin bilyiiklenmeci narsisizm diizeylerini,
‘Empati Diizeyi Belirleme (EDBO) Olgegi’nin katilimcilarm empati diizeylerini

dogru bir sekilde olgtiigli varsayilmistir.

3. Aragtirma Ornekleminde yer alan katilimcilarin, ‘Sosyodemografik Bilgi
Formu’, ‘Sporcu Kimligi Olgegi’, ‘Narsisistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi’,
‘Empati Diizeyi Belirleme (EDBO) Olgegi’nde yer alan sorulara diiriist ve gercek

durumlarini gosterecek sekilde yanit verdikleri varsayilmistir.
ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Arastirmanin siirliliklart asagida siralanmastir:
1. Arastirmaya katilan bireyler diizenli spor yapmak ile sinirhidir.
2. Arastirmaya katilan bireyler 18-45 yas ile sinirlidir.

3. Bu arastirmada kullanilan veriler 2018-2019 yillarinda toplanan verilerle

siirlidir.

4. Arastirma ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’, ‘Sporcu Kimligi Olgegi’,
“‘Narsisistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi’ ve ‘Empati Diizegi Belirleme Olgegi'nde

yer alan sorularla sinirhdir.



TANIMLAR

Spor: saglik, eglence, yarisma, savunma ve maddi kazang anlamli yapilan

birtakim egzersizler ve hareketler grubu.

Empati: Kisinin kendisini diger kisinin yerine koyarak olaylara onun
goziiyle bakmasi, bu bakis agisindan diger kisinin duygu ve diisiincelerini anlamaya
calismas1 ve bu olayr anlamis olarak diger kisiye yonetmesi ve iletmesi durumu

empati olarak bilinmektedir.

Narsisizm: Kisinin kendi fiziksel durumuna ve farkililigina gereginden fazla

hayran olmasi ve kisinin kendine asik olmas.

Sporcu: Amator ve profesyonel olmak tizere iki kisma ayilir. Genel olarak
diizenli spor yapan, sporun kurallarina uymakla birlikte kendini gelistiren, yariglara

hazirlanan ve kazanma hirsi yiiksek olan bireylerdir.



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR

1.1. Spor

Spor kelimesi, bilinenin tam ankisine Ingilizce degil, Latince kokenli
‘disport” veya ‘disportare’; yani ‘dagitmak, birbirinden ayirmak, isten uzaklagmak,
zor is degil, eglence” anlaminda olan kelimenin seneler iginde ¢ok fazla kullanilarak

kisaltilmas1 sonucu ortaya ¢ikmistir (Ozbayar, 1983, s. 30, Dogan, 2015, s. 1).

Tiirkiye’de ve ana dilinde yazilmis olan ilk “Insan Davramslarinin Sinirlari
ve Spor Psikolojisi” kitabinin yazari Prof. Dr. Sabri OZBAYAR’m sporla ilgili
yapmis oldugu ‘kurallara baglanmis ve gelistirilmis bir oyun’ tanimi, giiniimiiz
kitaplarinda da sporu tarif ederken yaygin olarak kullanilmaktadir (Dogan, 2015, s.1,
Dogan, 2004, s.1). Spor, insanin dogasinda var olan saldirganlik diirtlerini
bastirmasi, olumsuz duygulardan uzaklagmasi, bireyin kendini kontrol etme
yetkinisine sahip olmasi ve kendi kendini motive etmesi i¢in en 6nemli unsurlardan

biri olarak tanimlanmaktadir (Atasoy ve Kuter, 2005, s. 14).

Sadece viicuduyla ugrasmak disinda bir sosyallesme, topluma ayak uydurma
stireci olarak spor, ayn1 zamanda kurallarla sinirlandirilmaktadir. Sporcu, 6zellikle de
takim oyuncuysa takima uyum saglama ozellikleri gostermeli, antrenor, hakem ve
takim arkadaslariyla saygi ¢ercevesinde bulunmalidir. Spor, bireyde sadece takim igi
birlige uyma ve hedefe birlikte kitlenme disinda, sporcu karakterinin
sekillenmesinde, diiriistge yarigmasinda, zorunlu miicadelelerden korkmamasi ve
yariga devam etmesi ve en oOnemlisi saldirganlik diirtiilerinin bastirilmasinda

yardimci olmaktadir (Baser, 1985, s. 61).

Spor, temel olarak insanin kendini hem psikolojik hem de fiziksel olarak
egitmesine yardimci olan baslica etkenlerden biridir. Giin gectikge spor moda haline
gelmekle kalmiyor ayn1 zamanda bir meditasyon araci olarak da kullanilarak kisinin
kendini gelistirme ve stresle bas etmesinde yardimina kosmaktadir (Eren, 2012, s.
16). Aym1 zamanda ebeveynlerin saglikli ¢ocuk biiyiitmede spora énem verdikleri

yapilan aragtirmalar arasinda gosterilmektedir (Dogan, 2015, s. 68).



Insanlar sporu sadece yarisma amaglh degil; vakit gecirmek, bos zamanlarini
doldurmak, oyalanmak i¢in de yapmaktadirlar. Bu gibi durumlarda, bireylerden
yiiksek performans gostermelerini beklememek gerekmektedir. Ayn1 zamanda bu
bireylerin ¢ok fazla haz alamadigi bilinmektedir. (Ozbayar, 1983, s. 31). Amaci
yarisma olmayan bir spor aktivitesinde performans 6n planda olamamaktadir. Ister
takim isterse de bireysel olarak yarisma zamani ya da sporcunun kendi rekorunu
kirmak i¢in gii¢ Ve c¢aba sarf etmesi, yetenekleri, kurallara uyumu ve ortaya koymus

oldugu performansi goz 6niinde bulundurulur (Dogan, 2015, s. 2).

Insan herhangi bir seyi unutmak, stresli ortamdan uzaklasmak i¢in spor yapar,
diisiince olarak spora odaklanirsa bu zaman bireyde haz alma ve performansin ireli
diizeyde olmasi1 kagmilmazdir. Herhangi bir sorundan kagis nedeniyle kendini spora
veren insanlarda performans gostericileri yiiksek diizeyde karsimiza ¢ikmaktadir
(Ozbayar, 1983, s. 31)

Giiniimiizde insanlarim hem spor yapmaya hem de izlemeye olan merak ve
ilgisinin artmakta olmasi, ¢agdas sosyal yasamin ayirt edici 6zelliklerindendir. Spor;
dil, din, 1rk ve cinsiyet ayrimi1 yapilmadan ister tribiinlerden, isterse televizyonlarin
basinda diinyanin her tarafindan milyonlarca insan1 ayn1 anda toplayabilen en giiclii
aktivitelerden biri olarak bilinmektedir (Kiigiik, 2004, s. 4).

Giinliik yasam sartlari, is hayat1 ve bunun gibi monotonlasan hayat insanlarda
manevi yalnizliga zemin yaratan faktorlerden sayilabilir. Sosyal hayata karsi heves
kaybi, amagsizlik, isteksizlik ve degismeyen ¢alisma sartlarindan kaynaklanan
karamsar ve bunalima siriikleyici durumlarla bas etmede spor yardimet
olabilmektedir. ~ Spor, bireyin sadece bedensel ve psikolojik olarak kendini
gelistirmesi ve giliglendirmesi degil, insan iliskilerinin de gelistirilmesinde bireysel
oldugu kadar, sosyal acgidan da etkili olmasidir. Spor; ferdin sosyallesmesinde,
sorumluluk duygusunun, yardim severligin, ortama diizen saglama kabiliyetinin, is
birligi yeteneklerinin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir. Bunlarin yani1 sira spor,
insan ve toplum iliskilerinin gelisiminde yardimci oldugu gibi toplumun

yiicelmesinde de 6nemli rol oynamaktadir (Atasoy ve Kuter, 2005, s. 14).



Insanlarin dogasinda var olan giidiiler arasinda ikincil giideler bireyleri kisiler
arasi iletisime sevk etmekte, bireylerde dostluk kurma, sevilme, saygi duyma ve
duyulma istegi yaratmaktadir. Bu a¢idan bakildiginda spor insanlar1 bir araya
getirme, psikolojik olarak giiglendirme Vve iletisim kurma bakimindan 6nemli bir arag
olabilmektedir (Ozgelik ve ark, 2015, s. 13). Sadece giinliik yasamda yetigkinlerin
yaptig1 bir aktivite olmak disinda spor ¢ocuk gelisimi ve ¢ocuk gelisiminde énemli
rol oynar. Organize edilmis oyunlar 6zellikle dikkate alinmalidir, bu oyunlar ¢ocukta
otoriteye karsi reaksiyon gosterme, otoriteyle basa c¢ikma, yasitlartyla daha iyi
anlagsma konusunda yardimci olabilmektedir. Bu sayede ¢ocukta kiskanglik duygulari
bastirilarak kendinden iyi birisini gordiigli zaman kendi degerinin ve basarisinin

azalmayacagini anlama durumlar ortaya ¢ikabilmektedir (Kiiciik ve Kog, 2004, s. 8).

Spor ayni zamanda bireylerin yasam kalitesini artiran, onlar1 hastaliklara
kars1 koruyabilen bir aktivasyondur. Ozellikle de kanser ve diger kétii huylu
hastaliklardan korumak disinda spor olasi bir hastalikla kargilasmada viicudu
giiclendirerek hastalifi daha rahat atlatmay1 saglamaktadir (Geng ve ark, 2011, s.
146).

Cocuklarda spora baglama yasi yapacagt spor dalma uygun olarak
degisebilmektedir. Spora baslayacak olan gocukta biyolojik yasin yani sira boy ve
kilo gostericilerinde degisiklik olabilmesini goz oniinde bulundurarak c¢ocugun
fizyolojik yas1 da dikkata alinmalidir. Ayrica fizyolojik yasin bilinmesi ¢ocuga
uygun bir antreman programi ¢ikarilmasina ve performans gostericilerinin artmasina
yardimer olabilmektedir (Baser, 1985, s. 21). Ortalama 6 ile 12 yas arasi ¢ocuklarda
viicutta kemiklegsme siireci tamamlanir ve bu dénemde beyin ve sinir sisteminin
islevsel gelisme siireci yeni baslar (Baser, 1985, s. 22). Ayn1 zamanda ¢ocuklarda
hareket beceriklerinin gelismesi son buldugu i¢in bu dénem spora baglamak igin en
ideal sayilmaktadir (Baser, 1985, s. 23).

Bebegin dogumundan gelen merak hissiyle birlikte, bebek eline gecen
nesneleri agzina gotiiriir, bazen herhangi bir nesneye ulasmak igin sigrar, yas
ilerledik¢e yiiriimeyi, kosmayi, ziplamay1 6grenir. Bu bakimdan yiizme ve buzda
kayma gibi birtakim faaliyetler okul o6ncesinden Orenmeye baslanilmali olan
konulardir (Ozbayar, 1983, s. 37).



Ucg yasindaki bir gocuk rahat olmayan bir zeminde ve degisik hava sartlarinda
yiiriiyebildigi icin ii¢ yasindan itibaren yiizmeye baslayabilir. Ug yas sonrasindan
artik suda oynanan oyunlara katilabilir, buz pateni ve kayak egitimleri alabilir
(Dogan, 2015, s. 65). Bundan ilave ¢ocuklarda spora baslama ve uygulama yaslarina
g0z atildiginda ata binmeye bes, futbol ve basketbola alti, doviis sporlarina dokuz,
bisiklet, kiirek gibi sporlara on bir, haltere ise on yasindan baslanmalidir (Dogan,
2015, s. 68).

1.1.1. Sporun Tarihi

Spor, insanlik tarihinde ilk olarak savaslarda kazanma hirsi, avlanma ve gii¢
gosterisi igin yapilsa da daha sonralar insanlar tarafindan eglence haline gelerek

yariglara ¢evrilmistir (Cakiroglu, 1987, s. 1).

Bir yarisma olarak spor miicadele ve rekabete dayanmakta olup kazanma
hirs1 ve galibiyet i¢in zorlu miicadelelerin yer aldigi bir aktivitedir. Tarih boyunca
insanlar  sporun sadece bir kismi1 olan miisabakalarda yarismaktan veya seyirci
olarak izlemekten ve biiyiik bir cosku ile taraftar olmaktan haz almistir (Bayar, 2011,
s. 132).

Insanlar arasinda istirahat etmek, hos zaman gecirmek, eglenme amagh
kullanilan spor, daha sonralar saglikli olmak, kendini iyi hissetme, beden imgesi ve
diger c¢esitli amaglara yonelmis, tarih boyu birgok degisime maruz kalarak
giiniimiizde modern toplumun yiiksek kiiltiir gostergesi olarak diizenli yapilan
aktiviteler haline gelmistir (Tanriverdi, 2012, s. 1073).

Spor tarihinde, ilk yariglar milattan 6nceye, antik yunanlara dayanmaktadir.
Tarih yazarlarinin belirtigi iizere Olimpiyat Oyunlari ile ilgili ilk kesin kayitlar M.O.
776 yilindan alinmaya baslamis oldugu i¢in bu oyunlar baslangic olarak bilinir.
Yunanlarin olimpiyat takvimine ilk olarak bu yil girildigi i¢in, oyunlarin baslama
tarini M.O 776 olarak bilinir. Esasen M.O. 1200 yillarinda yasamis oldugu
varsayilan Homeros, ilayda ve Odessa adli eserinin bircok yerinde, Olimpia
bolgesinde Yunanlar’dan ¢ok daha once spor yariglart diizenlediklerini bildirmistir

(Tekin, 2014, s. 122). Diger taraftan bakildigi zaman, bazi tarihgiler arkeolojik



bulgular1 baz alarak sporlarin M.O. 1500 yilindan itibaren Olimpia bolgedesinde
yapilmaya basladigin1 belirtmislerdir. Bu bilgilere gore Olimpia’da yapilan
yarismalarin spor aktivitelerini yaris haline getirip olimpiyatlarin diizenlenmesinde,
Yunanlar diinyanin ilk spor organizasyonunu yapan toplum olarak kabul edilebilir
(Tekin, 2014, s. 123).

Resim 1. Eski Yunan’da M.O. 1600 yilina ait “Boks Yapan Gengler”
freskosu, Thera (giiniimiiz: Santorini).
http://people.hsc.edu/drjclassics/sites/santorini/art4.htm (12.05.2019°da bakildi).

Osmanli Devleti’nde, kurulusundan itibaren kurallariyla yapilan spor
faaliyetlerine dagcilik, kili¢ sporlari, avcilik ve bunlarla birlikte giires ve ok atma
dahil olmustur. Spor, bu toplumda diger toplumlarda oldugu oldugu gibi ilk baglarda
egitim degil, savunma ve kazanma amachiydi. Orhan Bey’in yapmis oldugu
diizenlemeler sonucunda spor medreselerde talim amacgli kullanilmaya baslamigtir
(Soyer, 2004, s. 214). Kirkpinar giiresleri de bu siiregte ortaya ¢ikmistir (Soyer 2004,
s. 214).


http://people.hsc.edu/drjclassics/sites/santorini/art4.htm

Osmanli, Tanzimat Déneminde atalardan gelen kiiltiir ve sporda orgiitlemeler
on plandayken Tanzimat Doneminin sona ermesi ve baticiliga gegmekle birlikte
kuliiplesmeler de ortaya ¢ikmaya baslamistir (Soyer, 2004, s. 215).

Avrupa tilkelerinde 19. yy. baslarinda gelismekte olan kuliipler, Tiirkiye’de
1870’li yillarda kurulmaya baslamistir. Jimnastik¢iler, okullarda beden egitimi
dersleri ve yan1 sira kuliipler bu senelerden sonra olusturulmustur. ilk Tiirk kuliibii

‘Besiktas Terbiye-i Bedeniye’ adiyla Istanbul’da kurulmustur (Soyer 2004, s. 216).
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Resim 2. Besiktag Jimnastik Kuliibii ilk kurucular ve tiyeleri.
https://bjk.com.tr/tr/cms/tarihce/2/73 (14.05.2019).

Istanbul’daki ilk spor kuliibii Moda Futbol ve Rugby adi ile 1896 yilinda
Ingilizler tarafindan kurulmustur. ilk Tiirk spor kuliibii ise Resat Danyal ve Fuat
Hisnii tarafindan 1899 yilinda kurulan Blavk Stockings’tir. Moda Futbol ve Rugby
1896, Kadikoy Spor Kuliibii 1899, Black Stockings Spor Kuliibii 1899, Imagene
Spor Kuliibii 1900, Elpis Spor Kuliibii 1900, Besiktas Jimnastik Kuliibii 1903,
Galatasaray Spor Kuliibii 1905 ve Fenerbah¢e Spor Kuliibii 1907 yillarinda
kurulmustur (Soyer 2004, s. 216).
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1.1.2. Spor Psikolojisi

Psikoloji, ‘insan ve hayvan davramislarini, davramslarin nedenleriyle
sonuglart arasindaki iligkileri bilimsel yontemle inceleyen bir bilim dalidir’ (Dogan,
2015, s. 10).

Psikolojinin giintimiize bir deneysel bilim olarak ulasmasi 2500 seneye
dayanmaktadir. Bu siiregte kendi laboratuvar ve yontemlerini gelistirmesi uzun ve
zorlu bir yoldan ¢ekmis, birden fazla degisimlere ugramis ve ayn1 zamada yasalara

uyum saglamistir (Baser, 1985, s. 16).

Psikolojiyle felsefenin daha ayrimi yapilmadig: devirlerde, psikolojiyle ilgili

ilk aragtirmay1 Aristo’nun yapmis oldugu bilinmektedir (Baser, 1985, s. 16).

Aragtirmacilarin  yapmis oldugu calismalar sonucunda psikoloji ¢esitli
ekollere ayrilmis, bu ekollerden ‘uygulamali psikolojisi’ de kendi iginde dallara
ayrilmigtir. Spor psikolojisi de, yedi kisma ayrilmis olan uygulamali psikoloji
alanlarindan biridir (Baser, 1985, s. 17).

Sporunun  6neminin artmakta oldugu donemlerde sporcularda var olan
rekabet hirsiyla birlikte kisinin hem psikolojik hem de fizyolojik 6zelliklerine etki

etmesi diistiniilerek “Spor psikolojisi” termi ortaya ¢ikmistir (Cakiroglu, 1987, s. 3).

Spor psikolojisi terimini ilk defa Fransiz asilzade Pierre de Coubertin
tarafindan kullanilmistir. Modern olimpiyatlarin kurucusu olarak bilinen Pierre de
Coubertin, 1900 yilindan baglayarak Omriiniin sonuna kadar (6liimi : 1937) spor
psikolojisiyle ilgili yazilar yaymladi. Pierre de Coubertin’in makalesinin ismi ‘La

Psychologie du Sport’ olarak bilinmektedir (Karageorghis ve Costas, 2015, s. 3).

Spor psikolojisi, psikolojinin temel kurallarim1 ve varsayimlarini spor
tizerinden degerlendirerek, sporcunun yaris zamani iginde oldugu psikolojik
durumunu dikkate alir. Bu psikolojik durumun sporcuya olan etkisinin olumlu ve
olumusuz taraflarim  gozden gegirerek, performans artirmasinda etkisine
bakilmaktadir. Bu yiizden de spor psikolojisi hassasiyetle ele alinmali ve arastirmalar
yapilmalidir. (Cakiroglu, 1987, s. 4).
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1.1.2.1. Spor Psikolojisi Tarihi

Spor psikolojisinin  gergek dogum yerinin zaman asimina ugramasi
sonucunda bu alanin Avrupa’da ortaya ¢ikip daha sonralar orta Avrupa’ya ge¢mis
olmasi bilinmekteyken (Karageorghis ve Terry 2017, s. 3), giiniimiizde ABD’ de
spor psikolojinisin en popiiler oldugu ve spor psikolojisi alaninda ileri diizeyde
arastirmalar yapildig1 bilinmektedir (Yeltepe, 2007, s 10).

Diinyada ilk spor psikolojisi laboratuvar1 Almanya’nin Berlin sehrinde 1920
senesinde Carl Diem tarafindan kurulmustur. Bu laboratuvara ‘The Deutsche
Hochschule Fur Leibesubungen’ ad1 verilmistir. Bunun yani sira 1925 senesinde de
Leningrad’ta ‘Institutes of Physical Culture’ adiyla A.Z. Puni tarafindan kurulmus
olan laboratuvar da ilk laboratuvar olarak bilinmektedir. ABD’de ise 1925 yilinda
Dr. Colman. Griffttt tarafindan kurulan ‘Athletics Research Laboratory’, fon
eksikligi sebebiyle 1932 senesinde faaliyetini sonlandirmistir (Yeltepe, 2007, s. 10-
11).

Ik Uluslararas1 Spor Psikolojisi Birligi (International Society of Sport
Psychology - ISSP) 1965 senesinde Roma’da kurulmus ve aym zamanda, ilk Diinya
Spor Psikolojisi Kongresi de ayni yil Roma’da gergeklesmistir. Bunlarin yani sira
Avrupa’da, Avrupa Spor Psikolojisi Federasyonu (European Federation of Sport
Psychology - FEPSAC) 1969 senesinde Vittell’de  kurulurken Amerika’da
American Psikoloji Birligi (Americian Psychological Association- APA) 1987°de,
47.boliim olarak spor psikolojisi kabul gormiistiir (Dogan, 2004, s. 3; Yeltepe, 2007,
s. 12; Dogan, 2015, s.4).

Tiirkiye’de spor psikolojisi tarihine baktigimizda bu siire¢in gelismesi, Spor
bilimlerin gelismesiyle ortaya ¢ikmistir. Mustafa Kemal Atatiirk bilim insanlari,
sanatgilar ve sporcularin {ilkenin gelisimine 6nemli diizeyde katkida bulunan alanlar
olarak ayrimi bilinmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti tarihinde egitim amagh yurt digina
gonderilen Ogrenciler arasinda, ilk yillarda dort kisi miizik ve resim egitimi igin
Paris’e, bir kisi doga bilimleri istikametinde Berlin’e, Vildan Asir ve Suad Hayribey

ise spor alaninda egitim i¢in Belgika’ya gonderilmistir (Bayar , 2011, s. 131).
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Tiirkiye’de spor psikolojisi hakkinda ilk defa 1943 senesinde yabanci bir
Kitaptan ¢eviri yapilmig ve yayinlanmigtir. 1973 ve 1974 senelerine bakildiginda ise
Liitfi Oztabag’in yazmis oldugu iki Kitapla karsilasmaktayiz. Bunlar, ‘Spor Psikoloji’
ve ‘Antrendr Psikoloji’ isimli kitaplardir. Devaminda, Siileyman Cetin Ozoglu’nun
‘Spor Psikolojisi’ ve Sabri Ozbaydar’mn ‘insan Davramisimin Smirlart ve Spor

Psikolojisi’ kitaplar1 ile gazete ve dergi yayinlar1 gelmektedir (Baser, 1985, s. 40-41).

1980°li yillardan gliniimiize kadar spor psikolojisi alaninin gelisimi ii¢ farkli
asamadan gecmistir. ilk olarak 1980’lerde baslamis, bu yillar arasinda Tiirkgeye
ceviriler yapilmis, Kitaplar yazilmistir. 1982 senesinden baslayarak 1992 senesine
kadar ‘kipirdama’ olarak isimlendirilen ikinci asamaya gegis yapilmis, bu asamada
YOK (Yiiksek Ogretim Kurulu) tarafindan onay verilmis ve iiniversitelerde spor
psikolojisiyle ilgili ilk yiiksek lisans ve doktora tezleri yazilmigtir. 1992 senesinden
baglayip halen davam eden ‘olusum’ asamasinda, artik spor psikolojisi dersi
yetmisten fazla kurumda verilmeye baslamis, Uluslararast1 Spor Psikologlar

Dernegine 10’un tizerinde Tiirk spor psikologu iiye olmustur (Bayar, 2011, s. 132).

1.1.2.2. Spor Psikologu

Sporun moda haline gelmesi, insanlarin dikkatinin sporculara odaklandigi,
sporcularin yiiksek kazanglar elde ettigi zamanlarda sporcularda psikolog ihtiyaci
yasanmaya basladi (Dogan, 2004, s. 2)

Spor psikologu hem sporla ig-ige olan hem de psikoloji alanini bitirmis
bireylere verilen unvandir (Bauman, 1994, s.14). Spor psikologu olmak i¢in, sadece
sporcu olmak veya psikoloji bolimii bitirip sporla ig-ice olmak, kendini kitap veya
makalelerle yetistirmek yetmemektedir. Giiniimiizde spor psikolojisi konusunda daha
cok gelisme kaydedilmis iilke olarak bilinen ABD’de, spor psikologu unvanini
alabilmek i¢in lisansiistii egitimlerin alinmasi gerektigi bilinmektedir (Dogan, 2004,
s. 4).

Sporcuda olas1 bir durumda ortaya ¢ikabilecek olan, alkol veya performans
arttirici madde kulanimmi, kisilik bozukluklari, yeme bozukluklari, diirtiisel

bozukluklar, duygusal sorunlar, siddetli depresyon, agresyon ve ofke ifade

13



tarzlarinda sorun ¢ikarma  ve bunun gibi cesitli problemlerle karsilagmasi
durumunda, bu durumlarla bas edebilmesi i¢cin spor psikologunun klinik bilgilere

sahip olmasi, Klinik psikoloji egitimi almas1 gerekmektedir.(Yeltepe, 2007, s. 20-21

Ozellikle de performans arttirict madde, doping kullanimi halleriyle
karsilasilan zamanlarda spor psikologlarina onemli derecede ihtiyag duyulur.
Doping, sporcuda sinir sisteminin islevsellikleriyle oynayarak yorgunluk hissini
aradan kaldirir ve sporcularin daha ¢ok c¢alisabilmesine neden olur. Doping
kullanimi, sporcunun yapmis oldugu sporun siddeti ve almis oldugu doza gore
sporcuyu oliime gotiirdiigii bilinmektedir (Baser, 1985, s. 46). Bu gibi haller oldugu
zaman veya bu gibi hallerin 6niine gegmek amagli spor psikologlar1 performansi
yiikseltmek veya performans: engelleyebilecek olan durumlari ortadan kaldirmak
amagli ¢esitli psikoloji uygulamalar1 yapabilmektedirler (Baser, 1985, s. 47).

Spor psikologlar1 ¢alismis oldugu alanlara uygun olarak cesitli gruplara

ayrilmaktadirlar:
1. Arastirmaci veya akademik spor psikologu,
2. Egitimci spor psikologu,
3. Uygulayici spor psikologu,
4. Danigman spor psikologu.

Arastirmac1 veya akademik spor psikologu, genellikle tniversitelerde ve
kuliiplerde akademisyen olarak yeri olan ve arastirma amagh ¢alisan bireylerdir.
Amaglart bilimsel olarak bilgi paylasiminda bulunmak, sporculara, antrendrlere

hizmet vermek, ileriki donemlerde pratik olan bu bilgileri kullanmaktir.

Egitimci spor psikologu, spor psikolojisi alaninda Ogrenciler yetistiren,
genelde tiniversitelerde 6gretim gorevlisi olarak olarak calisan, spor psikolojisi, spor

ve egzersiz psikolojisi, sosyal psikolojisi dersleri vermekte olan bireylerdir.

Uygulayic1 spor psikologlart sporculara, antrendrlere, hakemlere spor
psikolojisi alaninda egitim ve kurslar veren, praktik uygulamalar yapan, performasin

artmasi i¢in ¢aba gosteren bireylerdir.
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Danigman spor psikologlart ise sporcunun karsilasabilecegi herhangi bir
durumda, birebir danisarak yardim alabilecegi bireylerdir. Bu bireyler ayn1 zamanda
fitness alaninda da damismanlik verebilmekteler ( Dogan, 2004, s. 4; Yeltepe, 2007,
5.21-22).

1960’larda Melbourne Olimpiyatlari’na spor psikologlarinin gézlemeci
olarak katilmig olduklar1 bilinmektedir. 1970 senesinde Bati Avrupa ve Sovyetler
Birligi’nde, 1968 senesinde Meksika Olimpiyatlari’nda, 1988 senesinde ise Amerika
Olimpiyatlari’na sporcularin yani1 sira aktif olmasa da gozlemci olarak spor
psikologlar1 da katilmistir. (Yeltepe, 2007, s. 12). Tirkiye’deyse psikolojik yardim
icin ilk defa 2004 senesinde Atina Olimpiyatlari’na katilacak olan sporculara bir
mentor ve bir de psikolojik danisman olmak tizere iki kisi eslik etmislerdir. Bu iki
kisi, mentor Turgay Biger ve psikolojik danisman Cengiz Karagézoglu’dur (Yeltepe,
2007, s. 13; Dogan, 2015, s. 5)).

1.1.3 Kisilik Ozellikleri ve Sporcu Kimlgi

1.1.3.1. Kisilik Ozellikleri

Persona, Yuyanca kelime olan maske anlamina gelmektedir. Persona, tiyatro
oyuncularinin oyun zamani taktiklar1 maske arkasindaki gergek kisilik 6zellikleri
degil oynadiklar1 rola uygun girdikleri kisilik Ozellikleri ifade etmek igin
kullanilmakta idi. Gergek Kisilik ise bireyin hem biyolojik hem soysal hem de
kiiltiirel 6zelliklerinin toplamidir (Aslan, 2008, s. 8)

Kisilik, bireyin yasamis oldugu cevre veya iginde bulundugu ortamlarda
diger insanlarla iletisimde olmasi, bu iletisim zamani ortaya koymus oldugu tepkileri
ve kendini ifade etme bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Kisiligin fonunda karakter ve
mizag¢ olugsmaktadir. Kisiligin ¢ok sayida dallar1 ve 6zellikleri mevcuttur. Bir insani
anlatirken onun belirgin kisilik 6zelliklerinden bahsederiz (Dogan, 2015, s. 82).
Kisiligin gelisimi dogumdan baslar daha sonrasinda bir degil birka¢ asamadan olusur
ve gelisir (Dogan, 2015, s. 83)
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Burger (2004), kisiligi tanimlarken iki onemli noktaya dikkat edilmesini
soylemektedir. Bu iki dnemli noktaya, kisinin kendisinin yapmis oldugu, kendisinden
ileri gelen tutarli davranis bigimleri ve kisilik i¢i prosesler aittir. Tutarli davranislar
boliimiinde, kisinin yapmakta oldugu davranislarin tutarli olmasi beklenirken kisilik
ici proseslerde psikolojik problemler ortaya ¢ikmaktadir. Kisilik psikologlar1 ve
Klinik psikologlar kisilik i¢i siiregleri gbéz oOnilinde bulundurarak bireylerle
calismaktadirlar (Burger, 2004, s .23).

Bireyin zekasi, yetenekleri, duygusal tepkileri ve heyecani, ilgi alanlar1 ve
genel kiltiir gibi, kendine has biitiin vasiflarinin dahil oldugu ruhsal bir biitiinliik
kisilik olarak tanimlanabilmektedir. Ayn1 zamanda bu &zellikler sporcunun verimini

etkileyen ve sporcu kimligine yon veren hareketlerdir. (Baser, 1985, s. 62).

1.1.3.2. Sporcu Kimligi

Kisilik kuramlarini agiklamaya c¢alisirken kisilige tipoloji teorisiyle
yaklasildiginda, sporcunun viicut olgeleri ile beden imgesinin bireyin kisiligine
onemli derecede etki ettigini belirlemistir. Cok eski zamanlardan beri viicut 6lgiileri
biiyiik olan bireylerin beden olgiileri giic gostericisi olarak idrak edilmis ve ayni
zamanda bu bireylerin zayif bireylere nazaran farkli kisilik o6zelliklerine sahip

olduklarma inanmislardir (ikizler ve Karagdzoglu, 1997, s. 88).

Spor psikolojisi tarihine baktigimizda bu alanda yapilmis olan arastirmalarin
¢ogunlugunda kisilik kuramlari ele alinmistir. Bu alanda basar elde etmek igin giiglii
kisilik 6zelliklerine sahip olma diisiincesi, arastirmalarin artmasina neden olmustur.
Spor ve egzersiz psikolojisinde kisilik ozellikleri ve sporcu kimligine olan

yaklasimlar dort ana baglikta toplanir:
1. Psikodinamik Yaklasim,
2. Ozellik Yaklasimi,
3. Duygusallik Yaklagimu,

4. Etkilesim Yaklasimi (Yeltepe, 2007, s. 81).
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Hem Tirkiye’de hem de diinya genelinde yapilmis olan arastirmalarda,
diizenli spor yapan ve yapmayan bireylerde, ayni zamanda spor yapan bireyler
arasinda bile farkli kisilik 6zelliklerinin oldugu ortaya ¢ikarilmis, sporcularin farkli
psikolojik ozelliklerinin oldugu tespitlendirilmis, sporcu performansinin artirilmasi
ve antrendrlere yardim edilmesi amaciyla kullanilmaya baslanmistir ( Bilge, 1992, s.
10).

1.1.3.3. Sporda Cinsiyet Farki ve Cinsellik

Sporda veya herhangi bir alanda cinsiyet farki, bireyin yasadigi toplumun
kiiltiiriine bagl olarak degismektedir. Baz1 toplumlarda normal karsilanan bu durum
bazi kiiciik, daha kapali goriislii, gelismemis toplumlarda ise kabul gormemektedir
(Yiiksel, 2012, s. 665).

Kadin ve erkek arasinda biyolojik farklarin olmasi, genler ve hormonlar ve
fiziksel o6zelliklerin arastirllmasina neden olmustur. Bu alanda yeni teoriler ortaya
atilmig, biligsel cinsiyet teorileri, sosyal psikolojik cinsiyet teorileri ve sosyal
ogrenme teorileri arastirllmistir (Yeltepe, 2007, s. 173).

Kadin ve erkek arasindaki teoriler arastirilirken toplumsal cinsiyet farklar
kavrami ortaya ¢ikmustir. Tarih boyu devam eden bu konu ne yazik ki giiniimiizde de
devam etmektedir. Modern toplumun en biiyiik sorunu olan kadin erkek esitsizligiyle
miicadele devam etmektedir. Bu alanda feminizm uzun seneler savasmis kadinlara

bir¢cok alanda hak taninmasina sebep olmustur (Yiiksel, 2014, s. 666).

Erkek ataerkil toplumlarda, erkeklik gosterisi olarak bilinen spor alanina
kadinlarin katilmis olmasi, kadin erkek arasindaki farkliliklarin arastirilmasina neden
olmustur. Bu konuda bir¢ok arastirmalar yapilmis, kadin ve erkek arasinda en énemli
farkin fizyolojik ozellikler oldugu saptanmustir. Erkekleri kadinlardan ayiran ve
dogustan gelen bu ozellikler, erkekleri sporda daha ¢ok basarili olmasini
saglamaktadir. Yapilan arastirmalarda, kadmlarm Kkalp atislari ve akciger
kapasitelerinin erkeklere oranla daha diisiik oldugu, erkeklerin oksijen tiiketiminin
daha fazla oldugu belirlenmistir (Ozbaydar, 1983, s. 51).  Simrkavak ve

arkadaglarinin 2014 senesinde farkli spor branslarinda yarisan elit sporcularla yapmis
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oldugu arastirmada bu bulgular dogrulanmis, kadinlarin kilo basina diisen oksijen
tiiketiminin erkeklere oranla daha az oldugu saptanmistir (Sinirkavak ve ark, 2014, s.
175). Bunlarin yani sira, kadinlarda hormon ve gen farkliliklarindan dolay1 kas yapisi
erkeklerden daha az gelismistir (Yeltepe, 2007, s. 173). Esit agirlikta yarisan kadin
ve erkek gruplari arasinda incelenme yapilmis, kadinlarin kas giiciinen erkeklere
oranla daha az oldugu belirlenmistir. Calismada erkeklerin kas giicii 100%
belirlenmis, kadinlarinsa bu orana yaklasik olarak 78% sahip olduklar1 belirlenmistir
(Ozbaydar, 1983, s. 51).

Sporda cinsiyet farkhiliklar1 dikkate alinirken escinsellik dikkat edilmesi
gereken konulardandir. Bu sporcular, genellikle takim tarafindan ayristirilan, hor
goriilen ve kisitlanan oyunculardir. Ozellikle kadin takimlarinda escinsel sporcularin
¢ok daha fazla oldugu saptanmustir. Escinsel sporculara homofobik yaklagimlarin
nedeni olarak kiiltiirel farklarin oldugu gosterilmektedir. Amerika Birlesik
Devletlerinde escinsellerin kurmus oldugu amator takimlarin varligi bilinmektedir (
Canan ve Bulgu, 2005, s. 20-21).

Sporda cinsellik konusu her alanda oldugu gibi bu alanda da arastirmacilarda
fikir ayriliklarina neden olmustur. Bazi arastirmacilara gore, cinsel iliskide bulunmak
sporcunun performansini kotii etkilemekteydi. Bu sebeple de sporcular yarigma
oncesi kat1 bir cinsel perhiz yapmaliydilar (Baser, 1985, s. 191). Bu perhiz, farkli
sporcularda farkli etkiler gostermistir. Bazi sporcularda yarisma once cinsellikten
uzak kalma performans agisindan olumlu etki géstermis olsa da bazi sporcularda tam

tersi, diisiis gézlemlenmistir (Dogan, 2015, s. 229).

Baser’e gore (1985), spor ve cinsellik hakkinda bir seyler sdylemek igin
sporcunun spor yaparken saniyede harcadigi kalori miktari ile libido enerjisinin nasil

harcandigimin arasindaki iligki aragtirllmahidir (Baser, 1985, s. 191).

Kuter ve arkadaslari, 1992 senesinde Tirrk ve Cekoslavakyali sporcular
arasinda yaptiklar1 ¢aligmada once Tiirk sporcularin cinsellik bulgulari toplanmig
daha sonra ise Cek sporcularla karsilastirilmistir. Tiirk sporcular arasinda cinsellik

onemli derecede fark yaratmis, bunun yani sira cinselligin performansa etkisi
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hakkinda c¢eliskisiz cevaplar verilmistir. Cekoslovakyali sporculardan ise cinsellik
yagsaminin spor faaliyetine etki etmedigi cevabi alinmistir (Kuter ve ark, 1992, s. 22)

1.1.3.4. Takim ve Bireysellik

En az iki ve daha fazla kisinin bir araya gelmesi sonucu ortaya ¢ikan birlik
‘grup’ olarak tanimlanmaktadir. Spor alaninda sporcu bireylerin ayn1 ama¢ ugrunda
toplanmasi, bir-birlerine destek olmasi, yarigsmasi ve takim i¢inde birlik saglanmasi
ayn1 takimin iiyesi olmak olarak tanimlanmaktadir (ikizler ve Karagdzoglu, 1997, s.
149).

Grup olmak statik degil dinamik olmak, birlesik bir ama¢ ugrunda hedefe
kilitlenmek, giiclii bir baga, iletisime sahip olmak demektir. Hem takim arkadaslarina
hem de antrenériine empati yapabilmektir (Dorak ve Vurgun, 2006, s. 74).

Takim olmak, sonuca varmak ve basartya ulagmak i¢in performans
anlaminda birbirlerinden farkli sporcu bireylerin sistemsel bir sekilde cabalamasi
demektir. Takimin basarisini ve biitlinliigiinii korumak i¢in, takimin amagclar1 takim
tiyelerinin amaglarindan tstlin gelir. Biitliinliik yalnizca takim ig¢inde iiyelerin uzun
siireli birlikteligi degil, ayn1 zamanda kazanma ugrunda bireylerin birlesmesidir
(Celik, 2015, s. 110).

Bireyin sosyallesmek adina yapmis oldugu en énemli adimlardan biri takim
sporlarinda yer almasidir. Kiiciik yaslardan baglayarak diger takim arkadaglari ile
iletisimde olmak, yasami boyunca kendini ifade etmesine yardimci olur. Spor aym
zamanda sporcunun hem psikolojik hem de fiziksel siirlarin1 asarak kendisine ait
dar diinyasindan kurtulmasidir. Bu sayede sporcuya diger bireylerle siirekli iletisim
icerisinde kalmasini, kisiler arasi iliskilerde etkilesime girmesini ve bir diyalog

halinde olmasini saglar (Cepikkurt ve Findik 2017, s. 56).

Takim sporlariyla ugrasan sporcularin olasi herhangi bir engellenme aninda,
kisitlanmaya karsi 6zsaygisint korumak ve savunma amagli saldirgan reaksiyonlar
gosterdigi bilinmektedir. Sporcularin gerginlik ¢ikabilecek ortamlardan uzaklasmak
icin ¢oziimler buldugu goriilmektedir (Cepikkurt ve Findik, 2017, s. 56).
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Bayar’in (2003) kadimlar iizerinde yapmis oldugu arastirma sonucunda,
sorumluluk ve sug¢luluk duygusunun takim olmakla kiyaslamada bireysel sporcularda
daha fazla oldugu belli olmustur (Bayar, 2003, s. 135). Bireysel olarak yarisan bir
sporcuda olas1 bir hata yapma ve kaybetme sonucunda sporcu sorumlulukla birebir
kars1 karsiya kalir, sugluluk duygusu ortaya cikar ve sporcuda saldirgan davranislar
goriilebilir. Bunun yani sira takim igindeki ‘yildiz oyuncuda’ da ayni durum soz
konusu olabilir. Yildiz oyuncadan her zaman yiiksek performans beklenilir, bunun
devaminda normal olarak sporcuda sorumluluk ve hata yapma sonucu sugluluk hissi
artar  (Kigtik, 2002, s. 6). Takim olarak yarigan sporcularda empati gostericileri
bireysel olarak yarisan sporcularla kiyaslamada daha yiiksek oldugu ispatlanmistir
(Akgakoyun ve ark, 2010, s. 38).

1.2. Narsisizm ve Rekabet

1.2.1. Narsisizmin Tanimi

Narsisizmin terim olarak agilimina bakarken bireyin kendi bedenini sevmesi,
tatmin olana kadar izlemesi, kendi bedenine ayni bir cinsel obje gibi davranmasi,

oksamasi olarak klinik tiirden agiklanmaktadir (Freud, 2018, s. 5)

Dis goriintisleriyle asir1 ilgilenmesi ve kendini istiin gérmesiyle bilinen
narsisistik bireyler esduyum yapamamaktadirlar. Genellikle elestirilmeye ve
yenilgiye katlanamayan narsisistik bireylerin benlik saygilariyla sorun yasadiklari,
bu gibi durumlara kizginlik, 6fke patlamalari, depresyonla karsilik verdikleri
bilinmektedir (Kéroglu ve Bayraktar, 2014, s. 91).

Narsisistik kisilik 6zelliklerinin literatiir anlamina yonelirken kisinin kendi
fiziksel durumuna ve farkililigina gereginden fazla hayran olmasi ve kisinin kendine
asik olmasi olarak kaynaklara gecildigi goriilmektedir (Giliney, 1998, s. 198,
Hangerlioglu, 1993, s. 258).

Ayrica Freud, narsisizmle bencilligin birbirinden ayrilmas: gereken iki
kavram oldugunu sdylemektedir. Freud, bencillikte bireyin diger insanlari kendi

cikarlar1 icin kullanmanin 6n planda oldugunu sdylerken narsisiszmde ise libidoyla
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benlik arasinda bir ¢atigma oldugunu belirtmistir. Benciligin libidindz tanimi olarak
narsisizmde nesne iliskisi vardir. Bu nesne iliskisi bencillikte benlige hicbir zarar
vermezken narsisizmle benlik algisinda sorunlar ¢ikarmaktadir ( Freud, 1982, s.

145).

Narsisistik 6zelliklerin olmas1 daha ¢ok ¢ocukluk yasamiyla ilgilidir.
Cocukluk doneminde asir1 ilgi gérmiis, diger insanlardan tstiinmiis gibi yetistirilen
cocuklar ne yaparlarsa yapsin, tiim yanlislariyla anne babalarindan kabul gérecegine
ve hep sevilecegine inanarak ileriki yasaminda da geg¢misine giivenerek kendini

vazgecilmez zannederler ( Koroglu ve Bayraktar, 2017, s. 94).

1.2.2. Narsisizmin Tarihi

Bu konuda birgok rivayetler bulunmaktadir. Rivayete gére Narkissos adinda
kendi goriintiisiine asik kisi su igmek i¢in egildigi dereden kendi simasini gérmiis ve
kendini hayranlikla izlerken bogulup 6lmiistiir. Daha sonrasinda onu yasatabilmek

icin tanrilar onu nergis ¢icegi sekline sokmuslardir (Kartopu, 2013, s. 626 ).

Basgka bir rivayet de ise irmak tanrist1 Kephissos’un yakigiklikligi kadar
kendini begenmisligiyle de nam salan oglu Narkissos, Yunan tanris1 Zeus’a asik
oldugunu 6grenen Hera tarafindan lanetlenerek asla konusamama, konusursa sadece
son duyduklarini tekrarlamasi cezasi verilen dag Nympelerinden Echo’nun, askini
kiigiimsemesi ve bunu kabul etmemesi sonucu baska tanrilarin gazabina ugramistir.
Herkesi hor gordiigii ve kimseyi sevmedigi i¢in sadece kendine asik olmasi i¢in
lanetlenen Narkissos bir giin dolasirken kendi simasinin bir nehre yansidigi zaman
gordiigi ylize asik olur ve bu ask kendisinin sonu olur. Bu irmangimn kenarlarindan
acan ¢icege nergis adi verilir. Askindan deliye donen Echo ise kagarak dag
zirvelerine sigmir ve hala duydugu yiiksek sesleri tekrar eder ( Giirel, Muter, 2007, s.
554).

Ellis, The Conception of Narcissism”’ adl1 eserinde, narsisizmi ‘‘Narkissos
gibi olmak’’ terimiyle tanimlarken (akt Tazegiil, 2013, s. 23). 20. yy’in baslarinda ise
S. Freud ‘‘Bagkalar1 yerine kendine baglanma tiiri’” olarak agiklama yapmistir

(Sandler ve ark, 2012, s. 73). Tiirkceye ise ‘Ozseverlik’ olarak cevrilmistir.
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Narsisizm, benlik algisinin normal olmayan derecede 6ne ¢ikmasi ve kendi disinda
higbir seye gerekli ilgi duyulmamasi olarak ifade edilmektedir (Timuroglu ve Iscan,
2008, s. 241). Daha ¢ok Bati’da goriilen narsisizm, son yillarda diinyaya yayilmstir,
son donemlerde Tiirkiye’de de narsisizm ¢ok fazla sayida merak konusudur (Yasar,
2017, s. 1736).

Narsisizm ‘zayif® ve giiglii’ olarak iki ana g¢eside ayrilmistir. Bu iki ana
baslik kendi igende ‘hassasiyet’, ‘utangag’ ve ‘empati’ olarak ii¢ noktada farklilar
gosterebilir.  Bu iki ana baslikta yer alan bireylerden zayif narsisistik davranislar
gosterenlerde daha kirillgan ve hassas bir ego ortaya c¢ikarken giigli olarak
adlandirilan narsisistik bireylerde ise hassasiyet ve kirilganlik hicbir sekilde
belirlenmemektedir. Bunlarin yan1 sira zayif narsisist grubunda davranislarda empati
kabiliyetinin az da olsa var olmasina ragmen gii¢lii narsisist davraniglar gosteren

bireylerde empatiden bahsedilmesi miimkiin degildir (Yasar ve ark, 2017, s. 1737).

Narsisizm hakkinda ilk klinik arastirma psikanaliz anlaninda Freud
tarafindan yapildig1 kaynaklarda geger. Freud narsisizmi primer ve seconder olmak
tizere ikiye ayirir. Primer narsisizm c¢ocugun diinyaya gelmesiyle baslar ( Freud,
2018, s. 34). Anne rahminden ayilip diinyaya gelmesiyle birtakim ihtiyaclar duyar.
Bu ihtiyaglarin baginda siit emme donemi gelir. Bu donemde cocugun biitiin
ithtiyaclar1 anne tarafindan giderilir ve ¢ocuk kendini degerli hisseder. Hayal diinyasi
gelisir, hayal ettigi her seyi gergeklestirebilecegini zanneder (Ertekin ve Yurtsever,
2001, s. 38). Siitten kesilme donemiyse ¢ocuk i¢in bir felakettir. Artik birtakim yeni
davraniglar, konusma, fikrini ifade etme gibi 6zellikler ortaya ¢ikar. Bu donemde
cocuk artik yagsamin nasil bir sey oldugunu anlamaya baslar; bu, sekonder narsisizm
donemi olarak adlandirilir. Bu iki narsisizm déneminde ¢ocugun benlik algis1 gelisir.
From’a gore bu donemlerde anneler dikkatli olmali, olas1 bir yanlis davranislarda
ilerideki yasaminda ¢ocukta kisilik bozulugu ortaya ¢ikabilir (Ertekin ve Yurtsever,

2001, s. 41).

1.2.3. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Narsisizm, bir kisilik bozuklugu olarak ilk defa APA tarafindan 1980
senesinde yayimlanan DSM-III Zihinsel Bozukluklar ve Istatistiksel El Kitabinin 3.
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baskisinda gorilmistiir. Bu kitapta narsisizm kriterleri grandiydz; yani kendini

biiyiitme tarzinda kendisini 6nemli ve essiz hissetme, her ortamda hak iddia etme,

kendinin sinirsiz giice, zekaya ve giizellige sahip oldugunu zannetme, asla elestiriye

ve olumsuz yorumlara ve kaybetmeye tahammiilsiizliik, her ortamda ilgi odagi olma

istegi, sorumluluklardan kaginma ve kisiler arasi iliskilerde insanlar1 kendi ¢ikarlari

icin kullanma ve empati yapmaktan yoksunluk olarak tanimlanmistir (Ozan ve ark,

2008, s. 25). Daha sonra bu konu {izerinde daha fazla ¢alismalar yapilmis ve DSM -

IV kitabinda daha da gelistirilerek bunlara kiskanclik ve 6fke eklenmistir (Giileg ve
Koroglu, 1998, s. 742).

1.2.4. Dsm-V Tani Kriterlerinde Ozsever (Narsisistik) Kisilik Bozuklugu
DSM-V Tani Kriterleri kitabinda narsisistik kisilik bozuklugu tanimlanmustir.

Bu belirtilerden besi (ya da daha fazlasi) ile belirli, erken eriskinlikte

baslayan ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan, biiyikklenme, begenilme gereksimi ve

esduyum yapamama ile giden yaygin bir oriintii:

1.

‘Biiyiiklenir.

. Simirsiz basari, gii¢, zeka, giizellik ya da yiice sevgi diislemleriyle ugraswr

durur.

“Ozel” ve esi benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak ozel ya da iistiin
diger kisilerce anlasabilecegine ve ancak onlarla iliski kurmasi gerektigine

inanir.

Cok begenilmek ister.

Hak ettigi duygusu icindedir.

Kendi ¢ikart icin baskalarint kullanir.
Esduyum yapmaz.

Stklikla baskalarini kiskanir ya da baskalarimin kendisini kiskandigina inanr.
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9. Bagskalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davraniglar ya da tutumlar
sergiler (Koroglu, 2014, s. 333-334)’.

Freud (2018), narsisizm tanimini anlatirken narsisizme ulasmak igin
parafrenilerin, hipokondrinin (Freud, 2018, s.19) erotik yasamin (Freud, 2018, s. 27),
cocukluk yasaminin (Freud, 2018, s. 34) matem ve melankolinin (Freud, 2018, s. 51)

incelenmesini 6nermektedir.

1.2.5. Sporda Narsisizm

Sporun anlam ve 6nemin arttigi dénemde, sporcularda meshurluk ve yiiksek
kazanglarin da araya girmesiyle narsisizm kaginilmaz hal alir. Basin mensuplarinin
sporculara yaklagimi, diger insanlar tarafindan dikkat merkezinde olma, ideal olarak
tanimlanan viicut olgiisiine sahip olma sporcularda liderlik duygularin1 6n plana
cikarir (Tazegiil ve ark 2013, s. 029).

Narsisistik 6zellikler tasiyan sporcu bireylerde gozle goriilebilir davraniglar
bulunmaktadir. Bu davraniglar, sporcunun performansini Kimi zaman olumlu kimi
zaman ise olumsuz yonde etkiler. Narsisistik 6zelliklere sahib sporcularda miicadele
hissi ve hirs 6n planda olmakta, yarisma sirasinda ise dikkati istiine ¢ekme ve
merkezde olma cabasi igendedirler (Tazegiil, 2013, s. 25).

Bu bireylerde aynm zamanda hatasini kabul edememe, sucu talihsizlige,
rakibe, hakeme ve bunun gibi bir sira ¢esitli yonlere yikma, takim iginde huzursuzluk
¢ikarma, kendini her zaman ispatlama gibi eylemler ortaya ¢ikabilmektedir (Wallace
ve Baumeister, 2002, s. 820).

Sporda basarili olan ¢ocuklar ve yetiskinliklerle yapilmis olan aragtirmalarda,
bu bireylerin kendi c¢evresinden, arkadaslarindan, Ogretmenlerinden ve
ebeveynlerinden daha ¢ok onay aldiklart goriillmektedir. Sporcularin kendine
giivenmekte daha basarili, disa doniik ve sosyal olarak uyum saglayabilecek
olduklar1 hakkinda ¢ok sayida kanit goriilmiistiir (Giiglii ve Yentiir, 2008, s. 184).
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1.2.5.1. Sporcu Bireylerde Narsisizmin Tanisi

Arastirmalarda, sporda narsisizm tehlikesiz (patolojik olmayan) ve patolojik
(tehlikeli) olarak iki gruba ayrilir. Patolojik narsisizm terimi ilk defa Jones tarafindan
kullanilarak kendi hayal diinyasina diiskiin olma, kendini herkesten dstiin tutarak
sadece kendi bildiklerinin dogru oldugunu zannetme, asir1 sekilde viilme, sevilme

ve 6diil kazanma istegi olarak tanimlanmastir (Eren, 2012, s. 12)

Tehlikesiz narsisizmi olan birey ise ilgi odagini, kendinin var ettigi, esasen
olmayan bir sey tizerine odaklarken patolojik narsisizmde kendine, 6rnegin bedeni,
sa¢1, yiizli iizerinde odaklar. Bu agidan bakildigi zman patolojik narsisizm daha agir
ve tehlikeli olabilmektedir. Arastirmalarda tehlikesiz narsisizm, kisilige olan libidinal
yatirim olarak belirtilmis olsa bile, bir bagka arastirmada patolojik Narsisizm, kisilik
yapisindaki baslica kusur olarak tanimlanmaktatir. Patolojik narsisizmi eksik
Ozsaygi, depresyon, degersizlik, reddedilecegi ile ilgili diisiinceler yaratan, kendini
savunma ve yerini doldurma i¢in patolojik olarak ortaya ¢ikan duygulari disa vurma

ve giivensizlik olarak agiklanmaktadir ( Giilmez, 2009, s. 19-20)

Sohrabi (2011) ve arkadaslarnin yapmis oldugu arastirmada iki grup
secilmistir. ilk grupta doviis sanatlar1 gibi rakiple temasta olan sporcular, diger
grupta ise rakiple temasta olmayan sporcu secilmistir. Bu iki grup arasindaki
narsisizm verilerine bakildiginda anlamli derecede farklilik bulunmustur. Rakiple
temasta olan sporcularda narsisizm gostericileri olmayanlara nazaran daha yiiksek
cikmustir (Sohrabi, 2011, s. 638).

Aym zamanda zorba narsisit bireyler olarak tanimlanan bir grup
bilinmektedir. Bu bireyler o6zellikle de is yerlerinde lider konumunda bulunan,
bagkalarinin isini ve one ge¢mesini engelleyen, gerekli bilgileri saklayan, miidahale
eden, insanlar1 elestiren, kiiciimseyen, herkesle dalga gecen, 6zellikle de digerlerinin

fikirlerini kiiciimseyen insanlar olarak tanimlanmaktadirlar (Burgo, 2016, s. 65).

Narsistik bireylerin kisilik 6zellikleri yapmis olduklart spor performansini
onemli yonde etkilemektedir. Daima rekabet ve miicadeleci bir hirs ile kazanmak

icin savasan bu bireyler, spor ortaminda 6nemli konumlara gelebilmektedirler
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(Gtilmez, 2009, s. 33). Lakin bu bireyler genel olarak bireysel yarisan takim iginde

uyum saglamayanlar olarak taninmaktadirlar (Giilmez, 2009, s. 34).

1.3. Rekabet

Rekabet tarih boyunca oldugu gibi, giiniimiizde de biitiin sektorlerde var olan,
bireyleri ve organizasyonlart daima yeni fikirler tretmeye, kendi smirlarin
zorlamaya ve daima rakiplerini gegmek i¢in ¢ok c¢alismaya gotiiren bir davranig
tutumudur (Kanibir, 2004, s. 78).

Bireyin  kendini  basgkalariyla karsilastirmasi, kendi  performansini
degerlendirmesi, kendini tanima istegi sonucunda rekabet terimi ortaya ¢ikmustir.
Psikolojik giidiilere dahil olan rekabet insan dogasinda var olmaktadir (Bauman,
1986, s. 86). Rekabet bireyi harekete geciren, miicadele etme istegi yaratan bir
olgudur ve bireyin kendi standartlarini zorlayarak kazanmasina neden olabilmektedir
(Bauman, 1986, s. 86). Her alanda oldugu gibi spor alaninda da rekabet
kaginilmazdir. Yarisma heyecani ve kaygi diizeyi bilingli olarak dengelenmezse
rekabet ve kazanma hirs1 sporcular arasinda sorunlara neden olacaktir. Carpismalar,

sakatliklar ve tartismalar kagilinmaz olacaktir (Bauman, 1986, s. 88).

Rekabetin kaginilmaz oldugu tek alan yarigmalardir. Yarisma sirasinda

sporcunun psikolojik durumunu incelemek amaiyla yarigmayr i¢ kisima

ayirmiglardir:
1) Yarigma oncesi,
2) Yarigsma,

3) Yarisma sonrasi (Baser, 1985, s. 91).

Yarigma oncesinde sporcuda birtakim bedensel ve hormonal degisiklikler
ortaya cikabilir. Strese bagli olarak bobrekiistii bez hormonu olan andrenalin
salgilanmaya baglar, Adrenalin salgilanmasi sonucunda kalp atiglart hizlanir. Ayni
zamanda kanda hemoglabin miktar1 da yiikselir. Kan sekeri artar, nabiz yiikselir ve
g0z bebekleri genigler. Bu siire¢ performans agisindan ¢ok 6nemlidir. (Baser, 1985,
s. 92).
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Yarigma zamani sporcu artik hem psikolojik hem de antreman agisindan hazir
olmalidir. Yarig aninda sporcu artik yalnizdir, motivasyonu yiiksek ve algilar1 agik
olmalidir. Sporcu yaris sirasinda rakibin hamlelerini 6nceden tahmin etmeli,
kurallara uymali, taktikler tiretmeli ve sakinligini korumalidir. Bu bakimdan yarisma

oncesi siirecte 1yi hazirlanmalidir (Baser, 1985, s. 96).

Yarigma sonrasinda ise 6zelliklede olasi bir kaybetme sonucunda sporcuya
yapilmasi gereken psikolojik yardimlar kritik ve 6nemlidir. Son saniye bir kaybetme
ya da sporcuya bagl bir hata varsa yaris sonrasinda bir toplanti yapilmali, bu
toplantiya spor psikologu da katilmalidir. Sporcunun, yaptigi spora kiismemesi ve
motivasyonunun kaybolmamasi i¢in miidahale yapmak ¢ok énemlidir (Baser, 1985,
s. 97).

Sporcu kendi disiincelerinden siyrilip basariya odaklanir, yaptigi spordan
zevk alir ve birinci olma tutkusunu hissederse heyecan ve kaygi durumundan
uzaklasir ve kendi kendine yaptig1 spora odaklanabilir. (Ozbayar 1983, 5.98-99).
Birinci olma tutkusu kismen Amerikan kiiltiirine bagli olsa da, hayatinin her
alaninda, biitiin mesleklerde kendini gostermektedir. Ozellikle spor alaninda siirekli

bir caba harcama istegi yaratabilmektedir (Ozbayar 1983, 5.101).

Sporcu motivasyonunu Yyiikseltme Yyolunda antrenér-sporcu iligkisi ve
seyircinin rolii onemle dikkate alinmalidir. Antrendr, kuramsal bilgileri ve
tecriibeleri ile sporculari galigtiran ve yarismalara hazirlayan bir birey olarak
tanimlanmaktadir. (Dogan 2015, s.173). Seyirci ise miisabaka sirasinda sporcuya
destek olan, kaybetme durumunda bile biiyiikk bir cosku ile sporcuya arka cikan
bireyler toplulugu olarak tanimlanmaktadir (Yeltepe 2007, s.187).

Sporda en 6nemli ihtiyaglardan biri ve en 6nemlisi deneyimli ve bilgi sahibi
bir antrenériin var olasidir. Sporcuyu basariya gotiiren en onemli sonu¢ onun ne
kadar yetenekli ve caligkan olmasi degil, nasil bir antrendrle galistigidir. Antrenoriin
tutum ve davraniglarina bagli olarak sporcunun performansi da olumlu veya olumsuz
olarak yonlendirilmektedir (Coknaz, 1998, s. 1).

Antrendr ve sporcu arasinda profesyonel bir bag vardir, bu bag her iki tarafi

daima iletisim halinde tutmakta ve basariya gotiirmektedir. Sporcu agisindan
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bakildiginda bu bag antrenériin deneyimlerinden faydalanma, teknik ve taktikler
ogrenme olarak aciklanirken antrenér tarafindan ise galistirdigi sporcunun basarisi ve
antrendriin kendini kanitlamasi olarak tanimlanmaktadir (Selagizli ve Cepikkurt,
2014, s. 12).

Antrendriin tutum ve davranislarina bagli olarak sporcularin performanslari
degisebilmektedir. Bu agidan antrendrlerin sporcuya yaklasma stratejileri oldukga
dikkat edilmesi gereken bir konudur (Akabay ve Kuru, 2013, s. 23).

Antrenor sporcuya diizgiin teknikler 6greten, yonlendiren, motive eden,
dogru ortamlar yaratan, gelistiren, sporcusuna destek olan bireydir. Bu agidan
antrenor-sporcu iligkileri incelenmeli, antrenér ve sporcunun kisilik oOzellikleri
dikkarte alinmalidir (Altintas ve ark, 2012, s. 120; Giiven, 1996, S. 30).

Taraftar kavrami ilk olarak 1682 yilinda sporla ilgili hevesli bireylerin
izledikleri spora biiyiik askla bagli olmasina dayanarak fanatik kelimesinden
tiremistir. Bu bireyler, taraftarlik derecelerine gore davranmakta, takimin galibiyet
veya yenilgisini kendi galibiyeti ve kaybetmesi olarak algilayabilmektedir (Katirci,
2009, s. 45). Taraftarlar; gecici taraftar, yerel taraftar, sadik taraftar, fanatik taraftar
ve sert taraftar olarak gruplara ayrilmaktadir. Ozellikle sert taraftarlar takimin
performanslarina bagl olarak diger insanlari rahatsiz etme, zorbalik taslama ve

bunun gibi bir sira davraniglar sergileyebilmektedirler (Katirci, 2009, s. 45).

Spor; oyuncusu, antrenérii, hakemi, seyircisi, sponsoru, basin mensuplari ve
medyadaki yeri ile bir biitiin olan organizasyonlardan biridir. Sporcu, antrenor ve
hakemlerin yan1 sira sponsor bulmak her bir takim veya sporcu igin ¢ok énemlidir.
Finansal destek almak rekabete gotiren unsurlardan biridir. Ayrica sporun
medyadaki yeri sporcular1 motive eden, gazete veya dergilerde olumlu veya olumsuz
yazilar, tepkiler sonucunda sporcuyu hirslandiran, ¢ok calismaya gotiiren
nedenlerdendir (Atasoy ve Kuter, 2005, s. 21).

1.4. Empati

Empatinin kelime anlanima baktigimizda, diinyada farkl dillerde kullanildig:

goriilmektedir. Ingilizceden “empathy”, Almancadan ise “einfiihlung” sozciigiiniin
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karsilig1 olarak kullanilmaktadir (Kaya ve Colakoglu , 2015, s. 22). Bir baska
yaklagmada empati, Yunancadan “’empathia’’ kelimesinden gelmektedir. Kelime

"nong 2 9

anlamina baktigimizda Empathia etimolojik olarak “em" "i¢inde, igeride”, “’pathia"
ise "hissetme" anlamini igeren iki eksendem olusmaktadir. (Arkonag, 1999, s. 188).
Einfiihlung” kelimesinin Almancadaki anlami, bireyin baska birinin yerine
gecebilme becerisi seklinde kullanilmaktayken Ingilizce ‘“empathy” ise "bir
baskasinin ayakkabisini giyebilme” mecazi anlamina geliyor ( Altibag ve ark. 2010,
s. 17). Checkley (2008), empatiyi bir baskasinin ayakkabisini giymek; yani onun gibi
yiirlimeye ¢alismak, onun bakis acisiyla bakabilmek olarak tanimlanmaktadir. Ayrica
olaylar1 analiz ederek bagka insanlarin tepkilerini 6n gorebilme, diger bireylerin

fikirlerini savunma, sosyallesme ve iletisim empatinin temel yapr taslaridir

(Checkley, 2008, s. 26).

“Einfihlung” terimi, 1903 senesinde Theodor Lipps tarafindan
gelistirilmistir. Bu kuram, insanlar1 anlamak i¢in kabul goren davranissal bir taklit
manasinda ilk kez kullanilmistir. Bu kurama gore izleyen organizma, izlenilen
objeyi, davranissal olarak taklit eder ve taklit zamani ortaya ¢ikan duygusal yanlarini

objeye yansitir (Kaya ve Colakoglu, 2015, s. 22).

Kisiler aras1 iletisim anlayis1 genel olarak var olus sebebinin ve hedeflerinin

tamamen insanlarla olusan anlasma sekli empatidir. (Dokmen, 1994, s. 41)

Empati yetenegi isin igine katilmazsa insanlarin psikolojik diinyalarina ve
duygusal alanlarina seyahat etmek miimkiin olamaz ve aym1 zamanda bir yardim

edebilme s6z konusu olamaz (Tutuk ve ark, 2002, s. 36).

Kisinin kendisini diger kisinin yerine koyarak olaylara onun goziiyle
bakmasi, bu bakis agisindan diger kisinin duygu ve diisiincelerini anlamaya ¢aligmasi
ve olayr anlanmig olarak diger kisiye yonetmesi ve iletmesi durumu empati olarak
bilinmektedir (Dékmen, 1994, s.) .

Unal (1972), empatiyi “insanlar1 anlama yetenegi” olarak tanimlamstir (akt
Kaya, 2015, s. 22). Mindes (2006) empati, kisinin karsilagsmis oldugu problem ya da
durumu, baskalarmin bakis agilariyla idrak edebilme yetenegi (Mindes, 2006, s. 21)

olarak agiklarken Gte yandan Simister’in tanimiyla (Simister, 2007, s. 23) empati,
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diger insanlarin bakis agisindan olaylar1 idrak etmek igin ¢aba gostermek olarak
tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda Simister, bireyin ayirirm yapmadan nereden
geldikleri 6nemli olmaksizin diger insanlar1 dinlemeye zaman ayirmak, bireyi empati

kurmaya gotiiren 6nemli noktalardan biridir (Simister, 2007, s. 23).

Empati kurmak, bireyin karsisindaki insan1 her zaman hakli bulmasi1 demek
degil, bireyin kendisi karsisindaki insanin yerindeymis gibi hissedip onun duygu ve
diisiincelerine sayg1 duymasi olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk ve ark. 2004, s. 20).

Kisiler arasi iligkilerde, yardim ediciligi baz alarak en temel yaklasma ve
anlama yolu empatiden geger (Tutuk ve ark, 2002, s. 36). Bireyleri biitiin iliskilere
gotiirebilen yollar iletisimden gegmektedir. Iletisim; bireyin kendini ifade etmesi,
duygu ve diislincelerini aktarmasi, karsilikli bilgi alisverisinde bulunmasi olarak

tanimlanmaktadir (Tepekdylii ve ark, 2009, s. 116).

fletisim kurmak; yasamin her yerinde, biitiin mesleklerde ve karsilastig biitiin
ortamlarda ¢ok nemlidir. Iletisimde olmak, arkadashk yapmak, insani iliskilerde
bulunmak bireylerde ne yazik ki, daha ¢ok olas1 bir hastalik ortaya ¢iktigi zaman
deger kazanmaktadir. Oysa Ki, insan her zaman etrafindaki insanlarla iletisim i¢inde

olmahidir (Kumcagiz ve ark, 2011, s. 50).

Mosack’a (2010) gore, giiven insa ederek diizgiin davranig ve tutumlarla
anlagmak, iyi bir iletisim kurmak icin birtakim Kkurallar vardir. Bu kurallar asagida

belirtilmektedir:
1. Bireyler birbirlerine kars1 yargisiz olmali, her zaman saygi duymalidirlar.

2. So6z verdigi zaman tutmali, zamanida gereken yerde olmali ve kisacasi

dakik olmalidirlar.
3. Birbirlerine kars1 diiriist olmalidirlar.

4. Arlarinda saygi oldugu gibi, birbirlerini oldugu gibi kabul etmeli ve

gerektiginde onaylamalidirlar.

5. Duygu ve diisiincelerinde gergeklik 6n planda olmali, empati kurulmalidir.
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6. Sozel ve sozel olmayan davranislar arasindaki uyuma dikkat edilmelidir.
7. Etkilesimde belirtilen amag gercegi yansitmalidir.

8. Birbirlerini dinlerken sakin olmali, dikkatleri boliinmemis olarak telassiz

bir sekilde dinlenmelidir..

9. Iyi bir iletisim igin dinleme her zaman ¢ok énemlidir. (Mosack, 2010, s.
14)

Bir baska agiklamada ise iletisim, bireyler arasinda bilgi alisverisi yapmak,
karsilikli dinlemek, fikirlerini diisiincelerini bolismek, birbirlerini anlamak igin
tutum ve tavirlarina dikkat etmek olarak tanimlanmistir (Bingol ve Demir, 2011, s.
152-153).

Empatiyi  tamimlarken empati  d¢liigii  adli  bir  gruplandirmayla

karsilasmaktayiz:
1. Bilissel empati,
2. Duygusal empati,

3. Empatik ilgi.

Bilissel empati, baskalarmin disiincelerini anlama yetenegi ya da diger
insanlarin bakis acisin1 anlama kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir. Duygusal empati,
bagkalarinin diigiincelerinden ziyade, digerlerinin ne hissettigi anlama, hissetme
yetenegi olarak bilinmekteyken empatik ilgi ise diger insanlarin bireyden ne
bekledigini anlama yetenegi olarak agiklanmaktadir (Harward Business Review,
2017, s. 10).

1.4.1. Ayna Noronlarin Kesfi ve Biyolojik Nedenleri

Arastirmacilar, empatinin ne oldugu yoniinde birgok yorumlar yaparken diger
tarafta psikanalitik kuramin kurucusu ve onciilerinden olan Freud, bilimsel psikoloji
i¢in bir model tasarlayip 6ne stirmistiir. O, empati dahil bircok psikolojik siirecin

biyolojik yansimalarinin oldugu iddiasin1 vurgulamaistir.
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Empatinin biyolojik agilimina baktigimizda, ayna néronlarin kesfedilmesi ile
karsilagiyoruz. Bir¢ok arastirmacilar tarafindan makak maymunlari tizerinde yapilan
calismalarda, deneklerin bir kismina el ve dudak hareketleri yaptirilmis, deneklerin
diger kisimlarina ise bu davranislar izlettirilmistir. Arastirma sonucunda, hareketleri
yapan maymunlarin yani sira hareketleri yapmadan sadece izleyen deneklerin de
beyinlerinde el ve dudak hareketleriyle ilgili olan iferior paryetal lobun rostralinde
yerlesmis olan F5 bolgesinde elektriklenmede artis oldugu gézlenmistir (Altinbas ve
ark, 2010, s. 19).

Tarhan’a (2012) gore ise ayna noronlarin anterior insiila, anterior songulat
korteks ve inferior frontal Kkortekslerde yerlestigi, yapilan bir¢ok arastirmalarda
kanitint  bulmustur. Bu alanlarda yerlesmis olan ayna ndronlar kognitiv
norobilimcilere gore empati kurmanin temel yapi tasi olarak tanimlanmaktadir
(Tarhan ve ark, 2012, s. 93-94).

F5 bolgesinin insan beynindeki karsiligi dil ile ilgili olan Broca Alanidir
(Altinbag ve ark, 2010, s. 19). Bu alan, motor konusmada yardimci olmaktadir.
Fransiz doktor Paul Broca’nin adini tagiyan bu alan inferior giriis icinde yerlesmistir
(Tanridag, 2016, s. 49). Premotor Kkorteksin iginde olan bu alan, motor korteksin

konusmayla ilgili olan alanlarinin tam 6ntindedir (Tanridag, 2016, s. 52).

Ayna noronlar bebeklik zamani gelismektedir. Bebek daha ilk on iki
ayindayken gelisen ayna ndronlar, Omiir boyu bireyin empati kurmasini
saglamaktadir. Ayna noronlar bir olay: yasarken ateslenebildigi gibi bu olay: sadece
izlerken de ateslenebilmektedir. Daha sonrasinda aksiyona verilecek cevap olarak
bilinen bu ateslenme, iletisim i¢in bir hazirlik olarak bilinmektedir. Ayna noranlarin,
beyin alanlarindan premotor ve inferior parietal Kkarteslerinde bulundugu
aciklanmaktadir (Tarhan ve ark, 2012, s. 93).

Insanlar {izerinde yapilan arastirmalarda, insanlar1 diger memelilerden ayiran
en biylk istinligin farkindalik -kendi duygularmin farkinda olma- oldugu
saptanmigtir. Zaman kavrami, ge¢mis ve geleceye ait duygulari dile dokebilme,
fikrini ifade edebilme, deneyimlerini paylasma insan1 net bir sekilde diger tiirlerden
ayiriyor (Decety, 2004, s. 72).
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Cocukluk c¢agi, anne-baba yaklasimi, ebeveyn-¢ocuk iliskisinde empati
tizerinde yapilan tiim ¢aligmalarda anne-bebek iliskilerinde sadece memelilerde var
olan Singulat korteksin 6nemi vurgulanmistir. (Altinbas ve ark, 2010, s. 17-18)
Annelerin diger seslere oranla ¢ocuk aglamasina daha g¢ok itiziildiikleri ve yardima
kosma istegi duyduklar1 saptanmistir. Yapilan ¢alismada, annelere bebek aglamasi
sesi dinlettirilmis, dinleyen annelerin sag anterior singulat korteks, sag orta ve iist

frontal giruslarda aktivite artis1 goriilmistiir (Lorberbaum, 1999, s. 104).

Baska bir yaklasimda ise birincil bakim veren ile gocuk arasinda gerekli bag
kurulmadigi zaman, ¢ocugun gelecekteki davraniglarinda giivensiz baglanma, empati
kurmakta zorlanma ve narsisistik ozellikler ortaya c¢ikmasi kaginilmazdir diye
belirlenmistir (Ertekin, 2011, s. 38).

Ergenlik doneminde; bireyin biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal yonden
gelismesi, daha ¢ok Kimlik arayisinda olmasi, aile i¢inde anlasilma ve kabul gérme
istegi stirecinde ebeveynlerden yiiksek empati beklenmesi olarak goriinmektedir
(Yavuzer, 1990, s. 289).

Arastirmacilarin  koku ve tat duyusu iizerinde yaptig1 benzer FMRI
calismalarinda, ayna ndronlarin elektriklenmesi gézlemlenmistir. Ug  boyutlu
calismalarla deneklere videolar izletilmistir. Denekler kotii bir koku geldigi zaman
tiksinen insanlarin videolarin1 izelerken ayni sekilde tiksinme hissettiklerini
soylemekteydiler. Deneklerin beyinlerinde insular bolgede ateslenme goriilmekteydi
(Altinbas ve ark, 2010, s. 19-20). Aym1 zamanda izledikleri ti¢ boyutlu gorselde,
beyinlerinde tat duyusu ile ilgili olan insular bolge ve frontal operculumda
haraketlenme oldugu goriilmiistiir (Altinbas ve ark, 2010, s. 20).

Tam tersi empati yetenegi olmayan, ben merkezci insanlar ise diger
insanlarin kognitiv ve psikolojik duygu durumunu algilama, anlama ve idrak etme
yeteneklerinden yoksundur. Bu sebeple de bu bireylerin empati kurmada zorluk

¢cekme ihtimalinin yiiksek oldugu bilinmektedir (Dékmen, s. 167).

Yapilan c¢alismalarda, otistik spektrum hastalarinda ayna ndéronlarin
islevlerinde yetersizlik oldugu belirlenmistir. Karsilastirilan iki grup arasinda

nonotistik ¢ocuklarin arkadaslariyla iletisimi sirasinda ayna noéronlarda ateslenme
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goriiliirken otistik ¢cocuklarinda ise bu ateslenme ¢ok sayida goriilmektedir (Tarhan
ve ark, 2012, s. 4).

Yapilmis olan bir diger arastirmada ise aleksitimik bireyler agri hissi ve
empati duygusundan yoksun olma gibi durumlarda ayna néronlarin islev
bozukluklarindan soz edilmektedir. Bu bireyler, duygularimi1 ifade etme

yeteneklerinden yoksundurlar (Altinbas ve ark, 2010, s. 20).

1.4.2. Sporcularda Empati ve Sorunlu Sporcular

Empati hakkinda ¢ok sayida arastirma yapilmasina ragmen, sporda empati
kavrami hakkinda ¢ok az sayida arastirma bilinmektedir. Lakin empati ve kendilik
kavramlari ele alinarak yapilan arastirmalarda diizenli ve aktif spor yapan bireylerde
spor yapmanin empati kavramiyla ciddi diizeyde iligkisi oldugu saptanmistir. Empati
diizeyi ile narsisizmin iligkisini incelemek amacgli olarak Finlandiyali beyzbol
oyunculariyla yapilan arastirmada oyuncular, empati diizeyinin yiiksek ve diisiik
olmasma bagl olarak iki grupa ayrilmistir. Arastirma sonucunda, empati diizeyi
yiiksek olan oyuncularin kendilik kavramlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Erkus
ve Yakupoglu, 2001, s. 23).

Sorunlu sporcular olarak adlandirilan bir grup bilinmektedir. Bu bireylerde
takim ic¢inde sorun c¢ikarma, antrendre karsi gelme, kurallara uymama gibi
davraniglar ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalarda, sorunlu sporcularin yapmis
oldugu davraniglarin nedenleri arastirilirken iki fikir ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan
birincisi, sporcunun kendi 6zel hayatindaki sorunlarin spor performasina etkisi olarak
aciklanirken ikinci olarak ise sporcunun isyankar veya aykirt davraniglarim kisilik
ozellikleriyle iligkili olabilecegi bildirilmektedir (Baser, 1985, s. 125).

Sporcularin yiiksek kazanglara sahip olmasi, hediye edilen arabalar, evler,
yarislar zamani galibiyet basina alinan primler sporcularin kisilik 6zelliklerine etki
etmektedir. Tarih boyu devam eden parasal odiiller sporcularda sadece kazanma
hirsini etkilemekle kalmamakta ayni zamanda daha agresif, saldirgan, uyumsuzluk

¢ikaran ve esduyum yapamayan sporcular ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum, sporcuda
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dikkatini performansin istiine toplayamama ve basarisizliga neden olmaktadir
(Ozbaydar, 1983, s. 201).

Baz1 sporcularda basarisizligi hazmedememe gibi davranislar goériinmektedir.
Sporda olas1 bir kaybetme durumunda sporcu asir1 6fkeye kapilabilmektedir. Bazi
sporcular 6fkesini kendi i¢ diinyasina yoneltir. Kaybetme ve basarisizlik durumunda
sporcu kendini hemen sorguya c¢ekmeye baslar, ma¢ aninda yaptigi yanlis ve
basarisiz zihninde siirekli tekrarlayarak kendini suglar. Ozellikle de yarigma zamam
veya mag¢ aninda olast bir pozisyon kagirma durumunda olumsuz duygularin
yiikseligi artar, hayal kiriliklar1 yiikselir. Olasi bir takim maglubiyeti aninda bile,
sporcu kendini suglu hisseder, tiim su¢u kendi omuzlarma alir. (Bauman, 1994, s.
176).

Spor ortaminda empati kurmak olduk¢a 6nemlidir. Empati kurmak kendini
diger kisinin yerine koyup bir siire 0 kisi olmak ve olaylara onun géziiyle bakmaktir.
Bu acidan yarisma ortaminda hem antrenér ve hakem hem de sporcu agisindan
empati kurulmas1 gerekmektedir. Ozellikle sporcu ve taraftar tarafindan olas1 bir
kaybetme durumunda antrenor ve hakeme karsi duyulan 6fke ve kizginliga karsi
empati kurulmasi, 0 anin degerlendirilmesi dnerilmektedir (Oztiirk ve ark, 2004, s.
20).

35



IKiNCi BOLUM
YONTEM

2. YONTEM

Bu bolimde, c¢alismada kullanilan model, ¢alisma grubu, c¢alismada
kullanilan formlar ve olgekler, bu 6lgme araglar1 hakkinda detayli agiklamalar,
calismanin uygulanma siireci ve verilerin analizinde kullanilan yontemler hakkinda

aciklamalar yapilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirrmada Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi, Sporcu Kimligi
Olgegi ve Empati Diizeyi Belirleme Olgegi puanlar arasindaki iliskiyi incelemek

amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Icerisinde ¢ok sayida birim bulunan bir evren ile hakkinda genellenebilir
sonuglar elde etmek i¢in, segilen evrenin timi veya belirli bir pargasi alinarak
yapilan arastirmalar genel tarama modelleri olarak tanimlanmaktadir. Bu model
kullanilarak tasarlanan arastirmalar, gegmiste zamanda veya su andaki bir olay1 veya
durumu oldugu sekilde herhangi bir miidahalede bulunmadan ve degistirmeden

betimlemeyi amag edinen arastirmalardir.

Iliskisel tarama modeli ise bir ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin

varligini, degisimini ve bu degisimin ne seviyede oldugunu inceleyen bir arastirma
modelidir. (Karasar, 2010, ss. 79-81).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul sehrinde yasayan, 203 sayida diizenli
spor yapan birey olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem grubu uygun ornekleme
olarak da bilinen elverisli Ornekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur

(Biiyiikoztiirk vd., 2016).
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2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgileri veri toplamak amaciyla
‘Sosyodemografik Bilgi Formu’, katilimcilarin Narsisizm diizeylerini 6lgmek i¢in
“Narsisizm Olgegi’, sporcu kimlik diizeylerini belirlemek amaciyla ‘Sporcu Kimligi
Olgegi empati diizeylerini belirlemek amaciyla da ‘Empati  Olgegi® kullanilmistir.
Ayrica, ¢alisma grubunda yer alan katilimcilar1 bilgilendirmek ve arastirmaya
katildiklarina dair onay almak amaciyla ‘Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu’

verilmigtir.

2.3.1. Sosyo demografik Bilgi Formu

Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan katilimecilarin cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, gelir durumu, spor yapma sebebi, spor yapilan giin sayist,
spor yapilan toplam siire ve meslek durumlari ile ilgili veri toplamak i¢in arastirmaci

tarafindan hazirlanan ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’ kullanilmigtir.

2.3.2. Sporcu Kimligi Olcegi (Sko)

Sporcu Kimligi Olgegi, Brewer vd. (2001) tarafindan bireylerin sporcu kimlik
rollerini belirlemek igin gelistirilmistir. Toplam 7 maddeden olusan 5 dereceli likert
tirli bir olgektir. Bireysel olarak yanitlanmakta ve sorularin yanitlanmasinda siire
sinirlamas1  bulunmamaktadir.  Olgekte bulunan maddeler, kisinin kendisine
uygunluk derecesine gore; (1) Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3)
Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Tamamen katiliyorum seklindeki yanitlarindan

biri isaretlenerek cevaplandirilmaktadir.

Olgekte bulunan maddeler 1 ild 5 arahiginda puanlanmaktadir. Her bir
maddeden alinan puanlar toplanarak o&lgegin toplam puani elde edilmektedir.
Olgekten en diisiik 10, en yiiksek ise 50 puan elde edilebilmektedir. Olgek, katilimei
tarafindan bireysel olarak cevaplanmakta ve olgegin yanitlanmasinda zaman
sinirlanmast bulunmamaktadir. Olgekten yiiksek puanlar alinmasi kisinin sporcu
kimlik rolii diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik toplam puan alinmasi ise bireyin

sporcu kimligi diizeyinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir.
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‘Sporcu Kimligi Olcegi’nin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 1998 yilinda
Cetinkaya (2015) tarafindan yapilmistir. Gegerlilik ¢alismasinda, KMO 6rneklem
uygunlugu degeri 0.81 ve Barlett Kiiresellik Testi sonucu (x?=79.933, sd=30,
p=0.000). da anlamli oldugu gériilmiistiir. Dogrulayic1 faktor analizi sonucunda,
DFA uyum iyiligi degerleri DFA sonucu elde edilen uyum degerlerinin (x?/sd=2.66,
RMSEA=0.07, SRMR=0.02, CFI=0.96, GFI=0.85, NFI=0.93) iyi kabul edilebilecek

seviyede oldugu goriilmiistiir.

Olgegin giivenirlik ¢alismas1 sonucunda ise &lcegin Cronbach Alfa ig
tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,54 olarak belirlenmistir. ‘Sporcu Kimligi Ol¢egi’nin
bu arastirmanin ¢alisma grubunda Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 0,865 olarak

saptanmistir.

2.3.3. Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi

Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi, Back vd. (2013) tarafindan bireylerin
biiytiklenmeci narsizm diizeylerini belirmek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 18
maddeden olusan, 6 dereceli Likert tiiriinde bir dlgektir. Olgekte yer alan maddeler;
(1) Hig katilmiyorum, (6) Tamamen katiliyorum seklinde siralanan segeneklerden bir
tanesi secilerek yanitlanmaktadir.  Olgekte bulunan her madde 1-6 araliginda

derecelendirilerek puanlanmaktadir.

Her bir maddeden alinan puanlar toplanarak o6lgegin toplam puani
hesaplanmaktadir. Olcekten en diisiik 18, en yiiksek ise 108 puan almabilmektedir.
Olgek, katilmer tarafindan  bireysel olarak cevaplanmakta ve 6lgegin
yanitlanmasinda zaman smirlanmasi  bulunmamaktadir. Olgekten alinan diisiik
puanlar narsistik hayranlik ve rekabet diizeyinin diisiikliigiinii gosterirken 6lgekten
yiksek puan alinmasi narsistik hayranlik ve rekabet diizeyinin fazla oldugunu

gostermektedir.

Olgegin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Demirci ve Eksi (2017) tarafindan
yapilmistir. Tirkge formdaki uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu goriilmistiir (y2= 302,43, p <.001) Uyum iyiligi degerlerinin ise (CFI = .96;
NFI = .94; NNFI = .96; SRMR = .052; RMSEA = .057) kabul edilebilir degerler
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icerisinde bulundugu belirlenmistir. Olgegin, Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsays1 ise 85 olarak hesaplanmustir. ‘Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi’nin bu
arastirmanin c¢alisma grubunda Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 0, 774 olarak

belirlenmistir.

2.3.4. Empati Diizeyi Belirleme (Edbé) Olcegi

Empati Diizeyi Belirleme Olgegi, Lawrence vd. (2004) tarafindan bireylerin
empati diizeylerini belirlemek i¢in gelistirilmistir. Toplam 13 maddeden olusan, 5’li

Likert tipi bir dlgektir.

Olgekte bulunan maddeler; (1) Kesinlikle katilmryorum, (2) Katilmiyorum,
(3) Kararsizim, (4) Kismen katiliyorum ve (5) Kesinlikle katiliyorum seklinde 5
dereceli olarak diizenlenmistir. Olgekte bulunan her madde 1 ild 5 arasinda
puanlanarak degerlendirilmektedir. Her bir maddeden elde edilen puanlar toplanarak
dleek toplami puan elde edilmektedir. Olgekten en diisiik 13, en yiiksek ise 65
toplam puan alinabilmektedir. Olgek, katilimci tarafindan bireysel olarak
cevaplanmakta ve olgegin yanitlanmasinda zaman smirlanmast bulunmamaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar empati diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar

ise empati diizeyinin diisiikk oldugunu gostermektedir.

Olgegin gegerlilik ve giivenirlik calismasi Kaya ve Colakoglu (2015)
tarafindan yapilmistir. Olgegin uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu gorilmistir (y2= 171,587, p < .001) Uyum iyiligi degerleri CFI = .916; NFI
= .877; GFI = .92; AGFI=.882 RMR = .066; RMSEA = ,078 olarak hesaplanmustir.
Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 da 0,86 olarak belirlenmistir.
‘Empati Diizeyi Belirleme Olgegi’nin bu arastirmanin ¢alisma grubunda Cronbach’s

Alfa giivenirlik katsayis1 0, 698 olarak belirlenmistir.

2.4. Arastirma Siireci

[k asamada; arastirma konusu, modeli ve veri toplama araglar1 belirlenmistir.
Ikinci asamada, veri toplama araglar1 elektronik ortama aktarilmis ve veri toplama

stireci elektronik ortam fizerinden yapilmigtir. Eksik, yanlis ya da hatali form
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dolduran katilimcilar arastirmanin disinda tutulmustur. Arastirma igin hedeflenen
sayida arastirmaciya ulasildiginda veri toplama siireci sonlandirilmigtir. Son asamada
ise toplanan veriler analiz edilmistir ve veriler raporlanarak arastirma

tamamlanmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Calisma sonucunda toplanan verilerin normallik dagilimi 6lgek toplam
puanlarinin z degerleri, ¢arpiklik-basiklik degerleri, box-plot ve histogtam grafikleri,
Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Analizler sonucunda o6lgek
puanlarmin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1 arasinda yer aldigi goriilerek
normallik  varsayiminin  karsilandigi  belirlenmis ve  parametrik  testlerin

kullanilmasina karar verilmistir.

Demografik degiskenlerin dagilimi i¢in frekans, dlgek toplam puanlart igin
betimleyici istatistikler, 6lgek, alt boyut ve agik uclu sorular arasindaki iligki i¢in
Pearson analizi, iki kategorili degiskenlerin toplam puan ortalamalar1 aras1 fark igin
bagimsiz orneklem t testi, ii¢c ve daha fazla kategorili degiskenlerin toplam puan
ortalamalari arasi fark i¢in normal dagilim, grup sayilarinin yeterliligi ve
varyanslarin homojenligi varsayimlar1 karsilandiginda tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Grup sayilarinin 15°ten kiiciik oldugu durumda Kruskal
Wallis H testi kullanilmigtir. Varyanslarin homojenligi varsayiminin karsilanmadigi

durumlarda ise Welch testine bagvurulmustur.

SPSS 24 (Statistical Package Programme For Social Sciences) programi

kullanilarak analiz edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 1. Demografik Degiskenler I¢in Say1 ve Yiizde Dagilim

Tablolar Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadmn 77 37,9
Erkek 126 62,1
Toplam 213 100
Evli 173 10,3
Medeni Durum Bekar 9 85,2
Esinden Ayri 77 4,5
Egitim Durumu
Toplam 203 100
ilkokul/Ortaokul 10 4,9
Lise 57 28,1
Universite 107 52,6
Y.Lisans/Doktora 29 14,3
Toplam 203 100
Gelir Durumu Ogrenci 88 43,3
2000 Tl ve Altt 34 16,7
2000-4000 TI 49 24,1
4000 T ve Uzeri 32 15,9
Toplam 203 100
Spor Sebebi
Zayiflama/K. Alma 43 21,1
Formda Kalma 60 29,6
Viicut Gelistirme 42 20,7
Saglik/Fizyoterapi 58 28,6
Toplam 203 100
0-2 Giin 46 22,8
Spor Yapilan Giin 3-5 Giin 132 65,3
6-7 Giin 24 11,9
Toplam 202 100
0-5 Y1l 112 55,2
Spor Yapilan Y1l
6-10 Y1l 55 27,1
Meslek Durumu 11 Y1l ve Uzeri 36 17,7
Toplam 203 100
Evet 109 53,7
Hayir 94 46,3
Toplam 203 100

Katilimcilarin demografik dzellikleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olceklere Ait Betimleyici Istatistikler.

Olcekler Min  Max  Carpikhk sh Basikhk sh X SS
SKO 10,00 50,00 -,098 171 -110 ;340 31,69 7,66
NHVRO 18,00 98,00 ,198 171 -,346 ;340 59,06 16,36
EDBO 36,00 6500 -289 171 -412 ,340 51,45 6,28

Sporcu Kimligi Olgegi, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve Empati Diizeyi
Belirleme Olgegi icin en kiiciik-en biiyiik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ve standart

hatalar1, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2°de gosterilmistir.

Sporcu Kimligi Olgegi icin aralik 10-50 arasinda, ¢arpiklik=-0,098 olarak ve standart
hatas1=0,171 olarak basiklik=-0,110 ve standart hatasi=0,340, ortalama=31,69 ve standart

sapma=7,66 olarak hesaplanmustir.

Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi icin aralik 18-98 arasinda, carpiklik=0,198
olarak ve standart hatasi=0,171 olarak basiklik=-0,346 ve standart hatasi=0,340,

ortalama=59,06 ve standart sapma=16,36 olarak hesaplanmustir.

Empati Diizeyi Belirleme Olgegi icin aralik 36-65 arasinda, carpiklik=-0,289 olarak
ve standart hatasi=0,171 olarak basiklik=-0,412 ve standart hatasi=0,340, ortalama=51,45 ve

standart sapma=6,28 olarak hesaplanmistir.

Tablo 3. Ol¢eklerin Giivenirlik Analizi

Olcekler Cronbach’s Alfa
Sporcu Kimligi Olgegi 0,865
Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olcegi 0,774
Empati Diizeyi Belirme Olgegi 0,698

Tablo 3°te yer alan veriler degerlendirildiginde, Sporcu Kimligi Olgegi,
Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olcegi ve Empati Diizeyi Belirleme Olgegi’nin
Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilart verilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgme

araclarinin gilivenilir olduklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 4. Sporcu Kimligi Olcegi, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve
Empati Diizeyi Belirleme Olcegi Arasindaki Iliskiye Dair Pearson Korelasyon

Analizi Sonuglari.

Olcekler SKO NHVRO EDBO
Sporcu Kimligi Olgegi r 1,000

p 0,000
Narsistik Hayranlik ve r ,158" 1,000
Rekabet Olcegi

p 0,025 0,000
Empati Diizeyi Belirleme r ,019 144" 1,000
Olgegi p 0,785 0,040 0,000

*<0,05; **<0,01

Sporcu Kimligi Olgegi ile Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi puanlari arasinda
zayif, pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir
(r=0,158; p<0,05). Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olcegi ile Empati Diizeyi Belirleme
Olgegi puanlar arasinda zayif, pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski
oldugu belirlenmistir (r=0,144; p<0,05).

Empati Diizeyi Belirleme Olgegi ile Sporcu Kimligi Olgegi arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir iliski olmadig belirlenmistir (r=0,019; p>0,05).

Tablo 5. Sporcu Kimligi Olgegi, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve
Empati Diizeyi Belirleme Olgegi Puanlarimin Cinsiyete Gére Karsilastirllmasina

Tliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:.

Grup N X Ss t s.d p

Sporcu Kimligi Olcegi Kadin 77 29,97 845 -2,536 201 0,012
Erkek 126 3275 6,97

Narsistik Hayranlik ve Kadin 77 58,66 17,29 -0,270 201 0,783
Rekabet Olcegi
Olgegt Erkek 126 59,31 1584

Empati Diizeyi Belirleme Kadin 77 52,94 5,62 2,682 201 0,008
Olgegi Erkek 126 50,54 6,50
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Tablo 5’te; Sporcu Kimligi Olgegi, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve Empati
Diizeyi Belirleme Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gére karsilastirilmasina iliskin

bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 verilmistir.

Sporcu Kimligi Olgegi puanlarinin esit haklara sahip olama durumuna gore anlamli
diizeyde farklilastigi gorilmiistir (to1=-2,536; p<0,05). Kadin cinsiyetli katilimcilarin
Sporcu Kimligi 6lgegi puanlarinin (X=29,97) erkek katilimcilardan (x=32,75), daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Empati Diizeyi Belirleme Olgegi puanlarmin esit haklara sahip olama durumuna
gore anlamli diizeyde farklilastigi gorilmiistiir (t201)=2,682; p<0,05). Kadin cinsiyetli
katilimcilarin - Sporcu Kimligi 6lgegi puanlarmin (x=52,94) erkek katilimcilarinkinden

(¥=50,54), daha yiiksek oldugu belirlenmistir

Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore

istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 6. Sporcu Kimligi Olgegi, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve
Empati Diizeyi Belirleme Olcegi Puanlarimin Medeni Duruma Gore

Karsilastirilmasina fliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari.

Grup N  Xun X2 s.d p
Sporcu Kimligi Olgegi Evli 21 92,76 ,661 2 ,718

Bekar 173 102,78

Esinden Ayri 9 108,50
Narsistik Hayranlik ve  Evli 21 122,02 4,208 2 122
Rekabet Olcegi Bekar 173 98,48

Esinden Ayri 9 122,94
Empati Diizeyi Evli 21 125,69 4,816 2 ,090
Belirleme Olgegi Bekar 173 100,26

Esinden Ayri 9 80,22

Tablo 6’da; Sporcu Kimligi Olgegi, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi, Empati
Diizeyi Belirleme Olgegi puanlarinin bir meslege sahip olma durumu degiskenine gore

karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Sporcu Kimligi Olgegi, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve Empati Diizeyi
Belirleme Olgegi puanlarmin bir meslege sahip olma durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlaml: diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 7. Sporcu Kimligi Olcegi, Narsistik Hayranhk ve Rekabet Olcegi ve
Empati Diizeyi Belirleme Olgegi Puanlarimin Egitim Durumuna Gére

Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclari.

Grup N " Xsira X2 s.d p
Sporcu Kimligi [lkokul/Ortaokul 10 94,20 6,207 3 ,102
Olgegi Lise 57 113,77

Universite 107 102,17

Y.Lisans/Doktora 29 80,93
Narsistik [lkokul/Ortaokul 10 106,00 4,958 3 ,175
Hayranlik ve Lise 57 114,75
Rekabet Olgegi Universite 107 93,78

Y.Lisans/Doktora 29 105,88
Empati Dﬁgeyi [lkokul/Ortaokul 10 99,85 ,816 3 ,846
Belirleme Olgegi  Lise 57 104,32

Universite 107 103,36

Y.Lisans/Doktora 29 93,17

Tablo 7°de; Sporcu Kimligi Olgegi, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve
Empati Diizeyi Belirleme Olgegi puanlarmin bir egitim durumu degiskenine gore

karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Sporcu Kimligi Olgegi, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve Empati Diizeyi
Belirleme Olgegi puanlarinin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 8. Sporcu Kimligi Olcegi, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve
Empati Diizeyi Belirleme Olgegi Puanlariin Gelir Durumuna Gére

Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclari.

Grup N N Ort Ss F s.d p Fark
Sporcu Kimligi ~ Ogrenci 88 30,02 6,92 5,090 3 0,002  4>1
Olgegi 4>2
2.000 Tl ve Altx 34 3042 6,78 199
IN{:;srlaSrtllllfk ve  2000-4000TI 49 3319 833
Rekabet 4.000TIveUsti 32 3538 8,04 0.061 0.061
Olgegi Ogrenci 88 5880 16,50
2.000 Tl ve Altx 34 5864 18,93 3
Empati Diizeyii 2.000-4.000 Tl 49 5912 16,24 199
Belirleme 4.000TIveUsti 32 60,15 13,75 0386
Olgegi . . 0,764
Ogrenci 88 5131 6,70 3
2.000 Tl ve Altx 34 5214 6,67 199
2.000-4.000 TI 49 50,85 6,03

4.0000 Tlve Usti 32 52,03 5,08

Tablo 8’de; Sporcu Kimligi Olgegi, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve
Empati Diizeyi Belirleme Olgegi puanlarinin  gelir  durumu  degiskenine gore

karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Sporcu Kimligi Olgegi puanlarinin gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilagtigi belirlenmistir (F(3/199)=5,090; p<0,05). Farkliligin hangi gruplar
arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla uygulanan LSD testi sonucunda 4.000 TI ve iistii
gelire sahip katihmcilarm (35,38+8,04) Sporcu Kimligi Olgegi puanlari, grenci olan
(30,02+6,92) ve 2.000 TI ve alt1 (30,42+6,78) gelire sahip katilimcilarin puanlarindan daha
yiiksek bulunmustur.

Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve Empati Diizeyi Belirleme Olgegi
puanlariin gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 9. Sporcu Kimligi Olcegi, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve
Empati Diizeyi Belirleme Olgegi Puanlarinin Spor Yapma Sebebine Gore

Karsilastirilmasima Iliskin ANOVA Sonugclari

Grup N Ort Ss F sd p Fark
Sporcu Zayiflama/Kilo Alma 43 28,94 7,30 3,950 3 0,009 2>1
Kimligi Formda Kalma 42 32,34 7,45 299 3>1
Olgegi

Viicut Gelistirme 58 34,36 7,98
Saglik/Fizyoterapi 60 31,15 7,34

Narsistik ~ Zayiflama/Kilo Alma 43 61,55 15,62 0,952 3 0,416
Hayranlik ~ Formda Kalma 42 60,11 16,48 299

ve Rekabet o
Olgegi Viicut Gelistirme 58 58,78 17,43
Saglik/Fizyoterapi 60 56,34 16,01
Empati ) 1,327 0,267
Diizeyi Zayiflama/Kilo Alma 43 49,95 6,95 3
Belirleme  Formda Kalma 42 52,28 6,43 299
Olgegi Viicut Gelistirme 58 51,14 6,24

Saglik/Fizyoterapi 60 51,94 5,52

Tablo 9°da; Sporcu Kimligi Olgegi, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi Empati
Diizeyi Belirleme Olgegi puanlarmin spor yapma sebebi degiskenine gore karsilastirilmasina

iliskin ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Sporcu Kimligi Olgegi puanlarinin spor yapma sebebine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilastign belirlenmistir (F(3/299)=3,950; p<0,05). Farkliligin hangi
gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla uygulanan LSD testi sonucunda Formda
kalma amaciyla (32,34+7,45) ve viicut gelistirme (34,36+7,98) amaciyla spor yapan
katilmeilarin Sporcu Kimligi Olgegi puanlari, zayiflama ya da kilo alma amaciyla spor

yapan katilimcilarin puanlarindan (28,94+7,30) daha yiiksek bulunmustur.

Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve Empati Diizeyi Belirleme Olgegi
puanlarimin puanlarinin spor yapma sebebine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 10. Sporcu Kimligi Olcegi, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve
Empati Diizeyi Belirleme Olcegi Puanlarinin Spor Yapilan Giin Sayisina Gore
Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Sonuglar.

Grup N N Ort Ss F sd p Fark
Sporcu Kimligi 0-2Gin 46 27,33 7,70 9,742 2 0,000 2>1
Olgegi 3>1
3-5Gin 132 32,55 6,61 50,140

6-7 Giin 24 35,00 9,70

Narsistik Hayranlik ~ 0-2 Giin 46 60,71 1955 0320 2 0,783
ve Rekabet Olgegi
3-5Gin 132 5846 1571 199
6-7 Giin 24 5883 1370 0043 0,970
0-2 Giin 46 5146 6,37 2
Empati Diizeyi 3-5Gin 132 51,53 6,02 199
Belirleme Olgegi 5-6 Giin 24 5112 6,71

Tablo 10°da; Sporcu Kimligi Olgegi, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve
Empati Diizeyi Belirleme Olgegi puanlarinin spor yapilan giin sayist degiskenine gore

karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglari verilmigtir.

Sporcu Kimligi Olgegi puanlarinin spor yapilan giin sayisina gére istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (F(2/50,140)= 9,742; p>0,05). Yapilan
Levene testi sonucunda varyanslarin homojen dagilmadigi goriilmis ve Welch testi
uygulanmigtir. Farkliligin hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla
uygulanan Tamhane’s t2 testi sonucunda, 3-5 giin spor yapan (32,55+6,61) ve 6-7 giin spor
yapan(35,00+£9,70)  katilimeilarin Spor Kimligi Olgegi puanlarinin, 0-2 giin spor yapan
(27,33477,70) katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve Empati Diizeyi Belirleme Olgegi
puanlarinin spor yapilan giin sayisina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 11. Sporcu Kimligi Olcegi, Narsistik Hayranhk ve Rekabet Olgegi ve
Empati Diizeyi Belirleme Olgegi Puanlarinin Spor Yapilan Yil Sayisina Gore

Karsilastirilmasina fliskin ANOVA Sonuclari.

Grup N N Ort Ss F s.d p Fark
Sporcu Kimligi 0-5 Y1l 112 29,69 7,17 1211 2 0,000 2>1
Olgegi 01 3>1
Nars|st|k 6-10 Y1l 55 32,74 7,09 200
Hayranlik ve —
Rekabet Olgegi 11 Yilve Uzeri 36 36,33 7,88 4,012 0,020 1>3

. 05Yul 112 6064 16,91 2 2>3

Empati Diizeyi  6-10 Y1l 55 60,38 16,60 200
Belirleme 11 Yilve Uzeri 36 52,16 12,40
Olgegi ,088 0,916

0-5 Yil 112 51,60 6,15 2

6-10 Y1l 55 51,30 7,43 92,559

11 Yilve Uzeri 36 51,22 4,69

Tablo 11°de; Sporcu Kimligi Olgegi, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi ve
Empati Diizeyi Belirleme Olgegi puanlarinin spor yapilan yil degiskenine gore

karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Sporcu Kimligi Olgegi puanlarmin spor yapilan yil sayisina gére istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (F(2/200)=121,10; p<0,05). Farkliligin
hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla uygulanan LSD testi sonucunda,11
yil ve tizeri spor yapan (36,33+7,88) ve 6-10 yildir spor yapan(32,74+7,09) katilimcilarin
Spor Kimligi Olgegi puanlarmin, 0-5 yildir spor yapan (29,69+7,17) katilimcilarinkinden
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi puanlarinin spor yapilan yil sayisina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (F(2/200)=4,012;
p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla uygulanan
LSD testi sonucunda,0-5 yil arasi spor yapan (60,64+16,91) ve 6-10 yildir spor
yapan(60,38+16,60) katilimcilarin Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi puanlarinin, 11 y1l
Ve tizeri spor yapan (52,16+12,40) katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Empati Diizeyi Belirleme Olgegi puanlarinin spor yapilan yil sayisina gore

istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadig belirlenmistir (p<0,05).
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu ¢alisma; diizenli spor yapmanin, sporcu kimligi, narsisizm ve empati
diizeyleri arasindaki iligkini incelenme amaciyla olusturulmustur. Veri toplamak
amaciyla Sporcu Kimligi Ol¢egi (SKO), Narsisistik Rekabet ve Hayranlik Olgegi ve
Empati Diizeyi Belirleme Olgegi kullanilmistir. Bulgular kisminda, odlgeklerin
giivenirlik analizleri yer almustir. Olgeklerin giivenilir olduklar1 belirlenmistir.
Calismanin bu bolimiinde ise veri toplama araglarindan elde edilen bulgular
sonucunda yorumlar yapilmis ve literatiir kismindaki arastirmalar gz niine alinarak

tartisilmastir.

Literatiir taramasina bakildiginda, spor psikolojisi alaninda yapilmis olan
arastirmalar incelenrkene erkek sporcular ile yapilan aragtirmalarin saymin kadin
sporculara yapilan g¢aligmalara nazaran daha fazla oldugu rapor edilmistir (Gill,
1986; Haris, 1987; Kane,1988)

Diizenli spor yapmanin cinsiyet farkina gore degisimi tizerinde yapilmis olan
birgok aragtirmada kadin ve erkek sporcular arasinda giic ve saldirganlik diirtiileri
arasinda birtakim farklar oldugu belirlenmistir (Dogan, 2015). Bunlarin yani sira
Yiiksel’in yapmis oldugu g¢alismada, kadinlarin spora katilim yiizdesi erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu sapanmistir. (Yiksel, 2015). Calismamiz 203 diizenli
spor yapan bireyler iizerinde yapilmistir.

Katilimc1 bireylerden sadece 77’sinin kadm sporcu oldugu goriilmistiir.
Arastirma sonuglarinda kadin katilimcilarin sporcu Kimlik 6zellikleri puanlarinin
erkek katilimcilardan daha fazla oldugu belirlenmistir. Bayar’in (2003) spor yapan
ve yapmayan kadinlar ile yapmis oldugu arastirmada, spor yapan kadinlarin duygusal
olarak haraket ettikleri zaman spor yapmayan kadinlara nazaran daha dengeli oldugu
belirlenmistir (Bayar, 2003) . Kadinlarin spordaki yeri ve spor yapma nedenleri
kapsami altinda Yaprak ve Amman (2009) bir arastirma yapmis, bu arastirma

sonucunda kadinlarin fiziksel siddet ve taciz gibi durumlardan kurtulabilmek i¢in
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fiziki olarak giiclenmek amacli spor yaptiklari tespit olunmustur (Yaprak ve Amman,
2009).

Sporun yalmizlik ve tikenmislik tizerinde olumlu etkiler gosterdigi
kanmitlanmustir. Kisiler arasi iletisimde bulunmak, sosyallesmek, zaman harcamak,
bos zamanlar1 doldurmak icin spor iyi bir aktivitedir. Ozgelik ve arkadaslarinin
(2015) iiniversite 6grencileri ile yapmis olduklari arastirmada, yalnizlik diizeyi ile
cinsiyet farki arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kumartasli ve Atabas’in
(2015) kadin ve erkeklerin spordan beklentileri iizerine yapmis olduklari
calismasinda ise spor yapmanin kadinlarda erkeklerden daha ¢ok sevildigi, kadinlarin
sporu rahatlama ve zevk igin yaptiklar1 ve beklentilerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Kurtarmigli ve Atabas, 2014). Sosyallesmek amacgli yapilan sporun
bireylerin yalnizlik duygusuyla bas etmesinde, iletisimde olmasinda olumlu etkileri
vardir. Aile i¢i sorunlardan, isten, monoton hayattan kacip hayata renk katmak
amagli yapilan spor yalnizlik hissini onemli derecede yok etmektedir. Spor yapma
nedenleri arasinda onemli faktorlerden biri de aile iginde birinin spor yapmasidir.
Bizim yapmis oldugumuz ¢alismada, diizenli spor yapan bireylerin yalnizlik duygusu
ile arasinda anlam bulunamamistir. Katilimcilar arasinda medeni durumu evli olan

bireyler daha fazla oldugu belirlenmistir.

Literatiirde sporun vakit harcamak, eglenmek, giizel zaman gecirmek, ideal
beden olgiilerine sahip olmak ve giizel goriinmek i¢in yapilmakta oldugu hakkinda
bilgiler verilmistir. Yapmis oldugumuz arastirmada, bu yonden bakildiginda daha
cok tniversite 0grencilerinin katilim yaptigi goriilmiistiir. Spor yapma ile yiiksek
gelir durumu arasindaki iliskisinin zayif anlam tasidigi saptanmistir. Bu agidan da

bakildiginda spor daha ¢ok sosyallesme amagli yapildigi goriilmiistiir (Sahan, 2007).

Katilimcilardan alinan verilerde, sporcu kimliginin aylik gelir durumu ile
iliskili oldugu belirlenmistir. Gelir durumu dort bin ve tizeri olan bireyin digerlerine

oranla sporcu kimligi 6zelliklerinde fark saptanmustir.

Diizenli spor yapan bireylerin spordan beklentilerine bakildiginda bizim
yapmis oldugumuz arastirmada, katilimcilarin ¢ogunlugunun formda kalma amagh

spor yaptiklar1 goriilmiistiir. Devaminda saglik amagli yapilma, zayiflama veya kilo
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alma ve viicut gelistirme i¢in yapildigi siralanmistir. Literatiir olarak bakildiginda
Kurtarmish ve Atabas’in (2014) yapmis oldugu ¢alismada da sporcularin sporu bir
hayat tarzi olarak benimsedikleri goriilmektedir (Kurtarmishh ve Atabas, 2014).
Beden oOlgiileri agisindan bakildiginda viicut gelistirmenin cinsiyet, yas, medeni
durum ve egitim durumu arasinda alamli iliski bulunmamistir. Baz1 sporcular; viicut
gelistirmek, diizenli beslenmek ve birtakim spor ilave gidalan tiikketmek igin iyi bir
gelir durumuna sahip olunmasi gerektigini diisiinmektedir (Karagoz ve Karagiin,
2015).

Katilimcilarin  haftada kag giin spor yaptiklarina bakildiginda ilk sirada
haftada ti¢-bes giin gelmektedir. 132 katilimcimin haftada en az ¢ ila bes giin
arasinda Spor yaptig1 goriinse de bazi katilimcilarin haftanin her giinii spor yaptiklari
saptanmigtir. Kag¢ senedir spor yapildigina bakildiginda ise katilimcilarin bityiik
cogunlugunun bes sene ve altinda spor yaptiklari belirlenmistir. Ayn1 zamanda 203
katilimc1 arasinda 104 birey bir meslege sahipken digerleri, “Meslegim Yyok.”
cevabini vermislerdir. Literatiir taramasina bakildiginda bireylerde yas arttikca spora
basglama istegi kaybolmaktadir. Genelde spor yapma isteginin iiniversite 6grencileri
arasinda daha fazla oldugu goriilmektedir. Spora baslama istegi yaratan nedenlerden
biri olan aile icinde bir ferdin spor yapmasindan daha gii¢lii bir neden arkadas
ortaminda birilerinin spor yapmasidir (Ozding, 2015; Kogak ve Ozkan 2009;

Ramazanoglu ve ark, 2005).

Diizenli spor yapan bireylerin, yapmayanlara nazaran fiziksel agidan oldugu
kadar benlik algisinda iyi yonde ilerlemede artis oldugu bilinmektedir. (Karakaya,
2005). Arastirmada, diizenli spor yapmanin sporcu kisilik 6zellikleri ile iliskisine
bakildiginda haftada en az {i¢ giin ve tizeri spor yapan bireylerin sporcu kimligi 6lgek
puanlar1 daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda Sporcu Kimligi Olgegi ile
bireyin spor yapilan yil sayina gore istatiksel olarak anlamli diizeyde fark gosterdigi

saptanmustir.

1958’den giiniimiize kadar, spor psikolojisiyle ilgili ¢esitli konular géz 6niine
alinarak ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Vealey (1994), 1974-1980 yillar1 arasinda
spor psikolojiyle ilgili yapilan arastirmarlarin sayisinin binden fazla oldugu

bildirmistir. Ruffer (1975), ¢alismas1 sonucu, 572 arastirmanin, spor ve kisilik bazli
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oldugu kaydedilir. Daha sonra Fisher (1984) bu arastirmalarin sayica daha fazla
oldugunu agiklamistir. Yakin tarihe ve giliniimiize geldigimizde aragtirmalarin
sayisinin artmakta oldugu goriilmektedir. Bunun tam zit ¢alismalarinin da oldugu,
artik son donemlerde kisilikle sporun ayrildigi da bilinmektedir.  (Johnson ve
Morgan, 1981, Martens, 1976). Lakin Vealey (1994), sporla kisiligin birlikte ele
alinmasi1 gerektigini ve bu sebeple tiniinii kaybetmemesi gerektigini soylemistir. Su
anda Vealey’in (1994) soOyledigi gibi; yaris kaygisi, yaris stresi, benlik gibi
Ozelliklerin spor psikolojisi alaninda kisilik ozelliklerinden daha agir bastigi
bilinmektedir (akt Bayar ve Korug, 1997).

Kisilik ozellikleri spor ile birlestigi zaman sporcu kavrami ortaya
cikmaktadir. Bir kisilik bi¢cimi ve ayn1 zamanda kisilik bozuklugu olan narsisizm
sporcularda, o6zellikle de profesyonel sporcularda sik sik karsilasilan, kaginilmaz
durumlardan biri olmaktadir (Tazegil ve ark, 2013). Yapmis oldugumuz
aragtirmalarda, Sporcu Kimligi ile Narsisistik Rekabet ve Empati 6l¢ekleri arasinda
zayif, istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Sporcularin spor
yapma nedenleri ile Sporcu Kimligi Olgegi arasindaki iliskiye bakildiginda,
zayiflama veya kilo alma nedeniyle spor yapma ile Sporcu Kimligi Olcegi arasinda

anlaml1 derecede iligki oldugu goriilmistiir.

Narsisistik kisilik 6zelliklerinin baskin oldugu bir diger alan ise sporda
gecirilen senelerin sayidir. Ters orantili devam eden bu iliskide yapilan spor yili
arttikca  Narsisistik  Hayranlilk ve Rekabet olgek  puanlarinda  diisiis

gozlemlenmektedir.

Tiirkiye geneline baktigimizda, sporun etkileri iizerine birgok arastirma
yapilmistir. Arslanoglu (2010) orta 6grenim Ogrencileriyle yapmis oldugu sosyal
becerilerle ilgili arastirmada, spor yapan ve yapmayan Ogrencileri arasinda
karsilagtirma yapilmis, spor yapanlarda sosyal becerilerin yapmayanlara nazaran

daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Black’e (1991) gore, sosyal medya ve televizyon, formda kalmay1 popiilerlik,
statli, 6zsaygi, mutluluk ve basari ile bir gormektedir (Biyikli, 2007). Magazin
programlarinda ideal beden gorintiisii ile ilgili bir stri subliminal mesajlar

verilmekte, erkeklerde kas yapma mecburiyeti ve bu alanda steroid kullanimi gibi
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zararli ve sagliksiz seylerle kas Kitlesini arttirmaya yonlendirirken kadinlarin da
incelik anlayis1 altinda diyet programlarina siiriikklenerek zayiflamasi gibi
goriilmektedir. Son zamanlarda ise insanlar ideal bedene sahip olmak i¢in daha ¢ok
spor yapmaktadirlar. (Altintag ve Asci, 2005; Cepikkurt ve Coskun, 2010). Diinyada
spor saglikli olmak i¢in yapilan bir aktivite gibi algilanirken Tirkiye’de bu daha ¢ok
giizel goriiniis ve viicut gelistirme i¢in yapilmaktadir (Biyikli, 2007).

Kisiler arasi iletisimde en 6nemli etkenler biri olan empati, sporcularda da
olmas1 gereken ozelliklerdendir. Katilimcilarin  yanitlamis  oldugu cevaplar
dogrusunda sporcu kimligi olgegi ile empati diizeni belirleme olgekleri arasinda
anlamli bir iligki saptanmamustir. Literatiir taramasina bakildiginda Dorak ve
Vurgun’un yaptiklari ¢alismada, takim sporu yapan kadinlarin empati diizeylerinin
takim sporu yapan erkeklere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Dorak ve
Vurgun, 2006).

Narsisistik 6zellik tasiyan bireylerde empati yapma yetenegi ¢ok az,
narsisistik kisilik bozuklugunda ise bireylerde empati yetenegi hi¢ yoktur (Koroglu,
2014). Katilimci verilere gore bakildiginda, diizenli spor yapan bireylerde Narsisistik
Hayranlik ve Rekabet Olgegi ile Empati Diizeyi Belirleme Olgekleri arasinda alamli

iligki saptanamamustir.

Sporcunun kisilik 6zelliklerine bakildiginda, egitim durumunun kisinin yaptigi

spora etkisi saptanamamustir.
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SONUC ve ONERILER

18-45 yas aras1 diizenli spor yapan bireylerde, sporcu kimlikleri ile narsisitik
Ozellikleri arasinda az da olsa iliski oldugu belirlenmistir. Lakin bu iliski sporda
gegirilen yillara gore degismektedir. Bilinenin tam aksine, uzun seneler diizenli ve
profesyonel spor yapan bireylerin kisilik ozelliklerinde narsisistik o6zellikler
kisiligini, sporcu kimligini ele ge¢irmemistir. Diizenli spor yapmanin benlik algisi ve
empatiyle anlamli bir iliskisi olmadig1 belirlenmistir. Sporculardan alinan verilere
gore egitim durumu, medeni durum ve meslegin Ol¢eklerde iligkili olmadigi

belirlenmistir.

Egitim durumu ve medeni durumun diizenli spor yapmaya engel olmadigi
belirlenmistir. Kadin sporcularda, empati kurabilme yeteneginin ve sporcu kisilik
ozelliklerinin erkek sporculara nispetle daha fazla oldugu belirlenmistir. Diizenli spor
yapmanin cinsiyetle iliskisi goériilmemektedir. Tam aksine kadinlarin spora

katiliminin ve spordan beklentilerinin daha fazla oldugu saptanmustir.

Maddi gelirin yiikksek olmasi diizenli spor yapmaya neden olabilmektedir.
Zaman agisindan bir meslege sahip olanlardan ziyade tiniversite 6grencilerinin spora
ilgilisinin daha yogun oldugu saptanmistir. Diizenli spor yapan bireylerin kisilik
ozelliklerinin yapmayanlara oranla daha giigli oldugu ve bireylerin daha ¢ok

zayiflama veya kilo alma amagli spor yaptiklari tespit edilmistir.
Spora ve sporcuya karsi duyulan 6n yargilara karst;

1) Diizenli spor yapan bireylerin kendini begenmis, biiyiikliik taslayan, spor
ortaminda huzursuzluk ¢ikaran bireyler olarak taninlanmamasi i¢in sporcu
kimlikleri hakkinda daha fazla arastirma yapilmalidir.

2) Sporcu bireylerin empati yapamadig: diisiincesinin 6nlenmesi konusunda,
medyada sporculara kars1 olumlu ve dogru haberlere yer verilmelidir.

3) Diizenli spor yapan bireylere spor psikolojisi kapsaminda egitimler
verilmelidir.

4) Takim iginde narsisistik kisilik bozuklugu olan sporcular ayrilmal,

onlarla bireysel olarak spor psikologlari ilgilenmelidir.
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EKLER

Ek-1: Sosyodemografik Bilgi Formu
Sosyodemografik Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz?
O Kadin
O Erkek
2. Yapmakta oldugunuz bir mesleginiz var mi?
O Evet
O Hayir
3. Medeni durumunuz?
O Evili
O Bekar
O Bosanmis
O Dul
O Esinden ayr1 yasiyor
4. Egitim durumunuz?
O ilkokul
O Ortaokul
O Lise
O Universite

O Yiiksek Ogrenim
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5. Gelir diizeyiniz nedir?
O Ogrenci
J 1000 tl nin altinda
O 1000-2000 tl arasinda
O 2000-4000 tl arasi
O 4000 tl ve iizeri
6. Spor yapma sebebiniz nedir?
O Zayiflama/Kilo alma
O Formda kalma
O Viicut gelistirme
O Saglik amagh
O Fiziyoterapi

7. Yaptiginiz spor dali nedir?

8. Haftanin kag giinii spor yapiyorsunuz?

9. Kag yildir spor yapityorsunuz?
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Ek-2: Sporcu Kimligi Ol¢egi

SPORCU KIiMLIGi OLCEGI

1 4
K T
a K K a
t a a m
t
1 r ) a
Kesinlik | a | m
le m r . en
Katilmm 1 S K
yorum Yy 1 (); ati
0 z r hy
r 1 or
u
u m u
m
m m
1. Kendimi bir sporcu olarak goriiyorum.
2. Yaptigim sporla ilgili birgok hedefim var.
3. Arkadaglarimin  ¢ogu sporcudur.
4. Yaptigim spor hayatimdaki en 6nemli seydir.
5. En fazla distiindiigiim sey spordur.
6. Kendimi iyi hissetmem igin spor yapmaya ihtiyacim var.
7. Diger insanlar beni genellikle sporcu olarak goriir.
8. Yaptigim sporda basarisiz oldugumda kendimi kétii hissediyorum.
9. Hayatimdaki tek onemli sey yaptigim spordur.
10. | Eger sakatligimdan dolay1 bir spor organizasyonuna katilamamigsam ¢ok
lziilirdim.
Asagidaki ifadelerin her birine ne derece katildiginizi, yanindaki

kutucuklarda yer alan “1-Kesinlikle Katilmiyorum 2-Katilmiyorum 3-Kararsizim 4-

Katiliyorum 5-Tamamen Katiliyorum" arasindaki rakamlardan yalnizca birinin

iistline (X) isareti koyarak gosteriniz.

69




Ek-3: Narsisistik Hayranlik ve Rekabet Olcegi

NARSISISTIK HAYRANLIK VE REKABET OLCEGI

Asagidaki ifadelerin her birine ne derece katildiginizi,
kutucuklarda yer alan “1= Hi¢ katilmiyorum” ile “6= Tamamen katiliyorum”

arasindaki rakamlardan yalnizca birinin tistiine (X) isareti koyarak gosteriniz.

yanindaki

Hic Tam

katil ame
miyor :

um katil

1yor
1. | Harika birivim. 1 2 13415 6
2. | Gliniin birinde iinli olacagim. 1 2 | 31415 6
3. | Ne kadar 6zel biri oldugumu digerlerine adsteririm. 1 2 | 3]4]5 6
4. | Baska biri beni a6laede birakirsa sinirlerim. 1 2 |3|14]5 6
5. | Basarilarimdan fazlasivla kevif alirim. 1 2 | 3|4]5 6
6. | Rakiplerimin basarisizhigindan gizli bir zevk alirim. 1 2 13|45 6
7. | Sohbet ederken cogu zaman insanlarin ilaisini tizerime cekebilirim. 1 2 13415 6
8. | Harika bir kisilik olarak aériilmeyi hak ediyorum. 1 2 131415 6
9. | Rakiplerimin basarisiz olmasini isterim. 1 2 | 3]|4]|5 6
10. | Baska insanlarin benden asag1 bir konumda olmalar1 hosuma gider. 1 2 | 3]|141|5 6
11. | Elestirildigimde siklikla rahatsiz olurum. 1 2 | 3|45 6
12. | Bir baskasinin ilgi odagi olmasina hi¢c tahammiil edemem. 1 2 | 3]|141|5 6
13. | Cogu insan hicbir sey basaramaz. 1 2 | 3|4]5 6
14. | Diger insanlarin hicbir degeri voktur. 1 2 | 3]141|5 6
15. | Cok 6zel bir insan olmak bana cok biiyiik bir giic verir. 1 2 | 3|4]5 6
16. | Yaptigim olaganiistii islerle ilai odagi olmayi basariyorum. 1 2 | 3]141|5 6
17. | Cogu insan dvle va da bovle eziktir. 1 2 13|45 6
18. | Cogunlukla diger insanlar1 idare etme konusunda oldukca ustayimdir. 1 2 13415 6
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Ek-4: Empati Diizegi Belirleme Olgegi

EMPATI DUZEYi BELIRLEME OLCEGI (EDBO)

Asagidaki sorular1 "Kesinlikle katilmiyorum, Kismen katilmiyorum,

Kararsizim, Kismen katiliyorum, Kesinlikle katiliyorum" sekline cevaplayn liitfen.

Kesinlikle Kismen Kararsizim Kismen Kesinlikle
katilmiyorum | katilmiyorum katiliyorum
katiliyyorum

1 Birisi benimle sohbet etmek isterse rahatlikla
2 Diger insanlarla ilgilenmekten gergekten keyif
3 Sosyal bir ortamda, ne yapacagimi bulmakta
4 Bir grup igerisinde tuhaf ya da rahatsiz hisseden

birisini aninda fark ederim.
5 Diger insanlar, onlarin  duygularmi ve ne

diistindiiklerini anlama konusunda iyi oldugumu
6 Haber programlarinda aci ¢eken insanlari goriirsem
7 Cok anlayish biri oldugumu sdyledikleri igin

arkadaglarim  genellikle ~ bana  sorunlarindan
8 Birinin benim ortamda bulunmamdan rahatsiz

oldugunu, kargimdaki sOylemese dahi
9 Bagkasinin nasil hissettigine hizlica dikkatimi
10 | Bagka birisinin ne hakkinda konusmak istedigini
11 | Birinin gercek duygularin gizledigini
12 | Birinin  ne yapacagimi oOnceden Kestirmekte
13 | Sosyal ortamlari, kafa karigtirict bulmam.
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