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AYDINLANMANIN NiCELIiGi — NITELiGi UZERINE:
BIiLiSiM CAGINDA YENi CALISMA MEKANLARI HALINE GELEN
KAFELERDE AYDINLATMA KALITESI

Mekan olgusu, tarihsel caglardan glinimiize kadar ulasmistir. Zaman ilerledikge
gelisim ve degisim goOstermistir.  Yagsam sartlarinin - degismesi, iyilesmesi ve
farklilasmasi bu konuda etkili olmustur. Mekanin olusturulmasinda en biiyiik etken,
ithtiyaca cevap verebilmesidir. Bunu saglayabilmek i¢in ise bazi girdilerin detayli bir

sekilde olusturulmasi gerekmektedir.

Mekanin dis kabugunun kullanici1 iizerindeki etkisi ne kadar kuvvetli ise i¢
kabugu da bir o kadar, hatta daha fazla etki gostermektedir. Mekan diizenlemelerinde

etkili olan girdiler ise; bi¢im, renk, malzeme, doku ve 1s1ktir.

Bu girdiler ile olusturulan mekanin kullanici tarafindan algilanabilmesi i¢in
oncelikli sart 1siktir. Bu baglamda aydinlatmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Aydinlatma, dogal ve yapay aydinlatma olarak tasarlanabilmektedir.

Degisen yasam sartlar1 ve ilerleyen teknoloji ile insanlarin mekanlar1 kullanma
sekilleri de degiskenlik gdstermektedir. Belli bir fonksiyona hitap eden mekanlar,
insanlar tarafindan farkli fonksiyonlar yiiklenerek kullanilmaktadir. Ancak, asil

fonksiyona gore tasarlanmis olan aydinlatma projeleri, eklenen fonksiyona bazen cevap



verememektedir. Bu sorun, kullanicida olusan bazi saglik ve psikolojik rahatsizliklari,

buna bagli olarak da verimsizligi beraberinde getirmektedir.

Farkli fonksiyon yiiklenen mekanlarin basinda da kafeler gelmektedir. Calisan
niifusun, tiniversitelerin, buna bagli olarak 6grenci sayisinin artist ve liniversitelerdeki
ek calisma mekanlarinin, sehirlerdeki kiitiiphanelerin yetersizligi sonucunda kafeler

calisma odakli da kullanilmaktadir.

Bu calismada, fonksiyonu yeme, bulusma ve eglenme olan kafelerde, calisan
veya okuyan insanlar tarafindan ¢aligma fonksiyonu da yiiklenmesi sonucu
aydinlatmanin 6nemi ve yetersiz olmasi sonucunda ortaya ¢ikabilecek sorunlar 6rnek

kafeler tizerinden irdelenmektedir.
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ABSTRACT

THE QUALIFICATION - QUANTITY OF LIGHTING:
QUALITY OF LIGHTING THAT IS GETTING NEW WORKING AREAS IN
INFORMATION AGE

Concept of space remains since ancient times to present. It is changed and
developed over time. The improvement and the change in the living conditions are
important factors for this. The main purpose of constituting a space is to meet the needs.

In order to provide this some datas must be created in detail.

The outer shell of the space is very effective on the user, though the inner shells
effect is more. The powerful datas in space arrangement are; form, colour, material,

pattern and light.

To be perceived by the user, the main circumstance for the space which is
arranged with these datas is light. In this sense the importance of the lighting emerges.

Lighting can be designed as naturally or articially.

With the change in living conditions and the improvement of the technology,
peoples way of using the spaces has changed. Spaces with specific functions can be
used by adding different functions. However the lighting projects that are designed for
the main function sometimes can nat match the added function. This problem can cause

some health and psychology issues and furthermore it can cause ineffectiveness.



Cafes are the leading spaces to be multifunctional. Cafes are used for studying
due to the increase of working class population, student population and the inefficiency

of libraries.

In this work, imposing the studying function to cafes which have the main
purpose of meeting and entertaining, and in this situation the importace and also the fact

of inefficiency of lighting will be studied.
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1. GIRIS

1.1. Cahsmanin Konusu ve Amaci

Gilinlimiiz egitim ve is sisteminin getirdigi zorunluluk ve zorluklar 6grencilerin,
meslek sahibi insanlarin giindelik yasamlarinin  biiyilk bir kismim1 ¢alisarak

gecirmelerini zorunlu hale getirmektedir.

Siirekli ¢alismak, okumak, kendini gelistirmek ve iiretmek zorunda olan
insanoglu calisma mekanlarinin yetersiz olusu, sorumlu oldugu is ya da 6devin kisa
stirede bitirilmesinin gerekmesi, trafik ve kalabaligin fazlaligina bagli olarak zaman
kaybetme korkusu gibi nedenlerle farkli arayislar i¢ine girmektedir. Bu profiller calisma
ortaminin daha 1iyi saglanabilecegi mekanlar disinda, aslinda fonksiyonu calisma
olmayan farkli mekanlar1 da kendi bakis agilar1 ile ¢alisma ortami haline getirerek

kullanmaktadir.

Ev, kiitiiphane, derslik gibi mekanlarda bilgi tiretim ve kazanim veriminin
artirtlmasi i¢in mimar ya da kullanici tarafindan bazi girdiler goz 6niine alinarak tasarim
ve ortam hazirlanirken, alternatif olarak kullanilan mekanlarda, dogal olarak, yapinin

fonksiyonu geregi bu girdiler ¢oziimlenerek degerlendirilmemistir.

Ortamdaki ses seviyesi, dogal, yapay aydinlatma elemanlarimin ozellik ve
yerlesim diizeni, kullanic1 profili ve psikolojisi, diger kullanicilarin say1 ve profilleri,
kullanilan masa, sandalyenin bi¢im ve konforu gibi etkenler kullaniciya ve dolayisiyla
sonucuna da etki etmektedir. Ortam sartlarini 6nemsemeyen bu kullanicilar, ¢alisma
esnasinda mekanin, irlin ve kisi iizerinde ne gibi etkileri oldugunun ayirdina
varamamaktadir. Ancak yapilacak is bittikten ve yiikiin omuzlar iizerinden atilmasindan

sonra bu etkiler kisi tarafindan hissedilmekte ve anlasilmaktadir.

Bu ikincil ¢alisma mekanlarinda 6nemi yadsinamayacak ortam girdilerinden bir
tanesi aydimnlatmadir. Aydinlatma dogal ve yapay olmak {lizere ikiye ayrilmaktadir.
Yapilan bir¢ok deneye bakildiginda dogal aydinlatmanin kullanici iizerinde en 6nemli
etkilerden biri oldugu kanisina varilmistir. Yukarida bahsedildigi gibi siirekli ¢alisma
icerisinde olan insanoglu giin 151¢indan faydalanilamayan zamanlarda da calisma

eylemini siirdiirmektedir. Bu durum dogal aydinlatma ile birlikte kullanilmas1 zorunlu



hale gelen yapay aydinlatmanin insan yasaminda 6nemli bir yere gelmesine neden

olmustur.

Yapilan bir¢ok ¢alisma, zaten derslik ve ¢alisma mekan1 olan ortamlar {izerinde
yapilmistir. Ancak asil fonksiyonu ¢alisma olmayan yapi ve mekanlar iizerinde bu tiir

calisma ve deneylerin yapilmadigi ve lizerinde durulmadig1 gézlemlenmistir.

Bu tezde, insan tarafindan ¢alisma islevi yiiklenen kafelerde kullanilan yapay
aydmlatmanm kullanictya etkisi incelenecektir. Insani saran bu ortamin mekansal

ozelliklerini kavramak bu calisma agisindan 6nemli bir adimdir.

1.2. Cahsmanin Kapsami ve Yontemi

Yukarida da belirtilen adimlar takip edilerek calismanin kapsami, fonksiyonel
anlamda devinim gostererek calisma mekani haline gelen kafeler iizerinde calisma
yapilmast ve bu kafelerin aydinlatma yoniinden gorsel konfor kosullarini saglayip,

saglamadigin1 anlamaya ¢aligmaktir.

Calismanin ikinci ve Ugiincii boliimlerinde mekan psikolojisi ve aydinlatma
kavramlar1 {lizerine gerekli literatiir ¢alismalarina yer verilmistir. Mekan psikolojisi
baslig1 altinda, mekan1 olusturan 6geler ve bu dgelerin birbirleri tizerindeki etkilerine,
mekan olusturulurken tasarimsal anlamda hangi kaygilarin giidiildiigiine ve bu
kaygilarin yapinin fonksiyonu, amacina nasil hizmet ettigine dair ¢alismalar mevcuttur.
Aydinlatma bagligr altinda ise, tarihsel siire¢ igerisinde mimari aydinlatmanin nasil
saglandi81, zaman igerisinde gecirdigi gelisim ve bu gelisimin nasil kolayliklar sagladigi

tizerinde durulmustur.

Dordiincii boliimde ise ‘Aydilatma ve Mimarlik’ kavramlari iliskilendirilerek
kullanict tizerindeki algisal etkileri, aydinlatmanin mimari tasarim agisindan énemi ve
dogal — yapay aydinlatmanin birlikte nasil kullanilmasi1 gerektigi hakkinda bilgiler
bulunmaktadir. Igerigi desteklemesi bakimindan daha énce yapilmis, dersliklerde
kullanilan dogal ve yapay aydinlatmanin, kullanici verim ve motivasyonunu nasil
etkiledigini, yapilan 6l¢iim ve anket calismalar1 ile ortaya koyan caligmalara da yer

verilmistir.

Son boliimde ise bilingli ve bilingsiz bir sekilde ¢alisma mekani fonksiyonu

yiiklenen iki mekan iizerinde deneyimsel ¢aligmalar ve degerlendirmeleri yapilmistir.
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Degerlendirme sonucunda, her ne kadar bilingli bir ¢alisma ortami sunuldugu
diisiiniilse de mekan aydinlatmasinin yeterli ancak uzun vadede farkli sorunlara sebep
oldugu, bilingsiz olarak ¢alisma fonksiyonu yiiklenen ortamda da yine ayni sorunlarla

karsilasildig1 ortaya ¢ikarilmistir.



2. MEKAN PSIiKOLOJiSi

Mekan denince, insan aklina, ilk basta dort tarafi duvarlarla ¢evrili, tavan ve
taban yiizeyi olan alanlar gelse de, mekan kavrami bu kadar basite indirgenemeyecek
kadar genis bir olgudur. Insan algisma bagl olarak mekan degisik bicimlerde
tanimlanabilir. Ancak bu smiflandirmada en c¢ok kistas alinan sey, doga ile mekan
arasindaki smirlandirma oOlgiitiidiir. Bu Olgiite gore; acik, kapali ya da yar1 agik
mekanlardan s6z edilebilmektedir. Bunun beraberinde dogal, yapay ve karma mekanlari

da irdelemek gerekmektedir [1].

[lhan Altan’a gore, “Her bina, toplumun belirli bir gereksinimine cevap vermek
lizere, cagin insaat teknigine dayali olarak bazi malzemelerle belirli bir fiziki mekanin
etrafinin gevrilmesiyle olusmustur. Iste insanin fiziksel mekana yonelip orada belli bir
kesimi belirginlestirmesi, sinirlandirmasi ile mimari mekan olusur. Baska bir deyisle

mimari mekan 6zellikle hissedilir, izlenir duruma gelir” [1].

Maslow’a gore insanin gereksinmeleri 5 temel asamadan olusmaktadir. Bunlar;
fizyolojik, giivenlik, sevgi/ait olma, deger ve kendini gerceklestirme asamalaridir. ilk
asama yani fizyolojik asamada insan fizyolojik ve biyolojik ihtiyaclar1 olan nefes alma,
yeme, icme, uyku, cinsellik gibi ihtiyaglarini karsilamalidir. Bu ihtiyaglar insanin
maddesel anlamda var olabilmesini saglamaktadir. Ancak diger agsamalar manen, ruhen
ve psikolojik anlamda deger tasir. Mekan insanin maddi ve manevi bu ihtiyaglarini

karsilamada etkin rol oynamaktadir (Sekil 1).

Mekanlar insan odakli olup, ona gore sekillenirler. Eger mekan yaratmada en
onemli girdinin insan oldugu goz ard1 edilirse, kullanici agisindan sagliksiz mekanlarin

olusturulacagi kuvvetle muhtemeldir.
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GERGEKLESTIRME
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GUVENLIK iHTiYACI

Sekil 1. Maslow Piramidi [27]

Mekan kavramini daha iyi anlayabilmek i¢in ii¢ farkli ortamda bulundugumuzu
kabul ederek bir gozlem yapmak yerinde olacaktir: birincisinde her yonde agik, goz
alabildigine uzanan, sonsuz goriinen bir tabiatin ortasinda oldugumuzu, ikinci olarak
kismen aga¢ ve agag¢ gruplarinin ve kismen de belli yiikseklikte calilarla kusatilmis bir
ortamda, {iglincii olarak da aga¢ govdelerinin ¢ok sik oldugu bir ormanda
bulundugumuzu hayal edelim. Birinci 6rnekte insan zihninde direkt olarak bir mekan
kavraminin olusmast zordur. Ancak ikinci Oornegimiz olan aga¢ gruplar1 ve calilarla
kismen kapatilmis olan 6rnekte, mekan kavraminin da kismen olusmaya basladigini
sOylemek miimkiindiir. Bir anlamda mekan hissi korunmusluk ve cevrelenmislik
duygulari ile ortaya ¢ikmaktadir. Ugiincii rnekte ise smirlayict elemanlarin fazlaligi ve
yiiksekligi ile birlikte, mekan kavraminin daha kolay anlasilabilir oldugu goriilmektedir.
Ancak hangi yiikseklik Olgiitliniin, ne kadar korunmusluk hissi uyandirarak mekan

niteligi tasidigini sdyleyebilmek bir¢ok degiskene bagli oldugu icin, imkansizdir [1].

Mekan kavrami farkli insan ve kiiltiirler tarafindan, farkli degerlendirilerek
algilanmaktadir. Bir insanin kalict ya da gegici kullanicist oldugu mekani algilamasinda;
yetistigi kiiltiir, aile yapisi, kisisel gecmisi, psikolojisi, gorme, duyma gibi algilarinin
onemli etkileri vardir. Zaten, insan, dogasi geregi, korunmusluk ve aidiyet hissini

yakalayabildigi alanlar1 mekan olarak adlandirmaya baslamaktadir.



Farkli girdilerle tasarlanan mekanlar, farkli sonuglar dogurmaktadir. Girdilerin
¢Oziimlenmesi sonucu, mekanin formu, rengi, diizlem dokusu, aydinlatmasi, kullanici
acisindan  ergonomikligi  vb. standartlar da g6z Oniinde bulundurularak

olusturulmaktadir.

Mekan1 olusturmada en biiyiik etken tasarimcinin bakis agisi, daha sonrasinda
ise kullanic1 bakis a¢isidir. Her mekan standart islev ve kisiye hitap edemeyecegi ve
ayn1 tasarimci tarafindan tasarlanamayacagi igin farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasi olagan

bir durum olarak karsilanmalidir.

“Toplumlarda yasananlar ciddi bir kiiltiirel doniistimdiir. Esnekligini yitirmis
Modern kiiltiirler uyumsuzluk ve ¢oziilme icinde diislise gegmisken 19601 yillarda
baslayan ve yaklasik on yillik aralarla siddetlenen sosyal hareketler yiikselen, yeni,

esnek, devamli evrim halindeki giiniimiiz kiiltiiriiniin gostergeleridir” [2].

Gelisen teknoloji, artan niifus, dikkat dagitict etmenlerin artisi1, insan tahammiil
siirlarinin zorlanmasi gibi etkenlerin kiiltiir tizerinde gerceklestirdigi bu devinim, insan
ihtiya¢c ve beklentilerini de etkilemektedir. Insan hayatina getirilen baz1 kisitlama ve
zorunluluklar insanlarin mekanlari islevlendirme konusunda da farkli arayislar icerisine
girmesine sebep olmaktadir. Bu duruma 6rnek olarak, kafe, restoran gibi mekanlarin bir
derslik, bir kiitiiphane binas1 olarak islevlendirilmesi verilebilir. Ya da gezinme amagl
yapilan rekreasyon alanlarmin insanlar tarafindan bir tiyatro, konser alanina

doniistiirmeleri de buna Ornektir.

Mekan formlar1 bir¢ok yonteme gore olusturulmaktadir. Bu yontemler basliklar
altinda toplamak istenirse; tasvir edici, akli, deyimsel (metafor), diyalektik, sentetik,
timevarim (endiiksiyon), tiimdengelim (dediiksiyon), analitik, sans, algoritmik,
heuristik, oransal (ratio), pragmatik (mantik), benzetme (analoji), bigimsel (ikonik) ve
normatif (kanonik) basliklar1 sayilabilmektedir [20].

Kullanilan bu yontemler sonucu ortaya c¢ikan {irlinler yani mekanlar insan
tarafindan farkli sekillerde algilanmakta ve farkli etkilere sebep olmaktadir. Mekansal
uyarimi etkileyen algi tiirleri dorde ayrilarak, gorsel, isitsel, 1sisal ve boyutsal algi

olarak karsimiza ¢gikmaktadir [21].



Boyutsal algida mekanin gercek boyutlarinin 6nemi kadar, kullanilan renk,
aydinlatma ve donatilarin da biiyiik etkisi vardir. Sicak renklerin insanlari birbirine
yakinlastirdigi, mat ve soguk renklerin ise birbirinden uzaklastirdigi bilinmektedir.
Duvar yiizeylerinde kullanilan aynalar, her ne kadar mekanin daha biiyiik oldugunu
diistindiirse de, bir yandan kisi tizerinde siirekli izlenme hissi uyandirip rahatsiz da
edebilmektedir. Tavanda kullanilan siyah ya da koyu mavi renkleri de uzaklastirict etki
olusturmaktadir. Bunun sebebi olarak ise, koyu mavinin gece gokyiiziindeki bosluk

hissini ve siyahin tiinel hissini uyandirmasi gosterilebilmektedir (Sekil 2) [21].

Sekil 2. Siyah Tavan Kullanimi [21]

Isisal algida en c¢ok etkili olan kavramlar renk ve aydinlatmadir. Isiksal ya da
renksel anlamda sicak olarak algilanan mekanlarda gegirilen siirenin, gercek siireye gore
daha fazla, soguk olarak algilanan mekanlarda ise daha az oldugu tahmin edilmektedir.
Kalabalik mekanlarin daha sicak, tenha mekanlarin ise daha soguk oldugu
diisiiniilmektedir. Yiizey dokusu diiz ise ortam soguk, piiriizlii ise daha sicak olarak

algilanmaktadir (Sekil 3, 4) [21].
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Sekil 3. Sicak Renkler Kullanilan Mekan [29]
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Sekil 4. Soguk Renkler Kullanilan Mekan [30]



Gorsel algida agik renklerin, koyu renklerin, aydinlatmanin dogrultusu,
yogunlugu ve kamasmanin, objenin dokusunun biiytik etkisi vardir. Bir diger etken ise
uzakliktir. Mesafe ne kadar artarsa cismin ya da mekanin dokusu, rengi de
degismektedir. Dokusu algilanamayan objeler soyut, dokusu algilanabilen ve net olan

objeler ise diger objeler arasindan siyrilarak fark edilir ve somut olarak algilanir (Sekil
5, 6) [21].

Sekil 5. Dokulu Yiizey Uzerinde Kullanilan Aydinlatma ile Somut Detay Algis1 [21]

Sekil 6. Dokulu Yiizey Uzerinde Kullanilan Aydinlatma ile Soyut Detay Algis1 [21]



Gorsel algiy etkileyen tasarim 6geleri bigcim, renk, malzeme, doku ve 151k olarak
sayilabilmektedir. Ancak bi¢im, renk, malzeme ve dokunun algilanabilmesi igin
oncelikli sart 1g1ktir. Yeterli 151k seviyesinin olmadigi ortamlarda verilmek istenen ya da

alinacak bilgiler anlam kazanamayacaktir [21].

“Aydinlatma i¢ mekan tasarimlarinda bi¢gim ve malzemenin olusumundan sonra
uygulanan ama onceden diger ogelerle birlikte tasarlanmis bir 6gedir. I¢ mekanda
bicim, malzeme ve aydinlatmanin birlikte diisiiniilerek tasarlanmasi bu asamada 6nem
kazanmaktadir. Clinkii, 151k, i¢ mekanda kullanilan en etkin sartlardan biridir. Aslinda
yapilacak aydinlatma ile formlar, malzeme renkleri gibi mekan1 olusturan ana 6gelerin

etkilenmesi, aydinlatmanin ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir” [21].

Sekil 7. Isik Dogrultusundaki Degisim ile Nesne Algisinin Degisimi [31]
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3. AYDINLATMA

Tadao Ando’ya gore, “...Isik, tiim varliklarin kdkenidir... Varliklara 6zerkligini
verirken, onlar arasindaki iletisimi de belirler... Bu diinyay1 olusturan iliskilerin

yaraticisi, tim varligin temeli 1siktir... Isik diinyayi, siirekli olarak yeniden kesfeder...”

3].

Aydinlatma esas olarak dogal ve yapay olmak iizere ikiye ayrilir. Giinisigindan
faydalanilarak mekana uygulanan aydinlatma dogal, giinisiginin yetersiz oldugu, yapi
formu ve konumundan dolay1 glinisiginin olmadig1 durumlarda iyi gérme kosullarinin
ve insan becerilerinin gergeklestirilemedigi durumlarda farkli elemanlara bagvurularak
yapilan aydinlatmaya ise yapay aydinlatma denmektedir. Yapay ve dogal aydinlatma

sinirh ya da siirsiz ortamlarda uygulanabilen vazgegilmez bir 6gedir [4].

Daha sadelestirilmis ve de Uluslararas1 Aydinlatma Komisyonu (CIE) tarafindan
benimsenmis tanimiyla aydinlatma, ¢evrenin ve nesnelerin oldugu gibi ve 6zelliklerinin
algilanabilecegi seviyede 1sik uygulama caligmasidir. Geregi gibi goriilebilmeyi

saglayan, aydinlatmaya 6zgii nitelik ve niceliktir [4].

Aydmhigin  niceligi, sayisal deger olarak gerekli aydmlik diizeyinin
saptanmasidir. Bu saptamada;

e Yapilan isin 6zelligi

e (alisma siiresi

e Hiz1

e (evre kosullar1

e (Calisan kisilerin 6zelligi gibi etkenler 6nem tasir [4].

Aydinligin niteliginde aydinhik diizeyi 6nemlidir. Aydinhik diizeyleri, degisik
151k kaynaklari, aydinlatma bigimleri, aydinlatma aygitlar segerek, tiirlii aydinlatma
diizenleri olugturma eylemidir. Bu saptamada;

e Is18in tayf yapisi(rengi)

e Is18in dogrultusu

e Elde edilen aydinlikta olusan golgelerin yumusakligi, sertligi, saydamligi,

karalig1 gibi 6zellikler 6nem tasir [4].
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“Dogal 151k kaynagi giines ve buna bagli olarak ay ve gokyiizii, bulutlardan
yanstyan 1siklardir. Giin 15181 genellikle “beyaz 151k olarak adlandirilir. Aslinda var
olan 1s1k saydamdir. Yesil, kirmiz1 ve mavi renkler esit miktarda birlesirse beyaz 15181

bir baska deyisle saydam olan 15181 olustururlar” [5].

Gilin 1s18min - rengi ve gelis acis1 giinlin _ her saatinde aym Ozellik
gostermemektedir. Sabah ya da aksam saatlerinde giin 15181 ile aydinlanmada bir
degisim s6z konusu olmaktadir. Bir sahne sabah olusan dogal aydinlatma ile daha sert
ve net goriiniirken, aksam saatlerindeki aydinlanma a¢i1 ve rengi degistigi icin daha
yumusak renkler ve godlgeler olusmaktadir. Yani sabah saatlerinde aydinlanma ile

olusan 151k sert 151k, aksam saatlerinde yumusak 151k olarak karsimiza ¢ikmaktadir [5].

Giindiiz vakitlerinde ¢ekilen bir fotografta her ayrintinin net bir sekilde, ancak
aksam saatlerinde c¢ekilen bir fotografta detaylarin belli olmamasi, ayrintilarin
flulagmas1 gibi farkliliklarin olugmasi gilinesin aydinlatma oOzelliklerinin giin iginde

degisiyor olmasina baglanabilir.

Dogal aydinlatma ile yapay aydinlatmanin arasindaki temel farklardan bir tanesi
de budur. Dogal aydinlatma ozellikleri giin i¢cinde degisirken, yapay aydinlatma giin
icerisinde sabit Ozellikte 151k vermektedir. Ancak bu sabitlik, mekan yilizeyleri higbir
bosluga sahip degilse s6z konusudur. Mekan yiizeylerinde herhangi bir bosluk var ise

yapay ve dogal aydinlatma birlikte ¢aligmaktadir.

Yapay 151k kaynaklarinin bircogu elektrigi kullanarak 1s1k verir. Elektrik
enerjisiyle calisan yapay 151k kaynaklar1 arasinda, Tungsten flamentli lambalar, ark

lambalari, civa buharli lambalar, fliioresans lambalar, flaslar ve led lambalar vardir [6].
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KELVIN RENK SICAKLIGI SKALASI

7,000
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4,000K
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HALCIEN LAMBA —e

AKKOR AMPUL ——o
2,000K

—— MUM ISIG

Tablo 1. Cesitli Isik Kaynaklarinin Ozelliklerine Gére Beyaz Ayari [32]

3.1.  Aydinlatma Elemanlari

Aydinlatma elemanlarinin smiflandirilmas: yapilmadan 6nce bazi kavramlarin
On bilgisinin verilmesi daha dogru olacaktir. Bu kavramlar; 1s1k akisi, 151k verimi, 151k

tayfi, liimen olarak siralanabilir.

Bu kavramlar Sazi Sirel’in ‘Yapilarda Aydinlatma’ yazisinda asagidaki gibi

tanimlanmaktadir;

“Isik akasi: Insan gdziiniin algiladigi 151k giiciiniin miktar; Isik verimi: Bir 151k
kaynaginin yaydigi gorliniir 1518in ne derece iyl oldugunun Olgilisii olan fiziksel
verimlilik; Isik tayfi: Beyaz 151k kaynagindan gelen 15181n prizma adi verilen cisimlere
carparak gokkusaginda oldugu gibi farkli renklere ayrilmasidir; Gok kusaginda olusan
renklere tayf veya spektrum adi verilir ” [6].
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Sekil 8. Isinlara Gore Isik Tayflarinin Gosterdigi Degisim [24]

3.1.1. Akkor Lambalar

Tungsten telinin, elektrik akimi gegmesi sonucu isinarak (2700 K - 3200 K)
akkorlagsmasi ile 1s1k iireten bu lambalarin yayimladiklar1 igimmimlarin ¢ok biiyiik bir
boliimii kizilaltr istnimlardir (1s1 1sitmimlart). Bu nedenle 151k verimleri ¢ok diisiiktiir [6].

Akkor lambanin tstiinliikleri;

e Kullanislari, bakimlar kolaydir.

e Hemen ve tam 151k verimi ile yanar.

e Sik sik yakilip sondiiriilebilir.

e Ek parca gerektirmez.

o (Cesidi fazladir.

e Diger lambalara gore daha dogal karakterli bir 15181 vardir.

e Tayflan stirekli ve diizgiindiir.
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Lamba Giicii [W] Tsik Akssi [Im]) Tsik Vermm [l W)
25 230 9.2
40 430 10.8
60 730 122
75 960 12,8

100 1.380 13,8
150 2220 14.8
200 3.150 15,8
300 5.000 16,7
500 £.400 16.8
1000 18.2800 18,8

Tablo 2. Akkor Lambalarin Lamba Gicii, Isik Akist Ve Isik Verimi Deger Tablosu [6]

3.1.2. Fliioresan Lambalar

“ Cesitli renklerde 151k veren fliioresan (fliiorigil) maddelerin belli oranlarda
karistirilmis tozlarinin, mor {istii 1sinimlarla uyarilmasi sonucu 11k lireten lambalarin
baslica 6zelligi, bu karigim oranina gore 151k renklerinin ayarlanabilmesidir ”. Tiip ve

kompakt olmak {izere iki ana ¢esidi vardir [6].
Temel 6zellikleri;

e Fliioresan lambalar 1s1klilig1 (ltiminansi) diisiik ve temelde ¢izgisel (borusal)
lambalardir.

e Bu ozellikleri ile mimari diizenle biitiinlesmeye en elverisli lamba
olmuslardir.

e Ugc uca eklenerek kullanilmalari, diger noktasal 151k kaynaklarina gére daha
diizgiin bir aydinlik saglamalarina olanak saglar.

e Tayflan siirekli ancak diizgiin degildir.

e [sik verimleri oldukca yiiksek ve dmiirleri olduk¢a uzundur.

e Sik sik yakilip sondiiriilmeye elverisli degildir, dmiirleri kisalir.

e lIyi bakim yapilmazlarsa giiriiltii kirliligine sebebiyet verirler, bunun
olmamasi i¢in iyi etiit edilmis olmalar1 gerekir.

e Renksel geriverimleri lambanin tayf 6zelligine gore degisiklik gosterir.

e Ek parcalar gerektirirler (balast, starter vb.) [6].
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Sekil 9. Fliioresan Lamba Ornekleri [25]

(Watt) Rengi

) i . - Kisa sireli caligmalarda Genel
Narmal 151000 10 20 1000 sicak iyl duguk amagii yererde,
Akkor
Flamanh
2000 Yiksek yoduniukiu
Halojen | 202000 | -2025 3000 sicak gok iyl orta aydiniatmada, iyl renk
geriverimi gereken yerlerde,
Sorekli veya kesintili
_ ) ) 4000 | cesii | ortadan aydinlaimada, Genel amagiar
Tup 6-65 |50-95 | 7000 | renkler | iyive OMa | icin iyi renk geriverimi gereken
Floresan yerlerde,
-8000 Ig ortamlarda, yiiksek kaliteli
Kompakt 9-25 45 - 80 10000 sicak iyl ona ayeh .

Tablo 3. Fliioresan ve Akkor Lambalarin Ozellikleri Bakimindan Karsilastirilmas [25]

3.1.3. Civa Buharh ve Sodyum Buharh Lambalar

Bu bosalmali lambalar renksel geriverimlerinin kotli olmasi nedeniyle insanlarin
calistigit mekanlarda pek kullanilmamaktadir.  Tayflar1 siirekli degil, c¢izgiseldir.
Sodyum buharli lambalar daha az kullanilmaktadir. Cok kaba islerin yapildig: yerlerle
(depo, hangar, sundurma vb.), bigimsel ve renksel ayrintilarin hi¢ 6nemli olmadigi kisa
siireli caligma yerlerinde, ya da dokiimhane vb. kimi isyerlerinde, gii¢clerinin ve 151k

akilarinin fazlalig1 nedeniyle sakincasiz olarak kullanilabilmektedirler.
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Temel 6zelliklerti;

e Nominal 1s1k verimlerine 2 — 4 dk. Sonra rulasirlar.

e Sicakken sonerlerse, soguyana kadar bir daha yanmazlar.

e Omiirleri uzun, 151k verimleri yiiksek, dolayisiyla kullanma giderleri diisiik,
ancak ilk dosem giderleri yliksektir. Degisik tiirleri degisik ek pargalar
gerektirir.

e Sodyum buharli lambalarin 151k akilari, dolayisiyla verimleri civa buharh

lambalarin iki kat1 olup diger 6zellikleri biiyiik oranda benzerlik gosterirler

[6].
Boyun Hava gecirmez cam
iri Gi Vakum
Pirinc althk  destedi Tepe dested
Y
' Y Y
" v
) \‘ L 'nl
A 0
. ' >
Tek parca
Degarj tiipii Seramik  sonlandirma
althg desarj tiipii

Sekil 10. Yiiksek Basin¢li Sodyum Buharli Lambanin I¢ Yapisi [25]

3.1.4. LED (Light Emitting Diode) Lambalar

Ac¢ilimi 151k yayan diyotlar olan Led isiklar 1907 yilinda iiretilmis ve 1962
yilinda elektronik aletlerde de kullanilmaya baslanmistir. 198011 yillardan sonra farkl

renklerdeki led 1siklarinin iiretimi ile birlikte doniim noktast yasamistir.

Ledlerin en 6nemli 6zelligi diisiik enerji ile ¢ok uzun siire ¢alisabilmeleridir. Bir
adet flaman lambanin kullanim siiresi 1500 saat, floresan lambanin kullanim siiresi
30.000 saat iken led lambanin kullanim siiresi 50.000 saatten fazladir. Hatta Japonlarin
gelistirdigi son led lamba 100.000 saatten fazla siire kullanilabilmistir. Ledlerin bir

diger 6nemli 6zelligi de ¢cabuk 1sitnmamasidir.
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Temel 6zelliklerti;

e Dogru akimla ¢aligirlar.

e Enerji tiikketimi diistiktiir.

e Kullanimi kolaydir.

e Uzun Omiirlidiir.

e Tepki siiresi kisadir.

e [sik verimliligi fazladir.

e [sinma siiresi uzundur ve agiga ¢ikan 1s1 miktar1 diistktiir.
e Istenilen renkte ve yogunlukta kullanilabilmektedir.

e Sarsintilara ve darbelere kars1 dayaniklidir.

e Civa ve halojen gibi gazlar bulundurmadigi i¢in ¢evrecidir [7].

Yayilan 151k
1s1nlar

LED ¢ipi

Plastik kihf

Baglanti uglan

Sekil 11. Led Lamba Mekanizmasi [7]

3.2. Isikk Kaynaklarinda Onemli Gelismeler

Zaman igerisinde, gelisen teknoloji ile birlikte, kullanilan bu 151k kaynaklar
tizerinde de caligmalar yapilmistir. Boylelikle daha iyt ve dogru bir aydinlatma

saglanmaya baslamistir. Gergeklestirilen bu gelismeler asagida verilmistir;
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Akkor lambalar - Akkor halojen lambalar

Akkor halojen lambalarin atmosferinde bulunan halojen molekiillerinin akkor

tungsten telini yenilemeleri (buharlasarak telden ayrilan tungsten molekiillerini getirip

yeniden tel lizerine birakmalar1) sonucu lambanin 6mrii uzamakta bdylece tel sicakligi

arttirllabilmekte ve 151k verimi yiikselerek 151k rengi de beyaza dogru biraz

degismektedir.

Fliloresan lambalar = Yeni kusak fliioresan lambalar

Caplar1 azalmistir. Bu durum yansiticilarda ve armatiirlerde olumlu bir etki
yapmistir.

Renksel geriverimleri akkor lambalara gore kotiidiir.

Az enerji harcayarak 1s1k verimini yiikseltmeleri ve aninda yanmayi
saglamalar1 6nemlidir.

Elektronik balastlar1 sayesinde hafiflerdir ve sessiz calisirlar.

Tek dipli, iki dipli, reflektor tipleri vardir.

Civa buharli bosalmali lambalar = Metalik halojeniirlii bosalmali lambalar

Renksel geriverimleri diizelmistir.

D1s mekanda kullanilabilir.

Katalogdaki gibi ¢alistirilmalidir yoksa 1s1k verimleri diiser.

Beyaz 1s1kl1, uzun omiirlii ve kiigtiktiir.

Gelecegin 151k kaynagi olarak anilirlar.

Sodyum buharli lambalar = Yiiksek basingli sodyum buharli lambalar

Isik geriverimi diisiiktiir.

Eskiden tamamen sar1 iken, daha sonra biraz kirmizi, yesil ve mavi 151k

icermeye baslamistir [6].

Gelisen teknoloji ile paralel olarak, 151k kaynaklarinda daha farkli gelisimler de

goriilecektir.
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4. AYDINLATMA VE MIMARLIK

“ Mekan en genis anlamda; insanin bir amaca yonelik olarak dogal cevrede
gerceklestirdigi bir sinirlama, yapay bir degisim, sosyal orgiitlenmenin ifadesi olan bir
kurgulamadir. Tasarlanan mekan, zihinde yaratilan kavrami fonksiyonel ve simgesel
olarak disa yansitan bir kabuk olarak da degerlendirilmektedir. Mekan kavrami renk,
doku, malzeme gibi Ogelerinin bir araya getirilmesi ve mekana uygulanmasi sonucu

kullanicisi ile birlikte kimlik kazanir ”’[§8].

Mekanm1 kurgularken dikkat edilmesi gereken en oOnemli &gelerden biri
aydinlatmadir. Gorsel alginin ve gorsel konforun olusabilmesi i¢in aydinlatmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Giin 15181 alan mekanlarda gilindiiz saatlerinde dogal aydinlatma yeterli
olabilirken, giliniimiiz ¢alisma mekanlarinin bir¢ogunda oldugu gibi dogal aydinlatma
yeterli olamamaktadir. Boyle durumlarda giindiiz saatlerinde de yapay aydinlatmaya
ihtiyag duyulabilir. Sanayilesmis ve gelismekte olan toplumlarin bir¢ogunda is
saatlerinin uzamasi sebebiyle 6zellikle yapay aydinlatma 6nemli bir noktaya gelmistir.
Aydinlatma mekan igerisinde ‘belirleyici, vurgulayici, sinirlayici, ii¢ boyutlulugun
algilanmasini’ saglayan Ozelliklere sahip olmasi ile 6nemli bir anlatim araci haline

gelmistir. Boylelikle mekanin algilanmasinda ve hatirlanmasinda etkin rol oynamaktadir

[8].

Mekan, kullanici beyni tarafindan betimlenirken mekana alinan 15181n ve
aydinlatma sisteminin 6zelliklerine bagl olarak degiskenlik gostermektedir. Belli bir
form ve alana sahip olan mekan 15181n gelme agis1, siddeti, rengi ile birlikte farkli form
ve renge biiriinebilmektedir. Ornegin; bir oda los bir 151k altinda daha kiigiik ve flu bir
sekilde algilanabilecekken, dogru bir aydinlatma ile siirlar1 bakimindan keskinlik ve

netlik kazanabilmektedir.
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Sekil 12. Ishii Evi (Tadao Ando) [8]

Is1g1 en 1yi kullanan mimarlardan biri olan Tadao Ando yapilarinin bircogunda
farkli agikliklar ve agilarla mekan igerisine aldig1 1s1k ile kullanicisina ¢esitli oyunlar

oynamaktadir.

“ Kiitleleri birbirine baglamada kullanilan saydam tlineller, bosaltilan dis
yiizeylerle kiitleye kazandirilan canlilik ve dar seritler seklinde 15181 igeri alan
pencereler Ando’ya 6zgiidiir. Pencereler Yiizey boyunca devam eder ve kendi i¢inde
dogramalarla ¢ogunlukla kare, bazen de dikdortgen parcalara boliiniir. Ando’da orta

pencere pek kullanilmaz [10].

“ QOgzellikleri ve anlatim1 en iyi bilinen nesnelerden biri, belki birincisi insan
yiiziidiir. Bu nedenle aydinligin niteligindeki degismelerin neden oldugu, insan
yiiziindeki anlatim ayrimlar1 kolayca algilanir. Bir i¢ mekanda ve bu mekanin i¢indeki

nesnelerde de ayni degisimler s6z konusudur ’[9].
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Sekil 13. Farkli Acilarla Aydinlatilan Insan Yiizii Modeli [9]

Mekanda istenilen kurgunun olusturulabilmesi igin en 6nemli etmenlerden olan
aydinlatmanin nitel ve nicel Ozelliklerinin iyi bir sekilde bilinmesi gerekmektedir.
Yapilan iyi bir aydinlatma sonucunda mekan sadece somut olarak bir form, hacim,
striikktlir olmaktan c¢ikarak soyut kavramlar olan siir, zaman gibi kavramlar1 da

kapsayarak multidisipliner sekilde de diisiiniilebilmektedir [8].
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Cagdas bir mekanda bile kullanilan renk, doku, form ve en 6nemlisi dogal ya da
yapay aydinlatma ile tarihi bir mekan algis1 olusturulabilmektedir. Ozellikle 2000°li
yillardan sonra tasarlanan bir¢ok kafe, restoran, kiitiiphane gibi mekanlarda yapilan
tasarimlarda eskiye doniis oldugu goriilmektedir. Bu tiir isteklerle tasarlanan bir

mekanda aydinlatmanin giicli goz ard1 edilememektedir.

“ Baz1 tasarimlarda aydinlatma kavrami, gorsel anlatim yaklagimlarini ve
bicimini temel dgelere indirgemek; hatta kullanilan malzemeyi degisime ugratmadan
kendi niteligi ve renginden yararlanmak, yapitlart kompozisyonlara yiiklenen

ifadelerden arindirmak, giinlimiizde benimsenen yaklagimlardir ’[8].

Sekil 14. Bir Cicek Uzerinden Isik / Golge Etkisi

“ Cesitli insan eylemlerinin 6zelliklerinin ve ¢esitli insan gereksinmelerinin
2

karsilanmas1 probleminin biiyiik 06l¢lide mimarlik konulart iginde bulunmasi

aydinlatmanin mimarlikla ilgisini anlatmaktadir [11].

Bilingli ya da bilingsiz bir sekilde mimarlar ve mekan kullanicilari, 151k rengi
bakimindan, aydinlatma aygitinin mekanla gosterecegi uyum bakimindan bir tercih
yapmaktadir. Tabii ki bu durumun olumlu sonuglar1 olabilecegi gibi, olumsuz sonuglari

da olabilmektedir.
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“ Bunun disinda, aydinlatma daha birka¢ bakimdan mimarlikla ilgilidir. Bir kere,
aydinlatma araglar1 adam akilli geliserek bugiin artik gerek boyutlari, gerek sayilari,
gerek cok etiitlii olma (yani adamakilli islenmis olma) durumlar1 bakimindan mimari
elemanlar haline gelmislerdir. Aydinlatma araglar1 yapilarda ya tavan, duvar, hatta
doseme gibi yap1 boliimlerine gomiilii, ya bunlarin yiizeyinde, ya da mobilya gibi hacim

icinde yer almaktadirlar ”[11].

Sekil 15. Gomiili Aydinlatma

GOmiilii aydinlatmalar, giiniimiizde, 0Ozellikle salon dekorlarinda, mutfak
dolaplarinda, televizyon {initelerinde siklikla kullanilmaktadir. Direkt olarak goze
gelmeyip, herhangi bir yiizeyden yansiyarak aydinlatma saglamasi tercih edilme

sebeplerinin basinda gelmektedir.
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Sekil 16. Yiizey Uzeri Aydinlatma
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Sekil 17., Sekil 18. I¢ ve Dis Mekanlarda Mobilya Olarak Kullanilan Aydimlatma
Elemanlari
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4.1. Elektrik Tesisat Projesi ile Aydinlatma Projesi Farki

Aydinligin niteligi, glinimiiz aydinlatma tekniginin en énemli konularindandir.
Isik kaynaklarinin konum, bigim, armatiir, renk, aki 6zellikleri bakimindan mimari ile
uyumlu olacak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Uyum ile birlikte, bosa kullanilan
elektrigin, goz saghiginin korunmasinin, kullanici psikolojisinin stabil kalmasinin ve

kullanict veriminin arttirilmasi gerektigi de diisiiniilerek se¢im yapilmalidir [9].

Akustik ve aydinlatma konularinda ve yap1 fiziginde uzmanlasmis olan Sazi
Sirel, 1964 yilinda Tekfen Aydinlatma Enstitiisii’'nli kurarak ‘elektrik tesisat projesi’ ile

‘aydinlatma projesi’ arasindaki derin ayrimin farkina varilmasini sagladi [9].

Elektrik tesisat projesi mekanin fonksiyonu ya da kullanict profili
gozetilmeksizin, belli standartlara bagl kalinarak yapilirken, aydinlatma projesinde
biitiiniiyle insan, fonksiyon ve dogal aydinlatma girdileri ele alinarak bir proje
hazirlanmaktadir. Ancak giiniimiiz projelerine bakildiginda bu ayrim yapilamamakta ve

gelisigilizel nitelik ve nicelikteki aydinlatma ile kars1 karsiya kalmaktayiz.

“ Aydinlatma teknigi ile ilgili ilk ciddi yayinlar, 1950~1955 yillarina rastlar. Bu
yillar1 izleyen zaman i¢inde aydinlatma konusunda onemli aragtirmalar da baglamig
oldu. Bu arastirmalar sonunda teknigine uygun bir aydinlatma ile, goz ve sinir
sagliginin iyilestigi, her tiirlii i yerinde verimin arttig1, liretimde fire ve kusurlu {irtin
oraninin ve is kazalarinin azaldigi, o6zellikle ilkokullarda basari oraninin yiikseldigi
saptanmis oldu. Bu sonuglar, aydinlatma konusuna ilginin artmasinin yani sira, ¢ok
daha ayrintili ve genis arastirmalara da neden oldu. Bu teknige elektronik denetimin

eklenmesi ve beyaz 1g1k veren LED lerin de devreye girmesi ile bugiinlere gelindi [13].
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Sekil 20. Tekfen Aydinlatma Enstitiisiinde Seminer Boliimii — 1968 [9]
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4.1.1. Aydinlatma Projesi

“ Aydinlatma projesi ile ilgili caligmalar birka¢ yonden baglamaktadir. Konunun
ozellikleri, teknik ve ekonomik olanaklar ¢cogu zaman baslangic noktalarinin en
onemlileridir. Konunun o6zellikleri ile ilgili arastirmalar gerekli aydinligin nitelik ve
nicelik bakimindan kesinlikle belirlenmesini saglarken, ekonomik, teknik ve pratik

faktorler de ¢oziimii biiyiik oranda etkilemektedir ’[11].

Gerekli aydinligin, nicelik ve nitelik bakimindan klasik olmayan ¢oziimlerde ve
ozellikle siipheli durumlarda, proje uygulandiktan sonra herhangi bir yanlishigin ortaya
cikmasini engellemek adina, aydinlatma iinitelerinin maketi yapilmakta ve bu maketler
tizerinde 6lgme ve denemeler yapilmaktadir. Bu goézlemler sonucunda hesaplanmayan
ve gozden kagirilan bilgilerin varligi saptandiktan sonra, proje ilizerinde revizyona
gidilmektedir. Revizyon sonucunda mevcut ozellikler, istenen ve standardizasyonu

yapilmis veriler ile degistirilerek optimal duruma getirilmektedir.
Aydinlatma projesi yapilirken;

e Aydinlatma araclarinin ya da bu gorevi yapacak yapi elemanlarinin grafik
arastirma ve etiitleri

e Aydinlatma araglarmin yapimi ve konuyla ilgili yapim detaylar1 ve mimari
detaylar1

e Aydinlatma iinitelerinin yani aydinlatma araglar1 ya da bu goérevi yapan yapi
elemanlarinin yerlerini ve sayilarini gosteren yerlestirme planlari

e Aydinligin niceligiyle ilgili hesaplar yapilmak zorundadir [11].

Gortiildiigl gibi aydinlatma projesi ve bununla ilgili ¢alismalar aydinlikla ilgili
gereksinmelerden baglayarak elektrik enerjisinin 1518a doniistiigli noktaya kadar biitlin

problemleri icermektedir (Sekil 21).
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Sekil 21. Bir Duvar Panosu Aydilatma Detay I¢in Grafik Etiit. Aydinligin Pano
Boyunca Tavandan Désemeye Diizgiin Yayilmasi I¢in Yapilan Calisma. [11]

| tavan krigler! at
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bakis alani
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Sekil 22. istanbul Galeri I Resim Galerisi Aydinlatma Sistem Detay1 [11]
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Ornek iizerinde de goriildiigii iizere, farkli noktalardaki ve farkli 6zelliklerdeki
aydinlatma elemanlar1 ile ylizeylere yansiyan i1smim degerleri ve yayilimlar
hesaplanmaktadir. Bu noktada farkli her yiizeye carpan 1sik 1sinlar1 onemli rol

oynamaktadir (Sekil.22).

Daha 6nceden de belirtildigi tizere biitiin bu deneyler her fonksiyon ve konu
icin farklilik gostermektedir. Standart bir deney sistemi, odasi ya da kutusu yoktur.
Farkli diizenekler kurularak deneyler yapilmaktadir. Deney sonuglarina bakilarak sistem

kurgulanmaktadir.
4.1.2. Aydinlatma Tasarim Bilesenleri

Aydinlatma denilince insan aklina ilk olarak pencerelere bagl giines 15181 ile
aydinlatma ya da armatiirlere bagli yapay bir aydinlatma gelmektedir. Ancak tarihsel
siire¢ icerisinde aydinlatmanin sadece bu kadar basite indirgenerek olusturulmadigi

gozlemlenmistir.

Aydinlatma saglama bilesenlerinin bu kadar genis bir yelpazaye sahip olmasinda
bilim insanlari, mimarlar, i¢ mimarlar, yap1 fizikgileri, endiistriyel tasarimecilar... gibi

mesleki agidan donanimli insanlar, muhakkak ki etkili olmustur.

Omek vermek gerekirse Le Corbusier’in pencereler iizerine yapmis oldugu ve
getirdigi yenilikler mimarlik camiasinda baska alanlarda yeniliklerin kazandirilmasinda
etkili olmustur. Standart 6l¢ili ve formlardaki dograma ve camlar yerine, serit pencereler
ile hem dis mekan ile i¢ mekan arasinda baglantiyr kopartmamis, hem de i¢c mekanda
giinisigindan maksimum derecede faydalanilmasini saglamistir. Tercih ettigi bu pencere
diizeni ile yaygin 151k kullaniminda onciiliik etmistir. Bu gibi 6rnekler ¢ogaltilabilecegi
gibi dogal, yapay ve biitiinlesik aydinlatma diizenlerinde kullanilan bilesenleri ana

gruplar halinde ag¢iklamak miimk{indiir.
1. Dogal aydinlatma tasarimi

e (Odanin yonii — D1s engeller

¢ Giin 15181 kontrolii/yonlendirilmesi
e Pencereler (Sekil 23, 24)

o Tepe 15181 ve pencereler

e Atriyum
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2. Yapay aydinlatma tasarimi

e Lambalar
e Aydinlatma aygitlari
e Aydinlatma kontrolii

e Aydinlatma sistemi

3. Biitiinlesik aydinlatma tasarimi

e Odanin formu ve ebatlari
e Mobilya/teftis
e Yiizey malzemelerinin rengi ve yansitma carpanlari

e Bakim [14].

Yukarida verilen siniflandirmalara gore dogal, yapay ve biitlinlesik aydinlatma
sistemlerinde mekandaki farkli donelerin etkin oldugu goriilmektedir. Bunda kullanilan

151k tiirliniin yapay-dogal olmasi en 6nemli etkendir.

Biitiinlesik aydinlatmada, diger aydinlatma tiirlerindeki etkenlerden daha farkl
etkenlerin oldugu goriilmektedir. Yapinin formundan ziyade, i¢ mekan tasarimi ile
aydinlatmanin yonii ve cinsi degistirilebilmektedir. Bu verilerden yola cikilarak,
mekanda olusturulan aydinlatmanin mimar, i¢ mimar gibi meslek gruplarindan kisiler
disinda, mekanin kullanicisinin da bu konuda s6z sahibi oldugu sdylenebilmektedir.

Bilingsiz bir kullanici dogru kurgulanmig bir tasarimi da yanhs kullanabilmektedir.
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pencereden uzak genisdagilim kontrastl azaltan kdze
pencereleri

A =

dogemeye cdaklanan sk tepe isiIEinin yan duvar
aydinlatmasi

Sekil 24. Pencere Tasarim1 Ve Cat1 Acikliklar1 Degistikge Aydinlik Diizeyi Ve Isik

Dagilimi1 Degisimleri [14]
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4.2. Aydilatmanin Kullamic1 Uzerindeki Etkileri

Insan fiziksel olarak 5 duyu organina sahiptir. Gérme, tatma, koklama, duyma
ve dokunma duyular1 sayesinde bedensel ihtiyaclarini gidererek, ¢evresinde olanlara
hakimiyet kurabilmektedir. Bu maddesel duyulara bagli olarak ruhen de
etkilenmektedir. Hatta sahip oldugu hafiza yetisi sayesinde de zaman zaman tekrar ayni
duygular1 yasayabilmektedir. Gordiigli kotii bir gorilintiiyli hatirlayarak rahatsiz ya da
duydugu bir melodiyi hatirlayarak mutlu, memnun hissedebilmektedir. Yani insanin
duyu organlar ile elde ettigi bilgiler aninda ya da hafiza sayesinde de daha sonra da

kullanilabilir bilgiler haline gelmektedir.

Insanin bu maddesel verileri elde edebilmesinde mekanin da biiyiik bir etkisi
oldugunu sdylemek dogru olacaktir. Mekana ait form, renkler, mobilyalar, aydinlik

seviyesi, sesler...vb. verilebilecek bir¢ok drnek alginin olugsmasinda fazlaca etkilidir.

Aydinlatma insanin duygusal, zihinsel ve fiziksel diinyasini, psikolojisini, hatta
ve hatta fizyolojik yapisini bile derinden etkilemektedir. Bunun yani sira aydinlatmanin

saglanmasi ve diizenlenmesinde insan faktorii 6nemli rol oynamaktadir [12].
Peki bu etkilesim sonucunda etkiler insanlar tarafindan nasil algilanir?

Ancak olusturulan aydinlatma, ‘‘insan’ odakli olmali diisiincesi’ ile yapilan

kurgulamalar ile diizenlenirse bu alginin olumlu olacagini sdylenebilir.

Aydmhk diizeyinin yetersiz olusu ile i¢ hacim los olarak algilanir,
gerceklestirilmek istenen eylemler gerceklestirilemez. Aydimnlik diizeyinin gereginden
fazla olmast ile i¢ hacim c¢ok parlak algilanir, eylemler saglikli bir sekilde
gerceklestirilemez. Mekan konusu ne ise, yani gergeklestirilecek eylem ne ise ortamdaki

aydinlik diizeyi bu biling ile gerceklestirilmelidir [14].

Isik kaynaklarina yeterli bakim ve kontrol yapilmazsa 151k kaynaginin titreyerek

yanmasi goriilebilir. Bu da 151k seviyesinin diizgiin olmadigini gdstermektedir [14].

Diizgiinliik faktorii, istenilen degerden diisiik ise i¢ hacim igerisinde aydinlik ve
karanlik dengesizligi olusmaktadir. Baz1 bolgeler asir1 parlak olarak, bazi bolgeler ise

yapilacak isin gerceklestirilemeyecegi kadar los algilanmaktadir.
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Losluk ya da parlaklik kavramlar1 insanlar tarafindan da farkh
algilanabilmektedir. Kimine aydmlik seviyesi yeterli gelebilirken, kimine yetersiz
gelebilmektedir. Alisilagelmislik, psikoloji bu algisal farkliligin olusmasinda rol

oynamaktadir.

Renksel geriverim indeksi, yani 15181n renkli bir obje tizerinde olusturdugu etki,
istenilen degerden diisiik ise renkler farkli tonlarda, hatta bazi indeks degerlerinde bazi

renkler farkli renklerde gorilmektedir [14].

Isik kaynagimin goziin alisik olmadig1 aydinliktan daha fazla 151k yaymasi ya da
direkt olarak insan goéziine odaklanmasi ile kamasma sorunu ortaya c¢ikmaktadir.
Kamasma indeksinin fazla oldugu aydinlatmalarda 1sik kaynagi cok parlak
goriinerek insanin dikkatini dagitarak  goriilebilirlikte rahatsizlik ve gdrme

performansinda sikint1 yaratmaktadir.

“ Gunisig carpani, istenilen degerden yiiksek ise i¢ hacimde aydinlik ve
karanlik dengesizligi olusmaktadir. Bazi1 bolgeler asir1 parlak olarak algilanir. i¢ hacmin
pencereden uzak bolgeleri los veya karanlik olarak goriiliir. Pencereye yakin bolgeler,

Ornegin masa lizeri ise asir1 parlak goriiliir [ 14].

Gilinis131  acisindan  uygun olmayan kosullarin  olusmasit gorsel agidan
konforsuzluk olarak algilanir. Bu konforsuzluk zihnen ve bedenen de konforsuzluga

sebep olmaktadir.

Duyularin 6znel olmasi nedeniyle, farkli kisilere gore degiskenlik gosteren

mekanlar; kullanici bireyin zihninde, zamana bagli olarak algilanmaktadir.

Mekan tasariminda pek cok farkli kombinasyonla yararlanabilecek bir nitelik
tasiyan 151k, nitel ve nicel ozellikleri nedeniyle kullanicisi {izerinde hem goriilebilen
hem de goriilemeyen birgok farkl: etkiye sahiptir. Bunlar 15181n; fizyolojik, biyolojik ve
psikolojik ozellikleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Isigin fizyolojik ozellikleri 151k
1sinlarinin goze girmesi ile baglar, biyolojik sistem tizerindeki etkileri ile devam eder ve
psikolojik etkisi ile son bulur. Bu bakimdan 1sik; kullanicis1 {izerinde uyandirdig
canlandirici, heyecan verici, kasvetlendirici, hiizlinlendirici, ilgi ¢ekici gibi duygusal

ozellikleri sayesinde mekanlarin algilanmasinda farkliliklar saglamaktadir [14-15].
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Icinde bulunulan mekan kullanicinin sagligim dogrudan etkiler. Yapi igindeki
kosullara bagl olarak insanlarda hasta yap1 sendromu (Sick Building Syndrome-SBS)
ve yapiyla baglantili rahatsizliklar (Building Related Illness- BRI) olarak adlandirilan

sorunlar goriilmektedir [8].

Epifiz bezinden salgilanan melatonin hormonu, ge¢ saatlerde de normal viicut
ritimlerini saglamada etkilidir. Geceleri salgilanmaya baslar ve kisin aydinlik diizeyinin
diismesi ile birlikte yiikselme gosterir. Yiiksek aydinlik oranlarimin melatonin
seviyelerini etkiledigi, buna bagli olarak uyku ya da uyarilmishk hali nedeniyle saglik

sorunlarinin ortaya ¢iktig1 goriilmustiir.

“ Bommel Van Wout ‘un arastirmalar1 sonucunda 1518in gérmeyi saglamanin
yaninda viicudumuzda bulunan hormon ve sinir sistemi lizerinde de etkili oldugu

kanitlanmastir ”’[8].

Buna karsilik Marc S. Rea’nin arastirmalari sonucunda 1s18in, donemsel
depresyonlarin ~ kontrol  edilmesinde, gece  c¢alisanlarin  performanslarinin
gelistirilmesinde, beynin aktivitelerinin diizenlenmesinde ve viicudun salgiladig

melatonin hormonun diizenlenmesinde etkili oldugu sonucuna varilmistir [8].

Maruz kalinan 151k seviyesi ve 6zelliklerine baglh olarak karsimiza ¢ikan Hasta
Yap1 Sendromu (SBS) ve Yapiyla Baglantili Rahatsizliklar (BRI) hastaliklarinin kisiden
kisiye gore degisen ancak belli basliklar altinda toplayabilecegimiz belirtileri vardir. Bu
iki rahatsizligin belirtileri birbirine benzemektedir. Hasta, psikolog ve doktorlar

tarafindan iyi bir sekilde analizleme calismasina tabi tutulmalidir.

Hasta yap1 sendromu belirtilert;
e G0z, burun ve bogazda tahris
e Deride kuruma ve tahris

e Sinir sisteminde bozulmalar
e Asiri hassas tepkiler

e Koku ve tat almada duyarlilik
e (Gogiis darhig

e Oksiiriik

e Bas agrisi
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e Bas donmesi ve bulanti

e Yorgunluk

Yapiyla baglantili rahatsizliklar
e Oksiiriik

e (Gogiis darlig

e Ateslenme

e Kas agrisi

e Bas agrisi

e Bas donmesi ve bulanti (Sekil 25)

Bas Agrisi Bogaz Agrist  Solunum Bozukluklar1 G6z Yanmasi

Sekil 25. Hasta Yap1 Sendromu Etkileri [26]

Yetersiz olan aydinlik diizeyi eylemlerin saglikli bir sekilde gerceklesmesine
engel olur. Ornegin, okumanin yavaslamasi, konsantrasyon kaybi, uzun vadede

gormenin zayiflamasi gibi sonuglara neden olur.

Aydmlik diizeyinin gereginden fazla oldugu veya dengesiz oldugu durumlarda
kamasma olusabilir. Bu aym1 zamanda aydinlik diizeyinin dagilimin1 da olumsuz
etkileyip diizgiinliik faktoriinii azaltmaktadir. Goriis alami igerisinde ¢ok parlak bir
yiizey, obje veya 151k kaynagindan dogrudan goze ulasan 151k nedeniyle de kamasma
olabilir; bir yiizeyden veya objeden yansiyan 1sik nedeniyle de olabilmektedir.

Kamasma gormeyi engeller ya da goriis alan1 igerisinde gérmeyi zorlastirir.
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Ornegin, parlak bir yiizey iizerindeki yazilar okunamaz. G6z ve bas agrisina
neden olur. Uzun vadeli olarak konsantrasyon kaybina neden olur ve iiretkenligi azaltir.

Epilepsi, diisiik frekansli 151k altinda tetiklenebilir [8, 14].

Icerisinde lambanin direkt olarak kullanici tarafindan goriildiigii aydinlatma
armatiirleri tercih edilirse, kamasma indeksi dogru secilmemis bir lamba yiiziinden
kamasma olusabilmektedir. Bu kamagma da dikkat daginikligina, siirekli gozleri kisma
ihtiyacina, ilginin bagka yere kaymasina ve bir slireden sonra da sinirsel anlamda
tahribata sebep olmaktadir. Dikkat daginikligina bagli olarak yapilacak isin zamaninda

bitemeyecegi diislincesi de insanda stres ve endise haline doniisecektir.

Giines 15181 1yi bir sekilde kontrol edilmez ise aydinlatma sonucu rahatsizliklara
sebep olabilecegi gibi, 1stnma problemleri ile de rahatsizlik verebilir. Sun Patch olarak
adlandirilan, gilines izinin yatay diizlem iizerinde olusmasi sonucu ortamda asir1 1sinma

problemi meydana gelmektedir [14].

Isik kaynagmin titreyerek yanmasi bazi kisilerde rahatsizlik ve kizginlik
belirtilerine neden olmakta ve ayrica hareketli objelerin goriilmesinde stroboskopik
etkilere yol agmaktadir. Ornegin hareketli bir makine pargasi sabitmis gibi ya da diizgiin

bir hareket sergilemiyormus gibi goriilebilmektedir [14].

Kompakt fliioresan lambanin kontak yapip yanmasi veya bosalmali lambalarin
lamba Omriiniin sonuna dogru bu tir durumlar olabilmektedir. Sadece lamba ilk
acildiginda bu durum so6z konusu ise ¢ok fazla bir etkisi olmayacaktir ancak kullanim
stiresi boyunca bu titreme gerceklesiyor ise kullaniciya uzun vadede Onemli
rahatsizliklar verecektir. Denge ile ilgili problemleri, beyin rahatsizliklarini artirip

kotiilestirebilmektedir.

Sabit ve siirekli uyum saglama ihtiyaci, gozlerin gerilerek zorlanmasina ve bir
sire sonra da yorgunluga neden olmaktadir. Bunlar yiiksek frekansli kontrol
donanimlari (elektrik akiminin lambaya gelmesini baslatan ve kontrol eden aparatlar) ile

engellenebilmektedir.

Ayrica glinisiginin yetersizligi ve dis ortam ile gorsel iliski kurulmamasi
psikolojik olarak rahatsizlik olusturur. Dis ortam ile gorsel iliski kurulmasini saglayacak

sekilde pencereler diizenlenebilir. Bahce ve i¢ avluya bakan camli yiizeyler
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tasarlanabilir. Mahremiyeti saglamak ve konsantrasyonu devam ettirmek i¢in perde ve

jaluzili sistemler kullanilabilir.

Aydinlatma armatiirlerinin asilma yiiksekligi, aydinlatilan yerin biiyiikligi ve

armatiiriin bakis yonii olusturulan etkide dnemli bir yere sahiptir (Sekil 26).

1. Lambanin asilma yuksekligi Lambalarin  asilma  yuksekligi
azalulirsa goz kamagmasi artar.
I O Cunku lambalar ufki gorliy hattina
@ 7 yaklagmig olmasi nedeniyle iginlarin
5t B YAS = : - £
f ﬁ direkt goze gelme olasilig: artar.

Birinci ikinciden daha fazla goz
kamagmasina neden olur.

2. Aydinlatilan yerin buyuklugu Buyuk hacimli ve genis yerlerde
75 - meydana gelen goz kamagmasi

i = = > kuguk yerlerden daha siddetli olur,

gunku uzakta bulunan ufki gorus

| yuzeyine yakin i1tk veren lambalar

goz kamagmasina neden olan

Birinci ikinciden daha fazla goz |P2rlekligi anttinrlar.
kamagmasina neden olur.

3. Bakig yonu Floresan lambalar, yan taraftan
fazla miktarda 151k verdikleri zaman
L_ ] ~}— |yandan bakista, uzunlamasina

- - -

bakisa gore daha siddetli goz
kamagmasi yaparlar. Buna kargin
uzunlamasina bakigta bu parlak yan
yuzeyler (1) daha kuguk gorunurler
ve ufki yuzeyler ise (2) nereden
' - bakilirsa bakilsin aym buyuklukte
gorunurler. Bu bakimdan
uzunlamasina bakista siddetli goz
Birinci ikinciden daha fazla g0z | kamasmasi olmaz. Bu nedenle
kamagmasina neden olur. tavanin igine yerlestirilmis ve
yandan 15tk vermeyen lambalara
nereden bakilirsa bakilsin 151§in
etkisi ayni olur.

2

Sekil 26. Aydinlatma Aracinin Ozelliklerine Gére Olusturdugu Etkiler [33]
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4.2.1. Kullanic ve Gorsel Konfor iliskisi

Sazi Sirel “ Bilindigi gibi; 15181n nesneler iizerinde olusturdugu aydinligin

niteligi, bu nesnelerin gorsel algi ile ilgili 6zelliklerin tek ve kesin belirleyicisidir.

seklinde bir agiklama yapmaktadir.

Gorsel konfor hakkinda konugmadan &nce algi kavramini ele almak
gerekmektedir. Algi, duyular yardimiyla bilgi ve tecriibelerin yorumlanma siirecidir.
Algmin sade ve sadece insan ile alakas1 yoktur. Insanin ge¢misi, an1 ve gelecegi de

algilamada etkilidir(Sekil 27).
Algilamayi etkileyen faktorler;

1. Algilayan; ilgi alanlari, tecriibeler, beklentiler, giidiiler, tutumlar
2. Algilanan; yenilik, hareket, ses, biiyiikliik, yakinlik, arka plan

3. Durum; zaman, is kosullari, sosyal kosullar

Algisal siirecin evreleri;

Dikkat ve se¢im

Bilgilerin organizasyonu (farklilik, gruplama, tamamlama)

Bilgilerin yorumu

Tekrar hatirlama

p—

[ —— L |

Renk Gérme Algilama
Goriintii B isitme BEYIN Analiz

Isik Tat Alma .

Ses m Koklama BIREY e

Doku Dokunma BELLEK Yorumlama
Bigim Denge Degerlendirme
Vb.. B~ Vb.

Depolama

Sekil 27. Mekan ve insan Algisinin Isleyis Semasi [23]
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Gorsel duyumun gorsel algi haline gelmesi c¢evrenin gorsel algisinin anlaml
biitiinler haline gelebilmesi baz1 algilama 6zelliklerine baglidir. Bu 6zellikler algilamada
degismezlik, algilamada organizasyon, gorsel derinlik algilamasi ve algi yanilmalaridir.
Alg1 yanilmalari, duyumlarin zihinde yanlis olarak yorumlanmasiyla olugsmaktadir. Algi
yanilmalari, duyu organlarinin 6zelliginden, uyaranlarin niteliklerinden, fiziksel
nedenlerden, ge¢mis yasantilardan, i¢inde bulunulan ortamin etkisinden ve kiiltiirden

ileri gelmektedir [8].

Algmin olugmasinda gérme duyusunun etkinligi yadsinamaz. Aslinda bagka
duyu organlarimizla elde ettigimiz bilgilerin ana kaynagi gérme duyusudur. Diger
duyularla alinan bilgiler, gorme duyusu ile aldigimiz bilgilere eklenerek bir biitiin
olusturmaktadir. Boyle bir mekanizmanin olusmasinda beyin Onemli bir faktordiir.
Ornek vermek gerekirse; kiigiik yasta dgrenilmis olan ¢ilegin formu ve rengi, tat alma
duyusu ile elde ettigimiz bilgi ile birleserek su anki c¢ilek algimizin olusmasim
saglamistir. Gozler kapali bir sekilde ¢ilek yense de, kazanilmis deneyim sonucunda,

beyin tarafindan islenerek formu ve rengi ile bilgi olusturulmaktadir.

Tadao Ando, en 6nemli yapilarindan biri olan Light Church (Isik Kilisesi)
yapisinda Hristiyan mimarisinde en Onemli yere sahip olan ha¢ semboliinii klasik
formunun disia ¢ikararak aydinlatma ile birlestirmistir. Yapida direkt olarak bir hag
objesi olmasa da, cephede kullandig1 agiklik ile dogal aydinlatma elemanini hem hag
semboliine c¢evirmis, hem de yapt fonksiyonuna uygun bir aydinlik diizeyi

olusturmustur (Sekil 28).

Bu noktada Gestalt teoremine atifta bulunmak dogru olacaktir. Gozle goriilen
eksik bilgi, beyin tarafindan tamamlanarak biitiin bir bilgi haline gelmistir. Mimari de

de Gestalt teoremini destekleyecek en 6nemli etkenlerden biri aydinlatmadir (Sekil 28,
29).
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Sekil 29. Koshino Evi (Koshino House) — Tadao Ando [8]
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4.2.2. Calisma Mekanlarinda Gorsel Konfor Kosullarimi Etkileyen Etkenler

Egitim ve 0grenim Oomiir boyu siiren bir siiregtir. Bu siire¢ planlama, problem
¢ozme, karar verme, iletisim, denetim ve analizleme gibi kiigiik siireclerden
olusmaktadir. Bunlarin dogru ve verimli bir sekilde gecirilebilmesi ancak saglikli ortam

kosullar ile gergeklestirilebilir.

Egitim siiresi i¢inde okuma, yazma gibi gorsel islerin agirlikta oldugu bu
binalarda gorsel konfor kosullariin saglanmasi biiylikk Onem tasimaktadir.
Kullanicilarinin biiyiik boliimii gelisme ve biliylime ¢agindaki 6grenciler olan egitim
binalarinda 6grencilerin gdz sagliginin korunmasi, gorsel performanslarinin arttirilmast,
O0grenme performanslarinin {ist diizeyde tutulmasi ve psikolojik agidan da ¢evrelerinden
hosnut olabilmeleri i¢cin goérsel konfor kosullarinin gerceklestirilmesi gerekmektedir

[15].

Calisma mekanlarindan en 6nemlisi olan ilkdgretim binalart ¢ocuklarin ailenin
disinda yer aldiklar1 ilk sosyal ortamdir. Bu ortamin titizlikle ele alinarak
gerceklestirilmis bir tasarim sonucunda fizyolojik ve psikolojik acidan optimum
kosullar1 sunan bir yapma cevre olmasi gerekmektedir. Ulkemizde, ¢ogunlukla tip
projelerle gerceklestirilen ilkdgretim okullar1 iklim, arazi ve yerlesme dokusu gibi

farkliliklar nedeniyle her yore i¢cin uygun ¢6ziim olamamaktadir [15].

Derslik hacimleri, okullarda egitimin yapildigi mekanlar olmalar1 nedeniyle
aydinlatma tasarimina 6nemle dikkat edilmesi gereken yerlerdir. Okulda ger¢eklesen
gorsel eylemler c¢ok cesitlidir. En basitinden karmasigina kadar, boyutlarina,
dogrultusuna, gézden uzakligimma ve parilti farkliligmma goére degisen yiizlerce eylem

vardir [14, 15].

[Ikogretim binalarinda dikkat edilmesi gereken bu ozellikler, lise, iiniversite,
dershane ve kiitiiphaneler i¢in de gegerlidir. Her ne kadar ilk egitim ilkokullarda baslasa
da, insan Omrii boyunca Ogrenme aktivitesini gergeklestirmektedir. Bu da kendini
gelistirmek icin kullandigi da ya da sectifi mekanlarda da ayni gorsel konforu

yakalayabilmesini gerekli kilmaktadir.
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Calisma mekanlarinda gorsel konfor kosullarini etkileyen kosullar;

Calisma mekani dis gevresine iliskin 6zellikler
Mekanin bulundugu yapiya iliskin 6zellikler
Derslik hacmine iliskin 6zellikler

Dogal aydinlatma sisteminin 6zellikleri

o B~ W D

Yapma aydinlatma sisteminin 6zellikleri

1. Calisma mekani dis ¢evresine iliskin ozellikler;

Binanin dis g¢evresi engeller acgisindan agik alan, binalarla ¢evrili, yogun olarak

binalarla ¢evrili olarak tanimlanabilmektedir.

2. Mekanin bulundugu yapuya iliskin 6zellikler;

Binanin bigimi, yonlenisi, hacmin bina i¢indeki konumlanisi, pencere yonii... vb.

ozeliklerdir.

3. Derslik hacmine iliskin 6zellikler;

Dersligin yer aldig1 kat, pencerenin engel durumu, engel ve zemin yiizeylerinin
renksel 6zellikleri, derslik boyutlari, i¢ ylizeylerin malzeme ve renkleri (tavan, duvar 1,

duvar 2, duvar 3, duvar 4, déseme), kisi sayisi, oturma diizeni belirlenmelidir.

4. Dogal aydinlatma sisteminin 6zellikleri;

[Ikogretim dersliklerinde siklikla rastlanan agiklik tiirii yanal pencereler olmakla
birlikte, bazi1 tek katl yapilarda ¢at1 1gikliklarinin da kullanilmis olabilecegi de dikkate
aliarak, acikliklarin iizerinde yer aldig1 yiizey veya yiizeyler, konumlar1 ve yerlestirilis
diizeni, yonlendirilisi, boyutlari, saydamlik orani, cam tiirii, 151k gecirme katsayisi,
dograma tiirii ve yiizdesi, temizlenme siklig1 gibi 6zellikler tespit edilmektedir. Dogal
aydinlatma sisteminin bir bileseni olarak gilines kontrolii sisteminin mevcut olup

olmadig1 belirlenmelidir.
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5. Yapma aydinlatma sisteminin 6zellikleri;

Yapma aydinlatma sistemi aydinlatma araglarmin sayis1 ve yerlestirilis diizeni,
kullanilan lambalarin tiiri ve giicii, kullanilan lambalarin renksel 6zellikleri, kullanilan
aygitlarin 6zellikleri, sistemin kontrol diizenegi ve dogal aydinlatma sistemi ile iliskisi,

genel olarak bakim durumu basliklar ile tanimlanmaktadir [15].

4.3. Aydinlatmanin Derslikler ve Calisma Mekanlarinda Kullamei Uzerindeki
Etkileri

“ Egitim yapilarmin en Onemli ve genel fiziksel mekani olan derslikler,
insanlarin, ¢ocukluktan, genclige kadar olan siiregte, yasamlarinin biiyiik bir bolimiinii
gecirdikleri mekanlardir. Egitim siirecinde, gorsel algilamanin 6grenmedeki katkisi,
oteki duyu organlarmin katkilarindan daha fazladir. Dolayisiyla 6grenmenin tam,
eksiksiz, dogru, yorulmadan ve ¢ok fazla caba harcamadan yapilabilmesi, biiyiik oranda,

iyi gérme kosullarinin yani gorsel konforun saglanmasina baglidir ’[16].

Dogal ve yapay aydinlatmanin c¢alisma mekanlarindaki kullanicilari nasil
etkiledigini anlamak i¢in birgok deney yapilmistir. Bunlar genellikle dogal ile yapay
aydinlatma ve farkli iki yapay aydinlatma arasinda karsilastirma yontemi kullanilarak

yapilan deneylerdir.

Ornek Deney 1 - Bir Derslik Uzerinden, Var Olan Ve Oneri Iki Aydmlatma

Sisteminin Karsilastirilmasi

Ayazaga Isik Lisesi siniflarindaki mevcut aydinlatma diizenleri incelenmis,
Ol¢iimler ve anket sonuglari ile degerlendirilme yapilmistir. Ayrica daha iyi kosullar
saglayan aydinlatma diizenleri olusturulmus ve aydinlatma diizenleri arasindaki farklar

karsilastirilmistir (Sekil 30) [16].
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Sekil 30. Ayazaga Isik Lisesi Mevcut Derslik Durumu [16]

Olmas1 gereken aydinlatma diizeyi;

Gorsel konfor ve etkin enerji kullanimini olanakli kilacak aydinlatma diizenleri
kurmak amaciyla, 7.20m. x 7.20m. x 3.30m. boyutunda olan, mimari tasarim yoniinden
standartlara uygun boyutlarda bir derslik hacmi belirlenmistir. Hacmin i¢ ylizeylerinin
yansitma ¢arpanlari, tavan: 0.70, duvarlar: 0.50, déseme: 0.30 olarak alinmistir. Calisma

diizleminin ytiksekligi, 0.80 m.dir [16].

Derslik i¢in ortalama aydinlik diizeyi Eort=500 Im/m? olarak saptanmistir ve
aydinlatma diizenleri buna gore belirlenmistir. Bu diizenlerde, hem secilen aygitlarin
151k dagilim o6zellikleri nedeniyle,hem de glinisigr ile lamba 151gmin birbirini gorsel
konfor ve enerji kullanimi1 yoniinden desteklemesi amaciyla, bakis dogrultusuna ve
pencere konumuna paralel 151k bantlar1 olusturulmustur. Secilen degisik tip aydinlatma

aygitlari, bu diizene gore yerlestirilmis ve hesaplamalar, bu dogrultuda yapilmistir [16].
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Sekil 31. Ayazaga Isik Lisesi Tip Derslik Hacminin Plan Ve Kesiti [16]

Var Olan Aydinlatma Diizeni;

Incelenen derslikte, aydinlatma aygitlari, tavanda yer alan kirislerin aralarina,
pencere diizlemine dik olarak yerlestirilmistir. Aygitlar, yansiticisiz olup, icinde 40W
giictinde, TL-D 54 tipi cizgisel fliioresan lamba bulunmaktadir. TLD 54 fliioresan
lambanin renk sicakligi: 6200K, renksel geriverim indeksi: 72 ve renksel geriverim
siift 2A’dir. Isik akisi: 2500 limen olan bu tip fliloresan lambanin 6mrii 13000 saattir
(Sekil 32, 33) [16].
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Sekil 32. Ayazaga Isik Lisesi Mevcut Derslik Hacminin Mevcut Aydinlatma Diizeni
[16]
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Sekil 33. Ayazaga Isik Lisesi Mevcut Derslik Hacminin Aydinlik Diizeyi Dagilimi [16]
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Onerilen Aydinlatma Diizeni;

Onerilen derslikte, aydinlatma aygitlar;, pencere diizlemine paralel olarak
yerlestirilmistir. Secilen aydinlatma aygitlarinin i¢inde bulunan TL-5 tipi ¢izgisel
fliioresan lambanin renksel geriverimi Ra>85, renksel geriverim smifi 1B ve renk
sicakligi ise, 4000K’dir. Bu degerler, standartlara gore, derslik hacimleri i¢in uygundur.
Onerilen diizende, hacim icinde, yaymik 151k alam1 ve gdlgesiz aydinliga yakin bir

nitelik olusturulmustur (Sekil34, 35) [16].
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Sekil 34. Ayazaga Isik Lisesi Mevcut Derslik Hacmine Onerilen Aydinlatma Diizeni
[16]
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400

Sekil 35. Ayazaga Isik Lisesi Mevcut Derslik Hacmine Onerilen Aydinlatma Diizenine
Gore Aydinlik Diizeyi Dagilimi [16]

Bu caligmanin gergeklestirildigi her iki anket c¢alismasina 100 Ogrenci

katilmustir.

Var olan durumda; genel anlamda 6grencilerin %50’sinden fazlas1 aydinlik
diizeyinin yeterli olmadigin1 sdylemektedir. Bu kaniya varmalarindaki etkenler, yazi
tahtasindaki ve masa iizerindeki aydinlanma orani, masa iizerindeki golgelenme, 15181

rengi olarak sdylenebilmektedir.

Onerilen durumda ise; &grencilerin %90’a yakini aydinlik diizeyinin yeterli,
hatta ¢ok oldugunu sdylemektedir. Bu kaniya varmalarindaki etkenlerin, yeniden, yazi
tahtasindaki ve masa lizerindeki aydinlanma orani, masa lizerindeki gélgelenme, 15181

rengi oldugu sdylenebilmektedir.
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Sekil 36. — Sekil 37. Var Olan Ve Uygulanan Aydinlatma Sisteminin Sinif Ortamina
Etkisi [16]

Yukarida verilen ornekte geleneksel aydinlatma elemanlari arasinda yapilan
degisim ile yapilan iyilestirme ¢alismasi iizerinde durulmustur. Ornek deney 2’de ise
geleneksel ve modern aydinlatma degisimi s6z konusudur. Bu 6rnegin verilmesindeki
sebep ise; calisma mekanlarinda kullanilan aydinlatma elemanlarinin da gelisen

teknolojiye bagl olarak degiskenlik gosteriyor olmasidir. (Sekil 36, 37)

Ornek Deney 2 -Bir Derslik Uzerinden Geleneksel Ve Led Aydinlatma

Karsilastirilmasi

“ Geleneksel sistemle kurulan diizende harcanan gili¢ (654W), mevcut diizende
harcanan giice (588W) gore, %11 oraninda artmasina karsin, hacimde saglanan ortalama
aydinlik diizeyi, %133 oraninda artarak, standartlarca belirlenen diizeye ¢ikarilmisti. Bu
durumda, derslikte, 1 Im/m2 yi saglamak i¢in harcanan gii¢, 6nerilen aydinlatma diizeni
ile % 52 oraninda azaltilarak, 1.96W’tan, 0.93W’a diisiiriilmiistii. Belirlenen diizende,
hacim i¢inde, yayinik 151k alan1 ve golgesiz aydinliga yakin bir nitelik olusturulmustur.
Hacimde, kabul edilebilir diizglin yayilmis bir aydinlik saglanmistir. Ayn1 zamanda,
arka duvar tizerindeki aydinlik diizeyi dagilimi, pano, tablo vb. sergi alanina olanak
vermesi agisindan olumludur. Belirlenen diizendeki aydinlatma aygitlari, paletli olarak

kullanildigindan, gérme alani i¢inde dolaysiz kamasma olusturmamaktadir > (Sekil 38,
39) [17].

50



740

=

740

540

A

Sekil 38. Geleneksel Aydinlatma Diizeni [17]
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Sekil 39. Geleneksel Aydinlatma Aydinlik Diizeyi Dagilimi [17]
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LED’li sistemle kurulan diizende harcanan gii¢ (410W), geleneksel sistemde
harcanan giice (654W) gore %34 oraninda azaltilmis olup, 1 Im/m2 yi saglamak igin
harcanan giic, LED’li aydinlatma diizeni ile, % 16 oraninda azaltilarak, 0.93W’tan,
0.78W’a distiriilmiistiir. Boylece, so6z konusu derslik hacminde, Onerilen LED
aydinlatma diizeni ile, hem standartlarca uygun nicelik ve nitelikte aydinlatma ile gorsel
konfor olusturulmus, hem de enerji harcamasi azaltilarak, uygun enerji kullanimi

saglanmistir [17].

Kullanilan aygit opal yayicili oldugundan, hacim i¢inde, yaymnik 11k alami ve
golgesiz aydiliga yakin bir nitelik olusturulmustur. Hacimde, kabul edilebilir diizgiin
yaytlmis bir aydinlik saglanmigtir. Gorme alani ig¢inde dolaysiz kamasma

olusturmaktadir. Bolgelik aydinlatma yeterli diizeydedir [17].

Geleneksel sistemle kurulan diizen, Onceki aydinlatma diizenine gore ders
dinleme ve calismaya daha elverigli bir ortam sunmasina ragmen, LED aydinlatma
diizeni hem gorsel konfor hem de optimum enerji kullanimi yonlerinden en uygun

sonucu vermistir (Sekil 40, 41).
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Sekil 40. Led Aydinlatma Diizeni [17]
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Sekil 41. Led Aydinlik Diizeyi Dagilim1

Anlasilmaktadir ki; dogal aydinlatma ile tasarlanmis bir derslik 6rneginde bile
yapay aydinlatmaya gereksinim duyuldugunda yapay aydinlatmanin tasarimina,
yerlesimine, 1s1ik degerlerine bagli olarak farkli siralarda oturan c¢ocuklar farkl
aydinlatma degerleri altinda c¢alismalarini siirdiirmektedir. Ve buralarda miidahalelerin
yapilabilecegi, limenlerin arttirilabilecegi ve aydinlatma aygitlarinin konumlariyla
oynanip yeni bir tasarima gidilebilecegi ve yeni bir tasarimla her bir bireyin ¢aligmak
icin yeter derecede aydinlik seviyesine sahip olabilecegi anlasilmaktadir. Dolayisiyla
aydmnlatmanin dizayni, toplam liimenleri ve aydinlattigi yerin biiytikliigii ile orantili

olarak istenilen 151k degeri fark etmektedir.

Bu tezde bir derslik 6rneginden ziyade calisma odasi gibi gérev yapan cagdas
kafeler s6z konusu olacaktir. Ancak bir Ornek calisma secilip de durum agikliga
kavusturulmadan 6nce son olarak soylenebilecek birka¢ nokta daha vardir. Bunlar
calisma mekaninda kullanicinin adapte olmada karsilastigi zorluklar ve genel olarak
aliabilecek Onlemler iizerinedir. Bu konuyu biraz isledikten sonra ampirik ¢alisma

boliimiine gecilecektir.
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4.4. Calisma Mekanlarinda Kullanicimin Adapte Olmasinda Karsilastig1 Zorluklar

ve Alinabilecek Onlemler

Egitim yapilarinda dis faktorlerden oOnce, i¢ faktorlerin 6nemli oldugu
yadsimamaz bir gercektir. Ne kadar optimum kosullar saglanmis olsa da basar1 seviyesi
diisiik olabilir. Bu basarisizligi sadece yapi1 kosullarina baglamamak gerekir. Ancak
yapilan bazi deneylerle kosullarin da basarida olumlu ya da olumsuz etkileri oldugu

ortaya ¢ikarilmistir.

Egitim yapilarinda kullanilan mobilya 6zellik ve dizilisleri, tahta rengi ve
dokusu, yapay aydinlatma elemanlarinin dizilisi ve Ozellikleri, dogal aydinlatmanin
ortam icerisine alinis sekli, ortamda kullanilan renk gibi daha da arttirilabilir bir¢ok

faktor basarinin saglanmasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Egitim binalarinda dogal ve yapay aydinlatmanin baslica hedefi ise, hem
Ogrencilere hem de 6gretmenlere gorsel acidan yasanabilir bir ¢evre saglamaktir. Bu
cevrenin etkisi ile kullanicilarin, gorsel isleri, hizli, konforlu ve dogru olarak yerine
getirmeleri saglanmaktadir. Yapilacak islerin ya da edinilecek kazanimlarin hizli ve
dogru bir sekilde yapilmasinin sonucunda &grencinin psikolojik ve duygusal
gereksinmelerine de cevap verilebilmektedir. Dogru tasarlanmis dogal ve yapay
aydinlatmanin sonucunda hem fiziki, hem de duygusal anlamda tatmin olan &grenci

okula daha gekici bir gozle bakmaya baslayacaktir ve 6grenme tesvik edilecektir [15].

Okullarda, cesitli konularin 0Ogretilmesinde kullanilan genel derslikler ve
yalnizca belirli konularin 6gretilmesi amaciyla kullanilan 6zel derslikler olmak iizere iki
farkli derslik tiirli bulunmaktadir. Genel derslikler, egitim faaliyetlerinin igerigine gore
sabit oturma diizenlerine sahip derslikler ve serbest oturma diizenine sahip derslikler
olmak iizere iki farkli baslik altinda incelenebilmektedir. Ozel dersliklerde ise verilecek
bilginin Ozelligine gore degisebilen oturma diizenleri s6z konusudur. Dersliklerdeki
eylemlerin temeli, bilginin sunumu, aktarimi ve bilginin 6ziimsenmesinin saglanmasi
seklindedir. Bilgi isitsel, gorsel ve c¢ogunlukla her ikisinin birlesimi halinde

sunulmaktadir.

“ Dersliklerde aydinlatma, gorsel performans: etkilemekle kalmayip zihinsel
performansin, mantiksal diisiincenin, konuya olan ilginin artisin1 saglamakla dogrudan
iliskilidir [ 15].
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“ Aydinlatma yalnizca gorsel performansi etkilemez, hatirlama, mantik yiriitme,
konsantrasyon gibi zihinsel faaliyetler iizerinde de etkilidir. Bu baglamda, hacimdeki
aydinlik diizeyinin ve pariltinin dagilimi gibi aydinlatmanin niteligi ile ilgili faktorler
onem kazanmaktadir. Egitim binalarinda gorsel agidan en kritik eylemler okuma-yazma
eylemleridir ki, 6grenci bu eylemi gergeklestirirken yakin mesafede kagit lizerindeki
yaziyt ve uzak mesafede tahta iizerindeki yaziy1 algilamaya calisir. Bu arada yatay
diizlemden diisey diizleme bir gegis sz konusu olup, bu gecise adapte olmak zaman

alabilir ”[15].

Ogretmenin bulundugu kisimda ve yazi tahtasi iizerindeki aydinlik seviyesi en
az siralarin {izerindeki aydinlik seviyesi kadar olmalidir. Bu sayede Ogrencinin
Ogretmeni dinlemek ve tahtaya bakabilmek i¢in yaptigi hareket sonucunda, bir
adaptasyon sorunu yasamamaktadir. Aksine tahta ve 6gretmenin bulundugu kisim daha
aydinlik ve sicak renklerle aydinlatilmis ise dikkatini daha iyi toparlayabilecek ve derse
olan ilgisi desteklenebilecektir. Bu calisma yapilirken kamasma indeksinin de

hesaplamasi gerekmektedir [15, 16].

“ Cok degisik deneylerle, ¢ok eskiden beri kanitlandig1 gibi, insanlarin dikkatleri
ve kendileri, dogalar1 geregi, ¢cevreye gore daha aydinlik bolgelere, grimsi ¢evre i¢inde
renkli alanlara ve soguk renkli ortam icinde sicak renkli bolgelere yoneldigi
gozlemlenmistir. Ogrencinin, dgretmeni izlerken ve dinlerken dikkatini siirdiirebilmesi
ve yorulmamasi i¢in, bakilan alan 1sikliliginin ¢evre alandan 2,5-3 kat daha yiiksek
olmast ve bu alanin goriinen renginin ¢evre rengine oranla daha sicak olmasi
gerekmektedir. Aydinlatma Olglisii olarak giines 1s18ma es deger bir aydinlatma
saglanmalidir. Isik renginin hepsinin karisimi ile yapilan aydinlatma, yalnizca beyazla

olandan daha olumlu davranisa yol agmistir ” [18].

Kontrastlarin olusmasini nlemek i¢in yapilan caligmada yazi tahtasi ve siralar
kadar duvardaki panolar ve haritalar da 6nem tasimaktadir. Bu ylizeylerden gelecek

1sinlarin da hesaplanmasi gerekmektedir.

Aydinlatma aygitlarinin tavanda siralarin arasindaki gecis koridorlarinin {izerine
monte edilmesi, diizgiin bir 151k dagilimi elde etmek i¢in uygun bir ¢dzliimdiir.
Aydinlatma aygitlarinin sira halinde dizilmeleri rahatsiz edici golgelerin olugmasini

engellemektedir. Bu sonuca yapilan deneyler sonucunda varilmistir [14, 15, 16].
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Aydinlatma, insan psikolojisini dogrudan etkileyen bir faktordiir. Giin 1s181ndan
olabildigince yararlanilan ¢alisma ortamlari, verimliligi olumlu yonde etkilemektedir.
Derslik, atolye ve calisma odasi yetersizligi gibi problemlerin ¢6ziimii i¢in sonradan
olusturulan penceresiz mekanlarda calisilmasi ise, Ogrenciler ve Ogretim elemanlari

tizerinde olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.

Bu duruma verilebilecek en iyi 6rnek Michigan Univerisitesi’nde yapilan bir
calismadir. Michigan Universitesinde 1965°de yaymlanan “Environmental Case Study”
adli yayinda bir ¢alisma yapilmistir. Deneyde, penceresiz bir siifta okuyan ¢ocuklarla,
normal pencereli bir siifta okuyan ¢ocuklar karsilastirilmistir. Bu siniflarda yapilan ii¢
yillik egitim programinin karsilastirilmasi sonucunda; ortalamanin iistiinde 6grenim
seviyesine sahip olmalarina ragmen, penceresiz sinifta egitim goren ¢ocuklarda verimin,

pencereli sinifta okuyan daha vasat ¢ocuklara ragmen diistiigli goriilmiistiir [19].

Insan dogas1 geregi giindiiz vakitlerinde yani giin 1518min kullanilabildigi
vakitlerde daha ding ve dinamik olmaktadir. Giin 1s18indan faydalanilamayan gece
vakitlerinde ise uyku hali ve motivasyon eksikligi s6z konusudur. Dogal aydinlatmanin
psikolojik anlamda Onemi tartisilmazdir. Ancak uzun ders saatleri ve c¢alisma
programlar1 yiiziinden dogal aydinlatmanin yaninda yapay aydinlatmaya da ihtiyag
duyulmaktadir. genellikle yanal pencerelerin kullanilmasinin neden oldugu kamasma ve
i¢ mekan 1s1smnin artigi gibi olumsuzluklarin denetlenmesi gerekmektedir. Bu sorunlarin
da hesaba katilarak, yapilan dogru bir dogal aydinlatma, giin 1s18indan en son ana kadar
faydalanilmasini, gorsel konfor kosullarinin gerceklestirilmesini ve fazla enerji

tilketiminin engellenmesini saglamaktadir (Sekil.42, 43, 44) [15].
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Sekil 43. Yanal ve Ustel Dogal Aydinlatma Ornegi [14]

MODEL C

Sekil 44. Karsilikl1 Yanal Dogal Aydinlatma Ornegi [14]

57



Iyi gorme kosullarmin iginde yer alan aydinligin nitelik boyutu ile birlikte;

o B~ W D

Gorsel algilamanin kolaylikla saglanmasi ve uzun siire siirdiiriilebilmesi,
Renklerin dogru goriilmesi, renk ayrimlarinin algilanmasi,

Yiizeylerin bi¢gim, doku, boyut 6zelliklerinin dogru algilanmasi,

Devinimle ilgili yon, hiz gibi 6zelliklerin kolaylikla algilanabilmesi,

Bakilan nesnenin cevre ile ayrimlarmin ve goriilmesi gereken ayrintilarinin

kolaylikla goriilmesinin saglanmasi gibi olanaklar elde edilmistir [14].

Iyi bir aydinlatma igin;

© o k~ 0w e

Aydinlatma siddeti yeterli olmalidir.
Aydinlatma biitiin alana esit yayilmalidir.
Isik yonii ve golgelemeye dikkat edilmelidir.
Isik yansimalarindan kagiilmalidir.
Kullanilan 15181n niteligi uygun olmalidir.

Aydinlatma sabit olmalidir [14, 15, 18].

Caligma mekanlar1 olan dersliklerde gorsel alginin ve iyi gorme kosullarinin

saglanabilmesi i¢in gerekli sartlar gerceklestirilmedigi takdirde, kullanici iizerinde

cesitli sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.
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5. CALISMA MEKANI OLARAK KULLANILAN KAFELER

Bazi mekan ve yapilarda fonksiyonun, insan faktorii ile degisebilece8i daha
onceki yazilarda belirtilmistir. Yapilan bu calismada ise insanlarin ya da mekan
sahiplerinin tercihi ile ¢alisma ortami haline getirilen kafeler incelenmis, aydinlik

seviyeleri dl¢iilmiis ve kullanicilar tizerindeki etkileri analizlenmistir.

5.1. Galata Workinton Degerlendirmesi

Calisma fonksiyonunun direkt olarak yiliklendigi mekanlara verilebilecek en iyi
ornek, farkli bir bakis agisiyla agilan ‘Workinton’ dur. Mayis 2016’dan 6nce ‘Urban
Station’ olarak hizmet veren subeler, iilke ¢apindaki degisim ile Workinton haline
getirilmistir. Ancak bu iki mekan arasinda, hizmet ettikleri kesim ve sagladigi imkanlar

bakimindan degisim goriilmemistir.

Workinton, genellikle mobil c¢alisanlar ya da farkli bir sekilde g¢alismanin
miimkiin oldugunu diisiinenler i¢in tasarlanmis uluslararasi bir ¢alisma kafesidir. Ofis
mantig1 ile dizayn1 yapilan bu kafelerde bireysel ve grup calismalarina imkan saglama

s0z konusudur.
Workintonkonsepti,

1. Caligmak ve bir araya gelmek i¢in gerekli biitlin ofis hizmetlerini,

2. Kendinizi rahat hissetmenizi saglayacak esnek mekanlari,

3. Yiiksek hizda internet baglanti imkanlarini,

4. Caligmak ile ilgili olarak sizinle ayni fikirleri paylasanlarla etkilesim

imkanlarini bir araya getirmektedir [22].

“’Diinya tizerinde 3 milyardan fazla calisan var.Ayn1 anda gelmedikleri siirece,
hepsinin Workinton'da yeri var.”” diyerek yola ¢itkan Workinton ailesinin hizmet ettigi
dort ana grup karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar; freelancerlar — serbest calisanlar, mobil

calisanlar, startuplar — kiigiik isletmeler ve kurumsal isletmelerdir.

Hizmet edilen bu gruplari,profil olarak inceledigimizde tercihen belirli
merkezlere yakin, ulasimi kolay bir lokasyon, hizli bir teknik altyapir ve verimliligi
arttiran fiziksel sartlara ihtiya¢ duyduklar1 ortaya ¢ikmaktadir.
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Workintonsubeleri bu ihtiyaglar1 karsilamak adina, Istanbul bazinda Levent,
Macka, Esentepe, Maslak, Galata, Sishane, Vodafone Arena, Kozyatagi, Kavacik ve
Umraniye, Izmir bazinda Bayrakli Tower ve Ankara bazinda Sogiitozii’nde hizmet

vermektedir. [22]

Ancak Istanbul subeleri iginden, Galata Workinton subesi ayrilmaktadir. Sube,
renk ve mobilya bakimindan digerleri ile benzerlik gosterse de bicim ve konum
bakimindan farkli bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun sebebi ise, Galata’da eski
bir yapinin zemin katinda konumlaniyor olmasidir. Galata’nin genellikle kalabalik ve
ugrak bir muhit olmasit sebebi ile yerli halk ve turistler tarafindan yogun bir sekilde
kullanilmaktadir. Zemin katta olmasma ragmen, ara¢ trafiginin fazla olmamasi
sayesinde olusabilecek giirtiltii kirliligi sorunu ortadan kalkmaktadir. Mekan igerisinde,

genellikle, motive etme amacl klasik miizik yayini yapilmaktadir (Sekil 45).

Sekil 45. Workinton Galata Subesi’nin sokak goriiniisii
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Ortam duvarlarinda genellikle gri rengin secilmis olmasi dikkat daginikligin
engellemek amaciyla tercih edilmis olsa da, aydinlatma armatiirlerinde kullanilan sari
renk, mekan i¢inde konumlanan kirmizi telefon kuliibesi goze ¢carpmaktadir. Gri rengin
olusturmus oldugu sogukluk, bu detaylarla kirilmak istenmistir. Ancak, belli bir
zamandan sonra insan gozii sicak renklere ilgi duydugu icin, dikkat daginiklig1 ortaya

¢ikmakta ve ¢alismanin veriminin diismesine sebep olmaktadir (Sekil 46).

Yapi tarihi bir yap1 olmasi sebebiyle gliniimiizde kullanimina nadir rastladigimiz
adi volta dosemeye sahiptir. Bu da yapinin, 1950lerde Istanbul’da meydana gelen biiyiik
yanginlarda adi volta déseme uygulamasi zorunlulugundan etkilendigini gostermektedir

(Sekil 47).

Sekil 46. Galata Workinton Genel i¢ Mekan Goriiniisii
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Sekil 47. Galata WorkintonAdi Volta Déseme

Mekan toplant1 ve bulusma organizasyonlar1 i¢in paravan sistem ile ayrilabilen
0zel bir bolime sahiptir. Toplantilarda kullanilmak tizere duvar tizerinde yazi tahtalar
da mevcuttur. Boylelikle toplanti esnasinda anlatilmak istenen sey daha kolay ve
anlasilabilir bir sekilde aktarilabilmektedir (Sekil 48).

Yap: bitisik nizamda oldugu i¢in dogal aydinlatma ancak tek bir cepheden
saglanabilmektedir. Bu da arkaya dogru uzanan mekanda gilinisiginin alinabilecegi
vakitlerde de yapay aydinlatma elamanlarina ihtiyag duyulmasi, dolayisiyla maliyet

sorununu ortaya ¢ikarmaktadir.

Sekil 48. Galata Urban Station Toplant: Odas Olarak Paravanlarla Ayrilan Ozel

Bolim
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Doésemede, putreller lizerine gelecek sekilde, beyaz 1518a sahip spot aydinlatma
armatiirleri yerlestirilmistir. Mekanin genel aydinlanma seviyesi bu 1siklar vasitasiyla

olusturulmaktadir.

Bireysel calisma masalar1 ve toplanti masalar1 iizerine yerlestirilen armatiirler
farklilik gostermektedir. Toplanti kisminda fliioresan lambalar kullanilirken, bireysel
calisma masalar iizerinde ya tavan aydinlatmasi ya da masa lambalar1 kullanimi s6z

konusudur. Hatta bazilarinda her iki aydinlatma seg¢enegi de mevcuttur (Sekil 48 , 49).

<
WORKINC fFERENTLY!

Sekil 50. Galata Workinton Grup Masa Aydinlatmasi
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Tavan ve masa aydinlatmalarinda genellikle giin 15181 renginde 151k kaynaklar
kullanilmistir. Ancak tavan aydinlatmalarinin masalara olan yakinlig1 ve masa {izerine
gelen izdlislimii, masa iizerinde parlama ve golgelenmeye, kisi iizerinde kamasma ve

psikolojik rahatsizliklara sebebiyet vermektedir.

Psikolojik rahatsizlik tanimin1 agmak gerekir ise, 151k kaynagindan gelen
isinlarin iz diistimi ile kullanict aynm1 hizadadir. Yani isinlar, direkt olarak, insan goz
seviyesine gelmektedir. Buna bagli olarak belli bir slireden sonra kullanicida, bas agrisi,
gozlerde kizarma ve uyku hali, bunun yami sira, sugluluk psikolojisi meydana
c¢ikmaktadir. Bu da igsel anlamda sikinti ve savunma diirtiisiinii beraberinde

getirmektedir.

Masa ylizeyi ile tavan aydinlatma kaynagimin arasindaki mesafenin arttigi

masalarda bu durum biraz daha azalmakta ancak tam anlamiyla yok olmamaktadir.

Bireysel calisma masalarinda bulunan lambalar sabit ve ortak kullanima gore
tasarlanmistir. Yani karsilikli oturarak c¢alisan iki kisiye de 1sik ayni yonden
gelmektedir. Insanlarmn bircogunun saglak oldugu diisiiniiliirse, bu iki kisiden biri yazi
yazarken eli ile 151k ve kagit diizlemi iizerinde golgelenmeye neden olacaktir. Bu
durumun kisi tizerindeki etkileri de; gozlerde yorulma, bas agrisi, yazilan ya da ¢izilen

bilginin yanlis, diizensiz olmasi seklinde olabilmektedir.

Sekil 51. Galata Workinton Tavan Aydinlatmasina Sahip Bireysel Masa Ornegi
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Mekani 6zellikle mobil ¢alisan insanlarin kullandig1 g6z 6niinde bulundurulursa,
aydinlatma sorun teskil etmeye baslamaktadir. Ciinkii armatiirlerin izdlistimiiniin direkt
olarak bilgisayar ekrani lizerinde olmasi parlamaya neden olmaktadir. Bu da ekrandaki
yazilarin tam olarak segilememesi, okunanin algilanmasinda zorluk c¢ekilmesi gibi

sorunlara yol agmaktadir (Sekil 51, 52) .

Sekil 52. Galata Workinton Bireysel Masa Ve Tavan Aydinlatmasi

Mekan1 daha iyi tanimak, yorumlamak ve aydinlatma ile insan psikolojisinin
nasil bir etkilesimde oldugunu gorebilmek adina mekan dis1 ve igerisinde farkl
noktalardan alinan aydinlanma seviyeleri (lux cinsinden) Olc¢timleri yapilmistir. Bu
farkli noktalarda mekan kullanicilar1 belli siirelerde ¢calisma eylemini gerceklestirmis ve

edinimleri analizlenmistir.
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Daha once de mekanin sadece tek bir cepheden dogal 151k aldigi ve dogal
aydinlatmasinin sadece bu cepheden yapilabildiginden bahsedilmistir. Bu durum goz
oniinde bulundurularak, ilk adim olarak giindiiz vakitlerinde mekanin dis tarafinda
aydinlanma seviyesi Ol¢iimii yapilmistir. Boylelikle dis ile i¢ mekan arasinda

aydinlanma seviyeleri iizerinden karsilastirma yapilabilmesi miimkiin olacaktir.

Yapilan bu &l¢iim sonucunda giinesten gelen saf 151k ile m?ye diisen aydinlik
seviyesinin 92970.00 oldugu tespit edilmistir (Sekil 53).

92970.00 .

8637.20 fo

Orijinal 92970.00 Ix
Asgari 75116.008 Ix
Maksimum 104527.00 Ix

Sekil 53. Galata Workinton Mekaninin Dis Kismindaki Aydinlanma Seviyesi

Daha sonra mekan igerisinde belirlenen ti¢ noktada aydinlanma seviyesi 6lgtimii
yapilmistir. Ug farkli noktada yapilmasinin sebebi ise; mekanda direkt dogal aydinlatma
ile, dogal ve yapay aydinlatmanin birlikte ve sadece yapay aydinlatma ile aydinlanan

bolgelerin olmasidir. Bu ii¢ nokta asagidaki kroki lizerinde gosterilmistir (Sekil 54).
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Sekil.54. Galata Workinton Krokisi ve Aydinlanma Olgiimii Yapilan Noktalar

Dogal aydinlatmadan en iyi yararlanan birinci noktada yapilan aydinlik seviyesi
Olctimiinde 399.00 Ix degeri elde edilmistir. Dogal aydinlatma ile bu nokta arasinda 40
cmlik bir uzaklik bulunmaktadir. Uzakligin ¢ok az olmasina ragmen bu deger ile ilk

deger arasinda bulunan fark dikkat ¢ekici 6zelliktedir (Sekil 55).

Bu deger goz oniinde bulundurularak, iki mekan kullanicisi tarafindan yapilan
degerlendirme sonucunda, mekan icerisindeki bu bolgede ¢alisma eyleminin ¢ok rahat
gerceklestirildigi, eyleme basladiktan sonra uzun bir slire gecse dahi dikkatin
dagilmadigi, adaptasyon sorununun yasanmadigi gozlemlenmistir. Kagit iizerinde

parlama ya da kamasma gibi sorunlar da ortaya ¢ikmamustir.
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399.00 .

37.10 fc

Orijinal 399.00 Ix
Asgari 53.00 Ix
Maksimum 104527.00 Ix

Sekil 55. Galata Workinton Dogal Aydinlatmadan Yararlanilan Bolgedeki Aydinlik
Seviyesi

| WORKINTON

View
Aslewry I

Sekil 56. Galata Workinton Dogal Aydinlatmadan Yararlanilan Bolge ve Kullanici
Miskisi

Mekanin i¢ kisimlarina dogru ilerledik¢e, dogal aydinlatmanin etkisinin azaldig1
ve yapay aydinlatmanin daha etkin olmaya basladigi goriilmektedir. Bu bdlgeye
genellikle grup calisma masalar1 yerlestirilmis ve tavan aydinlatmasina ek olarak masa

ve duvar aydinlatmalarinin da kullanilmaya baglandig1 goriilmektedir.
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Dogal aydinlatmaya uzakligi 5,66 m olan grup masasinda yapilan aydmnlik
seviyesi Olgtimiinde 124.00 Ix degeri elde edilmistir (Sekil 57). Aydinlatma noktasina
uzaklik arttikca yapay aydinlatma elemanlarina ragmen aydinlik seviyesinde ciddi bir

diisiis gozlemlenmektedir.

Orijinal 124.00 Ix
Asgari 4.00 Ix
Maksimum 133.00 Ix

Sekil 57. Galata Workinton Dogal ve Yapay Aydinlatmadan Yararlanilan Bolgedeki
Aydinlik Seviyesi

Bu bolgeyi kullanan kullanicilar genellikle mobil ¢alisanlar, masalar ise grup

calisma masalar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismanin yapildig: sirada, duvar yanina yerlestirilen masay1 kullanan iki mobil
kullanicinin goriiglerine gore, bolgedeki 124.00 1x degerindeki aydinlik seviyesi yeterli
ve parlama, kamasma gibi sorunlarin ger¢eklesmedigi gozlemlenmistir. Bu diisiik
aydinlik seviyesinin yeterli olmasinin sebepleri olarak, bilgisayar kullanimi sirasinda
151k akisinin fazla olmasi, az olmasma gore daha c¢ok parlama yapabilecegi, dogal
aydinlatmadan c¢ok fazla etkilenilmedigi i¢in mekandaki cam ylizeye doniik olan

bilgisayarda parlamanin olmamasi gosterilebilmektedir.
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Bu bolgede negatif bir durumun yasanmamasinda sadece 1518in etkisinden
bahsetmek gii¢ olacaktir. Bu durumda masanin cam yiizeye yakin olan kismina telefon
kuliibesinin yerlestirilmesinin, duvar yiizeyine yerlestirilen yapay aydinlatmanin
acisinin ayarlanabilir olmasinin, sabit tavan aydinlatmalarimin duvar aydinlatmasina
gore daha az etkisinin olmasinin etkileri de muhakkaktir. Bu etkenlerin yani sira, duvar

yiizeyinin gri renkte ve piiriizsiiz olmasi da etkilidir.

Telefon kuliibesinin kirmizi renkte olmasi negatif bir etki yaratabilecegi gibi,
mekanin i¢ kisminda bulunan materyallerin de renk ve dokularinin sicak renkler ya da

parlak ylizeylere de sahip olmasi1 dikkat dagitic1 6zellikte olabilmektedir.

Bu durumda kullanicida adaptasyon sorunlarinin gerceklesmesinde, bilgisayar
ekran1 ve insan goziine gelen 1s1k ile birlikte ¢evre nesnelerin de 1sik ile iliskisinin

onemli bir boyutta oldugu sdylenebilmektedir.

Sekil 58. Galata Workinton Dogal ve Yapay Aydinlatmanin Etkili Oldugu Bolge
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Sekil 59. Galata Workinton Duvar Aydinlatmas1 ile Mobil Kullanicilar Arasindaki iliski

Mekanda dogal aydinlatmanin etkisinin neredeyse tamamen ortadan kalktigi,
aydinlatmanin yapay aydinlatma ile saglandigi ti¢lincii noktada yapilan aydinlik seviyesi
Olctimiinde 39.00 Ix degeri elde edilmistir (Sekil 60). Dogal aydinlatmanin etkisinin

kaybedilmesi ile aydinlik seviyesinde onemli bir diisiis yasandig1 goriilmektedir.

Bu bolgeye, onemli ya da ani toplantilara imkan veren, paravan ile ana
mekandan ayrilabilen grup calisma masasi, duvara yerlestirilen yazi tahtasi ve karsilikli

calismaya imkan verebilen bireysel ¢alisma masalar yerlestirilmistir.
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Orijinal 39.00 Ix
Asgari 26.00 Ix
Maksimum 71.00 Ix

Sekil 60. Galata Workinton Yapay Aydinlatmadan Yararlanilan Bolgede Aydinlik
Seviyesi

39.00 Ix aydinlik seviyesine sahip olan bu bolgede c¢alisma eylemini
gerceklestiren iki kullanici ile yapilan goriismede, eyleme basladiktan kisa bir siire
sonra adaptasyon sorununun ortaya ¢ikti§i gozlemlenmistir. Bu duruma ek olarak,
halsizlik, bedenin uyku haline yakin olmasi ve yapilan isin terkedilmek istenmesi gibi

olumsuz sonuglar da ortaya ¢ikmaktadir.

Bu konumda aydinlik seviyesinin diisiik olmasma ek olarak, grup calisma
masanin iizerine yerlestirilen tavan spot elemaninin agisinin direkt olarak kullanicinin
lizerine diismesi de etkili olmustur. Karsilikli oturan iki kullanicinin sag ve solundan
gelen bu 151k tek bir noktadan aydinlanmaya sebebiyet vermekte ve sinir bozukluguna

yol agmaktadir.

Karsilasilan bu sorunlara ¢oziim olarak, kullanilan lamba 6zellikleri giin 15181na
uygun hale getirilmesi, géze direkt olan 1s1ma yapan armatiirlerin konumlarinin
degistirilmesi, mekanda kullanilan donatilarin 15181 kesici 6zellikte olmamasi1 ya da
konumlarimin degistirilmesi gerekmektedir. Bireysel masalarda karsilikli iki kisinin
calismas1 dogru olmamakla birlikte, her bireysel masanin tek bir kisiye tahsis edilmesi

gerekmektedir.
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Sekil 61. Galata Workinton Yapay Aydinlatmadan Yararlanilan Bolgede Bireysel
Calisma masas1 ve Kullanic1 Tliskisi

Sekil 62. Galata Workinton Paravan ile Ayrilan Calisma Béliimiine Ait Spot
Aydinlatma
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Caligma mekani olarak kullanilan Galata Workinton mekaninda yapilan aydinlik
seviyesi Olgiimleri ve kullanict deneyimleri géz Oniinde bulundurularak mekan ve

calismaya elverisi agisindan bir degerlendirme ¢alismasi yapilmaistir.

Bu degerlendirme sonucunda; mekanda sadece yapay aydinlatmanin etkin
oldugu bolgelerde aydinlik seviyesinin yetersiz oldugu, bu durumu ortadan kaldirmak
adina yerlestirilen spot, masa ya da duvar aydinlatmalarinin agilarinin ve konumlarinin
dogru olmamasi sebebiyle, kullanici lizerinde olumlu degil, aksine olumsuz etki
yarattig1 saptamasi yapilmistir. Bu durumla beraber, dogal aydinlatmadan yararlanabilen
dis cepheye yakin olan bolgede ise aydinlik seviyesinin yeterli oldugu gézlemlenmistir.
Yani mekani ayirdigimiz ii¢ bolgede farkli profillerin, farkli ¢alisma eylemlerini

gerceklestirebilecegi iyi, orta ve kotii aydinlanma seviyeleri mevcuttur.

Calisma eylemini kagit ya da bilgisayar iizerinde gerceklestiren kullanicilar
arasinda da farklar gozlemlenmistir. Bunun sebebi ise; mobil calisan kullanicilarin
ortamdaki 1518a, kagit lizerinde c¢alisan kullanicilara gére daha az ihtiya¢ duyuyor
olmasidir. Bilgisayar ekranina gelecek olan yanlis acidaki fazla 151k, calisma eyleminin

gerceklestirilmesine olanak saglamamaktadir.

5.2.Istiklal Caddesi Starbucks Degerlendirmesi

Calisma fonksiyonu yiiklenen mekanlara verilebilecek, Istanbul {izerinden, en
carpict Orneklerden biri de ‘Starbucks Coffee’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya
kahvelerini insanlara sunmak, kullanicisinin ev ve isyerlerinden sonra 3.adreslerinin
olabilecegi bir ortam sunabilmek i¢in 1971 yilinda Amerika’da ac¢ilan kafe, gergekten
de, zaman igerisinde bu amacina ulagsmistir. Beyaz yakalilarin ve 6grencilerin ders
calismak, toplanti yapmak icin tercih ettigi ya da bir¢cok insanin bulusmak ve zaman
gecirmek istedikleri bir yer olmustur. Starbucks, sadece Istanbul’da toplamda 123

subesi ile hizmet vermektedir [23].

Bu calismada konumu itibariyle Istiklal Caddesi iizerinde bulunan Starbucks
Coffee incelemesi yapilmistir. Bunun nedeni ise mekanin Istanbul’un merkezi olarak
sayabilecegimiz Taksim bolgesinde yer aliyor olmasidir. Mekan, bdlgede bulunan
turistlerin, yerli ve yabanci 6grencilerin, ¢alisanlarin ve yerel halkin ziyaret ettigi bir yer

olarak gbze carpmaktadir. Bunun farkinda olan mekan sahip ve ¢alisanlart da bu
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profilleri goz oniinde bulundurarak, mekan igerisinde her profile uygun diizenlemeler
yapmistir. Aslina bakilirsa, bu durum, sadece bu Starbucks subesi i¢in degil, merkezi

bir ¢calisma ile neredeyse biitiin Starbuckslarda goriilmektedir.

Oncelikle mekan1 tanimlamak, yapilan degerlendirmenin neden ve sonuglaria

151K tutacaktir.

Sekil 63. Istiklal Starbucks Subesi Sokak Gériiniisii

Arag trafigine kapatilmis, tramvay ve yayalara tahsis edilmis olan Istiklal
Caddesi iizerinde bulunmasi sebebiyle, kullanicilarin kolaylikla ve siklikla

kullanabilecegi bir konumdadir.

Workinton 6rneginde oldugu gibi bu mekanimiz da tarihi eski bir yapinin zemin
katinda bulunmaktadir. Mekanin cadde tarafina bakan kismi yar1 agik mekan olarak
kullanilmakta ve kapali olan bdlgenin cadde giiriiltiisiinden biraz da olsa korunmasin
saglanmistir. Ayn1 zamanda kapali alanda oturmak istemeyen, acik alanda oturarak,
cadde ile temasin1 kesmek istemeyen kullanicilara da hitap etmektedir. Ancak bu durum
giin 15181ndan daha az yararlanabilme sorununu ve yapay aydinlatmaya daha cok ihtiyag
duyulmasina sebep olmustur.
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Uzun, ince ve dogrusal olmayan bir forma sahip olan ve iki u¢ bdlgesinden
dogal aydinlatmadan yararlanilabilen mekani, biitiin olarak ele alacak olursak; ii¢ ayr1
bolge olarak incelememiz ¢ok daha dogru olacaktir. Ciinkii orta bolgede sadece yapay

aydinlatma s6z konusudur, ancak diger iki u¢ bdlgede dogal ve yapay aydinlatma

birlikte kullanilmaktadir (Sekil 64).

Sekil 64. istiklal Starbucks Dogal Aydinlatmadan Yararlanilan Bélge

Birgok Starbucks subesinde oldugu gibi, bu subede de bireysel ¢alisanlar, mobil
calisanlar ve grup calismasi yapacak olanlar diisiiniilerek bir masa ve koltuk
diizenlemesi yapilmistir. Kitap okumak isteyen kullanicilar i¢in daha al¢ak ve kiigiik
masa ve rahat koltuklar tercih edilmistir. Yazarak, ¢izerek ya da mobil ¢alisacak olanlar

icin ise daha ytiksek ve biiyiik masalar ve sandalyeler tercih edilmistir.

Bu masa diizenlerine bagh olarak da aydinlatma diizenekleri kurulmustur. Grup
ve bireysel ¢calisma masalarinda daha nitelikli ve masa ile iliskisi daha dogru bir sekilde
kurulan aydinlatma elemanlar1 kullanilirken, orta boliim olarak adlandirabilecegimiz,
genellikle insanlarin kitap okudugu ya da sohbet ettigi kisimda duvarlara yonlendirilmis
spot aydinlatmalar kullanilmistir. Ancak bu spot aydinlatmalar, sohbet edecek kisiler
icin yeterli iken, kitap okumak isteyen kisiler i¢in gozle goriilebilir bir sekilde yetersiz
kalmaktadir. Bu durumun olugsmasinda aydinlatma elemanlariin sayica yetersizligi ve
yonlenisi etkili olmaktadir. Yapilan 6lgtimlerin ve kullanici degerlendirmelerinin daha

iyi anlasilabilmesi icin Istiklal Starbucks’un krokisi asagida verilmistir (Sekil 65).
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Sekil 66. istiklal StarbucksYapay Aydinlatmadan Yararlanilan Bélge

Bu bolgede duvarlara yonlendirilmis spot aydinlatmalari disinda tavan orta
aksinda da tavan aydinlatmalart kullanilmistir. Ancak bu ek aydinlatmalar da yeterli

aydinlik seviyesine ulasilmasini saglayamamuigtir.
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Orijinal
Asgari
Maksimum

Sekil 67. Istiklal Strabucks Yapay Aydinlatmadan Yararlanilan Bolgede Aydimlik

Seviyesi

Yapilan aydinlik seviyesi Ol¢iimiinde, birinci noktanin aydinlik seviyesinin
18.00 Ix oldugu saptanmistir. Bu nokta ile dogal aydinlatma arasindaki mesafe ise 20 m
olarak saptanmistir. 18.00 1x aydinlik seviyesine sahip olan bu bolgede kitap okuma
eylemini gergeklestiren iki kullanicinin goriislerine gore; bolgede genel aydinlik
seviyesinin yeterli olmadigi ancak oturma ve kitabt yonlendirme pozisyonunun
degismesine bagli olarak daha rahat okuyabilme, harfleri se¢cebilme sanslari oldugunu

soyleyebilmek miimkiindiir (Sekil 67).

Sekil 68. Istiklal Starbucks Yapay Aydinlatmadan Yararlanilan Bolgede Kullanic

Hareketleri
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Yukarida goriilen resimde anlasilacagr gibi sag tarafta gérdiiglimiiz kullanicinin
asil olarak arka tarafindan gelen 1518a yonlendigi ve sol tarafta gérdiiglimiiz kullanicinin
ise sag tarafindan gelen 1518a yonlendigi goriilmektedir. Okuma aktivitesinin sadece tek
bir pozisyonda gerceklestirilebiliyor olmasi kullaniciy1 hem fiziksel anlamda
yorgunluga, hem de gbéz ve bas agrist gibi sorunlarla kars1 karsiya kalmasina sebep

olmaktadir. Zaman ilerledikce ise uyku hali de gozlemlenmektedir.

i o

Sekil 69. Istiklal Starbucks Yapay Aydinlatmadan Yararlanilan Bélgede Spot Isiklarinin

Yonlenisi

Mekanin i¢ kisimlarina dogru ilerledik¢e dogal aydinlatmadan da yararlanilan
bolgeye gecilmektedir. Caddeden gelen giiriiltiiniin ve kahve almak igin gelen
misterilerin kalabalifindan uzak olan bu bolgede genellikle ¢alisma masalar1 goze
carpmaktadir. Giin 1s1gmin alindigi pencerelerden disari bakildiginda ise agaglar
bulunmaktadir. Bu durum hem dikkatin dagilmasini engellemekte, hem de huzur veren

bir ortama olanak saglamaktadir (Sekil 68).
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Sekil 70. istiklal Starbucks Dogal Aydinlatmadan Yararlanilan Bélge

Hem dogal, hem de yapay aydinlatmadan yararlanilan ikinci noktada bulunan
grup ¢alisma masasinda yapilan dl¢iime gore, bolgede 112.00 1x degerinde bir aydinlik
seviyesi bulunmaktadir. Bu noktanin dogal aydinlatmaya uzakligi ise 2,9 m olarak
saptanmistir. Bu masay1 genellikle mobil calisanlar ya da grup calismasi yapacak olan
kisiler kullanmaktadir (Sekil 71).

112.00

10.40 fc

Orijinal 112.00 Ix
Asgari 20.00 Ix
Maksimum 170.00 Ix

Sekil 71. istiklal Starbucks Grup Calisma Masasinda Aydinlik Seviyesi

Hesaplanan 112.00 Ix degerindeki aydinlanma seviyesine sahip bu bolgede kitap
okuma eylemini gerceklestirilen iki kullanicinin goriislerine gore; bu bolgedeki aydinlik
seviyesinin, bir onceki bolgeye nazaran ¢ok daha iyi ve yeterli oldugu, kitap okuma

eyleminin rahat bir sekilde gergeklestirildigi sonucuna varilmistir.
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Ancak mekandaki kullaniciyr etkileyen onemli faktdrlerden biri olan ses
kontroliiniin saglanamamasi, ugultu ve giriiltiiniin fazla olmasi sebebiyle, belli bir
zaman sonra, kullanici tiizerinde, 151k degil de sesten kaynakli bir rahatsizlik
olusmaktadir. Bu boélge, mekan1 ayirdigimiz ii¢ bolge arasinda en biiyiik hacme sahip
olan bolge oldugu igin, sesin yansima yiizeyinin fazlaligi ve kalabaligin olmasi,

maalesef ki, bu sonucu dogurmaktadir.

Kitap okuma aktivitesini gerceklestiren kullanicilarda oldugu gibi, mobil
calisanlar da bu bolgenin aydinlik seviyesinin yeterli oldugu ve rahatsizlik vermedigi,
ancak priz yetersizligi ve sesin fazla olmasi sebebiyle belli bir zamandan sonra bas

agrisi gibi sorunlarin ortaya ¢iktigini dile getirmektedir.

Sekil 72. Istiklal Starbucks Grup Calisma Masasini1 Kullanan Mobil Calisanlar ve
Mekan iliskisi
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Sekil 73. Istiklal Starbucks Bireysel Calisma Masasini1 Kullanan Mobil Calisanlar ve
Mekan lliskisi

Ortam sartlarinin  yeterli olmamasina ragmen, mekanin sundugu baska

imkanlarin cazip gelmesi ile kullanicilar mekani kullanmaya devam etmektedir.
5.3. Istiklal Caddesi Espressolab Degerlendirmesi

Daha 6nce verdigimiz ornekler gibi Espressolab da ¢aligma mekani olarak tercih
edilen noktalardan bir tanesidir. Genellikle ITU, Kadir Has, Bogazici, Bilgi gibi
tiniversite kampiislerinde karsimiza ¢ikan kafe Bayrampasa WishMore Otel, Emirgan ve
Taksim subeleri ile de hizmet vermektedir. Bunlarin yani sira yakinda, Bursa, Ankara,
Kahire, Bahreyn ve Saraybosna sehirlerinde de subelerini acarak hem yurti¢i, hem de
yurtdisinda kahveseverlerle bulusmay1 hedeflemektedir [28].
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Subelerinden de anlayacagimiz gibi genellikle Ogrencilere hizmet verilen

subelerde, her tiirlii ¢alisan diistiniilerek i¢ mekan tasarimi yapilmaya c¢alisilmistir.

Bu caligsmada ise mekani degerlendirmek adina sadece 6grencilerin degil, ¢alisan
kesimin de siklikla kullandig, Istiklal Caddesi’nin Taksim Meydam girisinde bulunan

Taksim subesi secilmistir.

A

ESPRESS"LAB.

Sekil 74. Taksim Espressolab Sokak Goriiniisii

Yukaridaki resimden de anlagilacagi gibi mekan 3 ana kattan olugmaktadir.
Servisin yapildig1 zemin kat, dogal aydinlatmadan fazlasiyla yararlanilabilen, grup ve
bireysel masalarin bulundugu birinci kat, kitaplik ve grup ¢alisma masasinin bulundugu
ara kat ve farkli kotlar, merdivenler ile farkli oturma segenekleri sunan teras kat
karsimiza c¢ikmaktadir. Teras kat genellikle sohbet etme ve sosyallesme amaciyla
mekana gelen kullanicilara hitap ederken, birinci ve ara kat daha ¢ok calisma
aktivitesini gerceklestirmek isteyen kullanicilar tarafindan kullanilmaktadir. Tabii ki bu
durum g6z Oniinde bulundurularak mekan donatis1 yerlesimi yapildigi da

gozlemlenmektedir (Sekil 72).
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Sekil 75. Taksim Espressolab Zemin Kat I¢ Mekan Goriiniisii

|E==4 ===
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Sekil 76. Taksim Espressolab Calisma Kat1 Krokisi ve Aydinlanma Olgiimii Yapilan
Nokta
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[lk olarak, tamamen calisma amacli mekana gelen kullanicilar diisiiniilerek
tasarlandig1 belli olan ara katta aydinlik seviyesi 6l¢iimii yapilmig ve mekan1 kullanan

iki lise 6grencisinin goriisleri alinmistir.

Yapilan ol¢iime gore 22.00 Ix degerinde aydinlik seviyesi ile karsilagilmistir.
Aslma bakilirsa bu kat, teras kattan gelen giin 15181 ve birinci kattan gelen yapay 1siklar
ile aydinlatilmaktadir (Sekil 77). Bu noktanin dogal aydinlatmaya olan uzakligi ise 5 m

olarak saptanmustir.

Orijinal 22.00 Ix
Asgari 17.00 Ix
Maksimum 33.00 Ix

Sekil 77.Taksim Espressolab Ara Katta Aydinlik Seviyesi

Katta ders calisgma eylemi gergeklestiren iki kullanict ile yapilan goriigme
sonucunda iki farkli profil ile karsilagilmistir. Bu kullanicilardan biri, ders calisirken
aydinlik ve sessiz ortami ararken, diger kullanici ise los ortamlarda kendini daha 1yi
hissettigini, kiitliphane gibi sessiz ortamlardan ziyade bu tiir kafeler gibi insanlarin
yogunlukta oldugu, hareketli mekanlar1 sevdigini ve rahatsiz olmadigimi dile

getirmektedir.

Aydmhigin yeterli olmadigin1 ve daha fazla 1g18a ihtiya¢ oldugunu diisiinen
kullanici istedigi bu sartlar1 saglamak adina, masadaki yerini degistirerek 1siktan daha
fazla yararlanmaya calismistir. Aksi halde aydinlik seviyesinin azligindan kaynakl
olarak rahatsiz olabilecegini, evde de aydinlik ortamda ¢alismay1 tercih ettigini, geceleri

caligmak istemedigini dile getirmektedir (Sekil 78).

85



Los ve kalabalik ortamlar1 seven kullanici ise, evde yalniz olmasi ve kiitiiphane
gibi ortamlarda sessizligin hakim olmas1 sebebi ile bu gibi kafelerde ¢alismay1 tercih
ettigini belirtmistir. Aydinlik seviyesinin standartlarin ¢ok altinda olmasina ragmen,
kullanici, 22.00 Ix degerindeki aydinlik seviyesini yeterli buldugunu ve rahatsiz

olmadigini dile getirmistir.

Sekil 78. Taksim Espressolab Ara Kat Gorliniisii

Daha sonra birinci katta aydinlik seviyesi dl¢limii ve farkli iki kullanici ile
goriisme yapilmistir. Bu katta grup calisma masasinda 567.00 Ix degerinde bir aydinlik
seviyesi Ol¢iimii yapilmigtir. Bu noktanin dogal aydinlatmaya olan uzakligit da 5 m
olarak saptanmistir. Daha Once yapilan caligmalara gore, ders calisma mekanlarinda
ortalama aydinlik seviyesinin 500 Ix degerinin yeterli oldugundan bahsedilmistir. Bu
durumda 3 farkli mekanin farkli noktalarinda yapilan dl¢timlerde 500 1x degerine ulasan
ilk mekanin Espressolab oldugunu sdyleyebilmekteyiz. Bunun yani sira calisma
masasinda, sandalyelerde, tavan ve duvar donatilarinda ahsap gibi sicak bir malzemenin

tercih edilmesi kullanicinin mekana adapte olmasina yardimer olmaktadir (Sekil 80).

Mekan dogal aydinlatma disinda, genellikle, tavan dosemesine yerlestirilen
ahgap latalar arasina diizenlenmis giinisig1 rengindeki spot aydinlatma elemanlar ile
aydinlatilmistir. Bunun yani sira 6zellikle grup calisma masalariin tlizerine gelecek

sekilde tavan aydinlatmalarindan da destek alinmistir.
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Sekil 79. Taksim Espressolab Birinci Kat Krokisi ve Aydmlanma Olgiimii Yapilan
Nokta

Orijinal 567.00 Ix
Asgari 557.00 Ix
Maksimum 574.00 Ix

Sekil 80. Taksim Espressolab Birinci Kat Aydinlik Seviyesi

Aydmnlik seviyesinin yeterli olmasina ragmen, 151k kaynaginin konumlaniginin
onemi bu noktada tekrar kendini gostermektedir. Kullanicinin mekanda oturdugu
noktaya gore, bir de yazi yazarak bir ¢alisma eylemi gergeklestiriyorsa kagit {izerinde
gblgelenme sorunu ile karsilasilmaktadir. Bu durum da belli bir zamandan sonra dikkat

daginikligina, huzursuzluga sebep olmaktadir (Sekil 82).
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Sekil 81. Taksim Espressolab Birinci Kat Goriiniisii
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Sekil 82.Taksim Espressolab Birinci Katta Isigin Gelis A¢isina Bagl Kagit Uzerinde

Golgelenme
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Sekil 83. Taksim Espressolab Birinci Katta Kullanici ve Mekan iligkisi

Biitiin bunlara ek olarak ise, mekanda ses seviyesinin fazla olmasi, ¢alisan ve
calismayan profillerin bir arada olmasi, mekanin tam anlamiyla ¢alismaya elverisli bir

ortam olmasini engellemektedir.

89



6. SONUC

Bilisim ¢aginda is yerleri, ofisler ve calisma odalar1 disinda, onlara paralel
olarak kentsel kafeler ¢aligma mekani olarak yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Hatta,
bu mekanlar giinliik yasamlarinda tiglincii adresleri olmaya baslamistir. Ancak bu

durum beraberinde bazi sorunlari meydana getirmektedir.

Caligma ortamlarinda kullaniciyr etkileyen bir¢ok faktoriin varligindan, yapilan
literatiir calismasinda bahsedilmistir. Bu faktorlerden en Onemlilerinden biri de
aydinlatmadir. Dogal ve yapay olarak karsimiza ¢ikan aydinlatma ¢alisma verimini ve

kullanict etkinligini arttirma ya da azaltma giicline sahiptir.

Yapilan bu arastirmada rastlantisal olarak ¢aligma mekani haline getirilmis olan
kafelerde aydinlatmanin, ¢alisma amacina uygun olmadigi ancak yine de insanlar
tarafindan, kiitliphanelerin yetersizligi, calisma mekanlarinin olmamasi gibi sebeplerle
kullanildigi sonucuna varilmistir. Kafe isletmecilerinin bu konuda bilinglendirilmesi ve
mekanda aydinlatmanin sadece elektrik tesisat projesi ile degil, 6zellikli bir sekilde
hazirlanacak olan, Sazi Sirel’in de lilkemizde Onciiliiglinli yaptig1, aydinlatma projesi ile
saglanmast gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Eger ki bu bilinglendirme yapilmaz ise
kafeleri calisma amaciyla kullanan insanlarin bes, on yil sonra bedenen ve ruhen

sorunlar yasayabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.

Kafe isletmecilerinin bilinglendirilmesi, aralikli olarak sempozyumlarin
diizenlenmesi, ¢alistiklart mimar ya da i¢ mimarlara dogru direktifler vermesi... gibi
seceneklerle saglanabilir. Tabii ki bu durumun sorumlusu sadece mekan isletmecileri ile
sinirli degildir. Mekanin mimari projesini iistlenen mimar ve i¢ mimarlarda da ayni

biling beklenmektedir.

Bu durumda kafe igletmecilerinin ve miisterilerin uyarilmasi gerekmektedir.
Ayrica kafe isletmecilerinin bir bagka konuda daha uyarilmasi dogru olacaktir. Sadece
aydinlatma seviyesinin optimum saglanmasi agisindan degil, 1s1ik kaynaklarmin da
yeniden gozden gecirilmesi ve miimkiin ise led 151k ile degistirilmesinin ayrica yarar

saglayacagi sonucuna varilmstir.
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Her ne kadar led aydinlatmanin ilk yatirim maliyeti yiiksek gibi goriinse de,
zaman igerisinde kullanim maliyeti diisiik oldugu icin kendini kisa siirede finanse
edecektir. Boylelikle mimari agidan 6nemli olan iki unsur, yani ekonomi ve ergonomi,

kafelerde saglanmis olacaktir.
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