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OZET

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ MATEMATIK KAYGISI VE
OGRENMEYE iLiSKiN TUTUMLARININ INCELENMESI
Osman YETGIN
Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Mart 2017
Danmisman: Do¢. Dr. Ahmet KARA
Bu aragtirmanin amaci; ortadgretim ogrencilerinin matematik kaygis1 ve 6grenmeye
iliskin tutumlarini incelemektir. Aragtirmanin evrenini, Adiyaman il merkezinde
2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda 9, 10, 11 ve 12. smiflarda dgrenim géren 20015
Ogrenci olusturmaktadir. Orneklemi; Anadolu Tmam Hatip Lisesi, Meslek ve Teknik
Anadolu Lisesi (Endiistri, teknik ve saglik liseleri) ve Anadolu Liselerinde 6grenim
goren toplam 860 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada Kara (2010) tarafindan
gelistirilen “Ogrenmeye iliskin Tutumlar Olgegi” ve Bindak (2005) tarafindan
gelistirilen "Matematik Kaygis1 Olgegi" kullanilmistir. Olgeklerin ilgili 6rnekleme
uygulandiktan sonra elde edilen veriler bilgisayara aktarilmis ve alt problemleri
yanitlamak  amaciyla  bilgisayar paket  programindan  faydalanilmistir.
Degerlendirmelerde elde edilen bulgular bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans
analizi (One Way ANOVA) testlerine gore yapilmistir. Analiz sonucunda olusan
anlamli farklarin hangi gruplar arasinda oldugu belirlemek i¢in Bonferroni
testlerinden yararlanilmistir. Arastirmada kullanilan iki 6l¢egin arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi yapilmistir. Arastirma
sonunda 6grenmeye iligkin tutumlarda; 6grenim gordiikleri simif diizeyi, ebeveyn
egitim durumlar ve internetten yardim alma durumlar1 agisindan anlamli farklar
gozlenmemistir. Cinsiyetleri, ortaokuldaki matematik 6gretmenlerini bagarili bulma
durumlart ve ortaokulda 6zel ders veya dershane destegi alma durumlar1 agisindan
anlamli farklar goriilmistiir. Matematik kaygi durumlarinda ise; cinsiyetleri, ebeveyn
egitim durumlar1 ve internetten yardim alma durumlari agisindan anlamli farklar

bulunmaz iken Ogrenim gordiikleri simif diizeyi, ortaokuldaki matematik
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Ogretmenlerini basarili bulma durumlari ve ortaokulda 6zel ders veya dershane
destegi alma durumlar agisindan anlamli farklar goriilmiistiir. Matematik kaygisi ile
ogrenmeye iliskin kaygi, ogrenmeden beklenti ve o6grenmeye agiklik boyutlar
arasinda anlamli iligkiler goriilmiistiir. Bu bulgular neticesinde c¢esitli Oneriler
gelistirmistir.

Anahtar kelimeler: Matematik 6gretimi, kaygi, matematik kaygisi, 6grenmeye

iliskin tutumlar, 6grenmeye agiklik.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS’
MATHEMATICAL ANXIETY AND THE ATTITUDES TOWARDS
LEARNING MATHEMATICS
Osman YETGIN
Department of Educational Sciences

Adiyaman University Graduate School of Social Studies

March 2017
Advisor: Assoc. Prof. Ahmet KARA
The aim of this research is to study secondary school students' mathematics anxiety
and their attitudes towards learning it. The universe of the research is composed of
20015 students who are studying in 9th, 10th, 11th and 12th grades in 2014-2015
academic year in Adiyaman city center. The sample of the research was intentionally
selected in terms of accessibility, Anadolu imam Hatip High School, Vocational and
Technical Anatolian High School (Industry, Technical and Health High Schools)
located in Adiyaman in 2014-2015 academic year, 9th, 10th, 11th and 12th classes of
Anatolian High School. The total number of students is 860. "Research Related
Attitudes Scale" developed by Kara (2010) and "Mathematics Anxiety Scale"
developed by Bindak (2005) were used in the research. After applying the relevant
sampling of the scales, the obtained data was transferred to the computer and the
computer package program was used to answer the sub problems. Findings in the
evaluations were made according to independent groups t test and one way ANOVA
tests. Bonferroni tests were used to determine the groups in which significant
differences occurred in the analysis. Pearson moment product correlation analysis
was used to determine the relationship between the two scales used in the study. At
the end of the research, there were no significant differences in secondary school
students' attitudes towards learning in terms of grade level, parental education status,
and the status of benefit from internet . Significant differences were found in terms of
gender, the success of secondary school mathematics teachers, and the availability of
private tutoring or training center support in secondary school. In mathematics

anxiety situations, there were no significant differences in terms of gender, parental



education status, and the status of benefit from internet, but there were significant
differences in terms of grade level, success of mathematics teachers in secondary
school and private tutoring or training center support in secondary school. There
were significant relationships between math anxiety and learning anxiety,
expectation from learning and openness to learning dimensions. Various suggestions
have been developed as a result of these findings.

Keywords: Mathematics teaching, anxiety, math anxiety, attitudes towards learning,

openness to learning.



ON SOZ

Matematik bir ara¢ olarak bagintilarin ve yorumlarin yardimiyla insan hayatina
destek veren bir bilim alani, amag¢ olarak ise bilme ihtiyac1 ¢iktisi, diisiinme ve
dogruyu arama ugrasisidir. Ogrencilerin bakis agistyla matematik yeni bir dildir.
Insan yeni bir dil dgrenirken bu siiregte fazlaca zaman ayirmaya, sabirli olmaya,
diizenli ve istikrarli ¢alismaya ihtiya¢ duyar. Bu anlamda bireyde meydana
gelebilecek kaygi durumu 6grenmeyi 6nemli Ol¢iide etkileyecektir. Eger bu kaygiyi
onlemeye yonelik Onlemler zamaninda alinirsa 6grenme igin saglikli bir ortam
saglanmis olacaktir. Ortadgretim Ogrencilerinin matematik kaygisi ve dgrenmeye
iligkin tutumlarmin baz1 degiskenler acisindan incelenmesinin tespiti ve gerekli
Onlemlerin alinmas1 bakimindan 6nemli bir ¢aligma olacag diisiiniilmektedir.

Bu caligsma esnasinda karsilagtigim sorunlarda anlayisini benden esirgemeyen
sordugum sorulara sabirla karsilik veren ve bana tam anlamiyla rehberlik eden
danigsman hocam sayin Dog¢. Dr. Ahmet KARA’ya en kalbi duygularimla saygi ve
tesekkiirlerimi sunarim. Yine arastirma boyunca kendilerinin tecriibelerinden
yararlandigim hocalarim Yrd. Do¢. Dr. Hakki KONTAS’a ve Yrd. Dog. Dr. Ali
UNISEN’e saygi ve tesekkiirlerimi sunarim. Arastirmam siiresince bilgi ve
tecriibelerinden faydalandigim inénii Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6gretim
iiyesi Yrd. Dogc. Dr. Mehmet SAGLAM’a sayg1 ve tesekkiirlerimi sunarim. Bu
stirecte desteklerini esirgemeyen degerli arkadaslarim Hiiseyin BULUT ve Hakan
SOLAK’a tesekkiir ederim. Bu calismada degerli vakitlerini aldigim ortadgretim
Ogrencilerine tesekkiir ederim.

Egitim hayatim boyunca maddi manevi desteklerini esirgemeyen ve kosulsuz
bir sekilde yanimda olan anneme babama ve kardeslerime ve tez yazdigim siire
zarfinda beni cesaretlendiren, heveslendiren ve zamanindan ¢aldigim kiymetli esim
Hayrunisa YETGIN’e ve biricik kizlarirm Meryem Zimra ve Betiill YETGIN’e ¢ok

tesekkiir ederim.

Adiyaman-2017 Osman YETGIN
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BIiRINCi BOLUM
1. Giris

Matematik kelimesinin kokii eski Yunanca’da matesis kelimesinden gelmektedir ve
ben bilirim anlamina gelir. Ogrenmekten haz alan anlamina gelen mathematikos,
mathema sozciigiinden tiiremistir ve daha sonradan sirasiyla bilim, bilgi
ve 6grenme gibi anlamlara sahip olmustur (Davis ve Hersh, 2002, ¢ev. E. Abadoglu:
73). Osmanh Tiirkgesinde “Riyaziye” seklinde isimlendirilen matematik sézciigii,
Fransizca kokenli mathématique sozctigiinden gelmistir [Tirk Dil Kurumu (TDK),
2017]. Giindelik yasamda karsilasilan problemleri ¢6zmede bagvurulan sayma,
hesaplama, 6lgme ve ¢izme yontemi olarak tanimlanan matematigin bazi sembolleri
kullanan dil oldugu ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda matematigin insanda mantikli
diisinmeyi gelistiren mantikli bir sistem oldugu, bireylerin diinyay: anlamalarinda ve
yasadiklar cevreyi gelistirmelerinde bagvurduklar bir yardimci bir bilim dali oldugu
belirtilmektedir (Yenilmez ve Ozbey, 2006: 431-448).

Yaratilis1 itibariyla diisiinebilen ve 6grenmeye ihtiyag duyan varlik olarak
gosterilen insanoglunun, dogumla birlikte baglayan Ogrenme siirecinin yasam
boyunca devam eden bir olgu oldugu ve bu 6grenme siirecinin en 6nemli 6gesinin ise
insanli@in ortak zekasi olan matematik kavrami oldugu ifade edilmektedir (Sapma,
2013). Hangi seviye ele almirsa alinsin matematik ogretiminin gerekliligi hemen
hemen tartisilmaz bir kani olarak hayatimizda yer tuttugu, matematik 6gretimi ve
matematik becerilerinin kazanilmasinin giiniimiiz toplumunda eskiye oranla daha da
onem kazandig1 ve gelisen diinya i¢cinde matematigin, 6grenilmesi gereken en 6nemli
araglardan biri haline geldigi bilinmektedir. Bilim ve teknolojinin temelini olusturan
matematik, hizla gelisen teknoloji ¢aginda ne kadar 6neme sahip oldugu tartisilmaz
bir gercektir. Ozellikle fen bilimlerinin her alaninda gerekse bilim diinyasimin hizla
gelisen ve gelismeye ihtiyag duyan yapisinda matematik giderek etkisini
artirmaktadir.

Yerinde bir tepki ya da davranigta bulunmanin yolunun her seyden once
saglam ve islek bir akil yiirtitmeden gegtigi, iste tam bu noktada matematigin insana
akil yliriitme aliskanligi veren bir bilim dali olarak 6ne ¢iktig1 vurgulanmaktadir
(Duymaz, 2013). Matematik insanda analitik diisiinme yetenegini gelistirerek saglikli

kararlar alinmasini saglar.



Insanlik tarihi kadar eski olan ve uluslararas1 bir diizeyde uygulama alanina
sahip oldugu bilinen matematik calismalar1 egitim diinyasinda da 6nemli bir yere
sahip oldugu ve insan kiiltilirii tizerinde biraktig1 etki, derin ve karmasik bir yapida
oldugu bir gercektir. Sapma’ya gore (2013) giincel yasamda matematik, ardisik
soyutlama ve genellemeler siireci olarak gelistirilen yapilar ve bagmtilardan olusan
bir yap1 olarak ifade edilmektedir. Bireyin zihinsel yapisinin bu sistematik bilgiye
ihtiyacinin oldugu ¢iinkii bu sistematik bilgi sayesinde saglikli zihinsel aktiviteler
gerceklestirilebildigi belirtilmektedir.

[lkokulun ilk yillarindan baglayarak egitimin her kademesinde ve 6zellikle
Ogrencilerin gelecek hayallerini gerceklestirebilmek i¢in 6nem arz eden sinavlarda
[Temel Egitimden Ortadgretime Gegis (TEOG), Yiiksek Ogretime Gegis Sinavi
(YGS), Lisans Yerlestirme Sinavi (LYS), Kamu Personeli Segme Sinavi (KPSS) ...]
matematik dersi, belirleyici role sahiptir. Bununla birlikte matematik dersi kimi
ogrencilerin sevdigi, cogunluklada hoslanmadig1 hatta kaygilandig: bir disiplin haline
gelmistir. Kaygi, stres yaratan durumlarin yarattigi liziintii ve gerginlik gibi hos
olmayan duygusal ve gozlenebilir reaksiyonlardir seklinde tanimlanmaktadir
(Spielberger, 1972: 481-593). Hembree’nin (1990: 33-46) tanimiyla matematik
kaygis1 giivensizlik duygusu ve tehlikeye karsi umudunu yitirme halidir. Cok yonlii
bir yapist olan matematik kaygisi korku, tasa, tedirginlik gibi kavramlar ile i¢ ice
oldugu belirtilmistir (Baloglu, 2001). Eldemir (2006) matematigin, her 6grencinin en
azindan egitim Ogretim hayatina baslandiginda tanistigi, hoslandigi ya da nefret
ettigi, belki de, korktugu, cekindigi ve kaygilandigr bir ders, bir bilim dali oldugunu
ifade etmistir.

Giinlik yasamda, hayatin nerdeyse her alaninda varligi olan buna karsin
genelde “zor” olarak kabul edilen ve Ogretiminde zorluk c¢ekildigi belirtilen
matematigin zor olarak goriilmesinin, yapisindan oldugu kadar bu derse karsi
gelistirilen 6n yargidan, korkudan ve kaygidan da kaynaklandigi ifade edilmektedir
(Umay, 1996: 145-149). Aslinda tiim bu duygularin 6grenme ile i¢ i¢e oldugu da goz
ard1 edilmemesi gerekir.

Ogrenme kavrami, bireyin bilmedigi ve yapamiyor durumda oldugu bir
davranigi, fiili, disiinceyi vb. olgu ve olaylar1 belirli bir etkinligin veya ¢abanin

sonucunda yapiyor olabilmesi seklinde agiklanabildigi ifade edilmektedir (Kara,



2010: 49-62). Diger taraftan 6grenmeyi etkileyen bireysel ve ¢evresel birgok etmen
bulunmaktadir. Ogrenmeyi etkileyen bireysel faktdrlerden biri olan kayginmn 6grenci
tizerinde olumlu etkisinin olmasinin yaninda olumsuz etkisi de bulunmaktadir.
Egitim 6gretim hayatinda her bir dersin 6nemi biiyiiktiir fakat matematik
dersinin 6grenciler i¢in gelecek planlart yaparken kritik bir yere sahiptir. Bu ifadeler
g6z Oniine alindiginda yasanan bu duygu hallerinin olusturacagi baski 6grencilerin
egitim hayatim1 olumsuz etkilemekte ve gelecek hedeflerini de onemli Olgiide
belirlemektedir. Ogrenci algilar1 ve dzellikle matematige karsi olan fazla kayginin
matematik Ogrenimindeki etkisi dikkate alinarak bu c¢alismada ortadggretim
ogrencilerinin matematik kaygisi ve 6grenmeye iliskin tutumlar gesitli degiskenler

acisindan incelenmistir.

1.1. Problem Durumu

Ogrenmenin, giiniimiiz psikoloji biliminin en 6nemli calisma alanlarindan biri
oldugu ve insan davramiglarinin 6grenme triinii oldugu bilinmektedir. Bilissel,
duyussal ve psiko-motor davranislarimizin ¢ogunu ¢evremizle etkilesim kurarak ve
yasantilarimiz yoluyla 6grenmekteyiz. Bu sebeple, 6grenme ilkelerinin arastirilmasi
insanlarin olumlu veya olumsuz davranislari neden gosterdigini anlamamiza ve
olumsuz davranislarin degistirilmesine, boylece bireyin yasadigi ortama daha kolay
uyum saglamast i¢in yeni davranislar kazandirilmasma yardimecir olacagi
belirtilmektedir (Akman ve Erden, 1998: 156). Ayrica dgrenmenin yasam boyu
gerceklesen bir siire¢ oldugu ve bazi Ogrenmelerin bireyin duyu organlarini
kullanmas1 sonucu gerceklestigi, buna karsin bireyin yasami boyunca kazandig
davraniglarin  ¢ogunu c¢evresindeki diger kisilerin kasitl ¢abalar1 sonucu
O0grenmektedir.

Insan, i¢inde var oldugu kiiltiirel uyaranlar &riintiisiiyle devamli etkilesim
icerisindedir. I¢inde dogdugu kiiltiirel ve toplumsal cevresiyle etkilesimi neticesinde
yeni yeni davraniglar edinir. Aslina bakilirsa birey acisindan “kiiltiirlenme”,
“sosyallesme”, yasanilan toplum agisindan ise “sosyallestirme”, “kiiltiirlenme”
olarak nitelendirilen bu etkilesim kapsamli bir 6grenme veya Ogretme siirecidir.
Toplum kendini olusturan bireylerden istedigi belli ozellikler toplumun kendi

stirekliligini saglayabilme ihtiyacidir. Bundan dolay1 toplumu olusturan bireyler



kendilerinin ve iiyesi olduklari toplumun ihtiyaglarin1 karsilayabilecek belli bilgi,
beceri, tutum ve aligkanliklar edinmek zorundadir (Seven ve Engin, 2008: 189-212).
Bundan dolay1 6grenme, insanoglunun var oldugu siirece devam etmesi gereken bir
siiregtir.

Kalicr izli davranig edinme siirecinde 6grenmeyi etkileyen, daha ¢abuk veya
daha ge¢ veyahut 6grenememe durumunu etkileyen belli baslt etmenler vardir. Bu
sebepler egitim arastirmacilari tarafindan kisisel nedenler, 6grenme yontemiyle ilgili
nedenler ve 6grenme malzemesi ile ilgili nedenler olmak tizere ii¢ farkli gruba
ayrilmugtir. Ogrenmeyi etkileyen kisisel nedenler olarak bircok neden sayilabilir.
Kisinin kayg1 diizeyi 6grenmeyi etkileyen en 6nemli kisisel nedenlerin basinda gelir.

Kaygi, TDK (2017)’ye gore, genelde kotii bir olay olabilecegi hissiyle ortaya
¢ikan ve sebebinin bilinmedigi gerginlik duygusudur. Kendini giivende hissedememe
duygusu olarak da niteleyebilecegimiz kaygi hali, 6grenme tizerindeki etkisi Yerkes-
Dobson Egrisinde ifade edilen diisiik kaygi diizeyinin diisiik performans diizeyine,
artan kayginin performans artigina, yiiksek kaygi diizeyinin ise performans
bozukluguna sebep oldugu vurgulanmaktadir (Seven, 2008: 106). Bir baska ifadeyle
Oogrenmeyi etkileyen kaygi durumunun yaninda, kayginin diizeyi de Onem
kazanmaktadir. Birey eger bir davranisin edinilmesi siirecinde kaygi duymuyorsa
veya ylksek diizeyde kaygi duyuyorsa 0grenmeyi olumsuz etkileyecek, ortalama
diizeydeki bir kaygi ise 6grenmeyi olumlu etkileyecegi belirtilmektedir. Kaygi
diizeyi diisiik oldugu takdirde bireyde 6grenmeye iliskin bosvermislik duygusundan
bahsetmek de miimkiindiir.

Ogrencilerin ¢ogunlukla basarisiz oldugu derslerin basinda siiphesiz
matematik dersi gelmektedir. Bu dersteki basar1 ve basarisizligr etkileyen belli bash
etmenleri: siif mevcudunun fazlaligi, 6gretmen faktorii, 6grencinin okul hayatina
baslama yas1 ve matematik dersine iliskin tutumlar olarak siralayabiliriz. Yapilan
aragtirmalar neticesinde (Dreeger, 1957; Daniel, 1978; Henden, 1978; Dellens, 1979;
Richardson, 1981, Akt. Saygi, 1989: 71), bir¢ok 6grencinin, bu etmenlerin disinda,
matematige ve matematigin kullanildig: alanlara kars1 korku, kaygi ve hosnutsuzluk
yasadigl saptanmistir. Matematik kaygisi, matematik dersindeki basarisizliginin
sebeplerinden biri olarak saptandig1 duyussal bir 6zellik oldugu ifade edilmektedir.



Ulkemizde &grencilerin ¢ogunlugunun zor ders olarak tammladigi ve
varligindan kaygi duydugu matematik dersi 6grencilerin 6grenim hayatini olumsuz
etkiledigi inkar edilemez bir gercektir. Okul hayatinin ilk yillarinda matematik dersi
ile tanisan ve birey tizerindeki kaygi durumunun giderek arttigi ve bu durumun
ogrencide Ozgiiven eksikligine neden olarak &grencinin egitim hayatini olumsuz
etkilemektedir.

Tim bu olumsuz durumlardan yola c¢ikarak ortadgretim oOgrencilerinde
matematik kaygisi ve 6grenmeye iliskin tutumlar bu durumu etkileyebilecek bazi
faktorler acisindan ele alinmigtir. Arastirmanin  problemi de “Ortadgretim
ogrencilerinin matematik kaygist ve dgrenmeye iliskin tutumlarinin incelenmesi”

seklinde belirlenmistir.

1.2. Alt problemler
Arastirmanin ana probleminden hareketle asagidaki alt problemler belirlenmistir.
Ortadgretim dgrencilerinin 6grenmeye iliskin tutumlarinda;

1- Cinsiyet,

2- Ogrenim gordiikleri simf diizeyi,

3- Anne egitim durumu,

4- Baba egitim durumu,

5- Matematik dersi i¢in internetten yardim alma durumu,

6- Ortaokuldaki matematik 6gretmenlerini basarili bulma durumu ve

7- Ortaokulda 6zel ders veya dershane destegi alip almama durumu agisindan

anlamli fark var midir?

Ortadgretim 6grencilerinin matematik kaygi durumlarinda;
8- Cinsiyet,
9- Ogrenim gordiikleri sinif diizeyi,
10- Anne egitim durumu,
11- Baba egitim durumu,
12- Matematik dersi i¢in internetten yardim alma durumu,

13- Ortaokuldaki matematik 6gretmenlerini basarali bulma durumu ve



14- Ortaokulda 6zel ders veya dershane destegi alip almama durumu agisindan

anlamh fark var midir?

15- Ortadgretim Ogrencilerinin 6grenmeye iliskin tutumlar1 ile matematik

kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Tiark Milli Egitim Temel Kanunu genel amaglari basligi altinda genel amag
irdelendiginde; fertlerin, beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve
saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere sahip olunmasi, hiir ve bilimsel
diisiinme giicline, genis bir diinya goriisline sahip olmasi, insan haklarina saygili,
kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma kars1 sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve
verimli kisiler olarak yetistirmek Tiirk Milli Egitiminin temel amact oldugu ifade
edilmektedir. Ayn1 zamanda iilkenin ¢agdas uygarlik igerisinde s6z sahibi yapict ve
seckin bir iilke olmasinin yolunu; ilkemizin biitin fertlerini ilgi, istidat ve
yeteneklerini gelistirerek ihtiyag duyulan bilgi, beceri, davranislar ve birlikte is
yapma aliskanligi edindirmek suretiyle hayat kosullarina hazirlamak ve onlarin,
kendilerini mutlu edecek ve toplumun refah ve mutluluguna katki sunacak bir meslek
edinmelerini saglamaktan gectigi vurgulanmaktadir. Boylece Tiirk vatandaglarinin ve
Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu artirmanin miimkiin olacagi ifade
edilmektedir [Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2017]. Bu amag dogrultusunda saglikli
bireyler yetistirmek egitimcilerin en biiylik gorevidir. Fakat bu hedeflere varmak i¢in
her alanda oldugu gibi bu alanda da karsimiza gesitli engeller ¢ikacaktir. Ozellikle
gerekli bilgi, beceri ve davranig kazandirma siirecinde egitim ve dgretimi olumsuz
etkileyen kisisel nedenlerin baginda kisinin kaygi diizeyi gelmektedir. Genel
itibariyla 6znel ve nesnel birgok yakinma ve belirti olarak bas gdsteren kaygi hali;
endise, kendini giivende hissetmeme, gergin olma, korku, panik, kan basincinda ani
degisim, bulanti, giigsiiz diisme, bas agrisi, terleme, titreme solunum sayisinda artis,
kasilma ve uykusuzluk gibi ciddi durumlarla karsi karsiya birakabilmektedir (Kaya
ve Varol, 2004: 33). Bu sartlar altinda da 6grenme siirecini zorlastiracak ve bu duygu
karmasast igerisinde Dbireyde Ogrenmeye iliskin tutumlarin  da olumsuz

etkilenebilecegi diisiniilmektedir.



Bugiiniin diinyasinda, hemen her alanda matematik vazgecilmez bir unsur
olarak insan hayatinda yer bulmustur. Miihendislikteki ince hesaplardan giinliik
hayattaki basit hesaplamalara, insan sagligini dogrudan etkileyen Onemli tibbi
caligmalardan uzay arastirmalarina varincaya kadar canlilar1 dogrudan ya da dolayh
olarak etkileyen bir¢ok yerde matematik karsimiza ¢ikmaktadir. Diinyaya geldikten
sonra yasamin ilk yillarinda baslayarak insanin biligsel gelisim siireci igerisinde yer
alan matematik, ¢ocugun okula baslamasiyla birlikte egitim 6gretim siirecinin temel
alanlarindan biri olarak sonraki siiregte sarmal bir anlayisla giderek artan bir oranda
insan hayatinda yer bulmaktadir. Ancak insan hayatinda bu derece 6nemli olmasina
ragmen matematige iliskin olumsuz duygu ve tutumlar onun anlagilmasini
zorlagtirmaktadir. Toplumda, matematige karsi olusan bu olumsuzluk 6grenme
stirecinde kaygi olarak kendini gostermekte, bu da matematik 6grenimini dolaysiyla
biitiin egitim 6gretim siirecinin aksamasima neden olmaktadir. Matematigin insan
yasamindaki 6nemine karsin 6grencilerin matematige karst olusturduklart kaygi hali
bireyin 6grenme faaliyetlerini dogrudan etkilemekte dolaysiyla 6grenmeye iliskin
hedefleri de olumsuz etkilemektedir. Sad, Kis, Demir ve Ozer (2016: 371-392)
yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasina dahil ettikleri on bir g¢alismanin hepsinde,
matematik kaygisi ve basarisi arasinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonde
iliski oldugunu tespit etmislerdir. Bu durum, &grencilerde akademik basarisizliga
neden olabilmekte bu da cocugun gelecege iliskin hedeflerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Istemedigi meslegi icra eden bireyin mutsuz olacagi bunun da iilke
olarak istenilen amaglara ulasabilmeyi giiglestirecegi diistiniilmektedir.

Egitim programlar1 ve 6gretim alaninda matematik kaygisi ile ilgili bir¢cok
aragtirma mevcut olmasma ragmen matematik kaygist ve Ogrenmeye iligkin
tutumlarin incelenmesi bakimindan bu alanda yapilan ilk ¢aligmadir. Matematik
kaygisinin 6grencinin dgrenim hayatindaki onemli etkisi dikkate alinarak galismada
ortadgretim Ogrencilerinin matematik kaygist ve 6grenmeye iliskin tutumlar1 bazi
demografik degiskenler ac¢isindan incelenmistir. Caligmanin matematik kaygisi
sorunun ¢ozlimiine ve Ogrenmeye iliskin tutumlarin iyilestirmesine yonelik bazi

ipuglart vermesi umulmaktadir.



1.4. Arastirmanin Simirhiliklar:
Arastirma,
1) 2014-2015 egitim-6gretim yil1 ile sinirhidir.

2) Adiryaman il merkezi ile sinirhdir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirma asagidaki sayiltilar kabul edilerek hazirlanacaktir.
1) Matematik Kaygr Olgegi arastirmaya katilan dgrencilerin  matematik
kaygilarin1 dogru olarak dlcebilecek niteliktedir.
2) Ogrenmeye iliskin Tutum Olgegi arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenmeye
yonelik tutumlarini dogru olarak 6l¢ebilecek niteliktedir.
3) Matematik Kaygi Olgegine ve Ogrenmeye iliskin Tutum Olgegine cevap veren
ogrenciler, 0l¢ek maddelerini dogru anlamisglar, 6lgek maddelerini igtenlikle ve

diiriist olarak cevaplayacaklardir.

1.6. Tamumlar

Arastirmada, yer alan bazi kavramlar asagidaki tanimlariyla kullanilmistir:

Kaygi: Kisinin bir uyaranla karsilagtiginda yasamis oldugu duygusal ve zihinsel
degisimlerle bas gosteren bir uyarilmiglik durumudur (Ciiceloglu, 2005).

Tutum: Belli bir obje, durum, kavram ya da diger insanlara yonelik 6grenilmis,
olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma egilimidir (Tezbasaran, 1997).

Matematik kaygisi: Matematikle ilgili bir bilgi, formiil, sembol veya kavram

ogrenirken kiside meydana gelen kaygi halidir (Uldas, 2005).

1.7. Kisaltmalar
Arastirmada kullanilan kisaltmalarin agilimi agagida verilmistir.
MEB Milli Egitim Bakanlig
TDK Tiirk Dil Kurumu
YGS Yiiksek Ogretime Gegis Sinavi
LYS Lisans Yerlestirme Sinavi
KPSS Kamu Personeli Segme Sinavi

TEOG Temel Egitimden Ortadgretime Gegis



IKINCi BOLUM

2. Kuramsal Cerceve ile Tlgili Cahsmalar
Aragtirmada, ortadgretim Ogrencilerinin matematik kaygis1 ve Ogrenmeye iliskin
tutumlarimin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda aragtirmanin bu boliimiinde
“O0grenme”, “Ogrenmeye iligkin tutum”, “kayg1i” ve “matematik kaygis1”

kavramlarinin kuramsal alt yapis1 incelenerek ilgili arastirmalar degerlendirilecektir.

2.1. Ogrenme ve Ogrenmeye iliskin Tutumlar

2.1.1. Ogrenme ve 6grenmeyi etkilen faktérler
Ogrenmenin giiniimiiz psikoloji biliminin en énemli ¢aligma alanlarindan biri oldugu
ve insan davranislarinin 6grenme iirlinii oldugu bilinmektedir. Bilissel, duyussal ve
psiko-motor  davranislarimizin  ¢ogunu ¢evremizle etkilesim kurarak ve
yasantilarimiz yoluyla 6grenmekteyiz. Bu nedenle 6grenme ilkelerinin arastirilmasi
insanlarin uyumlu ve uyumsuz davraniglari neden gosterdigini anlamamiza ve
olumsuz davranislarin degistirilmesine, boylece bireyin yasadigi ortama daha kolay
uyum saglamasi i¢in yeni davramiglar kazandirilmasina yardimeir olacagi
vurgulanmaktadir (Erden ve Akman, 1998: 156). Ayrica 6grenmenin yasam boyu
gerceklesen bir siire¢ oldugu ve bazi G6grenmelerin bireyin duyu organlarini
kullanmasi sonucu gerceklestigi, buna karsin bireyin yasami boyunca kazandigi
davraniglarin ¢ogunu ¢evresindeki diger kisilerin kasith g¢abalari sonucu 6grendigi
bilinmektedir.

Ogrenmeyle ilgi kuramlar Ogrenmeyi degisik bigimlerde tanimlamistir.
Ogrenme, cesitli yasantilar sonucu kismen siireklilik gosteren kalici izli davranislar
olarak tanimlanabilir. Bir bagka tanimda 6grenme, insanoglunun mevcut durumda
yapamadig1 bir isi, fiili, diisiinceyi vb. olgu ve olaylar1 belirli bir yasanti sonucunda
yapabiliyor olmasi seklinde ifade edilebilir (Kara, 2010: 49-62).

Ogrenmeyi etkileyebilecek birgok neden vardir. Bu sebepler egitim
bilimlerinde kisisel nedenler, Ogrenme yontemiyle ilgili nedenler, Ogrenme
malzemesi ile ilgili nedenler olmak iizere {li¢ farkli gruba ayrilmistir (Bacanli, 2005:

55).
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2.1.1.1. Ogrenen ilgili nedenler
2.1.1.1.1. Tiire 6zgii hazir olus
Tiire 6zgii hazir olus, 6grenmeyi saglayacak olan organizmanin istenilen davranisi
sergilemek i¢in gereken biyolojik alt yapiya sahip olmasidir (Seven ve Engin,
2008:189-212). Bir baska ifade ile 6grenmeyi saglayacak olan bireyin veya tiiriin
ogrenebilecek sartlar1 saglayabilmesidir. Bir kdpegi uyusturucu madde bulabilmesi
i¢in egitebiliriz fakat kediye 6gretmemiz miimkiin degildir. Ogrenme ile ilgili ¢ok
onemli bir faktordiir. Ornegin bir insana yiizmeyi, kosmayi, konusmayi, sarki
sOylemeyi, saz ¢almay1 vb. Ggretebiliriz ama u¢gmayi 6gretebilmemiz s6z konusu

degildir. Ciinkii ugmak icin dncellikle kanatlara sahip olmamiz gerekir.

2.1.1.1.2. Olgunlasma
Tiire 6zgl hazir olug durumu olabilir fakat organizma gerekli olgunluga erismemisse
yine 0grenme gergeklesmeyecektir (Seven ve Engin, 2008:189-212). Olgunlasma,
kisinin yasina ve zekasina bagli bir kavramdir ve bireyin istenen Ogrenmeyi
saglayabilmesi i¢in §grenmenin gerektirmis oldugu yasa ve zekaya sahip olmalidir.
Bir cocugun yazi yazmay1 6grenebilmesi i¢in ince motor davraniglari saglayabilecek
yasa erismesi ve gerekli zekaya sahip olmasi gerekmektedir. Yani gerekli olgunluk
seviyesine erigsmelidir. Bir kus tlire 6zgli hazir olus faktoriinii saglamsina ragmen
dogar dogmaz ucamaz ¢iinkii kanatlarmin zamanla gerekli olgunluga erigsmesi

gerekir.

2.1.1.1.3. Genel uyarilmishik hali ve kaygt

Organizmada uyarilmiglik diizeyi digsaridan gelen uyaricilari alma seviyesi olarak
ifade edilir. Uyarilmishk diizeyinin az olmast veya c¢ok olmasi o6grenmeyi
giiclestirmektedir. Saglikli bir 6grenmenin olabilmesi igin uyarilmiglik diizeyinin orta
seviyede olmasi gerekmektedir. Bir insana yattigi yerden yiizmeyi Ogretemeyiz
oncellikle harekete gecebilecek kadar uyarilmis seviyede olmasi gerekir. Veya asirt
bir uyarilmis halde oldugunda, asir1 korku heyecan vb. duygular icerisindeyken de
istenilen davranis1 kazandirmak zor olacaktir.

Kaygmin olusum sebepleri ve kaynagi birey tarafindan genellikle fark

edilmez, ama kaygi bireyin farkina vardigi ve hoslanmadigi bir duygu halidir
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(Davarcioglu, 2008). Bir uyartya maruz kalan kiginin yasamis oldugu, duygusal ve
fiziksel degisimlerle kendini gosteren ve ¢ogu zaman farkina bile varilmayan kisiyi
rahatsiz eden bir duygu olarak ifade edebiliriz. Kaygi da uyarilmishk diizeyinde
oldugu gibi ¢ok diisiik seviyede veya yiiksek seviyede olmasi 6grenmeyi olumsuz
etkilemektedir. Oktaylar (2006)’ya gore okullarda bireysel siniflardan ziyade
ortalama 35 kisiyle ders yapildigindan Ogrencilerin ortalama oOzellikleri dikkate
alinmalidir. Ayn1 zamanda 6g8rencilerin biiylik kismi gerek benlik saygisi gerekse
akademik basarisi orta seviyede oldugu i¢in orta seviyedeki O0grenciler géz Oniine
almarak kayginin diisiik halinden ve yliksek halinden kaginilmalidir. Yani asirt
derecede kaygilandirmak veya hi¢ kaygilandirmamak dogru bir davranig

olmayacaktir.

2.1.1.1.4. Eski yasantilar
Ogrenmenin gerceklesebilmesi i¢in uygun 6n bilgilerin bireyde mevcut olmasi
gerekmektedir. Yani kisi 6grenmeyi kolaylastiracak baska bilgilere sahip oldugunda
o0grenme kolaylasir. Bir cocuga heniiz harfleri 6gretmeden okumayi 6gretmemiz
mimkiin degildir. Veya toplama c¢ikarmayi bilmeyen bir 0grenciye trigonometri

ogretmeye ¢alismak dogru olmayacaktir.

2.1.1.1.5. Giidii
Organizmay1 harekete gegiren durumdur. Bireyin giidiilenmis olmasi 6grenmeyi
kolaylastirir. Giidii kisinin i¢inde ihtiya¢ duydugu ve gidermeye calisacagi duygulari
harekete gecirir. Gilidii O6grenme icin gerekli olan enerjiyi harekete gegirir.
Gldiilenmemis bir bireyde oOgrenmeye iliskin sikilma, hemen yorulma, dikkat
daginikligt ve bos verme gibi duygular bas gosterecek dogal olarak Ogrenme
zorlasacaktir. Universitede istemedigi bir boliim okuyan 6grenci derslerine motive
olamaz ve basarisiz olur. Fakat istedigi boliimii okuyan ve hedefleri olan bir 6grenci
amacina ulagabilecek giidiiye sahiptir ve basarili olabilmek i¢in gerekli davraniglar:

gosterecektir.
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2.1.1.1.6. Dikkat
Bilincin belli bir noktada yogunlasmasi anlamina gelir. TDK’ya (2017) gore duygu
ve diisiinceyi bir sey iizerinde toplama ve uyanik olma halidir. Ogrenmenin iyi
olabilmesi i¢in 6grencinin derse karsi dikkatinin toplamis olmasi gerekmektedir.
Bunu saglamak i¢inde Ogrencinin orta diizey bir kaygiya, pekistirilmeye ve
giidiilenmeye ihtiyaci vardir. Ornegin bir dersi diiz anlatim yerine gorseller
kullanarak anlatmak veya dersi eglenceli hale getirerek anlatmak G&grencinin

dikkatini toplamasina yardimci olacaktir.

2.1.1.2. Ogrenme yontemiyle ilgili faktorler
2.1.1.2.1. Ogrenmeye ayrilan zaman
Ogrenme igin ayrilan zaman dikkate alindiginda, dgrenme ydntemlerinin aralikli
calisma ve toplu calisma seklinde siniflandirilabilir. Kimi 6grenciler diizenli
calisarak sinava hazirlanirken kimi 6grenciler de toplu ¢alismay1 tercih ederek sinava
kisa bir siire kala sabahlayarak ¢alismayi tercih ederler. Hangisin daha faydali oldugu
durumuna gore degismektedir. Fakat egitimcilere gore (Seven ve Engin, 2008:189-
212) not odakli smavlarda sanilanin aksine toplu calisan 6grenciler daha basarili
olmaktadirlar. Ayrilan zaman sekli farkli olabilir fakat 6grenmenin gerceklesmesi
icin gerekli zamanm ayrilmasi gerekmektedir. Ogrenme konusun zorlugu ve

ogrenmenin 6zelliklerine gore bu zaman degisiklik gostermektedir.

2.1.1.2.2. Ogrenilen konunun yapisi
Ele almman konun yapis1 da 6grenmeyi etkilemektedir. Konu basit veya karmagsik
olmasma gore Ogrenmenin gerceklesip gergeklesmemesi veya ne kadar stirede
gerceklesecegi degisir. Ornegin kisinin bir bilgisayara format atmay1 6grenmesi daha
¢ok zaman alirken bilgisayardan bir sunu hazirlamayr 6grenmesi daha az zaman
alabilir. Ya da bir 0Ogrenci matematik dersinde kiimeler konusunu c¢abuk

ogrenebilirken integral konusunu 6grenirken daha ¢ok ¢aba gostermesi gerekebilir.

2.1.1.2.3. Ogrencinin aktif katilimi
Ogrencinin dgrenilen konu veya davranis karsisinda aktif veya pasif katilimi

ogrenmeyi etkilemektedir. Aktif katilim ayn1 zamanda bireyi gilidiileyerek daha ¢ok
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dikkatli olmasini saglayacaktir. Bir sinifta sadece Ogretmen anlatir, 6grenci de
dinlerse &grenme istenilen seviyede olmayacaktir. Ogrencinin gerek sorularla

gerekse sinif iginde dersle ilgili gérevler verilerek aktif katilimin saglanmas1 gerekir.

2.1.1.2.4. Geribildirim
Seven ve Engin (2008)’e gore 6grenme yontemi degildir fakat 6grenme sonucunun
hemen bilinmesi de 6grenmeyi etkilemektedir. Geribildirim kiginin 6grenirken nerde
eksik nerde yanlis veya nerde dogru yaptigini bilmesini saglayacak doniitler
verilmesidir. Bodylece ogrenme daha saglikli bir sekilde gergeklesecektir.
Geribildirim pekistirerek veya eksiginin yanlisinin nerde oldugunu ipuclartyla

Ogrenene iletmek seklinde olabilir.

2.1.1.3. Ogrenme malzemesi ile ilgili faktirler
2.1.1.3.1. Algisal aywrt edilebilirlik
Belli temel kurallar1 olan alginin, ¢evresinde bulunan uyaricilart ayirt edebilmesidir.
Bir yere baktigimizda oncellikle hareket eden nesneler dikkatimiz ¢eker (Bacanli,
2011: 156). Veya televizyonda kanallari degistirirken spora merakimiz varsa spor
kanallar1 haberlere merakimiz varsa haber kanallar1 veya dizilere merakimiz varsa
dizi kanallar dikkatimizi ¢eker. Ayni sekilde bir ¢cocuk icinde ¢izgi film kanallari
daha dikkat ¢ekicidir. Bu sebeple 6grenme malzemesi 0grenen igin g¢evresindeki

uyaricilardan daha ayirt edilebilir olmasi gerekir.

2.1.1.3.2. Anlamsal ¢agrisim
Ogrenme malzemesinin kisinin &nceki yasantilariyla iliskilendirebilecegi bazi
birikimlerle alakali olmasidir. Ornek olarak Ingilizce kelime 6grenmeye calisan bir
kisi galistig1 kelimeleri zihninde bulunan bazi seylerle iliskilendirebilirse o kelimeyi
o0grenmesi daha kolay olacaktir. Fakat aklinda o kelimeyle alakali bir diisiince yoksa
ogrenebilmesi zorlasacak ve uzun siire aklinda tutamayacaktir. Seven ve Engin
(2008) bir kavram bagka bir kavrami ¢agristirdik¢a 6grenme ihtimalinin de artacagini
ve bundan dolayr anlamsal c¢agrisimi basamaklar seklinde ele almanin faydal
olacagini ifade etmislerdir. Kisilerin yasantilar1 ayn1 olmadig: igin zihinlerinde ki

anlamsal ¢agrisim birikimleri ayni olmayacaktir. Bu sebeple 6grenmenin bu anlamda
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bireysellestirilmesi 6nem kazanmaktadir. Ciinkli anlamsal ¢agrisim kisiye 6zel bir

durumdur.

2.1.1.3.3. Kavramsal gruplandirma
Ogrenilen bilginin zihinde somut ve gérsel bir halde diizenlenmesini saglar. Bir
konuda 6grenmeyi daha kolay sekilde saglayabilmek amaciyla kavram haritalari
gelistirilmis ve daginik bir bilgiden ziyade daha derli ve toplu bir bilgi toplulugu elde
edilmeye calismistir (Bacanli, 2011: 157). Bu sayede konu bir biitiin halde goriilerek
O0grenme saglanir ve anlamsal ¢agrisim kolaylastirilir. Ve ayni zamanda Ogrenenin

bilgileri sentezlemesi ve organize etmesi kolaylasir.

2.1.2. Ogrenmeye iliskin tutumlar
Tutum psikolojik bir nesneye yonelik olumlu veya olumsuz yogunluk siralamasi ve
derecelemesi olarak tanimlanmaktadir (Thurstone, 1931: 249). Insan davranisinin
meydana gelmesini saglayan en etkili etmenlerden biri de tutum oldugu belirtilmekte
ve tutum bireyin psikolojik bir egilimi olarak kabul edilmektedir. Bir bagka tanimda
insanlara, olaylara, fikirlere, yerlere, nesnelere yonelik olumlu veya olumsuz bir
egilim seklinde ifade edilmektedir (Eagly ve Chaiken, 1993). Aderson (1988)’e gore
tutum, davranisin 6nemli bir 6n kosuludur ve davranigin 6nemli bir yordayicisi
olarak belirtilen tutumun bilissel, duyussal ve davranigsal olmak {izere ii¢ boyuttan
olustugunu vurgulamaktadir (Koyuncu, 2015). Tutumlarin bireylerin davraniglarina
yonelik etkisini inceleyen ¢esitli arastirmalar mevcuttur. Pierce, Stacey ve
Barkatsas’in (2007: 286) teknoloji ile matematik 6grenme konusunda yaptiklart
caligmalarda, dgrenci tutumlarinin incelenmesi neticesinde dgrencilerin bir konuyu
veya davranigi 6grenmeye iliskin duygu, disiince ve ilgilerinin sergiledikleri ya da
sergileyecekleri davranislar etkiledigi sonucuna varmislardir. Olumlu tutum iginde
olan bireylerin Ggrenilen derse iliskin olumlu davraniglar sergilemelerine,
baglanmalarina ve 6grenmek i¢in daha fazla ¢abaladiklari ifade edilmektedir (Kara,
2010: 49-62).

Ogrenmeye iliskin tutumlarin olumlu olmas1 kiside motivasyon, merak, ilgi
gibi 6grenmeye yardimci olacak duygular1 da harekete gecgirerek daha saglikli bir

ortam olugmasinit saglayacaktir. Aksini diislinecek olursak Ogrenmeye iligkin
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tutumlar olumsuz olursa bireyde 6grenilecek konuya veya davranisa motive olmasi

giiclesecek ve 6grenme zorlasacaktir.

2.2. Kaygi

Kaygi, hem normal hem de patolojik insan davraniglarinda 6nemli bir yere sahip
oldugu dolaysiyla kaygi kavraminin psikolojide ¢ok yaygin olarak incelenen
kavramlardan biri haline gelmistir (Basarir, 1990). Heyecanin tanimi gibi kayginin
tamimini yapabilmek de zordur. Kayginin, tiziintli, sikinti, korku, basarisizlik hissi,
acizlik duygusu sonucu bilememe ve yargilanma heyecanlarindan birini veya
bircogunu igerebildigi belirtilmektedir (Yenihayat, 2007). Kaygi kavramiyla ilgili
alanyazin incelendiginde karsimiza c¢esitli tanimlamalar ¢ikmaktadir. Giivende
olmadigini hissetme ve heyecan duygularinin karisik bir sekilde hissedildigi ruh hali
olan kaygimin gelecekle ilgili endise duyma ve sikilma hali olarak tanimlanmaktadir
(Saglam, 2015). Kaygmin, kiginin bir uyariciya maruz kaldiginda meydana gelen,
bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle beliren bir uyarilmislik durumu seklinde
tanimlanmaktadir (Sapma, 2013). TDK (2017)’ ya gore kaygi, genellikle kotii bir sey
olacakmis gibi diisiinerek ortaya ¢ikan ve sebebinin bilinmedigi gerginlik
duygusudur. Bedenin ve diisiincenin, gergekte ya da hayali olarak, tehdit altinda veya
tehlikede hissetme durumunda olusan bir hali olmakla beraber kaygi durumu,
korkunun ve endisenin asir1 bir seviyesi olarak tanimlanmakta ve strese verilen en
ortak tepkilerden biri olarak kabul edilmektedir (Duymaz, 2013). Bir baska ifadeyle
kaygi insanin degisik ruh hallerinden biri olan ve genellikle insanin kendini tehlikede
veya istenmeyen bir sey olacagi duygusuyla i¢inde bululdugu durum olarak
tanimlayabiliriz.

Bir bagka tanimda kaygi, kisinin bir uyaranla karsilastiginda yasamis oldugu
duygusal ve zihinsel degisimlerle bas gosteren bir uyarilmighk durumudur
(Ciiceloglu, 2005). Oyle ki, endise verici, kendini engelleyen iiziintii olusturan bir
durum karsisinda hemen herkes kaygilanir. Fakat kaygi hali siirekli olursa insani
uyumsuz olmaya, basarisiz olamaya ve islerini yapamaz hale getirir. Kaygi, en kiigiik
problemlere karsi gosterilen diisiik diizeydeki endiselerden baslayarak, insanin bir
konu karsisinda diisiincelerini toplamaktan, hafizasini kullanmasina engel olacak

duruma kadar yogunlasabilir hale gelmektedir (Basaran, 1988, Akt. Cakmak, 2007).
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Kayginin bir sorun karsisinda verilen bir tepki olarak dogdugu ve insanlar islerinin
yolunda gitmedigini veya bir durumun istenilen sekilde sonuglanmayacagini
anladiklar1 zaman kaygi duygusunu yasarlar. Kayginin olusum sebepleri ve kaynagi
birey tarafindan genellikle fark edilmez, ama kaygi bireyin farkina vardigr ve
hoslanmadig1 bir duygu halidir (Davarcioglu, 2008).
Bernard (1984)’a gore ¢ocuklarda kaygiya neden olan mantik dig1 diisiinceler su
sekilde ifade edilmektedir:
e Baskalar tarafindan her zaman sevilmek ve onaylanma. Aksi bir durumda,
degersiz bir insanim duygusuna kapilma,
e Higbir zaman basarisiz olmama,
e Toplumda mahcup olmaya veya kiigiik diistiriilmeye tahammiiliin olmamasi,
e Herhangi bir durumla basarili bir sekilde mesgul olma ve miicadele etmenin
imkansizlig,
o Gelecege iliskin belirsizlikten dolayr tiziinti duyma (Aktaran: Sentiirk,
2010).

Kayginin normal bir seviyede olmast insana istek duyma, yapacagi eylemde
motivasyon saglama ve kararli olmasi noktasinda yardimci oldugu gibi fazla olmasi
durumunda istenmeyen durumlarin olusmasina ve kontroliin elden ¢ikmasina ve
telaglanmasina sebep olur. Oner ve Le Compte’nun, (1998) ifade ettikleri gibi
bireylerin, olaylar1 “stresli” olarak yorumlama egilimleri arttikga veya stresi yogun
hissettikleri donemlerde kaygi diizeyleri artmaktadir.

Oztiirk (2001)’e gore (Akt. Sentiirk, 2010) kaygmin olusmasi bireyin
cocukluk donemindeki yasantilari ile basladigi ve bu yasantilar ¢cocugun yakin
cevresindeki yetiskinler ve yasitlariyla olan iliskilerini kapsar. Kaygi, bireyin
¢evresinde bulunan insanlardan 6grendikleri ile gelisir. Kisiden kisiye bulasan bir
duygu oldugundan kaygili bir anne-babanin ¢ocugunun da kaygili olma ihtimali
yiiksektir. Anne-babadan aktarilan kaygiyla, biligsel yapisinda yeni iligkiler kuran
cocuk cevresindeki bazi kisiler ve durumlar karsisinda da kaygilanmaya baglar.
Kayginin davraniglar ve 6grenme iizerinde giidiileyici ve ket vurucu olmak iizere iki
tir etkisinin oldugu belirtilmektedir. Kaygi yeni bir davranis kazanilirken basarida

itici bir giice sahip oldugu ve kaygi diizeyi yiliksek bireyin daha diisiik kaygi
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seviyesine sahip bireye gore davranisa daha kolay sartlandigi ifade edilmektedir
(Taylor, 1953).

Kaygi bireyin hayatinda hemen her yerde karsilasabilecegi bir duygu halidir.
Insanlar giinliik yasaminda biriyle diyaloga girecegi zaman, bir alis veris esnasinda,
ev hanimi yapacagi yemegin giizel olup olmayacagi konusunda, doktor yapacagi
ameliyatin basarili gecip gecmeyecegi konusunda, yatirimer piyasalarin durumu
hakkinda ¢esitli diizeylerde kaygi yasayabilmektedir. Bu noktada 6grencide gelecek
kaygisi, acaba sinavlarda bagarili olabilir miyim kaygisi yasayabildigi gibi matematik

dersine iliskin olarak da birgok 6grencinin kaygi yasadigi bilinen bir gergektir.

2.2.1. Kaygi Tiirleri
Kaygiyla ilgili alanyazin incelendiginde, durumluk ve siirekli kaygi basligi altinda
ikiye ayrildig1 goriilmektedir.

2.2.1.1. Siirekli kayg: (trait anxiety)
Ozgiiven (2007)‘ye gore siirekli kaygi, strese neden olan durumun tehlikeli veya
tehdit edici olarak algilanmasi ve bu tehditlere karsisinda durumluk duygusal tepki
sikligiin -~ ve  yogunlugunun artmasit ve devamlilik saglamasi seklinde
tanimlanmaktadir. Bireyler arasinda farklilik gosterdigi gibi, stirekli kaygist yiiksek
diizeyde olan kisiler, diigiikk siirekli kaygiya sahip olanlara gore stres yaratan
durumlant daha ¢ok tehdit edici ya da tehlikeli olarak hissetme ve daha yogun
durumluk kaygi reaksiyonlar1 ile tepkide bulunma egiliminde olduklar1 ifade
edilmektedir (Bozkurt, 2012). Sapma (2013)’ya gore performans ve basari tizerinde
genellikle olumsuz etkilerinin oldugu varsayilan siirekli kayginin elde edilen verilere
gore, kaygiyla iliskilendirilen korku ve kendinden emin olmama duygularinin,
performansin ortaya konmas i¢in gerekli olan dikkatin dagilmasinda dnemli dlciide

negatif etkisi vardir.

2.2.1.2. Durumluk kayg: (State anxiety)
Durumdan duruma diizeyi degisen, siireklilik olusturmayan durumlara Kkisinin
gosterdigi gecici duygusal reaksiyonlardir seklinde ifade edilen durumluk kaygi
bireyin i¢inde bulundugu durumu tehlikeli olarak algiladigr durumlarda yiiksek, bu
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tehdidin tehlikeli olarak algilanmadigi durumlarda diisiik oldugu belirtilmektedir
(Ozgiiven, 2007). Durumluk kaygiy1, kayg diisiincelerinin ve geriliminin, mutsuzluk
hissini i¢inde barindiran stresli bir duruma gegici duygusal tepkisi olarak ifade
edilmektedir (Dede ve Dursun, 2008: 295-312). Durumluk kayginin kendini daha
yogun bir sekilde hissettirdigi fakat siirekli kaygiya gore daha kisa stirelidir.

2.2.2. Kayginin nedenleri
Kayginin nedenini sadece bir faktére baglamak dogru olmaz ¢iinkii kaygi, 6zellikle
geemis yasantilarla iligkili olarak yasanan birgok olaymn etkilesimiyle olusan bir
durumdur. Nasil ki bir insan herhangi bir yasant1 gecirmeden ya da yasanti gegiren
biriyle veya bir cevreyle etkilesime ge¢meden bir yilana karsi korku duymazsa
herhangi bir duruma karsisinda herhangi bir yasant1 ge¢irmeden kaygi duymayacagi
bir gergektir. Ornegin bir ciftcide, hava durumundan etkilenerek yetistirdigi bag
bahgeye bir zarar gelecegine dair bir kaygi durumu olusuyorsa, gegmiste yasadigi bir
tecriibe veya ¢evresinde gozlemledigi olaylardan etkilendiginden bahsedebiliriz.

Kaygmin kaynagmin, bireyin erken yastaki yasantilarina dayandigi ve bu
donemler ¢ocugun anne, babasi ve 6gretmenleri gibi yetiskinlerle olan iliskilerinin
biitiinii oldugundan bahsedebiliriz. Ornegin kaygili bir annenin bakis1, ses tonu, genel
havasi ¢gocugun kaygi durumunu etkileyebilmektedir. Ayrica bireyin kaygili bir insan
olarak yetismesine neden olan bir bagka faktér de, reddedici ve kiigiik disiiriicii
tutumlarin sergilenmesi, ana baba ve diger yetiskinlerin alayci tavirlarinin olmasidir.
Annenin, ¢ocugun altin1 kirletmesi ya da cinsel oyunlar gibi gelisim siirecinin olagan
olaylarin1 olumsuz tepkiler vererek karsilamasi kayginin nedenlerine zemin
hazirladigi bilinmektedir. Oyle ki; cocuk fareyi gordiigiinde bagirip masanm {istiine
cikilmasi gerektigini annesinden, yani annesinin davranisini gozlemleyerek taklit
ederek Ogrenir.

Kaygi durumunun, 6zelde kisiden kisiye genelde de toplumdan topluma
farklilik gosterebilmektedir. Kimisi i¢in issizlik kaygi olusturabilirken kimisi i¢inde
can giivenligi kaygi olusturabilmektedir. Toplumlarda da kimi toplumlarda ekonomik
kriz kimi toplumlarda terér kimi toplumlarda susuzluk kimi toplumlarda da hepsi
birlikte kaygi olusturabilmektedir. Ciiceloglu’'na (1991) gore kaygiyr olusturan

nedenler asagidaki gibi ifade edilmektedir.
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Destegin cekilmesi: Kisi yeni bir cevreye girdiginde alisagelmis desteklerin ve
alisilagelmis ¢evrenin ortadan kalkmasi karsisinda kaygi duyulabilir.
Olumsuz bir sonucu beklemek: Hazirlik yapmadan smava girenlerin, olumsuz
sonuglarin ortaya ¢ikacagimi diistindiikleri durumlarda yasanan kaygi bu tiire 6rnek
olarak gosterilebilir.
I¢ ¢eliski: Inanilan ve 6nemsenen bir diisiinceyle, meydana gelen davranis arasinda
bir ¢eliski olustugunda yasanan gerginligin yarattigi durum kaygiya neden olur.
Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilmemek veya kestirememek insanlar i¢in belli
basli kayg1 sebeplerinden biridir. ileri de olumsuz oldugunu diisiindiikleri olaylarin
olacagini bilmek, ne olacagini hi¢ bilmemeye tercih edilir.

2.2.3. Kayginin belirtileri
Kaygimin belirtileri, fizyolojik belirtiler ve duygusal belirtiler olmak {izere ikiye

ayrilmaktadir. Karagiiven ve Hiilya (1999: 203-218)’e gore:

2.2.3.1. Fizyolojik belirtiler
v Kan basinci, solunum sayisi artar.
Mide ve bagirsakta hareketlenmeler hizlanir.
Gozbebekleri genisleme olur..
Cizgili kaslarda gerginlik artar.(viicut kaslari, bacak, kol)
Tikirik salgisinda azalma olur.
Ag1z kurulugu olur.
Kan sekerinde ylikselme meydana gelir.
Titreme meydana gelir.

Disler ve yumruklar istem dis1 Sikilir.

SR N N N N N S NN

Terleme meydana gelir.

2.2.3.2. Duygusal belirtiler
v' Basarisiz olma korkusu.
v Hareketsizlik, huzursuz olma hali veya agir1 hareketli olma.
v' Sik sik girilecek olan sinavi diisiinmek.
v' Bir an Once Olsem de kurtulsam, keske bu duruma hig

diismeseydim diisiincesi.
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Her seyi unuttugunu, sanki hafizasinin silindigini diigtinmek
Sucluluk hissetme
Hayir, ben bu isten basarisiz olacagim diisiincesi

Siirenin yetmeyecegini diisiinmek

NS NEE N NN

Kendini diger insanlardan farkli diisiinmek, kendini aciz ve
giicsiiz hissetme

v" Bunalmis hissetme ve ortam degistirme istegi

2.3. Kaygi ve Ogrenme
Kayginin 6grenme iizerindeki etkisi genel uyarilmislik haline benzemektedir. Kaygi
diizeyinin ¢ok diisiik diizeyde veya ¢ok yiiksek seviyede olmasi 6grenilmesi gereken
davranig1 zorlastirirken, orta diizeyde bir kaygi seviyesinin olmasi kiside 6grenmeyi
kolaylastirdig1 ve tesvik ettigi ifade edilmektedir. Ancak Bacanli’ya (2004) gore
kayginin 6grenme iizerindeki etkisi, kisiden kisiye degismektedir. Akademik yetenek
ve benlik saygis1 gibi kisisel faktorler kaygi halinin 6grenmeye etkisini kisiden kisiye
degismesine neden olabilmektedir. Ornek olarak, akademik yetenegi diisiik olan ve
yiiksek akademik yetenege sahip olan 6grencilerde kayginin azlig1 veya ¢oklugundan
etkilenmezken, orta diizeyde akademik yetenegi olan Ogrenciler, asir
kaygilandiklarinda daha zor grenebilmektedirler. Ozgiivenli 6grencilerin kaygiya
dayanma limitleri de yiiksek olmakta, 6zgiiveni diisiikk olan 6grencilerin 6grenmesini
olumsuz olarak etkileyen kaygi diizeylerinde bile 6grenmeyi bagarabilmektedirler.
Kaygi ve 6grenme arasindaki iliski, giidiilenme ve basar1 arasindaki iliskiye
benzedigi ve d6grenilmesi gereken durum veya konu kolaysa yiiksek kaygi 6grenmeyi
hizlandirirken, G6grenilen malzeme karmasik ve zorsa, yiiksek kaygi O0grenmeyi
zorlasgtirdigi ve yavaglattigi bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda (Yenilmez ve
Ozbey, 2006; Yiiksel ve Sahin, 2008) kayg: diizeyi yiiksek olan kisilerin, basit
ogrenmeler karsisinda daha iyi, fakat zor O08renme durumlari karsisinda daha
basarisiz oldugu saptanmistir. Ciinkii kaygi, karmasik olan malzemelerin
Ogrenilebilmesi igin ihtiya¢ duyulan yogun dikkat halini dagitabilen bir nedendir.
Kayg1 seviyesi yiiksek kimselerin, bagka kisiler karsisindayken kotii 6grenme
basarisi sergiledikleri ifade edilmektedir. Buna karsin kaygist diisiik olan bireylerin
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ise ister bagkalar1 ile birlikte olsun isterse tek basina olduklarinda, basari
diizeylerinin degismedigi saptanmistir

Basar1 diizeyleri ve farkli kaygi Olgiileri arasindaki iliskiyi bulmay1
hedefleyen calismalar (Dursun ve Bindak, 2011; Ilhan ve Siinkiir, 2012; Peker ve
Mirasyedioglu, 2003) genel olarak gostermistir ki bireyin kaygi hali basariy1
engelleyen 6nemli bir etmendir. Yani birey basarili olabilmek igin gerekli 6n
O0grenmelere sahip ve yeteri kadarda caba goOstermesine ragmen Ogrenmeyi
sergileyecegi zamanda i¢inde bulundugu kaygi hali basarili olmasma engel
olabilmektedir.

Yapilan calismalar (Desper, 1988; Ilhan ve Siinkiir, 2012; Jackson ve
Leffingwell, 1999; Karadeniz, 2014; Peker ve Sentiirk, 2015) incelendiginde kaygi
ve Ogrenme arasinda siki bir iliski oldugu ve kaygimin diizeyinin de 6grenme
lizerinde belirleyici bir etmen olusturdugu goriilmektedir. Ogrenme materyali
karsisinda herhangi bir kaygi duymama veya diisiik seviyede kaygi duyma, kiginin
O6grenme malzemesini umursamadigini veya kiiciimsedigini gdstermekte ve kiside
ogrenmeye tesvik edecek ortamin olugsmasimna engel olmaktadir. Bu noktada
ogrenmeyi etkileyen genel uyarilmishik hali diisiik diizeyde olacaktir ve biliyoruzki
genel uyarilmigshk halinin diisik olmast da Ogrenmeye etki eden Onemli
faktorlerdendir. Genel uyarilmislik halinin diisiik olmasi da 6grenmeyi etkileyen
kisisel etmenlerden olan gilidiilenmeyi eksik birakacaktir. Giidiilenmeyen bireyde
dikkat faktorii faaliyete gegmeyerek Ogrenmeyi etkileyen bir etmen daha ortaya
cikacaktir. Ayni sekilde kaygi diizeyinin ylksek olmast da oOgrenmeyi
engelleyecektir. Ozetle diyebiliriz ki kaygi 6grenmeyi etkileyen faktorlerin basinda
gelmektedir ve kaygi diizeyinin diisiik ya da yiiksek olmasi 6grenmeye engel
olabilmektedir. Orta diizeydeki kayginin 6grenme konusunda bireye yardimcei olacagi

yapilan konu ile ilgi alanyazin ¢aligmalarinda goriilmektedir.

2.4. Matematik Kaygisi

Matematik kaygis1 tarihsel siire¢ igerisinde matematik ve aritmetik durumlara
karsisinda sergilenen duygusal tepkiler sendromu olarak ifade edilmistir (Aiken ve
Dreger,1961: 19). Bu konu ile ilgili ilk olarak 1950°li yillarda matematik

Ogretmenlerinin bireysel gozlemleri ile basladig fakat 1970’11 yillara kadar egitim
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aragtirmalarinda kendine yer bulamadigi belirtilmektedir. Matematigin kullanim
alan1 geniglemesiyle bu konudaki 6grenci problemleri daha yakindan takip edilmeye
baslanmistir. Matematik O6grenilmesinde yasanan en Onemli 6grenci probleminin
basinda bu durum karsisinda yasamis olduklari kaygi gelmektedir. Matematik
kaygisi, sayilarin giidiimii ve matematiksel problemlerin ¢oziimiine engel olan
gerginlik hali ve kaygi duygusu olarak ifade edilmektedir (Richardson ve Suinn,
1973: 212-218).

Miller ve Mitchell (1994: 353) tarafindan matematik kaygisinin, 6grencilerin
matematik akillarina geldiginde Oylece kalakalmalarina sebep olan ve
performanslarin1 diigsiiren dolayisiyla 6grenmelerine mani olan mantik dis1 korku
durumu oldugu ifade edilmektedir. Uldas (2005) galismasinda matematik kaygist
yiiksek olan bireylerde genellikle matematikte daha az matematiksel beceriye sahip
oldugu ve bunlarin diisiik kayg: tasiyan kisilerle ayn1 dogruluk seviyesinde gerekli
hesaplamalar: yapma kabiliyetlerinin olmadigini ifade etmektedir.

Matematik kaygisi, Ogrencilerin okul hayatindaki basarisini olumsuz bir
sekilde etkilemesinin yaninda 6grencilerin meslek secimi ve gelecek planlarini da
etkileyecek bir¢ok sonu¢ olusturdugu ifade edilmektedir (Hembree, 1990: 33-46).
Matematik kaygist nasil olusur, kaynagi nedir, neden kimi 6grencilerde daha fazla
kimi 6grencilerde daha azdir, sorularinin sadece bir cevabinin olmadigi, birden fazla
faktore bagli oldugu ¢esitli aragtirmalarda ortaya konulmustur. Matematik kaygisina
neden olan etmenler arasinda 6grencinin kisisel ozellikleri, cinsiyeti, benlik algisi,
tutumlari, sinif diizeyi vb. sayilabilir.

Matematik kaygisinin kisisel sebepleri oldugu gibi duyussal sebepleri de
vardir. Bu nedenler kisilik tipleri, matematikten kacinma, matematik alt yapisi,
matematige kars1 olumsuz tutum, giiven eksikligi, matematik basar1 diizeyi, olumsuz
okul tecriibeleri, materyalin zorlugu, cinsiyet dnyargisi ve 0gretmen davraniglariyla
iligkili oldugu ifade edilmektedir. Matematik kaygis1 tasiyan kisilerin, Onceki
matematik deneyim ve inanglarinda Ogretmenin roliiniin  biiyiikk oldugu
belirtilmektedir. Bu konuda yapilan aragtirmalarda (Desper, 1988; Jackson ve
Leffingwell, 1999; Koca, 2011; Yiiksel ve Sahin, 2008) matematik kaygisina sahip
bireylerin olumsuz deneyimleri ile ge¢misteki matematik Ogretmenlerinin tutumu

arasinda anlamli iligki oldugu ifade edilmektedir. Yine arastirmalara (Bekdemir, Isik
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ve Cikili, 2004: 88-94) gore matematik kaygisinin heniiz kiigiik yaslarda
baslayabilecegi vurgulanmaktadir. Zaten nerdeyse tiim duygularin olusmasini sadece
bir sebebe baglamak yanlis oldugu gibi matematik kaygisini da bir sebeple agiklamak
yanlis olacaktir. Bessant’da (1995: 327-345) ayni durumu vurgulamis ve matematik
kaygisinda biligsel ve duyussal etmenlerin ayri ele alinmamasi gerektigini belirtmistir
ve matematige iliskin kaygi halini matematik &grenimine iliskin olumsuz tutum,
basarili olamama korkusu, 0z-giivenin diisiik olmasi ve sinav korkusunun bir
birlesimi oldugunu ifade etmistir.

Reynolds (2003) matematik kaygisini, egitimde genel olarak bilinen bir
problem oldugunu ve bir¢ok kisinin matematigi 6grenememesinin bir sebebi
oldugunu belirtmektedir. Bununla beraber matematik kaygisi, bir 6grenme zorlugu
olarak goz Oniine alinmamaktadir fakat kisileri tahammiil edilmesi zor durumlara

sokabilecegini vurgulamistir.

2.5. Tlgili Cahsmalar
Yenilmez ve Ozbey (2006) ¢alismalarinda dzel okul ve devlet okulu 6grencilerinin
matematik kaygi diizeylerini incelemisler. Veriler, inegél ilcesinde biri 6zel okul ve
ikisi devlet okulu olmak fizere ilkdgretim 5, 6, 7 ve 8. smiflarda okuyan
Ogrencilerden kasti olarak secilen 289 6grenci olusmaktadir. Arastirma sonucunda
okul tiiri ve cinsiyet degiskenleri goz Oniine alinmig ve kaygi diizeyleri agisindan
anlaml farklara rastlanmamistir. Smif diizeyi, genel basar1 diizeyi, matematik basari
durumu, anne ve babanin egitim durumu degiskenleri goz Oniine alindiginda kaygi
diizeyleri acgisindan anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir. Alt siniflarda okuyan
ogrencilerin Uist sinifta okuyan Ogrencilere gore kaygi diizeylerinin daha yliksek
oldugu ifade edilmektedir. Bunun sebebini ise alt siifta okuyan 6grencilerin bilgi
birikimleri ve hazir bulunusluk seviyelerinin diisiik olmasindan kaynaklanabilecegi
ifade edilmistir. Matematik basarisi artikga kaygi seviyesinin azaldigi, ebeveyn
egitim diizeyleri ve kaygininda negatif yonde iligkili oldugu sonucuna varilmaistir.
Dursun ve Bindak (2011) yaptiklar1 ¢alismada ilkdgretim ikinci kademede
okuyan 6grencilerin matematik kaygilarini incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini
ilkogretim ikinci kademede okuyan 266 0Ogrenci olusturmaktadir. Calisma

kapsamindan s6z konusu Ogrencilerin matematik kaygilart 10 maddeden olusan
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matematik kaygi Olgegi vasitasiyla ortaya cikarilmaya calisilmigtir. Arastirma
sonucunda ilkdgretimin ikinci kademesinde okuyan 6grencilerin matematik kaygilari
artikca matematik basarilarinin diistiigii belirlenmistir. S6z konusu 6grencilerden 6.
ve 7. sinifta okuyan 6grencilerin matematik kaygilarinin 8. siifta okuyan 6grencilere
gore anlamli derece daha diisik oldugu sonucuna varilmistir. Bunun sebebinin
yaklagan sinav kaygisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica 6grencilerin matematik
kaygilar ve cinsiyetleri agisindan anlamli bir fark goriilmemistir.

Delice, Ertekin, Aydin, ve Dilma¢ (2009) c¢alismalarinda G6gretmen
adaylarinin matematik kaygisi ile bilgi bilimsel inanglar1 arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Nicel paradigma ve iligskisel tarama modelinin kullanildigi bu
calismada &rneklemi, 2007-2008 yillarinda Selgcuk Universitesi ve Marmara
Universitesi'nde okuyan 547 tane 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Yapilan ¢aligma
sonucumda 6grenmenin yetenekle iliski oldugu ve inang ve matematik kaygisinin alt
boyutlart agisindan anlamli farklar olusturdugunu gézlemlemislerdir.

[lhan ve Siinkiir (2012) matematik kaygis1 ile olumlu ve olumsuz
miikemmeliyet¢iligin matematik basarisini yordama giicii isimli ¢aligmalarinda 2011-
2012 egitim Ogretim yilinda Malatya ilinde 6grenim goren 8. sinif Ggrencileri
verilerin kaynagini olusturmaktadir. Yapilan ¢aligma sonucunda matematik kaygisi
ile olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢iligin matematik basarisina iliskin en etkili
yordayict degiskenin matematik kaygist oldugunu ortaya koymuslardir.

Sirmaci (2010) ise tniversite Ogrencilerinin matematige iliskin kaygi ve
tutumlarmni incelemistir. Calismanmn  &rneklemini  Atatiirk Universitesi Egitim
Fakiiltesinde 6grenim goren 159 6grenci olusturmaktadir. Matematik kaygi 6lcegi ve
matematige iliskin tutum oOlgeginin kullanildig1 calismada cinsiyetler arasinda
anlaml bir fark gorlilmemistir. Ayrica mezun olduklar1 lise tiirii ve babalarinin
meslekleri de matematige iliskin kaygilarinda anlamli bir fark olusturmadig
belirlenmistir. Fakat 6grenim gordiikleri boliim, sinif diizeyi, en ¢ok sevdikleri ve en
az sevdikleri ders acisindan matematige iliskin kaygilarinda farklilagmalar
gozlenmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin algilanan matematigin yararhigina iliskin
tutumlarinin ve matematige karsi algilanan anne-baba tutumlarinin, matematigi bir
erkek isi olarak gorme tutumlarinin kiz 6grencilerde erkek Ogrencilere gére daha

olumlu bir sekilde anlamli oldugu saptanmistir. Matematige iliskin tutumlarinda
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okuduklart bolim ve smf diizeyi, en ¢ok sevdikleri ve en az sevdigi ders
degiskenlerine agisindan anlamli farklar goriilmiistiir.

Peker ve Mirasyedioglu (2003) lise 2. siif 6grencilerinin matematik dersine
iliskin tutum ve matematik dersindeki basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calismada oOrneklem olarak Ankara da sekiz farkli liseden segilen 500 Ogrenci
olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucunda matematik dersine yonelik olumlu
tutumlar1 olan 6grencilerin 6rneklemi yaridan fazlasini olusturmuslardi. Buna karsin
matematik dersinde ki basarisiz olan &grencilerin 6rneklemin yaklasik % 68’ini
olusturmaktadir. Arastirma neticesinde Ogrencilerin matematik dersine iliskin
tutumlar1 ve basarilar1 arasinda anlamli farklar oldugu sonucuna varmiglardir.

Koca (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ise ilk6gretim 8. sinifta okuyan
Ogrencilerin matematik basarisi, tutum ve kaygilarinin 6grenme stillerine gore
farkliliklar1 incelenmistir. Bu kapsamda degisken olarak cinsiyet, dershane destegi
veya 0zel ders destegi alma durumlari ve matematik 6gretmenlerinden memnun olma
durumlan ele alinmistir. Arastirmada 6rneklem olarak Afyonkarahisar’da okuyan
484 tane 8. simif Ogrencisi segilmistir. Veri toplama aract olarak matematik tutum
Olgegi, ilkogretim 6grencileri icin matematik kaygi dlcegi ve 6grenme stili envanteri
kullanilmistir. Ogrencilerin 6. ve 7. stmf SBS puanlarinin yaninda bir énceki yilin
matematik basarisinin kriter olarak alindigi ¢alisma sonucunda;  6grencilerin
matematik dersine yonelik tutumlarinda cinsiyetin etkili bir faktor degilken
matematik basaris1 ve matematik kaygilarinda cinsiyetin etkili bir faktdr oldugu
belirlenmistir. Matematikten 6zel ders almanin ve 6gretmen memnuniyetinin 6grenci
basaris1 ve kaygilar iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 6grenme
sitilleri ile ilgili olarak da %36,8’inin degistiren, %33,9 unun 6ziimseyen, %17,1’inin
ayristiran, %12,2’°sinin yerlestiren 6grenme stilini etkin olarak kullandig1 ve bu
sitillerin matematik basaris1 ve matematik kaygis1 ve tutumu iizerinde anlamli bir etki
yaptig1 belirlenmistir.

Jackson ve Leffingwell (1999), matematik kaygist ve ogretmenlerin
tutumlarmin roliiniin inceledigi calismada matematik kaygilarmin olugsmasinin
ogretmenlerinin 6grenciye yonelik tutumlariin etkileri incelenmis ve arastirma da
157 fniversite Ogrencisi bu kapsamda c¢alismanin Orneklemini olusturmustur.

Calisma neticesinde kayginin olusumunda etkili olan Ogretmen davranislar;
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ogrenciye olumsuz sozlii doniitlerde bulunmak, yetersiz geri bildirimde bulunmak,
Ogrenciyi onemsememek veya onu hiisrana ugratmak seklinde belirlenmistir.

Yenilmez (2010) c¢alismasinda ortadgretim Ogrencilerinin matematik dersine
yonelik umutsuzluk diizeylerini bazi demografik degiskenler acisindan incelemistir.
Bu kapsamda Eskisehir de bir Anadolu lisesinde okuyan rastgele segilen 214 6grenci
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Beck Umutsuzluk
Olgegi ve demografik bilgi formu kullanilmistir. Arastirmanin neticesinde; sinif
diizeyi, okul dis1 matematik egitimi alma durumu ve matematik basarisi gruplari
arasinda matematik dersine iliskin umutsuzluk diizeylerinde anlamli farkliliklara
rastlanmistir. Fakat cinsiyet degiskeni acisindan matematik dersine yonelik
umutsuzluk diizeyi ile ilgili etkin farkliliklar gériilmemistir.

Savag, Tas ve Duru (2010) tarafindan yapilan c¢alismada ilkogretim 6.-7.-8.
siiflarda 6grenim goren Ggrencilerin matematik basarilarina etki eden faktorleri
arastirmiglardir. Bu kapsamda okulun tiirli, ailenin gelir seviyesi, 6grencinin ders
caligmaya ayirdigi siire, matematige iliskin tutum ve dershaneye gitme gibi
degiskenler ile Ogrencilerin matematik basarilar1 arasindaki iliski arastirilmistir.
Calismanin orneklemini Van ilindeki bir 6zel okuldan 58 ve iki devlet okulundan
217 rastlantisal olarak secilen toplam 275 6grenci olusturmustur. Arastirmanin
sonucunda okul tiirli, ailenin gelir diizeyi, ders calismaya ayrilan siire, matematige
iliskin tutum ve dershaneye gitme ile matematik basaris1 arasinda anlamli farklar
tespit edilmistir.

Desper (1988) calismasinda matematik kaygist ile ilgili su dort ana baslik
tizerinde ¢alisarak agikliga kavusturmay1 amaclamistir; matematik kaygisinin olusum
sebepleri ve matematik kaygisi ile iligkileri, matematik kaygisin neden oldugu
davranig sekilleri, matematikte kaygiya neden olan etmenleri engellemek veya
azaltmak icin gelistirilen c¢esitli iyilestirme teknikleri. Calisma kapsaminda
matematik kaygisiyla iliskili olan matematik dersindeki basari, matematige iliskin
tutumlar ve cinsiyet farkliliklar1 ele alinmigtir. Sagaltim teknikleri ise kaygi
gidermeye yonelik teknikler ve matematik becerileri kazandirmaya yonelik destekler
adi1 altinda iki ana kategoriye altinda incelenmistir. Calismanin neticesinde

matematik kaygisina neden olan en 6nemli etkenin 6gretmen oldugu vurgulanmistir.
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Ogrencilerin matematik dersine iliskin olumlu tutum gelistirmesinde ve 6z algilarmin
gelisiminde 6gretim stratejilerinin de 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.

Yiiksel ve Sahin (2008) calismasinda 4. ve 5. simif 6grencilerinin matematik
kaygi diizeylerinin cinsiyet, matematik notu, matematigi sevme, matematik
O0gretmenini sevme, matematik dersinde basarili olup-olmama degiskenleri agisindan
incelenmistir. Bu kapsamda arastirmanin 6rneklemini 4. ve 5. siniflarda okuyan 249
O0grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucunda, cinsiyetleri ag¢isindan kiz
ogrencilerde erkek ogrencilere gore daha cok matematik kaygist tasidiklar
belirlenmistir. Matematik dersini ve matematik 6gretmenini sevip sevme degiskenleri
acisindan matematik kaygisinin matematik dersini ve matematik dgretmenini seven
ogrencilerde daha diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Arastirma neticesinde
Ogrencilerin smif seviyeleri arasinda matematik kaygilarinda anlamli farklar
olusturmadigi belirlenmistir. Ayrica matematik basarist yiiksek ogrencilerin
matematik kaygilarinin diisiik oldugu sonucuna varilmistir.

Peker ve Sentiirk (2015) “ilkogretim 5. sinif Ogrencilerinin matematik
kaygilarinin baz1 degiskenler acisindan incelenmesi” isimli ¢alismada ilkdgretim 5.
siif 6grencilerinin matematik kaygilarinin iligkili oldugu diisiiniilen baz1 degiskenler
acisindan incelenmistir. Caligmanin Orneklemi, Afyonkarahisar il merkezi ve
kirsalinda 6grenim goren 510 ilkdgretim 5. simif O6grencisi olusturmustur. Veri
toplama amaciyla Ilkogretim Ogrencilerine Yonelik Matematik Kaygi Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda; ilkogretim 5. sinif 6grencilerinin matematik
iligkin kaygilarinda 6grenim gordiikleri yerleskenin, cinsiyetin, matematik dersine
iligkin 1lgi ve 6gretmenin anlamli farkliliklar olusturdugu tespit edilmistir. Sehir
merkezinde 6grenim goren 6grencilerin matematik kaygi seviyelerinin kirsal bolgede
ogrenim Ogrencilere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu ve ayni sekilde kiz
ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin erkek 6grencilerine gore anlamli diizeyde
diisiik oldugu belirlenmistir. Matematik dersini sevmedigini ifade eden 6grencilerin
matematik dersini sevdigini ifade eden Ogrencilere gore matematik kaygi
diizeylerinin anlamli bir seviyede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerinde
memnun olma durumlarina gére de memnun olan dgrencilerde matematige iliskin
kaygilarmin anlamh diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerinde notla

tehdit edildigini algilayan ogrencilerin anlamli bir diizeyde bu tehdit hissini
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algilamayan ogrencilere gore kaygili olduklar1 saptanmistir. Ayrica calismada
Ogrencilerin matematik kaygisi ile akademik basarilar1 ve matematik dersine yonelik
tutumlar1 arasinda orta diizeyde, negatif yonlii bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Karadeniz (2014) calismasinda, kirsal kesimde Ogrenim goren ortaokul
ogrencilerinin matematige iliskin kaygilari ile tutumlari arasinda iliskiyi incelemistir.
Arastirma, iki temel degisken arasinda bir iliski olabilecegi diisiincesinden yola
cikilarak iliskisel bir desende tasarlanmistir. Matematik kaygisi ile matematik tutumu
degisken olarak alinmistir. Arastirmanin evreni Konya ili Meram ilg¢esinde
ortaokullarda Ogrenim goren 726 Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin verileri,
Sentiirk (2010) tarafindan gelistirilen Ilkdgretim Ogrencileri i¢in Matematik Kaygi
Olgegi ile Baykul (1990) tarafindan gelistirilen Matematik Tutum Olgegi araciligiyla
toplanmigtir. Kirsalda bulunan okullarda 6grenim goren o6grencilerde matematige
iligkin kaygilart ile tutumlar1 arasinda anlamli iliskiler belirlenmistir. Bu iligkinin
negatif yonde ve orta diizeyde oldugu ifade edilmektedir. Ozgiiven eksikligi kaygisi
ve smav kaygist kirsal kesimde 6grenim goren Ogrencilerde matematik tutumlar
tizerinde negatif bir etki olusturdugu tespit edilmistir. Kirsal kesimde 6grenim goren
Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri artitkca matematige iliskin tutumlarinin
azaldig1 ifade edilmektedir. Buna sebep olarak ailelerde egitim seviyesi ile sosyo-
ekonomik diizeylerinin diistikliigii deginilmistir.

Aktirk (2012) Ogretmen adaylarimin  Ogrenmeye iliskin tutumlarinin
O0gretmenlik meslegini tercih etme nedenlerine ve akademik basarilarina gore
incelemistir. Bu ¢alismada oOrneklemi, egitim fakiiltesinde 6grenim goren 200
O0gretmen adayr olusturmustur. Mevcut durumun betimlenmesine yonelik olarak
gerceklestirilen arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Ogrenmeye iligkin
tutumlarini belirlemek igin Kara (2010) tarafindan gelistirilen “Ogrenmeye Iliskin
Tutum Olgegi” kullamlmustir. Calisma sonucunda Ogretmenlik meslegini igsel
nedenlerin etkisi ile tercih eden 6gretmen adaylarinin 6grenmeye daha agik oldugu
saptanmistir. Ayrica 0gretmenlik meslegini i¢sel nedenlerin etkisiyle degil de diger
farkli sebeplerle tercih eden 6gretmen adaylarinin 6grenmeye iliskin beklentilerinin
daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Kendi istedigi i¢in 6gretmenlik meslegini
tercth eden adaylarin 6grenmeye iliskin kaygilarmin ise daha diisiik diizeyde

gorilmiistiir.
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Dede ve Dursun (2008) ilkdgretim I1. kademe 6grencilerinin matematik kaygi
diizeylerindeki farkliliklarin inceledigi c¢alismada kaygi diizeylerindeki farklilik
cinsiyet ve smif diizeylerine agisindan ele almistir. Veri toplamak amaciyla Bindak
(2005) tarafindan gelistirilen Matematik Kaygi Olgeginden yararlanilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemi 2005-2006 egitim-6gretim yilinda Sivas il merkezindeki
ilkogretim 6., 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren ve rastlantisal olarak secilen 204
ogrenci olusturmustur. Arastirma neticesinde, ilkogretim II. kademe 6grencilerinin
matematik dersine iliskin kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Buna karsin 6grencilerin matematik kaygi diizeylerinde ki farklilik cinsiyet ve sinif

diizeyleri acisindan anlamli diizeyde etkilenmedigi saptanmustir.



UCUNCU BOLUM

3. Yontem

Calismanin bu kisminda arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama

araglar1 ve elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi basliklarina yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Kaptan (1995: 59)’a gore
betimsel arastirmalar 0 anda var olan olaylarin 6nceki olay ve sartlarla iliskilerini goz
Oniline alarak, durumlar arasindaki etkilesimi inceleyen, olaylarin, nesnelerin,
gruplarin, varliklarin ve gesitli alanlarin ne oldugunu ortaya koyan arastirmalardir.
Tarama modelinde belli bir zamanda genis bir alanda bilgi toplamak
hedeflenmektedir. Var olan sartlar1 tanimak ve problemi ¢6zme ya da agiklama ve
daha sonra elde edilen bilgilerin tasnif edilerek ozetlenmesi gerekmektedir.
Orneklemden elde edilen bilgiler istatiksel islem yapmaya elverisli olacak sekilde
yaygin ve ¢ok sayida birey ve olaylar1 kapsayacak sekilde olmasi da gerekmektedir.
Tarama modeliyle ge¢miste veya mevcut durumla ilgili var olan durumu oldugu gibi
betimleyen ve tanimlamayir amag¢ edinen arastirma yontemidir. Tarama modelinde,
arastirilan durum her neyse bu durumu degistirme veya etkileme c¢abasi yoktur amag
durumu var oldugu haliyle arastirarak belirleyebilmektir (Karasar, 1984: 19). Bu
calisma kapsaminda ortadgretim Ogrencilerinin matematik kaygilar1 ve 6grenmeye

iligkin tutumlarinin incelenmesi amaciyla tarama modeli kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Adiyaman il merkezinde 2014-2015 egitim-6gretim yilinda
devlet okullarinda 9, 10, 11 ve 12. simifta 6grenim goren 20.015 O6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise erisilebilirlik agisindan amagli olarak
secilmistir. Amagli Ornekleme, derinlemesine arastirma yapabilmek maksadiyla
calismanin amaci bakimindan bilgi agisindan zengin durumlarin secilmesidir. Bu
baglamda arastirmanin 6rneklemini; Imam Hatip Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi,

Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi (Endiistri, teknik ve saglik liseleri), Anadolu
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Liselerinde okuyan 9, 10, 11 ve 12. smiflarina devam eden toplam 860 Ogrenci

olusturmaktadir.

Tablo 1. Orneklemin Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilimi

f %
Cinsiyet Erkek 542 63.0
Kadmn 318 37.0
Toplam 860 100.0
Simif 9. siif 289 33.6
10. simf 246 28.6
11. simf 151 17.6
12. sinif 174 20.2
Toplam 860 100.0
Anne egitim durumu Okuryazar degil 314 36.5
[lkokul / ortaokul 454 52.8
Lise 92 10.7
Toplam 860 100.0
Baba egitim durumu Okuryazar degil 52 6.0
[lkokul / ortaokul 580 67.4
Lise 158 18.4
Universite ve tistii 70 8.1
Toplam 860 100.0
Internetten matematik destegi alma 1-2 giin 122 14.2
Her giin 44 5.1
Ayda bir veya hig 694 80.7
Toplam 860 100.0
Matematik 6gretmenlerini basarili bulma durum Evet 501 58.3
Kismen 219 25.5
Hayir 140 16.3
Toplam 860 100.0
Ortaokulda 6zel ders veya dershane destegi alma Evet 217 32.2
Hayir 583 67.8
durumu
Toplam 860 100.0

Tablo 1’de arastirmanin Orneklemini olusturan Ggrencilerin 542°si erkek
Ogrenci oldugu yani 6grencilerin % 63’linii olusturdugu, 318’1 de kiz 6grenci oldugu

ve orneklemin % 37’°sini olusturmaktadir. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinif
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seviyelerine iligkin olarak Ogrencilerin 289’u (%33.6) 9. siif, 246’s1 (%28.6) 10.
smifta 151’1 (%17.6) 11. smfta 174’0 (%20.2) 12. smifta 6grenim gordiikleri
goriilmektedir. Orneklemi olusturan dgrencilerin anne egitim durumlar1 Tablo 1 de
belirtildigi gibi 314’4 (%36.5) okuryazar degildir, 452’si (%52.8) ilkokul veya
ortaokul mezunu ve 92’si (%10.7) lise mezunudur. Anne egitim durumu iniversite
mezunu olan Ogrenci bulunmamaktadir. Orneklemi olusturan &grencilerin
babalarinin 52’si (%6.0) okuryazar degilken, 580’1 (%67.4) ilkokul veya ortaokul
mezunu, 158’1 (%18.4) lise mezunu ve 70’1 (%8.1) iiniversite mezunudur. 122’si
(%14.2) haftada 1-2 giin, 44’ (%5.1) her giin matematik dersi i¢in internetten
yardim aldiklarmi ifade ederken, 694’ (9%80.7) ayda bir giin veya hi¢ yardim
almadiklarin1 ifade etmislerdir. Ogrencilerin 501°i (%58. 3) ortaokuldaki matematik
ogretmenlerini basarili bulurken, 219’u (%25.5) kismen basarili bulmakta ve 140’1
de (%16.3) basarisiz buldugunu ifade etmislerdir. Tablo 1’e gore drneklemi olusturan
ogrencilerin 277’si (%32.2) ortaokulda 6zel ders veya dershane destegi aldigini

ifade ederken, 583’1 (%67.8) destek almadigini ifade etmislerdir.

3.3. Veri Toplama Araci
Arastirmada verilerin toplanmas1 igin Matematik Kaygi Olgegi (MKO) ve
Ogrenmeye iliskin Tutum Olgegi (OIT-O) kullanilmigtir:

- Matematik kaygisin1 6lgmek i¢in Bindak (2005) tarafindan gelistirilmis

"Matematik Kaygis1 Olgegi " kullanilmustir. Bu 6lgek toplam 10 maddeden olusan
besli Likert Tipi bir 6l¢ektir ve matematik kaygisini 6lgmek {izere gelistirilmistir.
MKO’nde on maddeden dokuzu olumsuz ifade icerirken bir tane de olumlu ifade
icermektedir. Olgekteki tek olumlu ifade tersten kodlanarak analize dahil edilmistir.
Arastirmaya katilan O6grencilerden Ol¢ekte bulunan maddelere “katiliyorum=17,
“kismen katiliyorum=2", “fikrim yok=3”, “katilmiyorum=4”, “hi¢ katilmiyorum=5”
seceneklerinden birini isaretlemeleri istenmistir. Puanlarin artmasi 6grencilerin
matematik kaygisinin artmasi anlamina gelirken puanlarin azalmasi da 6grencilerin
matematik kaygi diizeylerinin azalmasi anlamma gelmektedir. Olgek gelistirilirken
117 tane ilkdgretim Ogrencisine uygulanmis ve i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach

Alpha) .84 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik katsayisi ise test yarilama yontemiyle

belirlenmis ve Sperman-Brown diizeltmesiyle .83 olarak hesaplanmistir. Bu
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sonuglara bakildiginda MKO gecerli ve giivenilir oldugu gériilmektedir. Bu 6lgek,
860 tane ortadgretim Ggrencisine uygulanmasi ile i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach
Alpha) .88, giivenirlik katsayis1 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy
(KMO) degeri ise .91 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara bakildiginda o6lgegin
gecerli ve giivenilir oldugu gortilmektedir.

- Ogrenmeye iliskin tutumlar1 dlgen dlgek “Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgegi”
ise Kara (2010) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢egin alt boyutlar1 6grenmeye iliskin
kayg1, 6grenmeden beklenti, 6grenmenin dogas1 ve 6grenmeye aciklik boyutlaridir.
Toplam 40 tane maddeden olusan 5°li likert tipi bir dlgektir. Arastirmaya katilan
ogrencilerden 6l¢ekte bulunan maddelere “katiliyorum=1", “kismen katiliyorum=2",
“fikrim yok=3", “katilmiyorum=4”, “hi¢ katilmiyorum=5" sec¢eneklerinden birini
isaretlemeleri istenmistir. Olgekte 11 madde olumsuz ifade icermektedir ve olumsuz
ifadeler ters olarak kodlanmistir. Caligma kapsaminda bu olgek 285 tane iiniversite
ogrencisine uygulanmig ve i¢ tutarlilik katsayilart (Cronbach Alpha) .73 olarak
hesaplanmistir. Giivenirlik katsayist KMO degeri .87 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuglara bakildiginda OIT-O’nin gegerli ve giivenilir oldugu goriilmektedir. Bu
calismanin  drnekleminde bulunan 860 tane ortadgretim ogrencisine OIT-O
uygulanmis ve i¢ tutarlilik katsayilart (Cronbach Alpha) .67 olarak hesaplanmistir.
Gilvenirlik katsayist ise KMO degeri .91 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara

bakildiginda olcek gecerli ve giivenilir oldugu goriilmektedir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi
Calisma icin gereken veriler 6rneklemdeki 6grencilere uygulanan dlgekler yoluyla
elde edilmistir. Elde edilen ham veriler bilgisayara aktarilmis ve alt problemlere
cevap bulmak amaciyla bilgisayar paket programindan faydalanilmistir. Verilerin
¢Oziimlenmesinde hangi istatistiki testlerin kullanilacagina karar verebilmek ig¢in
normallik testi uygulanmis elde edilen Shapiro-Wilk verilerine gore toplanan
verilerin %95 gilivenle normal dagilim gosterdikleri gortilmistiir (p<0.05).
Degerlendirmelerde elde edilen bulgular, 6grenmeye iliskin tutum ve
matematik kaygi durumlar1 ortalamalarinin cinsiyet ve ortaokulda 6zel ders veya
dershane destegi alip-almama degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini

belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t testi kullamlmistir. Ogrenmeye iliskin tutum ve
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matematik kaygi durumlart puanlarin sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumu,
matematik dersi i¢in internetten yardim alip almama, ortaokuldaki matematik
Ogretmenini  basarili  bulma durumu degiskenleri acgisindan  farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA)
testlerine basgvurulmustur. Analiz sonucunda olusan anlamli farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan homojenlik (Levene testi) testi sonucuna
gore Bonferroni testlerinden yararlanilmistir. Orneklemi teskil eden &grencilerin
kisisel oOzelliklerini belirlemek amaciyla frekans dagilimlart incelenmistir.
Arastirmada kullanilan iki 6l¢egin arasindaki iliskiyi belirlemek igin ise Pearson
momentler carpimi koreldsyon analizleri kullanilmistir. Ayrica arastirmada
kullanilan Glgeklerin  gecerlik ve giivenirlik durumlarmi incelemek amaciyla

Cronbach’s Alpha katsayilar1 ve KMO degerlerinden faydalanilmigtir.



DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular ve Yorum
Bu kisimda arastirmaya katilan 6grencilerin belirlenen bagimsiz degiskenleri ile
ogrenmeye iligkin tutumlart ve matematik kaygi diizeylerini incelemeye yonelik

yapilan analiz sonuglarina yer verilmektedir.

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum
Arastirmanin birinci alt problemi olan “Ortadgretim 6grencilerinin 6grenmeye iliskin
tutumlarinda cinsiyetleri acisindan anlamli fark var midir?” probleminin

yanitlanmasi i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglari tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Durumlari A¢isindan Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglart

Cinsiyet N X SS T p

Ogrenmenin dogasi Erkek 542 27.28 478 -5.289 .00
Kadm 318 29.02 4.36

Ogrenmeye iliskin kayg1 Erkek 542 39.17 7.76 758 .44
Kadin 318 38.73 8.79

Ogrenmeden beklenti Erkek 542 35.89 6.06 -6.031 .00
Kadm 318 38.39 5.51

Ogrenmeye aciklik Erkek 542 40.29 8.13 -4.185 .00
Kadm 318 42.70 8.18

Sd= 858

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenmenin dogasina
iligkin tutumlarinda cinsiyetleri agisindan ortalamalar arasinda farklar goriilmiistiir (X
erkek = 27.28; iku: 29.02). Soz konusu bu farkin anlamli olup olmadigint belirlemek
icin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucuna gore (t= -5.289; p<0.05) s6z konusu bu
farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore cinsiyetler agisindan kiz
ogrenciler lehine bir fark belirlenmistir. Yani kiz 6grencilerin 6grenmenin dogasini
daha iyi anladiklar1 sonucuna varilmistir. Olgegin ikinci alt boyutu olan dgrenmeye
iliskin kaygi alt boyutunda ise ortalamalar arasinda gozlenen farkin anlamli olmadig:

gorilmustir (5_{ erkek=39.17, X 1z = 38.73, 1=0.758, p>0.05). Ogrenmeye iliskin beklenti
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alt boyutunda ise ortalamalar arasinda anlamli bir farkin oldugu gézlenmistir (i erkek =
35.89, X kiz = 38.39, t=-6.031, p<0.05). Bu sonuca gore erkek Ogrencilerin
ogrenmeden beklentilerinin kiz Ogrencilere gore daha disiik seviyede oldugu
gorilmektedir. Bir bagka ifade ile yeni konularin 6grenilmesinde kiz 6grencilerin
beklentilerini daha fazla artirmaktadir. Olgegin dgrenmeye aciklik alt boyutunda
ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu sonucuna varilmistir (?_f erkek= 40.29, X iz
= 42.70, t=-4.185, p<0.05). Buna gore kiz Ogrencilerin yeni bir konunun
ogrenilmesinde veya yeni bir kazanimin edinilmesinde erkek &grencilere gore daha

acik olduklart sonucuna varilmistir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “Ortadgretim 6grencilerinin 6grenmeye iligkin
tutumlarinda 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri agisindan anlamli fark var midir ?”
alt probleminin yanitlanabilmesi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunu

gosteren veriler tablo 3 belirtilmistir.

Tablo 3. Sinif Diizeyleri Acisindan Ogrenmeye Iliskin Tutumlarin Betimsel Sonuclar

Simf N X sS
Ogrenmenin dogasi 9. smif 289 27.84 4.86
10. siif 246 27.74 4.58
11. simf 151 28.46 4.21
12. simf 174 27.89 5.04
Toplam 860 27.93 4.71
Ogrenmeye iligkin kayg1 9. smif 289 39.07 8.59
10. siif 246 39.51 7.88
11. siif 151 39.13 7.76
12. simf 174 38.06 8.11
Toplam 860 39.00 8.15
Ogrenmeden beklenti 9. simf 289 36.34 6.26
10. sinif 246 36.84 5.92
11. siif 151 37.21 5.93
12. sinif 174 37.23 5.63

Toplam 860 36.82 5.98




Ogrenmeye aciklik 9. smif

10. simif
11. simuf
12. simif

Toplam

289
246
151
174
860

40.69
40.58
41.61
42.47
41.18

8.24
8.39
8.20

7.9
8.23
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Tablo 3’deki veriler incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin siif

diizeyleri acisindan Ogrenmeye iliskin tutumlarinda ortalamalar arasinda farklar

goriilmektedir. Olusan bu farklarin anlamli olup olmadigini1 saptamak i¢in yapilan

ANOVA testinin sonucu tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Sinif Diizeyleri Acisindan ANOVA Testi Sonuglart

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami  Sd SS F P
Ogrenmenin Gruplar arasi 54.633 3 18.211 821 483
dogast Gruplar igi 18997.181 856  22.193

Toplam 19051.814 859
Ogrenmeye Gruplar arast 222.275 3 74.092 1.115 .342
iligkin kaygi Gruplar igi 56889.706 856  66.460

Toplam 57111.981 859
. Gruplar arasi 119.364 3 39.788 1.113 .343
Ogrenmeden
beklenti Gruplar i¢i 30609.608 856 35.759

Toplam 30728.972 859
Ogrenmeye Gruplar arast 476271 3 158757 2.355 .071
aciklik

Gruplar ici 57694.819 856 67.400

Toplam 58171.090 859

Yapilan ANOVA testi sonucuna gore Ogrencilerin ogrenmeye iliskin

tutumlarinin alt boyutlarinda ortalamalar arasinda olusan farklarin istatistiki agidan

anlamli olmadig1 sonucuna varilmistir (p>0.05).



4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin iglincii alt problemi olan “Ortadgretim Ogrencilerinin 6grenmeye
iliskin tutumlarinda anne egitim durumlar1 agisindan anlamli fark var midir?” alt
probleminin yanitlanabilmesi igin yapilan analizler sonucunda tablo 5’te aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri belirtilmistir.

Tablo 5. Anne Egitim Durumlar: A¢isindan Betimsel Sonuglart

N X SS
Ogrenmenin dogasi Okuryazar degil 314 27.67 4.74
f1k-ortaokul 454 28.00 4.65
Lise 92 2844 4.86
Toplam 860 2793 4.70
Okuryazar degil 314 39.03 7.75
Ogrenmeye iliskin kayg1 I1k-ortaokul 454 39.01 8.07
Lise 92 38.89 9.84
Toplam 860 39.00 8.15
Ogrenmeden beklenti Okuryazar degil 314 36.33 5.93
I1k-ortaokul 454 37.11 6.01
Lise 92 37.02 595
Toplam 860 36.82 5.98
Ogrenmeye agiklik Okuryazar degil 314 4054 8.23
f1k-ortaokul 454 4151 8.27
Lise 92 4177 796
Toplam 860 41.18 8.23

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin anne egitim
durumlart agisindan O6grenmeye iliskin tutumlarinda ortalamalar arasinda farklar

oldugu goriilmektedir. Goriilen bu farklarin anlamli olup olmadigini belirlemek igin

yapilan ANOVA testinin sonucu tablo 6’da verilmistir.



39

Tablo 6. Ogrencilerin Anne Egitim Durumlar:t A¢isindan ANOVA Testi Sonuclar

Varyansin Kareler
Kaynagi Toplami Sd SS F p
Ogrenmenin dogasi Gruplar arast 47.222 2 23.611 1.065 .34
Gruplar i¢i 19004.592 857 22.176
Toplam 19051.814 859
Ogrenmeye iliskin kayg1 Gruplar arast 1.351 2 .676 .010 .99
Gruplar igi 57110.630 857 66.640
Toplam 57111.981 859
Ogrenmeden beklenti Gruplar arast 116.968 2 58.484 1.637 .19
Gruplar igi 30612.004 857 35.720
Toplam 30728.972 859
Ogrenmeye aciklik Gruplar arast 210.830 2 105.415 1559 .21
Gruplar igi 57960.260 857 67.632
Toplam 58171.090 859

Yapilan ANOVA testi tablosu incelendiginde anne egitim durumlar
acisindan anlamli bir farkin olmadigr goriilmektedir (p>0.05). Yani anne egitim
durumlarinin, 6grenmeye iliskin tutumlar iizerinde anlamli bir fark olusturmadigi

yapilan analizler sonucunda belirlenmistir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Ortadgretim Ogrencilerinin 6grenmeye
iligkin tutumlarinda baba egitim durumlar1 agisindan anlamli fark var midir?” alt
probleminin yanitlanabilmesi igin yapilan analizler sonucunda tablo 7°de aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 7. Baba Egitim Durumlar: Acisindan Ogrenmeye Iliskin Tutumlarin Betimsel

Sonuclari
N X SS

Okuryazar degil 52 27.75 5.31
flk-ortaokul 580 27.84 4.67
Ogrenmenin dogast Lise 158 2823 439
Universite 70 28.17 5.27
Toplam 860 2793 471
Okuryazar degil 52 39.02 7.7
N o flk-ortaokul 580 39.11 7.83
Ogrenmeye iliskin kaygi Lise 158 39.09 9.14
Universite 70 37.94 9.15
Toplam 860 39.00 8.5
Okuryazar degil 52 36.42 6.52
i [lk-ortaokul 580 36.85 5.91
Ogrenmeden beklenti Lise 158 3667 6.07
Universite 70 37.11 6.08
Toplam 860 36.82 5.98
Okuryazar degil 52 4150 9.11
) f1k-ortaokul 580 41.06 8.15
Ogrenmeye agiklik Lise 158 41.18 8.27
Universite 70 4191 8.25
Toplam 860 41.18 8.23

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin baba egitim
durumlart bakimindan 6grenmeye iliskin tutumlarinda ortalamalar arasinda farklar
oldugu goriilmektedir. Goriilen bu farklarin anlamli olup olmadigini belirlemek icin

yapilan ANOVA testinin sonucu tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Baba Egitim Durumlar: Acisindan ANOVA Testi Sonuclart

Varyansin
Kaynagi Kareler Toplami  Sd SS F p
Ogrenmenin dogasi Gruplar arast 24.884 3 8.295 373 .772
Gruplar igi 19026.930 856 22.228
Toplam 19051.814 859
Ogrenmeye iligkin kayg1 Gruplar arasi 86.281 3 28.760 432 .730
Gruplar i¢i 57025.701 856 66.619
Toplam 57111.981 859
Ogrenmeden beklenti Gruplar arast 17760 3 5923 165 .920
Gruplar i¢i 30711.204 856  35.878
Toplam 30728.972 859
Ogrenmeye agiklik Gruplar arasi 51202 3 17.097 252 .860
Gruplar i¢i 58119.798 856 67.897
Toplam 58171.090 859

Yapilan ANOVA testi tablosu incelendiginde baba egitim durumlar
acisindan incelendiginde anlamli bir farkin olmadigi gézlenmistir (p>0.05). Baba
egitim durumlarinin 6grencilerin 6grenmeye iliskin tutumlarinda etken bir faktor

olmadig1 belirlenmistir.

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin besinci alt problemi olan “Ortadgretim 6grencilerin 6grenmeye iliskin
tutumlarinda matematik dersi i¢in internetten yardim alma durumlar1 agisindan
anlamli fark var midir?” alt probleminin yanitlanabilmesi i¢in yapilan analizler

sonucunda aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri tablo 9°da 6zetlenmistir.
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Tablo 9. Internetten Yardim Alma Durumlar: Agisindan Ogrenmeye Iliskin

Tutumlarin Betimsel Sonuclari

N X SS

Haftada 1-2 giin 122 27.60 4.79
. Her giin 44 27.20 4.82
Ogrenmenin dogasi

Ayda 1 giin 694 28.04 4.69

Toplam 860 2793 471

Haftada 1-2 giin 122 3943 7.48
N Her gii 44 39.59  8.45
Ogrenmeye iliskin kaygi craun

Ayda 1 giin 694 38.89 8.26

Toplam 860 39.00 8.15

Haftada 1-2 giin 122 36.31 598
. ) Her giin 44 3691 6.03
Ogrenmeden beklenti

Ayda 1 giin 694 36.90 598

Toplam 860 36.82 5.98

Haftada 1-2 giin 122 40.66  7.53
. Her giin 44 4173  6.76
Ogrenmeye agiklik

Ayda 1 giin 694 41.24  8.43

Toplam 860 41.18 8.23

Tablo 9 incelendiginde matematik dersinde Ogrenmeye iliskin tutumlarin
internetten yardim alma durumlar1 agisindan incelendiginde ortalamalar arasinda
farklar oldugu goriilmektedir. Bu farkin anlamli bir fark olup olmadigimi tespit etmek

icin yapilan ANOVA testi sonuglar tablo 10°da belirtilmektedir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Internetten Yardim Alma Durumlar: Agisindan ANOVA Testi

Sonuclari
Varyansin Kareler
Kaynagi Toplamu Sd SS F P
Ogrenmenin dogasi Gruplar arast 45.047 2 22524 1.016 .363
Gruplar igi 19006.767 857 22.178
Toplam 19051.814 859
Ogrenmeye iliskin kayg1 Gruplar arasi 46.475 2 23237 349 706
Gruplar i¢i 57065.507 857 66.588
Toplam 57111.981 859
Ogrenmeden beklenti Gruplar aras 36.232 2 18116 .506 .603
Gruplar igi 30692.740 857 35.814
Toplam 30728.972 859
Ogrenmeye agiklik Gruplar arasi 48.949 2 24474 361 697
Gruplar i¢i 58122.142 857 67.820
Toplam 58171.090 859

Tablo 10 incelendiginde 6grenmeye iliskin tutumlarin, matematik dersinde
internetten yardim alma durumlar agisindan incelendiginde anlamli bir farkin
olmadigi sonucuna varilmistir (p>0.05). Bir baska ifadeyle matematik dersinde
internetten yardim alma durumlarinin dgrencilerin 6grenmeye iliskin tutumlarinda

etkin bir faktor olmadig1 gorilmiistiir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin altinci alt problemi olan “Ortadgretim 6grencilerinin 6grenmeye iligkin
tutumlarinda ortaokuldaki matematik Ogretmenlerini basarili bulma durumlari
acisindan anlamli fark var midir?” alt probleminin yanitlanabilmesi i¢in yapilan

analizlerin sonuglar1 tablo 11°de 6zetlenmistir.
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Tablo 11. Ortaokulda Matematik Ogretmenlerini Basarili Bulma Durumlari

Acisindan Ogrenmeye Iliskin Tutumlarin Betimsel Sonuglar:

Ogretmenlerini
basarili bulma
durumu N X sS Bonferroni
Ogrenmenin dogasi Evet 501 28.00 4.70
Kismen 219 27.94 456
Hay1r 140 27.70 5.00
Toplam 860 2793 4.71
Ogrenmeye iliskin kayg! Evet 501  37.90 804 Evet-Kismen
Kismen 219 40.12 8.05 Evet-Hayr
Hayir 140 421 8.10
Toplam 860 39.00 8.15
Ogrenmeden beklenti Evet 501 37.36 597 Evet-Hayr
Kismen 219 36.28 5.69
Hay1r 140 35.71 6.26
Toplam 860 36.82 5.98
Ogrenmeye agiklik Evet 501 4235 7.93 Evet-Kismen
Kismen 219 39.91 838 Evet-Hayr
Hay1r 140 38.96 8.34
Toplam 860 41.18 8.23

Tablo 11°deki veriler incelendiginde Ogrencilerin (N=860) uygulanan
Olgeklerden aldiklar1 puanlar g6z Oniine alindiginda ortalamalar arasinda farklar
goriilmektedir. S6z konusu bu farklarin anlamli olup olmadigini belirlemek igin

yapilan ANOVA testi sonuglari tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12. Ogrencilerin Ortaokuldaki Matematik Ogretmenlerini Basarili Bulma
Durumlart Acisindan ANOVA Testi Sonuclar

Varyansin
Kaynagi Kareler Toplam1  Sd SS F p
Gruplar arast 9.341 2 4.670 210 .810
Ogrenmenin Gruplar i¢i 19042.473 857 22.220
dogast Toplam 19051.814 859
o ... .. Gruplar arast 1570.930 2 785.465 12.120 .000
Ogrenmeye iliskin
kaygi Gruplar igi 55541.051 857 64.809
Toplam 57111.981 859
. Gruplar arast 382.202 2 191101 5.397 .005
Ogrenmeden
beklenti Gruplar i¢i 30346.770 857 35.410
Toplam 30728.972 859
. Gruplar arasi 1726.869 2 863.435 13.110 .000
Ogrenmeye agiklik
Gruplar igi 56444.221 857 65.863
Toplam 58171.090 859

Tablo 12 incelendiginde &grenmeye iliskin kaygi alt boyutunda (Fyaye
=12.120, p=0.00, p<0.05), 6grenmeden beklenti alt boyutunda (Fpekieni =5.397,
p=0.00, p<0.05), 6grenmeye agiklik alt boyutunda (Fyi =13.110, p=0.00, p<0.05)
olusan farklarin anlamli oldugu goriilmektedir. S6z konusu bu farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan homojenlik testi sonucuna gore
(Leveneyyye =0.333, p>0.05, Levenepekeni=0.681, p>0.05, Levene,gux =0.857,
p>0.05) gruplar homojen oldugu gorilmistir. Bunun sonucunda uygulanan
Bonferroni testine gore hangi gruplar arasinda farklarin oldugu tablo 11°de
gosterilmistir.

Tablo 11 incelendiginde 6grenmeye iliskin kaygi boyutunda &grencilerin
ortaokul matematik 6gretmenini basarili bulan dgrencilerin; ortaokulda matematik

Ogretmenini kismen basarili ve basarisiz bulan 6grencilere gore 6grenmeye iliskin

kaygilari arasinda olusan farklarin anlamli oldugu goriilmektedir (X basarlll=37_90,i

kismen=40.12, * basansiz=41.21)- Bu sonuglara gore ortaokulda matematik &gretmenini

basarili bulan o6grencilerin 6grenmeye iliskin kaygilarinin daha diisiik seviyede

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 11 incelendiginde, Ogrenmeye iliskin beklenti alt boyutunda,
ortaokulda matematik 6gretmenini basarili bulan 6grencilerin, ortaokulda matematik

O0gretmenini basarisiz bulan 6g8rencilere nazaran 6grenmeye iliskin beklentilerinin
daha yiiksek olmasi (i basarili=37.36. X pasansiz=35.71) dikkat ¢ekmektedir. Yani

ortaokulda matematik Ogretmenlerinin basarili bulunmasi1 6grenmeye iliskin
beklentiyi artirdig1 sonucunu ortaya koymustur.

Ogrenmeye aciklik boyutunda ortaokulda matematik Ogretmenini basarili
bulan 6grencilerin, matematik 6gretmenini kismen bagarili bulan veya basarisiz
bulan &grencilere kiyasla dgrenmeye daha acik olduklart goze carpmaktadir (X
pasarii=42.35 X imen-39.91 X 1 an,-38.96). Ortalamalar incelendiginde 6grencilerin
ortaokuldaki matematik 6gretmenlerini basarili bulma durumu artik¢a buna paralel

olarak 6grenmeye daha agik olduklar1 goriilmiistiir.

4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin yedinci alt problemi olan “Ortadgretim Ogrencilerinin 0grenmeye
iligkin tutumlarinda ortadgretimden Once Ozel ders veya dershane destegi alma
durumlarn agisindan anlaml fark var midir?” probleminin yanitlanmasi i¢in yapilan

bagimsiz gruplar t testi sonuglari tablo 13°te gosterilmistir.
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Tablo 13. Dershane veya Ozel Ders Destesi Alma Durumlar: Agisindan Bagimsiz
Gruplar t-Testi Sonug¢lar

Ozel ders veya _
, N X SS T p
dershane destegi

Ogrenmenin dogasi Evet 277 2870 4.68 3.309 .01
Hayir 583 27.57 4.68

Ogrenmeye iligkin kayg: Evet 277 3854 871 -1.148 .25
Hayir 583 39.22 7.87

Ogrenmeden beklenti Evet 277 3745 576 2138 .03
Hayir 583 3652 6.07

Ogrenmeye agiklik Evet 277 4217 820 2433 .01
Hayir 583 40.71 8.21

Sd= 858

Tablo 13 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin 6grenmenin
dogasina iliskin tutumlarinda onceki yasantilarinda 6zel ders veya dershane destegi
alip almama durumlar1 agisindan ortalamalar arasinda farklar goriilmiistiir (?_i evet =
28.70; fhaylr: 27.57). S0z konusu bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucuna gore (t= 3.31) s6z konusu bu farkin anlamli
oldugu (p<0.05) belirlenmistir. Cikan bu sonuca gore dnceki yasantilarinda 6zel ders
veya dershane destegi alan 6grenciler lehine bir fark goriilmektedir. Yani 6zel ders
veya dershane destegi almis 6grencilerin 6grenmenin dogasini daha iyi anladiklari
goriilmektedir. Ogrenmeye iliskin kaygi alt boyutunda ise dershane veya odzel ders
destegi almayanlar destek alanlardan daha yiiksek ortalamaya sahip olsalar da bu fark
istatistiki a¢idan anlamli ¢ikmamistir (fevet = 38.54; fhaylr: 39.22, t=1.148, p>0.05).

Olgegin dgrenmeye iliskin beklenti alt boyutunda ise ortalamalar arasinda
anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (f et = 37.45, X hayr = 36.52, t=2.138,
p=0.03; p<0.05). Bu sonuca gore 6zel ders veya dershane destegi alan 6grencilerin
ogrenmeden beklentilerinin daha yiiksek seviyede oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bir
bagka ifade ile yeni konularin 6grenilmesinde 6zel ders veya dershane destegi alan
ogrencilerin daha fazla beklentiye girdigi ve bunun da 6grencilerde yeni konuya
iliskin ilgi ve meraki artiracagi diisiintilmektedir. Boylece 6grenme daha anlamli hale
gelebilecegi sdylenebilir. Olgegin dérdiincii alt boyutu olan dgrenmeye iliskin agiklik

boyutunda ortalamalar arasinda farklar goriilmektedir (?_ievet = 42.17, ihaylr = 40.71).
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Yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucuna goére bu farkin anlamli oldugu
belirlenmistir (t=2.433, p=0.01; p<0.05). Buna gore 6zel ders veya dershane destegi
alan Ogrencilerin yeni bir konunun veya yeni bir kazanimin 6grenilmesinde destek

almayan 6grencilere gore 6grenmeye daha agik olduklar1 belirlenmistir.

4.8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum
Arastirmanin sekKizinci alt problemi olan “Ortadgretim Ogrencilerinin matematik
kaygit durumlarinda cinsiyetleri agisindan anlamli fark var midir?” probleminin

yanitlanabilmesi yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari tablo 14°te belirtilmistir.

Tablo 14. Ogrencilerin Matematik Kaygi Durumlarinda Cinsiyetleri Ag¢isindan

Bagimsiz Gruplar t- Testi Sonuglart

Cinsiyet N X SS t p
Matematik kaygisi Erkek 542 26.45 955 867 .38
Kadm 318 25.85 10.10

Sd=858

Matematik kaygisinin, cinsiyet agisindan ortalamalar arasinda farklar
olustugu goriilmektedir. Erkek Ogrencilerin kiz &grencilere gére matematik kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu fakat yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucuna gére
bu farkin anlamli olmadigi belirlenmistir (?_f erkeke 26.45, X g = 25.85, t=0.867,
p>0.05).

4.9. Dokuzuncu Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmamizin dokuzuncu alt problemi olan “Ortadgretim 6grencilerinin matematik
kaygi durumlarinda 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri agisindan anlamli fark var
midir?” alt probleminin yanitlanabilmesi i¢in yapilan analizlerin sonuglari tablo 15°te

belirtilmistir.
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Tablo 15. Simif Diizeyleri Agisindan Matematik Kaygi Diizeylerinin  Betimsel

Sonuclari
Stnif N X SS Bonferroni
Matematik kaygisi 9. smf 289 26.94 9.60
10. simf 246 26.85 9.87
1. simif 151 2640 993 - llel2 smf
10. ile 12.s1mf
12. simf 174 24.01 947
Toplam 860 26.23 9.76

Tablo 15 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin siif diizeyleri
acisindan matematik kaygi durumlarinda ortalamalar arasinda farklar gézlenmistir.
Olusan bu farklarin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA testinin

sonucu tablo 16’te dzetlenmistir:

Tablo 16. Ogrencilerin Simf Diizeyleri Acisindan ANOVA Testi Sonuglar

Varyansin Kareler

Kaynagi Toplami Sd SS F p
Matematik Gruplar arasi 1104.571 3 368.190 3906 .00
kaygisi Gruplar igi 80691.666 856 94.266

Toplam 81796.237 859

Matematik kaygilar1 6grencilerin simif diizeyleri acisindan incelendiginde
anlamli bir farkin oldugu goézlenmistir (p<0.05). S6z konusu bu farklarin hangi siif
diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek i¢in homojenlik testine gore (Levene matematik
kayeist =0.226, p>0.05) yapilan Bonferroni testinden alinan sonuglara goére 9. siniftaki
ogrenciler ile 12. sinif 6grenciler ve aym1 zamanda 10. siniftaki 6grenciler ile 12.
siniftaki Ogrenciler arasinda farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Ortalamalar
incelendiginde 12. siniftaki 6grencilerin matematik kaygilarinin hem 9. sinif hemde
10. siniftaki 6grencilere gore daha diigiik seviyede oldugu saptanmistir. 12. sinifa
gelerek simavla yiizlesen 6grencinin matematik kaygisinin azaldigir goriilmektedir.
Ortadgretim 12. sinif 6grencileri, 6nceki yillara nazaran matematik dersini daha iyi
anlamasina ve bunun sonucunda da kaygi seviyesinin diigmesine sebep olabilecegi

diistiniilebilir.
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4.10. Onuncu Alt Probleme fliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmamizin onuncu alt problemi olan “Ortadgretim O6grencilerinin matematik
kaygi durumlarinda anne egitim durumlar1 agisindan anlamli fark var mudir?” alt
probleminin yanitlanabilmesi i¢in yapilan analiz sonucunu gosteren Veriler tablo

17°de verilmistir.

Tablo 17. Anne Egitim Durumlar: A¢isindan Matematik Kaygi Diizeylerinin

Betimsel Sonuclari

Anne egitim durumu N X SS
Okuryazar degil 314 26.75 9.34
Matematik kaygist ilk-ortaokul 454 25.98 10.01
Lise 92 25.65 9.92
Toplam 860 26.23 9.79

Tablo 17 incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerin matematik kaygi
durumlari, anne egitim durumlari acisindan ortalamalar arasinda farklar oldugu
goriilmektedir. S6z konusu bu farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek igin

yapilan ANOVA testinin sonucu tablo 18’de verilmistir:

Tablo 18. Ogrencilerin Anne Egitim Durumlar: A¢isindan ANOVA Testi Sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1 ~ Sd SS F p
Matematik kaygisi Gruplar arast 141.891 2 70.945 745 475

Gruplar igi 81654.346 857 95.279

Toplam 81796.237 859

Ortalamalar incelendiginde anne egitim diizeyi arttikga 6grencide matematik
kaygi diizeyinin diistiigli goriilmektedir fakat tablo 18’e gore olusan bu farklarin
anlaml1 olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Yani anne egitim durumlarinin 6grenciler
tizerinde matematik kaygisina iligkin olarak etkin bir faktér olmadigi sonucuna

varilmistir.
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4.11. On Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum
Arastirmanin onbirinci alt problemi olan “Ortadgretim Ogrencilerinin matematik
kaygi durumlarinda baba egitim durumlar1 agisindan anlamli fark var midir?” alt

probleminin yanitlanabilmesi i¢in yapilan analiz sonuglari tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Baba Egitim Durumlart A¢isindan Matematik Kaygi Diizeylerinin Betimsel

Sonuclari
Baba egitim durumu N X SS
Okuryazar degil 52 2690 10.42
flk-ortaokul 580 26.50  9.67
Matematik kaygist | oo 158 2620 9.96
Universite 70 23.53 9.25
Toplam 860 26.23 9.76

Tablo 19 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin baba egitim
durumlan agisindan matematik kaygi durumlarinda ortalamalar arasinda farklar
oldugu goézlenmistir. Goriilen bu farklarin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in

yapilan ANOVA testinin sonucu tablo 20°de 6zetlenmistir:

Tablo 20. Ogrencilerin Baba Egitim Durumlar: A¢isindan ANOVA Testi Sonuglart

Varyansin Kaynag Kareler Toplam:  Sd SS F p

Gruplar arast 576.359 3 192120 2.025 .109
Matematik kaygisi  Gryplar ici 81219.878 856  94.883

Toplam 81796.237 859

Ortadgretim Ogrencilerinde baba egitim diizeyi arttikca matematik kaygi
seviyelerinin diistligli goriilmektedir. Fakat tablo 20 incelendiginde baba egitim
durumlart agisindan matematik kaygilar1 anlamli bir farklilik olusturmadigi

belirlenmistir (p>0.05).
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4.12. On ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin on ikinci alt problemi olan “Ortadgretim 6grencilerinin matematik
kaygi durumlarinda internetten matematik dersi i¢in yardim alma durumlar
acisindan anlamli fark var mudir?” alt probleminin yanitlanabilmesi ic¢in yapilan

analiz sonuglar1 tablo 21°de 6zetlenmistir:

Tablo 21. Internetten Yardim Alma Durumlari Acisindan Matematik Kaygi

Diizeylerinin Betimsel Sonuglart

Internet N X SS
Matematik kaygisi Haftada 1-2 giin 122 26.48 9.78
Her giin 44 25.48 10.33
Ayda 1 giin 694 26.23  9.73
Toplam 860 26.26  9.76

Tablo 21 incelendiginde 6grencilerin internetten matematik dersi i¢in yardim
alma durumlarina iliskin matematik kaygi durumlarinda ortalamalar arasinda farklar
oldugu gozlenmektedir. Ortalamalar incelendiginde internetten her giin matematik
dersi i¢in yardim alan ogrencilerin diger gruplara oranla daha diisiik diizeyde
matematik kaygisi tagidiklart goriilmektedir. S6z konusu bu farklarin anlamli olup
olmadigin1  belirlemek igin yapilan ANOVA testinin sonucu tablo 22°de

Ozetlenmistir:

Tablo 22. Internetten Yardim Alma Durumlar: Acisindan ANOVA Testi Sonuclart

Varyansin Kaynag: Kareler Toplam1 Sd SS F p
Matematik kaygisi Gruplar arast 32.262 2 16131 .169 .844

Gruplar igi 81763.976 857  95.407

Toplam 81796.237 859

ANOVA testi sonuglaria gore 6grencilere ait matematik dersinde internetten
yardim alma durumlarmin matematik kaygi diizeylerinde anlamli bir fark

olusturmadigi sonucuna vartlmstir (p>0.05).
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4.13. On Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada on tgiincti alt problemi olan “Ortadgretim O6grencilerinin matematik
kaygi durumlarinda ortaokuldaki matematik 6gretmenlerini basarali bulma durumlari
acisindan anlamli fark var midir?” alt probleminin yanitlanabilmesi i¢in yapilan

analizlerin sonucu tablo 23’te 6zetlenmistir.

Tablo 23. Ortaokuldaki Matematik Ogretmenini Basarili Bulma Durumu Acisindan
Matematik Kaygt Diizeylerinin Betimsel Sonuglart

N X Sss Bonferroni
Matematik kaygisi Evet 501 24.93 9.84 Evet-Kismen
Kismen 219 26.82 8.73 Evet-Hayrr
Hayir 140 29.95 9.9 Nismen-Hayr

Toplam 860 26.23 9.76

Tablo 23’te veriler incelendiginde ortalamalar arasinda farklar oldugu
belirlenmistir. Bu farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek igin yapilan
ANOVA testi sonuglari tablo 24°te verilmistir.

Tablo 24. Ogrencilerin Ortaokuldaki Matematik Ogretmenini Basarili Bulma
Durumlart Agisindan ANOVA Testi Sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1  Sd SS F p
Matematik  Gruplar arast 2864.626 2 1432313 15551 .000
kaygis Gruplar igi 78931.612 857 92.102

Toplam 81796.237 859

Tablo 24’e gore 6grencilerin matematik kaygilarinda olusan farklarin anlamli
oldugu goriilmektedir (Fmatematik kaymsi=15.55, P=0.00, p<0.05). S6z konusu bu

farklarin hangi siiflar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan homojenlik testi
sonucuna gore (Levenematematik kayzist =0.728, p>0.05) gruplarin homojen oldugu ve
uygulanan Bonferroni testine gore gruplar arasindaki farklar tablo 23’te
belirtilmistir. Tablo 23’¢ gore 6grenciler, ortaokulda matematik 6gretmenini basarili

bulduk¢ca matematik kaygisinin azaldigi olduk¢a oOnemli bir sonug¢ oldugu
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goriilmektedir (X paani-24.93, X 10men=26.82, X 10an-29.96). Yani ortadgretim
ogrencilerinde matematik kaygist ortaokuldaki matematik 6gretmenlerinin
Ogrencilerin goziindeki basart seviyesinden anlamli bir sekilde etkilendigi sonucuna

varilmstir.

4.14. On Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin alt problemlerinden on dordiinciisii olan “Ortadgretim 6grencilerinin
matematik kaygilarinda ortaokulda 6zel veya dershane destegi alma durumlar
acisindan anlamh fark var midir” problemini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz

gruplar t testi sonuglari tablo 25°te 6zetlenmistir.

Tablo 25. Ogrencilerin Matematik Kaygi Durumlarinda Ozel Ders veya Dershane

Destegi Alma Durumlari A¢isindan Bagimsiz Gruplar t- Testi Sonug¢lar

Ozel ders veya dershane destegi N X SS T p
Matematik Aldim 277 2453 9.79 -3.542 .00
kaygisi Almadim 583 27.03 9.68
Sd= 858

Tablo 25‘te veriler incelendiginde 6grencilerin matematik kaygi diizeylerinin
s6z konusu degisken acisindan anlamli fakliliklar olusturdugu goriilmiistiir (5E evet=
2453, X nayr = 27.03, t=-3.542, p=0.00; p<0.05). Ortalamalar incelendiginde
ortaokulda 6zel ders veya dershane destegi almis olan 6grencilerin matematik kaygi
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ogrenciler arasinda daha &nceden
0zel ders veya dershane destegi almis 6grencilerin daha diisiikk seviyede matematik
kaygist tasidiklar1 dikkat c¢ekmektedir. Eger matematik kaygisinin o6grencilerin
matematik dersindeki basarisini diislirdiigii géz Oniine alinirsa 6grencilerin okuldaki

normal egitim programi disinda da destek almasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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4.15. On Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirma kapsaminda ele alman son alt problemimiz olan “Ortadgretim
Ogrencilerinin 6grenmeye iliskin tutumlar ile matematik kaygilar1 arasinda anlamh
bir iligki var midir?” problemini belirlemek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi

korelasyon tablosu asagida verilmistir.

Tablo 26. Ogrenmeye Iliskin Tutumlar ile Matematik Kaygisi Arasindaki Korelasyon

Ogrenmeye Ogrenmeden Ogrenmeye  Matematik
iligkin kaygi beklenti aciklik kaygisi
r 034 408" 2197 -.010
Ogrenmenin P 320 .000 .000 775
doi N 860 860 860 860
ogast
) r 1 -3007 -.565 " 5217
Ogrenmeye 000 000 000
iliskin kayg1
N 860 860 860
r 1 678" -212"
Ogrenmeden
beklenti P 000 000
N 860 860
. r 1 -386"
Ogrenmeye
aciklik P 000
N 860

*0.05 diizeyinde anlamli; ** 0.01diizeyinde anlamli.
Tablo 26 incelendiginde;

- Ogrenmenin dogas1 alt boyutunun dgrenmeden beklentiler ile orta diizeyde
pozitif bir iliski (r=0.408; p<0.05), 6grenmeye agiklik alt boyutu ile diisiik diizeyde
pozitif bir iligki (r=0.219; p<0.05),

- Ogrenmeye iliskin kaygi boyutunun ise grenmeden beklenti alt boyutu ile
orta diizeyde ters bir iligski (r=-0.300; p<0.05), 6grenmeye aciklik alt boyutu ile orta
diizeyde ters bir iliski (r=-0.565; p<0.05) ve matematik kaygisi ile orta diizeyde
pozitif bir iligki (r=0.521; p<0.05),

- Ogrenmeden beklenti alt boyutunun ise 6grenmeye agiklik alt boyutu ile
yiiksek diizeyde pozitif bir iliski (r=0.678; p<0.05), matematik kaygis1 ile diisiik
diizeyde ters yonde bir iliski (r=-0.212; p<0.05),

- Ogrenmeye aciklik alt boyutunun matematik kaygisi ile orta diizeyde ters
bir iliski (r=-.386; p<0.05) oldugu gozlenmistir.

S6z konusu bu anlamli iligkiler dikkat alindiginda;
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- Ogrenmenin dogasmi anlayan, dgrenmenin ne anlama geldigini iyi bilen
ogrencinin 6grenmeden beklentilerinin artacagini ve grenmeye daha acgik olacagina
isaret ettigi anlamina gelmektedir,

- Ortadgretim 6grencilerinin 6grenmeye iliskin kaygilar1 arttik¢a 6grenmeden
beklentilerinin azaldigi ve 6grenmeye acik olma durumlarinda bir azalma beklendigi
ve ayn1 zamanda 6grenmeye iliskin kaygilar arttikca matematik kaygisinin de arttigi
sonucuna varilmistir,

- Aragtirmaya katilan Ogrencilerin 0grenmeden beklentileri arttikca
o0grenmeye daha acik olduklari, bir bagka ifade ile beklentiler arttikca 6grencinin
O0grenmeye daha istekli olurken, 6grenmeye iliskin beklentileri arttikca matematik
kaygisinda bir azalma meydana geldigi sonucuna varilmastir,

- Opgrencilerin  6grenmeye agik olma durumlar artttkca matematik

kaygilarinin azaldig1 da 6nemli bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



BESINCI BOLUM

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ortadgretim Ogrencilerinin matematik kaygis1 ve Ogrenmeye iliskin tutumlarin
incelendigi ¢alismanin bu boliimiinde arastirmanin sonuglari ve sonuglarina iliskin

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Birinci Alt Probleme iliskin Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin ilk alt problemi olan “Ortadgretim &grencilerinin 6grenmeye iliskin
tutumlarinda cinsiyetleri agisindan anlamli fark var midir?” problemine iligskin olarak
yapilan analizler neticesinde anlamli farklar gériilmiistiir. Ogrenmeye iliskin tutum
Olgeginin O6grenmenin dogasi alt boyutunda kiz Ggrenciler lehine anlamli farklar
olustugu sonucuna varilmistir. Bu sonugtan hareketle erkek 6grencilere kiyasla kiz
ogrenciler o6grenmenin dogasin1 daha iyi anlamakta ve Ogrenmeye iliskin
beklentilerinin de anlamli diizeyde daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
vartlmistir. 'Yine kiz o6grenciler yeni bir konunun veya kazanimin Ogrenilmesi
esnasinda O6grenmeye daha agik olduklart da belirlenmistir. Sonug olarak erkek
ogrencilerin 6grenmeye iligkin tutumlarinin kiz 6grencilere gore daha olumsuz
oldugundan dolay1 okullarda erkek Ggrencilere konuyla ilgili seminerler verilmesi
veya motivasyonlarint artiracak faaliyetlerde bulunulmasimin faydali olacag:
diistiniilmektedir. Aslinda sadece erkeklere degil kiz dgrencilere de 6grenme kuram
ve yaklasimlarini igeren egitim fakiiltelerinde okutulmakta olan egitim psikolojisi
dersinin, ortadgretim dgrencilerinin seviyelerine uygun bir sekilde verilmesinin daha
saglikli sonuglar doguracag: diistiniilmektedir. Hatta bu 6nerinin lise 6grencilerinde
O0grenmeyi 0grenme slirecini saglayabilir fikri olusmaktadir.

Bu konuyla ilgili ¢aligmalara baktigimizda, Sirmaci tarafindan 2010 yilinda
yapilan, liniversite 6grencilerinin matematige karsi kaygi ve tutumlarimin inceledigi
calismada, algilanan matematigin yarar saglamasma iliskin tutumlarda cinsiyetin
kizlar lehine anlamli bir fark olusturdugu sonucuna ulagmistir. Bu sonug¢ yapilan bu
calismay1 destekler niteliktedir. Buna karsin Celik ve Ceylan (2009) tarafindan

yapilan ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin matematik ve bilgisayar
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tutumlar1 cinsiyetlerine, okul tiiriine ve secilen alanlar agisindan inceledikleri
calismada, Ogrencilerin cinsiyetleri agisindan, matematik ve bilgisayar derslerine

iliskin tutumlarinda anlamli farklar olmadigini belirlemislerdir.

5.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ortadgretim 6grencilerinin 6grenmeye iligkin tutumlarinda 6grenim goérdiikleri sinif
diizeyleri acisindan istatistiki agidan anlamli olmayan farklar go6zlenmistir.
Ortalamalar arasinda 6grenmeye iliskin kaygi alt boyutu incelendiginde dokuzuncu
smif Ogrencilerin st sinif diizeylerinde okuyan Ogrencilere gore daha kaygili
olduklar1 goriilmistiir. Bu anlamda liseye yeni baslayan 6grencilerin bu kaygilarin
gidermeye yonelik oryantasyon calismalarina agirlik verilmesinin faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica buna paralel olarak 6grenmeye iliskin beklentinin her gecen
yil arttigi ve dgrenmeye daha acik hale geldikleri de goriilmektedir. Bu konuda
okullarda 6grenmeden beklentiyi artiracak ve 6grenmeye daha agik hale gelmelerini
saglayacak igerikte se¢meli derslerin egitim programina dahil edilmesi yarar
saglayabilir. Istatistiki acidan anlamli olmayan bu farklarin daha derinlemesine ve
¢ok boyutlu incelenmesi arastirmacilara Onerilebilir. Bu konuya iligkin ¢alismalar
incelendiginde, Sirmaci (2010) {iniversite 6grencilerinin matematige karsi kaygi ve
tutumlarini incelerken kaygi ve tutumlarin sinmif diizeyi agisindan anlamli bir fark
olusturmadigin1 belirlemistir. Baggeci (2004) ise lisede okuyan dgrencilerin Ingilizce
O0grenmeye iliskin 6grenci tutumlarinin incelemis ve oOgrenci tutumlarinin siif
diizeyi agisindan anlamhi farklilik olusturmadigi sonucuna varmistir. Bu calismalar

arastirmanin sonuclarin1 desteklemektedir.

5.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Sonug, Tartisma ve Oneriler

Calismanin tciincii alt problemi olan “Ortadgretim 6grencilerinin 6grenmeye iliskin
tutumlarinda anne egitim durumlar1 agisindan anlamli fark var midir?* sorusuna
iligkin yapilan caligmada ortalamalar arasinda farklarin oldugu fakat bu farklarin
istatistiki agidan anlamli olmadigi sonucuna varilmistir. Annenin egitim diizeyi
artikca Ogrencilerin 6grenmenin dogasina, 6grenmeden beklentilere ve 6grenmeye
aciklik alt boyutlarina iliskin tutumlarinda artis ve 6grenmeye iligkin kaygilarinda ise

bir diisiis gozlenmektedir. S6z konusu bu durumun daha derinlemesine ve farkli



59

acilardan incelenmesinde yarar vardir. Bu konuda yapilan ¢aligmalara baktigimizda,
Baggeci (2004) ortadgretim kurumlarinda Ingilizce 6gretimine iliskin tutumlari isimli
caligmasinda anne mesledi veya anne gelir durumu agisindan 6grenci tutumlarinda
anlamli bir fark olmadigi sonucuna varmistir. Fakat anne egitim durumlarmin
ogrenci tutumlari tizerinde anlamli bir fark olusturdugunu belirlemistir. Yenilmez ve
Ozbey (2006) dzel okul ve devlet okulu grencilerinin matematik kaygi diizeylerini
inceledikleri arastirmada anne egitim durumlarinin anlamli bir fark olusturdugu
sonucuna varmiglardir. Anne egitim durumu iiniversite olan 6grencilerin anne egitim
durumu ilkokul olan 6grencilere gore kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu farkliligin 6zel okul ile devlet okulu velilerinin farkli 6zelliklere

sahip olmalarindan kaynaklandig: seklinde diisiiniilebilir.

5.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ortadgretim O6grencilerinin 6grenmeye iliskin tutumlarinda baba egitim durumlari
acisindan gozlenen farklarin istatistiki agidan anlamli olmadig1 sonucuna varilmast,
anne ve babalarin Ogrencilerin akademik yasamlarindaki konumlar1 karsilastirmali
olarak aragtirilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalara
incelendiginde, Baggceci (2004) tarafindan yapilan ortadgretim kurumlarinda
Ingilizce dgretimine iliskin tutumlarin incelendigi arastirmada Ingilizce dgretimine
iliskin tutumlarda baba egitim durumlarimin etkin bir faktdr olmadigi sonucuna
varilmistir. Cikan bu sonug, bu calismanin sonuglarmi desteklemektedir. Fakat
Yenilmez ve Ozbey (2006) 6zel okul ve devlet okulu dgrencilerinin matematik kaygi
diizeylerini inceledikleri calismada baba egitim durumlarinin anlamh bir fark
olusturdugu sonucuna varmislardir. Baba egitim durumu {iniversite olan d6grencilerin,
baba egitim durumu ilkokul, ortaokul veya lise olan 6grencilere gore daha az kaygili
olduklarin1 ortaya koymuslardir. Olusan bu farkliligi 6zel okul ve devlet okullari

arasindaki veli profillerinin farkli olmasindan kaynaklandig: s6ylenebilir.

5.5. Besinci Alt Probleme iliskin Sonug, Tartisma ve Oneriler
Ortadgretim 6grencilerinin matematik dersine yonelik olarak internetten yardim alma
sikliginin artmas1 6grencinin 6grenmeden beklentisini artirdigi, 6grenmenin dogasini

anlamasint  kolaylastirdigi ayni zamanda Ogrenciyi Ogrenmeye daha acik hale
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getirdigini ve bununla iliskili olarak 6grenmeye iliskin kaygilarini da azalttig
yoniindeki farkliliklarin istatistiki agidan anlamli olmadigi sonucuna varilmistir.
Istatistiki acidan anlamli olmayan ortalamalar arasindaki farklilik daha derinlemesine
ve ¢oklu boyutlarla incelenebilir. Giiniimiizde hayatimizin her aninda beraber
oldugumuz internetten ve O6grencilerin ilgilerini ¢eken internetin akademik agidan
daha etkin bir sekilde kullanilmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir. Dunham (2000,
Akt.: Durmus, 2003) tasmabilir teknolojinin kullanildig1 arastirmalart degisik
boyutlarda inceledigi calismada teknoloji kullanimmin O6grenci basarisi  ve
tutumlarinda anlamli bir fark olusturmadigi ve ayni zamanda Ggrenci basarist ve

tutumlar1 tizerinde teknolojinin olumsuz bir sonucu olmadigi sonucuna varmaistir.

5.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Sonuc, Tartisma ve Oneriler

“Ortadgretim 6grencilerinin 6grenmeye iliskin tutumlarinda ortaokuldaki matematik
Ogretmenlerini basarili bulma durumlart agisindan anlamli bir farkliligin olup
olmadig1” arastirildiginda, ortaokul matematik 6gretmenini basarisiz veya kismen
basarili bulan 6grencilere kiyasla 6gretmeni basarili 6grencilerin 6grenmeye iliskin
kaygilarmin daha disiik seviyede oldugu sonucuna varilmistir. Ortaokuldaki
matematik Ogretmeninin 6grenci tarafindan basarili olarak algilanmasi, 6grencinin
ogrenmeye iliskin sadece beklentilerini degil ayn1 zamanda &grenmeye agik olma
durumlarmm da artirmaktadir. Ogrencilerin duyussal boyutlarini etkileyen bu sonuglar
ozellikle ortaokul matematik Ogretmenleriyle paylasilmalidir. Bu konu ile ilgili
caligmalar incelendiginde, Koca (2011) tarafindan ilkogretim 8. sinifta okuyan
ogrencilerin matematik basarisi, tutum ve kaygilarimin 6grenme stillerine gore
farkliliklarinin arastirildigi calismada matematik Ogretmenlerini basarili bulma
durumlart agisindan matematik bagarisi, tutum ve kaygilarinin anlamli farklar
olusturdugu belirlenmistir. Matematik 6gretmenlerini basarili bulan 6grencilerin,
matematik dersinde daha basarili olduklar1 ve matematige iliskin tutumlarinin daha
olumlu diizeyde oldugu goriilmiistiir. Matematik Ogretmenini basarili bulmayan
ogrencilerin ise daha kaygili olduklar1 sonucuna varmstir. Jackson ve Leffingwell
(1999) matematik kaygis1 ve Ogretmenlerin tutumlarinin roliiniin inceledigi
calismada kaygmin olusumunda etkili olan 6gretmen davranislari; Ogrenciye

olumsuz sozlii doniitlerde bulunmak, yetersiz geri bildirimde bulunmak, 6grenciyi
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Onemsememek veya onu hiisrana ugratmak seklinde belirlenmistir. Bu sonuglarin bu

arastirmayi1 destekler mahiyette oldugu goriilmektedir.

5.7. Yedinci Alt Probleme Iliskin Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin yedinci alt problemi “Ortadgretim Ogrencilerinin 6grenmeye iliskin
tutumlarinda ortaokulda 6zel ders veya dershane destegi alip almama durumlar
acisindan anlamli fark var midir?” problemi arastirildiginda daha 6nce 6zel ders veya
dershane destegi alan 6grencilerin, s6z konusu bu destegi almayan 6grencilere gore
ogrenmeden beklentilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Ayni
sekilde 6grencinin ortaokulda okurken dershaneye gitmesi veya 6zel ders almasi
Ogrencinin 6grenmeye daha acik hale gelmesi iizerinde anlamli bir etken olusturdugu
belirlenmistir. Ortaokulda okurken okul disinda bir destek almayan O6grencinin
ogrenmenin dogasini anlamada daha c¢ok zorlandigi tespit edilmistir. Ogrencinin
ortaokulda okurken zorunlu egitim disinda O6zel ders veya dershane destegi
almasinin, o6grencinin 6grenmeye iliskin tutumlarini olumlu yodnde gelistirecegi
sonucuna varilmistir. Glinlimiizde biiylik bir tartisma konusu olan dershanelerin
kapatilmas1 konusu arastirllmaya devam edecek gibi goriinmektedir. Ya da
dershanelerin  sagladigi olumlu yonlerin tespit edilip kamu okullarmin
gelistirilmesine yonelik c¢alismalar yapilmalidir. Bu konuda yapilan calismalar
baktigimizda, Koca (2011) tarafindan ilkdgretim 8. smifta okuyan Ogrencilerin
matematik basarisi, tutum ve kaygilarinin 6grenme stillerine gore farkliliklar
inceledigi calismada, Ogrencinin 6zel ders almasi veya dershaneye gitmesi
durumlarinin anlamli farklar olusturdugu sonucuna varilmistir. Buna gére 6grencinin
0zel ders almasi1 veya dershaneye gitmesi matematik basarisini ve tutumlarini olumlu
diizeyde artirdigini ortaya koymustur. Ayni1 zamanda destek alan 6grencilerin daha az
kaygilandiklart sonucuna varmistir. Ayrica Savas, Tas ve Duru (2010) tarafindan
yapilan ilkogretim 6.-7.-8. siniflarda okuyan 6grencilerin matematik basarilarini
etkileyen faktorlerin incelendigi ¢alismada, Ogrencinin dershaneye gitme

durumlarinin dershane giden 6grenciler lehine farklar olusturdugunu belirlemislerdir.
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5.8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmada ortadgretim dgrencilerinin matematik kaygilarinin ortalamalar1 arasinda
gozlenen farklar istatistiki acidan anlamli ¢ikmamustir. Ancak ortalamalarda erkek
Ogrencilerin  matematik kaygilariin daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekicidir.
Ogrencilere yonelik olarak, stres ve kaygi ile basa ¢ikma yontemlerine iliskin
rehberlik ¢aligmalar ile desteklenmelidir. Sirmaci (2010) {iniversite 6grencilerinin
matematik kaygi durumlarinda cinsiyetleri agisindan anlamli bir fark olmadigi
sonucuna varmistir. Ayrica Yenilmez (2010) tarafindan ortadgretim ogrencilerinin
matematik dersine yonelik umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet faktdriinden anlamli bir
sekilde etkilenmedigi sonucuna varmistir. Bu sonuclarin yapilan bu aragtirmanin
sonucunu destekledigi goriilmektedir. Fakat Koca (2011) ilkdgretim 8. sinifta okuyan
Ogrencilerin matematik kaygilarinda cinsiyetin etkili bir faktor oldugu sonucuna
varmistir. Kiz 6grencilerin matematik kaygilarinin daha diisiik seviyede oldugunu

belirlemisgtir.

5.9. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ortadgretim  Ogrencilerin  matematik  kaygilari  simf diizeyleri agisindan
incelendiginde dokuzuncu ve 10. sinif 6grencilerinin matematik dersine iliskin kaygi
seviyelerinin 12. siif O6grencilerinden daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
varilmigtir. Bu sonucun, liseye yeni baslayan 6grencilerin her gecen yil bulunduklar
ortama daha c¢ok uyum sagladiklart ve bunun sonucunda matematik kaygi
diizeylerinin her gecen yil diistiigii seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1 yeni
tanigtiklar1 ortama uyum saglamalarimi kolaylastirmak amaciyla okulun ilk
haftalarinda Ggrencilere yonelik oryantasyon ¢aligmalarina destek verilmelidir.
Ayrica ortadgretim 6grencilerin diger derslerdeki kaygi durumlari da karsilastirmali
olarak incelenebilir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar incelendiginde Yenilmez (2010)
tarafindan ortadgretim Ogrencilerinin matematik dersine yonelik umutsuzluk
diizeylerini inceledigi ¢alismada siif diizeyleri ag¢isindan anlamli farklar olusturdugu
sonucuna varilmigtir. Bu arastirmay1 destekleyen ¢alismanin aksine Dede ve Dursun
(2008) tarafindan yapilan ¢alismada ilkdgretim I1. kademe 6grencilerinin matematik
kaygilarinin smif diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna

varmiglardir. Yine bu konuda yapilan baska bir ¢aligmada Yiiksel ve Sahin (2008) 4.
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ve 5. smif Ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerinin simif diizeyleri agisindan

anlamli bir fark olusturmadigini belirlemislerdir.

5.10. Onuncu Alt Probleme iliskin Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Onuncu alt problemimiz olan “Ortadgretim oOgrencilerinin matematik kaygi
durumlarinda anne egitim durumlar agisindan anlamli fark var midir?” sorusuna
cevap verebilmek amaciyla yapilan ¢alismada annenin egitim diizeyinin artmasi
Ogrencilerde matematik kaygi puan ortalamasini azaltmasi istatistiki agidan anlaml
olmadigint sonucuna varilmigtir. Bu konuda yapilan c¢alismalara baktigimizda
Yenilmez ve Ozbey’ in 2006 yaptiklar1 6zel okul ve devlet okulu 6grencilerinin
matematik kaygi diizeylerini ele aldiklar1 c¢aligmada anne egitim diizeyinin

artmasinin 6grencide matematik kaygisini azatlig1 sonucuna varmislardir.

5.11. On Birinci Alt Probleme iliskin Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Aragtirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerin  matematik kayg: durumlarinda
babalarinin egitim durumlar1 agisindan anlamli farklarin olmadigi sonucuna
varilmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalara baktigimizda Yenilmez ve Ozbey (2006)
0zel okul ve devlet okulu 6grencilerinin baba egitim diizeyi ile matematik kaygisinin
negatif yonde iliskili oldugunu belirlemislerdir. Yani baba egitim diizeyi arttik¢a
ogrencilerin matematik kaygilarinin azaldigir sonucuna varmislardir. Bunun yaninda
Sirmaci (2010) ise babanin mesleginin matematik kaygi diizeyinde anlaml bir fark
olusturmadigi1 sonucuna varmistir. Yapilan bu ¢alismalarin sonuglarinin, aragtirmanin

sonuglartyla ortiistiigii goriilmektedir.

5.12. On Ikinci Alt Probleme Iliskin Sonug, Tartisma ve Oneriler

“Ortadgretim Ogrencilerin matematik kaygi durumlarinda matematik dersi igin
internetten yardim alma sikliklar1 agisindan anlamli fark var muidir?” problemi
arastirildiginda matematik dersi i¢in internetten yardim alma durumlarina gore her
giin yardim alan 6grencilerin matematik kaygi puanmin daha diisiik oldugu ancak
istatistiki olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Yine de ortalamalar arasindaki
olumlu yansimalar gbz Oniine alindiginda, 6grencilerin internetten daha etkin bir

sekilde faydalanmalarina yonelik etkinliklerin faydalar arastirilmalidir.



64

Dunham (2000, Akt.: Durmus, 2003) teknoloji kullaniminin 6grenci basarisi
tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna varmasi bu calismayi

desteklemektedir.

5.13. On Ugiincii Alt Probleme iliskin Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerin ortaokuldaki matematik 6gretmenlerini
basarili olarak algilamalar1 arttikga matematik kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu
sonucuna varilmistir. Bu sonuca gore ortadgretim Ogrencilerinin matematik
kaygilarmin yiiksek olmasinda veya diisiik olmasinda ortaokuldaki matematik
Ogretmenlerinin etkisi 6nemsenmeyecek degildir. Bu durum goz oniine alindiginda
ortaokulda gorev yapan dgretmenlerin bu konudaki farkindaliklarinin gelistirilmesine
yonelik etkinlikler diizenlenmelidir. Koca (2011) ilkdgretim 8. smnifta okuyan
Ogrencilerin matematik O6gretmenlerinden memnun olma durumlart agisindan
matematik basarisi, tutum ve kaygilarimin anlamli bir sekilde etkilendigi
belirlenmistir. Matematik Ogretmeninden memnun olan ogrencilerin matematik
dersinde daha basarili olduklarini belirlemistir. Matematige iliskin tutumlarda ise
matematik 6gretmenini basarili bulan 6grenciler lehine farklar bulmustur. Matematik
Ogretmenini basarili bulan 6grencilerin matematik kaygilarinin daha diisiik oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica Jackson ve Leffingwell (1999) matematik kaygisinin
olusumunda etkili olan 6gretmen davranislari; 6grenciye olumsuz sozlii doniitlerde
bulunmak, yetersiz geri bildirimde bulunmak, 6grenciyi onemsememek seklinde
belirlemislerdir. Bir baska caligmada Desper (1988) matematik kaygisi ile ilgili
matematik kaygisinin olusum sebepleri ve matematik kaygisinin neden oldugu
davranig sekillerini inceledigi ¢aligmada matematik kaygisina neden olan en 6nemli
etkenin 6gretmen oldugu sonucuna varmistir. Bu sonuglarin bu arastirmay1 destekler

nitelikte oldugu goriilmektedir.

5.14. On Dérdiincii Alt Probleme fliskin Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ortadgretim Ogrencilerinin matematik kaygi durumlari, ortaokulda 6zel ders veya
dershane destegi alma durumlar1 agisindan incelendiginde ortaokulda 6zel ders veya
dershane deste8i almayan Ogrencilerin matematik kaygilarinin daha yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir. Ogrencilerin, ortaokulda 6zel ders, kurs veya dershane destegi
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almalarinin 6grencilerin matematik kaygilarinda etkin bir faktér oldugu sonucuna
varilmigtir. Bu sonug 1s18inda, ortaokul diizeyindeki 6grencilere yonelik 6zel ders,
dershane veya destekleme ve yetistirme kurslarinin sinirliliklart ve etkililikleri genis
bir sekilde yeniden degerlendirilebilecegi gibi bu kurslarin etkililigin kamu
okullarinda da gelistirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmalidir. Koca (2011)
ilkogretim 8. sinifta okuyan Ogrencilerin 6zel ders veya dershane destegi alma
durumunun anlaml farklar olusturdugu sonucuna varilmistir. Buna gore 6zel ders
veya dershane destegi alan 6grencilerin matematik kaygilarinin daha diisiik diizeyde
oldugunu ve matematik derslerinde daha basarili olduklarini ortaya koymuslardir. Bu

calismada ¢ikan sonug aragtirmamizi destekler mahiyettedir.

5.15. On Besinci Alt Probleme iliskin Sonuc, Tartisma ve Oneriler

“Ortadgretim Ogrencilerinin 6grenmeye iligkin tutumlar ile matematik kaygilari
arasinda anlamli bir iligki var midir?” problemini belirlemek amaciyla Pearson
momentler carpimi koreldsyon sonuglarina gére 6grenmenin dogasi alt boyutunun
ogrenmeden beklentiler ile orta diizeyde pozitif bir iliski ve 6grenmeye agiklik alt
boyutu ile diisiik diizeyde pozitif bir iliski tespit edilmistir. Ogrenmeye iliskin kaygi
boyutunun ise 6grenmeden beklenti ve 6grenmeye agiklik alt boyutu ile orta diizeyde
ters bir iligki gozlenmisken matematik kaygisi ile orta diizeyde pozitif bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Ogrenmeden beklenti alt boyutunun ise 6grenmeye agiklik
alt boyutu ile yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu gozlenmisken, matematik
kaygisi ile diisiik diizeyde ters yonde bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ogrenmeye
aciklik alt boyutunun ise matematik kaygisi ile orta diizeyde ters bir iligki
gozlenmistir. Bu sonuclar1 géz niine aldigimizda matematik kaygist ve 6grenmeye
iliskin tutumlarin birbiriyle anlamli derecede iliskili oldugu sonucuna varilmistir.
Yani matematik kaygis1 diisiik bir O6grencinin 6grenmeden beklentisi artacak,
o0grenmeye daha agik olacak ve 6grenmenin dogasini daha iyi anlayarak 6grenmeye
iliskin kaygis1 da azalacaktir. Ayn1 sekilde grenmenin dogasini anlayan 6grencinin
ogrenmeden beklentisi artacak dgrenmeye daha agik olacak ve 6grenmeye iligkin
kaygis1 da azalacaktir. Bu sebeple 6grenmeye iliskin olumlu tutumlar gelistirmeyi
saglayabilmek i¢in matematik kaygisini olumlu seviyelere gelmesini saglayacak

Onlemleri almak yarar saglayacaktir. Matematik kaygist ve O6grenmeye iliskin
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tutumlar birbiri ile iligkili oldugundan matematik kaygisini azaltmak i¢in 6grenmeye
ilisgkin tutumlar1 etkileyen faktorler {izerinde ¢ok boyutlu ve derinlemesine
arastirmalar yapmak faydali olacaktir.

Sentlirk (2010) ilkdgretim besinci smif Ogrencilerin  genel basarilari,
matematik basarilari, matematik dersine yonelik tutumlart ve matematik kaygilari
arasindaki iligkiyi incelediginde matematik kaygist diisik olan 6grencilerin
matematik dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu diizeyde oldugu vurgulamasi
yapilan bu arastirmanin sonucunu desteklemektedir. Yenilmez ve Ozabaci (2003)
Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlar1 ile matematik kaygi diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmalarinda matematik kaygisi ve matematige iliskin
tutumlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu tespit etmislerdir.
Buna gore matematik kaygisi azaldikca matematige iliskin tutumlardan alinan
puanlarin arttig1 sonucuna varmislardir. Engelhard (1990) matematik performansi ve
matematik kaygisi arasindaki iliskiyi inceledigi calismada matematik kaygis1 arttikca
matematik performansinin diistiigii sonucuna varmistir. Ma ve Xu (2004) lise
Ogrencileri tizerinde yaptiklar1 ¢alismada matematik kaygisi ve matematik basarisi
arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu sonucuna varmislardir. Tim bu
caligmalar gbéz Oniine alindifinda matematik kaygisinin, matematik dersindeki
basariy1 ve dolaysiyla da 6grenmeye iliskin tutumlarin1 dogrudan etkiledigi ortaya
konulmustur. Bu sebepten dolay1 ¢alisma neticesinde ¢ikan sonuglar ve matematik
kaygisini etkileyen baska faktorlerin ¢ok boyutlu ve derinlemesine arastirilarak bu
sebepleri ortadan kaldirmaya veya azaltmaya yonelik ¢alismalar yapilmasina ihtiyag

vardir.
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EKLER

Ek 1- MATEMATIK KAYGI OLCEGI

Sevgili Ogrenciler; asagida matematik kaygis1 ve 6grenmeye iliskin cesitli
ifadeler verilmistir. Ilgili ifadeye hangi oranda katiliyorsaniz, liitfen karsisindaki
ilgili stitunu “X” ile isaretleyiniz. Bu arastirma tamamen bilimsel amag tagimaktadir,
bu nedenle adimz1 ve sovadimizi yazmayimz. Vereceginiz samimi ve eksiksiz
cevaplardan dolayi tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Ahmet KARA Osman YETGIN
Danigman Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. Cinsiyetiniz:
() Bay () Bayan

2. Sinifimz:
()9.Smif () 10.Smf () 11.Smf () 12. Simf

3. Annenizin egitim durumu: .
) () Okur-yazar degil () llkokul-Ortaokul () Lise ( )
Universite ve iistii
4. Babamizin egitim durumu: '
() Okur-yazar degil () llkokul-Ortaokul () Lise ( )

Universite ve Usti

5. Matematik dersi icin internetten yardim aliyor musunuz?
() Haftada 1-2 giin () Haftada 4 giin ve daha fazla () Her giin

() Ayda 1 giin veya daha az
6. Ortaokuldaki matematik 6gretmeninizi basaril buluyor muydunuz?
() Evet () kismen () hayir

7. Ortaokulda 6zel ders veya dershane destegi aldiniz n?
() Evet () Hayir

Her Cogu | Ara | Nadiren | Higbir
zaman | zaman | sira Zaman

Matematik denince aklima
karmagik, anlasilmaz seyler gelir

Matematik derslerinde tahtaya
kalkmak bana zor geliyor

Matematik derslerinde bana daima
soru sorulacagindan endiselenirim

Simdi matematik anliyorum fakat




giderek zor olacagindan endise
duyuyorum

Matematik sinavlarindan
korktugum kadar diger hi¢bir
seyden korkmam

Matematik yiiziinden sinifimi1
gecemeyecegimden korkuyorum

Matematik dersine girdigimde
kendimi korkudan biiziilmiis
hissederim

Matematik sinavlarina nasil
caligsacagimi bilemiyorum

Benim i¢in matematik ¢ok
eglencelidir

Matematik dersinde soru
sormaktan korkuyorum
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EK 2- OGRENMEYE ILISKIN TUTUM OLCEGI
Asagidaki ifadelere hangi oranda katiliyorsaniz, liitfen karsisindaki ilgili siitunu “X”
ile isaretleyiniz.

| d.|5| 8
X
s 5 ol 8 g
5 4> = 2]
= 9 2 <
s g E| E =
TEFS|E T
R AR R
MMM L | M4 N

Zeki olanlar daha rahat 6grenirler

Ogrendiklerimi ¢abuk unutmam beni tedirgin
ediyor

Yeni konular 6grendikg¢e diisiincelerim
farklilagmaktadir

Calismay1 sevmedigimden 6grenmek istemiyorum

Ogrenme Omiir boyu devam eder

Ogrenmek zor istir, yeni seyler 6grenirken
zorlaniyorum

Ogrendiklerim hayata bakis agimi degistiriyor

Zorunlu degilse, 6grenmek istemem

Ogrenmede zeka 6nemlidir

Ogrenirken ¢ok zaman kaybetmem beni olumsuz
etkilemektedir

Simdiye kadar ¢ok sey 6grendim ama faydasini hig
gormedim

Zor olan konular 6grenmek bana zevk veriyor

Ne 6grenirsem 30 yasina kadar 6grenirim

Yeni konular anlatihirken rahatsizhik duyuyorum

Hayatta karsilagilan problemlerle ilgili etkili ve dogru
karar verebilmek i¢in siirekli 6grenmek gerekir

Yeni bir konuyu 6grenirken zorlanmiyorum

Ogrenme 6liime kadar devam eden bir sliregtir

Yeni konular 6grenirken konsantrasyon sorunu
yasarim

Yeni seyler 6grenerek insanlarla iletisimi gelistirmek
istiyorum

Siirekli yeni seyler 6grenmekten yoruldum

Her insanin 6grenme kapasitesi farklidir

Dikkatimi yogunlastiramamam beni rahatsiz
ediyor

Yeni seyler 6grenmek yaptigim islerde basarili
olmami sagliyor

Ogrenmeye acik bir insan degilim

Zeki olanlar daha iyi 6grenirler

Yeni konular anlatildiginda canim sikilir

Ogrendikge yanlis kararlarimin sayis1 azalmaktadir




Su an sahip oldugum bilgiler benim i¢in yeterlidir

Ogrenmek hep ilgimi ¢ekmistir

Yeni seyler 6grenmek isimle ilgili motivasyonumu
artirryor

Daha 6grenecegim c¢ok sey var

Yeni bir konuyu 6grenmeye calismak keyiflidir

Ogrendikce hedeflerim biiyiiyor

Deneyimlerimden ders almayi bilirim

Yeni konulara baslarken tedirgin olurum

Her tiirlii konuyu rahat¢a 6grenebilirim

Yeni konular 6grenmek hosuma gidiyor

Ogrenmeye karsi tedirgin degilim

Yeni konular 6grenirken bagim agrir

Yeni seyler 6grenmeye siirekli hazirim
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EK 3: Tez Izin Belgesi
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Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Matematik Bolumii

Y. Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel Faaliyetleri

Kongresi bildiri

Is Deneyimi

Stajlar
Projeler

Cahistig1 Kurumlar

fletisim

E-Posta Adresi

Tarih
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