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TESEKKUR

Bu zamana gelinceye kadar lizerimde emegi olan, tiim egitim hayatimi benim i¢in
degerli ve anlamli kilan, isimlerini tek tek sayamayacagim ancak katkilarini asla

yadsiyamayacagim ve unutamayacagim hocalarima ¢ok tesekkiir ederim.

Lisans ve lisansiistlii egitimim sirasinda gerek akademik gerek varolussal anlamda
ornek aldigim, tez siirecinde destegini her zaman hissettigim, hayatimda ¢ok 6nemli
bir yeri olan ve bir hocadan daha 6te anlamlar ifade eden, ¢ok sey 6grendigim ve
daha pek cok sey 6grenecegimi diisiindiigiim degerli tez danigmanim, hocam ve yol
gostericim Do¢ Dr. Banu Yilmaz’a her sey ve varligi i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Tez
jirimde yer alan Prof. Dr. Aysegiil Durak Batigiin ve Yrd. Do¢. Dr. Okan Cem
Cirakoglu’na, tezimi son haline getirmemdeki degerli katki ve Onerileri i¢in tesekkiir

ederim.

Bu calismanm veri toplama asamasinda benim de yasamimda Onemli yillarimi
gecirdigim Ankara Cumbhuriyet Lisesi ve Bahgelievler Anadolu Lisesi’nin degerli
ogretmenlerine desteklerini esirgemedikleri i¢cin tesekkiir ederim. Ve elbette, lise
yillarinda sinif arkadaslig1 olarak baslayan iliskimizde bunu farklilastiran, gecen on
yilda hep orada olduklarin1 ve gelecek on yillarda hep orada olacaklarini bildigim,
yasam ne getirmis ve getirecek olursa olsun gittigimiz, kaldigimiz yerlere birbirimizi
de gotliirmiis ve gotirecek oldugumuzu bildigim, birlikte iglincii hali imkanl
kildigimiz, ayni1 gokyliziinde biiyiidiiglimiiz, tez slirecinde veri toplama asamasinda
ellerinden gelen her seyi yapan, goriigme taleplerine aylarca olumsuz yanit vermek
durumunda kalmami anlayisla karsilayan dostlarim Esra, Sezin, Burgak ve Riiya’ya

her sey i¢in tesekkiirlerimi sunarim. Bugilin hald ayni seylere giilebilmemiz,



iziilebilmemiz, susabilmemiz, karsi koyabilmemiz, ayni seyleri gorebilmemiz o

kadar degerli ki...

Geriye doniip baktigimda, yasamimin her zaman en giizel zamanlarindan biri olarak
kalacagma emin oldugum yiliksek lisans siirecini giizellestiren, renklendiren,
ongorebilecegimden ¢ok daha oOtesini yasatan degerli ‘yiiksek lisans grubum’a

paylastigimiz her sey i¢in tesekkiir ederim.

I[Imek ilmek hayatima islenen, yeri geldiginde diinyada sadece mutluluk varmus gibi
birlikte giilebildigim, yeri geldiginde diinyada sadece aci varmis gibi birlikte
iiziilebildigim, beni ¢ogaltan, desteklerini her an hissettigim Sila ve Ozlem’e ge¢mis,

bugiin ve gelecek i¢in tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak, bugiin oldugum insan olmamda en énemli paya sahip, bu zamana kadar
bana her tirlii desteklerini veren, en biiyiik destek kaynaklarim ve varliklarina
miitesekkir oldugum canim anneme, babama ve kardes oldugumuz i¢in kendimi
sansli hissetmemi saglayan Mert’e her zaman oldugu gibi hayatimin bu doneminde
de yanimda olduklar1 i¢in sonsuz tesekkiir ederim. Ve hayatimda tanidigim en diiriist,
en onurlu, en serefli, en adil ve en giizel insan olan, her zaman insana yarasir
Ozellikleri temsil eden biricik dedem... Aramizdan ayriligsinin ardindan yillar gegmis
olsa da, 6rnek oldugun tiim bu degerleri hatirliyor ve bunlar i¢in sana tesekkiir

ediyorum.
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BOLUM I
GIRIS

Toplumsal bir varlik olan insanin toplumsallagsma siirecinde ilk karsilastigi kurum
olan aile, birey i¢in biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan 6nem tagimaktadir. Ailenin
cocuk i¢in 6neminden yola ¢ikarak, aileyi olusturan iiyelerin rolleri cercevesinde
birbirleriyle kurduklar1 iliskiler ve bu iliskilerin farkli gelisim donemlerindeki etkileri

ilgili yazinda siklikla ele alinmaktadir.

Bu alandaki yazin incelendiginde aile ortaminin ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi
iizerinde etkisi bulundugu konusunda uzlagsma oldugu goriilse de, mevcut ebeveyn
ozelliklerinin yetiskin donemdeki ¢ocugun' duygusal ve davramssal islevselligi
iizerindeki etkisi konusunda gorece az ¢alisma oldugu dikkati gekmektedir (6rn., Lee
ve Gotlib, 1991; Lum ve Phares, 2005; Phares, 1996). Ozellikle iilkemizde yetiskin
ornekleminde aile etkisini temel alan ¢alismalarin siklikla erken donem etkilesimler
ya da aile islevselligi alaninda gergeklestirildigi goriilmektedir. Oysaki, kiiltlire 6zgii
aile modellerine iliskin gergeklestirilen ¢alismalardan goriildiigii iizere (Imamoglu,
2003, 1998; Kagitcibasi, 2000; Karadayi, 1998) iligkisellik temelinde siirdiiriilen
iliskiler ve baghlik kiiltiiriiniin etkisini devam ettirmesi sebebiyle aile bireyleri
arasinda duygusal baglilik devam ediyor goriinmektedir. Bunun yani sira,
bireyselcilige yapilan vurgu ile 6zerklesmenin tesvik edildigi bat1 toplumlarinda da

yetiskin donemdeki cocuklar icin ebeveynlerin desteginin siirdiiglinii gdsteren

" Bu ¢alismada, gelisimsel donem agisindan yetiskin olan bireyler, ebeveyn-gocuk yapisini
vurgulamak amaciyla ‘yetiskin donemdeki ¢ocuk’ seklinde ifade edilmistir.
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caligmalar bulunmaktadir (6rn., Millward, 1998; Vassalo, Smart ve Price-Robertson,

2009; Veevers ve Mitchell, 1998).

Aile bireyleri arasinda baglilik cesitli diizeylerde devam etmesine ragmen ebeveyn-
cocuk arasindaki etkilesim ve iliskinin yasam boyu degisen bir yapida oldugu
sOylenebilir. Yasamin ilk yillarinda ebeveynler daha c¢ok cocuklarin gelisimini
desteklemekte ve bu degisime rehberlik etmektedir. Ergenlikten yetiskinlige
gecildiginde ise ebeveyn-cocuk arasindaki iliski, daha esit, her iki tarafin da birbirine
destek sagladigi, iki yetiskin arasindaki iliskiyi temsil eden bir Oriintiiye

biiriinmektedir (Birditt, Fingerman, Letkowitz ve Kamp-Dush, 2008).

Hem kiiltiire 6zgii oldugu diistliniilen aile etkilesim Oriintiileri hem de aile desteginin
yetigkinlik doneminde de siirdiigiine isaret eden yazin bulgulari, yalnizca erken
donem veya cocukluk doneminde degil, gelisimin daha ileriki donemlerinde de
ebeveyn-¢ocuk iliskisine etki eden ve buradan hareketle cocugun psikolojik saglik ve
islevini etkileyebilecegi diisiiniilen mevcut ebeveyn niteliklerinin arastirilmasinin

yararli olacagimi diisiindiirmektedir.

Bu anlamda arastirilmasi gereken olgulardan biri duygusal erisilebilirlik kavramidir.
Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligkinin niteligini yansitan (Biringen ve Robinson,
1991) ve saglikli ebeveyn-¢ocuk iliskisini yansitmada 6nemli bir bilesen (Lum ve
Phrase, 2005) olarak goriilen duygusal erisilebilirlik, temelde fiziksel varliktan farkl
olarak duygusal olarak “orada olma”ya isaret etmektedir. Daha ¢ok bebeklik ve
cocukluk doneminde bakim veren rolii nedeniyle anne odakli ele alinmakta olan bir
kavram olarak duygusal erisilebilirligin ¢ocugun psikolojik saghigi, uyumu ve

islevselligi ile yakindan iliskili oldugunu gosteren caligmalar vardir (6rn., Lee ve
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Gotlib, 1991; Easterbrooks, Biesecker ve Lyons-Ruth, 2012; Steinberg ve Davila,

2008).

Yukarida belirtilen bu bilgilerden hareketle, bu ¢aligmada yetiskinlige gegis ve
yetigkinlik doneminde hem anne hem de babanin mevcut duygusal erisilebilirliginin
olas1 sonuglarna iliskin bilgi saglama amaciyla ebeveyn duygusal erisilebilirliginin,
genel psikolojik saglik, duygu diizenleme gii¢liigli, algilanan sosyal destek ve
kisileraras1 iligki tarzi agisindan incelenmesi hedeflenmektedir. Bu amag
dogrultusunda, izleyen bdliimlerde duygusal erisilebilirlik kavrami ele alindiktan
sonra, yetiskinlige gecis ve yetigkinlik donemlerinde ebeveyn-cocuk iliskileri ve bu
iligkilerin sonuclar1 duygusal erisilebilirlikle iligkili oldugu diisiiniilen ebeveyn
nitelikleri ¢ercevesinde ele alinacak; ardindan ebeveyn niteliklerinin bu déonemdeki
cocuklarin psikolojik sagliklari, kisilerarasi iligkileri, duygu diizenleme giicliikleri ile

olan iligkilerine deginilecektir.
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1.1. Aile Kavram

Evrensel bir yap1 olan ailenin evrensel bir tanim1 bulunmamaktadir. Aile tanimlar1 ve
ailenin kapsami, ¢aga ve topluma gore degisen bir 6zellik gostermektedir. Ornegin,
Tiirk Dil Kurumu’na (2013) gore aile, evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca,
cocuklar ve kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiiclik
birliktir. Amerika Birlesik Devletleri’nde aile, dogum, evlilik veya evlat edinme
yoluyla bir iligkisi olan ve bir hanede birlikte yasayan iki veya daha fazla kisinin
olusturdugu bir kiime olarak tanimlamaktadir (U.S. Census Bureau, 2001).
Kanada’da ise oldukca genis bir aile tanimi yapilmis ve aile, dogum, evlilik ya da
evlat edinme yoluyla ¢ocugu olan ya da olmayan evli ¢iftlerin veya ayni1 ya da kars1
cinsteki partneriyle ayni evde yasayan evli olmayan ¢iftlerin ya da ¢cocuguyla birlikte
yasayan evli, bekar ya da dul ebeveynin olusturdugu yapi olarak tanimlanmistir
(Statistics Canada, 2007). Hollanda kabinesine gore ise aile, bir veya birden fazla
cocugun yetistirildigi her yasam iinitesidir (Schulze, 2001). Bu tanimlardan da

anlasilacagi lizere evrensel bir aile tanim1 yapmak oldukga glictiir.

Uzerinde uzlasilmis bir aile tanimi olmamasina ragmen aile bir yapi olarak ele
alimdiginda, yasam boyunca farkli asamalarda farkli gelisim ve degisim Oriintiileri
gosteren dinamik bir sistem olarak nitelendirilebilir. Dolayisiyla aile, yapisal ve
etkilesimsel Oriintiiler ¢cercevesinde iiyelerinin 6zgiil gelisim gorevlerini tamamladigi
bir yap1 olarak goriilebilir. Hem bireysel hem de toplumsal dinamiklere 6zgii bir yap1
sergileyen aile, iiyelerinin birbirleri ile etkilesimleri ger¢evesinde biyolojik, sosyal,

psikolojik islev ve etkilere sahiptir.
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Bireyin igerisine dogdugu ve karsilastigi ilk yapt olan aile farkli gelisim
donemlerinde birey lizerinde olasi olumlu ve olumsuz etkilere sahiptir. Ailenin
biyolojik, psikolojik ve sosyal dneminden yola ¢ikarak anne ve babanin mevcut
niteliklerinin ¢ocuklara yonelik olas1 etkilerini degerlendirmek 6nemli olabilir. Bu
diisiinceden hareketle bu calismada izleyen bolimlerde hem anne hem de babanin
duygusal erisilebilirliginin, yetiskinlige ge¢is ve yetiskin donemdeki cocugun

psikolojik saghigma etkisi ¢esitli degiskenler araciligiyla ele alinacaktir.

1.2.  Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi

Ilgili yazinda aile ortaminin ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde etkisi
oldugu konusunda uzlagsma oldugu goriilse de, aile ortamu ile ilgili belirli 6zelliklerin
etkisi konusunda gorece az ¢alisma oldugu sdylenmektedir (Darling ve Steinberg,

1993).

Cocugun duygusal ve sosyal gelisimine etki etmesi olasi etmenlerden biri
ebeveynlerin duygusal erisilebilirligidir. Baglanma kurami temelinde olusturulan bir
kavram olan duygusal erisilebilirligin ilk olarak Mahler, Pine ve Bergman (1975;
akt., Biringen, 2000) tarafindan ebeveynlerin bebek ve cocugun ayrilma ve
bireysellesme donemindeki “yol gdsterici” roliinii tanimlamak i¢in bir metafor olarak
kullanildig1  goriilmektedir. Mahler, Pine ve Bergman (1975), duygusal
erisilebilirligi, cocugun kesfetme ve oOzerklik kazanma deneyimlerinde annenin
destekleyici varligini belirtmek i¢in kullanmislardir. Buna gbre anne, cocugun kesif
denemelerine olanak saglamakta ve annenin duygusal erisilebilirligi ¢ocuk i¢in bir

giivenlik temeli (security base) olusturmaktadir.
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Daha sonra Emde ve Easterbrooks (1985; akt., Biringen, 2000) bu kavram ve yap1y1
kuramsallastirmis ve duygusal erisilebilirligi, “etkilesim icerisinde bulunan bireylerin
birbirlerine duygularin1 ifade etmesi ve bireyin digerinin/digerlerinin duygularma
yanit vermesi" olarak tanimlamislardir. Ayni calismada ebeveynlerin ¢ocugun
basarilarina gosterdikleri gurur ve hosnutluk duygularinin duygusal erisilebilirlige
iliskin isaretler olabilecegi sdylenmistir. Dolayisiyla, yalnizca fiziksel varligim degil,
ebeveynlerin duygusal anlamda erisilebilir olmasinin da bebegin kendilik ve
duygusal ifadesine katkida bulundugu séylenmektedir (Sorce ve Emde, 1981; akt.

Biringen, 2000).

Yukarida belirtilen ¢alismalarda duygusal erisilebilirligin kavramsal tanimlarma
yonelik caligmalar yapildigi, ancak bu donemlerde klinik anlamda arastirmalar
yapilmadig1 goriilmektedir. Arastrma alaninda duygusal erisilebilirlik kavramia
iligkin ilk c¢aligmalar 1988 yilinda Biringen, Robinson ve Emde’nin duygusal
erisilebilirlige iliskin  klinik degerlendirme ¢aligmalariyla baslamistir. Bu
calismalarindan ardindan Biringen ve Robinson (1991), 6zellikle arastirma alaninda
duygusal erisilebilirlik i¢in kuramsal bir kavramsallastirma ger¢eklestirmisler ve ilk
calismalarda, ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteligi i¢in annenin duyarliligmnin,
yapilandirmasinin, miidahil olma(olmama)sinin, ¢ocugun tepkilerinin ve mesgul
oldugu etkinlige anneyi dahil etmesinin Onemine vurgu yapmislardir. Annenin
duyarliligi, yapilandirmasi, miidahalesi ve ¢ocugun tepkileri ile anneyi mesgul
oldugu etkinlige dahil etmesi yapilarmi tanimlamiglar ve duygusal erisilebilirligi
olusturdugu diisiiniilen bu yapilar1 arastirmalarda degerlendirmek icin “Duygusal
Erisilebilirlik Olgekleri”ni (Emotional Availability Scales) olusturmuslardir. Daha

sonra, annenin diimanca olmamasi (diismanca duygular) da kavramsallastirmaya
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dahil edilmis ve bu ol¢eklerin bebeklik, erken donem g¢ocukluk ve orta ¢ocukluk
donemlerinde degerlendirmeye olanak saglayan farkli versiyonlar1 olusturulmustur
(Biringen ve Robinson, 1991; Biringen, Robinson ve Emde, 1998; Easterbrooks ve

Biringen, 2005).

Baglanma kurami temelinde tiiretilen bir kavram olan duygusal erisilebilirlik temelde
ebeveyne ait tepkiler, duyarlilik ve duygusal katilim alanlarina odaklanmaktadir
(Biringen, 2000). Duygusal erisilebilirlik kavrami ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin iki
yonlii niteligini ifade etmekte ve Duygusal Erisilebilirlik Olgekleri ile diyadik —ikili-
bir yapida ele alinmaktadir. Ilgili yazinda daha c¢ok bebeklik ve erken dénem
cocukluk donemlerindeki ¢cocuk ile ebeveynleri arasindaki etkilesimler temelinde ele
almmig bir konu olan duygusal erisilebilirlik kavramma iligkin “Duygusal
Erisilebilirlik Olgekleri” araciligi ile degerlendirilen bazi davranis 6zellikleri oldugu
belirtilmistir (Biringen, Robinson ve Emde, 1998; Easterbrooks ve Biringen, 2005).

Bu davranis 6zelliklerinden ebeveyn ile iliskili olanlar sunlardir:

1. Ebeveyn Duyarliigi: Ebeveyn duyarhiligi bileseni Ainsworth ve
arkadaslarinin (1978) duyarlilik kavramindan esinlenerek olusturulmustur. Bu
bilesen, ¢ocugun fiziksel ve duygusal sinyallerine ve etkilesimine ebeveynin
yanit verme siirecini anlatan bir kavramdir. Ebeveyn duyarliliginda ebeveynin
dakik ve esnek bir sekilde yanit vermesi 6nemlidir. Ebeveyn, ¢ocuktan gelen
duygusal ve ihtiyaglarma yonelik sinyalleri alir ve duyarli, esnek bir bigimde
bu sinyallere yanit verir. Duyarlilikta ayrica, etkili etkilesim, uzlasma ve es
zamanl etkilesim de olduk¢a Onemlidir. Duyarlilik boyutunun kritik

noktasini uygun duygusal ifade ve duygularin kontrolii olusturmaktadir.
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3.

Ebeveyn duyarhiligi, ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin klinik olarak hassas
gbzlemine dayanir ve gerceklestirilen degerlendirmelerde baglama iligkin
ipuclar1 da gdz oOniinde bulundurulur. Ornegin, ebeveynin sergiledigi
sevecenlige iliskin davraniglar duyarliligit  belirten davraniglar olarak
gorlinebilir ancak klinik degerlendirmede ebeveynin gercekten sevecenlik
gosterip gostermedigi, ger¢ek bir olumlulugun s6z konusu olup olmadigi da
degerlendirilir ve eger sahte ya da zoraki bir durum s6z konusuysa bu tavir
“goriiniiste duyarli” olmaya isaret eder.

Ebeveyn Yapilandirmasi: Bu kavram, ebeveynin cocugu ile kurdugu
etkilesimin yapisal yoniinii ifade eder. Ebeveyn yapilandirmasi temelde,
ebeveynin ¢ocugun Ozerkligine miidahale etmeden 6grenme ve kesfetmeyi
desteklemesine isaret etmektedir. Bu bilesen, kural koymayi, diizenleme
yapmaylr ve c¢ocukla gerceklestirilen etkilesimde uygun bir c¢ergeve
olusturmay1 icermektedir. Bunlarin yani sira yapilandirma kavrami ebeveynin
cocuga yonelik Onerilerini de kapsar. Uygun (optimal) yapilandirmada
ebeveynin ¢ocuga verdigi destek, ¢ocugun verilen destege yanit vermesine
olanak taniyan diizeydedir.

Miidahale/Miidahaleci Olmama: Miidahaleci olmama, asir1 koruyucu,
miidahaleci ve ¢ok baskin olmadan ebeveynin ¢ocuk i¢cin duygusal olarak
“orada olmas1” ve gerektiginde erisilebilir olmas1 anlamina gelmektedir. Bu
kavram, bebeklik ve erken ¢ocukluk donemlerinde ebeveynin hem s6zel hem
de sozel olmayan yollarla duygusal anlamda var olma becerisini igermektedir.
Dolayisiyla bu donemlerde, ebeveynin dogrudan gosterdigi kontrol

davraniglarindan ziyade daha dolayli yollar1 ve teknikleri kullanmasini ifade
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etmektedir. Cocuk biiyiidikkge miidahaleci olmama, ebeveynin duygusal
anlamda var olma becerisini ve verilecek kararlarda ¢ocuga 6zerklik/otonomi
vermeyi igermektedir. Bu bilesene gore miidahaleci olmayan ebeveynler,
cocuk ka¢ yasinda olursa olsun, bir zorluk ya da giicliikle karsilastiginda
cocugun kendi ¢oziimlerini iiretmesine olanak saglamaktadir.

4. Diismanca Olmama/Diismanca Duygular: Dismanca olmama, agik ya da
ortlik bir sekilde cocukla sakin, sabirli ve uyumlu bir sekilde konusma ya da
etkilesimde bulunmay1 icermektedir. Diigmanca olmama tamamen olumlu bir
ucu temsil ediyor gibi gdziikkmesine ragmen ebeveynin gerektiginde ve
duruma uygun oldugunda saldirgan diirtiilerini kontrol ederek oOfkesini
kontrollii ve uygun bir sekilde ifade etmesini de igermektedir. Diismanca
olmayan bir ebeveyn goérece sakin ve kontrollii kalabilmektedir. Cocuk
biiyiidiikce diismanca olmayan ebeveynlerin 6fke ve gerilimlerini dogrudan
eylemsel olarak disavurmak yerine, ‘“nedenler”i agiklama egiliminde
olacaklar1 belirtilmektedir. Ebeveyn diismanca bir tutum sergilediginde ise
bu, dogrudan g¢ocuga ya da kendisine veya g¢evredeki nesnelere yonelik
olabilir. Kisaca, diigmanca olmayan ebeveynin duygu diizenlemesi baglama

uygun ve ¢ocugu da gbz 6niinde bulundurur niteliktedir.

Duygusal erisilebilirlik kavramsallastirmast temelinde belirtilen ¢ocuga iliskin
davranis ozellikleri ise sunlardir (Biringen, Robinson ve Emde, 1998; Easterbrooks

ve Biringen, 2005):
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1. Cocuga Ait Tepkiler: Cocugun bagimsiz olarak aktivitelerde bulunmasi ile
yer aldig1 aktivite sirasinda ebeveyne yanit vermesi arasindaki dengeyi ifade
eder.

2. Katilm: Cocugun oyun ve etkilesimine ebeveynini de dahil etmesini

belirtmektedir.

Duygusal erisilebilirlik, ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki iliskinin niteligini yansitan bir
kavramdir (Biringen ve Robinson, 1991). Bu kavram ayrica, saglikli ebeveynligi
yansitan, ebeveyn-cocuk arasindaki etkilesim ve iligkinin niteligini temsil eden

onemli bir bilesen olarak da goriilmektedir (Lum ve Phares, 2005).

Duygusal erisilebilirlik fiziksel anlamda var olma ve “orada olma”dan daha o6te bir
anlam tasiyor gibi goriinmektedir. Fiziksel varlik ile duygusal erisilebilirligin ele
almdig1 deneysel bir ¢alismada (Field, 1986; akt. Lum ve Phares, 2005), anneden
fiziksel ayrilma ile annenin duygusal olarak erisilebilir olmadigr kosullar
karsilagtirilmis ve bebegin, annenin duygusal olarak erisilebilir olmadigi1 durumda

daha fazla psikolojik sikint1 yasadigi bulunmustur.

Anne-babanin duygusal erisilebilirligi her durumda mevcut olan bir niteliktir (Lum
ve Phares, 2005). Duygusal erisilebilirligin tersi ise duygusal olarak erisilebilir
olmamadir. Duygusal erisilebilir olmamanin fiziksel varliga ragmen annenin ¢ocuk
icin Ozellikle “erisilemez” oldugu durumlarda belirgin oldugu sdylenmektedir

(Aviezera, Sagi-Schwartz ve Koren-Karie, 2003; Field, 1994).

Duygusal erisilebilirligin diisiik oldugu ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin ¢ocukta
uyumlu olmayan islevsellik ile iligkili bir risk faktorii olusturabilecegi goze

carpmaktadir (Lee ve Gotlib, 1991). Bir ¢calismada (Zeanah ve Doyle-Zeanah, 2009,
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akt., Oppenheim, 2012), cocugun duygusal ve gelisimsel ihtiyaclarini karsilamayan,
olumsuz ve yetersiz duygusal etkilesimlerin psikopatolojiye yol acabilecegi

sOylenmistir.

Ebeveynler ile cocuk arasindaki etkilesimi agiklayan ve duygusal erisilebilirlige
temel olusturan baglanma kuramiin psikopatoloji gelisimi ile ilgili ilkesine gore,
annenin duygusal erisilebilirliginin eksikligi hem anne-cocuk etkilesimini hem de bu
etkilesimin disinda c¢ocugun saglikli duygusal ve davranigsal organizasyonunu
tehlikeye atmaktadir (Cicchetti, 1993; Cicchetti ve Toth, 2009). Tersine, ilgi,
tutarlilik, anlayis, destek, pozitif iletisim gibi nitelikler sergilemeleri sebebiyle
duygusal olarak erisilebilir oldugu sodylenebilen ebeveynlere sahip olmanin ise
olumsuz yasam olaylarina karsi bir tampon gorevi gorebilecegi belirtilmektedir

(Hauser, Vieyra, Jacobson ve Wertlieb, 1985).

Easterbrooks, Biesecker ve Lyons-Ruth’un (2000), erken donemde ekonomik ve
psikolojik a¢idan deneyimlenen giicliikler nedeniyle saglikli olmayan gelisim
ortintiileri gelistirme agisindan risk altinda olan c¢ocuklarla boylamsal olarak
gergeklestirdikleri calismada, annenin duygusal erisilebilirligi ile ¢ocugun islevselligi
arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada, ¢ocukluk doneminde
annenin duygusal erisilebilirliginin ¢ocugun gézlenen diizensiz (disorganized)
baglanma davranislariyla, cocugun kendi bildirimlerine dayanan depresyon
belirtileriyle, 6gretmenlerinin ¢ocuklarin okuldaki davramig problemlerine iliskin
bildirimleriyle iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica, bebeklik doneminde anne-bebek

etkilesiminin islevsel olmamasi (annenin diigmanligi, olumsuz iletisim ve bebegin
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giivenli baglanma Oriintiisiiniin olmamasi) ileriki donemlerde annenin duygusal

erigilebilirligini yordar goriinmektedir.

Steinberg ve Davila’nin (2008) ger¢eklestirdikleri bir bagka caligmada, ebeveynin
duygusal erisilebilirliginin ¢ocugun depresyon belirtileriyle negatif yonde anlamli bir
iliski gdsterdigi bulunmustur. Ayrica, yiiksek ebeveyn erisilebilirliginin diisiik sosyal
anksiyete diizeyi, disiik dissallastirilmis belirtiler ile iliskili oldugu belirlenmistir.
Ayni1 caligmada, akran iligkileri de analizlere dahil edildiginde ebeveynin duygusal
erisilebilirliginin tek basma anlamli araci etkisini siirdiirdiigli, ancak akran iliskisinin
niteliginin anlamli bir araci etki gostermedigi bulunmustur. Bu ¢alisma 6zellikle
ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde etkisi azaldig1 sdylenen ebeveynlerin, bazi

yonlerden ¢gocugun yasaminda énemli olmaya devam ettigini diisiindiirmektedir.

Her iki ebeveynin c¢ocukla kurdugu etkilesimin 6nemli bir yonii olan duygusal
erisilebilirligin ebeveynin cinsiyetine gore farkl sonuglar1 olabilecegi goriilmektedir.
Ornegin, Lum ve Phares’in (2005) c¢ocuk ve ergenlerle gerceklestirdikleri
calismalarinda, her iki ebeveynin duygusal erisilebilirligi ile ¢ocugun islevselligi
arasinda anlamli bir iliski oldugu, ancak annenin duygusal erisilebilirligi ile ¢ocugun
islevselliginin, babanin duygusal erisilebilirligi ile ¢ocugun islevselligine gore daha
giiclii iliski gosterdigi bulunmustur. Bu c¢alismada yer alan cocuk ve ergen
ornekleminde, ebeveyn duygusal erisilebilirligi azaldikca duygusal ve davranigsal
problemlerin arttig1 ve ebeveynin duygusal erisilebilirligi ile cocuk ve ergenin iyi
olusunun iligkili oldugu ortaya konmustur. Ayrica, ¢ocugun ebeveynlerine iliskin ve
ebeveynlerin kendisine ilisgkin duygusal erisilebilirlik bildirimleri arasinda anlamli ve

giiclii bir iliski oldugu belirtilmistir.
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Hem anne hem de babanm duygusal erisilebilirligini ele alan bir baska calismada
(Bosco, Renk, Dinger, Epstein ve Phares, 2003), babanin duygusal erigilebilirliginin
erkek cocugun digsallastirilmis davranis problemlerini yordamada anlamli bir katki
yapmadigi ancak babanin diisiik duygusal erisilebilirliginin kiz ¢ocuklarinin
icsellestirilmis davranis problemleri ile anlamli bir iliski gosterdigi belirlenmistir.
Hem anne hem de babaya yoOnelik olumsuz algi, yiiksek diizeyde ebeveyn
psikopatolojisi, diisiik diizeyde ebeveyn kabulii, yiiksek diizeyde ebeveyn kontrolii ve
babaya iliskin diisiik duygusal erisilebilirligin kiz ¢ocuklarinda yiiksek diizeyde
i¢sellestirilmis davranig problemleri ile iligkili oldugu bulunmustur. Annenin
duygusal erisilebilirliginin ise erkek cocugun igsellestirilmis davranis problemlerini
(6rnegin, geri ¢ekilme, kaygi, psikosomatik belirtiler, depresyon) yordamada anlamli
bir katki yapmadigi ancak, diisiik anne duygusal erisilebilirlik algisinin erkek
cocuklarda digsallastirilmis davranis problemleri (6rnegin, suc¢ davraniglari,
agresyon, zayif diirtii kontrolii) ile anlamli bir iliski gosterdigi; annenin duygusal
erisilebilirligi azaldik¢a dissallastirilmis davranis problemlerinin arttigi; kiz
cocuklarinda annenin duygusal erigilebilirliginin  digsallastirilmis  davranis
problemlerini yordamada anlamli bir katki yapmadigi belirtilmistir. Forehand ve
Nousiainen’in (1993) bir calismasinda da, yetersiz baba kabulii ve yakinligmin

ergenlerde digsallastirilmis problemleri yordadigi belirtilmistir.

Ebeveyn duygusal erisilebilirliginde ¢ocugun yasi ve cinsiyetini degerlendiren bir
calismada, erkek ve kiz cocuklar i¢cin algilanan anne erisilebilirliginde yas farki
bulunmamistir (Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999). Babalar i¢in ise, erkek
cocuklarm babalarinin erisilebilirligine iliskin algisinda yas farki bulunmamis, ancak,

ergen kizlarm daha kiigiik yastaki kiz ¢ocuklarina gore babalarini daha az erisilebilir
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algiladiklar1 belirtilmistir. Babaya bagliligin ise hem erkek hem de kiz ¢ocuklari igin
yasin artmasiyla azaldigi bulunmustur. Ebeveynler arasindaki duygusal erisilebilirlik
cinsiyet farki agisindan degerlendirildiginde ise hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinin

babalarini annelerine kiyasla daha az erisilebilir algiladiklar1 belirlenmistir.

Ilgili yazinda ebeveynlerin duygusal erisilebilirliklerinin olasi etkilerini ve duygusal
erisilebilirlikte cinsiyet farkini belirten arastirmalarin yani sira anne ve babanin
duygusal erisilebilirligine olumsuz yonde etki etme olasiligi bulunan bosanma, esler
arasi ¢atismalar ve ebeveynlerde psikopatolojinin varligin1 degerlendiren ¢aligmalar
da bulunmaktadir. Bu konudaki cesitli c¢alismalar (6rn., Biringen, 2000;
Easterbrooks, Biesecker ve Lyons-Ruth, 2000; Easterbrooks ve Biringen, 2000),
bosanma, ebeveynler arasindaki catisma ve ebeveyn psikopatolojisi nedeniyle
duygusal ve davranigsal problem gelistirme acisindan risk altinda olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinde diisiik ebeveyn duygusal erisilebilirliginin belirgin oldugunu
gostermektedir. izleyen boliimlerde ebeveyn-cocuk etkilesimini bozma ve
ebeveynlerin duygusal erisilebilirligini etkileme potansiyeli olan bu degiskenlerin

duygusal erisilebilirlikteki olas1 etkileri daha detayl ele alinacaktir.
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1.3.

Ebeveyn-Cocuk Tliskisi

Aile, bir arada bulunan insan toplulugundan daha fazlasini ifade eden bir sistemdir.

Anne, baba, cocuk, kardes gibi roller cercevesinde yiiriitiilen etkilesimler hem

bireysel hem de sistemik anlamda yasamin hemen hemen her alaninda olumlu ya da

olumsuz acidan etkiye sahiptir. Aile ortami, ¢cocugun biyolojik ve sosyal gelisiminin

baslamasi ve siirdiiriilmesine hizmet etmektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢cocuga

yonelik tepkilerinin, iliski kurma bigimlerinin ¢ocuga cesitli yonlerden etki ettigi

sOylenebilir.

Evrensel bir yap1 olan aile ve aile nitelikleri, kiiltiire, toplum yapisina ve degerlerine

0zgii bir yap1 sergiler gériinmekte ve aile i¢i etkilesim temelinde Tirkiye kiiltiiriine

0zgii oldugu diisiiniilen iki model tanimlanmaktadir (Kagit¢ibasi, 2000):

1.

Karsilikli Duygusal Baghlik: Bagimlilik kiiltiiriine sahip oldugu diisiiniilen
iilkemiz ve 6zellikle dogu toplumlar1 gibi kiiltiirlerde, “Karsilikli Bagimlilik
Aile Modeli” diye ifade edilen ve karsilikli bagimlilik 6zellikleri gosteren
geleneksel aile modeli ile bati kiiltiirtine 6zgii oldugu diisiiniilen, bagimsizlik
temelinde bireyci nitelikler tasiyan “Bagimsiz Aile Modeli”’nin bazi
Ozelliklerinin ortiismekte oldugu belirtilmektedir (Kagit¢ibasi, 2000).

Daha cok gelismekte olan iilkelerde goriilen “Karsilikli Bagimhilik Aile
Modeli”nin belirleyici noktasi, aile bireylerinin maddi ve duygusal alanlarda
gosterdigi ailevi ve bireysel bagimhiliktir. Ailenin devamliligi icin
nesilleraras1 bagimlilik anlayisinin hakim oldugu bu modelde, ¢ocugun higbir
yonden bagimsiz olmadigi ve bagimli bir benlik modeli gelistirecegi

diisiiniilmektedir. Daha ¢ok bat1 toplumlarinin orta sinif ¢ekirdek ailelerinde
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goriilen “Bagimsiz Aile Modeli’nde ise, ¢ocuk yetistirmede ozerklik ve
yeterlilik vermenin 6nemli gorildigi, karsilikli bagimlhiligin goérece daha az
gozlendigi ve maddi ve duygusal alanlarda nesillerarast bagimsizlik
anlayisima 6nem verildigi soylenmektedir (Kagit¢ibasi, 2000).

Temelde baglilik kiiltiiriine sahip, yani topluluk¢u anlayisin egemen oldugu
gelismekte olan ilkelerin Gzellikle kentlesmis bolgelerinde yaygin olan
“Karsilikli Duygusal Baglilik” aile modelinde, maddi bagimliliklarin gorece
azalmasma karsin baghlik kiiltliriiniin etkisiyle aile bireyleri arasinda
karsilikli duygusal bagliligim devam ettigi belirtilmektedir (Kagitcibasi,
2000). Bu modeldeki ailelerde, ¢ocuk yetistirmede 6zerklige dnem verildigi,
ancak duygusal baghlia verilen Onemin azalmamasinin etkisiyle
bireysellesmenin karsilikli duygusal baglilik 6zelliklerine de sahip oldugu
belirtilmektedir. Dolayisiyla bu aile modelinde, hem duygusal baghlik ve
iligkisellik hem de ozerklik gelisiminin 6nemli oldugu sdylenmektedir
(Kagitcibasi, 2000).

. Dengeli Ayrisma Biitiinlesme: Ulkemizde yiiriitiilen ¢esitli calismalarda
(Imamoglu, 2003; Karadayi, 1998), iliskisellik diizeyinin azalmadan
bireyselcilige egilimin oldugunu belirten sonuglar ortaya konmustur. Bu
baglamda, ¢ocuk-aile etkilesiminde, kopma/ayrilma siireci ile bireysellik
kazandirma yerine iliskisellikten uzaklagsmayan bir Ozerklik kazandirma
egilimi oldugu belirtiimektedir (Imamoglu, 1987). Ulkemizde genglerle
yiriitillen bir caligmada, kalip bir bagimliliga kiyasla 6zerk olarak gelisme

egilimi ile kopuk olmaya kiyasla iligkisellik egiliminin daha yaygimn oldugu,
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dolayistyla dengeli ayrigma biitiinlesme Ozellikleri tasiyan bir gelisim ve

etkilesim benimsendigi belirtilmektedir (Imamoglu, 1998).

One siiriilen bu aile modelleri gézden gecirildiginde, iilkemizin 6zellikle kentlesmis
bolgelerinde, bireyselcilige olan egilimin iliskisellik temelinde siirdiiriilmesi ve
baglilik kiiltiirinliin etkisini devam ettirmesi sebebiyle aile bireyleri arasinda

duygusal baglilik devam ediyor goriinmektedir.

Aile bireyleri arasinda baglhlik cesitli diizeylerde devam etmesine ragmen ebeveyn-
cocuk arasindaki etkilesim ve iliskinin yasam boyu degisen bir yapida oldugu
sOylenebilir. Yasamin ilk yillarinda ebeveynler daha cok ¢ocuklarin gelisimini
desteklemekte ve bu degisime rehberlik etmektedir. Ergenlikten yetiskinlige
gecildiginde ise ebeveyn-cocuk arasindaki iligki, daha esit, her iki tarafin da birbirine
destek sagladigi, iki yetiskin arasindaki iliskiyi temsil eden bir Oriintiiye

biiriinmektedir (Birditt ve ark., 2008).

Bu iliski siireci ve yapisinda ideal olan, ebeveynin ¢ocugu artik bir ¢ocuk olarak
degil, 6zerk, bagimsiz bir yetiskin olarak gérmeyi; ¢ocugun da ebeveynini sadece
anne-baba olarak degil, ihtiyaglari, kusurlar1 olan bagimsiz birer birey olarak
gormeyi O0grenmesi ve kabul etmesidir (Aquilino, 2006; akt., Vassalo, Smart ve

Price-Robertson, 2009).

Ancak, boylesi esit bir iliski her ebeveyn-cocuk etkilesiminde basat olmayabilir.
Bireylerin barmma ve ekonomik ag¢idan bagimsiz oldugu, toplumsal normlarin
gbrece esit ve bagimsiz bir ebeveyn-cocuk Oriintiistinii destekledigi toplumlarda bu
ideal yapiy1r olusturmanin gorece kolay olabilecegi diisiiniilmesine ragmen,

iilkemizdeki gibi aile iliskisinde hiyerarsik yapilanmay1 yasam boyu siirdiirmenin
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hem bireyler hem de toplum tarafindan desteklendigi ve normlastirildigi,
ebeveynlerden fiziksel anlamda ayrilmanin (6rnegin, ayr1 evde yagamak) ¢cogunlukla
evlenme yolu ile gergeklestirildigi, aile i¢i iligkilerin iligkisellik temelinde
stirdiiriildiigii toplumlarda boylesi bir asamaya gegmenin daha zor olabilecegi tahmin
edilmektedir. Ornegin, bat1 yazmninda yetiskinlige eristikten sonra ebeveynler ile
birlikte yasamanin tercih edilen bir durum olmadigi ve bu durumun yetigkinlige
geciste normatif agidan bir basarisizlik olarak goriildiigii soylenmektedir (6rn., Ward

ve Spitze, 1992). Ulkemizde ise boyle bir alginmn yaygin olmadig1 diisiiniilmektedir.

Gerek kiiltiire 6zgili oldugu diisiiniilen aile 6zellikleri geregi, gerek farkli gelisim
donemlerinde farklilasan ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin ve olasi etkilerinin daha iyi
anlasilmasi i¢in ebeveyn-cocuk etkilesiminin sadece ¢cocukluk dénemi ve ¢ocukluk
donemi yasantilarinin yetigkinlie etkisi temelinde ele alinmayip, ¢ocuk ergenlik ve
yetiskinlige ulastiginda da mevcut etkilesimlerin olasi etkilerinin incelenmesi 6nemli

olabilir.

Ebeveyn-¢ocuk iliskileri konusundaki yazina bakildiginda ¢ocukluk dénemi ebeveyn
etkisinin gorece iyl anlasilmig bir konu oldugu goriilmektedir. Bu donemdeki
ebeveyn etkisi Ozellikle baglanma yazminda ebeveyn-cocuk iligkisini niteleyen
baglanma Oriintiisii ve tarzi ile ebeveynlerle olan iliskilerin zihinsel temsilleri
cergevesinde siklikla ele alinan konulardan olmaktadir. Baglanma kuramcilari,
ebeveyn-¢ocuk iligkisini siklikla bebeklik ve cocukluk doneminde ele almislar ve o
donemlerde olusturulan zihinsel temsillerin ergenlik ve yetiskinlikteki Onemine
vurgu yapmislardir. Ancak, zihinsel temsillerin yalnizca ¢ocukluk donemindeki

etkilesimlerden degil ayni zamanda mevcut ebeveyn-¢ocuk iligkisinden de
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kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (Allen, Porter, McFarland, McElhaney ve Marsh,
2007). Allen ve arkadaslarmin, ebeveynlerle olan etkilesimlerle olusturulan zihinsel
temsilleri hem AAI (Adult Attachment Interview) hem de 6zbildirim &lgekleri ile
degerlendirdikleri ¢alismalarinda, bu temsillerin mevcut ebeveyn-cocuk iliskisinin
nitelikleri ile giiclii bir iliski gosterdigi ve dolayisiyla su andaki anne-baba-¢ocuk

iligkilerinin de zihinsel temsillere etki edebilecegi belirtilmistir.

Zihinsel temsillerin olas1 etkilerini ele alan ve zihinsel temsiller ve erken donem
ebeveyn-cocuk etkilesiminin ergenlik ve yetiskinlik donemine etkilerini
degerlendiren bagka calismalarda ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde ebeveynleriyle
olumlu etkilesimleri olan ¢ocuklarin, yetigskinlik doneminde daha olumlu islevsellik
gosterme egiliminde olduklar1 belirtilmistir (6rn., Berzonsky, 2004; Smitsa ve ark.,
2008). Yine cocukluk donemi etkilesimlerinin daha ileri donemlerdeki etkilerini
inceleyen boylamsal ¢alismalarda da benzer bulgular oldugu goze carpmaktadir.
Ornegin, otoriter ebeveyn tarafindan yetistirilmenin yetiskinlik ddneminde
dayaniklilik ve yeterlilik (Masten ve ark., 2004), 6zsaygi ve O0zyeterlilik (Buri, 1989;
Dominguez ve Carton, 1997) gibi alanlarda daha olumlu sonuglarla iliskili oldugu
bulunmustur. Ayrica, erken donemlerde algilanan kabul, sicaklik, destek ve katilim
gibi unsurlar yetiskin donemdeki cocugun bireysellesmesini, psikolojik uyumunu ve
saglikli kisileraras1 iliskiler kurmasmi etkiler goriinmektedir (Tubman ve Lerner,
1994). Ote yandan, bu unsurlarin azhigi, daha az duygusal yakmlik, daha yiiksek
depresyon ve kisilerarasi iliskilerde daha fazla giicliik yasama ile iliskili bulunmustur

(Gomez ve McLaren, 2006; Simons, Whitbeck ve Beaman, 1994).
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Bu c¢alismalar erken donem etkilesimlerin etkilerini anlama konusunda Onemli
katkilar yapmasina ragmen, boylamsal ve geriye doniik (retrospektif) ¢aligmalar
mevcut ebeveyn Ozellikleri ve etkilesimlerinin yetiskin donemindeki ¢ocugun
davraniglar1 ve islevselligine nasil katkida bulundugu konusunda bir bilgi
vermemektedir (Nelson, Padilla-Walker, Christensen, Evans ve Carroll, 2011). Erken
donemdeki etkilesimler ile olusturulan zihinsel temsillerin ¢ocukluk déneminde
ebeveynle olan etkilesimlerin toplamma dayanmasina ragmen ebeveynlerle
sirdiiriilen mevcut iligkilerin erken donemdeki etkilesimlerden farkli oldugu
sOylenmektedir (Grossmann, 1999). Ayrica, ¢ocuk yetiskinlige ulastiginda
ebeveyniyle arasindaki iliskinin niteliginin ayrilma ve bireysellesmenin olas1
sonuglart nedeniyle farklilasiyor olabilecegi, buna ragmen, cocuk yetiskinlige
ulagtiktan sonra ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliski ve bu iliskinin ¢esitli alanlardaki
rolii hakkinda az sey bilindigi belirtilmektedir (Aquilino ve Supple, 1991). Ilgili
yazinda, ebeveyn ya da bakim verenler ile erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar
arasindaki iligki siklikla ele alinmasina ragmen, oOzellikle yetiskin donemindeki
cocuk ile ebeveynler arasindaki mevcut iligkileri ele alan calismalarin sayisinin
gorece az oldugu goriilmektedir (6rn., Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson,
2007; Nelson ve ark., 2011; Renk, Phares ve Epps, 1999; Vassalo, Smart ve Price-
Robertson, 2009; Welsh ve Steward, 1995; Yu, Pettit, Lansford, Dodge ve Bates,

2010).

1.3.1. Ergenlik ve Yetiskinlik Donemlerinde Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi

Ebeveyn etkisinin, ¢ocugun ergenlige gectigi donemde azalmadig: ve ilk yetiskinlik

donemlerinde de bu etkinin ¢esitli yonlerden siirdiigii ve gelisimi etkiledigi
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sOylenmektedir (Amato ve Sobolewski, 2001; Baumrind, 1991; Steinberg, Lamborn,

Darling, Mounts ve Dornbusch, 1994).

Ergenlik doneminde ebeveynlerin temel bakim veren roliinii siirdiirdiikleri ve
ebeveyn-cocuk iliskisinin mevcut niteliklerinin ergenlerin sosyal islevselligi iizerinde
etkili olabilecegine iligkin yaygin bir goriis oldugu belirtilmekte (Allen ve Land,
1999) ve teorik olarak, ebeveynlerle olan mevcut iliskinin duygusal niteliginin
ergenin sosyal becerileri lizerinde gii¢lii bir etkisinin bulundugu dile getirilmektedir
(Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Buna ragmen, ergenlerin ve
yetigkin cocuklarin ebeveynleriyle siirdiirdiikleri mevcut iliskiler genellikle gbz ardi

edilmis bir konudur.

Kisileraras iliskiler dogas1 geregi ¢ok boyutlu bir olgudur ve dolayisiyla, ebeveyn-
cocuk etkilesiminin niteligini tek bir a¢idan degerlendirmek miimkiin degildir. Bu
nedenle yazinda, ¢ocugun mevcut ve ilerideki islevselligine etki edecegi diisiiniilen
ebeveyn ile olan iligkileri baglanma tarzi, duygusal katilim, elestirel olma, ebeveynin
algilanan otoritesi, 1iligkinin niteligi/tiirii, ebeveynlerin algilanis1 gibi farkh

baglamlarda ele alinmaktadir.

Yetiskinlige gecis siirecinin dogasindaki degisimlerin (6rnegin sosyal ve mesleki rol
degisimleri, daha ge¢ yasta evlenme vs.) etkisiyle, ebeveynlerin, ‘“ebeveynlik
eylemleri/aktiviteleri’nde yer alma siirelerinin uzamis oldugu diisiiniilmektedir
(Nelson ve ark., 2011). Ornegin, ABD’de gerceklestirilen bir calismada, 18-29 yas
araligindaki genclerin kendilerini yetigkin olarak diistinmedikleri ve buna benzer
olarak da, ailelerinin bu bireyleri yetigkin olarak gormedikleri belirtilmistir (Nelson

ve ark., 2007). Yetiskinlige gecis silireci olarak goriilen bu donemde, cocuklar
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otonomi kazanmaya ve yetigkin rollerini yerine getirmeye calisirken ebeveyn-cocuk
etkilesimi, farkl tiirden bir etkilesim ve ortakligin birlesmesi olasilig ile yeni bir
asamaya gecer (Aquilinio, 1996). Ebeveynler, bu donemdeki ¢ocuklarini ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde oldugundan daha farkli gérmelerine ragmen onlar i¢in hala

onemli bir rol oynamaya devam ederler (Nelson ve ark., 2011).

Avustralya’da 18-25 yas arasinda aileleriyle yasamaya devam eden 83 katilimciyla
gerceklestirilen bir ¢galismada (White, 2002), katilimcilarin ¢ogunun ev igerisindeki
rollerine iliskin net bir algilarinin olmadig1 ve bu kisilerin ebeveynlerinin kendilerine
hem bir “cocuk™ hem de bir “yetigkin” gibi davrandiklarini belirttikleri soylenmistir.
Yine Avustralya 6rnekleminde 18 yas lstiindeki bireylerle gerceklestirilen bir baska
calismada, ebeveynlerin %80’inin ¢ocuklarma duygusal destek sagladiklari,
%72’sinin aragsal destek sagladiklar1 ve %62’sinin de maddi destek saglamay1
stirdiirdiikleri belirtilmistir (Millward, 1998). Kanada’da 19-35 yas araliginda ¢ocugu
olan 218 Kanadal1 ebeveyn ile gerceklestirilen bir bagka ¢alismada da, , ebeveynlerin
licte birinin ¢ocuklarmma duygusal destek sagladiklarmi bildirdikleri belirtilmistir

(Veevers ve Mitchell, 1998).

Yetiskinlik doneminde de ebeveyn desteginin silirdiigiinii ortaya koyan bu
calismalardaki bulgulara benzer sonuglar ‘Australian Temperament Project’ isimli
bir baska caligma temelinde de edinilmistir. 1983 yilinda baslatilan bu boylamsal
calismaya katilan yaklasik 1000 cocuk ve ebeveyne ¢ocuklar 23-24 yaslarinda iken
2006-2007 yillar1 arasinda tekrar ulasilmistir. Bu projeye iliskin Vassalo, Smart ve
Price-Robertson’m (2009) calismasinda belirtilen bulgulara gore, calismadaki

ebeveynlerin %63l ¢cocuklarina maddi destek sagladigini, yaklasik %70’1 duygusal
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destek sagladiklarimi (6rnegin, cocuklarmin kendilerini dinlediklerini, bir problemleri
oldugunda kendilerinden yardim ve tavsiye istediklerini) bildirmistir. Arastirma
kapsamindaki yetigskin c¢ocuklarin yaklasik %88’1 ise ebeveynlerinden duygusal
destek aldiklarini bildirmistir. Ebeveynler ile ¢ocuklarinin bildirimleri arasindaki bu
fark, ebeveynler daha az farkinda olsa bile yetiskin ¢ocuklarin ebeveynlerinden
duygusal destek edinmeye devam ettiklerini, ebeveynlerine hala baghlik
gosterdiklerini, ebeveynlerin katkilarina/desteklerine onem verdiklerini ortaya
koymaktadir. Ayrica yine bu ¢alismada ¢ocuklariyla ayn1 evde yasayan ebeveynlerin
cocuklariyla ayn1 evde yasamayan ebeveynlere gore, aracsal destek ve duygusal
destek saglamalar1 gerektigine iliskin algilarmin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu ¢alismada ebeveynlerin bildirimlerine gore, kiz ¢ocuklarin duygusal
destek i¢cin ebeveynlerine bagvurmalar1 erkek cocuklara gore anlamli olarak daha
yiiksektir. Tiim bu arastirma bulgulari, yetigkinlik doneminde dahi olsa ebeveynlerin
cocuklar i¢in 6nemini koruduklarmni ve degisen nitelik ve nicelikte destek saglamay1
siirdiirdiiklerini ortaya koymaktadir. Ozellikle duygusal destegin bireyin psikolojik
saghgi ile iligkili oldugu; bireyde cevresindeki kisiler tarafindan sevildigi ve
anlasildig1 duygusu uyandirdigi ve stresli olaylarin sonuglari ile duygusal yonden bas
edebilmeyi sagladigina iliskin bilgi g6z Oniinde bulunduruldugunda (Cohen ve
Willis, 1985; Okyayuz, 1999) bu donemde ebeveynlerden edinilen duygusal destegin

Onemi ortaya ¢ikmaktadir.

Konuyla ilgili calismalara bakildiginda, yetiskinlik déneminde ¢ocuk ile ebeveyni
arasindaki iliskinin iiniversite Orneklemindeki ¢ocuklarda olumlu anne-¢ocuk
etkilesimleri temelinde de ele alindigi1 goriilmektedir (Kenny ve Sirin, 2006;

Leondari ve Kiosseoglou, 2002). Bu donemdeki olumlu anne-¢ocuk etkilesimlerini
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ele alan ¢aligmalarda, anne ile ¢ocugun olumlu etkilesimlerinin, ¢ocugun toplumsal
davranis egilimleri ve baz1 degerleri diizenlemesi ile iligkili oldugu; olumlu iligkilerin
yetigkin ¢ocukta daha yiiksek 6zsaygi ve daha fazla kisisel yeterlilik algist ile iliski

gosterdigi belirtilmistir (Kenny ve Sirin, 2006; Leondari ve Kiosseoglou, 2002).

Ebeveyn-cocuk etkilesimini yetiskin cocuk drnekleminde ele alan diger bir calismada
(Welsh ve Steward, 1995), ebeveyn-yetiskin ¢ocuk arasindaki iligkinin niteliginin

kadin katilimcilarda 6z-saygi ile iliskili oldugu bulunmustur.

Yukarida 6zetlenen ve yetiskinlige gecis ile farklilastigi diisiiniilen donemlerde de
ebeveyn desteginin silirdiigiinii ortaya koyan bulgularin 1s1¢inda mevcut ebeveyn
niteliklerinin etkilerini incelemenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Temel bakim
verenlerle olusturulan baglanma iligkisinin ve ebeveynlere iliskin erisilebilirlik
algisimm zamanla sabit kalacagi beklenmesine ragmen, ¢ocugun gelismekte olan
kendilik algis1 baglaminda ihtiya¢ ve ebeveyn yardimi ve destegi konusunda
degisiklik olabilir. Bu nedenle, daha ileri yaslarda da ¢ocuk-ebeveyn etkilesiminin

olas1 sonuglarini ele almak yararl olabilir.

1.3.2. Ebeveyn-Cocuk Iliskisine Etki Eden Faktorler

Ebeveynler ile ergenlik ve yetiskinlik donemindeki ¢ocuk arasindaki etkilesim ve

iliskiye etki eden ¢esitli faktorler bulunmaktadir.

Ebeveynler arasindaki catigmalar cocuklar1 olumsuz yonde etkileme potansiyeline
sahip olgulardan biridir. Ebeveynler arasindaki iligkinin niteligi yalnizca eslerin

birbirleriyle olan etkilesimine degil ayni zamanda anne-gocuk ve baba-¢ocuk
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arasindaki iliski ve etkilesime de etki eder goriinmektedir. Arastirmalar, evlilikle
ilgili stresin ebeveyn-cocuk arasindaki iliskiye de tasinabilecegini, ebeveynin
cocukla olan etkilesiminde geri ¢ekilmesine veya ¢ocuga karsi reddedici bir tutum
takinmaya yol agabilecegini ve dolayisiyla, cocuga yonelik destegin ve ebeveyn
duygusal erisilebilirliginin olumsuz yonde etkilenebilecegini bildirmektedir (Clark ve
Phares, 2004; Cummings ve Davies, 1994; Neighbors, Forehand ve Bau 1997;

Osborne ve Finchman, 1996; Steinberg ve Davila, 2008).

Ebeveynler arasindaki c¢atismanin ¢ocuk {izerindeki olasi olumsuz sonuglarmin
ebeveynin cinsiyetinden bagimsiz oldugunu ortaya koyan arastirmalar olmasina
ragmen (Neighbors, Forehand ve Bau ve ark., 1997; Osborne ve Finchman, 1996),
esler arasindaki catismanin olumsuz etkisinin 06zellikle baba-¢ocuk arasindaki
etkilesimde kritik oldugunu belirten arastirmalar da mevcuttur. Ornegin, Clark ve
Phares’in (2004) gerceklestirdikleri bir calismada, babalar icin esle ¢catigmanin baba-
cocuk iliskisinde, cocukta daha yiiksek diizeyde olumsuz duygulanim ile iliskili
oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismada anneler i¢in, ebeveynler arasindaki ¢atisma
annenin algilanan duygusal erigilebilirligi ile iligkili bulunmamistir. Baba-¢ocuk
iligkisinin evlilikteki stresli olaylardan etkilenmeye daha acik ve daha incinebilir
nitelikler tasidigi sdylenmekte ve mutlu olmayan evliliklerde erkeklerin hem
eslerinden hem de c¢ocuklarindan geri cekildigi belirtilmektedir (Osborne ve

Finchman, 1996).

Temelde, ebeveynler arasindaki catismalarin, ¢ocuk ve ergenin cesitli yonlerdeki
daha az islevselligi ile iliski oldugu goriilmektedir (6rn., Cummings ve Davies, 1994;

Renk, Phares ve Epps, 1999). Kroniklesen ebeveyn catismalarinin bulundugu
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kosullarda yetisen ¢ocuklarin gelisimsel ve duygusal problemler gelistirme agisindan
risk altinda olabilecegi belirtilmektedir (Emery, 1999). Bu konuda yapilan
arastirmalara bakildiginda yogun ve sik ebeveynler arasi ¢atigmaya maruz kalmanin
cocuklarda igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranig problemlerinin artmasi ile
iligkili oldugu (Cummings ve Davies, 1994; El-Sheik, 1997) ve ayrica, depresyon,
geri c¢ekilme, zayif sosyal yeterlilik, saglik problemleri, zayif akademik performans
ile iliski gosterdigi goriilmektedir (Emery, 1999). Ayrica, arastirmalarda, ebeveynler
arasindaki catigmanin olumsuz etkilerinin yalnizca ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
degil kisi genc yetiskinlik donemine girdiginde de siirdiigli belirtilmektedir

(Bronstein, Briones, Brooks ve Cowan, 1996; Neighbors, Forehand ve Bau, 1997).

Ebeveyn catismasini ele alan ve tiniversite birinci siif 6grencileri ile gergeklestirilen
bir ¢alismada, ebeveynler arasindaki catigmanin ebeveynlerin ¢ocuklara ydnelik
duygusal destek saglamasi ve 6zerkligi tesvik etmesi ile negatif yonde anlamli iligki
gosterdigi; ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan etkilesimlerine dair negatif bildirimleri ile
pozitif yonde iliski gosterdigi bulunmustur (Kenny ve Donaldson, 1991). Bu konuda
yapilan bir baska ¢alismada da, ¢atigsmali ailelerde yetisen ¢ocuklarm, destekleyici ve
bagl aile ortamlarinda yetisen cocuklara kiyasla daha 6tkeli ve saldirgan olduklari

bulunmustur (Kashani, Canfield, Soltys ve Reid, 1995).

Ebeveynler arasindaki catismanin potansiyel olumsuz etkilerine ragmen ¢esitli
arastirmalarda boylesi ev ortamlarinda yetisen ¢cocuklarin klinik ve anlamli diizeyde
olumsuz sonuglar gostermemeleri de olasidir. Jouriles, Murphy ve O'Leary’nin
(1989) yaptiklar1 bir ¢aligmada, esler arasi ¢atigsmalarin bulundugu evlerde yasayan

cocuklarin %350’sinin klinik diizeyde bir problem gdstermedikleri bulunmustur.

35



Yasamlarindaki olumsuz kosullar sebebiyle risk altinda olmalarina ragmen klinik
diizeyde problem gostermeyen ¢ocuklar “dayanikl’” kavramiyla ifade edilmekte ve
dayanikli ¢gocuklarin, yiiksek diizeyde otonomi (Werner, 1995), daha yiiksek zeka ve
biligsel yeterlilik (Neighbors, Forehand ve McVicar, 1993; Werner, 1995), yiiksek
0zsayg1 (Grizenko ve Pawliuk, 1994; Neighbors, Forehand ve McVicar, 1993) ve
ebeveynleriyle ve baska yetiskinlerle daha olumlu iligkilere sahip oldugu (Egeland,
Carlson ve Sroufe, 1993; Grizenko ve Pawluik, 1994; Jenkins ve Smith, 1990;
Neighbors, Forehand ve McVicar, 1993) soylenmektedir. Bu arastirma sonuglari,
esler arasindaki ¢atismalarm c¢ocuklar i¢in olumsuz sonu¢ dogurma olasilig
tasimasima ragmen ebeveyn-cocuk iliskisine etki etmedigi takdirde bu olgunun olas1

olumsuz sonuglarinin azalabilecegini diistindiirmektedir.

Esler arasinda kronik hale gelen ¢atismalarla birlikte bosanmanin da diisiik nitelikte
ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ile iliski gosterdigi belirtilmektedir (Amato ve Afifi, 2006).
Booth ve Amato’nun bir calismasinda (2001), bosanmanin, ebeveyn-¢ocuk
arasindaki etkilesimi olumsuz yonde etkiledigi ortaya konmus ve ayrica, bosanma ve
ebeveynler arasindaki catismanin gen¢ yetiskin ¢ocugun psikolojik iyilik halini,
arkadas destegini ve aile iiyeleri disindakilerle olusturdugu iliskilerde yakinligi
yordadigi bulunmustur. Bir bagka ¢alismada, hem ebeveynler arasindaki ¢atigmanin
hem de bosanmanm yetiskin donemdeki ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki iliskinin
niteligiyle iligkili oldugu bulunmustur (Yu ve ark., 2010). Bu iliski 6zellikle baba-
cocuk arasindaki etkilesimde daha giiclii goriinmektedir. Bu ¢alismada, bosanmanin
ardindan ¢ocugun ebeveynlerden biri ile yasamaya devam etmesi (ve bunun
genellikle anne olmasi), ¢ocuk ile yasamayan ebeveyn i¢in yakinhigi siirdiirmeyi

zorlastirdig1 sdylenmektedir.
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Ebeveyn cocuk arasindaki iliskinin niteligini etkileyen bir bagka unsur ebeveyn
psikopatolojisidir. Ebeveynlerin psikopatolojisi ¢ocuklarin gelisimini g¢ocuklarin
ebeveynlerinin davraniglarina iligkin algilar1 yoluyla dogrudan ya da dolayli olarak
etkiler goriinmektedir (Bosco ve ark., 2003). Psikolojik problemlere sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, genetik yatkinlik (Beardslee, Versage ve Gladstone,
1998), uyumsuz ebeveyn davranislar1 (Biederman ve ark., 2001; Kaufman ve ark.,
2000; Maccoby, 2000) ve anne-baba arasindaki c¢atigma (Cummings, DeArth-
Pendley, DuRoscher-Schudlich ve Smith, 2001) nedeniyle duygusal ve davranissal

gelisim agisindan risk altinda olduklar1 soylenmektedir.

Herhangi bir psikopatolojisi olan anne ve babalarin nitelikleri, ebeveyn-¢ocuk
etkilesimini bozarak ve degistirerek (6rnegin, baglanma oriintiisiinii) cocugu etkiler
goriinmektedir (Cummings ve Davies, 1994). Cummings ve Davies’in (1994) bir
calismasinda ebeveynlerdeki psikopatolojik belirtilerin  varhiginin  ¢ocuklarda
icsellestirilmis  ve digsallagtirilmis davranis problemleri ile iliskili oldugu
belirtilmistir. Bu konuda yapilmis bir bagka ¢alismada, babalarinda alkol kotiiye
kullanim problemi olan ergenlerin olmayan ergenlere gore, daha diisiik akademik
basari, daha az sozel beceri, daha fazla alkol ve madde kullanim problemleri, daha
fazla psikolopatoloji gosterdikleri bulunmustur (Sher, Walitzer, Wood ve Brent,
1991). Ayrica bir bagka calismada, depresyonda olan annelerin ¢ocuklarinda anne
depresyonu ile ¢ocukta diisiik 6zsayg1 ve yliksek anksiyete arasinda anlamli bir iligki

oldugu bulunmustur (Politano, Stapleton ve Correll, 1992).

Ebeveynlerin psikopatolojik belirtilerinin ergen ve yetiskin ¢ocuk igin olas1 olumsuz

sonuglarini ortaya koyan arastirmalar olmasma ragmen belirli ebeveyn 6zelliklerinin
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bu cocuklar i¢in koruyucu olabilecegi soylenmektedir. Duygusal olarak duyarl
ebeveynleri olan ¢ocuklarin (Egeland, Carlson ve Sroufe, 1993) ya da ebeveynlerini
olumlu ve sevecen olarak algilayan c¢ocuklarin (Conrad ve Hammen, 1993),
ebeveynlerin psikopatolojik belirtiler gdstermesine ragmen daha olumlu duygusal ve
davranissal oriintiiler gdsterebilecegi belirtilmektedir. Ornegin; sizofreni, sizoafektif
bozukluk ve psikotik ozellikler tasiyan bipolar bozukluk tanist olan annelerin
cocuklarinda gergeklestirilen bir calismada, ergen yas grubundaki c¢ocuklarin
annelerinin psikolojik saghigina iliskin algilar1 ile kendi psikolojik islevsellikleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Scherer, Melloh, Buyck, Anderson ve Foster,
1996). Annelerini destekleyici olmayan ebeveyn tarzina sahip olarak algilayanlarin
daha fazla davranis problemleri ve daha az sosyal yeterlilik gosterdikleri
bulunmustur. Ayrica, bu ¢ocuklarin daha az okul basaris1 ve atletik beceri, fiziksel
goriiniimlerine iliskin daha az giiven, daha diisiik kendilik degeri ve ebeveynleri,
o0gretmenleri ve arkadaglarindan daha az sosyal destek algiladiklarini bildirmislerdir.
Tersine, ebeveynlerini destekleyici ebeveyn tarzina sahip olarak algilayanlarin atletik
becerilerine daha fazla giiven duyduklar1 ve arkadaglarindan daha fazla sosyal destek

algiladiklar1 bulunmustur (Scherer ve ark., 1996).

Karmasik bir yap1 gosteren ailede ebeveyn ¢ocuk arasindaki iligkinin niteliginin hem
ebeveynin hem de ¢ocugun cinsiyetine gore degisiklik gosterebilecegi ve bu
degisikligin de farkli sonuglar1 olabilecegi goriilmektedir. Ornegin, ergen ¢ocuklarla
yiirlitiilen bir calismada, ergenin karsi cinsiyetteki ebeveynine iliskin olumsuz
algisinin ayni cinsiyetteki ebeveynine yonelik olumsuz algisina kiyasla, ergenin
duygusal ve davranigsal problemleri ile daha fazla iliski gosterdigi gorilmiistiir

(Osborne ve Fincham, 1996). Benzer bir bulgu Bosco ve arkadaslarmnin (2003)
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yiiriittiikleri bir ¢aligmada da goriilmektedir. Bu arastirmada, karsi cinsiyetteki
ebeveyn ile olumsuz iliskilerin ergenin islevselligini daha fazla etkiler goriindiigii
ortaya konmustur. Kiz ¢ocuklarindaki olumsuz sonuglarin, babalariin davraniglarina
iliskin algilar1 ve babanin psikopatolojisi ile anlamli olarak iliski gosterdigi, buna
karsin erkek cocuklarda daha karmasik bir oriintii ortaya ¢iktigi ve hem anne hem de

babanin ¢esitli etkileri oldugu goriilmektedir (Bosco ve ark., 2003)

Cocuklarin cinsiyeti ile algilanan ebeveyn farkliliklarini ortaya koyan ve 22-32
yaslar1 arasindaki yetiskin ¢ocuklarla yiiriitiilen bir diger arastirmada, ¢ocuklarin
ebeveynlerine iliskin algilarini baglilik, yeterlilik ve duygusal otonomi olmak {izere
iic boyutta degerlendirilmistir (Frank, Avery ve Laman, 1988). Bu arastirmanin
sonuclarina gore kadm ve erkek yetiskin ¢ocuklarm baghlik boyutunda (digerine
kars1 duyulan sorumluluk, yakimlik, iletisim ve endise) birbirinden anlamli olarak
farklilastig1 goriilmektedir. Buna gore, kadmlar erkeklere gore her iki ebeveyne de
daha fazla baglilik duymaktadirlar. Ayrica, kadin ve erkekler duygusal otonomi
puanlarinda da birbirlerinden anlamli olarak farklilagmakta ve erkeklerin duygusal
otonomi puanlarmin kadinlara gore daha yiiksek oldugu bildirilmektedir. Kadin ve
erkeklerin ebeveynleriyle olan iliskilerindeki yeterlilik (bagimsizlik ve kisisel

kontrol) puanlar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunamamastir.

Bebeklik ve erken g¢ocukluk doneminde gergeklestirilen caligmalarda, baglanma
giivenliginin cinsiyete gore degismedigi (Ainsworth, 1973), ancak baba-cocuk
iliskisinin ilk ergenlik doneminde degisen bir dogasi oldugu (Hunter ve Youniss,
1982; Paterson, Field ve Pryor, 1994), cinsiyete bagl olarak baglanma davraniginin

degisebilecegi beklenmektedir. Ornegin, anneler ergenlik siiresi boyunca hem erkek
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hem de kiz ¢ocuklar i¢in duygusal olarak icice kalma egiliminde olmasina ragmen,
babalarin kiz ¢ocuklariyla iligskisinin duygusal olarak daha yiizeysel ve uzak kalma
egiliminde oldugu belirtilmektedir (Youniss ve Smollar, 1985). Ebeveyn-cocuk
iliskisinin ilk ergenlikten geg¢ yetiskinlik donemine kadar olan siirede degisimini ele
alan bir c¢alismada, kiz ¢ocuklarmin erkek cocuklara gore annelerine destek ve
yakinlik konusunda daha fazla basvurmasina ragmen kiz ve erkek cocuklarmin
annelerine yonelik duygularmin niteliginin ayn1 kalma olma egiliminde oldugu
bulunmustur (Paterson, Field ve Pryor, 1994). Diger taraftan, siire¢ boyunca, hem
erkek hem de kiz cocuklar1 babalarma yonelik duygularmnin niteliginin daha az
oldugu ve babalarina destek ve yakinlik icin daha az bagvurduklar1 belirtilmistir.
Ergenlerle gergeklestirilen bir ¢calismada da, , ergenlik doneminde genglerin, anneyi
babaya gore daha fazla sosyal destek kaynagi olarak gordiikleri ortaya konmustur

(Parke 1996).

Yukaridaki ¢alismalarda ebeveyn-¢ocuk arasindaki etkilesimde hem ebeveynin hem
de ¢ocugun cinsiyetinin ¢esitli alanlarda farkliliklarla iliskili oldugu ve anne ve
babanin gosterdigi duyarlilik diizeyi agisindan farklilik oldugu goriilse de, annenin ve
babanin ¢ocuk ile etkilesimi arasinda farkliliktan ziyade benzerlik oldugunu belirten
arastrmalar oldugu da goriilmektedir (Lum ve Phares, 2005). Tiim bu nedenlerle,
ebeveynlerin olast etkilerini ele alan arastrmalarm hem anne hem de babalarla

yiiriitiilmesinin daha kapsamli agiklamalar ve sonuglar sunacagi diisiiniilmektedir.
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1.3.3. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi ve Psikopatoloji

Normal ve klinik 6rneklemde gergeklestirilen ruh sagligi arastirmalarinda ailenin ve
aile i¢i etkilesimlerin niteliklerinin olasi etkileri ¢esitli ¢alismalarda ele alinmaktadir.
Bu alandaki yazin gozden gegirildiginde ozellikle erken donem ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerinin ¢ocukluk, ergenlik ve yetigskinlik donemindeki psikolojik sagliga
olas1 etkilerinin arastirmalarda siklikla ele alindig1 ancak, yetiskin ¢agindaki ¢ocuk
ile ebeveyni arasindaki mevcut iliskinin yetiskin ¢ocugun ruh saghgma etkisi
konusunda gorece az calismanin oldugu goriilmektedir (6rn., Garrison, Jackson,
Marsteller, McKeown ve Addy, 1990; Herman-Stahl ve Peterson, 1999; Pierce,
Sarason, Sarason ve Solky-Butzel, 1997; Sheeber, Hops, Davis ve Andrews, 1997).
Farkli tiirden kisilerarasi iligkilerin ruh sagligina etkileri kabul gérmiis bir konu
olmasina ragmen (Henderson ve ark., 1981, akt., Peisah, Brodaty, Luscombe, Kruk
ve Anstey, 1999), cok az arastirma oOzellikle ebeveyn-yetiskin ¢cocugun mevcut

iliskisini konu edinmektedir.

Pierce ve arkadaglarinin (1997) ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin niteligini 119
iiniversite Ogrencisi Ornekleminde degerlendirdigi bir calismada, Ogrencilerin
ebeveynlerine iligkin algilarinin mevcut depresyon diizeyleriyle iliskili oldugu
bulunmustur. Bu calismada daha yiiksek destek ve sevgi ve her iki ebeveynle de daha
az catigma bildiren iiniversite Ogrencilerinin daha az depresif belirti gosterdigi

belirtilmistir.

Depresyon ile kisilerarasi problemler arasindaki iliskinin boylamsal olarak
incelendigi bazi1 caligmalarda, kisilerarast problemlerin mi yoksa depresyonun mu

once geldigi belirlenmeye calisilmistir (6rn., Garrison ve ark., 1990; Herman-Stahl
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ve Peterson, 1999). Bu calismalarda temel olarak diisiik aile desteginin daha sonraki
donemlerdeki depresyonu yordadigi bulunmustur. Yine bu amagla yapilmis, aile ile
ilgili cesitli degiskenler ile depresyon arasindaki iligkinin incelendigi bir bagka
boylamsal ¢alismada, 14-20 yas arasindaki katilimcilarda aile desteginin 1 yil sonra
yapilan degerlendirmelerdeki depresyonu anlamli olarak yordadigi bulunmustur
(Sheeber, Hops, Alpert, Davis ve Andrews, 1997). Ayrica bu ¢alismada ilk yapilan
degerlendirmelerde, mevcut depresyonun aile destegini anlamli olarak yordamadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuclar, depresyonun diisiik aile desteg§i i¢in bir risk
faktorii olmadigimi ancak diisiik aile desteginin depresyon i¢in bir risk faktori

olabilecegini ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde aile ve akran deste§inin depresyon ile iliskisinin incelendigi diger
calismalara bakildiginda da aile ve akran desteginin mevcut depresyon ile ters yonde
iligki gosterdigi goriilmektedir (6rn., Cole ve McPherson, 1993; Garrison ve ark.,
1990; Herman-Stahl ve Peterson, 1999; Laible, Carlo ve Raffaelli, 2000; Lewinsohn

ve ark., 1994).

Aile ve akran desteginin etkilerinin karsilastirildigi ¢alismalarda elde edilen bulgular,
aile ve akran desteginin benzer islev gosterse de iki destek tiiriiniin arasinda fark
olduguna yoneliktir (6rn., Helsen, Vollebergh ve Meeus, 2000; Laible, Carlo ve
Raffaelli, 2000; Sheeber ve ark., 1997). Laible, Carlo ve Raffaelli’nin (2000) bir
calismasinda, aile desteginin akran destegine kiyasla ergenin uyumu ile daha giiclii
iliski gosterdigi bulunmustur. Helsen, Vollebergh ve Meeus’un (2000), 12-24 yas
arasindaki kisilerle yaptig1 caliymada, duygusal problemlerin akran destegine kiyasla

aile destegi ile daha fazla iliskili oldugu bulunmustur. Yine bu ¢caligmada, yiiksek aile
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destegine sahip katilimec1 grubunda, akran destegi arttikca depresyon diizeyinin
azaldigi, diistik aile destegine sahip katilimci grubunda ise akran desteginin daha
yiiksek diizeyde depresyon ile iliskili oldugu bulunmustur. Young, Berenson, Cohen
ve Garcia’nin (2005), 2 yil ara ile degerlendirme yaptiklar1 boylamsal bir ¢calismada
da, aile desteginin algilanan akran destegi ile depresyon belirtileri ve tanisi arasinda
aracilik ettigi, algilanan akran desteginin yiiksek ebeveyn deste§ine sahip grupta
koruyucu faktér oldugu ancak, diisiik ebeveyn destegine sahip grupta risk faktorii

olabilecegi soylenmektedir.

Literatiirde ek olarak, ¢esitli tiirden duygusal destegin depresyon ve anksiyete
diizeyini azalttigin1 gosteren calismalar da bulunmaktadir (Blazer, 1982; Gerstel,
Riessman ve Rosenfield, 1985; Hanson, Isacsson, Janzon ve Lindell, 1989; House,
Robbins ve Metzner, 1982; Pearlin, Menaghan, Lieberman ve Mullan, 1981; Turner

ve Noh, 1983).

Umberson’un (1992), gergeklestirdigi bir ¢alismada, anneden alman destek ve
anneyle olan sik etkilesimin yetiskin ¢ocukta daha az psikolojik depresyon ve
anksiyete belirtileri, hem anne hem de baba ile olan gergin iliskilerin ise daha fazla

depresyon ve anksiyete belirtileri ile iliskili oldugu bulunmustur.

Bu sonuglarin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigi sorusu giindeme geldiginde,
kadmlarin erkeklere gore daha iliski odakli olduklar1 sdylenmekte (Gilligan, 1982,
akt., Young ve ark., 2005) ve bu nedenle akran ve aile desteginden daha fazla ve
daha dogrudan etkilenebilecekleri diisiiniilmektedir. Ornegin, birey igin destekleyici
olan iligkiler ile depresif semptomlar arasindaki iliskinin incelendigi cesitli

caligmalarda, destekleyici iligkilerin varligi ile depresif semptomlar arasindaki
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negatif iliskinin kadinlarda erkeklere gore daha giiclii oldugu bulunmustur (Rubin ve

ark., 1992; Windle, 1992).

Aile destegi ile psikolojik saglik arasindaki iliski c¢esitli caligmalarda ergen
ornekleminde de ele alinan konulardan biridir. Bu ¢aligmalarda, ebeveynlik ya da
disiplin tarzinin ¢ocukluk ve ergenlikte depresyon ve davranim bozuklugu gibi
psikolojik problemlerin gelismesinde etkili oldugu belirtilmistir (6rn., Jewell ve
Stark, 2003, Oliver ve Berger, 1992). Ergen oOrnekleminde gergeklestirilen ve
ebeveynler ile iliskiyi ele alan bir ¢calismada, ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteliginin
ergen ¢ocukta anksiyete, saldirganlik, depresyon ve sug¢ isleme ile iligkili oldugu
bulunmustur (O’Connor ve Dvorak, 2001). Ebeveynlik ve ruh saglig: iligkisini ele
alan ve ergenlerle gerceklestirilen bir baska calismada, anne ve babaya yonelik
olumlu duygularin daha az duygusal ve davranigsal problem ve daha az
digsallastirilmig davranig problemleri ile iliskili oldugu bulunmustur (Phares ve
Renk, 1998). Ayrica, anne ve babaya yoOnelik daha fazla olumsuz duygunun,
ergenlerde yiiksek diizeyde davranig problemleri ile iliski oldugu yine bu c¢alismada

bildirilen sonuglardandir.

Saglikli olmayan ve olumsuz olarak nitelendirilebilecek aile kosullarinda yer alan ve
“sorunlu” diye tanimlanan ¢ocuklarin, klinik belirti gostermeyen ailelerdeki
cocuklara gore, ebeveynlerini daha az sevgisini gosteren, daha cezalandiric1 ve daha
olumsuz ebeveyn davranigi gosteren bireyler olarak algiladiklart bulunmustur
(Michaels, Meese ve Stollak, 1983). Klinik olmayan 6rneklemde bile, Forehand ve
Nousiainen (1993), ergenlerin ebeveynlerine yonelik kabul, ebeveyn tarzlari algis1 ve

ebeveyn tarzi ile ebeveyn kabulii arasindaki iliskinin ebeveynin islevselligine etki
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eden faktorler oldugunu bulmustur. Yani, ergenin ebeveyn kabuliine ve duyarly, ilgili
olmasma iligkin algisinin ebeveynin islevselligi ile giicli bir iliski gosterdigi

sOylenmistir.

Ozetle, sadece cocukluk déneminde degil ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinde de
cocuklari ebeveynlere yonelik algilari ile psikolojik saglik ve iglevsellikleri arasinda

bir iliski oldugunu gdsteren bulgular vardir.

1.4. Kisilerarasi iliskiler Kavram

Toplumsal bir varlik olan insan, yasaminin hemen hemen her evresinde ¢esitli tiirden
kisileraras1 iligkiler kurmaktadir. Kisilerarasi iliski kavram, diger kisilerle olan
iligkilerde yasanilan duygu, diisiinme ve davranis tarzlarin1 ifade etmektedir
(Plutchik, 1997). Buna ek olarak bireylerin kisileraras: iligkilerde besleyici ve
ketleyici olmak {izere belirli tarzlar kullandiklar1 goriilmektedir. Bu tarzlar,
kisileraras1 dinamiklerin bir parcasidir. Besleyici iligkilerde agiklik ve dogallik
vardir; konusmalar dolaysiz ve diriisttiir. Ketleyici iliski tarzlar1 ise dogal degildir ve

kullanilan bu tarz, digerlerini gelistirme ¢abasi icermez (Greenwald, 1973).

Kisilerarasi iligskiler konusunda yapilan kuramsal aciklamalar Freud ve onu izleyen
psikoanalitik kuramcilar/arastirmacilar ile baslamistir. Bu kuramcilar, kisilerarasi
iliskileri nesne iligkileri temelinde kavramsallastirmis ve Kkisileraras: iliskileri
kisiligin ve psikopatolojinin olusumunda 6nemli bir boyut olarak nitelendirmislerdir.
Psikoanalitik kuramcilarin disinda kisileraras: iliskilere yonelik ilk sistematik

calismalarin Sullivan (1953) ile basladig1 goriilmektedir. Sullivan (1953; akt.,
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Yanbasti, 1990), kisiligin kigileraras1 siireclerin Oriintiisii olduguna isaret ederek
bireylerin diger insanlarla olan iligkisi disinda var olamayacagini belirtmistir.
Sullivan’in kisilerarasi iliski kuraminda vurgu, bireyler arasindaki davraniglardadir.
Sullivan, davranis bozukluklarmin temelini kisileraras: iliskilere dayandirmis;
davraniglarin da iliskilerden kaynaklandigmni, bireyin davraniglarini g¢evresinden

bagimsiz olarak ele alip yorumlamanin dogru olmayacagimni belirtmistir.

Kisileraras iligki kavramina yonelik bir bagka kuramsal ac¢iklama Safran’in (1990),
Biligsel Kisileraras1 kuramindan gelmektedir. Bu kuramda kisileraras: siirecler ile
bilissel siirecler bir arada ele alinmakta, kisileraras: iliskiler ile nesne iliskileri ve
baglanma kurami ile bilissel siireclerin bilgi isleme yaklasimi arasinda bag
kurulmaktadir. Buna gore, diislince ve duygular arasinda tek yonlii nedensel bir iliski
s0z konusu degildir. Tetikleyici bir olay duygusal sistemi uyardiginda, organizmanin
bu uyarana uygun davraniga hazir olmasima yonelik bilgi, bu baglantinin siirekliligine
iligkin bilgi ile beraber duygusal yasantiya iglenir ve duygusal uyarana uygun yanit
ortaya ¢ikar. Bu bilissel siire¢ kisilerarasi iligkiler s6z konusu oldugunda iliskilerin
stirekliligini saglamaya yonelik dogustan gelen bir egilim yoniinde gerceklestirilir.
Bu bilissel siirecler, Bilissel Kisileraras1t Kuram’da gelistirilen kisileraras1 semalar

cergevesinde benlik/kendilik ve digerleri agisindan degerlendirilir.

Kisilerarasi iligskilerde ebeveyn etkisini ve ebeveynlerle kurulan iliskileri temel alan
kuramsal agiklama Bowlby’nin (1969, 1973, 1988; akt., Main, 1990) Baglanma
Kurami’ndan gelmektedir. Bu kurama gore, c¢ocuk ile bakim veren arasinda
olusturulan baglanma iligkisi bireylerin kisilerarasi iligkilerini, duygusal yasantilarimi

ve tepkilerini belirlemektedir. Erken donemde bakim veren ile olusturulan yakinligin
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teorik olarak yenidogana, kesfetme siireci sirasinda “giivenli bir temel” olusturdugu
sOylenmektedir. Cocuk, bebeklikten itibaren once baglanma figiiriiyle kurdugu ve
daha sonra da digerleriyle olusturdugu iliskiyi icsellestirmektedir. Bu kisilerarasi
deneyimlerine gore ¢cocuk kendine ve diinyaya iligskin bilgiler edinmeye baslar ve bu
bilgiler dogrultusunda da kendisine ve digerlerine yonelik i¢sel ¢aligan modeller yani
zihinsel semalar gelistirir. Bakim veren-cocuk arasindaki iligkinin giiven verici,
kabul edici tarzda ve tutarli olmasi, bu iligkinin ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamasi;
cocugun, kendini degerli ve Onemli hissetmesini, “olumlu benlik” algisi
gelistirmesini ve baskalarin1 da giivenilir, ulasilir, tutarli ve destekleyici olarak
algilamasi ile “olumlu digerleri” modelleri gelistirmesini saglar. Diger yandan, temel
bakim verenin reddedici tutumu, bakim konusunda ihmalkar davranmasi s6z konusu
oldugunda ise c¢ocuk kendisine yoOnelik degersiz ve sevilmez olduguna iligkin
“olumsuz benlik” modeli gelistirmekte ve baskalarini giivenilmez, tutarsiz, soguk
olarak algilayip “olumsuz digerleri” modeli olusturmaktadir. Erken donem ebeveyn
cocuk etkilesimlerine dayanan ve bu donemde olusturulan zihinsel temsillerin bireyin
daha sonraki donemlerde kurdugu kisilerarasi iligkilere etki ettigini One siiren
baglanma kurami yalnizca c¢ocukluk donemi ile sinirli degildir. Yetiskinlik
donemindeki baglanma nitelikleri de ebeveyn-cocuk etkilesimleri ile kisilerarasi

iliskiler arasindaki iligskiye agiklama getirmektedir.

Bartholomew ve Horowitz (1991), yetiskin baglanma tarzlarmi dort gruba ayirmislar
ve bu baglanma tarzlarindan hareketle kisilerarasi iliskilere yonelik aciklamalar
getirmislerdir. Buna gore, gilivenli baglanma tarzina sahip olan birey kendisini
sevilmeye deger olarak gormekte, digerlerini gilivenilir, destek veren, erisilebilir ve

iyl niyetli olarak algilamakta ve olusturdugu bu “olumlu benlik” ve “olumlu
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digerleri” modeliyle kisilerarasi iligkilerde hem kolaylikla yakinlik kurabilmekte hem
de 6zerk kalmay1 basarabilmektedir. Saplantili baglanma tarzina sahip bireyler ise
kendilerinin  degersiz  oldugunu hissetmekte, digerlerini olumlu olarak
degerlendirmekte ve bu “olumsuz benlik” ve “olumlu digerleri” modelinin
birlesimiyle yakin iligkilerde kendini dogrulama ve kanitlama egilimi
gostermektedirler. Bir diger baglanma tarzi olan korkulu baglanma_tarzinda ise kisi
kendisine iliskin degersizlik duygular: ile baskalarinin da giivenilmez ve reddedici
olduguna iliskin inang¢ gelistirmekte, “olumsuz benlik” ve “olumsuz digerleri”
modeli ile yakmliktan korkan ve sosyal agidan kagmnan bir tutum sergilemektedir.
Kayitsiz baglanma tarzinda ise “olumlu benlik” ve “olumsuz digerleri” modeli ile
kisi kisilerarasi iligkilerinde yakinliktan kaginmakta ve bununla birlikte 6zerkliklerini

ve 6z saygisini koruma ¢abasinda bulunmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Baglanma tarzlar1 ile kisilerarasi iligkiler arasindaki iligki ¢esitli calismalarda ele
almmistir (Cooper, Shaver ve Collins, 1998; Kobak, Cole, Ferenz-Gillies, Fleming
ve Gamble, 1993; Kobak ve Sceery,1988; Mikulincer, Florian, ve Tolmacz,1990;
Simpson, Rholes, ve Nelligan,1992). Bu c¢alismalarda, giivenli baglanma tarzi
gelistiren ergen ve yetiskinlerin, yiiksek benlik saygina sahip olduklari, iligskilerde
karsilikli etkilesime girdikleri, daha az kaygili ve stresli olduklarini belirttikleri, daha
az diismanca duygular besledikleri, olumsuz duygular ile daha yapici sekilde
basedebildikleri; kaygilvkararsiz baglanma tarzi olan bireylerin, siirekli 6tke ve
anksiyete duygular1 yasadiklari, kendilerine daha az giiven duyduklari, reddedilme ve
terk edilmeye daha duyarli olduklari, kaginan baglanma tarzi gelistiren bireylerin ise,
sevgi ve siirekli iligkilere daha az inan¢ duyduklari, yakinliktan kag¢inildigr i¢in

duygulara daha az dnem veren, uzun siireli duygusal iliskilerden ka¢ian ve sosyal
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becerileri diisiik, 6fkeli ve stresli, ancak bunu inkar etmeyi ya da olumsuz duygular1

bastirmay1 6grenmis bireyler olduklari sonuglari elde edilmistir.

Kisileraras: iligkiler kavrami farkli gelisimsel donemlerde farkli niteliklere
biirtiniiyor goziikmektedir. Cocukluk doneminden ergenlik donemine gecis ile hem
gelisimsel hem de sosyal anlamda pek ¢ok degisim yasanmaktadir. Bu donemdeki
biliylime ve gelisme ile bagimlilik olgusu yerini 6zerklik kazanma ve bireysellesme
gereksinimine birakmaya baglar. Ergenlik doneminde birey, gelisim gorevi olarak
kimlik kazanma ve ayrilma-bireysellesmeye yonelik kisisel diizenlemeler yapmak
durumundadir ve bununla paralel olarak da kisilerarasi iliskiler farkli niteliklere

biiriiniir (Graham ve Lafollette, 1989; akt., imamoglu, 2008).

Bu donemde, cocukluk donemindeki daha ¢ok tek tarafli ve ihtiyag gidermeye
yonelik olan ve karsilikliliktan ziyade bagimlilikla karakterize iliskiler yerini
karsilikliligin - ve paylasimin  oldugu yeni iliskilere biraktigi sdylenmektedir
(Imamoglu, 2008). Catterell (1992), belirmeye baslayan yeni ihtiyaclarla birlikte
aileden alinan bilgi ve destegin ergenin istek ve gereksinimleri ile paralel olarak
algilanmamasinin destekleyici yeni iligkilere ihtiya¢ duyulmasina yol actigini belirtir.
Ancak bu durum aileden tamamen kopma ile ayni1 anlama gelmemektedir. Birey,
bireysellesme ve bagli olma arasinda denge kurmak durumundadir. Bu nedenle
sadece bireysellesmeye odaklanmak yerine, baglanma ve bireysellesmenin iki uglu,
esit onemde bir gelisim yolu olarak degerlendirilmesinin gerektigi sdylenmektedir

(Lopez, Watkins, Manus, ve Hunton-Shoup, 1992).

Bu doénemde aile destegine duyulan ihtiyacin azaldigi sdylenmesine ragmen (Allen

ve Land, 1999), ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligkinin tamamen “Onemsiz” hale geldigi
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sOylenemez. Sosyal, biligsel ve duygusal alanlarda kazanilan 6zerklik ve 6zerk
hareket edebilme becerisi yalnizlik ya da ebeveynlerden uzaklagsmayi degil,
ebeveynlerle degisen yapida ve karsilikliliga dayanan bir iligkiye gecilmesini

saglamaktadir (Allen, Hauser, Bell ve O’Connor, 1994).

Yetigkinlik donemi kisilerarasi iligkilerin yasamda odak oldugu, daha yakin ve
samimi iligkilerin kuruldugu gelisim donemi olarak goriilmektedir. Ergenlik
doneminin sonlarindan baslayarak belirmeye baslayan ise baslama, es se¢imi, sosyal
anlamda farkli roller edinme gibi yeni gelisimsel gorevlerle birlikte yetiskinlik
doneminde saglikli ve destekleyici kisileraras1 iliskiler kurmak Onemli
goziikmektedir. Erikson’a (1982) gore, gelisimsel gorevlerin basar1 ile tamamlanmasi
bu donemde digerleri ile yakinligin kurulmasma ve bunun tersi olarak yakinligin
kurulamamasi ise bireyin sosyal ¢evresinden yalitilmig yasamasma neden olmaktadir.
Bireyin yasaminda sosyal anlamda meydana gelen degisimlerle birlikte kisi farkl

niteliklerde kisilerarasi iligkiler gelistiriyor goriinmektedir.

Yukarida 6zetlenen bilgi ve bulgular biitiinciil olarak degerlendirildiginde, ergenlik
ve yetigkinlik doneminde digerleriyle kurulan kisilerarasi iligkilerin niteliginin
farklilastig1, ancak birey i¢in olduk¢a 6nemli oldugu, kurulan bu iliskilerde ailenin
roliiniin teorik olarak cesitli kuram ve goriislerle agiklandigi ve yine bu donemlerde
birey icin ailenin tamamen dnemsiz oldugunu sdylemenin gii¢ oldugu goriilmektedir.
Bu dogrultuda digerleriyle olusturulan kisilerarasi iligkilerde ebeveynlerin olas1
etkilerinin yalnizca bebeklik ve ¢ocukluk dénemde kurulan iliskiler temelinde degil
anne-babanin mevcut belirli bazi nitelikleri agisindan da degerlendirilmesinin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.
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Izleyen bolimde mevcut ebeveyn-cocuk iliskilerinin kisilerarasi iliskilere olasi

etkileri ele alinmaya calisilacaktir.

1.4.1. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi ve Kisileraras: Iliskiler

Kisileraras: iligskiler kavramina getirilen g¢esitli kuramsal agiklamalardan da
goriildiigli tizere, diger insanlarla kurulan iligkilerde aile farkli yollarla 6nem
tasimaktadir. Ozellikle gocukluk déneminde merkezi bir rol oynayan ailenin ve
bakim verenlerin etkisinin birey ergenlik ve yetigskinlik donemine girdiginde azaldigi
ve diger insanlarla kurulan iliskilerin 6nemli hale geldigi soylenmektedir (6rn., Allen
ve Land, 1999). Ancak, aileyi ele alan aragtirmalarda da goriildiigii gibi, daha ileriki
gelisim donemlerinde digerleriyle kurulan yakm iligkiler birey i¢in 6nemli olmasina
ragmen kisi hangi gelisim doneminde olursa olsun ebeveynlerin 6nemini korudugu
sOylenebilir (6rn., Amato ve Sobolewski, 2001; Arroyo, Nevarez, Segrin, Harwood,
2012; Baumrind, 1991; Steinberg ve ark., 1994). Ornegin, Hortagsu, Oral ve Yasak-
Giiltekin (1991) tarafindan yapilan bir ¢alismada, iiniversite 6grencilerinin aile ve
arkadas iliskileri arasindaki farklilik ele alinmistir. Arastirmanin sonuclaria gore,
gec ergenlik/ilk yetiskinlik doneminde, aile ile olan yakin iligki diizeyinin akranlarla
olan iligki diizeyine gore azalmasina ragmen, anne-baba ile olan iligkilerin, onlarla
kurulan duygusal bag ve yakinligin, bu donemde o6nemli oldugu belirtilmistir.
Ayrica, aile ile kurulan iligkilerin niteligi ile akranlarla kurulan iligkilerin niteligi de
pozitif yonde anlaml bir iliski gostermektedir. Ergenlik doneminde aile ve akran
etkisini ele alan bir baska calismada da, ergen biiyiidiik¢e aile desteginin etkisinin

azaldig1, ancak akran desteginin etkisinin de beklendigi gibi artmadigir bulunmustur

51



(Helsen, Vollebergh ve Meeus, 2000). Bu bulgular ¢ocuklar yetiskinlik donemine
girerken akran desteginin de 6nemli hale geldigini, ancak ailenin ¢ocugun sosyal
gelisimi lizerindeki onemli etkisini devam ettirdigini belirten goriisleri (Arroyo ve

ark., 2012) destekler goriinmektedir.

Bu konuda bilgi saglayan kuramlardan biri olan baglanma kurami ile ilgili olarak,
gec cocukluk ve ergenlik donemindeki baglanmadaki gelisimsel degisikliklere iliskin
yeni goriisler olusturuldugu sdylenmektedir (Lieberman, Doyle, Markiewicz, 1999).
Aile islevselligine iliskin erken donem modellerde, ergenlikte ebeveyn-cocuk
etkilesiminin o donemin gelisimsel gidisi agisindan koptuguna vurgu yapildig:
belirtilmektedir (Blos, 1967). Bowlby’nin yagsam boyu goriisiinden temel alan daha
yeni modellerde ise, ergenlik doneminde ebeveynlerle paylagilan aktivite ve
etkilesimlerin azalmasina ragmen ebeveynlere baglanma ve yakmligin Onemine
vurgu yapildigi dile getirilmektedir (Larson, Richards, Moneta, Holmbeck ve
Duckett, 1996; Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999; Steinberg, 1990). Benzer
sekilde, Kerns, Klepac ve Cole (1996), orta ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
cocugun baglanma figiirlerine giivenlik temeli olarak dayanmayi siirdiirdiigiini
belirtmektedir. Daha biiylik cocuklarda artan fiziksel ve zihinsel kapasite ile fiziksel
yakmhgin gerekliligi azalmasina ragmen, baglanma figiirlerinin erisilebilirliginin
slirmesi, baglanma sisteminin bir hedefi olarak varsayilmaktadir (Bowlby, 1973). Bu
nedenle, baglanma davramisinin sikligi ve yogunlugu yasla birlikte azalmasina
ragmen, baglanmanin niteliginin, ilk ergenlikten sonraki donemlere kadar sabit
kaldig1 kabul edilmektedir (Bowlby, 1973). Dolaysiyla, ebeveynlerin giivenlik

temeli islevini siirdlirmeleri ve daha ileri donemlerde de duygusal erisilebilirligin
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stirdligline vurgu yapan bu goriislerden hareketle ebeveyn nitelikleri ile kisilerarasi

iliskiler arasindaki iligki ¢esitli yonlerden ele aliabilir.

Aile, hem bir sosyal baglam igerisinde var olan hem de kendisi basl bagina bir sosyal
ortami ifade eden yapidir. Bireyin ¢evre ile olan etkilesimlerine agiklamalar getiren
ekolojik sistem bakis acismma gore bu sosyal ortamin bir &gesinin en temelde
etkilesimler yoluyla digerlerinin 1yi olusu ve islevselligi lizerinde etkide bulunacagi
sOylenmektedir (Bronfenbrenner, 1979; akt., Darling, 2007). Bu genel agiklamadan
hareketle de tipki diger makro sistemlerde oldugu gibi aile makro sisteminde de
anne-baba-cocuk arasindaki iligki digeri/digerlerini farkli yol ve farkli sonuclarla

etkileme potansiyeline sahiptir.

Ergenlik ve yetiskinlik doneminde ebeveynlerin etkisini konu edinen arastirmalar,
ebeveyn-¢cocuk etkilesimini, digerleriyle siirdiiriilen iliskiler, psikolojik saglik gibi
genel anlamda islevsellik ve uyumu ifade eden konulara etki etme olasilig1 olan
farkli baglamlarda da ele almaktadir. Islevsellik ve uyum ile iliskili konulardan biri
de kisileraras1 iligkilerdir. Bu alanda yapilan arastirmalar gozden gegirildiginde
ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ile kigilerarasi iligkiler arasindaki iliskinin, ¢ogunlukla
anne-baba tutumlari, ¢ocuk yetistirme tarzlari, aile ortami ve aile ici iliskiler,

baglanma tarzlar1 gibi alanlar araciligiyla ele alindig1 goriilmektedir.

Aile, ¢ocukta sosyal becerilerin gelisiminde temel faktor olarak goriilmektedir (6rn.,
Arroyo ve ark., 2012; Haslett ve Samter, 1997). Dolayisiyla aile {liyelerinin farkl
nitelikleri sosyal beceriler, islevsellik, uyum gibi konular {iizerinde etkili
olabilmektedir. Ebeveyn nitelikleri ile bu alanlardaki iliskiyi degerlendiren bir

caligmada, ebeveynlerin, ¢ocugun hem olumlu hem de olumsuz duygularma duyarl
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olmasinin ¢ocugun sosyal agidan daha uygun davranislar sergilemesiyle iliskili
oldugu bulunmustur (Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach ve Blair,
1997). Yine temel olarak bu konuda yapilmis diger arastrmalar da, sicaklik,
katilime1 dinleme, duygusal baglanma gibi ebeveyn destegini gdsteren davranislarin
ve davramig gozleme, siir koyma, bireyselligi kabul etme, kurallar ve
sorumluluklarda anlagsma gibi 6zerklik vermeyi belirten davranislarm dengeli ve
uyumlu bir sekilde verilmesinin ergenlerin uyum saglamasinda etkili oldugunu

gostermektedir (Allan ve Hauser, 1996; Doyle ve Moretti, 2000).

Ebeveynlerden otonomi kazanma ile birlikte aile ortami diginda ¢ocugun daha derin
ve yakin iligkiler kurmasi, ergenlikteki onemli gelisimsel gorevlerden biri olarak
goriilmektedir (Buhrmester ve Prager, 1995, Lieberman, Doyle ve Markiewicz,
1999). Ilgili yazin gdzden gegirildiginde, kurulan bu iliskilerde ebeveyn niteliklerinin

farkli yonlerden etkili olabildigi goriilmektedir.

Aile ortam1 disindaki yakin iliskiler ile ebeveyn niteliklerinin etkilesimini ele alan bir
calismada, hem mevcut ebeveyn-cocuk iligkisinin niteligi hem de ebeveynle iligkilere
dair zihinsel temsillerin, ergenlerin arkadas iliskilerinin niteligiyle iliskili oldugu
sonucu elde edilmistir. Anneyle mevcut olumsuz etkilesimlerin = ergenin
arkadaslariyla daha ¢ok catisma yasamasi, gérevlere daha az odaklanma sergilemesi
ve daha az iletisim becerisi gostermesiyle iliskili oldugu; kag¢inmaci zihinsel
temsillere sahip katilimcilarin gilivenli temsillere sahip katilimcilara kiyasla hem
kendilerinin hem de arkadaslarinin endiseleri hakkinda konusmaya daha az istekli

olduklar1 bulunmustur (Shomaker ve Furman, 2009).
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Baglanma kuramimi ele alan ¢alismalarda, baglanma ile akran iliskileri arasinda
cocugun temel bakim veren ile olusturdugu baglanma Oriintiisii dogrultusunda
gelistirdigi temsiller araciligi ile bir bag kuruldugu sdylenmektedir. Ebeveynlerle
olan etkilesimlerle olusturulan bu temsiller bir ¢esit zihinsel sablon gibidir (Main,
Kaplan ve Cassidy, 1985). Bu zihinsel temsiller, yakin iliskilerde temel duygu
diizenleme stratejilerini, diisiince ve davranmiglar1 sekillendiriyor goriinmektedir
(Bowlby, 1973). Bu nedenle, ebeveynlerle olan etkilesimlerin temsilleri yalnizca
ebeveynlerle olan iliskilerde bilgi isleme siirecini, duygu diizenlemeyi ve davraniglari
bicimlendirmez, ayni zamanda bunlarin digerleriyle siirdiiriilen iligkilere de
tasiacagi beklenir (Elicker, Englund ve Sroufe, 1992). Ornegin, ebeveynlerle
kurulan iligkilere dair temsillerin, yakinliga iliskin temel inan¢ ve beklentileri
icerdigi ve bu nedenle de diger insanlarla kurulacak ve gelistirilecek yakin iligkilerde
onemli oldugu séylenmektedir (Furman ve Simon, 1999). Ergenlik donemindeki
arkadagliklarin 6nemli bir 6zelligi ¢ocukluk donemindeki arkadasliklara gore daha
derin yakmliklar tasimasidir. Bu yakimlik, ergenin aileden 6zerkligini kazanmasinda
ve diger insanlarla kurdugu ve siirdiirdiigli iliskilerde destek arama ve saglamay1
uygun bir bicimde 6grenmesinde dnemli olmaktadir (Clark-Lempers, Lempers ve
Ho, 1991; Furman ve Buhrmester, 1992; Lempers ve Clark-Lempers, 1992).
Olusturulan bu temsiller, ebeveynlerle ve arkadaslarla kurulan yakin iliskilerin
benzer nitelikler tasimasi sebebiyle, kisilerarasi iligkilerde 6nemli olmaktadir (Kerns,

1994, akt., Shomaker ve Furman, 2009).

Bu konudaki kuramsal agiklamalarin yanmi sira gergeklestirilen arastirmalarin nicel
bulgular1 da s6z konusu iliskinin varligma isaret eder goriinmektedir. Daha ¢ok erken

donem ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri baglaminda ele alman ve bu donemdeki
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etkilesimlerin cocugun arkadaslik gibi aile dis1 kisilerarasi iliskiler gelistirmesine etki
ettigini belirten baglanma kuramimin agiklamalar1 nicel arastirmalar yoluyla
smanmistir. Bu konuda yapilmis ¢esitli arastirmalarda ebeveynlere gilivenli
baglanmanin sosyal yeterlilik, daha olumlu arkadaslik iligkileri ve popiilerlikle
iligkili oldugu bulunmustur (Rose-Krasnor, Rubin, Booth ve Coplan, 1996;
Youngblade ve Belsky, 1992). Kuramsal olarak ifade edildigi gibi, giivenli ebeveyn-
cocuk baglanmasi/iliskisi, daha olumlu akran iliskileri ile iligkilidir ¢linkii glivenli
baglanma oOriintiisiinde ¢ocuk olumlu bir kendilik algisi, Ozyeterlilik ve sosyal
beklentiler gelistirmistir (Elicker, Englund ve Sroufe, 1992). Tam tersine,
ebeveyniyle gilivenli olmayan baglanma Oriintiisiine sahip cocuk, olumlu akran
etkilesimi i¢in gerekli olan sosyal ve duygusal kaynaklar gelistirmede basarili
degildir. Erken donem giivenli olmayan baglanma Oriintiisiine sahip ¢ocuk, daha az
sosyal yeterlige ve olumsuz arkadas iliskilerine sahip goriinmektedir (Shulman,

Elicker ve Sroufe, 1994; Youngblade ve Belsky, 1992).

Ergenlik doneminde baglanma ile kisileraras: iligkileri ele alan c¢aligmalara
bakildiginda baglanma nitelikleri ile digerleriyle kurulan yakin iliskilerin
niteliklerinin iligkili oldugu goriilmektedir. Ergenin ebeveyne iliskin zihinsel
temsillerinin giivenligi, arkadashk iliskisinde yakinlik ve yardim gibi pozitif
niteliklerle iligkili bulunmustur (Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999;
Zimmermann, 2004). Ayrica, ergenin ebeveyn temsilleri ile arkadaslik iliskilerinin
gbzlendigi bir calismada, ortak bir problem ¢6zme goérevinde, ebeveynlere iliskin
giivenli zihinsel temsillerin yakin arkadaglardan destek arama ile iligkili oldugu
bulunmustur (Allen ve ark., 2007). Bir baska ¢alismada ise, olumsuz bir duygusal

durum kosulunda, temsillerin gilivenli olmayis1, arkadaslara yonelik daha olumsuz
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davranma ile iligkili bulunmustur (Zimmermann, Maier, Winter ve Grossman, 2001).
Ognibene ve Collins (1998) tarafindan yapilan bir arastirmada, giivenli ergenlerin
aile ve arkadaslarindan daha yiiksek diizeyde sosyal destek algiladiklarini ve stresli

durumlarda daha fazla destek arama davranisi1 gosterdiklerini bulunmustur.

Baglanma temelinde kisilerarasi iliskilere dair yukarida 6zetlenen bu bulgularin yani
sira ebeveyn-cocuk iliskisi ile kisilerarasi iliskileri ele alan gorece az sayida
calismanin aile ve arkadas destegini ayni1 anda ele aldig1 goriilmektedir (6rn.; Helsen
ve ark., 2000; Laible ve ark., 2000; Sheeber ve ark., 1997). Bu arastirmalardan elde
edilen bulgular, aile ve akran desteginin, benzer islev gosterse de, farkli tiirden
destekler olduguna yoneliktir. Ornegin; bazi calismalarda aile desteginin akran
destegine kiyasla ergenin uyumu ile daha gicli iliski gosterdigi; duygusal
problemlerin akran destegine kiyasla aile destegi ile daha fazla iliski gosterdigi,
yiiksek aile destegine sahip katilimci grubunda, akran destegi arttikca depresyon
diizeyinin azaldigi, disiik aile destegine sahip katilimci grubunda ise akran
desteginin daha yiiksek diizeyde depresyon ile iligkili oldugu bulunmustur (Helsen,
Vollebergh ve Meeus, 2000; Laible, Carlo ve Raftfaelli, 2000). Young ve
arkadaslarinin (2005) 2 yil ara ile degerlendirme yaptiklar1 boylamsal bir ¢aligmada
da, aile desteginin algilanan akran destegi ile depresyon belirtileri ve tanisi arasinda
aracilik ettigi; algilanan akran desteginin yiiksek ebeveyn destegine sahip grupta
koruyucu faktor oldugu ancak, diisiik ebeveyn destegine sahip grupta risk faktori

olabilecegi sdylenmektedir.
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1.5. Duygu Diizenleme Kavramm

Tarih boyunca farkl agilardan ele alinmis bir kavram olan duygu, bilimsel anlamda
psikolojinin de ilgi ¢eken konularindan biridir. Bu dogrultuda duygularin olusumu,

islevleri ve ¢esitli degiskenlerle iliskileri ele alinan konulardandir.

Duygular islevselci bakis acisina gore yasanilan sorunlara yanit olarak ortaya
cikmalar1 sebebiyle islevseldirler (Levenson, 1994; akt., Werner ve Gross, 2010). Bu
bakis acisinin yani sira duygu diizenleme ile ilgili ¢agdas kuramlar da duygularin
Onemine vurgu yapmakta ve duygularin, karar vermeye, bellege, kisilerarasi iliskilere
cesitli diizey ve islevlerde etki ederek davranigsal, motor ve psikolojik yanitlar1
hazirladigini belirtmektedirler (Gross ve Thompson, 2007). Ancak, duygular islevsel
olduklar1 gibi uygun baglamda ortaya ¢ikmadiklarinda, yogun olduklarinda, ¢ok uzun
stirdiiklerinde ya da durumla uyumlu olmadiklarinda problematik de olabilmektedir
(Werner ve Gross, 2010). Bu noktada duygularin diizenlenmesi olduk¢a 6nem

tasimaktadir.

Duygu diizenlemenin kavramsallastirilmasina iliskin ¢alismalarin bazilari, duygu
deneyim ve ifadelerinin kontroliine ve duygusal uyarimin azaltilmasina vurgu
yapmaktadir (6rn., Cortez ve Bugental, 1994; Garner ve Spears, 2000; Kopp, 1989;
Zeman ve Garber, 1996). Ancak, duygusal yanitlar1 kabul yerine kontrol etmeye
yapilan vurgunun, diizenleme siirecini bozabilecegi sdylenmekte (Eisenberg,
Cumberland ve Spinrad, 1998; Flett, Blankstein ve Obertynski, 1996) ve duygusal
tepkilerin kabulii ve degerlendirilmesinin de oldukc¢a 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Linehan, 1993; Cole, Michel ve Teti, 1994). Bu dogrultuda, duygu diizenlemenin

kavramsallastirilmasma iligkin diger baska ¢alismalarda, duygularin islevsel
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dogasma vurgu yapilmakta ve duygu diizenlemenin duygusal kontrol ile es anlamli
olmadigi, olumsuz duygulanimin azaltilmasinin mutlaka gerekmedigi sdylenmektedir
(6rn., Cole, Michel ve Teti, 1994; Thompson, 1994). Bu yaklagim, her cesit
duygunun deneyimlenmesindeki eksikligin, tipki gilicli olumsuz duygularin
degistirilmesi ve azaltilmasindaki giicliik gibi uyumsuz olabilecegini belirtmektedir
(Cole, Michel ve Teti, 1994; Gross ve Munoz, 1995; Paivio ve Greenberg, 1998; akt.,
Gratz ve Roemer, 2004). Benzer sekilde, duygularin farkindaligi ve anlagilmasina
vurgu yapilarak uyuma yonelik duygu diizenlemenin, duygular1 degistirmek yerine
onlar1 izleme ve degerlendirmeyi kapsadigi soylenmektedir (Thompson ve Calkins,
1996). Hayes, Wilson, Gifford, Follette ve Strosahl (1996), istenmeyen diisiince ve
hisler gibi igsel deneyimlerden kaginma cabasinin cesitli psikopatolojilerin altinda
yatan unsur oldugunu belirtmislerdir. Duygularin ifade edilmesini kontrol etme
cabasmin duygu diizenleme giicliigii i¢cin risk faktorii olabilecegi sdylenmektedir
(6rn., Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998; Flett, Blankstein ve Obertynski,

1996).

Arastirmacilar, uyuma yonelik duygu diizenlemenin deneyimlenen duygunun
degistirilmesi yerine bu duygunun yogunlugu ve siiresinin azaltilmasini i¢erdigini
sOylemektedirler (Gratz ve Roemer, 2004; Thompson ve Calkins, 1996). Buna gore

duygu diizenleme su adimlar1 icermektedir:

a. Duygularin farkindalig1 ve anlagilmasi
b. Duygularin kabulii
c. Dirtiisel davraniglar1 kontrol etme becerisi ve olumsuz duygular

deneyimlenirken hedeflenen amaglara uygun davranma
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d. Durumla uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi

Duygular, esnek ve kontrollii bir sekilde deneyimlendiginde yani “diizenlendiginde”
bireyin amaglarina ulagsmasi i¢in kaynaklarini harekete gecirmesi, kigilerarasi iligkiler
kurmasi, 6z-saygi gibi yonlerden islevseldir (Roque ve Verissimo, 2011). Ayrica,
duygular1 yonetme ve diizenleme, saglikli ve uyumlu psikolojik ve duygusal

islevsellige olanak saglar (Bridges, Denham ve Ganiban, 2004).

Duygu diizenleme diye tanimlanan yapi, kisinin duygusal tepkilerini izleme,
degerlendirme ve bunlar1 degistirmeden sorumlu igsel ve digsal siireglerdir
(Thompson, 1994). Bu diizenleme siirecinin hem otomatik hem de kontrol edilebilir
oldugu kabul edilmekte ve duygu diizenlemenin hem olumlu hem de olumsuz
duygular1 yonetmeyi igerdigi sdylenmektedir (Bariola Gullone ve Hughes, 2011;

Gross, 1998a, Valiente ve Eisenberg, 2006,).

Duygu diizenlemeye iliskin yapilan bu kavramsallagtirmalardaki cesitlilik duygu

diizenlemenin ¢ok boyutlu bir dogasi oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu kavramsallastirmalarla birlikte duygu diizenlemeyi ayrica bir silireg olarak ele
almak ve buna gore degerlendirmek de miimkiindiir. Duygularn nasil
diizenlendigine iligkin bir agiklama getiren Gross’un (2001, 1998b) Duygu
Diizenlemede Siire¢ Yonelimli Modeli genis ¢apta kabul gérmektedir. Bu modele
gore, duygu olusumu siirecinin basinda uyaran ya da durumlara iliskin ipuglarmni
degerlendirme gelmektedir. Bu degerlendirme, uyarici ya da duruma iligkin uyumlu

ya da uyumsuz davranigsal ya da psikolojik yanitlar olusturma egilimine yol acar.
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Gross’un One silirdiigli siireg modeli, duygu diizenleme konusunda 5 noktay1

belirtmektedir:

1. Duruma Iliskin Secim (Situation Selection): Potansiyel olarak duygu ortaya
¢ikaracak bir duruma girme ya da girmemeyi icermektedir.

2. Duruma Iliskin Degisiklik  (Situation ~Modification): Bir kez bir
durum/secenek secildiginde, duruma iliskin degisiklik, duygusal etkiyi
degistirmek i¢in segenegin kendisi gibi iglev goriir.

3. Dikkat Noktasi (Attentional Deployment): Segeneklerin/durumlarin pek ¢ok
yonii vardir ve dikkat noktasi, durumun ve segenegin odaklanilacak yoniini
belirlemek i¢in kullanilir.

4. Bilissel Degisiklik: Biligsel degisiklik durumun odaklanilacak yonii
secildiginde durumun/segenegin anlamini1 degistirmeye isaret eder. Burada
belirtilen 4 nokta, duygusal yanit ortaya ¢ikmadan once kullanilmaktadir ve
bu nedenle 6nciil-odakl bir nitelik tagimaktadir.

5. Tepki Degisikligi (Response Modulation): Duygular bir kez ortaya ¢iktiktan
sonra tepki egilimlerini degistirme girisimleridir. Bu ylizden bu nokta, tepki-

odaklr stratejilerle iliskilidir.

Bu modele gore duygu diizenleme, duygusal yanitlar1 olusturan his, davranis ve
psikolojik yanit bilesenlerini arttirma, siirdiirme ya da azaltma i¢in kullandigimiz tiim
bilingli ve bilin¢dis1 stratejileri igerir (Gross, 1998b; Gross, 2001). Duygu diizenleme
stratejileri, duygularin, tepkiden once ya da sonra ortaya ¢ikigmna bagl olarak

farklilagmaktadir. Buna gore iki tiir duygu diizenleme stratejisi tanimlanmaigtir:
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1. Onciil-odakh stratejiler

2. Tepki-odakli stratejiler

Onciil-odakl stratejiler davranigsal ve psikolojik yamit egilimleri aktive olmadan
once kullanilan stratejilerdir. Yani Onciil-odakli stratejiler, duygularin gidisatini
baslangigta degistirir. Onciil-odakli stratejilerden olan ve bilissel nitelik tasiyan
yeniden g¢erceveleme, duyguyu ortaya ¢ikaran durumun duygusal etkisini azaltmak
icin, durumun biligsel agidan yeniden degerlendirilmesi ya da yeniden
cercevelenmesi anlamina gelir. Yeniden cerceveleme, duygunun olugma siirecinin
basinda meydana gelir ve potansiyel duygu ortaya cikarici durumu biligsel olarak
notrlestirmeyi kapsar. Bu nedenle de verilen deneyimsel, davranigsal ve psikolojik
yanitlar1 azaltir. Yeniden ¢ercevelemede duygu ortaya ¢ikaran durumun anlami segici
olarak degistirilmektedir. Dolayisiyla bu strateji, duygusal a¢idan olumsuz
durumlarda olumsuz duygusal davraniglar1 azaltir ancak, olumlu duygusal

davraniglar1 azaltmaz.

Tepki-odakl stratejiler ise, duygusal yanit egilimi ortaya ¢iktiktan yani bir kez duygu
olustuktan sonra kullanilan stratejilerdir. Tepki-odakli stratejilerden olan baskilama
bir g¢esit tepki diizenlemedir ve bireyin siiregelen duygu ifade edici
davranisini/yanitini baskilamasi, engellemesi anlamina gelmektedir. Yani, baskilama
duygu olustuktan sonra kullanilmaktadir. Bu nedenle baskilama aslinda yasanan
duyguyu —duygu deneyimini- tiimden degistirmez, hem olumlu hem de olumsuz
duygu ifade edici davranig1 azaltir. Olumlu duyguyu ifade edici davramglar1 da
azalttig1 i¢in sosyal etkilesimi engelleyebilir ve etkilesimde bulunulan kisilerin

olumsuz tepki vermesine yol acabilir.

62



Bireylerin hangi duygular1 nasil deneyimleyecekleri ve bu duygular1 nasil ifade
edecekleri temeline dayanan duygu diizenleme, her zaman uygun ve uyumlu sekilde
gerceklestirilemez. Duygu diizenleme, duygusal yanitlar1 amaglanan ve istenen
sekilde degistirmediginde (6rnegin, olumsuz duygulanimin azaltilmasi) ya da uzun
vadedeki bedellerin (0rnegin, sosyal islevselligin azalmasi) kisa vadedeki
faydalardan (anlik rahatlama, kaygmnin gec¢ici olarak azalmasi) fazla oldugu

durumlarda uyumsuzdur (Werner ve Gross, 2010).

Duygu diizenlemenin esnek ve baglama uygun bir sekilde gerceklestirilememesi

cesitli sonuglara yol agiyor goriinmektedir.

1.5.1. Duygu Diizenleme ve Psikopatoloji

Etkili olmayan duygu diizenleme ve duygu diizenleme giicliikleri gesitli sekillerde
ortaya c¢ikabilir. Ornegin, duygular c¢ok yogun oldugunda bu duygularm
diizenlenmesinde giigliikler yasanabilir, duygu diizenleme stratejileri gelismemis
olabilir, duygu diizenleme stratejileri baglama uygun olmayabilir ya da duygu
diizenleme becerilerine etki eden fizyolojik hasarlar s6z konusu olabilir (Berenbaum,
Raghavan, Vernon ve Gomez, 2003; Cicchetti, Ackerman ve Izard, 1995; John ve

Gross, 2004).

Duygu diizenleme giicliigli ve psikopatoloji arasindaki giicli bir iligki var
goziikmektedir. DSM-IV’te tanimlanan psikopatolojilerin pek ¢ogunun duygularla
iligkili problemler ve duygu diizenleme giicliikleri ile karakterize oldugu

belirtilmektedir (APA, 2000; Barlow, 2000; Kring ve Werner, 2004, akt., Werner ve
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Gross, 2010). Ornegin, duygudurum ve anksiyete bozukluklarmda duygu diizenleme
giicliigli oldukea belirgindir ve bu bozukluklar, duygular temelinde tanimlanmaktadir
(Mineka ve Sutton, 1992). Ya da, borderline kisilik bozuklugu, travma sonrasi stres
bozuklugu ya da alkol yoksunlugu durumlarinda duygu diizenleme gii¢cliigii hemen
hemen her an hissedilir durumdadir. Bu 6rneklerden hareketle, DSM, pek cok
psikopatolojinin ~ merkezinde duygu  diizenleme  gii¢liikklerinin  yattigini
disiindiirmekte ve pek cok psikopatolojinin duygu ile iliskili belirtilerin varligi ile
karakterize oldugu (6rnegin, uygun olmayan duygulanim, yogun endise, cosku ve
hiiziin, belirli duygularin agirlikta olmasi ya da olmamasi, siire§en olumsuz

duygulanim) goriilmektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994).

Duygu diizenleme ile psikopatoloji arasindaki iligki ilgili yazinda klinik ve klinik
olmayan Orneklemde siklikla ele alman konulardan biridir. Bu konuda yapilan
arastirmalara bakildiginda duygu diizenleme gii¢liigliniin klinik 6nemi ve g¢esitli
bozukluklar ile belirtilerin gelisimi ve siirdiiriilmesindeki rolii goriilmektedir.
Ornegin, klinik 6rneklemde duygu diizenlemeyi ele alan en kapsaml arastirmalardan
biri olan Linehan’mn (1993) borderline kisilik bozuklugunun gelisiminde duygu
diizenleme giicliigiiniin roliinii ele aldig1 ¢alismasinda, duygu diizenleme gii¢liigiiniin
borderline kisilik bozuklugunun 6nemli ve merkezi bir bileseni oldugu ve bu

bozuklukla iligkili davranislarin altinda yatan unsur olabilecegi belirtilmistir.

Bazi calismalarda, yaygin anksiyete bozuklugu olan iiniversite 6grencilerinin yaygin
anksiyete bozuklugu tani kriterlerini karsilamayan {iiniversite 6grencilerine kiyasla
anlaml olarak daha az kabul, daha az anlama sergiledikleri ve kendilerini de etkili

duygu diizenleme stratejisi se¢me anlaminda daha az becerikli algiladiklari
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bulunmustur (Mennin, McLaughlin ve Flanagan, 2009; Mennin, Heimberg, Turk ve
Fresco, 2005). Ayrica bir baska calismada, yaygin anksiyete bozuklugu daha az
aciklik, stres altinda amaclar1 gerceklestirmede daha az basar1 ve davranislar1 kontrol
etmede daha az beceri ile iliskili bulunmustur (Salters-Pedneault, Roemer, Tull,
Rucker ve Mennin, 2006). Mennin, Holaway, Fresco, Moore ve Heimberg’in (2007)
bir arastirmasinda da, etkili duygu diizenleme stratejisi segmedeki gii¢liigiin yaygin
anksiyete bozuklugunu tek basina yordadigi, duygular1 anlamadaki gii¢liiglin ise tek

basina depresyonu yordadigi bulunmustur.

Hi¢ depresyon tanis1 almamig bireyler ile depresyon tedavisi goriip iyilesen
bireylerin karsilastirildig: bir ¢caligmada, depresyon tanisi alan ve iyilesen bireylerin
hi¢ depresyon tanis1 almamis bireylere kiyasla davranislarini daha az kontrol etme
becerisi, etkili duygu diizenleme stratejisi se¢me konusunda daha az beceri ve stres
altinda amaclar1 gerceklestirmede daha az basar1 belirttikleri bulunmustur (Ehring,
Fischer, Schnulle, Bosterling ve Tuschen-Caffier, 2008). Depresyon ile duygu
diizenleme giicliigiinii ele alan bir baska ¢alismada, hafif depresif belirtiler gosteren
grubun depresif belirtiler gostermeyen kontrol grubuna gore anlamli olarak daha

fazla duygu diizenleme giicliigii yasadiklar1 bulunmustur (Ortega, 2011).

Klinik 6rneklemde alkol ve madde bagimlilig1 gruplarinda da duygu diizenleme ve
giicliigli ele alinan konulardan biridir. Hastanede tedavi goéren madde bagimlisi
hastalarla gerceklestirilen bir calismada, bu grubun duygu diizenleme giicliigi
yasadig1 ve yine bu grupta kasitli kendine zarar verme davranisi ile duygu diizenleme
giicliigli arasinda bir iligki bulundugu, kasitli kendine zarar verme davraniginin etkili

duygu diizenleme stratejilerine erisim, stres altindayken amag¢ yOnelimli
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davranislarda yer almada gii¢liik ve duygularin kabulii boyutlariyla iliski gosterdigi
belirtilmistir (Gratz ve Tull, 2010). Kasitli kendine zarar verme davranist ile duygu
diizenleme gii¢liigii arasinda anlamli bir iliski oldugu Slee, Spinhoven, Garnefski ve
Arensman’in (2008) calismasinda da belirtilmistir. Bir baska calismada da madde
kullanimi1 ile duygu diizenleme giigliigii arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya

konmustur (Hayes ve ark., 1996).

Duygu diizenleme giicliigii ile psikopatoloji arasindaki iliski duygu diizenleme
stratejileri baglaminda da ele alinmistir. Bir ¢alismada, okul reddi olan 10-14 yas
aras1 ¢cocuk drnekleminde en az bir anksiyete bozuklugu tanis1 alanlarin, herhangi bir
klinik tanist olmayanlara gore baskilama stratejisini daha fazla, yeniden ¢ergceveleme
stratejisini ise daha az kullandiklar1 bulunmustur (Hughes, Gullone, Dudley ve
Tonge, 2010). Butler, Lee ve Gross’un (2007) 12-16 yas arasindaki ergenlerle
gerceklestirdikleri caligmada, yiiksek depresif belirti gosteren grup ile diisiik depresif
belirti gosteren grup karsilastirildiginda, yiiksek depresif belirti gdsterenlerin
baskilama stratejisini daha fazla, yeniden c¢ergeveleme stratejisini ise daha az
kullandiklar1 bulunmustur. Bir baska arastirmada, baskilama stratejisinin olumsuz
duygular1 azaltmada etkili bir yOntem olmadigi, depresyon tedavisi gormiis
katilimeilarin olumsuz duygudurumu olusturmasi beklenen film izleme gorevinde
kontrol grubundaki katilimcilara gore baskilama stratejisini daha sik kullandiklari,
baskilamanin depresyona meyilli kisilerde alisilmis bir yanit/tepki olarak kullanildig:
belirtilmistir (Ehring, Tuschen-Caffier, Schniille, Fischer ve Gross, 2010). Aldao,
Nolen-Hoeksema ve Schweizer’in 2010 yilinda gerceklestirdikleri bir meta analiz
caligmasinda da, diger bozukluklara kiyasla depresyon ve anksiyete bozukluklari ile

daha fazla iliski gosteren ii¢ duygu diizenleme stratejisi oldugu belirtilmis ve bu

66



stratejilerin ruminasyon —olumsuz duygulanima ve bunun sonuclarina tekrarlayici bir
sekilde odaklanma-, yeniden c¢ercevelemede giicliik ve duygusal kaginma oldugu

sOylenmistir.

Baskilama ve yeniden cercevelemeyi ele alan arastirmalarin yami sira, duygu
diizenlemenin sosyal, duygusal ve psikolojik islevsellik tlizerindeki rolii cesitli
arastirmalarda ele alinmistir. Ornegin, McDowell, Kim, O'neil ve Parke’m (2002) bir
calismasida duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi ¢ocugun sosyal yeterliligi ile
iliskili bulunmustur. Ozellikle dgretmenleri tarafindan sosyal anlamda kagmmaci
olarak degerlendirilen kiz Ogrencilerin sosyal anlamda girisken olarak
degerlendirilen kiz 6grencilere kiyasla daha diisiik muhakeme ve olumsuz duygular
uyandirmast beklenen kisa Oykiilere etkili olmayan duygu diizenleme kullanimini
digiindiiren olumsuz yanitlari/tepkileri daha fazla verdikleri belirtilmistir. Sosyal
anlamda girigken olarak degerlendirilen kiz Ogrencilerin ise olumsuz duygular
uyandirmast beklenen kisa Oykiilere daha az olumsuz yanit/tepki verdikleri

bulunmustur.

1.5.2. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimleri, Kisilerarasi iliskiler ve Duygu

Diizenleme

Duygularim islevsel dogasina yapilan atifla duygularin, bireyin g¢evre ile olan
iliskisini baslatma, bu iliskiyi slirdiirme ve bu iliskide degisiklikler, diizenlemeler
yapma ve bu iligkileri sonlandirmada ¢esitli etkilerde bulunarak islevsel bir gorev

tasidig1 diistintilmektedir (Campos, Mumme, Kermoian ve Campos, 1994).
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Duygularin kisilerarasi iligkilerdeki bu rolleri ve duygu diizenlemenin duygusal
tepkilerin deneyimsel, davranigsal ve psikolojik bilesenlerini farkli agilardan
etkilemesi (Mauss, Levenson, McCarter, Wilhelm ve Gross, 2005), duygu

diizenlemenin dnemini pekistirir goriinmektedir.

Cocukluk ve ergenlik donemi boyunca duygu diizenleme gelisiminde potansiyel rol
oynayan c¢evresel faktorlerden birinin aile ve ebeveynler oldugu ¢esitli aragtirmalarda
belirtilmistir (6rn., Campos, Campos ve Barret, Cole ve ark., 2004). Duygu
diizenleme gelisimi ile iliskili olabilecek ¢esitli sosyal etmenler de arastirmalarda ele
almmistir ve bu arastirmalara gore, Ogretmenlerle, akran ve arkadaglarla olan
iligkilerin ve hatta kiiltiir ve medyanin da duygu diizenleme gelisiminde etkili
olabilecegi belirtilmistir (Eisenberg ve Morris, 2002; Klimes-Dougan ve ark., 2007,

Morris ve ark., 2007; Thompson, 1994).

Duygu diizenleme becerisinin gelisiminde aile ve ebeveyn etkisini ele alan
calismalarda ebeveynin duygu sosyalizasyonu, ebeveynin c¢ocugun duygularini
gostermesine yonelik tepkileri ve tepkiselligi (Cassano, Perry-Parrish ve Zeman,
2007; Eisenberg ve ark., 1999; Yap, Allen ve Ladouceur, 2008), ebeveyn tarzlari
(Jafte, Gullone ve Hughes, 2010; McDowell ve ark., 2002; Morris ve ark., 2002) ve
ebeveynin duygu diizenleme becerisi (Morris ve ark., 2007) cocukta duygu

diizenleme becerisi ile iligkili bulunan degiskenler olmustur.

Ancak, ebeveynlerin duygu diizenleme lizerindeki etkisini konu edinen arastirmalarin
pek cogunun bebeklik ve erken c¢ocukluk donemlerindeki ¢ocuklarla
gerceklestirildigi belirtilmektedir (John ve Gross, 2004). Bebeklik ve erken ¢ocukluk

donemleri, biligsel, sosyal olgunluk ve dil gelisimine paralel olarak kendini
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diizenleme becerisinin gelismeye basladigi donemler olmasi itibariyle duygu
diizenleme acisindan deneysel caligmalara olanak tanimaktadir (Gullone, Hughes,
King ve Tonge, 2009; Kopp, 1989; Thompson, 1991). Ayrica, duygusal gelisim
acisindan yine bu donemlerde ebeveynlerin temel sosyalizasyon faktorii oldugu
(Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998), erken donemde bakim verenlerin,
cocuktan gelen duygusal ipuclarma yanit vermesi araciligiyla duygu diizenleme
gelisimine yardimei olduklar1 s6ylenmektedir (Easterbrooks, Bureau ve Lyons-Ruth;
2012). Ancak, noral ve biligsel gelismelerle ve psikososyal degisimlerle birlikte,
kisilerde diizenleme becerilerinin gelisiminin ergenligin sonlarina kadar siirdiigii
belirtilmektedir (Eisenberg ve Morris, 2002; Yap, Allen ve Sheeber, 2007). Ayrica,
yalnizca ¢ocukluk doneminde degil, baglanma figiirleri disindaki ortamda da duygu
diizenlemenin ¢ocuk yeni gelisimsel ortam ve iligkilere girdikce devam eden bir
siire¢ oldugu sdylenmektedir (Bernier, Carlson ve Whipple, 2010). Bu nedenlerle,
daha ileriki gelisimsel donemlerde de meydana gelen degisim ve gelisimler goz
Oniine alindiginda bu yas gruplarinda da duygu diizenleme konusunun ¢aligilmasinin

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Mason, Cauce, Gonzales, Hiraga ve Grove’un (1994), cocugun duygu diizenlemeyi
aileden ogrendigi ve pekistirdigini ve ebeveynlerin, ¢ocuk ve ergeni dogrudan
etkiledigini belirtmektedirler. Bir calismada, ebeveynin destekleyiciliginin, ¢ocuk ve
ebeveynin paylastig1 duygusal iliskinin cocuk ve ergenin psikolojik uyumu ile iliskili
oldugu bulunmustur (McCarty, Zimmerman, Digiuseppe ve Christakis, 2005).
Benzer sekilde bir bagka calismada, ebeveynin c¢ocuk yetistirme davraniglariin
(6rnegin, sicaklik ve kabul) cocuk ve ergenin duygusal iyi-olusu ile iligkili oldugu

bulunmustur (Roelofs, Meesters, Bamelis ve Muris 2006). Ayrica yine ayni
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calismada, diisiikk ebeveyn desteginin, ¢ocukluk doneminde baslayan ve daha ileri
donemlerde de cocugu etkileyen olumsuz psikolojik sonuclar ile iliskili oldugu

belirtilmistir.

Iigili yazinda ergenlik doneminde duygu diizenleme ile ebeveyn niteliklerini
inceleyen ¢alismalara bakildiginda ebeveynlerin bu alanda etkisini ¢esitli agilardan
strdiirdiikleri goriilmektedir. Ergenlik donemi, ergenin kendine yonelik, aile
yasamina yonelik ve kiiltiire yonelik algisinda pek ¢ok degisikligin meydana gelmesi
ile karakterize bir donemdir. Yasamin bu doneminde ozerklik hissi ergen ig¢in
onemlidir (Vander-Zanden, Crandell ve Crandell, 2000). Bunun bir sonucu olarak
ergenlik doneminde ebeveynlerin, “dogru Ol¢iide” kontrol, destek ve serbestlik
tanimasi, bu kavramlar arasinda bir denge kurulmasi onemli goriinmektedir. Bu
donemde cok fazla ya da ¢ok az destegin ergenin davranigsal problemleri ile iliskili
oldugu cesitli arastirmalarda ortaya konmustur (6rn., Simons ve ark., 1994). Davranis
problemlerinden biri olan digsallastirilmis problemler, kaynagmi genellikle ¢gocukluk
doneminden almasina ragmen, bazi durumlarda ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde
de meydana gelebilmektedir (Beyers, Bates, Pettit ve Dodge, 2003). Eisenberg ve
arkadaslarinin (2005) ergen ornekleminde gergeklestirdikleri bir ¢calismada, annenin
sicak ve samimi davranma egilimi ile ergenin digsallastirilmis davranis problemleri
arasinda duygu diizenlemenin araci rolii oldugu bulunmustur. Bir baska ¢alismada
da, ebeveynin gosterdigi diisiik sicaklik ve asw1 korumaciligin ¢ocukta hem
i¢sellestirilmis hem de digsallastirilmis davranis problemleri i¢in bir risk faktori
olabilecegi soylenmistir (Muris, Meesters ve Van den Berg, 2003). Benzer sekilde,

diisiik ebeveyn sicakligmin, katilimmin ve yetistirme davraniglarinin daha yiiksek
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diizeyde saldirganlik ve digsallastirilmig davranig problemleriyle iliskili oldugu

bulunmustur (Stormshak, Bierman, McMahon ve Lengua, 2000).

Ergenler ve anneleriyle yiiriitiillen baska calismalarda, anneler ¢ocuklarmin olumlu
duygu ifadelerine yonelik olumsuz tepkiler gosterdiginde ve g¢ocuk ile
etkilesimlerinde olumsuz ve caydirici davranislar sergilediklerinde ¢ocuklarin
uyumsuz duygu diizenleme stratejilerini daha sik kullandiklar1 bulunmustur (Yap ve
ark., 2010; Yap, Allen ve Ladouceur, 2008). Eisenberg, Cumberland ve Spinrad’in
(1998) bir ¢alismasinda, ¢ocuklarm ebeveynleri kabul edici ve destekleyici sekilde
tepki verdiginde daha yapici duygu diizenleme becerileri gelistirdigi bulunmustur.
Bir baska calismada ise, olumsuz aile ortaminda yetisen c¢ocuklarm olumlu ve
destekleyici aile ortaminda yetisen ¢ocuklara kiyasla duygusal anlamda daha tepkisel
davrandiklar1 ve duygu diizenlemede giicliikler yasadiklar1 belirtilmistir (Cummings

ve Davies, 1996).

White ve Renk’in (2012) ger¢eklestirdikleri bir ¢alismada da ebeveynin sicaklik,
duygusal erisilebilirlik ve duygusal desteginin ergenin kendi yeterliligine iliskin
algist ile iligkili oldugu belirtilmistir. Ayrica, ebeveyn ozelliklerinin digsallastirilmis
davranis problemleri ile negatif yonde anlamli bir iligki gosterdigi bulunmustur.
Buna gore, hem anne hem de babanin daha yiiksek ebeveyn duygusal erisilebilirligi
ve sicakliginin ve anne ve babanin duygusal desteginin daha diisiik diizeyde

digsallastirilmis davranis problemleriyle iligkili oldugu bulunmustur.

Ergen ornekleminde gergeklestirilen baska calismalarda, olumsuz yasam olaylar1 ve
depresyon arasindaki iligkide ebeveyn niteliklerinin araci rolii oldugu; ilgisiz,

thmalkar, kat1 tutumlar1 olan ebeveynlerin olumsuz yasam olaylar1 ve stresorlerle
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basa c¢ikmada giiclilk dogurabilecegi ve boylece depresyon gibi psikopatolojik
sorunlarda incinebilirligi arttirabilecegi belirtilmektedir (Garber ve Flynn, 2001;

Stark, Humphrey, Crook ve Lewis, 1990).

Ebeveyn etkisini ele alan ¢ok az ¢aligmada duygu diizenleme iizerinde anne ve
babanin ayri ayr1 rolii ele alimmistir (6rn., Cassano, Perry-Parrish ve Zeman, 2007;
Fivush, Brotman, Buckner ve Goodman 2000; McDowell ve ark., 2002). Cassano,
Perry-Parrish ve Zeman’in (2007), 6-11 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarla gerceklestirdigi
calismada, babalarin annelere kiyasla, cocugun iiziintii, mutsuzluk gibi olumsuz
duygularma problemi daha fazla minimize ederek, duygularmi ifade etmesini daha
fazla engelleyerek tepki verdikleri bulunmustur. Aksine, annelerin babalara kiyasla
problem ¢ozme stratejilerini daha fazla kullandiklar1 ve cocugun iiziintii, mutsuzluk
gibi duygularini ifade etmesini daha fazla destekledikleri bulunmustur. Fivush ve
arkadaslar1 (2000), cocuklarla gerceklestirilen duygu icerikli konugmalar sirasinda
annelerin babalara kiyasla duygularin sebebi ve kokenine iligkin olasiliklar

konusmaya daha egilimli olduklarini belirtmistir.

McDowell ve arkadaslarinin (2002) gergeklestirdikleri bir ¢calismada, anne ile iligkili
degiskenlerin baba ile iliskili degiskenlere kiyasla ¢ocugun duygu diizenlemesi ile
daha gii¢lii iligski gosterdigi bulunmustur. Kendilerini daha az sicak, daha az olumlu
tepki veren ve daha kontrolcii olarak nitelendiren ebeveynlerin ¢ocuklarmin daha

fazla uyumsuz duygu diizenleme stratejileri kullandiklar1 bulunmustur.

Ebeveyn nitelikleri ile duygu diizenleme arasindaki iliski baglanma kurami
cergevesinde de ele alinmustir. Mikulincer, Shaver ve Pereg (2003), birey tehdit

algilayip baglanma figiiriinden yakinlik aradiginda ancak baglanma figiiriiniin
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erigilebilir olmamas1 durumunda her bir yetiskin baglanma tarzinin belirli kisileraras1
iliski ve duygu diizenleme Oriintiileri ile iliski gosterdigini belirtmistir. Buna gore,
kaygili-kararsiz ve saplantili baglanma tarzi gésteren bireylerin, destek, bakim ve ilgi
edinme i¢in yakinlik arama davraniglari ile karakterize olan harekete gegirici
(hyperactivating) stratejileri kullanma egiliminde oldugu; kag¢inmaci baglanma
tarzina sahip olanlarin 6zerklige vurgu yaparak yakmliktan ka¢mnma, hissedilen
korkuyu inkar gibi ketleyici (deactivating) stratejileri kullandig1 bulunmustur. Benzer
sekilde, temel bakim verenlerin tutarsiz ya da miidahaleci tepkilerinin kaygili-
kararsiz temsillere sahip olmayla iligkili oldugu sdylenmekte (Cassaidy ve Berlin;
1994) dolayisiyla, bu kisilerin, baglanma figiirlerinin ya da digerlerinin ilgisini
cekmek icin olumsuz duygularinin ifadesinde artis olabilecegi belirtilmektedir
(Cassaidy ve Berlin, 1994). Bir baska calismada, giivenli baglanan bireylerin
duygularmi ifade etme ve baglama uygun sekilde yanit/tepki verme konusunda daha
esnek davrandiklar1 bulunmustur (Sroufe, 2005). Gilivenli baglanan bireylerin
kendilerinin olumsuz yonlerine iliskin kabul gdstermekle birlikte stresle bas etme
konusunda kendi yeteneklerine iliskin olumlu inang tasidiklar1 belirtilmis
(Mikulincer ve Orbach, 1995; Mikulincer, 1995) ve baska calismalarda da (Cooper,
Shaver ve Collins, 1998; Sroufe, 2005) ozyeterlilige iliskin algi ve olumsuz
duygularin kabulii ve etkili sekilde yonetme becerisinin kisilerarast yeterlilik ve
sosyal uyuma etki ettigi bulunmustur. Gilivensiz baglanan bireylerin ise daha diisiik
0z-sayg1 ve sosyal yeterlilik (Cooper, Shaver ve Collins, 1998; Sroufe, 2005), daha
fazla yalnizlik ve kisileraras1 problem (Kobak ve Sceery, 1988; Wei, Vogel, Ku ve
Zakalik, 2005) gosterdikleri belirtilmistir. Baglanma ve psikopatoloji ¢ercevesinden

bakildiginda da giivensiz baglanma Oriintiisiiniin ve giivensiz baglanma tarzlarinin
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depresyon ve anksiyete belirtileri ile iligski gosterdigini (Cooper, Rowe, Penton-Voak
ve Ludwig, 2009; Cooper, Shaver ve Collins, 1998; Tasca ve ark., 2009), ayrica
giivensiz baglanan kisilerin giivenli baglanan kisilere gore daha fazla depresyon
belirtisi gosterdigini (Simonelli, Ray ve Pincus, 2004) belirten aragtirma bulgular1
mevcuttur. Marganska, Gallagher ve Miranda’nin (2013) yetiskin Ornekleminde
gerceklestirdikleri bir caligsmalarinda da, giivenli baglanmanin depresyon ve yaygin
anksiyete bozuklugu ile negatif yonde anlamli iligski gdsterdigi bulunmustur. Ayrica
yine bu calismada gilivenli baglanmanm, duygu diizenleme gii¢liigiinlin tiim alt
boyutlartyla da negatif yonde anlamli iliski gosterdigi belirtilmistir. Korkulu ve
saplantil1 baglanma tarzinin duygu diizenleme gii¢cligiiniin farkindalik hari¢ diger alt
boyutlariyla pozitif yonde anlaml iliski gosterdigi, etkili duygu diizenleme stratejisi
olusturmadaki gli¢cliiglin, giivenli baglanma ile hem depresyon hem de yaygin
anksiyete bozuklugu arasinda araci rol oynadigi bulunmustur. Olumsuz duygular1
kabul etmeme ve diirtiisel davranislar1 kontrol etmede gii¢liiglin, giivensiz baglanma
tarzlar1 ve yaygm anksiyete bozuklugu arasindaki iligkide araci rol oynadigi

belirtilmistir.

1.6. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ebeveynleriyle yasayan 16 yas ve iistii bireyleri anne-babanin
duygusal erisilebilirligi, duygu diizenleme becerileri, kisilerarast iliski tarzlari,
algilanan sosyal destek ve genel psikolojik saglik agisindan incelemektir. Bu amagla
calisgmada, anne ve babanin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik

arasindaki iliskide, duygu diizenleme becerileri, kisilerarasi iligki tarzlar1 ve algilanan
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sosyal destegin araci rolii arastirilacaktir. Arastirmanin temel amact dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Arastirmada ele alinan degiskenlerin birbirleriyle iliskisi nasildir?

2. Genel psikolojik saglig1 yordayan degiskenler nelerdir?

3. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki
iligkide duygu diizenleme, kisileraras: iliski tarzi ve algilanan sosyal

destek degiskenlerinin araci etkisi var midir?

1.7.  Arastirmanin Onemi

Bireyin igerisine dogdugu ve karsilastigi ilk yap1 olan, bireyde biyolojik ve sosyal
gelisimin baglamasi ve siirdiiriilmesine hizmet eden aile, yasamin pek c¢ok alanina
olumlu ya da olumsuz etki eden bir sistemdir.

Aile ve cocugun ele alindig1 ilgili yazina bakildiginda aile ortamiin ¢ocugun sosyal
ve duygusal gelisimi lizerinde etkisi oldugu konusunda uzlasma oldugu goriilse de,
aile ortamu ile ilgili belirli 6zelliklerin etkisi konusunda gorece az calisma oldugu
belirtilmektedir (Darling ve Steinberg, 1993). Ayrica, Ozellikle erken donem
ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin  ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemindeki
psikolojik sagliga olas1 etkilerinin arastirmalarda gorece daha sik ele alindig: ancak,
yetiskin ¢agindaki ¢ocuk ile ebeveyni arasindaki mevcut iligkinin yetiskin ¢ocugun
ruh sagligma etkisi konusunda gorece az ¢aligmanin oldugu goriilmektedir (6rn.,
Garrison ve ark., 1990; Herman-Stahl ve Peterson, 1999; Pierce, Sarason, Sarason ve
Solky-Butzel, 1997; Sheeber ve ark., 1997). Bunun yani sira, gelisimin g¢esitli yonleri

acisindan farklilagmalarin yasandigi ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde, anne ve
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babanimn belirli niteliklerinin ¢ocugun mevcut sosyal, duygusal ve psikolojik saglik
alanlarma olas1 etkilerinin nadiren ele alinmig konulardan oldugu goriilmektedir
(6rn., Lum ve Phares, 2005). Ergenlik ve yetiskinlik donemindeki g¢ocugun
ebeveynlerden destek almayir siirdiirdiigiinii gosteren arastirmalarm bulgular1 da
(6rn., Millward, 1998; Vassalo, Smart ve Price-Robertson, 2009; Veevers ve
Mitchell, 1998) goz oOniinde bulunduruldugunda, hem anne hem de babanin
niteliklerinin olas1 etkileri arastirmaya deger bir konu olarak diisiiniilmektedir.
Ebeveynin duygusal erisilebilirligi, bu anlamda ele alinmasi gereken konulardan biri
olabilir. Ebeveynin gosterdigi duygusal bakim ve destegin 6nemli bir unsuru olan ve
saglikli ebeveyn-cocuk etkilesimini yansittigr diisiiniilen duygusal erisilebilirlik
kavramini1 temel alan arastirmalar, bu olgunun kisinin kendilik algis1, duygusal ifade
gelisimi, duygusal ve davranmigsal problemler ile iliskili oldugunu gostermektedir
(Lee ve Gotlib, 1991; Lum ve Phares, 2005; Sorce ve Emde, 1981; Zeanah ve Doyle-
Zeanah, 2009, akt. Oppenheim, 2012). Cocugun psikososyal gelisimi iizerinde
ebeveynlerin etkisinin 06zellikle ilk c¢ocukluk déneminde oldugu diisiincesinden
hareketle bu konuda yapilan ¢alismalarin biiyiik bir kismimni bebek-ebeveyn ve erken
cocukluk dénemindeki ¢cocuk ve ebeveyn etkilesimi olusturmaktadir. Ancak, kisinin
cocukluk, ergenlik ve ilk yetiskinlik donemlerinde de ebeveynlerinin etkisinin
stirdiglinii gosteren boylamsal calismalar mevcuttur (6rn., Baumrind, 1991;
Steinberg ve ark., 1994). Dolayisiyla, daha biiyiik yas gruplarinda anne ve babanin
mevcut duygusal erisilebilirliginin ¢ocugun c¢esitli alanlardaki islevselligi tizerine

olasi etkilerine yonelik ¢aligmalara ihtiyag¢ oldugu diisliniilmektedir.

[lgili yazinda, annenin duygusal erisilebilirliginin etkilerine yonelik calismalar

olmasma ragmen babanin duygusal erisilebilirligini konu alan aragtirmalarm sayisi
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olduk¢a azdwr (6rn., Lum ve Phrase, 2005). Duygusal erisilebilirlik alanindaki
arastirmalarin ¢ogu bakim veren rolii nedeniyle anneyi temel almakta ve genellikle

bebek, ¢ocuk ve nadiren de ergenlerle gergeklestirilmektedir.

Ayrica, bu c¢alismalarin 6zellikle bati toplumlarinda gergeklestirildigi de goze
carpmaktadir. Bati toplumlarinin bireyselci anlayisindan ¢esitli yonlerden farklilagan
iilkemizde, bireyselcilige olan egilimin iligkisellik temelinde siirdiiriildigi ve
baghlik kiiltliriintin etkilerinin devam etmesiyle aile bireyleri arasinda duygusal
baghligm siirdiigli s6ylenmektedir (Kagit¢ibasi, 2000). Bu bilgi de gbéz Oniinde
bulunduruldugunda  iilkemiz  gibi  toplumlarda  anne-babanin  duygusal

erisilebilirliginin ¢cocuk i¢in olasi etkileri 6nemli olabilir.

Tim bu bilgilerden hareketle, aileleriyle yasamaya devam eden ergen ve yetiskin
ornekleminde de psikolojik saglik ile iligkili olabilecek ebeveynin duygusal
erisilebilirligi kavraminin ¢alisilmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Hem anne hem
de babanin duygusal erisilebilirliginin olas1 etkilerinin degerlendirilmesiyle aileyi de
odak noktasi yapan koruyucu ve Onleyici ruh saghgi uygulamalarina katkida
bulunulacagi, aile ile gergeklestirilen ruh sagligi calismalarinda ebeveynlerin
gosterdigi duygusal bakim ve destege iliskin davranigsal uygulamalara iliskin veri
saglanacag1 diisliniilmektedir. Ebeveyn duygusal erisilebilirligini arttirmaya yonelik
Oonleme ve tedavi programlarinin olusturulmasi, ergenler ve aileleriyle yasamaya
devam eden yetiskinler icin psikopatoloji olusum riskini azaltmada etkili olabilir.
Ayrica bu konu temelinde elde edilen bilgi ve bulgular, duygusal olarak erisilebilir
olmayan bireyleri hedef alan kisileraras: iligkilerinin niteligini arttwrmaya yonelik

programlar olusturulmasi i¢in kullanilabilir.
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BOLUM II

YONTEM

Onceki boliimlerde aktarilan ve arastirma sorularma temel olusturan bilgiler ve
arastirmanin amaci ¢ercevesinde ekte sunulan oOlcekler araciligiyla toplam 483
katilimciya ulasilmistir. Bu bdliimde, ornekleme iligkin bilgiler, veri toplamada

izlenen yontem, kullanilan 6l¢me araglarinin psikometrik 6zelliklerine deginilecektir.

2.1. Orneklem

Arastirmanin drneklemini 16-42 yas aras1 Ankara, Istanbul, Izmir, Bolu sehirlerinde
aileleriyle birlikte yasayan ve kolay erisilebilir 6rnekleme yoluyla ulasilmis bireyler
olusturmaktadir. Orneklemdeki 16-18 yas aralifindaki lise &grencileri, Ankara
Bahgelievler Anadolu Lisesi ve Ankara Cumhuriyet Lisesi’'nde 6grenim gdren ve

calismaya katilmay1 kabul eden katilimcilardan olugsmaktadir.

Arastirma kapsaminda 580 kisiden veri toplanmis ancak cok sayida soruya yanit
vermemis, Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan “Ailenizle mi yasiyorsunuz?” sorusuna
“hayr” olarak yanit vermis ve yine Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan soruda
ebeveynlerinin hayatta olmadigini belirtmis katilimcilar arastirmaya dahil edilmemis
ve toplam 495 katiimcmin yanitlar1 veri setinde yer almistir. Verilerin
temizlenmesinin ardindan 483 katilimcinin yanitlari ile analizler gerceklestirilmistir.

Katilimcilara iligkin sosyo-demografik 6zellikler Tablo 2.1 ve 2.2°de yer almaktadir.
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Tablo 2.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

N=483 Yiizde %

Cinsiyet

Kadin 305 63.1

Erkek 178 36.9
Yas

16-17 182 37.7

18-25 198 41

26 ve tistl 103 21.3
Egitim

Ik gretim 1 2

Lise 6grencisi ve mezunu 200 41.4

U . . o . .

C n'1vers'1te Ogrencisi, o %) 58.4

universite mezunu ve ustu
Is Durumu

Calisan 125 25.9

Calismayan 358 74.1
Bedensel Rahatsizhik

Var 15 3.1

Yok 468 96.9
Psikiyatrik Rahatsizhik

Var 20 4.1

Yok 468 95.4
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Tablo 2.2. Ailenin demografik 6zellikleri

N Yiizde
Egitim
[kogretim 216 44.7
Lise 135 28.0
Universite ve {izeri 132 27.3
Bedensel Rahatsizhik
Anne
Var 27 5.6
Yok 455 94.2
Psikiyatrik Rahatsizhik
Var 21 4.3
Yok 461 95.4
Egitim
[kogretim 123 25.5
Lise 128 26.5
Universite ve {izeri 232 48
Bedensel Rahatsizhk
Baba
Var 22 4.6
Yok 461 95.4
Psikiyatrik Rahatsizhik
Var 6 1.2
Yok 477 98.8

80




N Yiizde
Bedensel Rahatsizhk
Var 8 1.7
Yok 475 98.3
Kardes
Psikiyatrik Rahatsizhik
Var 11 2.3
Yok 472 97.7
Kardes Sirasi
Tek Cocuk 45 9.3
Katihmcinin En Kiuguk 171 35.4
Orta 63 13
En Biiyiik 203 42
Medeni Durumu
Birlikte 448 92.8
Ayri 34 7
Anne-Babanin | Iliskisi
Iyi 354 73.3
Orta 86 17.8
Kotii 42 8.7
Gelir Durumu
Diistik 86 14.3
Ailenin Alt-orta 105 21.7
Ust-orta 184 38.1
Ust 63 13
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2.2. Veri Toplama Araclan

Bu ¢aligmada, veri toplama amaciyla katilimcilara, Bilgilendirilmis Onam Formu ve
Kisisel Bilgi Formu’nun yanmi sira, Lum Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi
(LEAP), Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi (DDGO), Kisileraras1 Iliski Tarzlari
Olgegi (KITO), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) ve Kisa

Semptom Envanteri (KSE) verilmistir.

2.2.1. Bilgilendirme ve Onam Formu

Arastirmanin genel amaci hakkinda bilgi verilen bilgilendirme ve onam formunda
ayrica, katilimin goniilliiliik esasina dayandigi ve rahatsizlik hissedilmesi durumunda
calismanm yarida birakilabilecegi belirtilmis, katilimcmin verdigi bilgilerin gizli
tutulup ¢alismanin sonuglarmm bilimsel anlamda kullanilacagi konusunda
bilgilendirme yapilmistir. Calismada yer almak isteyen katilimcilardan goniilliiliik
esasina uygun olarak s6z konusu arastirmada yer aldiklar1 ve verdikleri bilgilerin
bilimsel amagli yaymlarda kullanilabilecegini kabul ettiklerini ifade eden
isaretlemeyi yapmalar1 istenmistir. Bilgilendirme ve onam formu Ek 1’de yer

almaktadir.

2.2.2. Kisisel Bilgi Formu

Bu calismada, katilimcilardan cinsiyet, yas, 0grenim durumu, meslek, fizyolojik

rahatsizliklar, psikiyatrik 0ykii ile anne ve babaya iliskin medeni durum, 6grenim

82



durumu, fizyolojik rahatsizliklar, psikiyatrik Oykii, ailenin geliri gibi konularda
sosyademografik bilgiler edinmek amaciyla, evet/hayrr seklinde yanitlanan kapali
uclu, agik uclu ya da likert tipi bir degerlendirmenin yapildigi 25 sorudan olusan bir
kisisel bilgi formu olusturulmustur. Kullanilan Kisisel Bilgi Formu Ek 2’de yer

almaktadir.

2.2.3. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi (LEAP)

Bu calismada ebeveyn duygusal erisilebilirligini 6lgmek amaciyla kullanilacak olan
Olcegin O0zglin formu Lum ve Phares tarafindan 2005 yilinda “Lum Emotional
Availability of Parents” ismiyle gelistirilmistir. Olcek, katilimcilarin ayr1 ayr1 hem
anne hem de babalarini diisiinerek yanitlamalari istenen 15 maddeden olugmakta ve 1
(higbir zaman) ile 6 (her zaman) arasinda puanlanan Likert tipi bir yap1

gostermektedir.

Tiirkge uyarlamasi bu calisma kapsaminda yapilan olan 6lgegin 6zgiin formunun
gecerlik giivenirlik caligmalar1 2005 yilinda Lum ve Phares tarafindan klinik ve
klinik olmayan 6rneklemde gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma sonuglarina gore 6lgegin
anne ve baba duygusal erisilebilirligi olarak nitelenen tek faktorlii bir yap1 gosterdigi
bulunmustur. Yine bu ¢aligma sonuglarina gore, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari,
klinik olmayan 6rneklemde 6l¢egin anne formu igin .96, baba formu i¢in .97; klinik
orneklemde anne formu i¢in .92, baba formu i¢in .93 olarak bulunmustur. Test-tekrar

test glivenirligi ise anne formu igin .92, baba formu i¢in .85 olarak belirtilmistir.
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Bu caligma kapsaminda Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan formun maddelerinin g¢eviri
islemi arastirmaci ve danigmani tarafindan ayri ayr1 gerceklestirilmis, farkli ifade
edilen maddeler bir klinik psikolog ve bir sosyal psikolog olan iki hakem tarafindan
degerlendirilerek 6lgege son hali verilmistir. Tiirkge formun psikometrik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla ¢alismanin Ornekleminde faktor yapisi degerlendirilmis ve
orijjinal formda oldugu gibi anne formunun anne duygusal erisilebilirligi ve baba
formunun baba duygusal erisilebilirligi olmak tizere tek faktorlii bir yap1 sergiledigi
bulunmustur. Ayrica, yine bu calismanin 6rnekleminde gerceklestirilen gegerlik-
giivenirlik analizlerinde, Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayisi anne formu igin .95,
baba formu igin .97 olarak belirlenmistir. Olcegin madde test korelasyonu
degerlendirildiginde, anne formunun degerlerinin .65 ile . 83 arasinda; baba
formunun degerlerinin .76 ile .86 arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin anne ve

baba formundan alinan yiliksek puanlar, ilgili formun iligskili oldugu ebeveynin

duygusal erisilebilirliginin yliksekligine isaret etmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda kullanilan Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi (LEAP)
Ek 3’te, 0lgegin orijinal formu Ek 8.1’de ve bu ¢alisma kapsaminda gergeklestirilen
gecerlik-giivenirlik ve faktor analizi bulgular1 Tablo Ek 8.1, Tablo Ek 8.2 ve Tablo

Ek 8.3’te yer almaktadir.

2.2.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO)

Bu caligmada, katilimcilari duygu diizenleme gii¢liiklerini degerlendirmek amaciyla
2004 yilinda Gratz ve Roemer tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Gili¢ligii

Olgegi (DDGO) (Difficulties in Emotion Regulation Scale - DERS) kullanilmstir.
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1 (hemen hemen hig) ile 5 (hemen hemen her zaman) arasinda puanlanan Likert tipi
bir dlgek olan bu 6lgiim aracinda toplam 36 madde bulunmaktadir. Ozbildirime
dayanan DDGO; duygusal tepkilere iliskin farkindaligin olmamasmi anlatan
“Farkindalik” (madde 2°, 6,8, 10°, 17, 34*), duygusal tepkilerin anlasilmamasina
isaret eden “Ac¢iklik” (madde 17, 4, 5, 7", 9), duygusal tepkilerin kabul edilmemesin
belirten “Kabul Etmeme” (madde 11, 12, 21, 23, 25, 29), etkili olarak algilanan
duygu diizenleme stratejilerine smirlt erisimi isaret eden “Stratejiler” (madde 15, 16,
22*, 28, 30, 31, 35, 36), olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde
giiclik yasamay1 ifade eden “Diirtii” (madde 3, 14, 19, 24", 27, 32) ve olumsuz
duygular deneyimlerken ama¢ odakli davraniglarda bulunmada giicliik yasamay1
belirten “Amaglar” (madde 13, 18, 20*, 26, 33) olmak {izere 6 alt boyuttan

olusmaktadir.

Olgegin 6zgiin formunun gecerlik-giivenirlik ¢alismalarinda (Gratz ve Roemer,
2004) Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .93 olarak bulunmustur. Duygu diizenleme
giicliigii boyutlarmin i¢ tutarhk katsayilarmin .88 - .89 arasinda degistigi, test-tekrar

test giivenirliginin ise .88 oldugu bildirilmistir (Gratz ve Roemer, 2004).

Ruganci (2008) tarafinda yapilan Tiirk¢e’ye uyarlama ve gecgerlik- gilivenirlik
calismasinda, 6lgegin 6zgiin formundaki 10. maddesinin tiim dlgek ile ¢ok diisiik
korelasyona (7 =.06) sahip bulunmasi sebebiyle ¢ikarilmis, ayni icerige sahip bagka
bir madde eklenmistir. Boylece, faktor sayist ve yapist dlcegin 6zgiin formuyla ayni
bulunarak yap: gegerligi saglanmistir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin

(DDGO) Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi1 .94 olarak bulunmustur.

*Ters kodlanan maddeler
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Duygu diizenleme giigliigiiniin alt boyutlarnin i¢ tutarlik katsayilarinin ise .90 ile .75
arasinda degistigi bildirilmistir. Test-tekrar test giivenirligi .83 olarak bulunan
Oleegin Gutmann yariya bolme gilivenirlik katsayisi ise .95°tir (Ruganci, 2008).

Olgekten alinan yiiksek puanlar, duygu diizenleme giicliigiine isaret etmektedir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO), Ek 4’te yer almaktadir.

2.2.5. Kisilerarasi lliski Tarzlan Olcegi (KiTO)

Kisilerarasi iliski Tarzlar1 Olgegi, Sahin, Durak ve Yasak (1994) tarafindan “Stress
Management: Positive Strategy” isimli video paket programinin el kitabinda bulunan
davranislar listesinden esinlenerek hazirlanmistir. Kiiltiire 6zgili oldugu diisiiniilen
maddelerin paket programindan elde edilen maddelere eklenmesiyle ilk basta 50
maddeden olusan Olgek olusturulmus, ardindan gergeklestirilen caligmalarla
sonrasinda madde sayis1 31’e diisiiriilmiistiir. Ozbildirime dayanan KiTO, “Hicbir
zaman” (0), “Bazen”(1), “Sik sik”(2), “Stirekli’(3) seklinde yanitlanan 4’lii likert tipi
bir dlgektir. “Besleyici” (tek sayili maddeler) ve “Ketleyici” (¢ift sayili maddeler)
iligki tarzlar1 olmak iizere iki boyuttan olusan 6lgegin toplam puan araligi 0-93’tiir.

Olgekten alinan yiiksek puanlar, kisilerarasi etkilesimde olumlu tarz1 gdstermektedir.

Olgegin giivenirlik analizlerinde Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayist .79, iki yarim
test giivenirligi katsayisi ise . 63 olarak bulunmustur. Ayrica KITO’niin UCLA -
Yalnizlik Olgegi ile korelasyonu -.24, Offer Yalnizhik Olgegi ile korelasyonu ise -.38

olarak bulunmustur (Sahin, Durak ve Yasak, 1994).
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Arastirma kapsaminda kullanilan Kisilerarasi Iliski Tarzlar1 Olgegi (KITO) Ek 6’da

sunulmustur.

2.2.6. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Zimet ve arkadaslar1 (1988) tarafindan ii¢ farkli kaynaktan alman destegi
katilimcinm 6zbildirimine dayanarak degerlendiren Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi, toplam 12 maddeden olusmaktadir. Destegin kaynagi olarak
belirlenmis bu ii¢ grup aile, arkadaslar ve 6zel bir insan olarak tanimlanmaktadir. Her
gruba iligkin dérder madde iceren 6lgek 1 ile 7 arasinda Likert tipi puanlanmaktadir.
Her bir alt 6l¢ekteki 4 maddenin toplanmasiyla alt dlcek puanlar1 ve alt dlgek
puanlarinin toplanmasi ile de 6lgegin toplam puam elde edilmektedir. Elde edilen
toplam puanm yiiksekligi, algilanan sosyal destegin yiliksek olduguna isaret

etmektedir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).

Olgegin iilkemize uyarlanmas1 ve gecerlik-giivenirligine ydnelik gergeklestirilen
calismalarda Tirkge formunun faktor yapisi, yapi gecerligi ve giivenirligi genel
olarak tatmin edici diizeyde bulunmus fakat ‘‘6zel bir insan’’ teriminin lilkemizde
yaygin olarak kullanilabilir oldugu goziilkmemistir. Buradan hareketle, O6lcegin
orijinal formunda ‘‘6zel bir insan’® olarak adlandirilan alt o6l¢ek {izerinde
degisiklikler yapilmis ve bu alt 6lcek, ‘‘ailenin ve arkadaslarmin disinda olan kisi™’

(6rnegin, flort, nisanli, akraba, komsu, doktor) olarak yeniden sekillendirilmistir.

Faktor analizi sonucunda desteklenen li¢ faktor (aile, arkadaslar ve 6zel bir kisi)

birlikte toplam varyansm %75.3’linii, ‘‘aile’” faktorii %45’ini, ‘‘6zel bir insan’’
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faktorii %17.9’unu ve son olarak ‘‘arkadas’ faktorii %12.4’iinii agiklamaktadir. I¢
tutarliligi 6lgmek amaciyla kullanilan Cronbach alfa yontemi sonucunda farkl tani
gruplarma yonelik elde edilen degerler .80 ile .95 arasinda bulunmustur (Eker, Arkar

ve Yaldiz, 2001).

Caligmada kullanilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO) Ek

5’de yer almaktadir.

2.2.7. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Bu calismada genel psikolojik saghgi degerlendirmek i¢cin Derogatis tarafindan
1992°de gelistirilmis olan SCL-90’mn 53 maddeden olusan kisa formu kullanilmistir.
Bu 6lgek, 0-4 arasi puanlanan Likert tipi bir dlgektir. Olgegin Tiirkiye uyarlamasi
hem yetiskin (Sahin ve Durak, 1994) hem de ergen (Sahin, Durak ve Ugurtas, 2002)
orneklemi lizerinde gerceklestirilmis ve yiiksek gecerlik ve giivenirlik degerleri elde
edilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda, kaygi, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve Ofke/saldirganlik olmak {izere bes faktor elde edilmistir. KSE'nin
yetigkin Ornekleminden elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 .75 ile .87; ergen
ornekleminden elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 ise .70 ile .88 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireylerdeki psikolojik semptomlarin

sikligina isaret etmektedir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE) Ek 7°de sunulmustur.
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2.7. lslem

Arastirmada kullanilmasina karar verilen 6lgekler Ekler’de goriildiigii {izere bir araya
getirilerek bir form hazirlanmistir. Bu formun basinda yer alan Bilgilendirme ve
Onam kisminda arastirmanin amaci ve c¢alismaya katilimin goniilliiliik esasina
dayandigi, bireysel bir degerlendirme yapilamayacagi, yanitlarin toplu bir sekilde
degerlendirilecegi belirtilmistir. Olusturulan soru formunda sira etkinin Oniine

gecebilmek i¢in 6lgekler farkli siralarda yer almistir.

Katilimcilara kisa bir bilgilendirme yapildiktan sonra formlar dagitilmis ve her bir
soruyu dikkatli bir sekilde okuyarak ictenlikle yanit vermeleri istenmistir. Olgekler,
orneklem boliimiinde ad1 gegen okullarda toplu olarak dagitilmistir, okullar disinda
bireysel olarak uygulanmustir. Olgeklerin uygulanmasi yaklasik 15-30 dakika

surmiistur.
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BOLUM 111

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin temel amaci dogrultusunda gergeklestirilen
istatistiksel analizlerle elde edilen analiz bulgularina yer verilecektir. Analiz
asamasina gecilmeden Once, veriler hatalarindan arindirilarak istatistiksel analize
uygun hale getirilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak, verilerin sikligmna bakilmis ve her
bir veri toplama aracinin puanlama kriteri g6z Oniinde bulundurularak olmasi
gerekenden kiicliik veya bliyiik degerler saptanarak diizeltilmistir. Ardindan, kayip
verilerin yerine s6z konusu maddelerin ortalama degerleri yerlestirilmistir. Daha
sonra, u¢ degerler (outliers) belirlenerek, o degerlerin ait oldugu katilimcilar veri
setinden ¢ikarilmistir. Bu boliimde ilk olarak, arastirmada ele alinan degiskenlerin
birbirleriyle olan iligkilerine dair bulgular aktarilacaktir. Ardindan, genel psikolojik
saghig1r yordayan degiskenleri belirlemeye yonelik regresyon analizi bulgular
verilecektir. Son olarak da, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik
saglik arasindaki iliskide duygu diizenleme, kisileraras: iligski tarzi ve algilanan
sosyal destegin araci roliinii belirlemeye yonelik araci degisken analizi bulgulari

paylasilacaktir.
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3.1. Degiskenler Arasi1 Korelasyonlar

Calismada yer alan degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir.

Olgeklerin toplam puanlar1 arasindaki korelasyonlar Tablo 3.1°de, alt dlgekler ile

Olcek toplam puanlar1 arasindaki korelasyonlar Tablo 3.2’de yer almaktadir.

Analiz sonuclarina gore, arastirmada ele aliman temel degiskenler birbirleriyle
beklenen yonde anlamli iliski gostermektedir. Ek olarak, alt boyutlarin temel
degiskenlerin toplam puanlar1 ile arasindaki korelasyonlarda, ketleyici tarzin her iki
ebeveynin duygusal erisilebilirligi ile anlamli iliski gostermemesi disinda, alt
boyutlarin toplam puanlarla arasindaki iliskilerin beklenen yonde ve anlamli oldugu

bulunmustur.
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Tablo 3.1. Olgek Toplam Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degisken

(0))

@

(&)

“)

®)

(6)

1. Ebeveyn Duygusal
Erisilebilirligi Olcegi —
Annenin Duygusal
Erisilebilirligi

2. Ebeveyn Duygusal
Erisilebilirligi Olcegi —
Babanin Duygusal
Erisilebilirligi

3. Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi

4. Kisileraras: Iliski
Tarzlan Olgegi

5. Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi

6. Kisa Semptom
Envanteri

Hk

ek

-25

ek

20

-,23

*k

k%

16

“p<.01
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Tablo 3.2. Alt Olgeklerin Olgek Toplam Puanlariyla Olan Korelasyon Degerleri

Anne
Duygusal
Erisilebilir-
ligi

Duygu Diizenleme Giicliigii

Aciklhik .22
Farkmdalik =21 "~
Kontrolii -22
Kabul

Etmeme =07
Amaglar -,147
Stratejiler 217

Kisilerarasi iliski Tarzlar

Besleyici 227
Tarz
Ketleyici .08
Tarz

Baba

Duygusal

Erisilebilir-

ligi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

Aile ,65
Arkadaslar 197
Ozel Biri 18™

Kisa Semptom Envanteri

Anksiyete 5237
Depresyon 307
Olumsuz -
Benlik 24

Somatizasyon 247
Hostilite 217

,54

]

,28

]

,20

_’24**

]

-,29
_’25**
-,16

%

-,19

Duygu
Diizenle-
me
Giicliigii

Kisilerarasi
Hiski
Tarzlan

EE

EE

Cok
Boyutlu
Algilanan
Sosyal
Destek

EE

-.28

E

-.32

E

-35

EE

-22

EE

-.26

“p<.01, p<.05
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3.2. Genel Psikolojik Saghg1 Yordayan Degiskenler

Calismanin bu asamasinda genel psikolojik sagligi yordayan degiskenleri belirlemek
amaciyla agamali regresyon analizi yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, demografik
degiskenler (cinsiyet, yas, gelir, anne ve babanin egitim diizeyi, anne ve babanin
bedensel ve psikiyatrik tedavi 0ykiisii, anne-baba arasindaki iligkinin diizeyi, kardes
sirasi, kardesin bedensel ve psikiyatrik oykiisii), anne ve baba duygusal erisilebilirlik
toplam puani, duygu diizenleme giicliigii 6l¢ekleri, cok boyutlu algilanan sosyal
destek oOlceginin alt Olgekleri ve kisilerarasi iligki tarzlarinin alt 6lgekleri yordayici
degiskenler olarak alinmistir. Regresyon denklemine sirayla birinci adimda
demografik degiskenler (cinsiyet, yas, gelir, anne ve babanin egitimi, kardes sirasi),
ikinci adimda katilimcmin ailesiyle iliskili olan demografik degiskenler (annenin
bedensel ve psikiyatrik Oykiisli, babanin bedensel ve psikiyatrik Oykiisi, kardesin
bedensel ve psikiyatrik Oykiisli, anne ve baba arasindaki iliskinin diizeyi), li¢lincii
adimda anne ve babanm duygusal erisilebilirliginin toplam puanlari, doérdiincii
adimda Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin alt boyutlari, besinci adimda Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlari, altmc1 ve son adimda da
Kisileraras1 Iliski Tarzlar1 Olgegi’nin alt boyutlar1 ayr1 bloklar hilinde alinmistir.
Hiyerarsik regresyon analizinin yukarida bahsedilen denklem asamalar1 Sekil 3.1°de

verilmektedir.

Genel psikolojik saglig1 yordayan degiskenlere iliskin analiz sonuglar1 Tablo 3.3’te

yer almaktadir.

94



Yordanan Degisken
Genel Psikolojik Saglik
(Kisa Semptom Envanteri toplam puant)
Yordayici1 Degiskenler
1.Blok

Demografik Degiskenler
(cinsiyet, yas, gelir, anne ve babanin egitimi, kardes sirasi)
2. Blok
\

Aile ile Tlgili Demografik Degiskenler

(annenin bedensel ve psikiyatrik oykiisii, babanin bedensel ve psikiyatrik
oykiisii, kardesin bedensel ve psikiyatrik oykiisii, anne ve baba arasindaki
iligkinin diizeyi)
3.Blok
\

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi
(anne ve babanin duygusal erisilebilirlik toplam puani)

4. Blok
=

Duygu Diizenleme Giicliigii
(Agiklik, Farkindalik, Diirtii Kontrolii, Kabul Etmeme, Amag, Strateji)
5.Blok

%
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
(Aile, Arkadaslar, Ozel Biri)
6.Blok

Kisilerarasi {liski Tarzlar

(Besleyici Tarz, Ketleyici Tarz)

Sekil 3.1. Genel psikolojik sagligi yordayan degiskenlere iliskin hiyerarsik
regresyon analizi agamalar1

95



Tablo 3.3. Kisa Semptom Envanteri’'nden Alinan Puanlarin Yordanmasina Iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken Hata
(Regresyon R’ Uyarlanms
. . B B " 2 varyansl F
denklemine giris deg. R
" (s.d)
sirasina gore)
32,58 o
1.Yas -.86 -.02 .02 .02 (1-416) 7,67
2.Anne-baba 31,63 -
iliskisi -4,04  -.08 .06 .07 (2-415) 17,31
3.Kardesin 31.49
Bedensel 2291 -09 .01 .08 (3-414) 13,177
Rahatsizlig )
4.Annenin 3135
Bedensel -13,63  -10 .01 .09 @413 | 1,197
Rahatsizligi
5.Anne Duygusal 30,69 -
Erisilebilirligi -02 -0l 04 13 (5-412) 13.10
. 25,27 xk
6.Strateji 1 22 28 41 (6-411) 48,89
o . 24,29
7.Diirtii Kontroli .99 .16 .05 45 (7-410) 50,31
24,05
8.A¢iklik 1,11 13 .01 46 (8-409) 46,09
23,90
9.Amagclar 1,16 17 .01 47 (9-408) 42,18
10.Aile Destegi 23,59 -
(sosyal destek) -.88 -.15 .02 48 (10-407) 40,15
. 22,83
11.Ketleyici Tarz 1,12 .20 .03 .52 (11-406) 41,54

“p<.01,  p<.001
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Tablo 3.3’te goriildiigii gibi, genel psikolojik sagligi yordayan ilk degisken birinci

3

blokta denkleme giren “yas” olmustur. Bu degiskenin ag¢ikladigi varyans %?2’dir
(F1416=7,67, p<.01). Yas degiskeninin ardindan ikinci blokta denkleme giren
demografik degiskenlerden biri olan “anne-baba arasindaki iligki” ile birlikte
aciklanan varyans %7 olmustur (F,415=17,31, p<.001). Yine ikinci blokta denkleme
giren degiskenlerden “kardesin bedensel rahatsizligr” ile birlikte agiklanan toplam
varyans %8 olmakta (Fz414=13,17, p<.001); “annenin bedensel rahatsizlig1”
eklendiginde agiklanan varyans %9’a yiikselmektedir (F4413=11,19, p<.001). Ugiincii
blokta denkleme giren “annenin duygusal erisilebilirligi” ile agiklanan varyans %13
olmaktadir (Fs41,=13,10, p<.001). Ardindan, dordiincii blokta denkleme giren Duygu
Diizenleme Giigligli alt boyutlarindan “Strateji” degiskeni ile birlikte agiklanan
varyans %41°e (F¢.411=48,89, p<.001) yiikselmekte, “Diirtii Kontrolii” ile %45’e (F;.
410=50,31, p<.001), “Acgiklik” ile %46’ya (Fg409=46,09, p<.001) ve “Amaclar” ile
birlikte %47’ ye (Fo40s=42,18, p<.001) ulasmaktadir. Besinci blokta denkleme giren
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlarmdan biri olan “aile
destegi” degiskeni ile birlikte agiklanan toplam varyans %48 (F19407=40,15, p<.001)
olmaktadir. Son olarak, altinci blokta denkleme giren Kisileraras1 Iliski Tarzlari

Olgegi’'nden “Ketleyici Tarz” degiskenin eklenmesiyle agiklanan toplam varyans

%52’ye (F11406=41,54, p<.001) ulagmistir.
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3.3. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi ile Genel Psikolojik Saghk Arasindaki

Iliskide Degiskenlerin Araci Roliiniin Degerlendirilmesi

Calismada, ebeveynlerin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik
arasindaki iliskide diger temel degiskenlerin araci roliiniin degerlendirilmesi Baron
ve Kenny (1986) tarafindan dnerilen regresyon analizleri ile incelenmistir. Onerilen
bu yontemde, bir degiskenin araci roliiniin olabilmesi i¢in dort kosulu yerine

getirmesi gerekmektedir. Buna gore,
1. Yordayic1 ve yordanan degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir.
2. Yordayici degisken ile arac1 de§isken arasinda anlamli bir iliski olmalidir.
3. Araci1 degisken ve yordanan degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir.

4. Yordayic1 degisken ve araci degisken es zamanli olarak regresyon analizine
girdiginde, daha 6nce yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan anlamli
iligki, ya anlamli olmaktan c¢ikmali ya da daha onceki anlamlilik diizeyinde
azalma gostermelidir. Araci degisken modele girdiginde yordayici ve yordanan
arasindaki iliski anlamli olmaktan ¢ikiyor ise “tam araci model”den; yordayici ile
yordanan arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyinde azalma oluyorsa “kismi araci

model”’den soz edilebilir.

Bu adimlarin ardindan elde edilen dolayli aracilik etkisinin istatistiksel olarak
anlaml sekilde sifirdan farkli olup olmadig1 Preacher ve Hayes (2008) tarafindan 6ne
siriilen Bootstrap yontemi ile degerlendirilmistir. Bootstrap, arastirma

ornekleminden hareket ederek yer degistirme yontemi ile pek cok defa (6rnegin
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1000; 5000 kez) yeniden Orneklemeye dayanan, her yeni Ornekleme i¢in dolayl

aracilik etkisinin hesaplandigi parametrik olmayan bir yOontemdir. Yeniden

orneklemenin ardindan elde edilen aracilik etkisinin anlamliligi, en tipik gliven

araligiin hesaplanmasi ve bu aralik igerisinde sifirin bulunup bulunmamasina gore

belirlenmektedir. Giiven araligi icerisinde sifirin bulunmamasi dolayli etkinin

sifirdan farkli, yani anlamli olduguna isaret etmektedir.

Bootstrap yontemi;

®

kiiciik 6rneklemlerde Sobel’e kiyasla daha dogru sonuglar vermesi;

normal dagilim varsayimini karsilamay1 gerektirmemesi;

cokyonlii aract degiskenlerin etkisini hem ayr1 ayr1 hem de eszamanh
degerlendirmeye olanak saglamasi;

cokyonlii arac1 degiskenlerin etkilerini tek bir modelde karsilastirabilmesi;
aract degiskenlerin birbirlerinden bagimsiz = sekilde islev  gosterip
gostermediklerini belirleyebilmesi (Preacher ve Hayes, 2004; 2008) gibi
nedenlerle bu ¢alismada degiskenlerin araci roliiniin degerlendirilmesinde

sec¢ilmistir.

Bootstrap yontemi ile analizler, Akiin (2013) tarafindan siirdiiriilmekte olan

calismada Onerildigi sekilde http://athayes.com/spss-sas-and-mplus-macros-and-

code.html adresinden indirilen eklenti araciligiyla SPSS kullanilarak PROCESS

Multiple Mediation Model 4 (Hayes, 2012) yiiriitiilerek gerceklestirilmistir.
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3.3.1. Annenin Duygusal Erisilebilirligi ile Genel Psikolojik Saghk

Arasindaki liskide Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii

Katilimcilarin anne duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik sagligi arasmdaki
iliskide duygu diizenleme gii¢liigliniin alt boyutlarin araci etkilerine iliskin bulgular

Sekil 3.2.’de yer almaktadir.

Sekil 3.2°de goriildiigii gibi, annenin duygusal erisilebilirliginin yordanan degisken
olan genel psikolojik saglik iizerine anlamli dogrudan etkisi (B=-.67, t=-6.42, p<.001)
vardir (Adim 1). Buna ek olarak, annenin duygusal erisilebilirligi, arac1 degiskenler
olan “Farkindalik” (B=-.06, t=-4.77, p<.001), “A¢ikhik” (p=-.06, t=-4.87, p<.001),
“Strateji” (B=-.11, t=-4.74, p<.001), “Diirtii “Kontroli” (f=-.08, t=-4.91, p<.001) ve
“Amagclar” (B=-.05, t=-3.19, p<.01) iizerinde anlamli dogrudan etki géstermektedir.
Anne duygusal erisilebilirliginin “Kabul “Etmeme” iizerindeki dogrudan etkisi ise
anlamh degildir (B=-.03, t=-1.58, p>.05) (Adim 2). Araci degiskenlerin genel
psikolojik saglik iizerindeki yordayici etkisine bakildiginda “Aciklik” (B=1.23, t=.35,
p<.001), “Strateji” (B=1.17, t=4.54, p<.001) ve “Diirtii “Kontrolii’niin (f=1.65,
t=5.61, p<.001) anlaml diizeyde dogrudan etkilerinin oldugu; “Farkindalik” (p=-.26
t=-.83, p>.05), “Kabul Etmeme” (f=.27, t=.96, p>.05) ve “Amaglar’in (p=.59,
t=1.92, p>.05) anlamh diizeyde dogrudan etkilerinin bulunmadigi goriilmektedir
(Adim 3). Annenin duygusal erisilebilirligi ile tiim araci degiskenler denkleme
eszamanli girdiginde (Adim 4), annenin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik
saglik arasmdaki iligki azalmis; anlamlilik degerinde azalma olmasma ragmen .001
diizeyinde kalmaya devam etmistir (B=-.31, t=-3.63, p<.001). Buradan hareketle,

arac1 degiskenlerin anne duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki
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iliskide “kismi aracilik” etkileri oldugu sonucuna varilmigtir. Ayrica, tiim modelin

anlamli oldugu (F7.75=57,65, p<.001) ve varyansin %45’ini agikladig1 goriilmiistiir.

Duygu Diizenleme Giigligii

Farkindalik

Aciklik

Kabul
Etmeme

Genel
Psikolojik
Saglik

Annenin
Duygusal
Erisilebilirligi

Strateji

Diirtii
Kontroli

Amaglar

_.67*** (_.31***)

Sekil 3.2. Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin, Anne Duygusal Erisilebilirligi ve
Genel Psikolojik Saglik Arasindaki Iliskide Araci Rolleri. Sekilde

standardize olmayan betalara yer verilmistir.
p<.01, p<.001

101



Aract degigkenlerin kismi aracilik etkisinin anlamli olup olmadigi 1000 kisilik
bootstrap drneklemi iizerinde incelenmis ve sonuglar Tablo 3.4’te verilmistir. Buna
gore, duygu diizenleme giigliigiinii olusturan alt1 aract degiskenin toplam dolayli
etkisi anlamlidir (nokta tahmin=-.36 ve %95 BCa GA [-.5147, -.2176]). Diger bir
deyisle, alt1 duygu diizenleme gii¢liigli degiskeni, annenin duygusal erisilebilirligi ve
genel psikolojik saglik arasindaki iliskiye kismi diizeyde aracilik etmektedir. Ek
olarak, her degisken ayr1 ayr1 ele alindiginda, bu alt1 degiskenden ii¢ tanesinin,
“Agiklik” (nokta tahmin=-.08 ve %95 BCa GA [-.1453, -.0293]), “Strateji” (nokta
tahmin=-.13 ve %95 BCa GA [-.2228, -.0598]), “Diirtii “Kontrolii” (nokta tahmin=-
14 ve %95 BCa GA [-.2335, -.0727]) annenin duygusal erisilebilirligi ile genel

psikolojik saglik arasinda anlamli kismi aracilik etkileri gésterdigi bulunmustur.

Tablo3.4. Genel Psikolojik Saghk Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etki Igin
Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven

Araliklar
Katsyilar Carpimi %95 BCa Giiven
(Product of coefficients) Araligi
Degisken Nokta SE y/ p Diisiik Yiiksek
Tahmini

Toplam -.36 .07 -5.03 -.00 -.5147 -.2176
Farkindalik .02 .02 .82 41 -.0233 0672
Aciklik -.08 .03 -2.87 .00 -.1453 -.0293
Kabul -0l 01 -.83 41 -.0427 .0052
etmeme

Strateji -.13 .04 -3.29 .00 -2228 -.0598
Diirti 14 04 3.71 .00 -2335 -.0727
Kontrolii

Amaglar -.03 .00 -1.65 .10 -.0750 -.0029
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3.3.2. Babamin Duygusal Erisilebilirligi ile Genel Psikolojik Saghk

Arasindaki liskide Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii

Babanin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki iliskide duygu
diizenleme gii¢liigiiniin alt boyutlarinin araci rolii incelenmis ve bulgulara Sekil

3.3’te yer verilmistir.

Sekil 3.3’te goriildiigli gibi, babanin duygusal erisilebilirliginin yordanan degisken
olan genel psikolojik saglik iizerine anlamli dogrudan etkisi (B=-.44, t=-6.03, p<.001)
vardir. Buna ek olarak, babanmn duygusal erisilebilirligi, arac1 degiskenler olan
“Farkindalik” (f=-.03, t=-3.48, p<.001), “Aciklik” (p=-.03, t=-2.75, p<.01), “Kabul
etmeme” (B=-.03, t=-2.62, p<.05), “Strateji” (p=-.08, t=-5.19, p<.001), “Diirtii
Kontroli” (p=-.04, t=-3.28, p<.01) ve “Amagclar” (f=-.04, t=-3.37, p<.001) iizerinde
anlamli dogrudan etki gdstermektedir. Aract degiskenlerin yordanan degisken olan
genel psikolojik saglik tizerindeki yordayici etkisine bakildiginda “Ag¢iklik” (p=1.35,
t=3.90, p<.001), “Strateji” (p=1.09, t=4.22, p<.001) ve “Diirtii Kontroli’niin
(B=1.78, t=6.06, p<.001) anlaml diizeyde dogrudan etkilerinin oldugu,
“Farkindalik” (B=-.27 t=-.85, p>.05), “Kabul Etmeme” (p=.21, t=.75, p>.05) ve
“Amaglarm” (f=-.56, t=1.83, p>.05) anlamli diizeyde dogrudan etkilerinin
bulunmadig1 goriilmektedir (Adim 3). Babanin duygusal erisilebilirligi ile tiim araci
degiskenler denkleme eszamanli girdiginde, babanin duygusal erisilebilirligi ile genel
psikolojik saglik arasindaki iliski azalmig, anlamlilik degerinde azalma olmasina
ragmen p<.001 diizeyinde kalmaya devam etmistir (B=-.23, t=-3.92, p<.001).

Buradan hareketle, araci degiskenlerin, babanin duygusal erisilebilirligi ile genel
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psikolojik saglik arasindaki iligkide “kismi aracilik” etkileri oldugu sonucuna

vartlmistir. Analiz sonuglarinda ayrica, tiim modelin anlamli oldugu (F7.75=58,22,

p<.001) ve varyansin %45 ini agikladig1 goriilmiistiir.

Duygu Diizenleme Giigligii

Farkindalik

Agiklik

Kabul
Etmeme

Genel
Psikolojik
Saglik

Babanin
Duygusal
Erisilebilirligi

Strateji

Diirti
Kontroli

Amaglar

-4477 (23"

Sekil 3.3. Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin, Baba Duygusal Erisilebilirligi ve
Genel Psikolojik Saglik Arasindaki Iliskide Araci Rolleri. Sekilde

standardize olmayan betalara yer verilmistir.
"p<.05, "p<.01, p<.001
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Araci degigkenlerin kismi aracilik etkisinin anlamli olup olmadigir 1000 kisilik
bootstrap orneklemi iizerinde incelenmis ve sonuglar Tablo 3.5’te verilmistir. Bu
sonuglara gore, duygu diizenleme gilicliiglinii olusturan alt1 arac1 degiskenin toplam
dolayli etkisi anlamlidir (nokta tahmin=-.21 ve %95 BCa GA [-.3374, -.0969]). Diger
bir deyisle, alt1 duygu diizenleme giicliigii degiskeni, babanin duygusal erisilebilirligi
ve genel psikolojik saglik arasindaki iliskiye kismi diizeyde aracilik etmektedir. Ek
olarak, her degisken ayri1 ayri ele alindiginda, bu alt1 degiskenden ii¢ tanesinin,
“Agiklik” (nokta tahmin=-.03 ve %95 BCa GA [-.0895, -.0065]), “Strateji” (nokta
tahmin=-.09 ve %95 BCa GA [-.1637, -.0408]), “Diirtii Kontrolii” (nokta tahmin=-
.07 ve %95 BCa GA [-.1374, -.0246]), babanin duygusal erisilebilirligi ile genel

psikolojik saglik arasinda anlamli kismi aracilik etkileri gosterdigi bulunmustur.

Tablo3.5. Genel Psikolojik Saghk Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etki Igin
Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven

Araliklari
Katsayilar Carpimi %95 BCa Giiven
(Product of coefficients) Aralig1
Degisken Nokta SE y/ p Diisiik Yiiksek
Tahmini

Toplam =21 .06 -4.26 -4.26 -.3374 -.0969
Farkindalik .01 .01 .83 .82 -.0124 0321
Aciklik -.03 .02 -2.26 -2.26 -.0895 -.0065
Kabul -0l 01 72 72 -.0384 0106
etmeme

Strateji -.09 .03 -3.29 -3.29 -.1637 -.0408
Dura -.07 03 -2.89 -2.89 -1374 -.0246
Kontrolii

Amaglar -.02 .01 -1.62 -1.62 -.0523 -.0005
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3.3.3. Annenin Duygusal Erisilebilirligi ile Genel Psikolojik Saghk

Arasindaki Iliskide Kisilerarasi iliski Tarzlarinin Araci Rolii

Katilimcilarin anne duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik sagligi arasmdaki
iliskide kisilerarasi iligkilerin araci etkileri analiz edilmis ve bulgulara Sekil 3.4’te

yer verilmistir.

Sekil 3.4.te goriildiigii gibi analiz sonuglarma gore, annenin duygusal
erigilebilirliginin yordanan degisken olan genel psikolojik saglik iizerine anlamli
dogrudan etkisi (f=-.67, t=-6.42, p<.001) vardir. Buna ek olarak, annenin duygusal
erigilebilirligi, arac1 degiskenlerden olan “Besleyici Tarz” (f=.10, t=4.88, p<.001)
iizerinde anlamli dogrudan etki gostermektedir. Ancak, annenin duygusal
erisilebilirliginin “Ketleyici Tarz” iizerinde dogrudan etkisi anlamli degildir (p=-.03,
t=-1.69, p>.05). Araci degiskenlerin yordanan degisken olan genel psikolojik saglik
iizerindeki yordayict etkisine bakildiginda “Besleyici Tarz”’m (p=-.43, t=-2.09,
p<.05) ve “Ketleyici Tarz”m (=2.04, t=8.94, p<.001) anlamh diizeyde dogrudan
etkilerinin oldugu goriilmektedir. Annenin duygusal erisilebilirligi ile tiim araci
degiskenler denkleme eszamanl girdiginde, annenin duygusal erisilebilirligi ile genel
psikolojik saglik arasindaki iliski azalmig ancak anlamlilik diizeyi degismemistir
(B=-.55, t=-5.66, p<.001). Buradan hareketle, arac1 degiskenlerin annenin duygusal
erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki iliskide “kismi aracilik™ etkileri
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, tim modelin anlamli oldugu (F3.479=45,17,

p<.001) ve varyansi %21 ini a¢ikladig1 goriilmiistiir.
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Kisilerarasi Iliski Tarzlar1

10 Besleyici Tarz -43
Annenin Genel Psikolojik
Duygusal Saglik
Erisilebilirligi
-.03 Ketleyici Tarz | 5 04" A

-‘67*** (-‘55***)

Sekil 3.4. Kisileraras1 Iliski Tarzlarinin, Annenin Duygusal Erisilebilirligi ve Genel
Psikolojik Saghk Arasindaki Iliskide Araci Rolleri. Sekilde standardize
olmayan betalara yer verilmigtir.
p<.05, "p<.01, " p<.001

Aract degiskenlerin kismi aracilik etkisinin anlamli olup olmadigi 1000 kisilik
bootstrap drneklemi iizerinde incelenmis ve sonuglar Tablo 3.6’da verilmistir. Buna
gore, kisilerarasi iliski tarzlarini olusturan iki araci degiskenin toplam dolayli etkisi
anlamlidir (nokta tahmin=-.11 ve %95 BCa GA [-.2032, -.0180]). Diger bir deyisle,
iki kisilerarast iligki tarzi degiskeni, annenin duygusal erisilebilirligi ve genel
psikolojik saglik arasindaki iliskiye kismi diizeyde aracilik etmektedir. Ek olarak, her
degisken ayr1 ayri ele alindiginda, “Besleyici Tarz”in (nokta tahmin=-.04 ve %95
BCa GA [-.1012, -.0030]) annenin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik
arasinda anlamli kismi aracilik etkisi oldugu ancak “Ketleyici Tarz”in (nokta
tahmin=-.07 ve %95 BCa GA [-.1520, .0139]) kismi aracilik etkisinin anlaml1

olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo3.6. Genel Psikolojik Saglik Uzerinde Toplam Dolayli Etki I¢in Nokta
Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklari

Katsayilar Carpimi %95 BCa Giiven
(Product of coefficients) Aralig1
Degisken Nokta SE z p Diisiik Yiiksek
Tahmini

Toplam -11 .05 -2.39 .02 -.2032 -.0180
Besleyici

-.04 .02 -1.93 .05 -.1012 -.0030
Tarz
Ketleyici

-.07 .04 -1.67 .09 -.1520 .0139
Tarz
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3.3.4. Babamin Duygusal Erisilebilirligi ile Genel Psikolojik Saghk

Arasindaki Iliskide Kisilerarasi iliski Tarzlarinin Araci Rolii

Katilimcilarin baba duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik sagligi arasmdaki
iliskide kisileraras: iligkilerin araci etkileri incelenmis ve analiz bulgularina Sekil

3.5’te yer verilmistir.

Sekil 3.5’te gorildigii gibi bulgular, babanin duygusal erisilebilirliginin yordanan
degisken olan genel psikolojik saglik iizerine anlamli dogrudan etkisi (f=-.44, t=-
6.03, p<.001) oldugunu gostermektedir. Babanin duygusal erisilebilirligi, araci
degiskenlerden olan “Besleyici Tarz” (B=.05, t=3.57, p<.001) {izerinde anlaml
dogrudan etki gostermektedir. Ancak, babanin duygusal erisilebilirliginin “Ketleyici
Tarz” {lizerinde dogrudan etkisi anlamhi degildir (B=-.02, t=-1.62, p>.05). Araci
degiskenlerin yordanan degisken olan genel psikolojik saglik {izerindeki yordayici
etkisine bakildiginda “Besleyici Tarz’in (p=-.50, t=-2.48, p<.05) ve “Ketleyici
Tarz’m (B=2.05, t=8.93, p<.001) anlamli diizeyde dogrudan etkilerinin oldugu
goriilmektedir. Babanin duygusal erisilebilirligi ile tiim araci degiskenler denkleme
eszamanlt girdiginde, babanin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik
arasindaki iliski azalmistir (p=-.37, t=-5.41, p<.001). Buradan hareketle, araci
degiskenlerin babanin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki
iliskide “kismi aracilik” etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Analiz bulgularina
bakildiginda ayrica, tiim modelin anlamli oldugu (F3.479=44,07, p<.001) ve varyansin

%21’1ni agikladig1 goriilmistiir.
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Kisilerarasi Iliski Tarzlar

05 Besleyici Tarz -30
Babanin Genel Psikolojik
Duygusal Saglik
Erisilebilirligi .
-02 Ketleyici Tarz | 2.05 A
- 4477 (-377)

Sekil 3.5. Klslleraram Iliski Tarzlarmin, Babanin Duygusal Erlslleblhrhgl ve Genel
Psikolojik Saglik Arasindaki Iliskide Araci Rolleri. Sekilde standardize
olmayan betalara yer verilmistir.

"p<.05, "p<.001

Aract degiskenlerin kismi aracilik etkisinin anlamli olup olmadigi 1000 kisilik
bootstrap drneklemi iizerinde incelenmis ve sonuglar Tablo 3.7°de verilmistir. Buna
gore, kisilerarasi iliski tarzlarini olusturan iki araci degiskenin toplam dolayh etkisi
anlamlidir (nokta tahmin=-.07 ve %95 BCa GA [-.1316, -.0154]). Ek olarak, her
degisken ayr1 ayri ele alindiginda, “Besleyici Tarz”m (nokta tahmin=-.03 ve %95
BCa GA [-.0618, -.0054]) babanin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik
arasinda anlamli kismi aracilik etkisi oldugu ancak “Ketleyici Tarz”in (nokta
tahmin=-.04 ve %95 BCa GA [-.1019, .0053]) kismi aracilik etkisinin anlamli

olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo3.7. Genel Psikolojik Saglik Uzerinde Toplam Dolayli Etki I¢in Nokta
Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklari

Katsayilar Carpimi %95 BCa Giiven
(Product of coefficients) Aralig1
Degisken Nokta SE z p Diisiik Yiiksek
Tahmini

Toplam -.07 .03 -2.29 .02 -.1316 -.0154
Besleyici

-.03 .01 -2.04 .04 -.0618 -.0054
Tarz
Ketleyici

-.04 .03 -1.59 A1 -.1019 .0053
Tarz
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3.3.5. Annenin Duygusal Erisilebilirligi ile Genel Psikolojik Saghk
Arasindaki iliskide Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destegin Araci

Rolii

Katilimcilarin anne duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik sagligi arasmdaki
ilisgkide ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin araci etkileri degerlendirilmis ve

sonuglara Sekil 3.6°da yer verilmistir.

Analiz bulgularina gore, annenin duygusal erisilebilirliginin yordanan degisken olan
genel psikolojik saglik iizerine anlamli dogrudan etkisi (B=-.67, t=-6.42, p<.001)
bulunmaktadir. Annenin duygusal erisilebilirligi, arac1 degiskenlerden olan “Aile”
destegi (B=.26, t=18.82, p<.001), “Arkadas” destegi (B=.08, t=4.33, p<.001) ve “Ozel
Biri” destegi (B=.11, t=4.08, p<.001) iizerinde anlamli dogrudan etki gostermektedir.
Aract degiskenlerin yordanan degisken olan genel psikolojik saglik iizerindeki
yordayic1 etkisine bakildiginda, “Aile Destegi” (p=-1.43, t=-4.01 p<.001) ve
“Arkadas” destegi (p=-.83, t=-2.95 p<.01) anlaml1 diizeyde dogrudan etkilerinin
oldugu goriilmektedir. Ancak “Ozel Biri” desteginin (B=-.10, t=-.57 p>.05) yordanan
degisken iizerinde anlamli dogrudan etkisinin olmadigr bulunmustur. Annenin
duygusal erisilebilirligi ile tiim aracit degiskenler denkleme eszamanli girdiginde,
annenin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki iliskinin
anlamsiz oldugu goriilmektedir (B=-.21, t=-1.62, p>.05). Buradan hareketle, arac1
degiskenlerin annenin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki
iliskide “tam aracilik” etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Analiz bulgularina
bakildiginda ayrica, tiim modelin anlamli oldugu (F4473=22.21, p<.001) ve varyansin

%15’1nin agiklandig1 goriilmistiir.
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal

Destek
Aile Destegi
Annenin Genel
Arkadas . ..
Duygusal Destegi Psﬂ<(310J1k
Erisilebilirligi Saglik
Ozel Biri :
Destegi
6777 (-21)

Sekil 3.6. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destegin, Annenin Duygusal Erisilebilirligi
ve Genel Psikolojik Saglik Arasindaki Iliskide Araci Rolleri. Sekilde
standardize olmayan betalara yer verilmistir.

“p<.01, "p<.001

Aract degiskenlerin kismi aracilik etkisinin anlamli olup olmadigi 1000 kisilik
bootstrap drneklemi iizerinde incelenmis ve sonuglar Tablo 3.8’de verilmistir. Buna
gore, cok boyutlu algilanan sosyal deste§i olusturan ii¢ araci degiskenin toplam
dolayl etkisi anlamlidir (nokta tahmin=-.45 ve %95 BCa GA [-.6906, -.2755]). Yani,
cok boyutlu algilanan sosyal destek degiskenleri, annenin duygusal erisilebilirligi ve
genel psikolojik saglik arasindaki iliskiye tam aracilik etmektedir. Ek olarak, her
degisken ayr1 ayr1 ele alindiginda, “Aile” desteginin (nokta tahmin=-.38 ve %95 BCa
GA [-.6072 -.1830]), “Arkadas” desteginin (nokta tahmin=-.06 ve %95 BCa GA [-
.1543 -.0181]) annenin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasinda

anlaml1 tam aracilik etkisi oldugu ancak “Ozel Biri” desteginin (nokta tahmin=-.01
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ve %95 BCa GA [-.0535, .0341]) tam aracilik etkisinin anlamli olmadigi

goriilmektedir.

Tablo3.8. Genel Psikolojik Saghik Uzerinde Toplam Dolayli Etki I¢in Nokta
Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklari

Katsayilar Carpimi %95 BCa Giiven
(Product of coefficients) Araligi
Degisken Nokta SE z p Diisiik Yiiksek
Tahmini
Toplam -.45 .10 -4.95 .00 -.6906 -.2755
Aile -.38 A1 -3.94 .00 -.6072 -.1830
Arkadas -.06 .03 -2.45 .01 -.1543 -.0181
Ozel biri -.01 .02 -.56 57 -.0535 .0341
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3.3.6. Babamin Duygusal Erisilebilirligi ile Genel Psikolojik Saghk
Arasindaki iliskide Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destegin Araci

Rolii

Katilimcilarin baba duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik sagligi arasmdaki
iligkide ¢ok boyutlu algilanan sosyal deste§in araci etkileri degerlendirilmis ve

bulgulara Sekil 3.7°de yer verilmistir.

Sekil 3.7°de goriildiigii gibi, babanin duygusal erisilebilirliginin yordanan degisken
olan genel psikolojik saglik iizerine anlamli dogrudan etkisi (B=-.44, t=-6.03, p<.001)
vardir. Buna ek olarak, babanin duygusal erisilebilirligi, arac1 degiskenlerden olan
“Aile” destegi (B=.15, t=14.09, p<.001), “Arkadas” destegi (p=.08, t=6.31, p<.001)
ve “Ozel Biri” destegi (p=.08, t=4.43, p<.001) iizerinde anlamli dogrudan etki
gostermektedir. Bu araci degiskenlerin genel psikolojik saglik iizerindeki yordayici
etkisine bakildiginda “Aile” desteginin (B=-1.55, t=-4.92, p<.001), “Arkadas”
desteginin (B=-.75, t=-2.69, p<.01) anlamli diizeyde dogrudan etkilerinin oldugu
ancak “Ozel Biri” desteginin (B=-.09, t=-.52, p>.05) etkisinin anlamli olmadig1
goriilmektedir. Babanin duygusal erisilebilirligi ile tiim araci degiskenler denkleme
eszamanlt girdiginde, babanin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik
arasindaki iligkinin anlamsiz hale geldigi goriilmektedir (p=-.14, t=-1.65, p>.05).
Buradan hareketle, araci degiskenlerin babanin duygusal erisilebilirligi ile genel
psikolojik saglik arasindaki iligkide “tam aracilik” etkileri oldugu sonucuna
vartlmigtir. Analiz bulgularma bakildiginda, tiim modelin anlamli oldugu (Fs.

478=22,24, p<.001) ve varyansin %15’ini a¢ikladig1 gériilmiistiir.
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal

Destek
Aile Destegi
Babanin Genel
Arkadas . ..
Duygusal Destegi Psﬂ<(310J1k
Erisilebilirligi Saglik
Ozel Biri :
Destegi
~4477(-14)

Sekil 3.7. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destegin, Babanin Duygusal Erisilebilirligi
ve Genel Psikolojik Saghik Arasindaki Iliskide Araci Rolleri. Sekilde
standardize olmayan betalara yer verilmistir.

“p<.01, p<.001

Aract degiskenlerin tam aracilik etkisinin anlamli olup olmadigi 1000 kisilik
bootstrap drneklemi iizerinde incelenmis ve sonuglar Tablo 3.9°da verilmistir. Buna
gore, cok boyutlu algilanan sosyal deste§i olusturan ii¢ araci degiskenin toplam
dolayl etkisi anlamlidir (nokta tahmin=-.30 ve %95 BCa GA [-.4300, -.2006]). Yani,
cok boyutlu algilanan sosyal destek degiskenleri, babanin duygusal erisilebilirligi ve
genel psikolojik saglik arasindaki iliskiye tam aracilik etmektedir. Ek olarak, her
degisken ayr1 ayr1 ele alindiginda, “Aile” desteginin (nokta tahmin=-.24 ve %95 BCa
GA [-.3750 -.1308]), “Arkadas” desteginin (nokta tahmin=-.06 ve %95 BCa GA [-
.1245 -.0101]) babanin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasinda

anlaml1 tam aracilik etkisi oldugu ancak “Ozel Biri” desteginin (nokta tahmin=-.01
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ve %95 BCa GA [-.0416, .0198]) tam aracilik etkisinin anlamli olmadigi

goriilmektedir.

Tablo3.9. Genel Psikolojik Saglik Uzerinde Toplam Dolayli Etki I¢in Nokta
Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklari

Katsayilar Carpimi %95 BCa Giiven
(Product of coefficients) Araligi
Degisken Nokta SE z p Diisiik Yiiksek
Tahmini
Toplam -30 .06 -6.04 .00 -.4300 -.2006
Aile -.24 .06 -4.67 .00 -.3750 -.1308
Arkadas -.06 .03 -2.48 .01 -.1245 -.0101
Ozel biri -.01 .02 -.52 .60 -.0416 .0198
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3.3.7. Annenin Duygusal Erisilebilirligi ile Genel Psikolojik Saghk
Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme Giicliigii, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek ve Kisileraras: iliski Tarzlarinin Arac

Rolii

Yukarida alt boyutlariyla ele alinan degiskenlerin toplam puanlarmin, annenin
duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki iliskideki araci etkileri
bir biitiin olarak degerlendirilme amaciyla analize alinmistir. Analiz sonucunda elde

edilen bulgulara Sekil 3.8.’de yer verilmistir.

Duygu
Diizenleme
Guiglagi
Annenin b ('}lkeliel”k
Duygusal . sikoloji
Erisilebilirligi mlégl%r;rf;; 1 Saglik
Cok Boyutlu
Algilanan

Sosyal Destek

Sekil 3.8. Duygu Diizenleme Giicliigii, Kisilerarasi iliski Tarzlar1 ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destegin, Annenin Duygusal Erisilebilirligi ve Genel
Psikolojik Saglik Arasmndaki iliskide Araci Rolleri. Sekilde standardize
olmayan betalara yer verilmistir.

"p<.05, "p<.01, " p<.001
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Sekil 3.8’de goriildiigli gibi, annenin duygusal erisilebilirliginin genel psikolojik
saglik lizerine anlamli dogrudan etkisi (B=-.67, t=-6.42, p<.001) bulunmaktadir.
Annenin duygusal erisilebilirligi, araci degiskenlerden olan “Duygu Diizenleme
Giigliigii” (p=-.39, t=-5.74, p<.001), “Kisileraras: Iliski Tarzlari” (B=.14, t=4.59,
p<.001) ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek” (p=.45, t=10.21, p<.001)
iizerinde anlamli dogrudan etki gostermektedir. Araci degiskenlerin yordanan
degisken olan genel psikolojik saglik {izerindeki yordayici etkisine bakildiginda,
“Duygu Diizenleme Giigliigii” (B=.87, t=14.61 p<.001), “Kisileraras: Iliski Tarzlar1”
(B=-.29, t=-2.17 p<.05) ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek”in (=-.27, t=-
3.15 p<.01) anlamh diizeyde dogrudan etkilerinin oldugu goriilmektedir. Annenin
duygusal erisilebilirligi ile tiim arac1 degiskenler denkleme eszamanli girdiginde,
annenin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki iliskinin
anlamsiz hale geldigi goriilmektedir (B=-.17, t=-1.88, p>.05). Buradan hareketle,
aract degiskenlerin annenin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik
arasindaki iliskide “tam aracilik” etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, analiz
bulgularma bakildiginda, tiim modelin anlamli oldugu (F4475=98.29, p<.001) ve

varyansin %45’ inin ac¢iklandig1 gériilmiistiir.

Arac1 degiskenlerin kismi aracilik etkisinin anlamli olup olmadigi 1000 kisilik
bootstrap 6rneklemi lizerinde incelenmis ve sonuglar Tablo 3.10°da verilmistir. Buna
gore, li¢ arac1 degiskenin toplam dolayli etkisi anlamlidir (nokta tahmin=-.50 ve %95
BCa GA [-.6833, -.3493]). Ek olarak, her degisken ayr1 ayr1 ele alindiginda, duygu
diizenleme gii¢liigiiniin (nokta tahmin=-.34 ve %95 BCa GA [-.4901 -.2203]),

kisilerarasi iligki tarzlarmin (nokta tahmin=-.04 ve %95 BCa GA [-.0916 -.0008]) ve
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cok boyutlu algilanan sosyal destegin (nokta tahmin=-.12 ve %95 BCa GA [-.2197 -

.0454]) tam aracilik etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo3.10. Genel Psikolojik Saglik Uzerinde Toplam Dolayli Etki Igin Nokta
Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklari

Katsayilar Carpimi
(Product of coefficients)

%95 BCa Giiven
Aralig1

Degisken Nokta SE z p Diisiik Yiiksek
Tahmini

Toplam -.50 .08 -6.46 .00 -.6833 -.3493
Duygu
Diizenleme -34 .07 -5.35 .00 -.4901 -.2203
Gugligii
Kigilerarasi
Tliski -.04 .02 -1.97 .05 -.0916 -.0008
Tarzlar1
Cok Boyutlu
Algilanan -12 .04 -3.03 .00 -2197 -.0454
Sosyal
Destek
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3.3.8. Babamin Duygusal Erisilebilirligi ile Genel Psikolojik Saghk
Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme Giicliigii, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek ve Kisileraras: iliski Tarzlarinin Arac

Rolii

Yukarida alt boyutlariyla ele alinan degiskenlerin toplam puanlarmin, babanin
duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki iliskideki araci etkileri

bir biitiin olarak degerlendirilme amaciyla analize alimmistir. Analiz sonucunda elde

edilen bulgulara Sekil 3.9°da yer verilmistir.

Babanin
Duygusal

Erisilebilirligi

Duygu
Diizenleme
Giicligi
Kisil Genel
Kigilerarasi X .
Iliski Tarzlar PSﬂ((jloJlk
Saglhk
Cok Boyutlu :
Algilanan
Sosyal Destek

- 447 (-.12%)

Sekil 3.9. Duygu Diizenleme Giigliigii, Kisilerarasi iliski Tarzlar1 ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destegin, Babanin Duygusal Erisilebilirligi ve Genel
Psikolojik Saglik Arasindaki iliskide Araci Rolleri. Sekilde standardize
olmayan betalara yer verilmistir.

"p<.05, "p<.01, " p<.001

121



Sekil 3.9°da goriildiigli gibi, babanin duygusal erisilebilirliginin genel psikolojik
saglik iizerine anlamli dogrudan etkisi (p=-.44, t=-.07, p<.001) bulunmaktadir.
Babanin duygusal erisilebilirligi, “Duygu Diizenleme Glgligi” (p=-.24, t=-5,11,
p<.001), “Kisileraras1 iliski Tarzlar” (p=.07, t=-3,54, p<.001) ve “Cok Boyutlu
Algilanan Destek” (B=.31, t=10,16, p<.001) araci degiskenleri iizerinde anlamli
dogrudan etki gostermektedir. Araci degiskenlerin yordanan degisken olan genel
psikolojik saglik iizerindeki yordayict etkisine bakildiginda, “Duygu Diizenleme
Giicliigii” (B=.87, t=14.61 p<.001), “Kisileraras1 Iliski Tarzlar’” (B=-.31, t=-2.26
p<.05) ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek”in (B=-.27, t=-3.09, p<.01) anlamh
diizeyde dogrudan etkilerinin oldugu goriilmektedir. Babanin duygusal erisilebilirligi
ile tim aract degiskenler denkleme eszamanli girdiginde, babanin duygusal
erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki iliskinin azaldig1 ve anlamlilik
diizeyinin diistiigi goriilmektedir (f=-.12, t=-1.97, p<.05). Buradan hareketle, arac1
degiskenlerin babanin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki
iligkide “kismi aracilik” etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, analiz
bulgularma bakildiginda, tiim modelin anlamli oldugu (F4475=98.45, p<.001) ve

varyansin %45’ inin ac¢iklandig1 gériilmiistiir.
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Tablo3.11. Genel Psikolojik Saglik Uzerinde Toplam Dolayli Etki I¢in Nokta
Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklari

Katsayilar Carpimi %95 BCa Giiven
(Product of coefficients) Aralig1
Degisken Nokta SE z p Diisiik Yiiksek
Tahmini
Toplam -32 .06 -5.88 .00 -.4495 -.1972
Duygu
Diizenleme =21 .05 -4.84 .00 -.3210 -.1187
Gugligi
Kisilerarasi
fliski -.02 .01 -1.91 .06 -.0517 -.0009
Tarzlar
Cok Boyutlu
Algilanan -.08 .03 -2.96 .00 -.1593 -.0251
Sosyal
Destek

Aract degiskenlerin kismi aracilik etkisinin anlamli olup olmadigi 1000 kisilik
bootstrap orneklemi iizerinde incelenmis ve sonuglar Tablo 3.11°de verilmistir. Buna
gore, li¢ arac1 degiskenin toplam dolayl etkisi anlamhidir (nokta tahmin=-.32 ve %95
BCa GA [-.4495, -.1972]). Ek olarak, her degisken ayr1 ayr1 ele alindiginda, “Duygu
Diizenleme Giigliigii’nlin (nokta tahmin=-.21 ve %95 BCa GA [-.3210 -.1187]),
“Kisilerarasi Iliski Tarzlar’”nin (nokta tahmin=-.02 ve %95 BCa GA [-.0517 -.0009])
ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek”in (nokta tahmin=-.08 ve %95 BCa GA [-

1593 -.0251]) kismi aracilik etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir.
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3.4. Regresyon ve Araci Degisken Analizlerinde Elde Edilen Bulgularin Bir
Arada Gosterilmesi
Bu c¢alisma kapsaminda, psikolojik sagligi yordayan degiskenleri belirlemek
amaciyla yapilan regresyon analizi ile ebeveynlerin duygusal erisilebilirligi ile genel
psikolojik saglik arasindaki iliskide ¢alismanin temel degiskenlerinin araci etkilerini
belirlemeye yonelik gerceklestirilen araci de§isken analizlerinin sonuglarin1 Tablo

3.12°de gosterilmektedir.
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Tablo 3.12. Regresyon ve Araci Degisken Analizi Bulgulari

Degiskenler

Demografik Degiskenler

Yas
Anne-Baba liskisi
Kardesin Bedensel Rahatsizlig1

Annenin Bendensel Rahatsizlig

Annenin Duygusal Erisilebilirligi

Duygu Diizenleme Giicliigii

Farkindalik
Aciklik

Kabul Etmeme
Strateji

Diirtii Kontroli

Amaglar

Kisilerarasi iliski Tarzlar

Besleyici Tarz
Ketleyici Tarz

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek
Aile

Arkadas
Ozel Biri

Duygu Diizenleme Giicliigii,
Kisileraras1 Iliski Tarzi1 ve Sosyal
Destek

Genel Psikolojik
Sagh@ Yordayan
Degiskenler

Yordayan degisken
Yordayan degisken
Yordayan degisken
Yordayan degisken

Yordayan degisken

Yordayan degisken

Yordayan degisken
Yordayan degisken
Yordayan degisken

Yordayan degisken

Yordayan degisken

Annenin Duygusal
Erisilebilirligi ile
Genel Psikolojik

Saghk Arasindaki

iliskide Araci Rolii

Kismi araci

Kismi araci

Kismi araci
Kismi araci

Kismi araci

Kismi araci

Kism araci

Tam araci

Tam araci

Tam araci

Tam araci

Babanin Duygusal
Erisilebilirligi ile
Genel Psikolojik

Saghk Arasindaki

iliskide Araci Rolii

Kismi araci

Kismi araci

Kismi araci
Kismi araci

Kismi araci

Kismi araci

Kismi araci

Tam araci

Tam araci

Tam araci

Kismi araci1
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BOLUM 1V

TARTISMA

Bu ¢alismanin temel amaci, girig boliimiinde belirtildigi gibi, ebeveynleriyle yasayan
16 yas ve Ustii bireyleri anne-babanin duygusal erisilebilirligi, genel psikolojik
saglik, duygu diizenleme becerileri, kisileraras: iligki tarzlar1 ve algilanan sosyal
destek acgisindan incelemektir. Calismanin bu bdéliimiinde, arastirmanin amaci ve
hipotezleri dogrultusunda gerceklestirilen analizlere iliskin bulgular ilgili yazin

cercevesinde tartisiimaktadir.

4.1. Degiskenler Aras Iliskilere iliskin Analiz Sonuclan

Arastirmada ele alman temel degiskenlerin birbirleriyle ve bu degiskenlerin alt
boyutlarmin diger degiskenlerin toplam puanlari ile iliskilerini belirlemeye yonelik
gergeklestirilen korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda degiskenler arasi

iliskilerin temelde anlamli oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda yanit aranan sorulardan biri olan ebeveyn duygusal
erisilebilirliginin olasi1 etkilerini degerlendirmek i¢in bu ¢alismada hem anne hem de
babanin duygusal erisilebilirligi ele alinmistir. Elde edilen analiz sonuglarmma gore,
her iki ebeveynin duygusal erisilebilirligi ile duygu diizenleme gii¢liigii, kisilerarasi

iliski tarzlari, sosyal destek ve genel psikolojik saglik arasindaki iliskilerin beklenen
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yonde oldugu gorilmiistir. Diger bir deyisle, anne ve babanin duygusal
erigilebilirligi arttik¢a kisileraras: iligkilerde olumlu tarz ve algilanan ¢ok boyutlu
destek diizeyi artmakta, duygu diizenleme gii¢liigiiniin ve genel psikolojik belirtilerin

diizeyi diismektedir.

Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin duygu diizenleme gii¢liigiiniin alt boyutlariyla
iliskilerine  bakildiginda, annenin  duygusal erisilebilirliginin =~ “Agiklik,”
“Farkindalik™, “Diirtii Kontrolii”, “Amaclar” ve “Strateji” boyutlariyla negatif yonde
anlaml iliski gosterdigi, ancak “Kabul Etmeme” boyutu ile anlamh bir iligski
gostermedigi goriilmektedir. Babanin duygusal erisilebilirligi ise duygu diizenleme
giicliigiiniin tiim alt boyutlariyla negatif yonde anlaml iliski gostermektedir. Ilgili
yazinda ergen ve yetiskin 6rnekleminde ebeveyn ile duygu diizenleme gii¢liigiinii ele
alan ¢alismalara bakildiginda bu donemlerde ebeveynlerin ¢esitli yonlerden ¢cocukta
duygu diizenleme becerisini etkiledigi ve bu arastirmalarin bulgularinin ¢alismanin
sonuglariyla tutarli oldugu goriilmektedir. Ornegin, ergen &rnekleminde
gergeklestirilen caligmalarda (Yap ve ark., 2010; Yap, Allen ve Ladouceur, 2008),
annelerin ¢ocuk ile etkilesimlerinde olumsuz ve caydiric1 davraniglar sergiledikleri
kosulda ¢ocuklarin islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerini daha sik
kullandiklari, ebeveynler kabul edici ve destekleyici sekilde tepki verdiginde
cocuklarm daha yapic1 duygu diizenleme becerileri gelistirdigi (Eisenberg,
Cumberland ve Spinrad, 1998) bulunmustur. Bir baska ¢alismada da (Kashani ve
ark., 1995), catigsmali ailelerde yetisen c¢ocuklarin, destekleyici ve bagh aile
ortamlarinda yetisen c¢ocuklara kiyasla daha ofkeli ve saldirgan olduklar:

belirtilmistir.
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Anne ve babanin duygusal erisilebilirligi, kisilerarasi iliski tarzlar1 degiskeniyle de
pozitif yonde anlamli iliski gostermektedir. Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin
Kisileraras: Iliski Tarzlar1 Olgegi’'nin alt boyutlariyla iliskisine bakildiginda, hem
anne hem de babanin duygusal erisilebilirliginin “Besleyici Tarz” ile pozitif yonde
anlamli iligki gdsterdigi ancak “Ketleyici Tarz” ile arasinda anlamli iliski
bulunmadig1 goriilmektedir. Yazinda dogrudan bu iliskiyi ele alan bir calisma
olmamasina ragmen, baglanma yazininda baglanma tarzlari ile kisileraras: iligkiler
ele alan ¢caligmalarin oldugu goriilmektedir (Cooper, Shaver ve Collins, 1998; Kobak
ve ark., Kobak ve Sceery,1988; Mikulincer, Florian, ve Tolmacz,1990; Simpson,
Rholes, ve Nelligan, 1992). Bu caligmalardan elde edilen bulgular, giivenli
baglanmanin daha olumlu kisilerarasi iliskilerle, giivensiz baglanma Griintiisiiniin ise

kisilerarasi iliskilerde olumsuz yasantilarla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin kisileraras1 iligskiler alanindaki etkisi ayrica,
algilanan sosyal destekte de kendisini gostermektedir. Analiz sonucuna gore, hem
anne hem de babanmn duygusal erisilebilirliginin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi’'nin aile, arkadas ve ozel biri alt boyutlariyla pozitif ydnde anlamli
iligki gosterdigi bulunmustur. Diger bir deyisle, hem anne hem de babanin duygusal
erisilebilirligi arttik¢a aileden, arkadaslardan ve bunlar disindaki “6zel biri/diger
kisi” alanindan algilanan sosyal destek diizeyi yiikselmektedir. Ilgili yazinda bu
konuyla iliskili olabilecek arastrma bulgularina bakildiginda, anne ile catismali
iliskilerin, ergenin arkadaslariyla etkilesimlerinin niteligine etki ettigi (Shomaker ve
Furman, 2009), annelerini destekleyici olmayan ebeveyn tarzina sahip olarak
algilayanlarin ebeveynlerinden, 6gretmenlerinden ve arkadaslarindan daha diisiik

sosyal destek algiladiklari, tersine, ebeveynlerini destekleyici ebeveyn tarzina sahip
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olarak algilayanlarm ise arkadaslarindan daha yiiksek sosyal destek algiladiklar1

(Scherer ve ark., 1996) goriilmektedir.

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki iliskiye
bakildiginda, hem anne hem de babanin duygusal erisilebilirliginin Kisa Semptom
Envanteri’nin alt boyutlar1 olan “Anksiyete”, “Depresyon”, “Olumsuz Benlik”,
“Somatizasyon” ve “Hostilite” ile negatif yonde anlamh iliski gdsterdigi
bulunmustur. Diger bir deyisle, ebeveynlerin duygusal erisilebilirligi azaldik¢a genel
psikolojik belirtilerin diizeyi artmaktadir. Bu bulgu, ilgili yazindaki nicel aragtirma
bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Ebeveyn-cocuk iligkisi ve psikolojik saglik
temelinde yapilmis bu arastirmalara bakildiginda, destekleyici ebeveyn tarzinin
davranis problemleri (Scherer ve ark., 1996), ebeveyn duygusal erisilebilirliginin
depresyon, sosyal anksiyete diizeyi ve davranis problemleri (Bosco ve ark., 2003;
Lum ve Phares, 2005; Steinberg ve Davila, 2008), baba kabulii ve yakmliginin
digsallastirilmis davranis problemleri (Forehand ve Nousaiainen, 1993) ile iliskili
oldugu gorilmektedir. Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin yukarida 0Ozetlenen
psikolojik belirtiler, duygu diizenleme, kisilerarasi iliski tarzlar1 ve sosyal destek ile
iligkisini ortaya koyan arastirma bulgular1 bir biitiin olarak g6z 6niine alindiginda bu
iliskilerin, duygusal erisilebilirligin diisiik oldugu ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin
cocukta uyumlu olmayan islevsellikle iligkili bir risk faktorii olusturabilecegi, (Lee
ve Gotlib, 1991), cocugun duygusal ve gelisimsel ihtiyaglarmin karsilanmadigi,
olumsuz ve yetersiz duygusal etkilesimlerin psikopatolojiye yol agabilecegi (Zeanah
ve Doyle-Zeanah, 2009; akt., Oppenheim, 2012) goriisii ile agiklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ek olarak, ebeveynler ile ¢ocuk arasindaki etkilesimi agiklayan ve

duygusal erisilebilirlige temel olusturan baglanma kurammin psikopatoloji geligimi
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ile ilgili ilkesine gore (Cicchetti, 1993; Cicchetti ve Toth, 2009), annenin duygusal
erigilebilirliginin eksikligi hem anne-cocuk etkilesimini hem de bu etkilesimin
disinda ¢ocugun saglikli duygusal ve davranigsal organizasyonunu tehlikeye
atmaktadir. Tersine, ilgi, tutarlilik, anlayis, destek, pozitif iletisim gibi nitelikler
sergilemeleri sebebiyle duygusal olarak erisilebilir oldugu sdylenebilen ebeveynlere
sahip olmanin ise olumsuz yasam olaylarma kars1 bir tampon gorevi gorebilecegi

belirtilmektedir (Hauser ve ark., 1985).

Arastirmanin temel degiskenlerinden biri olan duygu diizenleme gii¢liigliniin diger
degiskenlerin toplam puaniyla iliskilerine bakildiginda, kisileraras: iligki tarzlar1 ve
algilanan ¢ok boyutlu sosyal destek ile negatif yonde, genel psikolojik belirtiler ile
pozitif yonde anlamli iligki gosterdigi goriilmektedir. Diger bir deyisle, duygu
diizenleme giicliigiiniin diizeyi arttik¢a olumlu kisilerarasi iliski tarz1 ve sosyal destek
diizeyi azalmakta, genel psikolojik belirtilerin diizeyi ise artmaktadir. Ek olarak,
duygu diizenleme giicliigii, besleyici tarz ve sosyal destegin tiim alt boyutlariyla
(aile, arkadaglar ve 0Ozel biri) negatif yonde, ketleyici tarz ve genel psikolojik
belirtilerin tiim alt boyutlariyla (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon
ve hostilite) pozitif yonde anlamli iliski gostermektedir. Duygu diizenleme
giicliigliniin psikolojik belirtiler ile arasindaki pozitif yonde iliski, ilgili yazinda
cesitli arastirmalarda ortaya konmustur. Bu ¢alismalarin bulgular1 duygu diizenleme
giicliigiiniin, depresyon (Ehring ve ark., 2008; Ortega, 2011), davranis problemleri
(Eisenberg ve ark., 2005; White ve Renk, 2012), yaygin anksiyete bozuklugu
(Mennin ve ark., 2005; Mennin, McLaughlin, Flanagan, 2007; Salters-Pedneault ve
ark., 2000) ile iligkili olduguna isaret etmektedir. Psikolojik sagligin yani sira, duygu

diizenlemedeki giicliik ile kisileraras1 iligkileri ele alan az sayida caligmanin
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bulgulari, duygu diizenleme giicliigliniin kisileraras: iligski tarzlarinda bozulmayla
iligkili oldugunu gostermektedir (Denham ve ark., 2003; Rydell, Thorell ve Bohlin,
2007). Ancak bu konuda, yetiskin Ornekleminde gerceklestirilen bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ek olarak, duygu diizenleme ile sosyal destek arasindaki iliski
kisileraras1 iliski baglaminda ele alindiginda, duygulari uyumlu bir sekilde
diizenlemenin daha olumlu kisilerarasi iliskiler ile iligkili oldugunu gd6steren
bulgulara rastlanmaktadir (Lopes, Salovery, Cote ve Beers, 2005; Lopes, Salavory,

Straus, 2003).

Bu caligmadaki degiskenler arasi iliskiler, algilanan ¢ok boyutlu sosyal destegin
besleyici tarz ile pozitif yonde, ketleyici tarz ile negatif yonde anlamli iliski
gosterdigini ortaya koymaktadir. Yazinda, sosyal destek ile kisilerarasi tarzlari
birlikte ele alan yalnizca bir ¢galismaya rastlanmistir (Batigiin ve Kilig, 2011). Ancak,
kisilerarasi iligki tarzlarindan olumlu tarzi ifade eden besleyici tarzin algilanan sosyal
destek ile pozitif yonde ve olumsuz tarzi temsil eden ketleyici tarzin ise negatif
yonde iliski gostermesinin beklendik yonde bir bulgu oldugu diisiiniilmektedir.
Digerleriyle siirdiiriilen ve karsilikl1 etkilesim temeline dayanan iliskilerde kullanilan
olumlu tarz, bu iliskilerin niteligi ve devamlilig1 i¢in 6nemli olmaktadir. Sosyal
destegin psikolojik saglik ile iligkisine bakildiginda, algilanan sosyal destek diizeyi
arttikca genel psikolojik belirtilerin diizeyinin azaldig1 goriilmektedir. ilgili yazinda
pek ¢ok arastrma bulgusu, sosyal destegin psikolojik saglik ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu ¢aligmalarda gesitli tiirden sosyal destegin anksiyete (O’Connor
ve Dvorak, 2001), depresyon (Cole ve McPherson, 1993; Garrison ve ark., 1990;

Herman-Stahl ve Peterson, 1999; Laible, Carlo ve Raffaelli, 2000; Lewinsohn ve
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ark., 1994;), davranig problemleri (Phares ve Renk, 1998) ile iliskili oldugu

goriilmektedir.

Son olarak, kisilerarasi iligki tarzi ile genel psikolojik saglik arasindaki iliskiye
bakildiginda, kisileraras: iligki tarzlarinda olumluluk arttikca genel psikolojik
belirtilerin diizeyinin diistiigli goriilmektedir. Kisilerarasi iliski tarzi ile psikopatoloji
arasindaki iliskiyi ele alan calisma bulgulari, c¢esitli tiirden psikopatolojiler ile
olumsuz kisileraras1 tarz arasinda iliski olduguna isaret etmektedir (Oral, 2006;

Uzun, 2008).

4.2. Psikolojik Sagh@ Yordayan Degiskenlere iliskin Analiz Sonuclar

Genel psikolojik sagligi yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla gergeklestirilen
hiyerarsik regresyon analizine, demografik degiskenler (cinsiyet, yas, gelir, anne ve
babanin egitim diizeyi, anne ve babanin bedensel ve psikiyatrik tedavi oykiisii, anne-
baba arasindaki iliskinin diizeyi, kardes sirasi, kardesin bedensel ve psikiyatrik
Oykiisii), anne ve baba duygusal erisilebilirlik toplam puani, Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi’nin alt boyutlari, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin
alt olgekleri ve Kisileraras1 Iligki Tarzlar1 Olgeginin alt boyutlar1 yordayict
degiskenler olarak almmustir. Analiz sonucunda, genel psikolojik sagligi yordayan
degiskenler yas, anne-baba iligkisinin niteligi, kardesin bedensel rahatsizlik dykiisii,
annenin bedensel rahatsizlik Oykiisli, annenin duygusal erisilebilirligi, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin alt boyutlarindan olan “Strateji”, “Diirtii Kontrolii”,

“Aciklik”, “Amaglar”, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutu
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olan “Aile” destegi ve Kisileraras1 Iliski Tarzlar1 Olgegi’nin alt boyutlarmdan olan

“Ketleyici Tarz” olarak bulunmustur.

Genel psikolojik sagligi yordayan ilk degisken olan “yas”mn yordama yonii,
caligmadaki katilime1 grubunda daha kiiglik yasta olmanm genel psikolojik saglik
icin bir risk etmeni oldugunu gostermektedir. Literatiirde yasin artmasiyla psikolojik
belirtilerin arttigin1 gosteren calismalarin (Benk, 2006) yam sira yasin diigmesiyle
psikolojik belirtilerin arttigim1 gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Blazer,
Burchett, Service ve George, 1991). Mirowsky ve Ross bir caligmasinda (1992), daha
geng yaslarin psikolojik belirti gelistirme agisindan riskli oldugunu belirtmistir.
Calismanin o6rnekleminin 16 yas ve lizeri bireylerden olusmasi ve dolayisiyla
orneklem grubunun yas acgisindan heterojen bir nitelikte olmasi, Orneklemdeki
katilimcilarin gelisimin ¢esitli yonleri agisindan birbirinden farklilagmasi géz oniine
almdiginda yas degiskeninin psikolojik sagligi beklenen yonde yordayan bir bulgu
oldugu diisiiniilmektedir. Bu diisiinceyi destekler bicimde, 10 yili kapsayan ve
depresyonun gelisimi agisindan bir degerlendirmenin yapildig1 boylamsal ¢alismada
(Hankin ve ark., 1998), depresyon belirtilerinin 15-18 yas araligi doneminde zirve

yaptig1 ortaya konmustur.

Analiz bulgularma gore genel psikolojik sagligi yordayan ikinci degisken anne-baba
arasindaki iliskinin niteligidir. Bu degiskenin yonii géz oniine alindiginda, olumsuz
anne-baba 1iliskisinin genel psikolojik saglik acisindan bir risk olusturdugu
goriilmektedir. Ilgili yazinda kroniklesen ebeveyn catismalarmin bulundugu
kosullarda yetisen ¢gocuklarin gelisimsel ve duygusal problemler gelistirme agisindan

risk altinda olabilecegi belirtilmektedir (Emery, 1999). Bir baska calismada da
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(Booth ve Amato, 2001), ebeveynler arasindaki ¢atismanin geng yetiskin ¢ocugun
psikolojik 1iyilik halini yordadigi bulunmustur. Bu alanda gergeklestirilmis
calismalarda evlilikle ilgili stresin ebeveyn-cocuk arasindaki iliskiye taginabilecegi
ve ebeveynin c¢ocukla olan etkilesiminde geri cekilmesine veya c¢ocuga karsi
reddedici bir tutum takinmsma yol agabilecegini ve dolayisiyla, ¢ocuga yonelik
destegin ve ebeveyn duygusal erisilebilirliginin olumsuz yonde etkilenebilecegi
belirtmektedir (Clark ve Phares, 2004; Cummings ve Davies, 1994; Neighbors,

Forehand ve Bau, 1997; Osborne ve Finchman, 1996; Steinberg ve Davila, 2008).

Calismada, psikolojik saglhigi yordayan iiglincii ve dordiincii degiskenler sirasiyla
kardesin bedensel rahatsizlik Oykiisi ve annenin bedensel rahatsizlik Oykiisi
olmustur. Yordamanm yonii géz Oniine alindiginda, kardes ve annede bedensel
rahatsizlik varhiginin bu ¢alismada psikolojik sagligi pozitif yonde yordadigi
goriilmiistiir. Bu bulgu, ebeveynlerinde bedensel rahatsizlik bulunan g¢ocuklarin
psikolojik  sagliklarmin  degerlendirildigi  c¢alisma  bulgulariyla  tutarlilik
gostermemektedir. Bu konuda yapilan ¢esitli ¢calismalarda (6rn., Forsyth, Damour,
Nagler ve Adnopoz, 1996; Pedersen ve Revenson, 2005; Rodrigue ve Houck, 2001;
Siegel ve ark., 1992) annelerinde bedensel rahatsizlik bulunan ¢ocuklarin bedensel
anlamda saglikli annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek diizeyde depresyon,
anksiyete, davranig problemleri, travma sonrasit stres belirtileri gosterdikleri
bulunmustur. Bu calismada elde edilen bulgunun psikolojik dayaniklilik kavrami
acisindan tartisilabilecegi diisiiniilmektedir. Psikolojik dayaniklilik, travma, tehdit,
ailesel ve iliskisel gligliikler, saglik problemleri gibi dnemli stres kaynaklarina kars1
bireyin gosterdigi uyum saglama siireci olarak goriilmekte (Tusaie ve Dyer, 2004) ve

psikolojik dayaniklilikta aile uyumu ve destegi, kisisel 6zellikler ve sosyal destek
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kaynaklarmin rol oynadig1 soylenmektedir (Haase, 2004). Bu noktadan hareketle,
psikolojik dayaniklilik diye ifade edilen bir tiir uyum saglama ile cocukta stres
kaynagi olabilecek anne ve kardesin bedensel rahatsizliklarinin olasi olumsuz

etkilerinin Oniine ge¢ilmis olabilir.

Katilimcilarin genel psikolojik sagligmi yordayan besinci degisken annenin duygusal
erisilebilirligidir. Yordama yonii g6z Oniine alindiginda, diisiik anne duygusal
erisilebilirliginin psikolojik saglik agisindan risk olusturdugu goriilmektedir. Lum ve
Phares’in (2005) gerceklestirdikleri bir calismada ebeveynin duygusal erisilebilirligi
azaldik¢a duygusal ve davranigsal problemlerin arttigir bulunmustur. Benzer sekilde
bir baska ¢alismada da (Steinberg ve Davila, 2008) ebeveynin duygusal
erisilebilirligi azaldik¢a mevcut depresyon belirti diizeyinin arttigr bulunmustur.
Ebeveynler ile cocuk arasindaki etkilesimi agiklayan ve duygusal erisilebilirlige
temel olusturan baglanma kuraminin psikopatoloji gelisimi ile ilgili ilkesine gore
(Cicchetti, 1993; Cicchetti ve Toth, 2009), annenin duygusal erisilebilirliginin
eksikligi hem anne-cocuk etkilesimini hem de bu etkilesimin disinda ¢ocugun
saglikli duygusal ve davranigsal organizasyonunu tehlikeye atmaktadir. Tersine, ilgi,
tutarlilik, anlayis, destek, pozitif iletisim gibi nitelikler sergilemeleri sebebiyle
duygusal olarak erisilebilir oldugu sdylenebilen ebeveynlere sahip olmanin ise
olumsuz yasam olaylarina karsi bir tampon gorevi gorebilecegi belirtilmektedir
(Hauser ve ark., 1985). Ayrica yine baglanma temelinde, annenin duygusal
erigilebilirliginin ¢ocuk i¢in giivenlik temeli olusturdugu sdylenmektedir (Mahler,
Pine ve Bergman; akt., Biringen, 2000). Duygusal erisilebilirligi hem anne hem de
baba ag¢isindan degerlendirmeyi amacglayan bu ¢aligmada, giris bolimiinde belirtilen

ve babanm duygusal erisilebilirligi ile cocugun psikolojik saghgi arasindaki iligkiyi
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ele alan aragtirma bulgularinin yani sira, babaya bagliligin hem kiz hem de erkek
cocuklar i¢in yagla azaldigi, anneye kiyasla babanin daha az duygusal erisilebilir
algilandigina yonelik aragtirma bulgular goz oniine alindiginda (Lieberman, Doyle ve
Markiewicz, 1999) ve diisilk baba duygusal erisilebilirlik davraniglarmin olagan
karsilanabilecegi iilkemiz gibi toplumlarda babanin duygusal erisilebilirliginin

yordamaya girmemesinin beklenmedik bir sonu¢ olmadig1 diistiniilmektedir.

Analiz sonuglarina gore genel psikolojik belirtileri yordayan duygu diizenleme
giicliigii ile iliskili degiskenler sirasiyla, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi’nin
“Strateji”, “Dirti Kontroli”, “Aciklik” ve “Amaclar” alt boyutlaridir. Bu
degiskenlerin yordama yoniine bakildiginda etkili olarak algilanan duygu diizenleme
stratejilerine smirlt erisimin,  olumsuz duygular deneyimlenirken diirtiilerin
kontroliinde yasanan gii¢liigiin, verilen duygusal tepkilerin anlasilmamasmin ve
olumsuz duygular deneyimlenirken ama¢ odakli davraniglarda bulunmada gii¢liik
yasamanin genel psikolojik saglik i¢in risk etmeni oldugu goriilmektedir. Elde edilen
bu bulgular, duygu diizenleme ile psikolojik saglik arasindaki iligki baglaminda
degerlendirildiginde ilgili yazindaki arastrma bulgular1 ile tutarh goériinmektedir
(6rn., Ehring ve ark., 2008; Eisenberg ve ark., 2005; Mennin ve ark., 2005; Mennin,
McLaughlin, Flanagan, 2009; Ortega, 2011; Salters-Pedneault ve ark., 2006; White
ve Renk, 2012). Yazinda, duygu diizenleme gii¢liigii ile psikolojik saglik arasindaki
iliskiyi duygu diizenlemenin alt boyutlar1 ile degerlendiren az sayida calismaya
rastlanmustir. Ornegin baz1 calismalarda, yaygimn anksiyete bozuklugu olan {iniversite
Ogrencilerinin yaygin anksiyete bozuklugu tani kriterlerini karsilamayan {iniversite
ogrencilerine kiyasla anlaml olarak daha az kabul, daha az anlama sergiledikleri ve

kendilerini de etkili duygu diizenleme stratejisi se¢me anlaminda daha az becerikli
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algiladiklar1 bulunmustur (Mennin ve ark., 2005; Mennin, McLaughlin, Flanagan,
2009). Ayrica bir baska caligmada (Salters-Pedneault ve ark., 2006), yaygin
anksiyete bozuklugu daha az agiklik, stres altinda amagclar1 gerceklestirmede daha az
basar1 ve davranislar1 kontrol etmede daha az beceri ile iligkili bulunmustur. Mennin
ve arkadaslarinin (2007) bir arastirmasinda da, etkili duygu diizenleme stratejisi
secmedeki gilicliigiin yaygin anksiyete bozuklugunu tek basina yordadigi, duygular
anlamadaki giicliigiin ise tek basina depresyonu yordadigir bulunmustur. Ehring ve
arkadaslarinin (2008) bir calismasinda, depresyon tanist alan ve iyilesen bireylerin
hi¢ depresyon tanis1 almamis bireylere kiyasla davranislarini daha az kontrol etme
becerisi, etkili duygu diizenleme stratejisi se¢me konusunda daha az beceri ve stres
altinda amaglar1 gergeklestirmede daha az basar1 belirttikleri bulunmustur.
Gergeklestirilen bu ¢caligmada da, “Farkindalik” ve “Kabul Etmeme” alt boyutlari
disindaki alt 6lgeklerin genel psikolojik sagligi yordadigi goriilmektedir. Bu bulguyla
tutarli sekilde, Ruganci (2008)’nin ¢alismasinda, “Farkindalik” alt boyutu disindaki
alt boyutlarin genel psikolojik sagligi yordadigi goriilmektedir. Bu bulgularin yani
sira, gerceklestirilen regresyon analizinde psikolojik sagligi en ¢ok yordayan ve
analize dahil edildiginde agiklanan varyansta biiyilk bir artis meydana getiren
degisken “Strateji” olmustur. DSM-IV’te tanimlanan psikopatolojilerin pek ¢ogunun
duygularla iligkili problemler ve duygu diizenleme giicliikleri ile karakterize oldugu
(APA, 2000; Barlow, 2000; Kring ve Werner, 2004, akt., Werner ve Gross, 2010) ve
duygu diizenleme stratejilerinin de duygusal yanitlar1 olusturan his, davranmis ve
psikolojik yanit bilesenlerini arttirma, siirdiirme ya da azaltma islevlerinin oldugu
(Gross, 2001; Gross, 1998b) g6z Oniine alindiginda etkili duygu diizenleme

stratejilerinin kullanimmin 6nemi goriilmektedir.
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Calismada genel psikoloji saglig1 yordayan onuncu degisken, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutu olan “Aile” destegi olmustur. Bu boyutun
yordama yonii, diisiik aile desteginin psikolojik saglik i¢in bir risk oldugunu
gostermektedir. Yasamin hemen her doneminde 6nemli olan aile desteginin etkisinin,
calismanin orneklemi itibariyle sadece g¢ocukluk ve ergenlik doneminde degil,
yetiskin donemde de siirdiigiinii géstermesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu
diisiinceyi destekler bigimde, aragtirmalar (6rn., Vassalo, Smart ve Price-Robertson,
2009), yetiskin cocuklarin ebeveynlerinden duygusal destek edinmeye devam
ettiklerini, ebeveynlerine hala baglilik gosterdiklerini, ebeveynlerin katkilarma ve
desteklerine 6nem verdiklerini ortaya koymaktadir. Psikolojik sagligi yordayan
degiskenlerin arasina arkadas desteginin girmemesinin, aile ve arkadas destegini bir
arada ele alan ¢alismalarin bulgulariyla tutarhlik gostermektedir. Ornegin, Laible,
Carlo ve Raffaelli’nin (2000) bir caligmasinda, aile desteginin akran destegine
kiyasla ergenin uyumu ile daha giiclii iliski gosterdigi bulunmustur. Helsen,
Vollebergh ve Meeus’un (2000) 12-24 yas arasindaki kisilerle gerceklestirdigi
calismada, duygusal problemlerin akran destegine kiyasla aile destegi ile daha fazla
iligkili oldugu bulunmustur. Bu bilgiler 1s1ginda, gelisimin daha ileri donemlerinde
aile destegine duyulan ihtiyacin azaldigi sdylenmesine ragmen (Allen ve Land,
1999), ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin tamamen “Onemsiz” hale geldigi
soylenemez. Sosyal, biligsel ve duygusal alanlarda kazanilan 6zerklik ve ozerk
hareket edebilme becerisi yalnizlik ya da ebeveynlerden uzaklagmayi degil,
ebeveynlerle degisen yapida ve karsilikliliga dayanan bir iliskiye gecilmesini
saglamaktadir (Allen ve ark., 1994). Ozellikle duygusal destegin bireyin psikolojik

saghgi ile iligkili oldugu; bireyde ¢evresindeki kisiler tarafindan sevildigi ve
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anlasildig1 duygusu uyandirdigi ve stresli olaylarin sonuglari ile duygusal yonden bas
edebilmeyi sagladigina iligkin bilgi (Cohen ve Willis, 1985; Okyayuz, 1999) goz
oniinde bulunduruldugunda bu donemde ebeveynlerden edinilen duygusal destegin

psikolojik saglik i¢in 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Genel psikolojik saglhg1 yordayan son olarak degisken, Kisileraras: Iliski Tarzlar1
Olgegi’nin alt boyutu olan “Ketleyici Tarz” olmustur. Ketleyici tarz degiskeninin
yordama yonii, kisilerarasi iliskilerde kullanilan ketleyici tarzin genel psikolojik
saglik i¢in bir risk etmeni olduguna isaret etmektedir. Kisilerarasi tarz ile psikolojik
saglik arasindaki bu iliski cesitli arastirmalarda da ortaya konmustur (6rn., Arsel ve
Batigiin, 2011; Sahin, Batigiin ve Kog, 2011; Sahin, Batigiin ve Yasak, 1994; Uzun,
2008). Kisileraras: iligkiler, bireyler i¢in, doyurucu ve besleyici bir nitelikte
olabilecegi gibi ketleyici, yikici etkiye sahip ve olumsuz yasantilara yol agabilecek
nitelikte de olabilir. Besleyici iliskiler, gereksinimlerin ifade edildigi, etkilesimde
bulunulan bireye kabullenici, saygili ve yapici bir tarzda yaklagsma ile
karakterizeyken, ketleyici iligkilerde kiicimseme, sozel satasma, kolayca
Ofkelenebilme gibi 6zellikler vardir (Batigiin ve Sahin, 2009; Sahin, Batigiin ve Kog,
2011; Sahin, Batigiin ve Uzun, 2011). Dolayisiyla, besleyici iligki tarzi karsilikli
anlagmaya katkida bulunarak kisileraras1 iliskilere olumlu katki yapma potansiyeline
sahipken, ketleyici iliski tarzi saglikli ve doyurucu bir iliski kurmay1 ve siirdiirmeyi
giiclestirmektedir (Greenwald, 1999). Ek olarak, olumsuz kisilerarasi tarz tek basina
yikic1 sonuglarla iliskili olabilecegi gibi, bireyin digerlerinden edinecegi sosyal
destege de olumsuz yonde etki edebilme potansiyeli tasimaktadir. Bu ¢alismada da
ketleyici tarzin aile, arkadas ve Ozel biri alanlarindan edinilen sosyal destek

diizeyiyle negatif yonde iliski gosterdigi bulunmustur.
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4.3. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi ile Genel Psikolojik Saghk Arasindaki

Iliskide Araci Degiskenlerin Rolii

Caligmanin bulgularinda goriildiigli gibi, ebeveynin duygusal erisilebilirligi yalnizca
cocukluk doneminde degil, bireyi ergenlik ve yetiskinlik doneminde de cesitli
yonlerden etkileme potansiyeline sahip bir olgudur. Giris boliimiinde 6zetlendigi ve
bu ¢aligmanin bulgularinda da gorildiigii lizere, ebeveynin duygusal erisilebilirligi
ile genel psikolojik saglik arasinda bir iliski var goziikmektedir. Bu g¢aligmada,
ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki iliskide
arastirmadaki temel degiskenler olan duygu diizenleme giicliigii, kisilerarasi iligki
tarzlar1 ve sosyal destegin aract etkisi hem ayr1 ayr1 degiskenler olarak alt
boyutlartyla hem de degiskenlerin hepsinin analize dahil edilmesiyle bir biitiin olarak

degerlendirilmistir. Calismanin bu boéliimiinde, incelenen bu degiskenlerin araci

rollerine iliskin bulgular tartisilacaktir.

4.3.1. Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi ile Genel Psikolojik Saghk

Arasindaki iliskide Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Araci Rolii

Duygu diizenleme giicliigliniin anne ve babanmn duygusal erisilebilirligi ile genel
psikolojik saglik arasindaki iliskide araci rolii Preacher ve Hayes (2008) tarafindan
oOne siiriilen Bootstrap yontemi ile degerlendirilmistir. Analizlerin sonuglarma gore,
hem anne hem de babanin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik

arasindaki iligkide duygu diizenleme giicliigiinii olusturan alt1 arac1 degiskenin
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toplam dolayli etkisi anlamhidir. Ek olarak, “Agiklik”, “Strateji”, “Diirtii Kontroli”

ve “Amaclar” degiskenleri kismi araci etki gostermektedir.

Ilgili yazinda dogrudan bu iliskiyi ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamasina ragmen
Eisenberg ve arkadaglarmin (2005) ergen ornekleminde gergeklestirdikleri bir
calismada, annenin sicak ve samimi davranma egilimi ile ergenin dissallastiriimis
davranis problemleri arasinda duygu diizenlemenin araci rolii oldugu bulunmustur.
Bir bagka caligmada da (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998), ebeveynleri
kabul edici ve destekleyici sekilde tepki verdiginde cocuklarin daha yapicit duygu
diizenleme becerileri gelistirdigi bulunmustur. Bir baska calismada ise (Cummings
ve Davies, 1996), olumsuz aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin olumlu ve destekleyici
aile ortaminda yetisen c¢ocuklara kiyasla duygusal anlamda daha tepkisel
davrandiklar1 ve duygu diizenlemede giigliikler yasadiklar1 belirtilmistir. Marganska,
Gallagher ve Miranda’nin (2013) yetiskin 6rnekleminde gergeklestirdikleri bir
calismalarinda da, etkili duygu diizenleme stratejisi olusturmadaki gii¢liigiin, giivenli
baglanma ile hem depresyon hem de yaygimn anksiyete bozuklugu arasinda araci rol
oynadigi, diirtiisel davraniglar1 kontrol etmede gii¢liigiin, giivensiz baglanma tarzlar1

ve yaygin anksiyete bozuklugu arasindaki iligkide araci etki gosterdigi belirtilmistir.

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi temelde, ebeveyne ait tepkilere, duyarlilia ve
duygusal katilima odaklanmaktadir (Biringen, 2000). Duygusal erisilebilirlik bileseni
olan duyarlhlikta etkili etkilesim ve uzlagsma 6nemli goriilmektedir (Biringen, 2000).
Buna ek olarak, duyarhligin kritik noktasini da uygun duygusal ifade ve duygularin
kontroliiniin olusturdugu sdylenmektedir (Biringen, Robinson ve Emde, 1998;

Easterbrooks ve Biringen, 2005). Dolayisiyla, uygun duygusal ifade ve duygularin
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kontrolii, temelde duygu diizenleme ve daha 6zelde de diirtii kontrolii ile iliskili
olabilir. Bu diisiinceyi destekler sekilde, ebeveynin duygu diizenlemesini akla getiren
bu ozellikler, ebeveyn duygu diizenlemesi ile cocugun duygu diizenlemesi arasinda
benzerlikler oldugunu gosteren arastirma bulgular1 ile desteklenebilir Ornegin,
Bariola, Hughes, Gullone’un (2012) gerceklestirdikleri caligmada, annelerin
kullandiklar1 duygu diizenleme stratejileri ile ¢ocuklarin kullandiklar1 stratejilerin

iliskili oldugu bulunmustur.

Bir baska duygusal erisilebilirlik bileseni olan diismanca olmama/diismanca duygular
ise, ebeveynin gerektiginde ve duruma uygun oldugunda saldirgan diirtiilerini kontrol
ederek ofkesini uygun ve kontrollii bir sekilde ifade etmesini igermektedir (Biringen,
Robinson ve Emde, 1998; Easterbrooks ve Biringen, 2005). Diismanca olmayan
ebeveyn sakin ve kontrollii olmakta, duygu diizenlemesi baglama uygun ve ¢ocugu
da g6z Oniinde bulundurur nitelik gostermektedir (Biringen, Robinson ve Emde,
1998; Easterbrooks ve Biringen, 2005). Bu nokta da yine, duygu diizenleme

giigliigiiniin alt boyutlarindan olan diirtii kontroliinii akla getirmektedir.

Yukarida belirtilen bu noktalar, cocugun ebeveynin duygu diizenlemesine yonelik bu
isaretlerini icsellestirebilece§i ve model alma yoluyla bunlar1 6grenebilecegini
diisiindiirmektedir. Bu noktada, kismi araci etkisi olan degiskenlere bakildiginda
(aciklik, diirtii kontrolii, strateji ve amaclar) bu degiskenlerin davranigsal bilesenleri
oldugu goriilmektedir. Igsel siirecleri akla getiren duygu diizenleme giigliigii
degiskenlerinin (farkindalik ve kabul) bagimsiz araci etkilerinin anlamsiz olmasi ve

anlamli aract etkisi bulunan degiskenlerin yukarida belirtilen bu ortak noktasi,
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cocugun digsal bilesenleri olan bu degiskenleri model alma yoluyla 6greniyor olmasi

ihtimalini kuvvetlendirmektedir.

Calismada duygu diizenlemenin araci etkisine isaret eden bulgular hem anne hem de
babanin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki iligkide ayni
duygu diizenleme giicliigii alt boyutlarmin anlamli araci etkisi oldugunu
gostermektedir. Ilgili yazinda, babalarin duygu diizenlemeye etkisini ele alan az
sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin, bir ¢alismada (Forehand ve Nousaiainen,
1993), babanin duygusal erisilebilirliginin kiz ¢ocuklarinda i¢sellestirilmis davranis
problemleriyle ve yetersiz baba kabulii ve yakinliginin katilimcilarin digsallastirilmis
davranis problemleriyle iliskili oldugu bulunmustur. McDowell ve arkadaslarinin
(2002) gerceklestirdikleri bir calismada, anne ile iligkili degiskenlerin baba ile iliskili
degiskenlere kiyasla cocugun duygu diizenlemesi ile daha gii¢li iligki gosterdigi
bulunmustur. White ve Renk’in (2012) hem anne hem de babanin daha yiiksek
ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve sicaklifinin ve anne ve babanin duygusal
desteginin daha diisiik diizeyde dissallastirilmis davramig problemleriyle iligkili
oldugu bulunmustur. Bu bilgiler, degisen nitelik ve diizeylerdeki etkilerine ragmen
her iki ebeveynin ¢ocukla kurdugu etkilesimin duygu diizenleme iizerinde etkisi

bulunduguna isaret etmektedir.
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4.3.2. Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi ile Genel Psikolojik Saghk

Arasindaki Iliskide Kisilerarasi iliski Tarzlarinin Araci Rolii

Kisileraras1 iliski tarzlarmmn anne ve babanin duygusal erisilebilirligi ile genel
psikolojik saglik arasindaki iligkide araci roliinii degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilen analiz sonucunda, kisilerarast iligki tarzlarmi olusturan iki alt
boyutun toplam araci etkisi anlamli oldugu ve ek olarak, besleyici tarz degiskeninin

kismi araci etki gosterdigi bulunmustur.

Ilgili yazinda dogrudan bu iliskiyi ele alan ¢alismaya rastlanmamasimna ragmen soz
konusu bu iligki ebeveyn duygusal erisilebilirligine temel olusturan baglanma kuram1
ve i¢sel calisan modeller ¢ercevesinde degerlendirilebilir. Baglanma kuramma gore,
bakim veren-cocuk arasindaki iliskinin giiven verici, kabul edici tarzda ve tutarh
olmasi, bu iliskinin ¢ocugun ihtiya¢larini karsilamasi; ¢ocugun, kendini degerli ve
onemli hissetmesine, “olumlu benlik” algis1 gelistirmesine ve baskalarini da
giivenilir, ulasilir, tutarli ve destekleyici olarak algilamasi ile “olumlu digerleri”
modellerini gelistirmesine yol agar. Temel bakim verenin reddedici tutumu, bakim
konusunda ihmalkar davranmasi s6z konusu oldugunda ise ¢ocuk kendisine yonelik
degersiz ve sevilmez olduguna iligkin olumsuz benlik modeli gelistirmekte ve
baskalarmi giivenilmez, tutarsiz, soguk olarak algilayip “olumsuz digerleri” modeli
olusturmaktadir (Bowlby, 1969, 1973, 1988; akt., Main,1990). Erken donem ebeveyn
cocuk etkilesimlerine dayanan ve bu donemde olusturulan zihinsel temsillerin bireyin
daha sonraki donemlerde kurdugu kisilerarasi iligkilere etki ettigini One siiren
baglanma kurami yalnizca c¢ocukluk donemi ile smirli degildir. Yetiskinlik

donemindeki baglanma nitelikleri de ebeveyn-cocuk etkilesimleri ile kisilerarasi
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iligkiler arasindaki iliskiye aciklama getirmektedir. Baglanma tarzlari ile kisilerarasi
iligkiler arasindaki iligski ¢esitli calismalarda ele alinmistir (Cooper, Shaver ve
Collins, 1998; Kobak ve ark., 1993; Kobak ve Sceery,1988; Mikulincer, Florian, ve
Tolmacz,1990; Simpson, Rholes ve Nelligan,1992). Bu c¢alismalarda, giivenli
baglanma tarzi gelistiren ergen ve yetiskinlerin, yiikksek benlik saygina sahip
olduklari, iliskilerde karsilikli etkilesime girdikleri, daha az kaygili ve stresli
olduklarim belirttikleri, daha az diismanca duygular besledikleri, olumsuz duygular
ile daha yapic1 sekilde basedebildikleri; kaygilikararsiz baglanma tarzi olan
bireylerin, siirekli 6tke ve anksiyete duygular1 yasadiklari, kendilerine daha az giiven
duyduklari, reddedilme ve terk edilmeye daha duyarli olduklari, kagiman baglanma
tarz1 gelistiren bireylerin ise, sevgi ve siirekli iligkilere daha az inang duyduklari,
yakinliktan kag¢mildigi i¢in duygulara daha az 6nem veren, uzun siireli duygusal
iligkilerden kagman ve sosyal becerileri diisiik, 6tkeli ve stresli, ancak bunu inkar
etmeyi ya da olumsuz duygular1 bastirmayi 6grenmis bireyler olduklar1 sonuglari

elde edilmistir.

Yukarida belirtilen baglanma tarzlarmin yami sira, bireylerin, kendilerine ve
digerlerine yonelik zihinsel temsillerinin yalmizca ¢ocukluk donemindeki
etkilesimlerden degil ayn1i zamanda mevcut ebeveyn-¢ocuk iligkisinden de
kaynaklanabilecegi, bu temsillerin mevcut ebeveyn-cocuk iliskisinin nitelikleri ile
giiclii bir iligki gdsterdigi ve dolayisiyla su andaki anne-baba-gocuk iligkilerinin de

zihinsel temsillere etki edebilecegi belirtilmistir (Allen ve ark., 2007).

Dolayisiyla, ebeveynin duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglk arasindaki

iliskide kisilerarasi iliski tarzlarmin araci etkisinin yazin bulgulariyla tutarl oldugu
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diistiniilmektedir. Ebeveynlerle kurulan ve siirdiiriilen iligkilerin niteligi bireyin
kendisine ve digerlerine yonelik algisina etki etmektedir. Bu noktadan hareketle,
duygusal olarak erisilebilir ebeveynlerle siirdiiriilen iligkiler, bireyin digerlerine
yonelik algisii1 olumlu yonde etkilemekte ve digerlerinin erisilebilir, yardimsever
olduguna yonelik olumlu zihinsel temsiller araciligiyla yakinlik kurma, uyumlu
iligkiler gelistirmesine katkida bulunmaktadir. Bu durum, bireyin algiladig1 sosyal
destegi olumlu yonde etkiliyor hem olumsuz yasam olaylarinda tampon gorevi goéren
sosyal destegin islevini arttirtyor hem de kisilerarasi iligskilerde giicliik yasanmasini
minimize ederek psikolojik belirti gelistirme olasiligini diisiiriiyor olabilir. Bu
aciklamalara ek olarak, Sahin, Durak ve Yasak’m (1994) gerg¢eklestirdikleri bir
calismada, kisileraras: iligkiler konusunda kadinlarin besleyici tarzi, erkeklerin ise
ketleyici tarzi daha sik kullandiklar1 belirtilmistir. Calismada kullanilan Kisilerarasi
Iliski Tarzlar1 Olgegi’nin maddelerine bakildiginda, besleyici tarz alt boyutuna giren
maddelerin (6rnegin, “Kendi istek ve ihtiyaclarimi karsimdakine acik¢a belli
ederim”, “Diisiincelerim diger kisilerinki ile uyustugunda bunu agikga belli ederim”)
kadin cinsiyet rollerini yansitabilecegi, ketleyici tarz alt boyutuna giren maddelerin
ise (Ornegin, “Insanlara sdzle satasmayi severim”, “Kendimi kolayca kaybedip
Ofkelenirim”) erkek cinsiyet rolleri ile daha uyumlu olabilecegi belirtilmektedir

(Batigiin, 2008).

Bu caligma orneklemindeki cinsiyet oranina bakildiginda, kadin katilime1 sayisinin
erkek katilimc1 sayisinimn iki katina yakin oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, cinsiyet
oranlarindaki bu fark ile birlikte yukarida belirtildigi gibi kadin katilimcilarin

besleyici tarzi daha sik kullanma egiliminde olmalari, analiz bulgularinda yalnizca
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besleyici tarzin anlamli araci etkide bulunmasi sonucunun dogmasinda rol oynamis

olabilir.

4.3.3. Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi ile Genel Psikolojik Saghk

Arasindaki iliskide Sosyal Destegin Araci Rolii

Algilanan ¢ok boyutlu sosyal destegin, anne ve babanin duygusal erisilebilirligi ile
genel psikolojik saglik arasindaki iliskide araci roliinii degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilen analiz sonucunda, sosyal destegin tam araci etkisi oldugu, ek olarak,

aile ve arkadas destegi alt boyutlarinin anlamli tam araci etki gésterdigi bulunmustur.

Calismanin giris boliimiinde 6zetlendigi gibi, yetigskinlik doneminde aile destegine
duyulan ihtiyacin azaldigi sdylenmesine ragmen (Allen ve Land, 1999), ebeveyn-
cocuk arasindaki iligkinin tamamen “Onemsiz” hale geldigi sdylenemez. Sosyal,
biligsel ve duygusal alanlarda kazanilan 6zerklik ve 6zerk hareket edebilme becerisi
yalnizlik ya da ebeveynlerden uzaklasmay1 degil, ebeveynlerle degisen yapida ve
karsilikliliga dayanan bir iliskiye gecilmesini saglamaktadir (Allen ve ark., 1994).
Aragtirmalar (Millward, 1998; Vassalo, Smart ve Price-Robertson, 2009; Veevers ve
Mitchell, 1998), yetiskin donemde olanlarin ebeveynlerinden duygusal destek
edinmeye devam ettiklerini, ebeveynlerine hala baglilik gdsterdiklerini, ebeveynlerin

katkilarma ve desteklerine 6nem verdiklerini ortaya koymaktadir.

Daha biiyiik cocuklarda artan fiziksel ve zihinsel kapasite ile fiziksel yakinhigin
gerekliligi azalmasmna ragmen, baglanma figiirlerinin erisilebilirliginin siirmesi,
baglanma sisteminin bir hedefi olarak varsayilmaktadir (Bowlby, 197). Bu nedenle,

baglanma davranigmin sikligit ve yogunlugu yasla birlikte azalmasmma ragmen,
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baglanmanin niteliginin, ilk ergenlikten sonraki donemlere kadar sabit kaldig1 kabul
edilmektedir (Bowlby, 1973). Dolayisiyla, ebeveynlerin giivenlik temeli islevini
siirdiirdiikleri ve daha ileri donemlerde de duygusal erisilebilirligin Oneminin

stirdigli diistiniilmektedir.

Ebeveyn desteginin yani sira, ergenlikten itibaren baslayan siirecte, bireyin kurdugu
yakin iliskilerin niteligi degismekte, bu donemdeki iligkiler karsilikli paylagimin ve
derinligin arttig1 niteliklere biiriinmektedir. Onem kazanmaya baslayan arkadas
destegi ve 6nemini koruyan aile desteginin psikolojik sagliga olumlu etkisi pek ¢cok
calismada gosterilmistir (6rn., Cole ve McPherson, 1993; Garrison ve ark., 1990;
Herman-Stahl ve Peterson, 1999; Laible, Carlo ve Raffaelli, 2000; Lewinsohn ve

ark., 1994; Matud ve ark., 2003; Windle, 1991).

Cok yonlii bir kavram olan sosyal destek, bireyin ¢evresinden gordiigii ilgi, sevgi,
takdir, saygi ve giliven ile birlikte bilgi edinme ve maddi yardim gibi sosyal,
psikolojik ve ekonomik nitelikli destek olarak tanimlanabilir (Robertson, 1988).
Literatiirde sosyal destegin bireye cesitli acilardan katki sagladigi sdylenmektedir.
Baron ve arkadaglar1 (1990), sosyal destegin baglhlik gereksiniminin doyurulmasi,
kimlik duygusunun korunmasi ve giiclendirilmesi, kendine gilivenin artmasi
yoniinden katkilar sagladigini belirtmistir. Bu kazanimlarin yan1 sira, sosyal destek
ile psikolojik saglik arasindaki iliskiye yonelik bir model Cohen ve Wills (1985)
tarafindan ortaya konmustur. Cohen ve Wills’in (1985) One siirdiigii tampon etki
modeline gore sosyal destek, stres verici yasam olaylarinin birey {izerinde
olusturdugu zarar1 azaltarak ya da dengeleyerek islev géormekte ve psikolojik saghgi

korumaktir. Stres verici yagam olaylarinin varligi durumunda sosyal destek, bireyin
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uyum saglamasint ve bu zorlu kosullarla basa ¢ikmasini kolaylagtirmakta, stresin

olumsuz etkilerine kars1 bir tampon goérevi gormektedir.

4.4.4. Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi ile Genel Psikolojik Saghk
Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme Giicliigii, Kisileraras: iliski

Tarzlan ve Sosyal Destegin Araci Rolii

Yukarida alt boyutlariyla ele alinan degiskenlerin toplam puanlarmin, annenin ve
babanin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki iligskideki aract
etkileri bir biitiin olarak degerlendirilme amaciyla analize alinmistir. Analiz
sonucuna gore, duygu diizenleme gili¢liigliniin, kisilerarasi iligki tarzlarmin ve ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destegin annenin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik
saglik arasindaki iligkide tam araci, babanin duygusal erisilebilirligi ile genel
psikolojik saglik arasindaki iliskide “kismi arac1” etki gosterdigi gorilmiistiir.
Ebeveynlerin cinsiyetleri agisindan aracilik etkisinin farklilagsmasi sonucuna yonelik
aciklama getirilmeye ¢alisilacak olursa, anneye kiyasla babalarin ¢ocuklarla daha az
vakit gecirme egiliminde olduguklar1 soylenmektedir (6rn., Renk ve ark., 2003).
Buna ek olarak, annelerin babalara kiyasla, ¢ocuklariyla daha yakin iligki kurma,
daha destekleyici ve sicak iligkiler gelistirme egiliminde olduklar1 belirtilmektedir
(Holmbeck ve ark., 1995; akt., McKinney ve Renk, 2008). Anne ve babalarin
cocuklarla kurduklar1 iligkilerdeki bu fark ayrica, ¢ocuklarin cinsiyetinden de
bagimsiz goziikmektedir. Ornegin, bir calismada, erkek gocuklarin babalarmna kiyasla
annelerini daha sicak algiladiklar1 ve anneleriyle daha agik iletisim kurduklari,

babalarmi ise daha az vakit gegirdikleri ‘tavsiye veren’ bir figiir olarak algiladiklar1
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bulunmustur (Holmbeck ve ark., 1995; akt., McKinney ve Renk, 2008). Kiz
cocuklarin ise, annelerini sicak ve esit iliski saglayan, babalarini ise daha az zaman

gecirdikleri, otorite konumunda bir kimse olarak algiladiklar1 belirtilmistir.

Baglanma sisteminin bir geregi olarak yalnizca bebeklik ve ¢ocukluk doneminde
degil, gelisimin daha ileri asamalarinda da gilivenlik temeli islevini siirdiiren
ebeveynler, bunu duygusal erisilebilirlik araciligiyla devam ettiriyor olabilirler. Bu
baglamda, duygusal erisilebilirlik ile psikolojik saglk arasindaki iliskide araci
degiskenlerin roliiniin 6nem kazandigi ve psikolojik belirtilerin ortaya cikisi ve

stirdiiriilmesinde daha fazla bilgi saglayacagi diistiniilmektedir.

Yukarida belirtilen bilgi ve bulgular, ele alinan bu degiskenlerin psikolojik saglik
acisindan 6nemli etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu degiskenlerin
araci etkilerine biitiinciil olarak bakildiginda, bu degiskenlerin bir biitiin olarak ele

almanin yararlh olacagi diisiintilmektedir.

Toplumsal bir varlik olan insan, yasaminin hemen her evresinde digerleriyle iliski
kurma ve bu iligkileri siirdiirme egilimdedir. Dolayisiyla bu siiregte, bireyin
kullandig1 kisilerarasi iligki tarzinin niteligi hem kurulan iligkiler temelinde hem de
bu iligkilerden hareketle psikolojik saglik acisindan olumlu ve olumsuz etkilere
sahiptir. Etkilesimlerde agirlikli olarak kullanilan tarz birey icin ¢esitli yonlerden
besleyici ya da bu iliskilerden edinecegimi kazanimi engelleyici yonde olacaktir. Bu
durumun, sosyal aglarin niteligi ve niceligine etki ederek psikolojik sagliga dogrudan
ya da dolayli olarak etki etme potansiyeli tasiyacag: diisiiniilebilir. Buna ek olarak,
duygularin, bireyin ¢evre ile olan iliskisini baslatma, bu iliskiyi siirdiirme ve bu

iliskide degisiklikler, diizenlemeler yapma ve bu iliskileri sonlandirmada cesitli
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etkilerde bulunmasi (Campos ve ark., 1994) ve duygu diizenleme becerisinin de

davranigsal ve psikolojik yanitlar1 hazirlama islevi (Werner ve Gross, 2010) ile

psikolojik belirtilerdeki rolii géz Oniine alindiginda, kisileraras: iliski tarzi, sosyal

destek ve duygu diizenleme becerisinin birlikte araci etkisinin degerlendirilmesinin

onemli oldugu diistiniilmektedir.

4.5. Arastirmanin Sonuclar

Arastirmanin amaglari ¢ergcevesinde yanit aranan sorulara yonelik bulgular soyledir:

1.

Her iki ebeveynin duygusal erisilebilirligi ile kisilerarasi iligskilerde olumlu
tarz ve algilanan ¢ok boyutlu destek pozitif yonde, duygu diizenleme gii¢liigii
ve genel psikolojik belirtiler negatif yonde anlaml iliski gostermektedir.
Katilimcilarin genel psikolojik sagliklarmi yordayan degiskenler yas, anne-
baba iliskisinin niteligi, kardeste bedensel rahatsizlik Oykiisii, annede
bedensel rahatsizlik Oykiisii, annenin duygusal erisilebilirligi, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin strateji, diirtii kontrolii, agiklik, amagclar alt
boyutlar;, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nin aile destegi alt
boyutu ve son olarak da Kisilerarasi iliski Tarzlar1 Olgegi’nin ketleyici tarz
alt boyutudur.

Her iki ebeveynin duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglk
arasmdaki iliskide Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin “Agciklik”,
“Strateji”, “Diirtii Kontrolii” ve “Amagclar” alt boyutlarinm, Kisileraras1 iliski
Tarzlar1 Olgegi’nin“Besleyici Tarz” alt boyutunun kismi araci; Cok Boyutlu

Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin “Aile” ve “Arkadas” destegi alt
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boyutlarinin tam araci etkisi vardir. Ayrica, duygu diizenleme giicligi,
kisileraras1 iliski tarzlar1 ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek, annenin
duygusal erigilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki iligkide tam
araci, babanm duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki

iliskide kismi arac1 etki gostermektedir.

4.6. Cahsmanin Klinik Dogurgulan

Gergeklestirilen bu calismada elde edilen bulgular, ebeveynlerin duygusal
erisilebilirliginin  yetiskin donemdeki bireylerde duygu diizenleme giigliigii,
kisileraras1 iliski tarzlari, sosyal destek ve psikolojik saglik ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica, ebeveynlerin duygusal erisilebilirligi ile psikolojik belirtiler
iligkisinde duygu diizenleme gii¢liigliniin, kisileraras1 iligki tarzlarinin ve sosyal
destegin arac1 etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgular 1s1ginda bakildiginda, ruh sagligir alaninda g¢alisan profesyonellerin
psikolojik belirtileri ele alirken ebeveynlerin duygusal erisilebilirligini  de
degerlendirmeleri 6nemli olabilir. Ayrica, ¢alismadan elde edilen bulgular, aile ile
gergeklestirilen ruh sagligi ¢alismalarinda ebeveynlerin gosterdigi duygusal bakim ve
destegi arttirmaya iliskin davranigsal uygulamalara veri saglayabilir ve bu alanda
gerceklestirilecek programlar psikopatoloji olusum riskini azaltabilir. Bunlara ek
olarak, araci degisken analizinden elde edilen bulgular, ebeveynleriyle olumsuz
yasantilar1 olan bireylerle ¢alisan profesyonellerin, psikolojik sagligi ele alirken bu

kisilerin sosyal destek aglarini, siirdiirdiikleri iligkilerde kullandiklar1 tarzlari ve
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duygu diizenleme becerilerini de dikkate almalarinin yararli olacagini
disiindiirmektedir.

Yazinda, psikolojik saglik ve psikolojik saglik ile iliskili olabilecek degiskenlerin
ebeveyn temelinde gerceklestirildigi calismalarin siklikla anne ve annenin nitelikleri
dogrultusunda ele alindig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen hemen hemen
tim bulgular hem anne hem de babanin duygusal erisilebilirliginin degiskenlerle
benzer yonde anlamli iliski gosterdigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, ruh sagligi
alaninda c¢alisan profesyonellerin baba ile ilgili nitelikleri de goz Oniinde

bulundurmalarmin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

4.7. Smrhhklar ve Oneriler

Bu caligmada, yetiskin 6rnekleminde duygusal erisilebilirlik gibi belirli bir ebeveyn
niteliginin  degerlendirmesi amaglanmistir.  Ulkemizde, ebeveyn duygusal
erisilebilirligini dogrudan 6lgen bir degerlendirme araci olmamasi nedeniyle Lum ve
Phares’in 2005 yilinda gelistirdikleri ve orijinal ismi “Lum Emotional Availability of
Parents” olan degerlendirme aracmnin kullanilmasina karar verilmistir. Ancak,
ebeveyn nitelikleri ve davranislarinin toplumlara gore farklilagabilecegi g6z oniine
alindiginda bu alanda kiiltiire 6zgii 6l¢lim aracinin gelistirilmesinin yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Calisma kapsaminda Tiirkge’ye cevrilerek kullanilan s6z konusu
Olelim aracinin gecerlik-glivenirlik analizlerinin yine bu arastirma Ornekleminde
gerceklestirilmesi, calismanin bir sinirliligl olarak goéze carpmaktadir. Ayrica, bu
calismanin kesitsel bir calisma olmasi konuya iliskin neden-sonug iliskisi ve daha

detayli bilgi ediniminin Oniinde bir engel olarak goriilmektedir. Dolayisiyla, bu
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alanda gerceklestirilecek boylamsal ¢alismalarin bu smnirliligin 6niine gegilmesinde
katkis1 olacaktir. Ayrica, bu ¢alismada katilimcilarin yas agisindan heterojen bir
goriinim sergilemesi ve bunun gelisimsel sonuclar agisindan farklilik doguruyor
olmasi, ileride gerceklestirilecek caligmalarm  daha homojen gruplarda
gerceklestirilmenin iyi olacagini diigiindiirmektedir.

Calismanin bir bagka smirliligi, ebeveynin duygusal erisilebilirligini degerlendirme
amacl kullanilan 6l¢iim aracinin 6zbildirime dayanmasi ve temelde ebeveyn
nitelikleriyle ilgili sorulardan olugmasinin “daha olumlu gdsterme” anlaminda
yanlilik potansiyeli barindirabilecegi ve bireylerin “dogru” yanit vermesinin oniinde
bir engel teskil edebilecegidir. Bu nedenle, 6zbildirime dayanan 6l¢iim araglarinin
kullannmina ek olarak, aile ile gerceklestirilecek ¢aligmalarda gorgiil aragtirmalarin
kullaniminin faydali olacagi diistiniilmektedir.

Ilgili yazinda calismalar siklikla anne ve bir biitiin olarak aile temelinde
ger¢eklesmektedir. Bir biitiin olarak bu c¢alismanin sonuglarina bakildiginda, bir
sistem olarak biiylilk Oneme sahip ailenin olas1 etkilerinin degerlendirilmesi
amaclanirken annenin yani sira babayr da odak noktasi yapacak caligmalara
gereksinim oldugu diisiiniilmektedir. Ek olarak, babanin duygusal erisilebilirligi ile
psikolojik saglik arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigii, kisileraras: iliski
tarzlar1 ve sosyal destegin kismi araci etki gdstermesi, baba-¢ocuk-psikolojik saglik
iliskisinin ag¢iklanmasinda anne-cocuk-psikolojik saglik iliskisine kiyasla farkl
mekanizma ve degiskenlerin rol oynayabilecegini, dolayisiyla bu konuda yapilacak

caligmalara ihtiya¢ oldugunu gdstermektedir.
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OZET

Bu calismada ebeveyn duygusal erisilebilirliginin duygu diizenleme giicligi,
kisileraras1 iliski tarzlari, sosyal destek ve genel psikolojik saglik ile iligkisi
incelenmistir. Ayrica, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saghk
arasindaki iligkide duygu diizenleme giicligii, kisileraras: iligki tarzlar1 ve c¢ok
boyutlu algilanan sosyal destegin aract roliiniin olup olmadigi sorusuna yanit
aranmistir. Calisma 6rneklemini kartopu 6rnekleme yoluyla ulagilmis ebeveynleriyle
yasayan 16-45 yas arasi 483 yetiskin olusturmustur. Calismada katilimcilarin
ebeveyn duygusal erisilebilirliklerini degerlendirmek amaciyla Ebeveyn Duygusal
Erisilebilirligi Olcegi (LEAP), duygu diizenleme giicliigiinii degerlendirmek igin
Duygu Diizenleme Giicligii Olcegi (DDGO), kisileraras: iliski tarzlarim
degerlendirmek igin Kisilerarasi Iliski Tarzlar1 Olgegi (KITO), sosyal destegi
degerlendirmek igin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) ve
genel psikolojik sagligi degerlendirmek i¢cin Kisa Semptom Envanteri (KSE)
kullanilmistir. Arastrma sorular1 g¢ergevesinde elde edilen bulgular tiim temel
degiskenlerin (ebeveyn duygusal erisilebilirligi, duygu diizenleme giicliigi,
kisilerarasi iligki tarzlari, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin ve genel psikolojik
sagligin) birbirleriyle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Genel psikolojik saghgi
yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi, yas, anne-baba
iligkisinin niteligi, annenin bedensel rahatsizligi, kardesin bedensel rahatsizligi,
annenin duygusal erisilebilirligi, duygu diizenleme giigliigii alt boyutlarindan strateji,

diirti  kontrolii, ag¢iklik, amaglar, c¢ok boyutlu sosyal destek Olgeginin alt
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boyutlarindan aile destegi ve kigileraras1 iliski tarzlarindan ketleyici tarz
degiskenlerinin psikolojik sagligi yordayan degiskenler oldugunu gostermistir.
Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasmnda araci
degiskenlerin roliinii degerlendirmek icin gergeklestirilen aract degisken analizi, anne
ve baba duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki iliskide, duygu
diizenleme gii¢liigli alt boyutlarindan agiklik, strateji, diirtii kontrolii ve amaclarin;
kisileraras1 iligki tarzlarmdan besleyici tarzin kismi araci; ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destegin alt boyutlarindan aile ve arkadas desteginin tam araci etkisi oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik
arasindaki iligkide duygu diizenleme giicliigii, kisileraras1 iliski tarzlar1 ve cok

boyutlu sosyal destegin tam araci etkisi oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: ebeveyn duygusal erisilebilirligi, duygu diizenleme, kisilerarasi

iligki tarzi, genel psikolojik saglik
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ABSTRACT

In this study, relationships among parental emotional availability, difficulties in
emotion regulation, interpersonal styles, perceived multidimensional social support
and psychological wellbeing are examined. Besides, the mediator role of emotion
regulation, interpersonal styles and perceived multidimensional social support
between emotional availability of parents and psychological wellbeing were
examined. The sample is composed of 483 adults aged 18-45 who are living with
their parents. Emotional Availability of Parents Scale (LEAP) was used to assess
participants’ parents emotional availability; Difficulties in Emotion Regulation Scale
(DERS) was used to evaluate participants’ difficulties in emotion regulation;
Interpersonal Relationship Styles Inventory (IRSI) was used to asssess participants’
interpersonal styles; Perceived Multidimensional Social Sopport Scale (PMSS) was
used to assess participants’s social support and Brief Symptom Inventory (BSI) was
used to assess participants’ pyschological wellbeing. The result of the study have
shown that all basic variables (emotional availability of parents, difficulties in
emotion regulation, interpersonal styles, social support and psychological wellbeing)
were related to each others. The predictor variables of psychological wellbeing was
found to be age, quality of parent’s relationship, physical treatment histroy of sibling
and mother, emotional availability of mother, dimensions of difficulties in emotion
regulation including clarity, strategies, impulse control and goals, family support and
positive interpersonal style. Results revealed that dimensions of difficulties in

emotion regulation including clarity, strategies, impulse control and goals,
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dimensions of interpersonal styles including positive style and dimensions of social
support including family support mediate the relationship between both mother and
father emotional availability and psychological wellbeing. Also, difficulties in
emotion regulation, interpersonal styles and social support mediate the relationship

between both mother and father emotional availability and psychological wellbeing.

Key Words: emotional availability of parents, difficulties in emotion regulation,

interpersonal styles, psychological wellbeing
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2. YasImzZ:  ieiieeieieiiiienien
3. Egitim Durumunuz:

"] Okuryazar ") [lkokul mezunu [ Ortaokul mezunu  [] Lise dgrencisi
[] Lise mezunu [ Yiiksekokul mezunu "1 Universite dgrencisi/mezunu

[1 Lisans sonrasi

4. Herhangi bir iste calisiyor musunuz?: Evet [ Hayir []
5. Mesleginiz:  ....cooiiiiiiiiiiiiiiinnnn
6. Ailenizle birlikte mi yasiyorsunuz?: Evet [J Hayir [J

7. Hayatimzn biiyiik cogunlugunu gecirdiginiz yer:

[ Koy [JKasaba [ Kiigiik Sehir [ Biiyiik Sehir

8. Herhangi bir bedensel rahatsizhgimz var nm?: Evet [ Hayir [

Evetisebelirtiniz: ..........coovvvvvvinn.n.

9. Herhangi bir psikiyatrik rahatsizh@imz var m?: Evet [ Hayrr [
Evet ise belirtiniz: ...........c.coooeeenine
10. Daha 6nce psikiyatrik tedavi gordiiniiz mii?: Evet [J Hayrr [
Evet ise belirtiniz: ...............coeeeinn,
11. Anneniz hayatta mi?: Evet [ Hayir [J
12. Annenizin egitim diizeyi:
[J Okuryazar degil ] Okuryazar [ Ilkokul mezunu [ Ortaokul mezunu

[1 Lise mezunu [1 Yiiksekokul mezunu [1 Universite mezunu ve lizeri

13. Annenizin herhangi bir bedensel rahatsizhigr var m?: Evet [ Hayir [

Evetise belirtiniz: .........coooevvvvvnnii...



14. Annenizin herhangi bir psikiyatrik rahatsizhg var m?: Evet [ Hayir [
Evet ise belirtiniz: ....................oo....
15. Babamz hayatta nm?:  Evet [  Haywr [

16. Babamzin egitim diizeyi:

[J Okuryazar degil ) Okuryazar [ Ilkokul mezunu  [J Ortaokul mezunu
[J Lise mezunu 1 Yiiksekokul mezunu ") Universite mezunu ve iizeri

17. Babamzin herhangi bir bedensel rahatsizhg var m?: Evet [J Hayir [
Evet ise belirtiniz: ...........................

18. Babamzin herhangi bir psikiyatrik rahatsizhigi var m?: Evet [ Hayir [
Evet ise belirtiniz: ...........................

19. Kac¢ kardessiniz?: ...........................

20. Siz kacinci ¢cocuksunuz?: ..................

Kardesiniz (abi/abla/kardes) varsa;

21. Herhangi bir bedensel rahatsizhigi var m?: Evet [J Hayir [

Evet ise

Hangi kardes(ler)inizin bedensel rahatsizh@i var? ........................
Ne tiir bir bedensel rahatsizhgi var?: ...........................
22. Herhangi bir psikiyatrik rahatsizh@ var m?: Evet [J Hayrr [

Evet ise

Hangi kardes(ler)inizin psikiyatrik rahatsizhgi var? ........................
Ne tiir bir psikiyatrik rahatsizhgi var?: ...........................

23. Anne-babamz;

Birlikte [ Bosanmis [ Yasal olarak evli ama ayr1 yasiyorlar [J

Bosanmig ama ayni evde yastyorlar [

24. Anne-babamz arasindaki iliskiyi nasil tanimlarsimz?

1 2 3 4 5
Cok kot Kot Orta Iyi Cok iyi

25. Ailenizin toplam ayhk geliri (1 ayda evinize giren toplam para miktari):



EK 3. EBEVEYN DUYGUSAL ERISILEBILIRLIiGI OLCEGI

LEAP

Asagida anne ve babanizla ilgili ¢esitli ifadeler yer almaktadir. Her bir ifade anneniz ve
babanizin size nasil davrandigiyla ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak anne ve
babanizin size yonelik davraniglarini 6 dereceli 6lgek lizerinden degerlendiriniz. Bu 6lgekte
dogru-yanlis ya da verilmesi gereken bir yanit s6z konusu degildir. Bu nedenle, her bir
ifadeyi litfen kendi degerlendirmenize gore isaretleyiniz. Hem anneniz hem de babaniz igin
isaretleme yapiniz.

(Nadiren) (Sik sik) (Her zaman)
1 2 3 4 5 6
(Higbir zaman) (Bazen) (Cok sik)
Annem Babam
1. Bana destek olur. 1 2 3 45 6[1 2 3 4056

2. Uzgiin oldugumda beni teselli eder (6rnegin,
mutsuz oldugumda kendimi daha iyi hissetmemi 1 2 3 4 5 6|1 2 3 4 5 6
saglar).

3. Beni 6nemsedigini gosterir. 1 23 456|123 456
4. Benimle igten bir sekilde ilgilendigini gosterir

(6rnegin, bana deger verir ve benim icin 1 23 456|123 456
endiselenir).

5. Benim icin dnemli olan seyleri hatirlar. 123 456|123 456

6. Onunla ne zaman konusmak istesem
uygundur.

7. Banailgisini gosterecek sekilde sorularsorar. 1 2 3 4 5 6|1 2 3 4 5 6

8. Benimle, gercekten istedigi icin vakitgecirir. 1 2 3 4 5 6|1 2 3 4 5 6
9. Sorunlarim, sikintilarim konusunda benimle

konusmaya isteklidir.

10. Sevdigim seylerle ilgili benimle konusur. 123 456|123 456
11. Disincelerimi 6nemser 1 23 45 61|12 3 456

12. Duygusal olarak erisilebilirdir (Varligini
duygusal olarak hissederim)
13. istenen biri oldugumu hissettirir. 123 456|123 456

14. Beni takdir eder, 6ver (6rnegin, benimle
ilgili olumlu seyler soyler)

15. Anlayishdir. 123 456|123 456




EK 4. DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI

DDGO

Asagidaki climlelerin size ne siklikla uydugunu altlarinda belirtilen 5 dereceli
Olgek tizerinden degerlendiriniz. Her bir cilimlenin altindaki 5 noktali dlgekten, size
uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak igine alarak

isaretleyiniz.
Bazen Cogu zaman
(%11 - %35) (%66 - %90)

1 2 3 4 5
Hemen hemen her Yaklasik yan yariya Hemen hemen
zaman

(%0 - %10) (%36 - %65) (%91 - %100)
1. Ne hissettigim konusunda netimdir. 3 4 5
2. Ne hissettigimi dikkate alirim. 3 4 5
3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir. 3 4 5
4. Ne hissettigim konusunda higbir fikrim yoktur. 3 4 5
5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim. 3 4 5
6. Ne hissettigime dikkat ederim. 3 4 5
7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim. 3 4 5
8. Ne hissettigimi 6Gnemserim. 3 4 5
9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim. 3 4 5
10. Kendimi kéti hissetmeyi kabullenebilirim. 3 4 5
11. Kendimi koéti hissettigimde boyle hissettigim icin kendime kizarim. 3 4 5
12. Kendimi kéti hissettigim igin utanirim. 3 4 5
13. Kendimi koéti hissettigime islerimi bitirmekte zorlanirim. 3 4 5
14. Kendimi koti hissettigimde kontrolden ¢ikarim. 3 4 5
15. Kendimi k6ti hissettigimde uzun sire boyle kalacagima inanirim. 3 4 5
16. Kendimi kétii hissetmenin yogun depresif duyguyla sonuglanacagina

inanirim. 3 4 5

17. Kendimi koéti hissettigimde duygularimin yerinde ve 6nemli
olduguna inanirim. 3 4 5




18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Kendimi koti hissederken bagka seylere odaklanmakta zorlanirim.
Kendimi koti hissederken kontrolden giktigim duygusu yasarim.
Kendimi koti hissediyor olsam da galismayi stirdirebilirim.

Kendimi koti hissettigimde bu duygumdan dolayi kendimden
utanirim.

Kendimi koti hissettigimde eninde sonunda kendimi daha iyi
hissetmenin bir yolunu bulacagimi bilirim.

Kendimi koti hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.
Kendimi koti hissettigimde de davraniglarim kontroliim altindadir.
Kendimi koti hissettigim icin sugluluk duyarim.

Kendimi koti hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim.

Kendimi koti hissettigimde davranislarimi kontrol etmekte
zorlanirim.

Kendimi koti hissettigimde daha iyi hissetmem igin yapabilecegim
hicbir sey olmadigina inanirim.

Kendimi koti hissettigimde boyle hissettigim icin kendimden
rahatsiz olurum.

Kendimi koti hissettigimde kendimle ilgili olarak ¢ok fazla
endiselenmeye baslarim.

Kendimi koti hissettigimde kendimi bu duyguya birakmaktan baska
¢ikar yol olmadigina inanirim.

Kendimi kotd hissettigimde davranislarim tizerindeki kontrolim{i
kaybederim.

Kendimi koti hissettigimde baska bir sey disinmekte zorlanirim.

Kendimi koti hissettigimde duygumun gercekte ne oldugunu
anlamak icin zaman ayirirm.

Kendimi koti hissettigimde kendimi daha iyi hissetmem zaman alir.

Kendimi koti hissettigimde duygularim dayanilmaz olur.



EK 5. KiSILERARASI iLiSKi TARZLARI OLCEGI
KiTO

Bu olcek insanlar arasi iliskilerde iletisim stilini belirlemek tzere hazirlanmistir. Olgegi,
arkadaslarinizla birlikte oldugunuz sirada genel olarak nasil davrandiginizi distinerek
isaretleyin. Maddelerin dogru ya da yanlis seklinde bir yaniti séz konusu degildir. Olcekte
belirtilen davranislari yapma sikliginiza gére “hi¢ (0)”, “bazen (1)”, “sik sik (2)” ve “stirekli
(3)” seklinde yandaki cevap kismina isaretleyin. Ancak her bir davranis icin bunlardan
yalnizca bir tanesini secmeye dikkat edin. Tim davranislari degerlendirmeye, bos
birakmamaya 6zen gosterin.

Hig Bazen | Sik Sik | Siirekli
(0) (1) (2) 3)

1. Kendi isteklerimi ve ihtiyaglarimi karsimdakine agikga belli
ederim.

2. Fikirlerimde ve soylediklerimde israrh olur,
karsimdakilerin gorislerini pek dikkate almam.

3. Sozlerimle olmasa da diger yollarla karsimdakilere saygi
duyduguma ve onlari kabullendigime iliskin mesajlar veririm.

4. “Neden” ve “nigin” sozclikleriyle baslayan sorulari sik¢a
kullanirim.

5. Neseli ve yapici sakalar yaparim.

6. insanlara sdzle satasmayi severim.

7. Karsimdakilerin gorislerine ve tutumlarina deger
verdigimi acikca belli ederim.

8.Kendimi digerlerinden daha farkl ve Ustilin goriir ve bunu
belli etmekten ¢ekinmem.

9. Otomatik tepkilerimi erteleyebilir, kendimi pek kolayca
kaybetmem.

10. Karsimdakilerde sugluluk duygusu uyandirmayi severim.

11. Diger insanlarin da kendi gorislerini ve bilgilerini
aktarabilmeleri icin onlara sans tanirim.

12. Yaptigim sakalar yersiz olur.

13. Dustincelerim diger kisilerinki ile uyustugunda, bunu
acikca belli ederim.

14. Kendimi kolayca kaybedip 6fkelenirim.

15. Diger kisilerin sirlarini hicbir agik vermeden tutarim.

16. Baskalarini asagilayic ve klgik dusirici sozleri kolayca
soyleyebilirim.

17. iliskilerimde bir sorun oldugunda, bu sorunla ilgili olarak
diger kisiyle/kisilerle acikca ve yapici bir bicimde yiizlesirim.




18. Karsimdakilerden bir istekte bulundugumda, bunu sert
bir bicimde ifade ederim.

19. Konusmalarim yapici ve olumludur.

20. insanlarla iliskilerimde “tiziim yemek yerine, bagci
doévmek” igin ugrasirim (Gug savasina girerim).

21. Karsimdakilere icten bir ilgi duyar ve bunu acikca
belirtirim.

22.Karsimdakileri istemedigim halde pohpohlarim.

23.Karsimdaki insana karsi duydugum olumlu duygular,
onunla agikga paylasabilirim.

24. Digerleriyle alay etmeyi severim.

25. Dusiincelerimi paylasma konusunda duristimdur.

26. Digerlerinin fikirlerini onlar adina ve onlar igin 6zetlerim.

27. Duygularimi paylasma konusunda diirtistimddir.

28. Kendi gorislerimde israrliyimdir ve bir uzlasma yoluna
gitmem.

29. Ortada tartisilan bir konu varsa, orada olan herkes
gorislerini belirtinceye kadar tartisilan konunun
kapanmasina izin vermem.

30. Yalnizca kendimden s6z etmekten ve bébirlenmekten
hoslanirim.

31. Karsimdaki kisilere sordugum sorular, onlara kimin hakh
ya da Ustlin oldugunu géstermek icin degil, gercekten
soylediklerini daha iyi anlayabilmem igindir.




EK 6. COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

CBASDO

Asagida 12 climle ve her bir climle altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz igin 1’den
7’'ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede soylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru
oldugunu veya olmadigini belirtmek icin o cimle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini

daire igine alarak isaretleyiniz.

Bu sekilde 12 cimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz. Liitfen

higbir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz.

1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan
(6rnegin; flort, nisanli, sozli, akraba, komsu, doktor) var.

1 -2 -3 -4 -5 -6 -7
(Kesinlikle hayir) (Kesinlikle evet)

2. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir
insan (6rnegin; flért, nisanli, s6zIi, akraba, komsu, doktor) var.

1 -2 -3 -4 -5 -6 - 17
(Kesinlikle hayir) (Kesinlikle evet)

3. Ailem (6rnegin; annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana gercekten
yardimci olmaya calisir.

i -2 -3 -4 -5 -6 - 17
(Kesinlikle hayir) (Kesinlikle evet)

4. fihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin; annem, babam, esim,

cocuklarim, kardeslerim) alirim.

1 - 2 -3 -4 -5 - 6 -7
(Kesinlikle hayir) (Kesinlikle evet)




10.

11.

12.

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan (6rnegin;
flort, nisanl, s6zIQ, akraba, komsu, doktor) var.
1 -2 -3 -4 -5 -6 -7

(Kesinlikle hayir) (Kesinlikle evet)

Arkadaslarim bana gergekten yardimci olmaya galisirlar.
1 -2 -3 -4 -5 -6 - 17
(Kesinlikle hayir) (Kesinlikle evet)

isler koti gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.
i1 -2 -3 -4 -5 - 6 -7
(Kesinlikle hayir) (Kesinlikle evet)
Sorunlarimi ailemle (6rnegin; annem, babam, esim, c¢ocuklarim, kardeslerim)
konusabilirim.
i -2 -3 -4 -5 - 6 -7

(Kesinlikle hayir) (Kesinlikle evet)

Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.
i -2 -3 -4 -5 -6 - 17
(Kesinlikle hayir) (Kesinlikle evet)
Ailem ve arkadaslarimin disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan
(6rnegin; flort, nisanli, sozli, akraba, komsu, doktor) var.
i -2 -3 -4 -5 -6 - 17
(Kesinlikle hayir) (Kesinlikle evet)
Kararlarimi vermede ailem (6rnegin; annem, babam, esim, ¢cocuklarim, kardeslerim)

bana yardimci olmaya isteklidir.

i -2 -3 -4 -5 - 6 -7
(Kesinlikle hayir) (Kesinlikle evet)
Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.
i -2 -3 -4 -5 - 6 -7
(Kesinlikle hayir) (Kesinlikle evet)
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EK 7. KISA SEMPTOM ENVANTERI

Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.Listedeki
her maddeyi liitfen dikkatle okuyun.Daha sonra o belirtinin sizi bugiin dahil, son bir haftadir ne
kadar rahatsiz ettigini yandaki kutulardan uygun olananin icini[XJisaretleyerek gosterin.Her belirti
icin sadece bir yeri isaretlemeye ve hicbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin.Fikir degistirirseniz
ilk yanitimzin iistiinii karalayn.

Biraz

Orta
Dere
cede

Cok

Epey
Fazla

icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

Bayginlik, bas donmesi

w

Bir baska kisinin sizin dislincelerinizi kontrol edecegi
fikri

Basiniza gelen sikintilardan dolayi baskalarinin suglu
oldugu duygusu

Olaylari hatirlamada giglik

Cok kolayca kizip 6fkelenme

Gogus ( kalp ) bolgesinde agrilar

Meydanlik(agik) yerlerden korkma duygusu.

Yasaminiza son verme dusiincesi.

. | insanlarin ¢oguna giivenilemeyecigi hissi.

. | istahta bozukluklar.

. | Hicbir nedeni olmayan ani korkular.

. | Kontrol edemediginiz duygu patlamalari.

. | Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme.

. | Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme.

.| Yalnizlik hissetme.

. | HGzUnlG, kederli hissetme.

. | Hicbir seye ilgi duymamak.

. | Kendini aglamakli hissetme.

. | Kolayca incinebilme , kirilma.

insanlarin sizi sevmedigini, size kétii davrandigina
inanma.

22.

Kendini diger insanlardan daha asagi gormek.

23.

Mide bozuklugu,bulanti.

24,

Diger insanlarin sizi gbzledigi ya da hakkinizda
konustugu duygusu.

25.

Uykuya dalmada guiclik.

26.

Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol
etmek.

27.

Karar vermede giiglikler.
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28.

Otoblis,tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden
korkma.

29.

Nefes darligi, nefessiz kalma.

30.

Sicak,soguk basmalari.

31.

Sizi korkuttugu icin bazi esya yer ya da etkinliklerden uzak
kalmaya ¢alismak.

32.

Kafanizin bombos kalmasi.

33.

Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar,karincalanmalar.

34.

Hatalariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi dusuincesi.

35.

Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari.

36.

Dikkati bir sey lzerine toplamada gtiglik.

37.

Bedenin bazi bolgelerinde ,zayiflik, gligsiizllik hissi.

38.

Kendini gergin ve tedirgin hissetme.

39.

Olme ve 6liim (izerine diisiinceler.

40.

Birini ddvme, ona zarar verme yaralama istegi.

41.

Birseyleri kirma ,d6kme istegi.

42,

Diger insanlarin yaninda iken yanlis bir sey yapmamaya
calismak.

43.

Kalabaliklardan rahatsizlik duymak.

44.

Baska insanlara hig yakinlik duymamak.

45.

Dehset ve panik nobetleri.

46.

Sik sik tartismaya girmek.

47.

Yalniz kalindiginda sinirlilik hissetme.

48.

Basarilariniza ragmen diger insanlardan yeterince takdir
gormemek.

49.

Kendini yerinde duramayacak kadar tedirginlik hissetmek.

50.

Kendini degersiz gorme duygusu.

51.

Eger izin verirseniz insanlarin sizi somurecegi duygusu.

52.

Sucluluk duygular.

53.

Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri.
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EK 8. EBEVEYN DUYGUSAL ERISILEBILIRLIGi OLCEGI’NiN TURKCE

FORMUNUN GECERLIK-GUVENIRLIK CALISMASI

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi (LEAP), Lum ve Phares (2005) tarafindan
ebeveynlerin duygusal erisilebilirligini 6lgmek amaciyla “The Lum Emotional
Availability of Parents” ismiyle gelistirilmistir (bakmmiz, Ek 8.1). Olgek,
katilimeilarin ayr1 ayr1 hem anne hem de babalarini diislinerek yanitlamalar1 istenen
15 maddeden olugmakta ve 1 (higbir zaman) ile 6 (her zaman) arasinda puanlanan
Likert tipi bir yap1 gostermektedir. Olgegin dzgiin formunun gecerlik giivenirlik
calismalar1 2005 yilinda Lum ve Phares tarafindan klinik ve klinik olmayan
orneklemde gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma sonuglarma gore 6lgegin anne ve baba
duygusal erisilebilirligi olarak nitelenen tek faktorlii bir yap1 gosterdigi bulunmustur.
Yine bu calisma sonuglarina gore, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari, klinik
olmayan oOrneklemde oOl¢egin anne formu i¢in .96, baba formu i¢in .97; klinik
orneklemde anne formu i¢in .92, baba formu i¢in .93 olarak bulunmustur. Test-tekrar
test giivenirligi ise anne formu i¢in .92, baba formu i¢in .85 olarak belirtilmistir.
Olgekten almnan yiiksek puanlar, ilgili formun ait oldugu ebeveynin duygusal

erisilebilirliginin yiiksekligine isaret etmektedir.

Bu calisgma kapsaminda Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan formun maddelerinin ¢eviri
islemi arastirmaci ve danigsmam tarafindan ayri1 ayr1 gerceklestirilmis, farkli ifade
edilen maddeler bir klinik psikolog ve bir sosyal psikolog olan iki hakem tarafindan
degerlendirilerek 6lgege son hali verilmistir. Tiirk¢e formun psikometrik 6zelliklerini

belirlemek amaciyla c¢alismanin Ornekleminde gegerlik-glivenirlik ¢alismalari
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gerceklestirilmistir. Bu amagla gerceklestirilen analizlerde, Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 anne formu icin .95, baba formu i¢in .97 olarak belirlenmistir. Olgegin
madde test korelasyonu degerlendirildiginde, anne formunun degerlerinin .65 ile . 83
arasinda; baba formunun degerlerinin .76 ile .86 arasinda degistigi bulunmustur.
Ardaindan, Olgegin yapisal bilesenlerini belirlemek amaciyla varimax rotasyonlu
Temel Bilesenler Analizi yapilmistir. 15 maddeden olusan Ebeveyn Duygusal
Erisilebilirligi Olgegi icin gerceklestirilen Temel Bilesenler Analizi 6ncesinde tiim
maddeler i¢in madde test korelasyonlar1 hesaplanmistir. Bu analiz sonucunda, madde
toplam korelasyonu .20’nin altinda bulunan higbir madde bulunmadigi i¢in Temel
Bilesenler Analizi’ne 15 madde ile devam edilmistir. Scree Plot sonuglar1 dlgegin
anne ve baba formunda tek faktorlii yapinin uygun oldugunu gostermistir. Faktorleri
olusturan maddeler incelendiginde, Scree Plot sonuglariyla benzer sekilde, 6lgcegin
anne ve baba formunun tek faktorlii yapi sergiledigi disiliniilmiistiir. Ardindan,
varimax rotasyonlu Temel Bilesenler Analizi ger¢eklestirilmis ve maddelerin bilesen

yiikleri ve glivenirlik katsayilar1 Tablo Ek 8.3’te gOsterilmistir.

Analiz sonuglarma gore, Olgcegin anne formuna ait “Annenin Duygusal
Erisilebilirligi” faktoriinlin agikladig1 varyans %59.94’tiir. Bu bilesenin i¢ tutarhik
katsayist . 95°tir. Olgegin baba formuna ait “Babanm Duygusal Erisilebilirligi”
faktoriinilin acikladig1 varyans yaklasik %68.66°dir. Bu bilesenin i¢ tutarlik katsayisi

.97 olarak hesaplanmastir.
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Tablo Ek 8.1. Ebeveyn Duygysal Erisilebilirligi Anne Formu Madde Test Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 -

2 73" -

3 627 62" -

4 547 537 5T -

5 467 487 47T 447 -

6 497 527 57T 54T 437 -

7 527 62" 597 567 55T e -

8 547 567 557 57T 45T 597 65T -

9 567 587 557 27 50" 62" 637 707 -

10 577597 54T 527 567 557 68T 66 687 -

11 607 587 587 557 45T 527 567 617 637 687 -

12 S517 547 567 587 427 58T 587 607 627 607 627 -

13 567 637 667 607 46T 577 607 657 657 627 707 707 -

14 537557 55T 54T 41T 42" 587 54T 527 567 58T 587 66 -

15 647 597 567 52 377 507 537 507 52T 58T 697 61T 627 627 -
Toplam 767 797 787 747 65T 737 80" 707 80T 817 80" .78 83" 757 777
Puan

p<.01
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Tablo Ek 8.2. Ebeveyn Duygysal Erisilebilirligi Baba Formu Madde Test Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 -

2 75" -

3 73" 70" -

4 757 69" 827 -

5 577 607 637 65T -

6 637 577 587 617 557 -

7 17 68T 66T 70" 67 17 -

8 667 657 677 697 62" 667 75 -

9 687 727 67T 707 657 697 767 767 -

10 657 717 65T 67T 66T 65T 74T T 5T -

11 677 647 707 687 597 597 2" 697 660 717 -

12 647 657 697 70" 607 587 677 707 o177 " -

13 687 68" 74T 737 65T 627 68T 747 69T 1™ 18t a7 -

14 657 64" 677 660 57T 507 63" 667 637 637 66 .67 707 -

15 607 587 587 59" 517 54T 59" 607 607 617 687 657 67 63" -
Toplam 83" 83" 847 85T 777 767 85T 85T 86 .85 847 84" 87 80" 76"
Puan

p<.01
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Tablo Ek 8.3 Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi’nin Faktdr Yapist

Maddeler Annenin Duygusal Erisilebilirligi Babamin Duygusal Erisilebilirligi
1. Bana destek olur. .76 .84
2. Uzgiin oldugumda beni teselli eder

(6rnegin, mutsuz oldugumda kendimi 78 .83
daha iyi hissetmemi saglar).
3. Beni 6nemsedigini gosterir. .80 .85
4. Benimle icten bir sekilde ilgilendigini
gosterir (6rnegin, bana deger verir ve 75 .86
benim i¢in endigelenir).
5. Benim i¢in 6nemli olan seyleri hatirlar. .63 .76
6. Onunla ne zaman konugmak istesem
73 .76
uygundur.
7. Bana ilgisini gosterecek sekilde sorular 20 25
sorar.
8. Benimle, gergekten istedigi i¢in vakit 79 25
gegirir.
9. Sorunlarim, sikintilarim konusunda R0 36
benimle konugmaya isteklidir. ' ’
10. Sevdigim seylerle ilgili benimle
.81 .85
konusur.
11. Diisilincelerimi 6nemser. .81 .84
12. Duygusal olarak ulasilabilirdir 73 ’4
(Varhigin1 duygusal olarak hissederim). ' '
13. istenen biri oldugumu hissettirir. .84 .88
14. Beni takdir eder, 6ver (6rnegin, benimle
o . 75 .80
ilgili olumlu seyler sdyler).
15. Anlayighdir. .76 .76
Ozdeger 8.99 10.30
Aciklanan Varyans 59.94 68.66
Alfa Katsayisi .95 .97
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EK 8.1. THE LUM EMOTIONAL AVAILIBITY OF PARENTS (LEAP)

LEAP

In this questionnaire, you will read statements about your parents. You will be asked to rate your
Mother’s and Father’s behavior. For all questions, answer the statement as to how each parent
acts toward you and circle your answer. If you are not living with your biological parents now,
please rate the behavior of whomever you consider to be your mother or father (e.g., adoptive
parent, stepparent, etc).

(Rarely) (Often) (Always)
1 2 3 4 5 6
(Never) (Sometimes) (Very often)

My mother My father

1. Supports me. 1 2 3 45 6[1 2 3 456
2. Consoles me when | am upset

Example: Makes me feel better when | am 1 2 3 4 5 6/1 2 3 4 5 6
upset)

3. Shows she/he cares about me. 1 23 45 6[12 3 456

4. Shows a genuine interest in me (Example:
Pays attention and is curious about me).

5. Remembers things that are importanttome. 1 2 3 4 5 6|1 2 3 4 5 6

6. Is available to talk at any time. 1 23 456|123 456
7. Asks questions in a caring manner. 1 23 45 61|12 3 456
8. Spends extra time with me just because

she/he wants to. 1 2 3 45 6(12 3 456
9. Is willing to talk about my troubles. 123 456|123 456

10. Pursues talking with me about my interests
(Example: Tries to talk me about what | like). 123 456|123 456

11. Values my input (Example: Cares about my

ideas).
12. Is emotionally available to me. 123 456|123 456
13. Makes me feel wanted. 123 456|123 456

14. Praises me (Example: Tells me good things
about myself).

15. Is understanding. 123 45 6(12 3 456
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