T.C.
ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi (U'YGULAMALLI / KLINIK PSIKOLOJI)
ANABILIM DALI

ERGENLIK DONEMINDE ZIHNI MESGUL EDEN
KONULARLA iLiSKiLi DEGISKENLER: BAGLANMA
TARZLARI, OZ-SEFKAT VE PSIKOLOJIiK BELIRTILER

Yiiksek Lisans Tezi

Sezin ANDIC

Ankara — 2013



T.C.
ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi (U'YGULAMALI / KLINIiK PSIKOLOJI)
ANABILIM DALI

ERGENLIK DONEMINDE ZiHNi MESGUL EDEN
KONULARLA iLiSKiLi DEGISKENLER: BAGLANMA
TARZLARI, OZ-SEFKAT VE PSIKOLOJIiK BELIRTILER

Yiiksek Lisans Tezi

Sezin ANDIC

Tez Danismani
Prof. Dr. Aysegiil DURAK BATIGUN

Ankara — 2013






T.C.
ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJI (U'YGULAMALI-KLINIK PSIKOLOJI)
ANABILIM DALI

ERGENLIK DONEMINDE ZIHNI MESGUL EDEN
KONULARLA iLiSKiLi DEGISKENLER: BAGLANMA
TARZLARI, OZ-SEFKAT VE PSIKOLOJIiK BELIRTILER

Yiiksek Lisans Tezi

Tez Danismant: Prof. Dr. Aysegiil DURAK-BATIGUN

Tez Jiirisi Uyeleri

Adi ve Soyadi imzas1




T.C.
ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE

Bu belge ile, bu tezdeki biitiin bilgilerin akademik kurallara ve etik davranig
ilkelerine uygun olarak toplanip sunuldugunu beyan ederim. Bu kural ve ilkelerin
geregi olarak, calismada bana ait olmayan tiim veri, diislince ve sonuglart andigimi
ve kaynagini gosterdigimi ayrica beyan ederim.(...... oo /20...)

Sezin ANDIC



TESEKKUR

Yiiksek lisans tez siirecimin her asamasinda verdigi destegi tiim sicakligiyla
hissettiren ve akademik yolculugum boyunca yol gosterecek olan tecriibelerini bana
kosulsuz aktaran degerli hocam, tez danismanim Prof. Dr. Aysegiil Durak Batigiin’ e

tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca verdikleri dersler, kurduklari iligkiler ve
akademik duruslari ile kendime 6rnek aldigim Ankara Universitesi Psikoloji Boliimii
degerli Ogretim iiyelerine ve bu yolculukta her zaman desteklerini hissettiren
meslektaslarim Diirdane Kocabay-Giimiisten’e, Ebru Akiin’e, Ozge Akbalik’a,

Fatma Yasin’a, Melis Celik’e, Cihat Celik’e ve Ibrahim Yigit’e tesekkiir ederim.

Tezime ve akademik kimligime olan katkilarindan dolay1 Bagkent
Universitesi dgretim elemanlarindan Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin’e, Prof. Dr. Dogan
Koékdemir’e, Yrd. Dog¢. Dr. Okan Cem Cirakoglu’na ve Zuhal Yenigeri’ye tesekkiir

ederim.

Veri toplama siirecinde destegini esirgemeyen, Buylik Kolej Lisesi, Fatma
Yasar Onen Ticaret Meslek Lisesi ve Abidinpasa Anadolu Lisesi mudir, midir
yardimcilari ve 6gretmenlerine; tezimin érneklemini olusturan adi gecen okullardaki
ogrencilere ve Ankara Universitesi ile Baskent Universitesi 6grencilerine tesekkiir

ederim.

Yasadigim her zorlukta yardimima kosan, varliklariyla bana kendimi daha

giiclii hissettiren, tez siirecimde de verdikleri destekle beni ¢ok mutlu eden degerli



dostlarim Selin Koksal-Arag, Ozem Ispir-Gencer, Begiim Demir, Erdal Ara¢ ve

Hayri Gencer 1yi ki varsiniz.

Her konuda verdigi destek ve degerli goriisleriyle akademik basarilarima
katkida bulunan degerli hocam Levent Bekir Telli’ye, tez siirecimin her asamasinda
desteklerini hissettigim degerli arkadaslarim Bilge Kaplan, Leyla Sari, Ayca

Oziidogru ve Nalan Pulat-Golciiklii’ye tesekkiir ederim.

Akademik hayattaki yolculugumda bana eslik eden, oniime ¢ikan engeller
karsisindaki destegi, degerli goriisleri ve 6zgiin fikirleri ile bu siireci keyifli kilan

Firat Bagbug’a tesekkiir ederim.

Son olarak, her zaman bana kendimi degerli hissettiren, her yasadigim engeli
birlikte astigimiz, hiiziinlerin birlikte olunca azaldigi, mutluluklarin ¢ogaldigs;
varliklariyla kendimi hep ¢ok sansli hissettigim babam Zeki Andi¢’e, annem Semiha
Andig’e, biricigim Selin Andi¢’e ve kiymetlimiz Sezer Andi¢’e tesekkiir ederim, iyi

ki varsiniz.



KABULYE ONAY ... nne e i

BILDIRIM........oooiiiiiiiiieicee et oes i
TESEKIKUR.......ocooiecieeeee ettt nas ettt n st s st annaesns on iii
ICINDEKILER........cooiiiecieceeeeee e eee et es st enesaes sttt Vi
TABLOLAR DIZINI..ouvrerurreerurrnrnsnessssnesssssess s esssssesse s sessesses s sssssssessonss X
SEKILLER DIZINI.u......ooiiiiieceeeeeeeeee ettt Xii
EKLER DIZIN ..o xiii

KISALTMALAR ... Xiii



ICINDEKILER

Sayfa No

BOLUM L. 1
L] 1 23 1T 1
1.1 ERGENLIK DONEMIL ....coooviiiiiiiiiiiieneese s 5
1.1.1. Ergenligin Kuramsal A¢idan Ele AIINMAst .......cccevvvveniiiiiiiiieiiiiesiee e 7
1.1.2. Ergenlikte Gelisim ve OZellIKIETT ......ceveveveveeereieieieieieie et 14
1.1.3. Ergenlerin Zihinlerini Mesgul Eden Konular ...........c.ccooviiiiiiniicniicneen 20
1.1.4. Ergenlik Dénemi Konulari ile Ilgili Aragtirmalar.............ccoovveevercrerrncnennnne, 23
1.2 BAGLANMA ..ot 28
1.2.1. Baglanma KUrami .........cccoiiieiiiiiieiie e 29
1.2.2. Igsel CaliSan MOdEl...........covuevevveeeeieiiseseeeeie e eseee et en s ses st en e, 31
1.2.3. Baglanma TarzIart..........coceiiiiiiiiiieiciesee e 32
1.2.4. Ergenlikte Baglanma..........cccccooiiiiiiiiiiiiiic e 34
1.2.5. Baglanma lle T1gili Arastirmalar .............cccccvveveriirereniereiiscreseesce e, 36
1.3 OZ-SEFKAT ...ttt n sttt 39
1.3.1. Oz-Sefkatin Alt BOYULIAIT ......c.cooviviviveriiiieiecieieceeeee e 42
1.3.2. Oz-Sefkat ile T1gili Aragtirmalar............ccco.ovovevevereeeeereiereeeeseee e 45

1.4, ARASTIRMANIN AMACI .......ooooiiiiiiiiii s 49
1.4.1. Arastirmanin OnNeMi........cocceueueveueieieieeeeeeee e ettt 50
BOLUM 2...coooiiiiiiie st 51
YONTEM ..ottt 51
2.1 ORNEKLEM ......ccoooooiiiiiiiiiiieiesiesis st 51
2.2. VERI TOPLAMA ARACLARL..........c.cocovoiiiiiieieeceeee e 54
2.2.1. Bilgilendirme ve Onam FOIMU .........cccooiiiiiiiiienesie e 54

Vi



2.2.2. Demografik Bilgi FOIMU........cooiiiiiiiiiiicieee e 55

2.2.3. Ergenlik Konulart OICESi .........cccvvueveviueriiecierieeiescse e, 55
2.2.4. Cok Boyutlu Baglanma OIGeSi ......eevevererererererereeereeeeeeeeseseseeseseseseseseseseseens 56
2.2.5. OZ-$ETKAt OICEFi....vcveveriririrerieererererereteteeeseseeet et s s s st es s s st eses st eseresesesens 57
2.2.6. Ki1sa Semptom ENVANtEIT .......cccoviiiiiiiiiiiiciieeeee s 58
0 T 15 = OO 60
BOLUM 3....ooiiiiiiiisi s 61
BULGULAR ..o bbb 61
3.1. FAKTOR ANALIZI ........oooooiiiiiiiie e 62
3.1.1. Ergenlik Konular1 Olgeginin Faktdr Analiz Sonuglart...........ccccvveevevcvevrinnans 62
3.1.2. Ergenlik Konular1 Olgeginin Giivenirlik Analiz Sonuglart................cccevivnan 65
3.1.3. Ergenlik Konular1 Olgeginin Faktorlerine Iliskin Korelasyonlar.................... 66

3.1.4 Ergenlik Doneminde Zihni En Sik ve En Az Siklikla Mesgul Eden
Maddelere Iliskin Ortalama ve Standart SApMAlar. ...........ccccocevvvevereceseicreeeenae, 67

3.2. KORELASYON ANALIZLERI .........cccccooooiiiiiiiiiiiicecseseses 68
3.2.1. Ergenlik Konular1 Olgegi ile Diger Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar . 68

3.2.2.Cok Boyutlu Baglanma Olgegi Alt Boyutlan ile Oz-Sefkat Olgegi Alt
Boyutlar1 ve Toplam Puani Arasindaki Korelasyonlar............ccccooeiiiiinnenn, 72

3.2.3. Cok Boyutlu Baglanma Olgegi Alt Boyutlar1 ile Oz-Sefkat Olcegi Alt

Boyutlar1 ve Toplam Puani ile Kisa Semptom Envanteri Toplam Puani ve Alt

Boyutlart Arasindaki Korelasyonlar ...........cccooooiiiiiiiiiiiiicce 75
3.3. REGRESYON ANALIZI ........c.coooiiiiiiiieeeceeee e, 77
3.3.1. Psikolojik Belirtileri Yordayan Degiskenler............ccocooviiiiiininiiniinnns 77
3.4. MODEL TESTLERINE ILISKIN ANALIZLER..........ccccocoovvviiiiiieereeens 80

Vi



3.4.1. Baglanma Tarz ile Ergenlik Konular1 Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskide
Oz-sefkat Olgegi Alt Boyutlarmim Araci (Mediator) Roliiniin Incelenmesine iliskin
ANGLZIET. .o 82

3.4.1.1. Giivensiz Baglanma Tarzi ile Kars1 Cinsle iliskiler ve Madde Kullanimi
Arasindaki Iliskide Oz-sefkat Olgegi Alt Boyutlarmin Aract Rolii............cccvueee. 83

3.4.1.2. Giivensiz Baglanma Tarzi ile Ulusal Evrensel Konular Arasindaki

Mliskide Oz-sefkat Olgegi Alt Boyutlarinin Aract Rolii.......cccocevevevevevereeeeerennee. 86

3.4.1.3. Giivensiz Baglanma Tarz1 ile Benlik ile Ilgili Konular Arasindaki iliskide
Oz-sefkat Olgegi Alt Boyutlarinin Aract ROI ......cevevvevcerieierereceeeeseeeeeeie e 89

3.4.14. Giivenli Baglanma Tarz1 ile Kisisel Gelecek Arasindaki Iliskide
Oz-Sefkat Olgegi Alt Boyutlarmin Aract ROli.......c.ccovevcervereriiicccieeeeeeecee e 92

3.4.1.5. Giivenli Baglanma Tarzi ile Ulusal Evrensel Konular Arasindaki Iliskide
Oz-sefkat Olgegi Alt Boyutlarinin Aract ROIi......cccoevevevcerveeveeieceieeeseeecee e 96

3.4.2. Giivensiz Baglanma Tarz1 ile Kisa Semptom Envanteri Alt Boyutlari
Arasindaki Iliskide Ergenlik Konulart Olgegi Alt Boyutlarinin Araci (Mediator)

Roliiniin Incelenmesine Iliskin ANAliZIET..........cccovevveiveeciieieeeeeeee et 100

3.4.2.1. Giivensiz Baglanma Tarz1 ile Anksiyete Arasindaki Iliskide Oz-sefkat

Olgegi Alt Boyutlarmim Aract ROI ..........ccoveveveveveeeeeeeeeeeeeeee e, 100
3.4.2.2. Giivensiz Baglanma Tarz1 ile Depresyon Arasindaki Iliskide Oz-
sefkat Olgegi Alt Boyutlarinin Aract ROIi........cccooevrviveiiieieeiiiieisiciesseeece s 104

3.4.2.3.Giivensiz Baglanma Tarz1 ile Olumsuz Benlik Arasindaki Iliskide
Oz-sefkat Olgegi Alt Boyutlarinin Aract RO .......ceveveveveveveieeeeeee e, 107

3.4.2.4. Giivenli Baglanma Tarz1 ile Somatizasyon Arasindaki Iliskide

Oz-sefkat Olgegi Alt Boyutlarinin Aract ROl .....c.cccovovcrueievireeccceeecececee e 111

3.4.2.5. Giivenli Baglanma Tarz ile Hostilite Arasindaki Iliskide Oz-sefkat

Olgegi Alt Boyutlarmin Aract ROI ........c.ocoveveveveeeeeieeeeeeeeeee e, 115
3.5. DEMOGRAFIK DEGISKENLERE ILISKiN BULGULAR.........cccccoeun...... 119

3.5.1. Yas, Toplam Gelir, Anne Egitim ve Baba Egitim Degiskenlerine iliskin
KOTEIASYONIAN ... e 119

viii



3.5.2. Tim Olgeklerden Alnan Puanlarin Cinsiyet Degiskeni Acisindan

INCEIBNMEST ... 121
BOLUM 4.....cooooiiiiiiiee et 124
TARTISMA ...ttt sttt e ettt ns 124
4.1. Ergenlik Konularina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi.............cccovcvevrirevnnnene, 124
4.2. Diger Degiskenler Arasindaki liskilerin Degerlendirilmesi ...........cccc.ccevrirevnnene, 131
4.3. Psikolojik Belirtileri Yordayan Degiskenlerin Degerlendirilmesi.............cceeenee. 135
4.4. Model Testlerine Iliskin Analiz Sonuglarmin Degerlendirilmesi. .............c..c........ 137

4.4.1. Baglanma Tarzlari ve Ergenlik Konulari Arasindaki Iliskide Oz-Sefkat
Olgegi Alt Boyutlarinin Araci Rollerine iliskin Degerlendirmeler..............cccccovuvunnaee. 138

4.4.2. Giivensiz Baglanma Tarz1 ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide
Ergenlik Konular1 Olgegi Alt Boyutlarmin Araci Rollerine iliskin Degerlendirmeler. 142

4.5. Demografik Degiskenlere iliskin Analiz Sonuglarinin Degerlendirilmesi ............ 146
4.6. Aragtirma SONUGIATT .......oiuiiiiiiiii i 153
4.7. Arastirmanin SInirliliKlar: ve Oneriler........cooviiieeeeeeeeeeee e, 156
OZET ...ttt b e bttt h et b et b e b ane e 161
ABSTRACT ettt bttt ettt ettt e e b nneas 163
| L0 G . N . NP URP 165



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 2.1. Katilimcilarin demografik 6zelliKIEri.........covvivevviiieiieiicie e 53
Tablo 3.1. Ergenlik Konular1 Olgeginin Faktdr Analiz Sonuglart .........c.ccceveveveveveennee. 65

Tablo3.2. Ergenlik Konulari Olgegi Faktorlerinin  Cronbach Alfa Giivenirlik

KAtSAYIIATT . 66
Tablo 3.3. Ergenlik Konular1 Olgegi Faktorler Arast Korelasyonlar..............c.cocouee..... 67
Tablo3.4. Ergenlik Dénemindeki Bireylerin En Sik Diistindiigii 10 Madde.................. 68

Tablo 3.5. Ergenlik Dénemindeki Bireylerin En Az Siklikla Diisiindiigii 5 Madde...... 68
Tablo 3.6. EKO Alt Boyutlari ile Tiim Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar ............ 69

Tablo 3.7. Cok Boyutlu Baglanma Olgegi Alt Boyutlar: ile Oz-sefkat Olgegi Alt
Boyutlar1 ve Toplam Puani Arasindaki Korelasyonlar............cccooiiiiiiiiiiiiiiiiici 73

Tablo 3.8. Cok Boyutlu Baglanma Olgegi Alt Boyutlar1 ve Oz-sefkat dlgegi alt
boyutlart ve toplam puan ile Kisa Semptom Envanteri Alt Boyutlar1 ve toplam puani

arasindaki Korelasyonlar........ ..o 75
Tablo 3.9. Psikolojik Belirti Toplam Puanin1 Yordayan Degiskenler ..............cccoc....... 80

Tablo 3.10. Kars1 Cinsle iliskiler ve Madde Kullanimi1 Hakkinda Diisiinme Siklig
Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etkiler I¢in Nokta Tahminleri, Bias-Corrected
and Accelerated (BCa) Giiven Araliklarti.........cccevereieieienisisceieieee e 86

Tablo 3.11. Ulusal ve Evrensel Konular Hakkinda Diisinme Sikligi Uzerinde
Toplam ve Spesifik Dolayli Etkiler I¢in Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and
Accelerated (BCa) Giiven AraltKIari.........c.coiiiiiiiieiiiese e 89

Tablo 3.12. Benlik ile Ilgili Konular Hakkinda Diisiinme Siklig1 Uzerinde Toplam ve
Spesifik Dolayli Etkiler igin Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated
(BCa) Gliven AraliKIart.........ocovviiiiiiic e 92

Tablo 3.13. Kisisel Gelecek Hakkinda Diisiinme Sikligi Uzerinde Toplam ve
Spesifik Dolayli Etkiler igin Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated
(BCa) GUVEN ATalIKIArT.......coiiiiiiiiie e 96



Tablo 3.14. Ulusal ve Evrensel Konular Hakkinda Diisiinme Siklig1 Uzerinde
Toplam ve Spesifik Dolayli Etkiler i¢in Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and
Accelerated (BCa) GUven ATalIKIari.........ccccueiveiiiiieiieeii e 99

Tablo 3.15. Baglanma Tarzlannmn EKO Alt Boyutlarini Yordamasinda Aracilik
Eden OSO Alt BOYULIATT ......c.c.cuivieiieiieciescee et 99

Tablo 3.16. Anksiyete Puanlari Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etkiler Igin
Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklari .............. 104

Tablo.3.17. Depresyon Puanlar1 Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etkiler icin
Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklari .............. 107

Tablo 3.18. Olumsuz Benlik Puanlar1 Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etkiler
Icin Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklari....... 111

Tablo 3.19. Somatizasyon Puanlar1 Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etkiler igin
Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklari .............. 115

Tablo 3.20. Hostilite Puanlar1 Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etkiler i¢in
Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklari .............. 118

Tablo 3.21. Giivensiz Baglanma Tarzinin KSE Alt Boyutlarin1 Yordamasinda
Aracilik Eden EKO Alt BOYULIAIT....c.cvcvovieieciiieieiiceieve e 119

Tablo 3.22. Yas, Toplam Aylik Gelir, Anne Egitim ve Baba Egitim Demografik
Degiskenleri ile Diger Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar............ccccooeiiiiinnnnn. 120

Tablo 3.23. Tiim Olgeklerden Alman Puanlarm Cinsiyet Degiskeni Acisindan
KarSHASHIITIMAST .. 122

Xi



SEKILLER DizZiNi

Sekil 3.1. Psikolojik Belirtileri Yordayan Degiskenlere iliskin Hiyerarsik Regresyon
AN ANZE ASAMALATT.....c.veiviiiiieiii ettt et e sseesteeneesreesreenee s 78

Sekil 3.2. OSO Alt Boyutlarinin, Giivensiz Baglanma Tarzi ile Kars1 Cinsle iliskiler
ve Madde Kullanimi1 Arasindaki iliskide Aract ROIETT ......cvvvivvvceeiiiiicecececs e, 84

Sekil 3.3. OSO Alt boyutlarinin, Giivensiz Baglanma Tarz: ile Ulusal ve Evrensel
Konular Arasindaki liskide Aract ROIET ......c.ovvecveveiiveeceeieieeeceeeeiees s s 88

Sekil 3.4. OSO Alt Boyutlarinin, Giivensiz Baglanma Tarzi1 ile Benlik ile ilgili
Konular Arasidaki [liskide Aract ROIETi ...........ceiiieriieeeiiee s 91

Sekil 3.5. OSO Alt Boyutlarinin, Giivenli Baglanma Tarzi ile Kisisel Gelecek
Arasindaki Tliskide Aract ROIEIT ...c...cvvveceiveieiieceeceeieieseseceeis s et en s seseneeseeesns 9

Sekil 3.6. OSO Alt Boyutlarinin, Giivenli Baglanma Tarz1 ile Ulusal ve Evrensel
Konular Arasindaki Iliskide Aract ROLEIT ......c.ceuiviieeiceiiieceeeeeee e 97

Sekil 3.7. EKO Alt Boyutlarinin , Giivensiz Baglanma Tarz1 ile Anksiyete Puanlari
Arasindaki liskide Aract ROIETT ........c.cveveveveeeieieeeieiee et 102

Sekil 3.8. EKO Alt Boyutlarinin, Giivensiz Baglanma Tarzi ile Depresyon Puanlar
Arasindaki liskide A1act ROIETT ........ccvevivevieeeieeeieee e 106

Sekil 3.9. EKO Alt Boyutlarmin, Giivensiz Baglanma Tarz1 ile Olumsuz Benlik
Puanlar1 Arasindaki iliskide Aract ROIIET ........c.oveveveveveieeeieieeeee e, 109

Sekil 3.10. EKO Alt Boyutlarmm, Giivensiz Baglanma Tarzi ile Somatizasyon
Puanlar1 Arasindaki Iliskide Aract ROIET ......c.cvoveveviviveiieeeeiseeeieeeee e, 112

Sekil 3.11. EKO Alt Boyutlarmin, Giivensiz Baglanma Tarzi ile Hostilite Puanlari
Arasindaki liskide ATact ROIEIT ........coveveveveeeeeieeieee e 117

Xii



EKLER

EK1 BILGILENDIRME VE ONAM FORMU | .....ccoooiuiiiiiiiececeseeeeeecee e
EK2 BILGILENDIRME VE ONAM FORMU | ......c.vviriiiireiieeseesseeeeses e
EK3 DEMOGRAFIK BILGI FORMU .......ccooivieiieesisisesieeesesissessesisss s sense s
EK4 ERGENLIK KONULARI OLCEGI .....oovvivieciieeeiecesece s,
EK5 COK BOYUTLU BAGLANMA OLCEGI.......cccoovviiiiecieieeseeeeeeeeeeeee e,
EKB OZ-SEFKAT OLCEGI ....cocviiiieeceesteeeee et

EK7 KISA SEMPTOM ENVANTERI ......cccoooiiiiiiicece e,

KISALTMALAR

EKO:  Ergenlik Konular: Olgegi
CBBO: Cok Boyutlu Baglanma Olgegi
0S0O:  Oz-Sefkat Olcegi

KSE: Kisa Semptom Envanteri

xiii



BOLUM 1

GIRIS

Insan gelisiminin her evresinin &nemli o6zellikleri vardir. Bu gelisim
evrelerinin en 6nemlilerinden birisi de ergenlik dénemidir. Ergenlik déneminin bu
kadar onemli olmasi ¢ocukluk donemi ile yetiskinlik donemi arasinda bir koprii
olmasindan kaynaklanmaktadir (Karanci, Gengdz ve Bozo, 2011). Ayrica, herkes
icin ¢ok tanidik olan bu gelisim donemi; ya hala devam etmekte olan, ya bu siirecteki
yolculugun heniiz tamamlandigi, ya da bir zamanlar icerisinde yer alinan bir gelisim

donemidir (Gander ve Gardiner, 2007).

Hall (1904) ergenligi “firtina ve stres zamani” olarak tanimlamistir. Her
gelisim doneminde oldugu gibi ergenlik doneminde de karmasik duygular igerisinde
olunur. Ancak ergen, bu donemde bagimsizlasmak gibi 6nemli bir adim atma ve
atamama arasinda, bir taraftan ebeveynleri ve yakin c¢evresinin goriisleri ve
miidahaleleri, diger taraftan kendi yapmak ve olmak istedikleri arasinda gidis gelisler
yasar. Akranlarinin onlart ¢ok iyi anladiklarini disiiniirken, aileleriyle farkli
diinyalardan olduklar1 hissine kapilabilirler. Danslar, partiler, sinema, spor
aktivitelerinde olmak en ¢ok haz duyulan deneyimlerken okul, ddevler ve simavlar
keyiflerini kagirabilir. Ayna karsisinda saatlerce durup fiziksel goriiniimlerini
inceleyebilirler. 10 yil sonra nerede olacaklari, neye benzeyecekleri ile ilgili yogun
merak duygusu icerisinde olmalar1 da muhtemeldir (Gander ve Gardiner, 2007,

Yoriikoglu, 2004).



Bu donemde ergenler, arkadaslar arasinda popiiler olabilmenin ya da daha
fazla arkadasa sahip olabilmenin yollarii ararken diger taraftan alkol, sigara ve
madde kullaniminin ya da akademik basarisizliklarin kiyisindan gegebilir ve bazilari
da psikolojik destege ihtiyag duyacak kadar zorluk yasayabilirler (Gander ve

Gardiner, 2007).

Ergenlik donemindeki bireylerin onemli ortak 6zelliklerinin bulunmasinin
yant sira, bu donemde yasadiklar1 sorunlar ve siirekli tizerinde diistindiikleri konular
bireysel farkliliklar gostermektedir. S6z konusu caligma da buradan hareketle
planlanmistir. Sahip olunan baglanma tarzi ve O6z-sefkat diizeylerinin bireylerin
zihinlerini mesgul eden konulari, onlarin sorunlarini ve psikolojik sagliklarini

etkileyebilecegi varsayimiyla hareket edilmistir.

Bir bireyin bebeklik doneminde, birincil bakim verenlerle kurdugu iliskinin
onemini vurgulayan Bowlby’nin (1988) baglanma kuramina gore ebeveyn-¢ocuk
arasindaki bu iligski, cocukluk, ergenlik ve sonrasinda da yetiskin yasamina
yansimaktadir. Dogumdan itibaren yakin iliski kurulan bireylerden sevgi, sefkat, ilgi,
deger; diger bir deyisle kabul gérme igsellestirilerek, yasamin sonraki donemlerinde
de etkisini siirdiirir (Hamidi, 2012). Dolayisiyla, bebeklikte kurulan, kisilerarasi
iligkilerin niteligi ergenlik donemine gelindiginde daha da netlesmekte ve
yetiskinlige erismedeki siiregte 6nemli bir rol oynamaktadir. Bebegin ilk yillarinda
bakim vereni ya da bakim verenleri ile kurdugu bagin ya da baglanma tarzinin,
yasamin sonraki yillarinda, Ornegin ergenlik doneminde arkadaslariyla olan
iligkilerini, yetigkinlikte ise romantik iliski kuracag kisilerle olan iliskilerini ya da

sosyal iliskilerini etkileyebilecegi soylenebilir (Bowlby, 1969, 1980, 1988).



Ergenlik doneminin baglari, ortalar1 ya da sonlarini igeren lise, liniversite ve
ilk meslek yillar1, pek ¢ok insan igin stresli yasam donemleridir. Bireylerin sahip
olduklar1 baglanma tarzlarimin onlarmn  uyum siireclerini  etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla, bireylerin ilk sosyal iliskisi olan anne-bebek iliskisiyle
birlikte gelistirdikleri baglanma tarzi onlarin uyum ¢abalarini etkileyerek akademik
ya da mesleki basarilara ulasmalarinda ya da ulasamamalarinda 6nemli etkilere sahip

olabilmektedir (Kapg1 ve Kiigiiker, 2006; Sahin ve Tuncel, 2008).

Ulkemizde heniiz, iizerinde ¢ok yeni arastirmalarin yapildigi 6z-sefkat
kavrami ise Budizm felsefesinin Onemli kavramlarindan birisidir. Yapilan
arastirmalar sonrasinda bu kavramin psikolojik iyi olmaya yonelik yararli bir
alternatif olabilecegi diisiiniilmektedir (Bennett-Goleman, 2001; Brown, 1999;

Rosenberg, 2000; Salzberg, 1997).

Oz-sefkat, kisinin kendisine ac1 veren duygularma agik olmasi, onlardan
kaginarak ya da onlarla baglantiy1 kopararak degil de onlarin farkinda olarak acilarini
hafifletebilmede, bu acilarin insanligin yasaminin dogal bir siireci oldugunu
animsamasi ve kendisine nazik olarak yaklasmasini ifade eder (Neff, 2003a; Akin,

Akin ve Abaci, 2007).

Oz-sefkat ile ilgili olarak ergenler arasinda yapilan ilk arastirmalarin
sonuclary, annenin g¢ocuguna yonelik olarak yaptigr elestirilerin ve diger aile
tiyelerinin ergenlere verdigi mesajlarin, onlardaki baglanma semalar ile 6z-sefkat

tizerinde etkili oldugunu gostermistir (Neff, 2008a).



Genellikle yetiskinler iizerinde ¢alisilan 6z-sefkat kavrami, Neff ve McGehee
(2010) tarafindan 235 ergenden olusan bir orneklem {izerinde de arastirilmistir.
Arastirmacilar 6z-sefkatin, olumsuz kendini izleme (negative self-views) sorunu

yasayan ergenler i¢in etkili bir miidahale hedefi olabilecegini 6ne siirmektedir.

Bilindigi iizere, ergenlik doneminin gelisimsel ve ruhsal 6zellikleri birgok
bilimsel ¢alismaya konu olmustur ve bu donem, gelisim donemleri arasinda en ¢ok
merak edilen ve g¢alisilan konulardan biridir. Bu donemin temel 6zellikleri ve yas
sinirlart agisindan evrensel benzerliklerinin olmasinin yani sira kiiltiirel farkliliklart
da mevcuttur. Ergen i¢in verilen tanimlara bakildiginda, ergenin psikolojik problem
yasamasini normal goren goriisler ayn1 zamanda psikolojik sorun yasamayanlari
anormal goérme egilimindedirler (Geelard, 1957, akt., Cuhadaroglu ve ark. 2004).
Bazi goriisler ise saglikli bir ergenin psikolojik sorunlari olmayan, gelisimsel
gorevlerini basari ile tamamlamis, duygular1 konusunda esnek olabilen, aile, akran ve
sosyal ¢evresiyle sorunlar yagamayan ergen olmasi gerektigini savunmaktadir (Offer,

Ostrov ve Howard, 1989).

Calismanin bundan sonraki bdliimlerinde sirasiyla, ergenlik donemi,
baglanma ve 6z-sefkat ile ilgili tanimlara ve kuramsal goriislere; ergenligin baglanma
tarzlart ve Oz-sefkat ile iliskisine ve ilgili arastirmalara; son olarak da mevcut

arastirmanin amaci ve dnemine yer verilmistir.



1.1. ERGENLIK DONEMIi

Tirk Dil Kurumu sozliglinde ergenlik: “Cinsel organlarin fizyolojik
gelismesiyle baslayan, buluga ermislikle yetiskinlik arasindaki donem, yeni yetmelik,

ergenlik cag1” seklinde tanimlanmaktadir.

Ergen sozctigli Latince’de biiyiimek, olgunlasmak anlamina gelen adolescere
fiilinin sifatfiili olan adulescens sozciigiinden alinmistir. Bati literatiiriinde
adolescent sozciigiiniin karsiligi olan ergen, bir durumu degil siireci belirtmektedir.
Yani Latince’de dahi g¢ocuk daha duragan ve tamamlanmis, yetiskin ise biiylime
siirecinin bir sonucu olarak goriiliirken; ergen bir siire¢ olarak disiinilmiistir

(Rocheplave-Spenle, 1980).

On iki yas civarinda cinsel uyanisla birlikte yeni ruhsal ozellikler ve
davraniglar kendini gostermeye baslar. Cocuklugun sonu ile ergenligin baslangici
arasindaki, bireyin cinsel olarak olgunlagsmaya basladig1 bir ya da iki yillik gorece
kisa stire, erinlik ya da bulug c¢agi olarak adlandirilir. On iki yasindan yirmi bir
yasina kadar uzanan ¢ocuklukla yetiskinlik arasindaki bedensel, toplumsal ve biligsel
anlamda olgunlasmay1 da i¢eren uzun doneme ise ergenlik ya da gen¢lik ad1 verilir.
Bu donem, ruhsal anlamda 6nemli degisikliklerin belirginlestigi, hizli bir biiyiime ve
olgunlasma donemidir (Bee ve Boyd, 2009; Gander ve Gardiner, 2007; Y 6riikkoglu,

2004).

Ergenlik insanda bedence, boyca biiylimenin; hormonal, cinsel, sosyal,
duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu; erinlikle baslayan ve

bedence biiylimenin sona ermesi ile sonlandig1 diisiiniilen 6zel bir evredir. Genglik



ise ergenligi de kapsayan ve list yas siniriin daha genis oldugu bir ¢agdir. Genglik
deyiminin “ergenlik” yerine kullanilmasi yanlis olmaz. Ancak ergenlik derken
bliylime ve gelismenin oldugu 6zel bir ¢ag kastedilmektedir. Geng, okuyan veya tam
bir meslek sahibi olmamis, evlenmemis, anne ve babasi ile beraber yasayan veya
anne-babasimin (ailesinin) desteginde yasamini silirdiiren bir birey olarak da

tanmimlanabilir (Kulaksizoglu, 2001).

Erinlik ya da cinsel olgunlagsma hayvanlarda da var olan gelismelerdir ve
ergenligi bu kadar basit tanimlamak yeterli olmayacaktir (Rocheplave-Spenle, 1980).
Bu gortisti destekler nitelikte, Gander ve Gardiner’ in (2007, s.440) tanimina gore

ise “Ergenlik bedensel, toplumsal, biligsel olgunlasma donemidir.”

Yoriikoglu'na gore (2004) ergenlik, genclik ya da delikanlilik adi verilen,
cocukluk ve erigkinlik donemleri arasinda yer alan, ruhsal alanda Onemli
degisikliklerin ortaya ¢iktig1 hizli bir biiyiime ve olgunlagsmanin gériildiigii uzun bir

donemdir.

Lewin, ergen icin “esikteki yetiskin” kavramini kullanmistir. Piaget ise
ergenligi meslek se¢imi ve evlilik hayat1 gibi konularda belirleyici bir doniim noktasi

olarak gérmiistiir (Glince ve ark., 1985).

Milli Egitim Bakanligi’na gore genclik; “Bulug ¢agina girmeyle ortaya ¢ikan
biyo- psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayati igerisinde sorumluluk
alma donemi olarak nitelendirilen ¢ocukluk ve geng yetiskinlik donemleri arasinda

kalan 12- 24 yaslar arasindaki gruptur.” (Unver, Tolan, Bulut ve Dagdas, 1986).



UNESCOQO’ya gore geng, 6grenimini slirdiiren ve hayatini siirdiirebilmek i¢in
heniiz ¢alisma zorunlulugu olmayan ve kendisine ait bir evi olmayan 15-25 yaslari
arasindaki insanlardir. Birlesmis Milletler Orgiitiine gore ise geng, 12-25 yaslar

arasindaki bireylerdir (Kulaksizoglu, 2001).

Ozbay ve Oztiirk’e (1992) gore, ergenlik, bireyin biyolojik ve duygusal
siireclerindeki degisimlerle baslayip cinsel ve fizyolojik olgunluga dogru ilerlemesi
ile kronik sekilde devam eden normal bir gelisim ve degisim donemidir. Ne zaman
tamamlanacag1 kesin olarak bilinmeyen degisim, bireyin bagimsizlifint ve sosyal
tiretkenligini kazanmasi ile son bulur. Ergen olmanin ¢ocuk olmaktan ¢ocuk sahibi

olabilmeye bir ge¢is donemi oldugu seklinde de goriisler vardir (Atabek, 2002).

1.1.1. Ergenligin Kuramsal Ac¢cidan Ele Alinmasi

Ergenlik donemi birgok kuram ve yaklasima konu olmus; bu dénemdeki
degisiklik ve gelismelerin nedenleri ve nasil ortaya ciktigi da birgok arastirma
tarafindan acgiklanmaya calisilmistir. Asagida ele alinacak bazi kuramlar birbirine
paralel ve birbirini tamamlayan tanimlama ve agiklamalarda bulunurken; bazi

kuramlar ise birbirine tamamen zit gériisler ortaya koymustur.

Ergenlik donemi ile ilgili yapilan tanimlamalar ve aragtirmalar Antik Cag’dan
itibaren siliregelmektedir. Aristo’ya gore gencgler, mantikli olmayan, diirtiilerini
kontrol edemeyen ve tutkularma yenik diisen ve elestirilmeyi kabul etmeyen
yaratiklarken aym1 zamanda da cesur, iyimser ve basar1 hazzi olan kisilerdir.

Sokrates’e gore ise gengler, kotii davraniglara sahip olan, otoriteye saygi duymayan



ve likks diskiini olan kisilerdir. Platon ise gengligin bir tiir ruhsal sarhosluk donemi

oldugunu ifade etmistir (Dacey ve Travers, 1996; Muuss, 2006).

Insan anlayisimin teolojinin egemenligi altinda oldugu Orta Cag’da cocuk,
yetigskinin minyatiir hali olarak goriiliiyor ve ergenlik gibi bir gelisim evresi dikkate
alinmiyordu. Bu donemdeki goriise gore bebeklik yedi yasinda biter ve yetiskinlik

dénemi baslardi (Postman, 1995).

Ronesans ile birlikte Cek Psikopos Comenius’un (1592-1670) katkilariyla
birlikte insan gelisimi kavraminin yeni bi¢imleri ortaya ¢ikmigtir. Comenius 12-18
yaglar1 arasinda verilecek egitimin muhakeme yetenegini gelistirmeye yonelik olmasi
gerektigini, 18-24 yaglarindaki genclerde de egitimin kendini denetleme ve irade
gelisimini saglayacak sekilde olmas1 gerektigi goriisiinli savunuyordu (Muuss, 2006).
Egitim konusundaki bu farkli diisiince ergenlik donemindeki bireylerin biligsel olarak

cocukluktan farklilagtiginin kabul edilmesi anlamina gelmektedir.

17. ve 18. yiizyillarda, Ingiltere’de John Locke ve Fransa’da Jean-Jacgues
Rousseau insan gelisimi ile ilgili olarak yeni goriisler getirmislerdir. Locke’a gore
yeni dogmus c¢ocugun zihni bombos bir kagit gibidir ve kiiclik cocukluktaki
etkinlikten ergenligin biligsel etkinligine dogru, ergenler igerisinde gelistikleri
cevreye bagl olarak farkli yetkinlik diizeylerine eriseceklerdir. Rousseau’nun ise
insan gelisimi ile ilgili olarak 6nerdigi, kiiciik ¢ocukluktan baslayan dort gelisim
evresinden tgiinciisii genglik (12-15 yaslar) ve dordiincii evre ergenlik (15-20)

evresidir (Gallatin, 1995; Muuss, 2006).



Darwin ergenligi 6zel bir gelisim dénemi olarak énermemekle birlikte onun

biyolojik evrim kurami birgok gelisim kuramcisinin goriislerini etkilemistir (Muuss,

2006).

Ergenlik donemi ile ilgili ilk bilimsel ¢alisma G. Stanley Hall’un
“Adolescence” adli kitabidir. Hall, Darwin’in evrim teorisinden etkilenerek onun
gorlslerini ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki gelismelere aktarmis ve ergenlik
donemi kavramini psikolojiye kazandirmis iinlii bir bilim adamidir. Hall’e gore
ergenlik donemi insanligin vahsilik ve uygarlik arasindaki evresinin bir
Oziimsenmesini ve insan evrimindeki ilkellikten uygarliga gegisini simgelemektedir.
Bu evrede insan hala ilkeldir, ancak yavas yavas kiiltliriiniin temellerini anlamaya
baslar. Ergenligi ¢ocuklukla yetiskinlik donemi arasinda ¢cok dnemli bir gecis donemi
olarak goren Hall, ayrica ergenligi bir stres ve firtinalar donemi olarak
nitelendirmistir. Bu stres ve firtinalarin varli§i ergenin ilkel birtakim tepkileriyle,
insani olan bazi degerleri arasinda yasadigi celiskilerden kaynaklanir. Diger taraftan
bu doénem, bireysellik duygusunun gelistigi bir yeniden dogus donemi olarak da
algilanabilir. Ergenlik, gelecek yasamin akigini degistirebilecek, toplumsal rollerin
belirlendigi, degerlendirmelerin gelisen akil yiiriitme ve daha olgun bakis acilariyla
yapildigi, kisilerarasi iligkilerin de bu gelisen yeteneklerle kuruldugu bir donemdir

(Gallatin, 1995; Kulaksizoglu, 2001).

Psikoanalitik kuram temelde insanin ¢ocukluk donemi ile ilgilenmesine ve
ergenlige ikinci derecede Onem vermesine ragmen Hall’un ergenlik hakkindaki
gortsleri ile psikoanalitik goriisler arasinda bazi benzerliklere de rastlanmaktadir.

Her iki goriis de ergenlik donemindeki kargasayr agiklamak i¢in 6ziimseme



ilkesinden yararlanir. Ancak Hall’un goriisiine gore bunun nedeni ergenligin insan
evrimindeki kritik evre olmasiyken; psikoanalitik kurama gore bu karigikliklarin
nedenlerinin  ¢ocukluktaki cinsellikte aranmasi gerektigidir. Freud, erken
cocukluktaki ¢eliskilerin erinlik doneminde ortaya ¢iktigini varsayar. Bu varsayimla
birlikte ona gore ergenlikteki celigkiler ¢ocuklugun bir yansimasidir; dolayisiyla
ergenlik ¢ok 6nemli bir gelisim donemi olmadigindan ¢ocukluga gore daha az 6nem

verilebilir (Kulaksizoglu, 2001).

Anna Freud’a gore ergenlik doneminde, kararsizlik ve dengesizliklerin var
oldugu kargasa beklenen bir seydir. Ciinkii bu karisiklik, ergenin i¢ diinyasinda

meydana gelen isyanlarin ve ¢eliskilerin disa vurulma seklidir (Kulaksizoglu, 2001).

Ergenligin, ¢cocukluk ve yetiskinlik arasinda bir kdprii gorevi gordiigii lizerine
¢ogu kuram birlesirken, sosyal 6grenme kuramcilart insan gelisiminin evrelere
ayrilamayacak olan devamli bir siire¢ oldugunun iizerinde durmustur. Sosyal
ogrenme kuramcilarina gore, ergenlik bazi bireyler i¢in gecis donemi olma 6zelligi
gosterse bile bu durumun nedeni gelisim ozellikleri degil toplumsal kosullardir

(Giince ve ark., 1985).

McCandless (1970) ergenlik doneminde, cinselligin 6nemli bir yeri oldugu
konusunda, psikoanalitik goriise katilmanin yani sira hayal kirikligi, saldirganlik,
endise, merak ve bagimlilik gibi 6grenilmis ya da 6grenilmemis diirtii ve isteklerin
bireyi harekete gecirdigini belirterek, sosyal 6grenme kuraminin esaslarini ergenlik

gelisimine uyarlamaya ¢alismistir (akt. Kulaksizoglu, 2001).
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Ergenligi agiklamaya calisan bir diger 6grenme kuramcisi olan A. Bandura,
McCandless’tan farkli olarak ergenligin bunalimli bir donem oldugu fikrine karsi
¢ikmustir. Bandura, yaptigi arastirmalardan yola ¢ikarak diizenli, istikrarli, duyarli ve
sevecen ailelere sahip olan ergenlerin bu donemi rahat gegirdiklerine dikkat
cekmistir. Ayrica ergenlikte bunalimli bir donemi tecrilbbe edenlerin yeterince

sosyallesmemis olduklarini da ifade etmistir (Kulaksizoglu, 2001).

H. S. Sullivan kisileraras1 kurami ile psikoanalitik kuramin cinselligin
hayattaki en 6nemli diirtii oldugu goriisiinii elestirmistir. Ona gore insanin her seyden
onemli olan ihtiyaci giivende oldugunu hissetmesidir. Bu ihtiya¢ endiseden arimnmis
olma ihtiyacidir ve bu endise insanin bebeklikle beraber baskalarina bagl ve muhtag
olmasindan kaynaklanir. Cinsel istek ve davranislara verilen tepkiler de bu endiseleri
arttirmaktadir. Ergenler de bu gerilimlerden kurtulabilmek, ayn1 zamanda da cinsel
ithtiyaclarmi gidermek i¢in g¢abalarlar. Sullivan’a gore de ergen ne yaparsa yapsin
ergenlik doneminde hayati bir cehennem hayatina donecektir. Ancak diger ¢ogu
kuramec1 gibi Sullivan da kuraminin erkek c¢ocuklar i¢in daha gegerli oldugunu ifade

etmektedir (Gegtan, 2005; Kulaksizoglu, 2001).

Lewin’e gore bireyin kendisi yasam alanindaki kisisel ve gevresel faktorlerle
birlikte siirekli degismektedir. Bu degisimler yavas yavas oldugunda bireyin onlari
diizenlemesi ve degisime uyum saglamast kolay olurken, ¢ok hizli degisimlerin
olustugu zamanlarda birey yogun stresli bir donem gegirir. Ergenlik de hizh
degismelere bagl olarak uyum saglamanin zor oldugu stresli bir donemdir. Cilinkii
ergenlikteki birey birdenbire bedeninin ¢ok hizli biliylimesi gibi fiziksel degisimlerle

basa ¢ikmak zorunda kalirken, ayni zamanda yeni talepler ve beklentilerle karsilagir
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ve gelecekteki yasami ile ilgili yeni bazi hedefler belirleme zamani gelmistir

(Kulaksizoglu, 2001).

Antropoloji kuraminin 6nde gelenlerinden Margaret Mead 1928’de Samoa
Adasi yerlileri lizerinde yaptigi arastirma sonuglariyla ilgili yazisinda, ergenlik
doneminde yasanan “firtinalar ve stresin” evrensel bir sorun olmadigindan
bahsetmistir (Giince ve ark., 1985; Kulaksizoglu, 2001). Ergenlik doneminin
buhranlt bir déonem oldugunu kabul eden pek ¢ok kuramci olmakla birlikte yapilan
arastirmalar ergenlik buhraninin bir norm olmaktan ¢ok, bir istisna olduguna isaret
etmektedir. Bu goriisteki arastirmacilar, ergenligin yeni bir uyum dénemi oldugu
konusunda goriis birligindeyken, bu donemin kesinlikle firtinali gececegi fikrine ise

kars1 ¢ikmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2001).

Ergenligin bir firtina ve stres donemi oldugu fikrine kars1i ¢ikan
kuramcilardan biri de Edward Spranger’dir. Bu fikre kars1 ¢ikmasinin arkasindaki
en Onemli neden, her insanin farkli oldugu yoniindeki goriigiidiir. Spranger,
“bireysellik degisebilirligi” adli kuraminda ergenlikte ortaya ¢ikabilecek ii¢ cesit
biiyiime modelinin olabilecegini dne siirmiistiir. ilk model, sdzii edilen firtia ve
stresle basi derde giren ergen grubunu igerir. Bu ergenler i¢in ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis, ac1 verici ve romantik olmaktadir. ikinci model olan, yavas ve
siirekli gelisim modelinin temsilcileri olan gengler ise bu donemi biiyiik 6l¢lide zarar
gormeden gecirenleri icerir. Bu ergenler catisma ve stres yasamaksizin, yavas ve
huzurlu bir bigimde yetiskin olma yolunda ilerler. Dinamik model olarak adlandirilan
ticlinci model ise diger iki modelin kesisimi olarak nitelendirilebilir. Bu modelin

icerisindeki gengler, bu donemde karsilastiklar1 zorluklar ve krizlerle basa
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cikabilmek i¢in bilingli bir sekilde ¢aba gosterirler. Sonug olarak ergenlik doneminin

zor bir donem olup olmayacagi ergenin kisiligi ile iliskilidir (Kulaksizoglu, 2001).

Ergenlige gecerken, siirekli gelisme, aniden gelisme ve diizensiz, kargasali
gelisme olmak tizere ii¢ gelisme bigimi oldugu Offer (1974, 1975) tarafindan
ergenlikteki erkek c¢ocuklar tizerinde yapilan arastirmalarda da vurgulanmistir (AKt.

Kulaksizoglu, 2001).

Tiim ergenlik kuramlarini degerlendirdigimizde, Erikson’un ergenlik gelisimi
kuramu, ilgili kuramlar igerisinde en anlasilabilir olanidir. Erikson’a gore bu déonem
ergenin ne oldugunu anlamaya basladig1 ve ne olabilecegi hakkinda fikir edinmeye
baslayacagi onemli bir donemdir. Erikson ergenlik i¢in “Kimlige Karsilik Kimlik
Karmasas1” donemini tanimlamaktadir. Bu donemde ergenin toplumsal beklentiler ve
diirtiileri nedeniyle kafas1 karisir. Ergenin bu evredeki gorevi kim olduguna ve daha
genis toplumsal diizende yerinin ne olduguna iliskin bir ego kimligi duygusu
gelistirmektir. Bu evrede her sey yolunda gittigi takdirde ergenin var olan ¢atismalari
¢ozme miicadelesi saglikli bir kimlik kazanmasi ile sonuclanabilir. Birey sadece
ergenlik donemindeyken kendisini tanimlamaya ve bir kimlik olusturmaya karsi
gudulidir. Erikson’a gore ergenlikteki en 6nemli degisim “kimlik krizi” olarak
adlandirilan degisimdir. Yine bu donemde, ergen o giine kadar ne yaptiginin ve ne
oldugunun ayrimina varmakta ve ondan sonraki hayatinin gidisatin1 belirlemektedir.

(Giince ve ark., 1985; Kulaksizoglu, 2001).

Erikson da Spranger gibi her bireyin biricik olduguna inanmakta, ayni
kiltiirlerde yasasalar bile iki farkli insanin gelisiminin ayni1 olamayacagini ve

ergenligin de bu agidan kisisel bir konu oldugu goriisiindedir. Bir toplum igerisinde

13



yasayan gengler neredeyse ayni sorunlarla karsilasir ve ayni siirece maruz kalirlar,
fakat ¢6ziim bigimleri bireyden bireye degiskenlik gosterebilir. Bu goriisten hareketle
ergenlik déneminin firtinali, stresli, karmasik ve zorlu bir siire¢ olabilecegi de

olmayabilecegi de diisiiniilebilir.

1.1.2. Ergenlikte Gelisim ve Ozellikleri

Cocuk, ailesinin gdzetimine ve korumasmna daha az gereksinim duymaya
basladiginda, fizyolojik ve hormonal gelisimi yetiskin diizeyine yaklastiginda ve
fizyolojik olgunluk ¢ocugu toplumda sorumluluk yiiklenmeye zorladiginda, ergenlik
baslamistir (Adams, 1995). Kizlarda 11-13, erkeklerde 13-15 olarak kabul edilen
erinlik ¢agi baslangic1 birbiriyle etkilesim igerisinde olan genetik ve ¢evresel
faktorler tarafindan belirlenen, bireyden bireye ve cinsiyete gore farklilik gdsteren bir
stirectir. Erkekler erinlige kizlardan yaklasik iki y1l kadar sonra girer, ancak cinsel
acidan fiziksel olgunluga erismeleri hemen hemen ayni yaslarda olmaktadir (Bee ve

Boyd, 2009; Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Erinlik ¢ag1 genellikle tek bir olay gibi diisiiniilse de aslinda ireme yetenegini
kazanmayla doruga ulasan bir dizi doniim noktasindan olusur. Cinsellik ve gelisim
hormonlarinin diizeyinde meydana gelen artis bedende iki onemli degisime neden
olur. Bunlardan ilki cinsellik organlarmin gelismesi iken ikincisi beyin, kemik, kas
ve diger organlarda meydana gelen daha genis degisimlerin varligidir (Bee ve Boyd,
2009). Erinlikteki en belirgin degisim, cinsel olgunlagmayla ilgilidir. Erkeklerde

testislerin ve penisin; kizlarda yumurtalik, rahim ve vajinanin gelismesi gibi cinsel
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organlardaki degismeler birincil cinsiyet ozelliklerindeki degisimlerdir. Kizlarda
goguslerin gelismesi, erkeklerde ses kalinliginin degiserek sakallarin ¢ikmasi ve hem
kizlarda hem de erkeklerde viicutta tiiylenmelerin olmasi gibi beden yapisindaki
degisimler ise ikincil cinsiyet ozelliklerindeki degismeleri olusturur (Bee ve Boyd,

2009; Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Bu vyaslarda, ¢ogunlukla uyumlu, dengeli, derslerini ve okul yasantisini
O6nemseyen ¢ocugun yerini, tedirgin, ¢abuk tepki gosteren, cok zor begenen, ¢cok hizli
duygu degisimleri gosteren bir ergen alir. Ergenlerin ¢cabuk 6tkelenen, sevinen, ¢ok
kolay {iziilen; ¢cok yogun duygu dalgalanmalar1 gosterip, olur olmaz her seyi sorun
edebilen ve tepkileri 6nceden kestirilemeyen bireyler haline doniistiikleri gozlenir

(Yoriikoglu, 2004).

Ergenlik donemindeki bedensel degisimlerin yaninda biligsel geligim, ergenin
yetigkin diislincesine 6zgi bilissel yetileri kazanmasi agisindan son derece 6nemlidir.
Cocuk ve ergenlerde diisiince gelisimini sistematik olarak inceleyen J. Piaget bilissel
gelisimi dort evreye ayirmistir. Biligsel gelisimin dordiincii evresi olan soyut islemler
donemi 11-12 yaslarinda baslar ve 14-15 yaslarinda kararlilik kazanir. Somut islem
diisiincesi igerisinde olan bir ¢ocuk simdiki zamanda var olan ger¢ek sorunlarla
ugrasirken, soyut islem diisiincesine sahip olan bir ergen ise ge¢cmis ya da gelecekle

iliskili olabilecek olas1 sorunlarla zihnini mesgul edebilir (Gander ve Gardiner, 2007).

Benmerkezlilik de ergenlik doneminde gbzlenen 6nemli 6zelliklerden biridir.
Elkind (1970) tarafindan gelistirilen bu kavram, ergenlerin kendi davranis ve
gorliiniimleriyle saplantili bir bicimde ugrasmalari, ¢evrelerindeki insanlarin da en az

kendileri kadar onlarin davranig ve goriiniimleriyle ilgilendiklerine inanmalar
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anlamina gelmektedir. Bu 6zellige sahip ergenler, kendilerini yanlis bigimde siirekli
olarak ¢evredeki her insanin onlara baktiklar1 bir sahnedeymis gibi hissederler; boyle
olduguna inanirlar ve benlik bilingleri arttik¢a da kendilerine hayranlik duyarlar ya
da kendilerini elestirirler. Cogu zaman goklere ¢ikma ve yerin dibine girme arasinda
gelis gidisler yasarlar. Ergenler birbirleriyle karsilastiklarinda da her biri
gozlemleyen olmaktan ¢ok gozlemlenen olmakla ilgilidirler. Ergenlerin sahip
olduklar1 bu tutumlar kendi yarattiklari, “digerlerinden O6nemli olduklar1”
diistincesiyle birlikte onlara kendilerinin 6zel ve biricik olduklarini hissettirir. 18 yas
ve sonrasinda yetiskinlik donemine yaklastik¢a bu diisiincelerin gercek olmadiginin

farkina varmalan beklenir.

Ahlak gelisimi de ergenlik donemindeki biligsel degisimlerle yakindan iligkili
olan bir kavramdir. Ergenin davraniglar1 hakkinda diisiinmesi; davranis ya da
tutumlarini iyi ya da kotli olarak degerlendirebilme yolunu ifade eder (Kohlberg,
1976). Ergenin ahlaki tutumlar: git gide daha soyut ve daha az ben merkezci olmakta,
neyin yanlis olduguyla daha az ilgili ve neyin dogru ve hakli olduguyla daha fazla
ilgili olmaktadir (Gander ve Gardiner, 2007). Kohlberg (1976), ergenlik
donemindeki bir Dbireyin cinsel davramig, alkol ve madde kullanimui,
cevresindekilerden ya da aligveris yaptig1 magaza ve diikkanlardan bir seyler agirma
gibi kiiciik yasal olmayan davraniglarla ilgili olarak giderek artig gosteren birtakim

ahlaki geliskilerle yiiz yiize gelebilecegini de ifade etmistir.

Ergenlik doneminde, bedende hizli fizyolojik degisimlerin olmasi ve bazi
hormonlarin etkinliklerinin artmasiyla, cinsel nitelikli olanlar basta olmak iizere

cesitli diirtiiler ortaya ¢ikar. Ergenin ahlak gelisimi olusurken ahlaki ¢eliskiler
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yasamasi, ayni zamanda ortaya ¢ikan diirtiilerinden kaynaklanabilir. Bilissel ve
psikolojik degisimlerle de birlikte ergenden, akilci ve egitime iliskin kararlar
vermesi gerekliligiyle aile ve toplum tarafindan bir dizi yeni rolii iistlenmesi beklenir.
Ergenlik déneminde bir taraftan yetiskin erkek ya da kadin bedensel ozellikleri
kazanilirken diger taraftan ergen, toplumun kendisinden bekledigi erkek ya da kadin

roliinii iistlenmekle ve bu durumu benimsemekle de yiikiimliidiir (Gegtan, 2005).

Ergenin olgunlasabilmesi i¢in bedensel ve biligsel gelisiminin yani sira sosyal
gelisimin de olmasi gerekmektedir. Sosyal gelisim, bireyin dogumundan itibaren ilk
olarak anne ve baba iletisimiyle baslayip, yasami boyunca devam eden; igerisinde
yasadig1 toplum tarafindan kabul edilebilir sekilde davranmayi 6grenme siirecidir

(Kulaksizoglu, 2001).

Ciiceloglu'na (1992, s.404) gore, “Kisilik, bireyin i¢ ve dis gevresiyle
kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis bir iligki bi¢imidir.”
Kisiligin temelleri yasamin ilk alt1 yilinda atilir, ergenligin sonlarina dogruysa son
seklini almaya baslar. Bu kadar uzun siirede bicimlenen kisiligin, yasamin sonraki
donemlerinde degistirilmesi ¢cok zordur. Kisilik bir anlamda da bireyin fiziksel,
biligsel, ahlaki ve sosyal oOzelliklerinin biitiinlesmesiyle ortaya ¢ikacaktir
(Kulaksizoglu, 2001). Ergenin bu donemde kisilik gelisimi i¢in tamamlamas1 gereken
gelisim gorevleri vardir. Bu gelisim gorevleri: Bedensel degisiklikler ile cinsel
olgunluk ve bunlarla birlikte ortaya ¢ikan duygulara uyum saglamak, anne ve
babalariyla olan iligkileri bagimliliktan bagimsizliga doniistiirmek, hemcinsleri ve
kars1 cinsten olan akranlariyla iligkiler gelistirmek, ekonomik bagimsizlik i¢in bir

meslek se¢imine hazirlanmak ve belki de tiim bu gorevler arasinda en 6nemlisi olan
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kimlik kazanma goreviyle ugrasmaktir. (Grotevant ve Thorbecke, 1982; Havighurst,

1972).

Ergenlik donemindeki birey, kendine gore kendisinin kim oldugu ve ne
olacagi, ayrica baskalarina gére de kendisinin kim oldugu ve ne olacagi sorularina
yanit arar (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Ancak ergen bu dénemde “Olmam gereken
kisi degilim, olacagim kisi degilim, ama oldugum kisi de degilim.” (Erikson, 1959,
s.93) gibi diistinceler arasinda gidip gelir. “Ben kimim?” sorusu ergenlerin zihnini
siirekli mesgul eder. Bu da igerisinde oldugu dénemin karmasikligimin ve siireci

tamamlamadaki zorluklarin bir gostergesi olabilir.

Ergenden bu donemde beklenilen en temel gorev ¢ocukluktan getirdigi ¢esitli
0zdeslesmeleri biitiinlestirerek bir kimlikte bir araya getirmesidir. Olusan bu yeni
biitiin, parcalarin toplamindan daha biiyiik olacaktir. Ergenligin yeni ihtiyaglar1 ve
hedefleri i¢in 6nceki 6zdeslesmelerin biitlinlestirildigi boyle bir kimlik gereklidir.
Eger cocukluktan getirilen 6zdeslesimler, roller ya da benler biitiinlestirilerek kimlik
olusturulamazsa “kimlik dagiikligi” ile kars1 karsiya kalinabilir. Bu ¢ekirdeksiz,
parcali bir kisilik demek olacaktir ki bunun c¢esitli nedenleri olabilir. Anne ya da
babayla fazla 6zdeslesmis olma ya da herhangi biriyle 6zdesim kuramama; cinsel
yonelimi ile ilgili kararsizliklarin olmasi; igerisinden birine karar veremedigi mesleki
rollerin varlifi bu nedenler arasinda gosterilebilir. Ergenler cogunlukla, gercek
benliklerini akran gruplari, sosyal gruplar, din ya da politik hareketler araciligiyla
aramaktadirlar. Ergenin biiyiime isteginin dogal sonucu olarak igsel catigmalar ortaya
cikar. Ergenlik gecici rol kararsizligi donemidir ve bu donemde cesitli roller,

diisiinceler, idealler ve degerler denenir; bazilar1 benimsenir, sonrasinda terk
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edilebilir ve yenileri aranmaya baslanir. Tipki, bir aligveris merkezinde kendine en
uygun olan ceketi ararcasina ergenin yeni roller giyinip ¢ikarmasi ve sonunda uygun

olan ceketi; yani rolii bulmasi beklenir (Gegtan, 2005; Miller, 2008).

Ergen bazi durumlarda yikiciliga kadar varabilen kararli bir bagimsizlik
gosterirken; bagka bir durumda bebeksi bir bagimlilik gosterebilir. Bir dénem igin
benimsenen inang ve ideallerden kisa bir siire sonra tamamen vazgegilebilir. Siirekli

olarak ileriye ve geriye gidis gelisler yasayabilir (Gegtan, 2005).

Ergenlik doneminde cinsel ve saldirganlik diirtiileri de artar. Bu artis ile
birlikte onceki gelisim donemlerindeki ¢atigmalar da yeniden canlanir. Ergenlik
doneminde bu ¢atigsmalara yeni ¢oziimler aranir, ¢oziimlere ulasildik¢a da yetiskin bir

kimlik kazanma yolunda hizla sona yaklasilir (Gegtan, 2005).

Ergenlik doneminde anne-babalar gecici bir siire i¢in ergenin goziinde anlam
ve degerlerini yitirebilirler. Cilinkii ergenlik c¢agina erisen ¢ocuk, bagimsizlagsma
yolunda anne-babanin gii¢lii imgelerini yikabilmek igin onlarin yerine gegebilecek
baska birilerini ararlar ve yalanci Onderlerin gii¢ gosterilerine kendilerini
kaptirabilirler. Otorite etkisinden ve davranislarinin kontroliinii diger kisilerin
denetiminden ¢ikarabilmek i¢in ergenin defalarca denemeler yaparak c¢abalamasi
gerekir. Bu denemeler basariya ulastikca yetiskinlige biraz daha yaklasilmis

olunacaktir (Gegtan, 2005).

Ergenin ¢oziimlemesi gereken sorunlar ya da yerine getirmesi gereken
gorevlerden biri de O6grenimine ve gelecekteki meslegine iliskin kalici bir karar

verebilme ve se¢im yapabilme zorunlulugudur. Ergen kendisine uygun bir dgrenim
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secimi (0zel okul, anadolu lisesi, tiniversite gibi) ve meslek se¢imi (iiniversite de
okuyacagi boliim, yapacagi is) yapabildiginde roliiniin belki de en 6nemli kismin

yerine getirmis olacaktir (Gegtan, 2005).

Toplumun onayladigi deger yargilarmma uygun tutum ve davraniglar
gelistirmek ergenin en 6nemli gorevlerinden biridir. Yetigskin olma yolunda ergenin
kendini denetleyebilme mekanizmalarinin yeterince gelismis olmasi gerekir (Gegtan,

2005).

Freud’a gore olgunlugun iki Olgiitii vardir: sevebilmek ve calisabilmek.
Ergenlik donemindeki gérevlerini yerine getiren ergende, doyurucu cinsel etkinlikler
ve tutarli bir kimlikle saglanan olgun bir kisilige ulasilir. Ancak bu sekilde olgun
kisilige ulasabilen geng, anlamli sevgi iliskileri kurabilir ve kendisine haz verecek

hedeflere ulagsmak i¢in ¢aligir, yaratici ve tiretken bir insan olabilir (Gegtan, 2005).

1.1.3. Ergenlerin Zihinlerini Mesgul Eden Konular

“Ergenlik doneminde zihni mesgul eden konular”, ergenlik donemindeki bir
bireyin endise uyandiran diislincelerinin oldugu bu donemde, zaman alan ve
duygularii etkileyen, hayatindaki 6nemli konular olarak tanimlanmistir (Sahin ve

Sahin, 1995).

Ergenlik donemindeki genglerle yapilan aragtirmalar, ergenlerin zihinlerini
mesgul eden konularin, icerisinde yer aldiklar1 yas grubuna, egitim hayatinin devam

edip etmemesine, anne-baba tutumlarina, ergenin zekasina ve mizacina, ¢evresi
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tarafindan kabul edilme derecesine gore degistigini gOstermistir. Arastirmalardaki
ortak sonuglara bakildiginda ise ergenlerin en ¢ok diisiindiikleri ya da diger bir
deyisle, sorun ettikleri konunun gelecekte ne yapacaklari; istedikleri okula girip,
istedikleri meslegi edinip edinemeyecekleri oldugu goriilmektedir (Kulaksizoglu,

2001).

Okullardaki egitim sisteminin ezbere dayali olmasi, Ogrenilen bilgilerin
giinliik yasamda islevselliginin olup olmamasi, basarinin degerlendirilme sistemi ve
tiniversitelere girme smavi da ergenlerin elestirdigi konular arasindadir (Malrieu,
1985). Okuldaki arkadas iligkileri, 6gretmenlerin tutum ve davranislari, okullardaki
fiziki imkanlarim da ergenlerin okuldaki motivasyonlarini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bagka birileri tarafindan anlasilma isteginin, kisinin kendisini
tanimak ve anlamak istemesinden dolayr ortaya ¢iktigi ileri siiriilmektedir. Bu
bilgiden yola ¢ikilarak da ergenlerin okuldaki arkadaslar1 ve 6gretmenleri tarafindan
taninmak ve anlagilmak istemeleri daha anlasilir olmaktadir (Origlia ve Ouillon,

1985).

Ergenlerin sorunlarinin yogunlastigi bir diger alan ise kisisel ve psikolojik
iligkilerdir (Kulaksizoglu, 2001). Kisileraras: iligkilerin yaninda, ergenlik donemi
yasamin en saglikli donemleri arasinda olmakla birlikte ergenler bagimsizliklarini
kazandikga, cok sayida saglik riskiyle de karsi karsiya kalabilmektedirler (Bee ve
Boyd, 2009). Ergenlikteki riskli davranislar diger gelisim dénemlerine gore ¢ok daha
yaygindir. Bu durumun birka¢ énemli nedeni olabilir. Riskli davraniglarin yasitlar
arasinda kabul gdérmeyi arttirmast ve anne baba ve diger otorite figiirlerinden

Ozerklesmeyi kolaylastirmasi yaygin nedenler arasindadir (Jessor, 1998).
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Dolayisiyla saglik bakimi, heyecan arama, alkol ve uyusturucu kullanimi ve sigara

onemli risk alanlar1 arasinda yer almaktadir.

Ergenlerin bu 6nemli gelisim doneminde, toplumsal, ulusal, evrensel konulara
ve politikaya da ilgileri artar. Cok yiizeysel olarak edindigi yeni bilgiler, 6diing aldig:
goruslerle birlikte kendilerinden daha biiyiik kisilerle tartismalara girigirler. Duygu
ve diisiincelerini inanarak savunurlar ve bu dénemde haksizliklara karsi acimasiz bir
tutum sergileyebilirler. Hayatin gerceklerine ya da kosullarina pek fazla aldirmadan
toplumsal diizenin birden degismesini, esitsizliklerin bir anda ortadan kalkmasini

isteyebilir ve zihinleri siirekli bu tiir konularla mesgul olabilir (Y 6riikoglu, 2004).

Psikoloji bilimi penceresinden, bu ¢eliskili duyus ve davranig bigimleri bu
donem acisindan dogal olarak degerlendirilir. Ancak kimi ergen i¢in bu dénem ¢ok
giiriiltiilii ve zor gecerken; kimi ergen i¢in daha az bir calkanti ile daha kolay
atlatilabilir. Bu donemde ergen yeni arayislar icerisinde olur ve her seyden Once
kendini aramakla mesguldiir. “Ben kimim?”, “Neyim?”, ve “Ne olacagim?” gibi

sorular1 bazen farkinda olarak bazen de bilingsizce kendine sorar (Y 6riikkoglu, 2004).

Erikson’un (1959) gelisim donemleri kuramina goére ergen,  kimlik
kazanmaya kars1 rol karmasasi ve yakinliga karsi yalitilmiglik donemi yagsamaktadir.
Erikson, bireylerin kimlik kazanimiyla birlikte diger insanlarla yakin iliskiler
kurmaya ve baglilik yasamaya hazir olduklarini belirtmistir. Dolayisiyla ergenlik
doneminde, karsi cinsle olan iligkiler ve deneyimlerin cinsel diirtiilerin de artmasiyla
birlikte giinliilk yasamlarinda zihinlerini mesgul eden konular arasinda yer aldigi

diistiniilebilir.
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1.1.4. Ergenlik Dénemi Konulan Ile ilgili Arastirmalar

Kulaksizoglu (1985) tarafindan 150 lise son smnif Ogrencisi ile onlarin
problemlerine yonelik olarak yapilan ¢alismada, ergenlik donemindeki 6grencilerin
oncelikle gelecekte sececekleri meslekleri ve girecekleri yiiksek okullarla ilgili
olarak diisiindiikleri, bu konuyu sorun ettikleri anlagilmistir. Sonrasinda ise serbest
zamanlarin1 degerlendirmek konusunda imkanlarinin yetersiz olmasi, okuldaki
calismalara uyum saglama konusunda giicliik yasanmasi ve arkadaslariyla
yasadiklar1 anlagsmazliklarin, sorunlarin yogunlastigi genel alanlar olduklar

bulunmustur (akt. Kulaksizoglu, 2001).

Adwere-Boamah ve Curtis (1993) tarafindan ergenlerle yapilan bir ¢alismada,
kentsel ve diisiik sosyo ekonomik diizey (SED) kokeninden gelen ergenlerin giin
icerisinde karsilastiklar1 sorunlar ve kaygilar aragtirilmistir. Bu ¢alisma Violato ve
Holden’in 1988 yilinda yaptiklari ¢alismayr hem tekrarlamak hem de genisletmek
amactyla benzer bir 6rneklem iizerinde yapilmistir. 1ki calismadan da elde edilen
benzer sonuglara gore en ciddi sorunlari, kariyer, smif, gelecekteki egitim ve
gbriinim sorunlar1 olustururken; en az ciddi dort konuyu ise, cinsel diirtiisellik,
uyusturucu, sigara ve alkol sorunlar1 olusturmustur. Bu ¢aligmanin ikinci amaci ise
Violato ve Holden (1988)’in dort faktorlii ergen endisesi modelinin yeniden
degerlendirilmesi olmustur. Bu model ergenlerin ilgi alanlari igerisinde olan 14
konunun; sosyal benlik, 6z benlik, gelecek-kariyer ve saglik-madde kullanimi
konularindan olusan dort ana tema acisindan degerlendirilmesini kapsamistir.
Ozellikle, bu modelde cinsiyet farkliligimin olup olmadig1 belirlenmeye calisilmis ve

sonuglar modelin erkekler ve kizlar i¢in 6zdes olmadigin1 ortaya koymustur. Ayrica
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arastirma bulgularinin degerlendirilmesiyle, kizlarin erkeklere gore konulara daha

biitiinsel olarak yaklagmis olabilecegi de one siiriilmdistiir.

Sahin ve Sahin (1995) tarafindan Tiirk ergenlerin kendilerini rapor ettigi ve
onlara psikolojik sikinti veren konular ile bu konularin tiirlerini ve Onemini
arastirmak amaciyla 11-19 yas arasindaki toplam 957 (471 kiz ve 486 erkek)
ortadgretim Ogrencisinin olusturdugu o6rneklemle bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan
faktor analizi sonucunda, kisisel gelecek, kisilerarasi iligkiler, ulusal-evrensel konular,
sosyal kimlik ve madde kullanimi olmak iizere konular bes farkli grupta toplanmistir.
Sosyal kimlik konusu anksiyete puanmi en ¢ok ylikselten konu olurken, madde

kullanimi ise en dustik iliskili konu olmustur.

[Ikdgretim dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada, okul yasam kalitesi
tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen, 6grencilerin zihinlerini mesgul eden konular,
“Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi” nin, davranis, zihinsel/okul durumu,
fiziksel goriiniim, kaygi, gozde olma ve mutluluk alt boyutlarindan alinan puanlar
araciligiyla belirlenmeye c¢alisilmistir. 493 6grenci ilizerinde yapilan bu g¢alismada
yapilan analizler sonucunda benlik kavraminin mutluluk, kaygi, goézde olma,
davranig, fiziksel goriiniim ve zihinsel durum boyutlarinin tiimiiniin okul yasam
kalitesi iizerinde anlamli diizeyde etkili oldugu bulunmustur. Ogrencilerin okul
yasam kalitesini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan asamali
regresyon analizi sonucunda ise, “fiziksel goriiniim” degiskeni disindaki diger tiim
degiskenlerin okul yasam kalitesinin anlamli yordayicilar1 oldugu bulunmustur (Sari

ve Cenkseven, 2008).
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Ergenlik donemindeki bireyin problemleriyle ¢cocuklugunda (yaklasik 5-12
yas) anne-babasi tarafindan gosterilen davranislar arasindaki iliskileri gostermenin
esas amag olarak belirlendigi, ayrica ergenlerin en cok problem gosterdikleri
alanlarin cinsiyete gore karsilastirmali olarak ortaya konulmaya c¢alisildigi bir
arastirmaya, 16 yasinda olan toplam 691 ergen katilmistir. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda, kiz 6grencilerin en ¢ok problem gosterdikleri ilk ii¢ alan "istikbal-
meslek-tahsil, "6gretim programi-metot", "sosyal bos zaman faaliyetleri" olurken;
erkek Ogrencilerin en ¢ok problem gosterdikleri ilk ii¢ alan ise; "dgretim programi-
metot”, "istikbal-meslek-tahsil" ve "okul g¢aligmalarina uyum" problem alanlar
olmustur. Kiz ve erkek dgrenciler arasinda anlamli diizeyde farklarin oldugu problem
alanlari, "sosyal bos zaman faaliyetleri", "sosyal-psikolojik iligkiler", "kisisel-
psikolojik iligkiler",  "istikbal-meslek-tahsil*  ve  "sevgi-cinsiyet-evlilik"
alanlaridir. Bu ¢aligmada en ¢ok dikkat ¢eken sonuglardan biri, ¢ocuklukta duygusal
cezalandirma ve ilgi-sefkat gosterme davranislarinin, ergenlik problemleri iizerindeki
etkisi olmustur. Her iki davranisin, ergenlik donemi problemleri ile iliskili olmasi;
cocugun gelisimi esnasinda "sevgi" nin ne denli 6nemli bir unsur olduguna kanit
olarak gosterilebilir. Diger taraftan, "Ogretim programi-metot" alanindaki
problemlerin hem kiz, hem erkeklerde ilk siralarda yer almis olmasi, son yillardaki
egitim uygulamalarina karsi yasanilan uyum sorununun gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Sonug¢ olarak, hem kiz hem de erkek 6grenciler i¢in ilk iki sirada
yer alan problem alanlarinin, gelecek ve Ogretim programlariyla ilgili oldugu

goriilmektedir (Yiicedag, 1994).

10-25 yagslar1 arasinda yer alan bireylerin ergenlik donemi gelisimsel

gorevlerini yerine getirme ve psikolojik problem yasama diizeylerini karsilagtirmanin

25


http://tez2.yok.gov.tr/tezvt/liste.php?-tur=ayrintili&-skip=0&-max=10&AdSoyad==%C5%9Eebnem%20Y%C3%BCceda%C4%9F

amaclandig1 bir arastirmada, SED degiskeninin kimlik olusturma, degerler iizerine
diistinme ve bagimsizlik sorunlar1 gelisimsel 6dev alanlar iizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Yas degiskeninin 6zerklesme sorunlari, sorumluluk alma ve kendini
kabullenme gelisim 6dev alanlar1 iizerinde anlamli etkilerinin oldugu; cinsiyet
degiskeninin ise hi¢bir gelisim 6dev alami iizerinde etkili olmadig bulunmustur.
Ayrica 14-17 yas grubu ergenlerinin diger yas gruplariyla karsilastirildiginda, daha
fazla stres yasadiklar1 ve yasamdan daha az memnun olduklar1 goriilmiistiir (Dingel,

2006).

Orneklem grubunun iiniversite dgrencilerinden olustugu bir calismada, kat1 ve
siki disiplinli anne-baba algisinin ergenin 6zerklesme siirecini olumsuz etkiledigi;
ergenin anne babasimi soguk, uzak, yetersiz ve ilgisiz algilamasinin ayrilma
anksiyetesini arttirmasina neden oldugu, anne babanin egitim diizeyinin yiiksek
olmasinin ergenin 6zerklesmesini olumlu yonde etkiledigi, saglikli 6zerklesme siireci
ile diisiik depresyon puanlar arasinda pozitif iliski oldugu; siirekli 6fke, 6tke icte ve
ofke dista diizeyleri ile olumsuz oOzerklesme oOzelliklerinin birlikte goriildiigi

bulunmustur (Giirlek-Yiiksel, 2006).

Ergen ve yetigkin kadinlarin karsilastirildiginda bir arastirmada, flortiin
yetiskin kadinlarin ergenlik ddnemlerinde tabu, yasak, gizli iligki olarak
nitelendirilmesinden dolayr flort iliskisi tanimlarmin  degisiklik  gosterdigi
bulunmustur. Flort iliskisinde yasanilan cinsel davraniglar1 gliniimiiz ergen
kadinlarinin daha yogun ve rahat yasadiklar1 da arastirmanin sonuglar1 arasindadir
(Diyarbekirli, 2007). Ancak giliniimiizde karsi cinsle iligki ve iletisim kurma

konusunda zorluklar yasayan ergenlerin oldugu da gézlenmektedir. Hem erkek hem
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de kadin ergenlerin flort etmeye iliskin kaygilarin1 6lgmek amaciyla Kalkan (2008)
tarafindan “begenilmeme diisiinceleri, iletisim kaygisi1 ve fizyolojik belirtiler” olmak

tizere ii¢ boyutu igeren Flort Kaygilar1 Envanteri-Ergen formu gelistirilmistir.

Yas ortalamas1 18.46 olan 297 ergenle yapilan bir arastirmada, flort kaygisi
ile fiziksel, duygusal ve cinsel kotiiye kullanim arasinda pozitif yonde anlaml
iliskiler oldugu; ayrica duygusal koétiiye kullanimin flort kaygisinin onemli bir

yordayicist oldugu bulunmustur (Kalkan ve Ozbek, 2011).

Ergenlerin, erken ergenlik donemindeki depresyon diizeyini etkileyebilecek
baz1 6nemli faktorlerin ortaya konulmasini amaglayan bir ¢alismada, erken ergenlik
doneminde olanlarin depresyon diizeyine; eve giren aylik gelir miktarinin, evdeki
oda sayisinin, sehirde yasanilan bolgenin ve yerlesim kesiminin etki ettigi
saptanmistir. Bu degiskenlerin aksine, cinsiyetin, yasin, sosyal faaliyetlerin, annenin
egitim diizeyinin, annenin mesleginin, babanin egitim diizeyinin, babanin mesleginin
ve evde yasayan insan sayisinin depresyon diizeyine etkisi F ve t-testi analizleri
sonucunda Onemli bulunmamistir. Sonug¢ olarak arastirmada, erken ergenlik
doneminde olanlarin depresyon diizeyini daha ¢ok ailelerin ekonomik diizeyinin

etkiledigi saptanmistir (Ayverdi, 1990).

14-18 yas grubundaki bireylerin ¢ocukluktan sonraki gelisimlerinin temel
basamagi olan ergenlik doneminde yaptiklar1 dua ve ibadetin onlarin ruh sagliklar
tizerindeki psikolojik etkilerini arastiran bir ¢alismada, ergenlik doneminde yapilan
dua ve ibadetin ergenlerin ruh sagliklart iizerinde olumlu psikolojik etkilerinin

oldugu bulunmustur (Kog, 2002).
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1.2. BAGLANMA

“Ona baglandigim kadar/ Hi¢birine baglanmadim/ Sade kadin degil, insan” —

0.V. Kanik

Tirk Dil Kurumu sozliigiinde baglanma: “Sevmek, icten bagli olmak.”

seklinde tanimlanmaktadir.

Baglanma kelimesinin etimolojik anlamimin temelleri 13.yy’a kadar
dayanmaktadir. Bu donemde, baglanma sozciigii bir goreve bagl olmak ya da bir
gorevi yerine getirmek anlaminda kullaniliyordu. 18.yy’da anne-bebek iligkisi
kavramini ilk kez kullanan diisiiniir Filozof Rousseau olmus ve “annelik sevgisi” ile
iliskili olarak yazdig1 yazilar baglanmayla ilgili ilk yazilar olmustur (Kavlak ve Sirin,

2009).

Bowlby (1969) baglanmay1, insanlarin kendileri i¢in 6nemli oldugunu
diistindiikleri kisilere kars1 bebeklikle birlikte hayatlarinin sonuna kadar yasadiklar
zorlu donemlerde, bu kisilere yakin olma ve bu yakinlhigi siirdiirebilmek igin
gelistirdikleri duygusal bag olarak tanimlamistir. Insanlar yasamlarinin  her
doneminde bagka bir kisiyle yakin baglar kurma egilim ve istegi icerisinde olabilirler.
Yeterli ve doyurucu baglarin kurulmasi ve bireyin kendisini giivende hissetmesiyle
cevresine daha kolay uyum saglama ihtimali artarken; yalniz kalmak, sosyal
iligkilerde ya da psikolojik acidan problemlerle karsilasma olasiliklar1 da azalabilir

(Bartholomew, 1990; Sable, 2008).
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1.2.1. Baglanma Kuramm

Baglanma Kurami, temelinde etiyolojik ve psikoanalitik kavramlarin yer
aldigi, John Bowlby tarafindan II. Diinya Savasi sonrasinda Diinya Saglik
Orgiitii’niin talebiyle bakimhanelerde kalan ve uyum sorunu yasayan g¢ocuklarla
yaptig1 aragtirmalara dayanarak gelistirilen bir kisilik gelisimi kuramidir (Bowlby,

1969).

Bowlby de Erikson gibi Freud’dan ya da psikoanalizden gii¢lii bir sekilde
etkilenerek psikoanalitik ve biyolojik yaklasimlarin ilging bir sentezini 6ne stirmiistiir.
Bowlby tipki Freud gibi insan kisiliginin koklerinin ya da temellerinin en erken
cocukluk iliskilerine kadar uzandigmmi savunmustur. Bu iliskilerde yasanan
basarisizlik ya da travma gibi ciddi yasam olaylari ¢ocugun gelisimini kalic1 olarak
sekillendirebilir. Bowlby de en erken ve biiyilk olasilikla en Onemli baglanma
olduguna inandig1, ¢ocugun bakim veren (yani anne) ile olan ilk baglanmasina
odaklanmistir. Bowlby’e gore bakim veren kisiler bakicilik davraniglarina sahiptir ve
insan evrimi sonucunda da gocuklarda var olan aglama, giilimseme ve g6z temasi
kurma gibi dogustan gelen iggiidiisel davraniglar bakim verenlerin bakicilik
davraniglarin1 harekete gegirir. Benzer sekilde bebek agladiginda annenin onu
kucaklamasi ya da tiz bir sesle konusmasi da i¢giidiisel davranislardir (Bee ve Boyd,

2009).

Erikson ve Freud cocugun asil bakicisi ile arasindaki ilk iligkilerin, ¢cocugun
digerleriyle olan ileri yaslardaki iliskilerini sekillendirecegini savunmus ve Bowlby
de erken donem iliskilerinin tizerinde ¢calismistir (Bee ve Boyd, 2009). Bowlby (1969)

yaptig1 aragtirmalarla baglanma kuraminin temel fikirlerini gelistirirken, bebegin
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bakim verenlere olan baglanmasinin 6nemini vurgulamistir. Ayrilik yasandiginda,
gereksinim duyuldugunda ya da kayip yasantilarinda ortaya cikabilecek muhtemel

olumsuzluklar1 ve sorunlari ortaya koymustur.

Ainsworth  (1989) ise Bowlby’nin baglanma kuramiyla ortaya attigi
fikirlerin deneysel olarak test edilmesini saglayan yontem olan “Yabanci Ortam”
yontemini gelistirmistir. Bebeklerin farkli stres kosullarinda annesinden ya da
bakicisindan ayrilip tekrar bir araya gelme sirasinda gosterdikleri tepkilere gore
belirlenmis ii¢ tip baglanma tarzi vardir. Bu gozlem arastirmasinda bebegin yakinlik
arayisi, iletisimi stirdiirmesi, anneden kaginmasi, rahatlamaya kars1 direng gostermesi,
kesifsel davraniglari, anneyle etkilesimindeki mesafe gibi davranis sistemleri
incelenmistir. Baglanma tarzlarina gore bebekler bakim verenlerinden ayrilip tekrar
bir araya geldiklerinde farkl tepkiler gosterirler. Baglanma tarzlari boliimiinde daha
ayrintili anlatilacak olan bu farkli tepkilere gore farkli siniflandirmalar; giivenli

baglanma, kaygili ve kararsiz baglanma ile kaginmaci baglanmadir.

Bireylerin sosyal-duygusal yeterliliklerini belirlemede 6nemli bir yere sahip
olan baglanma tarzlarinin yasamin ilk yillarinda olusturularak igsel ¢alisan modeller
araciligiyla yasamin daha sonraki donemlerine ¢ok az degisime ugrayarak ya da hig
degismeden aktarildigi Baglanma Kurami tarafindan one siiriilmistiir (Bowlby, 19609,

1980).

Bir¢cok boylamsal ¢alisma cocuklarin 12 ay ve 24 aylikken ki baglanma
giivenliginin bazen birka¢ y1l boyunca, bazen de ¢ocuklugun tamaminda ve ergenlik
boyunca silirdiigiinii ortaya koymustur. Bu konudaki aragtirma sonuglar1 da

bebeklikte giivenli baglanan ¢ocuklarin yagamlarinin ileriki yillarinda akranlari, anne
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babalar1 ve digerleriyle daha olumlu iliskiler kurdugunu, duygusal olarak daha
saglikli oldugunu ve toplumsal becerilerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir
(Thompson, 1998). Yasamin en erken dénemlerinde kurulan iliskinin yagsamin
sonraki donemlerinde ortaya ¢ikabilecek psikolojik belirtilere neden olabilecegi

Bowlby (1969) tarafindan 6ne siiriilmiistiir.

1.2.2. I¢sel Cahsan Modeller

Bowlby (1988), bebek ile bakim verenin arasinda baglanma duygusunun
olustugu siirecte bebeklerin kendilerine ve digerlerine iliskin i¢sel ¢alisan modeller
ya da zihinsel temsiller gelistirdiklerini belirtmektedir. Baglanmanin igsel calisan
modeli; cocugun baglanma nesnesinin varligindan ya da giivenilir oldugundan emin
olmasi ya da olmamasi, ¢ocugun reddedilme ya da sefkat beklentisi, ¢ocugun kesif
yaparken baglanma nesnesinin giivenli bir {is olup olmadigina dair duydugu giiven ya
da giivensizlik gibi dgeleri kapsar. Igsel ¢alisan model, cocuk 12 aylik oldugunda
olusmaya baslar ve 4 ya da 5 yil icerisinde daha kapsamli ve yerlesmis bir hal alir.
Bes yasindaki bir ¢ocugun kendisine, bakim verene ve digerleriyle iligkilerine
yonelik i¢sel modellerinin olustugu varsayilir. Bu modellerin olusumundan sonra
cocugun deneyimleri sekillenmeye baslar ve deneyimlerini bu modeller ¢ergevesinde
hatirlar. Diger bir deyisle, ¢ocuklar kendi modellerine uyan deneyimlerin farkina
varip onlar1 hatirlarken, bu modellere ya da temsillere uymayan deneyimleri kagirir
ya da unuturlar. Bu igsel modellerin varliginin en o6nemli noktasi, ¢ocugun
davraniglarina yon veriyor olmasidir. Ciinkii ¢cocuk her yeni iliskisinde var olan bu

Oriintliyli yaratmaya calisir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin kendisine bakim verenle
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sicak, yakin ve tutarli yasantilar1 olur ve buna bagli olarak da komsularinin, diger aile
tiyelerinin ya da akranlarmin da giivenilir, sevilebilir ve 1yi olduklarina dair olumlu
igsel calisan modeller/zihinsel temsiller olustururlar. Bakim veren kisi ¢ocuga karsi
duyarsiz, uzak ya da tutarsiz oldugundaysa onlarin zihinlerinde digerlerinin de
giivenilmez, duyarsiz ve soguk olduklariyla ilgili olumsuz zihinsel temsiller olusur.
Yine kendi benlikleriyle ilgili olarak da sevilmeye degmeyecekleri gibi degersizlik
ya da yetersizlikle ilgili zihinsel temsiller gelisebilmektedir (Bee ve Boyd, 2009;

Bowlby, 1980, 1988).

1.2.3. Baglanma Tarzlan

Icsel galigma modelini en ¢ok etkileyen ilk baglanma iliskisi olmakla birlikte
ergenlik dénemi bu modelin kaliciligini arttirmaktadir. Bu ilk baglanma iligkisinde
goriilen farkliliklar Ainsworth’iin kategori sistemi ile agiklanmaktadir (Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall, 1978). Ainsworth (1979), Yabanci Ortam olarak
adlandirilan bir deneyde giivenli baglanma ile iki tip giivensiz baglanmay1
birbirinden ayirmistir. Bu deney laboratuar ortaminda gergeklestirilen bir dizi
seanstan olugmaktadir. Deneye katilan g¢ocuklarin yaglarinin 12 ile 18 ay arasinda
degisme kosulu vardir. Cocuk once annesiyle, daha sonra annesi ve bir yabanciyla
birlikte vakit gegirir. Cocuk daha sonra yabanciyla yalniz birakilir, daha sonra birkag
dakika i¢in yalniz birakilir ve sonra annesi yanina gelir. Sonra tekrar yalniz birakilir
ve en son asamada Once yabanci olan kisi daha sonra da annesi yanina gelir. Cocuk
bu durumlara {ig tiirlii tepki verebilir ve Ainsworth (1979)” e gére verilen bu tepkiler

ti¢ baglanma tarzindan birini gosterir.
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Giivenli baglanma tarzina sahip bebekler kesif yaparken annelerini giivenli
iis olarak gorme egilimindedirler. Annenin varliginda gorsel, sozel ve fiziksel
etkilesimle birlikte ¢evreyi kesfe c¢ikarlar. Annenin ortamdan ayrilmasi durumunda
kesifleri azalir. Aglama ya da aglamama tepkisi gosterebilirler. Ancak anneleri geri
dondiiglinde annelerini ¢ok olumlu karsilar, eger cok fark edilebilir diizeyde
tizglinlerse annelerinin yanina giderek rahatlar ve sonrasinda kesfetmeye devam
ederler. Sonrasinda kesfettiklerini bakicilariyla da paylasma konusunda isteklilik

gosterirler (Ainsthworth, 1979, 1989; Goldberg, 2004).

Kacinan baglanma tarziyla tanimlanan bebekler, etraflarin1 kesfederken
annelerinden neredeyse tamamen bagimsizdirlar. Onun ortamdan ayrilmasi
durumunda ¢ok az stres belirtisi gosterir ve geri dondiigiinde ondan kac¢inir ya da onu
gormezden gelir gibi goriiniirler. Fiziksel yakinlik ya da etkilesime girmekten
kacinirlar. Bazen ortamdaki yabanciya karsi annesinden daha sosyal ve arkadasca

yaklasir (Ainsthworth, 1979, 1989; Goldberg, 2004).

Kaygih ya da kararsiz baglanma tarzina sahip bebekler, annelerinin
yakinindayken de olduk¢a kaygili goriiniirler. Annelerinin varliginda da g¢evreyi
kesfetmeye isteksizdirler ve annelerinin ortamdan ayrilmasi durumunda ¢ok yogun
stres belirtileri gosterirler. Geri dondiigiindeyse rahatlamaya kars1 direng gosterirler,
yogun Ofke ya da pasif duygusal tepkiler gosterebilirler. En ¢ok istedikleri
oyuncaklarla oynamay1 bile reddedebilirler (Ainsthworth, 1979, 1989; Goldberg,

2004).

Bartholomew ve Horowitz’in (1991) gelistirdigi kurama gore yetiskin

baglanma tarzlari, “olumlu ve olumsuz” kutuplarinda, “benlik ve baskalar1”
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boyutlarinda incelenerek dort baglanma tarzi belirlenmistir. Bu baglanma
tarzlarindan ilki glivenli baglanmadir ve olumlu benlik-olumlu bagkalari
modellerinin birlesimini temsil eder. Bu baglanma tarzina sahip bireylerin benlik
saygilari yiiksektir, kendilerinin ve bagkalarinin sevilmeye ve saygi duyulmaya deger
olduklarma inanirlar. ikili iliskilerde yakinlik kurmaktan kaginmazlar. Baskalarindan
destek almaktan rahatsizlik duymazlar, bir taraftan da bagimsizliklarimi siirdiirme
konusunda duyarlidirlar. Saplantili baglanan kisiler, olumsuz benlik-olumlu baskalar1
modelinin birlesiminden dogar ve bu kisiler baskalarina kars1 bagimlilik gosterme
egilimindedirler. Yogun utan¢ duygusuna ve baskalarina karsi giivensizlige sahip
olan kisiler korkulu baglanan Kkisilerdir ve olumsuz benlik-olumsuz baskalari
modelini temsil ederler. Benlik saygisi ve Oz-yeterligi ¢ok yiiksek olan ancak
kendilerini savunmak pahasina yakinlik kurmaktan kaginan kayitsiz baglananlar ise

olumlu benlik ve olumsuz baskalar1 modelinden olusur (Akbag ve Erden-Iimamoglu,

2010).

1.2.4. Ergenlikte Baglanma

Baglanma, ergenlik O6ncesinde bakim veren anne ve babayla gelistirilen
duygusal baglarla olusurken, ergenlikle beraber anne babadan uzaklasilarak daha ¢ok
akranlariyla arasinda gelisen iliskilerden olusur. Dolayisiyla ergenlik ddénemine
girildiginde baglanma davramglarinin  bigiminde degismeler goriiliir. Iginde
bulunulan gelisim dénemine bagl olarak baglanma yon degistirse de yasamin erken

donemindeki baglanma iligkisi etkiligini stirdiirmektedir.
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Icsel calisan modellerin etkinligi ergenlik doneminde giiglenerek etkisini
stirdirmeye devam eder. Hatta i¢sel ¢alisan modeller ergenlik doneminde, neredeyse
son halini alarak sonraki yasam donemlerinde degisime karsi daha direngli hale
gelmektedir. Bu goriisii test etmek amaciyla yapilan boylamsal bir ¢alismada 16-18
yaslar1 arasindaki ergenlerin igsel ¢alisan modelleri incelenmis bu yas grubundaki
ergenlerin sahip olduklar1 giivensiz ya da giivenli baglanma temsillerinin hi¢birinde

bir degisme olmamistir (Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002).

Gilinaydin ve Yondem (2007) tarafindan ergenlerin akranlarina baglanma
diizeyleri ile iliskili olabilecegi diisiliniilen ebeveyn bagliligi, cinsiyet, ayn1 ve karsi
cinsten arkadas sayisi, kardes sayisi, sinif diizeyi gibi niteliklerin akran bagliligini
yordama giicleri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore ele alinan niteliklerden
ergenlerde akran bagliligin1 en ¢ok yordayan degiskenin ebeveyn bagliligi oldugu

bulunmustur.

Ergenlerin ebeveynleriyle iligkilerinde iki gorevi vardir: Anne babadan ayri
bagimsizlagsmak, ayni zamanda da anne babasiyla var olan baglanma duygusunu
devam ettirmek. Bu iki gorev birbiriyle ¢elisiyor gibi goriinmektedir. Bu celiski de
ergen ile anne baba arasinda ¢atismalarin ¢ikmasi ile kendini gostermektedir. Ancak
daha kiiclik yastaki c¢ocuklara oranla ergenler anne babalarniyla daha fazla
anlagsmazlik yasasalar da onlara olan baglanma duygular varligini siirdiiriir (Bee ve
Boyd, 2009). Bu dénemdeki baglanma davranisi bebeklikteki gibi fiziksel yakinlik
aramak degil de ergenin ihtiyagc duydugunda baglanma nesnesi ile kaygilarini,
korkularini, sorunlarin1 ve duygularini paylasabilmesi seklinde ortaya c¢ikmaktadir

(Hamarta, 2004).
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Bir¢ok arastirma ergenlik donemine girilmesiyle birlikte anne baba ve ergen
arasindaki catigmalarin arttigini kanitlamistir. Giderek artis gosteren ve gecici olan
anlasmazliklarin, olumsuz bir durum olarak nitelendirilmesinin yani sira, gelisimsel
acidan ergenlikte gerceklesmesi beklenilen, kimlik olusumunun saglikli ve dogal bir
parcasi olarak goriilebilecegi bir¢ok kuramci tarafindan 6ne siiriilmiistiir. Tipki 2-3
yas civarindaki ¢ocuklarin anne babalariyla zitlagmasi ve hayir demeye baglamasi
gibi ergenlik doneminde de ergenin kendi kisiligini bulabilmek ve isteklerini elde
edebilmek icin anne babasiyla arasina mesafe koymasi, onlara itiraz ederek kendi
sinirlarint sinamast gerekir ki bu siire¢ 6zerklesme siirecidir. Diger taraftan da
ergenin anne ve babasina olan duygusal bagi devam etmektedir (Grotevant ve

Cooper, 1985).

1.2.5. Baglanma Tarzlan ile Tlgili Aragtirmalar

Laible’nin ergenlerle yaptig1 ¢alisma sonucunda anne-babaya ve arkadaslara
baglanma ile sosyal-duygusal beceriler arasinda iliski oldugu bulunmustur. Giivenli
olarak anne-baba ve arkadaslara baglanma ile sosyal-duygusal beceriler arasinda
olumlu bir iliski oldugu bulunmustur. Arkadaslara giivenli baglanma ile sosyal-
duygusal beceriler arasinda daha yiiksek diizeyde bir iliski olmasi1 Laible tarafindan,
“Ergenlik doneminde arkadaglara baglanma anne babaya baglanmadan daha 6nemli
olmakla birlikte anne babaya baglanmanin 6nemi de siirdiirilmektedir” seklinde

yorumlanmustir (Laible, 2007).
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Baglanma tarzlar1 ile ergenlerdeki benlik algist arasindaki iliskinin
arastirildigi bir ¢alismada, 6rneklem grubu farkli sosyoekonomik diizeylerden (SED)
olusan, lisede 6grenim goren 378 (196 kadin-182 erkek) ergenden olusturulmustur.
Katilimeilara, Iliski Olgegi Envanteri ve Benlik Algis1 (Offer Self-Image) Olgegi
verilmistir. Bulgular diisiik SED’ den gelen ergenlerin orta ve yiikksek SED’den gelen
ergenlerle karsilastirildiginda benlik algis1 dlgeginden 6nemli derecede daha diisiik
puan aldiklar1 goriilmiistiir. Glivenli baglanma Oriintiisii sosyal iliskileri ve olumlu
benlik algis1 acisindan kaliteli uyumu etkilemektedir. Arastirmanin sonuglari,
baglanma Oriintiilerinin ergenlerde kritik psikolojik yapinin ortaya ¢ikmasina neden
olan benlik algisinin gelisiminde 6nemli rol oynadigini gostermistir. Ayrica giivenli
baglanma tarzinin Tiirk lise 6grencileri arasinda en yaygin (%33) olan baglanma tarzi

oldugu bulunmustur (Cetin, Tiiziin, Pehlivantiirk, Unal ve Gokler, 2010).

Ozen ve Aktan (2010) tarafindan ergenlerle yapilan calismada, akran
zorbaligina maruz kalma ve maruz birakma ile giivenli baglanma tarzi arasinda
negatif yonlii iliski oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglari incelendiginde, giivenli
baglanma azaldik¢a zorbaliga maruz kalma ya da maruz birakmanin artabilecegi

diistinilmiistiir.

Deniz (2006) tarafindan yas ortalamasi 18.80 olan 325 kadin 241 erkek
ergenler ile yapilan ¢alismada, ergenlerdeki baglanma tarzlari ile ¢ocuklukta maruz
kaldiklar1 istismar deneyimleri ile sucluluk ve utanma duygular1 arasindaki iliskilere
bakilmistir. Utanma, korkulu baglanma tarzi ile pozitif yonde; gilivenli baglanma

tarzi ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Kaygili baglanma tarz1 ise ¢ocukluktaki
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fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasantilariyla pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Sucluluk ile baglanma tarzlari arasinda ise anlamli iligkilere rastlanmamustir.

Terzi ve Cihangir- Cankaya (2009) tarafindan ergenlerle yapilan ¢alismada,
giivenli baglanma tarzinin benlik saygisin1 anlamli sekilde yordadig: ve stresle aktif
olarak basa ¢ikma tutumlarindan aktif planlamayi; saplantili baglanma tarzinin
yasam doyumunu; Korkulu baglanma tarzinin kagma ve soyutlamayla basa ¢ikma

tutumunu yordadig1 bulunmustur.

Ergenlerde toplumsal cinsiyet rolleri, baglanma tarzlar1 ve benlik-kavrami
arasinda anlamli korelasyonlarin oldugu bir ¢alismada, giivenli baglanma tarzina
sahip ergenlerin glivensiz baglanma tarzina sahip ergenlere gore daha olumlu benlik-

kavramlarina sahip olduklar1 bulunmustur (Damarli, 2006).

Kaya (2010) tarafindan yapilan bir aragtirmada, ergenlerin yalnizlik ve sosyal
kaygi diizeyleri ile baglanma tarzlari arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu
bulunmustur. Ergenlerde yalnizlik diizeyi arttikga, islevsel olmayan tutumlarin
kullanilma sikliginin arttiginin bulundugu bir baska arastirmada (Haliloglu, 2008),
ayrica yalnzlik diizeyi yliksek olan ergenlerin daha c¢ok kaygili ve kaginmaci
baglanma tarzina sahip oldugu; yalnizlik diizeyi diisiik olan ergenlerin ise giivenli

baglandiklar1 bulunmustur.

Kisilerarast semalar ve baglanma tarzlari arasindaki iligkilerin incelendigi bir
aragtirmada, giivenli baglanan ergenlerin giivensiz baglanan ergenlere gore
arkadaslarindan diigmanlik boyutunda daha az tamamlama bekledikleri, babalarindan

da pasiflik boyutunda daha fazla tamamlama bekledikleri bulunmustur. Kisilerarasi
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durumlarda beklenilen tepkilerin istenirlik diizeyleri agisindan ise giivenli baglanan
ergenlerin giivensiz baglanan ergenlere gore arkadaglarindan bekledikleri tepkileri

daha istenir bulduklar1 gézlenmistir (Tiiziin, 2006).

Psikiyatrik rahatsizligi olan bireylerde, normal bireylere gore giivensiz
baglanma tarzlarmin ve erken donemde olusan uyumsuz semalarin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica kendilik algisinin, kotlimserlik ve sosyal izolasyon
semalarinin psikiyatrik semptomlar1 yordadigi bulunmustur (Yaka, 2011). Kog (2008)
tarafindan depresyon tanist almis bireylerle yapilan bir arastirmada da olumsuz
kendilik algisinin, olumsuz kisilerarasi tarzlarin ve 6fke yasantilarinin depresyon ile

iligkili oldugu bulunmustur.

1.3. OZ-SEFKAT

Cogu psikolog kendinden emin bir kimlige sahip olmanin yarattig1 giiclii
duygular ile psikolojik saglik arasinda onemli bir iliski oldugunu diistiniir (Erikson,
1959; Mahler, 1967). Tamamen bagimsiz olan kisi kendisini ayr1 bir birey olarak
gordiigii dlciide, diisiincelerinden, duygularindan ve davraniglarindan sorumlu olur
ve kabul edilebilir hissedebilmek icin kendini olumlu bir sekilde degerlendirmek
zorunda kalabilir. Sasirtict olmayan bu bilgiyle birlikte benlik saygisiin (self-
esteem), psikolojik iyilik halinin 6nemli bir ipucu oldugu diisiiniilebilir. Benlik
saygisi, kisinin kendisini ne kadar sevdigini ya da degerli gordiigiinii ifade eder ve
kisisel standartlara uyum ya da baskalariyla karsilagtirmalara dayanir (Coopersmith,

1967; Harter, 1999).

39



Basaril1 oldugunda benlik saygis1 yiikselen birey bir basarisizlik yasandiginda
bu kez kendisini sert bir bigimde yargiliyor ve izolasyonu artiyorsa; birey agik bir
bicimde kendisiyle ilgili ac1 gergeklerin zorluklariyla karsi karsiya kalmis demektir
(Neff, 2008b). Benlik saygisinin beraberinde ortaya ¢ikan sorunlardan dolay1, birgok
psikolog saglikli kendilik tutumlari ile alternatif kavramlar gelistirmeyi amaglamistir.
Seligman (1995)’mn 6z-saygi (self-respect), Bandura (1990)’nin 6z-yeterlik (self-
efficacy) ya da Deci ve Ryan (1995)’in gercek benlik saygisi (true self-esteem)
kavramlar1 bu amaca hizmet eden kavramlar arasindadir. Son zamanlarda ilgi ¢eken
Oz-tutum kavramlarindan biri de 6z-sefkattir (self-compassion) (Gilbert & Irons,

2005; Leary, Adams ve Tate, 2005; Neff, 2003a, 2003b).

Oz-sefkat kavrammimn ne anlama geldigini anlamak icin daha genel bir
bicimde “sefkat” hissinin ne anlama geldigini bilmek yararli olabilir. Sefkati
deneyimleyen bir kisi digerlerinin acisin1 fark eder ve bu aciyr kendine de tasir.
Boylece bu aciyr hafifletme arzusunu da icinde duymaya baglar. Basitce sefkat,
basarisiz ya da hatali olmalarindan dolayi insanlar1 kinamak yerine; vasifsiz eylem ve
davraniglari, ortak insani kirilmalar olarak gormek; yani tiim insanlarin
deneyimleyebilecegi yanilma paymin varligi baglaminda degerlendirmektir. Oz-
sefkat ise kisi basarisizlik, yetersizlik ya da talihsizlik yasadiginda kendisine karsi
gosterdigi benzer bir tutumu da icerir. Oz-sefkatli bireyler ac1 ¢ekmenin ya da
kusursuz olamamanin insan yasaminin kaginilmaz bir yonii oldugunu bilir, yasanilan
sorunun kendisine 0zgli olmadigini ve tiim insanlik tarafindan deneyimlendigini
kabul eder. Ayrica, 6z-sefkatli bir birey olumsuz benlik ile ilgili duygularina dengeli
bir bakis acisiyla bakabilir ve boylece kisisel acilarini bastirmaz, inkar etmez,

abartmaz ya da dramatize etmez (Neff, 2003a; Neff, 2008b).
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Cogu insan kendilerine kars1 diger insanlara olduklarindan daha az affedici ve
daha sert olduklarimi ifade ederler (Neff, 2003b). Diger taraftan, 6z-sefkatli bireyler
hem kendilerine hem de digerlerine kars1 ayn1 derecede anlayish, kibar ve sevecen
davranirlar. Oz-sefkat, kendisi de dahil tiim insanligmn merhamete layik oldugu
diisiincesiyle kendi ve digerleri arasindaki sinirlarin yumusatildigr agik kalpliligin
(openheartedness) bir tiirii olarak da diistiniilebilir. Bu yoniiyle, 6z-sefkat biraz egoyu
temsil eder. Clinkii kisi bir yasantiy1 deneyimlerken kendi bakisini giiclii bir sekilde

filtreleyemez (Neff, 2008b).

Oz-sefkat birbirinden ayri, aym zamanda da birbirini tamamlayan iic
bilesenden olusur. Bu ii¢ bilesenden ilki, &z-sevecenliktir (self-kindness). Oz-
sevecenlik, aci ¢ekerken ya da basarisizlik yasarken kendini acimasizca elestirmek
yerine kendine kars1 kibar ve anlayisli olmak; ikincisi olan paylagimlarin bilincinde
olma (common humanity), birinin tecriibelerini, onu diger insanlardan ayiran ve
soyutlayan bir deneyim olarak goérmek yerine insanlarin ortak tecriibeleri olarak
gormek ve Uglinclisii bilgece farkindalik (mindfulness) ise aci veren duygu ve
diisiinceleri onlarla bagagikabilecek dengede tutabilme farkindaliginin olmasidir
(Neft, 2003a, 2003b). Dolayistyla 6z-sefkat, kisinin kendisine act veren duygularina
acik olmasi, onlardan kaginarak ya da onlarla baglantiy1 kopararak degil de onlarin
farkinda olarak acilarimi hafifletebilmede, bu acilarin insanligin yasaminin dogal bir
stireci oldugunu kendisine hatirlatarak, kendisine nazik bir sekilde yaklagsmasini ifade

eder (Neff, 2003a, 2003b; Akin ve ark. 2007).

Oz-sefkat kendine acimadan (self-pity) oldukca farklidir (Goldstein ve

Kornfield, 1987). Bireyler kendilerine acidiklarini hissettiklerinde, kendi sorunlarina
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yogun bir bicimde odaklanma ve digerlerinin benzer sorunlar yasadigini unutma
egiliminde olurlar. Onlar digerleriyle baglantilar1 gormezden gelir ve kendisini
diinyada bu sekilde aci1 ¢eken tek insan gibi hisseder. Kendine acima onu
digerlerinden ayiran benmerkezci duygular1 ve kisisel ac1 ¢ekmenin derecesini asiri
sekilde abartmayr wvurgular. Fakat, 6z-sefkat kisinin kendisi ve digerlerinin
deneyimlerinin iliskili oldugunu bir bozukluk ya da kopukluk olmaksizin gérmesine
izin verir (Neff, 2008b). Oz-sefkat ayrica kendini begenmislik (complacency) ya da
vurdumduymazliktan (self-indulgence) da farklidir. Bireyler bazen kendilerini bir
seyden uzaklastirmaya izin verme korkusundan dolay1 6z-sefkatli olmaya karsi
isteksizdir (Neff, 2003b). Biri i¢in zevklerine asir1 bir bigimde odaklanmak
vurdumduymazliga neden olabilir. Sefkat basli basina zevkten daha ¢ok kendinin
saglikli ve 1yi olma halini (well-being) arzulamay: igerir (Brach, 2003). Bir¢ok
durumda, kendine zevk veren seyler iyi olma haline (well-being) zarar verebilir (6rn.,
madde kullanmak, asir1 yeme gibi), oysa ki birinin sagliga tesviki siklikla net bir
bicimde hosnutsuzlugu igerir (8rn., egzersiz yapma,diyet yapma gibi). Insanlar
ayrica bireysel giigsiizliikleriyle karsi karsiya kaldiklarinda kendilerini mahcup

hissetmeleriyle sert bir bigcimde 6z-yargilama yapmaya sigiabilirler.

1.3.1. Oz-Sefkatin Alt Boyutlar

Cesitli Budist bilim adami yazilarina dayanilarak (6rnegin; Brach, 2003;
Goldstein ve Kornfield, 1987; Salzberg, 1997), Neff (2003b) 6z-sefkati: (a) 6z-
sevecenlik (self-kindness), (b) paylasimlarin bilincinde olma (common humanity) ve

(c) bilgece farkindalik (mindfulness) olan {i¢ bilesenin olusumu olarak tanimlamistir.
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Oz-Sevecenlik (Self-Kindness): Oz-sefkat, kisi bir aciyla, yetersizlik ya da
basarisizlikla karsilastiginda hissettigi aciy1 géz ardi etmek ya da oz-yargilama ile
kendini cezalandirmak yerine kendine kars1 anlayish ve 1limli/sevecen (being warm)
olmay1 gerektirir. Oz-sefkatli kisiler kusurlu, basarisiz olmanin ve zor yasam
kosullarinin kaginilmaz oldugunu bilir, bu nedenle aci veren yasam olaylariyla
karsilastiklarinda kizmak yerine hosgoriilii ve nazik olma egilimi gosterirler. Insanlar
her zaman ya da tamamiyla istedikleri her seyi elde edemezler. Bu gercek inkar
edildiginde ya da bu ger¢ekle miicadele edildiginde, stres, hayal kirikligr ve 6z-
elestirinin artmasiyla kisi ac1 ¢ekilebilmektedir. Bu gergek, sempati ve sevecenlikle
kabul edildiginde ise sonrasinda daha biiyiik bir duygusal sakinlik yasanacagi
varsayllmaktadir (Neff, 2008b). Birey basarisiz oldugu durumlara odaklanmak yerine

mutluluk, iyilik, acidan kurtulma ve aydinlanma icin can atmalidir (Oveg, 2007).

Paylasimlarin Bilincinde Olmak (Common Humanity): Istenilen seylerin
gerceklesmemesiyle ortaya ¢ikan hayal kirikligi siklikla gergekg¢i olmayan “Aci
¢eken ya da bu hatalar1 yapan tek insan benim” gibi disiinmeyle izolasyon
duygusunun yayilmasina neden olur. Kisi, deneyimlerini kendisini diger insanlardan
ayr1 tuttugu bir perspektiften yorumladiginda, digerlerinin de benzer deneyimler
yasadigin1 unutabilmektedir. Fakat, tiim insanlar ac1 ¢eker. Insan olmanin tanimu,
olimli, incinebilir ve kusurlu olmak anlamina gelir. Bu nedenle, 6z-sefkat aci
cekmeyi ve kisisel basarisizligin tiim insanlarin paylastigt bir deneyim olarak

tanimlanmasini igerir (Neff, 2008b).

Bilgece Farkindahk (Mindfulness): Oz-sefkatin bilgece farkindalik bileseni,

kisinin olumsuz duygularima dengeli olarak yaklagimini gerektirir. Boylece kisi
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negatif duygularin1 bastirmaz ya da abartili bir bicimde gostermez. Bu dengeli
yaklasim, ac1 ¢eken diger kisilerin bireysel deneyimleriyle iligkili olan siirecten de
kaynaklanir. Boylece daha genis bir bakis agisiyla kendi deneyimini de bu durumun
igerisine dahil eder. Birey ayrica agiklik ve netlikle negatif diisiinceleri ve duygulari
gozlemleme istekliligini 6nler, bu sekilde de duyarli farkindalik saglanir (Bishop ve
ark., 2004). Bilgece farkindalik onlar1 bastirmak ya da reddetmek igin ¢abalamadan,
bireylerde gozledigi duygu ve diislincelerinden dolay1r onlar1 yargilamaksizin olan
acik zihin halidir. Kisi birinin acisin1 gérmezden gelemez ve beraberinde de sefkat
hisseder. Bu tepkinin ikinci tipi asiri 6zdeslesme, dar bir sekilde odaklanmay1 ve
genellikle 6z-degerligin etkileri {izerinde abartili bir vurgu ile birinin olumsuz
duygular1 {izerinde uzun uzun diisiinmesini (ruminating) icerir (Nolen-Hoeksema,
1991). Bilgece farkindaligin olmasi, birinin kendilikle ilgili duygularma daha
objektif olarak yaklasimina zihinsel alan saglayacagindan ayni zamanda daha fazla
duygusal iyilik hali de saglar (Baer, 2003; Shapiro, Carlson, Astin, ve Freedman,

2006).

Oz-sefkatin alt boyutlar1 birbirinden ayriymis gibi gériinmekle birlikte, her
boyut diger boyutlarla etkilesim halindedir. Ayrica, her bir boyut diger boyutlarin

olusumuna katkida bulunabilir ya da digerlerinin diizeyini arttirabilir (Neff, 2003b).

1.3.2. Oz-sefkat ile Ilgili Aragtirmalar

Neff ve Vonk (2009) tarafindan yapilan arastirmada, 6z-sefkat ve benlik

saygist ile psikolojik islevselligin gesitli acilardan iliskileri arastirilmistir. Oz-sefkat,
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kisi kendisinin olumsuz yonlerini diisiindiiglinde, kendisine sevecen davranmasini,
diger insanlarla ortak deneyimleri paylastigi bilingliligini ve bilgece farkindaligini
gerektirir. Arastirmanin ilk kisminda 6z-sefkat evrensel (global) benlik saygisiyla
karsilastirilmis ve her ikisinin de ben merkezci yoniiniin aktif olmadig1 goriilmiistiir.
Oz-sefkatin sabit (stable) benlik degeri (self-worth) hislerini benlik saygisindan daha
fazla yordadigi bulunmustur. Ayrica 6z-sefkat ve sosyal karsilastirma, kamu 06z-
bilinci (public self- consciousness), 6z-ruminasyon (self- rumination), ofke ve
biligsel kapaliliga duyulan ihtiyagla arasinda gii¢lii negatif iliski oldugu bulunmustur.
Benlik saygist (ancak oz-sefkat degil), narsisiszmle pozitif iliskilidir. Ikinci
caligmada ise global (evrensel) benlik saygisi ve 6z-sefkat olumlu ruh durumu (mood
state) ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Bu iki kavramin mutluluk, iyimserlik ve
pozitif etkinin yordayicilar1 olmalar1 agisindan istatistiksel olarak es degerlige sahip
olduklari bulunmustur. Bu iki ¢alismanin sonuglarina bakildiginda saglikli benlik
durusunun insasinda Oz-sefkatin evrensel benlik saygisina yararli bir alternatif

olabilecegi onerilmistir (Neff, ve Vonk, 2009).

Arastirmalar 6z-sefkatin kadinlarda erkeklerden ¢ok az daha diisiik olmakla
birlikte aralarinda anlamli bir fark olduguna isaret etmektedir (Neff, 2003a; Neff ve
McGeehee, 2010). Bu durum, kadinlarin olumsuz yanlarina erkeklere goére daha ¢ok
elestirel yaklagsmalariyla iligkili olarak agiklanabilir (Leadbeater, Kupermine, Blatt ve

Hertzog, 1999).

Yapilan arastirmalarda, 6z-sefkat ve yas arasindaki iligkinin daha karmasik
oldugu goriilmiistiir. Neff ve Vonk (2009) tarafindan yapilan arastirmada 6z-sefkat

ile yas arasinda kiiciik ancak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Diger bir
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calismada ise tiniversite 6grencilerindeki 6z-sefkat seviyesinin lise 6grencilerindeki
0z-sefkat seviyesinden daha yiiksek olmadigi, yani anlamli bir fark ¢ikmadig
bulunmustur (Neff ve McGeehee, 2010). Hala bu konu ile ilgili daha fazla
arastirmaya ihtiyac vardir. Insanlarin ilerleyen yaslarinda daha fazla 6z-sefkate sahip

olmalar1 beklenebilir.

Wei, Liao, Ku ve Shaffer (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada baglanma
anksiyetesi ve kisiye gore farklilik gosteren iyilik hali (subjective well-being) ile
Neff’in (2003a) gelistirdigi 6z-setkat kavrami arasinda bir iligki olup olmadigina
bakilmistir. 195 kisilik 6grenci ve 136 kisilik yetiskin grubundan olusan ve 06z
bildirim anketleri ile toplanan verilerden olusturulan bu calismanin sonuglarina
bakildiginda iiniversite Ogrencileri ve yetiskinler arasinda; 6z-sefkatin, baglanma
anksiyetesi ve Oznel iyilik hali arasinda Onemli bir aract degisken oldugu

gosterilmistir.

Yapilan aragtirmalar yetiskin baglanmasi ile psikolojik ve fiziksel saglik
arasinda giliclii bir iliski oldugunu gdstermistir. Ancak bu iliskinin altinda yatan
mekanizmalar ¢ok az bilinmektedir. Rague-Bogdan ve ark. (2011) tarafindan yapilan
bir arastirmada 6z-sefkat ve farkindalik (mattery), pozitif psikoloji literatiiriindeki bu
iki yapi, potansiyel aracidir. 208 {iiniversite Ogrencisinin olusturdugu orneklemde
yapilan aragtirmada, baglanma, 6z-sefkat, farkindalik ve islevsel saglik arasinda iligki
oldugu bulunmustur. Ayrica 6z-sefkat ve farkindaliin baglanma oryantasyonu
(kaginmanin ve anksiyetenin derecesi) ve psikolojik saglik iizerinde araci etkisinin

oldugu bulunmustur (Rague-Bogdan, Ericson, Jackson, Martin, ve Bryan, 2011).
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Bakicilarinin - bulundugu c¢evrede biiyiiyen kisiler kendilerine sefkatli
davranma yetenegi gelistirir. Bu iddiay1 destekler sekilde, Neff ve McGeehee (2010)
baglanmanin giivenli olmasinin yetiskinler arasindaki 06z-sefkat derecesinin
yiiksekligini belirledigini bulmuslardir. Ayrica 6z-sefkat, kismi olarak iyilik halinin
belirleyicisi olarak algilanan temel destek, aile iligkileri ve giivenli baglanma
arasindaki iligskide araci bir etkiye sahiptir. Diger taraftan Neff ve McGehee (2010)
giivenli  baglanma  oryantasyonunun  benlik  degerine ve  6z-sefkatin
sekillendirilmesiyle baglantili olan degerlerin gelistirilmesine katkida bulundugunu

ortaya koymuslardir.

Oz-sefkat ile ilgili ergenler arasinda yapilan ilk arastirma sonuglariyla anneye
ait elestirilerin ve diger aile iiyelerinin genglere verdigi mesajlarin, ergenlerdeki

baglanma semalari ile 6z-sefkat iizerinde etkili oldugu 6ne siiriilmiistiir (Neff, 2008a).

Genellikle yetiskinler tizerinde ¢alisilan 6z-sefkat Neff ve McGehee (2010)
tarafindan 235 ergenden olusan bir 6rneklem {izerinde ¢alisilmistir. Ayrica 287 geng
yetiskinden olusan karsilastirma grubu da olusturulmustur. Arastirmanin sonuglarina
gore 0z-sefkat ve iyilik hali arasinda yetiskinlerde oldugu gibi ergenlerde de giiclii
bir iligki vardir. Ayrica ailevi ve biligsel faktorler 6z-sefkatteki kisisel farkliliklarin
belirtecleri olarak tanimlanmistir. Sonugta 6z-sefkat kismi olarak biligsel faktorler ve
tyilik hali arasinda baglanti kuran araci bir degiskendir. Bulgular 6z-sefkatin,
olumsuz kendini izleme (negative self-views) 6zelligine sahip olmalar1 nedeniyle aci

ceken ergenler i¢in etkili bir miidahale hedefi olabilecegini dnermistir.

Oz-sefkat ile pozitif psikolojik saglik ve bes faktorlii kisilik modeli arasindaki

iliskiye bakilan bir ¢alismada, 6z-sefkatin mutluluk, iyimserlik, pozitif etki, bilgelik,
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kisisel giriskenlik, merak ve kesif, hosluk/uzlasmacilik, disa doniikliik ve vicdanh
olma/diirtistliik ile arasinda énemli pozitif bir iligski oldugu bulunmustur. Ayrica 6z-
sefkat, olumsuz duygulanim ve nevrotiklik arasinda da onemli negatif iligki vardir.
Oz-sefkat kisilik ozelliklerine atfedilmenin &tesinde pozitif psikolojik saglign

varligin1 6nemli oranda agiklamaktir (Neff, Rude ve Kirkpatrik, 2007).

Yapilan bir¢ok arastirmada, 6z-sefkatin kendini kabul, yasam doyumu, sosyal
ilgi, bilgece farkindalik, 6zerklik, kisisel gelisim, mutluluk ve iyimserlik gibi
psikolojik iyilik haliyle iliskili olan bircok kavramla pozitif yonde iligkili iken
anksiyete, depresyon, Oz-elestiri, norotizm, diisiince baskist ve norotik
miikemmeliyetcilik ile negatif iliskili oldugu bulunmustur (Neff, 2003a, 2003b; Neff,

Hseih ve Dejitthirat, 2005).

Gilbert ve Irons’a (2005) gore 6z-sefkat, kendini teskin etme (self-slooting)
ve baglanma sistemlerini aktiflestirerek kisisel yetersizlikle karsilasildiginda

anksiyete ve izolasyon duygularinin azalmasina yardimci olmaktadir.

Oz-sefkat kavraminin psikopatoloji ile olan iliskisinin yasantisal kaginma ve
ustbilisin aract etkileri ile birlikte Tirk iiniversite ogrencileri 6rnekleminde
incelendigi bir calismada (Bayramoglu, 2011) 6z-sefkat, depresyon ve kaygi ile
anlamli ve olumsuz olarak iligkili bulunmus ve birinci modelde 6z-sefkat ve
psikopatoloji arasindaki iliskiye yasantisal kaginma tam aracilik etmistir. Ayrica,
yasantisal kacinma kadar giiclii olmamakla birlikte {istbiligsel faktorler ve iistbilig
tamamen, 6z-sefkat ve psikopatoloji arasindaki iliskiye aracilik etmistir (Bayramoglu,

2011).
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1.4. ARASTIRMANIN AMACI

Ergenlik doneminde zihni mesgul eden konularin neler olabileceginin
belirlenmesi ve bu konular ile bireylerin baglanma tarzlari, sahip olunan 6z-sefkat
diizeyleri ve psikolojik belirtileri arasindaki iliskinin ele alinmasi arastirmanin temel
amacint olusturmustur. Arastirmada, sahip olunan baglanma tarzi1 ve o6z-sefkat
diizeyinin ergenin zihnini mesgul eden konular ve tiim bunlarin psikolojik belirtiler
ile olan dogrudan ve dolayl iligkiler, 14-21 yaslar1 arasindaki kiz ve erkek 6grenciler

lizerinde sinanmustir.

Katilimcilarin yas, cinsiyet, anne-baba egitim ve aylik toplam gelir gibi
demografik degiskenler ile baglanma tarzi, 6z-sefkat diizeyi, zihinlerini mesgul eden
konular ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin incelenmesi de arastirmanin

diger bir amacini olusturmustur.

1.4.1. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de ergenler ile ilgili ulasilabilen kaynaklar cercevesinde baglanma
tarzlarinin psikolojik belirtiler {iizerinde etkili oldugunu inceleyen c¢aligmalar
mevcuttur (Kesebir, Ozdogan, Kavzoglu, ve Ustiindag, 2011; Tiiziin ve Sayar, 2006;
Keskin ve Cam, 2009). Ayrica ergenlik doneminde zihni mesgul eden konularin
neler olabilecegi ve bu konularin onlarin psikolojik sagligini nasil etkiledigine iliskin

literatiir bilgisine de yukarida yer verilmistir. Ancak ergenlerin zihinlerini mesgul
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eden konular iizerinde baglanma tarzinin ve 6z-sefkat diizeyinin nasil bir etkiye sahip
oldugu; ayrica “ergenin sahip oldugu baglanma tarzi”, “6z-sefkat diizeyi” ve
“ergenlik doneminde zihnini mesgul eden konular” degiskenlerinin tlimiiniin
psikolojik belirtiler ile iliskisine dair kapsamli bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Ergenlik donemindeki bireylerin zihinlerini hangi konularin ne siklikta mesgul
ettiginin belirlenmesinin ardindan, ayrica sahip olunan baglanma tarzi ile ergenlerin
zihinlerini mesgul eden konularin siklig1 arasinda 6z-sefkatin alt boyutlarinin araci
rollerinin arastirilmasi hedeflenmistir. Son olarak da psikolojik belirtilerin 6nemli
bir yordayicisi olan giivensiz baglanma tarzi ile pikolojik belirtiler arasindaki iliskide

ergenlik doneminde zihni mesgul eden konularin araci rolleri test edilmistir.
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BOLUM 2

YONTEM

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki bireyin sahip oldugu baglanma tarzi,
0z-sefkat diizeyi ve ergenlik doneminde zihni mesgul eden konular arasindaki
iligkiler ile bu degiskenlerin psikolojik belirtiler iizerindeki etkilerinin arastirilmasi
hedeflenmistir. Ayn1 zamanda ergenin baglanma tarzi ile ergenlik doneminde zihnini
mesgul eden konular hakkinda diisiinme siklig1 arasindaki iliskide Oz-Sefkat Olgegi
alt boyutlarmin araci roliiniin test edilmesi amaglanmistir. Bunlara ek olarak,
arastirmada yer alan tiim degiskenlerin; cinsiyet, yas, anne egitim, baba egitim ve
sosyo-ekonomik diizey (toplam aylik gelir) ile iliskisi de degerlendirilmistir. Asagida,
aragtirmanin  O6rneklemi, c¢alismada kullanilan veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve ¢oziimlenmesi siiregleriyle ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. ORNEKLEM

Aragtirmanin 6rneklemi, 2012-2013 egitim ve 6gretim yilinda; lisede (9, 10,
11 ve 12. siflar) ve iniversitede okumakta olan kiz ve erkek Ogrencilerden
olusmaktadir. Orneklemi olusturmak igin Milli Egitim Bakanli§i'na bagli, Ankara’
da bulunan bir Ticaret Meslek Lisesi, bir Anadolu Lisesi ve bir de Ozel Lise olmak
lizere toplam {i¢ okul ve Yiiksek Ogretim Kurumu’na bagli; bir devlet {iniversitesi ve

bir vakif {niversitesi seg¢ilmistir. Hem devlet {niversitesi hem de vakif
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{iniversitesinde yiiksekokul Ogrencileri de ¢alismaya dahil edilmistir. Orneklem
dagiliminda diisiik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyleri dengelemek amaciyla
farkli tiirlerde lise, tniversite ve yiiksekokullar tercih edilmistir. Adi gegen
okullardaki Ogrencilerin smiflar1 seckisiz olarak belirlenmistir. Katilimcilar
gontlliliik esasina uygun olarak arastirmaya dahil edilmislerdir. Uygulamalar ilk
asamada 507 katilimer ile gerceklestirilmis, ancak 6lgek maddelerinin ¢ogunu bos
birakan ya da 6lg¢ekleri uygun olarak doldurmayan, yas simirmin ve normal dagilimin
disinda kalan 17 katilimer analizler disinda birakilmistir. Buna gore toplam 490
katilimcidan olusan 6rneklemde 197 erkek (%40,2) katilimer ve 293 (%59,8) kadin
katilimc1 bulunmaktadir. Katilimeilarin yaslari 14 ile 21 arasinda degismekte olup

yas ortalamas1 17.26’dir (S=.71).

Katilimeilarin sosyo ekonomik diizeyi (SED), annelerinin 6grenim durumlari
degerlendirilerek belirlenmistir. Buna gore; okuryazar olmayan 16 (%3.3), okuryazar
olan 13 (%2.7) ve ilkokul mezunu olan 146 (%29.8); toplamda 175 (%35.8)
katilimc1 annesi, diisiik sosyo ekonomik diizey (SED) grubunu; 70 ortaokul (%14.3)
ve 136 lise (%27.8) mezunu olan toplamda 206 (%42.1) katilimc1 annesi, orta sosyo
ekonomik diizey (SED) grubunu; 105 yiiksek okul, iiniversite ya da lisansiistii egitim
(%21,4) mezunu olan katilimer annesi, yiiksek sosyo ekonomik diizey (SED)
grubunu olusturmaktadir. Dort katilmeinin (%0,8) annesi 6grenim durumunu
bildirmemistir. Ayn1 zamanda ailenin aylik toplam geliri de demografik bilgi

formunda agik uglu olarak sorulmustur.

Orneklemin demografik 6zellikleri Tablo 2.1°de gdsterilmistir.
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Tablo 2.1

Orneklemin Demografik Ozellikleri

Degisken Siklik (f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 293 59.2
Erkek 197 40.8
Okul Tiirii
Ticaret ve Meslek Lisesi 107 21.8
Anadolu Lisesi 113 23.1
Ozel Lise 85 17.3
Devlet Universitesi 109 22.1
Vakif Universitesi 73 14.9
Annenin Egitimi
Okur yazar degil 16 3.3
Okur yazar 13 2.7
Ilkokul 146 29.8
Orta okul 70 14.3
Lise 136 27.8
Yiiksekokul ve Uni. 105 21.4
Babanin Egitimi
Okur yazar degil 2 0.4
Okur yazar 11 2.2
Ilkokul 108 22.0
Orta okul 88 18.0
Lise 114 23.3
Yiiksekokul ve Uni. 160 32.7
Ailenin aylik toplam gelir diizeyi
500 TL’den az 6 1.2
500-2000 TL arasi 211 43.1
2000- 4000 TL aras1 114 23.3
4000 TL ve iizeri 76 15.5
Sosyo Ekonomik Diizey (SED)
Diisiik SED 175 35.8
Orta SED 206 42.1
Yiiksek SED 105 21.4
Ailedeki ¢ocuk sayisi
1 gocuk 62 13.7
2 ¢ocuk 229 46.7
3 ¢ocuk 125 25.5
4 cocuk 47 9.6
5 ve daha fazla ¢ocuk 22 4.4
Kacinci cocuk
1. ¢ocuk 239 48.8
2. cocuk 150 30.6
3. ¢ocuk 61 12.4
4. ¢cocuk 19 3.9

5. ve sonrasi 10 2.0




2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, ergenlik doneminde olan katilimeilarin zihinlerini mesgul eden
konular belirlemek amaciyla “Ergenlik Konular1 Olgegi” (EKO); ergenin baglanma
tarzin1 degerlendirmek i¢in “Cok Boyutlu Baglanma Olgegi” (CBBO); ergenin 6z-
sefkat diizeyini degerlendirmek i¢in “Oz-Sefkat Olcegi” (OSO); ergenlerin psikolojik
belirti diizeylerini degerlendirmek i¢in ise “Kisa Semptom Envanteri” (KSE)
kullanilmistir. Ek olarak, “Bilgilendirme ve Onam Formu” ve katilimcilarin bazi
sosyal ve gelisimsel Ozelliklerini belirleyebilmek i¢in “Demografik Bilgi Formu”
ndan yararlamlmistir. Izleyen alt boliimlerde sozii edilen &lgiim araglarmin

ozelliklerine iligkin bilgiler verilmektedir.

2.2.1. Bilgilendirme ve Onam Formu

18 yasindan biiylik olan katilimcilar ve 18 yasindan kiicilik olan katilimeilarin
velileri i¢in ayr1 ayri diizenlenen ve aragtirmanin genel amaci hakkinda bilgi veren

b

“Bilgilendirme ve Onam Formu” nda, katilimin goniilliiliik esasina dayandigi ve
rahatsizlik  hissedilmesi durumunda c¢alismanin yarida birakilabilecegi de
belirtilmistir. Ayrica, katilimcinin verdigi bilgilerin gizli tutulup c¢alismanin
sonuglarmin bilimsel amagclarla kullanilacagi konusunda da bilgilendirme yer almistir.
Calismada yer almak isteyen katilimcilardan goniilliiliik esasina uygun olarak soz

konusu arastirmada yer aldiklar1 ve verdikleri bilgilerin bilimsel amagl yayinlarda

kullanilabilecegini kabul ettiklerini ifade eden boliimiin altindaki kimlik bilgilerini
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doldurmalar1 ve imza atmalari istenmistir. 18 yasindan biiyiik olan katilimcilar i¢in
diizenlenen bilgilendirilme ve onam formu Ekl’de ve 18 yasindan kiigiik olan

katilimcilarin velileri i¢in hazirlanan form Ek 2’ de yer almaktadir.

2.2.2. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara iliskin c¢esitli sosyo-demografik bilgilere ulasmak amaciyla
asagida tamtilacak olgeklere ek olarak “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir

(Bkz., Ek 3).

2.2.3. Ergenlik Konular1 Ol¢egi (EKO)

Orijinal formu 30 maddeden olusan o6lgek, Violato ve Holden (1988)
tarafindan gelistirilmistir. 1989 yilinda Violato tarafindan revize edilmistir (akt.
Sahin ve Sahin, 1995). Olgegin Tiirk¢e’ ye uyarlanmasi esnasinda, revize edilen
orijinal formda yer alan 30 maddeye, ergenlerin siklikla tizerinde durdugu
konulardan olusan 10 madde daha eklenerek 40 maddelik likert tipi bir o6lgek
olusturulmustur (Sahin ve Sahin, 1995). “Seriousness of Concerns Scale * isimli
orijinal olgek, Tiirkge formunda 40 maddelik olan “Ergenlik Konular1 Olgegi”
(Adolescent Concerns Scale) adin1 almistir. Eklenen maddeler; “aile bireylerinin
saglik sorunlar1”, “kendi saglik problemlerim”, “insanlarda goriilen bencillik”,
“Uiniversitelere giris simavini gegmek™, “0zel okullara giris sinavint gegmek”, “dini

konular”, “yalmzlik”, “toplumumuzdaki politik olaylar”, “iilkemiz niifusunun
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2 ¢¢

artmas1”, “sahip oldugum ekonomik statii” ve “ben ve akranlarim arasindaki rekabet”
olmustur. 4’11 likert tipi bir 6l¢ek olan ergenlik konular1 6lgegi ‘1= asla, 2=bazen, 3=

sik sik, 4=¢ok sik’ olarak derecelendirilmektedir. Olcegin Cronbach Alpha i¢

tutarlilik sayilarma tigiincii béliimde (bkz. 3.1.1.) yer verilmistir.

Mevcut ¢alismadaki giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 3.2 de goriilmektedir.

Ergenlik Konular1 Olgegi’ nin 6rnek maddeleri EK 4 *de sunulmustur.

2.2.4. Cok Boyutlu Baglanma Ol¢egi (CBBO)

Varlik (2011) tarafindan gelistirilen 6lgekte toplam 33 madde bulunmaktadir.
Yapilan olglimlerde dlgegin 5 alt boyutu oldugu belirlenmistir. Bu alt boyutlardan;
olumlu anne algist boyutu 6 maddeden (6rn. Annem iyi niyetli bir insandir), olumsuz
baba algist boyutu 4 maddeden (6rn. Babam karamsar bir insandir), olumlu baba
algisi boyutu 6 maddeden (6rn. Cocuklugumda babamla oynamak ya da ders
calismak benim igin bir zevkti), olumlu kendilik algis: boyutu 8 maddeden (6rn.
Arkadaglarim beni giiler yiizlii bir insan olarak tanimlar ) ve olumsuz kendilik algisi
boyutu 9 maddeden (6rn. Strese girdigim zaman aglarim) olusmaktadir. Cok
Boyutlu Baglanma Olgegi, 5 dereceli Likert tipi (1= hi¢ 2= biraz 3= orta 4=
cogunlukla ve 5= tamamen) bir 6l¢gme aracidir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlilik
katsayis1 .72°dir. Olgegin alt boyutlara gére Cronbach Alfa degerleri sirasiyla:
Olumlu anne algis1 (6 madde) .81; olumsuz baba algis1 (4 madde) .70, olumlu baba
algis1 (6 madde) .80, olumlu kendilik algis1 (8 madde) .76, olumsuz kendilik algis1 (9

madde) .78’ dir.
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Mevcut cahismada ise dlcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .77 dir. Olgegin
alt boyutlara gore Cronbach Alfa degerleri sirasiyla: Olumlu anne algist (6
madde) .78, olumsuz baba algis1 (4 madde) .72, olumlu baba algis1 (6 madde) .84,

olumlu kendilik algis1 (8 madde) .77, olumsuz kendilik algis1 (9 madde) .81” dir.

Cok Boyutlu Baglanma Olgegi’nin érnek maddeleri EK 5 ’de sunulmustur.

2.2.5. Oz-Sefkat Olgegi (0SO)

Orijinal formunda oldugu gibi Tiirk¢ce formu da 26 maddeden olusan Glgekte,
alt1 alt boyut vardir. Bu alt boyutlardan; dz-sevecenlik boyutu 5 maddeden (6rn.
Kisiligimin begenmedigim yo6nlerine iliskin anlayisl ve sabirli olmaya caligirim); oz-
vargilama boyutu 5 maddeden (6rn. Hoslanmadigim yonlerimi farkettigimde
kendimi suglarim); paylasimlarin bilincinde olma boyutu 4 maddeden (6rn. Bir
yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik duygusunun insanlarin birgogu
tarafindan paylasildigini hatirlatmaya ¢aligirim); izolasyon boyutu 4 maddeden (6rn.
Benim icin 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, kendimi bu basarisizlikta
yalniz hissederim); bilgece farkindalik boyutu 4 maddeden (6rn. Bir sey beni
tizdiigiinde duygularimi dengede tutmaya calisirim) ve agsirt 6zdeslesme boyutu 4
maddeden (6rn. Bir sey beni iizdiigiinde duygularima kapilip giderim) olugmaktadir.
Oz-Sefkat Olgegi, 5 dereceli Likert tipi (1= hi¢bir zaman 2= nadiren 3= sik sik 4=

genellikle ve 5= her zaman) bir 6l¢gme aracidir.

Olgegin 6zgiin formu Neff (2003a) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkiye’ de

gecerlik giivenirlik ¢alismast Akin, Akin ve Abaci (2007) tarafindan Sakarya
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Universitesi Egitim Fakiiltesi’ nde 6grenim goren 633 iiniversite Ogrencisiyle
yapilmistir. Oncelikle 6lcegin dilsel esdegerligi incelenmis ve dilsel esdegerlige
sahip oldugu goriildiikten sonra gegerlik ve giivenirlik c¢alismalart yapilmistir.
Yapilan dogrulayic1 faktér analizinde Olgegin orijinal formla uyumlu oldugu
goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 .72 ile .80, test- tekrar test giivenirlik
katsayilar1 ise .56 ile .69 arasinda bulunmustur. Ayrica 6l¢egin diizeltilmis madde-
toplam korelasyonlarinin .48 ile .71 arasinda siralandigi ve %27’lik alt- iist gruplarin

ortalamalar1 arasindaki tiim farklarin anlamli oldugu bulunmustur.

Mevcut ¢calismada ise 6lcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .83 tiir. Olgegin
alt boyutlar i¢in Cronbach Alfa degerleri sirasiyla: Oz-sevecenlik (5 madde) .70; 6z-
yargilama (5 madde) .77, paylasimlarin bilincinde olma (4 madde) .69, izolasyon (4

madde) .73, bilgece farkindalik (4 madde) .75, asir1 6zdeslesme (4 madde) .73” tiir.

Akin, Akin ve Abaci (2007) tarafindan Oz-Duyarlik Olgegi olarak adlandirilan lgek,
mevcut calismada Oz-duyarlik  kavrami yerine oz-gefkat (self-compassion)

kavraminin kullanilmasi nedeniyle Oz-Sefkat Olgegi olarak kullanilmastir.

Oz-Sefkat Olgegi’ nin drnek maddeleri EK 6 ’da sunulmustur.

2.2.6. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri, c¢esitli psikolojik belirtileri taramak amaciyla

Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis, SCL-90’ in 53 maddeden olusan ve 0-4
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aras1 puanlanan kendini degerlendirme tiirii bir Slgektir. Olgekten alman toplam

puanlarin yiiksekligi, bireyin semptomlariin sikligini gosterir.

KSE’ nin Tiirkiye uyarlamasi, bir dizi ¢alisma ile Sahin ve Durak (1994)
tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismalar sonucunda 6l¢egin “Anksiyete” (13
madde), “Depresyon” (12 madde), “Olumsuz benlik” (12 madde) , “Somatizasyon”
(9 madde) ve “Hostilite (Ofke/Saldirganlik)” (7 madde) adi1 verilen bes faktdrden
olustugu bildirilmektedir. Bu faktorlerden olusturulan alt boyutlarin Cronbach Alpha
katsayilar1 da .75 ve .87 arasinda degismektedir. 13-17 yas aras1 597 ergen ile
yapilan bir calismada da 6lgegin faktor yapisina tekrar bakilmis ve Sahin ve Durak
(1994)’1in daha once ftiniversite 6grencileriyle yaptiklar1 ¢alismada bulunmus olan
faktor yapisina ¢ok benzedigi belirtilmistir. Bu ¢alismada dlgegin ergenler icin de
ayni faktor yapisi igerisinde kullanilabilecegi, bu grup icin de gegerli ve giivenilir bir
Olcek oldugu belirtilmektedir. Ergen Ornekleminden elde edilen i¢ tutarlilik

katsayilari ise .70 ile .88 arasinda degismektedir (Sahin, Batigiin ve Ugurtas, 2002).

Mevcut cahsmada ise dlcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .96°dir. Olgegin
alt boyutlara gore Cronbach Alfa degerleri sirasiyla: anksiyete (13 madde) .85;
depresyon (12 madde) .88, olumsuz benlik (12 madde) .85, somatizasyon (9

madde) .80, hostilite (7 madde) .74’ tiir.

Kisa Semptom Envanteri’nin 6rnek maddeleri EK 7 *de sunulmustur.
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2.3. ISLEM

Uygulamalar, 6érneklemi olusturan lise 9, 10, 11 ve 12. simif 6grencileri ile
tiniversite Ogrencilerine sinif ortaminda, 6grencilerin dersliklerinde ve arastirmaci
kontroliinde yapilmistir. Sira etkisini ortadan kaldirmak amaciyla 6lgeklerin sirasi
her 6grenci i¢in karisik olarak diizenlenmistir. Uygulama baslamadan 6nce dlgeklerin
en Ustlinde yer alan bilgilendirme ve onam formunun Olgeklerden ayrilarak
doldurulmasi saglanmis, boylece dlgekleri dolduran katilimcilarin kimlik bilgileri
sakli tutulmustur. Uygulamanin yapilabilmesi i¢in miimkiin oldugunca sessiz bir
ortam saglanmaya calisilmis ve uygulamanin boliinmemesine dikkat edilmistir.
Uygulamalar 6grencilerin sinavlarinin olmadigi giinlerde yapilmistir. Dénem sonu
son sinav tarihlerine ve ara tatilden hemen 6nceki haftaya denk gelen randevular iptal
edilmistir. Uygulamanin basinda her bireye hem sozlii hem de yazili olarak
arastirma ile ilgili bilgi verilmistir (Bkz., Ek 1-2) ve katilimcilarin izni alinmigtir.
Calismaya katilmaya goniillii olan kisilere doldurmalari i¢in bilgilendirme ve onam
formu, demografik bilgi formu ve adi gecen Olgekler verilmistir. Uygulama
okullarinda belirlenmis olan smiflardaki Ogrencilerin, doldurmalar1 gereken
demografik bilgi formu ve yukarida tanimlanan dort 6l¢egin yanitlanmasi yaklasik

25 dakika stirmiistiir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bulgular boliimii bes ana basliktan olusmaktadir. Birinci béliimde, EKO
faktorlerinin belirlenmesi icin yapilan faktor analizi ve giivenirlik analiz sonuglari,
alt boyutlar arasindaki korelasyonlar ile maddelerden alinan ortalama ve standart
sapmalara yer verilmistir. ikinci boliimde, EKO alt boyutlar1 ile baglanma tarzi, OSO
alt boyutlar1 ve toplam puani, KSE alt boyutlar1 ve toplam puani; ayrica EKO alt
boyutlart digindaki diger tiim degiskenler arasindaki iligkilere bakmak amaciyla tiim
orneklem igin uygulanan korelasyon analizlerine yer verilmistir. Ugiincii boliimde,
demografik ozelliklerden cinsiyet, yas ve aylik toplam gelir kontrol edildiginde;
CBBO alt boyutlar;, OSO alt boyutlar1 ve EKO alt boyutlarmin psikolojik belirtileri
ne derece yordadigi sorusuna yanit aramak i¢in yapilan Hiyerarsik Regresyon Analiz
sonuglarina iligkin bulgulara yer verilmistir. Dordiincii boliimde, baglanma tarzlari
ile EKO alt boyutlar1 arasinda OSO alt boyutlarmin araci1 (mediator) roliine; ayrica,
giivensiz baglanma tarzi ile psikolojik belirtiler arasinda EKO alt boyutlarmin araci
rollerine iliskin yapilan analiz sonuclarina yer verilmistir. Son boliim olan besinci
boliimde ise yas, cinsiyet, toplam aylik gelir, anne egitim ve baba egitim demografik

degiskenlerine iliskin bir dizi analiz sonuglarina iligkin bulgular paylasilmistir.

Analiz asamasima gegmeden Once veri girisleri frekans dagilimi ile kontrol
edilmis, ardindan hatal1 olabilecegi diisiiniilen veri girisleri belirlenmistir. Uygulanan
Olceklere doniilerek gerekli kontroller yapildiktan sonra kayip degerler belirlenmistir.
Tim degiskenlere iliskin kayip deger analizi ve dagilim ozellikleri gozden

gecirilerek elde edilen verilerin analizlere uygunluklari sinanmistir (Tabaschnik ve
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Fidel, 1996). Arastirmada % 10’dan fazla veri kaybi tespit edildiginde ise o dlglime
ait veriler analiz disinda birakilmistir. Ttim siirekli degiskenlerin normallik sayiltisini
karsilayip karsilamadiklar1 incelenmis, tiim siirekli degiskenlerin normal dagilim

gosterdigi gozlenmistir.

3.1. FAKTOR ANALIZi

3.1.1. Ergenlik Konular1 Ol¢eginin Faktor Analiz Sonuclari

Daha 6nce de belirtildigi gibi, orijinali Holden ve Violato (1988) tarafindan
30 maddelik bir Ol¢ek olarak gelistirilen; iilkemizde, Sahin ve Sahin (1995)
tarafindan 40 maddelik bir 6lgek olarak gecerlik ve giivenirligi yapilan Ergenlik
Konular1 Olgegi, Sahin ve Sahin’ in (1995) calismasinda bes faktérden olusmaktadur.
Sosyal kimlik konular1 (9 madde o=.73), ulusal ve evrensel konular (9 madde, a=.76),
Kisileraras1 iliskiler konular1 (4 madde a=.75), kisisel gelecek konulari (6madde
a=.69), madde kullanim1 (3 madde, 0=.48), 6l¢egin bes faktoriinii olusturmaktadir.
Mevcut ¢alismada ise, bu bes faktorden olusan 40 maddelik 6lgege son yillarda
ergenlerle yapilan ¢aligmalarda flort kaygilarina siklikla yer verildiginin gézlenmesi
sonucunda kars1 cinsiyetten olan kisilerle yakinlasmay1 igeren 6 madde daha
eklenmis ve 6lcek 46 maddelik bir dlgek haline gelmistir. Asagida aktarilan faktor
analizi sonucunda (bkz. Tablo 3.1.) eklenen 6 maddeden; 4 tanesi (5, 11, 22 ve 24.
maddeler) karsi cinsle iligskiler ve madde kullanimi faktorii altinda yer alirken 2

tanesi (33. ve 44. Maddeler) sosyal kimlik faktorii altina girmistir.
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Ortadgretim 6grencilerini ¢alismaya dahil edebilmek igin alinmasi gereken 1l
Milli Egitim Midiirligi izninde “using drugs” maddesiyle ilgili yasanilan soruna
bagl olarak, bu madde oOlgekten ¢ikarilmistir. Saglik ile ilgili konular1 igeren
“hastalandigimda/hastaligimla ilgili ila¢ kullanmak” (16.madde) maddesi ¢alismaya

dahil edilen yedinci madde olmustur.

Kirk alt1 maddelik “Ergenlik Konular1 Olgegi” iki asamada faktor analizine
tabi tutulmustur. ilk faktdr analizi sonucunda ortaya 11 faktdrliik bir yap: ¢ikmustir.
Ancak grafik yontemleriyle (screen test) faktdr sayisinin yediye indirgenebilecegi
goriilmiis ve veriler yeni bir analizle yedi faktorlii ¢oziime zorlanmistir. Bu yedi
faktor toplam varyansin %48.59° unu agiklamaktadir. Bulunan faktorler, “Kisisel
gelecek”, “Karsi cinsle iliskiler ve madde kullanim1”, “Ulusal ve evrensel konular”,
“Sosyal kimlik”, “Kisilerarasi iligkiler”, “Saglik ve ekonomik konular” ve “Benlik ile
ilgili konular” olarak adlandirilmistir. Her faktér ve igerisine giren maddeler ile

faktor yiikleri ve agikladiklari varyanslara Tablo 3.1. de yer verilmistir.

Birinci faktore giren maddeler incelendiginde bu faktoriin “Kisisel gelecek”
olarak adlandirilmasimin uygun olacagi diisiiniilmiistiir. Toplam varyansin %8.17°
sini aciklayan birinci faktdr, “Okuldaki derecem”, “Kariyer kararr”, Iyi bir egitim
almak” seklinde ifadeleri de igeren Olgegin, 1, 15, 23, 27, 29, 38 ve 39.

maddelerinden olusmustur.

“Kars1 cinsle iliskiler ve madde kullanimn” olarak adlandirilan ikinci
faktorde, “Karsi cinsten arkadagslarimla iyi gecinmek”,”’Sigara i¢mek”, “Sevgilimle
vakit gecirmek” ve “Alkol almak” gibi ifadeleri de igeren, 5, 6, 11,13, 17, 22, 24 ve

36. maddelerden olusmakta ve toplam varyansin %8.10’nu agiklamaktadir.
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“Ulusal ve evrensel konular” olarak adlandirilan {igiincii faktor toplam
varyansin %7.78’ini agiklamustir. “Niikleer savas”, “Diinyadaki a¢lik”, “Dini konular”
ve “Toplumumuzdaki politik/siyast olaylar” seklindeki maddeleri de kapsayan 2, 10,

14, 25, 28, 32, 35, 40, 42 ve 43. maddeler bu faktor altinda toplanmustir.

“Sosyal kimlik” olarak adlandirilan dordiincii faktor toplam varyansin %7.42’
sini agiklamustir. “Kisisel goriiniigtim”, “Boyum ve kilom”, “Daha popiiler olmak” ve
“Arkadaslarimin sevgilim ile beni birbirimize yakistirip yakistirmamast” seklindeki

ifadeleri iceren 3, 26, 30, 33, 34, 41, 44 ve 46. maddelerden olusmustur.

“Kisilerarasi iliskiler” olarak adlandirilmasi uygun goriilen besinci faktor
toplam varyansin %6.72° sini aciklamaktadir. “Anne babam ile iyi gecinmek”,
“Arkadagslarim ile iyi gecinmek” ve “Erkek ve kiz kardeslerimle iyi gecinmek” gibi

ifadeleri iceren 4, 8, 21 ve 31. maddeler bu faktor altinda toplanmustir.

“Saghk ve ekonomik konular” olarak adlandirilan altinci faktér toplam
varyansin %35.82’sini aciklamaktadir. “Aile tiyelerinden birinin saglik problemleri”,
“Okulu bitirdigimde bir isimin olmasi”, “Hastaligimla ilgili ila¢ kullanmak” ve
“Okuldayken yart zamanl bir igsimin olmasi” gibi ifadelerin yer aldig1 9, 12, 16, 19,

20, 37 ve 45. maddeler altinc1 faktoriin igerisinde yer almistir.

“Benlik ile ilgili konular” olarak adlandirilan yedinci faktor toplam
varyansin %4.57’ sini agiklamaktadir. “Ben kimim? ile ilgili sorular” ve “Gergekten
neye benzedigimi kesfetmek” seklindeki iki ifadeyi iceren 7 ve 18. maddeler bu faktor

altinda yer almaktadir.
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Tablo 3.1. Ergenlik Konular: Olgeginin Faktér Analiz Sonuglar:

Ergenlik Kisisel  Karst Ulusal ve  Sosyal  Kigsileraras1  Saglik ve Benlik ile
Konular1 gelecek  cinsle evrensel  kimlik iliskiler ekonomik ilgili
Olgegi iliskiler Konular konular konular
Madde No ve madde

kullanimi

1 .46

15 .39

23 .70

27 .65

29 .64

38 7

39 .76

5 48

6 .36

11 .61

13 .59

17 .67

22 .69

24 .53

36 7

2 .64

10 .67

14 42

25 71

28 31

32 .38

35 .65

40 .32

42 .59

43 .60

3 .34

26 .55

30 .52

33 .62

34 .58

41 57

44 .55

46 41

4 a7

8 .65

21 .64

31 71

9 .59
12 49
16 .39
19 .36
20 .64
37 49
45 .45
7 .66
18 .61

%48.58 %8.17 %8.10 %7.78 %7.42  %6.72 %5.82 %4.57
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3.1.2. Ergenlik Konular Ol¢eginin Giivenirlik Analiz Sonuglar:

Olgegin i¢ tutarlik giivenirligi i¢in Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir.
Tablo 3.2.” de de goriildiigli gibi bu c¢alismanin ortaya koydugu madde dagilimina
gore  yapilan analizler sonucunda alt oOl¢eklerden elde edilen i¢ tutarhilik
katsayilarinin .66 (benlik ile ilgili konular) ile .83 (kisisel gelecek) arasinda degistigi
goriilmektedir. Olgegin toplam puani iizerinden bulunan i¢ tutarliik katsayisi

ise .90’dur.

Tablo 3.2. Ergenlik Konular: Olgegi Faktérlerinin Cronbach Alpha Giivenirlik
Katsayilar

Alt Olgekler

Madde sayisi o
Kisisel gelecek 7 .83
Karsi cinsle iliskiler ve madde kullanimi 8 .78
Ulusal ve evrensel konular 10 .78
Sosyal kimlik 8 .76
Kisilerarast iliskiler 4 .78
Saglik ve ekonomik konular 7 .68
Benlik ile ilgili konular 2 .66
Toplam 46 .90

3.1.3. Ergenlik Konular1 Olceginin Faktorlerine iliskin Korelasyonlar

Tablo 3.3’ te goriildiigii iizere, EKO faktorleri arasindaki korelasyonlara
bakildiginda faktorler arasindaki iligkilerin .12 ile .58 arasinda degistigi ve p< .01

diizeyinde anlaml1 ve pozitif yonde iliskili olduklar1 gériilmektedir.
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Tablo 3.3. Ergenlik Konular: Olgegi Faktorler Arast Korelasyonlar

Faktor 1 2 3 4 5 7
1 Kisisel Gelecek -

2. Kars1 Cins ve Madde Kullanim1  .12** -

3. Ulusal ve Evrensel Konular 28*%*  20%* -

4. Sosyal Kimlik 36** 58** 35** -

5. Kisileraras: iliskiler 39*F* 20%*  31*F* 34**

6. Saglik ve Ekonomik Konular AQ*F 28F*  A3F*F 44%* 39**

7. Benlik ile Ilgili Konular 25%*  32*%*  30** .36*%* .23** -
**p<.01

3.1.4. Ergenlik Doneminde Zihni En Sik ve En Az Siklikla Mesgul Eden

Maddelere liskin Ortalama ve Standart Sapmalar

Tablo 3.4. ve Tablo 3.5.’ten de goriildiigii gibi, EKO’ niin 12. maddesi olan

“okulu bitirdigimde bir isimin olmasr” maddesinden alinan puanlarin ortalamasi

(3.34 + .04) ergenlerin zihnini en sik mesgul eden madde iken; EKO’ niin 28.

maddesi olan “AIDS” problemi maddesinden alinan puanlarin ortalamasi (1.38 = .77)

ergenlerin zihnini en az siklikla mesgul eden madde olmustur.
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Tablo 3.4. Ergenlik Dénemindeki Bireylerin En Stk Diisiindiigii 10 Madde

Madde no  Madde ortalama ss
12 Okulu bitirdigimde bir isimin olmasi 3.34 .04
29 Iyi bir egitim almak 3.24 .04
15 Kariyer karari 3.19 .04
38 Universite giris stnavini gegmek 3.16 .05
31 Ailem ile iyi geginmek 3.15 .04
37 Para kazanmak 3.10 .04
39 Ozel/lise giris/iiniversite sinavini gegmek 3.08 .05
23 Egitimimi siirdiirmeyi diisiindiigiim okul 3.05 .04
8 Arkadaslarimla iyi geginmek 3.01 .04
9 Aile tiyelerinden birinin saglik problemleri 2.94 .05

Tablo 3.5. Ergenlik Dénemindeki Bireylerin En Az Siklikla Diisiindiigii 5 Madde

Madde no Madde Ortalama ss
28 AIDS problemi 1.38 7
6 Sigara igmek 1.44 .90
13 Alkol almak 1.55 91
2 Niikleer savag 1.74 .83
43 Ulkemin niifus oraninin artmasi 1.75 .88

3.2. KORELASYON ANALIZLERI

3.21. Ergenlik Konular1 Alt Boyutlar1 ile Tiim Degiskenler Arasindaki

Korelasyonlar

Calismada ele alman degiskenler ile EKO’ niin alt boyutlar1 arasindaki

iligkileri saptamak iizere Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Analizi yapilmigtir.
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Tablo 3.6. EKO Alt Boyutlart ile Tiim Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7
CBBO
Olumlu anne algis1 28%*%  -.06 .05 .06 27 A18** .03
Olumsuz baba a. -.10* A1 .02 5% -12**  -.02 .03
Olumlu baba a. 24** 01 A3** .06 .30** 16** .03
Olumsuz kendilik a. 22%*  14%* 10 .38** 14> 25** .02
Olumlu kendilik a. 27 14+ 07 .08 23** A8**  256**
0sO
Toplam puam -.01 -16**  -01 -, 24%* .04 -09*  -23**
Oz- yargilama AT7*x 27x* 19%* 36** 10* A9%x 39
Oz- sevecenlik A7+ -03 .08 .03 d4%* 06 .05
Paylas. Bilinc. ol. 23** JA1* 247%* 16** 18** 22%*  13**
izolasyon 22%* 22 18** .38** J12* 23**  36**
Bilgece farkindalik ~ .19** .04 16** .05 15** .08 .04
Asirt 6zdeslesme 18** 22%* 2% 37+ .08 23**  30**
KSE
Toplam puan A7 26%* 21%* 37> .09* 25%* 32%*
Anksiyete 18** 27 20** .35** .07 24%x*  33**
Depresyon A7 19** 17> 34** .08 24%* - 3h**
Olumsuz benlik 16** 24** 23** .36** 4% 21%* 32**
Somatizasyon 10* 15** 20** 22%* .03 20%*  15**
Hostilite J12* 28** 2% 32** .06 A9** 18**

*p<.05, ** p<.01

(DKisisel gelecek, (2) Karst cinsle iliskiler-madde kullanimi, (3)Ulusal-evrensel
konular, (4)Sosyal kimlik, (5)Kisileraras1 iliskiler, (6)Saglik-ekonomik konular,
(7)Benlik ile ilgili konular

Tablo 3.6.’dan yapilan korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, olumlu
anne algis1 puanlariyla EKO alt boyutlarindan kisisel gelecek (r=.28, p<.01),
kisilerarasi iligkiler (r=.27, p<.01) ile saglik-ekonomik konular (r=.18, p<.01)

arasinda pozitif yonde ve anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Karsi cinsle
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iliskiler-madde kullanimi, ulusal-evrensel konular, sosyal kimlik ve benlik ile ilgili
konular arasinda ise anlamli iliski olmadigi (p>.05) belirlenmistir. Olumsuz baba
algis1 puanlar1 karst cinsle iliskiler ve madde kullanimi (r=.11 p<.05) ile sosyal
kimlik (r=.15, p<.01) puanlariyla pozitif yonde iliskiliyken; kisisel gelecek (r=-.10,
p<.05) ve kisileraras iligkiler (r=-.12, p<.01) puanlar ile negatif yonde ve anlaml
iliski igerisindedirler. Diger taraftan olumsuz baba algisi ile ulusal-evrensel konular,
saglik-ekonomik konular ve benlik ile ilgili konular arasinda p>. 05 olmasindan
dolayr anlaml iligkiler igerisinde olmadiklari goriilmektedir. Olumlu baba algisi
puanlar1 kisisel gelecek (r=.24, p<.01), ulusal-evrensel konular (r=.13, p<.01),
kigileraras: iligkiler (r=.30, p<.01), saglik-ekonomik konular (r=.16, p<.01) ile
pozitif yonde ve anlamli iligkiler igerisindedirler. Ancak, kars1 cinsle iligkiler-madde
kullanimi, sosyal kimlik ve benlik ile ilgili konular arasinda p<.05 diizeyinde anlamli
iliskiye rastlanmamistir. Olumsuz kendilik algis1 puanlari, benlik ile ilgili konular
arasinda anlamli iligskiye (p>.05) rastlanmazken, kisisel gelecek (r=.22, p<.01), kars1
cinsle iliskiler-madde kullanimi (r=.14, p<.01) , ulusal-evrensel konular (r=.10,
p<.01), sosyal kimlik (r=.38, p<.01), kisilerarasi iligkiler (r=.14, p<.01), saglik-
ekonomik konular (r=.25, p<.01) puanlari ile anlaml1 ve pozitif yonde iligkilidir. Cok
boyutlu baglanma 6l¢eginin besinci alt boyutu olan olumlu kendilik algis1 puanlar
ile EKO alt boyutlar1 arasindaki iliskilere bakildiginda ise; olumlu kendilik algis
puanlart ile kisisel gelecek (r=.27, p<.01), kars1 cinsle iligkiler-madde kullanimi
(r=.14, p<.01), kisileraras iligkiler (r=.23, p<.01), saglik-ekonomik konular (r=.18,
p<.01) ve benlik ile ilgili konular (r=.25, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli

iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Son olarak, ulusal- evrensel konular ile sosyal
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kimlik konular1 puanlari ile olumlu kendilik algis1 puanlar1 arasinda anlamli iliski

olmadig1 (p>.05) goriilmektedir.

Tablo 3.6.’da goriildiigii iizere, OSO toplam puani ve alt boyutlar1 ile EKO alt
boyutlar1 puanlari arasindaki iliskilere bakildiginda, OSO toplam puani ile EKO’ niin
alt boyutlarindan kars1 cinsle iliskiler-madde kullanimi (r= -.16, p<.01), sosyal
kimlik (r= -.24, p<.01), saglik-ekonomik konular (r= -.09 p<.05), benlik ile ilgili
konular (r=-.23, p<.01) arasinda negatif yonde anlaml iliskililer vardir. OSO toplam
puani ile kisisel gelecek, ulusal-evrensel konular ile kisilerarasi iligkiler arasinda ise
iliski olmadig1 goriilmektedir. Oz-yargilama alt dlgegi puani ile EKO alt boyutlari
puanlar1 arasinda .10 (p<.05) ile .39 (p<.01) arasinda degisen pozitif yonde anlamli
korelasyonlar oldugu gériilmektedir. Oz-sevecenlik alt boyutu ile EKO’ niin kisisel
gelecek (r=.17, p<.01) ve kisileraras: iliskiler (r=.14, p<.01) alt boyut puanlari
arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugu, EKO’ niin diger alt boyutlar1 arasinda
iliski olmadig1 goriilmektedir. Paylagimlarin bilincinde olma alt boyutu puanlar ile
EKO’ niin tiim alt boyut puanlar1 arasinda .11 (p<.05) ile .24 (p<.01) araliginda
degisen pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde
izolasyon alt boyutu puanlar ile EKO alt boyut puanlar1 arasinda .12 (p<.01) ile .38
(p<.01) araliginda degisen pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu bulunmustur.
Bilgece farkindalik alt boyutu puanlar ile kisisel gelecek, ulusal-evrensel konular,
kisileraras1 iliskiler arasinda .15 (p<.01) ile .19 (p<.01) aralifinda degisen pozitif
yonde anlamli iligkiler oldugu goriiliirken, karsi cinsle ilisiler-madde kullanimu,
sosyal kimlik, saglik-ekonomik konular, benlik ile ilgili konular arasinda ise anlamli

iliski olmadig1 goriilmektedir. Asir1 6zdeslesme alt boyutu ile kisileraras: iligkiler
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arasindaki iligkiler digindaki tiim alt boyutlarla .12 (p<.01) ile .37 (p<.01) arasinda

degisen korelasyonlar oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.6.’dan takip edildiginde, KSE toplam puani ve alt boyut puanlar ile
EKO’ niin altboyutlarinda kisileraras1 iliskiler disindaki tiim alt boyut puanlari
arasinda .10 (p<.05) ile .37 (p<.01) araliginda degisen pozitif yonde anlamli iliskiler
oldugu gorilmistiir. Kisileraras: iliskiler ile KSE toplam puan (r=.09, p<.05) ve
olumsuz benlik (r=.14, p<.01) arasinda goriilen pozitif yonde ve anlamli iligkiler

disinda iliski olmadig1 bulunmustur.

3.2.2. Cok Boyutlu Baglanma Olgegi Alt Boyutlari ile Oz- Sefkat Olgegi Alt

Boyutlar: ve Toplam Puan1 Arasindaki Korelasyonlar

Calismada CBBO alt boyutlari ile OSO’niin alt boyutlar1 ve toplam puani
arasindaki iligkileri saptamak iizere Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Analizi

yapilmistir.

Tablo 3.7.’ye bakildiginda, OSO toplam puani ile CBBO alt boyutlarindan
olumsuz baba algis1 (r=-.11, p<.05) ve olumsuz kendilik algis1 (r=-.52, p<.01)
puanlar ile negatif yonde anlamli iliskiler oldugu; olumlu anne algisi, olumlu baba
algis1 ve olumlu kendilik algis1 arasindaki iliskilerin ise .13 (p<.01) ile .21 (p<.01)

araliginda degistigi goriilmektedir.
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Tablo 3.7. CBBO Alt Boyutlar: ile OSO Alt Boyutlar: ve Toplam Puan Arasindaki
Korelasyonlar

Olumlu Olumsuz Olumlu Olumsuz Olumlu
anne algis1  baba algisi baba algis1  kendilik kendilik
algist algist
0s0

Toplam puan A3** -11* 15%* -52%* 27**
Oz-sevecenlik 23** -.05 21%* -.09* 32%*
Oz-yargilama -.01 2% -.03 53** - 14%*
Paylas. bil.ol. 14 .01 14%* .02 22%*
Izolasyon .03 A3** -.04 55** -.07
Bilgece Farkin. 21%* -.04 21%* - 16** 24%*
Asirt 6zdes. .04 .08 .01 62** -.08

*p<.05, ** p<.01

OSO alt boyutlarindan 6z-sevecenlik alt boyutu puanlar1 ile CBBO alt
boyutlar1 arasindaki iligkilere bakildiginda, beklenildigi tizere olumlu anne algisi
(r= .23, p<.01), olumlu baba algisi (r= .21, p<.01) ve olumlu kendilik algis1 (r= .32,
p<.01) puanlar ile pozitif yonde anlamli iligkiler bulunurken; olumsuz kendilik algis1
(r=-.09, p<.05) puanlar1 ile negatif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Olumsuz
baba algisi ile arasinda ise (= -.05, p>.05) negatif yonli iliski oldugu ancak bu

iliskinin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Oz-yargilama alt boyutu, olumsuz baba algis1 (r= .12, p<.05) ve olumsuz
kendilik algis1 (= .53, p<.01) puanlart ile pozitif yonde anlaml iliskiler
gostermektedir. Olumlu kendilik algis1 (1= -.14, p<.01) ile nagatif yonlii ve anlamh
iliskiler icerisinde iken olumlu anne algisi (= -.01, p>.05) ve olumlu baba algis1 (= -

.03, p>.05) puanlari ile negatif yonde olan iligkilerin anlamli olmadig1 gériilmektedir.
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Paylagimlarin bilincinde olma alt boyutu ile olumlu anne algisi, olumlu baba
algis1 ve olumlu kendilik arasindaki korelasyonlar .14 ile .22 arasinda degisen
korelasyonlarin pozitif yonde ve p<.01 diizeyinde anlamh iliskiler oldugu
gorilmektedir. Olumsuz baba algis1 (= .01) ve olumsuz kendilik algis1 (= .02)

arasindaki iliskilerin (p>.05) anlamli olmadig1 bulunmustur.

[zolasyon alt boyutu ile olumsuz baba algis1 (1= .13, p<.05) ve olumsuz
kendilik algis1 (r= .55, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu
goriiliirken; olumlu anne algisi (r= .03, p>.05), olumlu baba algis1 (r= -.04, p>.05) ve
olumlu kendilik algist (= -.07, p>.05) arasindaki iligkilerin anlamli olmadig

goriilmektedir.

Bilgece farkindalik alt boyutu ile olumlu anne algisi, olumlu baba algis1 ve
olumlu kendilik algis1 puanlart arasinda .21 ile .24 araliginda olan korelasyonlar
pozitif yonlii ve p<.01 diizeyinde anlamhidir. Bilgece farkindalik alt boyutu ile
olumsuz kendilik algis1 (r= -.16) arasindaki iliski negatif yonde p<.01 diizeyinde
anlamli iken, olumsuz baba algis1 (= -.04, p>.05) ile arasindaki iligki de negatif

yondedir, ancak anlamli degildir.

Asirt 0zdeslesme alt boyutu ile olumsuz kendilik algist (r= .62, p<.01)
arasinda pozitif yonde, anlamli ve giiclii iliski oldugu goriilmektedir. Asiri
0zdeslesme ile olumlu anne algisi, olumsuz baba algisi, olumlu baba algis1 ve olumlu

kendilik algis1 arasindaki iligkilerin ise anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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3.2.3. Cok Boyutlu Baglanma Olgegi Alt Boyutlar ile Oz-Sefkat Olcegi Alt
Boyutlar: ve Toplam Puam ile KSE Toplam Puam ve Alt Boyutlar1 Arasindaki

Korelasyonlar

Calismada CBBO alt boyutlar1 ile OSO’ niin alt boyutlar1 ve toplam puani ile
psikolojik belirtiler arasindaki iligkileri saptamak iizere Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi yapilmistir.

Tablo 3.8. CBBO Alt Boyutlar: ve OSO Alt Boyutlar: ve Toplam Puan ile KSE Alt
Boyutlari ve Toplam Puani Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6
CBBO
Olumlu anne algist -.06 -.10* -.06 -.08 -.06 -.08
Olumsuz baba a. 9% 21%* 21%* A3** 25** 22%*
Olumlu baba a. -.09* -13** -.06 -.10* - 12%* -11*
Olumsuz kendilik a. S50** S7** A5** 37 39** S54**
Olumlu kendilik a. -12* - 19*%* -.14** -.09* -.10* -.15%*
0sO
Toplam puani - 43** - 48** - 42%* -.28** -.36** - 46**
Oz- sevecenlik -.09* -.14** -11* -.09* -13*%* - 13F*
Oz- yargilama S54** 52%* 52** 34%* A41%* 55**
Paylas. bilinc. ol. .09* .05 10* 10* .04 .08
Izolasyon S50** 52** S1** 31 A1** 53**
Bilgece farkindalik -.09* -15%* -.07 -.10* -11* - 12%*
Asir1 6zdesles. A8*F* 54** A5F* 31+ .36** S1**

*p<.05, ** p<.01

(1)Anksiyete, (2)Depresyon, (3)Olumsuz Benlik, (4)Somatizasyon, (5)Hostilite, (6)KSE
toplam

Tablo 3.8°de goriildiigii iizere, CBBO alt boyutlarindan olumsuz baba algisi
(r= .22, p<.01) ve olumsuz kendilik algis1 (r= .54, p<.01) ile KSE toplam puanlar

arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunurken; olumlu anne algis1 (= -.08,
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p>.05), olumlu baba algis1 (r= -.11, p<.05) ve olumlu kendilik algis1 (r= -.15, p<.01)
ile KSE toplam puanlar1 arasinda negatif yonli ve anlamli iligkiler oldugu

goriilmektedir.

CBBO alt boyutlari ile KSE alt boyutlar1 arasindaki iliskilere bakildiginda ise
olumlu anne algisi ile depresyon (r= -.10, p<.05) puanlar arasinda negatif yonde
anlamli iligki oldugu bulunmustur. Olumlu anne algisi ile anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite puanlari arasinda negatif yonlil iligkiler oldugu ancak
iligkilerin (p>.05) anlamli diizeyde olmadigi bulunmustur. Olumlu baba algisi ile
anksiyete (r= -.09, p<.05), depresyon (r= -.13, p<.01), olumsuz benlik (r= -.06,
p>.05), somatizasyon (r= -.10, p<.05) ve hostilite (r= -.12, p<.01) arasinda negatif
yonli iliskiler oldugu goriiliirken; olumsuz benlik disindaki iliskiler anlamli
diizeydedir. Olumsuz baba algis1 ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
Somatizasyon ve hostilite arasinda .13 ile .25 araliginda degisen pozitif yonde ve
p<.01 diizeyinde anlaml iligkiler oldugu goriiliirken; olumsuz kendilik algis1 ile KSE
alt boyutlar1 arasindaki iliskiler de .37 ile .57 araliginda de8ismekte ve p<.0l

diizeyinde anlaml1 ve giiclii iliskiler gostermektedir.

OSO toplam puani ile KSE toplam puani arasinda (r= -.46) negatif yonde ve
p<.01 diizeyinde anlaml ve giiglii iliski oldugu goriilmektedir. OSO toplam puani ile
anksiyete, depresyon, olumsuz kendilik, somatizasyon ve hostilite arasinda -.48 ile -
.28 araliginda degisen negatif yonlii ve p<.01 diizeyinde anlamli iligkiler oldugu

gorilmektedir.

OSO alt boyutlarindan 6z-sevecenlik alt boyutu ile anksiyete (r= -.09, p<.05),

depresyon(r= -.14, p<.01), olumsuz benlik (r= -.11, p<.05), somatizasyon (r= -.09,
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p<.05), hostilite (r= -.13, p<.01) ve KSE toplam puani (r= -.13, p<.01) arasinda
negatif yonde anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Oz-yargilama alt boyutu ile
anksiyete (r= .54, p<.01), depresyon(r= .52, p<.01), olumsuz benlik (r= .52, p<.01),
somatizasyon (r= .34, p<.01), hostilite (r= .41, p<.01) ve KSE toplam puani1 (r= .55,
p<.01) arasinda pozitif yonlii, anlamli ve gii¢li iligskiler oldugu goriilmektedir.
Paylasimlarin bilincinde olma alt boyut ile anksiyete (r= .09, p<.05), olumsuz benlik
(r= .10, p<.05) ve somatizasyon (r= .10, p<.05) puanlan arasinda pozitif yonlii ve
anlamli iliskiler oldugu bulunurken; depresyon (r= .05, p>.05), hostilite (= .04,
p>.05), ve KSE toplam puani (r= .08, p>.05), arasindaki pozitif yonlii iliskilerin
anlamli olmadig1 goriilmektedir. Bilgece farkindalik alt boyutu ile anksiyete (r=-.09,
p<.05), depresyon (r= -.15, p<.01), olumsuz benlik (r= -.07, p>.05), somatizasyon
(r= -.10, p<.05), hostilite (r= -.11, p<.01) ve KSE toplam puani (r= -.12, p<.01)
arasinda negatif yonlii iligkiler oldugu ve olumsuz benlik alt boyutu disindaki
iliskilerin anlamli diizeyde oldugu bulunmustur. Asir1 6zdeslesme alt boyutu ile KSE
alt boyutlar1 ve toplam puan arasinda .31 ile .54 araliginda degisen pozitif yonlii,

p<.01 diizeyinde anlamli ve giiclii iligkiler oldugu goriilmektedir.

3.3. REGRESYON ANALIZi

3.3.1. Psikolojik Belirtileri Yordayan Degiskenler

Psikolojik belirtilerin varligin1 gérmemizi saglayan KSE’ den alinan toplam
puan1 hangi degiskenlerin yordadigim1 belirlemek amaciyla regresyon analizi

yapilmistir.
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Yordanan Degisken
Psikolojik Belirtiler
(Kisa Semptom Envanteri Toplam Puant)

Yordayici Degiskenler
1.Blok

l

Demografik Degiskenler
(cinsiyet, yas, aylik toplam gelir)

2.Blok

l

Cok Boyutlu Baglanma Olgegi
(olumlu anne algisi, olumsuz baba algisi, olumlu baba algist,
olumsuz kendilik algisi, olumlu kendilik algisy)

3.Blok

l

Oz-sefkat Olgegi
(6z-sevecenlik, oz-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma,
izolasyon, bilgece farkindalik, asiri ozdeslesme)

4.Blok

l

Ergenlik Konular1 Olgegi
(kisisel gelecek, karsi cinsle iliskiler-madde kullanimi, ulusal-
evrensel konular, sosyal kimlik, kigilerarasi iliskiler, saglik-ekonomik
konular, benlik ile ilgili konular)

Sekil 3.1 Psikolojik belirtileri yordayan degiskenlere iligkin hiyerarsik regresyon
analizi asamalar1

Yapilan Asamali Hiyerarsik Regresyon Analizi kapsaminda denkleme ilk
asamada, demografik degiskenler (cinsiyet, yas ve aylik toplam gelir), ikinci
asamada CBBO’nin alt boyutlar1 (olumlu anne algisi, olumsuz baba algisi, olumlu
baba algis1, olumlu kendilik algis1 ve olumsuz kendilik algis1), iigiincii asamada OSO’

nin alt boyutlar1 (6z-sevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma,
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izolasyon, bilgece farkindalik ve asir1 6zdeslesme), dordiincii ve son asamada EKO’
nlin alt boyutlar1 (kisisel gelecek, karsi cinsle iliskiler-madde kullanimi, ulusal-
evrensel konular, sosyal kimlik, kisileraras: iliskiler, saglik-ekonomik konular,

benlik ile ilgili konular) denkleme alinmustir.

Tablo 3.9’dan takip edilebilecegi gibi, psikolojik belirtileri yordayan
degiskenlere bakildiginda ikinci asamada denkleme alinan degiskenlerden olumsuz
kendilik algisinin tek basina toplam varyansin %29’ unu agikladigi goriilmektedir.
Bu degiskenle birlikte olumsuz baba algisi, olumlu anne algisi, olumlu kendilik algis

degiskenleri hep birlikte toplam varyansin %36’ sin1 agiklamaktadir.

Denkleme iigiincii basamakta alinan 0z-yargilama, varyansa %9’luk bir
katkida bulunurken, izolasyon ve paylasimlarin bilincinde olma degiskenlerinin her
birinin varyansa % 1’ lik katkida bulunarak toplam varyansin % 47’ sini agikladigi

gorilmektedir.

Dordiincii ve son asamada denkleme alinan EKO’niin alt boyutlarindan
sadece saglik ve ekonomik konular toplam varyansa % 1° lik katkida bulunarak,

kendinden 6nceki degiskenlerle birlikte toplam varyansin %48 ’ini agiklamaktadir.

Olumsuz kendilik algisi, olumsuz baba algisi, olumlu anne algisi, olumlu

kendilik algisi, 6z-yargilama, izolasyon, saglik ve ekonomik konular degiskenlerinin

tek baslarina da psikolojik belirtileri yordama da anlamli olduklar1 gériilmektedir.
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Tablo 3.9. Psikolojik Belirtileri Yordayan Degiskenler

Degisken R®> Uyarlannns Standart B peta t F
R’ hata

Olumsuz Kendilik .29 .29 21 128 29 6.17** 161.89**
Algist

Olumsuz Baba 32 .32 33 126 .14 3.81**  96.47**
Algisi

Olumlu .35 .35 .28 -93 -13  -3.32%*  72.21**
Anne Algist

Olumlu Kendilik .36 .35 27 -69 -10 -255%  56.25**
Algist

Oz- Yargilama 45 44 2.07 9.78 .26 4.72%*  64.77**
izolasyon 46 .45 2.09 513 .14 2.45* 56.30**
Paylas. Bilinc. A7 .46 1.58 231 .06 1.47 49.22**
Olma

Saglik-Ekonomik .48 A7 2.34 6.65 .11 2.85**  44.86**

Konular

* p<.05, ** p<.01

3.4. MODEL TESTLERINE iLISKIN ANALIZLER

Arastirmada araci

degisken olabilecegi

diisiiniilen degiskenlerin rolii

incelenirken Baron ve Kenny’nin (1986) olciitleri dikkate alinmistir. Bir degiskenin

araci roliinlin olabilmesi i¢in asagida belirtilen dort dlgiitii karsilamasi gerekmektedir.

Adm 1: Yordayict ve yordanan degiskenler arasinda anlamli bir iliski olmalidir.

Admm 2: Yordayici degisken ile arac1 degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir.

Adim 3: Araci degisken ve yordanan degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir.
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Adim 4: Yordayici degisken ve aract degisken es zamanli olarak regresyon analizine
girdiginde, daha 6nce yordayict ve yordanan degisken arasinda var olan
anlaml iligki, anlaml1 olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik diizeyi

azalmalidir.

Dolayl aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli sekilde sifirdan farkli
olup olmadigi, Preacher ve Hayes (2008) tarafindan ileri siiriilen bootstrap yontemi
ile incelenmistir. Bootstrap, arastirma ornekleminden hareketle, yer degistirme
yontemiyle pek cok defa (6rnegin, 1000 kez, 5000 kez) yeniden Orneklemeye
dayanan parametrik olmayan bir yontemdir. Her yeni 6rnekleme icin dolayl aracilik
etkisi hesaplanmaktadir. Aracilik etkisinin anlamlilig1, en bilinen olan giliven
araliginin hesaplanmasi ve bu aralik icerisinde sifirin bulunup bulunmamasina gore
belirlenmektedir. Giiven araliginin igerisinde sifirin yer almamasi, dolayli etkinin

stfirdan farkli olduguna isaret etmektedir.

Bootsrap yonteminin se¢ilmesinin nedeni, (a) kii¢ciik 6rneklemlerde Sobel’e
gore daha dogru sonuglar vermesi; (b) normal dagilim varsayimimi karsilamay1
gerektirmemesi; (¢) ¢ok yonlii aract degiskenlerin etkisini hem ayr1 ayri hem de es
zamanli degerlendirmeye olanak tanimasi; (d) ¢ok yonlii araci degiskenlerin
etkilerini tek bir modelde birbirleriyle karsilastirabilmesi; (e) araci degiskenlerin
birbirlerinden bagimsiz sekilde islev goriip gormediklerinin de belirlenebilmesidir

(Preacher ve Hayes, 2004, 2008).

Bootstrap yontemi ile analizler, Akiin (2013) tarafindan siirdiiriilmekte olan

doktora tezinde onerildigi sekilde http://afhayes.com/spss-sas-and-mplus-macros-

and-code.html adresinden indirilen eklenti araciligiyla SPSS 20 kullanilarak
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PROCESS Multiple Mediation Model 4 (Hayes ve Preacher, 2012) yiiriitiillerek

gergeklestirilmistir.

3.4.1. Baglanma Tarzlan ile Ergenlik Konular1 Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki
Iliskide Oz-sefkat Olcegi Alt Boyutlarmin Araci (Mediator) Roliiniin

Incelenmesine liskin Analizler

Arastirmanin amaglarindan biri de 14- 21 yas arasindaki ergenlerin baglanma
tarz1 ile zihinlerini mesgul eden konular arasindaki iliskide Oz-Sefkat Olgegi’nin alt
boyutlarimin araci roliiniin olup olmadiginm arastirilmasidir. OSO’ niin alt
boyutlarmin araci rolii, Baron ve Kenny (1986) tarafindan onerilen bir dizi regresyon

analizi ile incelenmistir.

Bes basliktan olusan bu béliimde ilk olarak tiim katilimcilarin baglanma
tarzlar1 ile EKO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliskide, OSO alt
boyutlarinin dolayli aracilik etkisi, her bir 6z-sevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin
bilincinde olma, izolasyon, bilgece farkindalik ve asir1 6zdeslesme alt boyutunu hem
bir arada hem de ayr1 ayr1 ele alan PROCESS Multiple Mediation Model 4 (Hayes ve
Preacher, 2012) ile incelenmistir. Baglanma tarzlar1 ve EKO alt boyutlar1 arasindaki
iliskide araci roliin etkisi {izerine yiiriitiilen analizlerden yukaridaki dort kosulu
saglayarak tam ve kismi araciligin oldugu goriilen modellere iliskin bulgular

sunulmustur.
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3.4.1.1. Giivensiz Baglanma Tarz ile Kars1 Cinsle Iliskiler ve Madde Kullanim

Arasindaki iliskide OSO Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivensiz baglanma tarz1 ile EKO’niin alt boyutlarindan kars1 cinsle iliskiler
ve madde kullanimi hakkinda diisinme siklig1 arasindaki iliskide OSO alt
boyutlarmin araci rolleri incelenmistir. OSO’niin 6z-yargilama alt boyutu disindaki
alt boyutlarinin araci roliiniin olmadig1 goriilmiis ve glivensiz baglanma tarzi ile karsi
cinsle iligkiler ve madde kullanimi arasindaki iliskide 6z-yargilama alt boyutunun

araci roliine iliskin model Sekil 3.2’de sunulmustur.

Sekil 3.2°de goriildiigii gibi, giivensiz baglanma tarzinin, yordanan degisken
olan kars1 cinsle iligkiler ve madde kullanimi (B = .01, t = 3.73, p = .000) iizerine
anlamli dogrudan etkisi bulunmaktadir (Adim 1). Buna ek olarak, glivensiz baglanma
tarzi, araci degiskenler olan oz-sevecenlik (B = - .01, t = -2,25, p = .025), 6z-
yargilama (f = .05, t = 13.22, p = .000), paylasimlarin bilincinde olma (§ = .00, t
= .47, p =.640), izolasyon (p = .06, t = 13.89, p = .000), bilgece farkindalik (f =-.02,
t =-3.40, p = .001) ve asir1 6zdeslesme (p = .06, t = 15.60, p = .000)’nin degerlerine
bakildiginda paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu anlamli diizeyde etkiye sahip
degilken 0Oz-sevecenligin p<.05 diizeyinde ve Oz-yargilama, izolasyon, bilgece
farkindalik ve asir1 6zdeslesmenin ise p<.01  diizeyinde anlamli ve dogrudan
etkilerinin bulundugu goriilmektedir (Adim 2). Araci degiskenlerin, yordanan
degisken olan karsi cinsle iliskiler ve madde kullanimi hakkinda diisiinme siklig
tizerindeki yordayici etkisi arastirildiginda, 6z-sevecenlik (B = -.08, t = -1.74, p

=.083), izolasyon (B = .00, t = .04, p = .972), bilgece farkindalik (B =.05,t=1.30, p
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=.194), ve asir1 6zdeslesmenin (B =.04, t = .95, p = .341) anlamli diizeyde dogrudan

etkilerinin bulunmadig1 goriilmiistiir.

Oz-
sevecenlik

Oz-
yargilama

Paylas. Bilin. Kars1 Cinsle

Giivensiz Olma Iliskiler ve
Baglanma Madde

: . Kullanimi

: Izolasyon '

i : :

: Bilgece !

! Farkindalik :

i :

! |

E Asir :

E Q7*** Ozdeslesme :

} :

\ |

! .01%** (.00) :

b e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = = 1

Sekil 3.2: OSO Alt Boyutlarinin, Giivensiz Baglanma Tarz1 ile Kars1 Cinsle Iliskiler
ve Madde Kullanimi Arasindaki iliskide Araci Rolleri. Sekilde standardize olmayan

betalara yer verilmistir.
*p < .05. **p < .01, ***p < .001.

Oz-yargilama (B = .13, t = 2.90, p =.004) ve paylasimlarin bilincinde olma (B = .08, t
= 1.98, p = .048) arac1 degiskenlerinin ise yordanan degisken olan karsi cinsle
iligkiler ve madde kullanimi hakkinda diisiinme siklig1 iizerinde anlamli diizeyde

dogrudan etkilerinin oldugu saptanmistir (Adim 3). Giivensiz baglanma tarzi ve tiim
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araci degiskenler denkleme eszamanl girdiginde (Adim 4), giivensiz baglanma tarzi
ve karsi cinsle iligskiler-madde kullanimi arasindaki iliski azalmis ve oncekine gore
anlamlilik diizeyinde de azalma oldugu goriilmistir (p = .01, t = .37, p = .709).
Buradan hareketle, araci degiskenlerin giivensiz baglanma tarzi ile karsi cinsle
iliskiler ve madde kullanimi arasindaki iliskide “tam aracilik” etkileri oldugu
sonucuna varilmistir. Tiim modelin, anlamli oldugu (F(7, 482) = 7.13, p = .000) ve

varyansin %9’unu acikladigi saptanmaistir.

Araci degiskenlerin tam aracilik etkilerinin anlamli olup olmadigi, 1000
kisilik bootstrap drneklemi iizerinde incelenmistir. Tablo 3.10°da goriildiigi gibi, alti
aract degiskenin toplam dolayl etkisi anlamlidir (nokta tahmin = .01 ve %95 BCa
GA [.0094, .0000]). Diger bir deyisle, alt1 6z-sefkat degiskeni, giivensiz baglanma
tarz1 ile karsi cinsle iliskiler-madde kullanimi hakkinda diisiinme siklig1 arasindaki
iligkiye tam aracilik etmektedir. Her aracit degisken tek tek ele alindiginda ise, bu alt1
degiskenden sadece bir tanesinin, 6z-yargilama (nokta tahmin = .01 ve %95 BCa GA
[.0069, .0002]) degiskeninin, giivensiz baglanma tarzi ile karsi cinsle iligkiler ve
madde kullanimi hakkinda diisinme sikligi arasinda anlamli tam aracilik etkileri

gosterdigi ortaya ¢cikmustir.
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Tablo 3.10. Kars: Cinsle lliskiler ve Madde Kullanimi Hakkinda Diisiinme Siklig1
Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etkiler Icin Nokta Tahminleri, Bias-Corrected
and Accelerated (BCa) Giiven Araliklar

> "
Product of coefficients %95 BCa Giiven

Aralig1
Degiskenler Tzlf?rI:]E?li SE z P Dusiik Yiksek
Toplam .01 .002 4.09 .000 .0051 0141
Oz- sevecenlik .00 .001 1.38  .167 -.0001  .0024
Oz- yargilama .01 .002 2.85 .004 .0016 0117
Paylas. bilinc. olma .00 .000 45 .649  -.0005 .0014
izolasyon .00 .002 .04 971  -.0047  .0043
Bilgece farkindalik -.00 .001 -1.22 222 -.0033 .0003
Asir1 6zdeslesme .00 .002 .96 338 -.0029 .0078

3.4.1.2. Giivensiz Baglanma Tarz1 ile Ulusal ve Evrensel Konular Arasindaki

iliskide OSO Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivensiz baglanma tarz1 ile EKO’ niin alt boyutlarindan ulusal ve evrensel
konular hakkinda diisiinme siklig1 arasindaki iliskide OSO alt boyutlarinin aracilik
etkileri incelenmistir. Oz-yargilama disindaki alt boyutlarmn araci roliiniin olmadig1
goriilmiis ve giivensiz baglanma tarzi ile ulusal ve evrensel konular arasindaki
ilisgkide 0Oz-yargilama alt boyutunun araci roliine iliskin model Sekil 3.3°te

sunulmustur.

Sekil 3.3’te gorildigi gibi, giivensiz baglanma tarzinin, yordanan degisken
olan ulusal ve evrensel konular (B = .01, t = 2.24, p = .025) {izerine anlamli dogrudan
etkisi bulunmaktadir (Adim 1). Buna ek olarak, giivensiz baglanma tarzi, araci

degiskenler olan 6z-sevecenlik (B =- .01, t =-2,25, p =.025), 6z-yargilama ( = .05,
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t = 13.22, p = .000), paylasimlarin bilincinde olma (B = .00, t = .47, p =.640),
izolasyon (B = .06, t = 13.89, p = .000), bilgece farkindalik (f = -.02, t = -3.40, p
= .001) ve asir1 dzdeslesme (f = .06, t = 15.60, p = .000) degerlerine bakildiginda,
paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu anlamli diizeyde etkiye sahip degilken 6z-
sevecenligin p<.05 dilizeyinde ve 6z-yargilama, izolasyon, bilgece farkindalik ve asir1
0zdeslesmenin ise p<.01 diizeyinde anlamli ve dogrudan etkilerinin bulundugu
gorilmektedir (Adim 2). Araci degiskenlerin, yordanan degisken olan ulusal ve

evrensel konular hakkinda diistinme sikligi iizerindeki yordayici etkisi

arastirildiginda, 6z- sevecenlik (B = -.07, t = -1.62, p = .107), izolasyon (p = .04, t

= .99, p = .320), bilgece farkindalik (B = .07, t = 1.72, p = .085), ve asiri
Ozdeslesmenin (B =-.03, t = -.73, p = .466) anlamli diizeyde dogrudan etkilerinin
bulunmadig goriilmiistiir. Oz- yargilama (B = .10, t = 2.33, p =.020) ve paylasimlarmn
bilincinde olma (p = .14, t = 3.71, p = .000) arac1 degiskenlerinin ise yordanan
degisken olan ulusal ve evrensel konular hakkinda diistinme siklig1 iizerinde anlamli
diizeyde dogrudan etkilerinin oldugu saptanmistir (Adim 3). Giivensiz baglanma
tarzi ve tim aract degiskenler denkleme eszamanli girdiginde (Adim 4), giivensiz
baglanma tarzi ile ulusal ve evrensel konular arasindaki iligski azalmis ve Oncekine
gore anlamlilik diizeyinde de azalma oldugu gorilmistiir (p =.00, t =.21, p =.833).
Buradan hareketle, arac1 degiskenlerin gilivensiz baglanma tarzi ile ulusal evrensel
konular arasindaki iligkide “tam aracilik” etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Tiim

modelin, anlamli oldugu (F(7, 482) = 7.66, p = .000) ve varyansin %10 unu

acikladig1 saptanmustir.
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Sekil 3.3: OSO Alt Boyutlarmin, Giivensiz Baglanma Tarz1 ile Ulusal ve Evrensel
Konular Arasindaki Iliskide Arac1 Rolleri. Sekilde standardize olmayan betalara yer
verilmistir.

*p < .05. **p < .01. ***p < 001.

Aract degiskenlerin tam aracilik etkilerinin anlamli olup olmadigi, 1000
kisilik bootstrap drneklemi tizerinde incelenmistir. Tablo 3.11” de goriildiigii gibi, alt1
aract degiskenin toplam dolayl etkisi anlamlidir (nokta tahmin = .01 ve %95 BCa
GA [.0055, .0000]). Diger bir deyisle, alt1 6z-sefkat alt boyut degiskeni, giivensiz
baglanma tarzi ile ulusal ve evrensel konular hakkinda diisiinme siklig1 arasindaki

iliskiye tam aracilik etmektedir. Her araci degisken tek tek ele alindiginda ise, bu alti
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degiskenden sadece bir tanesinin, 6z-yargilama (nokta tahmin = .01 ve %95 BCa GA
[.0051, -.0001]) degiskeninin, glivensiz baglanma tarzi ile ulusal ve evrensel konular
hakkinda diisiinme siklig1 arasinda anlamli tam aracilik etkileri gosterdigi ortaya
cikmustir.

Tablo 3.11. Ulusal ve Evrensel Konular Hakkinda Diisiinme Sikligi Uzerinde

Toplam ve Spesifik Dolayl Etkiler Icin Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and
Accelerated (BCa) Giiven Araliklar

> "
Product of coefficients %95 BCa Giiven

Aralif
Degiskenler TI:P?rlT(ltiarlli SE z P Disik  Yiiksek
Toplam .00 .002 2.47 .014 .0004 .0103
Oz- sevecenlik .00 .001 1.32 187  -.0001  .0025
Oz- yargilama .00 .003 2.31 .021 .0005 .0103
Paylas. bilinc. olma .00 .001 46 .643  -.0009 .0018
izolasyon .00 .002 1.00 318  -.0027 .0068
Bilgece farkindalik -.00 .001 -1.55 122 -.0032 .0000
Asir 6zdeslesme -.00 .003 -.73 462 -.0071 .0029

3.4.1.3. Giivensiz Baglanma Tarzi ile Benlik ile Ilgili Konular Arasindaki

Mliskide Oz-Sefkat Olcegi Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Gilivensiz baglanma tarzi ile ergenlik konular1 6lgeginin alt boyutlarindan
benlik hakkinda diisiinme sikligi arasindaki iliskide OSO alt boyutlarinin araci
etkileri incelenmistir. Oz-yargilama ve izolasyon disindaki alt boyutlarin araci
roliiniin olmadig1 goriilmiis ve giivensiz baglanma tarzi ile benlik arasindaki iliskide
0z-yargilama ve izolasyon alt boyutlarinin araci rollerine iliskin model Sekil 3.4’te

sunulmustur.
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Sekil 3.4’te goriildiigi gibi, giivensiz baglanma tarzinin, yordanan degisken
olan benlik (B = .02, t = 5.27, p = .000) iizerine anlamli dogrudan etkisi
bulunmaktadir (Adim 1). Buna ek olarak, giivensiz baglanma tarz1 ile araci
degiskenler olan 6z-sevecenlik (B =- .01, t = -2,25, p =.025), 6z-yargilama (f = .05,
t = 13.22, p = .000), paylasimlarin bilincinde olma (B = .00, t = .47, p =.641),
izolasyon (B = .06, t = 13.89, p = .000), bilgece farkindalik (f = -.02, t = -3.40, p
=.001) ve asir1 6zdeslesme (B = .06, t = 15.60, p = .000) alt boyutlarinin anlamlilik
diizeylerine bakildiginda paylasimlarin bilincinde olma alt Slgegi anlamli diizeyde
etkiye sahip degilken 6z-sevecenligin p<.05 diizeyinde ve 6z-yargilama, izolasyon,
bilgece farkindalik ve asir1 6zdeslesmenin p<.01 diizeyinde anlamli dogrudan
etkilerinin bulundugu goriilmektedir (Adim 2). Araci degiskenlerin, yordanan
degisken olan benlik hakkinda diistinme siklig1 iizerindeki yordayici etkisi
arastirildiginda, 6z- sevecenlik (B = .08, t = 1.26, p = .206), paylasimlarin bilincinde
olma (B =.07,t =1 .22, p = .223), bilgece farkindalik (f =-.01, t =-.20, p = .838), ve
asirt 0zdeslesmenin (B =-.02, t = -.32, p = .747) anlamli diizeyde dogrudan
etkilerinin bulunmadig1 goriilmiistiir. Oz- yargilama (B = .29, t = 4.42, p =.000) ve
izolasyon (f = .14, t = 2.36, p = .018) araci1 degiskenlerinin ise yordanan degisken
olan benlik hakkinda diisiinme siklig1 iizerinde anlamli diizeyde dogrudan etkilerinin
oldugu saptanmistir (Adim 3). Gilivensiz baglanma tarzi ve tiim araci degiskenler
denkleme eszamanli girdiginde (Adim 4), giivensiz baglanma tarz1 ile benlik ile ilgili
konular hakkinda diistinme siklig1 arasindaki iliski azalmigs ve Oncekine gore
anlamlilik diizeyinde azalma oldugu gorilmiistir (B = .00, t = .26, p = .796).
Buradan hareketle, arac1 degiskenlerin giivensiz baglanma tarzi ile benlik ile ilgili

konular hakkinda diisiinme siklig1 arasindaki iliskide “tam aracilik” etkileri oldugu
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sonucuna vartlmistir. Tiim modelin, anlamli oldugu (F(7, 482) = 15.27, p = .000) ve

varyansin %18’ini acikladig1 saptanmistir.
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Sekil 3.4: OSO Alt Boyutlarinin, Giivensiz Baglanma Tarz1 ile Benlik Arasindaki

Iliskide Araci Rolleri. Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir.
*p < .05. **p < .01, ***p < 00L1.

Araci degiskenlerin tam aracilik etkilerinin anlamli olup olmadigi, 1000
kisilik bootstrap 6rneklemi iizerinde incelenmistir. Tablo 3.12’de goriildiigii gibi, alt1
aract degiskenin toplam dolayl etkisi anlamlidir (nokta tahmin = .01 ve %95 BCa
GA [.0215, .0002]). Diger bir deyisle, alt1 6z-sefkat alt boyut degiskeni, giivensiz

baglanma tarzi ile benlik ile ilgili konular hakkinda diistinme sikligi arasindaki
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iliskiye tam aracilik etmektedir. Her araci degisken tek tek ele alindiginda ise, bu alt1
degiskenden 0z-yargilama (nokta tahmin = .01 ve %95 BCa GA [.0153, .0002) ve
izolasyon (nokta tahmin = .01 ve %95 BCa GA [.0082, -.0001]) degiskenlerinin,
giivensiz baglanma tarz1 ile benlik ile ilgili konular hakkinda diisiinme siklig

arasinda anlamli tam aracilik etkileri gosterdigi ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 3.12. Benlik ile Ilgili Konular Hakkinda Diisiinme Siklig1 Uzerinde Toplam ve
Spesifik Dolayl: Etkiler Icin Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated
(BCa) Giiven Araliklar:

> "
Product of coefficients %95 BCa Giiven

Aralif
Degiskenler TI:P?rlT(ltiarlli SE z P Disik  Yiiksek
Toplam .02 .004 6.09 .000 .0143 .0305
Oz- sevecenlik -.00 .001 -1.11 267 -.0031  .0003
Oz- yargilama .02 .004 4.22 .000 .0078 0241
Paylas. bil. olma .00 .000 44 662  -.0004 .0018
Izolasyon .01 .004 2.35 019  .0006 .0164
Bilgece farkindalik .00 .001 .20 .838  -.0017 .0028
Asir 6zdeslesme -.00 .004 -.32 745 -.0092 .0068

3.4.1.4. Giivenli Baglanma Tarz ile Kisisel Gelecek Arasindaki lliskide Oz-

sefkat Olgegi Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivenli baglanma tarzi ile EKO’ niin alt boyutlarindan “Kisisel gelecek™ ile
ilgili konular hakkinda diisiinme siklig1 arasindaki iliskide OSO alt boyutlarinin araci
etkileri incelenmistir. Paylasimlarin bilincinde olma disindaki alt boyutlarin araci

rolliniin olmadig1 goriilmiis ve giivenli baglanma tarzi ile kisisel gelecek arasindaki
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iliskide paylagimlarin farkinda olma alt boyutunun araci roliine iliskin model Sekil

3.5’te sunulmustur.

Sekil 3.5’ te goriildiigii gibi, glivenli baglanma tarzinin, yordanan degisken
olan kisisel gelecek (B =.0203, t = 8.27, p = .000) iizerine p<.001 diizeyinde anlamli
dogrudan etkisi bulunmaktadir (Adim 1). Buna ek olarak, giivenli baglanma tarzi,
araci degiskenler olan 6z-sevecenlik (B = .02 t = 7,75, p = .000), 6z-yargilama ( = -
.01, t = -1.73, p = .084), paylasimlarin bilincinde olma (p = .02, t = 4.95, p =.000),
izolasyon (B =-.00, t = -.87, p = .386), bilgece farkindalik (§ =.02, t = 6.72, p = .000)
ve asirt Ozdeslesme (B = -.00, t = -.30, p = .766) degerlerine bakildiginda 6z
yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme alt 6lgekleri anlamli diizeyde etkiye sahip
degilken 6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, ve bilgece farkindaligin p<.01
anlamli diizeyde dogrudan etkilerinin bulundugu goriilmektedir (Adim 2). Araci
degiskenlerin, yordanan degisken olan “kisisel gelecek™ hakkinda diisiinme sikligi
tizerindeki yordayici etkisi arastirildiginda, 6z- sevecenlik (B = -.03, t = -.63, p
=.527), Oz-yargllama (B=.03, t=.60, p =.550), bilgece farkindalik (f = .05, t = .99,
p = .322), ve asir1 6zdeslesmenin (B =.04, t = .80, p = .423) anlamlh diizeyde
dogrudan etkilerinin bulunmadig1 goriilmiistiir. izolasyon (B = .12, t = 2.51, p = .012)
ve paylagimlarin bilincinde olma ( = .10, t = 2.25, p = .025) arac1 degiskenlerinin ise
yordanan degisken olan “kisisel gelecek™ ile ilgili konular hakkinda diistinme siklig1

tizerinde anlaml diizeyde dogrudan etkilerinin oldugu saptanmistir (Adim 3).
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Sekil 3.5: OSO Alt Boyutlarmin, Giivenli Baglanma Tarzi ile Ulusal ve Evrensel
Konular Arasindaki Iliskide Arac1 Rolleri. Sekilde standardize olmayan betalara yer
verilmistir.

*p < .05. **p < .01. ***p < 001.

Giivenli baglanma tarzi ve tiim arac1 de8iskenler denkleme eszamanli girdiginde
(Adim 4), giivenli baglanma tarz1 ile “kisisel gelecek” hakkinda diisiinme siklig
arasindaki iliski azalmis ve Oncekine gore anlamlilik diizeyinde azalma olmadigi
goriilmistir (B =.0190, t = 7.57, p = .000). Buradan hareketle, araci degiskenlerin

giivenli baglanma tarz1 ile “kisisel gelecek” hakkinda diisiinme siklig1 arasindaki
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iliskide “kismi aracilik™ etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Tiim modelin, anlamli

oldugu (F(7, 482) = 17.35, p =.000) ve varyansin %20’sini agikladig1 saptanmustir.

Aract degiskenlerin kismi aracilik etkilerinin anlamli olup olmadigi, 1000
kisilik bootstrap 6rneklemi {izerinde incelenmistir. Tablo 3.13 te goriildigii gibi, alt1
arac1 degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmamistir (nokta tahmin = .00
ve %95 BCa GA [.0013, .0001]). Diger bir deyisle, alt1 6z-sefkat alt boyut degiskeni,
giivenli baglanma tarz1 ile “kisisel gelecek” hakkinda diisiinme siklig1 arasindaki
iligkiye aracilik etmemektedir. Her araci degisken tek tek ele alindiginda ise, bu alt1
degiskenden sadece bir tanesinin, paylagimlarin bilincinde olma (nokta tahmin = .00
ve %95 BCa GA [.0016, .0000]) degiskeninin, giivenli baglanma tarzi ile “kisisel
gelecek™ hakkinda diisiinme siklig1 arasinda anlamli kismi aracilik etkileri gosterdigi

ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 3.13. Kisisel Gelecek Hakkinda Diisiinme Stkigi Uzerinde Toplam ve Spesifik
Dolayli Etkiler I¢in Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven
Araliklart

0 ~
Product of coefficients %95 BCa Giiven

Aralig
Degiskenler T’;Il?rﬁtiili SE z P Diigik  Yitksek
Toplam .00 .001 1.13 257  -.0010 .0038
Oz- sevecenlik -.00 .001 -.64 525  -.0037 .0014
Oz- yargilama -.00 .000 -.57 569  -.0011  .0004
Paylas. bilinc. olma .00 .001 2.06 .040 .0002  .0037
izolasyon -.00 .001 -.82 411 -.0022 .0004
Bilgece farkindalik .00 .001 99 323 -.0008 .0035
Asir1 6zdeslesme .00 .000 -.28 .780  -.0008 .0003
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3.4.1.5. Giivenli Baglanma Tarz ile Ulusal ve Evrensel Konular Arasindaki

Mliskide Oz-sefkat Olcegi Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Gilivenli baglanma tarzi ile ergenlik konulari 6l¢eginin alt boyutlarindan
ulusal ve evrensel konular hakkinda diisiinme siklig1 arasindaki iliskide OSO alt
boyutlarinin araci etkileri incelenmistir. Paylasimlarin bilincinde olma disindaki alt
boyutlarin araci roliiniin olmadig1 gériilmiis ve giivenli baglanma tarzi ile ulusal ve
evrensel konular arasindaki iliskide paylagimlarin bilincinde olma alt boyutunun

araci roliine iliskin model Sekil 3.6’da sunulmustur.

Sekil 3.6’da goriildiigii gibi, giivenli baglanma tarzinin, yordanan degisken
olan ulusal ve evrensel konular (B = .0053, t = 2.53, p = .012) iizerine p<.05
diizeyinde anlamli dogrudan etkisi bulunmaktadir (Adim 1). Buna ek olarak, giivenli
baglanma tarzi, aract degiskenler olan 6z- sevecenlik (B = .02 t = 7,75, p = .000), 6z-
yargilama ( = -.01, t = -1.73, p = .084), paylagimlarin bilincinde olma (f = .02, t =
4.95, p =.000), izolasyon (p = -.00, t = -.87, p = .386), bilgece farkindalik (f = .02, t
= 6.72, p = .000) ve asir1 6zdeslesme (B = -.00, t = -.30, p = .766) degerlerine
bakildiginda 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 O0zdeslesme alt Olcekleri anlaml
diizeyde etkiye sahip degilken 6z- sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, ve
bilgece farkindaligin p<.01 anlaml diizeyde dogrudan etkilerinin bulundugu
gorilmektedir (Adim 2). Araci degiskenlerin, yordanan degisken olan ulusal ve
evrensel konular hakkinda diistinme siklig1 iizerindeki yordayici etkisi
arastirildiginda, 6z-sevecenlik (B = -.08, t = -1.94, p = .053), izolasyon (p = .04, t =

1.14, p = .255), bilgece farkindalik (B = .06, t = 1.52, p = .130), ve asiri
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0zdeslesmenin (p =-.03, t = -.82, p = .411) anlaml diizeyde dogrudan etkilerinin

bulunmadig1 goriilmiistiir.
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Sekil 3.6: OSO Alt Boyutlariin, Giivenli Baglanma Tarz1 ile Ulusal ve Evrensel
Konular Arasindaki Iliskide Araci Rolleri. Sekilde standardize olmayan betalara yer
verilmistir.

*p < .05. **p < .01, ***p < .001.

Oz-yargilama (B = .10, t = 2.40, p =.017) ve paylasimlarm bilincinde olma (B = .14, t
= 3.76, p = .000) arac1 degiskenlerinin ise yordanan degisken olan ulusal ve evrensel

konular hakkinda diistinme siklig1 lizerinde anlamli diizeyde dogrudan etkilerinin
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oldugu saptanmistir (Adim 3). Giivenli baglanma tarzi ve tiim araci degiskenler
denkleme eszamanli girdiginde (Adim 4), giivenli baglanma tarzi ile ulusal ve
evrensel konular hakkinda diisiinme siklig1 arasindaki iliski azalmis ve oncekine gore
anlamlilik diizeyinde de azalma oldugu gériilmiistiir (B = .0044, t = 2.05, p = .040).
Buradan hareketle, arac1 degiskenlerin giivenli baglanma tarzi ile ulusal ve evrensel
konular hakkinda diisiinme siklig1 arasindaki iliskide “kismi aracilik” etkileri oldugu
sonucuna varilmistir. Tiim modelin, anlamli oldugu (F(7, 482) = 8.32, p = .000) ve

varyansin %11’ini agikladig1 saptanmustir.

Arac1 degiskenlerin kismi aracilik etkilerinin anlamli olup olmadigi, 1000
kisilik bootstrap 6rneklemi iizerinde incelenmistir. Tablo 3.14’te goriildiigi gibi, alti
araci degiskenin toplam dolayl etkisi anlamli degildir (nokta tahmin = .00 ve %95
BCa GA [.0009, .0000]). Diger bir deyisle, alt1 6z-sefkat alt boyut degiskeni, giivenli
baglanma tarzi ile ulusal ve evrensel konular hakkinda diisiinme sikli§1 arasindaki
iliskiye aracilik etmemektedir. Her arac1 degisken tek tek ele alindiginda ise, bu alt1
degiskenden sadece bir tanesinin, paylagimlarin bilincinde olma (nokta tahmin = .00
ve %95 BCa GA [.0023, .0000]) degiskeninin, giivenli baglanma tarzi ile ulusal ve
evrensel konular hakkinda diislinme siklig1 arasinda anlamli kismi aracilik etkileri

gosterdigi ortaya ¢cikmustir.
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Tablo 3.14. Ulusal ve Evrensel Konular Hakkinda Diisiinme Sikhigi Uzerinde
Toplam ve Spesifik Dolayli Etkiler I¢cin Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and
Accelerated (BCa) Giiven Araliklar

Product of coefficients

%95 BCa Giiven

Aralig
Degiskenler Tzlf?rl:ltiili SE z P Dusitk Yitksek
Toplam .00 .001 .93 351 -.0011  .0030
Oz- sevecenlik -.00 .001 -1.89 .058 -.0043  .0000
Oz- yargilama -.00 .000 -1.41 159 -.0018 .0000
Paylas. bilinc. olma .00 .001 3.01 .003 .0010  .0042
Izolasyon -.00 .000 -.69 488  -.0011  .0002
Bilgece farkindalik .00 .001 1.49 136 -.0005  .0034
Asir1 6zdeslesme -.00 .000 .28 779 -.0003 .0006

Tablo 3.15. Baglanma Tarzlarimin EKO Alt Boyutlarini Yordamasinda Aracilik
Eden OSO Alt Boyutlar

Bagimsiz Degisken

Araci Degisken

Bagimh Degisken

Giivensiz Baglanma
Tarz1

Giivensiz Baglanma
Tarz1

Giivensiz Baglanma
Tarz1

Glivensiz Baglanma
Tarzi1

Giivenli Baglanma
Tarz1

Giivenli Baglanma
Tarz1

Oz- yargilama

Oz- yargilama

Oz- yargilama
Izolasyon

Paylasimlarin bilincinde
olma

Paylasimlarin bilincinde
olma

Kars1 Cinsle iliskiler ve Madde
Kullanimi

Ulusal ve Evrensel Konular
Benlik ile Ilgili Konular
Benlik ile Ilgili Konular

Kisisel Gelecek

Ulusal ve Evrensel Konular
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3.4.2 Giivensiz Baglanma Tarz1 ile Kisa Semptom Envanteri Alt Boyutlar
Arasindaki Iliskide Ergenlik Konular1 Olcegi Alt Boyutlarinin Araci (Mediator)

Roliiniin Incelemesine Iliskin Analizler

Aragtirmanin bir diger amaci, 14- 21 yas arasindaki ergenlerdeki gilivensiz
baglanma tarz1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskidle EKO alt boyutlarinin
araci roliiniin olup olmadigmin incelenmesidir. EKO alt boyutlarinin arac1 rolii,

Baron ve Kenny (1986) tarafindan onerilen bir dizi regresyon analizi ile incelenmistir.

Bes ana bagsliktan olusan bu béliimde ilk olarak tiim katilimcilarin glivensiz
baglanma tarzlari ile KSE alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliskide,
EKO alt boyutlarmin dolayli aracilik etkisi, her bir kisisel gelecek, karsi cinsle
iliskiler-madde kullanimi, ulusal-evrensel konular, sosyal kimlik, kisilerarasi iligkiler,
saglik-ekonomik konular ve benlik ile ilgili konular alt boyutlarin1 hem bir arada
hem de ayr1 ayr ele alan PROCESS Multiple Mediation Model 4 (Hayes, 2012) ile
incelenmistir. Asagidaki boliimlerde, giivensiz baglanma ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligskide araci roliin etkisi iizerine yiiriitiilen analizlerden, yukaridaki dort
kosulu saglayarak tam ve kismi araciligin oldugu modellere iliskin bulgular

sunulmustur.
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3.4.2.1. Giivensiz Baglanma Tarz ile Anksiyete Puanlar1 Arasindaki Iliskide

EKO Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivensiz baglanma tarzi ile KSE alt boyutlarindan anksiyete puanlar
arasindaki iliskide EKO alt boyutlarinin araci rolleri, arac1 degiskenleri hem bir arada
hem de ayr1 ayr1 ele alan PROCESS Multiple Mediation Model 4 (Hayes, 2012) ile
incelenmistir. Kars1 cinsle iligkiler ve madde kullanimui ile benlik ile ilgili konular alt
Olgekleri disindaki alt olgeklerin araci roliiniin olmadigr goriilmiis ve gilivensiz
baglanma tarzi ile anksiyete puanlar1 arasindaki iliskideki bu iki degiskenin araci

roliine iliskin model Sekil 3.7°de sunulmustur.

Sekil 3.7°de goriildiigii gibi, giivensiz baglanma tarzinin, yordanan degisken
olan anksiyete puanlart (p = .53, t = 13.22, p = .000) iizerine p<.001 diizeyinde
anlamli dogrudan etkisi bulunmaktadir (Adim 1). Buna ek olarak, giivensiz baglanma
tarzi, arac1 degiskenler olan kisisel gelecek (B = .01 t = 3,29, p = .001), kars1 cinsle
iliskiler ve madde kullanim1 ( = .01, t = 3.73, p = .000), ulusal ve evrensel konular
(B = .01, t = 2.24, p =.025), sosyal kimlik (B = .03, t = 9.52, p = .000), kisilerarasi
iligkiler (B = .00, t = 1.47, p = .142), saglik ve ekonomik konular (§ = .01, t = 4.66, p
= .000) ve benlik ile ilgili konular (B = .02, t = 5.27, p = .000) degerlerine
bakildiginda kisilerarast iligkiler alt boyutu anlamli diizeyde etkiye sahip degilken
diger alt boyutlarin dogrudan etkilerinin bulundugu goriilmektedir (Adim 2). Araci
degiskenlerin, yordanan degisken olan anksiyete puanlar {izerindeki yordayici etkisi
arastirildiginda, kisisel gelecek (p = .59, t =.98, p = .330), ulusal ve evrensel konular

(B =1.03,t =143, p =.153), sosyal kimlik (B = .30, t = .38, p = .700), saglk ve
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ekonomik konular (B = .80, t = 1.08, p = .279) degiskenlerinin anlamli diizeyde

dogrudan etkilerinin bulunmadig1 gorilmiistiir.
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Sekil 3.7: EKO Alt Boyutlarinin, Giivensiz Baglanma Tarz1 ile Anksiyete Puanlari
Arasindaki iliskide Aract Rolleri. Sekilde standardize olmayan betalara yer

verilmigtir.

*p < .05. **p < .01, ***p < .001.

Kars1 cinsle iligkiler ve madde kullanim1 (B = 2.06, t = 2.70, p = .007), kisilerarasi

iliskiler (B =-1.09, t =-2.13, p =.034) ve benlik ile ilgili konular (B =1.67,t=3.84, p
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=.000) arac1 degiskenlerinin ise yordanan degisken olan anksiyete puanlar1 {izerinde
anlamli diizeyde dogrudan etkilerinin oldugu saptanmistir (Adim 3). Giivensiz
baglanma tarzi ve tiim araci degiskenler denkleme eszamanh girdiginde (Adim 4),
giivensiz baglanma tarzi ile anksiyete puanlari arasindaki iliski azalmis, ancak
oncekine gore anlamlilik diizeyinde azalma olmadig1 goriilmiistiir (B = .45, t = 10.49,
p = .000). Buradan hareketle, araci degiskenlerin giivensiz baglanma tarzi ile
anksiyete puanlar arasindaki iliskide “kismi aracilik” etkilerinin oldugu sonucuna
vartlmistir. Tim modelin, anlamli oldugu (F(31, 158) = 8.32, p = .000) ve

varyansin %34’linii agikladig1 saptanmistir.

Araci degiskenlerin kismi aracilik etkilerinin anlamli olup olmadigi, 1000
kisilik bootstrap drneklemi iizerinde incelenmistir. Tablo 3.16’da goriildiigi gibi, alt1
araci degiskenin toplam dolayl etkisi anlamlidir (nokta tahmin = .09 ve %95 BCa
GA [.0871, .0002]). Diger bir deyisle, yedi ergenlik konular1 dlgegi alt boyut
degiskeni birlikte, giivensiz baglanma tarzi ile anksiyete puanlart arasindaki iligkiye
kismi aracilik etmektedir. Her araci degisken tek tek ele alindiginda ise, bu yedi
degiskenden kars1 cins ve madde kullanimi (nokta tahmin = .02 ve %95 BCa GA
[.0222, .0002]) ve benlik ile ilgili konular (nokta tahmin = .04 ve %95 BCa GA
[.0386, .0001]) degiskenlerinin giivensiz baglanma tarzi ile anksiyete puanlari

arasinda anlaml kismi aracilik etkileri gosterdigi ortaya ¢ikmaigtir.

103



Tablo 3.16. Anksiyete Puanlari Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etkiler Icin
Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklart

> -
Product of coefficients 7095 BCa Giiven

Aralign

Degiskenler Tl;lf?rl‘;tiarlﬂ SE z P Dask  Yaksek
Toplam .09 .025 3.88 .000 .0418 1413
Kisisel gelecek .01 .007 .94 .346 -.0053 .0235
Kars1 cins.-madde kul. .02 .010 2.20 .028 .0068 .0495
Ulusal-evrensel konu. .01 .007 1.21 225 -.0023 0271
Sosyal kimlik .01 .026 .39 .698 -.0427 .0586
Kisilerarast iligkiler -01 .006 -1.22 224 -.0220 .0016
Saglik-ekonomik kon. .01 011 1.06 287 -.0084 .0345
Benlik ile ilgili kon. .04 .014 3.12 .002 .0165 0728

3.4.2.2. Giivensiz Baglanma Tarzi ile Depresyon Puanlar1 Arasindaki iliskide

Ergenlik Konular1 Ol¢egi Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivensiz baglanma tarzi ile kisa semptom envanterinin alt boyutlarindan
depresyon puanlar arasindaki iligkide ergenlik konulari 6lgegi alt boyutlarinin araci
etkileri incelenmistir. Benlik ile ilgili konular alt boyutu disindaki alt 6l¢eklerin araci
roliiniin olmadigi goriilmiis ve gilivensiz baglanma tarzi ile depresyon puanlari
arasindaki iliskideki bu degiskenin araci roliine iliskin model Sekil 3.8’ de

sunulmustur.

Sekil 3.8’de goriildiigli gibi, giivensiz baglanma tarzinin, yordanan degisken

olan depresyon puanlart (B = .68, t = 16.07, p = .000) iizerine p<.001 diizeyinde
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anlamli dogrudan etkisi bulunmaktadir (Adim 1). Buna ek olarak, giivensiz baglanma
tarzi, araci degiskenler olan kisisel gelecek (p = .01 t = 3,29, p =.001), kars1 cins ve
madde kullanimi (B = .01, t = 3.73, p = .000), ulusal ve evrensel konular (f = .01, t =
2.24, p =.025), sosyal kimlik (B = .03, t = 9.52, p = .000), kisileraras1 iliskiler (
=.00, t =1.47, p = .142), saglik ve ekonomik konular (f = .01, t = 4.66, p = .000) ve
benlik ile ilgili konular (B = .02, t = 5.27, p = .000) degerlerine bakildiginda
kisileraras1 iliskiler alt boyutu anlamli diizeyde etkiye sahip degilken diger alt
boyutlarin dogrudan etkilerinin bulundugu goriilmektedir (Adim 2). Araci
degiskenlerin, yordanan degisken olan depresyon puanlari tizerindeki yordayic etkisi
arastirildiginda, kigisel gelecek (B = .22, t = .33, p = .738), Kkars1 cins ve madde
kullanim1 (B = 2.06, t = 2.70, p = .007), ulusal ve evrensel konular (p =.14,t=.17, p
= .866), sosyal kimlik (p = .55, t = .66, p = .506), kisileraras iligkiler ( = -.65, t = -
1.19, p =.236) ve saglik ve ekonomik konular (f =1.11, t = 1.42, p = .156) anlamli
diizeyde dogrudan etkilerinin bulunmadigi goriilmiistiir. Benlik ile ilgili konular (B =
2.24, t = 4.83, p = .000) araci degiskeninin ise yordanan degisken olan depresyon
puanlar1 iizerinde anlaml diizeyde dogrudan etkilerinin oldugu saptanmistir (Adim
3). Giivensiz baglanma tarzi1 ve tiim araci degiskenler denkleme eszamanl girdiginde
(Adim 4), giivensiz baglanma tarzi ile depresyon puanlari arasindaki iliski azalmis ve
ancak oncekine gore anlamlilik diizeyinde azalma olmadig1 goriilmiistiir (f =.60,t=
13.15, p = .000). Buradan hareketle, araci degiskenlerin giivensiz baglanma tarzi ile
depresyon puanlar1 arasindaki iligkide “kismi aracilik” etkileri oldugu sonucuna
vartlmistir. Tim modelin, anlamli oldugu (F(8, 481) = 40.21, p = .000) ve

varyansin %40’ mi acikladig1 saptanmustir.
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Sekil 3.8: EKO Alt Boyutlarinin , Giivensiz Baglanma Tarzi ile Depresyon Puanlari
Arasindaki Iliskide Araci Rolleri. Sekilde standardize olmayan betalara yer
verilmistir.

*p <.05. **p < .01. ***p < .001.

Araci degiskenlerin kismi aracilik etkilerinin anlamli olup olmadigi, 1000
kisilik bootstrap 6rneklemi tizerinde incelenmistir. Tablo 3.’de goriildigi gibi, yedi
arac1 degiskenin toplam dolayli etkisi anlamlidir (nokta tahmin = .09 ve %95 BCa
GA [.0871, .0006]). Diger bir deyisle, ergenlik konular1 6lgeginin yedi alt boyut

degiskeni, gilivensiz baglanma tarzi ile depresyon puanlari arasindaki iliskiye kismi
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aracilik etmektedir. Her araci degisken tek tek ele alindiginda ise, bu yedi
degiskenden benlik ile ilgili konular (nokta tahmin = .05 ve %95 BCa GA
[.0518, .0000]) degiskeninin giivensiz baglanma tarzi ile depresyon puanlari arasinda

anlaml kismi aracilik etkileri gosterdigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo 3.17. Depresyon Puaniar: Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etkiler I¢in
Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklart

0 .
Product of coefficients 7095 BCa Giiven

Aralig
Degiskenler 'II\'I;)fl:rtT?l ni z P Disik  Yiiksek
Toplam .09 025 3.77 .000 .0420 1417
Kisisel gelecek .00 .008 .34 738  -.0117  .0205
Kars1 cins.-madde kul. .00 .010 A7 .866 .0173 .0209
Ulusal-evrensel konu. .00 .006 .70 481  -.0042  .0222
Sosyal kimlik .01 .026 .67 503 -.0329  .0655
Kisilerarasi iligkiler -.00 .005 -.93 353 -.0181 .0013
Saglik-ekonomik konu. .01 011 1.37 171 -.0044 0434
Benlik ile ilgili konu. .05 .016 3.58 .000 .0256 .0898

3.4.2.3. Giivensiz Baglanma Tarzi ile Olumsuz benlik Puanlar1t Arasindaki

iliskide Ergenlik Konular1 Olgegi Alt Boyutlarinin Araci Rolii

Giivensiz baglanma tarzi ile kisa semptom envanterinin alt boyutlarindan
olumsuz benlik puanlan arasindaki iliskide ergenlik konular 6l¢egi alt boyutlarinin
araci etkileri incelenmistir. “Ulusal ve evrensel konular” ve “benlik ile ilgili konular”

alt boyutlar disindaki alt 6lgeklerin araci rollerinin olmadig goriilmiis ve “giivensiz
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baglanma tarz1” ile “olumsuz benlik” puanlar1 arasindaki iliskide bu degiskenlerin
araci rollerine iligkin standardize olmayan beta degerlerini gésteren model Sekil 3.9’

da sunulmustur.

Sekil 3.9’da gorildiigii gibi, “giivensiz baglanma tarzinin”, yordanan
degisken olan “olumsuz benlik” puanlar1 (f = .48, t = 12.05, p = .000) iizerine
p<.001 diizeyinde anlamli dogrudan etkisi bulunmaktadir (Adim 1). Buna ek olarak,
“glivensiz baglanma tarz1”, araci1 degiskenler olan “kisisel gelecek” (B = .01t = 3,29,
p = .001), “karsi cinsle iliskiler ve madde kullanimi” (f = .01, t = 3.73, p = .000),
“ulusal ve evrensel konular” (B = .01, t = 2.24, p =.025), “sosyal kimlik” ( = .03, t =
9.52, p = .000), “kisileraras1 iliskiler” (B = .00, t = 1.47, p = .142), “saglik ve
ekonomik konular” (B = .01, t = 4.66, p = .000) ve “benlik ile ilgili konular” (f = .02,
t =5.27, p=.000) degerlerine bakildiginda “kisilerarasi iligkiler” alt boyutu anlaml
diizeyde etkiye sahip degilken diger alt boyutlarin dogrudan etkilerinin bulundugu
gorilmektedir (Adim 2). Araci degiskenlerin, yordanan degisken olan “olumsuz
benlik” puanlar1 tizerindeki yordayici etkisi arastirildiginda, “kisisel gelecek™ (B

.09, t =.15, p = .878), “karsi cinsle iliskiler ve madde kullanim1” (B =.74,t= .97, p

.334), “sosyal kimlik” (f = 1.25, t = 1.62, p = .107), “kisileraras iligkiler” (§ = .10,
t = .20, p =.841) ve “saglik ve ekonomik konular” (f =-.29,t =-.39, p = .695)

anlamli diizeyde dogrudan etkilerinin bulunmadig goriilmiistiir.
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Sekil 3.9: EKO Alt Boyutlarinin, Giivensiz Baglanma tarzi ile Olumsuz Benlik
Puanlari Arasindaki iliskide Araci Rolleri. Sekilde standardize olmayan betalara yer

verilmistir.

*p <.05. **p <.01. ***p <.001.

“Ulusal ve evrensel konular” (B = 1.66, t = 2.31, p = .021), “benlik ile ilgili konular”

(B = 1.53, t = 3.51, p = .000) arac1 degiskenlerinin ise yordanan degisken olan

“olumsuz benlik” puanlar1 iizerinde anlamli diizeyde dogrudan etkilerinin oldugu

saptanmistir (Adim 3). “Glivensiz baglanma tarzi” ve tiim aract degiskenler
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denkleme eszamanli girdiginde (Adim 4), “giivensiz baglanma tarz1” ile “olumsuz
benlik” puanlar1 arasindaki iliski azalmis, ancak 6ncekine gore anlamlilik diizeyinde
azalma olmadig goriilmistir (p = .40, t = 9.31, p = .000). Buradan hareketle, araci
degiskenlerin “glivensiz baglanma tarz1” ile “olumsuz benlik” puanlar1 arasindaki
iliskide “kismi aracilik™ etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Tiim modelin, anlamli

oldugu (F(8, 481) = 25.88, p =.000) ve varyansin %30’unu acikladigi saptanmistir.

Araci degiskenlerin kismi aracilik etkilerinin anlamli olup olmadigi, 1000
kisilik bootstrap Orneklemi iizerinde incelenmistir. Tablo 3.18’de goriildigi gibi,
yedi araci degiskenin toplam dolayli etkisi anlamlidir (nokta tahmin = .09 ve %95
BCa GA [.0872, .0004]). Diger bir deyisle, ergenlik konular1 6lgeginin yedi alt boyut
degiskeni, “giivensiz baglanma tarzi” ile “olumsuz benlik” puanlari arasindaki
iliskiye kismi aracilik etmektedir. Her aract degisken tek tek ele alindiginda ise, bu
yedi degiskenden “ulusal ve evrensel konular” (nokta tahmin = .01 ve %95 BCa GA
[.0107, .0003]) ve “benlik ile ilgili konular” (nokta tahmin = .04 ve %95 BCa GA
[.0360, .0008]) degiskenlerinin “gilivensiz baglanma tarzi” ile “olumsuz benlik”

puanlar1 arasinda anlamli kismi aracilik etkileri gosterdigi ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 3.18. Olumsuz Benlik Puanlar: Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etkiler
Icin Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklar:

0 .
Product of coefficients 7095 BCa Giiven

Aralig1
Degiskenler Nokta oo z P Disik Yiiksek
Tahmini
Toplam .09 .024 3.97  .000 0413  .1388
Kisisel gelecek .00 .007 15 877  -.0108 .0161
Kars1 cins.-madde kul. 01 .009 94 345 -0076  .0275
Ulusal-evrensel konu. .01 .008 1.62 .106 .0002  .0333
Sosyal kimlik .04 025 1.61 108 -.0091  .0909
Kisilerarasi iligkiler .00 .004 .20 841 -.0063  .0103
Saglik-ekonomik konu. -.00 011 -39 693  -.0283 .0158
Benlik ile ilgili konu. .04 014 294  .003 0128  .0675

3.4.2.4. Giivensiz Baglanma Tarzi ile Somatizasyon Puanlar1 Arasindaki Iliskide

Ergenlik Konular1 Ol¢egi Alt Boyutlarinin Araci Rolii

“Giivensiz baglanma tarz1” ile kisa semptom envanterinin alt boyutlarindan
“somatizasyon” puanlari arasindaki iliskide ergenlik konular1 6l¢egi alt boyutlarinin
araci etkileri, arac1 degiskenleri hem bir arada hem de ayr1 ayr1 ele alan PROCESS
Multiple Mediation Model 4 (Hayes, 2012) ile incelenmistir. “Ulusal ve evrensel
konular” ve “saglik ve ekonomik konular” alt boyutlar1 disindaki alt boyutlarin araci
rollerinin olmadig1 goriilmiis ve “gilivensiz baglanma tarzi” ile “somatizasyon”
puanlart arasindaki iliskide bu degiskenlerin araci rollerine iliskin standardize

olmayan beta degerlerini gdsteren model Sekil 3.10° da sunulmustur.
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Sekil 3.10°da gorildugi gibi, “glivensiz baglanma tarzinin”, yordanan
degisken olan “somatizasyon” puanlar1 (f = .27, t = 9.12, p = .000) {izerine p<.001
diizeyinde anlamli dogrudan etkisi bulunmaktadir (Adim 1). Buna ek olarak,
“giivensiz baglanma tarz1”, araci degiskenler olan “kisisel gelecek” (B = .01 t = 3,29,
p = .001), “karsi cinsle iliskiler ve madde kullanimi” (f = .01, t = 3.73, p = .000),
“ulusal ve evrensel konular” (B = .01, t = 2.24, p =.025), “sosyal kimlik” (B = .03, t =
9.52, p = .000), “kisileraras1 iligskiler” (B = .00, t = 1.47, p = .142), “saglik ve
ekonomik konular” (B = .01, t = 4.66, p = .000) ve “benlik ile ilgili konular” (f = .02,
t=15.27, p=.000) degerlerine bakildiginda “kisilerarasi iliskiler” alt boyutu anlaml
diizeyde etkiye sahip degilken diger alt boyutlarin dogrudan etkilerinin bulundugu
goriilmektedir (Adim 2). Araci degiskenlerin, yordanan degisken olan “somatizasyon”
puanlar lizerindeki yordayici etkisi arastirildiginda, “kisisel gelecek” (B =-.15,t = -
.33, p =.740), “kars1 cinsle iliskiler ve madde kullanim1” (B = .58, t = 1.00, p = .319),
“sosyal kimlik” (B = -.16, t = -.27, p = .786), “kisilerarasi iligkiler” (f = -.70, t = -
1.80, p =.072) ve “benlik ile ilgili konular” (f = .11, t = .33, p = .744) anlamh
diizeyde dogrudan etkilerinin bulunmadigi gériilmiistiir. “ulusal ve evrensel konular”
(B=1.55,t= 284, p=.005), “saglik ve ekonomik konular” (f =1.12,t=1.99, p
= .047) araci degiskenlerinin ise yordanan degisken olan “somatizasyon” puanlari
tizerinde anlamli diizeyde dogrudan etkilerinin oldugu saptanmistir (Adim 3).
“Glivensiz baglanma tarz1” ve tiim araci degiskenler denkleme eszamanh girdiginde
(Adim 4), “giivensiz baglanma tarzi” ile “somatizasyon” puanlar1 arasindaki iligki
azalmis, ancak oncekine gore anlamlilik diizeyinde azalma olmadig1 goriilmiistiir (3

= .25, t=7.64, p = .000).
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Sekil 3.10: EKO Alt Boyutlarinin, Giivensiz Baglanma Tarzi ile Somatizasyon
Puanlar1 Arasindaki Iliskide Araci Rolleri. Sekilde standardize olmayan betalara yer
verilmistir.

*p <.05. **p <.01. ***p <.001.

Buradan hareketle, arac1 degiskenlerin “giivensiz baglanma tarzi” ile “somatizasyon”
puanlart arasindaki iliskide “kismi aracilik” etkileri oldugu sonucuna varilmistir.

Tiim modelin, anlamli oldugu (F(8, 481) = 13.55, p = .000) ve varyansin %18’ini

acikladig1 saptanmustir.
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Araci degiskenlerin kismi aracilik etkilerinin anlamli olup olmadigi, 1000
kisilik bootstrap 6rneklemi tizerinde incelenmistir. Tablo 3.19°da goriildigi gibi,
yedi araci degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmamistir (nokta tahmin
=.02 ve %95 BCa GA [.0237, .0002]). Diger bir deyisle, ergenlik konular1 6l¢eginin
yedi alt boyut degiskeni, “giivensiz baglanma tarz1” ile “somatizasyon” puanlari
arasindaki iliskiye aracilik etmemektedir. Her araci degisken tek tek ele alindiginda
ise, bu yedi degiskenden “ulusal ve evrensel konular” (nokta tahmin = .01 ve %95
BCa GA [.0100, .0003]) ve “saglik ve ekonomik konular” (nokta tahmin = .02
ve %95 BCa GA [.0150, -.0005]) degiskenlerinin “giivensiz baglanma tarz1” ile
“somatizasyon” puanlar1 arasinda anlamli kismi aracilik etkileri gdsterdigi ortaya

cikmustir.

Tablo 3.19. Somatizasyon Puanlar: Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etkiler I¢in
Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklart

> =
Product of coefficients 795 BCa Giiven

Aralif1
Degiskenler Nokta oo z P Disik Yiiksek
Tahmini
Toplam .02 017 1.55 122 -.0070  .0569
Kisisel gelecek -.00 .005 -.33 739  -.0132 .0082
Kars1 cins.- madde kul. 01 .007 97 331 -.0055 .0247
Ulusal-evrensel konu. .01 .007 1.77 077 .0003 .0256
Sosyal kimlik -.00 019 -27 785 -.0437 .0310
Kisilerarasi iliskiler -.00 .004 -1.14 252 -.0159  .0009
Saglik-ekonomik konu. .02 .009 1.85 065  .0012 .0385
Benlik ile ilgili konu. .00 .008 .33 743  -0139 .0188
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3.4.2.5. Giivensiz Baglanma Tarzi ile Hostilite Puanlar1 Arasindaki iliskide

Ergenlik Konular1 Ol¢cegi Alt Boyutlarinin Araci Rolii

“Giivensiz baglanma tarz1” ile kisa semptom envanterinin alt boyutlarindan
“hostilite” puanlar1 arasindaki iliskide ergenlik konular1 6lgegi alt boyutlarinin araci
etkileri incelenmistir. “Karsi cinsle iliskiler ve madde kullanimi” alt boyutu disindaki
alt boyutlarin araci rollerinin olmadig1 goriilmiis ve “gilivensiz baglanma tarzi” ile
“hostilite” puanlar1  arasindaki iliskide bu degiskenlerin araci rollerine iliskin

standardize olmayan beta degerlerini gosteren model Sekil 3.11° de sunulmustur.

Sekil 3.11°de gorildigi gibi, “glivensiz baglanma tarzinin”, yordanan
degisken olan “hostilite” puanlart (f = .28, t = 11.03, p = .000) {izerine p<.001
diizeyinde anlamli dogrudan etkisi bulunmaktadir (Adim 1). Buna ek olarak,
“giivensiz baglanma tarz1”, arac1 degiskenler olan “kisisel gelecek” (B = .01 t = 3,29,
p = .001), “kars1 cinsle iliskiler ve madde kullanim1” (f = .01, t = 3.73, p = .000),
“ulusal ve evrensel konular” (B = .01, t = 2.24, p =.025), “sosyal kimlik” ( = .03, t =
9.52, p = .000), “kisileraras1 iliskiler” (B = .00, t = 1.47, p = .142), “saglik ve
ekonomik konular” (f = .01, t = 4.66, p = .000) ve “benlik ile ilgili konular” ( = .02,
t=5.27, p =.000) degerlerine bakildiginda “kisilerarasi iliskiler” alt boyutu anlaml
diizeyde etkiye sahip degilken diger alt boyutlarin dogrudan etkilerinin bulundugu
gorilmektedir (Adim 2). Araci degiskenlerin, yordanan degisken olan ‘“hostilite”
puanlari tizerindeki yordayici etkisi arastirildiginda, “kisisel gelecek” (f = .14, t = .35,
p =.728), “ulusal ve evrensel konular” (f = .06, t =.12, p =.900), “sosyal kimlik” (3

= .41, t = .83, p = .407), “kisilerarast iliskiler” ( = -.47, t = -1.41, p =.158), “saglik
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ve ekonomik konular” (B = .46, t =.99, p = .328) ve “benlik ile ilgili konular” (

= .05 t = .18, p = .854) anlamli diizeyde dogrudan etkilerinin bulunmadigi

gorilmiistiir.

Kisisel
Gelecek

Kars1 Cins ve
Madde
Kullanimi

Giivensiz
Baglanma

Ulusal ve
Evrensel
Konular

Sosyal
Kimlik

Hostilite

Kisilerarasi
Mliskiler

Saglik ve
Ekonomik
Konular

Benlik ile
Ilgili Konular

28*** (.24***)

B e <

Sekil 3.11: EKO Alt Boyutlarinin, Giivensiz Baglanma Tarz1 ile Hostilite Puanlart
Arasindaki 1liskide Aract Rolleri. Sekilde standardize olmayan betalara yer

verilmigtir.

*p < .05. **p < .01. ***p < 001,
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“Karsi cinsle iliskiler ve madde kullanimi” (B = 1.87, t = 3.81, p = .000) araci
degiskeninin ise yordanan degisken olan ‘“hostilite” puanlari iizerinde anlaml
diizeyde dogrudan etkilerinin oldugu saptanmistir (Adim 3). “Giivensiz baglanma
tarz1” ve tim araci degiskenler denkleme eszamanl girdiginde (Adim 4), “giivensiz
baglanma tarz1” ile “hostilite” puanlar1 arasindaki iliski azalmis, ancak 6ncekine gore
anlamlilik diizeyinde azalma olmadig1 gorilmistir (B = .24, t = 8.82, p = .000).
Buradan hareketle, araci degiskenlerin “giivensiz baglanma tarzi” ile “hostilite”
puanlar1 arasindaki iliskide “kismi aracilik” etkileri oldugu sonucuna varilmistir.
Tim modelin, anlamli oldugu (F(8, 481) = 20.20, p = .000) ve varyansin %25’ini

acikladigi saptanmastir.

Araci degiskenlerin kismi aracilik etkilerinin anlamli olup olmadigi, 1000
kisilik bootstrap Orneklemi iizerinde incelenmistir. Tablo 3.20°de goriildigi gibi,
yedi araci degiskenin toplam dolayli etkisi anlamhidir (nokta tahmin = .04 ve %95
BCa GA [.0391, .0006]). Diger bir deyisle, ergenlik konular1 6l¢eginin yedi alt boyut
degiskeni, “giivensiz baglanma tarz1” ile “hostilite” puanlar arasindaki iligkiye kismi
aracilik etmektedir. Her araci degisken tek tek ele alindiginda ise, bu yedi
degiskenden “karsi cinsle iliskiler ve madde kullanim1” (nokta tahmin = .02 ve %95
BCa GA [.0204, .0003]) degiskeninin “giivensiz baglanma tarzi” ile “hostilite”

puanlar1 arasinda anlamli kismi aracilik etkileri gosterdigi ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 3.20. Hostilite Puanlart Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayl Etkiler I¢in
Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklart

Product of coefficients

%95 BCa Giiven

Aralig1
Degiskenler Nokta oo z P Disik Yiiksek
Tahmini
Toplam .04 .014 2.89 .004  .0156 .0685
Kisisel gelecek .00 .005 35 727 -0071 .0118
Kars1 cins.-madde kul. .02 .008 2.68 .007 .0065 .0393
Ulusal-evrensel konular .00 .003 13 900 -.0054 .0086
Sosyal kimlik 01 013 .83 404 -.0128  .0420
Kisilerarasi iligkiler -.00 .003 -1.02 306 -.0126  .0008
Saglik-ekonomik konu. .01 .006 .96 335 -.0051 .0205
Benlik ile ilgili konular .00 .007 18 853  -.0122 .0150

Tablo 3.21. Giivensiz Baglanma tarzinin KSE Alt Boyutlarini Yordamasinda Aracilik

Eden EKO Alt Boyutlar

Bagimsiz Degisken Araci Degisken Bagimh Degisken
Giivensiz Baglanma Karsi Cinsle Iliskiler ve Anksiyete

Tarzi Madde Kullanimi

Giivensiz Baglanma Benlik ile Ilgili Konular Anksiyete

Tarz1

Giivensiz Baglanma Benlik ile Ilgili Konular Depresyon

Tarz1
Giivensiz Baglanma
Tarzi
Giivensiz Baglanma
Tarzi
Giivensiz Baglanma
Tarz1
Giivensiz Baglanma
Tarz1
Giivensiz Baglanma
Tarzi

Ulusal ve Evrensel Konular
Benlik ile Ilgili Konular
Ulusal ve Evrensel Konular
Saglik ve Ekonomik Konular

Karsi Cinsle Iliskiler ve
Madde Kullanimi

Olumsuz Benlik
Olumsuz Benlik
Somatizasyon
Somatizasyon

Hostilite
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3.5. DEMOGRAFIiK DEGISKENLERE iLiSKiN BULGULAR

3.5.1. Yas, Toplam Gelir, Anne Egitim ve Baba Egitim Degiskenlerine iliskin

Korelasyonlar

Demografik degiskenlerden yas ve toplam gelir ile diger tiim degiskenler
arasindaki iliskileri saptamak iizere Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Anne
egitim ve baba egitim ile diger degiskenler arasindaki iligskiye ise bu degiskenlerin

stireksiz degisken olmasinda dolayr Spearman Korelasyon Analizi ile bakilmigtir.

Demografik degiskenlerle ergenlik konular1 6lgegi alt boyutlari arasindaki
iliskilere bakildiginda, toplam gelir, anne egitim ve baba egitim ile kars1 cins- madde
kullanim1 alt boyutu arasinda .11 (p<.05) ile .17 (p<.01) arasinda degisen pozitif
yonlii ve anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Yas degiskeni ile ulusal ve evrensel
konular (r=.18, p<.01) alt boyutu ve Kkisilerarasi iliskiler (r=.10, p<.05) alt
boyutu arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu belirlenirken toplam gelir,
anne egitim ve baba egitim degiskenleri ile bu iki alt boyut arasinda anlaml iligkiler
olmadig1 belirlenmigstir. Saglik-ekonomik konular hakkinda diisiinme siklig1 ile yas
(r=.18, p<.01) ve baba egitimi (r=.18, p<.01) arasinda pozitif yonlii anlaml
iligkiler gostermektedir. Yas, anne egitim ve baba egitim demografik degiskenleri ile
benlik ile ilgili konular alt boyutu arasindaki pozitif yonli ve anlamh

iligkiler .11(p<.05) ile .16 (p<.01) arasinda degismektedir.
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Tablo 3.22. Yas, Toplam Gelir, Anne Egitim ve Baba Egitim demografik
Degiskenleri ile Diger Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Yas Toplam Anne Baba
gelir egitim Egitim
EKO
Kisisel gelecek 01 -.03 .06 .05
Kars1 cins-madde kullan. .02 A1* A7 16**
Ulusal-evrensel konular 18** -.04 .03 .08
Sosyal kimlik .02 .06 .05 .05
Kisilerarasi iliskiler 10* -.10 -.05 -.03
Saglik-ekonomik konular A7 -.02 .08 13**
Benlik ile ilgili konular A1* -.06 12%* 16**
CBBO .02 - 17%* .02 -.04
Olumlu anne algis1
Olumsuz baba a. -.02 10* .02 -.01
Olumlu baba a. 10* -11* .03 .03
Olumsuz kendilik a. -.01 .04 -.03 -.01
Olumlu kendilik a. -.00 .01 12%* 10*
0sO
Toplam puani .07 -.06 -.08 -.06
Oz- yargilama .02 .05 4% .10*
Oz- sevecenlik A1* -.01 .01 -.01
Paylas. bilincinde olma A7 -.01 .05 .00
Izolasyon 01 .04 .08 .04
Bilgece farkindalik A1 -.05 .03 -.00
Asir1 6zdeslesme .04 .08 A1** .06
KSE
Toplam puan -.04 .07 -.05 .02
Anksiyete -.04 .08 .00 .05
Depresyon .02 .03 -.05 .01
Olumsuz benlik -.05 .02 -.06 -.00
Somatizasyon -.06 12* -.07 .00
Hostilite -.08 .08 -.04 .02

*p<.05, ** p<.01
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3.5.2. Tiim Olceklerden Ahnan Puanlarin Cinsiyet Degiskeni Agisindan

incelenmesi

Ergenlik Konular1 Olgegi alt boyutlar;, Cok boyutlu Baglanma Olgegi alt
boyutlari, Oz-Sefkat Olgegi toplam puan ve alt boyutlar1 son olarak Kisa Semptom
Envanteri toplam puan ve alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyet degiskeni
acisindan farklilagsma olup olmadigini belirlemek i¢in “bagimsiz gruplar igin t- testi”

kullanilmastir.

Tablo 3.23.°de goriildiigii gibi Ergenlik Konulart Olgegi’nin alt
boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi iki dlgekten,
kadinlar kisisel gelecek alt boyutundan erkeklere gore daha yiiksek puan alirken;
erkekler ise karsi cins ve madde kullanimi alt boyutundan kadinlara gbre daha
yiikksek puanlar almiglardir. Her iki alt boyut i¢in de aralarindaki fark p<.001

diizeyinde anlamlidir.

CBBO’den alman puanlara bakildiginda kadinlar ile erkekler arasinda
olumsuzluk kendilik algis1 puanlar1 agisindan p<.001 diizeyinde anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Bu bulguya gore kadinlar erkeklere gore daha fazla olumsuz kendilik

algisina sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 3.23. Tiim Olceklerden Alinan Puanlarin Cinsiyet Degiskeni Acisindan

Kamzlastzrzlmasz
Degisken Kadin Erkek
(n=293) (n=196)
X SS X SS t
EKO
Kisisel gelecek 3.15 .65 291 .69 3.96***
Kars1 cins-madde kul. 2.04 49 2.08 61 -6.78***
Ulusal-evrensel konu. 2.12 52 2.15 57 -44
Sosyal kimlik 2.38 61 2.27 .66 1.80
Kisilerarasi iliskiler 2.97 .76 2.84 .76 1.82
Saglik-ekono. konu. 2.58 .60 2.50 57 1.48
Benlik ile ilgili konu. 2.21 .89 2.10 .84 1.38
CBBO
Olumlu anne alg. 24.06 4.96 23.27 4.18 1.84
Olumsuz baba alg. 8.17 3.73 8.58 3.73 -1.21
Olumlu baba alg. 21.69 6.14 21.30 5.36 -.01
Olumsuz kendilik alg. 27.98 7.75 23.78 6.78 6.16***
Olumlu kendilik a. 32.50 4.62 31.81 5.50 1.48
0sO
Toplam Puan 3.11 .64 3.08 48 51
Oz-yargilama 2.39 .93 2.40 .85 -.14
Oz-sevecenlik 2.80 .82 2.67 81 1.66
Paylas. bilinc. olma 2.79 .87 2.52 .78 3.50**
Izolasyon 2.67 .95 2.62 .96 51
Bilgece farkindalik 2.94 .92 291 .88 .35
Asir 6zdeslesme 2.79 99 2.57 .90 2.57*
KSE
Toplam puan 60.42 36.02 54.18 33.46 1.93
Anksiyete 13.02 9.34 12.28 8.80 .88
Depresyon 17.18 10.52 13.15 9.23 4.35%**
Olumsuz Benlik 11.99 9.00 11.80 8.65 .20
Somatizasyon 8.29 6.66 6.60 5.44 2.96**
Hostilite 9.93 541 10.33 5.63 =77

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

122



OSO’niin alt boyutlarindan alinan puanlara bakildiginda, kadinlarin hem
paylasimlarin bilincinde olma (p<.01) hem de 6z- sevecenlik (p<.05) alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin erkeklerin aldiklar1 puanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmektedir.

KSE’den alinan puanlara bakildiginda ise kadmlarin depresyon alt
boyutundan aldiklar1 puanlar erkeklerin aldiklar1 puanlarla karsilastirildiginda
aradaki farkin p<.001 diizeyinde anlamli oldugu; dolayisiyla kadinlarin erkeklere
gore daha fazla depresif belirtiler gosterme egiliminde oldugu sdylenebilir. Ayrica
somatizasyon alt boyutunda da aradaki fark p<.01 diizeyinde anlamlidir.

Somatizasyon alt boyutundan da kadinlar erkeklere gére daha fazla puan almislardir.
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BOLUM 4

TARTISMA

Calismanin temel amaci, giris boliimiinde de belirtildigi gibi ergenlik
doneminde zihni mesgul eden konularin neler olabileceginin belirlenmesi ve bu
konular hakkinda diiginme siklig1 ile baglanma tarzlari, 6z-sefkat ve psikolojik
belirtiler arasindaki dogrudan ve dolayl iliskileri arastirmaktir. Bu boliimde, bulgular

boliimiindeki sonuglar ilgili alanyazin ¢er¢evesinde tartisilmigtir.

4.1. Ergenlik Konulary’ na iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Violato ve Holden’ in (1988) ve Sahin ve Sahin’ in (1995) calismasinda da
yer alan, ergenlik doneminde bireylerin zihinlerini mesgul eden, onlarin duygularinm
ve psikolojik sagliklarini etkileyebilecegi diislinlilen ve hayatlarinda énemli olarak

nitelendirebilecekleri konular ile ilgili alanyazina giris boliimiinde yer verilmistir.

Sahin ve Sahin’ in (1995) calismasinda “sosyal kimlik konulari, ulusal ve
evrensel konular, kisileraras1 iliski konulari, kisisel gelecek konulari ve madde
kullanim1 konular1” olmak iizere bes faktdrden olusan Ergenlik Konular1 Olgegi;
mevcut ¢aligmada yapilan faktor analizi sonuglarina gore yedi faktdrde toplanmistir.
Ergenlik doneminde zihni mesgul eden konulari iceren bu yedi faktér mevcut

calismada, “kisisel gelecek”, “karsi cinsle iliskiler ve madde kullanim1”, “ulusal ve

evrensel konular”, “sosyal kimlik”, “kisilerarasi iliskiler”, “saglik ve ekonomik
9 9 9
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konular”, “benlik ile ilgili konular” olarak adlandirilmistir. Ad1 gegen yedi faktérden
alman puanlar, yedi farkli ergenlik konusu hakkinda diisiinme sikligim

gostermektedir.

EKO’ niin yedi alt boyutundan ilki olan, “kisisel gelecek” alt boyutu,
okuldaki basari, iyi bir egitim almak ve lise ya da tliniversite sinavlarini gegmek gibi
konularla ilgili maddeleri icermektedir. Bir meslek sahibi olabilmek igin
Uiniversitelere giris sinavinin son derece Onemli oldugu iilkemizde, ergenlik
donemiyle birlikte bu tiir konular hakkinda siklikla diistintilmesi beklenilen bir
durumdur. Ergenlerle ilgili arastirmalarin (Ornegin; Adwere-Boamah ve Curtis, 1993;
Kulaksizoglu, 1985, akt.,Kulaksizoglu, 2001; Yiicedag, 1994) ortak sonuglarina
bakildiginda da ergenlerin zihinlerinin, gelecekte ne yapacaklari, nasil bir meslege
sahip olup, nasil bir yasam siirdiirecekleri ile ilgili konularla siklikla mesgul oldugu;
gelecekteki hayatlarina yonelik olarak atacaklari adimlarit Onemsedikleri ve
ozerklesmeye calistiklart sonucu ¢ikarilabilir. EKO’ niin 46 maddesi hakkinda
diistinme sikliklar1 agisindan ortalamalar incelendiginde, Sahin ve Sahin’ in (1995)
bulgular ile tutarli olarak, en sik diisiiniilen 10 maddeden besinin “kisisel gelecek”

faktori altina giren maddeler oldugu goriilmektedir.

Ikinci alt boyut olan “karsi cinsle iliskiler ve madde kullanimi” alt
boyutundaki maddeler degerlendirildiginde, kars1 cinsle iliskiler ile ilgili maddelerin
madde kullanimi ile aym faktorde yer aldigi goriilmektedir. Buna gore,
hemcinsleriyle yakin iligkilerden karsi cins ile yakin iligkiler kurma asamasina hizla

gecilen bu donemde, erkek ergenlerin zihinlerinin kadinlarla; kadin ergenlerin
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zihinlerinin ise erkeklerle mesgul olmasi gelisim donemi 6zellikleri ile uyumludur.
Ancak, ergenlik doneminin en dogal gelisim 6zelliklerinden biri olan bu konunun,
madde kullanimi ile ayn1 faktor altinda yer almasi, toplumsal ve kiiltiirel etkilerin
varhigini akla getirmektedir. Dolayisiyla, karsi cinsle olan yakinlasmalar da ergenler
tarafindan, toplumsal ve dinsel agidan hos goériilmeyen davraniglar olan sigara-alkol
kullanimi1 gibi degerlendiriliyor olabilir. Ergenlik donemindeki bireylerin zihinlerini
en az siklikla mesgul eden 2 maddenin “madde kullanimi” ile ilgili maddelerden
olugmasi, mevcut aragtirma bulgularinin benzer arastirma sonuclarini destekledigini

gostermektedir (Sahin ve Sahin, 1995; Violato ve Holden, 1988).

Ergenlerin kars1 cinsle iligkilerini igeren, flort kaygisi ile iliskili olabilecegi
diisiiniilen 6 maddeden ‘“Arkadaslarimin sevgilim ile beni birbirimize yakistirip
yakistirmamas1” ve “Sevgilimin tercih edilen bir insan olup olmadig1” maddeleri
“sosyal kimlik” faktorii altinda yer almistir. Diger 4 madde ise beklenildigi gibi karsi
cinsle iliskiler ve madde kullanimi altinda yer almistir. Bu iki maddenin sosyal kimlik
faktoriine girmesi, ergenlerin birlikte olduklari kisilerin 6zelliklerini kendi 6zellikleri
kadar onemsediklerinin ve kendi kimlikleri ile 6zdeslestirdiklerinin bir gostergesi

olabilir.

Ergenlik donemi, biligsel yeterligin de gelismesiyle birlikte ulusal, evrensel,
dinsel ve politik konulara olan ilginin arttig1 bir dénem haline gelmektedir. Uzerinde
en az siklikla diistiniilen bes maddeye bakildiginda 3 maddenin ulusal ve evrensel
konular ile ilgili maddeler oldugu goriilmektedir. Ergenlerin bu 6nemli gelisim

doneminde, toplumsal, ulusal, evrensel konulara ve politikaya da ilgileri artar
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(Yoriikoglu, 2004). Ancak, benmerkezlilik 6zelliginin hakim oldugu bu donemde,
ergenlerin kendileriyle ilgili konulara daha fazla odaklandigi da bilinmektedir
(Elkind, 1970). Dolayisiyla, ulusal ve evrensel konular hakkinda en az siklikla
diisiiniiliiyor olunmasi, bu dénemde bu konular hakkindaki ilginin heniiz artamaya
baslamasiyla ve ergenligin basinda olanlarin benmerkezlilik 6zelliklerinin daha etkin

olmasiyla iligkili olabilir.

Benzer sekilde kimlik kazanma ihtiyaci da ergenlik gelisim doneminin en
onemli Ozelliklerinden biri oldugu i¢in sosyal kimlik konusu da 6nemli bir faktor
olarak yerini almistir. Kisilerarast iliskiler, ergenin kimligini kazanmasinda son
derece onemli olmaktadir. Ergenlerin yasadig1 catigmalar ya da yakin, destekleyici
iligkiler de bu donemde zihinlerini sik¢a mesgul eden konulari olusturan yedi
faktorden biridir ve zihinlerini en sik mesgul eden 10 maddeden 2’ sinin bu faktore
ait oldugu goriilmektedir. Bu sonug, kimlik kazanimi ve yetiskinlik dénemindeki
sosyal ve yakin iligkiler i¢in alt yap1 hazirliginin ergenlik dénemi gorevlerinden biri
oldugu (Dingel, 2006), bilgisini desteklemektedir. Sonu¢ olarak, bagimlhilik ve
ozerklesmeyle birlikte kisilerarasi iliskiler hakkinda siklikla diisiinliyor olmanin,

ergenlik donemi gelisim 6zellikleriyle uyum igerisinde oldugu diistiniilmektedir.

EKO’ niin 46 maddesi hakkinda diisiinme sikliklar1 acisindan ortalamalara
bakildiginda, en sik diigiiniilen maddelerden ii¢iiniin altinda yer aldig1 saglik ve
ekonomik konular faktoriiniin, aileye bagimli olma ve 6zerklesme arasinda yasanilan
catigmalardan 6tiirii ergenlerin siklikla sorun olarak gorebilecekleri bir konu olabilir.

Son olarak, Sahin ve Sahin’ in (1995) ¢alismasinda hig¢bir faktor altinda yer almayan
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ergenin kim oldugu ve neye benzedigini kesfetmeye dair merakini igeren maddeler,

mevcut ¢calismada benlik ile ilgili konular faktorii altinda yer almistir.

EKO’ niin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde, beklenildigi
gibi tiim alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu bulunmustur.
Aralarinda en diisiik iliski oldugu belirlenen alt boyutlar, kisisel gelecek ve karst
cinsle iligkiler ve madde kullanimi iken; en glgcli iliskinin, kars: cinsle iliskiler ve
madde kullanimi ile sosyal kimlik arasinda oldugu saptanmistir. Dolayisiyla, okul
basarisi, meslek ve kariyer hakkinda ¢ok sik diisiinen ergenlerin kars: cinsle iligkiler
ve madde kullanimi hakkinda daha az disiindigi; buna karsin, sosyal kimlik
hakkinda cok sik diisiinen ergenlerin ise karsi cinsle iliskiler ve madde kullanimi
hakkinda cok sik diisiindiigii sonucuna ulasilabilir. Kimlik arayisinin oldugu ve riskli
davraniglarin sayisinin fazlaligi ile bilinen bu gelisim doneminde, sigara ve alkol
igmenin daha kolay ortaya c¢ikabilecegi bilinmektedir (Kolay- Akfert, Cakic1 ve
Cakici, 2009). Sosyal medyada alkolle cekilen fotograflarin saptanarak alkol
kimliginin tanimlandigi bir c¢alismada, alkol kimlik yapisinin olmasi, alkol
kullaniminin 6nemli bir yordayicisit olarak bulunmustur (Ridout, Campbell ve Ellis,

2012).

Hatirlanacag: gibi, arastirmanin temel degiskeni olan EKO’ niin yedi alt
boyutu ile Cok Boyutlu Baglanma Olgegi (CBBO)’ nin bes alt boyutu (olumlu anne
algisi, olumsuz baba algisi, olumlu baba algisi, olumsuz kendilik algisi, olumlu
kendilik algis1) arasindaki iliskiler anlamli bulunmustur. CBBO’ niin alt

boyutlarindan olumlu anne algisi, olumlu baba algist ile olumlu kendilik algis1 alt
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boyutlar1 giivenli baglanma tarzini temsil ederken; olumsuz baba algis1 ve olumsuz
kendilik algis1 giivensiz baglanma tarzini temsil etmektedir (Varlik, 2011). Bu bilgi
15181nda, giivenli baglanma tarzini temsil eden olumlu anne algisi, olumlu baba algisi
ve olumlu kendilik algis1 puanlar yiikseldikce “kisisel gelecek”, “kisilerarasi
iliskiler”, “saglik ve ekonomik konular” hakkinda diisiinme siklig1 artmaktadir.
Giivenli baglanan ergenlerin “kisisel gelecek” ile ilgili konular hakkinda siklikla
diistinmeleri onlarin 6zerklesmek istemeleri; “saglik ve ekonomik konular” hakkinda
diisiinme sikligimin artmasinin ise ergenlerin bagimli yanlariyla iliskili olabilecegi;
maddi ve manevi ac¢idan ailelerinden kopmak istememeleri ve onlarin hem
varliklarim1 hem de ekonomik desteklerini kaybetmekten korkmalar: ile iligkili
olabilir. Ayn1 zamanda, “kisilerarasi iligkiler” hakkinda diistinme sikliginin artmasi,
giivenli baglanan ergenlerin aileleriyle ve akranlariyla olan iligkilerini

onemsediklerini gostermektedir.

Glivensiz baglanma tarzini temsil eden alt boyutlardan olumsuz baba algisinin
puanlar ytikseldikge “karsi cinsle iligkiler ve madde kullanim1” ile “sosyal kimlik”
hakkinda diistinme sikhigmin arttigi; “kisisel gelecek” ve “kisileraras: iliskiler”
hakkinda diisiinme sikliginin ise azaldigi sonucuna ulasilmistir. Gorgiin, Tiryaki ve
Topbas (2010) tarafindan yapilan arastirmada, babanin ilgili olmas1 ve asir1 kontrol
odakli olmamasinin ergenlerin madde kullaniminda koruyucu rol oynadig1 sonucuna
ulasilmistir. Olumsuz kendilik algis1 puanlari arttikca EKO’niin tiim alt boyutlari
hakkinda diisiinme sikliginin arttig1 goriiliirken; olumsuz kendilik algis1 degiskeniyle
en glcli iliski “sosyal kimlik” alt boyutu arasindadir. Sonug olarak, giivensiz

baglanma tarzina sahip ergenlerin “karsi cinsle iligkiler ve madde kullanimi” ve
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“sosyal kimlik” ile ilgili konular hakkinda diisiinme sikliginin daha fazla oldugu
gorilmektedir. Bu bulguyla uyumlu olarak, alkol kullanmanin algilanan yetersiz ilgi
ve giivensiz baglanma tarzi ile pozitif yonde iliskili oldugunu gdsteren ¢aligmalara

rastlanmistir (Marchiori, Loschi, Marconi, Mioni ve Pavan, 1999; Rick ve Vanheule,

2006).

Oz-Sefkat Olgegi (OSO) alt boyutlar1 (6z-sevecenlik, 6z-yargilama,
paylagimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilgece farkindalik, asir1 6zdeslesme) ve
toplam puani ile EKO alt boyutlar1 arasindaki iligkilere bakildiginda, psikolojik
saghigin gostergesi oldugu diisiiniilen OSO’niin toplam puani arttikga “karsi cinsle
iligkiler ve madde kullanim1”, “sosyal kimlik”, “saglik ve ekonomik konular” ile
“benlik ile ilgili konular” hakkinda diisiinme siklig1 azalmaktadir. OSO’ niin alt
boyutlar1 ile EKO alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde ise dz-duyarligin
negatif duygulanimla iligskili olan d&z-yargilama, izolasyon, asiri dzdeslesme ile
arasinda en giiglii iliskilerin oldugu konular “sosyal kimlik” ve “benlik ile ilgili
konular” alt boyutlar1 olmustur. Bu bulgular 1s181nda, olumsuz duygulanimla iliskili
ozellikleri yogun olan ergenlerin kendileri ile ilgili daha fazla sorgulama yaptiklar
goriilmektedir. Kisa Semptom Envanteri (KSE) toplam puanlari ile EKO’ niin yedi
alt boyutu arasindaki iliskiler incelendiginde ise OSO toplam puani ve olumsuz alt
boyutlar1 ile EKO alt boyutlar1 arasindaki iliskilerle paralel olarak, en yiiksek
iliskinin “sosyal kimlik” ve “benlik ile ilgili konular” arsinda oldugu goriilmektedir.
Diger bir deyisle, “sosyal kimlik” ve “benlik ile ilgili konular” hakkinda diisiinme

siklig1 arttikga psikolojik sagliklilik azalmaktadir.  Sahin ve Sahin’in (1995)

calismasinda da mevcut calisma bulgularin1 destekler sekilde, anksiyete puanlari ile
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en yiiksek iliskiye sahip olan EKO alt boyutu “sosyal kimlik konular1” olmustur.
Ancak psikolojik belirtilerle en diisiik iliski “madde kullanimi1 konular1” arasinda
iken mevcut calismada psikolojik belirtilerle iliskinin diger alt boyutlara gére daha
zayif oldugu alt boyut “kisisel gelecek™; aradaki iligkinin anlamli olmadigi alt boyut

ise “kisilerarasi iligkiler” alt boyutu olmustur.

OSO’ niin pozitif duygulanimla iliskili olan alt boyutlarindan z- sevecenlik
ve bilgece farkindalik puanlan arttikca “kisisel gelecek™ ve “kisilerarasi iliskiler”
hakkinda diisiinme sikliginin artmasi pozitif duygulanimla iligkili 6zellikleri yogun
olan ergenlerin egitim, meslek secimi, sinavlar ve kisilerarasi iligkiler hakkinda daha
fazla diisiindiikleri bilgisini vermektedir. Ayrica diger boyutlardan fakli olarak,
bilgece farkindalik ile “ulusal ve evrensel konular” hakkinda diisiinme siklig
arasinda da pozitif yonde anlamli iligskiler oldugu goriilmektedir. Oz-duyarligin
pozitif duygulanimla iliskili olan boyutlarindan paylasimlarin bilincinde olma
puanlari arttikga EKO alt boyutlarinin tamami hakkinda diisiinme siklig1 artmaktadir.
Mevcut ¢alisma bulgularina gore psikolojik olarak saglikli olan ergenlerin diger
konularla karsilagtirildiginda, “kisisel gelecek”, “kisilerarast iligkiler” ve “ulusal ve
evrensel konular” hakkinda daha sik; “karsi cinsle iliskiler ve madde kullanimi,
sosyal kimlik, saglik-ekonomik konular ve benlik ile ilgili konular” hakkinda ise
daha az siklikla diisiinmesi beklenmektedir. Sonug olarak, ergenin sahip oldugu 6z-

sefkatla ilgili 6zellikler onun zihnini mesgul eden konular1 etkilemektedir.

131



4.2. Diger Degiskenler Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi

Cok Boyutlu Baglanma Olgegi (CBBO) alt boyutlar1 ile Oz-sefkat Olcegi
(OSO) alt boyutlar1 ve toplam puani arasindaki iliskilerin anlamli diizeyde oldugu
goriilmektedir. Psikolojik saghigin 6nemli bir gostergesi olan OSO toplam puani ile
giivenli baglanma tarzinin temsilcilerinden olumlu anne algisi, olumlu baba algis1 ve
olumlu kendilik algis1 arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu goriiliirken; OSO
toplam puani ile giivensiz baglanma tarzi temsilcileri olan olumsuz baba algisi ve
olumsuz kendilik algis1 arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir.
Diger bir deyisle, bireylerin anne, babalar1 ve kendilikleri ile ilgili olumlu algilari
arttikca Oz-setkat diizeyleri de artmaktadir. Ergenlerin babalar1 ve kendilerine
yonelik olumsuz algilar1 arttik¢a ise 6z-setkat diizeyleri azalmaktadir. Beklenildigi
gibi benzer Oriintli, giivenli ve giivensiz baglanma tarzi temsilcileri ile 6z-sefkat
Olcegi alt boyutlar arasindaki iligkilerde de goriilmektedir. Neff ve McGeehee’ nin
(2010) calismasinda da giivenli baglanma tarzi ile 6z-sefkat arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler oldugu ortaya konulmustur. Neff ve McGeehee (2010) tarafindan
yapilan ¢alisma sonuglarina gore baglanmanin giivenli olmasinin yetiskinlerdeki 6z-
sefkat diizeyinin yliksekligini belirledigi sonucuna, mevcut c¢alismada ergenlik
donemindeki bireyler i¢in ulasilmistir. Ayrica, olumsuz kendilik algist ve OSO
toplam puani arasinda negatif yonde giiclii bir iliski oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Diger bir deyisle, ergenlik donemindeki bireyin olumsuz kendilik algis1 arttikca 6z-

sefkat diizeyinin azaldig1 sOylenebilir.
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Mevcut ¢alismada, yapilan analizler sonucunda giivensiz baglanma tarzinin
temsilcileri olan olumsuz baba algis1 ve olumsuz kendilik algis1 ile KSE toplam
puani arasinda pozitif yonde iliski oldugu; benzer oriintiinlin anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite alt boyutlarinin tamami i¢in de gegerli
oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle, olumsuz baba algis1 ve olumsuz kendilik
algis1 arttikca ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik belirtileri de artmaktadir.
Mevcut ¢alisma bulgulariyla tutarli olarak, giivensiz baglanma tarzi ile psikopatoloji
arasinda pozitif yonde iliski olduguyla ilgili birgok galismaya rastlanmigtir (Ornegin;

Ergin ve Dag, 2013; Keskin ve Cam, 2008; Mallinckrodt ve Wei, 2005).

Giivenli baglanma tarzinin temsilcileri ile psikolojik belirtiler arasindaki
iligkilere bakildiginda beklenildigi gibi negatif yonde iliskiler oldugu bulunmustur.
Diger bir deyisle, ergenin olumlu anne algisi, olumlu baba algis1 ve olumlu kendilik
algis1 arttikga psikolojik belirtilerin azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Giivenli baglanma
tarz1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskilere dair bulgular da alanyazinla

(Ornegin; Gezen ve Oral, 2013; Sonucu, 2010) uyumludur.

OSO toplam puani ve alt boyutlar ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskilere
dair analiz sonuglar1 incelendiginde; beklenildigi iizere, OSO toplam puanlari ile
psikolojik belirtiler arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu ortaya
konulmustur. Diger bir deyisle, ergenlik donemindeki bireyin 6z-setkat diizeyi
arttikca psikolojik belirtileri azalmakta ve psikolojik sagliklilik artmaktadir. Bu
bulgular 6z-sefkat ile pozitif psikolojik saglik ve bes faktorlii kisilik modeli

arasindaki iliskilerin arastirnildigi calismada, 6z-duyarligin mutluluk, iyimserlik,
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pozitif etki, bilgelik, kisisel giriskenlik, merak ve kesif, uzlasmacilik, disa dontikliik
ve vicdanli olma arasinda anlamli pozitif iliskilerin bulundugu (Neff, Rude ve
Kirkpatrik, 2007) ve benzer sekilde evrensel benlik saygisi ve 6z-sefkat ile olumlu
ruhsal durum arasinda pozitif iliski bulunan (Neff ve Vonk, 2009) arastirma

sonuclarini destekler niteliktedir.

OSO’niin olumsuz duygulanimla iliskili olan 6z- yargilama, izolasyon ve asir1
0zdeslesme alt boyutlar1 ile psikolojik belirtiler arasinda ilgili alanyazinla uyumlu
(Ornegin; Bayramoglu, 2011; Oveg, 2007) olarak pozitif yonde iliskiler oldugu
goriilmektedir. Diger bir deyisle, ergenlik donemindeki bireylerde “6z- yargilama”,
“izolasyon” ve “asir1 O0zdeslesme” arttikga anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,

somatizasyon ve hostilite belirtileri artmaktadir.

OSO’niin olumlu duygulanimla ilgili olan alt boyutlarindan “6z-sevecenlik”
ve “bilgece farkindalik™ ile psikolojik belirtiler arasinda beklenildigi gibi negatif
yonde iliskiler oldugu bulunmustur. “Paylasimlarin bilincinde olma™ alt boyutu ile
anksiyete, olumsuz benlik ve somatizasyon arasindaki iliskilerin de negatif yonde
olmas1 beklenirken pozitif yonde iliskilerin olmasi, Ove¢ (2007) tarafindan 6z-
duyarhi§in 6z-biling, depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskilerin arastirildig
calismadaki “paylagimlarin bilincinde olma™ alt boyutu ile depresyon, anksiyete ve
stres arasinda negatif yonli iligkilerin  bulundugu arastirma sonuglarim
desteklememektedir. Oveg¢’in (2007) arastirma bulgularin1 destekler nitelikte,
Bayramoglu (2011) tarafindan 6z-sefkat ve psikopatoloji arasindaki iliskilerin

arastirildig calisma sonuclarinda da “paylasimlarin bilincinde olma” ve psikopatoloji
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arasindaki iliskilerin negatif yonde oldugu bulunmustur. Ancak mevcut arastirma
bulgularinda, “paylasimlarin bilincinde olma” ile anksiyete, olumsuz benlik ve
somatizasyon arasindaki iliskilerin pozitif yonde olmasina karsin iliskinin olduk¢a
diisiik diizeyde oldugu da goriilmektedir. Ayrica, KSE toplam puani ile aralarinda
anlaml iliskilerin olmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla, “paylagimlarin bilincinde
olma” ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin ergenlik donemindeki 6rneklem
grubu igin belirgin olmadigi; OSO’ niin “paylasimlarm bilincinde olma” alt boyutu
ile ilgili maddelerinin katilimecilar tarafindan yeterince anlasilamamis olabilecegi ya
da oOrneklem grubunun yas ortalamasimin diisiikliigiine bagli olarak maddelerin
ergenlik donemindeki bireyler i¢in daha farkli anlamlar ifade etmis olabilecegi
diisiiniilmistiir. Sonug olarak, iilkemizde kisa siire once iizerinde calisma yapilmaya
baslanilan OSO’ niin alt boyutlar1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin farkli

yas gruplari icin arastirildigi daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

4.3. Psikolojik Belirtileri Yordayan Degiskenlerin Degerlendirilmesi

Psikolojik  belirtileri  yordayan  degiskenleri  belirlemek  amaciyla
gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizinden elde edilen sonuglar Tablo 3.9.’da
verilmigtir. Sekil 3.1 incelendiginde sirasiyla, demografik degiskenler (cinsiyet, yas,
aylik gelir), CBBO’ niin alt boyutlari olan “olumlu anne algisi, olumsuz baba algis,
olumlu baba algisi, olumsuz kendilik algis1 ve olumlu kendilik algis1”, OSO alt
boyutlar1 olan “0z-sevecenlik, 0z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma,

izolasyon, bilgece farkindalik ve asir1 6zdeslesme” ve EKO’niin alt boyutlar1 olan
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“kisisel gelecek, karsi cinsle iliskiler ve madde kullanimi, ulusal ve evrensel konular,
sosyal kimlik, kisileraras1 iligkiler, saglik ve ekonomik konular, benlik ile ilgili
konular” yordayici degiskenler olarak analize alinmistir. Analiz sonucunda,
psikolojik belirtileri yordayan degiskenlerin “olumsuz kendilik algis1”, “olumsuz
baba algis1”, “olumlu anne algis1”, “olumlu kendilik algis1”, “izolasyon”,
“paylasimlarin  bilincinde olma” ve “saglik ve ekonomik konular” oldugu

goriilmistiir. S6z konusu degiskenlerin tamaminin psikolojik belirtilerin %48 lik

varyansini a¢ikladigi bulunmustur.

Psikolojik belirtileri yordayan ilk iki degisken olan “olumsuz kendilik algis1
ve olumsuz baba algis1” nin yonii, olumsuz kendilik algis1 ve olumsuz baba algisinin
artmasiyla psikolojik belirtilerin de arttigin1 gostermektedir. Bulgularla uyumlu
olarak, giivensiz baglanma tarzina sahip ergenlerin giivenli baglanma tarzina sahip
bireylere gore daha fazla sorun yasadiklar1 ve daha fazla psikolojik belirtilere sahip
olduklartyla ilgili birgok calismaya rastlanmustir (Ornegin; Armsden ve Greenberg,

1987; Deniz, 2006; Ozen ve Aktan, 2010; Terzi ve Cihangir- Cankaya, 2009).

Psikolojik belirtileri yordayan {igiinci degisken “olumlu anne algist”;
dordiincii degisken ise “olumlu kendilik algisi” olmustur. Her iki degiskenin de
yoniiniin negatif olmasi, psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikma olasiligini azalttiklari
bilgisini vermektedir. Ancak olumsuz baba algist psikolojik belirtileri yordayan
ikinci degisken olurken; “olumlu baba algis1” degiskeni psikolojik belirtileri azaltma
yoniinde regresyona girmemistir. Diger bir deyisle, babanin olumsuz olarak

algilanmas1 ergenlik donemindeki bireylerde psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikma
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olasiligin1 arttirirken, babanin olumlu olarak algilanmasiin psikolojik belirtilerin

azalmasi yoniinde herhangi bir etkide bulunmadigi séylenebilir.

Calismada, psikolojik belirtilerin yordayicilarindan besinci degisken OSO’
nlin “0z- yargilama”, altinci de8isken ise “izolasyon” alt boyutu olmustur. Her iki
degiskenin yonii de psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikma olasiligini arttirdig: bilgisini
vermektedir. “Oz-yargilama”, bireyin basarisizlik ya da yetersizlik yasadiginda
kendisini acimasizca elestirmesi anlamina gelmektedir. “Izolasyon” ise bireyin
kendisini toplumdan ya da yakin gevresinden soyutlamasi anlamima gelmektedir. Oz-
sefkat diizeyini diisiiren bu 6zelliklere sahip bireylerin daha az 6z- duyarliga sahip
olmasi ve sonugta da daha fazla psikolojik belirtilere sahip olmasi beklendik bir
sonugtur ve ilgili alanyazinla (Neff,2003a; 2003b; Neff, Hseih ve Dejitthirat, 2005;
Neff, Rude ve Kirkpatrik, 2007) tutarli bir bulgudur. OSO’ niin pozitif duygulanimla
iligkili olan alt boyutlarindan “paylasimlarin bilincinde olma” degiskeni ise
psikolojik belirtileri yordayan yedinci degisken olmustur. Bu degiskenin yoni,
psikolojik belirtilerin ortaya c¢ikma olasiligini arttirdigr  seklindedir, ancak
yordayiciligin anlamsiz oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu degiskenin yordayiciliginin
pozitif yonde olmasi mevcut ¢alismanin korelasyon analizleriyle tutarlidir ancak

ilgili alanyazinla (Ornegin; Bayramoglu, 2011; Oveg, 2007) uyumlu degildir.

Psikolojik belirtilerin sekizinci ve son yordayicisi ise EKO alt boyutlarindan
“saglik ve ekonomik konular” degiskeni olmustur. Bu degiskenin yoni, psikolojik
belirtilerin ortaya ¢ikma olasiligini arttirdigi bilgisini vermektedir. Diger bir deyisle,

ergenlik donemindeki bireylerin “saglik ve ekonomik konular” hakkinda diisiinme
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sikliklar1 arttikca psikolojik belirtilerin ortaya c¢ikma olasiliginin artabilecegi
gorilmektedir. Bu bulgunun, ergenin kendisinin ya da yakinlarindan birisinin
sagliginin bozulmasi ya da ekonomik sorun yasamasiyla birlikte, bagimlh
Ozelliklerinin varligina bagl olarak, kaygi diizeyinin artmasi ile iliskili olabilecegi
distintilmiistiir. Ayverdi (2010) tarafindan yapilan arastirmada erken ergenlik
donemindeki bireylerin depresyon diizeylerini daha c¢ok ailelerin ekonomik
diizeyinin belirledigi bulunmustur. Ekonomik acidan yasanilan sorunlarin ergenlik
donemindeki bireyler tarafindan siklikla disiiniildiigiinde, psikolojik belirtilerin

ortaya ¢ikma olasilig1 da artabilir.

4.4. Model Testlerine fliskin Analiz Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Bu boliimde yer alan ilk kisimda, baglanma tarzlari ile ergenlik doneminde
zihni mesgul eden konular arasindaki iliskide OSO alt boyutlarmin araci rollerine
iliskin analiz sonuglar iliskin degerlendirmelere yer verilmistir. Ikinci kisimda ise
giivensiz baglanma tarzi1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide ergenlik

doneminde zihni mesgul eden konularin araci rollerine iligskin bulgular tartisilmistir.

4.4.1. Baglanma Tarzlar ve Ergenlik Konular1 Arasindaki iliskide Oz-Sefkat

Olcegi Alt Boyutlarinin Araci Rollerine iliskin Degerlendirmeler

Aragtirma bulgularinda goriildiigii gibi bireyin baglanma tarzi ergenlikte de

varligin1 ve 6nemini koruyan bir olgudur. Mevcut calismada, ergenlik donemindeki
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bireyin baglanma tarzi ile bu donemde hangi konularin zihnini daha sik mesgul ettigi
arasinda bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu iligki arasinda psikolojik saglikliliga
alternatif olarak one siiriilen OSO’ niin alt boyutlarinin araci rolleri hem ayr1 ayr
degiskenler olarak hem de degiskenlerin hepsinin analize dahil edilmesiyle bir
biitiin olarak degerlendirilmistir. Calismanin bu boliimiinde, baglanma tarzlari ile
EKO alt boyutlar1 arasinda OSO alt boyutlarmin araci rollerine iliskin bulgular

tartisilacaktir.

Analiz sonuglarina gore, “giivensiz baglanma tarz1” ile “kars1 cinsle iligkiler
ve madde kullanim1” arasindaki iliskide OSO’ niin alt boyutlarindan éz-yargilama
degiskeninin tam aracilik ettigi goriilmektedir. Ilgili alanyazinda dogrudan ya da
dolayli olarak bu iliskiyi ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Barholomew ve
Horowitz’ in (1991) gelistirdigi kurama gore, yogun utan¢ duygusuna ve bagkalarina
kars1 giivensizlige sahip olan kisiler korkulu baglanan kisilerdir ve olumsuz benlik-
olumsuz bagkalart modelini temsil ederler. Mevcut ¢alismada, gilivensiz baglanma
tarzina sahip bireylerin, Oz-yargilamanin varligiyla; yani bir basarisizlik ya da
yetersizlik hissettiklerinde kendilerini acimasizca elestiren, yargilayan 6zelliklerin de
araciligiyla, “karsi cinsle iliskiler ve madde kullanim1” hakkinda daha sik diisiinen
bireyler olabilecekleri ortaya konulmustur. Ergenlik donemi riskli davraniglarin diger
gelisim donemlerine gore daha yaygin oldugu bir donemdir. Ergenler bu dénemde,
ozerklesme stirecini kolaylastirabilece8i icin anne-baba ve diger otorite figiirleri
tarafindan kabul goérmeyen ve riskli davranmislarinin sikligini arttirabilirler (Jessor,
1998). Giivensiz baglanma tarzi bu konuda 6nemli bir risk faktoriidiir (Gorgiin,

Tiryaki ve Topbas, 2010; Rick ve Vanheule, 2006) ve 6z- yargilamanin aracilik
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etmesi ile birlikte “kars1 cinsle olan iliskiler ve madde kullanim1” hakkinda diisiinme

sikliginin artabilecegi diisiintilebilir.

Giivensiz baglanma tarzi ile EKO’ niin alt boyutlarindan “ulusal ve evrensel
konular” arasindaki iliskide oz-yargilama degiskeni tam aracilik etmistir. Kendisine
ve baskalarma karst duyulan giivensizlik algilarina, bireyin bir hata yaptiginda
kendisini acimasizca elestirmesi de aracilik ettiginde diinyadaki, iilkesindeki ya da
icerisinde yasadig1 toplumla ilgili konular hakkinda diisiinme sikliginin artmasi; onun
var olan diizene, sisteme Ofke duymasi ya da kendi sorunlarindan uzaklagmak
istemesi ile iliskili olabilir. Ciinkii kendisi ile ilgili konulara odaklanmasi, kendisini
acimasizca elestirip yargilamasi ile sonuclanabileceginden bunun yerine kendisi
disindaki konularla mesgul olmasinin, ergene kendisini daha iyi hissettirebilecegi

diistiniilebilir.

Yapilan analiz sonuglarma gore, giivensiz baglanma tarzi ile EKO’niin
“benlik ile ilgili konular” alt boyutu arasinda 6z- yargilama degiskeninin tam araci
oldugu ortaya konulmustur. Benzer sekilde izolasyon degiskeni de giivensiz
baglanma tarzi ile “benlik ile ilgili konular” arasinda tam aracilik gostermistir.
Ergenlik donemindeki kadinlarda, giivensiz baglanma tarzinin 6z-elestirinin 6nemli
bir yordayicist oldugu bulunmustur (Thompson ve Zuroff, 1999). Diger taraftan,
izolasyonda kisi kendi i¢ diinyasina kapanir ve i¢inde yasadigi toplumdan soyutlanir.
Icine kapanarak kendisini soyutlayan ergenin ¢ok sik olarak “Ben kimim?, Gergekten
neye benziyorum?” gibi sorularla zihninin mesgul olmasi1 ilgili alanyazinla

uyumludur. Cacioppo ve Hawkley (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada, geng
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yetigkinlerin giinlilk yasam olaylar1 karsisinda degil de stresli yasam olaylari
sonucunda pasif bir basa ¢ikma yolu olarak, izolasyonu kullandiklari
bulunmustur. Ergenlerin sahip olduklar1 baglanma tarzi de  karsilastiklar
problemlerle nasil basa ¢ikacaklarini belirleyen ve kisilik gelisimi {izerinde biiyiik
Ooneme sahip olan bir unsurdur (Deniz, 2006; Erozkan, 2009a). Ergenlik donemindeki
birey, yeni arayislar icerisine girer ve her seyden once kendisini, kisiligini ve
kimligini arar. Bu arayis, tamamlanmasi gereken onemli bir gérevdir ve ergenler bu
gorev sirasinda zaman zaman kendilerini yargilayan ya da her seyden soyutlayan
bireyler haline doniisebilirler. Bu gorev siiresince, giivensiz baglanma tarzina sahip
ergenlerin oz-yargilamanin veya izolasyonun aracilik etmesiyle birlikte “benlik ile

ilgili konular” hakkinda daha sik diisiinmesi beklenebilir.

Giivenli baglanma tarz1 ile EKO alt boyutlar1 arasindaki iliskiye aracilik eden
OSO alt boyutlariyla ilgili analiz sonuglar1 incelendiginde, giivenli baglanma tarzi ile
EKO’niin kisisel gelecek ve ulusal ve evrensel konular alt boyutlar: arasinda
“paylasimlarin bilincinde olma” alt boyutunun kismi araci oldugu bulunmustur.
Duyarlilik, diger insanlarin hatalar1 karsisinda onlar1 yargilamamak, acilarimi
anlayabilmek ve onlara yardimci olabilmek anlamina gelmektedir (Neff, 2008).
Mikulincer ve Shaver (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada, bakim verenle
kurulan giivenli iliskilerin bireylerdeki duyarlilik duygulari ve degerlerini ortaya
cikardigl;  giivenli  baglanan  bireylerin  glivensiz  baglanan  bireylerle
karsilastirildiginda, diger insanlarin acilarin1 daha kolay ve cabuk anlayarak, onlara
yanit verdikleri bulunmustur. “Paylagimlarin bilincinde olma” yasanilan olumsuz

deneyimlerin tiim insanlik tarafindan deneyimlenebilecegi bilgisine sahip olmay1
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igerir (Neff, 2003a). Mevcut ¢alisma bulgulariyla tutarli olan bu bilgiler 1s18inda,
giivenli baglanma tarzina sahip olan ergenlerin, yasadiklar1 basarisizlik, yetersizlik
ya da talihsizlik gibi hos olmayan yasantilarin, tiim insanlik tarafindan paylasilan
deneyimler oldugunun farkindaligiyla birlikte; gelecekleriyle ilgili konulara,
toplumsal, ulusal ve evrensel konulara karsi daha duyarli olabilecekleri sonucuna
ulasilabilir. Ayrica, ergenlik doneminde akademik konular, mesleki se¢imler, ulusal
ve evrensel konularla mesgul olunmasi olgunlasma siirecinin de bir gdstergesi

olabilir.

Giivensiz baglanma tarzi ile “ulusal ve evrensel konular” arasindaki iligkide
olumsuz duygulanimla ilgili olan 6z-yargilama degiskeni aracilik ederken; giivenli
baglanma tarzi ile “ulusal ve evrensel konular” arasindaki iliskiye olumlu
duygulanimla ilgili olan paylasimlarin bilincinde olma degiskeninin aracilik etmesi;
aracilik eden degiskenlere bagl olarak, ilk modelde psikolojik belirtilerin ¢ikma
ihtimalinin ikinci modele gore oldukca yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir. Ilk
modelde ergen kendi sorunlarindan kagmak ve var olan 6fkesini yansitmak ig¢in
toplumsal, politik ya da evrensel konularla mesgul olabilir. Buna karsilik, ikinci
modelde ergenin kendisi ile ilgili sorunlara odaklanmak yerine bunlari
normallestirebilecegi ve diinyadaki aglik ya da g¢evrenin yok olmasi gibi sorunlara

kars1 duyarl olabilecegi seklinde bir yorum yapilabilir.
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4.4.2. Giivensiz Baglanma Tarz ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide

EKO Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin Degerlendirmeler

Muris, Meesters, Melick ve Zwambag (2001) tarafindan ergenlerle yapilan
caligmada, giivensiz baglanan ergenlerin giivenli baglanan ergenlere gore daha
yiiksek anksiyete ve depresyon belirtileri gosterdigi ortaya konulmustur. Bu bulguya
paralel olarak, glivensiz baglanma tarzi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
ergenlerin iizerinde siklikla diisiindiikleri konularin aracilik etkilerinin olup
olmadigini belirlemek amaciyla; EKO’ niin alt boyutlarmin araci etkilerine iliskin
analiz sonuglarima gore kismi aracilik etkilerinin oldugu belirlenen modeller

asagidaki boliimde tartigilmastir.

Giivensiz baglanma tarzi ile anksiyete belirtileri arasinda “karsi cinsle
iliskiler-madde kullanim1” ve “benlik ile ilgili konular” degiskenlerinin kismi araci
oldugu bulunmustur. Alkol bagimlilig1 olan hastalarin tigte ikisinin gilivensiz
baglandigi, normal o6rneklemdeki karsilastirma grubunun ise iigte ikisinin giivenli
baglanan bireylerden olustugu; ayrica giivensiz baglanma tarzi ile anksiyete
belirtileri arasinda iliski oldugunu gdsteren arastirmalara rastlanmistir (Marchiori ve
ark., 1999; Muris ve ark., 2001; Rick ve Vanheule, 2006; Wedekind, Bandelow,
Heitmann, Havemann-Reinecke, Engel ve Huether, 2013). Mevcut ¢alisma
bulgularina goére, giivensiz baglanma tarzina sahip olan ergen, sevgilisiyle
yakinlagsmak, sigara icmek, alkol almak hakkinda siklikla diisiiniiyor ise anksiyete
belirtilerinin ortaya c¢ikma olasilig1 artabilir. Kars1 cinsle yakinlagmak, vakit

gecirmek ya da sigara, alkol gibi aligkanliklarin  onaylanmadigi toplum ve
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kiltiirlerde yetisen ergenler, bu konular hakkinda siklikla diisiindiigiinde; ayip, yasak
ya da giinah seyler yapmak istedigi algisiyla kaygilanabilir ve anksiyete belirtileri
ortaya cikabilir. Giivensiz baglanma tarzina sahip olan ve yogun olarak benlik ile
ilgili konular hakkinda diisiinen ergenlerin daha fazla kaygilanabilecegi ve anksiyete

belirtilerinin ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir.

Gilivensiz baglanma tarzi ile depresyon belirtileri arasindaki iliskide “benlik
ile ilgili konular” hakkinda diisiinme sikliginin kismi aracit oldugu bulunmustur.
Benlik saygisi, bireyin kendisini sorgulayip, degerlendirmesi sonucunda ulastigi
benlik kavramini begenmesi durumudur (Erézkan, 2009b). Benlik saygisi, ergenlik
depresyonu ile iliskili olan bir Ozelliktir ve gilivensiz baglanma tarzina sahip
ergenlerin siklikla benlikleri ile ilgili sorgulamalar yapmasi, zaman zaman benlik
saygisint diisiirebilir. Bu durum da depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikma olasiligini
arttirabilir. Gilivenli baglanma tarzinin yiiksek benlik saygisinin 6nemli bir
yordayicist oldugu, diger taraftan da giivensiz baglanma tarzina sahip bireylerin
diisiik benlik saygisina sahip oldugunu ifade eden ¢aligsmalara rastlanmistir (Foster,

Kernis ve Goldman, 2007; Terzi ve Cihangir- Cankaya, 2009).

Gilivensiz baglanma tarzi ile olumsuz benlik belirtileri arasindaki iliskide
“ulusal ve evrensel konular” ve “benlik ile ilgili konular” hakkinda diisiinme
sikliginin kismi araci oldugu goriilmiistiir. Glivensiz baglanan ergenin iilkesinde ya
da diinyada var olan sorunlarin ¢6ziimii hakkinda elinden hicbir sey gelmedigi
diistincelerinin yogunlugu ile birlikte olumsuz benlik belirtileri ortaya ¢ikabilir. Buna

paralel olarak, ergenin ikinci kismi araci olan, benlik ile ilgili konular hakkinda

144



siklikla diisiinmesi de zaman zaman kendisiyle ilgili olumsuz degerlendirmeler
yapmasina neden olabilir ve olumsuz benlik belirtilerinin ortaya ¢ikma olasiligi
artabilir. Bowlby (1980) giivensiz baglanma tarzina sahip bireyleri, kendilerini ve
yeterliliklerini olumsuz degerlendirme egiliminde olan bireyler olarak agiklamustir.
Dolayisiyla giivensiz baglanma tarzi ile olumsuz benlik belirtileri arasinda araci
oldugu bulunan “benlik ile ilgili konular” hakkinda diistinme siklig1 ile ilgili model,

Bowlby’ nin goriisiiyle tutarlidir.

Giivensiz baglanma tarzi ile somatizasyon arasindaki iligkide “ulusal ve

13

evrensel konular” ve “ saglik ve ekonomik konular” hakkinda diistinme sikliginin
kismi aract oldugu bulunmustur. Giivensiz baglanma tarzi ile somatizasyon arasinda
giiclii iligkiler oldugu; buna ek olarak bedensel belirtiler ile 6fke yasantilar1 arasinda
da iliski oldugu hipotezlerini test etmek amaciyla yapilan bir arastirmada, giivensiz
baglanma tarzi ile somatizasyon arasinda 6fke egiliminin kismi araci oldugu
bulunmustur (Liu, Cohen, Schulz ve Waldinger, 2011). Bir bireyin degerleri,
kurallar1 ve kimlikle iligkili yasadigi deger ¢atigmalarinda 6fke ifadelerinin ortaya
cikmast olasidir (Harink ve Van-Kleef, 2012). Bu bulgu 1s181nda, glivensiz baglanma
tarzina sahip bireyler toplumsal, dini, evrensel, politik, saglik ve ekonomik konularla
ilgili olarak c¢ok sik diisiindiiklerinde var olan sorunlar1 c¢ozemedikleri igin
ofkelenebilir ve mide sorunlari, viicudun belli yerlerinde agrilar gibi daha fazla
bedensel yakinmalar ortaya c¢ikarabilirler. Ozellikle giivensiz baglanan kadinlarin
giivenli baglanan kadinlara gore daha fazla o6tke egilimi gosterdikleri (Troisi ve

D’Argenio, 2004) ve kadinlarin 6fkelerini bastirdiklarinda bedensel yakinmalarin

ortaya ¢ikabilecegi bulunmustur (Liu, Cohen, Schulz ve Waldinger, 2011).
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Gilivensiz baglanma tarzi ile hostilite belirtileri arasindaki iliskide ise “karsi
cinsle iligkiler ve madde kullanim1” hakkinda diisiinme sikliginin kismi araci oldugu
goriilmektedir. Giivensiz baglanma tarzina sahip bireylerin kendilerine ve
baskalarina yonelik olumsuz algilart oldugu bilinmektedir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; McKee, Roring, Winterowd ve Porras, 2012). Ayrica giivensiz
baglanma tarzi ile agresyon arasinda iliski oldugunu gosteren arastirmalar
alanyazinda mevcuttur (Ornegin; Critchfield, Levy, Clarkin ve Kernberg, 2008;
Kokeii ve Kesebir, 2010) Bu bireyler karsi cinsle olan iliskileri ve madde kullanimi1
hakkinda cok sik diisiindiiklerinde, daha 6tkeli ve baskalarini kolayca suglayabilen,
Ofkesini saldirganlagsmak gibi davraniglarla yansitan bireyler haline doniisebilirler.
Mevcut caligma bulgulariyla paralel olarak, olumsuz kendilik semalar1 olan
bireylerin romantik iligkilerinde 6fkelerini yansitirken yetersiz kendilik kontrolii ve
baskalarmin haklarini red etme egilimi gosterdikleri bulunmustur (McKee, Roring,

Winterowd ve Porras, 2012).

4.5. Demografik Degiskenlere Iliskin Analiz Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Bu boliimiin ilk olarak, yas, aylik toplam gelir, anne egitim ve baba egitim ile

diger degiskenler arasindaki iliskilerin degerlendirilmesine yer verilecektir. Ikinci

olarak ise tiim degiskenlerin cinsiyet degiskenine gore ortaya g¢ikan farkliliklari

tartisilacaktir.
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Ergenlik donemindeki bireylerin sahip olduklar1 demografik o6zelliklerle
zihinlerini mesgul eden konular hakkinda diisiinme siklig1 arasinda iliski olabilecegi
varsayimi ile korelasyon analizi yapilmistir. “Kisisel gelecek™ ve “sosyal kimlik”
degiskenleri ile demografik degiskenler arasindaki iliskilerin anlamli olmadig:
bulunmustur. iliskilerin anlamli oldugu degiskenlerle ilgili tartismaya asagida yer

verilmistir.

Analiz sonuglarma bakildiginda, aylik toplam gelir, anne egitim ve baba
egitim diizeyi arttik¢a ergenlerin “karsi cinsle iliskiler ve madde kullanim1” hakkinda
daha sik diistindiikleri goriilmektedir. Anne-baba egitimi ile “benlik ile ilgili konular”
hakkinda diisiinme siklig1 arasinda da pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu
bulunmustur. Ayrica, anne egitim ve baba egitim ile CBBO’ niin alt boyutlarindan
olumlu kendilik arasinda pozitif yonde iligkilerin varligi, anne ve babanin egitim
seviyesinin arttikca ergenlerin kendileri ile ilgili olumlu algilarinin da artmasi
anlamma gelmektedir. Giivenli baglanma tarzinin temsilcileri olan olumlu anne
algisi, olumlu baba algisi ve olumlu kendilik algist ile aylik toplam gelir arasindaki
iliskilere bakildiginda ise olumlu kendilik algisi ile aylik toplam gelir arasindaki
iliskiler anlaml1 degilken; olumlu anne algisi ve olumlu baba algis: ile aylik toplam
gelir arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Ayni zamanda
aylik toplam gelir ile olumsuz baba algisi arasinda da pozitif yonde iliskiler oldugu
saptanmistir. Anne egitim ve baba egitim ile OSO alt boyutlarindan oz- yargilama
arasindaki iliskilerin de pozitif yonde anlamli oldugu bulunmustur. Ayrica anne
egitimi ile asirt ozdeslesme arasinda da pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu

saptanmistir. Demografik degiskenlerle psikolojik belirtiler arasindaki iligkilere
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bakildiginda da yalnizca aylik toplam gelir ile somatizasyon arasindaki iliskilerin
anlamli oldugu; gelir miktar1 arttik¢a ergenlerin somatizasyon belirtilerinin de arttig
gorilmektedir. Diger bir deyisle, gelir miktar arttik¢ca olumlu anne ve olumlu baba
algis1 azalmakta, olumsuz baba algis1 ve psikolojik belirtiler artmaktadir. Anne-baba
egitim ve aylik toplam gelir arasinda yiiksek pozitif iliskilerin olmasi, egitim seviyesi

arttikca aylik toplam gelirin arttig1 bilgisini desteklemistir.

Anne ve babanin egitim seviyesi ile aile igerisindeki demokratiklesme
diizeyine bakilan caligmalarda egitim seviyesi yiikseldikge demokratik tutum
diizeyinin arttig1 bulunmustur (Tekin, Yildiz, Lok ve Tasgin, 2009; Ustiin ve Yilmaz,
2008). Demokratik anne baba tutumlarina sahip ailelerde, her ¢ocugun kendine 6zgii
bir gelisim kapasitesi oldugu bilinir ve onlarin 6zgiirce gelismesi ve kendini
gerceklestirmesine izin verilir (Baumrind, 1966). Egitim seviyesi yliksek ailelerin
daha demokratik ve daha duyarli olduklari; bu ailelerde daha az ihmal ve istismar
oldugu ile ilgili ¢caligsmalara da rastlanmaktadir (Tekin, Yildiz, Lok ve Tasgin, 2009;
Ustiin ve Yilmaz, 2008; Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002). Cocuklugunda
thmal ve istismara maruz kalan ergenlerin olumsuz kendilik algilarimin arttig
bilinmektedir (Caykdylii ve Col, 2010). Egitim seviyesi yiiksek olan babalarin daha
az otoriter daha fazla demokratik olmasina bagli olarak, ergene Ozerklesmesi
konusunda daha fazla destekleyici yaklasiyor olabilecekleri diisiintilmektedir. Egitim
seviyesi ve aylik toplam gelir arttikca ailelerdeki otoriterligin azalip demokratik
tutumlarin artmasina bagh olarak, boyle ailelerde yetisen ergenlerin daha fazla 6z-
giivenli, 6z-sayg1 duygular gelismis, girisimci, kendi kararlarini alabilen, sorgulayan

ve sorumluluk sahibi bireyler olmasi beklenebilir. Diger taraftan anne-babanin egitim

148



seviyesi ve aylik toplam gelir arttik¢a ergenlerin basarisizlik gibi olumsuz bir yagam
olay1 karsisinda kendilerini acimasizca elestirmelerinin artmasi, ergenin kim oldugu
ve neye benzedigi ile ilgili diisiincelerinin ve psikolojik belirtilerin artmasi, ailenin
ergenden beklentilerinin yiiksek olmasi ile iliskili olabilir. Ayrica, ¢alisan anne ve
babalarin ¢ocuklarina yeterince zaman ayiramamalari, ailesinden daha az ilgi géren
ergenlerin daha fazla karsi cinsle iliski kurma ya da madde kullanim1 gibi arayislar
icerisinde olmalarma ve farkli alanlara yoOnelmelerine neden oluyor olabilir.
Norotizm, anksiyete ve somatizasyonla yiiksek diizeyde iligkili oldugu bulunan
internet bagimliligi ile sosyo ekonomik diizey (SED) arasindaki iligkilerin
arastirildigr bir ¢aligmada, list SED’ de yer alan 68rencilerin orta ve alt SED’ de yer
alan Ogrencilere gore anlaml diizeyde daha yiiksek internet bagimlilig1 puanlarina
sahip olduklari bulunmustur (Durak-Batigiin ve Kilig, 2011). Son olarak, ergenlikteki
bireylerin, beklentisi yiiksek olan anne ve babalarina o6fkelendiklerinde ya da
onlardan ilgi gormek istediklerinde, bilin¢dis1 bir isteklilikle dikkatlerini ¢cekebilmek

i¢cin bedensel belirtiler ortaya ¢ikarabilecekleri diistiniilm{istiir.

Anne egitimi ile EKO alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmazken,
baba egitim ile “saglik ve ekonomik konular” hakkinda diisiinme siklig1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Babanin egitim seviyesi arttik¢a
ergenin kendisi ve yakinlarinin sagligi; ayrica ekonomik konular hakkinda daha sik
diisiindiigli ve bu bulgunun ergene aile icerisinde 6zerklesmesi konusunda daha fazla
sorumluluk verilmesiyle ve baba ile var olan iletisimin niteligiyle de iliskili

olabilecegi diistintilmiistiir.
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29 ¢

Yas degiskeni ile “ulusal ve evrensel konular”, “kisilerarasi iliskiler”, “saglik
ve ekonomik konular” ve “benlik ile ilgili konular” hakkinda diistinme siklig1
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle,
ergenlerin yaslar1 biiyiidiikge “ulusal ve evrensel konular”, “kisilerarasi iligkiler”,
“saglik ve ekonomik konular” ve “benlik ile ilgili konular” hakkinda diisiinme
sikliklar1 da artmaktadir. Cocukluktan yetigkinlige gecilen bu gelisim evresinde,
ergenler olgunlastikga toplumsal, politik ya da evrensel konular ve sorunlarla daha
fazla ilgilenmeye baslarlar. Benzer sekilde, ailesi, akranlar1 ve yakin cevresi ile olan
iligkilerini daha ¢ok Onemserler. Yakinlarinin ya da kendilerinin saglik sorunlari
hakkinda daha ilgili olmaya, ekonomik konular hakkinda daha fazla sorumluluk
almaya baslarlar. Yaslar1 biiyiidiikce, “benlik ile ilgili konular” hakkinda diisiinme
sikliginin artmasmin da ergenin bagimliliginin azalarak, 6zerk olma yolunda

ilerlemesi ile iliskili olabilecegi diisiiniilm{istiir.

Oz-Sefkat Olgeginin pozitif duygulammla ilgili olan ¢z- sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma Ve bilgece farkindalik ile yas arasinda da pozitif yonde
anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Ergenlik donemindeki bireylerin ¢ogunlukla,
duygularini uglarda yasadiklari; olumsuz olaylar1 oldugundan daha olumsuz, olumlu
olaylar1 da oldugundan daha olumlu algiladiklar1 bilinmektedir (Y6riikoglu, 2004).
Ergenlikten yetiskinlik donemine yaklasildik¢a ergenlerin daha objektif ve gercekei
degerlendirmeler yapabilmeleri beklenir. Yas ile olumlu baba algisi arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler oldugunun goriilmesi bu bulguyu destekler niteliktedir.
Ergenlerin yaglar1 biiyiidiikkge babalar1 ile ilgili olumlu algilarinin artmasi1 daha

empatik ve objektif yaklasabilmeleri; olgunlastikca onlarla olan ¢atigmalarin
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azalmasi ile iligkili olabilir. Dolayisiyla pozitif duygulanimla ilgili degiskenlerin
puanlarinin yagla beraber artmasi beklendik bir sonugtur.

Ergenlik donemindeki bireylerin, bu donemde zihinlerini mesgul eden
konularin sikliginin, baglanma tarzlari, 6z-sefkat diizeyleri ve psikolojik belirtiler
acisindan cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik sergileyip sergilemedigini

belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi uygulanmistir.

EKO alt boyutlarindan erkek ve kadmlarin aldiklar1  puanlar
karsilastirildiginda, “kisisel gelecek™ ve “karsi cinsle iliskiler ve madde kullanimi1”
alt boyutlarinda anlamli farklhiliklar oldugu bulunmustur. “Kisisel gelecek” alt
boyutundan kadin ergenlerin erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldiklar1 ve aradaki
farkin anlamli oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle, kadin ergenler egitim hayatinin
devami, okul basarisi, bir meslek sahibi olmak ve kariyer karar1 gibi konular
hakkinda erkeklere gore daha sik diisiinmektedirler. Ergenlerin en c¢ok problem
gosterdikleri alanlarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirildigi bir calismada
“istikbal, meslek, tahsil” konusu kadin ergenler i¢in birinci sirada yer almistir
(Yicedag, 1994). Mevcut calisma bulgusuyla tutarli sekilde, erkek ve kadin ergenler

arasinda problem olarak gosterilen konular anlamli olarak farklilik gostermistir.

“Kars1 cinsle iligkiler ve madde kullanim1” alt boyutundan alinan puanlar
degerlendirildiginde, erkek ergenlerin kadin ergenlerle karsilastirildiginda daha
yiiksek puanlar aldiklar1 ve aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Bu bulgu
degerlendirildiginde, erkek ergenlerin zihinlerinin kadin ergenlere gore daha sik

olarak kars1 cinsten biriyle tanigmak, yakinlagsmak, alkol almak ve sigara igmek gibi
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konularla mesgul oldugu bulunmustur. Mevcut calismanin bulgulariyla tutarl olarak,
erkek ergenlerin riskli ya da toplum tarafindan uygun bulunmayan davraniglarda
bulunma egiliminin kadinlara goére daha yiiksek oldugu ile ilgili g¢alismalara

rastlanmistir (Enegcan, Sahin, Erdal, Aktiirk ve Kara, 2011; Ozen ve Aktan, 2010).

CBBO alt boyutlarindan alman puanlarin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina bakilmis, olumsuz kendilik algisi disindaki alt boyutlardan alinan
puanlar arasindaki farklarin anlamli olmadigi bulunmustur. Kadin ergenlerin erkek
ergenlerden daha yiiksek puanlar aldiklari ve aradaki farkin anlamli oldugu
bulunmustur. Diger bir deyisle, kadin ergenler erkek ergenlerle karsilastirildiginda
daha fazla olumsuz kendilik algisina sahiplerdir. Bu bulgu Sezer (2009) tarafindan
549 lise Ogrencisiyle yapilan arastirma sonuglarindan cinsiyete iliskin yapilan
karsilastirmada, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore kendilik algisinin olumlu

yonde ve anlaml diizeyde farklilastigi bulgusunu destekler niteliktedir.

OSO toplam puani agisindan cinsiyete gdre puanlar arasinda bir farklilik
oldugu ancak bu farkin anlamlilik diizeyine ulasmadigr bulunmustur. Bu bulgu,
cinsiyetler arasinda OSO toplam puanlar1 agisindan farklilik olmasina ragmen, farkin
anlamli olmadig1 sonucuna ulasan arastirmalarla tutarlilik gostermektedir (Ornegin;
Neff, 2003a; Neff ve McGeehee, 2010; Oveg, 2007). Diger taraftan, OSO alt
boyutlarindan alinan puanlar arasindaki farklara bakildiginda “paylasimlarin
bilincinde olma” ve “ asir1 6zdeslesme” alt boyutlarinda kadin ve erkek ergenlerin
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Kadinlar her iki alt

boyutta da erkeklerden daha yiiksek puanlar almislardir. Oveg (2007) tarafindan yas
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ortalamas1 20 olan 668 (323kadin- 345 erkek) iiniversite 6grencisinin katilimiyla
yapilan aragtirma sonuclarinda ise kadinlar 6z-duyarligin pozitif duygulanimla iliskili
olan, “0z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilgece farkindalik” alt
boyutlarindan erkeklere goére daha yiiksek puanlar alirken; negatif duygulanimla
iliskili olan, “6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme” alt boyutlarindan daha
diisik puanlar almislardir. Oz-duyarligin alti alt boyutu igin de kadm ve erkek
tiniversite Ogrencilerinin anlamli olarak farklilastigr bulunmustur. Mevcut ¢alisma
sonuclarinda ise 0z- duyarligin pozitif duygulanimla iliskili olan  yalnmizca
“paylasimlarin bilincinde olma” alt boyutundan alinan puanlar arasindaki farkin
anlamli ¢ikmasi Ove¢’ in (2007) calismasini destekler niteliktedir. Kadimlarin
erkeklere kiyasla daha fazla sosyal ve duygusal destek ihtiyaci igerisinde olmalari ve
duygularin1 benzer sorunlar1 yasayanlarla paylasabilmelerinden dolay1 beklendik bir
sonu¢ olmustur. Negatif duygulanimla iligkili olan “asir1 6zdeslesme™ alt boyutundan
alinan puanlarda ise erkekler degil yine kadin ergenler daha yiiksek puan almistir ve
fark anlamli bulunmustur. Sonuglarin farkli ¢ikmasinin 6rneklem gruplarinin yas
ortalamasi arasindaki farkla iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Mevcut c¢alismada,
katilimcilarin yas ortalamasinin 17.26 olmasi dolayisiyla kadin ergenlerin erkek
ergenlere gére olumsuz bir deneyim yasadiklarinda bu durumu daha fazla abartma

egiliminde olduklarindan bu tiir duygularla asir1 diizeyde 6zdeslesme gosterebilirler.

Psikolojik belirtiler agisindan cinsiyet degiskenine gore farklilasma olup
olmadigina bakildiginda, depresyon ve somatizasyon puanlart agisindan anlamli
farklar oldugu ve kadin ergenlerin erkek ergenlerden daha yiiksek puanlar aldiklari

bulunmustur. Diger bir deyisle, kadin ergenler erkek ergenlerden daha fazla
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depresyon ve somatizasyon belirtileri oldugunu bildirmislerdir. Bu bulgular, OSO’
nilin negatif duygulanimla ilgili olan asir1 ozdeslesme alt boyutundan aldiklar1 yiiksek
puanlarla ortlismektedir. Kadin ergenlerin erkek ergenlere gore daha fazla negatif
duygulanim ve psikolojik belirtiye sahip olduklar1 sonucuna ulasilabilir. Kadin
olmanin negatif duygulanim ve psikolojik belirtilerde 6nemli bir risk faktorii oldugu
ile ilgili ¢alismalara rastlanmistir (Goodwin, Fairclough ve Poole, 2013; Kaya, Geng,

Kaya ve Pehlivan, 2007; Unal, Kiiey, Giile¢, Bekaroglu, Evlice ve Kirl1, 2002).

4.6. Arastirma Sonuclari

Ergenlik donemi, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda koprii gorevi goren,
yetigskin yagaminin kosullarini belirlemede, hayati deger tasiyan adimlarin atildigi,
son derece dnemli bir gelisim donemidir. Ergenlik doneminde, bazi bireyler daha ¢ok
akademik alanda basarili olmakla ilgiliyken; bazilar1 kim oldugu, neye benzedigi, ya
da fiziksel goriliniisliyle; bazilarinin alkol, sigara ya da madde kullanimi gibi
aliskanliklar; bazilariin aileleri, akranlar1 ya da karsi cinsten bireylerle olan iliskileri
hakkinda; bazilarinin ise yogun olarak saglik, ekonomi ya da dini, politik konularla
ilgili olarak distindiikleri goriilmektedir. Bu konularla hem zihinsel hem de
davranigsal boyutta, yogun olarak ugrasmaktadirlar. Ergenlik doneminin gelisim
Ozelliklerine bakildiginda, bu konular hakkinda diisiinmek ya da bu diisiinceleri
davraniga dokmek beklenilen bir durumken; agirlikli olarak bir ya da birkagi
hakkinda yogun olarak diistinmenin bireyin sahip oldugu baglanma tarzi, 6z-sefkat

diizeyi ve psikolojik saghigr ile iligkili olabilecegi disiiniilerek gergeklestirilen
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mevcut calismada, alanyazina  bu konu ile 1ilgili olarak o6nemli katkilarda

bulunuldugu diistiniilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireylerin zihinleri siklikla gelecekleri ile ilgili olarak,
egitim siireci, smavlar ve meslek se¢imleri ile mesgulken; sigara kullanmak, alkol
almak gibi toplum tarafindan kabul gérmeyen aligkanliklar ve {ilke niifusunun
artmasi, niikleer savas ve AIDS problemi gibi kendilerini dogrudan etkilemeyen

konular hakkinda daha az siklikla diisiinmektedirler.

Giivenli baglanma tarzina sahip ergenler “kisisel gelecek”, “kisilerarasi
iligkiler” ve “saglik ve ekonomik konular” hakkinda daha sik diisiintirken; giivensiz
baglanma tarzina sahip ergenler ise “sosyal kimlik”, “kars1 cinsle iliskiler ve madde
kullanim1” ve ”benlik ile ilgili konular” hakkinda daha sik diisiinmektedirler.
Psikolojik saglikliliga alternatif olarak gosterilen 6z-sefkat diizeyi arttikga “karsi
cinsle iligkiler ve madde kullanim1”, “sosyal kimlik”, “benlik ile ilgili konular” ve
“saglik ve ekonomik konular” hakkinda diisiinme sikliginin azaldigi bulunmustur.
Son olarak, “sosyal kimlik” ve “benlik ile ilgili konular” hakkinda ¢ok sik diisiinmek
psikolojik belirtilerle en yiiksek iligkili konular olmustur. Diger taraftan, psikolojik

belirtileri yordayan tek konu “saglik ve ekonomik konular” hakkinda diisiinme siklig1

olmustur.

Glivensiz baglanma tarzinin temsilcileri olan olumsuz kendilik algis1 ve

olumsuz baba algisinin varligiyla psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikma olasiliginin

arttigl; giivenli baglanma tarzinin temsilcilerinden olumlu anne algis1 ve olumlu

155



kendilik algisinin varhi@iyla ise psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikma olasiliginin
azaldig1 bulunmustur. Olumlu baba algisinin psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasi
konusunda olumlu ya da olumsuz herhangi bir etkisinin ¢ikmamis olmasi,

arastirmanin en dikkat ¢eken sonuc¢larindan biri olmustur.

Oz-Sefkat Olgegi’nin olumsuz duygulanimla ilgili olan alt boyutlarindan 6z-
yargilama ve izolasyon ile olumlu duygulanimla ilgili olan paylasimlarin bilincinde
olma alt boyutu psikolojik belirtileri yordayan degiskenler arasindadir. Bireylerin
kendilerini acimasizca elestirmeleri ve toplumdan soyutlamalarinin psikolojik
belirtileri yordamasi beklendik bir sonugken; yasanilan olumsuzluklarin tiim insanlik
tarafindan paylagilan deneyimler olduguyla ilgili farkindahigi ifade eden
“paylasimlarin bilincinde olma” degiskeninin psikolojik belirtileri yordamasi ilgili
alanyazinla tutarli degildir. Ancak Orneklem grubunun yas ortalamasinin
alanyazindaki calismalarin o6rneklem yas ortalamasina gore daha diisiik olmasi bu
sonucu agiklayabilir. Ergenler yasadiklar1 sorunlarla ilgili olarak bagkalarini sorumlu
tutma egilimi igerisindedirler. Dolayisiyla, yasadiklar1 sorunun diger insanlar
tarafindan da yasandigi diisiincesini normallestirme yapmak degil de, “hatali ben

degilim” algisiyla anlamis olabilecekleri diistiniilmiistiir.

OSO’niin alt boyutlarinin baglanma tarzlar ile ergenlik déneminde zihni
mesgul eden konular arasindaki iliskilerde araci rollerinin oldugu bulunmustur.
Ergenlik doneminde zihni mesgul eden konularin da giivensiz baglanma tarzi ile
psikolojik belirtiler arasinda araci rollerinin oldugu arastirmanin onemli sonuglari

arasindadir.
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4.7. Arastirmanmin Stmirhliklar: ve Oneriler

Arastirmanin 6rneklem grubunu, sadece Ankara ilinde 6grenim goren lise ve
tiniversite 0grencilerinin olusturmasi ve yalnizca ergenin algiladiklar1 iizerinden bir
degerlendirme yapilmasi elde edilen verilerin genellenebilirligini azaltmaktadir.
Tirkiye genelinde ve anne, baba ve 68retmenlerin de arastirmaya dahil edilecegi bir

calismayla daha yararl sonuclara ulasilabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin  6nemli kisithiliklarindan bir digerinin de  veri toplama
araglarinin 6z-bildirim tiirii dlgekler olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Oz-
bildirim tiirli Olgekler, ergenlerin kendilerine 6zgii igsel yapilarinin daha kolay
degerlendirilmesini  saglamalar1 ve psikolojik belirtilerin  degerlendirilmesi
konusunda hassas olmalarindan dolayr siklikla tercih edilen araglardir. Ancak,
ergenlik donemindeki bireylerin igerisinde bulunduklar1 gelisim doneminin
Ozelliklerine de bagl olarak, savunucu tutum igerisinde; kendilerini degerlendirirken
objektiflikten uzak; yanlis anlasilabilecegi kaygisiyla tam tersi yonde yanit vermis ya
da kendilerini olduklarindan daha farkli gosterme c¢abasi igerisinde olmus
olabilecekleri diistiniilmektedir. Ayrica yalnizca normal Orneklemle ve egitim-
ogretime devam eden Ogrencilerle ¢alisilmis olmasi ve klinik 6rneklem ve 6grenci
olmayan ergenlerle karsilagtirma yapilamamasi da onemli bir kisithliktir. Okula
devam etmeyen ve klinik orneklemin de igerisinde yer aldigi karsilastirmali bir

calismayla daha kapsamli sonuglara ulasilabilecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin bir diger smirliligt 6rneklem grubunun yas araligr ile ilgili
olabilir. 12 yas ve sonrast ergenlik donemi simirlar1 igerisinde olmasina karsin
calismanin 6rnekleminin yas araligi 14- 21 yas arasindadir. Bunun en 6nemli nedeni
ilgili alanyazinda, ergenlerde 6z-sefkat degiskeni ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarin
14 yas ve sonrasin1 kapsamasidir. Ciinkii OSO maddelerinin anlasilabilmesi i¢in

biligsel olarak yeterli ve soyut diisiincenin gelismis olmasi1 gerektigi diisiintilmektedir.

Veri toplama siireci ile ilgili olarak, Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
liselerde uygulama yapilabilmesi icin alinmasi gereken izin konusunda sorun
yasanilmasina bagl olarak EKO’de “using drugs” olan madde, 6lgekten ¢ikarilmustir.
Dolayisiyla, madde kullanimi diislincesini 6l¢en ifadeler sigara ve alkol kullanimi ile
stnirli  kalmistir. Madde kullanimi agisindan riskli bir dénem olan ergenlik
dénemindeki bireylerin madde kullanimina y6nelik diisiincelerinin de arastirilabildigi

caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

EKO’de teknolojik gelismelerle ortaya ¢ikan cep telefonu, bilgisayar oyunlari,
internet kullanimi, facebook ve twitter gibi sosyal medyanin kullanimi ile ilgili
maddelere yer verilmemis olmasi 6nemli bir kisithliktir. Gliniimiizde facebook ya da
twitter hesab1 olmayan ergen neredeyse yok gibidir. Buna bagli olarak da ergenlerin
giin igerisindeki zamanlarinin biiyiik bir kismini bilgisayar karsisinda gecirdikleri
diisiiniildiiglinde, zihinlerinin bu tiir konularla da siklikla mesgul olabilecegi
kagimilmazdir. Ancak mevcut calismada, iilkemizde EKO’ yii gelistiren Sahin ve
Sahin’in (1995) calismasindaki konularin disina ¢ikilamamistir. Bundan sonra bu

konu ile ilgili yapilacak g¢alismalarda, teknolojik gelismelerle ergenlerin yasam
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kosullarin1 biiylik oranda etkileyen konularin da dahil edilmesinin daha yararh

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anne-baba olmak isteyen ya da anaokulu ve kreslerde gocugu olan anne-
babalara saglikli ve anormal gelisim donemleri, baglanma ve 6z-sefkat ile ilgili
egitimlerin verilmesiyle onlarin bilgi diizeylerinin arttirilabilecegi ve kendileri
hakkinda farkindalik kazanmalarinin saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sayede
anne ve baba tasarimlarinin insan yasamindaki 6nemi kavranarak bu konudaki

duyarlilik arttirilabilir.

Bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik déonemindeki baglanmanin 6nemini kavrayan
anne- babalar, ergenlik donemindeki ¢ocuklarini daha iyi anlayabilir ve onlarin
ozerklesmelerinde destekleyici rol oynayabilirler. Anne-babalik, baglanma, 6z-sefkat
ve tim bunlarin psikolojik sagliklilikla iligkisini farkeden anne babalarin daha

saglikli bireyler yetistirebilecekleri diisiintilmektedir.

Ergenlik donemi bazi bireyler igin stres verici ve ¢ok fazla catigmanin
yasandigi, zorlu bir slire¢ olabilir. Arastirma sonuglar1 ve arastirma Orneklemini
olusturan ergen grubu goz Oniine alindiginda, ergenlerin diisiincelerini ve psikolojik
sagliklarmi belirleyen bircok degisken oldugu goriilmektedir. Ancak, ergenlere
icinde bulunduklar1 gelisim doneminin fizyolojik, psikolojik, duygusal ve gelisimsel

Ozellikleriyle ilgili bilgi verilmesinin son derece dnemli oldugu diistiniilmektedir.
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Ergenlik doneminin en Onemli zorluklarindan biri de anne-babalar ve
Ogretmenlerle yasanilan ¢atigmalardir. Bu ¢atigsmalarin azaltilmasinda, yeterli egitim
diizeyine sahip, duyarli anne-baba ve 6gretmenlerin ergenlikteki bireylerle saglikli
diizeyde ve yakinhikta iletisim kurmasmin da son derece yararli olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica ergenlere etkili iletisim kurulmasi ve onlara verilecek
egitimlerle farkindalik yaratilmasi, gelisim doneminin 6zelliklerinin etkisiyle ortaya
cikan c¢atismalar1 normallestirebilir. Catigmalara neden olan stres kaynaklarinin
arastirilmast ve zorluklarla uygun basa cikma stratejilerinin gelistirilmesiyle de
ergenlere bu donemde gerekli destegin saglanabilecegi diisiiniilmektedir.
Catismalarin ve zorluklarin azaltilmasiyla birlikte, ergenlerin var olan riskli
davraniglarinin biiylik oranda onlenerek, 6zerklesmelerinde daha bilingli seg¢imler

yapabilmeleri ve psikolojik olarak daha saglikli bireyler olmalar1 saglanabilir.
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OZET

Ergenlik doneminde zihni mesgul eden konularin neler olabileceginin
belirlenmesi ve bu konular ile bireylerin baglanma tarzlari, sahip olunan 6z-sefkat
diizeyleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin ele alinmasi arastirmanin temel
amacini olusturmustur. Mevcut c¢alisma, bu degiskenler arasindaki iliskilerin
arastirildig1 calismalarin ilki olma 6zelligini tasimaktadir. Calisma 6rneklemi, 2012-
2013 egitim ve ogretim yilinda; lisede (9, 10, 11 ve 12. smuiflar) ve iniversitede
okumakta olan kiz ve erkek Ogrencilerden olugmaktadir. Yas ortalamasi 17.26 olan
490 katilimcidan olusan 6rneklemde 197 erkek (%40,2) katilimci ve 293 (%59,8)
kadin katihmec1 yer almistir. Calisma kapsaminda, veri toplama asamasinda,
katilimcilara iliskin sosyo-demografik bilgilere ulasmak i¢in Demografik Bilgi
Formu, ergenlik doneminde zihinlerini mesgul eden konular1 belirlemek igin
Ergenlik Konular: Olgegi (EKO) ergenlik doénemindeki bireylerin baglanma
tarzlarin1 belirlemek i¢in Cok Boyutlu Baglanma Olcegi (CBBO), oz-sefkat
diizeylerini degerlendirmek icin Oz-Sefkat Olgegi (OSO), ve psikolojik belirtilerini
degerlendirmek i¢in Kisa Semptom Envanteri (KSE) uygulanmistir. Arastirma
sonuglari, tim temel degiskenlerin (ergenlik konulari, baglanma tarzlari, 6z-sefkat,
psikolojik belirtiler) birbirleriyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ergenlik
donemindeki bireylerin psikolojik belirtilerini yordayan degiskenleri belirlemek
amactyla yiiriitiilen regresyon analizi, olumsuz kendilik algisi, olumsuz baba algisi,
olumlu kendilik algisi, olumlu anne algisi, 6z-yargilama, izolasyon, paylasimlarin
bilincinde olma, saglik ve ekonomik konular degiskenlerinin psikolojik sagligi

yordayan degiskenler oldugunu gostermistir. Model testi analiz sonuglarinda,
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baglanma tarzlari ile ergenlik doneminde zihni mesgul eden konular arasindaki
iliskide, Oz-Sefkat Olgegi’nin alt boyutlarmn araci rollerinin oldugu bulunmustur.
Ayrica, ergenlik doneminde zihni mesgul eden konularin giivensiz baglanma tarzi ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskilere aracilik etmesi, arastirmanin O6nemli

sonuclar1 arasindadir.

Anahtar Sozciikler: ergenlik konulari, baglanma tarzlari, 6z-sefkat, psikolojik

belirtiler

162



ABSTRACT
Variables Related to Concerns that Occupy One’s Mind in Adolescence:

Attachment Styles, Self-Compassion and Psychological Symptoms

Determination of the concerns that occupy one’s mind in adolescence and to
be addressed in among relationships these concerns with their attachment styles,
having level of self-compassion and psychological symptoms have constituted main
purpose of this study. This study has originality that examines the relationship
between these variables. The study sample is composed of male and female students
who are in high school (9th, 10th, 11th and 12th grades), and studying at the
university in 2012-2013 academic year. The mean age of the sample of 490
participants was 17.26, 197 participants were male (40.2%) and 293 participants
(59.8%) were women. The scope of study, in the data collection phase, Demographic
Information Form was used to access to socio-demographic information on the
participants; Adolescent Concern Scale was used to determine concerns that occupy
to mind of participants in adolescence; Multi-Dimensional Attachment Scale was
used to determine participants’ attachment styles; Self-Compassion Scale was used
to assess participants’ level of self-compassion; Brief Symptom Inventory was used
to assess participants’ psychological symptoms. The result of the study have shown
that all basic variables (adolescent concerns, attachment styles, self-compassion,
psychological symptoms) were related to each other. Regression analysis was
conducted to determine the predictor variables of psychological symptoms of

adolescents was found to be negative self perception, negative father perception,
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positive self perception, positive mother perception, self-judgment, isolation,
common humanity, health and economic concerns. In model test results of the
analysis, subscales of Self-Compassion mediate the relationship between attachment
styles and adolescent concerns. Also, that adolescent concerns mediate the
relationship between unsecurity attachment style and psychological symptoms is one

of important results.

Key Words: adolescent concerns, attachment styles, self-compassion, psychological

symptoms
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EKLER

EKI1. BILGILENDIRME VE ONAM FORMU I

Bu caligma, ergenlik donemindeki bireylerin zihnini mesgul eden konularla iliskili
psikolojik degiskenleri ve bu degiskenlerin diizeylerini belirlemek amaci ile Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji yiiksek lisans dgrencisi Psk. Sezin
ANDIC’in bitirme tezi olarak hazirlanmstir.

Bu calismada, sizinle birebir olarak tezi hazirlayan arastirmaci ¢alisacak ve asagidaki
o6lcekler uygulanacaktir:

Ergenlik Kaygilari/Konulari Olgegi
Cok Boyutlu Baglanma Olgegi 2011
Oz-sefkat Olgegi

Kisa Semptom Envanteri

Uygulama siiresi 25-35 dakika arasinda degisebilir. Uygulama sizin i¢in uygun olan bir
zaman diliminde yapilacaktir. Uygulamaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayalidir ve
arastirmaya katilmayi kabul edip etmemeniz sizin egitiminiz ile ilgili hi¢bir durumu
degistirmeyecektir. Arastirmaya katilmay1 kabul ettiginizde de uygulamanin herhangi bir
boliimiinde katilimimizdan vazgegme hakkina sahipsinizdir. Uygulamanin size hi¢bir maddi
getirisi olmamakla birlikte arastirma ile ilgili her tiirlii sorunuz yanitlanacaktir.

Sizden alinan her tiirli kimlik bilgisi gizli tutulacaktir. Arastirmanin hicbir kisminda
kimlik bilgileri yaymlanmayacak ya da desifre edilmeyecektir. Isterseniz uygulama
sonrasinda uygulama formunun {izerinden kimlik bilgileriniz silinebilir.

Aragtirmanin herhangi bir yerinde duydugunuz bir rahatsizlikta, arastirmacinin tez
damgmam Ankara Universitesi Psikoloji Béliimii dgretim iiyesi Prof. Dr. Aysegiil DURAK
BATIGUN’e basvurabilirsiniz.

ONAY BILDIRGESI:

Aragtirma hakkinda ayrintili olarak bilgilendirildim. Bu arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kendi rizamla kabul ediyorum.

Tarih: Imzasi:

Katilimcinin Adr Soyadi:

Uygulayicinin Adi Soyadi:



EK2. BILGILENDIRME VE ONAM FORMU II

Bu caligsma, ergenlik donemindeki bireylerin zihnini mesgul eden konularla iliskili
psikolojik degiskenleri ve bu degiskenlerin diizeylerini belirlemek amaci ile Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji yiiksek lisans 6grencisi Psk. Sezin
ANDIC’in bitirme tezi olarak hazirlanmstir.

Bu calismada, sizinle birebir olarak tezi hazirlayan arastirmaci ¢alisacak ve asagidaki
Olcekler uygulanacaktir:

Ergenlik Kaygilari/Konular1 Olgegi
Cok Boyutlu Baglanma Olgegi 2011
Oz-sefkat Olgegi

Kisa Semptom Envanteri

Uygulama siiresi 25-35 dakika arasinda degisebilir. Uygulama sizin i¢in uygun olan bir
zaman diliminde yapilacaktir. Uygulamaya katilim tamamen goniilliiliikk esasina dayalidir ve
aragtirmaya katilmayi kabul edip etmemeniz sizin egitiminiz ile ilgili hi¢bir durumu
degistirmeyecektir. Aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginizde de uygulamanin herhangi bir
boliimiinde katilmimizdan vazgegme hakkina sahipsinizdir. Uygulamanin size hi¢bir maddi
getirisi olmamakla birlikte aragtirma ile ilgili her tiirlii sorunuz yanitlanacaktir.

Sizden alinan her tiirli kimlik bilgisi gizli tutulacaktir. Arastirmanin higbir kisminda
kimlik bilgileri yaymlanmayacak ya da desifre edilmeyecektir. Isterseniz uygulama
sonrasinda uygulama formunun {izerinden kimlik bilgileriniz silinebilir.

Aragtirmanin herhangi bir yerinde duydugunuz bir rahatsizlikta, arastirmacinin tez
danisman1 Ankara Universitesi Psikoloji Béliimii 6gretim {iyesi Prof. Dr. Aysegiil DURAK
BATIGUN e basvurabilirsiniz.

ONAY BILDIRGESI:

Aragtirma hakkinda ayrintih olarak bilgilendirildim. Bu arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kendi rizamla kabul ediyorum.

Tarih: Imzast:

Katilimcinin Adi Soyadi:

Velinin Ad1 Soyadi:

Uygulayicinin Adi Soyadi:



EK3. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Sayin Katilimet,

Ankara Universitesi DTCF Psikoloji Boliimii tarafindan yiiriitiilen bu ¢alisma,
Tiirkiye’deki genglerin zihnini mesgul eden konularla ilgili bilgi toplamay1 amaglamaktadir.
Asagida bu amaca yonelik bir dizi soru formu goreceksiniz. Sizlerden ricamiz, elde edilecek
bilgilerin saglikli olabilmesi i¢in kendi durumunuzu igtenlikle ve diiriistge yansitacaginiz
cevaplar1 vermenizdir.

Size kimliginiz ile ilgili herhangi bir bilgi sorulmayacaktir. Toplanacak bilgiler grup
halinde degerlendirilecektir. ARASTIRMAYA KATILIM TUMUYLE GONULLULUK
ESASINA DAYALIDIR. Ancak, her birinizin tek tek katkisi bizim igin ¢ok 6nemlidir; bu
nedenle katiliminizi dileriz. Bize vereceginiz destek i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Aysegiil Durak Batigiin
Psikolog Sezin ANDIC

Cinsiyetinizz.  K( ) E( )
Anne Egitimi: Annesag () Anne sag degil ()
Okur-yazar degil ()
Okur-yazar ()
flkokul ()
Ortaokul ()
Lise ( )
Universite/Yiiksek okul ()

Baba Egitimi: Babasag ( ) Baba sag degil ()
Okur-yazar degil ()
Okur- yazar ()

Ilkokul ()

Ortaokul ( )

Lise ( )

Universite/Yiiksek okul ()
Anne meslegi: ...................... Baba meslegi:.......................
Anne-baba Beraber () Ayri ()

Kardes sayist:
Yok ( ) Diger (siz dahil kag kardessiniz sayisin1 yaziniz):............



EK4. ERGENLIiK KONULARI OLCEGi ORNEK MADDELERI

Asagida zaman zaman zihninizi mesgul eden konular yer almaktadir. Liitfen her bir

ifadeyi okuyunuz ve o ifadenin zihninizi mesgul etme derecesini 1 (Asla mesgul

etmez) ile 4 (Cok sik mesgul eder) arasinda (x) isareti koyarak derecelendiriniz.

1 2 3

Asla | Bazen | Sik Sik

Cok Sik

ASLA

BAZEN

SIK
SIK

COK
SIK

Okuldaki derecem

w

I

Niikleer savas

Kars1 cinsten arkadaglarimla iyi gecinmek

Sigara igmek

Aile iiyelerinden birinin saglik problemleri

Okulu bitirdigimde bir igimin olmasi

Alkol almak

Gergekten neye benzedigimi kesfetmek

Okuldayken yar1 zamanla bir ige sahip olmak

Saglik problemlerimin olmasi

Dini konular

. Yalmzlik

. Toplumumuzdaki politik/siyasi olaylar

. Ulkemin niifus oraninin artmasi

. Ben ve arkadaglarim arasindaki rekabet

RRRrRr R RRr R R R R R R R
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EK5. COK BOYUTLU BAGLANMA OLCEGi ORNEK MADDELERI

Asagida, ebeveynleriniz (anne-baba ya da size bakim veren Kkisi),
arkadaslarimiz (6zel iliskinizi ve genel arkadaslarinizi kapsar) ve kendinizle iliskili
cesitli ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadeyi okuyunuz ve o ifadenin sizin
yasantinizi tanimlama acisindan ne kadar uygun olabilecegine karar veriniz. Eger
bahsedilen kisilerden biri(leri) su anda yasamiyorlarsa, liitfen sorulari, o veya onlar
hayatta iken yasadiginiz iliskinizi g6z Oniine alarak cevaplandiriniz. Yanitinizi, her
maddenin yanindaki 1 den 5’e kadar olan segeneklerden birinin altina (X) isareti
koyarak veriniz. Eger annenizi ¢ok kiiglik yasta kaybettiyseniz, “anne” olarak sorulan

sorulari, “size bakim veren kisi’yi (akraba, iivey anne, bakici anne, bakici, vb.)
diisiinerek yanitlaymiz. Ayni sekilde, eger babanizi ¢ok kiiclik yasta kaybettiyseniz,
“baba” olarak sorulan sorulari, “baba figlirii yerine gegen kisi”yi (akraba, {ivey baba,
vb.) diislinerek yanitlayiniz.

Seceneklerin ne anlama geldigi asagidaki anahtarda belirtilmektedir:

1= (%0) Benim yasantimi kesinlikle tanimlamiyor

2 = (%25) Benim yasantimi biraz tanimliyor

3 = (%50) Benim yasantimi orta derecede tanimliyor

4 = (%75) Benim yasantimi ¢ogunlukla tanimliyor

5 = (%100) Benim yasantimi tam anlamiyla tanimliyor

1 2 3 4 5
Hig Biraz Orta Cogunlukla Tamamen
%0 %25 %50 %75 %100
Hi | Bir | Ort | Cogu | Ta
¢ | az | a | nlukl | ma
a | me
n
1. Annem iyi niyetli bir insandir (d1). 1] 2 3 4 5
2. Cocuklugumda annemle oynamak ya da ders 1] 2 3 4 5
calismak benim i¢in bir zevkti.
4. Annem yanimda olmasa bile onun beni 1] 2 3 4 5
onaylayacagini bilirim (dim).
9. Cocuklugumda babam yanimdan uzaklastiginda 112 | 3 4 5
herhangi bir tepki gdstermezdim (umursamazdim).
10. Babam ¢ocukken bana kizdiginda hakaret ederdi. 1] 2 3 4 5
19. Arkadaglarim 1yi niyetli insanlardir. 1] 2 3 4 5
20. Alingan bir insanimdir. 1] 2 3 4 5




EK6. OZ-SEFKAT OLCEGi ORNEK MADDELERI

Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin
icin en uygun segenegin karsisina carpr (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda
bulunan; (1) Hig bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina
gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yamt veriniz ve Kkesinlikle BOS

birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Higbir | Nadir | Siksik | Genel | Her
zaman en likle | zama
n
3 | Bir sey beni iizdiigiinde, duygularima 1 2 3 4 5
kapilip giderim.
4 | Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde 1 2 3 4 5
kendimi suglarim.
7 | Gergekten gilic durumlarla karsilastigimda 1 2 3 4 5
kendime kaba davranirim.
8 | Basarisizliklarimi  insanlik  halinin  bir 1 2 3 4 5
pargasi olarak gormeye caligirim.
10 | Kendimi kotii hissettigimde kotii olan her 1 2 3 4 5
seye kafami takar ve onunla mesgul
olurum.
11 | Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, 1 2 3 4 5
bu kendimi yalniz hissetmeme ve diinyayla
baglantimi koparmama neden olur.




EK7. KISA SEMPTOM ENVANTERI ORNEK MADDELERI

Asagida insanlarin bazen vyasadiklar1 belirtiler ve yakinmalarin bir

listesi

verilmistir.Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun.Daha sonra o belirtinin sizi

bugiin dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettiini yandaki kutulardan uygun

olananin i¢ini X isaretleyerek gosterin.Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve

hi¢cbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin.Fikir degistirirseniz ilk yanitinizin iistiini

karalayin.

Hig

Biraz

Orta
derece
de

Cok

Epey
fazla

Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

10.

Insanlarin coguna giivenilemeyecigi hissi.

13.

Kontrol edemediginiz duygu patlamalari.

14.

Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme.

15.

Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme.

16.

Yalnmzlik hissetme.

17.

Hiizlinll, kederli hissetme.

20.

Kolayca incinebilme , kirilma.

22.

Kendini diger insanlardan daha asag1 gérmek.

23.

Mide bozuklugu,bulanti.

217.

Karar vermede giicliikler.




