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BİLİMSEL ETİK BİLDİRİMİ 
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المقدمة 

إن الحمد للہ تعالى، نحمده ونستعینھ ونستغفره، ونعوذ باللہ تعالى من شرور أنفسنا وسیئات 

أعمالنا، من یھد الله تعالى فلا مضل لھ، ومن یضلل فلا ھادي لھ، وأشھد أن لا إلھ إلا الله وحده 

فإن أصدق الحدیث كتاب الله تعالى، وخیر الھدي لا شریك لھ، وأشھد أن محمد عبده ورسولھ

، وشر الأمور محدثاتھ، وكل محدثة بدعة، وكل بدعة ضلالة، وكل ضلالة في ھدي محمد

 النار،

َ حَقَّ تقُاَتِھِ وَلاَ تَمُوتنَُّ إلاَِّ وَأنَْتمُْ مُسْلِمُونَ ﴿ قال تعالى: أما بعد: ( آل ﴾یاَ أیَُّھاَ الَّذِینَ آمَنوُا اتَّقوُا اللهَّ

یاَ أیَُّھاَ النَّاسُ اتَّقوُا رَبَّكُمُ الَّذِي خَلقََكُمْ مِنْ نفَْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِنْھاَ ﴿)، قال تعالى:102عمران:

َ كَانَ عَلیَْكُمْ  َ الَّذِي تَسَاءَلوُنَ بِھِ وَالأْرَْحَامَ إنَِّ اللهَّ زَوْجَھاَ وَبثََّ مِنْھمَُا رِجَالاً كَثیِرًا وَنِسَاءً وَاتَّقوُا اللهَّ

َ وَقوُلوُا قوَْلاً سَدِیدًا * یصُْلِحْ لَكُمْ ﴿)، قال تعالى: 1 (النساء:﴾رَقیِباً یاَ أیَُّھاَ الَّذِینَ آمَنوُا اتَّقوُا اللهَّ

َ وَرَسُولَھُ فقََدْ فاَزَ فوَْزًا عَظِیمًا * إنَِّا عَرَضْناَ الأَْمَانَةَ عَلىَ  أعَْمَالَكُمْ وَیَغْفرِْ لَكُمْ ذُنوُبَكُمْ وَمَنْ یطُِعِ اللهَّ

نْسَانُ إنَِّھُ كَانَ ظَلوُمًا  مَاوَاتِ وَالأْرَْضِ وَالْجِباَلِ فأَبَیَْنَ أنَْ یَحْمِلْنَھاَ وَأشَْفقَْنَ مِنْھاَ وَحَمَلَھاَ الإِْ السَّ

). 72 (الأحزاب: ﴾جَھوُلاً 

ھي أنھا من الوحي الإلھي ولیست ناطقة عن الھوى وھي الجامعة و ما یعرف عن سنة النبي 

لكل شيء في حفظ حیاة الناس والرعایة لھا،  والمداومة على السنة ومعرفتھا وتطبیقھا إنما 

قي في كل شيء من مسالك الحیاة  یكون ناتج عن ثقافة الأشخاص والمجتمعات التي تبتغي الرُّ

وطرقھا سواء أكانت الحیاة الاقتصادیة ،أو الاجتماعیة، أو الصحیة، أو الأخلاقیة، وحتى 

السیاسیة لذلك لا نرى مجتمعا سواء أكان مسلم أو غیره إذا ابتغى الرقي في مسالك الحیاة عن 

 طریق ثقافة فھم الكتاب والسنة إلا تقدم على أقرانھ.

ماً وحدیثاً إلى نشر السنة النبویة والتصنیف فیھا وتقریبھا ي وفي ھذا الصدد سعى المحدثون قد

للناس، وذلك حرصًا على السنة النبویة وحفظاً للشریعة الإسلامیة وتقریبھا للناس في نواحي 

الحیاة كافة، ومن ھذه الأنواع التي اعتنوا بھا كثیرًا، ھي تمییز الأحادیث الصحیحة من السقیمة 

وحفظھا  ثم نشرھا للناس، فما جاء من الوحي إنما ھو خیر للعالمین لقولھ تعالى: (وما أرسلناك 

. إلا رحمة للعالمین)

وقد رغبت في مشاركة المجتمع المسلم ووضع لبنة في صرح السنة النبویة في ھذا الموضوع 

المھم وھو( التثقیف الصحي النبوي)، وقمتُ بإعداد ھذا البحث بفضل الله تعالى ثم مساعدة 

المختصین في علم الحدیث ومنھم مشرفي حفظھ الله وأنا إذ أتقدم بشكري وتقدیري لكل من ساھم 
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في إنجاز ھذا البحث سواء شارك بجھده أو بتوجیھھ أو بوقتھ، وعلى رأسھم مشرفي الدكتور: 

ثامر حتاملة، لما أسداه إليّ من نصح وتوجیھ، وإرشاد وتنبیھ إبان إشرافھ على ھذا البحث، سائلاً 

اللـھ العلي القدیر أن یجزیھ عني خیر الجزاء. 

وأتوجّھ بخالص الشّكر و التقّدیر والعرفان لوالدي العزیزین اللذین ساعدني ومكّناني من إتمام 

ھذا البحث، فجزأھم الله خیرًا أحسن الجزاء. 

وأتقدم بشكر بالجزیل إلى أساتذتنا الموقرین الكرام في لجنة المناقشة (رئاسة وأعضاء)لتفضلھم 

علي بقبول مناقشة ھذا البحث، اللهَ تعالى أسأل أن یجزیھم عني خیر الجزاء. 

من ھنا رأیت إن ابحث في موضوع مھم في السنة النبویة وھي في مجال الثقافة للمجتمع عامة و

وللأفراد خاصة في (التثقیف الصحي النبوي) دراسة حدیثیة موضوعیة من حیث تحدید موضع 

التثقیف وجمع الأحادیث الخاصة في التثقیف من ھذا الباب . 

: أھمیة الموضوع 

كون ھذا الموضوع متعلق بحیاتنا الیومیة في كل فعل أو قول أو عمل  لذلك عندما  -۱

نقوم بھ نحتاج إلي التثقیف عن طریق السنة النبویة النابعة من الوحي في الإرشاد 

 نحو الصواب في كل شيء .

من حولھ بھا ھل بیان مسالة الطب النبوي والإرشادات الصحیة التي وجھ النبي  -۲

 كانت من عادات الناس أو من الطب أو أمراً بالوحي  .

معرفة التوجیھات النبویة التي سبق إلیھا الإسلام غیره من الأدیان في مسألة حفظ  -۳

 من خلال التثقیف الصحي .ا المجتمع والفرد والبیئة صحيَ 

 جمع الأحادیث التي تختص التثقیف الصحي وتحلیلھا. -٤

مشكلة البحث:  

تكمن مشكلة البحث في عدم وجود كتب خاصة بموضوع المنھج النبوي في التثقیف الصحي 

حیث لم تكتب عن الصحة في السنة النبویة  إلا النوادر. 

ومنھا الإجابة على التساؤلات الآتیة: 

ما ھو التثقیف الصحي؟  -۱

 ومدى أھمیة التثقیف الصحي من جھة الأفراد والمجتمع؟ -۲

 وما ھي أسالیب السنة في التثقیف المجتمعات،وما ھي أھداف ومقاصد التثقیف الصحي؟ -۳
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 ما ھو التثقیف الصحي النبوي من جھة الطھارة ونظافة البدن والبیئة ؟ -٤

 كیف یكون التثقیف الصحي البدني من خلال الراحة والرشاقة للبدن ؟ -٥

  ؟ والاشربةكیفیة التثقیف البدني من ناحیة الأنظمة من جھة الأطعمة  -٦

 ما ھي طرق السنة النبویة في تثقیف الصحي للاعتناء بالمریض ؟ -۷

  التداوي ؟ىما ھي طرق السنة النبویة في الدعوة إل -۸

أھداف البحث: 

-إبراز مقاصد ألسنة النبویة من ناحیة التثقیف الصحي . 1

-التعرف على ألسنة النبویة من جھة اھتمامھا بالإنسان وقایة بدنھ. 2

-بیان إرشادات ألسنة النبویة في كیفیة بناء مجتمع واعي وصحي وسلیم. 2

لأفراد وتمیزھم عن غیرھم بأبدانھم ا-بیان الفارق الكبیر في تبني الإرشاد النبوي عند 3

ومجتمعاتھم.  

 أھم الصعوبات:

لمكتوبة في ھذا الباب الغریب من نوعھ . اوالمصادر  الدراسات -قلة1

- قلة الأساتذة المختصین في ھذا الباب إذا لم نقل بعدم وجودھم مطلقا من جھة استشارتھم. 2

لكتابة في البحث: امنھجیة 

لمادة العلمیة المختصة في ھذا الباب جماعا تاما وإن كان ھناك شیئا لم احاولت جاھدا جمع 

اذكره فھو من باب الأخطاء أو النسیان. 

منھجي العام في البحث ھو: من خلال منھج البحث في الحدیث الموضوعي، كان یلزمني سلوك 

لاستقرائي في جمع الأحادیث ثم المنھج التحلیلي في بیان وشرح واستنباط النتائج في االمنھج 

ھذا الموضوع، أما المنھج الخاص الذي اتَّبعتھ في ھذا البحث فھو كالآتي: 

 فھم التثقیف الصحي وبیان الأھمیة في ذلك ودوره في المجتمع . أولا:

 جمع الأحادیث في كتب السنة المختصة بالتثقیف والصحة للفرد والمجتمع . ثانیا:

 ذكر الأحادیث مع الآیات التي تساند بعضھا .  ثالثا:

 تخریج الأحادیث وبیان أسماء سور القران والآیات الدالة على مسألة التثقیف الصحي . رابعا:
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 نسبت أقوال العلماء إلى مصادرھا الأساسیة على قدر المستطاع لشروح الأحادیث خامسا:

والآیات للمفسرین . 

 في إرشاد الناس بالتثقیف الصحي  التعریف بالأماكن والمواقف التي أشار إلیھا النبيسادسا:

بالرقیة أو بالفظ . 

 إلي أنوعھا والأوجاع لتداوي فیھا.  بیان أنواع الأمراض التي أشار النبيسابعا:

 الإشارة إلى بعض الأمراض العصریة ومحاولة الابتعاد عنھا والتداوي منھا من خلال ثامناَ :

التوجیھات النبویة. 

 بیان أھمیة السنة في اللیل والنھار في العمل والجلوس ،والطعام والشراب ،والریاضات تاسعاَ :

المسنونة وكل شيء . 

 ذكر أسالیب وأھداف السنة للأفراد والمجتمع . عاشراَ :

فراد . لأ بیان التثقیف في الطھارة الشخصیة والبیئیة والمجتمع واحادي عشر:

 بیان الاھتمام ببدن الإنسان وراحة البال الحالة النفسیة والعلاج لھا. ثاني عشر:

عھا وكمیاتھا . ا بیان التغذیة الصحیة في المأكل والمشارب في بیان أوقاتھا وأنوثالث عشر:

 التداوي بمنھج صحیح وفھم سلیم .  ى بیان دعوة السنة إلرابع عشر:

أسباب اختیار الموضوع: 

والأسباب التي دعتني لكتابة البحث في ھذا الموضوع كثیرة؛ من أھمھا: 

لمجتمع ل  مفیدالسعي لوضع لبنة في صرح السنة النبویة من خلال موضوع جدید -۱

المسلم. 

یر يالفائدة الكبیرة لمسالة التثقیف الصحي للأشخاص والمجتمعات وما لھا تأثیر في تغ -۲

 إلي الأفضل . الأسوءالحیاة من 

 قلة الكتب والرسائل التي كتبت في ھذا الموضوع، ولم یعط حقھ من قبل. -۳

تقریب مسألة التثقیف الصحي من خلال المنظور الإسلامي لأفراد المجتمع المسلم،  -٤

 الذي ھو بأمسِّ الحاجة لھ.
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الدراسات السابقة:  

بعد البحث وجھد لیس بقلیل لم أعثر على كتاب خاص بھذا الموضوع إلا أنھ ھناك بحث صغیر 

أخذت الفكرة منھ وھو بعنوان (الطب الوقائي  وحفظ المجتمع من خلال التثقیف الصحي)، وھو 

بحث ألقي في مؤتمر أضنا في جمھوریة التركیة، ألقاه الدكتور ثامر عبد المھدي حتاملة ، 

م.) 2015الأستاذ في جامعة بینكول التركیة (

یمكن إن ألخص ھذا البحث المختص بالتثقیف الصحي عبارة عن بحث صغیر إلا أن فوائده 

كبیرة وكثیرة في مسالة حفظ الإنسان والمجتمع من خلال التثقیف الصحي النبوي قولا وفعلا  

بشتى طرق السنة النبویة بكل الوسائل وقد قسم ھذا البحث إلي قسمین الصحة الجسمیة ، 

ن بنفسھ ومجتمعھ نحو الأفضل والأرقى من ناحیة تقلیل اسنوالنفسیة ،وھما أھم ما یعتلى الأ

الأمراض ونشر الصحة من جھة الأوامر النبویة حفاظا على الإنسان والمجتمع . 

وأكثر الكتب التي تحتوي على جزء من الموضوع ھي كتب (الطب النبوي). 

                          ومقالات منشورة على الشبكة العنكبوتیة. 

لقد استفدت كثیرا من المواقع العامة التي تختص في نشر معلومات عامة عن الصحة، 

طبیب وجراح الفم والأسنان  حداد،  مثل: (نصائح للمحافظة على الصحة الفم والأسنان :د،معین

و( النظافة أساس الصحة  الالكترونیة لوزارة الصحة :المملكة العربیة السعودیة)،البوابة ،)،و(

نزار الدقر)،و(مجلة موضوع اكبر موقع عربي بالعالم:كیفیة المحافظة على  وعنوان الجمال:د،

) ھذه من أكثر المواقع التي استفدت منھا وأخذت منھا somayabarhoumنظافة الجسم ،(

معلومات عامة وخاصة . 
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ÖZET 

Peygamberin sağlık eğitimi, bireyin sağlığını koruma yönünde hayatının her 

alanında karşılaştığı problemler esnasında kişinin yönlendirilmesi açısından İslam 

fıkhında önemli bir yer kapsamaktadır. Bu açıdan çalışmada Peygamberin sağlığa ve 

sağlığın korunmasına dair hadisleri baz alınmıştır. 

Çalışmama fıkhın temizlik metoduna uygun bir plan dâhilinde başladım. 

Şöyle ki birinci bölümde sağlık eğitimi kavramının sözlük ve terim manalarına yer 

verdim. Daha sonra Peygamberin sağlık eğitiminin toplum sağlığını korunmasındaki 

rolünü ve önemini açıkladım. Ardından sünnette bulunan eğitim modellerine ve 

toplumun bu yöntemleri algılama şekline ve sünnetin sağlık eğitimindeki hedeflerine 

yer verdim. 

Bu bağlamda sünnetlerde ve ayetlerde insanın beden ve çevre temizliğine dair 

görüşleri inceledim. Konu ile ilgili hadislerin tahricinin yanı sıra muhatabın ve 

mütekellimin söz konusu rivayetleri anlama yöntemlerine değindim. 

Ayrıca toplumun sağlık eğitiminde önemli bir yer tutan su, taş, toprak gibi 

temizlikte kullanılan araçları ve yararlanma yöntemlerini açıkladım. Akabinde 

bireyin bedensel temizlik eğitimi ile ruh sağlığını korumada veya kazanılmasında 

sünnete uygun sağlık tedbirlerini izah ettim. 

Ardından bireyin günlük yaşamında sağlığına zarar vermeyecek beslenme 

alışkanlığına, kullanacağı besin maddelerine ve Peygamberin besin maddelerinden 

yararlanma kültürüne yer verdim. Ayrıca Peygamberin hastalıklara karşı çaresizlere 

ümit aşılayan tedavi önerilerini de açıkladım. 

Nihayetinde yapılan bu çalışmanın Peygamberin konu hakkındaki hadislerinin 

derlenmesine ve ilgili ayetlerle desteklenmesine ayrıca okuyucunun yaralanmasına 

vesile olmasını temenni ederim. 

Anaktar kelimeler: Sağlık eğitiminde peygamberin metodu, Sünnette sağlık 

kültürü, Sünnette psikolojik rahatlık 
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ABSTRACT 

Indeed the prophetic health education has taken a great deal of breadth 

and breadth of Sunnah in Islamic law, where the human face in all areas 

of life and guide him in various branches of work in terms of teaching 

how to keep the body outwardly and silently and taught by God unless 

he knows. I have written in the first chapter the definition of health 

education among the linguistics and the tents of the people of this art and 

showed later on the importance of the Sunnah in educating the 

community in the terms of protecting and caring for it. How to educate 

from the point of view when the messenger of Allah and how to receive 

from the presence of companions or others and set goals and objectives 

of the health education. Then look at the books of the year and brought 

out the al hadeeth and the verses of the function of purity of the body and 

guidance towards them and the method of dumping from the listener. 

The method of bringing purity through these means and educating 

people and society in the question of their application and use through 

application. Later, he discussed the issue of educating the human to his 

own body in terms of dividing it into the education of man himself by 

the whole body is visible and inward and sports are useful to preserve the 

fitness of the body in terms of survival of the individual body healthy 

and fitness and showing the rest of the psychological comfort despite the 

passage of difficult times, but the education of the year brought 

psychological comfort. Then I touched on the issue of nutrition and food 

and guidance of the Sunnah and how to save the body to be healthy and 

not to be affected by food in terms of daily education when feeding on 

the one hand and its timing and ethics and how to eat and eat in 

accordance with the education of the prophet's health. Verses from the 

Koran and that it is for the benefit of its readers. 
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 الملخص

إن التثقیف الصحي النبوي قد اخذ مجالاً واسعاً وباعاً كبیراً من السنة النبویة في الشریعة 

 وأرشده في شتى فروع العمل من جھة ،حیث وجھ الإنسان في كل مجالات الحیاة الإسلامیة،

 حیث أخذتُ من السنة النبویة الأحادیث المختصة ،تعلیم كیفیة الحفاظ على البدن ظاھریاً وباطنیاً 

 في مجال الصحة وكیفیة الحفاظ علیھا.

 حیث كتبت في الفصل الأول ، وبدأت بحثي ورتبتھ ترتیبا موافقا لأساسیات الطھارة

معرفا التثقیف الصحي عند أھل اللغة والاصطلاح من أھل ھذا الفن وبینت فیما بعده أھمیة السنة 

 النبویة في تثقیف المجتمع من جھة وقایتھ والعنایة بھ.

 وكیفیة تلقیھ  لھا، رسول اللهإیرادثم تطرقت إلي أسالیب السنة في كیفیة التثقیف من جھة 

 ثم نظرت في ،من السامعین أو غیرھم وبینت أھداف ومقاصد السنة من جھة التثقیف الصحي

كتب السنة وأخرجت الأحادیث المختصة والآیات الدالة على طھارة البدن، والبیئة، وكیفیة 

التوجیھ نحوھما، وأسلوب الإلقاء من المتكلم وتلقي من السامع . 

حیث یتم التثقیف  والتراب) والحجر، (الماء،مثل: وبینت فیھ وسائل الطھارة المشھورة 

في كیفیة جلب الطھارة عن طریق ھذه الوسائل وتثقیف الأشخاص والمجتمع في مسالة تطبیقھما 

 وأوضحت فیما بعدھا تثقیف الإنسان خاصة من جھة تقسیمھا ،والانتفاع بھا عن طریق التطبیق

إلي تثقیف الإنسان نفسھ عن طریق البدن كلھ ظاھره، وباطنھ، والریاضات المسنونة النافعة 

للحفظ على لیاقة البدن من جھة بقاء الفرد محافظا على بدنھ متمتع بالصحة واللیاقة و أوضحت 

أیضا فیھا الراحة النفسیة من حیث كیفیتھا. 

لة التغذي والغذاء وإرشادات السنة النبویة وبیان كیفیة حفاظ البدن أثم تطرقت إلي مس

على صحتھ وعدم التأثر بالأطعمة من جھة التثقیف الیومي عند التغذي من جھة أوقاتھ، وآدابھ، 

وأنواعھ، وكیفیة الأكل، وتناول الطعام، موافقا لتثقیف الصحي النبوي . وبینت فیھ النھایة دعوة 

النبي إلي التداوي وھي أیضا تعطي الأمل لفاقدي الصحة والعافیة والراحة البدنیة ظاھریا 

وباطنیا. 

وفي النھایة اسأل الله أن یكون قد وفقني لجمع الأحادیث المشھورة المختصة بالسنة 

وتأییدھا بالآیات من القران وأن تكون فیھ منفعة لقارئیھ وسامعیھ. 
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 الاختصارات

 

ت- وفاة 

ط –طبعة 

ج-عدد الأجزاء 

ص-صفحة 

ھـ-ھجریة 

م-میلادي 

د-دكتور 
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المدخل 

 الله تبارك وتعالى على قلب أنزلھدین الإسلام الحنیف مصدره الوحي المنزل الذي          

رسولھ (محمد)-صلى الله علیھ وسلم، ومنقول إلینا قرنا بعد قرن عن من ید عن ید كالصحابة 

والتابعین من بعدھم والسلف وأئمة ھذه الأمة جمعا، بعد جھد طویل ومتاعب  رضوان الله علیھم،

 یرث الله الأرض ومن علیھا. إلى أنحتى وصل إلینا، 

وھو الدین المنزل عن طریق الوحي المقسم إلى قسمین: قسم یتلى وھو القران المجید          

الذي لا غننا للبشریة جمعا عنھ، ھو دستور الله على أرضھ، حیث یحفظ لناس كرمتھم وعزتھم 

ویبین ما لھم من الحقوق وما علیھم. 

والقسم الثاني السنة النبویة على صاحبھا أفضل الصلاة وازكي السلام، حیث خدم جمع من       

الصحابة والتابعین وأئمة ھذا الدین وأفنوا أموالھم وأعمارھم في سبیل حفظ السنة النبویة 

وجمعھا في كتب مرتبة. 

وھي كتب الصحاح والسنن والمسانید وغیرھا من كتب السنة حیث ھي الشارحة لكتابة الله، 

المتممة لما في القران من الغموض، المفسرة لبعض الآیات والأحكام.    

إن السنة النبویة الصحیحة ھي مجموعة من أقوال، وأفعال، وبعض تقاریر للنبي صلى الله علیھ 

وسلم بل نستطیع إن نجمعھا في جملة ونقول ھي السیرة الذاتیة لسید الخلق (محمد)- صلى الله 

علیھ وسلم. 

وھي شاملة حافظھ لحقوق البشریة من حیث أموالھم، وأنفسھم، وأرضھم ودینھم وقد أخذت 

.جانب وھي الصحة البدنیة والنفسیة

XV 
 



1 
 

الفصل الأول: التثقیف الصحي: المفھوم والمقاصد والأسالیب 

المبحث الأول : مفھوم التثقیف الصحي في اللغةِ والاصطلاح 

قبل الدخول في صلب الموضوع لا بدَّ من الوقوف مع بعض التعریفات اللغویة والاصطلاحیة 

المتعلقة بالبحث. 

التثقیف لغة: 

ثقَفِْتُ الشيءَ حَذَقْتھُ وثقَفِْتھُ  ثقَِفَ الشيءَ وھو سُرعةُ التعلم، وعن ابن درید قال:(قال ابن منظور: 

. ˺بھ)إذا ظفَرِْتَ 

وقال الرازي:(ثقَفَُ الرجل من باب ظرف صار حاذقا خفیفا فھو ثقَْفٌ مثل ضَخُم فھو ضَخْم 

ومنھ المُثاَقفَةُ و ثقَِفَ كعضد و الثِّقاَفُ ما تسوى بھ الرماح و تثقیفھُا تسویتھا و ثقَفَِھُ من باب فھم 

. ˻صادفھ وخل ثقِِّیفٌ بالكسر والتشدید أي حامض جدا مثل بصل حریف)

ةُ  لغة: حَّ  الصِّ

وھو ضدُّ المَرَض والسقم، یقال عافاهُ الله وأعَْفاه أيَ وھبَ لھ العافیة من العِللَ والبَلایا. 

حَھُ الله  حَةُ ضد السقم وقد صَحَّ یصح بالكسر و اسْتصََحَّ مثل صح و صَحَّ قال الرازي: الصِّ

تصحیحا فھو صَحِیحٌ و صَحَاحٌ بمعنى أي غیر مقطوع و أصَحَّ القوم فھم مُصحون إذا كانت قد 

 ویقال: السفر )،أصابت أموالھم عاھة ثم ارتفعت وفي الحدیث:(لا یوردنَّ ذو عاھة على مُصِحّ 

ةٌ بفتحتین . ˼مَصَحَّ

خلاصة القول للتثقیف اللغوي ھو: معرفة الشيء حتى یصبح المرء حاذقاً ماھراً فیھ بعد تَعَلُّمِھ. 

: وأما في الاصطلاح

حة، حیث  یة العالمیة على تعریفٍ علميٍّ حدیثٍ للصِّ حَّ اتَّفقت المنظمات والھیئات الصِّ

ة بقولھا: ھي حالھ من حَّ ة العالمیة الصِّ حَّ فت منظمة الصِّ البدني، والنفسي،  التكامل عرَّ

، دون ھـ1299 طبع بیروت، ط الأولىصادر، محمد بن مكرم بن منظور، دار ، لسان العربابن منظور: ˺

. 19، ص9تاریخ، ج
،ت: 1995 - 1415: محمد بن أبي بكر بن عبدالقادر الرازي، مكتبة لبنان- بیروت، طبعة جدیدة، الرازي˻

 .90/ص1باب الثاء، ج محمود خاطر،
. 375/ص1 باب الصاد، ج:الرازي˼
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، وذُكرت ˽أوالعجز المرض مجردالخلومن ولیست والعقلي، والاجتماعي، والروحي

: ˾لھا عدة معان ٍمنھا

حالة من التكامل البدني،والنفسي،والعقلي،والاجتماعي،والروحي،ولیست مجرد الخلو  أولاً : ھي:

من المرض أو العجز. 

ثانیاً : ھي: عملیة إعلامیة ھدفھا حث الناس على تبني نمط حیاة وممارسات صحیة سلیمة. 

ثالثاً : ھي: مساعدة الناس وتوعیتھم على تحسین سلوكھم بما یحفظ صحتھم. 

رابعاً :ھي: العملیة المتواصلة لتعزیز صحة الفرد والمجتمع،ومحاولة منع أو التقلیل من حدوث 

أمراض وذلك من خلال التأثیر على المعتقدات،والاتجاھات،والسلوك،فردیا ومجتمعیا. 

طریقھا رفع الوعي الصحي عن طریق تزوید الفرد  عن یتحقق خامساً :ھي:عملیة

بالمعلومات،بقصد التأثیر في معرفة میولھ وسلوكھ من حیث صحتھ وصحة مجتمعھ الذي یعیش 

. ˿فیھ

وھذه التعاریف التي ذكرتھا تدور حول معنى واحد، وھو التغییر في سلوك أفراد المجتمع، 

وإحداث وعي تام  للمجتمع، وبیان كیفیة الحفاظ على المجتمع والبدن دون التمییز بینھما. 

 

 

 

 

ة العالمیة/http://www.who.int/suggestions/faq/ar للمزید ینظر: ˽ حَّ  ،  موقع منظمة الصِّ

1-9-2017. 
ة/ وموقع ویكبیدیا ˾ حَّ ة العالمیة، الحق في الصِّ حَّ ي ،للمزید ینُظر: موقع منظمة الصِّ حَّ التنور الصِّ

//ar.wikipedia.org/wiki 

 Peter R. Koongstvedt, "The Managed Health Care Handbook," Fourth Edition,      

Aspen Publishers, Inc., 2001, page 788 ISBN 0-8342-1726-01-9-2017. 
: الطب النبوي وحفظ المجتمع من خلال التثقیف الصحي،  د.ثامر عبد المھدي حتاملة ثامر عبد المھدي حتاملھ˿

-7من، بحث مقدم للمؤتمر الدولي في الطب النبوي – أضنا- تركیاالأستاذ المساعد في جامعة بنكول التركیة، 

 .7ص ،م.2015 تشرین الأول 10
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المبحث الثاني: أھمیة السنة في تثقیف المجتمع 

السنة النبویة لھا مكانة سامیة في الشریعة الإسلامیة، وھي المصدر الثاني بعد القرآن          

الكریم حیث ھي شارحة ومبینة للقرآن الكریم، وقد زخرت السنة النبویة بنصوص تھدف إلى 

حفظ  صحة الفرد في المجتمع المسلم (بدنیاً ونفسیاً )، ووقایتھ وتثقیفھ عن طریق الإرشادات 

، وما فعلھ، وما أقره.  الواردة فیھا من حیث ما قالھ الرسول

وتتجلى أھمیة السنة  في حفظ المجتمع والمواطنین في المجتمع المسلم مجالات كثیرة، منھا: 

وقایة البدن من الأمراض المزمنة أو القاتلة التي تضع من قوة البدن وتفقده الصحة أولاً :

 عن ھذه الفاحشة، والاقتراب والعافیة، مثل الزنا، وقدوجدنا أحادیث كثیرة ورد فیھا نھي النبي

منھ، وبیان العقوبات على من ارتكبھا، وزجره بین الناس وذمھ، وذلك لأنھا سبب رئیسي 

لتعرض البدن للأمراض القاتلة ك(الإیدز) وغیرھا من الأمراض التي تنتقل عن طریق الاتصال 

الجنسي خاصة،وبث الفساد في الأرض،وھدم أركان المجتمع بنشر الفاحشة،والخیانة،ونشب 

الفتنة بین الناس،وتعرض المجتمع للانھیار. 

ومن الأحادیث الواردة في ھذا الصدد:  

ِ أنََّھُ سمع أبَاَ ھرَُیْرَةَ وَزَیْدَ بن خَالِدٍ قالا: كنا عِنْدَ النبي  -۱  فقَاَمَ رَجُلٌ ما ورد عن عُبیَْدُ اللهَّ

ِ، فقَاَمَ خَصْمُھُ وكان أفَْقَھَ منھ فقال: اقْضِ بیَْننَاَ  َ إلا قضََیْتَ بیَْننَاَ بِكِتاَبِ اللهَّ فقال: أنَْشُدُكَ اللهَّ

ِ وَأْذَنْ لي، قال: قلُْ قال: إنَِّ ابْنيِ كان عَسِیفاً على ھذا فزََنىَ باِمْرَأتَِھِ فاَفْتَدَیْتُ  بِكِتاَبِ اللهَّ

منھ بِمِائَةِ شَاةٍ وَخَادِمٍ ثمَُّ سَألَْتُ رِجَالاً من أھَْلِ الْعِلْمِ فأَخَْبرَُونيِ أنََّ على ابْنيِ جَلْدَ مِائَةٍ 

جْمَ، فقال النبي :(وَالَّذِي نفَْسِي بیده لأََقْضِیَنَّ بیَْنَكُمَا بِكِتاَبِ وَتَغْرِیبَ عَامٍ وَعَلىَ امْرَأتَِھِ الرَّ

ِ جَلَّ ذِكْرُهُ الْمِائَةُ شَاةٍ وَالْخَادِمُ رَدٌّ وَعَلىَ ابْنِكَ جَلْدُ مِائَةٍ وَتَغْرِیبُ عَامٍ، وَاغْدُ یا أنُیَْسُ  اللهَّ

على امْرَأةَِ ھذا فإَنِْ اعْترََفتَْ فاَرْجُمْھاَ) فَغَدَا علیھا فاَعْترََفتَْ فرََجَمَھاَ، قلت: لِسُفْیاَنَ لم یقَلُْ 

ھْرِيِّ فرَُبَّمَا قلُْتھُاَ وَرُبَّمَا سَكَتُّ  جْمَ فقال أشك فیھا من الزُّ  .̀فأَخَْبرَُونيِ أنََّ على ابْنيِ الرَّ

وقایة الأفراد والمجتمع من أضرار فقدان العقل وعدم السیطرة علیھ: ثانیاً :

ت- د. مصطفى دیب  ،194محمد بن إسماعیل أبو عبدالله البخاري الجعفي، ولد الجامع الصحیح، : البخاري̀

ِ تَعَالىَ 1987 – 1407البغا، دار ابن كثیر ، الیمامة،  ةِ وَقَوْلِ اللهَّ دَّ ، بیروت، كتاب الْمُحَارِبیِنَ من أھَْلِ الْكُفْرِ وَالرِّ

َ وَرَسُولَھُ وَیَسْعَوْنَ في الأرض فَسَادًا أنَْ یقُتََّلوُا أو یصَُلَّبوُا أو تقُطََّعَ أیَْدِیھِمْ وَأرَْجُلھُمُْ  { إنما جَزَاءُ الَّذِینَ یحَُارِبوُنَ اللهَّ

ص. 6/2502، ج6440،من خِلاَفٍ أو ینُْفَوْا من الأرض، باب الاعتراف بالزنا، رقم الحدیث 
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كتحریم الخمر وما أشبھھ من المسكرات كالحبوب والحشیش وأنواعھ، فیسكر المرء فیصبح 

فاقدا لعقلھ،فینتج من تناولھ لھذه المسكرات الغضب، والقتل، وحدوث حوادث سیر، والنطق بما 

البدنیة والنفسیة، لذا حرمھ الله عز وجل، وقد قال تعالى  لا یمیز بین الحلال والحرام، والآلام

:﴿یاَ أیَُّھاَ الَّذِینَ آمَنوُا إنَِّمَا الْخَمْرُ وَالْمَیْسِرُ وَالأْنَْصَابُ وَالأْزَْلاَمُ رِجْسٌ مِنْ عَمَلِ الشَّیْطاَنِ فاَجْتنَبِوُهُ 

). 90لَعَلَّكُمْ تفُْلِحُونَ ﴾ (المائدة:

وقد وردت أحادیث كثیرة في بیان تحریمھ واجتناب تناولھ، منھا: 

ما ورد عن أنََسٍ (رضي الله عنھ) قال:(كنت سَاقيَِ الْقوَْمِ في مَنْزِلِ أبي طَلْحَةَ وكان  -۱

 ِ مَتْ، قال فقال خَمْرُھمُْ یوَْمَئِذٍ الْفضَِیخَ فأَمََرَ رسول اللهَّ  مُناَدِیاً ینُاَدِي ألا إنَِّ الْخَمْرَ قد حُرِّ

 .́لي أبو طَلْحَةَ : اخْرُجْ فأَھَْرِقْھاَ، فَخَرَجْتُ فاه رقتھا فَجَرَتْ في سِكَكِ الْمَدِینَةِ )

قال:(إن الله  لعن الخمر، وعاصرھا، وشاربھا، وساقیھا، عن عبد الله بن عمر أن النبي -۲

. ̂وحاملھا، المحمولة إلیھ، وبائعھا، ومشتریھا، وآكل ثمنھا)

وتثقیف المجتمع فیھ یكون من جھة فقد الناس عقولھم بشربھا وعدم استیعاب العقل في أقوالھم 

وأعمالھم وتصرفاتھم،وعدم السیطرة على البدن وغیرھا من المصائب والبلایا. 

الاجتماعیة في  : وقایة المجتمع والأفراد من الظلم فیما بینھم وتثقیفھم على المساواةوالعدالةثالثاً 

المجتمع للعیش بحیاة سلیمة صحیحة متساویة، مثل ذلك في أخذ الرشوة والتعاطي بھا،قال 

تعالى:﴿وَلاَ تأَكُْلوُا أمَْوَالَكُمْ بیَْنَكُمْ باِلْباَطِلِ وَتدُْلوُا بِھاَ إلِىَ الْحُكَّامِ لتِأَكُْلوُا فرَِیقاً مِنْ أمَْوَالِ النَّاسِ 

ثْمِ وَأنَْتمُْ تَعْلَمُونَ﴾(البقرة : ). 188باِلإِْ

وقد تضافرت النصوص الشرعیة في مثل ھذا كثیر، منھا: 

 قَعَدَ على بَعِیرِهِ وَأمَْسَكَ إنِْسَانٌ ما ورد عن عبد الرحمن بن أبي بَكْرَةَ عن أبیھ : ذَكَرَ النبي 

یھِ سِوَى اسْمِھِ، قال:(ألَیَْسَ یوم  بِخِطاَمِھِ أو بزِِمَامِھِ قال:(أيَُّ یوَْمٍ ھذا) فَسَكَتْناَ حتى ظنَنََّا أنََّھُ سَیسَُمِّ

یھِ بِغَیْرِ اسْمِھِ فقال:(ألَیَْسَ بِذِي  النَّحْرِ؟) قلُْناَ بَلىَ قال:(فأَيَُّ شَھْرٍ ھذا؟)، فَسَكَتْناَ حتى ظنَنََّا أنََّھُ سَیسَُمِّ

. 869/ص2، ج2332 كِتاَب المظالم، باب صب الخمر في الطریق، الرقم الجامع الصحیح،البخاري:́
،  مكتبة الرشد، ألأعظميالمنة الكبرى شرح وتخریج السنن الصغرى:  محمد ضیاء الرحمن الأعظمي: ̂

ص. 7/341، ج3404م، السعودیة/ الریاض، كتاب الأشربة، باب الأشربة، رقم الحدیث2001ھـ - 1422
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ةِ ) قلُْناَ بَلىَ، قال:(فإن دِمَاءَكُمْ وَأمَْوَالَكُمْ وَأعَْرَاضَكُمْ بیَْنَكُمْ حَرَامٌ كَحُرْمَةِ یوَْمِكُمْ ھذا في  الْحِجَّ

. ˹˺شَھْرِكُمْ ھذا في بَلَدِكُمْ ھذا، لیِبَُلِّغ الشَّاھِدُ الْغَائبَِ فإن الشَّاھِدَ عَسَى أنَْ یبَُلِّغَ من ھو أوَْعَى لھ منھ)

وتثقیفھم من خلال عدم أكل حقوق بعضھم  وھذه الروایة فیھا إرشاد لأبناء المجتمع الإسلامي

بعضاً، وعدم سلب الناس حقوقھم في مسألة أكل المال الحرام سواء كان بالربا،أو بالرشوة، أو 

بالسرقة. 

 ِ جُلِ )وعن أبي ھرَُیْرَةَ قال:(لَعَنَ رسول اللهَّ جُلَ یَلْبَسُ لبِْسَةَ الْمَرْأةَِ وَالْمَرْأةََ تَلْبَسُ لبِْسَةَ الرَّ . ˺˺ الرَّ

: عدم إحداث أو إلحاق الضرر بالنفس أو إلى غیره من الناس. رابعاً 

 وھذه قمة الثقافة في السنة النبویة،  وھناك أحادیث واردة تحث المجتمع على عدم الضررمنھا، 

منھا: 

 ِ امِتِ :(أنََّ رَسُولَ اللهَّ . ˻˺قضََى أنَْ لاَ ضَرَرَ ولا ضِرَارَ )ما ورد عن عُباَدَةَ بن الصَّ

ویشتمل على قواعد وأسس  وھذا الحدیث ھو قاعدة عظیمة عند أھل العِلم، وھو من جوامع الكلم

 شرعیة وثقافیة كثیرة.

 .الإنسان لا یجوز لھ أن یضرّ بنفسھ ولا بغیره مھما بلغت الأسباب  أن قلت :والصحیح

 ومن ھنا یتبیّن خطأ من یقع في الموبقات والمھلِكات، أو یتعاط السموم كالتدخین وغیره.

ي الذي سَبَق إلیھ الإسلام، فقد قال: أسَُامَةَ بن زَیْدٍ یحدث سَعْدًا  ومن ھذا الباب أیضاً الحجر الصحِّ

قال:(إذا سَمِعْتمُْ باِلطَّاعُونِ بأِرَْضٍ فلا تَدْخُلوُھاَ وإذا وَقعََ بأِرَْضٍ وَأنَْتمُْ بھا فلا عن النبي 

. ˼˺تَخْرُجُوا منھا فقلت أنت سَمِعْتَھُ یحدث سَعْدًا ولا ینُْكِرُهُ قال نعم)

 

رقم   كِتاَب الْعِلْمِ ، باَب قَوْلِ النبي صلى الله علیھ وسلم رُبَّ مُبلََّغٍ أوَْعَى من سَامِعٍ ،الجامع الصحیح: البخاري:˹˺

 .37/ص1، ج67الحدیث 
/ سنة الوفاة 202 الولادة سنن أبي داود،الأردي، سلیمان بن الأشعث أبو داود السجستانيھو  داود: و أب˺˺

، 4009،ت -محمد محیي الدین عبد الحمید، دار الفكر، كِتاَب الْحَمَّامِ ، باب لبسي المرأة، رقم الحدیث275

 . 60/ص4ج
، ت -محمد 275/ سنة الوفاة 207سنة الولادة  سنن ابن ماجة  ابن ماجھ: محمد بن یزید أبو عبدالله القزویني،˻˺

، 2340فؤاد عبد الباقي، دار الفكر، بیروت، كتاب الأحكام، باب من بني في حقھ ما یضر بجاره، رقم الحدیث

 .784/ص2ج
. 2163ج/ص5، 5396، رقم الحدیثنكتاب الطب، باب ما یذكر في الطاعوالجامع الصحیح،  البخاري: ˼˺
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 . ومنھا الإضرار بالزوجة جاء النھي عنھ

 . فمن ذلك أن یؤُذي الزوج زوجتھ لكي تفتدي منھ ، وتردّ إلیھ ما أعطاھا من مھر

:(إن أعظم الذنوب عند الله رجل تزوج امرأة فلما قضى حاجتھ منھا طلقّھا وذھب وقد قال

. ˽˺بمھرھا ، ورجل استعمل رجلا فذھب بأجرتھ ، وآخر یقتل دابة عبثاً )

المبحث الثالث:الأسالیب النبویةفي تثقیف المجتمع 

وإیجابیاتُ  من المعلوم أن تثقیف أفراد المجتمع یحتاج إلي أسلوب مناسب حتى یكون لھ تأثیرات

على المجتمع. 

ي التثقیف وسائل- حَّ :  الصِّ

یة، من وسائل تقلیدیة نمطیة،  التثقیف تتنوع وسائل حَّ ي المستخدمة في نشر المعلومات الصِّ حَّ الصِّ

إلى تقنیات عصریة حدیثة، وكلَّما كانت وسیلة الاتصال تفاعلیة، وتخاطب أكثر من حاسَّة كلَّما 

استخدام كافَّة الوسائل المتاحة  كان تأثیرھا أكبر،وفي عصره حاول النبي 

لتوصیل المعلومات، ومن خلال عدَّة وسائل منھا: 

یة، حیث كان یتوضأ أمام الصحابة، ویغسل یدیھ  -۱ حَّ الأسلوب التفاعلي في إیصال المعلومة الصِّ

أَ وُضُوءَهُ  أنََّ رَسُولَ اللهِ :فعَنْ عَائِشَةَ قبل الطعام،  ( كَانَ إذَِا أرََادَ أنَْ ینَاَمَ وَھوَُ جُنبٌُ توََضَّ

لاةِ، وَإذَِا أرََادَ أنَْ یأَكُْلَ غَسَلَ یَدَیْھِ )  .˾˺للِصَّ

من خلال استخدام المنبر (وھو أكبر وسیلة إعلامیة وقتھا): فقد نقلت كثیر من أحادیث النبي -۲

ة والحلقات.  حدیثھ على المنبر، وتعلیم الناس ما یحتاجونھ، أو في المجالس العامَّ

 ھـ/ سنة 321 محمد بن عبدالله أبو عبدالله الحاكم النیسابوري، سنة الولادة ،على الصحیحین المستدرك الحاكم:˽˺

 ھـ، ت- مصطفى عبد القادر عطا، دار الكتب العلمیة، 405الوفاة 

 .538/ص2، ج1140م، بیروت، كتاب النكاح، باب أعظم الذنوب، رقم الحدیث 1990ھـ - 1411
مسند، ت: مكتب البحوث بجمعیة المكنز جمعیة المكنز الإسلامي. ط اللشیباني، االله  بن حنبل: أبو عبدا  ˾˺

أبو / 24918، حدیث119، ص6، مسند عائشة رضي الله عنھا، ج م. مؤسسة قرطبة مصر 2010الأولى، 

داود، سلیمان بن الأشعث، سنن أبي داود، دار الفكر، بیروت، د.ط، د.ت، كتاب الطھارة، باب الجنب یأكل، 

أبو عبد الرحمن أحمد بن شعیب، السنن الكبرى، تحقیق: حسن عبد المُنعم /النسائي،222، حدیث88، ص1ج

حھ الشیخ شعیب 6704، حدیث255، ص6حسن شلبي، باب غُسْلُ الْجُنبُِ یَدَیْھِ إذَِا طَعِمَ، ج ، والحدیث صحَّ

 الأرنؤوط والألباني.

                                                             

http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://vb.elmstba.com/t247664.html
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یة عبارة عن توجیھ نبوي  -۳ حَّ التوجیھ الفردي وقت الحاجة: حیث كانت بعض الأحادیث الصِّ

 .الیھقبل الحاجة 

 أسالیب متنوعة لتثقیف الأفراد، والأخذ بھم نحو الرقي إلى الأفضل حتى یعیشوا للنبيكان و

حیاة ھنیئة، وأسالیبھ متعددة، من أھمھا: 

أولاً : تثقیف المجتمع عن طریق التوجیھات الصحیة المباشرة وقت الحاجة أو قبلھا. 

فالنصیحة لھا أثر كبیر في نفوس أفراد المجتمع خاصة إذا جاءت من شخص لھ الاحترام في 

نفوس الناس، لذلك یجب أن یكون صاحب الرسالة أو المعلم المرشد صاحب صفات وأسلوب 

یثیر الجھة المخاطبة في تقبل الأمر بالطاعة والامتناع عن النھي والابتعاد عنھ وإقناعھ بھ. 

 ِ یوَْمًا بَعْدَ صَلاَةِ الْغَدَاةِ مَوْعِظَةً بَلیِغَةً ذَرَفتَْ منھا قال ألعرباض ابن سَارِیَةَ : وَعَظنَاَ رسول اللهَّ

 ِ عٍ فَمَاذَا تَعْھَدُ إلِیَْناَ یا رَسُولَ اللهَّ الْعُیوُنُ وَوَجِلتَْ منھا الْقلُوُبُ فقال: رَجُلٌ إنَِّ ھذه مَوْعِظَةُ مُوَدِّ

مْعِ وَالطَّاعَةِ وَإنِْ عَبْدٌ حَبَشِيٌّ فإنھ من یَعِشْ مِنْكُمْ یرََى اخْتِلاَفاً كَثیِرًا  ِ وَالسَّ قال:(أوُصِیكُمْ بتِقَْوَى اللهَّ

اشِدِینَ  وَإیَِّاكُمْ وَمُحْدَثاَتِ الأْمُُورِ فإَنَِّھاَ ضَلاَلَةٌ فَمَنْ أدَْرَكَ ذلك مِنْكُمْ فعلیكم بِسُنَّتيِ وَسُنَّةِ الْخُلفَاَءِ الرَّ

وا علیھا باِلنَّوَاجِذِ ) . ˿˺الْمَھْدِیِّینَ عَضُّ

، فكان یعظھم ویذكرھم  أنھ قد اقترب أجلھ"فالصحابة كانوا یفھمون من مواعظ النبي 

أني مفارق لكم فاحذروا أن تفرطوا واحذروا أن تضیعوا قد تركت فیكم الثقلین، قال: (إنما أنا 

بشر یوشك أن یأتیني رسول ربي فأجیب، وأنا تارك فیكم ثقلین، كتاب الله وأوصیكم بأھل بیتي)، 

، فھو وصى بالشریعة التي ھي الكتاب والسنة،  والعمل بسنتھ وكتاب الله یأمر بطاعة النبي 

وأیضاً وصى بأھل بیتھ ، أي: لا تظلموھم ولا تبخسوھم حقوقھم، فلعل الناس یجاملونھ في 

، فیذكرھم أن یتقوا الله فیھم.  ، فإذا توفي نسي الناس أھل بیتھ وأزواجھ حیاتھ

ویتعلمون   ، فكانوا یذھبون إلى نساء النبي فعرف الصحابة قدرھم وعرفوا قدر نساء النبي

. ̀˺ في بیتھ وغیر ذلك من أحكام ھذه الشریعة"منھن ما كان من سنة النبي 

قلت: والموعظة الحسنة من الأسالیب النبویة المھمة ولھا تأثیرات على الأفراد، كما ھو ظاھر 

في الحدیث الذي ذكرتھ. 
محمد بن عیسى أبو عیسى الترمذي السلمي، ت أحمد محمد شاكر وآخرون ، دار سنن الترمذي،  الترمذي: ˿˺

نَّةِ وَاجْتنِاَبِ الْبِدَعِ ، رقم الحدیث،إحیاء التراث العربي ،بیروت  . 44/ص5، ج2676باَب ما جاء في الأْخَْذِ باِلسُّ
ریاض الصالحین: الشیخ الطبیب أحمد حطیبة: دروس صوتیة قام بتفریغھا موقع الشبكة شرح الحطیبة :̀˺

 .63/ص4جhttp://www.islamweb.netالإسلامیة
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ثانیا:التثقیف عن طریق الترغیب والترھیب. 

إن الترغیب والترھیب مھم لكل فرد في تثقیف حیاتھ وترتیبھا على الوجھ الأكمل وعدم ترك 

النفس فیما تشتھي في كل شيء بالحصول علیھا ویكون ذلك في الترغیب فیما أعده الله لعباده في 

الدار الآخرةمن النعیم الدائم، والترھیب عن عذابھ تعالى وسخطھ والنار. 

 ِ ِ عن عَائِشَةَ أنھا قالت:(خَسَفتَْ الشَّمْسُ في عَھْدِ رسول اللهَّ النَّاسِ فقَاَمَ فأَطَاَلَ فصََلَّى رسول اللهَّ

كُوعَ  لِ ثمَُّ رَكَعَ فأَطَاَلَ الرُّ كُوعَ ثمَُّ قام فأَطَاَلَ الْقیِاَمَ وھو دُونَ الْقیِاَمِ الأْوََّ الْقیِاَمَ ثمَُّ رَكَعَ فأَطَاَلَ الرُّ

كْعَةِ الثَّانیَِةِ مِثْلَ ما فَعَلَ في الأْوُلىَ  جُودَ ثمَُّ فَعَلَ في الرَّ لِ ثمَُّ سَجَدَ فأَطَاَلَ السُّ كُوعِ الأْوََّ وھو دُونَ الرُّ

َ وَأثَْنىَ علیھ ثمَُّ قال:(إنَِّ الشَّمْسَ وَالْقَمَرَ  ثمَُّ انْصَرَفَ وقد انْجَلتَْ الشَّمْسُ فَخَطبََ الناس فَحَمِدَ اللهَّ

َ وَكَبِّرُوا وَصَلُّوا  ِ لاَ ینخسف لِمَوْتِ أحََدٍ ولا لِحَیاَتِھِ فإذا رَأیَْتمُْ ذلك فاَدْعُوا اللهَّ آیتَاَنِ من آیاَتِ اللهَّ

ةَ  ِ أنَْ یزَْنيَِ عَبْدُهُ أو تزَْنيَِ أمََتھُُ یا أمَُّ دٍ والله ما من أحََدٍ أغَْیرَُ من اللهَّ ةَ مُحَمَّ قوُا ثمَُّ قال یا أمَُّ وَتصََدَّ

دٍ والله لو تَعْلَمُونَ ما أعَْلَمُ لضََحِكْتمُْ قَلیِلاً وَلبَكَیْتمُْ كَثیِرًا) . ́˺مُحَمَّ

بھم ورھبھمففي ھذا الحدیث وجدنا أن النبي في أفعال مھمة تقع في حیاتنا،  حذر أمتھ ورغَّ

 في الخطبة خاصة في مسألة الضحك وكثرتھ، وقلة البكاء والندم في الحیاة، وقد أشار النبي

والتي أطال فیھا، فتارة یرغب وتارة یرھب.  التي ألقاھا

في تثقیفھ لأمتھ،وأن لا نضحك إلا في أمر مشروع مع وجود السبب وھذا یدلنا على سعي النبي

مع مراعاة ضوابط الشرعیة، ومن جانب آخر ھو یثقفنا ویرشدنا إلى ما أعده الله في الآخرة من 

لنخاف في الله ونحزن في المرھوب عنھ عن طریق الندم والبكاء لمرات في  النار والعذاب الألیم

أیام مختلفة وأماكن وأزمان متباعدة بینھا في تقارب وتباعد الزمن وھو الندم على ما مضى 

أنھا تزیل الھم والغم عن الفرد.  وسبق من الھموم وھي كما ثبت في العلم التجریبي

 ِ :(أتَاَنيِ آتٍ من رَبِّي فأَخَْبرََنيِ أو وقد ثبت عن أبي ذَرٍّ (رضي الله عنھ) قال: قال: رسول اللهَّ

ِ شیئا دخل الْجَنَّةَ قلت وَإنِْ زَنىَ وَإنِْ سَرَقَ قال  تيِ لاَ یشُْرِكُ باِللہَّ قال:بَشَّرَنيِ أنََّھُ من مَاتَ من أمَُّ

. ̂˺وَإنِْ زَنىَ وَإنِْ سَرَقَ )

دَقَةِ في الْكُسُوفِ ، رقم الحدیثالجامع الصحیح،البخاري:́˺ . 354/ص1، ج997 كتاب الْكُسُوف، باَب الصَّ
 كِتاَب الْجَناَئزِِ ، باَب في الْجَناَئزِِ وَمَنْ كان آخِرُ كَلاَمِھِ لاَ إلَِھَ إلا الله وَقیِلَ لِوَھْبِ بن الجامع الصحیح،البخاري:̂˺

مُنبَِّھٍ ألَیَْسَ لاَ إلَِھَ إلا الله مِفْتاَحُ الْجَنَّةِ قال بلَىَ وَلَكِنْ لیس مِفْتاَحٌ إلا لھ أسَْناَنٌ فإَنِْ جِئْتَ بِمِفْتاَحٍ لھ أسَْناَنٌ فتُحَِ لق وَإلاَِّ 

 .417/ص1، ج1180لم یفُْتحَْ لق رقم الحدیث
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، وھذه تدل على ˹˻أي صار إلیھا أما ابتداء من أول الحال وإما بعد أن یقع ما یقع من العذاب

 في عدم الیائس من المرغوب بفعل المرھوب.  رحمة الله وترغیب أسلوب النبي

ثالثاً : التثقیف من جھة أسلوب طرح الكلام وإقناع المقابل بنتائج الأعمال. 

عز وجل رسولھ القوة الأقناعیة في طرح الكلام وإقناع المقابل وإلزامھ بآرائھ  الله أعطى

وحججھ ومسوغات أقوالھ. 

ناَ فأَقَْبلََ ورد عن أبي أمامھ الباھلي قال: إن فتَىً شَاباًّ أتى النبي ِ ائْذَنْ لي باِلزِّ فقال: یا رَسُولَ اللهَّ

كَ؟)، قال: لاَ  الْقوَْمُ علیھ فزجر وَقاَلوُا مت فقال:(أدنھ) فَدَناَ منھ قرَِیباً قال فَجَلَسَ قال:(أتَحُِبُّھُ لأمُِّ

ھاَتِھِمْ ) قال:(أفتحبھ لاِبْنتَِكَ؟)قال:لاَ والله یا  والله جعلني الله فداءك قال:(وَلاَ الناس یحُِبُّونَھُ لأمَُّ

ِ جعلني الله فداءك قال:(وَلاَ الناس یحُِبُّونَھُ لبِنَاَتِھِمْ ) قال:(أفتحیھ لأخُْتِكَ؟)قال:لاَ والله  رَسُولَ اللهَّ

تِكَ )قال:والله جعلني الله  جعلني الله فداءك قال:(وَلاَ الناس یحُِبُّونَھُ لأَخَوَاتِھِمْ ) قال:(أفتحیھ لِعَمَّ

اتِھِمْ ) قال:(أفتحیھ لِخَالتَِكَ؟) قال: لاَ والله جعلني الله فداءك  فداءك قال:(وَلاَ الناس یحُِبُّونَھُ لِعَمَّ

قال:(وَلاَ الناس یحُِبُّونَھُ لِخَالاتَِھِمْ )، قال فوََضَعَ یَدَهُ علیھ وقال:(اللھم اغْفرِْ ذَنْبَھُ وَطَھِّرْ قَلْبَھُ 

نْ فرَْجَھُ فلم یَكُنْ بَعْدُ ذلك الْفتَىَ یَلْتفَتُِ إلى شيء) . ˺˻وَحَصِّ

قلت: رأینا في الحدیث السابق كیف كان أسلوب النبي في إقناع ھذا الشاب وإرشاده إلى ترك 

الفعل واجتنابھ، من حیث بیان إشكالیة الفعل وإیضاح النتائج التي تجنیھا من ھذا الفعل إن فعلھ. 

رابعاَ : تثقیف الفرد عن طریق التكلم مع  جماعات أو قوام مجتمعین  

 الجاذب اللافت للأنظار لمن  عن غیره وما یمتز ویتحلى ویتجمل بھ أسلوبھمما یمیز النبي

حولھ في كیفیة طرح المسألة والنظر إلیھا والوصول إلى نتائج في أسلوب الحوار والنقاش.  

ا أفَاَءَ الله على رَسُولِھِ  ِ بن زَیْدِ بن عَاصِمٍ قال: لَمَّ یوم حُنیَْنٍ قَسَمَ في الناس وقد ورد عن عبد اللهَّ

في الْمُؤَلَّفَةِ قلُوُبھُمُْ ولم یعُْاطِ الأْنَْصَارَ شیئا فَكَأنََّھمُْ وَجَدُوا إذِْ لم یصُِبْھمُْ ما أصََابَ الناس فَخَطبََھمُْ 

قیِنَ فأَلََّفَكُمْ الله ني، وكنتم  لاً فَھَدَاكُمْ الله بي، وَكُنْتمُْ مُتفَرَِّ فقال:(یا مَعْشَرَ الأْنَْصَارِ ألََمْ أجَِدْكُمْ ضُلاَّ

عالة فأَغَْناَكُمْ الله عني، كُلَّمَا قال شیئا قالوا الله وَرَسُولھُُ أمََنُّ قال: ما یَمْنَعُكُمْ أنَْ تجُِیبوُا رَسُولَ 

، ت بن حجر العسقلانيلأفتح الباري ، أبو الفضل العسقلاني الشافعير حمد بن علي بن حجابن حجر، أ˹˻

دارالمعرفة -  ، محب الدین الخطیب ،  قام بإخراجھ وصححھ وأشرف على طبعھ، محمد فؤاد عبد الباقي

.  146/ص14جه،1379بیروت، 
، 22265 أبي إمامة الباھلي، رقم الحدیث باب حدیثمسند الإمام أبي إمامة الباھلي، المسند، بن حنبل:ا ˺˻

. 256ص5ج
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 ِ  قال كُلَّمَا قال شیئا قالوا الله وَرَسُولھُُ أمََنُّ قال: لو شِئْتمُْ قلُْتمُْ جِئْتنَاَ كَذَا وَكَذَا أتَرَْضَوْنَ أنَْ اللهَّ

إلى رِحَالِكُمْ لوَْلاَ الْھِجْرَةُ لَكُنْتُ إمرءا من الأْنَْصَارِ یَذْھبََ الناس باِلشَّاةِ وَالْبَعِیرِ وَتَذْھبَوُنَ باِلنَّبيِِّ 

وَلوَْ سَلَكَ الناس وَادِیاً وَشِعْباً لَسَلَكْتُ وَادِيَ الأْنَْصَارِ وَشِعْبَھاَ الأْنَْصَارُ شِعَارٌ وَالنَّاسُ دِثاَرٌ إنَِّكُمْ 

. ˻˻سَتَلْقوَْنَ بَعْدِي أثُْرَةً فاَصْبرُِوا حتى تَلْقوَْنيِ على الْحَوْضِ )

وأسلوبھ في النقاش والحوارومعاملتھ مع الذین أشار إلیھم في أثناء قلت: ھذا موقف النبي

كلامھ، وبعدما سمع من غیرھم أنھم تكلموا بذلك فذھب ناقشھم وحاورھم وفق أسلوب وحوار 

رائع فیھ تثقیف الكلام في بناء الشخصیات والأفراد على منھج صحیح سلیم بأسلوب علمي 

رصین مع مراعاتھ المخاطبین وإفھام أحوالھم. 

ولا ننسى أن الحوار السابق مع فئة خاصة أعمارھم شبابیة مثلا: في حالة الزنا ، وفي ھذا 

الحوار یحتاج إلي شيء أخر وھو بین فضل المتكلم والمخاطب، وإنزال الناس منازلھم ، وھو 

نوع من التثقیف في إقناع المقابل . 

سادساً :التثقیف عن طریق بیان العقوبات عند ارتكاب الأخطاء. 

ویكون ذلك الكلام موجھا للناس والمجتمع إن كان ھناك من التصرفات الضارة للمجتمع 

والأفراد حیث لا یجوز لأحد أن یضر بنفسھ أو یضر بغیره. 

ارٍ حدثني إیِاَسُ بن سلمھ بن لأكوع أنََّ أبَاَهُ حدثھ:(أنََّ رَجُلاً أكََلَ عِنْدَ  ثبت عن عِكْرِمَةَ بن عَمَّ

 ِ بِشِمَالِھِ فقال كُلْ بیَِمِینِكَ قال لاَ أسَْتَطِیعُ قال لاَ اسْتَطَعْتَ ما مَنَعَھُ إلا الْكِبْرُ قال فما رسول اللهَّ

. ˼˻رَفَعَھاَ إلى فیھ)

قلت: في ھذا الحدیث عقوبة لمن ترك السنة عمداً ومستھزئا بھا ولم یلتفت إلیھا تكبراً وغلظة، 

 وقولھ. لذا جزاه الله على نیتھ وقبح موقفھ في الاعتراض على النبي

وفي حدیث آخر عن سلمھ بن صَخْرٍ قال بن الْعَلاَءِ البیاضي قال:(كنت امْرَأً أصُِیبُ من النِّسَاءِ 

مالا یصُِیبُ غَیْرِي فلما دخل شَھْرُ رَمَضَانَ خِفْتُ أنَْ أصُِیبَ من امْرَأتَيِ شیئا یتُاَبعَُ ني حتى 

أصُْبِحَ فَظاَھرَْتُ منھا حتى ینَْسَلِخَ شَھْرُ رَمَضَانَ فبَیَْناَ ھِيَ تَخْدُمُنيِ ذَاتَ لیَْلَةٍ إذِْ تَكَشَّفَ لي منھا 

شَيْءٌ فلم ألَْبثَْ أنَْ نزوة علیھا فلما أصَْبَحْتُ خَرَجْتُ إلى قوَْمِي فأَخَْبرَْتھُمُْ الْخَبرََ وَقلُْتُ امْشُوا مَعِي 
. 1574ص4، ج4075كِتاَب الأْنَْبیِاَءِ ، باب غزوة الطائف في شوال، رقم الحدیثالصحیح الجامع،  البخاري: ˻˻
 ت محمد صحیح مسلم،مسلم بن الحجاج أبو الحسین القشیري النیسابوري،صحیح مسلم، ھو:  بن حجاج مسلم˼˻

كِتاَب الأَْشْرِبَةِ ، باب آداب الطعام والشراب وإحكامھما، رقم ، فؤاد عبد الباقي، دار إحیاء التراث العربي، بیروت

. 1599ص3، ج293\الحدیث
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 ِ فأَخَْبرَْتھُُ فقال أنت بِذَاكَ یا سلمھ قلت أنا بِذَاكَ  قالوا لاَ والله فاَنْطَلقَْتُ إلى النبي إلى رسول اللهَّ

رْ رَقبََةً قلت وَالَّذِي بَعَثَكَ  ِ فاَحْكُمْ فيَِّ ما أرََاكَ الله قال حَرِّ تیَْنِ وأنا صَابرٌِ لأَِمْرِ اللهَّ ِ مَرَّ یا رَسُولَ اللهَّ

باِلْحَقِّ ما أمَْلِكُ رَقبََةً غَیْرَھاَ وَضَرَبْتُ صَفْحَةَ رَقبَتَيِ قال فصَُمْ شَھْرَیْنِ مُتتَاَبِعَیْنِ قال وَھلَْ أصََبْتُ 

یاَمِ قال فأَطَْعِمْ وَسْقاً من تَمْرٍ بین سِتِّینَ مِسْكِیناً قلت وَالَّذِي بَعَثَكَ باِلْحَقِّ  الذي أصََبْتُ إلا من الصِّ

لقد بتِْناَ وَحْشَیْنِ مالنا طَعَامٌ قال فاَنْطَلِقْ إلى صَاحِبِ صَدَقَةِ بنَيِ وریق فَلْیَدْفَعْھاَ إلِیَْكَ فأَطَْعِمْ سِتِّینَ 

یقَ  مِسْكِیناً وَسْقاً من تَمْرٍ وَكُلْ أنت وَعِیاَلكَُ بقَیَِّتَھاَ فرََجَعْتُ إلى قوَْمِي فقلت وَجَدْتُ عِنْدَكُمْ الضِّ

أْيِ وَوَجَدْتُ عِنْدَ النبي  أْيِ وقد أمََرَنيِ أو أمََرَ لي بصَِدَقتَِكُمْ وَسُوءَ الرَّ عَةَ وَحُسْنَ الرَّ . ˽˻)السَّ

في حل مشكلة متعلقة بھا من جھات كثیرة إلا أن قلت: وھذا أكبر دلیل على ثقافة وفھم النبي

كان كلامھ مقبول یقبل بھ القاصي والدان، مما أدى إلي تربیة مجتمع عند توفیق الله لنبیھ 

وتعرض لھ الحالة وھم یعلمون أن الحل ارتكاب الأخطاء والتجاوزات مباشرة یقصدون النبي

وھو لھم قدوة ورحمة ومربي. إن كان فیھ فسحة أو مجال أو تیسیر إنما سیكون عند رسول الله

سابعاً :التثقیف عن طریق عدم  ذكر الأشخاص وتعیینھم: 

 عدم ذكر الأشخاص أو الأقوام بعینھم إلا في الحالات التي تستوجب كان من أسلوب النبي

ذلك، وھو ما یسُمَّى بالأسلوب الحكیم. 

وقد ثبت عن أنََسَ بن مَالِكٍ رضي الله عنھ یقول : جاء ثَلاَثَةُ رَھْطٍ إلى بیُوُتِ أزَْوَاجِ النبي 

 یَسْألَوُنَ عن عِباَدَةِ النبي فلما أخُْبرُِوا كَأنََّھمُْ نقالوھا: فقَاَلوُا :(وَأیَْنَ نَحْنُ من النبي َِقد غُفر

ا أنا فإَنِِّي أصَُلِّي اللَّیْلَ أبََدًا وقال آخَرُ إنا أصَُومُ  رَ قال أحََدُھمُْ أمََّ مَ من ذَنْبِھِ وما تأَخََّ الله لھ ما تقََدَّ

ِ صلى الله علیھ وسلم  جُ أبََدًا فَجَاءَ رسول اللهَّ الدَّھْرَ ولا أفُْطِرُ وقال آخَرُ أنا أعَْتزَِلُ النِّسَاءَ فلا أتَزََوَّ

ِ وَأتَْقاَكُمْ لھ لَكِنِّي أصَُومُ وَأفُْطِرُ وَأصَُلِّي  فقال أنَْتمُْ الَّذِینَ قلُْتمُْ كَذَا وَكَذَا أمََا والله إني لأََخْشَاكُمْ لِلہَّ

جُ النِّسَاءَ فَمَنْ رَغِبَ عن سُنَّتيِ فَلیَْسَ مِنِّي) . ˾˻وَأرَْقدُُ وَأتَزََوَّ

قلت: في ھذا الحدیث مسألة مھمة وھي أن الإنسان قد یضر بنفسھ وبدنھ إن استمر على تطبیق 

بعض العبادات والغلو فیھا مثلا یصوم ولا یفطر أبد الدھر، أو یعتزل النساء ولا یتزوج، أو قیام 

، وھذا ھو جھل من أراد أن یبین أنھ أثقف وأعلم من اللیل دائماً، فھذه غلو في سنة النبي 

 وھو الاعتدال والوسطیة. لكن الصحیح تكون بالسیر على منھج وثقافة النبيالنبي

. 256/ص2، ج2213 باب في الظھار، رقم الحدیثكتاب الطلاق، السنن، داود:و أب˽˻
كِتاَب النِّكَاحِ ، باَب التَّرْغِیبِ في النِّكَاحِ لقَِوْلِھِ تَعَالىَ{ فاَنْكِحُوا ما طاَبَ لَكُمْ من الجامع الصحیح،  البخاري: ˾˻

. 1949/ص5، ج4776النِّسَاءِ }، رقم الحدیث
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ثامناً :ضرب المثل لتقریب الصورة. 

بْيِ قد تَحْلبُُ عن عُمَرَ بن الْخَطَّابِ (رضي الله عنھ) قال:(قَدِمَ على النبي  سَبْيٌ فإذا امْرَأةٌَ من السَّ

بْيِ أخََذَتْھُ فأَلَْصَقتَْھُ ببَِطْنِھاَ وَأرَْضَعَتْھُ فقال لنا النبي :(أتَرَُوْنَ ثَدْیَھاَ تَسْقيِ إذا وَجَدَتْ صَبیِاًّ في السَّ

ُ أرَْحَمُ بِعِباَدِهِ من ھذه  ھذه طاَرِحَةً وَلَدَھاَ في النَّارِ قلُْناَ لاَ وَھِيَ تقَْدِرُ على أنَْ لاَ تَطْرَحَھُ فقال لَلہَّ

. ˿˻بوَِلَدِھاَ)

 ینتھز الفرصة للكلام فیھا بما یناسب حالھا، وھذا قلت: وفي ھذا الحدیث یؤخذ منھ أن النبي

أیضاً من الأسالیب النبویة في تثقیف أبناء المجتمع الإسلامي. 

بالسائل وتشجیع الحاضرین.  : التثقیف عن طریق الإقتداءتاسعاً 

ِ لقد  ِ من أسَْعَدُ الناس بِشَفاَعَتِكَ یوم الْقیِاَمَةِ قال رسول اللهَّ عن أبي ھرَُیْرَةَ أنََّھُ قال:قیِلَ :(یا رَسُولَ اللهَّ

لُ مِنْكَ لِمَا رأیت من حِرْصِكَ على  ظنَنَْتُ یا أبَاَ ھرَُیْرَةَ أنَْ لاَ یَسْألَنُيِ عن ھذا الحدیث أحََدٌ أوََّ

. ̀˻الحدیث أسَْعَدُ الناس بِشَفاَعَتيِ یوم الْقیِاَمَةِ من قال لاَ إلَِھَ إلا الله خَالصًِا من قَلْبِھِ أو نفَْسِھِ )

قلت: ھذا الحدیث یعلمنا كیف نتعلم من غیرنا ونحرص على الأسئلة المتعلقة بالأشیاء الغامضة، 

كذلك یكون فیھ تشجیع لغیره في سؤال عن أي شيء یخطر ببالھم ولا یخجلواأو یخافوا من 

طرحھ. 

 وطرق إیصال كیفیة التثقیف متعددة؛ أھمھا كیفیة الفھم والخلاصة أن أسالیب النبي

والاستیعاب على الوجھ الكامل مع مراعاة الحال والأشخاص. 

 

 

 

ِ التي أخَْرَجَ لِعِباَدِهِ } وقال النبي الجامع الصحیح البخاري:˿˻ مَ زِینَةَ اللهَّ ِ تَعَالىَ { قلُْ من حَرَّ  كِتاَب اللِّباَسِ وقول اللهَّ

صلى الله علیھ وسلم كُلوُا وَاشْرَبوُا وَالْبَسُوا وَتصََدَّقوُا في غَیْرِ إسِْرَافٍ ولا مَخِیلَةٍ وقال بن عَبَّاسٍ كُلْ ما شِئْتَ 

، 5653وَالْبسَْ واشرب ما شِئْتَ ما أخَْطأَتَْكَ اثْنتَاَنِ سَرَفٌ أو مَخِیلَةٌ ، باب رحمة الولد، رقم الحدیث

. 2235ص5ج
. 49/ص1، ج99 الحدیث كِتاَب الْعِلْمِ ، باَب الْحِرْصِ على الحدیث، رقمالجامع الصحیح، البخاري:̀˻
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المبحث الرابع: أھداف ومقاصد التثقیف الصحي النبوي 

أھداف التثقیف الصحي النبوي في المجتمع كثیرة أذكرأھم الأھداف التي انتشرت في مجتمعاتنا 

ولھا تأثیر كبیر في حیاة الأفراد من حیث وقایة صحتھم والعنایة بھا. 

أولاً : نشر المفاھیم الصحیة والصحیحة في المجتمع. 

ھناك مشاكل أخرى في المجتمعات عامة وبعض الأشخاص خاصة، وسببھ جھل الناس في كیفیة 

مواجھتھا،ویأتي التثقیف الصحي النبوي لیبین للمسلم كیف یتعامل معھا حتى لا تؤثر معھم نفسیاً 

وبدنیاً ، منھا مسألة القحط وھلاك المزروعات، وانتشار الفقر أو فقد الأموال أو مسألة النسل 

والذریة والأولاد عند الصعوبة في الحصول علیھا نجد ھذه المشاكل بكثرة تحل علینا إلا أن الله 

 في سنتھ قد أشار إلى ھذه المشاكل ودلنا على طریقة تنجینا من ھذه عز وجل في كتابھ والنبي

مَاءَ عَلیَْكُمْ مِدْرَارًا*  المآسي، قال تعالى:﴿ فقَلُْتُ اسْتَغْفرُِوا رَبَّكُمْ إنَِّھُ كَانَ غَفَّارًا *یرُْسِلِ السَّ

ِ وَقاَرًا *﴾ (نوح وَیمُْدِدْكُمْ بأِمَْوَالٍ وَبنَیِنَ وَیَجْعَلْ لَكُمْ جَنَّاتٍ وَیَجْعَلْ لَكُمْ أنَْھاَرًا * مَا لَكُمْ لاَ ترَْجُونَ لِلہَّ

9-14(. 

وقد وردت أحادیث كثیرة تدل بمجموعھا على الحث على الاستغفار والتوبة والإنابة إلى الله، 

الدینیة والدنیویة لأنھا تزیل الھم والغم، وتكشف الكرب  وصلاة الاستسقاء والأخذ بالأسباب

ونحوھا، ومن الأدلة على ذلك: 

 ِ َ وَأتَوُبُ إلیھ في ما ثبت عن أبي ھرَُیْرَةَ أنھ قال: سمعت رَسُولَ اللهَّ یقول:(والله إني لأََسْتَغْفرُِ اللهَّ

ةً )  .́˻الْیوَْمِ أكَْثرََ من سَبْعِینَ مَرَّ

صلاة الاستسقاء، وأمره الشباب بالزواج، والابتعاد عن كل ما یضر بالنسل أو یؤذي وخروجھ

باختیار النسل، حیث اعتنى الإسلام أیما عنایة بالضرورات الخمس، وحفظھا ، فأمر النبي 

 فقَاَلَ إني أصََبْتُ المرأة الولود التي تلد كثیراً فعَنْ مَعْقلِِ بْنِ یَسَارٍ قاَلَ :(جَاءَ رَجُلٌ إلِىَ النبي

جُھاَ قاَلَ « لاَ ». ثمَُّ أتَاَهُ الثَّانیَِةَ فنََھاَهُ ثمَُّ أتَاَهُ الثَّالثَِةَ فقَاَلَ  امْرَأةًَ ذَاتَ حَسَبٍ وَجَمَالٍ وَإنَِّھاَ لاَ تلدافأَتَزََوَّ

جُوا الْوَدُودَ الْوَلوُدَ فإني مُكَاثرٌِ بِكُمُ الأمَُمَ ) . ̂˻« تزََوَّ

ِ تَعَالىَ { ادْعُونيِ أسَْتجَِبْ لَكُمْ إنَِّ الَّذِینَ یَسْتَكْبرُِونَ عن الجامع الصحیح،  البخاري: ́˻ كِتاَب الدَّعَوَاتِ وَقَوْلِ اللهَّ

. 2324/ص5، ج9849في الْیَوْمِ وَاللَّیْلَةِ ، الرقم عِباَدَتيِ سَیَدْخُلوُنَ جَھنََّمَ دَاخِرِینَ }، باَب اسْتِغْفاَرِ النبي
 ،2052باب النَّھْىِ عَنْ تزَْوِیجِ مِنْ لَمْ یلَِدْ مِنَ النِّسَاءِ، رقم الحدیث  كتاب النكاح، :السنن،  داودو أب̂˻

 .175/ص2ج
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ثانیاً : التثقیف من جھة تحمل المسؤولیة 

أمر مھم من حیث مكانة الإنسان حیث توجیھ الناس إلى العمل  خدمة الناس في تعلیمھم وتثقیفھم

في كل جوانب الحیاة (سواء أكانت في التربیة، أو التجارة،أو التعلیم، أو المسؤولیة)، كلھا تجتمع 

تحت عنوان، فھم مقاصد العمل وتثقیف الإنسان من جھة المجتمع، حتى لا یكونوا عالة على 

 قد استودعت العمل في إطار كبیر من أنفسھم وعلى المجتمع، نرى أن كتاب الله وسنة النبي

حیث رقي الناس في المجتمع ورفعة منزلة العاملین مھما بلغ عملھم في أعین الناس من رفعة أو 

نزل،فالمعلم یستطیع أن یعلم ویربي أجیال في اختصاصھ، والتاجر من حیث تنمیة الأفراد 

والمجتمع بالعقل التجاري في كیفیة الاستیراد والتصدیر، والنظام الحاكم أو المسئولون  في تنمیة 

المجتمع في تبني أفكار النھضة والبناء  في المجتمع والآیة الشاملة لھذه العبارات ھي حثھم على 

العمل بكل طرقھ وعدم الاستھانة في أي عمل أو فكرة ربما تكون ھي الفاصلة في تغیر الناس 

والمجتمع.  

ِ وَعَمِلَ صَالِحًا وَقاَلَ إنَِّنيِ مِنَ الْمُسْلِمِینَ﴾ قوَْلاً  أحَْسَنُ  تعالى:﴿وَمَنْ  نْ دَعَا إلِىَ اللهَّ . )33(فصلت:مِمَّ

:(لأََنْ یأَخُْذَ أحدكم حَبْلَھُ ثمَُّ یَغْدُوَ أحَْسِبھُُ قال إلى الْجَبلَِ فیََحْتَطِبَ فیَبَیِعَ فیَأَكُْلَ وَیتَصََدَّقَ وقد النبي 

. ˹˼خَیْرٌ لھ من أنَْ یَسْألََ الناس)

 في ھذا الحدیث إلى الكسب بالید وإن قلت المكاسب، إلا أنھا لا تؤثر على جانب أشار النبي

من مكانة الشخص بقدر ما تؤثر الید الممدودة وإن كثرت المكاسب. 

ثالثاً : تغییر السلوك الخاطئ بالسلوك الصحیح. 

على تغیر السلوك الخاطئ وتنبھ على أنھا تأتي عن طریق جھل الإنسان في  وللسنة النبویة تحث

معرفة وقوع النتائج  بعد ارتكاب السلوك السیئ. 

ِ وما ھنَُّ قال ثبت عن أبي ھرَُیْرَةَ أنََّ رَسُولَ  بْعَ الْمُوبقِاَتِ قیِلَ یا رَسُولَ اللهَّ  قال:(اجْتنَبِوُا السَّ

باَ وَالتَّوَلِّي یوم  مَ الله إلا باِلْحَقِّ وَأكَْلُ مَالِ الْیتَیِمِ وَأكَْلُ الرِّ حْرُ وَقتَْلُ النَّفْسِ التي حَرَّ ِ وَالسِّ رْكُ باِللہَّ الشِّ

حْفِ وَقَذْفُ الْمُحْصِناَتِ الْغَافِلاَتِ الْمُؤْمِناَتِ ) . ˺˼الزَّ

 إذا مرتبة النبوة ھي من أھم ماجات بھ من تثقیف الناس في معرفة خالقھم،ومعرفة السلوك 

الصحیح من حیث تمییزه عن السلوك الخاطئ. 

ص. 2/538، ج1410كتاب الزكاة، باب من یسال الناس الحافا، رقم الحدیث الجامع الصحیح، البخاري:˹˼
. 93/ص1، ج89رقم الحدیث ، كتاب الإیمان، باب بیان الكبائر وأكبرھاصحیح مسلم، :  بن حجاج مسلم˺˼
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قالت أم المؤمنین عائشة(رضي الله عنھا):(مكارم الأخلاق عشرة، وقد تكون في الرجل ولا 

تكون في ولده ، وتكون  في ولده ولا تكون في أبیھ، وتكون في العبد ولا تكون في سیده، یقسمھا 

الله لمن أحب: صدق الحدیث، وصدق الباء، وإعطاء السائل،  والمكافأة، وحفظ الأمانة، وصلة 

 .˻˼الرحم، وتذمم للصاحب، وإقراء  الضیف، والحیاء رأسھا)

  من الثقافة الشخصیة المسلمة أن تعلم مكارم الأخلاق وتحفظ أسسھا التي حثت علیھا الشریعة 

الإسلامیة الغراء، وتنمي الأخلاق الحمیدة وتمیزھا عن الأخلاق الفاسدة والرذائل. 

رابعاً : حفظ المجتمع من الأمراض والمشاكل الاجتماعیة. 

أشارت السنة النبویة إلى حفظ المجتمع من بعض التصرفات التي یقوم بھا بعض الناس فتؤدي 

إلي أضرار خاصة بصاحبھا أو بعامة المجتمع. 

 ِ ِ بن عُمَرَ قال: أقَْبلََ عَلیَْناَ رسول اللهَّ فقال:(یا مَعْشَرَ الْمُھاَجِرِینَ خَمْسٌ إذا كما ورد عن عبد اللهَّ

ِ أنَْ تدُْرِكُوھنَُّ لم تَظْھرَْ الْفاَحِشَةُ في قوَْمٍ قَطُّ حتى یعُْلنِوُا بھا إلا فَشَا فیِھِمْ  ابْتلُیِتمُْ بِھِنَّ وَأعَُوذُ باِللہَّ

الطَّاعُونُ وَالأْوَْجَاعُ التي لم تَكُنْ مَضَتْ في أسَْلاَفِھِمْ الَّذِینَ مَضَوْا ولم ینَْقصُُوا الْمِكْیاَلَ وَالْمِیزَانَ 

لْطاَنِ علیھم ولم یَمْنَعُوا زَكَاةَ أمَْوَالِھِمْ إلا مُنِعُوا الْقَطْرَ  ةِ الْمَئوُنَةِ وَجَوْرِ السُّ نیِنَ وَشِدَّ إلا أخُِذُوا باِلسِّ

ا  ِ وَعَھْدَ رَسُولِھِ إلا سَلَّطَ الله علیھم عَدُوًّ مَاءِ وَلوَْلاَ الْبَھاَئِمُ لم یمُْطرَُوا ولم ینَْقضُُوا عَھْدَ اللهَّ من السَّ

ا أنَْزَلَ الله إلا  ِ وَیتََخَیَّرُوا مِمَّ تھُمُْ بِكِتاَبِ اللهَّ من غَیْرِھِمْ فأَخََذُوا بَعْضَ ما في أیَْدِیھِمْ وما لم تَحْكُمْ أئَِمَّ

. ˼˼جَعَلَ الله بأَسَْھمُْ بیَْنَھمُْ )

قلت: یؤخذ من الحدیث أن ظھور الفاحشة تجلب الطاعون،وھي فاجعة تھل على المجتمع، 

والخیانة في الكیل والمیزان یجلب القحط وھو ضرر للمجتمع وبدایة فاجعة كبیرة وھلاك 

للناس،ومنع الزكاة تؤدي إلي منع القطر وتنزل الرحمات، وما لم یعمل المجتمع وفق الكتاب 

والسنة إلا فقدوا الراحة النفسیة والبدنیة.  

خامساً : تثقیف المجتمع من جھة عدم تعرض الأفراد بعضھم بعضاً . 

ت مصطفى حسن ، أبو محمد المصري،الجامع في الحدیث،عبد الله بن وھب بن مسلم القرشي ھو:ابن وھب˻˼

ص. 2/595، ج496حسین أبو الخیر ،دار ابن الجوزي ،السعودیة، باب العزلة، رقم الحدیث
ؤْیاَ، باب العقوبات، رقم الحدیث السنن،  ابن ماجة:˼˼ ص. 2/1332، ج4019كِتاَب تَعْبیِرِ الرُّ
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من أھم الأسباب في بناء المجتمع الإسلامي ھو أن لا تكون ھنا فروق بین طبقات الشعب من 

تبتر  في ألونھم؛ بل یجب أن العنصریة سواء أكانت التفرقة القومیة، أوالدینیة، أوالمذھبیة، أو

ھذه التفرقة حتى یكون المجتمع سلیماً قویاً . 

قال تعالى:﴿یاَ أیَُّھاَ الَّذِینَ آمَنوُا اجْتنَبِوُا كَثیِرًا مِنَ الظَّنِّ إنَِّ بَعْضَ الظَّنِّ إثِْمٌ وَلاَ تَجَسَّسُوا وَلاَ یَغْتبَْ 

ابٌ رَحِیمٌ *یاَ  َ توََّ َ إنَِّ اللهَّ بَعْضُكُمْ بَعْضًا أیَحُِبُّ أحََدُكُمْ أنَْ یأَكُْلَ لَحْمَ أخَِیھِ مَیْتاً فَكَرِھْتمُُوهُ وَاتَّقوُا اللهَّ

ِ أتَْقاَكُمْ  أیَُّھاَ النَّاسُ إنَِّا خَلقَْناَكُمْ مِنْ ذَكَرٍ وَأنُْثىَ وَجَعَلْناَكُمْ شُعُوباً وَقبَاَئلَِ لتَِعَارَفوُا إنَِّ أكَْرَمَكُمْ عِنْدَ اللهَّ

َ عَلیِمٌ خَبیِرٌ﴾ . )13-12(الحجراتإنَِّ اللهَّ

       إذن تقسیم الله لخلقھ آیة من آیاتھ، والذي یفھم المقصد الإلھي في اختلاف الشعوب والقبائل 

والعشائر إنما ھو إعجاز للعقل في إدراك كرامتھ.  

 ِ في وَسَطِ أیََّامِ التَّشْرِیقِ فقال:(یا وقد ثبت عن أبي نضَْرَةَ قال: حدثني من سمع خُطْبَةَ رسول اللهَّ

أیَُّھاَ الناس ألاََ إنَِّ رَبَّكُمْ وَاحِدٌ وَإنَِّ أبَاَكُمْ وَاحِدٌ إلا لاَ فضَْلَ لعربي على أعجمي وَلاَ لعجمي على 

 ِ ثم قال عربي وَلاَ لأَحْمَرَ على أسَْوَدَ وَلاَ أسَْوَدَ على أحَْمَرَ إلاَِّ باِلتَّقْوَى أبََلَّغْتُ قالوا بَلَّغَ رسول اللهَّ

أي یوَْمٍ ھذا قالوا یوَْمٌ حَرَامٌ ثمَُّ قال أي شَھْرٍ ھذا قالوا شَھْرٌ حَرَامٌ قال ثمَُّ قال أي بَلَدٍ ھذا قالوا بَلَدٌ 

مَ بیَْنَكُمْ دِمَاءَكُمْ وَأمَْوَالَكُمْ قال وَلاَ أدَْرِى قال أو أعَْرَاضَكُمْ أمَْ لاَ كَحُرْمَةِ  َ قد حَرَّ حَرَامٌ قال فإن اللهَّ

ِ صلى الله علیھ وسلم قال لیِبَُلِّغِ  یوَْمِكُمْ ھذا في شَھْرِكُمْ ھذا في بَلَدِكُمْ ھذا أبََلَّغْتُ قالوا بَلَّغَ رسول اللهَّ

. ˽˼الشَّاھِدُ الْغَائبَِ )

الإشارة إلى نبذ العنصریة ورمي القومیة وعدم التفرقة وعدم التكبر یؤدي إلي تقویة المجتمع 

وتمتع الأبدان بالصحة والراحة النفسیة والتكاتف المجتمعي والإنساني،والتنعم في التثقیف 

الصحي السلیم في الحیاة بسلام . 

 

 

 

. 5ص/ج411، 23536مسند أبي النظرة، باب حدیث رجل، رقم الحدیثالمسند،  ابن حنبل:˽˼
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الفصل الثاني: التثقیف الصحي النبوي في الطھارة ونظافة البدن والبیئة 

المبحث الأول:التثقیف الصحي النبوي في الطھارة 

أولا:الوسیلة الأولى (استخدام الماء). 

من المعلومأن الله عز وجل قد أنزل في كتابھ آیات كثیرة تحث على الطھارة                

وأھمیتھا،وكذلك السنة النبویة فیھا أحادیث كثیرة تحث على النظافة الشخصیة والتطھر،وتدل 

على الفوائد التي في الطھارة، ودلالتھا على ذلك لرقي الأشخاص ورقي المجتمع الذي حثھ على 

مَاءِ  لُ عَلیَْكُمْ مِنَ السَّ الطھارة،خاصة إن كانت تسیر نحو الكتاب والسنة فیقول الله تعالى: ﴿وَینُزَِّ

 ).11الأنفال: مَاءً لیِطَُھِّرَكُمْ بھ﴾(

وقال ابن عباس في تفسیر ھذه الآیة:"أن الله عز وجل وظف ماء الأمطار أولاً لیطھرنا نفسیاً من 

حیث قدوم الأمطار والطمأنینة لھا ، ویطھرنا عند قضاء حوائجنا من كل نجاسة، والنجاسة ترفع 

باستعمال الماء الطاھر في نفسھ المطھر لغیره، ویذھب عنا كل وساوس الشیطان التي یسیطر 

. ˾˼بھا علینا"

قلت: ولا ریب أن الطھارة ھي من ضروریات حیاة المسلم في المجتمع وأنھم یتمیزون عن 

 . ˿˼غیرھم من الأمم، لذلك نرى أن كتاب الله عز وجل یشیر إلى ذلك

لِ یوَْمٍ أحََقُّ أنَْ تقَوُمَ فیِھِ فیِھِ رِجَالٌ  سَ عَلىَ التَّقْوَى مِنْ أوََّ قال تعالى:﴿ لاَ تقَمُْ فیِھِ أبََدًا لَمَسْجِدٌ أسُِّ

ُ یحُِبُّ الْمُطَّھِّرِینَ﴾(التوبة:  ). 108یحُِبُّونَ أنَْ یتََطَھَّرُوا وَاللهَّ

أن التعامل مع الماء یكون تحت تعامل خاص مع بعض أنواع الماء، وأذكر ولذلك بین النبي

ھنا مثالین على ذلك: 

 

 

 من تفسیر ابن عباس لعبد الله بن المقیاستنویر ینظر  من تفسیر ابن عباس، ینسب:المقیاسبن عباس:  تنویر أ˾˼

جمعھ: مجد الدین أبو طاھر محمد بن یعقوب الفیروزآبادى ، ھـ68عباس - رضي الله عنھما - المتوفى: 

ھـ، دار الكتب العلمیة – لبنان، 817المتوفى: 

 .146/ج1 ص
الطب الوقائي وحفظ المجتمع من خلال التثقیف الصحي: وھو بحث القي في مؤتمر ثامر عبد المھدي حتاملة: ˿˼

ص. 83، 2015أضنا في جمھوریة التركیة، للدكتور ثامر حتاملة الدكتور في جامعة بنكول التركیة 
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:النھي عن البول في الماء الراكد: المثال الأول

التبول في الماء الراكد لبیان الحاجة في استعمالھ للماء بعد ذلك سواء         لقد حذر النبي 

 سواء الفساده للشرب بعد ذلك أو للطھارة ،وھذه الحالة تسبب في فساد الماء الطاھر حیث بین 

اكِدِ ) جابر بن عبد الله رضي الله عنھما: أن رسول الله روي عن  ،  ̀˼(نَھىَ أنَْ یبُاَلَ فيِ الْمَاءِ الرَّ

ِ بْنُ مَالِكٍ  قال النووي في شرحھ للحدیث:"أيَْ لاَ تبَلُْ ثمَُّ أنَْتَ تَغْتَسِلُ مِنْھُ وَذَكَرَ شَیْخُناَ أبَوُ عَبْدِ اللهَّ

ُ عَنْھُ أنََّھُ یَجُوزُ أیَْضًا جَزْمُھُ عَطْفاً عَلىَ مَوْضِعِ یبول وَنصَْبھُُ بإِضِْمَارِ أنَْ وَإعِْطاَءِ ثمَُّ  رَضِيَ اللهَّ

ا النَّصْبُ فَلاَ یَجُوزُ لأنھ یقتضى أن المنھي عنھ الجمع  ا الْجَزْمُ فَظاَھِرٌ وَأمََّ حُكْمَ وَاوِ الْجَمْعِ فأَمََّ

بھیما دون إفراد أحدھما وَھَذَا لَمْ یقَلُْھُ أحََدٌ بلَِ الْبوَْلُ فیِھِ مَنْھِيٌّ عَنْھُ سَوَاءٌ أرََادَ الاِغْتِسَالَ فیِھِ أوَْ مِنْھُ 

اكِدُ وَقوَْلھُُ  ائِمُ فَھوَُ الرَّ ا الدَّ ُ أعَْلَمُ وَأمََّ ائِمِ وَإیِضَاحٌ لِمَعْناَهُ أمَْ لاَ وَاللهَّ  الَّذِي لاَ یَجْرِي تفَْسِیرٌ لِلدَّ

وَیَحْتَمِلُ أنََّھُ احْترََزَ بھ عَنْ رَاكِدٍ لاَ یَجْرِي بَعْضُھُ كَالْبرَِكِ وَنَحْوِھاَ وَھَذَا النَّھْيُ فيِ بَعْضِ الْمِیاَهِ 

للِتَّحْرِیمِ وَفيِ بَعْضِھاَ لِلْكَرَاھَةِ وَیؤُْخَذُ ذَلِكَ مِنْ حُكْمِ الْمَسْألََةِ فإَنِْ كَانَ الْمَاءُ كَثیِرًا جَارِیاً لَمْ یَحْرُمِ 

الْبوَْلُ فیِھِ لِمَفْھوُمِ الْحَدِیثِ وَلَكِنَّ الأْوَْلىَ اجْتنِاَبھُُ وَإنِْ كَانَ قَلیِلاً جَارِیاً فقََدْ قاَلَ جَمَاعَةٌ مِنْ أصَْحَابنِاَ 

سُھُ عَلىَ الْمَشْھوُرِ مِنْ مَذْھبَِ الشَّافِعِيِّ وَغَیْرِهِ وَیَغُرُّ غَیْرَهُ  یكُْرَهُ وَالْمُخْتاَرُ أنََّھُ یَحْرُمُ لأِنََّھُ یقذر وَینَُجِّ

. ́˼فیََسْتَعْمِلھُُ مَعَ أنََّھُ نَجِسٌ وَإنِْ كَانَ الْمَاءُ كَثیِرًا رَاكِدًا فقَاَلَ أصَْحَابنُاَ یكُْرَهُ وَلاَ یَحْرُمُ "

على النھي عن البول في الماء الراكد،الذي لا نبع لھ، والساكن الذي لا وتركزت أحادیث النبي 

یتحرك، والذي یعتبر بیئة مثالیھ لحیاة وتكاثر المكروبات، وبعض أنواع الدیدان الخاصة التي 

تعیش في أماكن الماء الراكد دون النبع أو الجري، وإن ھذا الماء إذا تلوث ینقل عدوى المرض 

من المریض إلى الماء، ومنھ كل ما یشربھ أو یلمسھ في بعض الأمراض، ھذا وقد وردت 

أحادیث تنھي عن الاغتسال في المیاه الظاھرة علیھ علامات النجاسة،والمستنقعات، والركود 

الذي أدى إلى تنجیسھ، سواء بالشمس، أو استعمال الماء، وإبقائھ وعدم استعمالھ، حتى أن النبي 

 قد أوضح في سنتھ عند قضاء الحاجة نحتاج إلي الماء، لأنھ وسیلھ من وسائل الطھارة الذي 

ھو طاھر في نفسھ،مزیل النجاسة مطھر غیره، وبعده یستطیع الإنسان الاطمئنان بأنھ یكون في 

، 423 كتاب: الطھارة، باب النھي عن البول في الماء الراكد، الرقم صحیح مسلم،: بن حجاج مسلم̀˼

 .ص235ج/1
المنھاج شرح صحیح مسلم بن الحجاج: دار إحیاء ، : أبو زكریا محیي الدین یحیى بن شرف النوويالنووي́˼

. 187ج/ص3، 1392التراث العربي – بیروت _ط الثانیة، باب النھي عن الماء الراكد، رقم الحدیث
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راحة نفسیة، وطمأنینة سلیمة،ویستطیع ممارسة بعض العبادات الواجبة، علیھ أدائھا مع الطھارة 

علیھ في سنتھ. مثلا (الصلاة)،وغیرھا وھذا إنما یكون من التثقیف الذي نبھ النبي 

وثبت عن  ابن عَبَّاسٍ (رضي الله عنھما) یقول:(كنت أرُِیدُ أنَْ أسَْألََ عُمَرَ عن  الْمَرْأتَیَْنِ اللَّتیَْنِ 

 ِ ةَ فلما كان بِمَرِّ تَظاَھرََتاَ على عَھْدِ رسول اللهَّ فَلبَثِْتُ سَنَةً ما أجَِدُ لھ مَوْضِعًا حتى صَحِبْتھُُ إلى مَكَّ

الظَّھْرَانِ ذَھبََ یقضى حَاجَتَھُ فقال أدَْرِكْنيِ بإدارة من مَاءٍ فأَتَیَْتھُُ بھا فلما قضََى حَاجَتَھُ وَرَجَعَ 

ذَھبَْتُ أصَُبُّ علیھ وَذَكَرْتُ فقلت لھ یا أمَِیرَ الْمُؤْمِنیِنَ من الْمَرْأتَاَنِ فما قضََیْتُ كَلاَمِي حتى قال 

. ̂˼عَائِشَةُ وَحَفْصَةُ )

قلت: التثقیف مھم في تتبع آثار السنة وتطبیقھا أھم وأكمل. 

أن ماء البحر طاھر في نفسھ مطھر لغیره،حتى إن المثال الثاني: ماء البحر: قد ذكر النبي 

الحیوان الذي یعیش فیھ فیموت ھو حلال أكلھ بعد موتھ، وھذا یذكرنا في حادثة وقعت لبعض 

عن ماء البحر في الطھارة، فأجابھم الصحابة قد خرجوا في البحر، وعند رجوعھم سألوا النبي

. ˹˽:(ھو الطھور ماؤه الحل میتتھ)بقولھ

ثانیاَ :الوسیلة الثانیة  (التراب). 

 إلى استعمالھ عند فقد الماء أو تعذر استعمالھ ھو التراب. ومن الوسائل التي أرشدنا النبي

قال تعالى:﴿وَإنِْ كُنْتمُْ مَرْضَى أوَْ عَلىَ سَفرٍَ أوَْ جَاءَ أحََدٌ مِنْكُمْ مِنَ الْغَائِطِ أوَْ لاَمَسْتمُُ النِّسَاءَ فَلَمْ 

ا غَفوُرًا﴾( َ كَانَ عَفوًُّ مُوا صَعِیدًا طیَِّباً فاَمْسَحُوا بوُِجُوھِكُمْ وَأیَْدِیكُمْ إنَِّ اللهَّ ). 43النساء:تَجِدُوا مَاءً فتَیََمَّ

أشار في بعض الروایات-عند استخدام الأواني التي تلوثت بنوع من النجاسة- إلى والنبي

استعمال التراب. 

، 1479: كتاب الطلاق، باب في اللیلاء واعتزال النساء وتخییرھن، رقم الحدیث بن حجاج مسلم̂˼

ص. 2/1110ج
/ سنة الوفاة 0سنة الولادة صحیح ابن حبان،  ابن حبان: محمد بن حبان بن أحمد أبو حاتم التمیمي البستي،˹˽

باب غسل الجمعة، ذكر إباحة  ، بیروت،1993 – 1414،ت شعیب الأرنئوط، مؤسسة الرسالة،سنة النشر 354

ص. 4/51، ج1243الاغتسال من الماء الذي خالطھ بعض المأكول ما لم یغلب على الماء كثرتھ، رقم الحدیث
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 ِ بقِتَْلِ الْكِلاَبِ ثمَُّ قال ما باَلھُمُْ وَباَلُ الْكِلاَبِ ثمَُّ وقد ثبت عن ابن الْمُغَفَّلِ قال:(أمََرَ رسول اللهَّ

اتٍ وَعَفِّرُوهُ  ناَءِ فاَغْسِلوُهُ سَبْعَ مَرَّ یْدِ وَكَلْبِ الْغَنَمِ وقال إذا وَلغََ الْكَلْبُ في الإِْ صَ في كَلْبِ الصَّ رَخَّ

. ˺˽الثَّامِنَةَ في التُّرَابِ )

جْرُ وَالتَّغْلیِظُ وَالْمُباَلَغَةُ فيِ  قال النووي:"وَیمُْكِنُ أنَْ یجَُابَ عَنْھاَ بأِنََّ الْمُرَادَ فيِ مَسْألََةِ الْوُلوُغِ الزَّ

اتٍ وَھَذَا مَذْھبَنُاَ  ُ أعَْلَمُ وَفیِھِ وُجُوبُ غَسْلِ نَجَاسَةِ وُلوُغِ الْكَلْبِ سَبْعَ مَرَّ التَّنْفیِرِ عَنِ الْكِلاَبِ وَاللهَّ

. ˻˽وَمَذْھبَُ وَالْجَمَاھِیرِ "

ومن الجدیر بالذكر أن الحدیث في كیفیة استعمال الماء سبع مرات لغسل الآنیة التي ولغ الكلب 

فیھا وتحولھا من النجاسة إلي طھارتھا،ثم إن بقي شيء منھا یشك عدم الخلاص من الضرر، 

استعمال التراب بعد الماء حتى یصل من مرحلة الشك إلي الیقین، ھذا من التثقیف الصحي 

النبوي للأمة وقایة من الأضرار. 

بین الأطباء السر في استعمال التراب دون غیره في مقال (للصحة العامة) جاء فیھ: "الحكمة في 

الغسل سبع مرات أولاھن بالتراب: أن فیروس الكلب دقیق ومتناهٍ في الصغر، ومن المعروف 

أنھ كلما صغر حجم المیكروب كلما زادت فعالیة سطحھ للتعلق بجدار الإناء و التصاقھ بھ، و 

لعاب الكلب المحتوي على الفیروس یكون على ھیئة شریط لعابي سائل، ودور التراب ھنا ھو 

 ˼˽امتصاص المیكروب -بالالتصاق السطحي- من الإناء على سطح دقائقھ

و قد ثبت علمیاً أن التراب یحتوي على مادتین قاتلتین للجراثیم حیث: " أثبت العلم الحدیث أن 

التراب یحتوي على مادتین (تتراكسلین) و (التتارالیت) و تستعملان في عملیات التعقیم ضد 

. ˽˽بعض الجراثیم"

إن ألحمھ المسببة للمرض متناھیة في الصغر، و كلما قلَّ حجم ألحمة ازداد خطرھا، لازدیاد 

إمكانیة تعلقھا بجدار الإناء، و التصاقھا بھ، و الغسل بالتراب أقوى من الغسل بالماء، لأن 

، 280 كتاب الطھارة، باب النھي عن البول في الماء الراكد، رقم الحدیثصحیح مسلم،: بن حجاج مسلم˺˽

. 235ج/ص1
ص. 2/183، ج176الحدیثرقم باب حكم ولغ الكلب،  بن حجاج:صحیح مسلم، كتاب الطھارة،  مسلم˻˽
 الموسوعة العربیة العالمیة: مجموعة من العلماء الأطباء والأساتذة، مؤسسة أعمال الموسوعة للنشر ˼˽

. م1999 ھـ - 1419: 2والتوزیع - الریاض- ط 
المضار الصحیة لاقتناء الكلاب ، د/ ھشام إبراھیم الخطیب: ، الوعي الإسلامي -ھشام الخطیب : ˽˽

 .2017-7-1مقالة من الانترنیت ،.م1986مارس
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التراب یسحب اللعاب و یسحب الفیروسات الموجودة فیھ بقوةٍ أكثر من إمرار الماء، أو الید على 

جدار الإناء، و ذلك بسبب الفرق في الضغط بین السائل (لعاب الكلب) وبین التراب، وكمثال 

، ومعلوم أن مادة الطباشیر وھي ˾˽على ھذه الحقیقة الفیزیائیة إمرار الطباشیر على نقطة حبر

الجبس ھي أحد مكونات التراب. 

وتوقع بعض الأطباء الباحثین أن یجدوا في تراب المقابر جراثیم معینة بسبب جثث الموتى، لكن 

التجارب والتحالیل أظھرت أن التراب عنصر فعال في قتل الجراثیم... وھذا ما أعلنھ مجموعة 

من الأطباء بقولھم: " قام العلماء في العصر الحدیث بتحلیل تراب المقابر لیعرفوا ما فیھ من 

الجراثیم، وكانوا یتوقعون أن یجدوا فیھ كثیراً من الجراثیم الضارة، وذلك لأن كثیراً من البشر 

یموتون بالأمراض الجرثومیة، ولكنھم لم یجدوا في التراب أثراً لتلك الجراثیم الضارة المؤذیة... 

فاستنتجوا من ذلك أنّ للتراب خاصیة قتل الجراثیم الضارة، ولولا ذلك لانتشر خطرھا واستفحل 

أمرھا، و قد سبقھم النبي ـ صلى الله علیھ و سلم ـ إلى تقریر ھذه الحقیقة بھذه الأحادیث النبویة 

. ˿˽الشریفة"

قال محمد كامل عبد الصّمد: "وقد تبیّن الإعجاز العلمي في الحثّ على استعمال التراب في 

إحدى المرّات السّبع؛ فقد ثبت أنّ التراب عامل كبیر على إزالة البویضات والجراثیم، و ذلك لأنّ 

، كما قد یحتوي التراب على مواد قاتلة لھذه ̀˽ذرّات التراب تندمج معھا فتسھلّ إزالتھا جمیعاً 

البویضات.." 

وقد یستعمل التراب في إزالة الجنابة عند فقد الماء إذا تعذر استعمالھ أو عند عدم وجوده. 

وثبت عن سَعِیدِ بن عبد الرحمن بن أبزي عن أبیھ أنََّ رَجُلاً أتى عُمَرَ فقال: إني أجَْنبَْتُ فلم أجَِدْ 

ارٌ أمََا تَذْكُرُ یا أمَِیرَ الْمُؤْمِنیِنَ إذِْ أنا وَأنَْتَ في سَرِیَّةٍ فلجنبنا فلم نَجِدْ مَاءً  مَاءً فقال لاَ تصَُلِّ فقال عَمَّ

ا أنا فتمحكت في التُّرَابِ وَصَلَّیْتُ فقال النبي ا أنت فلم تصَُلِّ وَأمََّ :(إنما كان یَكْفیِكَ أنَْ فأَمََّ

تضَْرِبَ بیَِدَیْكَ الأْرَْضَ ثمَُّ تنَْفخَُ ثمَُّ تَمْسَحَ یھما وَجْھَكَ وَكَفَّیْكَ ). 

الإعجاز الطبي في السنة النبویة- دار ابن كثیر- دمشق / نقلا عن موقع: : كمال المویل˾˽

http://www.jameataleman.org/main/articles.aspx?article_no=1174. 4-8-2017. 
 الثقافیة- دار القلم ألنھدي الأربعون العلمیة الكلب و الجراثیم و التراب - مجلة : عبد الحمید محمود طھماز˿˽

 www.magazine.almahdi.wsنقلاً من موقع:2003-2004
 .2017-9-7 نجاسة الكلب، نقلاً من موقع:̀˽

http://www.55a.net/firas/Arabic/?page=show_det&id=129select_page=6 3-9-2017. 
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 إلى أن الإنسان إن كان على جنابة یكفیھ أنیتیمم دون تمرغ الإنسان جسمھ في یشیر النبي 

تمرغھ في التراب، فقال یكفیك التراب كما فعل الصحابي الذي ذكرناه آنفا، وقد أنكر النبي

أصحابھ وأمتھ على التیمم ثم بعد ذلك تصلي وھذا إن دل على شيء إنما یدل على تثقیف النبي

تثقیفھم وإرشادھم لاستعمال التراب نیابة عن الماء. 

. ́˽(إذا وطاء أحدكم الأذى بخفھ أو نعلھ فطھورھما التراب)وقال رسول الله 

فیؤخذ منھ أن التراب طاھر في نفسھ ومطھر للنجاسة، وأنھ ینوب الماء في الحالات التي بینھا 

الشریعة الإسلامیة. 

ثالثاَ :  الوسیلة الثالثة (الحجر أو الحصى) 

إلى استخدامھا وضمھا إلى الماء والتراب؛ ھي ومن الوسائل المطھرة التي أشار النبي 

الأحجار، خاصة عند فقد الماء لقضاء الحاجة والطھارة وللخلاص من النجاسة. 

:(إذا أتى أحدكم البراز ثبت عن سلمھ بن وھران قال: سمعت طاووسا قال: قال رسول الله 

فلیكرمن قبلة الله فلا یستقبلولا یستدبر، ثم لیستطب بثلاثة أحجار أو ثلاثة أعواد أو ثلاث حیثیات 

. ̂˽من التراب ثم لیقل الحمد الله الذي أخرج عني ما یؤذیني وأمسك علي ما ینفعني)

ومن الثقافة لدى الإنسان عند فقد الماء التطھر بالأحجار حتى یتخلص من النجاسة ولا یستقبل 

القبلة وھي سنة نبویة أشار إلى ذلك في أقوالھ وأفعالھ. 

أنھ ینبغي على المرء أن یستعمل ثلاثة أحجار عند قضاء الحاجة،ثبت عن عبد وقد ذكر النبي

الرحمن بن یزید عن سلمان قال:(قال المشركون لقد علمكم صاحبكم حتى یوشك أن یعلمكم 

الجرأة قال أجل نھانا أن نستقبل القبلة أو نستنجي بأیماننا أو بالعظم أو بالرجعي وقال لا یكتفي 

.  ˹˾أحدكم دون ثلاثة أحجار)

محمد بن إسحاق بن خزینة أبو بكر السلمي النیسابوري، ت د. محمد ،  ابن خزیمة: صحیح ابن خزیمة́˽

بیروت، باب ذكر وطء الأذى الیابس بالخف والنعل 1970 – 1390مصطفى ألأعظمي المكتب الإسلامي

. 148/ص1، ج292والدلیل على أن ذلك لا یوجب غسل الخف ولا النعل وأن تطھیرھما یكون، رقم الحدیث
علي بن عمر أبو الحسن الدار قطني البغدادي، ت السید عبد الله ھاشم یماني ھوالدار قطني: سنن الدار قطني، ̂˽

 .57ج/ص1، 12_بیروت_كتاب الطھارة، باب الاستنجاء، رقم الحدیث 1966 – 1386المدني، دار المعرفة، 
 كتاب الوضوء، باب الدلیل على النھي عن الاستتابة بدون ثلاثة أحجار وأن  صحیح ابن خزیمة، ابن خزیمة:˹˾

 ص.44ج/1، 81الاستتابة بدون ثلاثة أحجار لا یكفي دون الاستنجاء بالماء لأن، رقم الحدیث
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 قلت: والعلة التي من أجلھا زجر عن الاستنجاء بالعظام والروث وھي أن النجس لا یزیل النجس

. ˺˾إلا الطاھر مثلا الماء والأحجار والتراب مطھرة لغیرھا

 التي ھي فرق بین المسلم الذي أخذھا من ھذا إن دل إنما یدل على الثقافة كانت عند النبي

 . أو الذي یعیش بلا منھج نبيال

ثاَهُ :(أنََّ رَسُولَ   رَأىَ نخامیة في وقد ثبت عن حُمَیْدِ بن عبد الرحمن أنََّ أبَاَ ھرَُیْرَةَ وَأبَاَ سَعِیدٍ حَدَّ

جِدَارِ الْمَسْجِدِ فتَنَاَوَلَ حَصَاةً فَحَكَّھاَ فقال إذا تنخھم أحدكم فلا یتنعمن قبِلََ وَجْھِھِ ولا عن یَمِینِھِ 

. ˻˾وَلْیبَْصُقْ عن یَسَارِهِ أو تَحْتَ قَدَمِھِ الیسر)

(وقد جزم بعض أھل العلم  بالمنع في كل حالة داخل الصلاة وخارجھا سواء كان في المسجد أم 

. ˼˾غیره) 

 قد ذم تصرف ھذا الرجل الذي نخم في جدار وتركھا، لكن التثقیف دل في الثقافة وھذا النبي

النبویة إن كان ولا بد من أن الشخص جئتھ نخامتھ فعلیھ آداب یجب أن یلتزم بھا ویعمل على 

نحوھا. 

 

 

 

 

 

لراجحي، دروس صوتیة الراجحي، شرح صحیح ابن خزینة: عبد العزیز بن عبد الله بن عبد الرحمن اینظر: ˺˾

 .2017-8-5قام بتفریغھا موقع الشبكة الإسلامیة،

http://www.islamweb.net - 32/ص5 درسا]، ج12[الكتاب مرقم آلیا، ورقم الجزء ھو رقم الدرس. 
، 400اب حَكِّ الْمُخَاطِ باِلْحَصَى من الْمَسْجِدِ ، رقم الحدیثبَ كتاب الصلاة، الجامع الصحیح،  البخاري: ˻˾

. 160ج/ص1
 فتح الباري شرح صحیح ،: أحمد بن علي بن حجر أبو الفضل العسقلاني الشافعيابن حجرالعسقلاني˼˾

رقم كتبھ وأبوابھ وأحادیثھ: محمد فؤاد عبد الباقي ،قام بإخراجھ 1379 دار المعرفة - بیروت، ،البخاري

وصححھ وأشرف على طبعھ: محب الدین الخطیب، علیھ تعلیقات العلامة: عبد العزیز بن عبد الله بن باز. 

. 13ص
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الطھارة  المبحث الثاني: التثقیف الصحي النبوي في مجال ممارسات

أولا : التثقیف الصحي النبوي في (الوضوء). 

 قد أشار في كثیر من الأحادیث أن الوضوء ھو السبب الرئیسي في إزالة الأوساخ عن النبي

الأعضاءالظاھرةمن حیث الوجھ والیدین والرأس والقدمین إلي الكعبین، قال تعالى:﴿یاَ أیَُّھاَ الَّذِینَ 

لاَةِ فاَغْسِلوُا وُجُوھَكُمْ وَأیَْدِیَكُمْ إلِىَ الْمَرَافِقِ وَامْسَحُوا برُِءُوسِكُمْ وَأرَْجُلَكُمْ  آمَنوُا إذَِا قمُْتمُْ إلِىَ الصَّ

. )6إلِىَ الْكَعْبیَْنِ﴾(مائدة: 

ولقد اھتم الشارع الإسلامي بمجال ممارسات الطھارة والتأكید علیھا، ینبغي على كل فرد مناّ أن 

بتثقف بأحسن وأفضل مجالات ممارسات التنظیف لدى الفردمن حیث أسلوبھ، وكیفیتھ، والتعامل 

على منھج صحي سلیم الذي ذكره الشارع بأحسن أسلوب وأبلغ بیان، ومن ھنا یتبین لنا الذي 

یطبق أوامر وإرشادات الوحي یجب أن یكون ذو فكر مبني على ثقافة رشیدة أساسھا اتباع 

الوحي بشتى طرقھ من حیث التطبیق من غیر اعتراض أو تأخیر إلا بأمر واضح لذلك یرشدنا 

في أسلوب الطھارة في المواقف الواجبة متى؟ وكیف؟ قال تعالى:﴿ یاَ أیَُّھاَ الَّذِینَ آمَنوُا إذَِا النبي

لاَةِ فاَغْسِلوُا وُجُوھَكُمْ وَأیَْدِیَكُمْ إلِىَ الْمَرَافِقِ وَامْسَحُوا برُِءُوسِكُمْ وَأرَْجُلَكُمْ إلِىَ الْكَعْبیَْنِ  قمُْتمُْ إلِىَ الصَّ

وَإنِْ كُنْتمُْ جُنبُاً فاَطَّھَّرُوا وَإنِْ كُنْتمُْ مَرْضَى أوَْ عَلىَ سَفرٍَ أوَْ جَاءَ أحََدٌ مِنْكُمْ مِنَ الْغَائِطِ أوَْ لاَمَسْتمُُ 

ُ لیَِجْعَلَ  مُوا صَعِیدًا طیَِّباً فاَمْسَحُوا بوُِجُوھِكُمْ وَأیَْدِیكُمْ مِنْھُ مَا یرُِیدُ اللهَّ النِّسَاءَ فَلَمْ تَجِدُوا مَاءً فتَیََمَّ

). 6عَلیَْكُمْ مِنْ حَرَجٍ وَلَكِنْ یرُِیدُ لیِطَُھِّرَكُمْ وَلیِتُِمَّ نِعْمَتَھُ عَلیَْكُمْ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ﴾(المائدة: 

ثقافة الفرد یستطیع أن یمیز بین سنن الوضوء وأركان الوضوء؛  وقد یتلبس الأمر على بعض

لأن السنن تقتضي أن یغسل الإنسان یدیھ ثم یتمضمض، ثم یستنشق الماء وھكذا. ھذه ھي السنن 

 ˽˾التي تمتزج بالأركان الأساسیة للوضوء ، ویبدأ الحق أركان الوضوء الأساسیة.

تكون فیھا  في تعلیم الأشخاص على مجالات وطرق الطھارة الشخصلذلك نرى ثقافة النبي

ِ بن عُمَرَ فلما نوُدِيَ باِلظُّھْرِ  فوائد كثیرة، وقد ثبت عن أبي قطیف الْھذَُليِِّ قال : كنت عِنْدَ عبد اللهَّ

لشعراوي:الشیخ العلامة محمد متولي لشعراوي الصعیدي المصري، تفسیر الشعر أوي – الخواطر محمد ا˽˾

 .2949/ص5ھـ، مطابع أخبار الیوم، ج1418متولي لشعراوي المتوفى: 
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 ِ أَ فقلت لھ فقال:(كان رسول اللهَّ أَ فصلي فلما نوُدِيَ باِلْعَصْرِ توََضَّ أَ على توََضَّ  یقول من توََضَّ

. ˾˾طھُْرٍ كَتبََ الله لھ عَشْرَ حَسَناَتٍ )

الفعل وعلمھا للصحابة في سنتھ القولبة ومن الجدیر بالذكر أن نعلم الثقافة التي طبقھا النبي 

والفعلیة، وقد ثبت عن عُثْمَانَ بن عبد الرحمن التمیمي قال: سُئلَِ بن أبي ملیكة عن الْوُضُوءِ فقال 

:(رأیت عُثْمَانَ بن عَفَّانَ سُئلَِ عن الْوُضُوءِ فَدَعَا بِمَاءٍ فأَتُيَِ بِمِیضَأةٍَ فأصغى على یَدِهِ الْیمُْنىَ ثمَُّ 

أدَْخَلَھاَ في الْمَاءِ فتََمَضْمَضَ ثَلاَثاً واستنصر ثَلاَثاً وَغَسَلَ وَجْھَھُ ثَلاَثاً ثمَُّ غَسَلَ یَدَهُ الْیمُْنىَ ثَلاَثاً 

ةً  وَغَسَلَ یَدَهُ الیسر ثَلاَثاً ثمَُّ أدَْخَلَ یَدَهُ فأَخََذَ مَاءً فَمَسَحَ برَِأْسِھِ وَأذُُنیَْھِ فَغَسَلَ بطُوُنَھمَُا وَظھُوُرَھمَُا مَرَّ

 ِ أُ قال أبو وَاحِدَةً ثمَُّ غَسَلَ رِجْلیَْھِ ثمَُّ قال أیَْنَ السَّائِلوُنَ عن الْوُضُوءِ ھَكَذَا رأیت رَسُولَ اللهَّ یتَوََضَّ

ةً فإَنَِّھمُْ ذَكَرُوا  أْسِ أنََّھُ مَرَّ حَاحُ كُلُّھاَ تَدُلُّ على مَسْحِ الرَّ دَاوُد أحََادِیثُ عُثْمَانَ رضي الله عنھ الصِّ

. ˿˾الْوُضُوءَ ثَلاَثاً وَقاَلوُا فیھا وَمَسَحَ رَأْسَھُ ولم یَذْكُرُوا عَدَدًا كما ذَكَرُوا في غَیْرِهِ )

بین لنا كیفیة الوضوء وكیفیة استعمال الماء للأعضاء النبي قلت: ویؤخذ من ھذه الروایة أن

على وجھ الأكمل، وتثقیف أصحابھ وإرشادھم بأقوالھ وأفعالھ. 

وقد جاء في سنن الوضوء غسل الأعضاء ثلاث مرات، كذلك دلك الأعضاء وفركھا للاطمئنان 

والوثوق بنظافتھا. 

كذلك أقل ما یتوضأ الإنسان في الیوم خمس مرات، وھو أمر بالغ النظافة ویمیز الدین الإسلامي 

عن الأدیان الأخرى، ثم المضمضة تدل على عنایة الإسلام بصحة الفم ونظافة الأسنان واللثة، 

والاستنشاق وتنظیف الأنف یحمي من الأمراض التنفسیة وغیرھا، كذلك غسل الیدین خمس 

مرات في الیوم تحمي من انتقال الأمراض التي تنتقل بالملامسة والمصافحة. 

 في تثقیفھ الصحي عن طریق الوضوء والعبادات من ھنا نرى أھمیة الوضوء وإتباع النبي

التي اختصت بالطھارة. 

 

 

 

الأردي، سنن أبي داود، ت محمد محیي الدین عبد  سلیمان بن الأشعث أبو داود السجستانيالسنن،  داود: وبا˾˾

دُ الْوُضُوءَ من غَیْرِ حَدَثٍ ، رقم الحدیث جُلِ یجَُدِّ ص. 1/16، ج62الحمید، دار الفكر، كتاب الطھارة، باَب الرَّ
. 26/ص1، ج108كتاب الطھارة، باب صفة وضوء النبي صلى الله علیھ وسلم، رقم الحدیث السنن، داود:وأب˿˾
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ثانیاَ : التثقیف الصحي النبوي في مجال(الاغتسال) 

یحتاج الإنسان في بعض الأوقات التي یمر بھا في حیاتھ الیومیة إلى الاغتسال من حیث الحاجة 

إلي رفع الجنابة أو للنظافة الجسمیة عموماً بعد ممارستھ لنشاطاتھ الیومیة، مما تستوجب 

الاغتسال فیكون الفرد ذا صحة سلیمة وثقافة جمیلة. 

لذا أمر الله تعالى بالاغتسال حتى وصلت أعداد الغسل المسنون في الشریعة الإسلامیة إلى سبعة 

عشر غسلاً (كغسل الجمعة، وغسل الجنابة، وغسل الجنازة، وغسل الإحرام للعمرة وغیرھا من 

 ̀˾ في السنة النبویة)تالاغتسالا

لاَةَ وَأنَْتمُْ سُكَارَى حَتَّى تَعْلَمُوا مَا تقَوُلوُنَ وَلاَ جُنبُاً إلاَِّ    قال:﴿یاَ أیَُّھاَ الَّذِینَ آمَنوُا لاَ تقَْرَبوُا الصَّ

عَابرِِي سَبیِلٍ حَتَّى تَغْتَسِلوُا وَإنِْ كُنْتمُْ مَرْضَى أوَْ عَلىَ سَفرٍَ أوَْ جَاءَ أحََدٌ مِنْكُمْ مِنَ الْغَائِطِ أوَْ لاَمَسْتمُُ 

ا  َ كَانَ عَفوًُّ مُوا صَعِیدًا طیَِّباً فاَمْسَحُوا بوُِجُوھِكُمْ وَأیَْدِیكُمْ إنَِّ اللهَّ النِّسَاءَ فَلَمْ تَجِدُوا مَاءً فتَیََمَّ

). 43غَفوُرًا﴾(نساء 

تیَْنِ أو ثَلاَثاً ثمَُّ أفَْرَغَ على وقالت أم المؤمنین مَیْمُونَةُ :(وَضَعْتُ لِلنَّبيِِّ  مَاءً لِلْغُسْلِ فَغَسَلَ یَدَیْھِ مَرَّ

 وَاسْتنَْشَقَ وَغَسَلَ وَجْھَھُ وَیَدَیْھِ ثمَُّ أفَاَضَ تمضمضشِمَالِھِ فَغَسَلَ مذاكیره ثمَُّ مَسَحَ یَدَهُ باِلأْرَْضِ ثمَُّ 

لَ من مَكَانِھِ فَغَسَلَ قَدَمَیْھِ ) . ́˾على جَسَدِهِ ثمَُّ تَحَوَّ

وفي الحدیث عدة دلالات نبویة وصحیة مھمة، منھا: 

 مستعملاً أو ما ینتقل إلیھ ویصبحغسل الیدین قبل إدخالھما الماء، حتى لا یتلوث الماء  -۱

 مما علق بالیدین من فیروسات أو میكروبات.

غسل مكان قضاء الحاجة والعضوالذكري بشمالھ مفرغاً الماء بیمینھ علیھاحتى یتطھر،  -۲

وبعد غسل الذكر یقوم بمسح أو غسل یده الشمال حتى تنظف من بقاه المني التي على 

الذكر، مع توجیھھ صلى الله علیھ وسلم أن الأكل والشرب بالیمین والتنظیف بعد قضاء 

 الحاجة بالشمال حتى لا تنتقل بعض الفیروسات التي ربما علقت بالید الشمال إلى الفم .

كما إن الإنسان في الوضوء بتمضمض ویستنشق الماء، كذلك عند الاغتسال من الجنابة  -۳

یتمضمض ویستنشق الماء حتى یبالغ في نظافة الأعضاء التي لم یصل إلیھا الماء 

 ظاھریاً .

 .108/ص1النووي: شرح المنھاج، للامام النووي، كتاب الصیام، فصل شروط الصوم، ج ̀˾
ةً وَاحِدَةً ، رقم الحدیث الصحیح الجامع،البخاري:́˾ . 102/ص1، ج324 كتاب الغسل، باَب الْغُسْلِ مَرَّ
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غسل الوجھ على التمام و الكمال مما یحمیھ مما علق بھ من الغبار وغیره، ویفتح  -٤

مسامات الوجھ ویمنع تكون الغبار والأوساخ التي قد ینتج عنھا بعض المشكلات 

 الصحیة خاصة لأصحاب البشرة الدھنیة.

 غسل الیدین في البدایة قبل الوضوء. -٥

لا تتناثرعلیھ  وعند الانتھاء یجب أن یتحول من مكانھ ویغسل قدمیھ، والسبب حتى -٦

كن اقطرات من الماء المتساقط على الأرض التي ربَّما علقت بالماء فلا ینقلھا إلى الأم

 ̂˾الأخرى.

الفصل الثالث: التثقیف الصحي النبوي في الاھتمام بالصحة البدنیة 

لأمتھ من أجل بناء الجسم إن الاھتمام بالبدن من الأمور المھمة التي شرعھا وحثَّ علیھا النبي

بناءً صحیاً یھدف إلى القوة والمحافظة على صحتھ، وبین ذلك من خلال عدة أوامر نبویة منھا 

 ریاضة المشي و ریاضة الجري التي مارسھا النبي بنفسھ. 

 أصحابھ بالتدرب على  الرمایة واللعب بالحراب وفن المبارزة كما أمرھم بالتدرب كما أمر

على ركوب الخیل والمصارعة والسباحة، وذلك لأن الدعوة إلى الله سبحانھ والقیام بمھمة 

. ˹˿الخلافة في الأرض تحتاج إلى جھد وطاقة جسدیة  حتى یتم أداؤھا على الوجھ الأكمل

لذا حثت التربیة النبویة الكریمة على بناء الفرد المسلم على أساس من القوة، وقد ثبت عن 

أنھ قال:(المؤمن القوي خیرٌ وأحب إلى الله من المؤمن الضعیف وفي كل خیر، احرص النبي

. ˺˿على ما ینفعك واستعن باللہ ولا تعجز)

المبحث الأول: الاھتمام ببدن الإنسان 

منھجا وطریقا إذا سار علیھ المسلم في خطوات سلیمة فسیفلح ویعیش سعیداً في الدنیا والآخرة، وضع الإسلام 

مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذَكَرٍ أوَْ أنُْثىَ وَھوَُ مُؤْمِنٌ فَلنَحُْییِنََّھُ حَیاَةً طیَِّبَةً وَلنََجْزِینََّھمُْ أجَْرَھمُْ ﴿قال للہ جلجلالھ

نْسَانَ فيِ أحَْسَنِ تقَْوِیمٍ﴾97﴾ (النحل:بأِحَْسَنِ مَا كَانوُا یَعْمَلوُنَ   .)4(التین: ) وقال تعالى:﴿ لقََدْ خَلقَْناَ الإِْ

النابلسي :موضوعات علمیة ، الدكتور محمد راتب النابلسي ، خطبة جمعة، الموضوع بحث علمي فوائد الوضوء من الناحیة  ̂˾
 .http://nabulsi.com/blue/ar/artp.php?art=3802، اخذتھ من الموقع والرابط1997-10-17، بتاریخ346الطبیة، رقم

ص. 56، 1997المكتبي-دمشق ، ینظر: د.نظال عیسى، الطب الوقائي في الإسلام، دار56
، 2664  كتاب القدر، باب الأمر بالقوة وترك العجز والاستعانة، الرقمصحیح مسلم،: بن حجاج مسلم˺˿

. 2052/ص4ج
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تقویم الإنسان یكون جمیلا بدوام الإنسان في حفظھ على بدنھ عن طریق البناء للبدن السلیم من 

اكَ  أیضا منھج فھم الوحي الإلھي بأمر السنة النبویة، یذكر الباري في آیة أخرى:﴿الَّذِي خَلقََكَ فَسَوَّ

بَكَ ﴾(الانفطار:  ). 8-7فَعَدَلَكَ * فيِ أيَِّ صُورَةٍ مَا شَاءَ رَكَّ

ومن أجل بناء الأمة القویة،امتدح الله سبحانھ صاحب الجسد القوي القادر على تحمل الشدائد، 

َ قَدْ بَعَثَ  وجعل موھبتھ من العلم والقوة سبباً لترشیحھ للملك:  قال تعالى:﴿ وَقاَلَ لَھمُْ نبَیُِّھمُْ إنَِّ اللهَّ

لَكُمْ طاَلوُتَ مَلِكًا قاَلوُا أنََّى یَكُونُ لَھُ الْمُلْكُ عَلیَْناَ وَنَحْنُ أحََقُّ باِلْمُلْكِ مِنْھُ وَلَمْ یؤُْتَ سَعَةً مِنَ الْمَالِ 

ُ وَاسِعٌ  ُ یؤُْتيِ مُلْكَھُ مَنْ یَشَاءُ وَاللهَّ َ اصْطفَاَهُ عَلیَْكُمْ وَزَادَهُ بَسْطَةً فيِ الْعِلْمِ وَالْجِسْمِ وَاللهَّ قاَلَ إنَِّ اللهَّ

)، والآیات في ھذا الصدد كثیرة. 247عَلیِمٌ  ﴾ (البقرة 

وفي توجیھھ لأصحابھ، بل في صمیم التشریع الإسلامي سبق واضح ونحن نجد في حیاة النبي 

على التربیة البدنیة الحدیثة، والتي أصبحت تمارس الیوم في جمیع الدول الراقیة كجزء من حیاة 

البشر،كما دخلت فروع الطب، وغدت تمارس وقایة وعلاجاً تحت اسم (الطب الریاضي). 

ِ فَمَنْ حَجَّ الْبیَْتَ أوَِ اعْتَمَرَ فَلاَ  فاَ وَالْمَرْوَةَ مِنْ شَعَائرِِ اللهَّ لذلك یقول الباري جل جلالھ: ﴿ إنَِّ الصَّ

َ شَاكِرٌ عَلیِمٌ﴾(البقرة:  عَ خَیْرًا فإَنَِّ اللهَّ فَ یھما وَمَنْ تَطوََّ )، تدل على إن 158جُناَحَ عَلیَْھِ أنَْ یَطَّوَّ

السعي بین الصفا والمروة إنما ھي عبادة، وفي وقت ذلك من الریاضات التي تعین صاحبھا على 

لیونة الإقدام.  

 التي یعتبرونھا كما أكد علماء الطب الریاضي أھمیة عنصرالقوة التي دعا إلیھا النبي محمد 

من أھم العناصر الأساسیة في اللیاقة البدنیة الشاملة  من أجل إحراز المزید من التقدم ومن 

. ˻˿الانتصارات الریاضیة

وسنفصل كل ما ورد في الھدي النبوي من ریاضات مسنونة مع أھمیتھا الصحیة وفوائدھا 

 بأنھ كان قوي الاحتمال و للبدن،ریاضة السیر وصف الصحابة رضوان الله علیھم رسول الله 

الجلد  یسیر مندفعاً إلى الأمام، سریع الخطى في مشیتھ، ثبت عن أبي ھریرة (رضي الله 

 كأنما تطوى لھ الأرض،وكنا إذا عنھ)  قال: (ما رأیت أحداً أسرع في مشیتھ من رسول الله 

 إذا وَصَفَ )ضي الله عنھ(، وفي روایة أخرى: كان عَليٌِّ ˼˿مشینا نجھد أنفسنا وإنھ لغیر مكترث)

الأحادیث في الصحاح والحسان في رعایة الصحة: إعداد جمع من باحثات، مركز البحوث والسیرة، جامعة ˻˿

 لم تعثر على اسماء الباحثین ، ص.77قطر، 
ِ صلى الله علیھ وسلم، باب في سِنِّ النبي صلى الله علیھ السنن، الترمذي:˼˿  كتاب كِتاَب الْمَناَقِبِ عن رسول اللهَّ

. 5/ج604، ص3648وسلم كَمْ كان حین مَاتَ ، رقم الحدیث
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دِ وكان رَبْعَةً من الْقوَْمِ ولم یَكُنْ النبي قال: (لم یَكُنْ باِلطَّوِیلِ الممغنط ولا باِلْقصَِیرِ الْمُترََدِّ

بِطِ كان جَعْدًا رَجِلاً ولم یَكُنْ باِلْمُطَھَّمِ ولا بالمكلم وكان في الْوَجْھِ تَدْوِیرٌ  بالتجعد الْقَطَطِ ولا باِلسَّ

. ˽˿أبَْیَضُ مُشْرَبٌ ثن الْكَفَّیْنِ وَالْقَدَمَیْنِ إذا مَشَى تقََلَّعَ كَأنََّمَا یَمْشِي في صبي وإذا ألتفت،ألتفت مَعًا)

  كان یتصف ببعض الصفات خصھ الله بھا،ویتمیز عن وھنا تبین لنا في ھذه الروایة أن النبي

 تثیر الصحابة إذا لم یرو ھیئھ لرجل سبقھ غیره في كثیر من أقوالھ وأفعالھ، وھنا مشیة النبي

 لذلك من الصحة یجب أن نعلم أن مشى بتلك المشیة وأثرت في نفوس الناظرین كمشیة النبي

  كان یمشي ومشیھ كان فیھ فوائد صحیة، مثلا سیره بخفة ورفع القدم على الشكل النبي

الصحیح الذي یكون من جھة تمارین لساقین، ومن جھة أخرى تعتبر صحة للبدن عامة. 

قلت: وقد كثرت الأمراض الناشئة عن قلة الحركة، وأصبحت ریاضة المشي الیوم من  أنفع 

الریاضات للوقایة والعلاج.  

(وَأصَْحَابھُُ فقال الْمُشْرِكُونَ إنھ وقد ثبت عن بن عَبَّاسٍ رضي الله عنھما قال : قَدِمَ رسول اللهَّ 

 أنَْ یرَْمُلوُا الأَْشْوَاطَ الثَّلاَثَةَ وَأنَْ یَمْشُوا ما یقَْدَمُ عَلیَْكُمْ وقد وھنتھم حُمَّى یثَْرِبَ وَأمََرَھمُْ النبي 

بْقاَءُ علیھم) كْنیَْنِ ولم یَمْنَعْھُ أنَْ یأَمُْرَھمُْ أنَْ یرَْمُلوُا الأَْشْوَاطَ كُلَّھاَ إلا الإِْ . ˾˿بین الرُّ

  لأنھ من أمر الوحي إذ ینزل على قلت: وھذا الحدیث یدل على أن السیر من سنة النبي

  بكل لفظ لأنھ ما ینطق عن الھوى إلا كان امرأ من الوحي یوحى إلیھ. النبي

 یقرھم كما   یتسابقون على الأقدام ویتبارون في ذلك والنبي وكان أصحاب رسول الله 

  زوجتھ عائشة كما تروي لنا (رضي الله عنھا) أنھا كانت على سفر فقال لأصحابھ سابق النبي

تقدموا أمامناقال:تعالیأسابقك،فسابقتھ فسبقتھ على رجلي،فلما كان بعد خرجت معھ في 

سفر،فقاللأصحابھ تقدموا،ثم قال تعالي أسابقك،ونسیت الذي كان وقد حملت اللحم،فقلت یا رسول 

كیف أسابقك وأنا على ھذه الحال، فقال لتفعلن، فسابقتھ فسبقني،فقال:ھذه بتلك السابقة،وفي الله

ِ صلى الله علیھ وسلم، باب ماجاي في صفة النبي،  السنن، الترمذي:˽˿ كتاب كِتاَب الْمَناَقِبِ عن رسول اللهَّ

. 599ج/ص5، 3638الرقم
 4، ج396 كِتاَب الغازي، باب غزوة مؤتة من ارض الشام، رقم الحدیث  الجامع الصحیح،البخاري:˾˿

. 1533/ص
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 فسبقتھ فلبث حتى أرھقني اللحم فسابقني فسبقني روایة أخرى قالت: سابقني رسول الله 

فقال:ھذه بتلك 66.  

ومن المعلوم أن المواظبة على الجري تؤدي إلى خفض نسبة الدھون والكولسترول في الدم 

وإلى تقویة عضلة القلب وانتظام ضرباتھ، وإلى تحسن القدرة التنفسیة وزیادة التھویة الرئویة 

وتفید في إزالة القلق والتوتر النفسي وتجعل النوم طبیعیاً وعمیقاً ، مما یعطي البدن الراحة 

. ̀˿الكبرى

وخلاصة القول فإن المشي والجري الھادئ المتزن لمسافات ولفترات مناسبة كل یوم أو كل 

یومین یحسن القدرة التنفسیة ویقوي عضلة القلب ولھما أھمیتھما في تأھیل مرضى القلب 

لاستعادة نشاطاتھم، ویفضل المشي للكھول والجري للشباب من دونھم، لھذا السبب یتضح لنا إن 

السیر من ضروریات ثقافة الشخص لدى كل فرد. 

زائرا في منزلنا فرأى رجلا وثبت عن جابر بن عبدا للہ (رضي الله عنھما)قال:أتانا رسول الله 

أشعثا فقال أما كان ھذا یجد ما یسكن بھ شعره ورأى رجلا علیھ ثیاب وسخة فقال أما كان ھذا 

. ́˿یجد ماء یغسل بھ ثوبھ

یحث كل فرد على ترتیب نفسھ والاھتمام بھا حتى یتمیز عن كذلك ھناك روایة أخرى لنبي

غیره ، لذلك نرى أن السنة أكدت على تمیز الفرد المثقف نفسھ عن غیره أولى الاھتمامات 

بالبدن ظاھریا حتى یعرف عن غیره ویتمیز بھا. 

قالت أم المؤمنین عائشة(رضي الله عنھا): كان الناس مھان أنفسھم فكانوا یروحون إلى الجمعة 

. ̂˿بھیئتھم فقیل لھم لو اغتسلتم...)

كتاب السیر، باب ذكر إباحة المسابقة بالأقدام إذا لم یكن بین المتسابقین رھان،  الصحیح لابن حبان، ابن حبان:˿˿

. 545/ص10، ج4691رقم الحدیث
السبت مقالة من الشبك ،كل یوم معلومة طبیة: طریقة الجري الصحیح، للخبیرة امینة قالونة: ̀˿

 .2017-9-3،م2013العنكبوتیة،نشر
 كتاب الزینة والتطییب، باب ذكر الأمر بالإحسان إلى الشعر لمربیھ وتنظیف  الصحیح لابن حبان،ابن حبان:́˿

. 294/ص2، ج5483الثیاب إذ النظافة من الدین، رقم الحدیث
كتاب غسل الجمعة، باب ذكر البیان بأن القوم إنما كانوا یروحون إلى الجمعة   الصحیح لابن حبان،ابن حبان:̂˿

 .ص4/37، ج1236في ثیاب مھنھم فلذلك أمروا بالاغتسال لھا، رقم الحدیث
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قلت: إن دل الحدیث إنما یدل على حث الإنسان بان یھتم بنفسھ ولا یھینھا بسب إھمال البدن أو 

الشكل ألظاھري فیكون الإنسان أو الفرد مذموما من قبل أنظار الناس، وأشار إلى أن یغتسل 

ویتنظف بالماء. 

وھناك أحادیث تدل على أن الرجل إن تجمل واھتم ببدنھ لیس فقط الاھتمام بالظاھر إنما الالتزام 

بما فرض الله وأمر الناس بھ من الجھة الداخلیة أي بین صدورھم أي الدمج بین الظاھر 

:(لا یدخل النار من كان في قلبھ والباطن، وثبت عن علقمة عن عبد الله قال: قال:رسول الله

مثقال ذرة من إیمان ولا یدخل الجنة من كان في قلبھ مثقال ذرة من كبر فقال الرجل یا رسول 

الله إن الرجل لیحب إن یكون ثوبھ حسنا ونعلھ حسنة فقال إن الله جمیل یحب الجمال الكبر من 

. ˹̀بطر الحق وغمض الناس)

كما سبق أن الاھتمام بالبدن  والثیاب والنعال وما شابھھا مشروع ومرغوب فیھلكن دون أن 

تؤدي بالفرد إلي التكبر والفخر والخیلاء فیولد الشقاق والخلاف والحقد والحسد بین الناس، لذا 

لِھِ وَطھُوُرِهِ وفي شَأنِْھِ كُلِّھِ )قالت عَائِشَةَ :(كان النبي لِھِ وَترََجُّ نُ في تنََعُّ . ˺̀یعُْجِبھُُ التَّیَمُّ

وھذا الحدیث یدل على تثقیف الأصحاب والأمة على البدء بالیمین. 

المبحث الثاني : بناء الراحة والسكینة عند الإنسان 

الراحة والسكینة من نعم الله عز وجل التي یعطیھا لمن یشاء من عباده، قال الله عز وجل في 

دٍ وَھوَُ الْحَقُّ مِنْ محكم كتابھ العزیز( لَ عَلىَ مُحَمَّ الِحَاتِ وَآمَنوُا بِمَا نزُِّ وَالَّذِینَ آمَنوُا وَعَمِلوُا الصَّ

 .)2) (محمد:رَبِّھِمْ كَفَّرَ عَنْھمُْ سَیِّئاَتِھِمْ وَأصَْلَحَ باَلَھمُْ 

ِ جُنوُدُ  كِینَةَ فيِ قلُوُبِ الْمُؤْمِنیِنَ لیِزَْدَادُوا إیِمَاناً مَعَ إیِمَانِھِمْ وَلِلہَّ  وقال تعالى:﴿ھوَُ الَّذِي أنَْزَلَ السَّ

ُ عَلیِمًا حَكِیمًا﴾( مَاوَاتِ وَالأْرَْضِ وَكَانَ اللهَّ . )4الفتح: السَّ

إن الطمأنینة والسكینة وراحة البال ھي التي  أسكنَھا (ذكر الإمام الطبري في تفسیره لھذه الآیة:"

حتى یكسب الله في صدور أھل الإیمان من إیمانھم وتعظیھم وتوقیرھم لأمر الله ورسولھ

الراحة والسكینة  اللهُ قلوبَھم؛ حتى تزید ثقتھم بربھم ویكثر إیمانھم  تصَدیقاً إلى تصدِیقھم السابقِ، 

 كتاب الزینة والتطییب، ذكر ما یستحب للمرء تحسین ثیابھ وعملھ إذا قصد بھ : ن: الصحیح لابن حبانابن حبا˹̀

 .280/ص12، ج5466غیر الدنیا، رقم الحدیث
 كِتاَب الْوُضُوءِ ، باَب غَسْلِ الأْعَْقاَبِ وكان بن سِیرِینَ یَغْسِلُ مَوْضِعَ الْخَاتَمِ إذا الجامع الصحیح،البخاري:˺̀

أَ ،رقم الحدیث . 74/ص1، ج163تَوَضَّ
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أي كل من یسكن المكانیین السَّموات والأرض، یعني الأجناس الثلاثة والأصناف والمخلوقات 

التي خلقھا الله تعالى من الملائكةَ والإنس والشیاطین ھي جنود الله مسخرة ومأمورة من عند 

. ˻̀")الله

 ِ یوَْمًا فقال:(یا غُلاَمُ إني أعَُلِّمُكَ كَلِمَاتٍ أحفظ وعن عبد الله بن عَبَّاسٍ قال كنت خَلْفَ رسول اللهَّ

ةَ  ِ وَاعْلَمْ أنََّ الأْمَُّ َ وإذا اسْتَعَنْتَ فاَسْتَعِنْ باِللہَّ َ تَجِدْهُ تجَُاھَكَ إذا سَألَْتَ فاَسْألَْ اللهَّ َ یَحْفَظْكَ أحفظ اللهَّ اللهَّ

لو اجْتَمَعَتْ على أنَْ ینَْفَعُوكَ بِشَيْءٍ لم ینَْفَعُوكَ إلا بِشَيْءٍ قد كَتبََھُ الله لھ وَلوَْ اجْتَمَعُوا على أنَْ 

حُفُ )  وكَ إلا بِشَيْءٍ قد كَتبََھُ الله عَلیَْكَ رُفِعَتْ الأَْقْلاَمُ وَجَفَّتْ الصُّ وكَ بِشَيْءٍ لم یضَُرُّ . ˼̀یضَُرُّ

فیؤخذ من الحدیث أن الحفاظ على حدود الله وحسن التوكل علیھ والاستعانة بھ یعطي المرء 

الراحة والطمأنینة، وبقدر تحقق العبودیة للہ عز وجل فیسترح المرء في الدنیا والآخرة. 

ومعلوم أن القلب مصدر الراحة ومكان الطمأنینة،وبالعكسھي سبب زجر البدن واحتواء 

الأمراض والھموم والأوجاع، لكن إن تحكم الفرد بالقلب كان سبباً في ثقافتھ الشخصیة لھ من 

 ِ ِ بن عَمْرٍو قال: قیِلَ لرَِسُولِ اللهَّ (أيَُّ الناس أفَْضَلُ الفھم ما یمیزه عن غیره، لذا ثبت عن عبد اللهَّ

قال كُلُّ مَخْمُومِ الْقَلْبِ صَدُوقِ اللِّسَانِ قالوا صَدُوقُ اللِّسَانِ نَعْرِفھُُ فما مَخْمُومُ الْقَلْبِ، قال: ھو التَّقيُِّ 

 .˽̀النَّقيُِّ لاَ إثِْمَ فیھ ولا بَغْيَ ولا غِلَّ ولا حَسَدَ )

والمرء یحتاج كثیراً إلى راحة البال خاصة في مسألة المال والغنى والفقر، لذلك القلب تحتاج 

 ِ (لیس الْغِنىَ عن كَثْرَةِ إلى تعامل وأسلوب وثقافة تؤدي إلى عدم إتعابھا، لذا قال: رسول اللهَّ

. ˾̀الْعَرَضِ وَلَكِنَّ الْغِنىَ غِنىَ النَّفْسِ )

ھناك خطوات تعین الأفرادعلى الراحة، منھا: 

الصحة والعافیة البدنیة والنفسیة بالدعاء والتوكل: أولاً : المحافظة على 

یجب على كل فرد أن یستعیذ باللہ من كل مكروه أو بلاء یلحق بھ حتى یقي نفسھ من الأمراض 

عن أنََسِ بن مَالِكٍ أنََّ رَجُلاً جاء إلى والأوجاع التي تفقده صحتھ وقد ثبت في أحادیث النبي

نْیاَ وَالآْخِرَةِ ثمَُّ النبي عَاءِ أفَْضَلُ قال: سَلْ رَبَّكَ الْعَافیَِةَ وَالْمُعَافاَةَ في الدُّ ِ أيَُّ الدُّ فقال:(یا رَسُولَ اللهَّ

: جامع البیان عن تأویل آي القرآن، محمد بن جریر بن یزید بن خالد الطبري أبو جعفر الطبري˻̀

 ص.494/ 7، دار الفكر، مكان النشر بیروت ج310/ سنة الوفاة 224سنة الولادة ،
قاَئقِِ وَالْوَرَعِ ، باب السنن، : الترمذي˼̀ . 667/ص4، ج59كِتاَب صِفَةِ الْقیِاَمَةِ وَالرَّ
 .1409/ص2، ج4126 كتاب الفتن، باب الورع والتقوى، رقم الحدیث السنن،ابن ماجھ:˽̀
 .1378/ص2، ج4139الرقم كتاب الفتن، باب القناعة،  السنن،ابن ماجھ:˾̀
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عَاءِ أفَْضَلُ فقال لھ مِثْلَ ذلك ثمَُّ أتَاَهُ في الْیوَْمِ الثَّالثِِ  ِ أيَُّ الدُّ أتَاَهُ في الْیوَْمِ الثَّانيِ فقال یا رَسُولَ اللهَّ

نْیاَ وَأعُْطِیتَھاَ في الآْخِرَةِ فقََدْ أفَْلَحْتَ )  .˿̀فقال لھ مِثْلَ ذلك قال فإذا أعُْطِیتَ الْعَافیَِةَ في الدُّ

قلت: والصحیح عدم انقطاع العلاقة بین العبد وربھ وذلك عن طریق الدعاء سواء في الصلاة أو 

خارجھا. 

 ِ ِ بن عُمَرَ یقول:(لم یَكُنْ رسول اللهَّ  یَدَعُ كذلك ثبت عن خبیر بن أبي سُلیَْمَانَ قال: سمعت عَبْدَ اللهَّ

نْیاَ وَالآخِرَةِ اللھم إني  عَوَاتِ حین یصُْبِحُ وَحِینَ یمسي اللھم إني أسَْألَكَُ الْعَافیَِةَ في الدُّ ھؤَُلاَءِ الدَّ

أسَْألَكَُ الْعَفْوَ وَالْعَافیَِةَ في دیني ودنیاي وأھلي ومالي اللھم اسْترُْ عوراتي وَآمِنْ روعاني اللھم 

أحفظني من بیَْنِ یدي وَمِنْ خلفي وَعَنْ یمیني وَعَنْ شمالي وَمِنْ فوقي وَأعَُوذُ بِعَظَمَتِكَ أنَْ أغُْتاَلَ 

. ̀̀من تحتي قال یعني الْخَسْفَ )

مسالة الدعاء لھا تأثیر كبیراَ على الأفراد سواء نفسیا أو بدنیا، ومن المھم أن لا یعتمد الشخص 

على الأدعیة فقطإنما یستوجب أن یتخذ كافة الأسباب للحفاظ على نفسھ والرعایة التامة حتى 

یحظى ببدن سلیم. 

 ثانیاً : الأمن والأمان (البدني والنفسي):

من الأسباب الضارة للصحة والبدن ھي عدم تمتع البدن بالأمان والتفكر الكثیر فیما یؤثر علیھا. 

وطلب الأمان قبل كل شيء لأنھ عند وجود الأمان تسھل الحیاة، لذلك نرى في إجابة دعوة 

 من قبل ربھ عز وجل قائلا:﴿فلیعبدوا رب ھذا البیت *الذي أطعمھم من جوع وأمنھم من النبي

). 2-3خوف ﴾(قریش: 

وإذا فقد المجتمع الأمان حل الخوف  ، وتنمو الأرض بالحیاة،رقلت: بحصول الأمان تعمر الدیا

على الأفراد والمجتمع القلق وشحوبھ الألوان وتغیر الطبائع تحل بھم. 

. )112(النحل:لذلك یقول الله عز وجل:﴿فأذاقھا الله لباس الجوع والخوف بما كان یصنعون ﴾

كان یدعو الله في بعض الأوقات خاصة في رؤیة وكذلك وردت في الأحادیث النبویة أن النبي

ِ عن أبیھ عن  الھلال كان یدعو بالأمان من الله، وثبت عنبِلالَُ بن یحیى بن طَلْحَةَ بن عُبیَْدِ اللهَّ

ِ صلى الله علیھ وسلم، باب السنن،الترمذي:˿̀ . 533/ص5، ج3512، الرقم83 كِتاَب الدَّعَوَاتِ عن رسول اللهَّ
̀ . 25/ص2، ج4785 مسند عبد الله بن عمر، رقم الحدیثالمسند، ابن حنبل:̀
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هِ :(أن النبي كان إذا رَأىَ الْھِلالََ قال اللھم أھَِلَّھُ عَلیَْناَ باِلْیمُْنِ وَالإِیمَانِ وَالسَّلاَمَةِ وَالإِسْلاَمِ ربي جَدِّ

. ́̀وَرَبُّكَ الله)

 كانت سنتھ قولیھ وفعلیة یقول ویتخذ الأسباب لذلك نرى و في ھذا الحدیث یدل على أن النبي

ھذه ثقافتھ. 

 ثالثاً :القناعة والرضا بالقدر:

وھي من أجل النعم قد أنعمھا الله علینا ویتمیزصاحب القناعة والرضا بما قسمھ الله عن غیره 

بالراحة والطمأنینة بالتقسیم الإلھي في مسألة الحیاة الظاھریة والباطنیة، صحیاً ونفسیاً، لذلك 

وصفھم الله عز وجل في كتابھ القران الكریم:﴿قل إن صلاتي ونسك ومحیاي ومماتي للہ رب 

 .)20(الأنعام:العالمین وحده لا شریك لھ وبذلك أمرت وأنا أول المسلمین﴾

وقد أشارت السنة النبویة إلى ذلك حیث ثبت عن أبي سلمھ عن ثوَْباَنَ (رضي الله عنھ) قال: قال: 

 ِ ِ رسول اللهَّ دٍ نبَیِاًّ كان حَقاًّ على اللهَّ سْلاَمِ دِیناً وَبِمُحَمَّ ِ رَباًّ وَباِلإِْ : (من قال حین یمُْسِي رَضِیتُ باِللہَّ

. ̂̀أنَْ یرُْضِیَھُ )

 رابعاً : الإیمان:

من المعلوم أن"صاحب الإیمان مھما بلغت معاناتھ من فقد الصحة والمال والأھل إلا أن الثقة 

. ˹́باللہ وإیمانھ تمكنھ من بعض السعادة وراحة البال"

ولنا أمثلة كثیرة الله جل جلالھ ینزلھا في كتابھ ویقصھا على نبیھ حتى یعلم الأمة ولا تعیش منھج 

الھمجیة. 

قال تعالى:﴿ إنَِّ قاَرُونَ كَانَ مِنْ قوَْمِ مُوسَى فبََغَى عَلیَْھِمْ وَآتیَْناَهُ مِنَ الْكُنوُزِ مَا إنَِّ مَفاَتِحَھُ لتَنَوُءُ 

ُ الدَّارَ  َ لاَ یحُِبُّ الْفرَِحِینَ * وَابْتغَِ فیِمَا آتاَكَ اللهَّ ةِ إذِْ قاَلَ لَھُ قوَْمُھُ لاَ تفَْرَحْ إنَِّ اللهَّ باِلْعُصْبَةِ أوُليِ الْقوَُّ

 َ ُ إلِیَْكَ وَلاَ تبَْغِ الْفَسَادَ فيِ الأْرَْضِ إنَِّ اللهَّ نْیاَ وَأحَْسِنْ كَمَا أحَْسَنَ اللهَّ الآْخِرَةَ وَلاَ تنَْسَ نصَِیبَكَ مِنَ الدُّ

َ قَدْ أھَْلَكَ مِنْ قبَْلِھِ مِنَ الْقرُُونِ  لاَ یحُِبُّ الْمُفْسِدِینَ * قاَلَ إنَِّمَا أوُتیِتھُُ عَلىَ عِلْمٍ عِنْدِي أوََلَمْ یَعْلَمْ أنََّ اللهَّ

. 162/ص1، ج1379 مسند أبي محمد طلحة بن عبید الله، رقم الحدیث  المسند، ابن حنبل:́̀
̀ عَاءِ إذا أصَْبحََ وإذا  السننالترمذي:̂ ِ صلى الله علیھ وسلم،  باَب ما جاء في الدُّ  كِتاَب الدَّعَوَاتِ عن رسول اللهَّ

ص. 3/334، ج3389أمَْسَى، الرقم
ھـ، دار الشروق - بیروت- 1385المتوفى: ، في ظلال القرآنألشاربي، سید قطب إبراھیم حسین : سید قطب˹́

. 76/ص3ھـ، ج1412القاھرة، 

                                                             



35 
 

ةً وَأكَْثرَُ جَمْعًا وَلاَ یسُْألَُ عَنْ ذُنوُبِھِمُ الْمُجْرِمُونَ * فَخَرَجَ عَلىَ قوَْمِھِ فيِ زِینتَِھِ  مَنْ ھوَُ أشََدُّ مِنْھُ قوَُّ

نْیاَ یاَ لیَْتَ لنَاَ مِثْلَ مَا أوُتيَِ قاَرُونُ إنَِّھُ لَذُو حَظٍّ عَظِیمٍ * وَقاَلَ الَّذِینَ  قاَلَ الَّذِینَ یرُِیدُونَ الْحَیاَةَ الدُّ

ابرُِونَ * فَخَسَفْناَ بت  ِ خَیْرٌ لِمَنْ آمَنَ وَعَمِلَ صَالِحًا وَلاَ یلُقََّاھاَ إلاَِّ الصَّ أوُتوُا الْعِلْمَ وَیْلَكُمْ ثوََابُ اللهَّ

ِ وَمَا كَانَ مِنَ الْمُنْتصَِرِینَ * وَأصَْبَحَ  وَبِدَارِهِ الأْرَْضَ فَمَا كَانَ لَھُ مِنْ فئَِةٍ ینَْصُرُونَھُ مِنْ دُونِ اللهَّ

زْقَ لِمَنْ یَشَاءُ مِنْ عِباَدِهِ وَیقَْدِرُ لوَْلاَ أنَْ مَنَّ  َ یبَْسُطُ الرِّ الَّذِینَ تَمَنَّوْا مَكَانَھُ باِلأَْمْسِ یقَوُلوُنَ ویكلن اللهَّ

ا فيِ  ارُ الآْخِرَةُ نَجْعَلھُاَ لِلَّذِینَ لاَ یرُِیدُونَ عُلوًُّ ُ عَلیَْناَ لَخَسَفَ بنِاَ ویكلنھ لاَ یفُْلِحُ الْكَافرُِونَ * تِلْكَ الدَّ اللهَّ

 .)78-74(القصص:الأْرَْضِ وَلاَ فَسَادًا ﴾

وعدم الإیمان باللہ یفقد الإنسان الكثیر، ومن أھمھا الراحة والتنعم بالصحة. 

قال تعالى :﴿ مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذَكَرٍ أوَْ أنُْثىَ وَھوَُ مُؤْمِنٌ فَلنَحُْییِنََّھُ حَیاَةً طیَِّبَةً وَلنََجْزِینََّھمُْ كذلك 

. )97(النحل:أجَْرَھمُْ بأِحَْسَنِ مَا كَانوُا یَعْمَلوُنَ﴾

والحیاة الطیبة ھي الحیاة الشاملة بالطمأنینة الملیئة بالراحة والسعادة. 

وكذلك السنة تشیر إلي فعل الخیر والصلاة لیكسب صاحبھا الراحة، وثبت عن سَالِمِ بن أبي 

التجعد قال: قال: رَجُلٌ قال: مِسْعَرٌ أرَُاهُ من خُزَاعَةَ لیت صَلَّیْتُ فاَسْترََحْتُ فَكَأنََّھمُْ عَابوُا علیھ ذلك 

 ِ لاَةَ أرَِحْناَ بھا)فقال: سمعت رَسُولَ اللهَّ . ˺́یقول: (یا بِلاَلُ أقَِمْ الصَّ

قلت: الصلاة ھي من أركان ھذا الدین والأعمال التي تستجلب لصاحبھا الراحة البدنیة 

والطمأنینة القلبیة. 

 خامساً : ذكر الله عز وجل:

ذكر الله عز وجل من الأسباب التي تعطي صاحبھا راحة البدنیة والطمأنینة القلبیة، قال  كذلك

. )28(رعد: تعالى:﴿ألا بذكر الله  تطمئن القلوب ﴾

قلت: دلت الآیة على أن القلب إن أرادت الطمأنینة والراحة لصاحبھا فعلیھ بذكر الله من الأوراد 

الواردة في نصوص الكتاب والسنة النبویة. 

وھو أیضاً تثقیف للسان عن الكلام الظاھري قبل الباطني. 

(طھ: كذلك قال تعالى: ﴿ومن أعرض عن ذكري فإنَّ لھ معیشة ضنكا ونحشره یوم القیامة أعمى﴾

 . في وصف الذین لا یذكرون اللهھذه  ،)124

یاَتِ ، باب صلاة العتمة السنن،  داود:وأب˺́ . 269/ص4، ج4495رقم الحدیث ، كِتاَب الدِّ
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ھنا یتضح وصف حال المعرضین عن ذكر الله،وحیاتھم تحتوي على قلة الراحة والسعادة لذلك 

یجب علیھم عدم الإعراض عن الذكر. 

وقد ثبتت المعنى في السنة النبویة، منھا: ما ورد عن أبي الدر داء(رضي الله عنھ) قال:  قال: 

:(ألا أنُبَِّئكُُمْ بِخَیْرِ أعَْمَالِكُمْ وَأزَْكَاھاَ عِنْدَ مَلیِكِكُمْ وَأرَْفَعِھاَ في دَرَجَاتِكُمْ وَخَیْرٌ لَكُمْ من إنِْفاَقِ النبي

كُمْ فتَضَْرِبوُا أعَْناَقَھمُْ وَیضَْرِبوُا أعَْناَقَكُمْ قالوا بَلىَ قال  الذَّھبَِ وَالْوَرِقِ وَخَیْرٌ لَكُمْ من أنَْ تَلْقوَْا عَدُوَّ

( ِ ِ من ذِكْرِ اللهَّ ِ تَعَالىَ فقال مُعَاذُ بن جَبلٍَ (رضي الله عنھ)ما شَيْءٌ أنَْجَى من عَذَابِ اللهَّ . ˻́ذِكْرُ اللهَّ

الذاكرینعم بشخصیة قویة مع الراحة،  قلت: ھذا الحدیث یبین فضل ذكر الله عز وجل،وأن

والطمأنینة والسلام. 

 سادساً :عدم تمنى المستحیل:

من الأمور المھمة للإنسان أن لا یتمنى أشیاء مستحیلة أو یطلب أشیاء بعیدة المراد والمنال، 

وھذه تكون من الأسباب المھمة التي تجلب للصدر ضیقا لا یكاد یجد الراحة والسعادة في حیاتھ. 

 ِ :(انْظرُُوا إلى من أسَْفلََ مِنْكُمْ ولا تنَْظرُُوا إلى من ھو فوَْقَكُمْ فَھوَُ أجَْدَرُ أنَْ لاَ وقد قال رسول اللهَّ

( ِ . ˼́تزَْدَرُوا نِعْمَةَ اللهَّ

ثامناً : حفظ اللسان والسیطرة علیھ: 

من الأمور المھمة التي تجلب ضیق الصدر للمرء عدم السیطرة على اللسان، وتعدى حدود الله 

في المجالس بأقوالھ. 

ِ وَعَمِلَ صَالِحًا وَقاَلَ إنَِّنيِ مِنَ الْمُسْلِمِینَ *  نْ دَعَا إلِىَ اللهَّ قال الله عز وجل: ﴿وَمَنْ أحَْسَنُ قوَْلاً مِمَّ

یِّئَةُ ادْفعَْ باِلَّتيِ ھِيَ أحَْسَنُ فإَذَِا الَّذِي بیَْنَكَ وَبیَْنَھُ عَدَاوَةٌ كَأنََّھُ وَليٌِّ حَمِیمٌ  وَلاَ تَسْتوَِي الْحَسَنَةُ وَلاَ السَّ

. )34-33(فصلت: *﴾

إن الأمر الأھم والأساسي لدى كل فرد اللجوء إلى الله عز وجل في كل شاردة وواردة وصغیرة 

 ِ یقول : (اللھم أصَْلِحْ لي دِینيِ الذي ھو وكبیرة، وثبت عن أبي ھرَُیْرَةَ قال: كان رسول اللهَّ

عَاءِ ، رقم  السنن،الترمذي:˻́ ِ صلى الله علیھ وسلم، باَب ما جاء في فضَْلِ الدُّ  كِتاَب الدَّعَوَاتِ عن رسول اللهَّ

ص. 5/459، ج3377الحدیث
قاَئقِِ ، باب كتاب الزھد والرقائق، رقم الحدیثصحیح مسلم،: بن حجاج مسلم˼́ ھْدِ وَالرَّ ، 2963 كِتاَب الزُّ

. 2275/ص4ج
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عِصْمَةُ أمَْرِي وَأصَْلِحْ لي دُنْیاَيَ التي فیھا مَعَاشِي وَأصَْلِحْ لي آخِرَتيِ التي فیھا معادى وأجعل 

.  ˽́الْحَیاَةَ زِیاَدَةً لي في كل خَیْرٍ وأجعل الْمَوْتَ رَاحَةً لي من كل شَرٍّ )

المبحث الثالث: التثقیف الصحي من خلال الاھتمام بالریاضة 

أمتھ أو أقرھا من أجل بناء الجسم  الریاضة ھي من السنن المسنونة التي حث علیھا النبي 

 أصحابھ بالتدرب على  الرمایة واللعب جسماً صحیحاً، وتھدف كلھا إلى القوة، كما أمر النبي 

بالحراب وفن المبارزة وأمرھم بالتدرب علي ركوب الخیل والمصارعة والسباحة، الریاضة في 

الإسلام تھدف إلى القوة. 

من أھم الریاضات المسنونة  

 عموماً . القوة البدنیة والجسمیةأولا: 

 ِ أشارت السنة النبویة في حثھا على المؤمن القوي، وثبت عن أبي ھرَُیْرَةَ قال:قال:رسول اللهَّ

 َعِیفِ وفي كُلٍّ خَیْرٌ احْرِصْ على ما ینَْفَعُك ِ من الْمُؤْمِنِ الضَّ (الْمُؤْمِنُ الْقوَِيُّ خَیْرٌ وَأحَب إلي اللهَّ

 ِ ِ ولا تَعْجَزْ وَإنِْ أصََابَكَ شَيْءٌ فلا تقَلُْ لو أنَِّي فَعَلْتُ كان كَذَا وَكَذَا وَلَكِنْ قلُْ قَدَرُ اللهَّ وَاسْتَعِنْ باِللہَّ

. ˾́وما شَاءَ فَعَلَ فإن لو تفَْتَحُ عَمَلَ الشَّیْطاَنِ )

ومن أجل بناء الأمة بشخصیة قویة،امتدح الله سبحانھ صاحب الجسد القوي، القادر على            

تحمل الشدائد، وجعل موھبتھ من العلم والقوة سبباً لترشیحھ واختیاره لقیادة وسیادة للملك في 

 .استخلافھ على الأرض لیحكم ویقود البشریة أو الأمة المخصصة للحكم تحت أمره

َ قَدْ بَعَثَ لَكُمْ طاَلوُتَ مَلِكًا قاَلوُا أنََّى یَكُونُ لَھُ الْمُلْكُ عَلیَْناَ وَنَحْنُ  قال تعالى: ﴿ وَقاَلَ لَھمُْ نبَیُِّھمُْ إنَِّ اللهَّ

َ اصْطفَاَهُ عَلیَْكُمْ وَزَادَهُ بَسْطَةً فيِ الْعِلْمِ وَالْجِسْمِ  أحََقُّ باِلْمُلْكِ مِنْھُ وَلَمْ یؤُْتَ سَعَةً مِنَ الْمَالِ قاَلَ إنَِّ اللهَّ

ُ وَاسِعٌ عَلیِمٌ ﴾(القرة  ُ یؤُْتيِ مُلْكَھُ مَنْ یَشَاءُ وَاللهَّ ). 247وَاللهَّ

  إنما كان بسبب فضَِیلَة  علمھ بالْحَرْب  ذكر ابن عباس في تفسیره لھذه الآیة اختیار ھذا النبي

. ˿́وقوة الجسم  وطولھ والصلابة والمتانة،  یعُْطي ملكھ من یرى فیھم ھذه الخصال

عَاءِ وَالتَّوْبَةِ وَالاِسْتِغْفاَرِ ، باب التعوذ من شر ما عمل ومن شر صحیح مسلم،: بن حجاج  مسلم˽́ كْرِ وَالدُّ  كِتاَب الذِّ

ص. 4/2087، ج2720ما لم یعمل، رقم الحدیث
ِ صحیح مسلم، : بن حجاجمسلم˾́ ةِ وَترَْكِ الْعَجْزِ والاستعانة باِللہَّ لَةِ وَالآْدَابِ ، باَب في الأَْمْرِ باِلْقوَُّ كِتاَب الْبرِِّ وَالصِّ

ِ ، رقم الحدیث . 2205/ص4، ج2664وَتفَْوِیضِ الْمَقاَدِیرِ لِلہَّ
 .35/ص1 ج،تفسیر ابن عباسابن عباس:˿́
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ھي معرفة  وھكذا نرى كیف ربط الإسلام  قوة الإیمان بالاھتمام بقوة الأبدان، والغایة من القوة

من  تكون الأمة  خائفة من الجانب، منیعة محمیة، عزیزة وھذا أمرٌ من الله سبحانھ لقادة الأمة 

ةٍ ﴾(الأنفال: وا لَھمُْ مَا اسْتَطَعْتمُْ مِنْ قوَُّ ). 60قال تعالى:﴿ وَأعَِدُّ

قلت:والقوة تدل ھنا على الطاقة في كل شيء. 

وقد تبنى الإسلام حتى في صلب عباداتھ ما یشجع على تحقیق أفضل تمارین للتربیة البدنیة.  

تحث الصحابة على السیر والھرولة أنھا محل نظر وقوة إلي وھناك أحادیث وردت عن النبي

إلي أمتھ مثلا: عن بن عَبَّاسٍ رضي الله عنھما المقابل أو الناظرین وھذه من ثقافة النبي

 ِ  وَأصَْحَابھُُ فقال الْمُشْرِكُونَ إنھ یقَْدَمُ عَلیَْكُمْ وقد وَھنََھمُْ حُمَّى یثَْرِبَ فأَمََرَھمُْ قال:(قَدِمَ رسول اللهَّ

كْنیَْنِ ولم یَمْنَعْھُ أنَْ یأَمُْرَھمُْ أنَْ یرَْمُلوُا النبي  أنَْ یرَْمُلوُا الأَْشْوَاطَ الثَّلاَثَةَ وَأنَْ یَمْشُوا ما بین الرُّ

بْقاَءُ علیھم)  . ̀́الأَْشْوَاطَ كُلَّھاَ إلا الإِْ

أوالسباق.   السیرأوالركضثانیاَ :

وروى الإمام البخاري في صححیھ ھذه الحادثة -ومن خلال سبب وروده یبین لنا بیان قوة 

 وأصحابھ -أي إلى الصحابة التي أظھرھا الصحابة لھم بالسیر وبالأقدام-وقال: (قدم رسول الله

 أن مكة- فقال المشركون: یقدموا علیكم وقد فقد القوم قوتھم وجلادتھم وصلابتھمفأمرھم النبي

یرملوا الأشواط الثلاثة وأن یمشوا بین الركنینحتى یعلم المقابل إنھم مازال بقوتھم التي أظھروھا 

 الواردة بالسیر والمشي،وكذلك السباق الذي نراه عند كثیر من الشباب وھي من سنن النبي

 فسبقتھ فلبثنا حتى إذا أرھقني اللحم التي قد روت عائشة(رضي الله عنھا) قالت: (سابقني النبي

. ́́ھذه بتلك)سابقني فسبقني فقال النبي 

 یتسابقون على الأقدام ویتبارون في ذلك. وكان أصحاب رسول الله  

في حیاتھ وأقرھا عند أصحابھ ومن ھنا تبین أن السباق إنما ھو أمر شرعي وھي سنةللنبي

وزوجتھ أم المؤمنین عائشة (رضي الله عنھم)، ولا شك أن فیھا فوائد كثیرة أھما تمارین 

الریاضة واللیاقة البدنیة التي فقدناھا بسبب كثرة وسائل التنقل وإھمالنا السیر بالأقدام والجري 

والسباق. 

مَلِ ، رقم الحدیثالجامع الصحیح،البخاري:̀́ . 581/ص2، ج1525 كِتاَب الْحَجِّ ، باَب كَیْفَ كان بَدْءُ الرَّ
́  كتاب السیر، ذكر إباحة المسابقة بالأقدام إذا لم یكن بین المتسابقین رھان، رقم صحیح ابن حبان، ابن حبان:́

. 545/ص10، ج4691الحدیث
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الرمي أو الرمایة وكذا استعمال أنواع السلاح. ثالثا:

 في سنتھ، والیوم تطورت أنواع الریاضات فتقاس الرمایة بأنواع وكذا الرمي سنَّھ النبي

السلاح الموجودة على وجھ الأرض لیتخذه الأشخاص للحراسة والحروب وللدفاع عن النفس، 

تحث على الرمایة. وقد وردت أحادیث عن النبي

 ِ  وھو على عن أبي عَليٍِّ نمامة بن شُفيٍَّ أنََّھُ سمع عُقْبَةَ بن عَامِرٍ یقول : (سمعت رَسُولَ اللهَّ

مْيُ ألا إنَِّ  ةَ الرَّ مْيُ ألا إنَِّ الْقوَُّ ةَ الرَّ ةٍ } ألا إنَِّ الْقوَُّ الْمِنْبرَِ یقول:{ وَأعَِدُّوا لھم ما اسْتَطَعْتمُْ من قوَُّ

مْيُ ) ةَ الرَّ . ̂́الْقوَُّ

 یحث ویؤكد على أن الرمایة من قوة قلت: ومن الفوائد العظیمة في ھذا الحدیث ھي أن النبي

صاحبھ وأن صاحبھا یمتاز عن غیره بھذا الفن. 

فیما رأوه بأعینھم، منھا ما قالھ سلمة ابن  كذلك روى لنا الصحابة أخباراعًن النبي

على قوم من أسلم تناضلون بالسوق فقال ارموا بني إسماعیل فإن الأكوع:(خرج رسول الله 

أباكم كان رامیاً وأنا مع بني فلان لأحد الفریقین فأمسكوا أیدیھم فقال ما لكم ارموا قالوا كیف 

. ˹̂نرمي وأنت مع بني فلان قال ارموا وأنا معكم كلكم)

وكذلك مسألة ركوب الخیل أو ما تعرف بوسائل النقل حث علیھا السنة النبویة. 

ویرتبط معنى السیاق أو ركوب الخیل في كل أنحاء العالم بالشجاعة والشھامة والثقة بالنفس 

والثقافة الفردیة التي یتمیز بھا عن غیره، وتعرف الفروسیة بأنھا القدرة على ركوب الخیل 

والتحكم بھا على أجمل تصرف وأحسن إدارة وتحكم في حركاتھ والقدرة على التجانس معھ في 

وحدة متناسقة من الحركات. 

علیھا   لارتباطھا بالجھاد وقد شجع الإسلام على ھذه الریاضة ورفع من شأنھا إذا حث النبي

في سبیل الله وفي إعداد القوة والمنعة للدفاع عن الأمة والأرض والعرض والمال والنفس. 

كُمْ  ِ وَعَدُوَّ ةٍ وَمِنْ رِباَطِ الْخَیْلِ ترُْھِبوُنَ بِھِ عَدُوَّ اللهَّ وا لَھمُْ مَا اسْتَطَعْتمُْ مِنْ قوَُّ  قال تعالى:﴿وَأعَِدُّ

ِ یوَُفَّ إلِیَْكُمْ وَأنَْتمُْ لاَ  ُ یَعْلَمُھمُْ وَمَا تنُْفقِوُا مِنْ شَيْءٍ فيِ سَبیِلِ اللهَّ وَآخَرِینَ مِنْ دُونِھِمْ لاَ تَعْلَمُونَھمُُ اللهَّ

مْيِ وَالْحَثِّ علیھ وَذَمِّ من عَلِمَھُ ثمَُّ نَسِیَھُ ، صحیح مسلم، : بن حجاج  مسلم̂́ مَارَةِ ، باَب فضَْلِ الرَّ  كِتاَب الإِْ

. 1522/ص3، ج1917الرقم
 ، ذكر الأمر بالرمي وتعلیمھ إذ ھو من سنة إسماعیل علیھ السلام ،  باب الرميصحیح ابن حبان، ابن حبان:˹̂

. 574ص10ج ،4693الرقم
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) ولعظیم شأن الخیل في شریعتنا الغراء فقد أقسم الله سبحانھ بھا في كتابھ 60تظُْلَمُونَ ﴾(الأنفال:

أقسم الله بھا وما رفع شانھا بین الریاضات، قال  ما ھمیتھا العزیز ونحن نعلم لولاأ

تعالى:﴿وَالْعَادِیاَتِ ضَبْحًا * فاَلْمُورِیاَتِ قَدْحًا *فاَلْمُغِیرَاتِ صُبْحًا * فأَثَرَْنَ بِھِ نقَْعًا *فوََسَطْنَ بِھِ 

). 5-1جَمْعًا *﴾(العادیات: 

 عَن ذَلِك على وَجھ الْقسم؛  یعني أقسم الله بھذا النوع من المخلوقات، ویقَوُل ابن فأَخْبر الله نبیھ

. ˺̂عباس:"أقسم الله بالخیول"

 بنفسھ السباق لكن حسب قوانین وضوابط. كذلك سن النبي

بین الْخَیْلِ التي قد أضُْمِرَتْ فأَرَْسَلَھاَ عن ناَفعٍِ عن بن عُمَرَ رضي الله عنھما قال:(سَابَقَ رسول 

من الحفاء وكان أمََدُھاَ ثنَیَِّةَ الْوَدَاعِ فقلت لِمُوسَى فَكَمْ كان بین ذلك قال سِتَّةُ أمَْیاَلٍ أو سَبْعَةٌ وَسَابَقَ 

رْ فأَرَْسَلَھاَ من ثنَیَِّةِ الْوَدَاعِ وكان أمََدُھاَ مَسْجِدَ بنَيِ وریق قلت فَكَمْ بین ذلك  بین الْخَیْلِ التي لم تضَُمَّ

نْ سَابَقَ فیھا) . ˻̂قال مِیلٌ أو نَحْوُهُ وكان بن عُمَرَ مِمَّ

 . رابعا:السباحة وما نحوھا

وكذلك السباحة ریاضة مھمة خاصة في المجتمعات المثقفة سواء أكانت مسلمة أو غیر مسلمة 

فیھا فوائد ومنافع كثیرة، والله عز وجل بین أن الماء ھو حیاة للبشریة والصحة البدنیة وفیھا أكثر 

قوة للعضلات وجمال وطھارة ونظافتھا و الماء حیاة لكل شيء. 

مَاوَاتِ وَالأْرَْضَ كَانتَاَ رَتْقاً  قال تعالى :حاكیاعًن فضل الماء:﴿ أوََلَمْ یرََ الَّذِینَ كَفرَُوا أنََّ السَّ

). 30ففتقتاھما وَجَعَلْناَ مِنَ الْمَاءِ كُلَّ شَيْءٍ حَيٍّ أفََلاَ یؤُْمِنوُنَ﴾(الأنبیاء:

والشاھد جعل الله الماء حیاة صحیة ونفسیة سلیمة. 

روي عَنْ عَطاَءِ بْنِ أبَيِ رَباَحٍ قاَلَ : رَأیَْتُ جَابرَِ بْنَ عَبْدِ اللهِ وَجَابرَِ بْنَ عُمَیْرٍ الأنَْصَارِیَّیْنِ وقد 

ا أحََدُھمَُا فَجَلَسَ فقَاَلَ لَھُ صَاحِبھُُ : أكََسِلْتَ ؟ قاَلَ : نَعَمْ فقَاَلَ أحََدُھمَُا لِلآخَرِ : أمََا  یرَْمِیاَنِ قاَلَ : فأَمََّ

ُ عَلیَْھِ وَسَلَّمَ یقَوُلُ : كُلُّ شَيْءٍ لیَْسَ مِنْ ذِكْرِ اللهِ فَھوَُ لَعِبٌ ، لاَ یَكُونُ  سَمِعْتَ رَسُولَ اللهِ صَلَّى اللهَّ

ص. 1/517ج،تفسیرابن عباسابن عباس:˺̂
یرَِ ، الجامع الصحیح،  البخاري:˻̂ ، 2714 باَب إضِْمَارِ الْخَیْلِ للِسَّبْقِ ، رقم الحدیث57كِتاَب الْجِھاَدِ وَالسِّ

. 1053/ص3
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جُلِ بیَْنَ الْغَرَضَیْنِ ، وَتَعَلُّمُ  جُلِ فرََسَھُ ، وَمَشْيُ الرَّ جُلِ امْرَأتََھُ ، وَتأَدِْیبُ الرَّ أرَْبَعَةٌ : مُلاَعَبَةُ الرَّ

بَّاحَةَ  جُلِ السَّ  .˼̂)الرَّ

ِ ألَِلْوَلَدِ عَلیَْناَ حَقٌّ كَحَقِّناَ عَلیَْھِمْ؟ قاَلَ : (نَعَمْ حَقُّ الْوَلَدِ عَلىَ  وعنْ أبَىِ رَافعٍِ قاَلَ قلُْتُ : یاَ رَسُولَ اللهَّ

ثَھُ طیَِّباً) مْىَ وَأنَْ یوَُرِّ باَحَةَ وَالرَّ . ˽̂الْوَالِدِ أنَْ یعَُلِّمَھُ الْكِتاَبَةَ وَالسِّ

 المصارعة.خامسا:

وكذلك المصارعة من السنن النبویة لأنھا كانت موجودة قبل الجاھلیة ولم یقرھا فقط بل طبقھا 

كان یحب المصارعة بل كان یصارع من یحب بنفسھ ویروى في كثیر من الروایات أن النبي

یعرض غلمان أن یتصارع معھ، عن سمرة بن جندب رضي الله عنھ قال:(كان رسول الله 

الأنصار في كل عام فیلحق من أدرك منھم قال: وعرضت عاما فألحق غلاما وردني فقلت یا 

رسول الله لقد ألحقتھ وردني ولو صارعتھ لصرعتھ قال فصارعھ فصارعتھ فصرعتھ 

. ˾̂فألحقني)

التي حث علیھا بلسانھ وطبقھ بفعلھ وأرشد إذا دل الحدیث أن المصارعة كغیرھا من سنن النبي

الصحابة إلى تعلیمھا، وھذه كلھا صحة وثقافة نبویة وبدنیة.  

 

 

 

 

 

 

 

ت محمد عبد القادر  سنن الكبرى للبیھقي،  البیھقي: أحمد بن الحسین بن علي بن موسى أبو بكر البیھقي ،˼̂

، مكة المكرمة، كتاب السبق والرمي،  باب التحریض على الرمي، الرقم 1994 – 1414عطا، مكتبة دار الباز

. 15/ص10، ج19525
. 15/ص10، ج202345  باب التحریض على الرمي، الرقم ،كتاب السبق والرميالسنن، البیھقي: ˽̂
. 18/ص10، ج19545 كتاب السبق والرمي، باب ما جاء في المصارعة، الرقم  السنن،النسائي:˾̂
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المبحث الرابع: التثقیف النبوي للصحة النفسیة 

 ببناء الإنسان على والوجھ الصحیح لیكون         لقد اھتم الله عز وجل في كتابھ وسنة رسولھ

أنموذجا یتمیز عن غیر المسلم، بحیث یحصل المرء المسلم على السعادة الأبدیة في الدنیا 

والآخرة. 

 یعلم أصحابھ روح الأخوة والتعاون والتماسك والتأني والتكامل الاجتماعي، وكان الرسول

 نموذجاً مثالیا في بناء الفرد للمجتمع الإنساني. مما جعل المجتمع الإسلامي في عصر الرسول

:(من أصبح آمنا في سربھ، معافى في جسده، عنده قوت یومھ، فكأنما حیز وقد قال رسول الله

. ˿̂لھ الدنیا حبذا فیرھا)

ویؤخذ من الحدیث على تحقق الراحة النفسیة لھؤلاء الأشخاص الذین أنعم الله علیھم بھذه النعم 

العظیمة. 

ومن جھة أخرى الصحة النفسیة تتضح في السنة النبویة عند ما استقام الرجل وتجنب الأوضاع 

التي تؤدي إلى الضرر بنفسھ أو بغیره،وقدروى ابن حبان في صححیھعن عبد الله بن عمرو بن 

:(اعبد الله لا تشرك بھ شیئاً، العاص أن معاذ بن جبل أراد سفراً فقال : یا نبي الله أوصني، قال

قال: یا نبي الله زدني، قال: إذا أسأت فأحسن، قال: یا رسول الله زدني، قال: استقم ولیحسن 

. ̀̂خلقك)

قلت: یتبین في ھذا الحدیث الراحة النفسیة في معرفة الحق أنھ إلھ حق، وأیضاً إذا أساء أحد أن 

یحسن في المقابل حتى یرتاح نفسیاً، والاستقامة على الحق فیجلب لصاحبھ الراحة النفسیة. 

التفكیر من أھم الطاقات العقلیة التي یتمیز بھا الإنسان عن بقیة المخلوقات التي خلقھا الله سبحانھ 

وتعالى، وقد عنى الإسلام عنایة كبیرة و فائقة بدعوة الإنسان إلى ملاحظة الظواھر 

الكونیة،وتغیرھا وتفكر والتدبر من قبل أفراد خاصة لا الجمیع، والتفكیر في بدیع خلق الله 

تعالى، والنظر في السموات والأرض وكیفیة الصنع والإتقان ورفعھما أو بسطھما من أكثر 

َ قیِاَماً وقعُُوداً وعَلىَ  الأشیاء تستوجب التفكر، وفى النفس أیضاً، قال تعالى:﴿الَذِینَ یَذْكُرُونَ اللهَّ

مَوَاتِ والأرَْضِ رَبَّناَ مَا خَلقَْتَ ھَذَا باَطِلاً ﴾(آل عمران: ). 191جُنوُبِھِمْ ویتَفََكَّرُونَ فيِ خَلْقِ السَّ
كتاب الرقائق، باب الفقر والزھد والقناعة، ذكر الإخبار عمن طیب الله جل وعلا صحیح ابن حبان، :ابن حبان˿̂

 .445/ص2، ج671عیشھ في ھذه الدنیا، رقم الحدیث
̂ كتاب البر والإحسان، باب الجار، ذكر الإخبار بأن على المرء تعقیب الإساءة صحیح ابن حبان، ابن حبان: ̀

 .283/ص2، ج524بالإحسان ما قدر علیھ في أسبابھ، الرقم
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وفي آیة أخرى إرشاد العباد إلى التفكر في النفس، قال تعالى:﴿ أوََ لَمْ یتَفََكَّرُوا فيِ أنَفسُِھِم﴾(الروم: 

8 .(

 بالتفكیر في خلق الله، ونھى عن التفكر في ذات الخالق نفسھ لأنھا تتعب وقد أوصانا رسول الله

النفس وتجعل الإنسان یختلط علیھ الأمور لقصور العقل الإنساني  الذي حدد الله لھ حدوداً في 

التفكیر وعدم حمل العقل ما لا طاقة لھ فیھا،لأن النفس تتعب في خوضھا في مسالة التفكیر 

المتعب الذي یتعب النفس لدى الفرد ویفقد عنده راحة النفس فیؤدي إلى  ما ھو خارج نطاق 

 .قدرتھ في التفكیر

. ́̂ أنھ قال:( لأشج أشََجِّ عبد ألقیس إنَِّ فیِكَ خَصْلتَیَْنِ یحُِبُّھمَُا الله الْحِلْمُ وَالأْنَاَةُ )ثبت عن النبي

قال النووي في شرحھ لھذا الحدیث:"أن الحلم ھو العقل والعقل یحتاج إلي تفكر صحیح ولیس 

كل شيء یحتاج إلي تفكر خاصة الأشیاء الممنوعة التي تتعب النفس وتفقد الشخص الطمأنینة لا 

تفكر في ذات الله، وإن الأناة ھي التثبت  وتأكید الشيء وترك العجلة لأن العجلة أكثرھا تورث 

. ̂̂للشخص المشقة البدنیة والروحیة"

 لھا إیمانا بوجود وكذلك مسألة طرف الروحي في حیاة الإنسان، فلا یمكن للنفس أن ترتاح إلا یكون

خالق لكل شيء. 

والله عز وجل یبین حال الإنسان الذي ینقاد لأمره ویستسلم لأوامره ونواھیھ تكون نفسھ في 

راحة ویرتاح من العناء النفسي،وقد ثبت عن أبي سعید الخدري(رضي الله عنھ) قال:(صلى بنِاَ 

 ِ  یوَْمًا صَلاَةَ الْعَصْرِ بنَِھاَرٍ ثمَُّ قام خَطِیباً فلم یَدَعْ شیئا یَكُونُ إلى قیِاَمِ السَّاعَةِ إلا رسول اللهَّ

 َ نْیاَ حُلْوَةٌ خَضِرَةٌ وَإنَِّ اللهَّ أخبرنا بت حَفِظَھُ من حَفِظَھُ وَنَسِیَھُ من نَسِیَھُ وكان فیِمَا قال إنَِّ الدُّ

نْیاَ وَاتَّقوُا النِّسَاءَ وكان فیِمَا قال ألا لاَ یَمْنَعَنَّ  مُسْتَخْلفِكُُمْ فیھا فنَاَظِرٌ كَیْفَ تَعْمَلوُنَ ألا فاَتَّقوُا الدُّ

رَجُلاً ھیَْبَةُ الناس أنَْ یقَوُلَ بِحَقٍّ إذا عَلِمَھُ قال فبََكَى أبو سَعِیدٍ فقال قد والله رَأیَْناَ أشَْیاَءَ فَھِبْناَ فَكَانَ 

ةٍ  فیِمَا قال ألا إنھ ینُْصَبُ لِكُلِّ غَادِرٍ لوَِاءٌ یوم الْقیِاَمَةِ بقَِدْرِ غدر ولا غدره أعَْظَمُ من غدره إمَِامِ عَامَّ

یرُْكَزُ لوَِاؤُهُ عِنْدَ أستھ فَكَانَ فیِمَا حَفِظْناَ یوَْمَئِذٍ ألا إنَِّ بنَيِ آدَمَ خُلقِوُا على طبَقَاَتٍ شَتَّى فَمِنْھمُْ من 

یوُلَدُ مُؤْمِناً وَیَحْیاَ  مُؤْمِناً وَیَمُوتُ مُؤْمِناً وَمِنْھمُْ من یوُلَدُ كَافرًِا وَیَحْیاَ كَافرًِا وَیَمُوتُ كَافرًِا وَمِنْھمُْ 

ِ تَعَالىَ وَرَسُولِھِ صلى الله علیھ وسلم صحیح مسلم، :  بن حجاج مسلم́̂ یمَانِ باِللہَّ یمَانِ ، باَب الأَْمْرِ باِلإِْ كِتاَب الإِْ

ؤَالِ عنھ، رقم الحدیث عَاءِ إلیھ وَالسُّ ینِ وَالدُّ . 46/ص1، ج17وَشَرَائِعِ الدِّ
̂  بشرح النووي صحیح مسلم:أبو زكریا یحیى بن شرف بن مري النووي،دار إحیاء التراث :النوويینظر̂

. 189/ص1العربي،بیروت، ج
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من یوُلَدُ مُؤْمِناً وَیَحْیاَ مُؤْمِناً وَیَمُوتُ كَافرًِا وَمِنْھمُْ من یوُلَدُ كَافرًِا وَیَحْیاَ كَافرًِا وَیَمُوتُ مُؤْمِناً ألا 

وَإنَِّ منھم الْبَطِيءَ الْغَضَبِ سَرِیعَ الْفيَْءِ وَمِنْھمُْ سَرِیعُ الْغَضَبِ سَرِیعُ الْفيَْءِ فتَِلْكَ بتِِلْكَ ألا وَإنَِّ 

ھمُْ سَرِیعُ  منھم سَرِیعَ الْغَضَبِ بَطِيءَ الْفيَْءِ ألا وَخَیْرُھمُْ بَطِيءُ الْغَضَبِ سَرِیعُ الْفيَْءِ ألا وَشَرُّ

الْغَضَبِ بَطِيءُ الْفيَْءِ ألا وَإنَِّ منھم حَسَنَ الْقضََاءِ حَسَنَ الطَّلبَِ وَمِنْھمُْ سَیِّئُ الْقضََاءِ حَسَنُ الطَّلبَِ 

یِّئَ الطَّلبَِ ألا وَخَیْرُھمُْ  یِّئَ الْقضََاءِ السَّ وَمِنْھمُْ حَسَنُ الْقضََاءِ سَیِّئُ الطَّلبَِ فتَِلْكَ بتِِلْكَ ألا وَإنَِّ منھم السَّ

ھمُْ سَیِّئُ الْقضََاءِ سَیِّئُ الطَّلبَِ ألا وَإنَِّ الْغَضَبَ جَمْرَةٌ في  الْحَسَنُ الْقضََاءِ الْحَسَنُ الطَّلبَِ ألا وَشَرُّ

قَلْبِ بن آدَمَ أمََا رَأیَْتمُْ إلى حُمْرَةِ عَیْنیَْھِ وَانْتفِاَخِ أوَْدَاجِھِ فَمَنْ أحََسَّ بِشَيْءٍ من ذلك فَلْیَلْصَقْ باِلأْرَْضِ 

 ِ نْیاَ فیِمَا قال وَجَعَلْناَ نَلْتفَتُِ إلى الشَّمْسِ ھل بقَيَِ منھا شَيْءٌ فقال رسول اللهَّ ألا إنھ لم یبَْقَ من الدُّ

. ˹˹˺مَضَى منھا إلا كما بقَيَِ من یوَْمِكُمْ ھذا فیِمَا مَضَى منھ)

وھذا الحدیث یفصل في أنواع خلق الله من البشر واختلاف طبائعھم وأن فیھم بامتثال أوامر الله 

عز وجل راحت نفسیتھ، ومنھم بتعدي حدود الله وأعمالھ السیئة تفقده راحتھ النفسیة. 

         كذلك السیطرة على البدن؛ إذ خلق الله عز وجل الإنسان وكرمھ وجعل البدن محلا 

 إلى بناء البدن بما للراحة النفسیة، وتدعو الشریعة الإلھیة عن طریق الوحي والسنة النبویة

 بأفعالھ وسنتھ ألقولیھ والفعلیة والتقریریة . جاء في القرآن الكریم حاثاً ومطبقاً عن طریق النبي

سُلُ كُلوُا مِنَ الطَّیِّباَتِ وَاعْمَلوُا صَالِحًا إنِِّي بِمَا تَعْمَلوُنَ عَلیِمٌ  وَإنَِّ ھَذِهِ *قال تعالى:﴿ یاَ أیَُّھاَ الرُّ

ةً وَاحِدَةً وَأنَاَ رَبُّكُمْ فاَتَّقوُنِ﴾(المؤمنون:  تكُُمْ أمَُّ ). 50أمَُّ

دًا  كلوا من الْحَلاَل الذي فیھ راحة بدنیة الروحیة  واعْمَلْ یَعْنيِ یا أیھا  الأنبیاء من أدام إلى مُحَمَّ

صَالحاً فیِمَا بیَْنك وَبیَن رَبك لأن النفس ترتاح في التعامل فیما بینھا وبین ربھا  أيَ بِمَا تعْمل یاَ 

د . ˺˹˺ أنت وكل الأنبیاء ویعملون من الْخَیْر علیم بثوابھمُحَمَّ

وكذلك السنة أشارت إلى صفات یفقد بھا الفرد الراحة النفسیة، منھا: 

قال:(لا یزني الزاني حین یزني وھو مؤمن ولا یسرق ما ثبت عن أبي ھریرة عن رسول الله 

السارق حین یسرق وھو مؤمن ولا یشرب الخمر حین یشربھا وھو مؤمن ولا ینتھي نھبھ ذات 

. ˻˹˺شرف یرفع المسلمون إلیھا أبصارھم وھو حین ینتبھا مؤمن)

 كِتاَب الْفتِنَِ ، باَب ما جاء ما أخَْبرََ النبي صلى الله علیھ وسلم أصَْحَابَھُ بِمَا ھو كَائنٌِ إلى یَوْمِ السنن،الترمذي: ˹˹˺

 .483ص/4، ج2191الْقیِاَمَةِ ، رقم الحدیث
. 288/ص1: تفسیر ابن عباس، جابن عباسینظر˺˹˺
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قلت: وھذا الحدیث فیھ نفي الإیمان لا على كمالھ بل فیھ نقص، والمراد بھ نفي كمال الإیمان 

كاملاً،والإنسان صاحب الصحة  اإًیماناً  لاأصلھ؛ لأن المؤمن لا یزني حین یزني وھو مؤمن

. ˼˹˺النفسیة السلیمة من القلق والإیمان لا یفعل ما ذكر

ومن أھم الأمور التي تجعل الإنسان إما في ضیق بسبب أعمالھ أو في راحة تجعلھ في طمأنینة 

من راحة البال وأھمھا: 

: الثقة بالنفس: من ھنا كانت من أھم السمات والصفات التي یتمیز بھا من الأعمال والأفعال أولاً 

والأقوال التي یجب أن تتوافر في الإنسان حتى یتمكن من التوافق والاندماج مع نفسھ ثم مع 

 .الآخرین بتوافق ھذا ما أشارت السنة إلى ذلك حتى یتمتع بصحة نفسیة

 ِ ِ كَیْفَ یَحْقرُِ أحََدُناَ نفَْسَھُ قال یرََى أمَْرًا قال رسول اللهَّ :(لاَ یَحْقرِْ أحدكم نفَْسَھُ قالوا یا رَسُولَ اللهَّ

ِ علیھ فیھ مَقاَلٌ ثمَُّ لاَ یقول فیھ فیقول الله عز وجل لھ یوم الْقیِاَمَةِ ما مَنَعَكَ أنَْ تقَوُلَ في كَذَا وَكَذَا  لِلہَّ

. ˽˹˺فیقول خَشْیَةُ الناس فیقول فإَیَِّايَ كُنْتَ أحََقَّ أنَْ تَخْشَى)

: الاعتماد على النفس: لكي یصبح الفرد متوافق نفسیاً واجتماعیاً وبالتالي متمتعا بالراحة ثانیاً 

 ورد عن أبي الْعَالیَِةِ عن النفسیة والاعتماد الجاد على نفسھ، وقد ثبت عن ثوبان مولى النبي

 ِ ِ ثوَْباَنَ قال وكان ثوَْباَنُ مولى رسول اللهَّ :(من یَكْفلُُ لي أنَْ لاَ یَسْألََ الناس قال: قال رسول اللهَّ

. ˾˹˺شیئا وَأتََكَفَّلُ لھ باِلْجَنَّةِ فقال ثوَْباَنُ أنا فَكَانَ لاَ یَسْألَُ أحََدًا شیئا)

: المسؤولیة وعدم الإھمال: وقد أشارت السنة النبویة إلى الاھتمام بقضایا المناصب والحكم  ثالثاً 

والشعور النفسي حتى تنعم النفس بالراحة عند القیام بما یكون من ضمن مسؤولیاتھ تجاه شخصھ 

الخاص أو الأقرب إلیھ أو الأبعد أو الناس عامة ھناك أحادیث وردت تحث على وصایا، ومن 

 ِ ِ بن عُمَرَ رضي الله عنھما أنََّ رَسُولَ اللهَّ  الأحادیث الواردة في ھذا الصدد ما ثبت عن عبد اللهَّ

مَامُ الذي على الناس رَاعٍ وھو مسئول عن  قال: (ألا كُلُّكُمْ رَاعٍ وَكُلُّكُمْ مسئول عن رَعِیَّتِھِ فاَلإِْ

جُلُ رَاعٍ على أھَْلِ بیَْتِھِ وھو مسئول عن رَعِیَّتِھِ وَالْمَرْأةَُ رَاعِیَةٌ على أھَْلِ بیَْتِ زَوْجِھاَ  رَعِیَّتِھِ وَالرَّ

كتاب الإیمان،  باب فرض الإیمان، ذكر خبر ثان یصرح بإطلاق لفظة مرادھا صحیح ابن حبان،  ابن حبان: ˻˹˺

. 414/ص1، ج186نفي الاسم عن الشيء للنقص عن الكمال لا الحكم على ظاھره، رقم الحدیث
 .2/ص11ینظر ألراجحي: شرح صحیح ابن حبان، لراجحي، ج˼˹˺
، 4008تاَب الْفتِنَِ ، باب الأمر بالمعروف والنھي عن المنكر، رقم الحدیثكِ   السنن،بن ماجة:ا˽˹˺

. 1295/ص2ج
ص. 2/121، ج1643كتاب الطھارة، باب الاستعفاف، رقم الحدیثالصحیح الجامع، لبخاري: ا ˾˹˺
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جُلِ رَاعٍ على مَالِ سَیِّدِهِ وھو مسئول عنھ ألا فَكُلُّكُمْ رَاعٍ وَكُلُّكُمْ  وَوَلَدِهِ وَھِيَ مَسْئوُلَةٌ عَنْھمُْ وَعَبْدُ الرَّ

. ˿˹˺مسئول عن رَعِیَّتِھِ )

: اتخاذ الرأي والاعتماد علیھ: وعدم أتباع أراء غیره في كل قول أو فعل أو إقرار ھذا لا رابعاً 

 ینھنا عن استشارة الغیر في بعض المسائل لكن لیس كل شاردة أو واردة، وقد علم النبي

أصحابھ على العمل بالرأي وعدم التقلید الأعمى الذي یجعل صاحبھ فاقد لرأیھ، وقد ثبت عن 

 ِ عَةً تقَوُلوُنَ إن أحَْسَنَ الناس أحَْسَنَّا وَإنِْ ظَلَمُوا ظَلَمْناَ حُذَیْفَةَ قال: قالرسول اللهَّ :(لاَ تَكُونوُا إمَِّ

. ̀˹˺وَلَكِنْ وَطِّنوُا أنَْفسَُكُمْ إن أحَْسَنَ الناس أنَْ تحُْسِنوُا وَإنِْ أساءوا فلا تَظْلِمُوا)

 الصبر في الحالات التي یتعرض لھا الفرد من خلال الظروف سواء أكانت دوافع خیر خامساً :

 .الراحة النفسیةعلى وقد أشار الله عز وجل إلى الخطوات التي تحصل بھا ، أو شر

لاةِ وإنَّھاَ لَكَبیِرَةٌ إلاَّ عَلىَ الخَاشِعِینَ ﴾(البقرة:  بْرِ والصَّ ). 45وقال:﴿ واسْتَعِینوُا باِلصَّ

 ِ یقول:(ما یصُِیبُ الْمُؤْمِنَ من وَصَبٍ وثبت عن أبي سَعِیدٍ وَأبَيِ ھرَُیْرَةَ أنََّھمَُا سَمِعَا رَسُولَ اللهَّ

. ́˹˺ولا نصََبٍ ولا سَقَمٍ ولا حَزَنٍ حتى الْھَمِّ یھم إلا كُفِّرَ بھ من سَیِّئاَتِھِ )

: الحسد والبغضاء:وھمامن الأمور السلبیة التي تورثالإنسان نتیجة تكرار سلوك  وفقدان سادساً 

الراحة أو مواقف سلبیة من الآخرین مما یسبب لھ الكدر والألم والضیق والغضب، وھما سبب 

:(دب إلیكم داء الأمم قبلكم في فقد الراحة النفسیة، وثبت عن الزبیر بن العوام قال:قالالنبي

. ̂˹˺الحسد والبغضاء، والبغضاء ھي الحالقة حالق الدین لا حالق الشعر)

عاطفة تسبب لصاحبھا لھم والغم وتفقده راحة البال، وقد ثبت عن عَائِشَةَ أم :: الغیرةسابعاً 

 ِ خَرَجَ من عِنْدِھاَ لیَْلاً قالت فَغِرْتُ علیھ فَجَاءَ المؤمنین(رضي الله عنھا) قالت:(أنََّ رَسُولَ اللهَّ

سُولَ وَأوُليِ الأَْمْرِ الجامع الصحیح،البخاري: ˿˹˺ َ وَأطَِیعُوا الرَّ ِ تَعَالىَ { أطَِیعُوا اللهَّ  كِتاَب الأْحَْكَامِ ، باَب قَوْلِ اللهَّ

 .2611/ص6 ج،241مِنْكُمْ }، رقم الحدیث
لَةِ ، باب ما جاء في الإحسان والعفو، رقم الحدیثالسنن،الترمذي:̀˹˺  .ص4/364ج، 2007 كِتاَب الْبرِِّ وَالصِّ
حَابَةِ رضي الله عنھم، باَب ثَوَابِ الْمُؤْمِنِ فیِمَا یصُِیبھُُ من صحیح مسلم، :  بن حجاجمسلم́˹˺ كِتاَب فضََائلِِ الصَّ

وْكَةِ یشَُاكُھاَ، رقم الحدیث ص. 4/1192، ج2573مَرَضٍ أو حُزْنٍ أو نحَْوِ ذلك حتى الشَّ
: أبو عبد الله محمد بن عبد الواحد بن أحمد الحنبلي المقدسي،الأحادیث المختارة ت عبد الملك بن المقدسي̂˹˺

عبد الله بن دھیش، مكتبة النھضة الحدیثة، مكة المكرمة، مسند الزبیر بن العوام (رضي الله عنھ)، باب الأخر، 

 .81/ص2، ج899رقم الحدیث
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 ِ فرََأىَ ما أصَْنعَُ فقال مالك یا عَائِشَةُ أغَِرْتِ فقلت وما لي لاَ یَغَارُ مِثْليِ على مِثْلِكَ فقال رسول اللهَّ

ِ(ُأقََدْ جَاءَكِ شَیْطاَنك˺˺˹ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كِتاَب صِفَةِ الْقیِاَمَةِ وَالْجَنَّةِ وَالنَّارِ ، باَب تحرشي الشَّیْطاَنِ وَبَعْثِھِ سَرَایاَهُ لفِتِْنَةِ صحیح مسلم، :  بن حجاج مسلم˹˺˺

. 204/ص4، ج2815الناس وَأنََّ مع كل إنِْسَانٍ قرَِیناً، رقم الحدیث
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الفصل الرابع: التثقیف الصحي النبوي في الأطعمة والأشربة 

الغذاء الصحي: ھو الغذاء الذي یفید الإنسان ویمدّه بالطاقة التي تلزمھ للقیام بأعمالھ بنشاط 

وحیویة، ویحسّن من صحة الجسم، وھو السبیل إلى الوقایة من الكثیر من الأمراض والمشاكل 

الصحیة، لذا یجب على الإنسان دائماً الاھتمام بنوعیة الطعام الذي یتناولھ، وفي ما یلي بعض 

النصائح لجعل الطعام صحیاً وأكثرفائدةً لجسم الإنسان، التنوع في الأطعمة، وعدم التركیز على 

تناولصنف واحد من الطعام، بحیث یشتمل النظام الغذائي على العدید من أصناف الغذاء كما 

ِ إنِْ كُنْتمُْ إیَِّاهُ تَعْبدُُونَ  قال: قال تعالى:﴿ یاَ أیَُّھاَ الَّذِینَ آمَنوُا كُلوُا مِنْ طیَِّباَتِ مَا رَزَقْناَكُمْ وَاشْكُرُوا لِلہَّ

). 172﴾ (البقرة:

الله عز وجل قد أعطى النعم بأنواعھا ، منھا الطیبات ومنھا الخبائث، لذلك الإنسان یجب أن یمیز 

ما ینفعھ في صحتھ واجتناب ما یضره من أنواع الأطعمة لأنھا تلحق بت الأضرار.  

المبحث الأول: الھدي النبوي في آداب الأكل والشرب 

لقد لفت القران الكریم أنظار البشریة إلي أھمیة الغذاء الصحي النظیف في الحیاة،وذلك من 

خلال تأمین الصحة مع التغذیة الصحیحة وفق إرشادات الكتاب والسنة النبویة وقد ذكر الله عز 

یْفِ *فَلْیَعْبدُُوا  تاَءِ وَالصَّ یلاَفِ قرَُیْشٍ * إیِلاَفِھِمْ رِحْلَةَ الشِّ وجل امتنانھ على بعضھمفقال تعالى : ﴿ لإِِ

). 4:1رَبَّ ھَذَا الْبیَْتِ *الَّذِي أطَْعَمَھمُْ مِنْ جُوعٍ وَآمَنَھمُْ مِنْ خَوْفٍ ﴾ (القریش

 ˺˺˺یقول ابن عباس:أشبعھم من جوع و دفع عَنْھمُ مؤنھ الْجُوع ومؤنھ الرحلتین الشتاَء والصیف 

مسالة الغذاء لدى الإنسان من الضروریات یجب تأمینھا لبناء الجسم السلیم والھیكلیة التي یعتمد 

الفرد فیھا على تجنبالمخاطرالتي یكسبھا الجسم من خلال سوء التغذیة. 

ونقسم أھمیة الإرشادات النبویة في نظام التغذي إلي أقسام حتى نتعلم النظام المھم الذي أشار إلیھ 

من خلال سنتھ لینعم المجتمع بالثقافة الصحیة عند تناول الطعام. النبي

أولا:غسل الیدین: 

في سیرتھ على غسل الیدین قبل الطعام وبعده لیتجنب من السنة النبویة التي أكد علیھا النبي

الإنسان أھم الأضرار التي تحتوي على الید قبل الطعام سواء أكان یعمل بیده أو لمس الأشیاء أو 

 رسالة ماجستیر في التغذیة،الجامعة ، فارس،الغذاء والتغذي في الإسلامت فارس: معز الإسلام عزتعز˺˺˺

 .97 صالأردن،الأردنیة،
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نحوھا، وكذلك بعد الطعام لأن الید تحتوي على آثار باقیة للأطعمة أو رائحة لھا مما یؤدي إلي 

إزعاجا لأفراد من بقایا الطعام أو رائحتھ وذكرت ألسنھ النبویة فیما ثبتت عن سَلْمَانَ قال: قرأت 

فأَخَْبرَْتھُُ بِمَا قرأت في التَّوْرَاةِ في التَّوْرَاةِ أنََّ برََكَةَ الطَّعَامِ الْوُضُوءُ بَعْدَهُ فَذَكَرْتُ ذلك للنَّبيِِّ 

 ِ . ˻˺˺(برََكَةُ الطَّعَامِ الْوُضُوءُ قبَْلَھُ وَالْوُضُوءُ بَعْدَهُ )فقال: رسول اللهَّ

لذلك یجب غسل الیدین قبل الطعام وبعده. 

على بعض بقایا الطعام في الیدین قد تؤدي إلي جلب        كذلك لا یخفى علینا إشارة النبي

الأمراض التي تؤدي إلى فقد الصحةوتعرضھ للأمراض التي تفقد الإنسان الجسم السلیم 

 ِ (من باَتَ وفي یَدِهِ رِیحُ غَمَرٍ فأَصََابَھُ شَيْءٌ فلا الصحیح، عن أبي ھرَُیْرَةَ قال: قال: رسول اللهَّ

. ˼˺˺یلومن إلا نفَْسَھُ )

أما غسل الیدین بعد الطعام فلأن بقایاه التي تلوث الأنامل یمكنھا إذا بقیت أن تتفسخ وأن تشكل 

ضمن حرارة الجسم وسطاً ملائماً لتكاثر الجراثیم واستحالتھا إلى خطر داھمھ وھذا الخطر ھو 

في كثیر من أحادیثھ التي أوردناھا. الذي حذر منھ النبي

"ففي حیاة الإنسان الیومیة كثیراً ما یصافح شخصاً مریضاً ، أو حاملاً لجراثیم، أو یلمس أشیاء 

. ˽˺˺الملوثة، بجراثیم خطیرة ،وأكثر الأمراض انتشاراً عن الطریق الكولیرا والتي فوئید"

ثانیا:كیفیة الجلوس على الطعام: 

 من المھم على كل فرد عندما یتغذى أن یكون جلوسھ جلوسا صحیحا وسلیما موافق للسنة 

النبویة حتى یتنعم بالطعام ولا یتضرر الجسم من الجلوس وكیفیتھ. 

"أن الجھاز الھضمي یحتاج إلى كمیة كبیرة من الدم لیستطیع القیام بما یلزم لاستقبال الطعام 

الوارد و التھیؤ لھضمھ لذا كان الإجراء الطبي الصحیح لذلك وجوب الجلوس و ثني الساقین 

تحت الجسم لحصر الدم في منطقة الجھاز الھضمي، مع وضع الساق الیسر منثنیة و الیمنى 

مرتكزة على القدم لجعل المعدة حرة طلیقة بعیدة عن أي ضغط مسلط باتجاھھا من الخارج. و 

، 1846باب ما جاء في الوضوء قبل الطعام وبعده، رقم الحدیث كِتاَب الأْطَْعِمَةِ ، السنن  الترمذي: ˻˺˺

. 281/ص4ج
، 1860 كِتاَب الأْطَْعِمَةِ ، باَب ما جاء في كَرَاھِیَةِ الْبیَْتوُتَةِ وفي یَدِهِ رِیحُ غَمَرٍ ، رقم الحدیثالسنن الترمذي:˼˺˺

. 289/ص4ج
استشارات الراوي: ضوء الإسلام حضارة الإسلام،  د.إبراھیم الراوي : مجلة حضارة الإسلام  الراوي: ˽˺˺

. 1976 لعام 5/6العدد 
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ھذا ھو أصح حالة لعمل الجھاز الھضمي. كما یجب الامتناع عن الحركة و السیر أثناء الطعام 

لمنع ذھاب الدم إلى العضلات في وقت یكون جھازه الھضمي في أمس الحاجة إلیھ ،و الوضع 

 أصح و أسلم في حالة الجلوس ھذا”  جلسة الطعام” التي طبقھا أستاذ البشریة سیدنا محمد

. ˾˺˺على الأرض حول السفرة من استعمال المقاعد حول مائدة الطعام"

السنة النبویة قد أشارت إلى أحادیث مرویة ترشد الشخص على كیفیة الجلوس والتنعم بالراحة 

وعدم انزعاج البدن. 

 ِ . ˿˺˺:(لاَ آكُلُ مُتَّكِئاً)ثبت عن عَليِِّ بن الأَْقْمَرِ سمعت أبَاَ حنیفة یقول: قال: رسول اللهَّ

ذكر ابن حجر رحمھ الله فائدة في سبب ورود الحدیث سبب ھذا الحدیث أن الأعرابي 

شاة فجثا على ركبتیھ یأكل، فقال لھ أعرابي: ما ھذه الجلسة  فقال:إن الله قال:(أھدیت للنبي 

ذلك تواضعا للہ جعلني عبدا كریما ولم یجعلني جبارا عنیدا  قال ابن بطال:"إنما فعل النبي 

"˺˺̀. 

 إنما كان فیھ فائدتان :  دل الحدیثین على كیفیة جلوس النبي

في تطبیق أولھا أنھا تكریم من الله عز وجل وأخذھا عن طریق الوحي ، أنھا تواضع من النبي

 في تطبیق ما یفید أمتھ على أمرالله عز وجل من غیر اعتراض وھذا یدل على ثقافة النبي

الوجھ والشكل الصحیح . 

"أن الاتكاء یسبب التشنج و الاضطراب والتقلص فعضلات البلعوم فلا یستطیع الإنسان بلع 

اللقمة في ارتیاح و لذة، كما أنھ یحدث ارتخاءً في عضلات البطن فلا تستطیع المعدة استقبال 

الطعام بشكل صحیح، ولأن المعدة تكون بوضعھا الصحیح في حالة انتصاب الجذع وارتكازه 

. ́˺˺على الأرض دون لجوئھ إلى الارتكاز الجانبي في حالة الاتكاء"

 

 

 9/10: مجلة الراوي، الإسلام د.إبراھیم الراوي ، وضعیة الجسم عند تناول الطعام، العدد  الراويینظر˾˺˺

م. 1976لعام
. 5/2062، ج5083كِتاَب النَّفقَاَتِ ، باَب الأَْكْلِ مُتَّكِئاً، رقم الحدیثالجامع الصحیح،  البخاري: ˿˺˺
 أبَْوَابُ سُتْرَةِ الْمُصَلِّي، باَب قَدْرِ كَمْ ینَْبَغِي أنَْ تكون بین أبن حجر العسقلاني: فتح الباري لصحیح البخاري،̀˺˺

تْرَةِ ، رقم الحدیث . 82/ص476،ج476الْمُصَلِّي وَالسُّ
 م).1976)، ( لعام 5/6 (عدد ،ینظر مجلة الحضارة الإسلامیة:  الراويابراھیم́˺˺
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ثالثا:التسمیة بسم الله قبل الطعام وعدم الأكل من غیر ما یلي . 

والسنة النبویة ھي الأصل في إرشاد المسلم إلي التسمیة قبل الأكل والأكل مما یلي الفرد، ثبتعن 

 ِ َ وَكُلْ بیَِمِینِكَ عُمَرَ بن أبي سلمھ أنََّھُ  دخل على رسول اللهَّ وَعِنْدَهُ طَعَامٌ قال ادْنُ یا بنُيََّ وَسَمِّ اللهَّ

ا یَلیِكَ ) . ̂˺˺وَكُلْ مِمَّ

لعمرو بن سلمھ عندما دخل علیھ وھو جالس على الطعام فقال لھ سم، ھنا یدل على نصح النبي

أقترب ،واجلس، وسم الله ،وكل مما أمامك. 

"أما أن یأكل المرء مما یكون من أمامھ  من قصعة الطعام الذي ھو قسمتھ  فھو سنة و ھدي 

 لیعلم أمتھ الثقافة الإسلامیة یرشد إلي ثقافة وسنة  نبویة تقودنا إلى خلق كریم تجمل بھا النبي

. ˹˻˺وھو نابع عن أدب وألا خلاقالرفیعة ھو منال روح "

).ھناك 4و ھذا ھو الخلق الذي وصفھ المولى إیاه قال تعالى :﴿ وَإنَِّكَ لَعَلىَ خُلقٍُ عَظِیمٍ﴾ (القلم:

مسالة أخرى: الأكل دون الاستعجال وتقسیمھ إلي أقسام أفضل من الاستعجال والحدیث ثبت عن 

یأَكُْلُ طَعَامًا في سِتَّةٍ من أصَْحَابِھِ فَجَاءَ أعَْرَابيٌِّ فأَكََلَھُ أم المؤمنین عَائِشَةَ قالت:(كان النبي

 ِ . ˺˻˺أمََا إنھ لو سَمَّى كفاكم)بِلقُْمَتیَْنِ فقال رسول اللهَّ

 عن الأكل بالشمال . ھناك مسالة أیضا الأكل بالیمین ونھي النبي

 ِ هِ بن عُمَرَ أنََّ رَسُولَ اللهَّ ِ بن عُمَرَ عن جَدِّ قال:( إذا أكََلَ أحدكم فَلْیأَكُْلْ بیَِمِینِھِ وإذا عن عبد اللهَّ

. ˻˻˺شَرِبَ فَلْیَشْرَبْ بیَِمِینِھِ فإن الشَّیْطاَنَ یأَكُْلُ بِشِمَالِھِ وَیَشْرَبُ بِشِمَالِھِ )

   أما تعیین الید الیمنى للأمور السلیمة من ألأكل وشرب والسلام وغیرھا، و تخصیص ید 

الشمال للأمور الخاصة من استنجاء و رمي الأوساخ فھي لا شك فیھ حكمة  نبویة عظیمة  تعتبر 

 عن سلمھ بن لأكوع أنََّ أبَاَهُ حدثھ:( أنََّ رَجُلاً أكََلَ من أساس الثقافة النبویة،ولنا في سنة النبي

. 288/ص4، ج1857كتاب الأطعمة، باَب ما جاء في التَّسْمِیَةِ على الطَّعَامِ ، رقم الحدیث السنن، الترمذي: ̂˺˺
 .22/ص1جفي ظلال القران،سید قطب: ˹˻˺
. 288/ص4، ج1858كتاب الأطعمة، باَب ما جاء في التَّسْمِیَةِ على الطَّعَامِ ، رقم الحدیثالسن، الترمذي: ˺˻˺
، 2029 كتاب الشاربة، باب آداب الطعام والشراب وأحكامھما، رقم الحدیثصحیح مسلم،:  بن حجاج مسلم˻˻˺

. 1598/ص3ج
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 ِ بِشِمَالِھِ فقال:(كُلْ بیَِمِینِكَ )قال: لاَ أسَْتَطِیعُ قال:(لاَ اسْتَطَعْتَ ما مَنَعَھُ إلا الْكِبْرُ قال عِنْدَ رسول اللهَّ

. ˼˻˺فما رَفَعَھاَ إلى فیھ)

         إذا ھنا تبین أن الصحة في أتباع منھج النبوة والمحاولة في الأكل والشرب بالیمین واجب 

وإن كان قد تعود على الید لیسرى فالمحاولة سنة نبویة ،ومأجورا علیھا. 

 النھي و الزجر عن الشرب واقفاً : رابعاً :

 وھذه مھمة تدل على الثقافة الفرد وصحة بدنھ وھو منھج صحي سلیم فیھ فوئد كثیرة ،وأشار 

ِ النبي  (لاَ  إلي ذلك ،روى أبو غَطفَاَنَ المري أنََّھُ سمع أبَاَ ھرَُیْرَةَ یقول: قال: رسول اللهَّ

. ˽˻˺یَشْرَبَنَّ أحََدٌ مِنْكُمْ قاَئِمًا فَمَنْ نَسِيَ فلیستقئ)

إلي الشرب جالسا ، حیث زجر وذم من یشرب الماء قائما ونھھ عن ذلك في سنتھ إذا نبھ النبي

رْبِ قاَئِمًا)قائلا: عن أبي سَعِیدٍ ألخدري قال: أنََّ النبي  . ˾˻˺(زَجَرَ عن الشُّ

 عن الطعام والشراب قائما وھو إن دل إنما فقد دلت الروایات الثلاثة على نھي وزجر النبي

یدل على أساس بناء للجسم، صحیاَ سلیماَ . 

سادساَ : شرب الماء على ثلاث أقسام: 

 عن ھذا التفصیل لفوائد عدیدة منھا الشرب على التمھل دون استعجال وتذوق الماء اخبر النبي

واستقبال الأعضاء الداخلیة الماء بشكل صحیح. 

یتنفس في الشراب ثلاثا ویقول: ( إنھ أروى وأبرأ  عن أنس بن مالك قال:(كان رسول الله 

. ˿˻˺وأمرا ) قال:أنس وأنا أتنفس في الإناء ثلاثا)

، 2021 كِتاَب الأربة، باَب آدَابِ الطَّعَامِ وَالشَّرَابِ وَأحَْكَامِھِمَا، رقم الحدیثصحیح مسلم، :  بن حجاج  مسلم˼˻˺

ص. 3/1599ج
، 2026كِتاَب الأربة، باب من شرب من زمزم قائما، رقم الحدیثصحیح مسلم،:  بن حجاج مسلم˽˻˺

. 1601/ص3ج
، 2025 كتاب الشاربة، باب كراھیة الشرب قائما رقم الحدیث صحیح مسلم،: مسلم بن حجاج˾˻˺

 .1600/ص6ج
 ت: أیمن بن مسند أبي عوانة الاسفرایینيسفرائیني،لأ عوانة الاسفراییني: أبو عوانة یعقوب بن إسحاق اأبي˿˻˺

، كتاب بیان النھي عن التنفس والخبر، رقم  م1998عارف الدمشقي: دار المعرفة – بیروت ،ط: الأولى، 

. 154/ص5، ج8215الحدیث 

                                                             



53 
 

الذي یشرب الماء دفعة واحدة تدفع حال الفرد إلى ضیق التنفس وتوثیقھا لا یحتاج لأنھا مجربة 

لدى كل فرد. 

سابعا: النھي عن النفخ في الشراب أو التنفس فیھ: 

عن تبریده عن طریق الفم وھو خاصة إن كان حارا كالشاي، والحلیب، وأنواعھا قد نھى النبي

نفث الھواء فیھ فأشار في سنتھ . 

 ̀˻˺عن الشرب من ثلمھ القدح وأن ینفخ في الشراب). عن أبي سعید قال:( نھى رسول الله 

والعلة واضحة - ي أن الإنسان ربما یكون معھ بعض الفیروسات فتنتقل إلى طعام غیره 

وشرابھ، أو قد یستقذر بعض الناس ھذا الفعل، كذلك قد تنتقل بعض ھذه الفیروسات التي لا تؤثر 

في الكبار ولكنھا قد تؤثر في الأطفال. 

 أو قد توجد في أجسامنا بكتیریا صدیقة، بعكس تلك الضارة وھي تساعد الجسم على مقاومة 

بعض الأمراض، وھي توجد في الحلقلكن حین یقوم الإنسان بالنفخ تخرج ھذه البكتیریا مع 

الھواء الخارج من جوف الإنسان ولكن بمجرد ملامستھا لسطح ساخن تتحول إلى بكتیریا ضارة 

مؤدیة إلٮالإصابة بالسرطان أجارنا الله وإیاكم ولأجل ما ذُكر ننصح بعدم النفخ على الطعام أو 

 .الشراب الساخن بقصد التبرید

ثامنا:النھي عن الشرب من في السقاء: 

 في السنة من ھذا الفعل المذموم مشیراَ  بھ كما أمر بھ، وقد حذرنا النبيھو خلق تجمل النبي

في روایة الصحابة، وھو مما قد ینقل بعض الأمراض التي تنتقل عن طریق الفم أو التنفس. 

قاَءِ )عن عِكْرِمَةَ عن بن عَبَّاسٍ (رضي الله عنھما) قال:( نھى النبي  رْبِ من في السِّ . ́˻˺عن الشُّ

تاسعا: النھي عن الشرب في آنیة الذھب والفضة  

قد ذمت السنة النبویة الشرب والأكل في آنیة الذھب والفضة وھو ما یولد لدى الناس الكبر 

والفخر والخیلاء، فیكون بین الناس حقدا وحسدا وضغینة فأشارت السنة النبویة محذرة الأمة ، 

عن عبد الرحمن بن أبي لیَْلىَ قال: أنََّھمُْ كَانوُا عِنْدَ حُذَیْفَةَ فاَسْتَسْقىَ فَسَقاَهُ مَجُوسِيٌّ فلما وَضَعَ 

تیَْنِ كَأنََّھُ یقول لم أفَْعَلْ ھذا وَلَكِنِّي  ةٍ ولا مَرَّ الْقَدَحَ في یَدِهِ رَمَاهُ بھ وقال: لوَْلاَ أنَِّي نَھیَْتھُُ غیر مَرَّ

 كتاب الأربة، باب آداب الشرب، ذكر الزجر عن الشرب في الثلم الذي یكون في الأقداح  السنن،الترمذي:̀˻˺

 .556/ص2، ج5315والأواني،رقم الحدیث
ناَءِ ، رقم الحدیثالجامع الصحیح،البخاري:́˻˺ . 2132/ص5، ج5306 كِتاَب الأربة، باَب تَغْطِیَةِ الإِْ
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ةِ ولا تأَكُْلوُا :(یقولسمعت النبي  یباَجَ ولا تَشْرَبوُا في آنیَِةِ الذَّھبَِ وَالْفضَِّ لاَتَلْبَسُوا الْحَرِیرَ ولا الدِّ

نْیاَ وَلنَاَ في الآْخِرَةِ ) . ̂˻˺في صِحَافِھاَ فإَنَِّھاَ لھم في الدُّ

عاشراَ : عدم إظھارالقصرأو التقلیل من شأن الطعام. 

من السنة النبویة عدم الغرور والتكبر في معایب الطعام حیث ثبت عن أبي ھرَُیْرَةَ (رضي الله 

.ھذا من اجل وأجمل الأخلاق ˹˼˺طَعَامًا قَطُّ إن اشْتَھاَهُ أكََلَھُ وَإلاَِّ ترََكَھُ )عنھ قال:( ما عَابَ النبي 

لما فیھا من الذوق السلیم وحفظ نفوس الناس خاصة فیمن تكلف بالطعام وتعب بھ للضیوف. 

حادي عشر:الاجتماع على الطعام وعدم الطعام منفرداً . 

عن وحشي بن حرب عن جده وحشي قال: قالوا :یا رسول الله إنا نأكل ولا نشبع قال: تجتمعون 

. ˺˼˺على طعامكم أو تتفرقون قالوا نتفرق قال: اجتمعوا على طعامكم واذكروا اسم الله یبارك لكم)

أشارت السنة النبویة إلي الاجتماع على الطعام لأنھ من الأسباب الجالبة للمحبة ونشر المودة 

والاتفاق بین الأھل والناس . 

 إذا من ھنا أشارت السنة النبویة إلي ھذه الصیغ والأفعال التي تجلب لكل فرد یسیر على خطاھا 

فیكون سبب في تمتع الفرد بصحة سلیمة وعافیة بدنیة وھذه إن دلت على صفات فرد إنما تدل 

على ثقافة شخصیة تابعة لكتاب الله وسنة نبیھ الواردة من طریق الوحي . 

ثاني عشر:غسل الفم بعد الانتھاء من الطعام. 

 وقد أكد علیھا وفیھا فوائد وھي أیضا من السنن النبویة الثابتة المھمة التي وردة عن النبي

كثیرة منھا نظافة الفم من بقایاالطعام،ونظافة الأسنان، والحفاظ علیھا من التسویس،عن بشَُیْرِ بن 

 ِ عَامَ خَیْبرََ یَسَارٍ مولى بنَيِ حَارِثَةَ أو الأصابع بن النعمتان أخبره أنََّھُ :( خَرَجَ مع رسول اللهَّ

ھْباَءِ وَھِيَ أدَْنىَ خَیْبرََ فصََلَّى الْعَصْرَ ثمَُّ دَعَا بالأزواج فلم یؤُْتَ إلا بالسوقي  حتى إذا كَانوُا باِلصَّ

ضٍ ، رقم الحدیثالجامع الصحیح،لبخاري:ا̂˻˺ ، 5110 كِتاَب الأْطَْعِمَةِ ، باَب الأَْكْلِ في إنِاَءٍ مُفضََّ

. 2069/ص5ج
، 3370رقم الحدیث، كِتاَب الأْطَْعِمَةِ ، باَب الأَْكْلِ في إنِاَءٍ مُفضََّضٍ الجامع الصحیح، البخاري: ˹˼˺

. 2069/ص5ج
 كتاب الأطعمة، باب آداب الأكل، ذكر الأمر بالاجتماع على الطعام رجاء الصحیح لابن حبان،ابن حبان: ˺˼˺

. 27/ص12، ج5224البركة في الاجتماع علیھ، رقم الحدیث 
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 ِ يَ فأَكََلَ رسول اللهَّ وَأكََلْناَ ثمَُّ قام إلى الْمَغْرِبِ فتمضمضھ وتمضمضنا ثمَُّ صلى ولم فأَمََرَ بت فثَرُِّ

أْ ) . ˻˼˺یتَوََضَّ

 دعا بالماء بعد الأكل فتمضمض ثم فعل الصحابة ما فعلو ولم ینكر دل الحدیث النبوي أن النبي

لفعلھا لنفسھ بالمنفعة لأمتھ . لأنھا لم تكن حالة خاصة بالنبيعلیھم تقلیدھم للنبيالنبي

ثالث عشر: النھي عن أكل الطعام الحار. 

من الفوائد الموجودة في الأكل البارد أكثر نفعا من الحار مثلا الحار یحرق الفم واللسان ویكبر 

في المعدة ویسمن الإنسان أكثر أما البارد ففیھ راحة أكثر عند الأكل وعدم إرخاء المعدة وفیھ 

أحادیث نبویة ثبتت عن أسماء بنت أبي بكر (رضي الله عنھما) أنھا كانت إذا سردت غطتھ شیئا 

. ˼˼˺ یقول:(إنھ أعظم للبركة )حتى یذھب فوره ثم تقول سمعت رسول الله 

دل الحدیث على ترك الطعام لبعض الوقت، لأنھ فیھ بركة أكثر،وأقل فائدة ومنفعة . 

رابع عشر: الأمر بلعق الأصابع والصفحة. 

وھو لم لكثرة الرواة حول ھذا الفعل من عند النبي وھي من السنة النبویة المؤكدة عند النبي

إلي ذلك في قولھ عن جَابرٍِ : أنََّ یأمر بشيء إلا وفیھ فوائد عظیمة وحكم كبیرة،فقدأشارالنبي

. ˽˼˺(أمََرَ بِلَعْقِ الأْصََابعِِ والصحف وقال إنَِّكُمْ لاَ تَدْرُونَ في أیَِّھِ الْبرََكَةُ )النبي 

وھذه إن دلت إنما تدل على فوائد معنویة وحكم خفیة في مسالة الإیمان بإتباع أقوال وأفعال 

 الواردة المشھورة الثابتة الصحیحة من غیر اعتراض .  النبي

سادس عشر: تغطیة الإناء وإركاع السقاء  

:مسالة غطاء الأواني التي فیھا بعض الطعام سواء المخزون أو الباقي من المطبوخ سنة نبویة 

مھمة یجب تطبیقھا فیھا فوائد كبیرة منھا تجنت خطر فساد الأكل أو اختلاطھ بالبكتریا أو 

أْ ، رقم الحدیث الجامع الصحیح، البخاري:˻˼˺ ، 206 كتاب الطھارة، باَب من مضمد من السوقي ولم یتََوَضَّ

. 86/ص1ج
ت محمد عبد القادر سنن البیھ قي الكبرى، البیھقي: أحمد بن الحسین بن علي بن موسى أبو بكر البیھ قي، ˼˼˺

، 14406عطا، مكتبة دار ألباز، مكة المكرمة، كتاب قسم الصدقات، باب ما جاء في الطعام الحار، رقم الحدیث

. 280/ص7ج
، 2033 كِتاَب الأشربة، باَب اسْتحِْباَبِ لَعْقِ الأْصََابِعِ وَالْقصَْعَةِ ، رقم الحدیثالجامع الصحیح،البخاري:˽˼˺

. 1606/ص2ج
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 ِ ناَءَ وأزكوا اختلاطھ بالحشرات و الفویسقات، عن جَابرٍِ عن رسول اللهَّ أنََّھُ قال:( غَطُّوا الإِْ

رَاجَ فإن الشَّیْطاَنَ لاَ یَحُلُّ سِقاَءً ولا یفَْتَحُ باَباً ولا یَكْشِفُ إنِاَءً فإَنِْ  قاَءَ وَأغَْلقِوُا الْباَبَ وأطفئا السِّ السِّ

ِ فَلْیفَْعَلْ فإن الْفوَُیْسِقَةَ تضُْرِمُ على أھَْلِ  لم یَجِدْ أحدكم إلا أنَْ یَعْرُضَ على إنِاَئِھِ عُودًا وَیَذْكُرَ اسْمَ اللهَّ

. ˾˼˺الْبیَْتِ بیَْتَھمُْ )

ھو تغطیة الطعام، وعدم ترك الإناءمفتوحا،وغلق  الحدیث أمورمھمة في ھذا فالتركیزعلى

وإطفاء النور داخل البنایة أو  أبواب الدار ودون إبقائھ مفتوحا لدخول الحیوانات وما إلي ذلك،

الدار والسكن حتى لا ترى الحیوانات أو الحشرات الطعام فتذھب إلي إفساده أو سكبھ وما إلي 

ذلك والأمر المھم ھو ذكر اسم الله على كل شيء . 

سابع عشر: تقدیم العَشاء على صلاة العِشاء: 

 وھي من الأمور المھمة خاصة إن كان الفرد جائعا لأنھ سیبقي فكره عند الطعام ویفقد الخشوع 

والتلذذ بحلاوة الصلاة وھذه من أھم الحكم التي أشار إلیھا مضمون الحدیث ، عن ھِشَامٍ قال: 

لاَةُ فابدؤوا حدثني أبي قال: سمعت عَائِشَةَ عنالنبي  أنََّھُ قال:(إذا وُضِعَ الْعَشَاءُ وَأقُیِمَتْ الصَّ

. ˿˼˺باِلْعَشَاءِ )

فالحدیث عبارة عن قاعدة شرعیة جلیلة،الحكمة منھا أن المصلي خالي البطن یبتعد عن الخشوع 

ینصح المسلمین وخاصة في شھر فینقر صلاتھ مستعجلاً فلا یحقق المراد من الصلاة، فالنبي

ثامن الصیام أن یبدؤوا بالطعام أولاً ثم یصلوا بعد ذلك كي یتسنى لھم الخشوع في صلاتھم.

 عشر: ما یقولھ المسلم إذا فرغ من طعامھ: 

 قال:(من أكل طعاما فقال ثبت عن سھل بن معاذ بن أنس(رضي الله عنھ) عن أبیھ أن النبي

. ̀˼˺الحمد للہ الذي أطعمني ھذا ورزقنھ من غیر حول مني ولا قوة غفر لھ ما تقدم من ذنبھ)

قاَءِ وَإغِْلاَقِ الأْبَْوَابِ وَذِكْرِ صحیح مسلم، : بن حجاجمسلم˾˼˺ ناَءِ وإبكاء السِّ كِتاَب الأربة، باَب الأَْمْرِ بتَِغْطِیَةِ الإِْ

رَاجِ  ِ علیھا وَإطِْفاَءِ السِّ . 1594/ص3، ج2012، رقم الحدیث...اسْمِ اللهَّ
لاَةُ وكان بن عُمَرَ الجامع الصحیح، البخاري: ˿˼˺ مَامَةِ ، باَب إذا حَضَرَ الطَّعَامُ وَأقُیِمَتْ الصَّ  كتاب الْجَمَاعَةِ وَالإِْ

یبَْدَأُ باِلْعَشَاءِ وقال أبو الرداء من فقِْھِ الْمَرْءِ إقِْباَلھُُ على حَاجَتِھِ حتى یقُْبلَِ على صَلاَتِھِ وَقلَْبھُُ فاَرِغٌ ، رقم 

. 238/ص1، ج640الحدیث
 ت ،: محمد بن عبدا للہ ،أبو عبدا للہ الحاكم النیسابوري،المستدرك على الصحیحینالحاكم النیسابوري̀˼˺

مصطفى عبد القادر عطا، دار الكتب العلمیة ،بیروت، كتاب الدعاء والتكبیر والتسبیح والتھلیل، رقم 

. 687/ص1، ج1870الحدیث
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المبحث الثاني: الإرشاد النبوي لنظام التغذیة الصحیة. 

ھناك مجموعة من الإرشادات الواردة في القرآن الكریم والسنة النبویة حتى یتكون بناء الجسم 

من أساس قویم في معرفة واضحة،فعلى كل فرد أن یتخلق بھذه الآداب نحوھذاالطریق،وسوف 

یتكون جسمھ من بنیة قویة صحیة، لكننا لن نحظَ بھذه الحیاة التي یبني الفرد ھیكلیة جسمھ على 

أطعمة لیس فیھا فوائد، وغیر الملائمة، وعدم اختیار الوقت الملائم، فلیس كل الأوقات تفید أو 

تنفع الجسم لبنائھ أو قد تساعد فیھدمھ. 

من أھم الخطوات في بناء الجسم: 

أولا: النیة الصحیحة. 

قبل كل عمل یجب أن تكون ھناك نیة للہ حتى تكون حالة الفرد أو الشخص باختلاف الجنس 

تجاه عملھ عند الأكل خالصة ویحتسب ھذا الطعام للہ بناء لجسمھ، وجلبا لصحة، ودفعا للجوع 

عن البدن. 

 لذلك یذكر في السنة النبویة ،من ثبت في صحیح البخاري قائلا: عن عُمَرَ بن الْخَطَّابِ ( رضي 

 ِ  یقول :(إنما الأَْعْمَالُ باِلنِّیَّاتِ وَإنَِّمَا لِكُلِّ الله عنھ)صعدا على الْمِنْبرَِ قال: سمعت رَسُولَ اللهَّ

 ́˼˺امْرِئٍ ما نوى)

ثانیا: مصدر الطعام والشراب: 

وتحري مصدر الرزق من أھم ما یعتمد علیھ بدن الإنسان للتمتع بالراحة ھي عدم التقرب من 

الخبائث فاللہ عز وجل قد ذكر في كتابھ العزیز قال تعالى:﴿ یاَ أیَُّھاَ الَّذِینَ آمَنوُا كُلوُا مِنْ طیَِّباَتِ مَا 

ِ إنِْ كُنْتمُْ إیَِّاهُ تَعْبدُُونَ ﴾ (البقرة:  ). 172رَزَقْناَكُمْ وَاشْكُرُوا لِلہَّ

قلت: لمِال الحلال دور في نمو البدن وتنعیمھ بالصحة والعافیة .  

ثالثا: عدم رمي الطعام الساقط على الأرض عند تناولھ: 

 وھذه من الحالات التي تحدث لنا كثیراَ حین نأكل فیھا إلا أننا نعلم ونرى أن اغلب الذین یسقط 

الطعام من یدھم یرمونھ ولا یقومون بتنظیفھ وأكلھ وھذا إن دل إنما یدل علي الحیاة المترفة التي 

نعیشھا . 

 .3/ص1، ج1 كتاب البر والصلة، باَب بَدْءُ الْوَحْيِ ، رقم الحدیثالجامع الصحیح،البخاري: ́˼˺
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بیَْرِ عن جَابرٍِ قال: قال: رسول  ( السنة أشارت إلي ھذا الفعل المذموم حیث ثبت  عن أبي الزُّ

إذا وَقَعَتْ لقُْمَةُ أحََدِكُمْ فَلْیأَخُْذْھاَ فَلْیمُِطْ ما كان بھا من أذًَى وَلْیأَكُْلْھاَ ولا یَدَعْھاَ للِشَّیْطاَنِ ولا یَمْسَحْ 

. ̂˼˺یَدَهُ باِلْمِنْدِیلِ حتى یَلْعَقَ أصََابِعَھُ فإنھ لاَ یَدْرِي في أيَِّ طَعَامِھِ الْبرََكَةُ )

رابعاً : سقوط الذباب في المشرب:  

وھذه الحالة تكثر في وقت الحر الشدید نرى كثرة الحشرات منھا كثرة الذباب،والسنة النبویة 

أشارت عند وقوع ھذه الحالة بدل من أن یرمي الشخص الشراب أو المرق أو أي شيء ماذا 

باَبُ في شَرَابِ أحََدِكُمْ یفعل ثبت عن أبَاَ ھرَُیْرَةَ (رضي الله عنھ) یقول: قال: النبي :(إذا وَقعََ الذُّ

. ˹˽˺فلیغمسن ثمَُّ لیِنَْزِعْھُ فإن في إحِْدَى جَناَحَیْھِ دَاءً وَالأْخُْرَى شِفاَءً )

خامسا: الإفراط في الأكل أو الشرب. 

أیضا یعد الإفراط من أكثر الأسباب المضرة لصحة الإنسان وفقده اللیاقة البدنیة والرشاقة قد 

انتشر علت مرض السمنة مما اعتدى إلي فقد الوزن الصحي ، روي عن المقدام بن معد یكرب 

قال:(ما وعاء شر من بطن حسب المسلم أكلات یقمن صلبھ فإن كان لا محالة فثلث أن النبي

. ˺˽˺لطعامھ وثلث لشرابھ وثلث لنفسھ)

    وھذه من أعظم خطوات الثقافة النبویة في السیرة على تقسیم المعدة إلي ثلاثة أقسام القسم 

الأول لطعام والثاني لشراب والثالث للتنفس . 

 مسالة الحیاء عند حضور الطعام وأدعى أنھ شبعان لا یأكل وھو جائع یجب علیھ أن سادساً :

یستجیب إذا دعي: 

 بِطَعَامٍ فَعَرَضَ عَلیَْناَ فقَلُْناَ لاَ نَشْتَھِیھِ ثبت عن أسَْمَاءَ بنِْتِ یزَِیدَ (رضي الله عنھا) قالت: أتُيَِ النبي

 ˻˽˺فقال:(لاَ تَجْمَعْنَ جُوعًا وَكَذِباً)

إذا من فوائد الحدیث الأھم ھو الحذر من الكذب وضمھا إلى الجوع. 

، 2033 كتاب الشاربة، باَب اسْتحِْباَبِ لَعْقِ الأْصََابِعِ وَالْقصَْعَةِ ، رقم الحدیث صحیح مسلم: بن حجاجمسلم̂˼˺

ج. 160/6ص
باَبُ في شَرَابِ أحََدِكُمْ فلیغمسن فإن في إحِْدَى الجامع الصحیح،البخاري: ˹˽˺  كِتاَب بَدْءِ الْخَلْقِ ، باَب إذا وَقَعَ الذُّ

. 1206/ص3، ج3142جَناَحَیْھِ دَاءً وفي الأْخُْرَى شِفاَءً ، رقم الحدیث 
، 6770 كتاب آداب الأكل، باب النھي عن رفع الصحف حتى تلعق، رقم الحدیثالسنن،: البیھقي˺˽˺

ص. 4/178ج
. 1097/ص2، ج3298رقم الحدیث،  كِتاَب الأْطَْعِمَةِ ، باَب عَرْضِ الطَّعَامِ السنن،ابن ماجة:˻˽˺
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 استئذان صاحب الطعام الذي یدعوك في حضور لأكل طعامھ وحضور غیر المدعو سابعاً :

معك استئذان صاحب الدار قبل دخولھ فدخولھ من غیر علمھ غیر جائر : 

 وھذه تحصل كثیرا في مجتمعنا وھي من الأخطاء الشائعة في المجتمع والصحیح أنھ لا یجوز 

مصاحبة من لم تأتھ دعوة الحضور وھذا الخطأ الموجود في المجتمع على الأشخاص تجنب ھذه 

الأعمال المخالفة لسنة النبویة وقد أشارت إلي ذلك: عن أبي مَسْعُودٍ الأْنَْصَارِيِّ قال:( كان من 

 ِ امٌ فقال: اصْنعَْ لي طَعَامًا أدَْعُو رَسُولَ اللهَّ الأْنَْصَارِ رَجُلٌ یقُاَلُ لھ أبو شُعَیْبٍ وكان لھ غُلاَمٌ لَحَّ

 ِ إنَِّكَ دَعَوْتنَاَ خَامِسَ (خَامِسَ خَمْسَةٍ فتَبَِعَھمُْ رَجُلٌ فقال: النبيخَامِسَ خَمْسَةٍ فَدَعَا رَسُولَ اللهَّ

. ˼˽˺خَمْسَةٍ وَھَذَا رَجُلٌ قد تبَِعَناَ فإَنِْ شِئْتَ أذَِنْتَ لھ وَإنِْ شِئْتَ ترََكْتَھُ قال بلَْ أذَِنْتُ لھ)

: ثامناً : (الاھتمام والاعتناء ومحبة الأطعمة التي یحبھا النبي

 بعد أن زادت نعم الله عز وجل في مسالة تطویرالأفكار من أنواع الأطعمة المشھورة شرقیا 

 إلي ذلك ، عن وغربیا وقد ابتعدنا كل البعد عن الأطعمة النبویة التي أشار إلیھا،وأشار النبي

 ِ نا عَائِشَةَ قالت:قال:رسول اللهَّ  ( یا عَائِشَةُ بیَْتٌ لاَ تَمْرَ فیھ جِیاَعٌ أھَْلھُُ یا عَائِشَةُ بیَْتٌ لاَ تَمْرَ أمُِّ

تیَْنِ أو ثَلاَثاً) . ˽˽˺فیھ جِیاَعٌ أھَْلھُُ أو جَاعَ أھَْلھُُ قاَلَھاَ مَرَّ

تاسعا: الرحمة بالحیوانات وإشراكھم في الطعام : 

 ھذه المسالة من الأمور المھمة خاصة لا یكاد بیت یتخلى أو من الحیوانات خاصة مثل الھرة 

وأنواع الطیور والعصافیر أو أي حیوان یسكن أو یمر بالمكان الذي یطھى فیھ الطعام یجب أن 

تطعمھا ولو من الباقیة التي یقوم الناس برمیھا وأشارت السنة إلي ذلك : عن أبي ھرَُیْرَةَ (رضي 

 ِ قال:( بیَْناَ رَجُلٌ یَمْشِي فاَشْتَدَّ علیھ الْعَطَشُ فنَزََلَ بئِْرًا فَشَرِبَ منھا ثمَُّ الله عنھ) أنََّ رَسُولَ اللهَّ

خَرَجَ فإذا ھو بِكَلْبٍ یَلْھثَُ یأَكُْلُ الثَّرَى من الْعَطَشِ فقال لقد بَلغََ ھذا مِثْلُ الذي بَلغََ ني فَمَلأََ خُفَّھُ ثمَُّ 

ِ وَإنَِّ لنا في الْبَھاَئِمِ أجَْرًا  أمَْسَكَھُ بفِیِھِ ثمَُّ رَقيَِ فَسَقىَ الْكَلْبَ فَشَكَرَ الله لھ فَغَفرََ لھ قالوا یا رَسُولَ اللهَّ

. ˾˽˺قال في كل كَبِدٍ رَطْبَةٍ أجَْرٌ )

، 5118كتاب الاستئذان، باب الرجل یتكلف الطعام لإخوانھ ، رقم الحدیثالجامع الصحیح،البخاري: ˼˽˺

. 2071/ص5ج
خَارِ التَّمْرِ ، رقم الحدیثصحیح مسلم،  بن حجاج :مسلم˽˽˺ . 1618ج/ص3، 2046 كِتاَب الأربة، باَب في ادِّ
، 2234 كِتاَب المساقات الشرب، باب فضل سقي الماء، رقم الحدیثالجامع الصحیح،البخاري: ˾˽˺

. 833/ص2ج
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المبحث الثالث:مؤثرات التثقیف الصحي على الإنسان( جسمیا ونفسیا) 

         شھدت المجتمعات في العقود التي مرت علیھ تغیرا واقعیا في منھجیة الصحة التي كان 

علیھا والذي وصل إلیھ بعد مرور التجارب في ھذه الحیاة عبر ظھور الأجیال، جیلا تلو الآخر 

من كشف أسباب وجود ھذه الأمراض إلي وجود الحل والسبل للنجاة من ھذه الأمراض خاصة 

المزمنة المشھورة كالسرطانات بأنواعھ،والسكریات، والجلطات بأشكالھ،وأكثر إنما ھي نتیجة 

لسوء حفظ الصحة النفسیة والبدنیة، لذلك كان الأمر المھم ھو التثقیف الصحي في الحیاة 

ولاسیما التثقیف الصحي النبوي الذي أشار إلیھ في سنتھ ھي تكون راحة نفسیة وبدنیة،وقد قال 

الله في كتابھ العزیز: 

ُ یَدْعُو إلِىَ دَارِ السَّلاَمِ وَیَھْدِي مَنْ یَشَاءُ إلِىَ صِرَاطٍ مُسْتقَیِمٍ ﴾(یونس:قال تعالى: ). 25﴿وَاللهَّ

ودار السلام: ھي الآخرة التي تختلف عن دار الدنیا الملیئة بالمتاعب، ھذه الدنیا التي تزھو 

وتتزخرف، وتنتھي إلى الانتھاء لذلك یدعو الله تعالى إلى دار أخرى، لأن من المنغِّصات على 

أھل الدنیا، أن الواحد منھم قد یأخذ حظھ جاھاً، ومالاً، وصحة، وعافیة، أما الآخرة فالإنسان 

. ˿˽˺یحیا فیھا في نعیم مقیم

عیش في دار السلام الدنیویة. ال ھي مسالة  بالتثقیف الصحيالعملإن 

أرى الصحیح أنھ لم یخص دار السلام بالآخرة  وحدھا إنما في الحیاة الدنیا إن كان الفرد فیھا 

یمتلك الصحة والعافیة والسلامة في الدین والمال والولد وھو آمن على كل الأشیاء التي تحیط بھ 

وتخصھ وما إلى ذلك فھي تشیر إلى أنھ یعیش في دار السلام الدنیویة  وتكون الراحة ھنا في 

البدن بوجود السلام والصحة .  

لھدایة وراحة البال والثقافة التي لا تكون إلا افي أیة أخرى في كتابھ العزیز یدل الفرد على 

 .بالمنھج الرباني

سْلاَمِ وَمَنْ یرُِدْ أنَْ یضُِلَّھُ یَجْعَلْ صَدْرَهُ ضَیِّقاً  ُ أنَْ یَھْدِیَھُ یَشْرَحْ صَدْرَهُ لِلإِْ  قال تعالى:﴿  فَمَنْ یرُِدِ اللهَّ

جْسَ عَلىَ الَّذِینَ لاَ یؤُْمِنوُنَ ﴾ ُ الرِّ مَاءِ كَذَلِكَ یَجْعَلُ اللهَّ دُ فيِ السَّ عَّ ). 125 (ألأنعام:حَرَجًا كَأنََّمَا یصََّ

 ،الخواطر تفسیر الشعراوي،ھـ1418 محمد متولي الشعراوي المتوفى: محمد متولي الشعراوي:˿˽˺

،مطابع أخبار الیوم، لیس على الكتاب الأصل - المطبوع - أي بیانات عن رقم الطبعة أو غیره، غیر أن رقم 

 .5869/ص10. ج3926/ص7 م، ج1997الإیداع یوضح أنھ نشر عام 
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لقد عرفنا من قبل أن الھدیة لھا معنیان: المعنى الأول: الدلالة وھي أمر وارد وواجب حتى "

للكافر. فإن ھدُى الله للكافر أن یدلھّ إلى طریق الخیر، ولكن ھناك ھدایة من نوع آخر وھي للذي 

آمن، ویصبح أھلاً لمعونة الله بأن یخفف عنھ أعباء التكالیف وییسرھا لھ ویجعلھ یعشق كل 

الأوامر ویعشق البغض ولتجافي عن كل النواھي وامتلاك الأفراد الراحة في الصدر دلالة على 

. ̀˽˺الھدایة الربانیة والثقافة الإنسانیة في فھم البدن"

مسالة الھدایة إلي التثقیف ھي مسالة مھمة خاصة في المجتمعات التي تطور العلم فیھا ووضع 

خطوات وطرق في حفظ البدن ظاھریا وداخلیا وكیفیة التثقیف وسبلھ . 

وھناك آیات تحث على الترتیب والتثقیف الصحي وتجنب الأسباب قال تعالى : ﴿ ظَھرََ الْفَسَادُ فيِ 

). 41الْبرَِّ وَالْبَحْرِ بِمَا كَسَبتَْ أیَْدِي النَّاسِ لیِذُِیقَھمُْ بَعْضَ الَّذِي عَمِلوُا لَعَلَّھمُْ یرَْجِعُونَ ﴾ (الروم: 

"ظَھرََ الْفَسادُ فيِ الْبرَِّ من كثرة الحرق والغرق وإخفاق الصیادین والغاصة ومحق البركات من 

كل شيء وقلة المنافع في الجملة وكثرة أیضا أن یراد بالفساد المعاصي من قطع الطریق والظلم 

. ́˽˺وغیرھما أي بسبب ما فعلھ الناس من المعاصي والذنوب وشؤمھ"

قلت ولو كان الإنسان صحیحا ما یرتكب ما یضره،وھذا قولھ تعالى: ﴿وَما أصَابَكُمْ مِنْ مُصِیبَةٍ 

). 3فبَِما كَسَبتَْ أیَْدِیكُمْ ﴾(شورى:

 أرى أن الفساد ما بقي نوع من صوره إلا قد ظھر وصوره كثیرة منھا القتل وإراقة الدماء بغیر 

حق وھو من الجھل وعدم الثقافة . 

وأیضا مسألة الظلم والطغیان في الحكم وحب السلطة والتملك الفردي قد شاع وانتشر وھو من 

الصور المھمة للفساد ولولا أنھم مرضى نفسیاَ ما طغوا. 

  ومسالة أكل الحرام من السرقات إلي أكل الربا إلي أكل مال الیتامى إلي أكل أموال 

مسألة ظھور الفواحش من الزناة واللواط وأنواعھا السحاق، وغیرھا ،ومسألة  الشعوب،وأیضا

الإنسانیة حیث تدرس حسب رغبات  والمعاھد والجامعات كادیمیاتفي الافساد المناھج العلمیة 

 إلا ظھر لجھلھم بالتثقیف المعیشي في ما من شكلالأشخاص والأحزاب والجھات، والفساد 

الحیاة. 
 .3926/ص7ج، الخواطرلشعراوي تفسیرالشعراوي: ̀˽˺
 روح المعاني في تفسیر القرآن العظیم والسبع ، شھاب الدین محمود بن عبد الله الحسیني الألوسي:لوسيلآا́˽˺

 ھـ [ترقیم الكتاب موافق 1415المثاني: ت علي عبد الباري عطیة ،دار الكتب العلمیة – بیروت ،ط الأولى، 

 .48ج/ص11للمطبوع، وھو ضمن خدمة مقارنة التفاسیر]، 
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            ھناك من الآیات التي تحتوى على معاني كثیرة في مسألة حفظ الإنسان نفسھ وبدنھ 

ظاھریا وداخلیا ھي مسالة ظھور الفتن كالفساد كما سبق وذكرناھا أن لا یرمى الشخص نفسھ 

إلي التھلكة بسبب عدم الثقافة في فھم الواقع والمجتمع بسبب الجل . 

َ یحُِبُّ الْمُحْسِنیِنَ   ِ وَلاَ تلُْقوُا بأِیَْدِیكُمْ إلِىَ التَّھْلكَُةِ وَأحَْسِنوُا إنَِّ اللهَّ قال تعالى :﴿  وَأنَْفقِوُا فيِ سَبیِلِ اللهَّ

).صحیح أن ھذه الآیة تخص الإنفاق إلا أنھ یجب على كل فرد أن یتثقف بفھم 195﴾(البقرة:

منھج وسبل الصحیحة في كیفیة حفظ الإنسان نفسھ حیث لا یرمي نفسھ إلى التھلكة فیحافظ على 

صحتھ.  

     كذلك من أسباب المؤثرة على المجتمع كلھ عامة وألا فراد خاصة ھي مسالة الطھارة حیث 

لھا بنیة أساسیة في سلامة الإنسان بدنیا ونفسیا وراحة للمجتمع وقد ذكرالله تعالى في آیاتھ 

الكریمة إن الإنسان الطاھر الله عز وجل یحبھ ویكن لھ منزلة خاصة قال تعالى:﴿ وَیَسْألَوُنَكَ عَنِ 

الْمَحِیضِ قلُْ ھوَُ أذًَى فاَعْتزَِلوُا النِّسَاءَ فيِ الْمَحِیضِ وَلاَ تقَْرَبوُھنَُّ حَتَّى یَطْھرُْنَ فإَذَِا تَطَھَّرْنَ 

ابیِنَ وَیحُِبُّ الْمُتَطَھِّرِینَ ﴾(البقرة  َ یحُِبُّ التَّوَّ ُ إنَِّ اللهَّ ). 222فأَتْوُھنَُّ مِنْ حَیْثُ أمََرَكُمُ اللهَّ

"الآیات الواردة في ھذه السورة تتناول بعض أحكام الزواج والمعاشرة،وإلأیلاء والطلاق والعدة 

والنفقة والمتعة، والرضاعة والحضانة،ولكن ھذه الأحكام لا تذكر مجردة، كما أعتاد الناس أن 

یجدوھا في كتب الفقھ والقانون.. كلا! إنھا تجيء في جو یشعر القلب البشري أنھ یواجھ قاعدة 

كبرى من قواعد المنھج الإلھي للحیاة البشریة وأصلاً كبیراً من أصول العقیدة التي ینبثق منھا 

النظام الإسلامي. وأن ھذا الأصل موصول باللہ سبحانھ مباشرة،موصول بإرادتھ وحكمتھ 

ومشیئتھ في الناس، ومنھجھ لإقامة الحیاة على النحو الذي قدره وأراده الإنسان ومن ثم فھو 

. ̂˽˺موصول بغضبھ ورضاه، وعقابھ وثوابھ"

كذلك من الآیات المھمة فھم نصھا ومقصدھا في الشریعة الإسلامیة حیث تكون للأسنان راحة 

نفسیة وبدنیة لا ننسى أن المجتمعات قدشاع فیھا فساد الأخلاق وانتشار العري بین الجنسین 

وأصبح امرأ معتاد علیھ عند اغلب المجتمعات وإن كانت مسلمة . 

ا خَلَقَ ظِلاَلاً وَجَعَلَ لَكُمْ مِنَ الْجِباَلِ أكَْناَناً وَجَعَلَ لَكُمْ سَرَابیِلَ تقَیِكُمُ  ُ جَعَلَ لَكُمْ مِمَّ  قال تعالى :﴿ وَاللهَّ

). 81الْحَرَّ وَسَرَابیِلَ تقَیِكُمْ بأَسَْكُمْ كَذَلِكَ یتُِمُّ نِعْمَتَھُ عَلیَْكُمْ لَعَلَّكُمْ تسُْلِمُونَ﴾(النحل

. 236/ص1 ج القران،في ضلال:سید قطب̂˽˺
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بعد أن تكلم الحق سبحانھ عن أصحاب البیوت الذین یناسبھم الاستقرار، ویجدون مُقوّمات 

الحیاة، وتكلم عن أھل الرحال والتنقُّل وما یناسبھم من بیوت خفیفة یحملونھا عند ترحلاھم. 

 الحق سبحانھ جعل لھم الظل یستظِلوّن بھ من وھج الشمس، وجعل لھم من الكھوف والسرادیب 

في الجبال ما یأوون إلیھ ویسكنون فیھ، وھكذا استوعبتْ الآیات جمیع الحالات التي یمكن أن 

یكون علیھا البشر، فقد نثر الحق سبحانھ نعمھ على الناس، بحیث یأخذ كل واحد منھم ما یناسبھ 

 ˹˾˺من نعم الله

          والسرابیل: ھي ما یلبسھ الإنسان ویجد بھا الراحة النفسیة وقایة من الحر والبرد للبدن، 

ووقایة من أعین الناس بالتعري فیضیق صدره من تحرش الناظرین أو یضیق صدر الناظرین 

. ˺˾˺من رؤیتھ السرف یكون في الشيء المحرم

        وأشارت السنة كما سبقنا ذكرھا في الصفحات والمباحث السابقة أن للإنسان دور مھم في 

حفظ صحتھ ووقایتھا من الأمراض والأوجاع التي تأتي بسبب عدم التثقیف وفھم مقصد الشریعة 

في إباحة الطعام وھي من مقومات الإنسان للحیاة لكن یجب أن تكون منتظمة ضمن حدود 

وقواعد السیر علھا وفق منھج سلیم نابع من الكتاب والسنة النبویة . 

ِ بن مِحْصَنٍ الأْنَْصَارِيِّ عن أبیھ قال: قال :( من أصَْبَحَ مِنْكُمْ مُعَافىً في  ثبت عن سَلَمَةَ بن عُبیَْدِ اللهَّ

نْیاَ) دل الأحادیث على أساس الحیاة ، ˻˾˺جَسَدِهِ آمِناً في سِرْبِھِ عِنْدَهُ قوُتُ یوَْمِھِ فَكَأنََّمَا حِیزَتْ لھ الدُّ

في المجتمع ھي حفظ البدن بالراحة النفسیة والبدنیة . 

 

 

 

 

 

 .8129/ص13جتفسیر لشعراوي، لشعراوي: ا˹˾˺
 .4113/ص7 جتفسیر لشعراوي،لشعراوي: ا˺˾˺
ھْدِ السنن، ابن ماجة: ˻˾˺ ص. 2/1378، ج4141 باب القناعة، رقم الحدیث،كِتاَب الزُّ
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 .: التثقیف الصحي النبوي في الاعتناء بالمریضالمبحث الرابع

المنھج النبوي في الحث على أنواع التداوي 

یحتاج المریض إلى العنایة الخاصة كي یتقوى ویتغلب على مرضھ، لكن من الأسباب التي تأخذ 

الجانب الأھم من حیاة الإنسان في مرضھ العنایة الجیدة،معظم الأوقات لا یحتاج المریض إلي 

العلاج بالتداوي فقط، بل أھم أسبابھا العنایة والاھتمام بھ وبالمكان، ھناك خطوات وأسس مھمة 

في مسالة التداوي الصحیح والعلاج السلیم. 

أولا: راحة المریض تحتاج المریض إلي مكان ھادئ وحمایتھ من تغیر الجو.  

ھناك كثیر من الأشخاصلھم معاناة من ارتفاع معدل الرطوبة خلال فصل الصیف، في الوقت "

الذي یتعرضلمكیفات الھواء طیلة الوقت، فمشكلة الرطوبة المرتفعة تساوي تماماً مشكلة الجو 

الجاف الخالي من أي رطوبة، وھي مشكلة موجودة في البلدان الحارة أو في البلدان التي 

تستعمل أجھزة تكییف ساخنة أو باردة، فالجو الخالي من الرطوبة یشعر فیھ الإنسان بجفاف في 

الحلق والأنف ویعاني الإحساس بالضیق تماماً مثلما یشعر الإنسان بالاختناق عندما تكون درجة 

الرطوبة مرتفعة،  وفي المنازل التي توجد فیھا أجھزة تكییف مركزیة، قد یشكو السكان وجود 

برودة ویطلب برفع درجة حرارة المنزل، بینما یكون ھناك إنسان آخر في مكان أخرى بالمنزل 

 .˼˾˺نفسھ یشكو حرارة الجو الزائدة"

قلت: والصحیح الأخذ بالأسباب المھمة أفضل والوقایة أسھل من العلاج. 

ثانیا: طعام المریض. 

یجب أن یخصص من ذوي الخبرة حتى یتقوى المریض ویتلقى جسمھ ما یناسبھ ولا یشارك 

 المریض في فراشھ ولا طعامھ.

أنھ قال: (لا عدوى ولا طیرة ولا ھامة ولا صفر، ولا نوء ولا غول، ویعجبني ثبت عن النبي 

. ˽˾˺الفأل)

. ˾˾˺أنھ قال: ( فر من المجذوم فرارك من الأسد)وكذلك ثبت عن النبي

 أمھات یتقلبن حیرة، صحة الطفل بین ارتفاع الرطوبة وأجھزة التكیف، ،ملحق دنیا:خورشید خرشوف ˼˾˺

 2017-8-4، الشبكة العنكبوتیة،\2010/یولیو/9 الاثنین /،تاریخ النشر،مقالة

http://www.alittihad.ae/details.php?id=44246&y=2010 
. 1744/ص4، ج2222كتاب السلام، باب العدوى، رقم الحدیث صحیح مسلم، :  بن حجاجمسلم˽˾˺
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قلت: كلھما صحیح الأمر لأن الأمراض بید الله إن شاء جعل فیھا عدوى وانقلھا وان لم یشاء 

أبقاھا على حالھا،وتجنب علامات الأمراض عند ظھورھا ثقافة للأفراد في المجتمع، والحذر في 

كل شيء صحة . 

كذلك مسألة مھمة: العدوى اغلبھا تحدث عندما یكون المرض في تنقل إما عند طریق تنقل الدم 

من شخص إلى آخر بلمس أو ما شابھ  ، أو تنقل إحدى الأعضاء البشریة كالكلى وما نحوھا. 

ثالثا: النظافة من أساسیات العلاج. 

فالأخذ بھا في عین الاعتبار مھمة ، بأنواعھا الثلاثة، الشخصیة، العلاجیة، المكانیة.  

 ِ ِ  (ثبت عن أبي مَالِكٍ الأَْشْعَرِيِّ قال: قال: رسول اللهَّ یمَانِ وَالْحَمْدُ لِلہَّ الطُّھوُرُ شَطْرُ الإِْ

لاَةُ نوُرٌ  مَاوَاتِ وَالأْرَْضِ وَالصَّ ِ تَمْلآََنِ أو تَمْلأَُ ما بین السَّ ِ وَالْحَمْدُ لِلہَّ تَمْلأَاُلْمِیزَانَ وَسُبْحَانَ اللهَّ

ةٌ لك أو عَلیَْكَ كُلُّ الناس یَغْدُو فبَاَیعٌِ نفَْسَھُ فَمُعْتقِھُاَ أو  بْرُ ضِیاَءٌ وَالْقرُْآنُ حُجَّ دَقَةُ برُْھاَنٌ وَالصَّ وَالصَّ

. ˿˾˺مُوبقِھُاَ)

قلت:في ھذا الحدیث فوائد ظاھریة مھمة من أھمھا،علم الإنسان أن الطھارة تكمن ضمن 

شخصیتھ المؤمنة، إذ یتمیز بھا عن غیره، والأذكار الواردة لھا علاقة بالراحة النفسیة عند 

ذكرھا وطھارة اللسان من الألفاظ السیئة، والحث على العبادات توفق الإنسان في حیاتھ.  

إن الطب النبوي قد أخذ باعا كبیرا من جھة وروود السنة النبویة، فبعض الأوامر الطبیة النبویة 

 التي أمر بھا أو سار علیھا من وبعضھا أمر بھا وبعضھا تداوى بھا،  وسنة النبياقرھا النبي

الأقوال  والأفعال والتقریراتإنما ھي جزء من رسالتھ الإلھیة . 

كما قال تعالى :﴿ وَالنَّجْمِ إذَِا ھوََى* مَا ضَلَّ صَاحِبكُُمْ وَمَا غَوَى * وَمَا ینَْطِقُ عَنِ الْھوََى * إنِْ ھوَُ 

). 1:5إلاَِّ وَحْيٌ یوُحَى * عَلَّمَھُ شَدِیدُ الْقوَُى *﴾ (النجم

 إنما تعلم وتربى في كنف الباري علمھ الله كل ما یحیط بھ في حیاتھ وأیضا لا ننسى أن النبي

الخاصة أو العامة . 

 

 

 .132/ص3، ج429كتاب الطب، باب الجذام، رقم الحدیثالجامع الصحیح، البخاري: ˾˾˺
 .202ج/ص1، 223 كتاب الطھارة، باب فضل الوضوء، رقم الحدیثصحیح مسلم،:  بن حجاجمسلم˿˾˺
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 لھا الدواء منھا: الأمراض التي بَین النبي

أولا: ارتفاع حرارة الجسم 

 تكون بسببین مرضي، أو عارض،أما العارض بسبب الحركات السریعة كالریاضة وغیرھا،  

أو المرضیة ھي أساسھا موجودة من المادة الأولى للحمى في الجسم. 

وأشارت أحادیث في السنن النبویة عن التداوي من الحمى بالماء، قد ثبت عن ابن عُمَرَ (رضي 

. ̀˾˺ قال: (الْحُمَّى من فیَْحِ جَھنََّمَ فأَطَْفئِوُھاَ باِلْمَاءِ )الله عنھما)عنالنبي

ثانیا: البطن وما فیھا من الأوجاع خاصة الإسھال والتسمم: 

 في سنتھ أمراض البطن وما فیھا من اغلب ما یتوجع الفرد منھا بالتداوي (بالعسل عالج النبي

الطبیعي ) غیر المختلط بالسكریات،سواء أكان عسل الجبل الصخریة،أو ما في داخل الأشجار 

آو ما یقوم بھ بعض الناس من تربیة النحل في مزارع والله عز وجل قد ذكر حتى إن النحل 

یتنزل علیھا أمر الوحي في استخراج ما ھو شفاء للناس قال تعالى:﴿ وَأوَْحَى رَبُّكَ إلِىَ النَّحْلِ أنَِ 

ا یَعْرِشُونَ * جَرِ وَمِمَّ ثمَُّ كُليِ مِنْ كُلِّ الثَّمَرَاتِ فاَسْلكُِي سُبلَُ رَبِّكِ 6اتَّخِذِي مِنَ الْجِباَلِ بیُوُتاً وَمِنَ الشَّ

ذُللاًُ یَخْرُجُ مِنْ بطُوُنِھاَ شَرَابٌ مُخْتَلِفٌ ألَْوَانھُُ فیِھِ شِفاَءٌ للِنَّاسِ إنَِّ فيِ ذَلِكَ لآَیَةً لقِوَْمٍ یتَفََكَّرُونَ * ﴾ 

). 68-67(النحل 

قال: في سنتھ بتوجیھ الناس إلي التداوي بالعسل لأنھ فیھ شفاء خاصة في وثبت عن النبي

 منطقة البطن وما تحتوى علھا من الأمراض فقال: عن ابن عَبَّاسٍ (رضي الله عنھما )قال:

تيِ عن الْكَيِّ ) فاَءُ في ثَلاَثَةٍ شَرْبَةِ عَسَلٍ وَشَرْطَةِ مِحْجَمٍ وَكَیَّةِ ناَرٍ وَأنَْھىَ أمَُّ . ́˾˺(الشِّ

قلت في ھذا الحدیث حثت السنة النبویة الناس على التداوي بالعسل عند وجود الآلام و عند 

ظھور الأعراض.  

ثالثا:الطاعون: 

ھذا وباء وداء أبتلى الله بھ الإنسان وھو من أقوى وأكثر الأمراض أذیة للبشر وأن حل في بلد أو 

محل  یكون سبب لھلاك الناس والمجتمع في ذاك المكان وھو ورم في أغلب المرات یصیب 

 في سنتھ من ھذا الوباء. الإبط  وخلف الأذان لذلك حذر النبي

). 2162/ص5، (ج5391 كِتاَب الطِّبِّ ، باَب الْحُمَّى من فیَْحِ جَھنََّمَ ، رقم الحدیثالجامع الصحیح، البخاري: ̀˾˺
. 2151/ص5، ج5356 كتاب الطب، باب الشفاء في ثلاث، رقم الحدیثالجامع الصحیح، البخاري: ́˾˺
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ثبت عن عَامِرِ بن سَعْدِ بن أبي وَقَّاصٍ عن أبیھ أنََّھُ سَمِعَھُ یَسْألَُ أسَُامَةَ بن زَیْدٍ مَاذَا سَمِعْتَ من 

 ِ ِ رسول اللهَّ الطَّاعُونُ رِجْسٌ أرُْسِلَ على { طاَئفَِةٍ  ( في الطَّاعُونِ فقال: أسَُامَةُ قال: رسول اللهَّ

من بنَيِ إسِْرَائیِلَ } أو على من كان قبَْلَكُمْ فإذا سَمِعْتمُْ بِھِ بأِرَْضٍ فلا تقَْدَمُوا علیھ وإذا وَقعََ بأِرَْضٍ 

. ̂˾˺وَأنَْتمُْ بھا فلا تَخْرُجُوا فرَِارًا منھ)

كالأتي:  علاجھ كان قلت

عدم دخول البلد الذي ظھر فیھ الطاعون من قبل أھل خارج البلد ، وكذلك عدم الخروج منھا 

خاصة لساكنیھا حتى یقضي الله الأمر في نھایتھ إما الخلاص منھ وإما ھلاك المجتمع مع 

المرض . 

رابعا:علاج الشقیقة 

تواجد في نصف الرأس والوجھ من وراء الرأس ووراء الأذن وینتھي إلي الوجھ ومقدمة الرأس 

الأمامیة، ومن أعراضھ المشھورة بین الناس الغثیان،والقيء،وعدم وضوح الرؤیا، والسنة 

النبویة قد أشارت إلى التداوي والحل لھذا المرض عن طریق الحجامة حیث روى الصحابة ذلك 

الأمر كثیر  

احْتَجَمَ وھو مُحْرِمٌ وَاحْتَجَمَ وھو منھم ثبت عن بن عَبَّاسٍ (رضي الله عنھما) قال: (أنََّ النبي 

. ˹˿˺صَائِمٌ )

الحجامة ھي شفط الدم الفاسد من الجسد واستئصالھ وتخلص البدن من ثقل في الظھر أو القدم إي 

مكان أشارت إلیھ السنة . 

خامسا: الصداع في الرأس  

في بعض أجزاء الرأس أو كلھ،أعراضھ،الجوع،الحرارة،والبرد،قلةالنوم،والسھو،والتوتر 

،والقلق،وارتفاع الضغط ثبت علاجھ كذلك في السنة النبویة مثال ذلك . عن سَلْمَى خَادِمِ رسول 

 ِ ِ اللهَّ وَجَعًا في رَأْسِھِ إلا قال: احْتَجِمْ ولا وَجَعًا في  قالت:(ما كان أحََدٌ یَشْتَكِي إلى رسول اللهَّ

. ˺˿˺رِجْلیَْھِ إلا قال أخضبھما)

ص. 3/1281، ج3286 كِتاَب الأْنَْبیِاَءِ ، باب حدیث الغار، رقم الحدیثالجامع الصحیح،البخاري: ̂˾˺
، 1836 كِتاَب الْحَجِّ ، باب الصوم في السفر والإفطار، رقم الحدیثالجامع الصحیح، البخاري: ˹˿˺

. 685/ص2ج
. 4/ص4، ج3858 رقم الحدیث،  كِتاَب الطِّبِّ ، باب متى تستجب الحجامة السنن، داود: و أب˺˿˺
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إذا التداوي بالحجامة في الرأس أو في الرجلین دواء . 

سادساَ : وجع العظام والمفاصل والعضلات من غیر كسور  

من طریق الحجامة في القدم أو الساق وللأم الأخرى في الجسم نستطیع أن نداوي العظام 

 من طریق أصحابھ عن جَابرٍِ قال: أنََّ النبيبالحجامة وھذه من السنن الواردة عن النبي

. ˻˿˺(احْتَجَمَ على وِرْكِھِ من وَثْءٍ كان بِھِ )

والوثء :وھو الفسخ المفصل لیس كسر،یتم استخراج الدم المجتمع بین المفاصل من الفسخ لأنھ 

غیر مكسور المفاصل فیشترط بالشرطة الموس أو أي طریقة أخرى في استخراج الدم . 

قلت: إذا التداوي للفسخ الذي یحدث في الأكتاف أو الیدین أو الرجلین نوع من أنواع التداوي .   

سابعا: النسیان وعلاج ضعف الذاكرة أو ضعف الحفظ 

علاجھ للحجامة دور كبیر في استخراج الدم الفاسد المتجمع في الرأس المقبل إلي شرایین المخ 

وھو سبب في اشتغال العقل بالتعب في اختیار الدم النظیف فقط،فیقع الإنسان في مسألة قلة 

الحفظ ،أو یبتلى بالنسیان،أو وجع كبیر في رأسھ فیحتاج إلي حجامة حتى یقوي ذاكرتھ ویطرد 

 في سنتھ من طریق الصحابة ذلك في سنن ابن ماجة داء النسیان عنھ حیث أشار النبي

 الحجامة تزید الحفاظ حفظا،والعاقل عقلا، فاحتجمو على اسم ذاكرین،  قال:( رسول الله

قلت: ومن فوائد الحجامة تقویت الذاكرة وتشغیل العقل . ، ˼˿˺الله)

ثامناَ : مرض الجذام والبرص  

وھو داء یصیب الجلد فیظھر بقع على الجلد وقد یسقط لحم الإنسان في بعض حالاتھ العصیبة 

،وتتساقط منھ بعض أطراف الإنسان ویخرج منھ الماء أیضا.  

امًا وَاجْعَلْھُ رَفیِقاً إن اسْتَطَعْتَ ولا  مُ فاَلْتَمِسْ لي حَجَّ ثبت عن ابن عُمَرَ قال: ( یا ناَفعُِ قد تبَیََّغَ بيَِ الدَّ

 ِ یقِ أمَْثلَُ تَجْعَلْھُ شَیْخًا كَبیِرًا ولا صَبیِاًّ صَغِیرًا فإَنِِّي سمعت رَسُولَ اللهَّ یقول: الْحِجَامَةُ على الرِّ

ِ یوم الْخَمِیسِ وَاجْتنَبِوُا  وَفیِھِ شِفاَءٌ وَبرََكَةٌ وَتزَِیدُ في الْعَقْلِ وفي الْحِفْظِ فاَحْتَجِمُوا على برََكَةِ اللهَّ

یاً وَاحْتَجِمُوا یوم الاثنین وَالثُّلاَثاَءِ فإنھ  بْتِ وَیوَْمَ الأَْحَدِ تَحَرِّ الْحِجَامَةَ یوم الأْرَْبِعَاءِ وَالْجُمُعَةِ وَالسَّ

. 548/ص2، ج3863 كتاب الطب، باب قطع العرق وموضع الحجامة، رقم الحدیثالسنن،  داود: و أب˻˿˺
). 1153/ص2)، (ج3487( (كتاب الطب)، (باب في إي الأیام یحتجم )، رقم الحدیثالسنن ابن ماجة: ˼˿˺
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الْیوَْمُ الذي عَافىَ الله فیھ أیَُّوبَ من الْبَلاَءِ وَضَرَبَھُ باِلْبَلاَءِ یوم الأْرَْبِعَاءِ فإنھ لاَ یبَْدُو جُذَامٌ ولا 

. ˽˿˺برََصٌ إلا یوم الأْرَْبِعَاءِ أو لیَْلَةَ الأْرَْبِعَاءِ )

المحتجم قبل احتجامھ أن لا یأكل، وأوضح إن دل الحدیث على كیفیة الحجامة إذ أوصى النبي

الفوائد تكون أكثر عند الاحتجام  في أیام خاصة ولیست كل الأوقات،والأیام المشھورة في السنة 

النبویة ،الاثنین، الثلاثاء، الخمیس،وتجنب باقي الأیام أولى. 

تاسعا:علاج الجروح 

 مثلا: في مجتمعنا قد تطور الطب والمستلزمات كثیرة ومتوفرة إلا أنھ ھناك حالات یفقد الفرد 

ھذه الضروریات الطبیة مثلا:  في القرى ذات الطرق البعیدة أو حالات الحروب فیحتاج إلي 

التداوي (بالكي)،وھي آلة معدنیة یقوم الفرد باحمرارھا في النار حتى تحمر من شدة الحرارة 

وتوضع على الجرح حتى یقف النزیف . 

فاَءُ في ثَلاَثَةٍ شَرْبَةِ عَسَلٍ (ثبت عن ابن عَبَّاسٍ (رضي الله عنھما) قال: قال: رسول الله  الشِّ

. ˾˿˺وَشَرْطَةِ مِحْجَمٍ وَكَیَّةِ ناَر)ٍ

قلت: في ھذا الحدیث بینت السنة النبویة الشفاء من الأمراض والأوجاع تكون في ثلاثة، العسل 

في الأمراض الباطنیة، والحجامة للأعضاء الظاھریة، والكي بالنار للجروح والنزیف . 

 علاج حكة الجسم أو ما یقال (حكة الحساسیة  في الجسم ) عاشرا:

 وأعراضھ تكون بسبب إما تناول دواء غیر موافق للجسم أو أكل طعام غیر متوافق مع بعض 

خلایاالجسم،فیؤدي إلي إدماء الجسم بسبب الحكة القویة.  

صَ النبي  ةٍ ثبت عن أنََسٍ (رضي الله عنھ) قال:( رَخَّ بیَْرِ وَعَبْدِ الرحمن في لبُْسِ الْحَرِیرِ لِحِكَّ لِلزُّ

. ˿˿˺بھما)

 عند الحاجة إلیھ یباح الحرام وھو من الحریر حرام لرجال فقط إلا أنھ قد أشار النبي

الضروریات في القواعد الشرعیة كما نبھ علیھا) . 

 

. 1153/ص2، ج3487كتاب الطب، باب في إي الأیام یحتج، رقم لحدیثالسنن، ابن ماجة: 166
. 2151/ص5، ج5356كتاب الطب، باب الشفاء في ثلاثة ، رقم الحدیثالجامع الصحیح، البخاري: ˾˿˺
. 2196/ص5، ج5501كِتاَب اللِّباَسِ ، باب الحریر للنساء، رقم الحدیثالجامع الصحي، البخاري:˿˿˺
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الحادي عشر: علاج تشقق الجلد والجروح الخفیفة. 

 إلي ذلك في سنتھ بسبب تواجد ألم في أماكن الجلد الخفیفة حیث أشار إلي (الحناء)  أشار النبي

تِھِ وھو من سنة النبي ِ عن جَدَّ  التي طبقھا ھو والصحابة ذلك حیث ثبت عن عَليِِّ بن عُبیَْدِ اللهَّ

ِ سَلْمَٮوَكَانتَْ تَخْدُمُ النبي  قرَْحَةٌ ولا نَكْبَةٌ إلا أمََرَنيِ رسول  قالت: (ما كان یَكُونُ برَِسُولِ اللهَّ

 ِ . ̀˿˺ أنَْ أضََعَ علیھا الْحِنَّاءَ )اللهَّ

 إذا الحناء ھي مادة مفیدة، وھي سبب لتلاصق الجروح على الجلد وقتل المكروبات بسبب 

مرارتھا . 

ثاني عشر: ظھور الم الجنب أو ما یعرف (بذات الجنب). 

أعراضھ وجود ورم في نواحي الجنب الداخلي وبیانھا من الخارج ،ووجود رائحة كریھة مؤذیة 

 ھذا الداء (بالعود الھندي أو ما یعرف بالقسط تتصارع بین نفسھا في الداخل وعالج النبي

یْتَ وَالْوَرْسَ من ذَاتِ عن زَیْدِ بن ألرَْقَمَقال:( أنََّ النبي  البحري والزیت) كان ینَْعَتُ الزَّ

. ́˿˺الْجَنْبِ )

ثالث عشر:علاج مرض التقرحات في الفم والالتھابات. 

 علاج مرض التقرحات في الفم والالتھابات تكون إذا أشتكى من بطنھ، أو تقرحات في فمھ 

أشارت السنة النبویة إلي العجوة بذلك حیث أنھ طعام كان محبوب في المدینة وھو ذو طعم 

وفوائد كبیرة، ورائحتھ جمیلة. 

 ِ یَعُودُنيِ فوََضَعَ یَدَهُ بین ثَدْیيََّ حتى وَجَدْتُ ثبت عن سَعْدٍ قال: (مَرِضْتُ مَرَضًا أتَاَنيِ رسول اللهَّ

برَْدَھاَ على فؤَُادِي فقال: إنَِّكَ رَجُلٌ مفؤد ائْتِ الْحَارِثَ بن كَلَدَةَ أخََا ثقَیِفٍ فإنھ رَجُلٌ یتََطبََّبُ فَلْیأَخُْذْ 

. ̂˿˺سَبْعَ تَمَرَاتٍ من عَجْوَةِ الْمَدِینَةِ فَلْیَجَأھْنَُّ بنِوََاھنَُّ ثمَُّ لیَِلدَُّكَ بِھِنَّ )

قلت: في ھذا الحدیث فوائد كبیرة منھا الاھتمام بأكل التمر وخاصة عجوة المدینة وإذا لم یتیسر 

للمریض الملتھب، أو الذي في فمھ تقرحات، فعلیھ بباقي التمر وإن لم تكن فیھ فوائد كالعجوة 

ولكن لا تخلو من الفوائد. 

 

. 392/ص4ج ،2054كتاب الطب، باب ما جاء في التداوي بالحناء، رقم الحدیثالسنن، الترمذي: ̀˿˺
. 407/ص4، ج2078 ما جاء في دواء ذات الجنب، رقم الحدیثباب، كتاب الطب، السنن الترمذي:́˿˺
. 7/ص4، ج3785كتاب الطب، باب في تمرة العجوة، رقم الحدیثالسنن،  داود: وأب̂˿˺
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رابع عشر: للعجوة دور كبیر في التخلص منالتسمم،والسحرعند الإنسان. 

توجد مئات من المواد الطبیعیة والاصطناعیة في الكون بل آلاف من ھذه المواد تكون بسبب في 

تسمم بدن ألأفراد والتسمم یكون إما بسبب تناولھ أو بسبب شمھ أو لمسھ لھذه المواد أو لدغة من 

 في السنة المباركة عن التداوي من التسمم في أي حالة أي حیوان سام والعلاج قد أشار النبي

أو أي وقت أصیب بذلك . 

 ِ  یقول:( من اصْطبََحَ بِسَبْعِ ثبت عن عَامِرُ بن سَعْدٍ قال: سمعت أبي یقول سمعت رَسُولَ اللهَّ

هُ ذلك الْیوَْمَ سَمٌّ ولا سِحْرٌ ) . ˹̀˺تَمَرَاتِ عَجْوَةٍ لم یضَُرَّ

قلت: للوقایة من السم، أو التسمم، أو السحر، لو تیسرت تمرة العجوة في كل صباح كانت فیھا 

وقایة  كثیرا. 

خامس عشر: علاج رائحة الفم الكریھة : 

أشار القران الكریم و السنة النبویة إلى أن مادة تكوین الإنسان واحدة وھي التراب  لأكن نموھا 

إلي أن یختلف بعضھا عن بعض لذلك بین أن رائحة الفم یختلف كل إنسان عن غیره أشارالنبي

الإنسان یتأذى بعضھ من بعض بسبب رائحة الفم خاصة عن الجلوس والتكلم عن قرب فأشار لنا 

إلي طریقة یعلمنا عن أكل الأطعمة التي فیھا رائحة طیبة من الفواكھ أو المطبوخة . 

 ِ (مَثلَُ الْمُؤْمِنِ الذي یقَْرَأُ ومثال ذلك :من الفواكھ عن أبي مُوسَى الأَْشْعَرِيِّ قال: قال:رسول اللهَّ

ةِ رِیحُھاَ طیَِّبٌ وَطَعْمُھاَ طیَِّبٌ وَمَثلَُ الْمُؤْمِنِ الذي لاَ یقَْرَأُ الْقرُْآنَ كَمَثلَِ التَّمْرَةِ  الْقرُْآنَ كَمَثلَِ الأْتُْرُجَّ

یْحَانَةِ رِیحُھاَ طیَِّبٌ وَطَعْمُھاَ مُرٌّ  لاَ رِیحَ لھا وَطَعْمُھاَ حُلْوٌ وَمَثلَُ الْمُناَفِقِ الذي یقَْرَأُ الْقرُْآنَ مَثلَُ الرَّ

 ˺̀˺وَمَثلَُ الْمُناَفِقِ الذي لاَ یقَْرَأُ الْقرُْآنَ كَمَثلَِ الْحَنْظَلَةِ لیس لھا رِیحٌ وَطَعْمُھاَ مُرٌّ )

 السنة أشارت إلى الفاكھة ذات الطعم الطیب والریح الطیبة ھي الأترجة والتشبیھ ھنا بدیع 

ونستطیع تغیر رائحة أفواھنا المؤذیة منھا (بال أترج)،وھو نوع من الحمضیات أو البرتقال 

المشھور ھذا عند عدم تخلص من الرائحة المؤذیة في الفم بعد تغسیلھا كل یوم، وذلك سبب 

وجود الرائحة ھي التھابات في المعدة تحدث الرائحة وتبقیھا لكن اخذ الأسباب والاحتیاط واجب 

لأنھ لیس الكل یتیسر عنده أكل الفاكھة لكن غسل الفم سھل . 

 

ص. 5/2179، ج5443كتاب الطب، باب الألبان الأتن، رقم الحدیثالجامع الصحیح، البخاري: ˹̀˺
. 2070/ص5، ج5111دم، رقم الحدیثلأ كتاب النفقات، باب االجامع الصحیح،البخاري: ˺̀˺
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سادس عشر: مرض الصدر والربو والسعال  

عامة من تواجد الدم عند القيء أو توجد الغبار فیجلب الاختناق وما إلي ذلك. 

 ِ یَعُودُنيِ فوََضَعَ یَدَهُ بین ثَدْیيََّ حتى وَجَدْتُ ثبت عن سَعْدٍ قال:( مَرِضْتُ مَرَضًا أتَاَنيِ رسول اللهَّ

برَْدَھاَ على فؤَُادِي فقال إنَِّكَ رَجُلٌ مفؤد ائْتِ الْحَارِثَ بن كَلَدَةَ أخََا ثقَیِفٍ فإنھ رَجُلٌ یتََطبََّبُ فَلْیأَخُْذْ 

. ˻̀˺سَبْعَ تَمَرَاتٍ من عَجْوَةِ الْمَدِینَةِ فَلْیَجَأھْنَُّ بنِوََاھنَُّ ثمَُّ لیَِلدَُّكَ بِھِنَّ )

والفریقة : ھي الحلبة مع تمرة العجوة یقومون بطبخھما ثم یؤمر المریض وینصح بشربھا وفیھا 

فوائد كثیرة أشارت السنة إلي ذلك خاصة أكلھا مع العسل والتین على الریق تلین الصدر. 

سابع عشر:وجع المعدة ذات الغلاف الخفیف الحساس : 

الرمان من الفواكھ المحمودة المذكورة في القران الكریم وھي من مقویات المعدة ذات الغلاف 

الخفیف التي تتقوى بالرمان ما یحتوي علیھا من القشور الداخلیة حیث أشارت السنة النبویة إلى 

الرمان ذاكرة أن من فوائدھا حمایة المعدة . 

. ˼̀˺أنھقال: (كلوا الرمان بشحمھ فأنھ دباغ المعدة )ثبت عن رسول الله

قلت: والرمان فاكھة مشھورة ومحمودة ذات الطعم الطیب والرائحة الطبیة وقشوره المقصودة 

لیست القشور الظاھریة ، ولكن الداخلیة ذات البیاض ھي الخفیفة تتخلف حبات الرمان بھا وفیھا 

دواء للمعدة.  

ثامن عشر: ضعف القلب ،ومن مقویاتھ القلب الضعیف (السفرجل ) 

المشھور أن صلاح الإنسان ضعیفا كان ظاھریا أو باطنیا إنما یكون بصلاح قلبھ وكذلك القوة 

والبدن، حیث أن القلب یتقوى إن كان فیھا ضعفا بالفاكھة  المشھور السفرجل . 

بیَْرِيِّ عن طَلْحَةَ قال :( دَخَلْتُ على النبي  وَبیَِدِهِ سَفرَْجَلَةٌ ثبت عن أبي سَعِیدٍ عن عبد الْمَلِكِ الزُّ

 ˽̀˺فقال دُونَكَھاَ یا طَلْحَةُ فإَنَِّھاَ تجُِمُّ الْفؤَُادَ ).

تاسع عشر: أمراض العین. 

مثلا: تراكم الماء علیھا،أو ظھور الغیوم علیھا ،أو قصر النظر أو غیرھا 

. 7/ص4، ج3785كتاب الطب، باب في تمرة العجوة، رقم الحدیثالسنن، داود: وبا˻̀˺
 .382/ص5، ج9672مسند عمر ابن الخطاب، رقم الحدیثالمسند،  ابن حنبل: ˼̀˺
. 1118ج/ص2، 3369 عن النھي عن الأكل منبطحا، رقم الحدیث، كِتاَب الأْطَْعِمَةِ السنن ماجة:نبا ˽̀˺

                                                             



73 
 

 (الكمأة ،والمن)الكماة فصیلة كیمیائیة توكل مطبوخة تختلف أحجامھا بحسب أنواعھا. 

وأشار إلیھا في سنتھ وھي مثل البطاطس تخرج من الأرض بعد سقوط لذلك عالج النبي

الأمطار لا تزرع إنما تخرج في البراري . 

 ِ (الْكَمْأةَُ من الْمَنِّ وَمَاؤُھاَ شِفاَءٌ ثبت عن سَعِیدِ بن زَیْدٍ (رضي الله عنھ) قال: قال: رسول اللهَّ

 ˾̀˺لِلْعَیْنِ ) 

( والمن) ینزل من السماء على الأحجار والأشجار وھو حلو یؤكل . 

     إذا التداوي بالكماة والمن من المقویات للعین من كل نواحي وأضرار العین . 

عشرون:مرضسقوط رموش العین. 

لھا علاجا في سنتھ حیث أشار في سنن ابن ماجة قائلا:  بین النبي

 ِ ِ یحدث عن أبیھ قال: قال: رسول اللهَّ ثْمِدِ فإنھ یَجْلوُ الْبصََرَ عن سَالِمَ بن عبد اللهَّ  (عَلیَْكُمْ باِلإِْ

. ˿̀˺وَینُْبتُِ الشَّعَرَ )

    یحلو البصر معناه یقوي النظر ویجعل نظره في صفاء من غیر تشویش ،والأثمد یطھر العین 

من كل الأوساخوأنواع الأتربة التي تسقط في العین . 

الواحد والعشرون :علاج الفزع والتعب. 

خاصة في مسالة النوم والأرق  الشخص المتعب أو المؤرق علیھ بھذا العلاج وھي بعض 

الأدعیة،حیث تقرب الإنسان من ربھ وتؤثر علیھ صحیاً نحو الأفضل والأحسن.  

قال:( لھ  ألا أعَُلِّمُكَ كَلِمَاتٍ تقَوُلھُاَ إذا أوََیْتَ إلى فرَِاشِكَ فإَنِْ ثبت عن الْبرََاءِ بن عَازِبٍ أنََّ النبي 

مِتَّ من لیَْلتَِكَ مِتَّ على الْفِطْرَةِ وَإنِْ أصَْبَحْتَ ، أصَْبَحْتَ وقد أصََبْتَ خَیْرًا تقَوُلُ اللھم إني أسَْلَمْتُ 

ضْتُ أمَْرِي إلِیَْكَ رَغْبَةً وَرَھْبَةً إلِیَْكَ وَألَْجَأتُْ ظَھْرِي إلِیَْكَ لاَ  ھْتُ وَجْھِي إلِیَْكَ وَفوََّ نفَْسِي إلِیَْكَ وَوَجَّ

، 4208كتاب التفسیر، باب وإذ قلنا ادخلوه ھذه القریة فكلوه منھا، رقم الحدیث الجامع الصحیح، البخاري:˾̀˺

. 1627/ص4ج
. 1156/ص2، ج3495باب الكحل بالأثمد، رقم الحدیث   كتاب الطب، السنن، ابن ماجة:˿̀˺
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مَلْجَأَ ولا مَنْجَى مِنْكَ إلا إلِیَْكَ آمَنْتُ بِكِتاَبِكَ الذي أنَْزَلْتَ وبنبیك الذي أرَْسَلْتَ قال الْبرََاءُ فقلت 

. ̀̀˺وَبرَِسُولِكَ الذي أرَْسَلْتَ قال فَطَعَنَ بیده في صَدْرِي ثمَُّ قال وبنبیك الذي أرَْسَلْتَ )

قلت: لا ننس ھناك بعض ألأعمال تتعب وتؤرق أكثر من الأمراض، فتفقده الراحة البدنیة 

والنفسیة . 

كذلك من المھم التأكید على علاج الفزع. 

 لأنھ قد شاع في الأمم مرض الفزع والخوف من أي شيء وقد أشار أھل العلم الفزع من الجوع 

 بعض الأدعیة الواردة أو العطش، و في التجارة، وخاصة في مسالة الحروب فیعلمنا النبي

التي تحفظ الإنسان من الفزع .  

 ِ هِ أنھ قال:(أنََّ رَسُولَ اللهَّ كان یعَُلِّمُھمُْ من الْفزََعِ ثبت عن عَمْرِو بن شُعَیْبٍ عن أبیھ عن جَدِّ

ةِ من غَضَبِھِ وَشَرِّ عِباَدِهِ وَمِنْ ھَمَزَاتِ الشَّیاَطِینِ وَأنَْ یَحْضُرُونِ  ِ التَّامَّ كَلِمَاتٍ أعَُوذُ بِكَلِمَاتِ اللهَّ

ِ بن عمرو یعَُلِّمُھنَُّ من عَقلََ من بنَیِھِ وَمَنْ لم یَعْقلِْ كَتبََھُ فأَعَْلقََھُ علیھ ) . ́̀˺وكان عبد اللهَّ

أرى في الصحیح :ملازمة الأدعیة والأذكار الواردة في السنة. 

ثاني والعشرون: علاج الھم والكرب والغم من كل المصائب والدیون خاصة. 

من أكثر الأشیاء الموجودة في مجتمعاتنا مسالة الھموم والغموم والكروب والمصائب التي یبتلى 

الفرد بھا فتكون أكثر ما یتعب الفرد ظاھریا،وباطنیا، ونفسیا، وبدنیا،حیث یجب إن نتوجھ بھا 

إلى العمل باللسان والقناعة بالقلوب لھذا العلاج . 

 ِ ذَاتَ یوَْمٍ الْمَسْجِدَ فإذا ھو برَِجُلٍ من وقد ثبت عن أبي سَعِیدٍ ألخدریقال:دخل رسول اللهَّ

الأْنَْصَارِ یقُاَلُ لھ أبو إمامة فقال:( یا أبَاَ إمَامَةَ ما لي أرََاكَ جَالِسًا في الْمَسْجِدِ في غَیْرِ وَقْتِ 

 ِ لاَةِ ) قال: ھمُُومٌ لزَِمَتْنيِ وَدُیوُنٌ یا رَسُولَ اللهَّ قال:(أفََلاَ أعَُلِّمُكَ كَلاَمًا إذا أنت قلُْتَھُ أذَْھبََ الله الصَّ

 ِ كَ وَقضََى عَنْكَ دَیْنَكَ ) قال: قلت بَلىَ یا رَسُولَ اللهَّ  قال:(قلُْ إذا أصَْبَحْتَ وإذا عز وجل ھَمَّ

أمَْسَیْتَ اللھم إني أعَُوذُ بِكَ من الْھَمِّ وَالْحَزَنِ وَأعَُوذُ بِكَ من الْعَجْزِ وَالْكَسَلِ وَأعَُوذُ بِكَ من الْجُبْنِ 

ِ صلى الله علیھ وسلم، باب ما جاء في الدعاء إذا اوى إلي  السنن،الترمذي:̀̀˺  كِتاَب الدَّعَوَاتِ عن رسول اللهَّ

. 468/ص5، ج3394فراشھ،  رقم الحدیث
 .12/ص4، ج389كتاب الطب، باب كیف الرقي، رقم الحدیثالسنن، داود: و أب́̀˺
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ي  جَالِ ) قال: ففََعَلْتُ ذلك فأَذَْھبََ الله عز وجل ھَمِّ یْنِ وَقَھْرِ الرِّ وَالْبخُْلِ وَأعَُوذُ بِكَ من غَلبََةِ الدَّ

. ̂̀˺وَقضََى عَنِّي دَیْنيِ)

قلت: مسألة الاعتقاد مھمة لذلك عند وجود الھموم، و الغموم، والدیون،تجب علینا ملازمة ھذه 

الأذكار كي نتثقف بالسنة النبویة من حیث أبواب الفرج لكل شيء.   

. ثالث والعشرون: كذلك علاج الحسد والبغضاء والعین

وھي مشھورة عند الناس وتحصل في حالة التنعم بالأموال عند الغیر، وزیادة في الأولاد، أو في 

الصحة عند فقدھا وتنعم الغیر بھا حیث نجد أنھ ثبت عن أم المؤمنین عائشة قالت: أمرني رسول 

. ˹́˺(أن استرقي من العین )الله

         إذا دل الحدیث أن العین تأتي من الحسد وقد شاع أن الحسد صفة  مذمومة عندما تكون 

. من باغض أو من حاقد وعلى الجھة المقابلة أن تسترقي بسنة النبي 

رابع والعشرون: كذلك من الھموم والغموم المشھور والخلافات التي تقع بین الأزواج. 

في حیاة بعض الناس الشخصیة قد یقع الناس في حیاة كئیبة ویعیشون في ضیق بعد الرخاء 

وتكون سبب لوجود المشاكل بین الأفراد وھي عملیة (السحر)وكثیر منا لا یثق بتأثر السحر بھ 

وكید غیره لھ بالسحر،  لأكن لا شك أنھا حقیقة وقد ذكر القران في قصة الملكین في ببابل أنھما 

یعلمان الناس السحر وما یفرق بین المرء وزوجھ . 

حْرَ وما أنُْزِلَ على الْمَلَكَیْنِ ببِاَبلَِ  ِ تَعَالىَ:﴿ وَلَكِنَّ الشَّیاَطِینَ كَفرَُوا یعَُلِّمُونَ الناس السِّ قوَْلِ اللهَّ

ھاَرُوتَ وَمَارُوتَ وما یعَُلِّمَانِ من أحََدٍ حتى یقَوُلاَ إنما نَحْنُ فتِْنَةٌ فلا تَكْفرُْ فیَتََعَلَّمُونَ مِنْھمَُا ما 

ھمُْ ولا  ِ وَیتََعَلَّمُونَ ما یضَُرُّ ینَ بِھِ من أحََدٍ إلا بإِذِْنِ اللهَّ قوُنَ بِھِ بین الْمَرْءِ وَزَوْجِھِ وما ھمُْ بضَِارِّ یفُرَِّ

ینَْفَعُھمُْ وَلقََدْ عَلِمُوا لَمَنْ اشْترََاهُ ما لھ في الآْخِرَةِ من خَلاَقٍ ﴾وفي السنة عن عَامِرُ بن سَعْدٍ عن أبیھ 

هُ سُمٌّ ولا سِحْرٌ ذلك رضي الله عنھ قال : قال: النبي  من اصْطبََحَ كُلَّ یوَْمٍ تَمَرَاتٍ عَجْوَةً لم یضَُرَّ

. ˺́˺الْیوَْمَ إلى اللَّیْلِ وقال: غَیْرُهُ سَبْعَ تَمَرَاتٍ )

 

ص. 2/93، ج1555 رقم الحدیث ،كتاب الطھارة، باب الاستعاذةالسنن،  داود: وأب̂̀˺
قْیَةِ من الْعَیْنِ وَالنَّمْلَةِ وَالْحُمَةِ وَالنَّظْرَةِ ، رقم صحیح مسلم،مسلم: ˹́˺  كِتاَب السَّلاَمِ ، باَب اسْتحِْباَبِ الرُّ

. 1725/ص4، ج2195الحدیث
. 2176/ص5، ج5435 كتاب الطب، باب الدواء بالعجوة للسحر، رقم الحدیثالجامع الصحیح،البخاري:˺́˺

                                                             



الخاتمة وفیھا أھم النتائج 

في موضوع الصحة عند السنة النبویة في بطون بعد ھذا الجھد في البحث في أحادیث النبي

كتب الحدیث من الصحاح ،والسنن ،والمسانید ، أھل الحدیث  وبعد ھذا العناء الشدید في إیجاد 

الروایات التي تحث وترشد على التثقیف الصحي النبوي للعامة والخاصة  تراكمت لدي بعض الأفكار 

 :كانت ھي نتائج ھذا البحث وخلاصتھ وھي

نستطیع أن نلخص أن التثقیف إنما ھي عملیة متصلة مستمرة متراكمة تھدف إلي كشف وبیان  .۱

الغطاء المغطى فوق الأشیاء المخفیة لمعرفة كل الحقائق الصحیة وتجنب سبل الجھل في فھم ما یدور 

حول الإنسان من مؤشرات الحیاة الضارة والنافعة  . 

من المھم معرفة الأسرار المخفیة  وبیانھا  في الكتاب والسنة، من ناحیة الصحة، فھم القران  .۲

الكریم والسنة النبویة تكون بالتعمق فیھا بالقراءة والتطبیق،  وحیث توضح المقاصد الربانیة في 

الكتاب والسنة لحفظ المجتمع من الفوضى والجھالة الإنسانیة، وبیان البنیة التحتیة للمجتمع، وتمیزه 

 من الفوضى، وبیان الحیاة الأمثل وفق الثقافة النبویة .

توجیھ الناس وتثقیفھم بمعرفة ربھم وما یحفظ صحتھم نفسیاً وبدنیا كانت من أھم أولویات  .۳

 الإسلام، وتجلى ذلك في حفظ الضروریات الخمسة.

معرفة الطھارة والنظافة  ھي من أساسیات حیاة المسلم خاصة في المجتمع، والمسلمون  .٤

یتمیزون عن غیرھم باھتمامھم بالطھارة من حیث بیان الفوائد التي فیھا، ودلالتھا على رقي 

 الأشخاص والمجتمع،إن كانت تحث على الطھارة.

قام بنفسھ  بكل الوسائل والمناھج التربویة والتعلیمیة في تثقیفھ صحیاً لأمتھ،حیثسعى النبي .٥

بتبلیغھا وحتى یكون قدوة لأمتھ بكل قول ،أوفعل، أو تقریر حتى یعطي كل شيء حقھ حیث أخذھا عن 

 طریق الوحي الذي لا ینطق عن الھوى.

إن السبب الرئیس في تلوث البیئة،ھي عدم الثقافة  الصحیة السلیمة، وعدم تكاتف أفراد  .٦

 المجتمع في حفظ مجتمعھم وصحتھم.

 نھى عن تنجیسھ أو رمي الماء جزء من نظافة البیئة الأساسیة بل أساسھا، ولذلك فإن النبي  .۷

 أي شيء فیھ خاصة الماء الراكد .

لأمتھ من أجل بناء الجسم بناء صحیحاً إن الاھتمام بالبدن من الأفعال المسنونة شرع النبي .۸

 وتھدف ھذه السنة في الأصل إلى القوة منھا ریاضة المشي و ریاضة الجري كما أمر النبي 

أصحابھ بالتدرب والثقافة على الرمایة واللعب بالحراب وفن المبارزة كما أمرھم على ركوب الخیل 

 والمصارعة والسباحة.
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تقاس راحة البال عند الأفراد حسب الغایات والأھداف في حیاتھم،أھمھا إرضاء الله عز وجل  .۹

 في كیفیة معرفتھا وكسبھا حتى تجلب للأفراد راحة لیس لھا وثقافة بارعة .

ببناء الأفراد والمجتمع وتثقیفھم على الوجھ الصحیح أوصى الخالق في كتابھ وسنة رسولھ .۱۰

 یكون أنموذجا یتمیز بھ عن غیره .

 سَّبْق عدة أمور في زمانھ إلى زماننا، منھا: الحجر الصحي للمرض دكان للطب النبوي ق .۱۱

اء لاحتمالیة حملھم للعدوى فیما  المعدي الخطیر، لیس فقط للمرضى في ذلك المكان، وإنما للأصحَّ

یسمَّى دور الحضانة في الجسم للمرض، أو أن یكون الشخص ذا مناعة للمرض، ولكنَّھ قد ینقلھ 

 لشخص ذا مناعة أقل.

إنَّ عنایة الإسلام بالتثقیف الصحي كان أكبر من إیجاد العلاج، كون الوقایة أسھل من إیجاد  .۱۲

ا العلاج فقد أوجد الإسلام بعض الأمثلة لذلك.  العلاج، كذلك أقل كلفة وأسھل للأفراد، أمَّ

حثَّ الإسلام على التداوي وطلب العلاج، وجعل ذلك من الأخذ بالأسباب ومن التوكل على  .۱۳

 الله تعالى.

ة اعتنى الإسلام .۱٤  والأسنان والأیدي البدن نظافة ذلك ومن ونظافتھما، الفرد والبیئة بصحَّ

 ،ونظافة والمدن والبیوت الشوارع ،ونظافة والشراب الطعام ونظافة الملبس والأظافروالشعر،ونظافة

كالأنھاروالآبار.  المیاه

 المریض الحجرالصحي،وعزل ،وتشمل المُعدیة الأمراض لمنع  وضع الإسلام قواعد .۱٥

والعلاج.  الوقایة في والدواء،والتطعیم بالطب الاستعانة الفرارمنھ، الوباء،وعدم على الدخول ،وعدم

ة بالصحة،  .۱٦ أمر الإسلام بسلامة الغذاء وأشاع الثقافة الصحیة الغذائیة،فقد منع الأغذیة الضارَّ

ع أكل اللحوم سواءً لحم البر  كالمیتة والدم ولحم  الخنزیر والمخدرات، ومن الأربة منع الخمر، وشجَّ

ع على أكل مالھ قیمة غذائیة ،إلى جانب الاھتمام بنوعیة  والبحر، وكل مشتقات اللحوم، وشجَّ

ام بنظام الغذاء.  الغذاء،واھتمَّ

 إلي إرشاد الناس بالعمل والتفكر السلیم وعرض الأعمال على العقل أشارت سنة النبي .۱۷

 واختیار الأفراد المثقفة التي تستوعب فھم النصوص.

الثقة بالنفس كانت من أھم السمات والصفات التي یتمیز بھا من الإعمال والأفعال والأقوال  .۱۸

 الصحیة التي یتمتع بھا الفرد المسلم.

 الغیرة المذمومة عاطفة تسبب لصاحبھا الھم والغم وتفقده راحة البال . .۱۹

أن یكون حسب قوانین  حاجة الإنسان إلى طعام والشراب على الشكل الصحیح،یجب .۲۰

 وأنظمة تتغیر بتغیر الحال والمكان .
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الله عز وجل قد أعطى الأرزاق بأنواعھا ، منھا الطیبات ومنھا الخبائث لذلك على الإنسان  .۲۱

أن یمیز ما ینفعھ في صحتھ واجتناب الأطعمة التي ھي من أنواع الخبائث لأنھا من الأضرار التي 

 تلحق بالجسم أضرارا.

 الأكل دون الاستعجال وتقسیمھ إلى أقسام صحیة تعین الأفراد إلى الھدوء وعدم الاستعجال . .۲۲

 عن ھذا مسالة شرب الماء على ثلاث أقسام، وھذا فیھ سر و حكمة  لذلك اخبر النبي .۲۳

التفصیل لفوائد عدیدة منھا الشرب على المھل دون الاستعجال وتذوق الماء واستقبال الأعضاء 

 الداخلیة للماء بشكل صحیح وصحي.

التركیز على أمور مھمة في التثقیف الصحي النبوي  منھا أغطاء الطعام ودون ترك الإناء   .۲٤

مفتوحا ،وغلق أبواب الدار ودون إبقائھا مفتوحا لدخول الحیوانات وما إلٮذلك،وإطفاءالنورداخل البنایة 

أو الدارأوالسكن حتى لا ترى الحیوانات أو الحشرات الطعام فتذھب إلي إفساده أو سكبھ وما إلى ذلك 

 والأمر الأھم ھو ذكر اسم الله على كل شيء .

من أساسیات العلاج الآخذ بعین الاعتبار في مسالة النظافة الشخصیة بأنواعھا للمجتمع  .۲٥

 وھي الثلاثة المھمة الشخصیة، العلاجیة، المكانیة .

علیھا، وبعضھا أمر بتا، وبعضھا تداوى إن مسالة الطب النبوي إنما ھي بعضھا أقر النبي .۲٦

 التي أمر بھا أو سار علیھا إنما ھي  جزء من رسالتھ الإلھیة . بھا، وسنة النبي
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قائمة المصادر والمراجع 

-القران الكریم  *

د.إبراھیم الراوي ، مجلة  الإسلام حضارة ابراھیم الراوي:استشارات الراوي، ضوء الإسلام*

. 1976 لعام 5/6حضارة الإسلام العدد 

لشیباني، مسند الإمام احمد، لمحقق: مكتب  ھـ): أحمد بن حنبل أبو عبدا للہ164احمد بن حنبل(*

 م. 2010جمعیة المكنز الإسلامي،مصر، مؤسسة قرطبة للطباعة،  البحوث بجمعیة المكنز

ھـ):معجم اللغة العربیة المعاصرة، تحقیق بمساعدة فریق 1425أحمد مختار عبد الحمید عمر(* 

  م.2008 ھـ - 1429الكتب، الطبعة الأولى،  عالم عمل

لوسي :روح المعاني في لآھـ): شھاب الدین محمود بن عبد الله الحسیني ا1217لوسي (لآا*

تفسیر القرآن العظیم والسبع المثاني،تحقیق: علي عبد الباري عطیة ،دار الكتب العلمیة – 

 ھـ . 1415بیروت ، 

شبكة المشكاة الإسلامیة الانترنیت  ،الإعجاز في قص الشارب وإعفاء اللحیة  :باسم الثغر*

)مقالة في الانترنیت . 2/11/2017،(

ھـ):محمد بن إسماعیل أبو عبدا للہ البخاري الجعفري، الجامع الصحیح 194بخاري(*ال

). م1987البغاة ،دار ابن كثیر ،بیروت، الیمامة- ( المختصر، تحقیق د. مصطفى دیب

ھـ): ناصر الدین أبو سعید عبد الله بن عمر بن محمد الشیرازي البیضاوي، 691بیضاوي(*ال

أنوار التنزیل وأسرار التأویل: تحقیق محمد عبد الرحمن المرعشلي، بیروت ،دار إحیاء التراث 

 ھـ. 1418العربي، 

ھـ): أحمد بن الحسین بن علي بن موسى أبو بكر البیھ قي، سنن البیھقي الكبرى 384بیھقي (*ال

م. 1990تحقیق محمد عبد القادر عطا، مكتبة دار ألباز ، مكة المكرمة، 

ھـ): أحمد بن الحسین بن علي بن موسى أبو بكر البیھقي ، سنن مسلم الكبرى 384بیھقي (*ال

م. 1994 – 1414،تحقیق  محمد عبد القادر عطا، مكتبة دار ألباز، مكة المكرمة ،

ھـ):محمد بن عیسى أبو عیسى الترمذي السلمي ،الجامع الصحیح ،سنن 209ترمذي (*ال

م). 19960الترمذي ،تحقیق أحمد محمد شاكر ، دار إحیاء التراث العربي ،بیروت،(
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ھـ): تقي الدین أبو العباس أحمد بن عبد الحلیم بن عبد السلام بن عبد الله بن 661تیمیة (*ابن 

أبي القاسم بن محمد ابن تیمیة الحران الحنبلي الدمشقي ،مجموعة فتأوي شیخ الإسلام ابن تیمیة 

). م1987،السعودیة ،دار الكتب العلمیة ،( 

ثامر حتاملھ :الطب الوقائي وحفظ المجتمع من خلال التثقیف الصحي، وھو بحث القي في *

مؤتمر أضنا في جمھوریة التركیة، لدكتور ثامر حتاملة الأردني، الدكتور في جامعة بنیكول 

م. 2015،التركیة

ھـ): محمد بن عبدا للہ أبو عبدا للہ الحاكم النیسابوري، المستدرك على 321الحاكم (*

م. 1988الصحیحین تحقیق مصطفى عبد القادر عطا،دار الكتب العلمیة،بیروت،

 محمد بن عبدا للہ أبو عبدا للہ الحاكم النیسابوري،المستدرك على الصحیحین :ھـ)321حاكم (*ال

. م1990،تحقیق مصطفى عبد القادر عطا،دار الكتب العلمیة ،بیروت، 

ھـ): محمد بن حبان بن أحمد أبو حاتم التمیمي ألبستي،صحیح ابن حبان 883حبان (*ابن 

 م. 1993بترتیب ابن بلبان،تحقیق شعیب الأرنئوط، مؤسسة الرسالة، ،بیروت، 

ھـ): أحمد بن علي بن حجر أبو الفضل العسقلاني الشافعي فتح الباري شرح 773 (*ابن حجر

م. 1379صحیح البخاري:تحقیق محب الدین الخطیب ، دار المعرفة - بیروت، 

ھـ):حاق بن خزیمة أبو بكر السلمي النیسابوري صحیح ابن خزینة، ، تحقیق 223خزیمة (*ابن 

م. 1970د. محمد مصطفى ألأعظمي ،بیروت ،المكتب الإسلامي

ھـ):محمد بن إسحاق بن خزینة أبو بكر السلمي النیسابوري ،صحیح ابن 223خزیمة(*ابن 

 م. 1970خزینة ، تحقیق د. محمد مصطفى ألأعظمي،بیروت، المكتب الإسلامي، 

ھـ): محمد عبد اللطیف بن الخطیب، أوضح التفاسیر، مصر،المطبعة 1402خطیب (*ال

  م1964 ھـ - فبرایر 1383المصریة ومكتبتھا، الطبعة السادسة، رمضان 

قطني  ، ت  قطني البغدادي ،سنن الدار ھـ) : علي بن عمر أبو الحسن الدار306دار القطني(*

م. 1966السید عبد الله ھاشم یماني المدني ، بیروت ،دار المعرفة ، 

الأردي ،تحقیق  سلیمان بن الأشعث أبو داود السجستاني ھـ): سنن أبي داود202داود (*أبي 

محمد محیي الدین عبد الحمید ،الأردن ،دار الفكر. 

الإعجاز الطبي في الأستحداد وكیفیتھ،مقالات متعلقة،تاریخ :  نزار الدقر ،دیبان محمد الدبیان*

)م. 6/6/2006الأظافة (
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النبوي،تحقیق  الذھبي،الطب محمد بن احمد بن عثمان بن قیماز ھـ):أبو عبد الله673ذھبي (*ال

 .2004الدكتور محمد عبد الرحمن المرعشلي،دار النفائس ،المغرب ،

: شرح صحیح ابن خزیمة: عبد العزیز بن عبد الله بن عبد الرحمن ألراجحي: دروس *ألراجحي

صوتیة قام بتفریغھا موقع الشبكة الإسلامیة 

ھـ):شرح سنن 1360ھـ): عبد العزیز بن عبد الله بن عبد الرحمن ألراجحي(209(*ألراجحي:

 الإسلامیة- أین ماجھ ، دروس صوتیة قام بتفریغھا موقع الشبكة

http://www.islamweb.net 

القز ویني الرازي،معجم مقاییس اللغة، تحقیق  ھـ): أحمد بن فارس بن وكریاء329رازي (*ال

. م1979عبد السلام محمد ھارون،دار الفكر،الأردن،

ھـ) : عبد الرحمن بن ناصر بن السعدي،تیسیر الكریم الرحمن في تفسیر كلام 1307سعدي (*ال

 م ،مصدر الكتاب : 2000اللویحق: بیروت ،دار الرسالة  المنان، تحقیق : عبد الرحمن بن معلى

موقع مجمع الملك فھد لطباعة المصحف الشریف 

ھـ):منصور بن محمد بن عبد الجبار ابن أحمد المروى لسمعاني التمیمي 426سمعاني(*ال

الحنفي ثم الشافعي، تفسیر القرآنأبو المظفر، تحقیق: یاسر بن إبراھیم وغنیم بن عباس بن غنیم ، 

م. 1997السعودیة، دار الوطن، الریاض 

م):سید قطب إبراھیم حسین ألشاربي، في ظلال القرآن،دار الشروق 1906سید قطب (*

 ھـ. 1412،بیروت،لبنان، 

ھـ):الشیخ العلامة  محمد متولي الشعراوي  الصعیدي  المصري، تفسیر 1329شعراوي (*ال

 م) 1997الشعر أوي،مطابع أخبار الیوم ،مصر .نشر عام 

ھـ):محمد بن جریر بن یزید بن كثیر بن غالب الآمل، جامع البیان في تأویل 224طبري (*ال

. 2000 مؤسسة الرسالة، بیروت، تحقیق احمد محمد شاكر،القرآن،

ھـ):أبو جعفر احمد بن سلامة الأردي الطحاوي ، بیان مشكل الآثار ،تحقیق 239طحاوي (*ال

م 1987شعیب الأرنئوط،الأردن، دار الفكر،

ھـ): عبد الله بن عباس بن عبد المطلب،تنویر المقیاس من تفسیر ابن 68عباس(*ابن 

 عباس،الفیروز آبادي ،لبنان،دار الكتب العلمیة .
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ھـ): محمد بن محمد ابن عرفة الورمي التونسي المالكي، أبو عبد الله تفسیر 716عرفھ(*ابن 

  م1986الإمام ابن عرفة تحقیق د. حسن المناعي،تونس،مركز البحوث بالكلیة الزیتونیة، 

ھـ):العزیزأبو محمد عبد الحق بن غالب بن عبد الرحمن بن تمام بن 481عطیة الأندلسي(*ابن 

عطیة الأندلسي ألمحاربي،المحرر الوجیز في تفسیر الكتاب العزیز ،تحقیق عبد السلام عبد 

  ھـ.1422الشافي محمد، دار الكتب العلمیة ،بیروت ، 

عون المعبود شرح سنن أبي داود ،ھـ): محمد شمس الحق العظیم آبادي1329(*العظیم آبادي:

 2005 - 1426،تحقیق أبو عبد الله النعمان الأثري دار الكتب العلمیة ،بیروت، سنة النشر: 

المحقق: أیمن بن عارف الدمشقي ،  ھـ):أبو عوانة یعقوب بن إسحاق الأسف رائیني230عوانة (

دار المعرفة - بیروت 

الحنفي بدر  ھـ): محمد محمود بن أحمد بن موسى بن أحمد بن حسین ألغیتابى762عیني (*ال

الدین العیني، شرح صحیح البخاري ،دار إحیاء التراث العربي – بیروت. 

اث الأحمد: الطب النبوي في ضوء العلم الحدیث”دراسة علمیة موثقة بالتحالیل يغالأحمد:*

م. 1984لجیة ، إشراف محمد إیاد الشطي ، دار المعاجم،دمشق. المبریة والأبحاث الفیزیو

ھـ): أبو عبد الله محمد بن أحمد بن أبي بكر بن فرح الأنصاري الخزرجى 1214قرطبي (*ال

شمس الدین القرطبي، الجامع لأحكام القرآن تفسیر القرطبي ،تحقیق أحمد البرد وإبراھیم أطیش 

م. 1964،مصر،دار الكتب المصریة – القاھرة، 

ھـ) :عبد الكریم بن ھوازن بن عبد الملك القشري،لطائف الإشارات  تفسیر 367ري(شيق*ال

القشري ،تحقیق إبراھیم البسي الھیئة المصریة العامة للكتاب – مصر. 

ھـ): محمد بن أبي بكر بن أیوب بن سعد شمس الدین ابن قیم 1292قیم الجوزیة  (*ابن ال

الجوزیة، تفسیر القرآن الكریم، تحقیق، مكتب الدراسات والبحوث العربیة والإسلامیة بإشراف 

. ھـ1410الشیخ إبراھیم رمضان، دار ومكتبة الھلال – بیروت- 

 عبد بن حمید بن نصر أبو محمد ألكسي،المنتخب،تحقیق ھـ):عبد بن حمید170كسي (*ال

صبحي ألبدري السامرائي ، محمود محمد خلیل الصعیدي،مصر، مكتبة السنة،القاھرة، 

م. 1988

لم اعثر على أي مصدر ثاني لتوثیقھ. 
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القز ویني ،سنن ابن ماجھ ،تحقیق  ھـ):محمد بن یزید أبو عبدا للہ209ماجھ القز ویني (*ابن 

م. 1970،محمد فؤاد عبد الباقي ،الأردن ،دار الفكر ، بیروت

)مقالة في 7/5/2014 مجلة سیدتي نیت صحة ورشاقة ،بیروت،الأربعاء (:ماغي شما

الانترنیت. 

صالح المنجد: الإسلام سؤال وجواب، الفوائد الطبیة في الختان،سنن :محمددنجم*ال

م)مقالة في الانترنیت. 2017،ابریل ،22)،(1438رجب 25الفطرة،السبت( 

ھـ): مسلم بن الحجاج أبو الحسین القشریالنیسابوري،صحیح مسلم 206مسلم بن حجاج (*

ھـ). 1265(1،تحقیق محمد فؤاد عبد الباقي ، دار إحیاء التراث العربي ،بیروت ط

المظفر: منصور بن محمد بن عبد الجبار ابن أحمد المروزٮالسمعاني التمیمي الحنفي ثم *

الشافعي، تفسیر القرآنأبو المظفر، تحقیق یاسر بن إبراھیم وغنیم بن عباس بن غنیم ،دار 

 م.1997ھـ- 1418الوطن، الریاض ،السعودیة ، 

رسالة ماجستیر في التغذیة،الجامعة  عزة فارس:الغذاء والتغذي في الإسلام،معز الإسلام: *

الأردنیة،دار عمان. 

حداد،طبیب وجراح  نصائح للمحافظة على الصحة الفم والأسنان :د،معین، حداد معین*الحداد:

)، مقالة في الانترنیت. 2013الفم والأسنان ،(تم نشره في كانون الأول 

ھـ):أبو عبد الله محمد بن عبد الواحد بن أحمد الحنبلي المقدسي، الأحادیث 569مقدسي(*ال

المختارة، تحقیق عبد الملك بن عبد الله بن دھیش ،مكتبة النھضة الحدیثة ،مكة المكرمة. 

روائع الطب الإسلامي في النظافة ،النظافة أساس الصحة وعنوان الجمال ، نزار الدقر *الدقر: 

)م. 17/2013،مقالة منشورة في الانترنیت ،یولیو(

م. 1997 الطب الوقائي في الإسلام” دار المكتبي-دمشق ،نظال عیسى*العیس: 

ھـ) : أبو نعیم أحمد بن عبد الله بن أحمد بن إسحاق بن موسى بن 336نعیم الأصفھاني(أبي *

مھران الأصفھاني ، المسند المستخرج على صحیح الإمام مسلم، تحقیق محمد حسن محمد حسن 

). م1996إسماعیل الشافعي، دار الكتب العلمیة ، بیروت ،( 

ھـ): أبو زكریا محیي الدین یحیى بن شرف النووي ،المنھاج شرح صحیح مسلم 631نووي (*ال

م. 1392،بیروت ،دار إحیاء التراث العربي 
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ھـ): أبو زكریا محیي الدین یحیى بن شرف النووي ،المنھاج شرح صحیح مسلم 676نووي (*ال

بن الحجاج، بیروت ،دار إحیاء التراث العربي  . 

)تمت 10/2013 الإعجاز الطبي لنتف شعر الإبط والعانة :د، نتف الإبط ،مارس (:نزار الدقر*

إضافتھا إلي الانترنیت. 

http://www.islamweb.net - درسا]. 12[  الكتاب مرقم آلیا، ورقم الجزء ھو رقم الدرس 

www.qurancomplex.com .
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