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1.0z

Bu ¢aligma Y.Y.U. Veteriner Fakiiltesi Klinigine ve Tanm Il Midirliigine sun'i
tohumlama i¢in getirilen 2-5 yaslan arasinda, reprodiiktif sorunu bulunmayan, {i¢ kezden daha
fazla tohumlanmayan 254 inek ve diive lizerinde gergeklestirildi. Bu ¢alismada Van ve
yoresindeki hayvan sahipleri tarafindan Ostriiste olduklari samlarak sun'i tohumlama istegiyle
getirilen - diive ve ineklerin en uygun tohumlama zamanmnin tespiti, sun'i tohumlamanin
bagarisim etkileyebilecek bazi faktorlerin ortaya konmasi ve Gstriis tespitinde kullanilan kimi

yontemlerin etkinliginin belirlenmesi amaglandi. Hayvanlar ii¢ gruba aynildi.

1. grup ineklerden 5 ml siit alinarak iizerine potasyum dikromat (%%2) ve potasyum
kloriir (%3) solusyonundan 0.5 ml ilave edilerek soguk zincir igerisinde muhafaza edildi. Bir
ayin sonunda Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu Hayvan Sagligi Niikleer Arastirma Enstitiisii

Lalahan Laboratuar’ina gétiiriilerek progesteron degerleri belirlendi.

2. ve 3. grubu olusturulan inekler giinlik olarak ikiye boliindii. 2. grup ineklerin,
vaginal ve rektal muayene ile Ostriisleri aragtinldi. Vaginal muayenede, vagina ve serviks

bulgulari, rektal muayenede uterus ve ovaryum bulgulan kaydedildi.
3. grup inekler ostriisleri aragtinlmaksizin tohumlandi.
Biitiin inekler tohumlandiktan 2-3 ay sonra gebelik muayeneleri yapildi.

Cahsmada, sun'i tohumlama istégi ile getirilen ineklerin Gstriislerinin en etkili vaginal
ve rektal muayene yOntemiyle tespit edilebilecegi sonucuna vanldi. Ayrica, Van ve
yoresindeki yetistiricilerin %44.40'nin Sstriisii zamaninda tespit edemedigi belirlendi. Birinci
grupta %36.36, 2. grupta %48.97, 3. grupta ise %19.40 gebelik elde edildi.

Anahtar Kelimeler: Inek, dstriis, siit-progesteron, vaginal ve rektal muayene
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2.ABSTRACT

The present study was performed on 254 cows and heifers aged between 2 and 5 which
had no reproductive problems and hadn't been inseminated more than three times before.
These animals mentioned were brought to the Animal Hospital of the Y. Y. U. and to the
Clinics of the Van Agriculture Ministry for Artificial Insemination. In the present study, it was
aimed to determine the best artificial insemination time, in heifers and cows thought to be in
estrous brought and for artificial insemination by the animal owners in and around the region
of Van. It was also aimed to determine some factors that affect artificial insemination succees.
Effectiveness of some methods that aimed to determine estrous were also investigated. The

animals were divided into three groups.

Five ml of milk samples were taken from the first group of animals. Five hundred
microliter (0.5ml) of potassium dichromate (2%) and potassium chlorure (3%) solution were
preserved in cold chain adding to the milk samples and sent to the Animal Health Nuclear
Research Institute of Turkish Atom Energy in cold chain for to detect progesterone levels after

one month.

The cattle which were in second and third group were divided into two daily. Presence
of estrous were investigated in the second group of animals through vaginal and rectal
examination. Vaginal and cervical findings were recorded after vaginal examination. Uterus
and ovarian findings were recorded after rectal examination.The third group of animals were
artificially inseminated without investigeting estrous status. Animals in all groups were
artificially inseminated and examined in terms of pregnancy 2-3 months after the

insemination.

Results in the present study showed that, detection of estrous of the animals brought
for artificial insemination were the best when the animals examined through vaginally and
rectally. It was also observed that, about 44.40% of animal owners missed the oestrus in time.
Pregnancy rates after artificial insemination were 36.36% in first group, 48.97% in second

group and 19.40% in third group in the present study.

Key Words: Cow, estrous, milk-progesterone, vaginal and rectal examination.
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3. ONSOZ

Diinyada ve iilkemizde insanlarin et ve siit gibi besinlerinin karsilandigi evcil

hayvanlardan yiiksek verim elde etmek arzulanir.

Ozellikle siit {iretiminin temel ahindign isletmelerde siit verimi periyodunda elde
edilecek artiglar biiyilk 6nem tasgimaktadir. Bu ise ancak, yilda bir yavru alinmas: ile
gerceklesebilmektedir. Siit ineklerinin gerek yavru gerekse siit verimleri saglhikhi bir
postpartum gegirmelerine, §striis zamaninin en iyi bigimde tespit edilmesine ve uygun sekilde
tohumlanmasina baglidir. Ostriis zamaninin tam tespit edilememesi nedeniyle dogum ile tekrar
gebe kalma arasinda gegen siirenin uzamasi yavru ve §zellikle siit veriminde ekonomik olarak

kiigimsenmeyecek kayiplara neden olmaktadir.

Ostriisiin tespiti i¢in kiiciikk isletmelerde ozellikle ahir sisteminin kullanildigi ev
isletmelerinde hayvan bakicis1 veya sahiplerinin Ostriis belirtilerini tam ve dogru olarak
bilmeleri ve bu amag igin yeterli zaman ayirmalar1 gerekmektedir. Bu tiir isletmelerde hayvan
sahipleri 6striisiin sekonder belirtilerini de dikkate alarak &striisii belirleyebilirler. Ozellikle
ineklerin ahirda bagh tutulmalan ve siit veriminin artmasina paralel olarak subdstriis
olgularinda goriilen artig, Ostriis davramslarimin goriilmesini engellemekte, bunun sonucunda

da dolveriminde 6nemli kayiplar goriilmektedir.

Bu ¢alismada Van ve ydresindeki hayvan sahipleri tarafindan Ostriiste olduklar
samlarak sun'i tohumlama istegiyle Y.Y.U. Veteriner Fakiiltesi Délerme ve Sun'i tohumlama
Klinigi ile Tarnim Il Miidiirliigiine getirilen diive ve ineklerin en uygun tohumlama zamaninin
tespiti, sun'i tohumlamanin basansim etkileyebilecek bazi faktorlerin ortaya konmasi ve Ostriis

tespitinde kullanilan kimi yéntemlerin etkinliginin belirlenmesi amaglanmisgtir.

Bu tez ¢aligmamin her agamasinda yakin ilgi ve destegini esirgemeyen, her konuda yol
gosterici olan damsman hocam saymn Dog. Dr. Fetih GULYUZ'e, calisma siiresince
yardimlarimi esirgemeyen Anabilim Dali Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Fikret KARACA'ya,
¢alisma sirasinda yardimci olan Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu ¢alisanlarina, ayrica
aragtirmamda maddi destek saglayan Y.Y.U. Arastirma Fonu Baskanhgina ve yardimlan

nedeniyle Anabilim Dalimizdaki arkadaslarima tegekkiir ederim.

v
T.C. YOKSEK OGRETIR KURULY
DOKUMANTASYON MFRKEZE



4. GIRIS VE GENEL BiLGILER

Ostriisiin zamaminda ve dogru olarak belirlenememesi ineklerde énemli bir infertilite
sorunudur. Yetigtirmelerde yiiksek bir d6lveriminin elde edilebilmesi ancak striisiin dogru ve
zamaninda tespitiyle miimkiindiir. Bu nedenle hayvan bakicis1 ya da sahiplerinin Gstriis
belirtilerini tam ve dogru olarak bilmeleri ve bu amag¢ igin yeterli zaman ayirmalarn
gerekmektedir. Deneyimli kisiler gozlem yontemiyle Ostriislerin %73'inid dogru olarak
belirleyebilirken, deneyimsiz hayvan bakicilarinda bu oran %50'ye kadar diigebilmektedir.
Calismalarda ineklerin %13-47'sinde siklusun luteal doneminde veya gebe iken
tohumlandiklan bildirilmektedir (1, 2, 3, 4, 5).

4.1. Ostriisiin Tanim

Ostriis veya kizginlik, pubertasa ulasmis ve gebe olmayan disi hayvanlarin, periyodik
olarak fiziksel ve psikolojik baz1 degisiklikler gostererek erkegi kabul etmesi olarak tammlanir
(1, 6. 7. 8, 9). Eriskin diive ve inekler gebelik, postpartum donem ve bazi fonksivonel
hastaliklar disinda ortalama 21 giin araliklarla vilin her mevsiminde &striis gosterirler. Ostriis
sliresinin ortalama 12 saat oldugu, bazi1 hayvanlarda ise sadece birkag¢ saat siirdiigii, hatta 2 ile
30 saat arasinda degistigi bildirilmektedir (6, 10, 11, 12, 13). Ostriis siklusu diivelerde
ortalama bir giin daha kisadir. Ostriisiin siiresini hayvamn 1rki, mevsim, boganin varlig,
beslenme, siit verimi, yas, ortamda Ostriis gosteren diger ineklerin bulunmas: gibi faktérlerin
etkiledigi belirtilmektedir (3, 8, 12, 14).

Diivelerde ilk &striis goriilme yas: yas1 ¢ogunlukla biiylime oranlarindaki farkliliklara
ve wrklara goére oldukga degiskendir. Kotii beslenme ve biiylimenin gecikmesi pubertasa kadar
gegen siireyi uzatirken, iyi beslenme ve hizli biiylimenin pubertasi ¢abuklastirdig
belirtilmektedir. Pubertas yas1, nerilen besin seviyelerinin iizerinde beslenen siit¢ii irklarda 7-
18 ay, etgi diivelerde ise 11-15 aydir. Bakim ve besleme gartlanmin yetersiz oldugu
durumlarda diivelerin Ostriis gésterme siireleri 24 aya kadar uzayabilir. Ayrica hayvanlarin
cinsel olgunluga erigmelerinde stres, ovaryumlardaki Ostréjen hormonunun salgisi, eksojen
uyarimlar, erkek hayvanlar ile birlikte bulunma, hipofiz ve bébrek iistii bezinin fonksiyonlari

gibi faktorler de etkili olmaktadir. Diiveler pubertasa erigtikten sonra yetistirmede



kullanilabilmeleri igin viicut gelisimini tamamlamalar1 gerekir. Erken yasta tohumlanan
diivelerde siit verimi ve canli agirhk artisi diisik olmakta, pelvis gelisiminin

tamamlanamamasi nedeniyle de gii¢ dogumlara rastlanmaktadir (5, 12, 14).
4.2, Seksiiel Siklus

Sekstiel siklus bir Ostriisiin baglangicindan diger Ostriisiin baslangicina kadar gegen
stiredir. Ortalama 21(£3) giin stirmektedir. Pubertasa erigen tiim disiler hipotalamus, hipofiz ve
ovaryumlarin karsihikli  hormonal etkilesimeri ile ritmik ve siklik {ireme fonksiyonlan
gosterirler. Ritmik fonksiyonlar belirli araliklarla gerceklesen yavru verimi, siklik
fonksiyonlar ise hipotalamus, hipofiz ve ovaryumlardan salgilanan hormonlar tarafindan
olusturulan gebelik sekilleninceye kadar belirli zaman araliklan ile tekrarlanan oogenezis ve
semptomlaridir. Inekler y1l boyu polidstrik hayvanlar olup, gebe kalmadiklar siirece tiim yil

boyunca belirli araliklarla 6striis gosterirler (1. 5, 9).

Ineklerde, &striis siklusunun uzunlugu {izerine mevsimin etkili olmadig
bildirilmektedir. Bununla birlikte, asir1 sicakligin 6striis davraniglarinin ortaya ¢ikmasini.
genital kanala kan akisin buna bagh olarak da dolverimini azalttig1, ayrica normal hormonal
profilleri degistirebildigi bildirilmektedir. Siklusun siiresi; bakim, besleme, irk, iklim, ahirda

boganin bulunmasi ve inegin serbest dolagmas: gibi ¢esitli faktorlere baghdir (1, 3, 5, 12).

Inekte &striis siklusu klasik olarak; éstriis (0. giin), metostriis (1-3 giin), diostriis (4-18
giin) ve prodstriis (19. giinden 6striis davraniglarina kadar) olmak lizere 4 evreye ayrilmaktadir
(1, 3, 5). Ineklerde 6striis siklusunun her evresi genital kanalda onemli oranda morfolojik
farklilasma ve davrams degisikliklerini yansitir. Bu evreler, siklusun luteal fazi boyunca ve
gonadotropinlerin ovulatér artigindan 6nce, bu artig sirasinda ve sonrasinda olusan spesifik
endokrinolojik olaylar sonucu olusur. Ostriis siklusu boyunca endokrin yapiyla iliskili olarak
ineklerde davranigsal, fonksiyonel ve morfolojik degisiklikler olugur. Biitiin bu degisikliklerin
Ostriis siklusu boyunca hipotalamus, hipofiz. ovaryum ve uterus arasindaki bir mekanizma

tarafindan olusturuldugu bildirilmektedir (3, 12, 14, 15, 16).

Knickerbocker ve ark. (3), bu mekanizmay: tanimlamak igin ostriis siklusunun

endokrinolojisini ve fizyolojisini 3 asamada incelemislerdir.



1. Pregonadotropin arti§ periyodu
2. Gonadotropin artis periyodu

3. Luteal periyod
4.2.1. Pregonadotropin arti§ periyodu

Pregonadotropin artiy periyodu, Corpus Luteum (CL)'dan salgilanan progesteron
seviyesinin azalmasiyla baglar. CL'daki regresyon sonucu, progesteronun hipotalamus
lizerindeki negatif feed-back etkisi ortadan kalktiktan sonra ovaryumlar, gonadotropinlerin
artistmn stimiile edecek olan Ostradioliin seviyesini artirma yetenegindedir. Gonadotropinlerin
preovulatdr artigindan once 6stradiol -17B(E2)'nin, GnRH'y1 uyarmaya baglamasiyla birlikte,
ayni zamanda miktari da artmaya baslar ve gonadotropinlerin artmas: preovulatér follikiillerin
bilylimesini de hizlandinr. Ostradiol, GnRH stimiilasyonu altindaki LH ve FSH'mn salimm
miktarini artirirken follikiiler biiyiimeyi de hizlandirir. Ostradiol pik yaptiginda, hipotalamus
buna GnRH'in artisiyla cevap verir ve sonunda hipofiz tarafindan LH ve FSH'min diizenli
salimm saglanir (3, 5, 15, 17).

Ineklerde luteal regresyonun kesin mekanizmasi tamamiyle anlasilamamustir. Ancak
Ostrojen, oksitosin ve prostaglandinlerin etkili oldugu bildirilmektedir. CL'un regresyonu
sonucu, plazma progesteron yogunlugu azalir, progesteronun hipotalamus iizerindeki negatif
feed-back etkisi ortadan kalkar ve periferal dolasimda FSH ve LH'nin seviyelerinde artiglar
gorilir. Ostradiol seviyelerindeki artma ostriis zamaminda maksimum diizeydedir. Erken

dénemdeki §stradiol aristmin LH'dan bagimsiz oldugu ileri siiritlmektedir (3, 15).

Follikiiler biiyiimeyi yalmiz FSH stiimiile etse de, in vitro ¢alismalar FSH ve LH'nin
birlikte maksimal Ostradiol biyosentezine neden olundugunu gostermektedir. Béylece hem
gonadotropinler hem de &stradiol tiretimi follikiiler biiytimeyi etkiler. Bu dénemdeki follikiiler
biiylime ve Ostradiollin potansiyel konsantrasyonu hipofiz én lobundan FSH ve LH'min
salimmina ve &striis davramislarinin baglamasina neden olur. Biitiin pregonadotropin artis

periyodu siklusun prodstriis fazinda olusur (3, 15).



4.2.2. Gonadotropin Arti§ Periyodu

Gonadotropin artis, maksimal 6stradiol seviyeleri GnRH'nin dalgali salinimim ve
sekresyonunu uyardiginda baglar. Ozellikle FSH ovaryumlara gelerek follikiillerin
biiylimesine ve bunun sonucunda &stradiol salgisinin artmasinayol agar. Cok sayida primer
follikiil geliserek daha az sayida sekonder, tersiyer ve daha sonra da Graaf follikiilii olusur.
Follikiiller bir taraftan gelismeye devam ederken diger taraftan da granulosa hiicrelerinden
ostradiol salgilanir. Ostradiol sentezi igin hem FSH hem de LH gereklidir. Ancak LH'nin
follikiiler biiyiimeye etkisinin olmadig: da bildirilmektedir (3, 15).

Progstriis periyodu boyunca follikiiller ve CL kolayca palpe edilebilir. Progesteronda
azalma ve Ostradiolde artma genital kanalimn tubuler kisminin konjesyonuna ve édemine
neden olur. Bu esnada follikiil duvarindan sentezlenen 6stradiolun etkisiyle endometriyumda
proliferasyon ve bunu takiben hidrasyon gekillenir. Proostriis evresinde §stradiolun etkisiyle
vulva dudaklarinda enlemesine ¢izgiler kaybolur. Vulvada hafif 6dem yamsira vagina
hiperemik ve nemlidir. Serviks, portio vaginaya dogru doniiktiir. Uterusun kivaminda artis ile
birlikte dokunuldugunda kontraksiyonlar hissedilir. Bu evrede hayvanin davramislarinda
onemli degisiklikler sekillenir. Diger hayvanlarin iizerine atlama egilimindedir. Siit veriminde

ve yem tiiketiminde azalma dikkati ¢eker (1, 5, 15, 17, 18).

Ostriis aninda &stradioliin yiiksek seviyeleri, hayvanlarda dstriis igin karakteristik olan
agima izin vermeye neden olur ve bu hareket goriildiigtinde hayvanmin tohumlanmasi gerekir.
Bu evrede gonadotropin artisina bagh olarak, ovaryumlarda farkedilebilen degisiklikler olusur.
Rektal palpasyon ile olgun bir follikiil tespit edilebilir. Uterus 6demli olup palpasyon ile
myometrial aktivite uyarilabilir. Cara (mukus) bol ve akicidir. Ostrojen maksimum seviyeye
ulaginca inhibin aracih@ ile hipofiz 6n lobunu negatif feed-back ile etkileyerek FSH'nmin
salinimim durdurur. Diger taraftan pozitif feed-back ile LH salinimim uyarir. Boylece LH,

oositlerin olgunlagsmasina ve ovulasyona sebep olur (1, 3, 5, 15).

Ovulasyon, maksimal gonadotropin artigindan yaklasik 24-38 saat ve §striis bitiminden
8-12 saat sonra olusur. Ovulasyon aminda Ostrojen ve progesteron seviyeri diigtktiir.
Ovulasyon yerindeki granulaosa ve teka hiicreleri yine LH'nin etkisi ile liiteinize olarak CL'un

catisini olugturur. Bu dénem metdstriis olarak isimlendirilir (1, 3, 15).

T.C. VUKSEN 5. RETI URULD
DOKUMANIASYON MERKEZ]
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4.2.3. Luteal Periyod

Luteal periyod, gonadotropin artig periyodunun sonunda ovulasyonu takiben, CL'un
gelismesi ile progesteron sekresyonun arttifii evredir. Progesteron luteal faz boyunca dominant
olup bu dénem diostriis olarak adlandinlir . Ostriisten sonraki figlincii giinde plazma
progesteron seviyeleri 1 ng/ml dir. Luteal fazin ilk 7 giinii siiresince biiyiikliik ve agirhik artis1
ile CL maksimal biiyiikliige ulagir. Bu dénemde kandaki progesteron seviyesi 6 ng/ml dir.
Progesteron seviyesindeki artma devam ederek 10. giinde maksimuma ulasir. Ineklerde

CL'dan 14-18 giin aktif olarak progesteron salgilanir (3, 15).

Progesteron da etkisini Ostrojen gibi hedef hiicrenin ¢ekirdegine girerek gosterir.
Progesteron negatif feed-back ile hipotalamusu bask:i altinda tutarak GnRH'in saltnimim
engeller. Boylece ovaryumlarda yeni follikiillerin gelismesini baskilar, uterus bezlerinin aktif

hale gelmesini saglar ve uterusu gebelige hazirlar (1, 12, 13).

Ciftlesme sonucu gebelik sekillendiginde, diGstriisiin  14-16. giinlerinde embrio
tarafindan salgilanan trofoblastin (Bovines Trophoblasten protein) PGF,a’nin salgisim
durdurarak CL'un devamini dolayis1 ile gebeligin siirdiiriilmesini saglar. Gebelik
sekillenmemisse, siklusun 16-18. giinlerinde uterustan salgilanan PGF,a, luteal regresyonu
saglayarak progesteron sekresyonunu azaltir ve sonugda hipotalamus ve hipofiz iizerindeki
negatif feed-back etki kalkarak hipotalamusdan GnRH tekrar salgilanmaya baglar. GnRH
salgist da FSH ve LH salgisim uyararak follikiiler gelismeyi baglatarak yeni bir ostriis
siklusunu olugturur (1, 5, 15).

*

4.3. Siklik Degisiklikler

Ostriis sikliisti boyunca, ineklerin ovaryumlarinda ve tubuler genital kanalinda
morfolojik ve sekretorik degisiklikler olusur. Bu degisikliklerin bilinmesi, Ostriis tespiti,

senkronizasyon, siiperovulasyon ve sun'i tohumlamada son derece 6nemlidir (14).
Yy p

Dogumda, her iki ovaryumda ortamala 75.000 oosit I, yani primer follikiil
bulunmaktadir. Fakat her &striis siklusunda sadece bir follikiilde ovulasyon olusmaktadir.
Ostriis aminda tersiyer follikiillerden genellikle biri aniden biiyiiyerek Graaf follikiiliine

doniigiir. Ostriis zamaninda Graaf follikiilii ovaryum yiizeyinden hafif bir ¢ikint1 yapar ve ici



sivi dolu, fluktuan bir 6zellik kazanir. Ovulasyonu takip eden rektal palpasyonda follikiiler
¢okiintii yumusak olarak hissedilir. Ovulasyonu takiben 7.giin civarinda CL’un olgunluga
erigtigi bildirilmektedir (1, 6, 13, 14).

Ostriiste, gonadal hormonlar uterusun epitel dokusunda siklik degisikliklere neden
olur. Ostrojenin etkisi ile uterus mukozasinda ddem ve hiperemi vardir. Ostrojen uterusun
tonusitesini ve kontraksiyonlarim da artinr (12, 14, 15). Uterusun tonusitesi, ostriisten énceki
ve Ostriisten sonraki giinlerde de vardir. Fakat Ostriis boyunca maksimum diizeydedir.
Tecriibeli bir operatdriin yalmzca bu tonusiteyi kontrol ederek 6striisii tespit edebildigi
bildirilmektedir. Prodstriis ve Ostriis boyunca, vagina ve serviks mukozasinda hiperemi artar.
Portio vaginalisin agilarak bir veya iki parmak girebilecek kadar genisledigi bildirilmektedir.
Ostriis zamaninda, ineklerin vulva dudaklan ddemli, yuamusak ve hafif hiperemiktir. Vulvada
enlemesine goriilen kivrimlar tamamen kaybolmustur. Vulvadan bu dénemde yumurta aki
renginde cara gelir (1, 5, 9, 12, 16). Bu akintinin fiziksel ve kimyasal ozellikleri 6strojenin
etkisi altindadir. Serviksten gelen akinti Ostriis giiniinde daha az yapiskandir ve vulvadan
seffaf gibi sarkar. Bu akinti, ¢iftlesme esnasinda kanal kayganhgim saglar. Yash ineklerde
cara igerisinde beyaz partikiillerin goriilmesi fizyolojiktir. Caranin bakteriostatik etkisi de
vardir ve bu etki ¢iftlesmeyle bulasmasi muhtemel hastalik etkenlerinin elimine edilmesine
katkida bulundu belirtilmektedir. Ovaryumlarda gerilemekte g¢ap: yaklasik 1 cm olan bir CL ve
olgun Graaf follikiil bulunur. Follikiil baslangicta elastik bir fluktuasyon gésterirken,
ovulasyon oOncesi yumusak bir fluktuasyon hissedilir. Ovaryumlarda ovulasyon &ncesi
follikiillerin palpasyonuna 6zen gosterilmelidir. Bu dénemde olgun bir follikiil ¢apinin 2.5

cm'ye kadar ulastig: bildirilmektedir (1, 5, 9, 12, 14, 15).

Ostriisteki hayvanlarda feromon olarak adlandirilan ve anal bélgedeki ter bezleri
tarafindan salgilanan kimyasal maddeler, viicut sivilarina (servikal mukus, idrar, siit ve kan)
karigarak aym tiirdeki diger erkek ve disi hayvanlar tarafindan taninmasina ve bu disilerde ise

Ostriis septomlarinin uyarilmasina neden olur (1, 5, 11, 14).

Ovulasyonu takiben &strojen sekresyonunun azalmasiyla endometriumda petesiyel
kanamalar olusur ve vulva akintisinda kan goriiliir. Metadstriis kanamas1 denen bu kanama
diive ve ineklerde ostriisden sonra 2 - 3. giinlerde goriiliir. Metadstriis kanamasimin gebelikle

bir iliskisi yoktur. Bu kanama subdstriis gdsteren ineklerde Gstriisiin gegtidinin gostergesidir.
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Tohumlama aninda goriilmesi de sun'i tohumlama zamaninin gegtiginin ve dolayisiyla gebelik

olasiliginin azaldiginin belirtisidir (1, 5, 14).

Ostriis belirtileri, primer ve sekonder olmak iizere simflandirilabilinir. Primer ve
gercek Ostriis belirtisi, inegin agildif1 zaman siki bir sekilde sabit durmasidir. Ostriisiin
sekonder belirtileri, diger ineklerin {izerine atlama, vulvada siskinlik, ¢ara, hiperaktivite ve
boglirmeden olugur. Sekonder belirtiler Ostriis periyodundan 6nce, sonra ve dstriis periyodu
boyunca goriilebilir. Ciftgilere, Ostriisiin primer belirtisine gore tohumlama yaptirmalan
onerilmektedir. Primer Ostriis belirtileri baz alinarak yapilan tohumlamalardan elde edilen
gebelik oraninin, sekonder belirtilere gore tohumlamalardan yiiksek olacagi bildirilmektedir
(13. 15, 17). Proostriis ve Ostriiste bulunan inekler siklusun diger déneminde bulunan ineklere
gore 4 kez daha fazla hareket etmektedir. Cara genellikle kuyruk boyunca ve metatarsuslarin
gikintisina bulasmig olarak gozlenir. Boglirme ve homurdanma, kararsiz bakislar, belin
kendiliginden ¢okmesi, istahta azalma ve sik iirinasyon diger belitrilerdir. Diivelerde &striis
sirasinda memelerde belirgin bir gelisme ve biiylime g6zlenirken laktasyondaki ineklerde ise

stit veriminde ani bir azalma goriilebilmektedir (9, 13, 18).
4.4. Sun'i Tohumlamanin Onemi

Tiirkiye hayvan varligi bakimindan 6nemli bir potansiyele sahip olmasina karsin,
hayvansal tiretim bakimindan istenilen diizeye gelememistir. Hayvansal {iretimi artirmann
baslica iki yolu vardir. Bunlardan biri, birim hayvan basina verimi artirmak digeri ise bunun
stirekliligini saglamaktadir. Bu amaca ulagmak igin kullanilacak ySntemlerin birisi de sun'i
tohumlamadir. Hayvanlarin genotipik verim gliclerini yiikseltecek dénemli bir bioteknolojik
ara¢ olan sun'i tohumlama ile iistiin erkek genotipinden yaygin olarak yararlaniimaktadir.
Boylece iistlin erkek genotipinin genis bir populasyona yayilmasi ile genotipik ilerlemenin hizi
artmis olmakta, diger taraftan da dogal agimla hayvandan hayvana gegen ve ekonomik
kayiplara neden olan genital hastaliklarin bulagmasi 6nlenebilmektedir (5, 19).

Disinin erkegi kabul etmesi 6striis olarak tammlanmakta olup, 6zellikle ineklerde 12-
18 saat gibi belirli bir zaman sinin arasinda olugmaktadir. En uygun sun'i tohumlama ancak bu
smirlt zaman araliginin ikinci yarasinda gergeklestirilmektedir. Bu durum optimum déverimi

elde etmede sinirlayici bir rol oynamaktadir. Fertilizasyonun gergeklesmesi; spermatozoitlerin



kapasitasyon siiresi, spermatozoitlerin délleme, ovumlarin ise dollenebilme kabiliyetlerini
koruyabilmeleri arasindaki uyuma baghdir. Erkek ve disi gametlerinin fertil 6mrii ¢ok kisa
oldugundan saglikl bir tohumlama igin &striisiin tespiti olduk¢a 6nemlidir (1, 4, 11, 19, 20).

Son yillarda ekonomik sartlar, siit inegi yetistiricilifinde iyilestirmeyi ve yiiksek siit
tiretimini gerektirmektedir. Diigiik fertilite orani, verimli yetistiriciligi aksatan en 6nemli
sebeplerinden birisidir (16, 21). Sun'i tohumlamamn kullammi sayesinde, hem genetik
ilerleme saglamr, hem de iiretim maksimum diizeye ulasir. Inekler 12-13 ayda bir diizenli
olarak dogurabilirler. Bu siiresinin 12-13 ay olmas: igin inekler dogurduktan sonra 85-115 giin
icinde mutlaka gebe kalmalidir. Yeni ¢aligmalar dogum ve sonrasi ilk tohumlama arasindaki
sirenin 85-90 giin oldupunu gostermektedir. Ineklere dogum yaptiktan sonra 35-75 giin
arasinda bir bekleme periyodu &6nerilir. Ciftgiler i¢in ineklerin en ge¢, dogumdan sonraki 3.
ostriiste gebe kalmalan 6nemlidir (17, 20, 22, 23).

Stit inegi yetistiriciliginde reproduktif etkinlik verimliligi belirgin sekilde yiikseltir.
Reproduktif performans: tammlamak igin dogumlar arasindaki siire; dogum ile ilk &stris,
tohumlama ile gebe kalma arahigi, gebelik basina tohumlama sayisi ve ilk tohumlamada
gebelik orani gibi ¢esitli parametrelerle degerlendirilmektedir. Buzagilama indeksi olarak 365
giin optimal hedef olarak kabul edilmektedir. Bu siireyi koruyabilmek i¢in postpartum 85.
giine kadar gebeligin sekillenmesinin gerektigi bildirilmektedir (22, 23).

Ineklerde sun'i tohumlamanin basarisi ve optimal délverimi alinabilmesi tohumlamaya
kadar gegen siirede bir ¢ok faktor tarafindan etkilenebilmektedir. Seg¢ilmis damizlik
bogalardan spermanin alinmasi, uygun teknik ve yontemlerle yapilan degerlendirme sonucu
spermanin sulandirilmasi, antibiyotiklerin eklenmesi, spermanin dondurulup saklanmasi,
spermanin genital kanalin en uygun yerine birakilmasi, diginin Gstriiste olmasi ve tohumlama
teknigi basariy: etkileyen faktorlerdir. Hazirlik agamasi ve tohumlama uygun olsa bile,

zamaninda yapilmayan tohumlamanin bagarisindan bahsedilemez (11, 19).

4.5. Ostriis Tespitinin Onemi

Ostriis tespiti, sun'i tohumlama yapilan biitiin isletmeler igin en biiyiik problemdir.
Cogu ¢iftcinin elinde bulunan inekler senkronize olmadigindan dogumlar genellikle biitiin yila
dagilir. Dolayisiyla Ostriisiin  gézlenmesi igin hayvanlann biitiin yil farkli zamanlarda
izlenmesinin gerektigi bildirilmektedir. Yavru verimi, degisik faktorlerin etkisi altindadir.

Bunlardan en énemlileri Ostriisiin ve en uygun tohumlama zamaninin tespitidir. Ozellikle
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giinimiizde ineklerin ahirda bagh tutulmalar ve siit veriminin artmasina paralel olarak
subdstriis olgulannin artmasi, Ostriis tespitine daha ¢ok 6zen gosterilmesi gerektigini ortaya
koymustur. Siit¢ii siirlilerde en biiyiik problem postpartum periyotta Ostriis semtomlarinin
gozle goriilmemesidir (16, 17, 22, 24, 25). Sun'i tohumlama programi uygulanan giftliklerde
ostriisin yanlig tespitinden kaginilmasi gerekir. Ostriistin yanhs tespit edilmesinden dolay
inekler gebe iken tohumlanirsa abortlara veya embriyonik &liimlere sebep olunabilecegi,
ayrica siklusun luteal fazinda tohumlamalarin enfeksiyon etkenlerini uterusa tagiyabilecegi
bildirilmektedir. Her iki durumda da ekonomik olarak biiyilk  zararlann oldugu
bildirilmektedir (16, 22, 26, 27, 28, 29, 30).

Bir ¢ok ¢ift¢i, ineklerin siklik oldugunu bilir fakat dsriisii gézlemede basanisiz kalir.
Ostriis tespiti sikic1 bir i oldugunudan giftgilerin bu isi gere gibi yapmadig: bildirilmektedir.
Ancak sun'i tohumlama uygulanan g¢iftliklerde striis tespitinin en iyi bi¢gimde yapilmasinin
gerektigi de bir gergektir (17, 29, 31). Postpartum dénemde ineklerde siibostriis insidansi fazla
oldugundan &striisler yeterli diizeyde tespit edilememekte ve tohumlamadaki gecikmeler
parasal kayiplara neden olmaktadir. Postpartum donemde Ostriisiin  yeterli tespit
edilememesinin nedenlerinden biri 6zellikle postpartum ilk 30-40 giinde 17-18 giinliik goriilen
kisa ostriis sikluslandir. Cok az da olsa, bazi gebe ineklerde dig kizginhik belirtileri
goriilebilmektedir. Bu nedenle ineklerin tohumlamadan 6nce gebelik y6niinden muayene

edilmesi muhtemel abortlarin 6nlenmesi bakimindan énemlidir (10, 18, 22).

Hayvan sahipleri ya da bakicilar Gstriis belirtilerini tam anlamiyla bilmeli ve bu konuda
yeterli zaman aywrmahdirlar. Ostriisiin dogru tespit orani, nadir olarak %60'den fazladr.
Postpartum {igiingii ovulasyonda devamh gézlem sonucu 6striisiin arastiricilarca %100, bilingli
ve deneyimli kisilerce %82-97, deneyimsiz kisilerce ise %64-67 olarak belirlendigi
bildirilmektedir (18, 32, 33, 34).

Ostriisiin tam ve dogru olarak belirlenmesinin énemini gostermek amaciyla yapilan bir
¢aligmada, Ostriisiin dogru tespit oraninin %35'ten %55'e yiikseltildigi, ortalama dogum
araligimin 13.7 aydan 13.1 aya ve reprodiiktif nedenlerle siirliden ayrilan ineklerin oraninin
%21'den %]13'e disiirillebildigi belirtilmektedir. Ostriisiin dogru tespit oraminin %75'e
¢ikartilabildigi takdirde dogum araliginin 12.7 aya, siirliden ayirma oraninin ise %1 1'e diistiigii

kaydedilmektedir. Yine aym c¢aligmada ostriis belirleme orammin %35'ten  %55'e



yiikseltilmesiyle inek bagina yaklagik 72§, %55'ten %75'e yiikseltilmesiyle ise 288 ek kazang
saglamanin miimkiin olacag: aktarilmaktadir. Ohio siit¢ii siiriilerinde DHIA'nin ¢aligmasi
sonucunda Ostriis tespit orani ortalama %350 olarak bildirilmektedir. Bu %50 verim %100
verim seviyeleri ile karsilagtirildiginda gebe kalma siiresinin 40 giin uzadig, bunun sonucunda
da her gebe kalmayan inegin giinliik 2$ kayba neden oldugu, bazi ¢alismalarda ise siitgii
siriilerde bir striisiin tespit edilememesinin giftgilere ortalama 100§ zarara neden oldugu

belirtilmektedir (16, 22, 33).

Yapilan ¢alismalar (35, 36), rektal muayene ve siit progesteron testleri kullamlarak
gebe kalinmamis giinlerin sayisim 124.3 den 95'e, bagka bir siiriide 115 den 84'e, diger bir
siirtide de 85 den 74'e kadar azaltildigini ve sonugta hayvan sahiplerine biiyiik oranda

ekonomik yarar saglandigini belirtmektedir (35, 36).

Ostriislerin tam olarak saptanabilmesi igin yetistirnenin kayit sisteminin diizgiin
olmasi biiyiikk Onem tasimaktadir. Her inege ait infertilite nedeninin tespiti i¢in sun'i
tohumlama, striis ve dogum tarihleri, anne ve baba ad. her tiirli hastaliklar kaydedilmelidir.
Kayitlarda hayvanlarin son dogumlarini nasil yaptiklan ve yavru zarlarim ne zaman attiklan
da belirtilmelidir. Ferdi kayit sistemi olmayan ahirlarda 6striis takvimi ad1 verilen ve kullanimi
olduk¢a pratik olan takvim sistemi kullanilabilir. Kayit sistemi basit fakat etkili oldugundan

daima kullanilabilecegi vurgulanmaktadir (18, 24).

Ineklerde genellikle belirli siirelerde giinliik gozlemler yapilarak 6striis tespiti
yapilabilir. Bu gozlemler sirasinda hayvanlarin agima izin vermesiyle striiste olduguna karar
verilebilir. Fakat, Ostriisiin tespit hatalarindan birisi de sadece bu sabit durusa bakilmasidir.
Ciinkii gebe ineklerin %10'undan fazlasinin da asima izin verebilecegi bildirilmektedir (26,
3.

4.6. Ostriis Tespitine Etki Eden Faktorler

Hayvanlarin ahir igerisinde bagli tutuldugu sabit yetistirme sistemlerinde striisiin en
6nemli belirtisi olan agima izin vermenin saptanamamasi sonucu ostriislerin belirlenmesinde
giigliiklerle karsilagilmakta ve délverimi diigiikliikleri ortaya ¢ikmaktadir. Ineklerde ortalama
18 saat siiren Ostriis diger evcil hayvanlara gére oldukga kisadir. Bu da §striis takibinde bu

hayvanlara ayn bir 6zen gostermeyi gerektirmektedir. Cogu inek giiniin serin zamanlannda
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ostriis belirtileri gostermektedir. Ogle saatlerinde &striis belirtilerinin ¢ogunun gériilmedigi

kaydedilmektedir (18, 32, 38).

Ostriisiin tespitinin zor olmasimin énemli nedenlerden biri, ineklerin %70'inde striis
belirtilerinin aksam 18.00 ve sabah 06.00 arasinda goriilmesidir. Ineklerin yalmzca %30'
ostriis belirtilerini gilindiiz saatlerinde gostermektedir. Bu durumda serbest dolagimin
saglandig1 ahir sistemlerinde dahi Ostriis tespit problemleri yagsanmaktadir. Ayni1 durum aile igi
kiigiik isletmelerde daha onemli bir problem olugturur. Buna kargin kizginliklarin %90'1nin
07.00-15.00 saatleri arasinda goriildiigii de bildirilmektedir. Gozlem sayisi kizginlhiklarin
tespitinde 6nemli olmaktadir. Giinde 1 kez ve 20-30 dakika siireyle yapilan gézlemlerde
kizginlik gosteren ineklerin %601, 2 kez yapilan g6zlemlerde %80, 3 kez yapilan
gozlemlerde %90', siirekli yapilan gozlemlerde ise %98-100"i tespit edilebilmektedir (17, 18,
34).

Yagslilikta ve ayak hastalig1 gibi hayvanin ac1 duymasina neden olan hastaliklarda veya
genel durumu etkileyebilecek enfeksiyonlarda inekler 6striis semtomlarim tam olarak
gostermeyebilirler. Yine oOzellikle kis aylarinda, beton zeminli ahir ya da bannaklarda
barindinlan inekler Ostriisiin, atlama gibi dis belirtilerini gosteremeyebilecekleri de
bildirilmektedir (18, 32).

Ev tipi ve kiigiik igletmelerde Ostriis tespitinde sekonder belirtiler esas ahinarak
tohumlanan ineklerden oldukga yeterli ireme performans: elde edilebileceginin bildirilmesinin
yamsira bazi yetistiricilerin Ostriis zamamm tespit edememeden dolay1 diigiik gebelik oram
elde etme gibi ciddi problemleri de olabilmektedir. Bu gibi hayvan sahiplerinin problemlerini
¢ozmek i¢in mutlaka bilgilendirilmeleri gerektigi ve problemli siiriilerin gruplandirilarak
ginde bir veya iki kez, Ostriis tespiti igin rektal muayene uygulamanmin bilyiikk yarar
saglayacag: belirtilmektedir. Kalabalik siirlilerde veya ineklerin devamli olarak ahirda kapah
kaldigy yetistirmelerde Ostriis tespitinin bir sorun oldugu ve bagl ineklerin giinde iki kez
salimp hareket halinde takip edilmesi ile Ostriis tespitinde %90 basan1 elde edilmesinin
miimkiin olabilecegi bildirilmektedir (17, 18, 32).

Ostriis tespitine etki eden kimi faktorler;
1. Ostriisiin gergek belirtilerinin bilinmemesi

2. Yetistiricilerin striis tespiti i¢in yeterli zaman ayirmamalar
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3. Serbest veya ahirda beslenen siiriilerde, atlama belirtisinin gece olugsmasi

4. Ostriis periyodunun kisa olmasi (ineklerin %65'in de &striis 16 saatten, %25'inde ise
8 saatten daha azdir).

5. Az sayidaki siiriilerde Ostriis aktivitesi yetersiz olurken, kalabalik hayvanlarin
izlenmesi de gii¢diir.

6. Primer belirtilerin 10 saniye veya daha az siirmesi ve yetistiricilerin bu belirtiyi
tespit edememeleri

7. Ayak ve bacak problemleri, kaygan zemin, asin sicak-sofuk ve diger g¢evre

faktorlerinin Ostriis aktivesini azaltacag1 seklinde kaydedilmektedir (10, 17, 22, 32).

4.7. Ostriis Tespiti

4.7.1. Progesteron Testi

Progesteronun meme igine kan ile yayildigi, en 6nemli atilim yolunun siit oldugu,
kandaki progesteron ile siitteki progesteron arasinda paralel bir iliskinin varligi ve siit
progesteron testinin klinik olarak yapiminin daha kolay olmasindan dolayr ovaryum
aktivitelerinin bu yolla kolayca izlenebilecegi bildirilmektedir (39, 40, 41, 42. 43, 44, 45, 46,
47, 48, 49, 50). Siit, plazma ve serum progesteron diizeyleri, gelismis aletlerle donanmig
endokrinoloji laboratuvarlarinda uzman kisilerce Radio Immunoassay (RIA) ve Enzim
Immunoassay (EIA) yontemleri ile nanogram (ng) diizeyinde saptanabilmektedir (40, 45).

Ostriis, gebelik ve dolverimi problemlerinin kontrolii i¢in laboratuvarlarda yapilan siit
progesteron testleri ¢ok giivenilir olmakla birlikte, hem teknik agidan hem de zaman agisindan
olduk¢a masrafli olmaktadir ( 34, 51). Angak, son 10-15 yildir gelistirilen ve hassasiyeti
agisindan dikkate deger ilerlemeler kaydedilen ve giivenilir hale gelen ELISA test kitleri ile
herhangi bir laboratuvar donanimina gereksinim duyulmaksizin, ortalama 15 dakikalik bir
siirede siit 6rneklerinde progesteron seviyesi semikantitatif olarak belirlenilebilmektedir. Bu
testler birgok tilkede rutin kullamm amaciyla veteriner hekim ve hayvan sahiplerinin
hizmetine sunulmus ve saha sartlarinda uygulanabilirlii nedeniyle "ahir testleri" olarak da
nitelendirilmektedir (20, 23, 34, 40, 41, 44, 51).
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Ik defa Laing ve Heap (52) &striis evrelerinin, rektal palpasyona paralel olarak siitte
progesteron yogunluklarinin belirlenmesi ile de saptanabilecegini ortaya koymuslardir. Daha
sonra hem aym arastincilar hem de bagka arastincilar RIA'y1 siit progesteron diizeyini
6lgmede kullanmislardir. Son yillarda bu tiir arastirmalarda RIA'min yanisira hem Enzyme
Amplified Immunoassay (AELIA) ve ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) siitte
progesteron 6lgiimleri igin kullamlmis ve gelistirilmistir (23, 31, 35, 41, 44, 53).

Progesteron hormonu, ineklerde ostriis aminda kanda RIA yoéntemiyle yapilan
olcimlerde 0.5 ng/ml diizeyindedir. Metadstriisiin baglangicinda minimal diizeyde seyreden
progesteron konsantrasyonu ovulasyondan sonra meydana gelen siklik CL'un aktif hale
gecmesiyle siklusun 4-8. giinlerinde artis gostererek 17-18. giinlere kadar maksimum
seviyelerde seyretmektedir. Siklusun 18-19. giiniinde CL'un dejenere olmasina paralel olarak
ani bir diisme gdsteren progesteron degerleri, siklusun sonunda ve onu takibeden ovulasyon
aninda yine 1 ng/ml'nin altina diismektedir (15, 16, 33, 38, 39, 45, 48, 54). Ostriis gdsteren
hayvan Ostriiste tohumlanarak gebe kalmis ise, siklik luteal fazin sonunda progesteron
konsantrasyonunda diisme goriilmemekte ve gebelik CL'unun sekillenmesi nedeniyle
gebeligin sonuna kadar plazma progesteron seviyesinin yiiksek konsantrasyonu devam
etmektedir. Tohumlamadan sonraki ilk Ostriis periyoduna rastlayan 19-24. giinlerde kan ve siit
progesteron degerleri dlgiilerek degerlendirme yapildiginda, gebe olan ineklerde bu giinlerdeki
plazma progesteron diizeyinin her zaman 2 ng/ml'den fazla, genellikle de 5-8ng/ml, gebe
olmayanlarda ise bu degerin ortalama 0.5 ng/ml ya da daha az oldugu bildirilmektedir (12, 21,
39, 40, 45, 48, 55).

Progesteron hormonu kan , siit, tiikriik gibi viiciit sivilarinda tespit edilebilmekte ise de
siit 6rneklerinin toplanmasindaki kolaylik nedeniyle laktasyondaki ineklerde hormon tayininde
siit tercih edilmektedir (21, 31, 39, 40, 42, 45, 51, 56, 57). Siitte progesteron ol¢timleri, siit
yag1 ve yagi alinmis siitte yapilabildigi gibi dogrudan dogruya giinliikk toplam siitte de
yapilabilmektedir. Yapilan ¢ahigmalar degisik siit iirtinliiri ile toplam siitteki yag ve
progesteron miktarlar1 arasinda direk bir iligkinin varligim gostermektedir. Toplam siitteki
progesteron analizi, 6rneklerdeki yagin farkl olabilmesi nedeniyle yanlis degerlendirmelere
yol agabilmektedir. Siit yaginin sagimin akigi igerisinde ylikselmesine paralel olarak, siit

progesteron diizeylerinin de yiikseldigi ve sagimin basinda alinan ilk siit 6rneklerindeki
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progesteron konsantrasyonlarinin sagimin sonunda alinan son siit rneklerine gére daha diisiik

seviyelerde oldugu bildirilmektedir (45, 47, 58).

Siitteki progesteron konsantrasyonu, aym sekilde siitiin icerdigi yag miktarina bagh
olarak da degismektedir. Yapilan arastirmalar, sabah alinan siit 6rneklerindeki yag miktarinin
giniin diger saatlerinde alinan siitlerden daha diisik oldugunu gostermektedir (42, 45).
Ovaryumda aktif CL'nun bulundugu evrede siitteki progesteron orami siit yagi miktarinin
artigina paralel olarak artmaktadir. Siitte progesteron miktari, siitteki yag oran ile iligkili
oldugundan progesteron 6l¢ilimii igin bir standart olugturmak bakimindan 6rnek alimi, sagimin
her zaman aym evresinde yapilmahdir. Sagim baglangici, safim ortas1 veya toplam siit ile
kiyaslandifinda, sagim sonu siitiinde en yilksek oranda progesteron dlgiildiigii
kaydedilmektedir (34, 42).

Aynica mastiusin belirli tiplerinin, progesteron yogunluklarini etkileyebilecegi de
belirtilmektedir. Siit 6rneklerindeki degisik yag miktarinin sebep oldugu bildirilen muhtemel
hatalar1 azaltmak icin bazi arastinicilar yagi alinmig siitte progesteron olgiimlerini tercih
etmislerdir. Bazi arastiricilar ise, bu metodun lglim siiresini uzatan ek bir seperasyon islemine
gerek goOsterdigini bu ylizden toplam siitiin kullamlmasinin daha pratik olacagim
bildirmektedirler (21, 31, 39, 42, 47. 51).

Progesteron salgisi, CL'un gelismesi ya da regrese olmasina bagl olarak
degismektedir. Iste bu degisim siit 6rneklerinde yapilacak progesteron tayinleri ile kolayca
tespit edilebilmektedir (24, 37, 48, 49, 59, 60). Bir ¢ok aragtirici, en uygun tohumlama igin siit
progesteron diizeyinin minimal olmasi gerektigine deginmislerdir (30, 61, 62). Siit ineklerinde
progesteron degerinin Olgiilebilmesi ve bilinmesi; tohumlama aninda 6striis zamaninin
dogrulanmasi, erken gebeliklerin saptanmasi, postpartum ovaryum aktivitelerinin
degerlendirilmesi, ovaryum fonksiyon bozukluklarindan ileri gelen infertilite nedenlerinin
aragtiriimasi1 ve embriyonik 6liimlerin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (20, 21, 22,
40, 51, 58, 60, 61). Bunlarin yanisira, progesteron seviyesinin tespiti ile, postpartum
donemdeki andstriis olgusu, follikiiler ve luteal kistler gibi infertiliteyi olusturan faktorlerin
belirlenebilmesi miimkiin olmaktadir (21, 52, 62, 63). Ciftliklerde siit progesteron testlerinin
kullanmimi, Ostriis belirtileri giipheli olan ineklerin tespitini dogrular. Ancak diigiik siit

progesteron yogunluklan yalmiz bagsina Ostrisiin pozitif gostergesi de olmayabilir (64).
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Progesterona iligkin benzer ¢aligmalar, koyun ve kisrakta gebeligin erken teshisinde, ineklerde
ise embriyo transfer agamasinda da yapilmustir (64, 65, 66, 67, 68). Ineklerde degisik siklus
donemlerinde progesteron degerleri arasturildifinda, bu bulgular ultrasonografi ile
desteklenmis ve rektal palpasyon ile progesteron verileri arasinda %90.1 oraninda uyumluluk

oldugu goriilmiistiir (58).

Tohumlama giiniinde (0.giin) alinan tek bir 6rnekle Ostriisiin dogru veya yalnis
saptanmis oldugu anlagilabilmektedir. ilk giin ve tohumlamadan alt1 giin sonra alinacak iki
Omekle yapilan progesteron tayini ile hem 6striisiin hem de ovulasyonun kontrol edilebilmesi
saglanabilmektedir. 1ki 6rnekte progesteron degerinin diisiik olmasi halinde follikiiler ovaryum
kistinden ya da ovulasyonsuz bir Ostriisten s6z edilebilir. Tohumlama giinii, tohumlamadan alt1
ve yirmi giin sonra alinacak li¢ 6rnekte progesteron tayini yapilmasi halinde &striisiin, luteal

fazin ve gebeligin saptanmasinin miimkiin olabilecegi bildirilmektedir (24, 33).

Siit progesteron testi, Ostriis tespit hatalarinin giderilmesinde ostriisiin tahmininde,
gebelik teshisine yardim etmede, ovaryum kistlerinin tiplerini ayirmada ve endokrin tedavive
cevabi degerlendirmede kullamlabilinmektedir (30, 43, 68, 69). Progesteron testi bulunmadig:
zamanlarda buzagilama sonrasi Ostriis goriilmemesinin nedenini kizginhigin tespit
edilmemesinden mi yoksa ovaryum fonksiyonlarinin baglamamasindan m1 kaynaklandigina
karar vermek olduk¢a zordu. Giinlimiizde ise progesteron testleri sayesinde ovaryum

fonksiyonlarinin kolayca belirlenebidigi kaydedilmektedir (18, 21, 39, 40 ).

Yapilan bir ¢alismada (64), progesteron yogunluklan §striisten 6nceki 2,8 + 0.9 giinden
1.5 + 0.5 giine kadar ve Ostriisten sonraki 4.0 £ 0.6 — 5.9 + 1.3 giine kadar diisiik oldugu
bildirilmektedir. Kimi arastiricilar tarafindan ovulasyondan yaklasik 5 giin sonrasina kadar ve
Ostriisten sonraki 3. giine kadar periferdeki plazma progesteron degerinin 1 ile 2 ng/ml'ye
ulastifini; bazilan Ostriisten dnceki 2. ve 3. giinler arasinda ani bir diismenin goriildiigiinii,
ovulasyondan 2 giin dnce ve ovulasyodan 3 giin sonraya kadar diisiik seviyede (0.5 ng/ml’den
az) oldugunu, ayrica dstriisten bir giin 6nce ve izleyen 2.-3. giinlere kadar en diisiik seviyede
bulundugunu bildirilmektedirler (9, 12, 15, 48, 70). Bu veriler diigiik progesteron degerlerinin
tek basina tohumlama zamanim dogru belirlemede kullanilmamasi geregini desteklemektedir.
Ancak ostriistin sekonder belirtileri tespit edildiginde tohumlamaya karar vermede yardimca

olarak kullamlabilecegi de belirtilmektedir. Bununla birlikte, yiiksek siit progesteron
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seviyelerinin, Ostriis davramig semptomlan olan hayvanlarda bile Ostriis dist saptamak igin

gtivenilir oldugu bildirilmektedir (38, 64).

Ineklerde siit yaginda progesteron yogunluklarmn simrlar RIA ile yapilan 6lgiimlerde
30 ng/ml’den diisiik veya esit ise Ostriisii, 30-90 ng/ml arasinda ise dstriis disini, 90-100 ng/ml
ise fonksiyonel CL.’u, 90 ng/ml’den biiyiik degerlerin de gebeligi gostetdigi ve siit yagindaki
bu yiiksek konsantrasyonun progesteronun yagda eriyen bir hormon olmasindan dolayi oldugu
bildirilmektedir (39, 42).

Toplam siitte, RIA ile yapilan olgiimlerde progesteronun 1 ng/ml’den diisiik ve esit
degerlerinin Ostriisii, 2-5 ng/ml’nin Sstriis disini, 5-11 ng/ml’nin fonksiyonel CL’u, 11 ng/ml
‘den biiylik degerlerin ise gebeligi g6sterdigi ifade edilmektedir (39, 42, 56, 57, 60). Yine kimi
bilim adamlarinca (35, 42, 44, 46, 59, 60) toplam siitte, EIA ile yapilan 6liimlerde Sng/ml’den
diisiik ve esit degerler ostriis, 5 - 7.5ng/ml 6striis dis1, 5-11 ng/ml fonksiyonel CL, 11 ng/ml
den biiyiik degerler ise gebelik degerleri dikkate alinmaktadir. Sagim sonu siitte de, EIA ile
yapilan 6l¢limlerde benzer sekilde progesteronun 5 ng/ml’den disiik ve esit olusu Gstriisii, 5-
7.5 ng/ml &striis disii. 5-10 ng/ml fonksiyonel CL’u, 11 ng/ml biiyiik degerlerin ise gebeligi
gosterdigi ifade edilmistir (44, 59. 60).

Yapilan bir ¢ok caligmada (24, 31, 33, 34, 51, 56, 57) en diisiik progesteron degeri hem
plazmada hem de siitte kizginlik sirasinda 6lglilmiistiir. Konuk ve Seniinver (45), 30 inekten
Ostriis gilinii alinan 6rneklerde RIA ile yaptiklara 6l¢iimler sonucunda ortalama kan serum
progesteron konsantrasyonlanni 0.47 + 0.16 ng/ml ve yagsiz siit rneklerinde ise 0.46 + 0.16
ng/ml olarak bulmugstur. Siitte progesteronun EIA yéntemiyle 6lgiilen ¢alismalarda, Holtschlag
(71), basanili bir tohumlama igin siitte progesteron yogunlugunu 0.6-2 ng/ml olmasi
gerektigini, 2-4 ng/ml de gebelik sansinin diistiigiinti, Sobiraj ve ark.(72) da uygun gebelik
orani i¢in bu yogunlugun 2.5 ng/ml den az olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica
Coppens ve ark. (73 ) da, EIA ile siit progesteron yogunlugunun 1 ng/ml'den diisiik oldugu
siklusun 1. 2. 3. giinlerde optimum gebelik sonuglann alindifimi bildirmektedirler. Benzer
bagka galigmalarda da, siit progesteron degerleri, yiiksek olupta ciftlestirilen 25 inekte gebelik
olugmadigi, siit progesteron degerleri diisiik olan 49 inekte %61, 38 inekte ise % 46.4 gebelik
orani tespit edildigi bildirilmektedir (22, 51).
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Eddy ve ark. (35)’'min, progesteron oOlgiimleri igin EIA kullanarak yaptiklari bir
calismada, progesteron seviyeleri 5 ng/ml dan daha kiigiik 6rneklere sahip ineklerin
kaydedildigi ve sonrasinda Kamar §striis tespit dedektdrleri uygulanarak bu hayvanlarin
izlendigi, ostriisleri gozlendikten sonra veya Kamar Ostriis tespit dedektoriinde renk degisikligi
goriildiikten sonra tohumlandiklart ve sonugda dogum - yeniden gebe kalma arasi siirenin
onemli oranda kisaltildig:, buna paralel olarak gesmis gebelik oranlarina gore %10-15 bir artis

oldugu da kaydedilmektedir.

Francos (46), gebelik teshisi i¢in Quantitative enzyme immunoassay metodu ile
Ovucheck kit kullamlarak yaptigi bir ¢aligmasinda, siit progesteron diizeyinin 5 ng/ml'nin
tizerinde oldugu durumlarda gebelik pozitif, 5 ng/ml'nin altinda ise gebelik negatif olarak

degerlendirmistir.

Benzer sekilde bir ¢ok ¢alismada inek, koyun ve kisraklarin kan plazmasinda, siit, siit
serumu ve siit yaginda progesteron seviyeleri tayin edilerek erken gebelik teshisi yapildig:
bildirilmektedir (39, 40, 45, 68, 69). RIA yontemiyle progesteron seviye OGl¢iimlerinin
yapildig1 bir ¢aligmada progesteron diizeyleri, kan igin 2.30 ng/ml’den, siit serumu icin 1.94
ng/ml' den yiiksek olanlar gebe, diisilk olanlar ise gebe degil seklinde siniflandiriimasinin
gerekliligi ve gebe ineklerde 21. giinde kan progesteron diizeylerinin her zaman 2 ng/ml’den
yiiksek genellikle de 6-8 ng/ml oldugu, gebe olmayanlarda ise bu degerin 0.5 ng/ml seklinde
belirlendigi vurgulanmaktadir (39, 60).

Yine yapilan saha g¢aligmalari, RIA yontemleriyle 6lgiilen kan, siit yagi, total siit ve
yag1 alinmig siit 6rneklerinde sirasiyla 2, 30, 5, 1 ng/ml lizerindeki degerleri gebe olarak
saptanmistir (21, 35, 39, 42, 45). RIA g¢alismalan i¢in ineklerde kan ve siit 6rnekleri
alinabilmektedir. Kan 6mekleri toplama giigliigiine karsilik, diiveler i¢in tek segenektir. Siit ise
hayvan bakicilari tarafindan bile kolaylikla toplanabildiginden, ¢alismalar ¢ogunlukla siit
lizerine yogunlagmaktadir. Siitte l¢iilen 5 ng/ml ile, siit yagindaki 30 ng/ml’nin altindaki
degerler hayvaninin gebe olmadigini ortaya koymaktadir. Progesteron yogunlugunun daha
yiiksek olmas1 nedeniyle bazi yazarlar siit yagini, islem kolayhg bakimindan total siitii,

bazilan ise daha saglikli sonuglar verdigi iddiastyla yag: alinmis siitii tercih etmektedirler (39).

Progesteronunun siitteki ve plazmadaki hassas 6lgiimleri (Pikogram diizeyinde) son
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yillarda gelistirilen immunoassay teknikleri ile miimkiin olmustur. Izgiir ve ark. (40) mn
bildirdigine gore, siit¢ii keci ve inekler iizerinde yapilan bir galigmada, renk esasina dayal
kalitatif progesteron test kitleri (Ovucheck Cowside, Calfcheck Reprostrip) ile miktar esasina
dayali kantitatif (Nocteck Progesteron EIA) progesteron test kitleri karsilagtirmis, her iki
progesteron test kiti ile kegilerde gebe olmayanlar sirasiyla %80-100, gebe olanlar %80-83,
ineklerde ise %90-91 ve %66-68 olarak belirlenmistir. Sonu¢ olarak renk esasina dayali
kalitatif progesteron test kitlerinin basit fakat daha kisa siirede uygulanabilir oldugu ve
dogruluk oraninin ise miktar esasina dayali kantitatif progesteron test kitleri ile benzer
sonuglar verdigi ve bu testlerin 6zellikle gebe olmayan ve &striiste olan hayvanlarin

belirlenmesinde oldukga etkili oldugu tespit edilmigtir.

Bir baska c¢aliyjmada (45), ineklerde RIA olgtimlerinde elde edilen sonuglar,
tohumlamadan sonraki 60. ginlerde uygulanan rektal muayene bulgularina géic
degerlendirilerek kan ve yag1 alinmig siit rneklerinde sirasiyla; gebelerde %86.11, %85.29 ve
gebe olmayanlarda %100, %92.30 oraninda dogrulukla tespit edilmigtir. Koyunlarda yapilan
yine aym amaca yonelik bir arastirmada (67), RIA ile yapilan olgiimlerde progesteron
degerlerine bakilarak gebe olanlarda %84.62, gebe olmayanlarda ise %85.72 oraninda bir
dogrulukla taminin miimkiin olabilecegi kaydedilmektedir. Kisraklarda erken gebelik
teshisinde RIA progesteron oOlglimleri ile gebelerin %94.44, gebe olmayanlarda %100
dogrulukla teshis edildigi de bildirilmektedir (45).

Ineklerde siit progesteron yogunluklari, tohumladiktan 60-90 giin sonra rektal
palpasyon bulgulanyla karsilagtirildifinda gebe olmayan hayvanlarin tahmininde dogruluk
%100 iken, gebelerde %75-96 olarak belirlendigi belirtilmektedir (21, 46, 51). Tohumlamadan
21 -24 giin sonra siit progesteron yogunluklannin gebeligin teshisinde %67-88, gebe
olmayanlarin belirlenmesinde ise %91-100 arasinda etkin oldugu yapilan arastirmalarda otaya
konmaktadir (6, 30, 42, 48).

Yapilan bir ¢alismada (74), 8 degisik siit progesteron testinin ortalama dogrulugu
%80.3 ile %87.3 olarak bildirilirken, Rektal palpasyonun ovaryumlardaki luteal dokunun
teshisi igin ortalama dogrulugunda %72’den %78 e kadar degistigi kaydedilmektedir. Reimers
ve ark. (75)'min yaptiklan bir arastirmada, tohumladiktan 21-24 giin sonra siit pogesteron

yogunluklan ile gebe inekleri %88.6, gebe olmayan inekleri ise %93.9 oraninda, rektal
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palpasyonla gebe inekleri %92.5 dogrulukla tahmin edilebildiklerini belirtilmektedir.
Karagiannidis (76)’1n yaptig1 bir saha ¢cahismasinda, 3 degisik ticari ELISA kitinin (Bovitest,
alfcheck ve 11019) kullannnda &striis belirleme (0. giin) orani1 ortalama %94.3 iken RIA'da bu
oran %98.8 olmustur. Gebeliklerin belirlenmeéin de ise onemli bir farkli olmadig

goriilmiistiir.

Bir ticari siit¢ii siiriide (820 bas) yiiriitiilen aragtirmada 21. giinde donen hayvanlar
belirlemek i¢in rektal palpasyon bulgusu %80.5 olurken, hem RIA hem de ELISA igin bu
oran %75.8 olmustur. RIA ile gebe hayvanlar1 saptama orani %75.0, ELISA'min ise %69.7
olarak sekillenirken, gebe olmayanlarda bu oranlar sirasiyla %94.5 ve %93.9 olarak
saptanmistir (77). Yine benzer bir aragtirmada, 21. giinde gebe inekler igin ELISA sonucu

%71, gebe olmayanlarida ise %81 seklinde belirlenmigtir (16).

Tohumlanan 512 inekte, 21-24 giin sonra erken gebelik teshisine yonelik yapilan bir
calismada, RIA kullanilarak elde edilen siit progesteron yogunluklar: gebe, siipheli ve gebe
olmayan seklinde sirasiyla >7.8, 5.5 - 7.8 ve <5.5 ng/ml olarak saptanirken. tohumlamadan 60-
90 giin sonra yapilan rektal palpasyonlarda gebelerin %81.3, gebe olmayanlann ise %97.1
oraninda dogru belirlendigi ortaya konmustur (78). Gebe hayvanlarin, siit progesteron
seviyelerine ELISA ile bakilarak gebeliklerinin dogrulanmasi, gebe olmayanlarin belirlenme
oranindan daha digtiktir. Bunun nedeni ise; gebe hayvanlarda daha sonra sekillenen
embrionik 6liimler, uzayan luteal periyot ve luteal kist gibi durumlarin ortaya ¢ikmasidir (30,
69, 79).

Bir ¢ok isletmede Ostriisiinlerin saptanabilme oraninin %40-60 arasinda degistigi
bildirilmektedir. Markusfeld (27), siit progesteron olgtimleriyle seksiiel sikliislarim izledigi
hayvanlarda ostriisiin yetigtiriciler tarafindan %45.3, Semacan (80) ise, %42 oraninda yanls
olarak tespit edildigini ifade etmektedirler. Aksoy ve ark. (4)’da, sun’i tohumlama istegiyle
klinige getirilen ineklerin %47.67°sinin Ostriiste olmayip sikliisiin degisik dénemlerinde
bulunduklarin1 yada gebe olduklarim bildirmektedirler. Yapilan bir ¢alismalarda (22), sun'i
tohumlama zamaninda siit progesteron analizleri kullanilarak problemli birkag siiriide,
ineklerin %30’undan daha fazlasinin Ostriiste olmadigi, bunlann bir kisminin gebe, bir
kisminin da gebe olmadigr halde Ostriiste olmadiklar1 belirtilmektedir. Bavarian Animal

Health Service tarafindan bildirildigine gore, saha sartlarinda yapilan tohumlamanin
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%?21.3’{iniin, deneyimli ¢iftgilerce ise %5.2'sinin luteal faz boyunca uygulandigs goriilmektedir
(81).

Birlesik Amerika'nin Fraser Valley bolgesindeki siit¢li ineklerin Sstriislerinin yanhs
tespit oran ise oldukga diisiik (%4.8) olup, nedeni de; siiriilerin kii¢iik, mevsimin 1lik olmasi,
serbest ahir sistemlerinin %85 oranda kullamlmas), inekleri bir arada bulunmasi ve
giftlesmeden Once yetistiricilerin ¢ogunun sabit Ostriis davramgini gézledikten sonra

tohumlamalar1 yaptirmalar olarak bildirilmektedir (56).
4.7.2. Vaginal ve Rektal muayene

Vaginal muayene, Ostriistin belirlenmesinde ve 6zellikle siibstriis gosteren ineklerin
taninmasinda bilylik yarar saglamaktadir. Vaginal muayenede mukozanin rengine, serviksin
agikhigina, ¢aranin miktar, kivami ve rengine bakilmaktadir. Ostriisiin baslangicinda vagina
mukozasinin rengi agik kirmizi olup bir matlik hakimdir. Cara, oldukga akigkan olup &striisiin
sonuna dogru tohumlamanin en uygun oldugu dénemde vaginanin tabaninda toplanmis elastiki

bir yapidadir. Vagina mukozasi bu dénemde hiperemik ve parlaktir (1, 5, 12).

Ostriis tespitinde en pratik ve kolay yontem rektal muayenedir. Rektal muayeneden
higbir zaman vazgegilmemelidir. Ostriisteki inegin uterusunun tonusitesi artmis ve ddemlidir.
Ovaryumlarda hayvanlar arasinda bireysel farkliliklar olmakla birlikte yaklasik 2.5 cm
capinda fluktuan bir follikiil (Graaf follikiilit) mevcuttur. Follikiilin ovaryum iizerine tastigi,
kivaminin yumusadign ve hafif bir fluktuasyon gosterdigi donem tohumlama igin en uygun
dénemdir. Tohumlama sirasinda rektal palpasyonla, uterusta bulgular ve ovaryumun iizerinde
follikiilin varh@inin saptanmasi, yiiksek oranda gebelik elde etmede son derece etkili
olabilecek bir faktérdiir (18, 22, 24, ).

Ovaryumlarin muayenesinde, follikiiler evrenin 4 degisik donemde incelenmesi

miimkiindiir.

I. Evre : Follikiil ortalama olarak nohut biiyiikliigiinde olup rektal palpasyonda ¢ok
kiigtik, kubbemsi tepesi hissedilebilir. Fluktuasyon yoktur. Bu donem tohumlama igin

erkendir.

II. Evre: Follikiil ovaryum yiizeyine tagmistir ve kivami yumusamigtir (Bir hematom

20



yumusakliginda). Hafif bir fluktuasyon mevcuttur ve ortalama kiraz biiyiikliigiindedir. Bu

donem tohumlama i¢in en uygun zamandir.

I1I. Evre: Fluktuasyon artmis, kivam yumusak, fakat gergindir. Ovulasyon kisa bir stire
sona olugabilir. Gebe kalma sans1 azalmigtir. Palpe edildiginde genellikle follikiil igersindeki

siv1 digsariya dogru akar. Tohumlama i¢in gecikilmistir.

IV. Evre: Ovulasyon kisa siire 6nce olusmustur ve ovulasyon ¢ukurlugu hissedilebilir.
Ovulasyonla birlikte her iki ovuryumun kivaminda bir yumusama hissedilebilir. Tohumlama

icin ¢ok gectir. Gebe kalma sans1 bulunmamaktadir (14, 15, 17, 24).

Genital organlarin rektal muayenesi; hastaliklarin klinik teshisine, uygulanacak
tedavinin belirlenmesine karar verebilmeye olanak saglamaktadir. Rektal palpasyon ve vaginal
muayenenin uterus hastaliklarini (Akut metritis, edometritis, pyometra, uterus veya uterus-
ovaryum yapismalari, uterus apseleri, tumoér, fetal kalintilar) teshisi etmede biiyiik kolaylik
sagladig bildirilmektedir (82, 83, 84).

Kizginligin belirlenmesinde, rektal yolla ovaryumlarin muayenesi onemli bir yer
tutmaktadir. Ancak, uzman kisilerin bile ovaryumlarin rektal muayenesinde %20-30 oraminda
yanhis tam koyabildigi bildirilmektedir. Deneyimli hekimlerin de, dis kizgmlik belirtileri ve
vaginal muayene ile desteklenen, rektal ovaryum ve uterus bulgularim yorumlamada siipheye
veya yanigiya (%7.1) dismeleri kagimlmazdir. Deneyimsiz klinisyenlerin, deneyimli
klinisyenlere oranla ineklerde ovaryum palpasyonunda ve fonksiyonel luteal dokunun
teshisinde daha ¢ok yanlighklar yaptig: bildirilmektedir. Ovaryumlardaki luteal dokunun ve
Graaf follikiiliiniin belirlenmesinde rektal muayene giivenilirliginin %55-95 arasinda degistigi
belirtilmektedir (82, 85). Sigirlarda ¢ap1 10 mm den biiyiik follikiillerin rektal muayene ile
%71, ultrasonografi ile %95, 5-10 mm ¢apindaki follikiilerin ise rektal palpasyonla %21.5,

ultrasonografi ile %34.3 oranlarda tespit edilebildigi bildirilmektedir (86).

Rektal muayene yontemiyle mandalarda da ovaryumlar ve uterusun incelenmesi
miimkiindiir. Gurdial ve ark. (87), manda diivelerinde Ostriis giinii Graaf follikiillerinin
%100’tniin rektal palpasyonla palpe edilebilecegini belirtmislerdir. Hovios ve ark. (88),
mandalarda rektal muayene ile dstriislerin %71.1 dogrulukla taninabildigini, Aksoy ve ark.(7)

Ostriisteki mandalarin  %87.5’inde olgun Graaf follikiiliiniin rektal palpasyonla
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saptanabilecegini kaydetmektedirler. Ataman ve ark. (89)'min ineklerde yaptiklann bir
caligmada, rektal palpasyonla Graaf follikiiliinii tespit ettikten sonra yapilan tohumlamalarda
%72 gebelik elde edilirken, Lopez ve ark.(90)nin % 60.34 oraninda bir sonug aldiklan
bildirilmektedir.

Bu c¢aligmada Van ve yoresindeki hayvan sahipleri tarafindan &striiste olduklan
sanilarak sun'i tohumlama istegiyle getirilen diive ve ineklerin en uygun tohumlama zamaninin
tespiti, sun'i tohumlamanin basansim etkileyebilecek bazi faktérlerin ortaya konmas: ve 8striis

tespitinde kullanilan kimi yéntemlerin etkinliginin belirlenmesi amaglanmstir.
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5. MATERYAL VE METOT

5.1. Materyal

Bu calisma Y.Y.U. Veteriner Fakiiltesi Klinigine ve Tanm Il Miidiirliigiine sun’i
tohumlama istegi ile getirilen 2-5 yaslarinda, reproduktif sorunu bulunmayan, ardisik iig

kezden fazla tohumlanmamig olan 254 inek ve diive lizerinde yiiriitiildii.
5.2. Metot
Sun’i tohumlama istegi ile getirilen inekler asagidaki yontemlere gore gruplandiriidi.
5.2.1. Siit Progesteron Grubu (I. Grup)

Bu gruptaki 76 inegin her birinden tohumlama aninda cam tiiplere 5 ml siit ve iizerine
0.5 ml potasyum dikromat (%?2) ile potasyum kloriir (%3) solusyonu ilave edilerek ve soguk
ortamda (+2°C-+8°C) saklanarak, bir ayin sonunda Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu Hayvan
Saghg Niikleer Arastirma Enstitiisti Lalahan Labaratuvar’ina gotiiriildii ve burada progesteron
degerleri belirlendi. Siitte hormon diizeyleri literatiirlerde (42, 44, 46, 59) bildirilen EIA
(Enzim Immuno Assay) yontemiyle 6lgiildii. Olgiimler igin EIA Plate kitlerinden yararlamld.

Progesteron degerleri Sng/ml’den kiigiik olanlar striis olarak degerlendirildi.
5.2.2. Vaginal ve Rektal Muayene Grubu (I1. Grup)

Sun’i tohumlama isteéi ile getirilen 111 inege tohumlama aninda rektal ve vaginal
muayene yapilarak Ostriisleri aragtinldi. Rektal muayene ile ovaryumlarda saptanan Graaf
follikiilii ve uterus tonusu kaydedildi. Rektal muayene sirasinda gergin ve sosis kivaminda
hissedilen uteruslar +++, yumusak ve et kivaminda bulunan uteruslar +, bu iki kivam arasinda
hissedilen uteruslar ise ++ olarak degerlendirilirken, ovaryumlarda bulunan follikiiller
oncelikle fluktuanlk agisindan ve biiyiiklilkte g6z oniinde bulundurularak palpe edildi.
Vaginal muayenede os uteri externa’min agiklifi, cara’nmin miktan ve vaginal hiperemi
bulgulan kaydedildi. Os uteri externa tam agiksa +++, orta agiksa ++, az agiksa + olarak

degerlendirildi. Cara’nin miktan1 ¢ok +++, orta ++, az ise +, vaginal hiperemi ¢ok +++, orta
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++, az ise + olarak degerlendirilerek kaydedildi. Yukarida siralanan muayeneler sonucunda

Ostriiste olup olmadiklarina karar verildi.
5.2.3. Kontrol Grubu ( II1. Grup)

Bu gruptaki 67 inek, dstriis bulgular1 aragtiriimaksizin tohumlanda.

Her {i¢ gruptaki inekler tohumlama sonras1 60-90. giinler arasinda rektal palpasyon

yapilarak gebe ve gebe olmayanlar tespit edildi.

Istatistik analizler de Z testi (Binomial) kullamldi.
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6. BULGULAR

Hayvan sahipleri tarafindan &striiste olduklar sanilarak sun’i tohumlama uygulamasi
amaciyla getirilen toplam 254 inek ve diiveden birinci gruptaki 76'sindan siit progesteron
sonuglarina gore 55'inin (%72.36, progesteron seviyenin 5ng/ml’nin altinda) dstriiste oldugu,
21’inin (%27.64) ostriiste olmadigy tespit edildi (Tablo 2). Ikinci gruptaki 111 inekten 49
(%44.14)'unun dstriiste oldugu, 62’sinin (%55.85) ostriiste olmadig saptandi (Tablo 3). Iki
grubun ortalama &striis oran1 %55.60 (P = 0.556) bulundu. Ugiingii gruptaki inekler ise Gstriis

kontrolleri yapilmaksizin direkt tohumlandi. Genel bulgular tablo 1 de sunulmaktadir.

Gebelik muayeneleri sonucunda birinci gruptaki 55 inekten 20 tanesinde (%36.36),
ikinci gruptaki 49 inekten 24’iinde (%48.97) ve iigiincii gruptaki 67 inekten 13’iinde (%19.40)
gebelik elde edildi. (Tablo:1).

Grup 1 ve grup 2 arasinda Ostriisii dogru tespit etme oranlari arasindaki fark
istatistiksel yonden 6nemli bulunurken (p<0.01), iki grup arasinda gebelik oranlart agisindan
fark yoktu (P>0.05). Ancak 1. grup ile 3. grup arasinda ve 2. grup ile 3. grup arasinda gebelik

oranlar agisindan fark istatistiksel yonden sirasiyla nemli (P<0.05) (P<0.01) goriilmektedir.

Tablo 1- Arastirmada kullamlan hayvanlara ait Ostriis, Ostriis tespit ve gebelik oranlar
(n:254).

Siit progesteroh grubu Rektal ve vaginal Kontrol grubu
muayene grubu
Hayvan sayisi 76 111 67
Ostriisteki hayvan sayis1 55 49 -
Ostriistin dogru tespit orani % 72.36 % 44.14 --
Gebelik orani % 36.36 % 48.97 % 19.40
Ostriisiin yanls tespit orant % 44.40
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Tablo 2, Ikinci gruba ait siit progesteron degerleri (n:76).

Hayvan No: |Progesteron (ng/ml) | Gebelik Hayvan No: | Progesteron (ng/ml) | Gebelik
1 1,75 + 39 0,21 -
2 1,78 - 40 0,30 -
3 15,0 - 41 0,70 -
4 2,35 + 42 16,0 -
5 13,0 - 43 4,0 -
6 0,15 + 44 0,20 +
7 1,70 + 45 3,80 -
8 1,90 - 46 0,80 -
9 0,73 - 47 0,60 +
10 1,90 - 48 0,10 +
11 0,70 - 49 0,60 -
12 1,30 - + 50 0,11 +
13 0,10 + 51 1,80 +
14 0,17 - ' 52 2,50 -
15 0,20 - 53 15,0 -
16 0,86 - 54 2,60 -
17 0,40 + 55 5,0 -
18 1,50 - 56 4,0 -
19 1,98 - 57 1,75 -
20 0,09 + 58 0,12 -
21 17,0 - 59 2,40 -
22 0,78 - 60 1,80 +
23 0,18 + 61 7,0 -
24 16,1 - 62 5,60 -
25 16,5 - 63 16,0 -
26 1,88 - 64 3,30 -
27 1,23 - 65 1,15 -
28 0,19 + 66 0,48 +
29 18,0 - 67 13,0 -
30 5,0 - 68 4,70 +
31 0,20 - 69 6,50 -
32 1,48 - 70 0,70 +
33 18,0 - 71 14,0 -
34 4,60 - 72 4,0 -
35 14,8 - 73 3,20 +
36 5,60 - 74 2,0 -
37 5,0 - 75 1,90 -
38 2,5 - 76 15,0 -
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Tablo 3.Ugiincii gruba ait vaginal ve rektal muayene bulgular1 (n:49).

Hayvan no | Graaf folikiilii | Tonusite | Servixin agikhigi | Cara Vaginal Hiperemi | Gebelik
1 + +++ ++ +H+ +++ +
2 + +++ ++ ++ + -
3 + +++ +4++ +4+ +++ +
4 + ++ ++ +++ -+ -
5 + ++ ++ + ++ +
6 + ++ ++ + ++ +
7 + ++ ++ ++ ++ +
8 + ++ +++ ++ ++ +
9 + ++ +++ +++ ++ -
10 + 4+ +++ +++ ++ +
11 + ++ ++ ++ ++ +
12 + +4+ ++ ++ ++ +
13 + +++ +++ +4+ ++ -
14 + -+ 4+ 4+ +++ -
15 + ++ +++ ++ ++ +
16 + +++ +++ ++ ++ -
17 + 4+ 4+ +++ ++ -
18 + ++ +++ 4+ - -
19 + +++ ot +4+ +++ -
20 + +++ +++ ++ ++ -
21 + +++ +++ +++ +++ +
22 + ++ ++ ++ ++ +
23 + +++ +++ +++ +++ -
24 + ++ ++ ++ ++ -
25 + ++ ++ ++ ++ -
26 + 4+ 4+ 4+ +++ +
27 + 44+ +++ 4+ -+ -
28 + ++ ++ +4++ +++ -
29 + +++ 4+ 4+ et -
30 + ++ ++ ++ 4+ +
31 + 44+ +++ ++ +++ +
32 + ++ ++ ++ ++ -
33 + ++ ++ ++ ++ +
34 + ++ ++ ++ ++ +
35 + ++ ++ ++ ++ -
36 + + ++ ++ ++ -
37 + ++ ++ ++ ++ +
38 + ++ +++ +4++ +++ +
39 + +++ 4+ ++ ++ B
40 + ++ ++ 4+ ++ +
41 + ++ ++ +++ ++ -
42 + ++ ++ ++ ++ -
43 + + ++ +++ ++ +
44 + +++ ++ ++ ++ +
45 + +++ ++ + ++ +
46 + ++ ++ +4+ + _
47 + ++ ++ +++ +++ -
48 + ++ ++ ++ ++ -
49 + ++ ++ +++ ++ +
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7. TARTISMA VE SONUC

Ineklerde siitte progesteron 6l¢iimleri ile dogumu izleyen ilk ovulasyonun belirlenmesi,
postpartum ovaryum fonksiyonu ve disfonksiyonlanmin kontrolii, tohumlamalardan 6nce
ovaryum fonksiyonlar1 anormal olan ineklerin saptanmasi, follikiiler ve luteal kistlerin ayirt
edilmesi, CL’un varlifinin aragtiriimasi, tohumlama igin Ostriis zamanimn belirlenmesi,
ostriisii aragtirmadan tohumlama yapilmasi, tohumlama sirasinda Ostriisun kontrol edilmesi
islemleri yapilabilmektedir. Inek, kisrak ve koyunlarda progesteron diizeyine bakilarak
gebeliklerin ve erken embriyo Sliimlerinin tamisinin yapilabilecegi bildirilmektedir (21, 41, 45,
58, 66, 67, 72).

Ineklerde uygulanan gesitli 6striis tespit metotlar1 yaninda daha erken ve giivenilir bir
sonug verebilen kan, siit, tiikriik ve idrar gibi viicut sivilarinda hormon tespitine dayal: striis
tespit metotlan &zellikle Avrupa tilkelerinde giincellik kazanmigtir. Bu amagla ineklerin
seksiiel siklusu sirasinda degisiklik gdsteren progesteron hormonunun siitte kalitatif ve
kantitatif olarak tespit edilerek en uygun tohumlama zamanim tespit etmede kullamldig:
bildirilmektedir (23, 31. 35, 41, 45, 51, 57).

Rektal palpasyon morfolojik olarak CL’un varligim belirleyebilmekte ancak,
fonksiyonel olup olmadig: hakkinda yeterli bilgi verememektedir. Bunun yaninda progesteron
testleri, Cl'un varligim belirlerken fonksiyonel olup olmadigini da ortaya koymaktadir (20,
91,92, 93).

Inek yetistiriciliginde ekonomik yonden onemli bir yeri olan Ostriisiin tespiti
konusunda EIA yénteminin ve rekto-vaginal muayene ydnteminin degisik birgok ¢alismada
basan ile kullamldig1 kaydedilmektedir (40, 46, 82, 83, 89, 90, 94, 95). Ozellikle siitgii
sigirlarda Ostriisiin tespiti bir ¢ok ¢aligmanin konusu olmustur. Ostriisiin tespitine yonelik, siit
progesteron Olgiimleri ile dstriisiin tespitinde yararh bir metot olarak kullamlarak, ostriisii
tespit edememeden dolayi kaynaklanan dogum-ilk tohumlama, ilk tohumlama-gebelik
arasindaki uzayan siirenin kisaltilabilecegi bildirilmektedir. (35, 91, 92, 96, 97, 98). Yapilan

bu aragtirmada da her iki teknigin yarar belirtilmektedir.

Sunulan bir gok ¢aligmada, EIA ile siit progesteron diizeyinin de 5 ng/ml’den diigiik

degerleri Ostriis donemi olarak kabul edilerek tohumlama yapilmasmin gerekliligi
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kaydedilmektedir (35, 40, 41, 42, 44, 46, 59). Bu ¢alismada da, EIA yontemiyle siitte 6l¢iilen
5 ng/ml'den diisitk degerler striis olarak kabul edilerek tohumlama yapildi. Tohumlamadan
60-90 giin sonra yapilan gebelik muayenesinde gebelik orani %36.36 olurken, 6striis aninda 2
ng/ml'den kiiglik olan progesteron degerlerinde gebelik oran1 %41.46 olarak bulundu. Elde
edilen sonuglar, Holtschlag- Apel (71) ile Sobiraj ve ark. (72)'nin basarili bir sun'i tohumlama
i¢in siitte progesteron miktarimin 0.6 ng/ml ile 2 ng/ml arasinda olmasi gerektigi, yine aym
arastirictlarin 2-4 ng/ml arasindaki degerlerde d6l tutma sansimin distiigii konusundaki

goriisleriyle paralellik gostermektedir.

Kizginhigin ve tohumlama zamamnin belirlenmesi igin Nebel ve ark. (64), progesteron
test kitleri kullanarak yaptiklar1 bir aragtirmada, siitte progesteron seviyelerinin dstriisten
Onceki 2.8 + 0.9 gilinden 1.5 + 0.5 giine kadar ve Ostriisten sonra 4.0 £ 0.6 giinden 5.9 £ 1.3
giine kadar diisikk oldugunu bildirmektedirler. Ayrica Henricks ve ark. (70), plazma
progesteron seviyelerinin Ostriisten 6nceki 1. ile 4. glinler arasinda azaldigini ve striisten
onceki 1. ile 2. giinler arasinda 1 ng/ml’nin altina diistiigiinti ve hatta tohumlandiktan sonra 3
gline kadar (ovulasyondan sonra 2 giin kadar) yine diisilk seviyelerde bulundugunu
bildirmektedirler. Yine Konuk ve ark. (45), kanda progesteron seviyelerinin &striisten sonraki
4. giine kadar diisiik seviyelerde seyrederek bu giinlerden sonra artmaya bagladigim
belirtmektedir. Bu verilerin ineklerde, sadece diisiik progesteron seviyeleri baz alinarak &striis
zamaninin veya en uygun tohumlama zamaminin tespit edilebilecegini desteklemedigi
goriilmektedir. Sunulan ¢aligmada da progesteron degerleri diisiik olan 55 hayvanda gebelik
oraninin %36,36 gibi diisiik olmasi, Nebel (30), Nebel ve ark. (64), Eddy ve ark. (35) ile
Cavestany ve ark. (57)’min bildirdikleri gibi, diisiik seviyede progesteron degerinin yalmzca
ostriis zamanini tespit etmede ancak yardime bir teshis olabilecegi, %100 dogrulukla dstriisiin

teshis edilemeyecegi kanisim desteklemektedir.

Bu ¢aligmada diigiik progesteron yogunluklarindaki gebelik orani olan %36,36, David
Smith (22)’in bildirdigi %61 ve %55 gebelik oramindan diisiik bulunurken, Romagnolo ve
Nobel (51)1n bildirdikleri %46.4'e yakin bulunmustur.

Sunulan ¢aligmada, vaginal ve rektal muayene bulgularina gore ostriiste oldugu tespit
edilen 49 inekten 24'tinde (%48.97) gebelik elde edilirken, tohumlama istegi ile getirilen ve

Ostriis yoniinden arastirma yapilmaksizin (tur sisteminde oldugu gibi) tohumlanan 67 inekten
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sadece 13'linde (%19,40) gebelik elde edilmistir. Birinci grupta elde edilen %48,97 gebelik
orani Ataman ve ark. (89)'nin bildirdikleri %72 gebelik oranindan diigiik bulunurken, Lopez-
Gatius ve ark (90)'nin bildirdikleri %60,34 gebelikten daha az oranda diisiik bulunmugtur.

Calisma materyalinin 1. ve 2. gruplarinda ostriisiin yanlis tespiti ortalama %44 .4 olarak
belirlenmigtir. Bu bulgu literatiirlerde Markusfeld (79)'in %45.3, Semacan (80)'in %42 ve
Aksoy (4)'un %47.67 olarak bildirdikleri miktarlara yakinlik sergilemektedir. Kuzey
Amerika’da, Avrupa’da ve Israil’de, 6striis zamaninda RIA yontemiyle olgiilen siit
progesteron seviyeleri 1 ng/ml'den biiyiik olupta tohumlanan hayvanlarin oranlan %12-22
arasinda, Fraser Valley bolgesinde ise %4.8 olurken (56), bu oran Lopez — Gatius ve ark.
(26)'minca %26.7, Smith ve ark. (22)'mca %30, Seyrek ve ark. (34)'inca %23.8, Claus ve ark.
(81)1nca da %21.3 olarak bildirmektedirler. Bu aragtirmada ise Ostriisiin yanlis tespit orani
%44.4 olarak bulunmusg ve literatiirlerde bildirilen oranlardan yiiksek olarak ortaya ¢ikmistir.
Bu oraninin yiiksek olmasinin baslica sebebi; Van ve yoresinde ineklerin genellikle kiigiik aile
tipi isletmelerde bakilmasi nedeniyle yetistiricilerin Ostriis belirleme amaciyla ¢ogunlukla
sekonder belirtileri dikkate almalari, ayrica hayvan sahiplerinin Gstriis belirtilerini yeterince

bilmeme ve Gstriis tespiti i¢in yeterli zaman ayirmamalar olarak belirlenmistir.

Kuzey Amerika’da RIA ile yapilan bir g¢aligmada, ostriis tespitinde kargilasilan
hatalarin (siit progesteronu 1 ng/mg den biiyiik) 4588 inek igin tohumlama giiniinde %5.1
oldugu ve baz siiriilerde %60 kadar yiikseldigi bildirilmektedir (75).

Sonu¢ olarak, hayvanciligin islahinda tartisilmaz yontem olan sun’i tohumlamanin
bagarisi biiyiik oranda Ostriisiin dogru tespitine baghdir. Gametlerin fertil yasam siireleri goz
ontine alindiginda bu ger¢ek daha da belirginlesmektedir. Yapilan bu ¢alisma ile Tiirkiye’de
ytiriitiilen sun’i tohumlama ¢aligmalarina bir projeksiyon amaglanmis ve ortaya umutsuz bir
tablo ¢ikmustir. Bu durumun diizeltilmesi igin devlet eliyle yiiriitilen sun’i tohumlama
¢alismalarinin yeniden organize edilerek uzman ve bu isi seven kisilerin 6n plana ¢ikanlmasi,
teknisyenlerin genital organ muayenesi ve uygulanan teknik agisindan yeterli hale getirilmesi
ve bu alanda g¢alisan biitiin personelin maddi manevi tegvik edilmesi gerekmektedir. Ortaya
konulan bu ¢alisma bir saha uygulamasi olup gerek materyal bulunmas: gerekse bu materyalin
takibi olduk¢a zor olmustur. Bu, bu alanda g¢alisan biitiin personelin karsilagtigi bir

olumsuzluktur. Calisma programinda takip edilen ii¢ ydntemden en yararli ve en ekonomik
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olam hi¢ kuskusuz rektal palpasyonla §striisiin tespiti ve genital organlarin muayenesidir. Bu
amagla ilgili personelin bu alandaki eksiklikleri giderilerek ancak, ideal sun’i tohumlama
sartlar1 olusturulabilecektir. Bu arastirmamin bulgulan ile kimi literatiir verileri arasinda
meydana gelen uyumsuzluklar c¢alismanmin saha sartlarinda yiiriitiilmesinden, kullanilan

materyalin irk, yas ve sayisal farkliliklardan kaynaklanmig olabilir.

Materyal olarak kullanilan ve yetistiriciler tarafindan ostriiste olduklar tahmin edilerek
sun’i tohumlama yapilmasi amaciyla getirilen toplam 254 inek ve diiveden %44.4’{iniin uygun
tohumlama zamaninda bulunmadigi belirlenmistir. Birinci grupta %36.36, 2. grupta %48.97,
3. grupta ise %19.40 gebelik elde edildi. Elde edilen bu sonug, Tiirkiye’de yapilan sun’i
toumlama uygulamasinin basarisimi diigiiren muhtemel ve 6nemli nedenlerden birisi olan,
Ostriisiin  yetigtiricilerce dogru bir bigimde tespit edilememesi sorununu ortaya koymasi
agisindan Onem tasimaktadir. Ayrica Ostriis belirleme metotlarindan olan siitte progesteron
hormonunun tespit yontemi ile rektal ve vaginal muayene yontemi arasinda Gstriis tespiti
yoniinden. ikinci yontem ile Ostriisiin daha yiiksek oranda belirlenebilecegi ortaya koymustur.
Bunun i¢in Tarnm ve Koy lIsleri Bakanligi biinyesinde vyiiriitiilen sun’i tohumlamanin
basarisinin artirilmast igin teknik personelin mutlaka rektal ve vaginal muayene konusunda

yeterli egitimi almast gerektigi sonucuna varilmigtir.
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8.0ZET

Bu calisma Y.Y.U. Veteriner Fakiiltesi Klinigine ve Tanm Il Midiirltigiine sun'i
tohumlama i¢in getirilen 2-5 yaglan arasinda, reproduktif sorunu bulunmayan, 3 kezden daha
fazla tohumlanmayan 254 inek ve diive iizerinde gerceklestirildi. Bu ¢alisgmada Van ve
yoresindeki hayvan sahipleri tarafindan ostriiste olduklan sanilarak sun'i tohumlama istegiyle
getirilen diive ve ineklerin en uygun tohumlama zamaninin tespiti, sun'i tohumlamanin
basarisini etkileyebilecek bazi faktorlerin ortaya konmasi ve ostriis tespitinde kullanilan kimi

yontemlerin etkinliginin belirlenmesi amagland. Inekler ti¢ gruba aynilds.

1. grup ineklerden, 5 ml siit alinarak {izerine potasyum dikromat (%2) ve potasyum
kloriir (%3) solusyonundan 0.5 ml ilave edilerek soguk zincir igerisinde muhafaza edildi. Bir
ayin sonunda Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu Hayvan Saglhigi Niikleer Arastirma Enstitiisii

Lalahan Laboratuar’ina gétiiriilerek progesteron degerleri belirlendi.

2. ve 3. grubu olusturulan inekler giinlitk olarak ikiye béliindi. 2. grup ineklerin,
vaginal muayene ve rektal muayene uygulanarak Ostriisleri arastinldi. Vaginal muayenede.

vagina ve serviks bulgular, rektal muayenede uterus ve ovaryum bulgulan kaydedildi.
3. grup inekler ostriisleri arastiriimaksizin tohumland.
Biitiin inekler tohumlandiktan 2 - 3 ay sonra gebelik muayeneleri yapild.

Calismada, sun'i tohumlama istegi ile getirilen ineklerin Ostriislerinin en etkili vaginal
ve rektal muayene yOntemiyle tespit edilebilecegi sonucuna varildi. Ayrica, Van ve
yoresindeki yetistiricilerin %44.40'1n1in §striisii zamaninda tespit edemedigi belirlendi. Birinci

grupta %36.36, 2. grupta %48.97, 3. grupta ise %19.40 gebelik elde edildi.

Anahtar Kelimeler: Inek, 6striis, siit- progesteron, vaginal ve rektal muayene
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9. SUMMARY

The present study was performed on 254 cows and heifers aged between 2 and 5 which
had no reproductive problems and hadn't been inseminated more than three times before.
These animals mentioned were brought to the Animal Hospital of the Y. Y. U. and to the
clinics of the Van Agriculture Ministry for artificial insemination. In the present study, it was
aimed to determine the best artificial insemination time, in heifers and cows thought to be in
estrous brought and for artificial insemination by the animal owners in and around the region
of Van. It was also aimed to determine some factors that affect artificial insemination success.
Effectiveness of some methods that aimed to determine estrous were also investigated. The

animals were divided into three groups.

Five ml of milk samples were taken from the first group of animals. Five hundred
microliter (0.5ml) of potassium dichromate (2%) and potassium chlorure (3%) solution were
preserved in cold chain adding to the milk samples and sent to the Animal Health Nuclear
Research Institute of Turkish Atom Energy in cold chain for to detect progesterone levels after

one month.

The cattle which were in second and third group were divided into two daily. Presence
of oestrus were investigated in the second group of animals through vaginal and rectal
examination. Vaginal and cervical findings were recorded after vaginal examination. Uterus
and ovarian findings were recorded after rectal examination. The third group of animals were
artificially inseminated without investigeting estrous status. Animals in all groups were
artificially inseminated and examined in terms of pragnancy 2-3 months after the

insemination.

Results in the present study showed that, detection of estrous of the animals brought
for artificial insemination, were the best when the animals examined through vaginally and
rectally. It was also observed that, about 44.40 % of animal owners missed the estrous in time.
Pregnancy rates in the present study, after artificial insemination were 36.36% in first group,

48.97% in second group and 19.40% in third group.

Key Words: Cow, estrous, milk-progesterone, vaginal and rectal examination.
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