T.C.
YUZUNCU YIL UNIVERSITEST
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

2000-2004 YILLARI ARASINDA 4 FARKLI ILDEKI
HAYVANLARDA GORULEN ZEHIRLENME OLGULARININ
RETROSPEKTIF DEGERLENDIRILMESI

Veteriner Hekim Kivang IRAK
VETERINER FAKULTESI
FARMAKOLOIJI VE TOKSIKOLOJI ANABILIM DALI
YUKSEK LISANS TEZ]

DANISMAN
Prof. Dr. Orhan YILMAZ

VAN-2005



T.C.
YUZUNCU YIL UNIVERSITEST
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

2000-2004 YILLARI ARASINDA 4 FARKLI iLDEKI
HAYVANLARDA GORULEN ZEHIRLENME OLGULARININ
RETROSPEKTIF DEGERLENDIRILMESI

Veteriner Hekim Kivang IRAK
VETERINER FAKULTESI
FARMAKOLOJI VE TOKSIKOLOJI ANABILIM DALI
YUKSEK LISANS TEZI

“ i Baska;ux

W < Uy\é /

Doc.. D Joois Tl

Dog¢. Dr. Hasan Altan AKKAN
Vet. Fak. Ig. Hast. A.B.D.

TEZ KABUL TARIHI: ....... /....../200.....

I



TESEKKUR

Bu tezin hazirlanmasinda bilgi ve 6nerileriyle yardimlarini esirgemeyen basta
danisman hocam Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali1 bagkam sayin Prof. Dr.
Orhan YILMAZ’ a, kayitlarin incelenmesine olanak saglayan saym Prof. Dr. Zahid
AGAOGLU’na, saym Prof. Dr. Ali BILGILI’ye, saym Prof. Dr. Giirdal DAGOGLU na,
saymn Prof. Dr. Mutlu SEVINC’e, saymn Dr. Aras. Gor. Basak HANEDAN’a, kuzenim
Arag. Gér. Giilsah KANBEROGLU’na, degerli esim Huriye IRAK a ve tez ¢alismamda

yardimlarini esirgemeyen tiim arkadaglarima tesekkiirii bir borg bilirim.

I



ICINDEKILER

KABUL V& ONAY ...voeeeeeeeeecneseeseesemsesssss s st I
TESEKKIIT. ... voevveeeeeeeeee et ees s I
TGANAEKIIET ... ovveoeeeoeee s ees s b v
KISAIMIALAT <. ..o et eee ettt et as e ee e bbb es bt a s sn s VI
TADLOLAT ..ottt e e eee et e e n s e m et b s st VII
TUGIRIS oo s 1
2.GENEL BILGILER ......otiiieeieieteeeeistetes et aeae e s ess s sesins 3
2.1. Zehirlenme Ve NEAENIETI. . ..cooceieiireeeeeeeeeeeiiiee e aeeee e e e eeeieereeeeeeeaeaaneneeas reennes 3
2.1.1.Dogal olarak olugan zehirlenmeler ...........coooooiiiiiiiiines 3
2.1.2.Insan etkinlikleri sonucu olusan zehirlenmeler.............cccccoconnnnnne 4
2.1.3.D18er NEAENIET ...ttt 7
2.2 Bolgelere Gore Zehirlenmelerin FarkliliKlars .......oooooiiiii 7
2.3.Zehirlenmelerde Kayitlarin Tutulmastnin Onemi.......c.ceueerieererueremmeenmcaneans 9
2.4 Zehirlenmelerin Bolgesel Haritalarinin Cikarilmast..........ocooooioiniicinne. 10
3MATERYAL VE METOT ..ottt ettt et 12
3.1 MALETYAL ..o 12
32MetOt e et eetteeeteeeeeseeseesteeneeeneeeeeteeeee et ettt e antaeteesaean s 12
ABULGULAR ...ttt ettt et e ea et st ens e s saeens s s 13

4.1.Ankara, Elazig, Konya ve Van Illerinde 2000 yilinda goriilen zehirlenme

O1GUIATT VE SAYIIATT...c.veuieieeeieeec e 13

4.2.Ankara, Elaz1g, Konya ve Van Illerinde 2001 yilinda gériilen zehirlenme

Ol@UIAIT Ve SAYIIATT......cueeiceiiiciieieieee et 15

4.3.Ankara, Elazig, Konya ve Van Illerinde 2002 yilinda goriilen zehirlenme

OlQUIATT V& SAVILATT.....eveeiiiiiiceaieeeie et 17

v



4.4 Ankara, Elaz1g, Konya ve Van Illerinde 2003 yilinda goriilen zehirlenme

olgulart ve sayilar........ccocoereiiimiiciinieicc e, ettt 19

4.5 Ankara, Elazig, Konya ve Van lllerinde 2004 yilinda goriilen zehirlenme

OLGUIATT V& SAYILATT....veciiiic s 21

4.6.Ankara, Elaz1g, Konya ve Van Illerinde 2000-2004 yillar1 arasinda goriilen

zehirlenme olgularimin hayvan tiirlerine gére dagilimi.........ccoevveeevvveinirnennee 23
4.7.Serbest veteriner hekimlerle yapilan gortismelerin sonuglart..........cccceveeueenee. 25
5.TARTISMA VE SONUCQC ....coveiieiirieceeetentetet et tsieeae e aesess e sessseens e eenees 26
OZET ..ottt sttt 30
SUMMARY ...ttt et b et ettt s se e s e snseeeenes 31
KAYNAKLAR ..ottt ettt ettt se et es et ene s ens b s se e 32
OZGECMIS ..ot en s 35



KISALTMALAR

OF  : Organik fosforlu
EX :Exitus

VI



Tablo

Tablo

Tablo

Tablo

Tablo

Tablo

TABLOLAR

1. Ankara, Elazig, Konya ve Van [llerinde 2000 yilinda goriilen zehirlenme

olgular1 ve sayilari.

2. Ankara, Elazig, Konya ve Van Illerinde 2001 yilinda goriilen zehirlenme

olgular ve sayilari.

3. Ankara, Elazig, Konya ve Van Illerinde 2002 yilnda goriilen zehirlenme

olgular1 ve sayilar1.

4. Ankara, Elazig, Konya ve Van Illerinde 2003 yilnda gériilen zehirlenme

olgular1 ve sayilarl.

5. Ankara, Elaz1g, Konya ve Van Illerinde 2004 yilinda goriilen zehirlenme

olgular1 ve sayilar1.

6. Ankara, Elazig, Konya ve Van Illerinde 2000-2004 yillar1 arasinda goriilen

zehirlenme olgularinin hayvan tiirlerine gére dagilimi.

VI



1.GIRIS

Acil sagaltim gerektirmesi, saglikli bireylerin yagamini tehlikeye sokmas1 ve
koruyucu onlemlerle biiyilk olgiide Onlenebilir olmasi yoniinden Onem fasiyan
zehirlenme olgulari, teknolojinin hizla gelisimi sonucu zehirlerin artigina kosut olarak
artmaktadir. Zehirli bitkiler, madenler, mikotoksinler ve zehirli hayvanlar gibi dogal
nedenlerin yaninda, modern yasamda kullanulan yiizlerce kimyasal maddenin su ve
besinleri kirletmesi, hastaliklarin sagaltiminda ilaglarin yanlis doze edilmeleri veya ilag
etkilesmeleri, kasit amagh ve zararhlarla miicadele sirasinda kaza sonucu zehirlenmeler

ya yagami sona erdirmekte ya da gegici de olsa ekonomik kayip meydana getirmektedir

(M

Tarihin her déneminde insanoglu bir yandan giinlik yasaminda birgok zehirle
karsilasma tehlikesiyle yiiz yiize kalirken, bir taraftan da bir cogunu bilerek savas ve
suikast i¢in kullanmigtir. Eski Yunanlilar déneminde Hipokrat (MO 460-377) birgok
zehiri tanitmistir. Kursun ocaklarinda ¢alsan isgilerde zehirlenmeler meydana geldigini
bildirmis ve bdylece ilk kez kursun zehirlenmesinin meslek hastaliklariyla ili@kisini
ortaya koyarak endiistriyel toksikolojinin temelini atmistir. Ayrica zehirlenmelerin
uygun bir sekilde sagaltimimma bu dénemde baslanmigtir. Ote yandan zehirlenmelerin
sagaltiminda kullanilan antidot terimine ilk kez yunanli sair Nicander’in MO 185-135)

Theriaca adli siirinde yer verilmistir (2).

18. yiizyil sonlarinda ve 19. yiizyil baslarmda kriminal zehirlenmeler yaninda,
endiistriyel zehirlenmeler de dikkati ¢ekmistir. Modern toksikolojinin kurucusu olarak
taninan, Orfila (1787-1853), zehirlerin kimyasal ve biyolojik &zellikleri arasinda ilk
iliski kuran kisidir. Bulgularinmi binlerce kdpek tizerinde zehirlerin etkisini aragtirmaya
dayandirmustir. Orfila ile birlikte birgok zehirin tamimi igin kullamlan analitik

yontemlerin gelistirilmesi de 6nem kazanmastir (3).

Akut zehirlenmelerde en Onemli nokta miimkiin olan en kisa siire iginde

zehirlenmeye neden olan maddenin identifikasyonu ve gerektiginde kantitatif analizinin



yapilmasidir. Kisilerin kurtarilmasinda, antidot ve diger tedavilerin yapilabilmesinde

zehirlenme etkeninin belirlenmesi hayati 6nem tasir (4).

Giintimiizde pek ¢ok saglik sorununun ve buna kosut olarak zehirlenmelerin
yorelerde goriiliis siklig1, niteligi, nedenleri, tam, sagaltim ve profilaksi olanaklar:
farklidir. Bu arastirmada bu noktadan hareketle, iilkemizin dort farkli yoresindeki
zehirlenme profillerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Zehirlenmelerin &nlenmesi
veya korunmada, acil tedavide bir strateji belirlemek amaciyla bu tiir ¢aligmalarin
yaygn olarak yapilmasi ve sonuglarin degerlendirilmesi gerekir. Zehirlenmelerde ¢ok
az zehirde ayiric1 taninin olmasi nedeniyle semptomlarin birbirine benzemesi, bazi
durumlarda klinik belirti gdzlenmeden hayvanmn G6lmesi, laboratuar analizlerinin

giicliigii ve ¢cok pahali olmasi nedeniyle bu tiir ¢aligmalar tanida yardime: olacaktir.



2.GENEL BILGILER

2.1. Zehirlenme ve Nedenleri

Zehirlenme, bir zehirin etkisi ile viicudun tamami veya bir kisminda islevlerin
bozulmasi ve zehirin viicuttan atilmasi sonucu bozulan gérevlerin normale dénmesi

veya doniistimsiiz bozukluklar ya da liimle sonuglanan bir olaydir (2,5).

Hayvanlarda zehirlenme olaylar1 ya dogal olarak bulunan veya insan ya da

endiistriyel etkinlikler sonucu olugan zehirli maddelere maruz kalmalarin bir sonucudur

).
2.1.1. Dogal olarak olusan zehirlenmeler:

Zehirli bitkiler: Tiirkiye’ deki bitki floras: degisik iklim kusaklari nedeniyle
bolgelere gore farklilik gosterir ve yurdumuzda yetisen zehirli bitkilerin sayis: fazladur.
Zehirli bitkilerin ¢ogu dogal olarak alkaloit, glikozit ve saponin gibi toksik maddeleri
icerirler; bazilar1 da toprakta bulunan toksik maddeleri (nitrat, nitrit, selenyum, bakir
vb.) akiimiile etme yetenegine sahiptir. Hayvanlarin uzun siire a¢ kalmasi, uzun sire
ahirda kuru yemle beslenme ve vejetasyonun yetersiz olmasi sonucu bitkisel
zehirlenmeler ortaya c¢ikar. Ayrica yoreye yabanci hayvanlar zehirli bitkileri

tanimadiklarindan dolay: yiyerek kolaylikla zehirlenebilirler (5).

Bitkilerle zehirlenmeler, bitkinin tim kisimlariyla olabilmektedir. Ormnegin
akdiken, yilanyastig1, giizel avrat otu, hanimeli, yaban yasemini, taflan, ardig, dkse otu,
cobanpiiskiilii, porsuk agaci, sarmagik ve it tiziimii gibi bitkiler meyve ve kabuklu

meyvelerinde bulunan aktif toksik kisimlariyla zehirlenmelere neden olmaktadir (6).

Hayvanlar zehirlere karsi ¢ogunlukla savunmasiz oldugundan kolayca
zehirlenebilmektedir. Evlerde bulunan zakkum, agelya gibi bitkiler fazla miktarda
alindiginda kedilerde toksik etki yapabilir. Ayrica sigara i¢ilen evlerde sigara izmaritleri
veya pargalar1 tiitiin yapraklarimin ¢ignenmesi veya en onemli sebep olarak bunlarla
bulasik gidalarin  yenmesi sonucu Gzellikle kedilerde nikotin  zehirlenmesi

goriilebilmektedir (7).

(O8]



Madenler: Flor ihtiva eden toprak, kayalar ve sular, selenyum biriktiren bitkiler
evcil hayvanlar igin onemli zehirlenme kaynagidir. Yine toprakta yiliksek diizeyde
bulunan molibden, bakir gibi mineraller bitkilerde birikerek, bu alanlarda otlayan

hayvanlarda zehirlenmelere sebep olabilirler (2).

Endiistriyel atiklar, tarimda kullamlan azotlu yapay giibreler, tarim ilaglar1 ve
metabolik atiklar gibi birgok maddeyle dogamn kirletilmesi ve bdylece kontamine
olmus -topraklarda yetisen nitrat-nitrit iyonlarmi biyik 6lgtide yapisinda biriktirme
ozelligine sahip bitki tiirlerinin hayvanlar tarafindan istekle yenilmesi nitrat-nitrit
zehirlenmelerine yol agmaktadir. Yine nitrat ve nitrit igeren igme sulari da hayvanlar

icin 6nemli bir tehlike kaynag: olusturur (8).

Zehirli hayvanlar: Yilan, akrep ve bazi insektler gibi zehirli hayvanlann 1sirma
veya sokmasi sonucu sekillenen zehirlenme olaylarma rastlanabilmektedir. Ozellikle
Giiney ve Giineydogu Anadolu’da Cractidea, Scorpionidae ve Buthidaz ailelerine ait
akrep tiirleri bulunmaktadir. Hayvanlarda akrep sokmast sonucu zehirlenme olasiligi
oldukca azdir. Kanatli, kedi, kopek, tek tirnakli ve sigirlarda bal arist (Apis mellifica),
esek aris1 (Vespa charbo) ve yaban arist (Vespa vulgaris) gibi insektlerin yem ya da
bitkilerle birlikte aksidental olarak alinmasi sirasinda, kovan, ogul ya da an
toplulugunun yuvalarmda rahatsiz edilmesi sonucu sokulmak suretiyle zehirlenme
sekillenebilir. Tiirkiye’de yilanlar hakkinda sl veri olmasina karsm, Anadolu ve
Trakya’da Viperidae ailesine ait zehirli yilanlarin bulundugu bilinmektedir.
Hayvanlarda yilan 1sirmasi (sokma) Nisan ve Ekim aylar arasinda ve cogunlukla da av

kopekleri, at ve ruminantlarda goriilmektedir (5).
2.1.2. Insan Etkinlikleri Sonucu Olusan Zehirlenmeler:

Pestisitler: Dogrudan ¢evreye, tarim alanlar ve bitki Srtiistine, hayvanlarin tizeri
ve ¢evresine uygulanan pestisitler, kullanilma amagclarinin bir geregi olmasa da, vahsi
yasamda dahil insan ve hayvanlar ile ari, balik ve bazi degerli bocekler (ipek bocegi
gibi) icin bireysel ve toplu halde akut, subakut ve kronik nitelikli zehirlenmeler ile
mutajenik, karsinojenik ve teratojenik etki tehlikesi tasirlar. Ayrica, genis boyutlu gevre

ve besin kirlenmesine sebeb olabilirler (9).



Ekonomik zehirler sinifina giren pestisitler kullanilma yerlerine gére insektisitler
(béceklere karsi), herbisitler (yabancr otlara kars), fungisitler (mantarlara karsi),
molluskisitler (yumusakgalara karst), rodentisitler (kemiricilere karsi) ve akarisitler
(uyuz bocekleri ve parazitlere kars1) ismini alirlar. Genis bir uygulama alam1 bulan
pestisitler biraktiklar1 kalintilarla su, toprak, hava ve besin kirlenmesine neden olarak,
ekoloj.ik sistemin dengesini bozmaktadirlar. Pestisitler ayrica kasitli &ldirme ve intihar

amaci ile de kullanilmaktadir (3).

Kirsal bolgelerde, yiiksek olim oranlar gdsteren kigisel zehirlenmelerin en
snemli nedeni pestisitlerle meydana gelen zehirlenmelerdir (10). Pestisit zehirlenmeleri,

Sri Lanka’ daki hastanelerde kayitli 6liimlerin en yaygin sebebidir (11).

Endiistriyel atik ve artiklar: Gelismekte olan ¢ogu iilkede tarim alanlari ve
endiistriyel kuruluslar i¢ igedir. Bu c¢arpik yapilasma, bir yandan verimli tarm
alanlarinin azalmasina, 6te yandan da gevrenin hava ve su yoluyla, endiistriyel artiklarla
kirlenmesine neden olmaktadir. Bu sekilde cevreye yayilan zehirlerin bashcalar

arsenik, civa, kursun, bakir, molibden ve radyoaktif maddelerdir (5).

Ev, barmak ve isyerlerinde kulamilan zehirli maddeler: Evlerde kullanilan
temizlik maddeleri (deterjanlar, gamagir agarticilar), boyalar, metal ve mobilya cilalar,
plastikler, barmaklarda kullanilan boyalar, antiseptik ve dezenfektanlar ve pestisitlerle
sanayi kesimindeki isyerlerinde bulunabilen motor yaglar1 ve antijel (etilen glikol) gibi

maddeler de hayvanlarda zehirlenmeye neden olabilmektedir (6).

Ilaclar: Ilaglarin zehirli etkileri hicbir zaman istenmeyen etkilerdir. Bu etki, ya
ilag.uygulanan hayvanlarin ve insanlarin ilaca kars1 gok duyarli olmasindan ya da doz
asimindan kaynaklamr. Genellikle yanhs ilag uygulamalari zehirlenmelerin baglica
nedenlerini olusturur. Gerek agin duyarlilik gerekse hatali ve dikkatsiz uygulamalar
sonucu ve doz asimi hallerinde sagaltim amactyla kullamlan birgok ila¢ zehirlenmelere

sebep olabilirler (2).



flagla zehirlenme olaylarmim nedenlerinden biri de ilag etkilesimleri sonucunda .

meydana gelen sagaltim zehirlenmeleridir.

Besinler ve su: Kiifler; sporlari vasitasiyla kotii sartlar altinda tagman veya
usuliine uygun olarak saklanmayan ve depolanmayan daha ¢ok hububat, yem ve besin
maddelerini bulastinirlar. Elverigli beslenme, rutubet ve sicaklik sartlari bulduklari
zaman siiratle gelisirler. Sayet toksinojen iseler metabolit tiriin olarak mikotoksin adi
verilen bir takim toksinler iiretirler. Bu mikotoksinleri iceren besin maddelerini ve
yemleri yiyen insan ve hayvanlarda gesitli hastaliklar ve zehirlenmeler meydana
getirirler. Bu hastaliklarm tiimiine mikotoksikozlar denilir. Hijyenik sekilde elde
edilmeyen, geregi gibi muhafaza edilmeyen, daha ¢ok bugday, arpa gibi hububatlar, yer
fist1g1, pamuk tohumu, keten tohumu, findik, ceviz, badem gibi yagh tohumlar, her tiirli
yemler, etler,l siitler ve iirtinleri, yas meyve ve sebzeler, meyve sulari ve marmelatlar,
islenmis balik ve su iriinleri, mikotoksikoz sebebi kiiflerin tiredikleri en seckin besin

maddeleridir (12).

Tath yonca, iyice kurutulmadan depolandiginda dikumarol yoniinden
zenginleserek zehirlenmeye neden olur. Patates, bol 151k alan depolarda saklandiginda
yesil renge doner. Yumrulari yesil olan bu patateslerin yenmesi sonucu solanin ile

zehirlenme meydana gelir (5).

Endiistriyel artik ve atiklar, tarim ilaglari, temizlik maddeleri, yapay giibreler,
petrol iiriinleri, agir metaller (civa, kursun, kadmiyum, nitrat, demir, karbonmonoksit,
amonyak vb. gibi) ve inorganik maddeler, besleyici tuzlar, radyoetkin maddeler su ve su
sistemlerine  karigarak sularin  kirlenmesi sonucunda insan ve hayvanlarda

zehirlenmelere sebeb olabilmektedir.

Kriminal (Kasti) zehirlenmeler: Kriminal zehirlenmelere kentlerde ve kirsal
kesimlerde olduk¢a sik rastlamir. Kentlerde pet hayvanlari (kedi, kdpek) sahibinin
dikkatsizligi sonucu rahatsiz ettikleri kisiler tarafindan kasithi olarak zehirlenebilirler.
Bu tiir zehirlenme olaylarinda zehir olarak ¢ogunlukla striknin, siyaniir ve kolaylikla
temin edilebilen insektisitler ve benzeri maddeler kullanilir. Kirsal kesimde goriilen

kriminal zehirlenmelerin ana nedenlerinden biri, komsular arasindaki ge¢imsizlik, digeri



de basibos birakilan ¢iftlik hayvanlarimn cevredeki tarim alanlarina zarar vermesinden B

kaynaklanir (5).

Kimyasal savas maddeleri: Sinir gazlar (sarin, tabun, soman vb.) ile fosgen,
hardal gazi, bromaseton, kloraseton, kloropikrin, klorosiyan gibi kimyasal savag
maddeleri hayvanlarda toplu &limlere yol acacak Olglide zehirlenmelere sebep

olabilmektedirler (2).
2.1.3. Diger Nedenler:

Evde beslenen kedi, kopek gibi hayvanlar, ¢ikolata ve seker, kek, kurabiye,
kakao tozu gibi iirlinlere ¢ok sik maruz kalmaktadir. Ozelikle kopekler bu gibi kakaolu
iiriinlere oldukga duyarh olduklarmdan sik sik zehirlenebilmekte, hatta bazen olime
kadar varabilen vahim sonuglarla kargilagilabilmektedir. Cikolata ile zehirlenmelerde

asil zehirli kisim igerdigi teobrominden ileri gelir (13).

Sogann tim tiirleri, sarimsak ve pirasa kopeklerde zehirlenmeye yol agabilir.
Kopeklerde sogan zehirlenmesi 6zellikle mutfak artiklarinin yenmesi sonucu sekillenir.
Hasta olabilmeleri icin kopeklerin fazla miktarda sogan yemeleri gerekmez. 25 gr.
sogan 10 kﬂoluk bir kopegi hasta edebilirken; iri bir kopek, hastalanincaya kadar ¢ok
daha fazla miktarda sogan yiyebilir. Sogandan baska kiiflenmis yiyecekler, peynir, elma
cekirdekleri, kiraz gekirdekleri ve patates kabugu gibi yiyecekler de kopekler i¢in zehirli
olabilir (14).

2.2. Bolgelere Gore Zehirlenmelerin Farklibklar:

Zehirlenme nedenlerinin ve sorunun boyutlarmin ve buna bagli olarak acil
sagaltim seceneklerinin belirlenmesi ve uygun koruyucu énlemlerin saptanmasina 1g1k
tutmas1 agisindan bolgelerin zehirlenme profillerini ¢izmek gerekir. Pek ¢ok saglik
sorununun ve buna kosut olarak zehirlenmelerin yorelerde goriliis sikligi, niteligi,

nedenleri, tani, sagaltim ve profilaksi olanaklar farklidir.

Farkli maddelerden ileri gelen zehirlenme olaylarimin sikligini belirlemek
oldukga zordur. Yalmz bu durum, herhangi bir iilkede yapilan zirai miicadelenin

yogunluguna ve kullamlan maddelerin tipine, endiistriyel gelisme ile gevre kirliligi ve



saghgmm korunmasima yonelik olarak alman tedbirler ve buna iligkin hukuki
diizenlemelere gore onemli dlgtide degisebilir. Yiiksek oranlarda zehir tutan bitkilere
bagli kronik bakir zehirlenmeleri &ézellikle Avusturalya’da ciddi bir sorun olarak
belirmektedir. Bu iilkede normal diizeylerde bakir biriktirebilen Heliotropium
europoeum Dbitkisiyle beslenen koyunlarda kronik bakir zehirlenmesine bagh olarak,
hemolitik kriz sonucu gelisen karaciger hasariyla dliimler olmaktadir. Spontan florozis
olgularina cesitli iilkelerde fosfat kaya depozitlerinin, volkanik topraklarin ve florlu
sularin bulundugu yerlerde her zaman i¢in rastlanmir. Tiirkiye® de de 6zellikle Agr [linin
Dogubeyazit ilgesinde, Van Ilinin Muradiye ve Caldiran Ilgelerine baglh kdylerde ve
Eskisehir Ilinin Sivrihisar Ilgesi koylerinde yasayan insan ve hayvanlarda yaygin
spontan florozis olgulariyla karsilagiimistir. Isparta Yoresinde dogmus danalarda bas
gosteren. konjenital amaurozis olgularmmn nedenlerini saptamak amaciyla yapilan
arastirmalar sonucunda yabanci ot ilaci olarak fenoksiasetik asit tiirevi ilaglarin
kullanilmasma bagli olarak bolgede yetistirilen kiiltiir bitkileri varligmmmn nitratla

sakincali boyutlarda kirlendigi ortaya konmustur (2).

Hayvanlarda vanadyumla ilgili zehirlenmeye dair ¢ok az olgu vardir; bunlardan
en o6nemlisi Fransa’da vanadyum tetrakloriirlii ampul artiklarindan kaynaklanan, 19
sigirda gorillen ve klinik yonden digestif ve lokomotor bulgularla karekterize olan

zehirlenmedir (5).

Epidemiyolojik gdzlemlere gore, Penicilium islandicum ile kiiflenmis ve
gbrimiimiinden dolay1 sar1 piring olarak nitelenen iirtinleri siirekli tiikketen Japonya ve
Cin gibi iilkelerin halkinda karaciger ttimorleriyle daha sik karsilasiimaktadir. Yine
Japonya’ da patulin sentezleyen Penicilium tiirleriyle kiiflenmis malt ¢esidi ile beslenen
sifirlarda oliimle sonuglanan zehirlenme olgularryla karsilasilmistir. Bol yaglsh,
rutubetli, ve nispeten sicak gegen mevsimler ile belirtilen iklim 6zelliklerin sahip
bolgelerde Claviceps purpurea’ya bagli patlama niteliginde yaygin kiiflenme olgular:
goriiliir. Bu nedenle de, 6zellikle Kuzey Amerika, Dogu ve Giiney Dogu Asya, Avrupa
ve Akdeniz iilkelerinde belirtilen kiiflenmelerle sikca karsilagilir (2).

Lupin zehirlenmeleri, topraklarinda olduk¢a yaygm lupin tiirleri bulunan ABD
ve Kanada’da ve son yillarda iilkemizde de gozlenmektedir. Zehirlenme olaylari,

Avrupa’ da daha seyrektir; ¢iinkii orada yetigsen lupin tiirleri, tath lupin tiirindedir ve



bunlardaki alkaloid miktarlar ¢ok diisiiktiir (% 0.01-01 kadardir) (8). Saponin ihtiva

eden bitkiler arasinda zehirliligi en fazla olan karamuk tilkemizde dzellikle I¢ Anadolu,

Karadeniz ve Marmara bolgelerinde yetismektedir (2).

Yeryiiziinde yasayan 3000’ yakin yilan tiiri arasinda ancak 200 kadar1
zehirlidir. Ulkemizde zellikle Viperidea (engerek) ve az oranda Colubridea familyasina
ait yilanlar goriiliir (15). Tiirkiye’ de hangi zehirli yilan tiirlerinin bulundugu konusunda
bilgiler simirlidir. Ancak engerek familyasindan Vipera lebetine Giineydogu Anadplu’
da, Vipera berus Marmara’ da, Vipera ammondytes meridionalis Marmara ve Ege’ de,
Vipera ursinii ve Vipera espis balcanica tiirleri Ege ve Akdeniz Bolgesi’nde
bulunmaktadir (15,16). Tiirkiye’de hangi tiir érimceklerin bulundugu tam olarak
bilinmemektedir. Ancak Kayseri yoresinde bdyii adiyla taninan riizgar 6riimcegi (Glines
akrebi) adl1 bir zehirli driimeek oldugu bilinmektedir (17). Diinyada ve tilkemizde kara
dul &riimcek ve kahverengi oriimcek 1sirmalari ciddi sistemik toksik etkilere'sebeb

olabilmektedir (18).
2.3. Zehirlenmelerde Kayitlari Tutulmasmm Onemi

Zehirlenmelerde semptomlarin birbirine benzemesi nedeniyle gok. az zehirde
ayirici tanmin olmasi, bazi vakalarda herhangi bir klinik semptom gozlenmeden
hayvanin ani &liimii, kesin tam igin laboratuar analizlerinin gii¢cligli ve ¢ok pahali
olmas1 nedeniyle acil tedavide bir strateji belirlemek amacryla, zehirlenme vakalarinin
kaydimin tutulmas: biiyik Onem arz etmektedir. Zehirlenme nedenlerinin bdlgesel

farkliliklar: bu 6nemi daha da artirmaktadir.

Ulkemizde saglik hizmeti verilirken tibbi veriler 6zellikle muayene bulgularr,
tetkikler, teshis, tedavi ile ilgili bilgiler uygun sekilde kayit altina alinamamaktadir.
Saglik konusunda yapilacak tiim tibbi, bilimsel, yonetimsel arastirma gelistirme
faaliyetlerine bilgi saglamak, saglik hizmetinde kalitenin kontrol altina almmasimi
saglamak, hastalara verilen saglik hizmetinin maliyetinin diigiirilmesi, hizlandirilmasi
ve Kkalitenin artirilmasim saglamak ayrica doktorlara teshis ve tedavi belirleme
siirecinde yardimeci olacak veri saglamak vb. gibi nedenlerden dolay: tibbi veriler kayit

altina alinmalidir.



Zehirlenme etkenleri de yine iilkelerin kosullarma gére farkli olmaktadur.
Zehirlenmelerin nedenleri, zehirlenme etkenleri, zehirlenenlerin yas, cinsiyet, meslek
gibi parametrelere gore istatiksel degerlendirilmesinde en onemli kaynak “Zehir
Damisma Merkezleri” adi altinda ¢aligan kuruluslardir. Cegsitli iilkelerde akut
zehirlenmeler ve bu nedenle olusan Oliimlerin, diger olim nedenleri ile
karsilagtinlmasinda istatiksel degerlendirmelere genis yer verilmektedir (3). Ornegin
FDA (Food and Drug Adminastration), Amerika’ da bulunan 430 “Zehir Bilgi ve
Damsma Merkezleri” nin yilda toksik maddelere maruz kalma nedeni ile 1.5 milyon
kisinin telefonla miiracaat ettigini belirlemistir. Bu bilgilerin degerlendirilmesinden;
zehirlenme vakalarmin % 89.9’unun kaza sonucu, % 8.2’sinin kasith oldugu;
zehirlenmelerin ¢ocuklarda daha ¢ok oldugu (5 yastan kiigiik ¢ocuklarin zehirlenmelerin

%60°1m1 olusturdugu) belirtilmektedir (19).

Tiirkiye’de, pestisitler de dahil, ¢esitli maddelerin yol agtig1 zehirlenmelerin
sikhigi hakkinda 1988 yilina kadar istatistiki olarak pek yeterli bilgi yoktur; ama, 23
Haziran 1986 yilinda Refik Saydam Hifzisihha Merkez Baskanligi Zehir Aragtirmalar
Miidiirliigii biinyesinde kurulmus olan ve 23 Mart 1988 tarihinden itibaren 24 saat
faaliyet gosteren “Zehir Danisma Merkezi” kayitlari, bundan sonra daha saglikli ve
istatistiki bilgiler vermektedir. Bu kayitlar, pestisitlerin zehirlenmelere sebep olma
(oram1 %74’ diir) bakimindan ilaglardan ileri gelen zehirlenmelerden sonra ikinci sirada

yer aldiklarini gostermektedir (9).

Ulkemizde bulunan saglik merkezlerinde bilgi eksikligi énemli bir problemdir.
Omegin ev kazalar ile ilgili veriler, Tirkiye’deki saglik istatistiklerinde mevcut
degildir (20). Hastane verilerinin degerlendirilmesi, kimyasal f{riinler tarafindan
olusturulan zehirlenmelerin giincellestirilmis profilini muhafaza etmek igin yararldir.
Elde edilen veriler, ¢ok tehlikeli bilesiklerin taninmasina ve bu maddelelere sik maruz

kalinmamasi i¢in &nleyici stratejiler gelistirmeye imkan saglar (21).
2.4. Zehirlenmelerin Bolgesel Haritalarmi Cikarilmasi

Zehirlenmelerin nedenleri ve kaynaklari bdlgeden bolgeye, hatta ilden ile
degisiklik gostermektedir. Bolgenin endiistriyel gelisimi, tarimin ve zararlilarla

miicadelenin yogunlugu, maden bakimindan kaynaklarmin zenginligi, zehirli bitki
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floras1 ve hayvan faunasmin gesitliligi zehirlenme nedenleri ve sikliginda biiytik 6neme

sahiptir.

Toplumdaki zehirlenme olaylarinda, populasyon i¢indeki duyarlt gruplar,
kimyasal maddeler, ticari iiriinler, dogal toksinler ve yiiksek risk durumlarimin
belirlenmesi onleyici ve yonetici programlarin gelismesinde yardimer olabilir.

Hindistan’da bu tip bilgi saglayan birka¢ ¢aligma mevcuttur (22).

Gelismis iilkelerde hem kaza sonucu, hem de kasitli insan zehirlenmelerinin
yillik orani siirekli artmustir. Akut zehirlenmelerde erken tam ve tedavisi i¢in gii¢lii bir
klinik gozlem gereklidir. Bu nedenle akut zehirlenmenin etiyolojik ve demografik
goriintiglerinin  bilinmesi ¢ok ©nemlidir. Hastane verileri bolgedeki semptomatik
zehirlenmelerin 6rmekleri hakkinda ¢nemli &n bilgi saglamaktadir (23). Gelismekte olan
iilkelerde, bilhassa Afrika’da yaygin zehirlenme cesitleri olmasma ragmen,
zehirlenmenin  epidemiyolojisi ve ornekleri hakkinda bilgi yetersizdir (24).
Zimbabwe’de zehirlenme 6rneklerini tanimlayan en biiylik ve tek calismada 6 biiyiik
hastanenin 1980-1989 yillar1 arasindaki kayitlar1 retrospektif olarak degerlendirilmistir
(25). Bundan baska, Zimbabwe’ de yilan 1sirmasi, akrep sokmasi, besin zehirlenmesi,
metal zehirlenmeleri ve sagaltim ilaglar1 veya ¢ocuklardaki zehirlenmeler ve geleneksel
ilaglar gibi spesifik zehirlerin epidemiyolojisi hakkinda hastane galismalarim kapsayan

yayinlar mevcuttur (26).

Locatelli ve arkadaglari zehirlenme vakalarinda hastanelerdeki antidot gesidi
stoklarmin yetersiz olusu diinya ¢apinda bir problem oldugunu ve birgok hastanenin
ciddi olarak zehirlenmis 70 Kg.lik bir hastamin tedavisi i¢in yetersiz miktarda antidot

stoguna sahip oldugunu bildirmektedir.

Diinyanin birgok iilkesinde, 6zellikle geri kalmis iilkelerde tarim ilaglarindan
zehirlenmeler bir facia niteligindedir. Ozellikle yogun tarim alani bélgelerimizde tarim
zararlilarina karsi yapilan ilaglamalar sonucu meydana gelen 6lim oranlan diger
yorelere gére daha fazladir. Kirsal yorelerimizde pestisitlerden ileri gelen oliimlerin
fazla olmasinin baglica nedeni bu maddelerin tehlikesi konusunda yeterince bilgi sahibi

olunmayisindan ileri gelmektedir (6).

11



3.MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

Bu arastirmanin materyalini Ankara Universitesi, Elazig Firat Universitesi,
Konya Selguk Universitesi ve Van Yiizincti Yil Universitesi’ nin Veteriner
Fakiiltelerinin Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dallar: ile I Hastaliklar1 Anabilim
Dallar’'mn  kayit defterleri ile her ildeki ikiger serbest veteriner hekimin

(28,29,30,31,32,33,34,35) kayt defterleri olusturmustur.
3.2. Metot

Retrospektif yontemle kayit defterlerindeki 2000-2004 yillar1 arasindaki kayitlar
incelenerek bu dénemlerdeki zehirlenme olgulari, olgu sayisina, yillara, hayvan tlriine,

zehirlenme nedenlerine, yapilan sagaltima ve 6lim oranlarina gore smiflandirilmigtir.

12



4. BULGULAR

4.1. Ankara, Elaza3, Konya, Van Illerinde 2000 Yilinda Gériilen Zehirlenme
Olgulan ve Sayilar:

Ankara, Elazig, Konya, Van Illerinde 2000 yilinda goriilen zehirlenme olgular
ve sayilar1 Tablo 1> de verildi. Ankara Universitesi Veteriner Fakiilte’si I¢ Hastaliklari
Anabilim Dali ve Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali kayit defterlerinde (acil
kayitlar1 dahil) 25 olgu, Elazig ilinde 1 olgu, Konya ilinde zehirlenme ile ilgili kayith

olgunun olmadig1, Van ilinde 3 olgunun kayitli oldugu saptand.
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4.2. Ankara, Elazig, Konya, Van llerinde 2001 Yilinda Goriilen Zehirlenme
Olgular: ve Sayilar

Ankara, Elaz1y, Konya, Van illerinde 2001 yilinda gériilen zehirlenme olgular
ve sayilar1 Tablo 2’ de verildi. Ankara Universitesi Veteriner Fakiilte’si I¢ Hastaliklary
Anabilim Dali ve Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dal1 kayit defterlerinde (acil
kayitlar1 dahil) 50 olgu, Elazig ilinde 1 olgu, Konya ilinde 2 olgu, Van ilinde 3 olgunun
kayith oldugu saptandi.
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4.3. Ankara, Elaznig, Konya, Van [llerinde 2002 Yilinda Goriilen Zehirlenme
Olgulary ve Sayilari

Ankara, Elaz1g, Konya, Van Illerinde 2002 ylllﬁda goriilen zehirlenme olgular
ve sayilar1 Tablo 3” de verildi. Ankara Universitesi Veteriner Fakiilte’si I¢ Hastaliklar
Anabilim Dali ve Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dal1 kayit defterlerinde (acil
kayitlar1 dahil) 36 olgu, Elazig ilinde 1 olgu, Konya ilinde 3 olgu, Van ilinde zehirlenme

ile ilgili kayitl: olgunun olmadig1 saptandi.
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4.4. Ankara, Elang, Konya, Van Illerinde 2003 Yilinda Gériilen Zehirlenme
Olgular ve Sayilary

Ankara, Elaz1g, Konya, Van [llerinde 2003 yilinda goriilen zehirlenme olgular:
ve sayilar1 Tablo 4° de verildi. Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi I¢ Hastaliklar

Anabilim Dali ve Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali kayit defterlerinde (acil
kayitlar1 dahil) 52 olgu, Elazig ilinde 61 olgu, Konya ilinde 1 olgu, Van ilinde kayith

olgunun olmadig: saptandi.
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4.5. Ankara, Elaz1g, Konya, Van Illerinde 2004 Yilinda Goriilen Zehirlenme
Olgulari ve Sayilar

Ankara, Elazig, Konya, Van Illerinde 2004 y1111ida goriilen zehirlenme olgulari
ve sayilar1 Tablo 5°de verildi. Ankara Universitesi Veteriner Fakiilte’si I¢ Hastaliklary
Anabilim Dali ve Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali kayit defterlerinde (acil
kayitlar: dahil) 56 olgu, Elazig ilinde 10 olgu, Konya ilinde 10 olgu, Van ilinde 149
olgunun kayith oldugu saptandi. OF insektisitler iginde yer almasma ragmen

diklorvosun kesin identifikasyonu yapildig1 i¢in tabloda isim olarak yer almugtir.
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4.6. Ankara, Elang, Konya, Van Illerinde 2000-2004 Yillar1 Arasmda

Gériilen Zehirlenme Olgularmimn Hayvan Tiirlerine Gore Dagilimi

Ankara, Elazig, Konya, Van Illerinde 2000-2004 yillar1 arasinda goriilen
zehirlenme olgularmin hayvan tiirlerine gére dagilimi Tablo 6°da verildi. 2000-2004
yillar1 arasinda sigirlarla ilgili toplam 16 zehirlenme olgusu, koyun ve keci ile ilgili
toplam 17 zehirlenme olgusu, kopeklerle ilgili toplam 135 zehirlenme olgusu, kedilerle
ilgili toplam 72 zehirlenme olgusu, kanathlarla ilgili toplam 15 zehirlenme olgusu, diger
hayvanlarla (sincap, tavsan, hamster, tilki, sansar, porsuk, vasak) ile ilgili toplam 216

zehirlenme olgusunun kayitlt oldugu saptandi.
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4.7. Serbest Veteriner Hekimlerle Yapilan Goriismelerin Sonugclar

Ankara, Elazig, Konya ve Van illerinde serbest veteriner hekimlerle yapilan
goriigmelerde gelen hastalara ait giinlik kayit defterinin tutulmadig: saptandi. Ankara
{linde yapilan gériismelerde kedi ve kopeklerde daha cok cikolata gibi yiyecekler, kasti
zehirlenmeler (6zellikle pestisitlerle), aspirin zehirlenmeleri gibi zehirlenme olgularmin
klinige getirildigi ve kesin teshis konulan vakalarda sagaltim yapildig1 saptandi. Elaz1g
ilinde yapilan goriigmelerde gegmise yonelik daha ¢ok OF insektisitlerle ilgili
zehirlenme olgulariin varligindan ve zehirlenmelerde 6zellikle tamnin giig olmasmdan
dolay bazi vakalarin zehirlenmeden stipheli olgu olarak kabul edildigi belirlendi.
Konya ilinde yapilan goriigmelerde gegmise yonelik ozellikle biiyiikbas hayvanlarda
anemnez bilgisiyle teshis konulan pestisit zehirlenmelerinin bazilarmm ilag tedavisiyle
sagaltildig, bazi vakalarin ¢limle sonuglandigi ve yine Konya Ilinde kanath
hayvanlarda ilkbahar ve | sonbahar mevsimlerinde yem kaynakli aflatoksin
zehirlenmelerinin biiyikk oranda olimle sonuglandigr bildirildi. Van ilinde yapilan
goriigmelerde  biiyiikbag  ve  kiigiikbag hayvanlarda banyo ilaglarmm yanhs
kullanilmasindan kaynaklanan zehirlenme olgularimin oldugu ve yine ilaglanmis tarim
arazilerinde otlayan hayvanlarda pestisit zehirlenmeleri ile kargilagildig saptandi. Bazi
vakalarin ilagla sagaltildigi, bazilarmin ise 6limle sonuglandif belirlendi. Yine Van

ilinde cevre kirliliginden kaynaklanan ¢6p zehirlenmesi olgularma rastlanildig saptandi.
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5. TARTISMA VE SONUC

Zehirlenme olgulan genellikle akut olaylar halinde geliserek zehirlenen canl
icin hayati tehlike; saglik kurulusu ve personeli ig¢in medikal ve legal sorunlar olugturur
(1). Zehirlenmeler tiim diinya iilkelerinde saglik sorunu olmaktadir. Zehirlenme
etkenleri de yine iilkelerin kosullarina gore, farkli olmaktadir. Ilag zehirlenmelerinin
birinci swrada yer almasi, ilaglarin eczaneden kolayca saflanmasina baglanmaktadir.
Diger taraftan yanlis ilag kullanma, ila¢ bagumhilig: ile olusan zehirlenmeler de tim

diinyanin 6nemli sosyal sorunu olmustur (3).

Beseri hekimlikte iilkelerin veya iilkemizde illerin zehirlenme profillerini
cikarmaya yonelik retrospektif caligmalar ¢ok iken, Veteriner Hekimlikte bu tip
calismalar daha azdir. Ozbek ve Yilmaz (1) 1990-1995 yillart arasinda Van Devlet
Hastanesi kayitlarim inceleyerek yaptiklari arastirmada 441 zehirlenme olgusunun %
3.85° inin &limle sonuglandifim ve bu zehirlenmeleri degisik smiflara ayirarak

demografik dzelliklerinin farkliligim belirtmislerdir.

Ceylan ve Sener (36) 1966-1975 yillan arasinda Ankara Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji kiirstisiinde yapilan analiz sonuglari tizerinde
gerceklestirdikleri degerlendirmeleri yaynlamiglardir. Bu arastirmaya gére 271 Srnekte
zehir bulunmus; bunlarin 100’tinde organik klorlu insektisit, 92°sinde organik fosforlu
insektisit, 35’inde striknin, 26’sinda arsenik ve geri kalaminda diger zehirler

saptanmustir.

Akkaya ve arkadaglari (37) 2001-2002 yﬂ].annda. Tiirkiye genelinde Etlik
Merkez Veteriner ve Kontrol Aragtirma Enstitiisii Toksikoloji Laboratuari’na
génderilen numunelerin pestisit yoniinden analizini degerlendirmislerdir. Bu analizler
sonucunda 2001 yili igerisinde 295 numune analiz edilmis ve 2 adedinde (%0.67)
endosulfan tespit edilmis ve 2 vaka’da sifirda gozlenmistir. 2002 yilindaki analizlerde
ise 353 adet numune analiz edilmis ve 15 (%4.24) vaka pozitif bulunmustur. Pozitif
vakalarin 8 adedinde (%2.26) endosulfan, 1 adedinde metomil (%0.28), 1 adedinde
kumarin (%0.28), 1 adedinde diklorvos (%0.28), 3 adedinde klorpirifos (%0.84), 1
adedinde aldikarb (%0.28) tespit edilmistir.
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Xavier ve Kogika (38) Brezilya’nin Sao Paulo Kentindeki bir tiniversiteye bagl
hayvan hastanesinde, 1998’den 2000 yilna kadar hayvanlarda goriilen zehirlenme
vakalarmi geriye déniik olarak degerlendirdikleri ¢alismada hastane kayitlarinda 250
olgunun zehirlenme vakasi oldugunu ve bunlarm 203’inin képek (% 81.2), 47’sinin
kedilerle (% 18.8) ilgili oldugunu belirtmiglerdir. Kpeklerde zehirlenmelerin yaygin
sebepleri arasinda tedavi edici tirtinler % 28.9 (non steroidal anti-inflamatuar ilaclar %
86.4, antibiyotikler %3.4, trankilizan ilaglar %3.4, diger ilaglar % 6.8), rodentisitler
9%15.8, tarimda kullanilan pestisitler %13.9 (OF bilesikler % 39.3, karbamat insektisitler
% 35.7, amitraz %25.0), bilinmeyen ajanlar % 11.8, bitkiler % 8.4, endiistriyel trtinler
% 6.8 ve evde kullanilan pestisitlerin % 5.0 bulundugu saptanmigstir. Kedilerde
zehirlenmelerin yaygin sebepleri arasinda tedavi edici tirtinler % 29.9 (non steroidal
anti-inflamatuar ilaclar % 50.0, antibiyotikler % 7.2, digerleri % 42.8), tarimda
kullanilan pestisitler %27.6 (karbamat insektisitler %46.1, OF insektisitler %038.5,
digerleri %15.4), evde kullanilan pestisitler. %14.9, bilinmeyen ajanlar %12.8,
rodentisitler %10.6 ve endiistriyel irtinlerin %10.6 bulundugu saptanmistir. Forrester
ve Stanley (39) tarafindan 1998-2002 yillari arasinda Texas’ta bulunan bir zehir
merkezine gelen hayvanlardaki zehirlenme vakalari ile ilgili ¢agrilar degerlendirilmistir.
Gelen cagrilarin %87°sinin kopeklerle, %11’inin kedilerle ilgili zehirlenme vakasi
oldugu saptanmistir. Ayrica zehirlenme vakalarimn yaz mevsimi boyunca daha siklikla
meydana geldigi ve zehirlenmelere maruziyetin en g¢ok pestisitler ve bitkilerden

kaynaklandig saptanmistar.

Hamzaoglu ve arkadagslari (20) Ankara’min Cigiltepe [lcesinde askeri personelin
yasadig1 637 ev halkinda ev kazalarmimn sebebleri ve oranlarini belirlemek amaciyla 3
aylik bir prospektif bir ¢aligma yapmiglardir. Calismamin sonuglarma gore ev
kazalarinin en yaygimmn diismeler (%44) oldugunu ve bunu kesikler (%22), yamklar
(%19) ve zehirlenmelerin (%5.6) takip ettigini saptamislardir. Ev kazalar insanlarla
ayn1 ortami paylasan pet hayvanlarini da tehdit etmektedir. Bu agidan diisiintildiigtinde

ev kazalarimn rapor edildigi yaynlar da 6nem kazanmaktadir.

Tiirkiye genelinde kimyasal maddelerden ileri gelen kaza &liimlerinin %54’ nii

pestisitler olusturmaktadir. Ozellikle kirsal yorelerde pestisit zehirlenmelerine daha sik



rastlanmaktadir (6). Pestisit zehirlenmeleri hem gelismis {ilkelerde ve hem de
gelismekte olan iilkelerde goriilmektedir. Ancak gelismis tlkelerde gerekli koruyucu
6nlemlerin alimmasi ve bolgede gevresel ve biyolojik izlemenin yapilmas: ile
sehirlenme orani azalmaktadir. Genel olarak gelismekte olan ftilkelerde zehirlenme
oraninin, pestisitlerin %85’ini tiiketen endiistrilesmis geligmis ilkelere gore, 13 kere
daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (3). OF bilesiklerin dagitimi ve satisi hakkinda
daha kati yasalarla birlikte bu bilesiklerin elden ¢ikarilmas: ve depolanmast konusunda
cificiler egitilerek ve zehirlenmelerin semptomlar: hakkinda halk egitimi tesvik edilerek
OF bilesiklerden ileri gelen Oliim oranlarl azalabilir (40). Sagaltim ile ilgili
snlemlerindeki yeniliklerle birlikte pestisit zehirlenmelerinin ciddi etkilerinde azalma

saglanabilir (41).

Yaptigimiz ¢alismanin bulgularina gore 2000-2004 yillan1 arasinda zehirlenme
olgularmin en fazla Ankara Ilinde ve daha ¢ok kedi, kopek gibi pet hayvanlarda
gorildiigi saptanmistir. Zehirlenme olgularinin en fazla Ankara Ilinde kayitli olmast,
buradaki laboratuar olanaklarinin diger illere gore daha iyi olmasina, yine Veteriner
Fakiiltesi’ne bagli hayvan hastanesinde acil boltimiintin varligima baglanmaktadir. Yine
bu ilde zehirlenme olgularinin daha ¢ok kedi kopek gibi pet hayvanlarinda goriilmesi,
merkezde pet hayvan yetistiriciliginin yiiksek oranda olmasindan ve pet hayvan
sahiplerinin daha duyarl olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Elaz1g, Konya ve
Van illerinde zehirlenme olgularnin &zellikle biiyiikbas ve kiigtikbas hayvanlarda
goriilmesi, bu bolgelerde biiyiikbas ve kiigiikbas hayvanciigin daha fazla yapiliyor
olmasina baglanabilir. Incelenen klinik kayit defterlerinde pestisit zehirlenmeleri ile
ilgili olgu sayis1 az olmasma ragmen, serbest veteriner hekimlerle yapilan goriigmelerde
pestisit zehirlenmelerinin azimsanmayacak kadar cok oldugu saptandi. Pestisit
zehirlenmeleri ozellikle bilingsiz  kigilerce yanhs ve dikkatsiz uygulamalardan
kaynaklandig: i¢in bu tip uygulamalarin bilingli kisiler tarafindan yapilmasi ve gerekli

koruyucu tedbirlerin alinmas ile pestisit zehirlenmelerinin oniine gecilebilecektir.

2003 yilinda Elazig Ilinde 60 adet tilkinin kiirkleri icin strikninle zehirlenerek
avlanmasi, 2004 yilinda Van ilinde toplam 147 adet tilki, vasak, porsuk, sansann yine

kiirkleri i¢in zehirlenmesi alinacak avlanma tedbirleriyle nlenebilir.
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Serbest Veteriner Hekimlerle yapilan goriigmelerde kayit defterinin tutulmadig:
sonucuna varilmistir. Kayit tutulmasi, 6zellikle bolgelerde goriilen spesifik zehirlenme
olgularmm tamsmda yardimer olabileceginden ve yapilacak retrospektif caligmalarda

onemli veriler sunacagindan nem kazanmaktadir.

Sosyo-kiiltirel durum, saglk kurulusuna ulasimda zorluklar, sikayetlerin
onemsenmemesi gibi nedenler zehirlenme olgulari ile ilgili bagvuru oranmin azalmasmna
sebep olmaktadir. Hayvanlarda goriilen zehirlenme olgular ile ilgili epidemiyolojik
¢alismalarin yapilamamis olmasi ve bolgesel insidansla ilgili yaymlarin yok denecek
kadar az olmasi, hayvanlardaki zehirlenme olgularinin insidans: ve etkileri konusunda

detayli yorum yapilmasini kisitlamigtir.

Sonug olarak zehirlenmelerin nlenmesinde veya korunmada, acil tedavide bir
strateji belirlemek amaciyla bu tiir retrospektif ¢aligmalar énemli bir yer tutmaktadir. Bu
calismadan elde edilen bulgular zehirlenmelerde ¢ok az zehirde ayirici tanimin olmasi
nedeniyle klinik belirtilerin birbirine benzemesi, baz1 vakalarda semptom gozlenmeden
hayvanin Olmesi, laboratuar analizlerinin glicligli ve ¢ok pahali olmasi nedem'yle
retrospektif ¢alismalarin tanida yararli oldugunu teyit eder. Ayrica egitici programlar
diizenlenerek toplumun aydinlatilmasi, her bdlgeye hayvanlardaki zehirlenme
olgularimnin bildirilecegi “Zehir Danigma ve Kontrol Merkezleri” nin kurulmass, ilag¢larin
eczaneden kolayca saglanmasimin engellenmesi, zehirlenmeler ile ilgili daha kapsamli

aragtirmalar yapilmasi zehirlenme sayisini olumlu yonde etkileyecektir.
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OZET

Irak K. 2000-2004 yillar1 arasmmda 4 farkh ildeki hayvanlarda goriilen
zehirlenme olgularimn retrospektif degerlendirilmesi, Y.Y.U Saghk Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2005. Bu tez ¢alisgmasinda Ankara, Elazig, Konya ve Van
yorelerindeki zehirlenme profillerinin degerlendirilmesi amaglandi. Dért  Ildeki
Veteriner Fakiilteleri’nin Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dallar ile I¢ Hastaliklar:
Anabilim Dallarr’nin kayit defterleri incelenerek ve ikiser serbest veteriner hekim ile
yiiz ylize goriiserek bu dénemlerdeki zehirlenme olgulari, olgu sayisina, hayvan tiiriine,
zehirlenme nedenlerine, yapilan sagaltima ve O6lim oranlarina siniflandirildi. Bu
ara$t1rmanm sonuglarmma goére dort il genelinde bes yil boyunca degisik hayvan
tiirlerinde 470 adet zehirlenme olgusu saptandi. Zehirlenme olgularinin en fazla Ankara
Ilinde ve daha ¢ok kedi, képek gibi pet hayvanlarinda goriildiigii (225) ve serbest
~veteriner hekimler tarafindan kayit defterlerinin tutulmadigi saptandi. Bdlgelerde
goriilen zehirlenme olgularinin 6nlenmesinde veya korunmada, acil tedavide bir strateji

belirlemek amaciyla retrospektif ¢aligmalarin yararli olacagi sonucuna varildi.

Anahtar sozciikler: Bolge, hayvan, zehirlenme



SUMMARY

Irak K. A retrospective evaluation of intoxication cases in animals of four
different provinces between the years 2000-2004, Y.Y.U Institue of Health Science,
Master Thesis, Van, 2005. In this study, an evaluation of intoxication profiles in
Ankara, Elaz1g, Konya and Van provinces was aimed. After analysing the records of
Pharmacology Toxicology and Internal Medicine Departments within the body of
Veterinary Faculties of four provinces and consultation with two veterinarians in each
city, classifications were made in terms of the number of intoxicated cases, the species,
the underlying causes of intoxication, the treatment protocols '‘and mortality rates.
According to the results of the investigation, a total of 470 intoxication cases were
determined in various animal species throughtout five years of period in four provinces.
The highest prevalance of intoxication cases was observed in Ankara Province and
among such pet animals as cats and dogs (225), and no registeries were found to have
been recorded by privately working veterinarians. It was concluded that retrospective
studies would be beneficial for the prevention of intoxication and for determining an

urgent treatment strategy.

Key Words : Region, animal, intoxication
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