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1. GIRIS

Spor; kendine has kurallar1 olan, keyifle, istenerek yapilan, hareketleri kendi
icerisinde sistemli olan, fiziksel etkinlikler biitiiniidiir. insanlara bedensel ve zihinsel
gelisim imkanisagladigi gibi, insanin toplumsallasmasina, ¢alisma yasamindaki is

veriminin olumlu yonde artmasina katki saglar (Hassandra, 2003).

Modern toplumlarda spor ¢ogunlukla bir¢ok kisi ve nesnenin bir araya
gelmesiyle yapilmakta, ayn1 zamanda ortaklasa olarak yapilan bir sosyal etkinlik oldugu
g0z oniine alindiginda, sportif faaliyetlere katilan ve bu faaliyetler araciligiyla spor ile
ilgilenen bireyler farkli insan gruplari ile sosyal iliskiye girmektedir. Spor, kisinin kendi
dar diinyasindan cikarak degisik ortamlarda, farkli inan¢ ve diisiincelere sahip olan
baska insanlar ile iletisim kurmasma firsat vermekte ve boylece karsilikli etkilesim
ortami yaratmaktadir. Bu yonii ile sporun, yeni arkadasliklarin edinilmesine,
pekistirilmesine ve bireylerinin sosyallesme anlaminda kaynasmalarina nedenoldugu
sOylenebilir. Spor, sadece spor yapan bireyler arasinda degil, izleyici kitleler arasinda da
onemli biriletisim ve dostluk iliskileri kurma imkani saglamaktadir (Caha, 1999; Kii¢iik
ve Kog, 2015). Spor bireyin devimsel ve etkin olarak sosyal g¢evrelere katilimini
saglayan bir sosyal etkinlik olmas1 6zelliginden dolayi, kisinin sosyallesmesi ve iginde

yasadig kiiltiirii icsellestirmesinde 6dnemli bir role sahiptir.

Sportif faaliyetlerin bireylerde kisilik degerlerini olusturma, isbirligi duygusunu
yaratma, bireysel spor branglari aracihiiyla kisisel disiplini gelistirme, miicadele
duygusu kazandirma, liderlik Ozelligi ve Ozgiiven duygusu olusturma, iletisim
becerilerinigelistirme, saldirganlik giidiilerinidogal yolla veya sosyal normlara uygun
olarak bosaltma, sporcu-galistiric1 iligkisi iginde sporcunun sosyallesme siirecini

hizlandirma ve destekleme etkileri vardir (Baser, 1986).

Spor alanmi igerisinde birey; kendisinin ve bagkalarinin basarma giiclinii ve
yeteneklerini tanimayi, esit sartlarda yarigma kiiltiiriinii edinmeyi, yenilgiyi kabul
ederek bagkalarim1 begenisini ifade edebilmeyi, kazandigi zaman algak goniillii
davranabilmeyi, insanlara yardim etmeyi, zamani1 verimli sekilde kullanmay1 6grenir.
Bu baglamda spor; bireylerinhayata ¢ok yonlii ve gesitli olarak hazirlamasini hedefleyen

modern egitim sisteminin énemli bir aracidir (Oztiirk, 1998).



Yapilan degerlendirmeler gbz oOniine alindiginda, kisinin sosyal ve sportif
faaliyetler araciligiyla Kkiiltiir etkilesiminde bulunmasi, dinamik sosyal c¢evrelere
katillmimin kolaylagmasi, spor araciligiyla katildigi ortamlarda ¢esitli diyaloglarla

kendini gelistirmesi ve sekillendirmesinin miimkiin oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Balkaya (1992), kisiligi bir insanin biitiin Onceliklerinin, tutumlarinin,
yeteneklerinin, kendini ifade etme bigiminin, dis goriiniisiiniin ve g¢evresine uyum
seklinin Ozelliklerini igeren bir kavram oldugunu ifade ederken; Syer ve Connolly
(1998), kisiligi insanin siireklilik ya da bir dereceye kadarsiireklilik gosteren temel
duygu, diisiince ve davranmis Ozellikleri olarak tanimlamaktadirlar. Psikolojik saglik
acisindan bireyde bu Ozelliklerin uyum ig¢inde olmasi gereklidir. Kisilik 6zellikleri
acisindan sporcularin performans ve basart seviyeleri; genetik yapt ve diizenli
antrenman yapmanin yani sirabeden ve zihin etkilesimi dogrultusunda diistince, duygu
ve zihinsel eylemler dizisinin denetimine baglidir. Ciinkii spor, igerdigi hareketler ve
oyunlar sayesinde, bireye duygularini ifade etme ve kendini gergeklestirebilme olanagi
saglamaktadir. Ayrica bireyler spor sayesinde olumsuz giidiilerini bosaltma ve onlar1
kontrol altinda tutmayr da Ogrenirler (Oztiirk, 1983). Kisilik gelisiminin ¢evrenin
etkisinde olmasi1 noktasinda sporun kisilik gelisimi {izerinde 6nemli bir yer aldigim

sOyleyebiliriz.

Nevrotik kisiler, duygu bozuklugu nedeniyle asir1 sefkat talep etme, dikkat
daginikligi, odaklanamama, giivensizlik, plan yapamama, diigmanca ve saldirgan
davraniglar iginde olma; nefret ve kin gibi duygusal davraniglarla, saglikli insanlardan
tutum ve davranislariyla ayrilan kisilerdir. Bu davranis sekilleri nevrotik bozukluklar
olarak aciklanmaktadir. Nevrotik bireyler ve normal bireyler arasinda belli bir ayrim
bulunmamaktadir. Giincel yasam i¢inde gesitli nevrotik egilimlerlere sahip bireylerde
karsilasmak miimkiindiir. En basit tanimiyla sinirlilik hali olarak adlandirilan nevrotik
davraniglarda, psikolojik ve islevsel belirtiler go6zlenebilir. Bu davraniglarin en
temelinde kaygi bulunmaktadir. Bu davranislarin ¢gogu davranis bozuklugu olarak tarif
edilir. Insanlarda bu davranislarin ¢ogukaygi; korku, kuruntu, huzursuzluk olarak

goriiliir (Anonim-a, 2017).



2. GENEL BILGILER

2.1. Beden Egitimi

Beden egitimi; oyun oynama, jimnastik ve spor yapma gibi egitici biitiin
bedensel aktiviteleri igceren genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler i¢inde ve

bedensel etkinlikler araciligi ile gergeklestirilen egitimdir (Ozmen, 1999).

Beden egitimi viicudun yapi ve fonksiyonunu gelistirmeyi saglayan, kas ve
eklem faaliyetlerinin kontroliinii dengeli bir bigimde koordine eden, bos zamanlari etkin
bir sekilde degerlendirmeyi, fiziksel giicii en ekonomik yolla kullanmayi, bireylere
metotlu bir sekilde hareket etmeyi telkin eden bir faaliyet sistemidir. Agak (2005),
beden egitimini; insanlarin bedenen, fikren ve ruhen olgunlagmalarini, organizmanin
biitiinliigline zarar vermeden uygun sekillerde gelismelerini, bireylerin kendine ve
bulundugu topluma faydali bir insan olarak yetismelerini saglayan bilimsel ve bedensel

faaliyetler biitlinii olarak tanimlamustir.

Beden egitimi, eklem ve adalelerin kontrollii ve dengeli bir bigimde hareket
etmesini saglayan, viicudun yapisin1 ve fonksiyonlarini gelistiren, okul dénemi sonrasi
bos zamanlar1 etkili sekilde reaktif faaliyetlerle degerlendirme aligkanlig yiikleyen ve
caligma periyodunda harcanan fiziki giicii ekonomik tarzda kullanma becerisi

kazandiran bir faaliyet sistemidir (Araci, 2006).
2.2. Spor

Spor; Kkiiltiirel, ekonomik ve sosyal agidan kalkinmanin temel unsuru olan
insanlarin  fiziksel ve ruhsal sagliklarin1  gelistiren, karakter gelisimlerinin
desteklenmesini saglayan, insanlarin yetenek ve beceriler kazanarak ¢evreye uyumlarini
arttiran, insanlar ve toplumlar aras1 kaynagmayi saglayan, insanlarin rekabet giiclerini
arttiran ve rekabet dlciilerine uyarak miicadele etmelerine imkan saglayan, yarigmak ya

da yarigmada iistiin gelmek i¢in yapilan faaliyetler biitiiniidiir (Aytan, 2010).

Spor; yapan agisindan kazanmaya yonelik fiziksel ve teknik bir c¢aba, izleyici

acisindan yarismaya dayali estetik gorsel bir siireg, toplumsal biitlinliik icinde ise o



toplumun oOzelliklerini oldugu sekliyle yansitan bir ayna, yerine gore toplumu

yonlendirebilen etkili ve dnemli bir toplumsal organizasyondur (Fisek, 1980).
2.3. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve spor; insanda kisilik degerlerinin sekillenmesini, saglik ve
moral verimliliginin arttirilmasini destekleyen; ortak duygu ve davranislara sahip bir
toplumsal yapmin ve milli yonden gii¢lii insan tipinin yaratilmasini saglayan etkili bir

egitim faaliyetidir.

Beden egitimi ve spor; insanlarin zihni, fikri ve bedeni gelisimlerinin
birbirleriyle uyum igerisinde yiriitiilmesini ve yasadiklar1 toplumlarda daha saglikli,
dengeli, verimli ve mutlu olmalarini saglayici bir rol istlenir. Ayrica, glinimiizde
tilkelerin uluslararasi faaliyetleri i¢inde spor kendine 6zgii yeri olan bir tanitim faaliyeti
olarak da islevler iistlenmistir. Uluslar beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilarak elde
ettikleri basarilar yoluyla kendi tilkelerinin diger iilkelere tanitimini yapmaktadirlar
(inal, 2003).

Sporun Onemi:
. Fiziksel uygunluk gelisimini saglama,
. Cocuklarda kas kuvveti, esneklik, kassal dayaniklilik, viicut

kompozisyonu ve kardiovaskuler dayaniklilig: gelistirme,

. Psikomotor beceri kazanimi saglama,

. Fiziksel aktivitelere yeterli katilimi destekleme,

. Disiplinli ve saglikli fiziksel aktivite aligkanlig1 kazandirma,

. Programa karsi Ogrenilmis bilgi kazanamaya destek vererek,

cocugun fen, matematik ve sosyal bilimlerde mental gelisimini saglama,
. Ozgiiveni gelistirme,

Odaklanma yetenegi ve tecriibesi kazandirma imkanlar1 sunar (Baltaci, 2008).



Saghk acisindan sporun dnemi: Yasam grafigi icinde bazi insanlar ekonomik
hayatin1 bedensel giicii ile bazilar1 da zihinsel giicii ile kazanmaktadir. Bu iki tiir insan
hayat1 i¢inde, beden egitimi ayn1 derecede gecerli ve dnemlidir. Ayn1 zamanda beden

egitimi zihinsel, bedensel fonksiyonlarin gelismesinde en 6nemli aractir (Condii, 1999).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri saglik acgisindan ele alindiginda;
kardiyovaskiiler yaslanmay1 yavaslatarak yasam kalitesini ve siiresini artirmakta, kalp
ve damar hastaliklarii 6nemli 6l¢iide engellemekte, fel¢ riskini diisiirmekte, giiclii
kemik ve kas yapist olusturmakta, ruhsal sorunlarla miicadele etme direnci
kazandirmakta, kadinlar, cocuklar, gengler ve yashilarda giindelik aktivitelerin
yapilmasinda kolayliklar saglamakta ve saglikli yoldan viicuttaki fazla olan yag

miktarini azaltarak kilo vermede yardimci olmaktadir (Aract, 2006).

Programli ve sistemli bir sekilde yapilan bedensel etkinlikler, kisinin bedensel
rahatsizliklartyla ilgili olan tutum ve algisini olumlu yonde degistirmesine neden olur.
Kendisini fiziksel olarak saglikli ve iyi hissetmesi, fiziksel iyilik durumuna yonelik bir
etkinin isaretidir. Spor diizenli olarak yapildiginda yalnizca fiziksel degil ayn1 zamanda

psikolojik olarak da olumlu degismelere neden olmaktadir (Ikizler, 2002).

Sporun felsefi ve pedagojik onemi: Bireyi toplumsal sekilde gelistirmek igin
bedensel, ruhsal ve zihinsel galigmalar birbirine paralel ve bagli olarak ele alinip

birbirlerinden ayri olarak diistiniilmemelidir (Condii, 1999).

Spor toplumsal boyutuyla ele alindiginda, bireylere kendileri ve baskalarina
saygili olmayr O6grenme, planli ve olgiilii ¢aligmay1 saglama, bireyin topluma karsi
sorumluluk bilinci kazanma, birlikte i yapma, ortak sosyal faaliyetler gelistirme ve
sosyal faaliyetlere katilma ve toplum icinde kendini belirleme tarzi gibi konularda

egitim vermesi agisindan 6nemlidir (Araci, 2006).

Kisinin yeteneklerini gelistirmesinde, kendini tanimasinda, gii¢lii ve smurh
yonlerini belirlemede, sagligina ve bedenine karsi bilingli bir sekilde davranmasinda,
beceriler kazanmay1 Ogrenerek organizmasii etkili sekilde kullanmasini 6grenmede,
fiziksel uygunlugunu st diizeyde gelistirmesinde, mutlu ve saglikli bir yasam stirmek

icin gerekli olan bilgi seviyesine erismede, serbest sekilde kullanmis oldugu zamani



verimlilige doniistiirme aliskanligi, becerisi ve davranislar kazanmasinda beden egitimi

ve sporun 6nemli bir yeri vardir (Dogan, 2013).
2.4. Kisilik Gelisimi ve Spor

Beden egitimi ve spor, bireylerde kisisel gelisimi etkileyen 6nemli faaliyetlerden
biridir. Toplum i¢inde yasayan bireylerde istenilen yonde karakterlerinin gelisimi
konusunda, okul egitiminde de imkanlar sunulur. Okul egitimi; bilinen genel anlaminin
disinda, ¢ocukta rekabet ve sosyal degisim becerilerinin gelisimini kapsayan aktif ve
dinamik bir ¢evre olusturur. Bu yoniiyle de beden egitimi ve sporun kisisel gelisim

acisindan bireylere katki sagladig goriilmektedir (Yarimkaya, 2013).

Yapilan arastirmalara gore; sporu diizenli bir sekilde yapan kisilerde sporun
kisilik yapisinin, benlik algisinin ve 6zgiiven davranislarinin olumlu sekilde gelismesine
katki yaptig1 saptanmistir. Bununla beraber bireylerin kendi becerileri gergevesinde
diizenli olarak ¢alisma icine girdigi de belirtilmistir. Ustiin bir teknik gerektiren spor,
estetik ve rekabete dayali bir yap1 igermesinden Otiri kisilik ve uyumu da
etkilemektedir (Akgiil ve ark., 2012).

. Spor  etkinliklerine  katilim  insanlarin  karakterlerinin

sekillenmesine yardimci olmaktadir,

J Takim sporlarina katilim insanlarin isbirligi yapma becerilerini
gelistirmektedir,

. Bireysel sporlara katilim ile insanlarin kisisel disiplin diizeyleri
artmaktadir,

J Spor etkinliklerinde serbestlik olmasi 6zellikle 6grenci ve dgretici

iliskilerini gelistirerek sporcularin sosyallesmesine katki saglamaktadir,

. Yapilan tehlikeli spor etkinlikleri ve antrenmanlar Kkisisel
cesaretin gelismesine katki saglamaktadir,

. Bedensel temasin oldugu sporlar basta olmak {izere, spor
etkinliklerine katilim insanlarin iletisim becerilerini gelistirmektedir,

o Spor etkinliklerine  katilim  insanlarin  saldirgan  kisilik

ozelliklerinden kurtulmalarina katki saglamaktadir (Kiiciik ve Kog, 2015).



2.5. Adolesan Donemi Gelisim Evreleri

Ergen sozciigii “adolescent” kelimesinin karsilik gelmektedir. Anlami Latincede
biiylimek ve olgunlagmak olan “adolescere” fiilinden tiiremistir. Kelime bir siireci isaret
etmekte ve bireyde gozlemlenen aktif gelisim evresi olarak tanimlanmistir (Yavuzer,
2007).

Ergenlik doneminde olan bireylerdeki gelisim; duygusal, sosyal, fiziksel ve
zihinsel alanlarda bir biitiin halinde ilerler. Cocuklardaki gelisim alanlar1 diger gelisim
alanlaryla ilgilidir. Ornek vermek gerekirse ¢ocugun fiziksel gelisim alani hareket
gelisimi ile ilgilidir. Kaslarin diizgiin sekilde gelisimi ¢ocuklarda hareket gelisimini
destekler, rahat bir sekilde hareket edebilen ¢ocuk, ¢evresiyle iletisime girer ve boylece
cevresiyle sosyal etkilesim icerisinde olan g¢ocugun sosyal gelisimi de hizlanir.
Cevresiyle sosyal etkilesime giren ¢ocugun, zihinsel gelisimide ayni dogrultuda artar.
Yani her gelisim alan1 birbiriyle iliskili olup birbirlerini desteklemektedir (Bacanli,
2001).

Fiziksel gelisim, boyca uzamasinin ve viicut agirliginin artmasi yaninda, bedeni
olusturan diger tiim alt sistemlerin de olgunlasmasimi ve biiylimesi igerir. Fiziksel
gelisim ve motor becerilerin kazanilmasi, dengelenmesi, artmasi ve azalmasi siirecidir

(Kog, 1996).
2.6. Voleybol

Voleybol 1895 yilinda ilk olarak William G. Morgan tarafindan bulunmustur.
Kuzey Amerika’nin Holyoke kentinde beden egitimi dgretmeni olan Morgan, ilk defa
bu sehirde, tenis filesini 1.80-1.90 cm yerden yukariya kaldirmis ve is adamlarini file
ile ikiye ayirdig1 bu alanda basketbol topunun i¢ lastiginden elde ettigi topu karsi alana
degdirmelerini istemistir. Mintonette ismi verilen bu oyun kisa siirede benimsenip
sevilmistir (Vurat, 2000). Uluslararas1 Voleybol Federasyonu (FIVB) 1947’de Paris’te
kurulmustur. Uluslararas1 Voleybol Federasyonu’na yaklasik olarak 150 milyonu agkin
oyuncu ve 100’den fazla iilke iiyedir (Aydogan, 2006). Voleybol birgok degisiklik
gecirerek giliniimiize kadar gelmis, uygulanmasi sirasinda zekda ve temel motorik

ozellikler gerektiren ve diinya genelinde popiiler olan bir spor dalidir (Vurat, 2000).



Voleybolda oyunun amaci; kurallara uygun bir sekilde topu filenin iizerinden
gecirerek rakip takimin alanina gondermek ve kendi alaninda topun yerle temasini

onlemektir (Eler,1998).
2.7. Voleybol Oyununun Kurallar

Voleybol; file araciligi ile iki esit par¢aya boliinmiis bir sahada 6’sar oyuncudan
olusan iki takim tarafindan oynanir. Sahanin standart olgiileri 18x9m(Sekil. 1), filenin
yiiksekligi; kadinlarda biiyiik, geng ve yildiz takimlarinda 2,24m’erkeklerde ise biiyiik,
geng ve yildiz takimlarinda 2,43 m dir (Eler,1998; TVF, 2008).

OYUN SAHASI

e _‘__—'_L, YaziSkorHakem | ¥ "
Takim Oturma Masasi
Sirasi Sirasi
Liberonun Dyuna Girs-girs Bal < ‘Oyuncu Dedigtirme Bolgesi T Liberann Oyuna Girg-GIKIs Bol. | '
Sarbest T ——— = e >4 i »! Serbest
— Hoge £ : : Bolge
“ ;
v & 3 o & | 4
- Orta Cizgi A e (G La¥e ]
———= ]
&8 ; i am S 3m o
Arka Bolge Gn Bolge On Baige | Arka Bolge
2 - £
B L
E & e 5 E it
Ol e s e el
1
) o ¥ U N P ST IR S e §
18 m
l— 3-8m
______ S e
- 2 D.50-1 m e
] Serbest Bl o
< e ge : ¥
L 24-34m >

Sekil 1. Voleybol saha 6lgiileri (Anonim-b, 2018).

Voleybol miisabakalarinda sayilart 6-9 arasinda degisen voleybol hakemleri
tarafindan yonetilir. Maglar 5 set iizerinden oynanir. Set, en az 2 say1 farkla ilk olarak
25 say1 alan takim tarafindan kazanilir. Sayilarda esitlik halinde iken, iki say1 farka
ulasilincaya kadar (2624, 27-25) oyun devam eder. Oyun 3 seti alan takim tarafindan
kazanilmis olur. Setlerde 2-2 esitlik olmasi durumunda 15 say1 lizerinden 5. set oynanir

(TVF, 2008).



Takim oyunculari oyun kurallarina uygun sekilde savunma ve hiicumda hizlh
pozisyon degisimi yapmak zorundadir. Voleybolda oyun 6geleri; oyun kurma, hiicum
yapma, blok ve savunma gerceklestirme, oyun esnasinda servis kullanma ve servis
atisint karsi alana gecirebilme seklindedir. Oyun 6gelerinden hiicum yapma, servis
karsilama, blok kurma gibi voleybol oyun stratejilerini diizgiin bir sekilde uygulayan

takimin oyunu kazanma sans1 yiikselecektir (Gok, 2006).
2.8. Voleybolda Mevkiler ve Ozellikleri

Voleybol sahasinda yer alan oyuncularin rolleri, mevki ve ozellikleri takim
sistemine uygun olarak degisiklik gdsterir. Her mevki ve konumun kendine has olan
hareket sekli vardir. Oyuncular farklilik gosteren hareket sekillerine uygun olarak farkl

unvanlar alirlar.

Voleybol’da oyuncularin unvan ve roller sunlardir;
e Orta oyuncu

e Pasor

e Pasor ¢aprazi
e Smacor- kése hiicumcu
e Libero
e Yedinci oyuncu

2.8.1. Pasor (oyun kurucu)

Top ¢eviren, basarili ve hedefe yonelik paslar ile oynadig1 takimi basariya dogru
gotiiren, taktik kullanmada en Onemli oyuncu olma 0Ozelligine sahip olan
oyuncudur(Sekil. 2). Basarili bir sekilde set olusturmada 6nemli nokta; pasoriin, hiicum
oyuncusunun istegi dogrultusunda, belirli yone ve belirli bir yiikseklikte pas atmasidir.

Pasveren oyuncunun dikkat etmesi gereken noktalar sunlardir:



o lIyi ve koti karsilannmis olan toplara karsi uygulanabilir ¢dziimleri
olusturmak,

e Hiicum varyasyonlarinda uygulanacak olan taktikte ve oyunda topu
kullanacak oyuncuyu tespit ederek onu haberdar etmek,

e Topun altina zamaninda yerlesmek,

e Ayni oyuncuya ve ayni noktaya gonderdigi paslarda standart pas kalitesini
saglamak (Celenk, 2000),

e Tek elle pas atma ¢aligmalarini arttirarak, fileye dogru giden toplarin uygun
kullanilmasini saglamak,

e Oyunda say1 elde edilecek ve ya kars1 takimi zor durumda birakacak hiicum
cesitlerini tercih etmek,

e Bilekler araciligi ile kollar1 ¢ok kullanmadan aldatmali paslarla, karst
takimin kurmus oldugu blok sistemini dagitmak ve kendi oyun arkadasina

rahat hiicum firsat1 olugturmak.

Sekil 2. Pasor(TVF, 2018).
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2.8.2. Orta oyuncu

Orta oyuncular hem blok hem de hiicum i¢in ¢agdas voleybolun vazgecilmez
unsurlaridir. Orta ve 6n bolgede oynayan bu oyuncu; ¢ogunlukla filenin orta bolgesi 6n
ve arkasindan birinci tempo hiicumlart ve orta bolgede kurulmus olan bloklardan
sorumlu oyuncudur. Orta oyuncu kosele bolgelere yardim ederek, koselerdeki bloklarin
kurulusuna destek olur (Celenk, 2000).

2.8.3. Kose hiicumcu (smagor)

Takimina say1 iiretme agisindan en fazla katki saglamasi beklenen ve takiminin
stratejik acidan en 6nemli oyuncusudur. Pasveren, oyun iginde zor durumda kaldig
anlarda kurtulusu smagorii kullanmakta bulur. Bu nedenle smagérler onlara gonderilen
tim paslar1 sayrya doniistiirebilecek yetenekte olmalidir. Saha iginde dort numarali
bolgede oynarlar. Bu oyuncularin en yiiksek seviyede sigrayarak degisik acilardan
hiicum yapma imkanlar artirilmalidir (Sekil. 3). Servis karsilamada da gorev almasi
beklenilen bu oyuncular 2. ve 3. tempo hiicumlar1 da gergeklestirirler (Orkunoglu,
1997).

Sekil 3. Kose hiicumcu (TVF, 2018).
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2.8.4. Pasor capraz (iiniversal oyuncu)

Saha igerisinde 2 numarali bolgede bulunmalar1 gereken bu oyuncular 6n alanda ve
On alanimn sag tarafinda oynarlar. Rakip takimdaki hiicum oyuncusunun karsisinda yer
almasindan dolay1 iyi sigrama yapmasi ve iyi blok olusturmasi gerekir. Bu nedenle hem
hiicum yapma hem pas atma 06zelliklerine sahiptir. Arka bolgede 1 numarali alandan 6n
bolgeye kacgarak da hiicum goérevi ile oynatilabilirler. Top g¢eviren (pasor) ile
yakalayacagi uyum takimin, 5-1 lik oyun sistemi igerisinde basari i¢in olusturulacak
onemli bir kriterdir. Hiicum esnasinda top ¢evirenin yolunu kapamadan hareket

etmelidir (Orkunoglu, 1997).
2.8.5. Libero

Savunma konusunda 6zel bir oyuncunun voleybola dahil olmasi, Uluslararasi
Voleybol Birligi’nin oyun kurallarinda yapmis oldugu son gelismelerden biridir. Libero
sistemi ile voleybolun savunma tarafinin kuvvetlendirilmesi, izlenme zevkini artirmasi
ve kisa boylu oyuncularin da diger oyuncular gibi {ist diizey voleybol turnuvalarinda yer

almalar1 amaglanmistir (Tiryaki, 1999).

Voleybol antrenérleri; hiicum bdolgesinden savunma bolgesine gegen, savunmasi
glicli olmayan uzun boylu olan oyuncularin yerine, liberoyu sahaya alarak takimin
savunma yoOniinden giiciinii arttirmaktadirlar. Liberonun temel gorevi, arka bolgede
takimmin savunma diizenlemelerini yapmaktir (Sekil. 4).Bu oyuncu servis karsilama
gorevini Onemli Olgiide iistlenerek, hiicum oyuncularinin isini kolaylagtirmalidir.
Hiicum boélgesinde yorulan ve yogun bir miicadeleden ¢ikan 6n hat oyuncularinin
yerine, arka alandaki libero oyuna dahil edilerek diger sporcularin dinlenmesine de
firsat saglanmis olur Libero arka hatta rakip takim servis atmadan ve hakem diidiigiinii
calmadan 6nce savunmasi zayif olan oyuncu ile degisir. Libero, hi¢bir durumda servis
kullanamaz, 6n hattan hiicum vurusu yapamaz, 6n hatta hiicum oyuncusuna parmak pas

ile top kaldiramaz (Tiryaki, 1999).
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Sekil 4. Libero (TVF,2018).
2.8.6. Yedinci Oyuncu

Voleybolda yedinci oyuncunun 6nemi biiytliktiir. Takimdaki hirst ve oyun seviyesini
artirtr. Oyun iginde takimin enerji seviyesini artirabilecek birine sahip olmak iyi bir
avantajdir. Bu kisi takim kotliye giderken onu tekrar bir araya getirebilecek ozellikte
biri olmalidir (Eralp ve Cotuk, 2007).

2.9.Basketbol

Basketbol, oyun kurallarina uygun olarak topu, rakip takimin sepeti igine atmak
ve rakip takimin sayr yapmasina ve topa sahip olmasma engel olmak amaciyla, 5’er

kisilik iki takim arasinda oynanan bir takim sporudur (Yamaner, 2001).

Bir takim oyunu olan basketbol, Ingilizce'de “Sepet Topu” anlamindan
gelmistir. Oyun iginde 5 sporcu, saha kenarinda 5-7 yedek oyuncuya sahip iki takim
arasinda, 10'ar dk 4 periyot iizerinden oynanir. Basketbol'da amag, basketbol topunun
rakip takimin potasindaki ¢emberden gecirerek sayr kazanmak ve rakip takimin sayi
yapmasini engel olmaktir. Oyunun siiresi 40 dakikadir. Oyun sonunda her iki takimin
sayilar1 esit olmasi durumunda, magta bir takim galip gelene kadar 5’er dakikalik

uzatma periyotlari oynanir (Sevim, 1997).
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2.10. Basketbol Oyun Kurallar

Oyun alam1 diiz ve dikdortgendir. Saha 28 m uzunlugunda ve 15 m
genisligindedir (Sekil. 5). Basketbol potasi tek parca ve saydam camdan iretilmistir.
Pota ve panyasinin boyutlari; dikey 1.80 m ve 1.05 m yatay oOlgiileri vardir. Cemberin i¢
cap1 45 cm ve turuncu renge boyalidir. Bir basketbol takimi 5 as, en fazla 7 yedek

oyuncu olmak tizere toplam 12 oyuncudan olusur.

Sekil 5. Basketbol saha 6lgiileri (Anonim-c, 2018).

FIBA organizasyonlarinda formalar 4’ten baglar 15’te biter. Yurt igi
karsilasmalarinda 1 ile 99 arasindaki forma numaralar1 kullanilabilir. Miisabaka her biri
10 dakika olan 4 periyottan olusur. Periyotlar aras1 2 dakikadir. 3. ve 4. periyot aras1 15
dakikalik bir devredir. Son periyotta esitligin bozulmamas: halinde esitlik bozulana
kadar 5’er dakikalik olan uzatma periyotlar1 oynanir. Serbest atigtan giren top 1 sayi, iki
sayilik bolgeden giren top 2 sayi, ii¢ sayilik bdlgeden giren top 3 sayr degeri
tasimaktadir. Turnike; direkt olarak potaya atilan yakin pozisyonlarda kullanilan en
garanti sut teknigidir (Ziyazgil ve Eriéz, 2006). Basketbol miisabakalarinda iki takimin
da ilk ii¢ periyottal’er, dordiincii periyotta ise 2’ser kez mola alma haklar1 vardir.

Molalar 1 dakikadir.
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2.10.1. Zamanla ilgili kurallar

3 Saniye Kurali: Top kendi takiminin kontroliindeyken higbir oyuncu 3 saniye

bolgesinde (post i¢inde) 3 saniyeden fazla kalamaz.

5 Saniye Kurali: Top siirdiikten veya pas aldiktan sonra topu elinde tutan
oyuncu 5 saniye icinde pas vermemesi, sut atmamasi, top siirmemesi halinde kural

hatas1 yapmis olur.

8 Saniye Kurali: Bir oyuncu kendi sahasinda topun kontroliinii kendi eline
aldiginda, oyuncunun Kkendi takimi, topu 8 saniye iginde On alandaki sahaya

gecirmelidir.

24 Saniye Kurali: Bir oyuncu topun kontroliinii eline gegirdigi zaman, kendi

takimi 24 saniye i¢inde sut atmalidir.
2.10.2. Basketbol topunun o6zellikleri

Basketbol topu sekiz par¢adan olusur ve kiire seklindedir. Topun g¢evresi 74,9

cm - 78,9 cm, agirligi ise 567 gr - 650 gr arasindadir.
2.10.3. Bireysel faul kurah

Rakip oyuncuya, kurallara aykir1 temas eden bir oyuncu faul yapmis sayilir.
Oyuncunun bir miisabaka icerisinde teknik ve normal hata sayisi 5’1 bulursa oyun

disinda kalir.
2.10.4. Oyuncu degisimi kurah

Oyuncu degisiminde bir smirlama yoktur. Sayr gorevlisinden gerekli izin

alinarak oyuncu degisimi gerceklesir.
2.11. Takim Sporlar ve Egitsel Degerleri

Takim sporlarinda basariya ulasmak amaciyla sporcularin 6zel yeteneklerinin ve
kisisel ozelliklerinin bilinmesi ve sporculari bu 6zelliklere gore yonlendirmek takim

acisindan daha faydali olabilir (Tosunoglu, 2008).
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Basketbol; icinde barindirdigi egitsel, sosyal, fiziksel ve psikolojik degerler ile
bireylerin egitimlerinde biiylik rol iistlenir. Bunun yani sira kuvvet, siirat, dayaniklilik,
hareketlilik ve beceri gibi fiziksel gii¢ Ozelliklerini, ¢cocuk ve genglik caglarindan
itibaren baslayarak amaca yonelik caligmalar ile istendik yonde gelistiren ve yetigkinlik
doneminde de pekistirerek iistiin diizeye erismesini saglar. Taktik ve teknik unsurlarinin
oyun i¢inde ani ve degisen durumlarda uygulama gerekliligi, reaksiyon, koordinasyon
gibi cesitli Ozelliklerin gelismesine katki saglar. Ayni zamanda organizmanin
kuvvetlendirilmesine, fiziksel bozukluklarin giderilmesine ve saglam bir organizma

olusturulmasina da yardim eder (Araci, 2006; Sevim, 2002).

Oyun esnasinda sporcularin kisilik 6zellikleri kolayca tespit edilir ve 6nceden
tahmin edilen egitici onlemler alinarak zamaninda miidahale edilebilir. Sporcular,
amaca uygun bir sekilde calismalara tabi tutularak; kolektif diistinme, bilingli bir
disiplin ve uygulama seviyesine getirilebilir. Takim disiplini i¢inde kendi baslarina is
yapabilme durumuna eristirilirler. Basketbolun oyun niteligi agisindan tiim cinsiyet ve
yas gruplarina uygun oldugundan dolayi, bireyin kisilik gelisimleri iizerinde olumlu bir
etki saglamaktadir. Ozgiiven, miicadele arzusu, cesaret, isbirligi, dogruluk, gibi
ozellikleri kazandirir. Bireyin psikolojik ve sosyal davraniglarini olumlu bir bi¢cimde
etkileyerek toplum i¢in faydali bir kisilik kazandirir. Basketbol oyunu; bu degerleri ile
okullarda ve kuliiplerde ¢ocuklar, gengler ve yetiskinler i¢in vazgecilmez bir spor

dalidir (Sevim, 2002).

Voleybol; oyunun temel amaci; rakip sahada topu 6ldiirmek, bagka bir ifadeyle
topun rakip saha ile temasini saglamaktir. Bu amag¢ ic¢in belli teknikler 6n plana
cikmaktadir: 6n hatta smag¢ ve blok ile arka hattin gerisinden atilan servisler. Her ne
kadar servis atisi, belli bir donem sadece oyunu baglatan bir teknik olarak diisiintilse de
daha sonralar1 servis tekniginin 6nemiyle stratejisi tizerinde ¢ok diisiiniilmiis atis acilari,
atilacak bolgeler, karsilayacak oyuncularin 6zellikleri gibi unsurlar 6n plana ¢ikmistir

(Eralp ve Cotuk, 2007).

Takim sporlari, teknik ve taktik zeka gerektiren pozisyonlari ile birlikte hareket
edebilmeyi, yardimlagsmay1 ve paylasimciligi kazandiran etkinlikler bitiiniidiir. Kiside
Ozgliven ve cesaret duygusunu gelistirmeye yardimci olur. Ayrica kisiyt planli,

programli ve disiplinli bir ¢alisma i¢ine dogru iterek karar verebilme yetenegini
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gelistirir. Voleybol ile sosyallesmeye adim atan bireyler kendilerine kisilik kazanmada

sans vermis olacaklardir (Araci, 2006).
2.12. Eysenck Kisilik Kurami

Eysenck, kisilik boyutlarini faktor analizi yontemi ile saptamistir. Genellikle az
sayida faktorle siirli olan ¢alismalarinda Olgilit analizi i¢in kontrol gruplari
kullanilmistir. Once bir varsayim ortaya atilmis sonra bunun dogrulugu arastirilmstir.
Hans Jiirgen Eysenck 1916’da Almanya’da dogmus, daha sonra iilkesini terk ederek
Ingiltere’ye gitmistir. Londra Universitesinden psikoloji doktorasi alarak 1940’da
egitimini tamamlamig, 2. Diinya Savasi’nda Mill Hill Acil Hastanesinde g¢aligsmis,
1946°da Londra Universitesinde psikoloji dersleri vermis, arastirmalar yapmustir.
1955’ten sonrada Maudsley ve Bethlem Kraliyet Hastanelerinde ve Psikiyatri
Derneginde klinik psikolojisi profesorii olarak caligsmalarimi stirdiirmiistiir. Cok sayida

eseri olan Eysenck ¢cagimizin en etkili psikologlari arasinda yer alir (Yanbasti, 1990).

Eysenck; kisilik 6zelliklerini, birbirinden ayri1 olarak iki uglu olarak yatay ve
dikey bir sekilde oldugunu vurgulamistir. Yatay olan boyutun bir ucunda, digsa doniikliik
oteki ucunda ige doniikliik; dikey boyutun iist ucunda nevrotik boyut, alt ucunda normal
tiplerdeki bireyler bulunmaktadir (Sekil. 6). Tiim bireylerde kisilik 6zelliklerine bu iki
boyut arasinda bir yerde bulunur. Bu kisilik yapilar1 gézlem, dereceli 6lgek ve testlerle
belirlenir. Bu kisiligi olusturan 6geler, birbirinden ayridir. Eysenck boyutu kendi

aralarinda iligki bulunan dort ayr1 diizeye yerlestirilmistir (Googworth,1988).

Eysenck Kisilik Testi Topgu (1982) tarafindan Tiirk¢eye cevirip uyarlanmustir.
Topgu (1982) 526 kadin 566 erkek ve toplam 1092 kisiden olusan bir gruba testi
uygulamis ve testin Olgeklerinin tamaminin Tiirkge formlar1 giivenilir ve kabul edilir
diizeyde bulmustur. Ilgili kisilik boyutlarii 6lgmek icin uygulanan testin tiim
olgeklerinin giivenle kullanilabilecegini sOylemistir. Tarafimizca yapilan arastirmada
Eysenck Kisilik Envanterinin alt 6l¢eklerine bagli olan Nevrotiklik ankette 2, 4, 6, 8§,
10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 25, 28, 30, 32, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 42 ve 44 {incli maddeler
nevrotiklik yapist ile iligkili sorular1 olusturmaktadir. 11, 15 ve 23. Maddeler tersine
maddeleri olusturmaktadir. Diiz maddelerde her “evet” yanit1 1 puan, her “hayir” yanitt

ise 0 puana karsilik gelir. Ters maddelerde ise her “evet” yanit1 0 puan, her “hayir”
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yanit1 1 puana karsilik gelmektedir. Her madde icin karsilik gelen puanlar toplanarak
her kisilik boyutuna iliskin puanlar hesaplanir. Elde edilen yiiksek puanlar yiiksek
diizeyde nevrotiklige karsilik gelmektedir. Ulug (1990) yilinda 23 sorudan olusan
depresif bozukluklarda kisilik 6zelikleri adli nevrotiklik ile alakali olan maddelerden 11

puanin iizerine ¢ikildikca nevrotik 6zelliklerin goriildiiglinii ifade etmistir.

Nevrotik

Kayail
Kati

Temkinli Cabuk heyecanlanan’
Koétumser Degisebilen
Ketum Fevri

Antisosyal lyimser
Atak

Sosyal
Disa Acik
Konugkan
Sorumluluk alan

. oo | Sessiz
ice donuk Disa donuk

Kolay gecinebilen

Normal
Sekil 6. Eysenck’in kisilik boyutlar1 semasi1 (Anonim-d, 2018).

Eysenck kendi kisilik kuraminda kisilige boyutsal bir yaklagim tarzi
getirmektedir. Eysenck, kisiligi ii¢ temel boyutla agiklanabilecegi ve bu boyutlarin
giivenilir ve gecerli sekilde OoOlgiilebilecegini savunmaktadir. Bireyler psikiyatrik
hastaligi olsun veya olmasin, bu boyutlarin her birinde bir konumda bulunurlar ve
Kisilik yapis1 bu konumlarin 6zgiin ve biricik bilesimi ile tarif edilebilir. Bu kisilik

boyutlar1 sunlardir:

* Norotiklik
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* Psikotiklik
* Disadoniikliik-icedoniikliik

Norotiklik ve psikotiklik boyutlari, psikiyatrik terimler ile ifade edilmis
olmasmma ragmen normal kisilik degiskenleridir. Stres altinda olan kisinin
davraniglarinin alabilecegi sekle isaret etmektedir. Bu boyutlarda normal kisileri ve

hasta kisileri ayiran ayrim noktalar1 bulunmamaktadir (Ulug,1990).

Insanlarin belli basl davranislarinin tanimini yapmak, Cattell ve Guilford’un
gibi Eysenck’inde ilgisini ¢ekmis ve yaptigi ¢aligmalar sonunda iki kisilik boyunun
varligina vurgu yapmistir. Bunlar kisaca, “disadoniikliik-icedoniiklik” ve “ndrotizm”
boyutlar1 olarak tanimlanabilir. Eysenck, bu iki boyuttan bagimsiz bir ii¢lincli boyut
olan “psikotizm” i ortaya atmis ve bunun nevroz ve psikozdan tamamen farkli ve
bagimsiz bir boyut oldugunu deneylerle desteklenmis varsayimlarla savunmustur.
Zaman igerisinde siirekli yenilemelere tabi tutulan bu boyutlara Eysenck serisi
icerisinde ilk defa EPI (L) de denilen “yalan” 6l¢eginin eklendigi goriilmiis ve amacinin
“sahte gorlinim” izlenimi yaratma cabasinda olan bazi deneklerin tespit edilmesi igin
diizenlendigi belirtilmistir. Ger¢egin gizlenmesi i¢in motivasyonun yiiksek oldugu
hallerde, mesela N ve L arasindaki korelasyon yiiksek bulundugunda, L 6lcegi gercegi
sOylemeyenleri ayirt etmede avantajli olabiliyor ve en yliksek %5 L puani alanlari

belirleyebiliyor (Cantez, 1984).

Testin bu arastirmada kullanilan versiyonu olan, 101 maddeden olusan ve
deneklerin “evet” ve “hayir” olarak cevapladiklar1 ve sonucta psikotizm, digadoniikliik-
icedoniikliik, noérotizm ve yalan Olgekleri altinda puanlanan ¢esitli ibarelerden
olusmaktadir. Dort boyutun sorular1 da birbirinden bagimsiz olarak diizenlenmis olup,
psikotizm (P) de 25, disadoniikliik-igedoniikliik (E) de 21, nérotizm (N) de 23 ve yalan
(L) olgeginde de 21 soru maddesi bulunmaktadir (Cantez, 1984).

Psikotizm bdliimiinde 25 soru iceren toplam puani 6’nin iizerine g¢iktikca,
psikotik belirtinin oldugundan s6z edilebilir. Disadoniikliik-igedoniikliik boliimiinde 13
puanin, norotizm ile ilgili olarak 11 puanin, yalan 6l¢eginde ise 14 puanin lizerine

cikildikga belirtinin giderek arttig1 sdylenebilir (Ulug, 1990).
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2.12.1. Psikotiklik boyutu (psyhoticism) (P)

Bu kuramda psikotiklik, bir psikiyatrik bozukluk olarak kavramlastirilmistir.
Psikotiklik sozciigii basit olarak tiim insanlarda bulunan bir kisilik 6zelligine isaret
etmektedir. Psikotiklik puani yiiksek olan bir kimse, insanlardan pek hoslanmayan,
yalniz, genellikle huzursuz, bulunduklar yere uyum goésteremeyen kisidir. Bagkalarina
oldugu gibi akraba ve dostlarina karsida diismanca tutumlar sergileyebilirler.
Baskalarini1 iizmek ve onlart aptal durumuna diisiirmekten hoslanir ve tehlikeyi

umursamazlar (Kog, 1994).

2.12.2. Disadéniikliik-icedoniikliik boyutu (extraversion) (E)

Ozgiin bir disaddniik, sosyal eglence ve organizasyonlar: seven, andaki
duygularina gore davranis sergileyen, can yakici sakalar severek yapan, umursamaz ve
tasasiz, rahatina fazlasi ile diiskiin, iyimser, duygularini denetim altina alamayan, kolay
bir sekilde sinirlenip, 6fkelenebilen, genellikle giivenilir olmayan, fazla sayida arkadasi

olan kimselerdir (Kog,1994).

Ozgiin disa doéniik kisiler, insancil ve cana yakindirlar, insanlarla olmaktan
hoslanirlar. Rahat iliski kurar, ¢ok sayida arkadas edinirler. Kendi baslarina olmaktan,
Kitap okumak ve caligmaktan hoslanmazlar. Heyecan veren olaylardan etkilenirler.
Hareket ve davramiglar1 {iizerindeki hakimiyetleri zayiftir. Neseli, heyecanl,
hareketlidirler, ¢ok konusur, espiri yapmaktan hoslanirlar. Cogunlukla kaygisiz,
iyimserdirler, eglenmeyi severler. Sik sik saldirgan hal ve davranmiglarda bulunurlar
(Koknel, 1986).

Ozgiin bir ice doniik; sessiz, ¢ekingen, insanlar ile etkilesime girmekten cok
kitap okumayi tercih eden, yakin arkadaslar1 disindaki bireylere yakinlik gostermeyen,
gelecegi planlayan, diisinmeden harekete gecmeyen, yasamdaki olaylar1 ciddi bir
sekilde ele alan, diizenli bir hayat yasamay1 se¢en, duygularini kontrol altinda tutan,
giivenli ve ahlaki konulara 6nem gosteren kimselerdir (Kog, 1994). Kolay bir sekilde
arkadaslik kuramazlar, diisiinerek hareket ederler. Ender olarak saldirgan davranista
bulunurlar. Kurduklart toplumsal iligkileri dengeli ve smurli sekilde siirdiiriirler
(Eysenck, 1978).
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2.12.3. Nevrotiklik boyutu (neuroticism) (N)

Eysenck, nevrotiklik hakkinda edinmis oldugu bilgilerini, dengesizlik,
duygusallik ve duygusal dengesizlik deneyimleri ile ayni anlama gelecek sekilde
kullanmuistir. Nevrotiklik puani1 yiiksek olan bireyler; kaygili, ruh hali ve durumu
degisken, ¢ogu zaman ¢okiintiilii bir kimsedir. Hazim sikintilar1 ve uyku problemi
yasarlar. Duygusal uyarilmislik durumundan sonra tekrar dengeye donmekte giicliiklerle
karsilagirlar. Yiiksek nevrotiklik puani disa doniikliikle birlikte bulunuyorsa boyle bir
kisi alingan, huzursuz, kendini kolaylikla heyecana kaptiran ve saldirgan bir sekilde

olabilir. Kisacasi her seyi kendilerine dert edinen kaygili kimselerdir (Kog, 1994).

Norotizm puani yiiksek olan siradan bir norotik kisi ise, asirt diizeyde duygusal,
stipheci ve endiseli, siklikla depresyona giren, her tiirli uyariciya siddetli sekilde
cevaplayan bireylerdir (Yavuzer, 1982).

2.12.4. Yalan (lie) boyutu (L)

Yalan Olgegi cevaplayan kisi tarafindan iyi bir gériintii vermek i¢in yapilabilecek
yaniltmalar1 6lgmeyi amaglamaktadir. Kisiler, 6zellikle gerektigi durumlarda kendilerini
olduklar1 gibi degil, olmalar1 uygun olacak bir bi¢imde gosterme egilimi icine girerler.
Bu egilimin “N” puam ile bir tutarlilik gosterdigi, Eysenck ve diger arastirmacilar
tarafindan ortaya konmus bir bulgudur. Diger bir degisle, bu bulgulara goére bireyin
kaygi1 derecesi arttikca, yalan puani da ylikselmektedir. Su halde bir ise bagvuru durumu
gibi kaygi uyandiran durumlarin disinda “L” puaninin daha ¢ok kisilige iliskin bir
Olctim oldugu sodylenebilir. Eger yaniltma motivasyonu ¢ok yiiksek ise (N puani ile L
puani arasindaki korelasyon ¢ok yiiksek ise) L puanina bakarak en yliksek L puani almis
kisilerin %5‘1 gruptan ¢ikarilabilir. “L” puan1 bir bakima yasa bagli olarakta
degismektedir. Cocuklarda yasa gore (yas kiigiildiikge) azalmakta, yetiskinlerde yasa
gore artmaktadir (Eysenck, 1978).

2.13. Nevroz (Nevrotik)

Horney’e gore ise nevroz; genellikle belli bir toplum i¢inde yasayan insani,
toplumdan tamamen ayirmamakla birlikte kiginin sagliini, etkinligini ve verimliligini

olumsuz yonde etkileyen davranig bozuklugudur. Nevroz, sosyo-psisik bir ¢atigmadan;
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insanlar aras1 iligkilerdeki bozukluklardan ve c¢atismalardan kaynaklanmaktadir.
Insanlar arasi iliskiler, belirli toplumlar ve kiiltiirlere gore degistigi i¢in nevrozlarmn
olusumunda sosyo-kiiltiirel etkenlerde dnemli belirleyiciler olmaktadir (Horney 1993,

Ulutas 2000).
2.14. Sporun Adolesan Donemdeki Etkisi

Tosunoglu (2008), ortadgretimde takim sporlar1 ile ugrasan sporcu 6grencilerin
spor bransglarina gore kisilik Ozelliklerini incelemis, arastirmaya katilan takim
sporlarindaki 6grencilerin branglara gore kisilik 6zelliklerini nevrotiklik boyutunda,
basketbolcularin ortalamasi X=12.96+4.056, voleybolcularin ortalamas1 X=10.50+£3.940

olarak bulunmustur. Basketbolcularin puanlari voleybolculara gore yiiksek ¢ikmistir.

Yapilan bir ¢alismada (Tosunoglu, Gokylirek, Okan, 2016) ortadgretimde
okuyan ve takim sporuyla ugrasan sporcu Ogrencilerin, bransglarma gore kisilik
ozelliklerini spor branglarina goére incelenmis Arastirmada “Eysenck Kisilik testi
Arastirma sonuglaria gore; Branglara gore nevrotik puanlar incelendiginde en yiiksek
puan ortalamasinin futbol brangi ile ilgilenen sporcularda oldugu goriilmiis ve
nevrotiklik boyutundaki voleybol ve hentbol branslari, futbol ve basketbol branslarina

dair puanlara gére daha diisiik olarak belirlenmistir.

Ilhan ve Gencer (2009) “Cocuklarda Nevrotik Sorun Diizeyleri ve Badminton
Egitimi Iliskisine Yonelik Bir Arastirma” adli calismalarinda, 12 hafta boyunca diizenli
badminton egitim programi uyguladiktan sonra wuygulama grubunun nevrotik

sorunlarinda kontrol grubuna gore anlamli bir azalma oldugunu tespit etmislerdir.

Yapilan bir arastirmada (ilhan ve Gencer, 2010)gocuklarin nevrotik egilimlerine
12 haftalik diizenli olarak uygulanan badminton egitiminin etkili olup olmadig:
incelenmis, ilkogretim I. kademe ¢agindaki cocuklara uygulanan diizenli badminton
egitim programinin nevrotik sorun diizeyleri iizerinde etkili olup olmadigin1 belirlemek
amaciyla Badminton egitim programi uygulanmis, program sonrasinda nevrotik sorun
diizeyleri bakimindan, uygulama grubuyla, kontrol grubu arasinda olusan ve uygulama
grubunun lehine olan farkin, diizenli olarak uygulanan badminton egitiminden

kaynaklandig1 sonucuna ulasilmistir.
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Yapilan bir ¢calismada (ilhan, Gencer, Ulucan, 2011) arastirma grubunu 8-12 yas
araliginda, basketbol, voleybol ve hentbol branglarinda okullar arasi spor
misabakalarma katilan ve katilmayan ilkogretim Ogrencilerinin ruhsal uyum
diizeylerinin karsilastirmali olarak incelenmis, okullar arasi spor miisabakalarina katilan
sporcu-ogrencilerin nevrotik sorun diizeyleri okullar aras1 spor miisabakalarina

katilmayan akranlarina gére anlamli derecede daha diisiik bulunmustur.

Yapilan bu calismada, ilkogretim O6grencileri iizerinde uygulanacak 8 haftalik

voleybol ve basketbol antrenmanlarinin nevrotiklik etkisi incelenecektir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Calismaya 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Van Giirpinar Ilgesi’ndeki Yavuz
Selim Ortaokulu’nda okumakta olan yaslar1 10-12 yas arasinda degisen 30 kiz, 30 erkek
olmak tizere 60 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerden 10 kiz ve 10 erkek 6grenci,
voleybol ve basketbol gruplarinin ortak kontrol grubunu olusturmustur. Geriye kalan 20
kiz ve 20 erkek 6grenci ise 10’ar kisilik basketbol ve voleybol deneme gruplarini
olusturmustur (Tablo. 1). Ogrenciler iizerinde ¢alisma yapmak iizere 05.06.201 tarih ve
05 sayili Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Onay1 alinmigtir (Ek-1).

Arastirmanin 0rneklemi, basit seckisiz drnekleme yoluyla belirlenmistir. Basit
secgkisiz ornekleme, olusturulan evren listesinden 6rnekleme birimlerinin seckisiz olarak

secilmesidir (Biiytikoztiirk, 2010).

Ogrenciler iizerinde calisma yapilmasi ile ilgili Milli Egitim Miidiirliigii’nden

izin ve onay alinmigtir (Ek-2).

Tablo 1. Arastirma 6rnekleminin tanimi ve degiskenlere gore dagilimi.

Cinsiyet Yas Say1 Sinif Kontrol Voleybol Basketbol
(Kisi) Grubu Brang1 Brang1
(Kisi) Deneme Deneme
Grubu Grubu
(Kisi) (Kisi)
Kiz 10-12 30 5. ve 6. Siuf 10 10 10
Erkek 10-12 30 5. ve 6. Simuf 10 10 10

3.2. Antrenman Programm

Antrenman programinda; 20 dk 1sinma, 30 dk ana antrenman, 10 dk dinlenme,

30 dk ana antrenman, 10 dk soguma periyotlari uygulanmstir (Tablo2).

Tablo2. Antrenman periyotlari.

Isinma Egzersizi I. Ana Antrenman Dinlenme I1. Ana Antrenman Soguma
Program Programi
20 Dk 30 Dk 10 Dk 30 Dk 10 Dk
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Voleybol (Tablo. 3) ve basketbol (Tablo. 4) ana antrenman uygulamalar1 su

sekilde gergeklestirilmistir:

Tablo 3. Uygulanan sekiz haftalik voleybol ana antrenman programi.

HF | US CS CY 0s ISLENECER
KONULAR
2 15.30-17-10 VS 20 Temel duruslar
1 2 15.30-17-10 VS 20 Kayma adimlar
2 15.30-17-10 VS 20 Oyun alani1 ve tanitim
2 15.30-17-10 VS 20 Voleybolda oyun kurma
2 2 15.30-17-10 VS 20 Voleybolda servis atma
2 15.30-17-10 VS 20 Voleybolda manset pas
2 15.30-17-10 VS 20 Voleybolda smag
3 2 15.30-17-10 VS 20 Voleybolda blok
2 15.30-17-10 VS 20 Voleybolda manset pas
2 15.30-17-10 VS 20 Voleybolda servis anlatimi
4 2 15.30-17-10 VS 20 Voleybolda alttan servis
2 15.30-17-10 VS 20 Ust ekstremite kuvvet
2 15.30-17-10 VS 20 Voleybolda servis(diriller)
5 2 15.30-17-10 VS 20 Voleybolda tenis servis
2 15.30-17-10 VS 20 Ust ekstremite kuvvet
2 15.30-17-10 VS 20 Voleybolda tenis servis
6 2 15.30-17-10 VS 20 Hedefe servis ¢aligmasi
2 15.30-17-10 VS 20 Hedefe servis ¢alismast
2 15.30-17-10 VS 20 Miisabaka hazirlayici oyun
7 2 15.30-17-10 VS 20 Ust ekstremite kuvvet
2 15.30-17-10 VS 20 Karisik servis kullanimi
2 | 15.30-17-10 VS 20 Ust ekstremite kuvvet
8 2 15.30-17-10 VS 20 Ogretilenlerin kullanimi
2 15.30-17-10 VS 20 Ogretilenlerin kullanimi

25




Tablo 4. Uygulanan sekiz haftalik ana basketbol antrenman programa.

HF | US CS CY 0s ISLENECEK
KONULAR
2 15.30-17-10 BS 20 Temel duruslar - topsiirme
1 2 15.30-17-10 BS 20 Temel duruslar - top tutma
2 15.30-17-10 BS 20 Malzeme tanitim
2 15.30-17-10 BS 20 Basketbolda oyun kurma
2 2 15.30-17-10 BS 20 Basketbolda sut atma
2 15.30-17-10 BS 20 Basketbolda pas verme
2 15.30-17-10 BS 20 Basketbolda turnike atis1
3 2 15.30-17-10 BS 20 Baketbol da steps
2 15.30-17-10 BS 20 Basketbolda gogiis pas
2 15.30-17-10 BS 20 Basketbolda smag
4 2 15.30-17-10 BS 20 Blok teorik anlatim
2 15.30-17-10 BS 20 Alt ekstremite kuvvet
2 15.30-17-10 BS 20 Basketbolda ribaunt
5 2 15.30-17-10 BS 20 Basketbolda pivot hareketi
2 15.30-17-10 BS 20 Ust ekstremite kuvvet
2 15.30-17-10 BS 20 Basketbolda bas {istii pas
6 2 15.30-17-10 BS 20 Basketbolda yerden pas
2 15.30-17-10 BS 20 Hedefe sut atma
2 15.30-17-10 BS 20 Miisabakaya hazirlanma
7 2 15.30-17-10 BS 20 Algak kontrollii top stirme
2 15.30-17-10 BS 20 Kontrollii top siirme
2 | 15.30-17-10 BS 20 Ust ekstremite kuvvet
8 2 15.30-17-10 BS 20 Ogretilenlerin kullanimi
2 15.30-17-10 BS 20 Ogretilenlerin kullanimi
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma ig¢in gerekli veriler, kisisel bilgi formu ile Eysenck tarafindan
gelistirilen Eysenck Kisilik Testi (Ek-3) ile toplanmistir. Antrenmanlarin 8 haftalik
siirecin baslangicinda, uygulamanin 4. haftasinin sonunda ve 8 haftalik uygulamanin

bitiminde hem kontrol hem de denek gruplarina Eysenck Kisilik Testi uygulanmustir.

Kisilik Bilgi Formu: Arastirmaya katilan sporcu 6grencilere ait kisisel bilgilerin
belirlenmesi amaciyla hazirlanan Eysenck Kisilik Testi formu icinde ayrica yas,

cinsiyet, sinif ve hangi spor bransi ile ugrastigina iliskin sorular sorulmustur.
3.4. Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelindedir. Arastirmada Eysenck Kisilik Testi
kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay,

birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar,

2007).

Arastirma igin gerekli veriler anket yontemi yoluyla toplanmistir. Bu yontemle
voleybol ve basketbol antrenmani uygulanan ortaokul 6grencilerinin nevrotik kisilik

ozellikleri ile yas, cinsiyet ve spor dal1 degiskenleri acisindan farkliliklar1 incelenmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Katilan sporculara Eysenck tarafindan gelistirilen Eysenck Kisilik Testi
uygulanmistir. Testte psikotiklik, nevrotiklik, disadoniikliik-igedontikliik Boyutu, yalan
konusma olmak iizere toplam dort boyut vardir. Bu g¢alismada nevrotiklik boyutu
aragtirtlmistir. Kiz ve erkek oOgrencilerden olusan kontrol ve denek grubu gruplari

tesadiifi yontemle tespit edilmistir.

Calismada ilk olarak Kolmogorov-Smirnov testi ile verilerin normal dagilima
uyup uymadig incelenecek, grup sayisi iki olan degiskenler i¢in veriler normal dagilim
gosterdigi takdirde Student t testi, normal dagilim gostermedigi durumda ise Mann

Whitney U testi kullanilacaktir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde 6grencilere uygulanan Eysenck Kisilik Envanterinden elde edilen
veriler ve bu verilerin degisik istatistiksel teknikler kullanilarak yapilan analiz

sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 5.Calisma sonunda elde edilen degerlerin genel ortalamalari.

Minimum Maximum Ortalama Ss
Voleybol 26,00 40,00 34,2500 3,50605
Basketbol 25,00 41,00 31,6833 3,67073
Kontrol 28,00 39,00 35,0333 2,14687
P>0.005

Tablo 5’de bransa gore puan ortalamalarinin karsilastirilmasi incelendiginde en
diisiik ortalamanin (31,6833) basketbol grubundaki bireylerde, en yiiksek ortalamanin
(35,0333) ise kontrol grubundaki bireylere ait oldugu goriilmektedir (Tablo 5). Genel
ortalamalara bakildiginda ilk testte voleybol basketbol ve kontrol gruplari arasinda
Olctilen nevrotik puan ortalamalarinin son testte dlgiilen nevrotik ortalama puanlarindan
istatiksel olarak anlamli derecede kiiciik oldugu, kontrol grubundaki bireylerin diger

gruptaki bireylere gore nevrotik degerleri daha yiiksek ¢ikmistir.
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Tablo 6. Nevrotik puanlarin tiim gruplara gore karsilastirilmasi.

Brans n Toplam rank
Bagslangi¢ | Voleybol 20 25,38
Degeri | Basketbol 20 26,25
Kontrol 20 39,88
Total 60
4. Hafta Voleybol 20 27,98
Sonu Basketbol 20 35,55
Degeri Kontrol 20 27,98
Total 60
8. Hafta Voleybol 20 17,80
Sonu Basketbol 20 33,70
Degeri | ontrol 20 40,00
Total 60
Test Statistics”
Baslangic 4. Hafta 8. Hafta
Degeri Sonu | Sonu |
Degeri Degeri
Chi-square 8,756 2,525 17,716
df 2 2 2
Asymp. Sig. ,01 ,283 ,000

a. Kruskal Wallis Test
b. GroupingVariable: Brans

Tablo 6’da goriildiigli gibi voleybol basketbol ve kontrol gruplarinin nevrotik
puanlarin karsilagtirilmasi incelendiginde ii¢ grup arasinda On testte gruplar arasinda
fark oldugu en yiiksek puanin kontrol grubunda (39,88), en diisiik puanin (25,38)
voleybol brangina ait bireylerde oldugu goriilmektedir. Dort haftanin  sonunda
uygulanan ara testte gruplar arasi nevrotik puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig: ve
son testte tim gruplar arasinda nevrotik puan bakimindan anlaml bir farklilik oldugu
sOylenebilir. Kontrol grubundaki bireylerin nevrotik puan ortalamalar1 voleybol ve
basketbol grubundaki bireylere gore yiiksek, basketbol grubundaki bireylerin nevrotik
puanlar1 kontrol grubundakilere gore diisiik fakat voleybol grubundakilere gore yliksek
cikmistir.
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Tablo 7.Voleybol ve basketbol gruplarinin nevrotik puanlarinin karsilastiriimasi.

Brans n Ortalama (X) [TompamRank
Baglangig  Voleybol 20 20,27 405,50
Degeri  Basketbol 20 20,73 414,50
Total 40
4. Hafta  Voleybol 20 17,90 358,00
Sonu Basketbol 20 23,10 462,00
Degeri  Total 40
8. Hafta  Voleybol 20 15,43 308,50
Sonu Basketbol 20 25,58 511,50
Degeri 7o) 40
Test Statistics®
Baslangic 4. Hafta | 8. Hafta
Degeri Sonu | Sonu |
Degeri Degeri
Mann-Whitney U 195,500 148,000 98,500
Wilcoxon W 405,500 358,000 308,500
VA -,122 -1,413 -2,781
Asymp. Sig. (2-tailed) ,903 ,158 ,005
ExactSig. [2*(1-tailed Sig.)] ,904% ,165° ,005%

Tablo 7°de goriildiigii gibi Voleybol ile Basketbol gruplarina ait nevrotik puan
ortalamalarinin  karsilastirllmas1  incelendiginde, ortalamanin karsilagtirllmasinda
aradaki puan farki istatistiksel olarak en yiliksek bulundugu 6lglim son testte, puan
farkinin en diisiik oldugu &l¢iimiin ilk testte oldugu goriilmektedir. 1k testte voleybol ve
basketbol gruplar1 arasinda Olgiilen nevrotik puan ortalamalarinin son testte Olciilen
nevrotik ortalama puanlarindan istatiksel olarak anlamli derecede biiyiik oldugu %95
giiven diizeyinde soylenebilir (P<0,05). Voleybol grubundaki bireylerin basketbol

grubundaki bireylere gore nevrotik puan degerlerinde azalma goriilmiistiir.
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Tablo 8. Voleybol ve kontrol gruplarinin nevrotik puanlarinin karsilagtirilmas.

Brang n Ortalama (X) [TompamRank
Baslangi¢ | Voleybol 20 15,60 312,00
Degeri Kontrol 20 25,40 508,00
Total 40
4. Hafta | Voleybol 20 20,58 411,50
Sonu Kontrol 20 20,43 408,50
Degeri | Total 40
8. Hafta | Voleybol 20 12,88 257,50
Sonu Kontrol 20 28,13 562,50
Degeri | Total 40
Test Statistics”
Baslangic 4. Hafta 8. Hafta
Degeri Sonu Sonu
Degeri Degeri
Mann-Whitney U 102,000 198,500 47,500
Wilcoxon W 312,000 408,500 257,500
z -2,665 -,041 -4,204
Asymp. Sig. (2-tailed) ,008 ,968 ,000
ExactSig. [2*(1-tailed Sig.)] ,007% ,968% ,000?

a. Not correctedforties.

b. GroupingVariable: Brans

Tablo 8’de goriildigii gibi voleybol ile kontrol gruplarma ait nevrotik puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi incelendiginde ilk test ve son test arasinda voleybol ve
kontrol grubu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugunu nevrotik
puanlarin voleybol grubunda son testte diistiigii kontrol grubunun nevrotik puanlarinin
yiikseldigi sOylenebilir (P<0,05). Kontrol grubunun nevrotiklik puanlari voleybol
grubundan yiiksek c¢ikmis, voleybol grubu nevrotik puanlari bakimindan kontrol

grubundaki bireyleri baskilamistir.
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Tablo 9.Kontrol ve basketbol gruplarinin nevrotik puanlarinin karsilastirilmasi.

Brang n Ortalama (X) [TompamRank
Baglangig | Basketbol 20 16,02 320,50
Degeri Kontrol 20 24,98 499,50
Total 40
4. Hafta Basketbol 20 22,95 459,00
Sonu Kontrol 20 18,05 361,00
Degeri Total 40
8. Hafta Basketbol 20 18,63 372,50
Sonu Kontrol 20 22,38 447,50
Degeri Total 40
Test Statistics”
Baslangic 4. Hafta 8. Hafta
Sonu Sonu
Degert Degeri Degeri
Mann-Whitney U 110,500 151,000 162,500
Wilcoxon W 320,500 361,000 372,500
4 -2,435 -1,331 -1,037
Asymp. Sig. (2-tailed) ,015 ,183 ,300
ExactSig. [2*(1-tailed Sig.)] ,014° ,1922 ,314%

a. Not correctedforties.

b. GroupingVariable: Brans

Tablo 9’da goriildiigii gibi Kontrol ile Basketbol gruplarina ait nevrotik puan
ortalamalarinin  karsilagtirilmas1  incelendiginde, ortalamanin karsilastirilmasinda
aradaki puan farki istatistiksel olarak en diisiik bulundugu 6l¢iim ilk testte, puan farkinin
en yiiksek oldugu dl¢iimiin son testte oldugu goriilmektedir. Ilk testte basketbol ve
kontrol gruplar1 arasinda Olgiilen nevrotik puan ortalamalarmin son testte Olciilen
ortalamadan yiliksek oldugu aralarinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugunu
sOyleyebiliriz (P<0,05). Basketbol grubundaki bireylerin nevrotiklik puanlari kontrol

grubundaki bireylere gore diismiistiir.
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Tablo 10. Voleybol ve basketbol gruplar1 nevrotik puanlarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasi.
Cinsiyet | Ortalama | TompamRank

)
Baglangi¢ | Kiz 29,50 885,00
Degeri Erkek 31,50 945,00
4, Hafta Kiz 29,33 880,00
Sonu Erkek 31,67 950,00
Degeri
8. Hafta Kiz 32,53 976,00
Sonu Erkek 28,47 854,00
Degeri

Test Statistics?
Baglangic 4. Hafta 8. Hafta
Sonu Sonu
Degeri Degeri Degeri

Mann-Whitney U 420,000 415,000 389,000
Wilcoxon W 885,000 880,000 854,000
VA -,446 -519 -,916
Asymp. Sig. (2-tailed) 656 604 360

a. GroupingVariable: Cins

Tablo 10’da goruldigi gibi gruplardaki kiz ve erkek sporcularin nevrotiklik
puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir. N degeri 0,656-0,604-0,360 olarak elde edilmistir. N>a (a=0.05)
oldugu i¢in nevrotik puanin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi %95 giiven
diizeyinde soylenebilir. Kontrol voleybol ve basketbol gruplari arasinda cinsiyet

bakimindan bir farklilik bulunamamastir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Eysenck Kisilik Envanteri uygulamasi ile 10-12 yas grubu
ilkogretim Ogrencilerinde voleybol ve basketbol antrenmanlarmin nevrotik degerleri

tizerine etkisi arastirilmistir.

Eysenck Kisilik Testi Tiirkgeye Topgu (1982) tarafindan c¢evirip uyarlama
caligmalar1 yapilmistir. Topgu (1982), yaptig1 ¢alismada; 566 erkek ve 526 kadin toplam
1092 kisilik Tiirk 6rneklem grubuna testi uygulayarak testin tiim o6lgeklerinin Tiirkge
formlarinin kabul edilir diizeyde giivenilir oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen tiim
giivenirlik katsayilar1 p<0,01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Testin tiim Glgeklerinin
ilgili kisilik seviyelerini belirlemek igin giivenli olarak kullanilabilecegini belirtmistir.
Arastirmada Eysenck Kisilik Testine ait olan anketlerdeki bazi1 sorular nevrotiklik
yapist ile alakali olan sorulardir. 11, 15 ve 23. maddeler tersine maddelerdir. Diiz
maddelerde her “evet” yanit1 1 puan, her “hayir” yanit1 ise 0 puan alir. Ters maddelerde
ise her “evet” yanit1 0 puan, her “hayir” yanitt1 1 puan almaktadir. Yiiksek puanlar
yiiksek diizeyde nevrotiklige karsilik gelir. Ulug (1990), nevrotiklik ile ilgili anketteki
sorulara verilen cevaplarda, 11 puanin iizerine ¢ikildik¢a nevrotiklik &zelliklerin

arttigin1 vurgulamstir.

Giinlimiizde yapilan arasgtirmalarin ¢ogu, spor aktivitelerine katilimin stresi
azalttig1, bireye 0zgiiven kazandirdigr ve benlik algis1 tlizerinde pozitif yonde etkide
bulundugunu gostermistir. Norotiklik kisilik 6zelligi, genellikle sinirli ve depresif
bireylerde goriilen, bununla birlikte kisilik ve duygusal durum bozuklugu olan kisileri

tanimlamak i¢in kullanilan bir kisilik tanim1 kavramidir (Ekinci ve Ekinci, 2013).

Akdogan, Arslan ve Bayraktar (2007), yaptiklar1 bir arastirmada amatdr ve
profesyonel olarak spor yapan Ogrenciler ile aktif spor yapmayan 6grencilerin kisilik
ozelliklerini belirlemek i¢in Eysenck'in kisilik testini kullanmislardir. Analiz
sonuglarina gore, arastirmaya katilan 6grencilerin profesyonel, amator ve aktif spor
yapmayan konumdaki &grencilerin norotik degerlerinde anlamli  bir farklilik
gbzlenmemistir. Akdogan, Arslan ve Bayraktar (2007)’1n yapmis olduklar1 aragtirmada
Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim gdren bayan &grencilerin nevrotiklik

(N) degerlerine iliskin ortalamalar1 X=13.61+3.99, erkek 6grencilerin ise X=12.45+4.38
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olarak bulunmustur. Bayan 0Ogrencilerin nevrotik kisilik puan ortalamalar
erkeklerinkine gore yiiksek c¢ikmistir. Spor bdliimlerinde 6grenim goren iiniversite
Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin ve stresle basa ¢ikma stillerinin ¢esitli degiskenlere
gore incelendigi bir ¢alismada (Erarslan, 2015), arastirmaya katilan 6grencilerin kisilik
Ozellikleri degerlendirildigi zaman, 6grencilerin en az sahip olduklar kisilik 6zelliginin
norotiklik kisilik oldugu tespit edilmistir. S0zl edilen arastirmanin bulgulari, sporla
ilgilenen kisilerde sporun, nevrotik kisilik Ozelliklerini azalttigi diislincesini
desteklemektedir. Tazegiil (2014), sporun kisilik {izerindeki etkisini arastirdig
caligmasinda, 3 ay boyunca haftada 4 giin spor egitimi vermis, uygulanan spor
egitiminin ardindan nevrotizm Kisilik 6zelliginde bir azalma oldugunu belirlemistir.
Yildiz (2009), amator ve paf ligi futbolcularinin siirekli 6fke-6fke ifade tarzlari ile
kisilik tipleri alt boyutlarindan psikotizm, disa doniik, norotik ve yalan alt boyutlar
arasinda anlaml farklilik oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada, paf liginde yer alan
futbolcularin siirekli 6fke-6fke ifade tarzlar ile kisilik tiplerinden norotik boyutununun
anlaml diizeyde olmadigi, amatdr liglerde yer alan futbolcularin ise siirekli 6fke-6tke
ifade tarzlarinin kisilik tipleri alt boyutlar1 ile norotik yalan alt boyutlari arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu gdzlenmistir. Yildiz (2009)’1n ¢alismasi da gostermektedir
Ki, paf liginde yer alan futbolcularin siirekli ofke-6fke ifade tarzlar ile kisilik
tiplerinden olan noérotik boyutu arasinda anlamli bir iligki yoktur, profesyonel
antrenman yontemine bagli olarak nevrotik degerlerde azalma goriilmektedir. Bu da
amatOr sekilde yapilan egzersiz ¢alismalarinin nevrotiklik kisilik 6zelligine herhangi bir
etkisinin olmamasi ile aciklanabilir. Yildiz (2009), Tazegiil (2014) ve Erarslan
(2015)tarafindan yapilan ¢alismarda nevrotiklik boyutunda ¢ikan aragtirma sonuglart ile
yaptigimiz ¢alismanin bulgulari paralellik gostermektedir. Caligmanin en 6nemli sonucu
spor yapma siiresi ve sikligindan ¢ok, spor yapmanin ergenlik donemindeki bireylerde

nevrotik egilimler iizerine yaptig1 olumlu etkidir.

Cinsiyete gore 10-12 yas grubu ilkdgretim 6grencilerinin voleybol ve basketbol
antrenmanlarinin  nevrotik  degerleri  iizerine etkisine bakildiginda; yapilan
karsilagtirmada cinsiyetler arasinda nevrotiklik boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Buna karsilik, basketbol ve voleybol gruplarinin puan degerleriyle

kontrol grubu degerleri karsilastirildiginda anlamli farkliliklar bulunmustur (P<0,05).
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Basketbol ve voleybol branslarina gore nevrotik degerler incelediginde, voleybol
ve basketbol antrenmanlarinin uygulandig: gruplara ait nevrotik puan ortalamasi kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde kiiciik ¢ikmigtir. Bunun nedeni, takim
sporu antrenmanlarinin deney grubundaki 6grenciler iizerinde yarattigi etki olabilir.
Nevrotiklik puanlar incelendiginde en diisiik puanin voleybol grubunda, en yiiksek
puanin ise kontrol grubunda oldugu goriilmektedir. Grup puanlari; voleybol grubunda
17,80, basketbol grubunda 33,70 ve kontrol grubunda 40,0 olarak saptanmustir.
Voleybol, basketbol ve kontrol gruplarinda, kiz ve erkek 6grencilerin 6lgiilen puanlari

nevrotik sinir puani olan 11’in iistiindedir.

Voleybol grubundaki Ogrencilerin nevrotik puanlart basketbol ve kontrol
grubuyla karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde kiigiik ¢ikmistir. Bunun
nedeni olarak voleybol bransinda, diger branslara gore daha az fiziksel miicadelenin
olmasi, voleybol bransinin oyun kurallar1 geregi basketbol bransina gore file ile
boliinmiis bir sahada oynanmasi ve bunun sonucunda sporcularin birbirlerine dogrudan
temasa olanak vermemesi gosterilebilir. Voleybol ve basketbol nevrotik degerler
ortalamasmin cinsiyete gore karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

bulunamamustir.

Tablo 9’da goriildiigii gibi; nevrotik puanlarin basketbol ve kontrol gruplarina
gore karsilastirilmasi yapildiginda, norotik degerler basketbol grubundaki bireylerde
X=18,63,kontrol grubundaki bireylerde ise X=22,38 olarak tespit edilmistir. Her iki
gruba ait ortalama degerlerin nevrotiklik sinir puani olan 11’in {istiinde oldugu
saptanmuistir.

Tablo 7’ de goriildiigli gibi; nevrotik puanlarin voleybol ve basketbol gruplarina
gore karsilagtirillmasi yapildiginda, nevrotik degerler voleybol grubundaki bireylerde
X=15,53, basketbol grubundaki bireylerde ise X= 25,58 olarak tespit edilmistir. Her iki
gruba ait ortalama degerler, nevrotiklik sinir puani olan 11’in iistiindedir.

Sonug olarak; deney gruplart cinsiyetlerine gore karsilastirildiginda, deney
gruplar1 arasinda nevrotiklik boyutunda anlamli diizeyde fark bulunmazken, branslara
gore degerler incelediginde ise voleybol antrenmanlarina katilan deneklere ait nevrotik
puan ortalamasinin basketbol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde kii¢lik

oldugu belirlenmistir. Cinsiyetler arast nevrotiklik puanlari incelendiginde, her iki
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cinsiyette de en diisilk puanin voleybol, en yiliksek puanin ise kontrol grubundaki
bireylerde oldugu goriilmektedir.

Basketbol ve kontrol grubu arasinda nevrotik deger karsilastirmasi yapildiginda,
anlamli farklilik (Basketbol grubu:18,63, Kontrol grubu:22,38) bulunmus, basketbol
antrenmani yapan bireylerde ndrotik degerlerin konrol grubuna kiyasla diistiigii

gbzlenmistir.

Kontrol, voleybol ve basketbol gruplari arasinda yapilan karsilagtirmada,
nevrotiklik degerin voleybol antrenmanina katilan bireylerde daha diisiik (X=17,80),
kontrol grubunda en yliksek (X=40,00) oldugu gozlenirken; basketbol grubunda
nevrotik degerin (X=33,70) voleybol grubundan yiiksek, kontrol grubundan diisiik
oldugu saptanmistir. Branslar arast degerlendirmede; nevrotik degerin voleybol

grubunda basketbol grubuna kiyasla daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Spor; bireyin dinamik bir sekilde sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir etkinlik
olmasi 6zelliginden dolayi; sportif faaliyetlere katilan, bu faaliyetler araciliiyla spor ile
ilgilenen bireyler, farkli insan gruplar1 ile sosyal iletisime girmektedir. Takim
sporlarinin ¢ocuklarin gelisim donemindeki kisilik gelismelerine olumlu katkisi
diisiiniildiiginde bu egzersizler ile ilgilenen bireylerin iizerinde yapilacak ¢aligmalarin
devam ettirilmesi ve kisiligi etkileyen sportif performans o6l¢iimlerinin de calisma
alanina alinmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Kisilik, insanin temel diisiince, duygu ve davranig oOzelliklerinin siireklilik
gostermesinden dolay1; psikolojik saglik i¢in bireyde bu 6zelliklerin uyum i¢inde olmast
onemlidir. Ergen bireyler genellikle yogun ve karisik duygu ve diisiinceler igerisindedir.
Icinde bulunduklar1 duygu ve diisiincelerin ne ile ilgili oldugu ve hangi yas dénemine
denk geldigi bakimindan giinliik, hatta anlik degisim gdsterebilmektedir. Ergenlerin
spora yoOnlendirilmelerinin fiziksel giicii artirici, bedensel, diisiinsel ve duygusal
gelisimi olumlu ydnde gelistirici etkisi vardir. Boylece ergenlerin ozgiliven ve
Ozsaygilarinda da artis meydana gelmektedir. Bu nedenlerle, ergenlik donemindeki
bireylere spor yapilabilecek ortamlarin saglanmasi pedagojik olarak onemlidir ve yararh

sonuclar vermektedir.

Biiylime ile birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik degisimler strese neden olmakta, bu

durum bir uyum siireci gerektirmektedir. Ergen, uyum siireci i¢inde yeni davranmiglar
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sergilemekte ve bas etme yollar1 aramaktadir. Bunlar arasinda stresin azaltilmasinda
veya giderilmesinde spor yapmanin yararli etkisinin oldugu bilinmektedir. Ergenlik
donemindeki 6grenciler, kisilik 6zelliklerinin olumlu yonde gelisimini saglamak iizere

spora yonlendirilmelidir.

Ortaokulda déneminde egitime devam eden ve takim sporlarinda miisabik olan
sporcu ogrencilerin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi ve psikolojik agidan saglikli
bireyler olarak yetistirilmesi amaciyla farkli Orneklemlerde daha c¢ok Ogrenciyle

yapilacak ¢alismalara ihtiyag vardir.

Sonug olarak; ¢alisma kapsamindaki 6grencilere verilen voleybol ve basketbol
egitiminin 6grencilerin nevrotik kisilik 6zelliklerini olumlu yonde etkiledigi, nevrotik
kisilik boyutunun skorunda bir azalmanin ortaya ¢iktigi, nevrotiklik boyutunda en diisiik
ortalamanin voleybol bransindaki sporculara, en yiiksek ortalamanin ise kontrol
grubundaki bireylere ait oldugu, voleybol grubundaki 6grencilerde diger gruplardaki
Ogrencilere gore nevrotik degerlerin azaldigi, voleybol ve basketbol branslarina gore
nevrotik puanlar incelendiginde en yiiksek puan ortalamasinin basketbol egzersizlerinin
uygulandigr 6grencilerde oldugu goriilmiistiir. Voleybol ve basketbol egzersizlerini
yapan Ogrencilerin branslarina gore nevrotik diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar gozlemlenmistir. Bu ¢aligmanin sonuglari, ergenlik donemindeki bireylerde

spor yapmanin nevrotik kisilik boyutu tizerinde olumlu etki yaptigin1 gostermektedir.

Spor yapmayan bireylerin spor yapan bireylere oranla daha yiiksek nevrotik
degerlere sahip olduklari, bireyler aras1 miicadale temasi olmayan voleybol sporundaki
norotik degerin, rakiple yogun miicadele temasi olan basketbol ve spor

yapmayanlardaki nevrotik degerlere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Farkli cografi bolgelerde ve farkli sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik kosullarda
yasayan Ogrenciler {izerinde benzer bilimsel ¢alismalarin yapilmasinda yarar
goriilmektedir. Yapilacak caligmalara, deneme programlarina alinacak bireylerin aile
ozelliklerinin ¢esitliligi,  gelir durumu, egitim durumu, spor yasi, arastirmada
uygulanacak brans c¢esitleri gibi parametrelerin dahil edilmesi oOnerilebilir. Bu

caligmalarda arastirma gruplarina katilacak birey sayilarinin artirilmasinda yarar vardir.
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Spor sayesinde bireyler, farkli insanlarla tanisarak sosyallesme firsat1 bulduklar
gibi, yapilmas: kolay olmayan fiziksel hareketlerin uygulanmasin1 6grenerek 6zgiiven
duygusunu gelistirmektedir. Boylece kisi daha canli ve yasamdan tat alan, mutlu bir
birey olmaktadir. Ayrica ilkdgretimden itibaren genglere ve dgrencilere diizenli spor
egitimi verilerek ve spor yapma imkéanlar1 saglanarak gencglerin toplumsal
duyarhiliklarinin gelistirilmesi, bu baglamda toplumsal sorunlar yaratici bireyler olmak
yerine, toplumla biitiinlesen ve toplumsal sorunlarin ¢oziimiine destek veren bireylerin

yetistirilmesi saglanmalidir.

Denek sayisi arttirilarak muhtelif spor branslarinin nevrotik degerler iizerine

etkisi lizerinde aragtirmalar yapilmasi yararli olacaktir.

Farkli sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel toplum Kesitlerinde yer alan bireyler
arasinda nevrotik deger farkliliklarinin olabilecegi degerlendirilmektedir. Benzer
caligmalarin farkli sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel toplum katmanlarma mensup

bireyler lizerinde tekrarlanmasinda yarar vardir.

Bu arastirmada kullanilan 6lgme-degerlendirme yoOntemlerinin ve aragtirma

sonucunda elde edilen bulgularin yeni aragtirmalara 1s1k tutacagi umulmaktadir.
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OZET

Soysal I, 10-12 Yas Grubu ilkégretim Ogrencilerinin Voleybol ve Basketbol Antrenmanlarinin
Nevrotik Degerler Uzerine Etkisi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Anatomi Anabilim Dali, Veteriner Program, Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2018. Bu arastirmada
Eysenck Kisilik Envanteri uygulamasi ile 10-12 yas grubu ilkégretim Ogrencilerinin voleybol ve
basketbol antrenmanlarinin nevrotik degerleri iizerine etkisi arastirilmig, bu alanda yapilacak ¢aligmalara
ve literatiire katkida bulunmak amacglanmistir. Aragtirma evrenini Van il merkezi, 6rneklemini ise 2016-
2017 Egitim-Ogretim yilinda Van-Giirpinar merkezinde ortadgretimde okuyan 30 kiz dgrenci, 30 erkek
Ogrenci olmak lizere toplam 60 &grenci olusturmustur. Bu 6grencilerden 10 kiz ve 10 erkek 6grenci,
voleybol ve basketbol gruplarmin ortak kontrol grubunu olusturmustur. Geriye kalan 20 kiz ve 20 erkek
Ogrenci ise 10’ar kisilik basketbol ve voleybol deneme gruplarini olusturmustur. Arastirma tarama
modelindedir. Aragtirmada Eysenck Kisilik Envanteri kullamlmistir. Calismada ilk olarak Kolmogorov-
Smirnov testi ile verilerin normal dagilima uyup uymadig: incelenmis, grup sayist iki olan degiskenler
icin veriler normal dagilim gosterdigi takdirde Student t testi, normal dagilim gdstermedigi durumda ise
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Aragtirma sonuglarina gore; calisma kapsamindaki &grencilere
verilen voleybol ve basketbol antrenman egitiminin 6grencilerin nevrotik kisilik 6zellikleri izerinde etkisi
oldugu, nevrotik kisilik boyutunun skorunda bir azalmanin ortaya ¢iktigi, nevrotiklik boyutunda en diisiik
ortalamanin voleybol bransindaki sporculara, en yiiksek ortalamanin ise kontrol grubundaki bireylere ait
oldugu, voleybol grubundaki 6grencilerin nevrotiklik degerlerinin diger gruptaki 6grencilere gore azalma
gosterdigi, voleybol ve basketbol branglarina gére nevrotik puanlar incelendiginde en yiiksek nevrotiklik
puan ortalamasinin basketbol egzersizlerinin uygulandigi 6grencilerde oldugu goriilmektedir.Voleybol ve
basketbol egzersizlerini yapan Ogrencilerin branglarina gére nevrotik diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gézlemlenmistir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore ergenlik donemindeki bireylerde
spor yapmanin nevrotik kisilik boyutu iizerinde olumlu etki yaptigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Ergen, Eysenck Kisilik Testi, Nevrotiklik, VVoleybol.
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SUMMARY

Soysal I, The Effect of Volleyball and Basketball Trainings in Primary School Students Aged 10-12
on Neurotic Values. Van Yiiziincii Yil University, Institute of Health Sciences, Anatomy
Department, Veterinary Program, Master’s Thesis, Van, 2018. The aim of this study is to investigate
the effect of volleyball and basketball trainings on neurotic values of primary school students in the age
group of 10-12 years by applying the Eysenck’s Personality Inventory and to contribute to relevant
studies and the literature. The population of the study consisted of the city center of Van, whereas the
sample consisted of a total of 60 secondary school students (30 females and 30 males) in the center of
Van-Giirpinar in the School Year of 2016-2017. The study was conducted in the survey model using the
Eysenck’s Personality Inventory. Of all the students, 10 girl sand 10 boys were chosen as contro group
for both volleyball and basketball. The ofter 20 girl sand 20 boys for med the experim ent groups each
consisting of 10 members for both volleyball and basketball. In the study, firstly the Kolmogorov-
Smirnov test was used for the purpose of examining whether the data complied with a normal
distributionor not and then the Student t test was used in case that the data showed a normal distribution
for variables with two groups and the Mann Whitney U test was used in case the data did not show a
normal distribution. According to the results of the study; it was observed that volleyball and basketball
trainings affected neurotic personality traits of students within the scope of the study and there was a
decrease in thescore of the dimension of neurotic personality. The lowest mean score in the dimension of
neuroticism was observed in volleyball players; whereas, the high estaverage was observed in individuals
in the control group and there was a decrease in the neuroticvalues of students in the volleyball group
compared to students in the other group. When examining the neurotics cores according to the branches
of volleyball and basketball; the high estmean score was observed in students doing basketball exercises.
Statistically significant differences were observed in neurotic levels of students doing volleyball and
basketball exercises according to their branches. According to the results of thestudy; it can be asserted
that doing sports has a positive effect on dimension of neurotic personality in adolescents.

Key words: Adolescent, Basketball, Eysenck’sPersonality Test, Neuroticism, Volleyball.
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EK 3. Eysenck Kisilik Testi Formu.

Kisisel bilgiler

Yas:

Cinsiyet:

Sinif:

Bransiniz:

Kag yildir spor yapiyorsunuz

Brangla ilgili elde ettiginiz dereceleri yaziniz:

Bransinizdaki konumunuz nedir?

a)Amatdr olarak m1 yapiyorsunuz? b) Profesyonel olarak m1 yapiyorsunuz?

EYSENCK KIiSILIK TESTI

Bos zamanlariniz degerlendirmek icin ¢esitli ugrasilariniz var
mi1?

Herhangi bir seyi yapmaya baglamadan 6nce diisiiniip
taginmaya gerek duyar misiniz?

Moraliniz sik sik bir diizelip bir bozulur mu?

Gergekten bagka birinin yaptigini bildiginiz bir isten hig
oviinme pay1 ¢ikardiginiz oldu mu?

Konuskan bir kimse misiniz?

Eger borcunuz olsaydi kaygilanir miydiniz?

Hig sebepsiz kendinizi moral bakimindan “cok k&ti”
hissettiginiz oldu mu?

Herhangi bir seyin kendi payiniza diiseninden daha ¢ogunu
almak icin hirs gosterdiginiz hi¢ oldu mu?

9. Geceleyin kap1 ve pencerelerinizi dikkatlice kilitler misiniz?
10.  Oldukga canli (hayat dolu) bir kimse misiniz?

Bir ¢ocuk ya da hayvanin ac1 ¢ektigini gorseniz ¢ok tiziiliir

N o A~ w DN

11. e
milydiiniiz?
12 Yapmamis ya da sdylememis olmaniz gereken seyler i¢in sik
© sik kaygilanir misiniz?
13 Bir seyi yapacaginiza s6z vermisseniz, kosullar ¢cok elverissiz

olsa da, mutlaka soziiniizli tutar misiniz?
14.  Paragsiitle atlamaktan hoslandiginiz1 diisiiniir miiydiiniiz?
15 Neseli bir toplantida kendinizi birakip eglencenin tadini
" cikarabilir misiniz?

51

EVET/HAYIR

EVET/HAYIR
EVET/HAYIR
EVET/HAYIR

EVET/HAYIR
EVET/HAYIR

EVET/HAYIR

EVET/HAYIR

EVET/HAYIR
EVET/HAYIR

EVET/HAYIR

EVET/HAYIR

EVET/HAYIR
EVET/HAYIR
EVET/HAYIR



16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.

25.

26.

217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.

38.
39.
40.

41.

42.

43.
44,
45.
46.
47.

48.
49.

50.

51.
52.

Cabuk heyecanlanan, sinirlenen, duyarl bir kimse misiniz?
Gergekten kendi hataniz oldugunu bildiginiz halde, bu hata i¢in
baskasini sugladiginiz oldu mu?

Yeni kimselerle tanismaktan hoslanir misiniz?

Sigorta yaptirmanin iyi bir diislince olduguna inantyor
musunuz?

Cabuk kirilip glicenir misiniz?

Biitiin aliskanliklariniz iyi ve giizel aligkanliklar midir?
Topluluklarda geri plana ¢ekilme egilimimi gosterirsiniz?
Acayip ve tehlikeli etkileri olabilen ilaglar alir misiniz?

Sik sik bikkinlik (usang) duyar misiniz?

Baskasina ait seyi (bir toplu igne ya da diigme dahil olabilir)hig¢
aldiginiz oldu mu?

Cok sik sokaga ¢cikmaktan gezmege gitmekten hoslanir
misiniz?

Sevdiginiz kimseleri lizmekten (kirmaktan) hoslanir misiniz?
Sugluluk duygusundan sik sik huzursuzluk duyar misiniz?
Bazen hig bir sey bilmediginiz konusunda konustugunuz olur mu?
Okumay1 insanlarla bir arada olmaya tercih eder misiniz?

Size katiiliik yapmak isteyen diismanlariniz var m1?

Kendinize sinirli bir kimse diyebilir misiniz?

Kabalik ettiginiz zaman daima 6ziir diler misiniz?

Cok arkadasiiz var mi1?

Bazen insanlar1 gercekten incitebilecek sulu sakalar yapmaktan
hoslanir misiniz?

Kaygili bir kimse misiniz?

Cocukken size tembih edilen seyleri sizlanmadan sdylenmeden
hemen yapar miydiniz?

Kendinize neseli giinlinii giin eden bir kimse diyebilir misiniz?
Nezaket ve temizlige ¢cok 6nem verir misiniz?

Cok kotii seyler olacakmis gibi bir duyguya kapilir misiniz?
Hig baska birisine ait bir seyi kaybettiginiz ya da kirdiginiz
oldu mu?

Yeni arkadasliklar kurmada ilk adim1 atan daima siz mi
olursunuz?

Size dertlerini anlatan kimselerin ne hissettiklerini kolayca
anlayabiliyor musunuz?

Kendinize gergin ya da sinirli bir kimse diyebilir misiniz?
Hemen yakinda bir ¢6p kutusu yoksa, liizumsuz kagitlari yere
atar misiniz?

Bagkalar ile birlikteyken ¢ogu zaman suskun mu olursunuz?
Evliligi modas1 ge¢mis kaldirilmasi gerekli bir sey olarak mi1
goriiyorsunuz?

Zaman zaman kendinize acir misiniz?

Ara sira biraz ¢viiniir miisiiniiz?

Oldukga soniik gegen bir toplantiyr kolaylikla canlandirabilir
misiniz?

Dikkatli araba kullanan kimseler sinirinize dokunur mu?
Sagliginiz i¢in kaygilanir misimiz?
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53.

54.

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.

65.
66.
67.
68.

69.

70.
71.
72.

73.

74.
75.

76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.

83.

84.
85.
86.

Bir kimse hakkinda hi¢ kétii ya da ¢irkin bir s6z sdylediginiz
oldu mu?

Arkadaslariniza saka yapmaktan ve komik fikralar anlatmaktan
hoslanir misiniz?

Yediginiz bir¢ok seyin tadi size hep aynimi geliyor?

Bazen surat astiginiz olur mu?

Cocuklugunuzda anne-babaniza karsi hig kiistahlik ettiniz mi?
Insanlarin arasinda olmaktan hoslanir misiniz?

Yaptiginiz iste hatalar oldugunu bilmek sizi kaygilandirir n1?
Uykusuzluk ¢eker misiniz?

Yemekten dnce daima ellerinizi yikar misiniz?

Baskalari ile konusurken, hemen her zaman verilecek “hazir bir
cevabiniz” var midir?

Randevulariniza ¢ok vakitlice gelmekten mi hoslanirsiniz?
Higcbir nedeni olmaksizin kendinizi sik sik yorgun ve isteksiz
hissettiginiz oldu mu?

Herhangi bir oyunda hig hile yaptiginiz oldu mu?

Anneniz 1yi1 bir kadin midir(miyd1)?

Sik sik hayatin ¢ok sikici oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

Hig kendi yarariiz i¢in baskasini kullandiginiz oldu mu?
Ayirabileceginiz zamandan fazlasini gerektirecek isleri sik sik
yiiklenir misiniz?

Stirekli olarak sizi gormezlikten gelmeye c¢alisan bazi kimseler
var midir?

Dis goriiniisiiniiz size epeyce kaygilandirir mi1?
Hoslanilmayacak kimseler olsalar bile, insanlara her zaman
nazik misiniz?

Para biriktirerek ve sigorta yaptirarak, insanlarin geleceklerini
giiven altina almak i¢in ¢ok para harcadiklar: goriistinde
misiniz?

Olmiis olmay istediginiz oldu mu hig?

Higbir zaman farkina varilmayacagindan emin olsaydiniz vergi
vermekten kaginir miydiniz?

Eglenme amaciyla yapilan toplantinin iyi gegmesini
saglayabilir misiniz?

Insanlara kars1 kaba davranmamaya gayret eder misiniz?

Sizi zor durumda birakan bir olayin iizerinden uzun bir siire
gectigi halde hala kaygilanmaya devam eder misiniz?
Dediginizi yapmak konusunda hig inat ettiginiz oldu mu?
Tren-otobiis gibi bir tasita binmek durumunda oldugunuzda
cogu kez son dakikada m1 yetisirsiniz?

Sinirlerinizden sikayetci misiniz?

Bir kimsenin kalbini kirmak ya da {izmek i¢in, hi¢ kasten bir
sey soylediginiz oldu mu?

Birbirine zararsiz sakalar, muziplikler yapan bir grup ig¢inde
bulunmaktan nefret eder misiniz?

Sizin bir hataniz olmadan arkadaslariniz kolayca bozulur mu?
Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz?

Baskalarina verdiginiz 6giite kendinizde daima uyar misiniz?
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88.

89.
90.

91.
92.
93.
94.
95.

96.
97.

98.

99.

100.

Bazen hayvanlari kizdirmaktan hoglanir misiniz?

Size ya da yaptiginiz ise kusur bulundugu zaman hemen
kalbiniz kirtlir mi1?

Hig tehlikesi olmayan bir hayat sizin i¢in ¢ok sikicimi olurdu?
Bir randevuya ya da ise hi¢ ge¢ kaldiginiz oldu mu?
Etrafinizda pek ¢ok telas ve heyecan olmasindan hoslanir
misiniz?

Baskalarinin sizden korkmasindan hoslanir misiniz?

Bazen enerji ile dolup tasarken bazen de yerinden
kalkamayacak kadar agirlagir misiniz?

Hic bugiiniin igini yarina biraktiginiz oldumu?

Baskalari sizi ¢ok canli ve hayat dolu bir kimse olarak m1
gorlr?

Insanlar size ¢ok yalan m1 syler?

Bazi konularda alingan misiniz?

Bir hata yaptiginizda bu hatay1 kabul etmeye her zaman raz
olur musunuz?

Kapana (tuzaga) yakalanmis bir hayvan gorseydiniz {iziiliir
milydiiniiz?

Bu anketi doldurmaktan sikildiniz m1?
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EK 4. Orjinallik Raporu.

YUZONCU YIL ONIVERSITES]
SAGLIK BILIMLERI ENSTITCSO
LISANSUST( TEZ ORUJINALLIK RAPORU

Tarih: 24/04.2018

Tez Baghi / Konusu: 1012 Yag Grubu lIkogretim Ofrencilerinin Voleybol Ve Basketbol Antrenmanlannin
Nevrotik Degerleri Ozsrine Etkisi

Yukarxda baghgvkonusu belirlenen tez salmamin Kapak sayfasy, Girig, Ana bolimler ve Sonwg baltmlerinden
olugan toplam 39 sayfabk kismuna iligkin, 241042018 tarihinde jahsimiez damgmanim tarafindan Tumitin
intihal tespit programindan asadida belirtilen filtreleme uygulanarak aliamig olan ocijinallik raporuna gore,
tezimin benzerlik orani % 15 (On Beg) tir.

Uygulanan filtreler asagide verilmigtir:

- Kabul ve onay sayfast harig,

- Tegekkir harig,

« Igindekiler harig,

- Simge ve kisalumalar harig,

- Gereg ve ytntemler harig,

- Kaynakga harig,

- Aliatslar harig,

-Tezden gikan yayinlar harig,

= Tkelimeden daha az Setisme igeren metin Kisimlan harig (Limit match size to 7 words)

Yizined Yil Oniversitesi LisansUsto Tez Orijinallk Rapory Al ve Kullaml liskin Yonergeyi
inceledim ve bu ydnergede belirtilen azami benzerlik oranlaras gore tez galigmamn herhangi bir intihal
igermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel durumda ilecek her t0rlil hukuki sorumlulugy kabul
ettigimi ve yukanda vermis oldugium bilgilerin dogru oldy beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Adi Soysde: Igim SOYSAL

Orenci No: 159301037

Anabilim Dali: Anatomi Anabilim Dals
Programu: Veteriner / Anatom|

Statdsil:Y. Lisans ) Doktoral)

DANISMAN ONAYI ENSTITO ONAYI
UYGUNDUR UYGUNDUR

(Unvan, Ad Soyad, Imza)
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