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ONSOZ

Philip Roth’un Sokaktaki Adam ve Erhan Bener’in Yalnizlar Romanlarinda
Yalnizlvk Imgesi konulu ¢alisma, Amerikan edebiyatinin énemli isimlerinden Philip
Roth’un Sokaktaki Adam romani ile Tirk edebiyatinin 6nemli isimlerinden Erhan
Bener’in  Yalnizlar romanindaki yalmizlik imgesini ele almak amaciyla

hazirlanmistir.

Calisma iki boliimden olusmaktadir. Ilk boliimde ¢alismanin kuramsal yonii
ele alinirken, ikinci boliimde calismanin uygulamali yonii ele alinmaktadir.
Calismanin kuramsal yonii bu alanla ilgili literatiir incelenerek olusturulurken,

uygulamalir yonii s6z konusu iki eser incelenerek olusturulmustur.

Philip Roth’un Sokaktaki Adam romani 2006 yilinda Everyman adiyla
ABD’de yayimlanmistir. Eser Tiirkce’ye 2016 yilinda Sokaktaki Adam adiyla
cevrilmistir. Erhan Bener’in Yalnizlar romanmm ilk baskist ise 1956 yilinda
Gordioum adiyla yapilmistir. Bener’in eseri, daha sonraki baskilarda Yalnizlar ismi

ile yayimlanmaistir.

Bu ¢alismanin hazirlanmasinda yardimlarini esirgemeyen danisman hocam
Prof. Dr. Hikmet TAN’a; tezin yazim asamasinda katkilarini esirgemeyen Dr. Ogr.
Uyesi Ahmet KAYINTU’ya, Dr. Ogr. Uyesi Yesim Emine BEDLEK e ve egitim
hayatim boyunca yetismemde katkis1 olan tiim hocalarima tesekkiirlerimi sunmay1

bir borg bilirim.

Calisma siiresince beni motive eden esime ve onlara ayirmam gereken vaktin
cogunu, onlardan c¢alarak bu calismaya ayirdigim canim c¢ocuklarima tesekkiir

ederim.
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OZET

Tezin Bashg: :PhilipRoth’un Sokaktaki Adam ve Erhan Bener’in Yalnizlar

Romanlarinda Yalnizlik Imgesi

Tezin Yazan : Aysegiil ELCI

Danisman : Prof. Dr. Hikmet TAN

Anabilim Dali: Ingiliz Dili ve Edebiyat1

Bilim Dal

Kabul Tarihi : 20.12.2018

Sayfa Sayis1 : 8 (6n kisim) + 117 (tez) + 1 (ekler)

Philip Roth’un Sokaktaki Adam ve Erhan Bener’in Yalnizlar Romanlarinda
Yalnizlik Imgesi baslikli bu tez calismasinin amac1 Amerikan edebiyatinmn usta ismi
Philip Roth’un Sokaktaki Adam romani ile Erhan Bener’in Yalnizlar romanindaki
yalnizlik imgesini incelemektir. Calisma, iki boliimden olugmaktadir. Birinci
bolimde, yalnizlik kavramina iliskin kuramsal bir c¢ergeve c¢izilirken, ikinci
bolimde bu kuramsal ¢erceve de gdz Onilinde bulundurularak Sokaktaki Adam ve
Yalnizlar romanlarindaki yalnizlik imgesi incelenmektedir. Iki farkli toplumda, iki
farkli yazar tarafindan, farkli donemlerde yayimnlanan bu iki romanm yalnizlik
olgusunu ele alisinda kimi farkliliklar bulunsa da her iki romanda da Gnemli
benzerlikler de dikkat ¢ekmektedir. Sokaktaki Adam romaninda yalnizlik imgesi
yashlik, emeklilik, 6liim, hastalik ve cinsellik olgular1 baglaminda ele alinirken,
Yalnizlar romaninda yalnzlik imgesi 6liim, hastalik, alkolizm, kentlesme ve
cinsellik olgular1 baglaminda ele alinmaktadir. Tanimlayict ve karsilastirmali
yontemin izlendigi ¢alismada varilan temel sonug, farkli toplumlarda benzer

ozellikler tasiyan yalnizlik, insanligin ortak sorunudur.

Anahtar Kelimeler: Erhan Bener, Philip Roth, Sokaktaki Adam,

Yalnizlar, Yalnizlik
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ABSTRACT

Title of theThesis: The image of loneliness in Philip Roth’s Everyman

and Erhan Bener’s Yalnizlar

Author : Aysegiil ELCI

Supervisor : Prof. Hikmet TAN

Department : English Language and Literature

Sub-field :

Date : 20.12.2018

The aim of this study is to compare the image of loneliness in Philip
Roth’s Everyman and Erhan Bener’s Yalnizlar. The study consists of two
parts. In the first part, a theoretical framework of the concept of loneliness is
drawn, in the second part, the image of loneliness in Everyman and Yalnizlar
is compared in consideration of this theoretical framework. Although both
novels were published in different societies and cultures, at different times, it
strikes attention that the way the image of loneliness is dealt with shows both
differences and similarities at the same time. While, the image of loneliness
in Everyman is addressed in the scope of aging, retirement, death, illnesses,
urbanization and sexuality, it is addressed with regard to death, illnesses,
alcoholism, urbanization and sexuality in Yalnizlar. This study in which
descriptive and comparative methods were used concludes that loneliness
which carries similar features in different societies and cultures is a common

problem for human being.

Keywords: Erhan Bener, Everyman, Loneliness, Philip Roth, Yalnizlar
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GIRIS

Philip Roth’un Sokaktaki Adam ve Erhan Bener’in Yalnizlar Romanlarinda
Yalnizlik Imgesi adin1 tasiyan bu ¢alisma iki bolimden olusmaktadir. Ik béliimde,
yalnizlik kavramma iligkin kuramsal bir takim bilgilere yer verilmektedir. Bu
baglamda, yalnizlik imgesine bakis, yalnizlikla ilgili kuramsal yaklasimlar, yalnizlik
sorunsali, yalnizlik algisinin yansimalari, yalnizligin olasi sonuglari, yalnizlik ve
hastalik iliskisi, yalnizlik ve 6liim iliskisi, yalnizlik ve yashlik iliskisi, yalnizlik ve
emeklilik iliskisi, yalmizlik ve biten iliskiler gibi basliklar altinda calismanin
kuramsal boyutu ele almmaktadir. Ikinci béliimde ise Philip Roth’un Sokaktaki Adam
ve Erhan Bener’in Yalnizlar romanlarinda yalnizlik imgesi ele alinmaktadwr. Bu
bolimde, ¢alismaya konu olan yazarlarin hayatlar1 ve eserleri ile romanlarin
Ozetlerine yer verildikten sonra romanlardaki yalnizlik imgeleri incelenmektedir. Son
olarak, her iki romandaki benzerlikler ve farkliliklar yalnizlik imgesi baglaminda

degerlendirilmektedir.

Yalnizlik, sosyal bilimlerdeki pek ¢ok kavram gibi anlagilmasi olduk¢a zor ve
bu sebepten dolay1 iizerinde uzlasilmis bir tanimin olmadig1 kavramlardan biridir.
Literatiir incelendiginde, yalnizlik kavramma dair ¢ok sayida tanimin yapildigi
goriilmektedir. Literatiirdeki bu ¢ok sayida tanimdan bir kagina birinci béliimde yer
alan Yalmizlik Imgesine Bakis bashg: altinda yer verilmektedir. Yalnizlik kavramina
iliskin verilen tamimlardan sonra, yalmzlik ile ilgili kuramsal yaklasimlara yer

verilmektedir. Bu yaklasimlar sosyolojik, felsefi ve psikolojik yaklagimlardir.

Yalnizlik kavraminin tanimlamasinda oldugu gibi cesitleri konusunda da
literatiirde farklhiliklar goze carpmaktadir. Sosyolojik Bir Sorun Olarak Yalnizlik
bashig1 altinda bu farkliliklara vurgu yapilmaktadir. Bununla birlikte, Batida ve
Tirkiye’de yalnizlik sorunsalinin nasil ele alindigi ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir.
Devaminda, Yalnizlik Algisimin Yansimalar: ve Yalnizligin Olasi Sonuglar: bagliklart

altinda bir takim bilgiler aktarilmaktadir.

Yalnizlik sorunsali incelendiginde, yalnizlig1 etkileyen bireysel etmenler ve
cevresel etmenlerin varligi dikkat ¢ekmektedir. Bu acidan, sosyolojik bir sorun
olarak yalnizlik bireysel ve cevresel etmenler gdéz oOniinde bulundurularak ele

almmaktadir. Yalmzlik sorunsalindan sonra, yalnizhigin sonucglarmna da yer



verilmektedir. Yalnizligin sonuglar1 olarak intihar, erken oliimler, teknoloji
bagimliligi, alkolizm, uyusturucu bagimlhiligi, iletisim becerilerinde eksiklik gibi
olgular dikkat ¢ekmektedir. Birinci boliimde son olarak, Yalmizlik Olgusuyla Ilgili
Kavramlar bashg altinda tek basinalik, yapayalnizlik, yalnizlik ve hastalik, yalnizlik
ve 0liim, yalnizlik ve yashlik, yalmzlik ve emeklilik ile yalnizlik ve iliskilerin sonu

arasindaki iliski ele alinmaktadir.

Calismanin ikinci bolimiinde, Philip Roth’un Sokaktaki Adam ve Erhan
Bener’in Yalnizlar romanlarindaki yalnizlik imgesi incelenmektedir. 11k olarak Philip
Roth’un Sokaktaki Adam Romaminda Yalmizhik bashgi altinda yazarin hayat1 ve
eserleri, Sokaktaki Adam romaninin 6zetine yer verilmekte ve devaminda Sokaktaki
Adam romanindaki yalnizlik imgesi incelenmektedir. Romandaki yalnizlik imgesi;
olim ve yalnizlik, hastalik ve yalnizlik, biten iliskiler ve yalnizlik ile emeklilik ve
yalnmizlik basliklar1 altinda ele alinmaktadir. Daha sonra, Evhan Bener’in Yalnizlar
Romaninda Yalnizlik bashgi altinda Erhan Bener’in hayat1 ve eserleri, Yalniziar
romaninin Ozetine yer verilmekte ve devaminda romandaki yalnizlik imgesi
incelenmektedir. Romandaki yalnizlik imgesi, sosyal yalnizlik, duygusal yalnizlik,
oliim ve yalnizlik ile yalnizlik imgesinin diger bazi yansimalar1 basliklar1 altinda ele
alinmaktadir. Ikinci bdlimde son olarak, Sokaktaki Adam roman ile Yalnizlar
romanindaki  benzerlikler ~ve  farklilbiklar  yalmizlik imgesi baglaminda

degerlendirilmektedir.

Philip Roth’un Sokaktaki Adam ve Erhan Bener’in Yalnizlar Romanlarinda
Yalnizlik Imgesi bashgini tastyan bu ¢alismanin amaci, Amerikan edebiyat1 ve Tiirk
edebiyatindaki iki yazarin, romanlarinda yalmizlik olgusunu nasil ele aldiklarini
ortaya koymaktir. Her ne kadar farkli kiiltiirlerdeki iki yazarin romani c¢aligmaya
konu edilse de iki romanin da odak noktasi yalnizlik imgesidir. Calisma bu noktaya

odaklanmaktadir.

Calismada tanimlayic1 (descriptive) ve karsilastirmali (comparative) yontem
kullanilmistir. Calismanin ilk boliimii olusturulurken literatiir taramas1 yapilarak ve
yalnizlik ile ilgili daha once yapilan calismalar incelenerek, ¢aliymanin kuramsal
boyutu olusturulmustur. Ikinci boliimde, Sokaktaki Adam ve Yalmzlar
romanlarindaki yalnizlik imgesi karsilagtirmali yontem ile incelenmistir. Sokaktaki

Adam romani, Philip Roth’un 2006 yilinda Everyman adi ile yayinladigi romanindan

2



Tiirkgeye cevrilmistir. Everyman kitab1 daha once Sokaktaki Adam (2016a) ad1 ile
Tiirkge’ye cevrildigi i¢in ¢alismada Sokaktaki Adam ifadesi tercih edilmistir.
Calismada, Sokaktaki Adam romanmin, orijinal niishast olan Everyman
incelenmistir. Kitaptaki yalnizlik imgesi ele alinirken agiklamalar Tiirkce’ye

cevrilerek yazilmus, Ingilizce ifadeler ise dipnot olarak verilmistir.

Calismaya konu olan ikinci kitap, Erhan Bener tarafindan 1956 yilinda ilk
baskis1 yapilan Yalmizlar adli romandir. 1k olarak Gordium adi ile yaymlanan
romanin bugiine kadar farkli yaym evleri tarafindan ¢ok sayida baskist yapilmistir.
Roman, her yeni baskida, yazar1 tarafindan gilincellenmis ve adeta yeniden
yazilmistir. Bu calismada, incelemeye esas alinan niisha, Everest Yaymlari

tarafindan 2015 yilinda birinci baskis1 yapilan niishadir.

Literatiir incelendiginde, karsilastirmali edebiyatta ¢ok sayida eserin
karsilastirildig: goriilmektedir. Buna karsin, Philip Roth ve Erhan Bener’in eserlerine
dair herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Yine karsilastrmali edebiyat
literatiirtinde edebi metinlerde pek c¢ok olgu ele alinirken, yalnizlik olgusuna iliskin
sinirh sayida calisma yapilmistir. Sokaktaki Adam ve Yalnizlar romanlarindaki
yalnizlik imgesini karsilastirmali bir sekilde ele alan bu ¢alisma, literatiirdeki bosluga

bir katki sunma adma 6nem tasimaktadir.

Amerikan edebiyatiin usta ismi Philip Roth’un Sokaktaki Adam romani ile
Tiirk edebiyatinin 6nemli ismi Erhan Bener’in Yalniziar romani arasinda 6nemli
farkliliklar bulunmaktadir. Her seyden once iki romanm yayinlandiklari tarih
arasinda elli yi1l gibi uzun bir zaman dilimi bulunmaktadir. Roth’un romaninin
merkezinde isimsiz bir birey yer alirken, Bener’in romaninin merkezinde birden ¢ok
isim yer almaktadir. Yine Roth, bir bireyin dogumundan 6liimiine kadar gecen
yasamini ele alirken, Bener, birden c¢ok bireyin kisa siireli yasamlarini konu
edinmektedir. Iki roman arasmnda hacim acisindan da belirgin bir farklilik
bulunmaktadir. Roth’un caliymada incelenen eseri yiiz yedi sayfadan olusurken,

Bener’in eseri bes yiiz doksan dokuz sayfadan olusmaktadir.

Iki romandaki yalnmzlik imgesi incelendiginde, belirgin bazi farkliliklar gdze
carpmasina karsin, her iki romanda da 6nemli benzerlikler dikkat ¢ekmektedir. Hem
Roth, hem Bener, yalnizlik imgesi ve 6liim arasinda bir iligski kurmaktadir. Yine buna

bagl olarak yalnizlik imgesi ve intihar arasinda da benzerlik dikkat ¢cekmektedir.

3



Yalnizlik imgesi ve cinsellik, dulluk, aldatma, ihanet gibi olgular arasinda kurulan

iligki de her iki romandaki benzerlikleri gostermektedir.



1. BOLUM: YALNIZLIK
1.1. YALNIZLIK iIMGESINE BAKIS

Tirkce’de “yalniz olma durumu”, “kimsesizlik” “kimsesi bulunmama durumu,
1ss1zlik, tenhalik” (TDK, 2011, s. 2515) anlamlarinda kullanilan; Ingilizcede ise -
aralarinda anlam farklili§1 olmakla birlikte- “loneliness”, “solitude”, “isolation”,
“solitariness”, “alone” ve "desert" gibi kavramlarla ifade edilen (Moran, 1997, s.
1017) yalnizlik kavramina dair, literatiirde ¢ok sayida tanim yapildig1 goriilmektedir.

Asagida literatiirdeki bu ¢ok sayida tanimdan bir kagina yer verilmektedir:

De Jong Gierveld, yalnizligi kisilerarasi var olan ve arzu edilen iligkiler
arasindaki nahos ve kabul edilemez evreyi yasama tecriibesi olarak tanimlar.
Ozellikle kisinin bu iligkilerde kisisel yetersizligini makul bir zaman diliminde fark

etmesi bu tecriibeyi daha da vahimlestirir (akt. Peplau ve Perlman, 1982, s. 4).

Young’a gore yalnmizlik, psikolojik 1zdirabmn eslik ettigi tatmin edici sosyal
iliskilerin yoklugu veya boyle bir yoklugun sezinlenmesidir. Ona gore, sosyal olarak
diger insanlardan uzak duran, ama hig¢bir psikolojik 1zdirap emaresi géstermeyen
kisiye yalniz denmez. Kisi belki de bu yalnmizliktan zevk aliyordur. Bazen, bireyler,
arzu ettikleri ve gercekte var olan iligkileri arasindaki ¢eliskinin farkinda
olmayabilirler. Fakat, kisi tatmin etmeyen bir dizi sosyal iliski ile alakali, psikolojik
1zdirap belirtilerinden -endise, huzursuzluk, madde bagimliligi- bir veya bir kagini
gosterirse, gegici olarak yalniz teshisi konmaktadir. Son olarak, arkadasliklar
beklentilerini karsilamadig1 i¢in mutsuz olan insanlar, goriintiste iligskileri yeterli

goriinmesine ragmen, onlar yalniz olarak adlandirilmaktadir (1982, s. 380).

Ernest ve Cacioppo’a gore yalnizlik, digerleri ile yakin iligki kurma arzusunu
yansitan biligsel, duyussal ve davranigsal 6geleri de barindiran bir duygu durumudur.
Onlara gore, Bilissel diizeyde, kisinin iliskilerine dair arzu ettikleri ile su anki
iligkilerinden elde ettikleri degerlendirilmekte, analizler yapilmaktadir. Duyussal
diizeyde, yapilan analiz ve degerlendirmeler sonucu bireyin yasadigr olumlu ya da
olumsuz (genelde olumsuz) duygulanimlar yer alirken, Davranigsal diizeyde ise bu
degerlendirme ve duygulanimlarin gesitli sekillerde ifade edilmesi kastedilmektedir

(akt. Imamoglu, 2008, s. 91).



Sullivan’a gore yalnizlik bireyin kisiler arasi iliskilerindeki yakinlik ihtiyacinin
giderilemedigi ya da yetersiz kaldigi1 durumlarda ortaya cikan, istenmeyen, hos

olmayan bir deneyimdir (akt. Peplau ve Perlman, 1982, s. 4).

Rook ise yalnizlig1 “bireyin digerleri tarafindan anlagilmadigi, onlara yabanci
kaldig1 ya da onlar tarafindan reddedildigi ve/veya ozellikle sosyal biitiinlesme
duygusu ve duygusal yakinlik kurmak i¢in olanaklar sunan arzu edilen etkinlikleri
gerceklestirmek i¢in uygun sosyal partnerlerin yoklugu durumunda yasanilan,
siiregen duygusal zorlanma” (Rook, 1984, s.1391°den akt. Duy, 2003, s. 17) seklinde

tanimlamaktadir.

Letitia Anne Peplau ve Daniel Perlman’a gore yalmizlik, kisinin sosyal iligki
agmin, nitelik veya nicelik olarak eksikligi ile ortaya c¢ikan nahos/istenmeyen
deneyimdir (1982, s. 4). Niceliksel olarak bireyin sosyal ¢evresindeki insanlarin,
sayica az olmasi ya da hi¢ kimsenin bulunmamasi durumunda yalmizlik tecriibe
edilmektedir. Niteliksel a¢cidan bakildiginda ise bireyin etrafindaki insanlar, sayica

cok olmasima ragmen, birey kalabalik i¢inde bile yalniz olabilmektedir.

Yahyaoglu’na (2005, s. 24-25) gore, “yalnizlik bir duygu ve ruh halidir.
Sevgiden yoksunluktur. Modern aklin zindani, ilkel aklin 6zgiirliigiidiir. insan
ruhunun dogum sancisidir. Yalmzlik; golgelerin iktidarinda insan ruhunun

baskaldirmasi, madde ve mana egemenligi arasinda ise bocalamasidir.”

Armagan (2014, s.28) ise yalnizligi, bireysel ve ¢evresel etkenlerin karsilikli
etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan ve insanlara aci veren, onlar1 hayal kirikligma
ugratip, umutlarim1  yok eden, bilissel ve duyusal zorlanma hali olarak

tanimlamaktadir.

Bu tanimlardan da anlasilacag: iizere, literatiirde yalnizlik tecriibesinin farkl
yonlerine dikkat c¢ekildigi goriilmektedir. Tim farkli yonlerine karsm, yalnizligin
baz1 ortak noktalar1 da bulunmaktadir. Bu ortak noktalardan birincisi, yalnizlik
yasantisinin oldukca 6znel bir yasant1 olmasidir. Bu bakimdan, yalnizlik tecriibesi
toplumdaki bircok kisi tarafindan yasanilsa da, her birey yalnizligi kendi 6znel
gercekligi i¢inde yasamakta ve yansitmaktadir. Ikinci ortak nokta, yalnizligi hemen
hemen her zaman nahos, olumsuz bir yasant: olmasidir. Yalnizlik, bazen bireyin

kemale ermesine ve orijinal eserler ortaya ¢ikarmasina bir vesile ve onu 6zgiirliigiine



kavusturan pozitif bir unsur olsa da istenilmeyen yalnizlik durumu, bireyde duygusal
zorlanmaya neden olan nahos duygularm yasanmasina sebep olmaktadir. Ugiincii
ortak nokta, yalnizligin bireyin kisiler arasi iligskilerinde meydana gelen bozulmanin
neticesinde, bireyin mevcut iliskileri ile sahip olmak istedigi iligkileri arasindaki
farkin bir kaygiya doniisecek diizeyde olmasi ve bunun da yalnizlia sebebiyet

vermesidir (Duy, 2003, s. 17-18; Kizilgegit, 2011, s. 10).

Oksiiz (2005, s. 186-187) ise farkl1 yalnizlik tanimlarindaki ortak noktalar1 dort
baslik altinda toplamaktadir:

I- Yalnizligin hos olmayan, rahatsiz edici ve sikintili bir yasant1 olmasi

2- Yalmizlik (loneliness) ve tek basina olmanin (aloneness) ayni anlama
gelmedigi (yalnizlik, sosyal iligski sayisinin az olmasindan dolay1 ortaya ¢ikabilecegi
gibi sosyal iligkilerin istenilen anlam ve nitelikte olmamasi durumunda da
gortilebilir).

3- Yalnizligin bireysel alg1 ve yorumlamalarm 6nemini iceren 6znel bir yasant1

olarak goriilmesi.

4- Yalnizligm durumsal bir 6zellik olarak goriilerek, bazi insanlarin yalnizligi,
yasami yikict bir sekilde yasarken bazilarmin ise kisa siireli bir psikolojik durum

olarak yasamasidir.



1.2. YALNIZLIK OLGUSUNA YAKLASIMLAR

Yalnizlikla ilgili literatiirde pek ¢ok farkli yaklagima wvurgu yapildig:
goriilmektedir. Bu baglamda, en kapsamli arastirmalardan biride Perlman ve
Peplau’a aittir. Onlarin yalmizligi sekiz farkli teorik yaklasimla ele aldiklar:
goriilmektedir. Bu yaklasimlar; psikodinamik model (psychodynamic model),
fenomenolojik yaklasgim (Phenomenological perspective), varoluscu yaklagim
(existential approach), sosyolojik yaklasim (sociological explanations), etkilesimci
yaklagim (interactionist view), biligsel yaklasim (cognitive approach), mahremiyet
yaklagimi (privacy approach) ve genel sistem teorisi (general systems theory)

seklindedir (Perlman ve Peplau, 1982, s. 123-134).

Bu calismada, Perlman ve Peplau’nun yaklagimlari paralelinde yalnizlikla ilgili
su kuramsal yaklasimlara yer verilmektedir: psikanalitik yaklasim, bilissel yaklasim,
biligsel-davranig¢1 yaklasim, varolus¢u yaklasim, etkilesimsel yaklasim, sosyolojik
yaklasim ve fenomenolojik (damigan merkezli) yaklasim. Fakat bu kuramlar
sosyolojik yaklasim, felsefi yaklasim ve psikolojik yaklasim seklinde ii¢ baslik
altinda ele alinmaktadir. Sosyolojik yaklasimlar bashigi altinda sosyolojik yaklasim
ve fenomenolojik (danisan merkezli) yaklasim; felsefi yaklasimlar bashigi altinda
varolus¢u yaklasim ve etkilesimsel yaklasim; psikolojik yaklasimlar bagligi altinda
ise psikanalitik yaklagim, bilissel yaklasim ve bilissel-davranig¢1 yaklasim ele
almmaktadir. Literatiir incelendiginde en fazla vurgu yapilan yaklasimlarin bu
yaklagimlar oldugu goriilmektedir. Bu agidan, bu yaklasimlara bu calismada yer

verilmektedir.

Bu yaklasimlar arasinda yalnizlik konusuna en yogun ilgiyi psikanalist
yaklagimin temsilcilerinin gosterdigi goriilmektedir. Bununla birlikte, neredeyse tiim
yaklagimlarm “yalnizlik tecriibesini” veya “yalnizlik hissini” ac1 veren bir mutsuzluk
olarak tasvir ettikleri ve bundan dolay1 olumsuz bir duygu ifadesi olarak ele aldiklari
goriilmektedir. Buna karsin varoluscu yaklasimin temsilcisi Moustakas’in yalnizligi
olumlu bir duygu durumu olarak ele aldig1 goériilmektedir (Paula, 2011, s. 227).
Asagida bu yaklagimlar hakkinda verilen bilgilerde bu durum agik bir sekilde

goriilebilmektedir.



1.2.1. Sosyolojik Yaklasim

Sosyolojik yaklasimdan hareketle yalnizlik konusunu ele alan distniirler
Bowman, Riesman ve Slater’dir. Bowman, modern toplumlarda, yalnizligin artigini
etkileyen ii¢ sosyal gilicin bulundugunu belirtir: Birincisi, birincil gruplardaki
iliskilerin azalmas, ikincisi, aile hareketliligindeki artis (aile yapisindaki degisimin
hizli olmasi) tiglinciisii ise, sosyal hareketlilikteki artis (sosyal degisimin hizli
olmas1). Riesman ve Slater de bu siniflamadan hareketle yola ¢ikarak Amerikan
toplumunun karakterini yalnizlik baglaminda inceler ve bu toplumun probleminin

bireysellik oldugunu belirtirler (Perlman ve Peplau, 1982, s. 126-127).

Riesman ve Slater, yalnizlig1, normal ya da anormal bir davranis sekli olarak
siniflandirmaktan ka¢gmmislardir. Ciinkii, Holm’un da belirttigi gibi, normal ile
anormal arasinda kesin bir sinir ¢izmek miimkiin degildir. Normal, sosyal bir ¢cevrede
hosnut olarak birlikte hareket eden insanlarin bir ortalamasidir ve normallik kavrami
iizerinde, kiiltiirel degerlerin her zaman etkisi vardir. Bunun yaninda anormal olan,
normal sosyal ¢evrede islemeyen bir olgu olarak kabul edilmektedir (Kizilgegit,

2011, s. 21).

Riesman ve Slater, yalmzligin, istatiksel olarak niifusun ortak 6zelligi
oldugunu ve Amerikan karakterinin bir parcasi oldugunu belirtmislerdir. Durumun
boyle olmasini ise medya vb. sosyal giiclerin trettigi kisisel nitelik modeline
baglamiglardir. Riesman ve Slater gibi sosyologlar, yalnizligin nedenlerini bireyin
disindaki etkenlerde aramig ve bir siire¢ olan sosyalizasyon kavramina vurguda
bulunmuglardir. Bowman da tipki Riesman ve Slater gibi, yetiskinlikte meydana
gelen olaylara (bosanma vb.) vurguda bulunmus ve onlarin tespitlerine dayanarak,
sosyal gostergelerin ve kitle iletisim araglarmin yalnizlik {izerinde spekiilatif

etkisinin oldugunu belirtmistir (Perlman ve Peplau, 1982, s. 127).

Sosyolojik yaklasima gore bireyin yalnizlik duygusu yasamasi birey kaynakli
degil toplum kaynaklidir. Ozellikle modern toplumlarda bir yandan bireysellik
artarken, diger yandan toplum normlar1 bireylere dayatilmaktadir. Bu ikilem
durumunda, birey kendi degerleri yerine toplumun degerlerine uygun davranirsa,
toplum onlar1 sosyallesme konusunda basar1 kazanmis saymaktadir. Buna karsin,
toplum normlarina uygun davranmayan birey, topluma uymadig: i¢in kendini yalniz

hissetmektedir (Ozatga, 2009, s. 28).



Yalnizlik olgusuna sosyolojik yaklagimlar baglaminda fenomenolojik
yaklagimdan da bahsedilebilir. Fenomenolojik yaklasima gore, kisiligin temelini
kisinin dogustan getirdigi bir takim o6zellikleri degil, ¢esitli olaylar sonucu ortaya
cikan kisisel deneyimleri olusturmaktadir. Bu agidan, bu yaklasimin kiginin yasam
deneyimlerine oldukg¢a genis yer verdigi sdylenebilir. Her kisinin essiz ve biricik
olduguna vurgu yapan yaklasim, her bireyi kisisel deneyimlerinin olusturdugu

benzersiz bir yapilandirma olarak kabul etmektedir (Cay, 2010).

Fenomenolojik yaklasimm temsilcisi Carl R. Rogers’tir. Kimi kaynaklarda bu
yaklagimin damigan merkezli yaklasim, Rogerian yaklasim gibi isimlerle de ifade
edildigi goriilmektedir. Rogers, yalnizlig1 bireyin digerleri ile higbir gergek iliskisinin
olmadigini hissettigi an ortaya ¢ikan bir durum olarak degerlendirmektedir (Kogak,

2008, s. 24; Rogers, 1994).

Rogers, 1961 ve 1970 yillarinda yaptig: iki farkli ¢caligmada yalnizlik konusunu
fenomenolojik yaklasim ekseninde ele almaktadir. Rogers yalnizlig1 zayif uyumun
bir gdstergesi olarak gormektedir. O toplumun bireyleri kisith olarak hareket etmeye
zorladigin1 varsaymaktadir. Ona gore, bu durum kisinin gercek igsel benligi ve
kendini bagkalarma gostermesi arasinda bir tutarsizliga yol agmaktadir. Rogers,
yalnizligin en yaygin nedenini, bireyin bu gizli yaninin aciga ¢ikmasi durumunda hig
kimsenin bireyin gizli yanmna O6zen goOstermeyecegine ve bireyin gizli yanini
anlamayacagina iliskin sahip oldugu inanci olarak ele almaktadir. Sadece toplumun
rollerini yerine getirmek, ne kadar iyi yapilirsa yapilsin, bos bir varolusa yol
acmaktadir. Bireyin sevimsiz biri olduguna ve reddedilecegine iliskin bu kanisi,
kendisi ile ilgili gercekleri digerleri ile paylasmasmi engellemekte ve sonugta

yalnizlik yasamaktadir(Ozatga, 2009, s. 27; Perlman ve Peplau, 1982, s. 125).

Rogers, bireyin bu yalnizliktan kurtulmasinm, bireyin degerli olmadig1 ve bu
yiizden sevilmeyecegine, ¢evresindeki insanlar tarafindan kabul gérmeyecegine olan
inancin1 degistirmesiyle miimkiin olabilecegini belirtmektedir. Bunun yaninda,
Rogers, etkilesim gruplarindaki kabul edici, yargilamayan, samimi ortamin da
yalnizlig1 gidermede 6nemli bir yontem olabilecegini one siirmektedir (Duy, 2003, s.

29; Kogak, 2008, s. 24).

Rogers’a gore insanlar, iclerinde tasidiklari kisiligi hi¢ kimsenin tam olarak

anlayamayacagini diisiindiiklerinden, yakin ¢evreleri tarafindan onay gorecek sekilde
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hareket etmektedirler ve iclerindeki kisiligi gostermemek i¢in savunmalar
gelistirmektedirler. Ne zaman isteyerek ya da zorla bu savunmalardan bir ya da
birkag1 brrakilir ve iclerinde tasidiklar1 benlik ortaya ¢ikarsa, o zaman bireyin
yasadigr en derin yalnizlik kendisini gostermektedir. Birey i¢indeki benligi,
savunmalar, maskeler yoluyla digerlerinden sakladik¢a yalnizligi da artmaktadir.
Kisi, yasamin anlaminin, onun sahte yiiziiniin digaridaki gercek diinyayla olan
iliskisine bagli olmadigini, olamayacagini kabul etme egilimine girdigi zaman ise

artan bu yalnizlig1 umutsuzluga dontismektedir (Rogers, 1994, s. 116).

1.2.2. Felsefi Yaklasim

Yalnizlik olgusuna felsefi yaklasimlar baglaminda ilk olarak varoluscu
yaklagimdan bahsedilebilir. Varolusculuk, kokleri S. Kierkegaard, F. Nietsche gibi
disiiniirlere dayanan, cagdas felsefe de ise J. P. Sartre, K. Jaspers, M. Heidegger ve
G. Marcel gibi diisliniirler tarafindan savunulan ¢agdas felsefe akimudir.
Varolusculuk, insanm varolusuyla dogal nesnelere 0zgii varlik tiirii arasindaki
karsithigr kuvvetli bir sekilde vurgulayan, irade ve bilinci olan insanlarin, irade ve
bilingten yoksun nesneler diinyasina firlatilmis oldugunu 6ne siiren felsefi akimdir
(Cevizel, 1997, s. 698). Marshall’a gore, “Varolusgulukla anlatilmak istenen sey,
insanin varolusunun dogasinin, dolayimsiz bigimde yasanan yalnizlik, 6liim ve ahlaki
sorumluluk gibi deneyimlere oncelik verilerek sistematik bigimde irdelenmesidir”

(2005, s. 784).

Varoluscu Psikoloji, birey olarak insanin, kendisindeki 6gelerin fonksiyonu
araciligiyla incelenemeyecegini; onun fizik, kimya ya da nodrofizyoloji yoluyla
aciklanamayacagini; psikolojinin kendisine 6rnek olarak fizigi aldig: takdirde, insan
dogasin1 anlayamayacagini; burada davranis¢ilik ya da psikanaliz tiliriinden
yaklagimlarin yetersiz kaldigini savunarak, arastirmayi, diinyadaki varlik olarak
bireysel insan {izerine yogunlastiran ¢agdas psikoloji akimidir. Varoluscu psikoloji,
kisinin duygulari, tasa ve kaygilariyla, baska insanlarla olan iliskileri tizerinde duran,
Ozgiirlik ve sorumluluk, yasamin anlami, degerler ve 6liim konusunu ele alan bir
yaklagimdir. Varoluscu psikoloji, ayrica, her insanin kendi i¢sel yasami, algilari,
diinyayla ilgili degerlenmeleri ve tepkileri bakimindan biricik oldugunu O6ne
siirmektedir (Cevizci, 1997, s. 699).
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Varoluscu yaklasima gore kisi zaten yalnizdir. Bu nedenle yalnizlik, kisinin
kendisine iliskin derin bir farkindalik kazanmasima olanak veren normal ve saglikl
bir yasantidir. Onemli olan, kisinin “yalnizlikla nasil yasadigr’dir. Kisinin,
yalnizligini ve duygularini kabul etmemesi patolojiyi dogurur. Dolayisiyla yalnizlik
“olumlu” bir yasantidir (Kizilgegit, 2011, s. 19). Varoluscu yaklasim, diger
yaklagimlardan farkli olarak yalnizlig1 “olumlu” bir yasant1 olarak ele almaktadir.
Fakat bu yasantinin acidan arinik olmadigi da ifade edilmektedir. Bu yaklasima gore,
her birey sirf insan oldugu icin yalnizdir. Birey, yalniz olmakla kalmayip, yalniz
oldugunun da farkindadir. Bireyin kendisini 0zgiir, bagimsiz kilabilmesi i¢in
digerlerinden ayrilabilmeyi basarmasi gerekmektedir. Bu da kisileraras1 yalitimu,

akabinde de yalnizlig1 gerektirir (Duy, 2003, s. 28).

Baslangic noktasini bireyin yalmiz oldugu gergeginden alan Varolusgu
yaklagimda, Clark Moustakas’in 1961 ve 1972 yillarindaki ¢alismalari ile yalnizlik
konusu tartigilmaya baslanmistir. Moustakas, yalnmzlik endisesi ile gergek yalnizlik
arasindaki farka dikkat cekmektedir. Ona gore, gercek yalnizlik, 6lim, dogum,
trajedi gibi tecriibeleri yasamaktan kaynaklanmaktadir. Bu yaklasim, bireyi yalnizlik
korkusunu yenmeye tesvik edip, yalmzligin yaraticilik, tretkenlik gibi olumlu
taraflarin1 vurgulamaktadir. Yalnizligin sebeplerini arastirmamakta, yalnizlig: artiran

veya azaltan etmenler ile ilgilenmemektedir (Perlman ve Peplau, 1982, s. 126).

Yalnizlik olgusuna felsefi yaklasimlar baglaminda ele alinabilecek ikinci
yaklagim etkilesimsel yaklasimdir Etkilesimcilik, beden ve zihnin birbirinden
tamamen farkli, birbirine hi¢bir sekilde indirgenemeyen iki ayr1 6z oldugunu;
Ozlerden her birinin, yani hem beden hem de zihnin digerini nedensel olarak
etkiledigini; bedensel ve zihinsel, fiziki ve ruhsal olaylar arasinda nedensel bir
etkilesim bulundugunu savunan goristiir. Etkilesimci goriise gore heyecan, endise,
korku, gerilim gibi zihinsel durumlar, tlser, kalp atisinin hizlanmasi, viicut 1sisinin

artmas1 gibi bedensel durumlara yol agmaktadir (Cevizci, 1997, 5.260).

Yalnizlik konusunu ele alan etkilesimsel yaklagimin 6nde gelen sozciisii Robert
S. Weiss’tir. Weiss’i bu kuramin temsilcisi yapan iki etken bulunmaktadir: Birincisi
Weiss’e gore yalnizlik tek basina ne kisisel (duygusal) faktorlerden, ne de durumsal
(sosyal) faktorlerden kaynaklanmaktadir. Yalnizlik bu iki faktoriin birlesiminin veya

etkilesiminin bir iriiniidiir. Ikincisi ise birey toplumun beklentilerini (sosyal
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gereksinimlerini) karsilayacak etkilesimleri saglamakta yetersiz kaldigi durumlarda

yalnizlik ortaya ¢ikmaktadir (Perlman ve Peplau, 1982, s. 127).

Weiss’e gore yalnizlik, genel olarak karmasik ve bireye 6zgii bir deneyimdir ve
bu 06znel deneyimin belirtileri konusunda kesin ve giivenilir belirtiler
bulunmamaktadr. Yalnizligin direkt olarak goézlemlenemedigini, bunun yerine
bireyin yalnizlig1 konusunda ancak bireyin kendi durumu hakkinda yaptigi 6znel
aciklamalardan sonuca ulagilabilecegini belirten Weiss, yalnizlik olgusunu agiklayan
kuramcilarin bu olguyu agiklamada cogunlukla kendi klinik deneyimlerinden ve
gozlemlerinden yola ¢iktiklari ileri stirmektedir (Kogak, 2008, s. 21). Bununla
birlikte Weiss, baglanma, sosyal entegrasyon, yetistirilme, deger verilme, gliven
duyulma, giivenilir dayanigsma (ihtiya¢ duyuldugunda yardim) ve rehberlik gibi
belirli sosyal iligkiler baglaminda karsilasilan alt1 i¢csel sosyal ihtiyagtan
bahsetmektedir. Ona gore, bu ihtiyaclarin yeterince karsilanmamasi durumunda ya da
belirli bir iliskinin kaybi durumunda yalnizlik duygusu kac¢milmaz olmaktadir

(Pancar, 2009, s. 15).

Weiss’e gore, yalnizlik duygusal yalnizlik ve sosyal yalnizlik olmak iizere 2
sekilde ele almabilmektedir. Duygusal yalnizlik, genellestirilmis baglanma modelinin
olmadig1 durumlarda ortaya cikan oOznel tepkidir ve ergenlige kadar genelde
yasanmamaktadir (Imamoglu, 2008, s. 98). Ergenlikten sonra goriilmeye baslanan
duygusal yalnizlik, bireyin hayatinda ¢ok samimi oldugu birinin (es, sevgili, anne,
baba, kardes ya da cocuk gibi) kayb1 ve eksikligi durumunda meydana gelen
yalnizlik ¢esididir (Riesman, 1973, s. IX). Duygusal yalnizlik semptomuna 6rnek
olarak bir ¢ocugun anne ve babasindan ayrilma korkusu verilebilmektedir. Cocugun,
terk edilme korkusu da duygusal yalnizlik belirtisidir. Cocuklar biiyiidiikee,
olgunlastikca, duygularinda bazi degisiklikler olmakla birlikte, sendromlar ayni
kalmaktadir. Bireyin kiiclikken yasadigi terk edilme korkusu, ilerleyen yillarda bireyi
tekrar hiiziinlendirebilmektedir. Bu isimsiz korku, bireyin biitiin hayatini olumsuz
etkileyebilmektedir. ~ Kitap okurken veya televizyon izlerken, bireyin

konsantrasyonun bozulmasima neden olabilmektedir (Weiss, 1973, s. 20).

Sosyal yalnizlik ise bireyin arkadaslariyla, meslektaslariyla, akrabalariyla veya
komgulariyla herhangi bir bagmnin olmamasi veya var olan bagin kesilmesi

durumunda meydana gelen yalmzliktir (Riesman, 1973, s. IX). Buna gore sosyal
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yalnizliga sahip birey can sikintis1 yasamakta ve kendisini topluma yabancilagsmis
hissetmektedir (Weiss, 1973, s.148 ). Yeni bir yere taginma, isini ve esini kaybetme
ya da bosanma sosyal yalnizligin baglica sebeplerindendir. Bir toplumda kabul
edilmeme veya yeni bir yere taginma da sosyal yalnizliga neden olabilmektedir. Son
zamanlarda bosanmis ya da bir yakinini1 kaybetmis, emeklilik, hastalik ya da 6liim
yiiziinden toplumdan uzaklasip, kendi kabuguna ¢ekilen insanlarm yasadigi durum,

sosyal yalmizlik olarak tanimlanmaktadir (Weiss, 1973, s. 145-146).

1.2.3. Psikolojik Yaklasim

Yalnizlik olgusuna psikolojik olarak yaklasan {i¢ farkli kuramdan
bahsedilebilir. Bunlar, psikanalitik yaklasim, bilissel yaklasim ve biligsel davranisgi
yaklagimdir.

Sigmund Freud’un gelistirdigi ve daha sonra farkli kuramcilar tarafindan
gelistirilen Psikanaliz, id, ego ve siiperego diye adlandirilan ve karsilikli iligkili {i¢
sistemden olusan bilingdis1 ve yapisal psise modeli kuramidir (Marshall, 2005, s.
605). Cevizci’'ye gore, psikanaliz, 6zel olarak Freud’un diisiince, calisma ve
eserleriyle birlestirilen psikoloji ve ruhsal tedavi anlayisina, genel olarak ise Breuer
ve Freud’un 1880 ve 1890’11 yillardaki arastirma ve diisiincelerinden ¢ikan psikoloji

akimidir (2007, s. 571).

Yalnizligin ¢ocukluk doneminde basladigina inanan Freud’a gore, ¢ocuklar
bunu algilayamazlar (Paula, 2011, s. 224). Yalmizliga dair psikanalitik a¢iklamalar
daha ¢ok Freud’un psikoterapi yaklasimini benimsemis olan takipgilerinden
gelmistir. Bunlardan ilki Gregory Zilboorg’dur. Zilboorg’un 1938 yilinda
yayimlanan yalnizlikla ilgili ¢aligmasi, yalnizligin psikolojik analizini sunan ilk eser
olma oOzelligi tasimaktadir. Zilboorg, 1938 yilinda yayimladigr “Loneliness” adli
calismasinda yalnizlik ile tek basina olmay1 birbirinden ayirmis ve bunu agiklamak
icin “lonesome” kavramini kullanmistir. Ona gore “lonesome” kavrami, negatif
anlam yiiklii olmayan, “normal” bir yalnizlik yasantisini ve “zihnin ge¢is durumu”nu
temsil eder. Bu durum 6zel birisinin kaybinda ya da kisa bir siire kiginin hayatinda
olmamas1 durumunda hissedilir. Yalnizlik (loneliness) hissi ise, daha agir, bogucu ve

siiregelen bir yasantidir. Zilboorg’a gore yalnizlik narsizm, megalomanya ve
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diismanhigi temel o6zelliklerini yansitir. Bu sebepten dolayi, yalniz birey, kisisel
cocukca duygularmi koruma, bagkalarinin kendini 6vmesini bekleme gibi
davraniglara girer, acgik kalpli davranmakta giiclik yasar (Duy, 2003, s. 26;
Imamoglu, 2008, s. 94; Perlman ve Peplau, 1982, s. 124).

Yalnizlig1 psikanalitik yaklagimla ele alan diger bir diisliniir Harry Stack
Sullivan’dir. Ona gore, yetiskinlikte yasanilan yalnizligin kokleri bebeklik
doneminde goriilmektedir. Sullivan ayrica, kisiler arasi yakinlik kurma ihtiyacinin
bebeklik doneminde basladigmi ve tiim gelisim evrelerinde kendisini gosterdigini
belirtir. Ona gore, kisiler aras1 yakmlik kurma ihtiyaci, bebeklik doneminde anne ile
kurulan iliski ile giderilirken, erken ¢ocukluk doéneminde oyun arkadaslariyla
giderilmeye caligilir. Son c¢ocukluk doneminde ise hemcins arkadaslara ihtiyag
duyulur. Ergenlik 6ncesinde bu ihtiyact birey kendi cinsinden olan arkadaslariyla
giderirken, ergenlik doneminde karsi cins ile kurulan iligkiler yoluyla gidermeye
calisir. Yetiskinlikte ise evlilik yoluyla bu ihtiya¢ giderilmeye ¢aligilir. Bu ihtiyacin
karsilanmamasimdan kaynaklanan yalnizlik ¢ocukluk doneminde de yasanabildigi
gibi en olumsuz haliyle ergenlikten itibaren kendisini gostermektedir (Perlman ve

Peplau, 1982, s. 124).

1959 wyilinda yalmizlik konusunda ilk kapsamli makaleyi hazirlayan ve
Psikanalitik yaklagimin diger bir temsilcisi olan Frieda Fromm-Reichman,
Sullivan’in diisiincelerini tasdik etmis ve “yalnizligm asir1 hosnut olunmayan bir
durum ve siiregen bir tecriibe” oldugunu belirtmistir (Kizilgegit, 2011, s. 16). Ona
gore, insanlar olduk¢a aci veren, korkutucu olan yalnizliktan kurtulmak ig¢in
ellerinden gelen her seyi yapabilir. Cilinkii yalnizlik, yapilan bir¢cok betimlemeden
farkli olarak, psikotik bir ruh durumunu ifade eder. Ancak bu ruh hali, diger
depresyon, psikotik geri ¢ekilme, kaygi gibi duygulanim bozukluklarindan farklidir.
Fromm-Reichman, tipki Sullivan’da oldugu gibi, fiziksel yakinlik ihtiyacinimn,
ozellikle bebeklik doneminde onemli oldugunu ifade etmis ve diger psikanalitik
kuramcilar  gibi, yalmizhigin  koklerinin  bebeklik donemine kadar geri

gotliriilebilecegini ileri stirmiistiir ( Perlman ve Peplau, 1982, s. 124 ).

Bu kuramin diger bir temsilcisi Erik Erikson ise psiko-sosyal gelisim
donemleri icerisinde “temel giivene karsi giivensizlik” asamasinda etkilesimler ile

baslayan yalnizlik yasantisinin, geng yetigskinlik donemindeki yakin iligkiler kurma
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ile karakterize olan “yakin iliskilere karsin soyutlanma” doneminde belirgin sekilde
ortaya c¢iktigini savunmaktadir. Ona gore, geng¢ yetiskinlik doneminde, birey artik
kendi kimligini baskalar1 ile birlestirmeye hazirdir. Bunun i¢in iligkilerinde 6zveriler
bulunabilmekte ve 6diin verebilmektedir. Tiim bu cabalara ragmen, bireyin istedigi
yakin iligkileri kuramamasi1 ve yakinlasmayi saglayamamasi durumunda yalnizlik

duygusu ortaya ¢ikmaktadir (imamoglu, 2008, s. 95).

Psikanalitik yaklasimi savunan bir diger diisiiniir Karen Horney ise yalnizligin
zaman zaman hayati ciddiye alan herkesin tercihi olabilecegini belirtmektedir. Ona
gore, anlamli olan ve bireyler tarafindan bilingli bir sekilde secilen yalnizlik, normal
bir yalnizliktir. Insanlarla birlikte oldugunda sorun yasayan ve gerilim diizeyi
yiikselen bireyler, bu sorunlardan uzaklagsmak ve bu gerilimden kurtulmak ig¢in
ozellikle sosyalliklerini kisitlarlar. Insanlardan uzak durarak rahatlama yolunu
secerler (Horney, 1993, s. 59). Birey davranislarinin g¢evreyle etkilesim sonucu
ortaya ciktigii savunan Horney’e gore, birey ¢ocukluktan itibaren davranislarinin
yoniinii  degistirerek, digerlerine yakinlasir, uzaklasr ya da karsit davranislar
gelistirir. Birey, bu davraniglar sonucu sevildigini ve kabul edildigini hissederse,
kendisiyle bas basa kalabilir ancak yalnizlik hissetmez. Ciinkii digerlerinin destegine
gilivenebilecegini ve biraktigi yerde bulabilecegini bilir. Buna karsin, eger birey
sevilmedigini ve kendini reddedilmis hissederse, giivenligini saglamak amaciyla
davraniglarinin sadece yoniinii degil niteligini de degistirmek zorunda hissedebilir.
Boyle bir durumda, digerlerine giivenmedigi i¢in ve onlardan destek alamadigi i¢in
yalnizlik ve garesizlik yasar (Imamoglu, 2008, s. 95). Horney, bireyin yasadig1 bu
durumu agiklamak i¢in temel kaygi kavramimi kullanmakta ve temel kaygi kavramini
da su sekilde agiklamaktadir: “Temel kaygi kabaca, kullanmaya, aldatmaya,
saldirmaya, kiiclik diisiirmeye, ele vermeye, ihanete, kiskanmaya hazir bir diinyada
kiiciik, Onemsiz, caresiz, terk edilmis, tehlikeye sokulmus olma duygusudur”

(Horney, t.y., s. 68).

Yalnizlik olgusunu psikolojik olarak ele alan bir diger kuram biligsel
yaklagimdir. Bilis kurami, sosyal psikolojideki kuramlarin, algilama, hatirlama, karar
alma vb. zihinsel siirecler ile sosyal davranislar arasindaki baglara odaklanan bir
kuramdir (Marshall, 2005, s. 71). Bu yaklasima gore bilis, sosyal iliskilerdeki

yetersizlik ile yalnizlik yasantisi arasinda arabulucu bir faktordir (Kiling ve Sevim,
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2005, s. 73). Bilissel yaklasimi savunan kuramcilara gore yalnizlik, bireyin sahip
oldugu iligkiler ile sahip olmay1 arzu ettigi iliskiler arasinda bir uyusmazlik, farklilik

algilandiginda yasanilir (Duy, 2003, s. 29-30).

Bu yaklagimin temsilcileri, Loneliness: A Sourcebook of Current Theory,
Research and Therapy isimli kitabin editorleri olan Letitia Anne Peplau ve Daniel
Perlman ile ayni kitabin yazarlarindan Maria Miceli ve Bruce Morasch’dir
(Kizilgecit, 2011, s. 19). Bu disiiniirlerin dnciiliigiinii yaptig1 bu yaklasimda bilis,
sosyal iliskilerdeki yetersizlik ile yalmzlik yasantisi arasinda arabulucu bir faktor
rolii istlenmektedir. Bunun yaninda, yalnizligin olusmasinda, arabulucu roli
istlenen biligsel siiregclerde bir uyusmazlik s6z konusudur. Bireyin bakis agist ve
biligsel siiregler, yalnizlik yasantisinin ortaya c¢ikmasinin temel sebebidir. Bu
dogrultuda biligsel yaklagimi savunan diisiiniirler yalnizligi, kisinin halihazirdaki var
olan sosyal iligkileri ile arzuladigi sosyal iligkiler arasindaki farkliliklar sonucunda
olusan duygu durumu olarak degerlendirirler. Ayni sosyal iligki Oriintiisiine sahip iki
kisiden biri kendisini yalniz hissedebilirken, bir baskasi yalnizlik yasamayabilir.
Burada tizerinde durulan nokta, bireyin kendisini ve sosyal iligkilerini nasil algiladig:
ve degerlendirdigidir. Sosyal iliskilerinde algilanan doyumsuzluk, yalnizlik
yasantisini ortaya ¢ikaran faktdrlerden biri olarak degerlendirilmektedir (Imamoglu,

2008, s. 97-98; Kiling ve Sevim, 2005, s. 73-74).

Biligsel yaklasimin en belirgin 6zelligi, sosyal yetersizlik ve yalnizlik arasinda
bir faktdr olarak bilis unsuruna vurgu yapmasidir. Temelde insanlarin sosyal
iliskilerini algilamalar1 ve degerlendirmeleri ile ilgili biligsel siire¢lere odaklanan bu
yaklagima gore, sosyal iliskilerde algilanan memnuniyetsizlik yalnizlikla
sonu¢lanmaktadir. Biligsel model duygusal ve davranigsal 68eleri inkar etmemekte,
ancak 6znel algilara ve Olgiitlere odaklanmaktadir. Benzer sosyal iligkiler yasayan iki
bireyden biri kendini yalniz hissederken digeri bu durumdan memnun
olabilmektedir. Bireyin kendi iliskileri i¢in kullandig1 6znel Olglitler yalnizligi

iizerinde olumlu veya olumsuz etkide bulunabilmektedir (Kaplan, 2011, s. 18).

Biligsel yaklagimda vurgulanan bir diger 6zellik, yalnizlik yasayan bireylerin,
yalnizliklarinin nedenine dair yapmis olduklar1 yiiklemelerdir. Yalmz bireylerin
yapmis olduklar1 yiiklemeler, yalnizlik durumuyla bas etme davranigini, duygularini

ve gelecege dair Dbeklentilerini etkilemektedir. Kisileraras1 iliskilerdeki
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basarisizliklarimi degismez kisilik 6zelliklerine ya da durumsal faktorlere yiikleyen,
mevcut durumu degismez olarak algilayan birey, bir taraftan yalnizligiyla bas etmesi
konusunda daha edilgen hale gelirken, diger taraftan da gelecege dair umutsuzluk
yasamaktadir. Bu durumda olan bireyler, kendilerine dair olumsuz bir bakis agisi
gelistirerek benlik degerinin diismesine neden olmaktadirlar. Benlik degerinin
diismesi yalnizlig1 iki sekilde etkilemektedir: Ilkinde, diisiik benlik degeri yasanilan
yalnizlik duygusunun nedeni olarak kabul edilirken; ikincisinde, diisiik benlik degeri
bireyin doyum verici sosyal etkilesimler olusturmasina mani olabilecek duygu ve
tutumlarmma eslik eder. Boylece yalnizligi meydana getirecek kosullarin

hazirlanmasia katki saglamis olur (Duy, 2003, s. 30-31).

Yalnizlik olgusunu psikolojik ac¢idan yaklasan iiclinci kuram biligsel-
davranis¢1 yaklasimdir. Daha ¢ok psikiyatrik ve klinik bozukluklarin tedavisinde
kullanilmak {tizere gelistirilen biligssel-davranig¢1 terapi yaklagimi i¢inde yalnizlik
olgusunun ihmal edildigi goriilmektedir. Biligsel-davranig¢1 yaklagimi savunan
kuramcilar tarafindan ihmal edilen bu alanda Jeffrey Young’in olduk¢a Onemli

calismalar ortaya koydugu goriilmektedir (Duy, 2003, s. 31).

Yalnizlik konusunda edindigi klinik goézlemlerinden yola cikarak yalnizlik
olgusunun farkl sekillerde yasanabildigini, danisanlarin farkli “yalmzlik gruplarr”
icinde yer alabildiklerini 6ne siiren Young, her bir gruba 6zgii bilis, davranis ve
duygudan s6z etmektedir. Ona gore, bu bilis, davranis ve duygu gruplar1 yalnizligi
tanimlayict olmaktan ¢ok, bireyin yalnizlik duygusu yasamasma hazirlayict bir

nitelige sahiptirler (Duy, 2003, s. 31).

Young ayrica, yalnizlik duygusuna neden olan tipik otomatik diisiinceleri
arastirmis ve bu diisiinceleri 12 gruba ayirarak tanimlamistir (Karayel, 2011, s. 23-

24; Kogak, 2008, s. 22-24; Ozatca, 2009, s. 25-27; Young, 1982, s. 393):

I- Tek Basma Olmaktan Mutsuzluk Duyma: Yalmzlik yasayan bireyler
cogunlukla edilgen, dagmik ve gii¢siizdiir. Bazilar1 kontrol edemeyecekleri bir seyin
olmasindan korku duymaktadir. Yalniz kaldiklarinda kendileriyle ilgili bir seylerin

yolunda gitmedigine inanmaktadirlar.

2- Diisiik Benlik Kavrami: Yalnizlik yasayan bircok birey, kendisini ¢ekici ve

sevilecek birisi olarak gormedigi i¢in iliski kurmaktan ¢ekinmektedir.
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3. Sosyal Kaygi: Yalnizlik duygusuna sahip bireyler, diger insanlarin yaninda
kendilerini rahat hissedemezler. Digerleri tarafindan yargilanacaklarina ve

reddedileceklerine inanmaktadirlar.

4. Sosyal Uyumsuzluk: Yalniz bireyler digerleri tarafindan sevilmediklerine ve

sosyal becerilerinin yetersiz oldugu inancina sahiptirler.

5. Giivensizlik: Pek ¢ok yalniz birey, insanlara giivenemedikleri i¢cin onlarla
arkadashik kurmaktan kaginmaktadirlar. Ayrica insanlarin ¢ofunun sadece

kendilerini diisiindiigiine inanmaktadirlar.

6. Smirlama: Yalniz insanlar, anlasilmadiklarini ve insanlarla iletisim
kuramadiklarin1  diistinmektedirler. Duygu ve disiincelerini kendi iclerinde

saklamalar1 gerektigine inanmaktadirlar.

7. Es Sec¢iminde Problemler: Yalnmiz bireyler, iletisim kurabildigi ¢ok az
kadin/erkek olduguna ve siirekli incitildiklerine inanmaktadirlar. Karsi cinsle yakin
iligkiler baslatma konusunda girisimleri yetersizdir ve uygun olmayan arkadas ya da

sevgili se¢iminde bulunmaktadirlar.

8. Yakinligi Reddetme: Yalniz bireyler, tekrar incitilmekten ve hayal
kirikligina ugramaktan c¢ekinme, kendisinde yanlis giden bir seylerin olduguna
inanma gibi diisiincelere sahiptirler. Geg¢misteki hatalar1 diizeltemeyeceklerine

inanarak incitilmektense yalniz kalmay: tercih etmektedirler.

9. Cinsel Kaygi: Yalniz bireyler, 1yi bir sevgili olamadiklarina inanmaktadirlar.
Cinsel birlikteligin kars1 tarafin degerlendirdigi bir performans olduguna inandiklar1

icin cinsel aktivitelerden kaginmaktadirlar.

10. Duygusal Baglanma ile ilgili Kaygi: Yalniz bireyler, arkadaslarinin ya da
sevgililerinin duygusal isteklerini karsilama konusunda kaygilidirlar. Onlar1 yeteri

kadar tatmin edemediklerine inanmaktadirlar.

11. Pasiflik: Yalniz bireyler, iligskilerdeki problemlerin kendi hatalar1 olduguna
ve sirekli elestirildiklerine inanmaktadirlar. Elestirinin = dogruluguna ve
arkadasmin/sevgilisinin kendisinden ayrilacagi anlamina geldigine inanmaktadirlar.

Kars1 tarafin kendisini anlamasini beklemektedirler.
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12. Gergekei Olmayan Beklentiler: Yalnizlik yasayan bireylerin arkadaglarma
ve sevgililerine kars1 yiiksek beklentileri vardir. Bu beklentiler karsilanmadigi zaman
hayal kirikligma ugramaktadirlar. Karsi tarafin hatalarina tahammiilleri olmadig i¢in

hayal kirikligina ugramaktansa yalniz kalmayi tercih etmektedirler.
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1.3. SOSYOLOJIiK BiR SORUN OLARAK YALNIZLIK

Mikulincer ve Segal, yalnizlik sorunsalini ele alirken digerleriyle duygusal bag
kurmada eksiklik, ilgili kisi eksikligi, ¢cevrede tanidik birilerinin olmayisi eksikligi,
bircok kisi mutlu iken {izgiin olmak, konusacak birilerinin olmayis1 ve son olarak
asir1 derecede kendine odaklanma gibi etmenlerden bahsederken, Rokach ise
yalnizlik sorunsalini ele alirken ti¢ faktdrden bahsetmektedir. Bunlardan ilki yetersiz
sosyal destek sistemi, sosyal soyutlanma ve sorunlu iligskilerden olusan “iliski kurma
yetersizligi“dir. Ikincisi yer degistirme, kayip ve kriz gibi etmenlerden olusan
“travmatik yasantilar”dir. Uciinciisii ise gelisimsel bozukluklar ve kisisel

yetersizliklerden olugan “kisilik ve gelisimsel degiskenler’dir (Duy, 2003, s. 40).

Yalnizlik ve yalnizligin nedenleri ile ilgili arastirmalar yapan Pearl Dykstra ise
bireylerin yalnizlik duygusu hissetmelerini {i¢ faktorde ele almaktadir. Birinci faktor;
bireyin sosyal ¢evresinde yasadigi sorunlardan, sosyal iliskilerindeki niceliksel ve
niteliksel olumsuzluklardan kaynaklanmaktadir. Ikinci faktor; bireylerin diger
insanlarla iliskilerinin, kendi istedigi diizeyde olmadigi durumlarda yalnizlik
duygusu hissetmesidir. Ugiincii faktor ise; bireyin kisisel dzellikleri ve kosullari
nedeni ile kendi i¢ diinyasinda yalnizlik duygusu hissetmesidir. Bireyin kisisel
ozellikleri ve kosullar1 ise zayif benlik algisi, giiven azligy, iletisim yetersizligi, zay1f
sosyal beceriler, kotli saglik kosullar1 gibi etmenlerden olusmaktadir (Dykstra, 2009,
s.91).

Rook ve Peplau, yalmizliga ayrilik, sinirli sosyal cevre, iligkilerin kalitesi ve
iligkilerin sonlandirilmasi gibi etmenlerin etki ettigini ileri stirmekte ve bu durumlar1

su sekilde aciklamaktadirlar (1982, s. 362-363):

Ayrilik: Aileden, arkadastan ayrilmak ya da eslerin bosanmasi yalnizliga neden
olabilmektedir. Yeni bir topluluga girmek, hastanede bir siire kalmak, askerlige

gitmek ya da tiniversiteye gitmek fiziksel ayriliga neden olmaktadir.

Smirli Sosyal Cevre: Bireyin ailesiyle, arkadaslariyla ve sevdikleriyle olan bagi
bireyi duygusal agidan giiglendirmektedir. Bazen bireyin sosyal iligkileri olmasima
ragmen, birey yalniz olabilmektedir. Yalniz bir ev hanimmim, mutlu bir evliligi

olabilir, ama arkadaslar1 olmayabilir.
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[liskilerin Kalitesi: Bazi1 durumlarda sosyal ¢cevre, yalnmzligin ortadan kalkmasi
icin yeterli degildir. Bireyin sosyal ¢evresindeki insanlarla olan iligkisi, istenilen
diizeyde ise birey mutlu olabilmektedir. Sorunlar1 olan bir ailede huzur olmadig gibi,
bu aile ortami hiiziinlii ve kasvetli bir ortama da doniisebilir. Aile bireylerinin morali
bozuk ve aile bireyleri nesesizdirler. Fertler, birbirleriyle olan problemlerini
cozememekte ve iletisimi en alt seviyede tutmaya calismaktadirlar. Bu durum,
“anlagsmal1 evlilik” (empty shell marriage) tiiriine 6rnektir. Ciftler ayni cat1 altinda,

cocuklarindan dolay1 veya bazi bariyerleri asamadiklar1 i¢in yasamaktadirlar.

[ligkilerin Sonlandiriimasi: Oliim, bosanma, kiisme gibi olaylar, sosyal iliskileri
tamamen sonlandirmaktadir. lliskiler sonlandiginda, birey sadece yalnizlik
hissetmez, ayn1 zamanda {iziintii de hisseder. Robert Weiss, iiziintlinlin travmatik
kayiplar sonucu olusan, aci, keder, 1stirap, hiiziin, teessif ve sok durumu oldugunu
belirtmektedir. Oysaki yalnizlik sevilen insanin kaybolmasina degil, yokluguna kars1
bir reaksiyondur. Reaksiyonlar, 0zellikle -evliliklerinin bozulmasinda ortaya

cikmaktadir. Bir arkadashigin sonlanmasi, evliligin sonlanmasindan daha basittir.

Haliloglu (2008,s. 40-41) ise yalnizligin nedenlerini dokuz baglik altinda
toplamistir. Bunlar, sosyal destek eksikligi; diisiik benlik algisi; zayif sosyal
beceriler; baglanma iligkileri ve baglanma figiiriinden ayriliklar; bireysel (kisisel) ve
psikolojik  faktorler; sosyal iliskilerdeki eksiklikler; gercek dist  Oznel
degerlendirmeler; biligsel faktorler (yiiklemeler, semalar vb.); sikint1 veren duygular

veya duygusal zorlanmalar ile toplumsal ve ¢evresel faktorlerdir.

Yalnizligin nedenlerine dair bu saptamalardan hareketle yalnizligin nedenleri
arasinda, diger insanlarla olan sosyal iliskilerde yasanan hayal kirikliklarinin biiytik
bir payr oldugu soylenebilir. Bu baglamda, kisilerin diger insanlarla yasadiklar
sorunlardan dolayi, benzeri bir hayal kirikligi yasamamak i¢in yakin sosyal
iligkilerden uzak durup, yalniz kalmay tercih ettikleri veya bu konuda yeterli bir
caba sergilemek istemedikleri sdylenebilir. Ciinkii bireyler genelde, iliskilerin
coraklastigi bir ortamda yasamak icin su biriktiren kaktiisler gibi, kusku ve
gilivensizlikle basa c¢ikabilmek icin ¢evrelerine diken Orerek iclerine kapanirlar.
Yalniz bireylerin sosyal iligkilerde ugradiklar1 bozgun, onlarda reddedilmislik,
degersizlik, yetersizlik ve hayal kiriklig1 olusturur ki, bu duygular, yalnizligin 6nemli

sebeplerindendir. Bununla birlikte, yalnizlik hissini yasayan bireyler zamanla
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kendilerini, zayif, sahipsiz ve arkadassiz hissettiklerinden dolayi, iyice g¢evreden
uzaklagirlar. Boyle bir durumda, insanlara bir yandan vefasiz ve giivenilmez
gozliiklerle bakarlarken, diger yandan ise onlara kars1 mesafeli, umursamaz ve bazen

de acimasiz olabilirler (Yasar, 2007, s. 249).

Yapilan klinik ¢alismalarindan elde edilen veriler 1s18inda yalnizligin
nedenlerini saptamaya calisan arastirmacilar, elde ettikleri veriler 1s1gmmda farkh
yalnizlik ¢esitlerinden bahsetmektedir. Bununla birlikte, literatiirde yaygin olarak
kabul edilen sekliyle yalnizligin iki nedeninden bahsedildigi goriilmektedir. Bunlar
bireysel faktorler ve c¢evresel etmenlerdir. Asagida bu iki faktore ayr1 ayri

deginilmektedir.

1.3.1. Kisisel Etmenler

Peplau ve Perlman yalnizligin sebeplerini iki ayr1 smifta ele almaktadirlar. Ilk
sebep, yalnizligin baslangicini hizlandiran endiseli olaylar veya degisimlerdir. Bu
anlamda, kisinin yakin bir sevdiginin 6liimiiniin yalnizlig1 tetikledigi sdylenebilir.
Ikinci sebep ise kisinin yalnizliga yatkin olmasi veya zamanla yalniz kalmakta israr
etmesidir. Bu anlamda, sosyal becerilerden yoksun olan kisilerin, tatmin edici sosyal
iligki gelistirmeyi veya siirdiirmeyi zorlastirdig1 sdylenebilir (1982, s. 8). Peplau ve
Perlman’in bu siniflandirmasinda yer alan ikinci sebep yalnizliga sebep olan bireysel

etmenlere isaret etmektedir.

Yalnizlik duygusunu yasayan bireylerin kisilik yapilarinda bulunan
cekingenlik, sosyal kaygi, sosyal etkilesimlere asir1 derecede kotiimser beklentilerle
yaklagma, alinganlik, gilivensizlik, benlik saygisinin diisiik olmasi1 gibi nitelikler
yalnizliga sebep olan bireysel etmenler arasinda sayilmaktadir. Ayrica olumsuz
kisilik ozellikleri, mutsuzluk, umutsuzluk, baglanma tarzlari, norotizm, yasamdan
memnuniyetsizlik ve gelisimsel yetersizlik yalnizlik duygusunun yasanmasina neden
olan diger bireysel etmenlerdir (Kizilgecit, 2011, s. 27). Bunlarin yaninda,
diismanlik, dissal denetim odagi, kisilere, yasama ve topluma kars1 karamsar bakis,
algilama gibi negativistik (slipheci) tutumlar da yalmzhigi tetikleyen bireysel

etmenler arasmda sayilabilir (Imamoglu, 2008, s. 100).

23



Yasar (2007, s. 245-246), yalnizlig1 etkileyen bireysel etmenlerden
bahsederken, yalniz olan bireyin ben merkezli ve digerlerini diistinmeyen biri
oldugunu ileri siirer. Bu baglamda, yalniz insanlar1 ben odakli, bazen de utangac
olarak tarif ederken, bu durumun yalnizligin bir sonucu da olabilecegini 6zellikle
belirtir. Ona gore, yalniz insanin bakis acis1i hayatin olumlu taraflarindan ziyade
olumsuz taraflarina odaklanir. Yalniz bireyler, ayn1 zamanda kendileri hakkinda da
olumsuz inanc¢lara sahip olduklarindan dolay1 6zgiivenleri diisiik bireylerdir. Bu
sebeplerden dolay1 yalnizlarin kendileriyle, ¢evreleriyle barisik olmadiklar: ve ruhsal
catigmalar1 oldugu i¢in de uyum sorunu yasadiklar1 bilinmektedir. Yalniz bireylerin,
bu sorunu yasamamak i¢in yalnizligi sectikleri ifade edilmektedir. Yalnizlik bireye
bagl olarak farkli sonuclara, 6rnegin ben takintisma veya tersine de yol agabilir.
Yalniz bireyler diger insanlarla iliskileri konusunda kendilerini yetersiz

algiladiklarindan iletisim kurmaktan ¢ekinirler.

Bireylerden kaynakli sosyal basarisizlik durumu da yalnizlig1 etkileyen bireysel
etmenlerdendir. Peplau, Miceli ve Morasch (1982, s. 146), arkadassiz, essiz, dostsuz
olmayr hem birey i¢cin hem de toplum igin birer sosyal basarisizlik olarak
degerlendirmektedirler. Onlara gore, baskalariyla anlasamayan bireyler genellikle
yalniz kalirlar. Birey “yalnizim” derken, aslinda yetersiz oldugunu, kimsenin onu
sevmedigini kabul etmektedir. Sosyal iliskilerin azligi, bireysel yetersizligin bir
kanitidir. Yalniz yasayan bireyler, soguk, arkadassiz ve itici olarak bilinirler.
Arkadaslar1 olmadig1 zaman, partiye ya da sinemaya yalniz gitmek zorunda kalirlar,
restoranda yalniz yemek zorunda kalirlar. Bir toplumda, arkadassiz olmak sosyal
basarisizlik olarak bilinir. Aslinda mutsuz evlilikler ve ylizeysel arkadasliklar da
birer sosyal basarisizliktir. Kilavuz (2005, s. 27-28) da benzer sekilde; yalnizlik
duygusunun bireylerde sevgi, setkat, baglanma, degerli olma gibi duygusal
ihtiyaclarin karsilanmamasi ve gilivenilir iliski eksikligi sonucu sosyal iliskilerin
gerceklestirilmemesi durumunda ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Boyle bir durumda,
sosyal ve duygusal izolasyon sebebiyle yalnizlik duygusu meydana gelebilmektedir.
Sosyal izolasyon sonucu meydana gelen yalnizlik, pasiflik ve can sikintis1 seklinde

ortaya ¢ikarken, insanlarla yeniden iliskiler kurmak suretiyle giderilebilmektedir.

Insanlarin yasadigi acilar da yalnizliga sebep olabilmektedir. Insanlar ¢ogu

zaman yasadiklar1 acilara mantikli cevaplar bulamazlar. Acilarma mantikli cevaplar
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bulmaya ve onlar1 kontrol etmeye calisan insanlar, bunu basaramayinca onlarin
esareti altinda inlemeye ve siirekli acilarmma yogunlasarak baska higbir sey
diisinememeye baglarlar. Boyle insanlarin saglikli diisiinebilme ve muhakeme giicii
zamanla kaybolur, bedenleri giigsiizlesir, derin yalnizlik ve c¢aresizlik duygulari
icinde yogun 1stirap yasamaya baglarlar. Bu istiraplar altinda birgok yasamlar son
bulurken, bir¢ok yasam da son bulma noktasindan kil payi kurtulur, aile facialari
yasanir. Bu durumdaki insanlar, kendilerini yalmizlik labirentinin koridorlarmna
atarlar. Burada artik kendi i¢ diinyalarinda kendi yalnizliklar1 ile bogusur dururlar

(Yahyaoglu, 2005, s. 90-91).

1.3.2. Cevresel Etmenler

Yalnizliga sebep olan ¢evresel etmenler arasinda, okul ve ¢calisma ortamindaki
durumlar (yasitlar1 tarafindan reddedilme, arkadaslik iliskisi kurmakta zorlanma ve
sosyal beceri eksikligi), aile i¢i c¢atismalar (ailede yasanan gecimsizlik veya
bosanma), yeni bir yere tasmma, sevdigi bir kisiyi ve nesneyi kaybetme ve cok
sevdigi birinin 6lmesi gibi yasantilar ve temel sosyal beceri eksiklikleri sayilabilir
(Kizilgecit, 2011, s. 28). Ayrica modernlesme, kentlesme, iletisim teknolojilerindeki

gelismeler gibi olgular da yalnizlig1 etkileyen ¢evresel etmenler arasinda sayilabilir.

Yalnizlig1 etkileyen cevresel etmenlerin modernlesme ile birlikte 6n plana
ciktig1 goriilmektedir. Bu anlamda, yalnizlig1 etkileyen en onemli c¢evresel etmen
olarak modernlesme gosterilebilir. Modern insan i¢in yalnizlik duygusunu engelleme
veya yenme noktasinda birinci derecede rol oynayan sevgi, sorumluluk, dayanisma,
fedakarlik gibi beraberligi ifade eden unsurlar, tahammiilii zor birer yiik olarak
algilanmaktadir. Boyle bir alginin etkisi altinda kalan bireyler, yalnizlig1 secerek
daha huzurlu bir hayata ulasmay1 hedefleseler de ¢ogu zaman farkinda olmadan

bencillige siiriiklenmektedirler (Bahadir, 2002, s. 137).

Modernlesme kavraminin kimi zaman kirdan kente gecis siirecinde yasanan
gelismeler paralelinde ele alindigr goriiliirken, kimi zaman da teknoloji ve
sanayilesme gibi olgular ¢ergevesinde ele alindig1 goriilmektedir (Okmen ve Parlak,

2008, s. 203). Modernlesme siireci ile yakindan iliskili olan kirdan kente gog,
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kentlesme, teknolojik gelismeler gibi olgularin insanlar arasi iliskileri etkileyerek

bireylerin yalnizlik duygusunu artirdigi sdylenebilir.

Modernlesme ile birlikte hizli bir sekilde gelisen gd¢ hareketleri yalnizligi
etkileyen gevresel etmenler arasinda sayilabilir. Birey, go¢ sonucu meydana gelen bu
sosyal hareketlilikle birlikte ait oldugu ¢evresinden uzaklasmanin -etkisiyle,
kopmuslugun kaygi ve 6zlemle karisik sucluluk duygularini, yeni ¢evresine adapte
olmanin giicliikleriyle birlikte yasar. Bu agidan, yalnizlik duygusunun, go¢ edenlerin
en onemli problemlerinden biri oldugu sdylenebilir. Bir yerden bagka bir yere goc
eden bireyler, goc ile birlikte uyum giicliigii ve yalnizlik ¢ekmekte ve bu durumun
bir sonucu olarak da gd¢ eden bireyler ruhsal hastaliklara yakalanabilmektedir

(Yasar, 2007, s. 250).

Bu noktada, gocler ile yakin iliskisi bulunan kentlesmeye de deginmek gerekir.
Kirsal kesimden sehirlere yapilan gogler beraberinde yeni bir sosyal olguyu
dogurmus ve bu sosyal olguya kentlesme adi verilmistir. “Kentlerin biiytimesi ve
diinyanin kentlesmesi modern zamanlarin en 6nemli olgularindan birisidir. Batinin
sanayilesmis llkelerinde, kirsal toplumdan kentsel topluma gegisin tek bir kusak
icinde gergeklesmesi, toplumsal yasamin tiim yonlerinde kokten degisimleri de
beraberinde getirmistir” (Okmen ve Parlak, 2008, s. 203). Insanlar arasi iliskiyi
kokten degistiren bu sosyal hadise, sosyal bilimcilerin de ilgisini ¢ekmis ve bu

konuda ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir.

“Kent hayat1 igerisinde ikincil iliskiler tizerine kurulu bir toplumsal yasam sz
konusudur. Bu ikincil iligkiler, bireylere sahsi hareketlerinde bir 6zgiirliik alan1 actig1
gibi ayn1 zamanda kisilerin yalniz kalma tercihlerini de tetiklemektedir” (Esmeler,
2017, s. 103). Mahmut Arslan, insanmn yalnizliginin kdyden kente gelip yerlesmesi
ile basladigin1 belirtmektedir. Kentteki yalnizligi, caddelerde, metrolarda,
kalabaliklar i¢indeki bir yalnizlik seklinde nitelendiren Arslan, onceleri diigiin ve
cenazelerde bir araya gelen insanlarin, simdi kentlerde birbirinden habersiz
yasadigini belirtmektedir. Bu acidan modern insana genis bir 6zgiirliik alan1 saglayan
kentin faturasi, Arslan’a gore, yalnizlik olarak geri donmektedir (Yahyaoglu, 2005, s.
36).

Gilinlimiiz modern kent yasaminda insan iligkileri degismistir. Geleneksel koy

yasaminda goriilen hisim-akraba baglilik ve yakinliklari, ayni mekanda yillarca
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yasamakta olmanin kazandirdig1 arkadashik baglari, yer ve yurt sevgi ve sadakatleri,
dayanigmalar, hemserilik duygular1 kent yasaminda yerini ¢ogu zaman resmi, formel,
zorunlu iligkilere birakmistir. Kisisel iligkiler i¢cin ise ¢ogu zaman vakit yoktur. Bu
ylizden kentteki insanlar farkli toplumsal ortamlarda farkli amaglarla etkilesim
icerisine girmekte, oldukca 0zgiil ve muhtemelen kesintili iligkiler yasamaktadir
(Glin, 2006, s. 10-11). Bu durum da zamanla yalmzlig1 tetikleyen bir forma

dontismektedir.

Iletisim teknolojilerinde yasanan bir takim gelismeler bir yoniiyle insanlar arasi
kisisel iligkilerin yoniinii ve hizin1 olumlu yonde etkilese de diger yandan insanlar1
yalnizlik girdabina siiriiklemektedir. Bir donem televizyon karsisinda yalnizliga itilen
aile fertleri, giinimiizde sosyal medya araciligiyla bu yalmizlik girdabinda
bogusmaktadir. Televizyon, telefon, internet, sosyal medya gibi iletisim araglari
insanlar arasi iliskileri gorece olumlu etkilese de bu araclar, bireylerin yalnizliga
itilmesini saglayan veya yalniz bireylerin tutunduklar,, birer aparat roli

ustlenmektedirler.

Ozodasik, televizyon ile baslayan bu siireci sdyle agiklamaktadir (2001, s. 98):

“Giiniimiliz insan1 yalnizligin1 &nce televizyonla giderdi. Giiniin biiyiikk cogunlugunu,
televizyon dizilerini seyretmeye ayirdi. Aile igi iliskiler yavasladi ve zamanla da iletigim
koptu. Aile veya toplum kendi gergegini yasama yerine, televizyon dizilerindeki olaylari
tartismaya, bir sonraki dizide nelerin olabilecegini kestirmeyi bir meziyet olarak algiladi.
Insanlar kendi evlerinde baskalarmin hayatlarii yasadilar. Oyle ki bir araya geldiklerinde

bile topluca televizyon seyrettiler ve topluca yalnizliga ¢ekildiler.”

Daha sonra iletisim teknolojilerinde yasanan geligsmeler ile birlikte bilgisayar,
cep telefonu ve internet gibi yeni aparatlarin yasamimiza girmesi ile birlikte bu yeni
aparatlar da yalniz bireyin sigmdig1 birer aygita doniistii. Ozodasik bununla ilgili

sunlar1 soylemektedir (2001, s. 103-104):

“Iste modern diinyamizin insan1 bu duygusal ¢okiisle yiiz yiizedir. Bir dost ve arkadasm
eksikligini iletisim araglar1 veya bilgisayarla gidermeye ¢alisir. Ancak sahip oldugu
olumsuz duygusal yiiklemeler onu ger¢ek hayattan koparir ve yalnizliga iter. Bir ¢ikis yolu
olarak gordiigii bilgisayar chat sayfalarinda sosyal duygularini tatmin etmeye ¢aligir. Oysa
ki gercek hi¢ diisiindiigii gibi degildir, ¢linkii sanal alemin de kendine ait kurallar1 vardir.
Belirli bir zaman sonra insanlar1 tanimaya basliyorsunuz ve sonra sanal alemin
arkadasliklar1, dostluklar1 her sohbetten sonra pekisiyor ve sanal da olsa herkesin renkli

kisilikleri bir anlam buluyor. Gergek hayatta kurulamayan dostluklarin 6nceleri sanal
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alemde giderildigi disiiniiliiyor, sonra hayal diinyasinin tek diizeligi, ve diisiincelerdeki
absiirdliik yalmiz kisileri tekrar ¢ekilmez kiliyor ve yalmizliga itiliyorlar. Boylece yalniz
kisileri ikinci bir ¢okiintli bekliyor, ayni anda onlarca hatta yiizlerce insanin sohbet ettigi
chat sayfalarinda iliski kuramamak, diger insanlarla bir seyleri paylasamamak bir
karamsarliga ve tamamen degersizlik duygularinin kisiliginde yasanmasina neden oluyor.”
Ozodasik’in internet ve bilgisayarm toplumda yeni kullanilmaya baslandig1
donemde goriilen sanal chat iizerinden yaptig1 bu degerlendirmenin, giiniimiizde
neredeyse toplumdaki tiim bireylerin kullandigi, akilli cep telefonlar1 ve sosyal
medya i¢in de gecerli oldugu sdylenebilir. Nitekim yapilan pek c¢ok arastirmada
internet kullaniminin yalmizliga sebep oldugu sonucuna varildigi goriilmektedir.
Ozen ve Sarici’nm (2010, s. 151) da belirttigi iizere, bireylerin internet kullanarak
sanal alemde daha fazla vakit gecirmeleri, cevrim i¢i iliskilere yOnelmelersi,
beraberinde bireylerde yalnizlik hissini arttirmaktadir. Hatta sanal alemin birbirlerini
onceden taniyan bireyler arasinda smirlar olusturarak, bireyleri teknolojik yalnizliga
ittigi de soylenebilir.
Yalnizligin sebepleri ve sonuglart cogu zaman birbirleri ile Ortiisebilmektedir.
Yani bir olgu kimi zaman yalnizligin sebebi olabilirken, bagska bir zaman da
yalnizligin sonucu olabilmektedir. Bu anlamda, 6liim, intihar, teknoloji bagimlilig1
gibi unsurlar kimi zaman yalnizligin sebepleri olarak 6ne c¢ikarken, baska zaman ise
yalnizligm sonucu olabilmektedirler. Bu agidan, yalnizliin nedenleri arasinda yer

verilmeyen kimi unsurlara yalnizligin sonuglar1 boliimiinde yer verilmektedir.
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14. YALNIZLIK ALGISININ YANSIMALARI

Yalnizlik kavramm iligkin literatiir incelendiginde tipki tanimlanmasinda
oldugu gibi yansimalar1 ve algilanis1 konusunda da bir goriis birligi bulunmadigi
goriilmektedir. Neredeyse her disiinlir, yalmizligi smiflandirirken  farkh
kategorilendirmeler yapmaktadir. Yalmzlhigin farkli tiplere ayrilmasi, ilk olarak
kisinin kendisini, sosyal statiisiinii ve sosyal eksiklik tecriibesini nasil
degerlendirdigiyle (yalniziga bakis agisiyla) ilgilidir. ikinci olarak ise yalmizlik
hakkinda yapilan tanimlarla ve kuramsal yaklasimlarla ilgilidir. Dolayisiyla, temelde
birbirinden ¢ok farkli olmamakla birlikte, her bir kuramin vurguladig: farkli tecriibe
noktalarina gore bir ayrim ortaya ¢ikmaktadir (Kizilgecit, 2011, s. 22-23). Yalnizlik
literatiirii incelendiginde Bati literatiirii ile Tiirkiye’deki literatlir arasinda da
farklhiliklar goze carpmaktadir. Esasinda, Tiirkiye literatiiriinde Bat1 literatiiriinden
aktarma yapildig1 goriilse de, yerel bir takim unsurlarin da goéz Oniine alindigi

goriilmektedir.

Bat1 literatiiriine bakildiginda, Weiss, yalnizligi duygusal yalnizlik ve sosyal
yalnizlik seklinde siniflandirirken, de Jong-Gierveld ve Raadschelders, iimitsiz
yalniz, donemsel ya da gecici yalniz ve geri c¢ekilmis, limitsiz yalniz seklinde ti¢
yalnizlik ¢esidinden s6z etmektedir. Sadler ve Johnson, bireysel, kozmik, kiiltiirel,
sosyal ve kisilerarasi seklinde bes yalnizlik boyutundan bahsederken, Young’in ise
kronik yalnizlik, durumsal yalnmizlik, gecici yalmzlik ve gizli yalnizlik olmak iizere

dort yalnizlik ¢esidinden bahsettigi goriilmektedir.

Bati literatiiriindeki bu ¢esitlilik Tiirkiye’deki yalnizlik literatiiriine de yansimis
ve diislintirler farkli yalnizlik ¢esitlerinden bahsetmislerdir. Bu anlamda Giinay,
yalnizlig1 ontolojik/varolugsal yalnizlik ve sosyal/sosyolojik yalnizlik olarak
siniflandirirken, Gegtan, bes yalnizlik c¢esidinden bahseder. Ozodasik, fiziksel
yalnizlik, yabancilagsma, kinanma, asimilasyon, kendi tercihi ile ger¢eklesen yalnizlik
ve gercek yalnizlik olmak {izere alt1 yalnizlik ¢esidinden bahsederken, Yahyaoglu,
derin yalnizlik, sosyal durum yalnizligi, duygusal yalnizlik, gizli yalnizlik ve triad

yalnizlik olmak iizere bes c¢esit yalnizliktan bahseder.
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1.4.1. Batida Yalmizhik Algisi ve Yansimalan

Weiss, 1973 yilinda yaptig1 bir caligmada, yalnizlig1 “duygusal yalnizlik” ve
“sosyal yalnizlik” olmak tiizere iki grupta ele almistir. Duygusal yalnizliga kisilik
karakterleri olan i¢ine kapaniklik, utangaclik, olumsuz benlik algis1 gibi durumlari
ornek olarak verirken; sosyal yalnizliga ise bosanmis ya da esini kaybetmis dullarin,
yeni bir yere tasinmis ya da hastanede yatan insanlarin durumlarini 6rnek olarak

vermistir (Weiss, 1973, s. 75).

De Jong-Gierveld ve Raadschelders yalnizlik duygusunu; zaman agisindan
degerlendirerek  “donemsel veya gecici yalmizlik”, yoksunluk agisindan
degerlendirerek “geri ¢ekilmis, limitsiz yalnizlik”, duygusal agidan degerlendirerek
“geri c¢ekilmis yalnizlik” olarak simiflandirmislardir. Yalnizlar arasinda en sosyal
olan kisiler donemsel veya gecici yalnizlik smifinda yer almaktadir. Bu kisiler her ne
kadar yakin iligki eksikligi yasasa da belli miktarda iliskileri vardir. Bu kisilerin
yalnizlig1 gecicidir veya donemseldir. Umitsiz yalnizlik sinifinda yer alan kisiler var
olmayan iliskilerinin yoksunlugunu hissederler. Cevrelerinde yakinlik kuracaklari
kimseleri yoktur. Bu nedenle de sosyal iliskilerinde yeteri kadar doyum yasamazlar.
Geri ¢ekilmis yalnizlik sinifinda yer alan kisiler ise az sayida arkadaslar1 ve sosyal
iligkileri olmasina karsin, bu durumdan rahatsizlik duymayan, eksiklik hissetmeyen
ve diger siiflarda yer alan kisilere gore daha az yalnizlik hisseden kisilerdir (de Jong

Gierveld ve Raadschelders, 1982, s. 109)

Sadler ve Johnson’a gore, yalnizligin bes boyutu bulunmaktadir. Bunlar;
bireysel yalnizlik, kozmik yalnizlik, kiiltiirel yalmzlik, sosyal yalmizlik ve kisiler
aras1 yalnizliktir. Bireysel yalmizlik; bireyin kendisiyle olan iletisimsizliginden
kaynaklanan yalnizliktir. Kozmik yalnizlik; kisinin Allah’tan uzaklasmasi ve dogayla
i¢c ice olmama sonucu olusan yalnizhiktir. Kiiltiirel yalnizlik; kisinin i¢inde yasadigi
kiiltiire yabancilagsmasidir. Kiiltiirel kesintiler ve degisimler sonucunda ortaya ¢ikar.
Sosyal yalnizlik; kisinin i¢inde bulundugu sosyal cevreye yabancilagmasi,
uzaklagsmasi, i¢inde bulundugu grup tarafindan dislanmasi ve soyutlanmasi
durumunda ortaya ¢ikan yalnizliktir. Kisiler arasi yalnizlik ise bireyin kendisini diger
insanlardan ayirmasidir. Her yas grubunun yasadigi, her donemde goriilen bir
yalnizlik tiirii oldugu i¢in evrensel bir yalnizlik olarak nitelendirilebilir (Akgiil, 2016,

5. 277-278).
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Zaman ve durum degiskenini gbz Oniine alarak yalnizlig1 dort smifa ayirarak
ele alan Young, yalnizlik duygusunun zaman zaman ve kisa siireli olarak
yasanmasini gegici yalnizlik, yalnizlik duygusunun uzun siireli ya da siirekli bir hal
almas1 durumunda kronik yalnizlik, depresyonun eslik ettigi yalmzlik yasantisini
durumsal/derin  yalmizlik ve disar1 yansitilmayan ama igsel {ziintilerle
yorumlanabilen yalnizlik tiirtine ise gizli yalmizlik admi vermistir (akt. Kizilgecit,

2011, s. 24).

1.4.2. Tiirkiye’de Yalmzhk Algis1 ve Yansimalari

Gegtan, (2006, s. 106) bes yalnizlik ¢esidinden bahseder. Bunlar; tek basma
yasamdan kaynaklanan somut yalnizlik; yasadigir toplumla biitiinlesememekten
dogan yabancilasma biciminde yasanan yalnizlik; ¢evresi tarafindan ihmal edilme
sonucu meydana gelen yalnizlik, ¢evre ile zayif iliskiler kurma ya da iligkileri en aza
indirme seklinde bireyin kendi tercihi ile olusan yalmzlik ve insanin kendini

anlagilmamis ve kimsesiz hissettigi gergek yalnizliktir.

Glinay, yalnizlig1 ontolojik/varolussal yalnizlik ve sosyal/sosyolojik yalnizlik
olarak siniflandirmaktadir. Ona gore (2015, s. 99-100);
“Yalnizligin baglica iki bi¢iminden ve anlamindan s6z edilebilir. Bunlardan ilki
ontolojik/varolussal yalnizlik, digeri ise sosyal/sosyolojik yalnizliktir. Ontolojik yalnizlik,
pek ¢ok varolusgu filozofun da ifade ettigi gibi, bireyin tekliginden kaynaklanir. Birey bu
diinyada, kendi varolus sorumluluguyla, 6zgiirliigiiyle, digerlerinden farkli, kendine &zgii
bir birey olarak vardir. Sosyal yalnizlik ise bireyin digerleriyle iliskilerinin bozulmasindan,
digerleri tarafindan diglanmasindan ve bagkalarindan yoksun olmaktan kaynaklanir. Bagka
bir deyisle digerleri tarafindan terk edilen, tek basina kalan bireyin yalnizlik durumudur.
Ancak tek bagina olma, her zaman ve her durumda yalnizlik demek degildir.”
Yalnizligi, fiziksel yalnizlik, yabancilasma, kinanma, asimilasyon, kendi tercihi
ile gergeklesen yalnizlik ve gercek yalmizlik olmak iizere alt1 boyutta ele alan

Ozodasik, bu boyutlar1 da su sekilde agiklamaktadir (2001, s. 21-36):

Fiziksel Yalnizlik: Bir insanin tek basina yasama bi¢imidir. Bu yalmzlik tiiri
zaman zaman karsilagilan bir durumdur. Fiziksel (somut) yalnizlik ¢esitli sekillerde

goriilebilmektedir.
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Yabancilasma (toplumu dislayanlar): insanin i¢inde yasadig: kendi toplumuna
yabancilagsmasi sonucu meydana gelen yalnizliktir. Kendi toplumuna yabancilagmis

kimseler sucluluk ve yalnizlik duygularina kapilabilirler.

Kimanma (toplum tarafindan dislananlar): I¢inde yasadigi toplumdan bir ¢ok
yoniiyle ayrilan kimseler, bu farkliliklarindan dolay1 toplum tarafindan dislanarak,
yalnizliga itilebilirler. Toplum tarafindan dislanan bu kisiler, hi¢lestigini diisiiniip bu
durumdan bir ¢ikis yolu bulamadiklar1 zaman, dayanilmaz bir kayginin, korkunun,

gligsiizliiglin ve zavallilik duygusunun i¢ine diismektedirler.

Asimilasyon: Bireylerin, farkli bir kiiltiir ortaminda zorlanarak veya baski
altma alinarak farkli bir yasama siirecine itilmeleri durumunu ifade etmektedir.

Asimilasyon siirecine tabi olan birey veya toplum yalnizliga mahktimdur.

Kendi Tercihi ile Gergeklesen Yalnizlik: Insanin cevresi ile iliskilerini en aza
indirerek, kendi se¢imi ile yasadig1 yalnizlik bigimini ifade eder. insanin kendi rizas:
sonucu ger¢eklesen bu yalmizlik tiirii netice itibari ile olumlu sonuglar
dogurabilmektedir. Pek ¢ok sanat, edebiyat, miizik, teknolojik veya bilimsel eserler

bu yalnizlik sonucu ortaya ¢ikmistir.

Gergek Yalnizlik: Insanin kendisini anlasilmamis ve kimsesiz hissettigi
yalnizlik durumunu ifade etmektedir. Bu tiir yalnizlik, Ingilizcede lonely olarak ifade
edilen psikolojik yalnizliktir. Bu yalnmizlik tiiriinde kisi kalabaliklar icerisinde bile

kendisini yalniz hissetmektedir.

Yahyaoglu ise derin yalnizlik, sosyal durum yalnizligi, duygusal yalnizlik, gizli
yalnizlik ve triad yalmzlik olmak iizere bes ¢esit yalnizliktan bahseder ve bu

yalnizlik ¢esitlerine dair sunlar1 soylemektedir (2005, s. 42-48):

Derin Yalnizlik: Cevre ile iliskilerin tamamen kesildigi depresyonla birlikte
bulunan ve depresyonun diger belirgin 6zelliklerinin de bulundugu bir yalnizlik
cesididir. Derin ve act veren bir yalnizliktir. Etkileri su sekilde goriilebilir:

Yorgunluk, halsizlik, karar verememe, unutkanlik, caresizlik, intihar vb.

Sosyal Durum Yalmizligi: Yabanci bir {ilkede Ogrenci olan bir gencin
yalnizligi, gidilen ve hicbir tanidigin bulunmadigi sehirde hissedilen yalnizlik sosyal

durum yalmizligidir. Bu yalnizligin etkileri, sosyal yonden tiim etkinliklerden
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uzaklasma ve ayni zamanda icinde yasanilan topluma yabancilagsma seklinde

gortlebilir.

Duygusal Yalnizlik: Insanm ruhsal diinyasindaki beklentilere (sevgi, sayg,
deger vb.) cevap alamamasi ilizerine yasadig1 yalnizliktir. Bu tiir yalnizlik kisa siirede

gecebilecegi gibi kronik bir hastaliga da sebebiyet verebilir.

Gizli Yalnizlik: Haksizliklar karsisinda susarak tepkisini dile getiremeyenlerin
yasadig1 yalnmizliktir. Bu yalmizlik olaylara ya da kisilere daha genis bir ifade ile
hayata bakis acisinin degistirilmemesi durumunda yalnizliga dogru insant siiriikleme

potansiyeline sahiptir.

Triad Yalnmizlik: Depresyon ve korku ile karigik bir sekilde hissedilen bir
yalnizlik ¢esididir. Bu yalmizligim icine girenlerin c¢ikmasi oldukca zordur.

Psikoterapi destegi ve ilag kullanimi gerektirmektedir.
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1.5. YALNIZLIGIN OLASI SONUCLARI

Yalnizlik yasantis1 igindeki bireylerde baskalarina 6tkeli duygularla yaklasma,
mutsuzluk, keder, korku, anksiyete, gerginlik, yerinde duramama, can sikintisi, 6fke,
baskalarina diismanca yaklagma ve depresyon gibi tipik bazi yalnizlik gostergeleri
goriilebilmektedir (Ozkiirkgiigil, 1998, s. 23). Yalnizligm bunlarin disinda da pek
cok etkisi ile karsilagmak miimkiindiir. Alkolizm, uyusturucu bagimliligi, intihar,
erken/geng Oliimler, teknoloji bagimliligi, iletisim becerilerinde eksiklik, huzur evi
sayisinda artig, yasanilan konut tipinde degisim gibi daha pek ¢ok durum yalnizliga

bagli olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Rokach, yalnizligin etkilerini su sekilde siralamaktadir (akt. Kaplan, 2011, s.
23-24):

I- Yalmizlik insanlari, diger insanlardan uzaklastirarak, siki dostluklarin

kurulmasini engeller.

2- Yalmizlik duygusuna kapilan bireyler, genellikle diger insanlarla iy1 iliskiler
kuramaz ve kurduklar iliskileri de ayni seviyede tutamazlar. Cevresindeki insanlari
kiskanarak sahip olduklari iligkilerin zedelenmesine neden olabilirler. Bir yandan da
sevgiye ihtiya¢ duyan yalniz insanlar, onu bir kez bulduklarinda, bu sevgiyi

yitirmemek i¢in ¢abalarlar.

3- Yalmizlik dikkati bagka yone sevk ederek enerjinin ve yaraticiligin olumlu

yonde kullanilmasini engeller ve kisiye psikolojik agidan zarar verir.

4- Yalmzlik duygusu, basa ¢ikilmadik¢a insan yagaminin belirleyicisi ve kurali

haline gelen bir giice doniisebilir.

5- Yalnizlik duygusuna kapilan insanlar, islevsel olmayan bir diisiince sistemi
gelistirerek yasamlar1 ile ilgili erken ve yanlis kararlar verebilir; evlilige hazir
bulunmadiklar1 halde hi¢ diisiinmeden vaktinden 6nce evlilik karar1 alarak evliligin
sorumlulugunu tstlenmeyebilirler. Hatta yalniz insanlar hem hemcinsleri hem de
kars1 cinsle olan iliskilerinde onlardan bagimsiz davranarak insanlik dis1 bir tutum
sergileyebilirler. Yalmizlik sadece bireyin sosyal yasantisimi degil 6zel yasamini,

cinsel hayatini da etkilemektedir.
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6- Yalmizlik, yiizlesilmedigi ve etkili bir sekilde basa ¢ikilmadig1 takdirde

hassas ve kat1 insanlar yaratir.
7- Yalmizlik geride duygusal izler birakan, ac1 verici bir durumdur.

Yalnizligin 6nemli sonuglarindan veya etkilerinden biri olarak alkolizm 6ne
cikmaktadir. Kalabaliklar icerisinde kendisini degersiz ve yalniz hisseden insan, bu
yalnizligindan kurtulmak ve diger insanlarla daha kolay iligkiler kurmak i¢in alkol
kullanmay1 tercih etmektedir. Yani giindelik yasaminda yalnizlik yasayan kisi bu
yalnizligindan kurtulmanm yolu olarak alkolii gérmektedir. Bu durumda, alkol
kullanan kisilerin bir takim &zellikleri disa vurur. Ozellikle yalnizlik yasayan ige
kapanik kigiler alkol kullandiginda, alkoliin etkisi altinda, davraniglarinda bir
Ozgiirlik durumu ile birlikte, bazi ilkel duygusal tepkiler de ortaya c¢ikabilmektedir.
Alkol alan kisi, bir siire sonra ¢evresindeki kisileri kendisine ¢ok yakin bulabilir,
onlara giiven duyabilir ve kaygilarin1 bir kenara birakarak, tamamen gergekdisi ve
hos duygular veren bir diinyaya girebilir. Boyle bir diinyada kisi yalnizligin1 unutur.
Alkoliin tesiri ortadan kalktiktan sonra ise yeniden kendi yalniz diinyasina cekilir. Bu
durum kiside zihinsel ve devinimsel bir takim islevsel bozukluklara sebep olabilir.
Bu zihinsel ve devinimsel islev bozukluklar1 su sekilde siralanabilir: Dikkat
bozuklugu, hafiza ve yargilama yeteneklerinde bozulma, sorumluluklardan kagmma,
ailesini ihmal etme, hir¢inlasma, i yasaminda aksakliklar ve diizensizlikler
(Ozodasik, 2001, s. 62). Goriildiigii gibi, yalnizligin énemli bir sonucu olan alkolizm,
beraberinde yeni sorunlar dogurmakta ve bu sorunlar hem birey i¢in hem de toplum
icin yeni riskleri beraberinde getirmektedir. Clinkii alkol kullanan ve bunun bagimlis1
olan insanlara toplum i¢inde iy1 bir g6z ile bakilmaz. Bu kisiler itilip kakilir, giiven
duyulmamaya, diizenli bir is verilmemeye, ailevi sorunlarindan dolay1 ailelerinden
uzakta yasamaya mahkum edilirler. Toplumdan soyutlanarak adeta kendi istekleri
disinda yalnizliga itilirler. Bu yalnizlik kolay kolay geri doniisii olmayan bir
yalmizliktir. Alkol bagimliliginin bir sonucu olarak yalnizliga itilen bireylerin kisa bir
siire sonra agir depresyona varan ve onlari intiharin esigine getiren bir ruh haline
kapilmalar1 kaginilmazdir (Yahyaoglu, 2005, s. 61). Bu noktada, yalnizligin bagka bir

sonucu olarak intihar olgusu ortaya ¢ikmaktadir.

Intihar ile ilgili neredeyse tiim bilimsel ¢alismalar da referans gdsterilen Emile

Durkheim, intihar1 yalnizliga baglamaktadir. Ona gore, intiharin kdkeninde insanin
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kendisini yapayalniz hissetmesi yatmaktadir (Yahyaoglu, 2005, s. 39). Yalniz
bireylerin karamsar, stresli ve depresyona yatkin olmalar1 topluma kars1 diismanca
tavirlar gelistirmelerine sebep olmaktadir. Toplumdan kagan bu bireyler, topluma
kars1 olan 6fkelerini kendi 6z varhiklarma cevirerek intihar etmeyi diisiinebilirler. ige
kapanik kisilik yapisina sahip bireyler, ¢evresindeki insanlar1 cezalandirmak yerine
kendilerini cezalandirmay1 tercih etmektedir. Yani ice kapanik ve yalmzlik
duygusuna sahip bireyler toplumdan intikam almak i¢in kendilerini yok ederek
tatmin olma yoluna gitmektedirler (Ozodasik, 2001, s. 85). Psikiyatrist Karl
Menninger de intihar olayni yalnizca insanin kendisini Oldiirme istegi olarak
gormemek gerektigini, insanin baskasini 6ldiirme arzusunun veya baskasi tarafindan
oldiiriilme isteginin de intthar davranisina yol acgabilecegini belirtmektedir (Goka,

2009, s. 140).

21. ylizy1ll msanmnin, intihara yonelmesi ve intihar1 bir ¢ikis yolu olarak
gormesinin en onemli sebebi, biiylik kirilmalarin ve degismelerin yasandigi bu ¢agda
insanhigin vefasizlik ve yalnizlik buhranlariyla her giin biraz daha hayattan
kopmasidir (Ulutas, 2011, s. 49). Intihar vakalarinin altinda pek ¢ok nedenin yatmasi
muhtemeldir. Fakat yalnizligin intihar1 etkileyen onemli bir faktor oldugu goz ardi
edilmemelidir. Esmeler, yalnizligin intihara etkisini su ctimleler ile dile getirmektedir

(2017, s. 105):

“Kigilerin intihar etme kararma siiriklenmeye baglamasindan itibaren, eylemi
neticelendirinceye kadar gegirdikleri siire zarfinda, yalmzlik hali igerisinde olmalari
verecekleri kararin intihar lehinde olmasi ihtimalini arttirmaktadir. Bununla birlikte, kent
hayatindan kaynakli olarak, kisilerin yalniz kalmaya yonelik bir tutum igerisinde olmalari
ise intihar ihtimali olan hallerde savunmasiz kalmalarina sebebiyet vermektedir. Ezciimle,
kent hayati yalnizligi; yalnizlik ise intihar1 getiren bir siirectir.”

Yalnizligin bir baska sonucu da erken/geng Sliimlerdir. Kalabaliklar igerisinde
yalnizlik yasayan geng bireylerin, 6zellikle yalnizlik sonrasi yasadiklar1 zihinsel ve
devinimsel bir takim sorunlarin ardindan, yiizleri kirismakta, kaslar1 ¢atmaktadir.
Geng yaslarina karsin korkutucu bir goriintiiye sahip olmalari, kendi kendilerine
konugmalar1 toplumdan soyutlanmalarina neden olmaktadir. Bu durumun ac1 sonucu
ise erken ¢okiis ile birlikte gelen ani ve geng &liimlerdir (Ozodasik, 2001, s. 86).
Yalnizlik ve 6liim iliskisi detayli incelemeye deger bir iligkidir. Bu agidan, sonraki

sayfalarda yalnizlik ve 6liim arasindaki iliskiye detayli deginilmektedir.
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Yalnizligin tespit edilen sonuglarindan birisi de teknoloji bagimliligidir. Mert
ve Ozdemir’in (2018, s. 103) Yalmizlik Duygusunun Akilli Telefon Bagimliligina
Etkisi adli ¢alismadan elde ettikleri bulgular bu durumu destekler niteliktedir. Mert
ve Ozdemir’in 300 kisilik drneklem grubu ile yaptiklar1 s6z konusu ¢alismadan elde
ettikleri bulgulara gore, yalnizlik duygusu akilh telefon bagimliligini etkilemektedir.
Buna gore, kisilerin yalnizlik duygusunu yasama durumlar1 yogunlastikca ellerindeki
akilli telefonlarla ugrasma ve ellerinden brrakamama durumu yasadiklari tespit
edilmistir. Cakir ve Oguz’un (2017, s. 426) Lise Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri
ile Akilli Telefon Bagimliligi Arasindaki Iliski adli gahismadan elde ettikleri bulgular
da bu durumu desteklemektedir. S6z konusu c¢alismada, 6grencilerin akilli telefon
bagimliligr ve yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugu tespit
edilmistir.

Yalnizligin teknoloji bagimliligina etkisi sadece akilli cep telefonu kullanimi
ile smirl degildir. Dogan ve Karakus’un (2016) 496 lise 6grencisinden olusan bir
orneklem grubu ile yaptiklar1 calismadan elde ettikleri veriler, yalnizligin sosyal
aglarda (facebook ve twitter) daha fazla zaman gec¢irmeyi etkiledigini ortaya
koymustur. Yine Anl’nin (2018) 311 kisilik baska bir 6rneklem grubu ile yaptig1 bir
arastirmada, yalnizligin internet bagimliligini etkiledigi tespit edilmistir. Yapilan tiim
bu arastirmalar gosteriyor ki, yalnizlik akilli cep telefonu basta olmak iizere, internet,
sosyal aglar ve daha pek ¢ok teknoloji bagimliligina sebep olmaktadir. Giiniimiizde
iki veya daha fazla bireyin bir araya gelirken karsilikli1 konugsmaktan ziyade akilli cep
telefonlaryla ilgilendikleri neredeyse tiim ortamlarda gozlenebilmektedir. Bu durum,
sadece akilli cep telefonu kullaniminin bir sonucu degildir. Akilli cep telefonunun

internet ve sosyal medya ile birlesmesi sonucu boyle bir durum yasanmaktadir.

Yapilan arastirmalarda, yalniz insanlarin internette daha fazla vakit
gecirdikleri, sosyal medya hesaplarin1 daha aktif kullandiklari, interneti duygusal
destek amacli olarak kullandiklari, internet iletisiminin anonimliginden hoslandiklar1
icin internet iletisimini yiiz yilize iletisime tercih ettikleri ve internet iletisimlerini
sakladiklar1 tespit edilmistir. Yalnizliklarini sanal gergeklikle telafi etme yolunu
secen yalniz kisilerin 15, okul ve sosyal hayatlarinda internet kullanimindan
kaynaklanabilecek bozulma ve problemlere, yalniz olmayan kisilere oranla daha

fazla maruz kalmalar1 kagmilmazdir (Ozen ve Sarici, 2010, s. 152-153). Bu durumda
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ortaya ¢ikan manzara; yalmzlik duygusuna kapilan kisilerin bu duygularindan
kurtulmak i¢in teknolojinin beraberinde getirdigi akilli cep telefonu, internet ve
sosyal medya bagimliligina saplanmalarma sebep oldugunu gostermektedir. Bu
duruma bagl olarak, yalnizlik duygusunun o©Onemli bir sonucunun teknoloji

bagimlilig1 oldugu sdylenebilir.

Yalnizligin iletisim becerileri lizerinde de olumsuz etkileri oldugu tespit
edilmistir. Armagan’in (2014, s. 42), Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesinde ki 17-20
yas grubundan olusan bir 6rneklem grubu {izerinden yaptig1 bir arastirma sonucuna
gore oOrgencilerde yalnizlik diizeyi arttikca iletisim kurma becerisi azalirken,

yalnizlik diizeyi diistiikge, iletisim kurma becerisinin yiikseldigi tespit edilmistir.

Insanlar gdgebelikten yerlesik hayata gecis ile birlikte barmaklar yapmuslardir.
Doneme ve zamana gore farkl formlar kazanan bu barinaklar giiniimiizde apartman
ve siteler seklinde varligini siirdiirmektedir. Insanlarin temel ihtiyaclarmdan biri olan
barinaklarin da yalmizliktan etkilendikleri sdylenebilir. Bu anlamda, insaat
sektoriinlin de yalnizliktan etkilendigi ve bu baglamda ortaya ¢ikan ihtiyaca cevap
vermek amaciyla 1+1 stiidyo tipi dairelerin yapildig1 belirtilmektedir (Unlii, 2014).
Ozellikle yalniz yasayan bireylere ydnelik yeni yapilarin bu sektdrde dnemli pay
sahibi olmaya baslamasi bu durumun bir gostergesidir. Herhangi bir sebepten dolay1
yalniz yasamak zorunda kalan bireylere yonelik iiretimde insaat sektdriiniin ciddi
yatirimlari var. Projelerinde 2+1°den sonra 1+1 stiidyo tipi, yani bir oda ve salondan
ibaret dairelere yer veren sirketleri buna iten sebep hi¢ kuskusuz yalniz yasayan birey

sayisinda artisin olmasidir (Yahyaoglu, 2015, s. 33).

Tirkiye’de 6zellikle kentlesmenin artmasi ile birlikte ataerkil aile yapisindan
cekirdek aile yapisina dogru degisim yasanmig ve bu degisim ile birlikte yaslh
bireylerin bakimi konusunda yasanan bir takim sikitilar yashlarin huzur evlerinde
yasamasini zorunlu kilmistr. Bu bakimdan huzurevi sayisi her gecen giin
artmaktadir. Arastrmalar huzurevinde kalan yash bireylerin yalnizlik duygusunun
devam ettigini ortaya koymustur (Khorshid vd., 2004, s. 46). Kimsesizlik ve
bakimsizliktan dolayr huzurevinde kalmayi tercih eden (veya buna zorlanan) yasl
bireyler, orada akranlariyla yasasa da yalnizlik duygusundan kurtulamamaktadir.
Ozgel’in (2014, s. 349-350) de belirttigi gibi, huzurevlerinde dahi kendilerini yalniz

hisseden yaslilar, ancak sosyal ve psikolojik agidan tatmine ulastiklar1 zaman
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yalnizliktan kurtulabilirler. Kiigiikler kendilerine hiirmet ve muhabbet gdsterince
hayatla baglar1 daha da saglamlasmakta, baglar1 sikistiginda yardim isteyecekleri
kisilerin oldugunu bilmeleri onlar1 rahatlatmaktadir. Bu bakimdan, “huzurevinde
yasayan yash bireylerde sagligin gelistirilmesi ve yasam kalitesinin yiikseltilmesi
icin yalnizlik durumlariyla bas edilmesi ve saglikli yasam bi¢cimi davranislarmin

stirdiiriilmesi” (Celik vd., 2017, s. 18) dnem kazanmaktadir.

Tim bunlarin yaninda modern toplumlarda artan yalnizhik durumunun
devletlerin politikalarina da yon vermeye basladigi goriilmektedir. Hatta 2018 yilinda
Ingiltere’de Yalnizliktan Sorumlu Bakanligmn kurulmas: bu anlamda yasanacak
gelismelerin habercisi olarak okunabilir. Yalnizliktan Sorumlu Devlet Bakani olarak
atanan ve kurulan bu yeni bakanligin ilk bakani olarak tarihe gecen 42 yasindaki
Muhatazakar Partili Milletvekili Tracey Crouch, bakanligin amaglarina iligkin sunlar1
dile getirmektedir: "Gontilliiler, kampanya c¢alisanlari, isletmeler ve diger vekillerin
de destekleriyle yalnizlikla miicadelede 6nemli bir ilerleme kaydedebilecegimizden
eminim. Bu konu Jo'nun tutkuyla ilgilendigi bir meseleydi. Biz de Ingiltere'de
yalnizliktan dolay1r aci1 ¢eken milyonlarca kisiye yardim ederek onun anisini

sereflendirecegiz” (sabah.com.tr).
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1.6.  YALNIZLIK OLGUSUYLA iLiSKiLi KAVRAMLAR

Calismanin bu boliimiinde yalnizlikla iliskili baz1 kavramlara ye verilmektedir.
Bu kavramlar tek basmalik, yapayalnizlik gibi yalnizlikla siki bir iliskisi bulunan
kavramlar ile hastalik, 6liim, yaslhilik, emeklilik ve iliskilerin sonu gibi kimi zaman
yalnizligm sonucu kimi zaman ise sebebi olan kavramlardir. Yaslilik ve yalnizlik
iligkisi ele alinirken, emeklilik ve yalmzlik iligkisine de deginilmekte, yaslilik ve
olim ile yashlik ve bosanma iliskisine deginilirken de yalnizlik ve dulluk iligkisine
vurgu yapilmaktadir. Bununla birlikte, yalnizlik ve 6lim iliskisine deginilirken,
onceki sayfalarda iizerinde durulan yalmizlik ve intihar iliskisine de wvurgu
yapilmaktadir. Toplumsal yasamda pek cok olgu birbirleri ile ¢esitli sekillerde iliski
icerisine girmektedir. Bu girift iliski bu kavramlar1 ele alirken, beraberinde kimi
giicliikler de getirmektedir. Bu calismada da benzer giigliikkler ile karsilasilsa da

kavramlar anlasilir bir sekilde ele alinmaya ¢alisilmistir.

1.6.1. Yalmzhk; Tek Basinalk - Yapayalnizhk

Tek basmalik, kisinin kendisinin disindakilerle iletisimsel ayrilik ve tek basina
olmanin objektif durumu olarak tanimlanmaktadir (Kizilgegit, 2011, s. 11).Tek
basma olma ve yalnizlik, yalnizligin birbiriyle iligkili iki farkli yoniinii ifade eder.
Literatiirde, genel olarak, tek basina olma kavrami, yalmizligin kisiyi gelistiren,
kendisini tanimasini saglayan ve bir askinlik duygusuna sebep olan, yaraticilik i¢in
miikkemmel firsatlar sunan yonii olarak ele alinirken, yalnizligin ise genelde, kisiye
act veren, onun sosyal iliskiye girmesini engelleyen ve bundan dolayr meydana
gelen, kisinin istemedigi bir olgu olarak ele alindig1 goriilmektedir (Erpay, 2017, s.
24).

Tek bagmalik; bireyin, hayatini etkileyen belirli kararlar1 verirken, yalniz
olmas1 ya da birlikteligin olmamasini ifade eder. Resim yapan, yazan, kesif yapan
bireyler yalnizlig1 tercih edebilirler. Bu nedenle, tek basmnalik tercih edilen bir
durumdur ve yalnizligin tercih edilen tiirlinii ifade eder (Ceyhan, 2005, s. 8). Kisinin
Ozgiir iradesiyle istedigi tek basina olma durumu pek ¢ok bilimsel bulusa sebep
oldugu gibi, sanatsal bir takim tiriinlerin de dogusuna sebebiyet vermistir. Bu durumu

Tiikel su sozler ile dile getirmektedir (2016, s. 40):
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“Yaratici sanatsal ve bilimsel eserleri ortaya ¢ikartan kendi bagina olma durumu, gegici
olmasiyla, istenildigi zaman olusturulabilme ya da terk edilebilme &6zellikleriyle, yapici bir
nitelik tagir. Yaratict 6zgiinliigii olan bir¢ok ¢aligmanin bu tiir bir durumun triini oldugunu
sOylemek, ¢ok da abartili bir ifade olmaz. Yaratici insan, kendi basina olmaktan korkmadigi
olgiide, yaraticiligi iizerinde onu bigimlendirebilme Ozgiirliigiine sahip olur. Yaratici
insanin kendi basmaligi, onun yaratim siirecinde gegirdigi siireyle sinirli degildir; 6zgiin
olanm yaratilmasi, yaratilanin anlagilmasimnin ya da kabuliiniin 6ncesine ait oldugundan, kisi

yarattig1 anda da kendi basmadir.”
Tek basimalik, gecirilen zaman, tecriibe edilen durum ve yararlar1 baglaminda
iice ayrilabilir. Soyle ki; gilin icinde yasanilan ve dakikalarla ifade edilen kisa siireli

tek basinalik, daha uzun siireli ve genelde saatlerle dlcililen planlanmis tek basinalik

ve glinlerce siiren ¢ok uzun zamanl tek basmalik (Kizilgegit, 2011, s. 12).

Yapayalnizlik ise baskalariyla beraber olmay1 isteme, fakat bununla birlikte
onlardan uzak olmayr ifade eder. Birey yapayalnizligi baskalariyla iliskisini
kopardig1 zaman hisseder, baskalariyla yakin olmak istedigini bilir ve bunu
sozellestirebilir. Kisi; ailesi, yakin arkadaslar1 ve c¢evresiyle birlikte oldugu halde,
bazen hala yalnizlik hissetmeye devam eder. Yalnizligin bu tiirline yapayalnizlik

denilmektedir (Ceyhan, 2005, s. 8).

Erich Fromm, Ozgiirliikten Kacis adl eserinde yapayalnizliga dair su ifadelere

yer vermektedir (1995, s. 31):

“Fiziksel aglik nasil bedeni 6liime gotiiriirse, timden yapayalniz ve soyutlanmis hissetmek
de aymi sekilde insanin zihnini parcalanmaya gotiiriir. Bu baskalartyla iliskili olmak,
fiziksel temasla ayn1 sey degildir. Bir birey, uzun yillar boyunca fiziksel anlamda yalniz
olabilir, ama gene de fikirlerle, degerlerle ya da en azindan ona bir birlesme ve "ait olma"
duygusu veren toplumsal kaliplarla iliskili olabilir. Ote yanda, insanlar arasinda yasayabilir
ama gene de dayanilmaz bir soyutlanmiglik duygusuna kapilabilir, bu duygu, belli bir sinir1
asarsa, kisi, sizofrenik rahatsizliklarm anlatimi olan bir delilik durumu yasamaya baslar. Bu
degerlere, simgelere, kaliplara baglilik yoksunluguna, térel yalnizlik da diyebiliriz, ve torel
yalmizligin da tipki fiziksel yalnizlik kadar dayanilmaz oldugunu, ya da daha dogrusu,
fiziksel yalnizhigin, ancak ve ancak, torel yalmizligi da beraberinde tasimasi halinde

dayanilmaz oldugunu séyleyebiliriz.”
Yapayalnizlik duygusuna kapilan bireyler i¢cinde bulunduklari toplumdan
soyutlanip kendi kabuklarina g¢ekilirler. Burada kastedilen toplumdan soyutlanma,
biiyiik Olciide toplumsal iliskiler alaninda, somut davranislarla bireyin toplumla

biitlin sosyal baglarmmi1 koparmasi, hastalikli bir siireci tecriibe etmesi anlamina
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gelmektedir. Bu tiir bir yalnizlik duygusunun fiziksel ve ruhsal saglik problemlerine
sebep olabilecegi, hatta bireylerin Oliimiine bile yol agabilecegi belirtilmektedir.
Yapayalniz birey, gelece§inden endise duyar, kendisini affetmez ve gegmisin tiim
sikintili ruh halleri ve bedensel orselenmeleri davraniglarina yansir. Gegmiste yaptigi
hatalar ve yasattig1 acilardan dolay1 kendisini suglar ve her su¢lama zihin diinyasinda
derin etkiler birakarak onu depresif diisiinceler iginde kivrandirir. Yasadigi zaman
diliminde hemen her seyden kuskulanir ve kimseye giivenmez. Bunun neticesinde

baskalariyla iligkilerini tamamen kopararak yapayalniz kalir (Kizilgegit, 2011, s. 14).

1.6.2. Yalmzhk; Hastalik ve Oliim

Yapilan arastirmalarda, saglik durumu ile yalnizlik arasinda iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Hasta olan bireyler, saglikli olan bireylere gore yalnizliktan daha
fazla sikayet etmektedirler. Kendilerini 6znel olarak daha saglikli hisseden kisiler
genellikle, daha ¢ok 6zgiiveni olan, ruhsal agidan daha olumlu durumda, daha aktif,
daha disa doniikk ve daha uyumlu kimselerdir. Bu agidan ilgi alanlar1 ¢cok yonli
olanlar, amaglar1 olanlar, yasamdan hosnut olanlar ve kendini giivende hissedenler
yalnizliktan daha az sikayet etmektedirler. Hasta olan bireyler veya kendilerini 6znel
olarak sagliksiz hissedenlerin ise daha az aktif, daha i¢lerine kapanik oldugu,
kendilerine giivenme ve uyum saglama yeteneklerinin daha diisiik oldugu, bos
zamanlarimi degerlendirmeye yonelik ilgi alanlarimin kisith oldugu tespit edilmistir.
Bu acidan, saglikli olan bireyler genellikle daha ¢ok sosyal etkinliklere katilip,
arkadas iligkilerini siirdiirmeye ©6zen gosterip, netice itibari ile can sikintist ve
yalnizlik duygusunu daha az oranda hissederken, hasta olan bireyler soysal
etkinliklere daha az katilmakta, arkadas iligskilerine daha az 6nem vermekte ve netice
itibari ile can sikintis1 ve yalnizlik duygusunu daha fazla hissedebilmektedirler

(Kilavuz, 2005, s. 29).

Pek cok birey i¢in gii¢ bir deneyim olan yalnizligin, hastanede yatan bireyler
icin ayrica gi¢ oldugu aciktir. Hastanede yatan hasta bireyler ile ilgili yapilan
calismalarda hastaneye yatisin ilk giinlerinde hasta bireylerin endise ve korku i¢inde
oldugu, sonraki giinlerde ise, bireylerin alismis olduklar1 ¢evre ve kisilerden
ayrilmaya bagli olarak yalnizlik hissettikleri saptanmistir. Hastaneye yatis, bireyi

glinliik yasantisindan, ailesinden, evinden ve kendisi i¢cin Onemli olan bir¢ok
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uyarandan uzaklastirir. Hastanede yatan birey kendisi ile benzer sorunlari, belki
farkl sekillerde yasayan insanlarin oldugu bir yerdedir, onlarla ayn1 ortami ve belki
de ayni duygular1 paylagsmaktadir. Ancak ihtiyac1 oldugu an ailesine ya da
yakinlarina ulagamaz, giivenligini sarsan, belki benligine bir saldir1 gibi algiladig1 ya
da hak etmedigini diisiindiigii alisik olmadigi bir ortamdadir ve kendisini yalniz
hissetmektedir. Bu agidan, hastanede yalnizlik, ¢evre i¢inde yalniz kalma durumudur.
Kisi hastaneye yattig1 andan itibaren “hasta rolii”ne alismak zorundadir. Ilk anda
yasanan endise ve huzursuzlugun, zamanla gittikce derinlesen bir yalnizlik
yasantisina donlismesi kaginilmazdir. Ciinkii buradaki rol (hasta rolii), kisinin ve
ailesinin dengesini bozan, kendisini alismis oldugu sosyal ortamdan uzaklastiran bir
roldiir. Bununla birlikte, hastanede yatan bireylerin hastaliklar1 nedeniyle gelecege
dair planlar yapamamalari, gelecekte de yalniz kalma endisesi tasimalarina sebep

olabilmektedir (Alkan ve Sezgin, 1998, s. 44; Ozkiirkciigil, 1998, s. 22).

Belli bir siire hastanede yatan bireyler i¢ine diistiikleri yalnizlik duygusunu
hemsireler ile gidermeye c¢alisirlar. Yapilan arastirmalarda hastanede yatan bireylerin
yalnizliklarmi paylasabildikleri kisiler arasinda ilk siray1 aile bireyleri alirken, ikinci
siray1 hemsireler almaktadir. Hemsireler, ¢ogu zaman hastalarin yalnizliklarmi fark
ettikleri zaman yanlarinda olma, hal hatirlarin1 sorma, onlar1 dinleme ve onlarla
konusma gibi davraniglarda bulunurlar. Nitekim yapilan arastirmalarda da hastalarin,
hemsirelerden kendilerini dinlemeleri, kendileri ile konusmalari, ilgilenmeleri,
kendilerine giiler yliz ve sefkat gostermeleri ve ihtiya¢ duyduklar1 her an yanlarinda

olmalarin1 bekledikleri saptanmistir (Alkan ve Sezgin, 1998, s. 51).

Yalnizlik ile yakin bir iliskisi bulunan hastalik pek ¢cok durumda 6liim ile son
bulabilmektedir. Bu noktada, 6liim olgusu ile yalnizlik olgusu arasindaki iliskiyi ele

almak bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Hi¢ kuskusuz tiim insanlar i¢in ortak olan bir ger¢ek varsa, o da Olimdiir.
Zengin fakir, geng yaslh, kadin erkek, yakisikli ¢irkin, tembel ¢aliskan veya daha ne
tiir ozelliklere sahip olursa olsun tiim insanlar i¢in kacimilmaz bir gercektir 6liim
gercegi. Goka, 6liim olgusunun genel olarak iki bicimde insanlarin karsisina ¢iktigini
belirtir. Ilki “baskasmin 6liimii”, ikincisi ise bireyin “kendi Sliimii”diir. Ona gére,
baskasinin 6liimii insanlarm karsilastigi ilk Oliimdiir. Insanlar ¢evrelerinden ilk

olarak “o oldi”, “su Olmiis” gibi sozler duyarlar. Daha sonra kendi yakin
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cevrelerinden birilerinin 6liimiine taniklik ederler. Bu taniklikla birlikte sunu
anlarlar: Olenler, ortadan yok olurlar, geride kalanlar1 terk ederler ve bir daha geri
gelmezler. Onlarin artik yeni bir mekanlar1 vardir. Bu yeni mekanlar kimi zaman
“mezarlik” olarak tarif edilirken, kimi zaman da “Obiir diinya” veya “ahiret” gibi
kavramlarla ifade edilir. Bagkalarinin 6liim gercegi ile karsilasan birey, daha sonra
kendi O0liim gergegi lizerine diisiinmeye baslar. Duyduklarindan, gordiiklerinden,
diisiindiiklerinden anlar ki oda 6liimliiler sinifina dahildir. O da fanilerdendir. Omrii
smirhdir, zaman1 geldiginde su veya bu bicimde 6liim onunda kapisimi g¢alacaktir
(Goka, 2009, s. 21-22). Bu acidan, bireyler 6lim olgusunu yasamlarinin pek ¢ok
aninda diisiiniirler ve bu duygu zaman zaman unutulsa da peslerini birakmaz.

Yaslilikta ise 0liim diisiincesi zirve noktasina ulasir.

Yaglanan birey farkli etkenlerin de birlesimi ile o6lim diisiincesine
kapilabilmektedir. Ozellikle yalnizlik duygusu yiiksek olan yasl bireylerin, 6liimii
daha fazla diistindiigii bilinen bir gergektir. Yaslanan birey ise yaramadigi duygusuna
kapilmakta ve genis aile sisteminin ¢6ziilmesi ile de yalnizlik hissine kapilarak
Olime iliskin diisiinceler iiretmeye baslamaktadir. Cilinkii yalnmizligm cagrisim
yaptirdigi diisiince, yine onun en ug¢ noktasi olan 6liimdiir. Ama bir anlamda yalnizlik
da bir cesit 6lim degil midir? Yani hafizalardan silinip, kalplerden ¢ikmak (Yasar,
2007, s. 245).

Insan psikolojisinin tiim yasanmamusliklari, hedefine varmamis arzulamay1
olim olarak kodladigm belirten Goka, yasanmamisligin en agik gostergesinin ise
yalnizlik oldugunu belirtir. Sarkilarda ve siirlerde 6liim ve ayrilik temalarinin sik sik

bir arada kullamldig1 gériilmektedir. iste onlardan bazi 6rnekler:

“Oliim dedigin ashinda yalmzltkmus
Sabah bir bakiyorsun herkes gitmis” (Ezginin Giinlugii/Agladigin Geceler)

Insanlar icinde en yalniz insan;
Diistin, tas duvara basin gomiilii!
Ve kapan siikuta, granitten, tastan,

Mazgalli bir kale gibi ortiilii

Goziinii tavandan aywrma ki, sen,
Ustirstin golgeni yerden goriirsen.
Dikilir karsina mumu sondiirsen,
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Oliiler icinde en yalmz 6lii...” (Necip Fazil Kisakiirek)

“Dostlarim ev egyamdi, bir bir gitti, diyorum.

Artik bos odalarda 6liimii bekliyorum.” (Necip Fazil Kisakiirek)

“Evet, ben, bir kapalt hududu asryorum,

Olen éliiyor, bense oliimii yasiyorum!” (Necip Fazil Kisakiirek)

Sarkilarda ve siirlerde 6liim ve yalnizlik temalarinin bir arada kullanilmasinin,
insanlarin yapayalnizlik duygusu yasarken hayatin anlamsizlagsmasindan, digerleri
olmadan isteklerinin gerceklesmeyecegini diisiinmesinden kaynaklandigini belirten
Goka, yalnizlik ve oliim iligskisinden bahsederken, bu durumu “psikolojik 6lim”

kavrami ile agiklamaktadir (Goka, 2009, s. 105-106).

Yalnizlik ve 6liim iligkisi yalnizligin sonuglarindan biri olarak degerlendirilen
intihar olgusunda da goriilebilmektedir. Bu konuya iliskin onceki sayfalarda bir
takim agiklamalara yer verildiginden dolayr burada sadece yalnizlik ve Olim
iliskisinde intihar olgusunun varligmi hatirlatmak yeterli olacaktir. Bu konu ile

alakali detayli agiklamalar i¢in yalnizligin sonuglar1 baslig1 incelenebilir.

Yalnizlik ve 6liim iligkisi, geride kalan dul esin yasaminda da belirgin olarak
hissedilebilmektedir. Eslerini kaybeden dullarla ilgili bir yil boyunca yapilan bir
arastirmadan elde edilen bulgular bu duruma 151k tutacak niteliktedir. Yapilan
arastirmadaki deneklerin en ufak bir ses duyduklarinda, acaba o mu geldi duygusuna
kapilip evi aradiklari, siirekli Olen eslerini disiindiikleri ve sayikladiklar1
goriilmiistiir. Ayrica, esini kaybeden dullarin eslerinin hatiralar1 ile yasama
tutunduklar1 ve onlar1 goriip, onlarla konustuklarini iddia ettikleri gorilmiistiir
(Parkes, 1973, s. 56-58). Dullarin yasadig1 yalnizlik duygusuna sadece 6lim degil

bosanma sonras1 devam eden yeni yasamda sebep olmaktadir.

1.6.3. Yalmzhk; Yashhk ve Emeklilik

“Yaslilik, fiziksel ve biligsel fonksiyonlarda gerileme, sagligin, iiretkenligin,
rol ve statiiniin, bagimsizligin, arkadaslarin, es ve yakin iligkinin, sosyal yasantinin
ve sosyal desteklerin azalmasi ve kaybi gibi doneme 6zgli pek ¢ok sorunun ve
kayiplarin yasandigi bir donemdir” (Polat ve Kahraman, 2013, s. 213). Son yillarda
yasam standartlarmin ylikselmesi, geriatri (yashlik bilim) alanindaki ilerlemeler ve
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Olim oranlarmin azalmasi gibi etkenlerden dolayr tiim diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de yash niifus artmaktadr (Erol vd., 2016, s. 61). Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerine gore, Tiirkiye’de ki yash niifus son bes yilda %17 artarak 2017
yilinda 6 milyon 895 bin 385 kisi olmustur. Yash niifusun toplam niifus i¢cindeki
orani ise 2013 yilinda %7,7 iken, 2017 yilinda %8,5’e yiikselmistir. Yash niifusun
%44’ tinll erkek niifus, %56’sin1 kadin niifus olusturmaktadir. Tirkiye’de ki yash
niifusun %60,3’1 65-74 yas grubunda, %32,2’s1 75-84 yas grubunda ve %7,5’1 85 ve
daha yukar1 yas grubunda yer almaktadir (TUIK, 15 Mart 2018).

“Yalnizlik ve bireyin yas degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen calisma
sonuglarinda farkli bulgulara rastlanmaktadir. Subjektif bir deneyim olarak
yalnizligi bireyin kisilik 6zellikleri, yasam deneyimleri ve durumsal degiskenlerden
kaynaklandig1 distiniilerek farkli yas donemlerinde farkli yogunlukta yasanacagi
kabul edilmektedir” (Kaplan, 2011, s. 9). Tiim yas gruplarinda ortaya c¢ikmasi
muhtemel olan yalnizligin daha ¢ok yaslilik donemine 6zgii bir problem oldugunu
ifade eden ¢alismalarda bulunmaktadir. Yashlik, yasanan bir¢ok degisiklik ve
kayiplarin artmasi nedeniyle yalnizlik duygusuna zemin hazirlar. Buna karsin,
yaslanma tek basmna yash bireylerdeki yalnizligin gelisiminden sorumlu degildir.
Yapilan arastirmalarda, yashilik ve yalnizlik arasinda dogrudan bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu acidan, bir¢ok yaslt birey i¢in yalnizlik yaygin ve rahatsiz edici bir
durum olarak degerlendirilmektedir. Oyle ki; yalnizligm, yash bireylerde fiziksel ve
zihinsel saglik problemlerinin olusmasinda etiyolojik rol oynayabilecegi, uzun siiren
yalnizligin bir bireyin ruhsal olarak iyi olma duygusunu tehlikeye atabilecegi ve

intihar riskini arttirabilecegi 6ne siirtilmektedir (Khorshid vd., 2004, s. 46).

Yaslilikta kisi fizyolojik olarak gii¢siiz oldugundan dolay1 digerine olan ihtiyag
ve bagimlilig1 artar. Buna karsin, bu donemde yaslinin emek verdigi ¢ocuklarinin
evden ayrilmis olmasi, esinin ve arkadaslarinin 6lmiis olmasi, onun icin zor bir
yalnizlik anlamina gelir (Yasar, 2007, s. 245). Bu baglamda, es ya da arkadas 6limii,
emekli olma, evinden ayrilma, rollerde degisim ya da kayip, kronik hastaliklar, iyilik
halinin olmayisi, duyusal kayiplar, fiziksel smirhiliklar, ekonomik gii¢liikkler ve
baskalarina bagimli olma algis1 gibi unsurlar, yaslilarin yalnizlik yasamasma neden
olan etkenler arasinda sayilmaktadir. Bununla birlikte, biiyiliyen ¢ocuklarin evlilik ya

da gorev nedeniyle evden ayrilmalari, hatta sehir degistirmeleri geride kalan yash
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anne ve babay1 yalniz birakmakta, onlara birgok sikinti yasatmakta ve sorunlari
cozmede yetersiz birakmaktadir. Bu durum, yash bireyin kendisini ¢aresiz, desteksiz,
terk edilmis ve yalniz hissetmesine sebep olmaktadir (Ceyhan, 2005, s. 14). Sunu da
belirtmek gerekir ki yasli insanlarin yalniz kalmasmin tek sebebi, aileleri tarafindan
reddedilmeleri degildir. Yapilan arastirmalara gore yash insanlar, ¢ocuklartyla ayni
sehirde, ¢cok yakin, on dakikalik mesafeden daha az uzaklikta oturmalarina ragmen
telefonla goriismeyi ya da kisa siireli yiiz ylize goriismeyi tercih etmektedirler.
Clinkii bu iligki tarzinin daha saglikli oldugunu diisiinmektedirler. Yasl insanlar da
genc insanlar gibi Ozgiirliiklerine 6nem verdikleri i¢cin kendilerine ait bir evde
yasamak istemekte ve baskalar1 tarafindan kisitlanmak istememektedirler (Peplau

vd., 1982, s. 329).

Yasglanma doneminde cinsiyet ve yas faktoriiniin de yalnizlik iizerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Ozellikle yaslilik doneminde kadinlar daha fazla belirsizlik
sorunu ile karsi karsiya kalabildikleri i¢in erkeklere oranla daha fazla yalnizlik
hissetmektedirler. Benzer sekilde, ileri yas grubundaki yashilar daha genc yas
grubundaki yaslilara gore daha fazla yalnizlik duygusu hissetmektedirler. Yapilan bir
arastirmada 75 yasindan biiyiik olan yashlarin, 65-74 yas grubunda olan yashlara
oranla daha fazla yalnizlik hissettikleri tespit edilmistir (Kilavuz, 2005, s. 28).

Yalnizligin yash bireylerin saghgi iizerinde olumsuz etkileri olmaktadir. Bu
olumsuz etkileri su sekilde siralamak miimkiindiir: Bozulan yasam kalitesi, kurumsal
bakim i¢in artan ihtiyag, artan kan basinci, kotii uyku diizeni/kalitesi, stres yanitinin
azalmasi, biligsel aktivitenin azalmasi (Celik vd., 2017, s. 18). Buna karsin
yalnizligm yaslt bireyler i¢in her zaman olumsuz etkileri oldugu sdylenemez. Kimi
durumlarda, yalnizlik yash insanlar i¢in bir tiir 6zgiirliik anlamina da gelebilir. Yaslh
insanlar yalniz kaldiklar1 siire zarfinda bos zamanlarinin bir kismini, kendi basina
etkinlikler yaparak, diisiinceye dalarak, kitap yazarak, ibadet ederek yararli bir
sekilde gecirebilirler. Bunun yaninda, yaslhlar i¢in yalniz olmak, kontrol duygusunu
elinde bulundurmak anlamina da gelebilmektedir. Yalnizlig1 bu sekilde degerlendiren
yash bireylerde 6zgiiven artmakta ve yasamlarinin kalan kisminin pozitif bir sekilde

gecmesine sebep olabilmektedir (Kilavuz, 2005, s. 30).

Yash bireylerin yalnizlik duygusu yasamalarmin emeklilik ile de yakin iligkisi

bulunmaktadir. Zira “aktif caligma yasamimin sona ermesi anlamina gelen emeklilik,
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bireyin sosyal yasamdan uzaklasarak eski sosyal ¢evre ve iligkilerinden soyutlanmasi
ve yalnizlagmasi sorununu da beraberinde getirmektedir” (Danis, 2009, s. 74). Ayrica
emeklilikle beraber, ise yaramazlik duygusu, statii kaybi, aile bireylerinin evden
ayrilmalari ile birlikte daha yogun hissedilen yalnizlik algis1 (Yasar, 2007, s. 245),
emeklilik sonrasi gelir diizeyindeki diisiis, makinelesmenin ve hizli niifus artisinin
yol actig1 istthdam sikintisi, ortaya c¢ikan saglik problemleri, ¢alisma yasamindan
uzaklagsma, hayat pahalilig1 vb. nedenlerle yaslilik doneminde ekonomik sikintilar ve

yoksullukla daha sik karsilagilmas1 miimkiindiir (Danis, 2009, s. 72).

Emeklilik, bazi insanlar i¢in yalnizligin baslangicidir, ¢linkii is hayatinin
sonudur. Bazi insanlar i¢in ise hayatinda yeni bir dénemin baslangicidir. Isini ¢ok
sevenler i¢cin, ¢alisma azminin bitmesi, her giin gordiigii meslektaslarinin yerinin
doldurulmamasidir. Bireyin, artik konusmalarinin ana konusu is degildir. Is
seyahatleri sonlanmis ve esinin emrindendir. Emeklilik erkek bireyler i¢in ayr1 bir
anlam ifade etmektedir. Hanimmin yillarca yapmak istedigi fakat yapamadiklarma
sra  gelmistir. Emekli olan es, hanmminm ilgilerini fark eder ve yillarca
yapamadiklarini telafi etmeye baslar. Ama buna zaman yetmez artik. Emekli olan es
oliir ve her seyi yarida birakir. Esi 6ldiiglinde yaninda olan arkadaslarinin destegini
de zamanla kaybeder. insanlarm emekli olduktan sonra baska yere tasinmalarmnin bir
takim sikintilar1 olabilir. Genellikle daha kiigiik bir eve, daha sessiz bir yere, hava
kirliliginin olmadig1 daha kiiclik kirsal bir kasabaya yerlesmeyi arzulamaktadirlar.
Saglik sorunlar1 basladigi i¢cin havasi daha temiz, iklimi daha iliman olan bir yerde
hayatlarini devam ettirmek istemektedirler. Tasindiktan sonra ise kolay arkadas
edinemezler, iliskiler yiizeyseldir. Eger eslerden biri tagindiktan sona 6liir ise digeri
farkli ve yeni bir mekanda yalmz kalir. Birey, yillarca yasadigi evinden,
mahallesinden, sokagindan koparilmistir. Hem komsularindan, hem aligveris
merkezlerinden hem de ulasim araglarindan uzaklasmistir ve kendisi ile bas basa

veya yapayalniz kalmistir artik (WGPW, 1973, s. 83-84).

Yalnizlik ve yashlik iligkisi yash bireyler i¢in hizmet sunan huzur evleri olgusu
iizerinden de ele almabilir. Bu konuya, onceki sayfalarda, yalnizligin sonuglari

boliimiinde deginilmektedir.
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1.6.4. Yalmzhk; Biten iliskiler

Gergek Oliim ile meydana gelen yalnizlik duygusu ayrilik duygusu ile es
glidiimlii varligimi devam ettirir. Ayrilik acisi ile birgok insan sevdiginden ayrilmaya
bagl olarak yalnizlik duygusuyla kars1 karsiya kalir. Iste bu tarz yalnizligmm bir
ornegi de iliskilerin sona ermesinde goriilmektedir. Tipki sevgili olan ciftlerin
ayrilmasinda oldugu gibi nisanli veya evli ciftlerin ayrilmasinda da bu durumu

gormek miimkiindiir (Yahyaoglu, 2005, s. 96).

Insanlarin yalmzlasmasinda, bir yoniiyle iki kisi arasindaki bir iliskinin sonu
olan bosanmanin etkisi yadsinamaz. Toplumdaki yalniz birey sayisinin her gecen giin
arttigi bosanma istatistiklerine de yansimaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
tarafindan yayimlanan 2017 yili evlenme ve bosanma istatistiklerine gére bosanan
ciftlerin sayis1 2016 yilinda 126 bin 164 iken, 2017 yilinda %1,8 artarak 128 bin 411
olmustur. Agiklanan verilere gore, 2017 yilindaki bosanmalarin %38,7’sinin evliligin
ilk 5 yilinda, %20,7’sinin ise evliligin 6-10 yili i¢cinde gergeklestigi goriilmektedir
(TUIK, 2 Mart 2018).

Ozellikle, esini kaybeden veya bosanan kisiler yalmizhigi daha cok
hissetmektedirler. Yeni bosanan ¢iftlerin biitiin negatif duygular1 bir yana,
yalnizliklar1 bir yanadir. Bosanan ciftler, bosanmay1 ¢ok isteseler bile, ilk etapta
yalnizliktan c¢ok yakmmaktadirlar (Weiss, 1973, s. 24-25). Bosanmis eslerin
ayrildiktan sonra, kendilerini ¢cok yalniz hissetmelerinin sebebi, yalnizlig1 daha 6nce
yasamamis olmalaridir (WGPW, 1973, s. 81). Bosanmis ¢iftlerden o0zellikle
kadmlarin arkadaslar1 azalmaktadir. Ciinkii, evli arkadaslari, bosanmis kadimlari
evlilikleri i¢in bir tehlike olarak gordiikleri i¢in onlarla goriismek istememektedirler
(Hunt, 1973, s. 132). Boyle bir durumda bosanan kadinlar yalnizhiga adeta

itilmektedir.

Kimi zaman bosanma sonucu, kimi zaman ise bir esin 6liimii ile birlikte yalniz
kalan bireyler toplumda “dul” olarak kabul géormekte ve toplumun dullara bakisi ile
dullarin toplum i¢indeki konumlar1 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Peplau, Bikson, Rook ve Goodchilds yaptiklar1 bir ¢alismada, Ozellikle esini
kaybeden yasli erkek dullara, toplumda ¢ok acmildigini belirtmektedirler. Onlara
gore, yash erkek dullar, ihtiyaclarini karsilamakta zorlanmalarina ragmen, evde

yalniz kalmak zorundadirlar. Giinlimiizde, evli ¢ocuklar evlerinde yasllar
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istememekte, yaslilarda bu durumu hissettiklerinden dolay1r evlerinde tek basina
kalmay1 tercih etmektedirler. Kimi yashlar ise ¢cocuklarma yiik olmamak i¢in, evde
yalniz kalmaktadirlar. Yash insanlar, ¢ocuklarmin evlerine yakin oturmak istemekte
ama ayni evde yasamak istememektedirler. Ciinkii kisitlanmak istememektedirler.
Aslinda acinilmasi gereken sadece yash erkek dullar degildir. Bekar erkeklerin,
bosanmis erkeklerin ya da esi 0lmiis erkeklerin, kadinlara gére daha ¢ok zorluk

cektiklerine inanilmaktadir (Peplau vd., 1982, s. 338)

Dul kisi, evli ¢iftlerle herhangi bir aktiviteye katildiginda, kendini besinci
tekerlek olarak hissetmektedir. Genellikle, kadin ev sahibeleri, esleri varsa, dul ya da
bosanmis kadinlar1 cagirmak istememektedir. Ev sahibinin kiskanghiginin altinda
yatan sebep, dul kadmin esini elinden alma korkusudur (Lopata, 1973, s. 108).
Dolayisiyla dullar, arkadaslariyla olan iliskilerini azaltmak zorunda kalmaktadirlar.
Madison ve Wisconsin’de yapilan bir arastirmanin bulgularina gore, dullarin ya bir
iki cocugu vardir, ya da hi¢ ¢ocuklart yoktur. Dullarm, kendilerine ve ¢ocuklarina
kars1 olumsuz tutumlar sergiledigi goriiliirken, fiziksel saglik problemlerinin de
dullarin hayatlarim1 olumsuz etkiledigi ve sosyal aktivitelere katilmadiklar1 tespit

edilmistir (Lopata vd., 1982, s. 316).

Helena Z. Lopata (1973, s. 104-109) dullar ile ilgili sunlar1 s6ylemektedir:
Dullar kaybettigi esleri hakkinda siirekli konusmak istemektedirler, onlarla yasanan
hatrralarmi  anlatmaktadirlar. Sevdiginin  yoklugunu hissetmektedirler, ¢ilinkdi;
duygularmi1 paylasacagi, sirlarim1 anlatacagi kisiyi kaybetmislerdir. Ev yiikii
cogalmistir. Birlikte yapilan tatiller yapilamamakta, gezmelere gidilememektedir.
Bireye eslik edecek kimse yoktur artik. Dullar eslerini kaybettikten sonra, onceki
hayatlarin1 hatirlatan insanlar onlar1 mutsuz etmektedir. Eski arkadaslariyla
goriisememelerinin yani sira, gelirlerinde de azalma olmaktadir. Arabaya sahip
olamama, ya da arabayi nasil kullanacagini bilememe, istenilen yere gitmeyi
gezmeyi engellemektedir. Dul kadinlar, eslerini kaybettikten sonra, onlar1
ozleyebilmekte, evi bir yiik olarak diisiiniip, evini degistirebilmektedir. Farkli bir

yere tasinmada ise daha az uyumlu komsularla yasama riski vardir.
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2. BOLUM

2.1. PHILIP ROTH’UN SOKAKTAKI ADAM ROMANINDA
YALNIZLIK iMGESI

Bu boliimde, Amerikan edebiyatmin tinlii isimlerinden olan Philip Roth’un
Sokaktaki Adam romani iizerinden yalmzlik imgesi ele alinmaktadir. ilk olarak
Roth’un hayat1 ve eserleri, devaminda Sokaktaki Adam romaninin Ozetine yer

verilmekte, son olarak ise bu romandaki yalnizlik imgesi ele alinmaktadir.

2.1.1. Philip Roth’un Hayati ve Eserleri

Philip Roth, 19 Mart 1933'te Amerika Birlesik Devletleri’nin New Jersey
Eyaleti’ne bagli Newark sehrinde dogdu. Yahudi ve ikinci nesil Amerikali bir ailenin
cocugu olan Roth, 1950'de Newark'n Weequahic Lisesinden mezun oldu
(wikipedia.org). 1954 yilinda ise Bucknell Universitesinden mezun olan
(biography.com, 2 Nisan 2014) Roth’un ilk kitabi, Goodbye, Columbus 1959 yilinda
bir novella formatinda yayinlanarak Roth'a Ulusal Kitap Odiilii'nii kazandirdi. 1998
yilinda ise Pastoral Amerika romaniyla Pulitzer Odiilii'ne layik goriilen Roth, bu
kitabinda 1960'lh yillarin Amerika'sinda orta smif bir sehirli ailenin yasadiklarini

konu edindi (dw.com, 23 Mayis 2018).

Philip Roth'un romanlar1 genel olarak dogup biiyiidiigii sehir olan Newark'ta
gecmektedir. Philip Roth, otobiyografi karakteri, gercek ve kurgu arasindaki ayrimi
seklen ve felsefik olarak bulaniklagtiran eserleri ile taninir. ABD'de kendi
jenerasyonunda en ¢ok 0diil alan yazarlardan birisidir. Philip Roth'un eserleri iki defa
Ulusal Kitap Odiilii ve Ulusal Kitap Elestirileri Kiiresi ve iic defa PEN/Faulkner
Odiilii'ne layik goriildii. Roth, 1997 yilinda yaymladigi American Pastoral adl
romantyla Pulitzer Odiilii kazand1. American Pastoral adli kitabinda Roth'un ortaya
cikardigr en iinlii karakterlerden biri olan Nathan Zuckerman yer almaktadir ve bu
karakter Roht'un diger eserlerinde de bulunmaktadir. Philip Roth'un 2000 yilinda
yaymladig1 /nsan Lekesi romani ise 2001 yilinda, Birlesik Krallik tarafindan verilen

WH Smith Edebiyat Odiilii'ne layik goriildii. 2001 yi1lnda Prag'da ilk kez diizenlenen



Franz Kafka Odiilii'niin sahibi yine Philip Roth oldu (K&miircii, 2018). Philip Roth,
22 Mayis 2018 tarihinde 85 yasmnda hayatin1 kaybetti. Roth’un 6liim nedeni,
kayitlara kronik kalp yetmezligi olarak gegti.

Kitaplarinda, antisemitizm, din, cinsellik gibi konular1 ve ozellikle Ikinci
Diinya Savas1 sonrast donemindeki atmosferi isleyen Roth, c¢evresinde
"milkemmeliyet¢i" karaktere sahip bir kisi olarak {inlenmisti. Aralarinda
Tiirkgelestirilen Pastoral Amerika, Portnoy'un Feryadi, Olen Hayvan, Insan Lekesi
(dw.com, 23 Mayis 2018) Sokaktaki Adam gibi romanlarin bulundugu 30’dan fazla
esere imza atan Yahudi asilli Amerikali yazar Philip Roth’un eserleri sunlardir

(wikipedia.org):
The Ghost Writer (1979)
Zuckerman Unbound (1981)
The Anatomy Lesson (1983)
The Prague Orgy (1985)
The Counterlife (1986)
American Pastoral (1997)
I Married a Communist (1998)
The Human Stain (2000)
Exit Ghost (2007)
Novotny'sPain (1980), published by Sylvester & Orphanos
The Facts: A Novelist's Autobiography (1988)
Deception: A Novel (1990)
Patrimony: A True Story (1991)
Operation Shylock: A Confession (1993)
The Plot Against America (2004)
The Breast (1972)

The Professor of Desire (1977)
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The Dying Animal (2001)
Everyman (2006)
Indignation (2008)

The Humbling (2009)
Nemesis (2010)

Goodbye, Columbus (1959)
Letting Go (1962)

When She Was Good (1967)
Portnoy's Complaint (1969)
Our Gang (1971)

The Great American Novel (1973)
My Life as a Man (1974)

Sabbath's Theater (1995)

2.1.2. Sokaktaki Adam Romammin Ozeti

Amerikan edebiyatmin iinli ismi Philip Roth’un Sokaktaki Adam romani
isimsiz bir kahramanin yasamini konu edinmektedir. Sokaktaki Adam (Roth, 2016a)
romant Everyman (Roth, 2016b) adli Ingilizce yazilmis romandan Tiirk¢e’ye
cevrilmistir. Roman kahramaninin isimsiz olmasinin sebebi, tecriibe ettigi yalnizlik
deneyimlerinin (hastalik, yashlik, bosanma vb.) neredeyse tiim insanlarin ortak
tecriibesi olmasindan ileri gelir. Toplumda bireyselligin artmasiyla birlikte yalnizlik
tiim insanlarm karsilasabilecegi bir durum olmaya basladi. Erken yasta 6lmeyen her
insan, yaslihig1 tecriibe edip fiziksel ve biligsel eksikligi yasayabilmektedir. Hastalik
da c¢agmizin en Onemli problemlerinden biri olup, her insanin basma
gelebilmektedir. Aldatma ve bosama da modern aile yapisinin en Onemli
problemlerinden olup ¢ogu insanin basma gelebilmektedir. Tim bu yasam
deneyimleri, tipki romandaki isimsiz kahraman gibi, siradan her insanin tecriibe

edebilecegi olaylardir.
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Everyman, Ortagag’da Ingiliz Edebiyatinda “Everyman” adli alegorik tiyatro
eserini cagristirmaktadir. Everyman aslinda bir prototiptir ve siradan bir insani
simgelemekte ve canlandirmaktadir. Everymanin kelime anlami Tiirk¢e’de “herkes”
veya ‘“swradan” gibi anlamlara gelmektedir. Allah herkesi gérmekte, dolayisiyla
siradan bir insan da bu yolculukta ona gore davranmaktadir. Eserde bir yolculuk ele
almmakta, 1yi ameller, arkadaslik, akrabalik gibi soyut fikirler de
canlandirilmaktadir. Oyunda verilen mesaj, iy1 amellerin insan oglunu kurtaracagi ve
insanlarin hayatlarn1 ona goére pratize etmeleridir. Oliimiin kagiilmazligi temali
ruhsal yolculuk, ortagagda Everyman yalnizligidir. Ortagag’da Everymanin yalnizligi
onu yiiceltirken, yirmi birinci yiizyildaki Everymanin yalnizlig1 biiyiik sorunlar ile
bogusmasina sebep olmaktadir. Philip Roth’un Everyman’in eserinde, her insanin
tecriibe edecegi, 0liime bakis acis1 incelenmis olup, yazar isimsiz kahraman prototipi
ile, modern insanin bireysellesmesi sonucu, sirf kendisini diisiiniip, yaptig1 hatalarin

bedelini yalnizlikla 6demesini anlatmaktadir.

Eser, Roth’un hayatindan izler tasimaktadir. Roth, bu roman1 yazdiginda, sirt
agrilarindan dolay1 bir operasyon gecirir ve her alt1 ayda bir hastaneye kontrole
gitmek zorunda kalir. Bu bakimdan hasta bir insanin psikolojik ruh hali romanda
mitkemmel bir sekilde yansitilmaktadir. Roth, romani yazdiginda yetmis ii¢
yasindadir ve arkadaslarmin dliimiine taniklik etmektedir. Ozellikle, yakin arkadas,
Soul Below’un 6liimii onu ¢ok etkiler ve onun cenaze toreninden eve dondiigiinde,
Everyman’i (Sokaktaki Adam) yazmaya karar verir. Everyman Soul Below’un hayat1
m1?” diye soranlara; “hayiwr, onun hayati degil. Giiniimiiz insanmin hastalik ve
yalnizlik sorunlarina 151k tutan muazzam bir roman” yanitini verir. Roth, Everyman'i
yazdiktan sonra kendisine gelen sayisiz telefonlarda, dostlarinin kendisinin saglik
durumunu sorduklarmi belirtir. Dostlarinin; "senin bu kadar ¢ok hasta oldugunu
bilmiyorduk" sozlerine karsi Roth, hasta oldugunu fakat roman kahramani kadar

hasta olmadigmni belirtir. (nytimes.com)

Roman, o6len isimsiz bir kahramanm mezar1 basindaki defin islemi ile
baslamakta ve geriye doniis teknigi ile ¢ocuklugundan baslayarak oliimiine kadar
yasadiklarmi ele almaktadir. Romanda vurgulanan 6geler yalnizlik, hastalik, yashlik,

bosanma, emeklilik, aldatma, ihanet, pismanlik ve en 6nemlisi de 6limdiir.
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Isimsiz kahraman, meslek olarak kuyumculuk yapan Yahudi bir babanm iki
oglundan ikincisidir. Agabeyi Howie ile oldukca iyi anlasan isimsiz kahraman,
agabeyi Howie’nin aksine yasami boyunca siirekli hastaliklar ile bogusmaktadir.
Cocukken gecirdigi fitik ameliyati, sonraki yillardaki karin zar1 iltihabindan dolay1
yasadig1 ameliyat, kalp ameliyati, bobrek rahatsizligi, sol sahdamar, sag sahdamar ve
daha pek cok hastalik ve bu hastaliklar sonucu ameliyatlar ve nihayet bir ameliyat

sonrasi kalp durmasi ile birlikte gelen 6lim...

Agabeyi Howie ile ¢ok iyi anlasan isimsiz kahraman, yaslandiktan sonra
agabeyini kiskanmaya baglamakta ve bu kiskanglik yiiziinden araya mesafe
koymaktadir. Onu kiskanmasinin tek sebebi, onun hastaliklarla bogusmasina karsin
agabeyinin saglikli bir yasam siirdiirmesi degildir. Agabeyi Howie, tek evlilik yapip,
bu evliliginden dort ¢ocugu olan, esi ve ¢ocuklari ile mutlu bir yasam stirdiiren bir
karakterdir. Ayn1 zamanda ekonomik anlamda da daha iyi kosullarda yasamaktadir.
Buna karsin, isimsiz kahraman ii¢ evlilik yapmakta ve {i¢ii de bosanma ile
sonu¢lanmaktadir. Yaslanmadan 6nce agabeyini kiskanmasa da, yaslandiktan sonra
agabeyi Howie’nin hem saglikli olmas1 hem de esi ve ¢ocuklar ile birlikte yasamasi

onun kiskanmasina sebep olmaktadir.

Isimsiz kahraman, tipk1 agabeyi gibi, anne ve babasma bagl bir kisidir. Bu
yiizden ilk evliligini de onlarin istegi dogrultusunda Cecilia ile yapar. Bu evliliginden
Randy ve Lonny adinda iki erkek ¢ocugu olur, daha sonra esi ile yasadigi siddetli
gecimsizlik sonrasi bu evlilik bosanma ile sonuglanir. Bu bosanmadan dolay1 her iki
oglu da babalarindan nefret etmeye baslar ve onu bir tiirli sevemezler. Bu
bosanmadan sonra isimsiz kahraman, Phoebe ile ikinci evliligini yasar ve bu esinden
Nancy adinda bir kiz1 olur. isimsiz kahraman, Phoebe ile uzun yillar mutlu bir yasam
siirdiiriir, ta ki Phoebe’yi ikinci kez aldatana kadar. Ilk kez Phoebe’yi bir sekreteri ile
aldatir, esi bunu gérmezden gelir, ikinci sefer ise elli yasindayken, kendisinden yirmi
alt1 yas kiiciik olan Merete adli bir model ile Phoebe’yi aldatir. Bunun iizerine,
Phoebe onu bosar ve isimsiz kahraman Merete ile evlenir. Phoebe ile bosanmasi
sonrast Nancy, isimsiz kahramanin ogullarmmin yaptig1 gibi babasindan kopmaz,
yasaminmn son demlerine kadar onunla goriismeye devam eder. Uciincii evliligini
yaptig1 Merete ile tamamen cinsel arzulari i¢in evlendiginden dolay1 bu evlilik uzun

siirmez ve Merete ile de bosanan isimsiz kahraman, yasaminin kalan kismini yalniz
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gecirir.  Romanda isimsiz kahramanin disinda kizi Nancy’nin de bosandigi

vurgulanmaktadir.

Babasmmin kuyumcu diikkdnt olmasma karsin, agabeyi Howie finans
sektoriinde, isimsiz kahraman ise reklamcilik sektoriinde ¢calismaktadir. New York’ta
bir reklam ajansinda ¢alisan isimsiz kahraman pek ¢ok o6diil de alir. Bu sektorden
emekli olduktan sonra ve 11 Eyliil saldirilar1 sonras1 Amerika’da olusan korku iklimi
ile birlikte, bir emekliler koyiline yerlesen isimsiz kahraman, burada kendisi gibi
emekli olan yash ve hastalara resim dersi vermeye baslar. Bu dersleri vermesinin
temel sebebi ise i¢cinde bulundugu yalnizlik duygusundan kurtulmak ve giizel
kadinlarla tanigmaktir. Kursa katilanlar da kendisi gibi yash ve hasta olduklar1 i¢in
umdugunu bulamaz. Burada Ogrencilerinden birinin ¢ektigi sikintilar sonrasi asiri
dozda ilag alarak canma kiymasi kursa son vermesine sebep olur. Bu intihar olayi,

ayn1 zamanda romandaki tek intihar olayidir.

Romanda, hastalik, bosanma, emeklilik, yashlik olgularinin yaninda 6lim
olgusu da sik sik islenmektedir. Esasinda bir 6liim ile baslayan roman yine 6liim ile
son bulmaktadir. Isimsiz kahraman, heniiz ¢ocukken ilk hastaneye yatisinda kendisi
ile ayn1 odada yatan bagka bir ¢ocugun Gliimiine taniklik etmektedir. Bu 6liim,
yasami boyunca pek ¢ok kez zihninde canlanir ve o cocugun yerinde olmadigi i¢in ne
kadar da sansh oldugunu diisiiniir. Ebeveynlerinin 6liimii, is arkadaslarmin 6limii,
kendisi gibi emekli olan yaglilarm 6liimii gibi pek cok 6lim olayina taniklik eden
isimsiz kahraman, nihayet kendi o6limii Oncesinde, mezarlikta mezar kazici ile

konusarak 6liim gercegini bir kez daha idrak etmektedir.

Romanda, cinsellik ve buna baglh olarak aldatma olgularina da yer
verilmektedir. Isimsiz kahramanin, ikinci esi, Phoebe’yi iki defa aldatmasimnin sebebi
olarak onunla son alt1 y1l iliskiye girmemis olmas1 sunulsa da, {i¢iincii esini de (geng
ve glizel olmasia ragmen) yaslandiktan sonra kendisine bakmas1 i¢in tuttugu 6zel
hemsiresi Maureen ile aldatir. Isimsiz kahraman yaslanmasina karsim, bir yandan da

siirekli geng ve glizel kadmlarin pesinde kosmaktadir.
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2.1.3. Sokaktaki Adam Romaninda Yalmizhk Imgesi

Philip Roth’un Sokaktaki Adam romanindaki yalnizlik imgesi ¢aligmanin ilk
boliimiinde varilan sonuglar ekseninde ele alimmaktadir. Bu baglamda, 6lim ve
yalnmizlik, hastalik ve yalnmizlik, iliskilerin sonu ve yalmizlik, emeklilik ve yalnizlik
gibi bagliklar altinda, romandaki yalnizlik imgesi degerlendirilmektedir. Sokaktaki
Adam romaninda tlizerinde durulan 6nemli bir olgu da yashliktir. Bu agidan, yashlik
ve yalnizlik arasinda 6nemli bir iliski olsa da romanda bu iliski hastalik ve emeklilik
olgular1 ile birlikte ele alindigindan, ayrica, yashlik ve yalnizlik bashgma yer

verilmemektedir.

2.1.3.1.0liim ve Yalmizhk

Oliim ve yalnizlik arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Oliim olgusu, genel
olarak yalnizligin sebebi olarak degerlendirilebilir. Ciinkii dlen bireyin ardindan bir
bosluk olusmakta ve bu bosluk geride kalanlar acisindan yalnizlik duygusuna sebep
olmaktadir. Bununla birlikte, kimi durumlarda 6liim yalnizligin sonucu olarak da
gerceklesebilmektedir. Yalnizlik sonucu gelen ani ve geng yastaki dliimler ve intihar

sonucu gergeklesen oliimler bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

Sokaktaki Adam romaninda vurgulanan ilk yalmzlik imgesi de oliim ile
baglantilidir. Isimsiz kahramanmn kizi Nancy, babasmin cenaze tdreninde
konusurken, “Babam, ebeveynlerini severdi ve onlarin yakininda olmali. Baska bir
yerde olmasmi, yalniz kalmasimi istemedim” (s. 4)' ifadelerini kullanmaktadur.
Yazar, Nancy karakterinin agzindan yalnizlik ve oOlim arasinda bir baglanti
kurmaktadir. Esasinda yazar, yalnizligi 6liim ile bir arada kullanarak yalnizligin
insan yasami i¢in olumsuz anlamini vurgulamak istemektedir. Yalmizlik o kadar

olumsuz bir anlama sahip ki insan 6ldiigiinde dahi yalniz kalmamalidir.

Yaslanan ve cevresinde yakinlar1 olmayan, bu ylizden yalnizlik yasayan
bireyler siirekli 6liimii diistiniirler. Romandaki isimsiz kahraman da pek cok kez
hastalanmis, uzun siireler hastanede yatmis ve yasaminda ¢ok sayida oliime tanik
olmustur. Tim yasam deneyimleri, hastanede yalniz kalinca o6lim korkusu

yasamasina sebep olmaktadir. Isimsiz kahraman bdyle bir ruh halinden kurtulmak

' My father loved his parents and he should be near them. I didn’t want him to be somewhere
alone.
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icin hayatinda 6nemli bir yeri olan sevdiklerini yaninda bulunca kurtulmaktadir.
Karin zari iltithabindan dolay1 hastaneye yatirilan isimsiz kahraman siirekli 6liimii
diistinmektedir. Bu diisiincesinden, agabeyi Howie’nin yanina gelmesi ile birlikte bir
siireligine kurtulmaktadir. Bu durum, romanda su sekilde anlatilmaktadir:
“Ameliyatinin ikinci giinii, agabeyi Kaliforniya’dan geldi ve gozlerini agtiginda, yani
basinda onu gordii. Onun varlig1 her seye bedeldi, onun i¢in agabeyi biiyiik bir dayanakti.
Sogukkanli, kendine giivenen, neseli bir kisiligi vardi. Howie, burada iken 6lemem diye
diisiindii. Howie, onu alnindan &piip, yataginin yanindaki sandalyeye oturdu ve onun elini
tutar tutmaz sanki zaman durdu ve ¢ocukluguna geri dondii. Tekrar kiigiik bir gocuktu,
yaninda yatan comert agabeyi sayesinde endiseden ve korkudan kurtuluyordu” (s. 39).
Olim olgusu ¢ogu zaman geride kalanlar agisindan yalmzhga sebep
olabilmektedir. Olen kisi bu diinyadan ayrilmis, geride esi, ¢ocugu, kardesi, annesi,
babast ve sevgilisi kalmistr. Bu geride kalis, cogu zaman yalmzlik ile
sonu¢lanabilmektedir. Bazen birey 6liime yaklasirken, ¢evresindekiler bu korkung
gercek ile yiizlesebilmektedir. Geri de kalanlar, “onun” Olimii ile yasaminda
olusacak boslugu diisiinmekte ve ¢aresizce beklemektedir. Kimi zaman da bu ¢aresiz
durumu disa, hatta 6liime yaklasan kisiye dahi, yansitabilmektedir. Benzer bir
durumu kalp ameliyati Oncesi romandaki isimsiz kahramanin ii¢lincii esi de
yasamaktadir:
“Su an, Phoebe’ye hi¢ benzemeyen Tglincli ve son esi bu acil durum igin tam bir
talihsizlikti. Ameliyat sabahi sedyenin yaninda gozyaslari iginde ellerini ovusturup
kontrolsiiz bir sekilde, “Peki ya ben?” diye bagirirken hi¢ giiven telkin etmiyordu. Geng ve
tecriibesizdi. Belki de niyeti farkli bir sey soylemekti ama anladigi kadariyla, eger hayatta
kalmay: basaramazsa kendisine ne olacagmi kastediyordu” (s. 43-44).
Olen kisi beraberinde pek cok hatiray1 da alip gotiirmektedir. Her seyden ote
bir dmiir boyunca ¢evresine giiliiciikler sactigi, kizdig1 ve daha pek ¢ok duyguyu
yansittig1 c¢ehresi artik yoktur. Bu yokluk, geride kalanlar agisindan bir yalnizlik

? His brother flew in from California on the second day, and when he opened his eyes and saw him
at the side of the bed, a big and gentle presence, unperturbed, confident, jolly, he thought, I cannot
die while Howie is here. Howie bent over to kiss his forehead, and then no sooner did he sit down
in the bedside chair and take the patient’s hand than time stopped, the present disappeared, and he
was returned to childhood, a small boy again, preserved from worry and fear by the generous
brother who slept in the bed beside his.

* His wife at this time-his third and his last- bore no resemblance to Phoebe and was nothing short
of a hazard in an emergency. She certainly didn’t inspire cinfidence on the morning of the surgery,
when she followed beside the gurney weeping and wringing her hands and finally, uncontrollably,
cried out, “What about me?”
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duygusuna neden olmaktadir. Geride kalanlar, bu durumu defin islemi esnasinda tiim
ciplakligi ile hissederler. Romandaki isimsiz kahraman da babasmin defin islemi

sirasinda bu duygular1 yagamaktadir:

“Babas1 sadece o tabutun i¢inde degil ayrica o topragin agirligi altinda uyuyacakti ve bir
anda sanki tabut yokmus gibi babasinin agzin1 gordii, mezara attiklar1 toprak sanki kendi
istiine atiliyor, agzini dolduruyor, gozlerini kor ediyor, burun deliklerini tikiyor ve
kulaklarmi dolduruyordu. Onlara durmalarini, daha fazla ileri gitmemelerini séylemek
istiyordu, babasinin yiiziinii drtmemelerini ve babasinin hayatla olan baglarini saglayan o
gegitleri tikamalarint istemiyordu. Dogdugumdan beri bu yiize bakiyorum, birakin!

Babamin yiiziinii ggmmeyin!” (s. 59-60).*

Oliimiin geride kalanlara yalnizlik yasattig1 ve geride kalanlarin yasamlarini
altiist ettigi isimsiz kahraman ile birlikte ameliyat siras1 bekleyen bagka bir hastanin

anlattiklarina da yansimaktadir:

“Yanindaki adam, elindeki spor sayfasini ona uzatip, sessizce konusmaya basladi. Kirkli
yaglarin sonu ya da ellili yaslarin basinda olmaliydi. Ama yasina gore, yiizii solgun, sesi de
cilizd1 ve kendinden emin degildi. ‘Gnce annem 6ldii” dedi. ‘Alt1 ay sonra da babam, sekiz
ay sonra sahip oldugum tek kiz kardesim 6ldi, bir yil sonra yuvam yikildi ve esim sahip
oldugum her seyi aldi.” Sanki o an birinin yanima yaklasip, ‘simdi sag kolunu da kesecegiz,
bunu kaldirabilecegini diigiiniiyor musun?’ dedigini duyar gibi oldum. Sag kolumu kestiler,
sonra tekrar geldiler ve ‘simdi de sol kolunu kesecegiz, onu da kestikten sonra, bir giin
gelip ‘artik gitmek ister misin? Bu kadar1 yetti mi? Yoksa devam edip bacaklarini kesmeye
baslayalim m1?’ dediler. Ve biitiin bu siire boyunca diisiindiim. Ne zaman, ne zaman
gidecegim? Ne zaman hava gazini agip, basimi firina sokacagim? Ne zaman, ne zaman
bitecek diye diisiindim. Bu aciyla on yil boyunca yasadim. Koskoca on yil... Acilarim

sonunda bitti ama bu rezillik basladi” (s. 68-69).

* His father was going to lie not only in the coffin but under the weight of that dirt, and all at once
he was his father’s mouth as if there were no coffin, as if the dirt they were throwing into the grave
was being deposited straight down on him, filling up his mouth, blinding his eyes, clogging his
nostrils, and closing off his ears. He wanted to tell them to stop, to command them to go no
further-he did not want them to cover his father’s face and block the passages through which he
sucked in life. I’ve been looking at that face since I was born-stop burying my father’s face!

> At one point, the man to his side, having handed him that day’s sports section, quietly began
talking to him. He was probably only in his late forties or early fifties, but his skin was pasty and
his voice was not strong or assured. “First my mother died,” he said, “six months later my father
died, eight months after that my only sister died, a year later my marriage broke down and my wife
took everything I had. And that’s when I began to imagine someone coming to me and saying.
‘Now we’re going to cut off your right arm as well. Do you think you can take that?” And so they
cut off my right arm. Then later they come around and they say, ‘Now we’re going to cut off your
left arm.” Then, when that’s done, they come back one day and they say, ‘Do you want to quit
now? Is that enough? Or should we go ahead and start in on your legs?’ And all the time I was
thinking, When, when do I quit? When do I turn on the gas and put my head in the oven? When is
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Bu pasajda, bir yandan sevdiklerinin 6liimiinden sonra bireyin yasadigi
yalmizlik ve caresizlige vurgu yapilirken, diger yandan da bosanma ile birlikte bu
durumun yasandig1 boyut gdzler dniine serilmektedir. Oliim ve bosanma ile birlikte
insan yasammda dogan o derin bosluk; “On y1l boyunca acimla yasadim™® sozleri ile

dile getirilmektedir.

Yalnizlik pek cok olumsuz etkisinin yaninda intihara da sebep olabilmektedir.
Sokaktaki Adam romanminda yalnizca bir intihar olayma deginilmektedir. Isimsiz
kahramanin resim dersi verdigi yalniz ve hastaliklarindan dolayi biiyiik acilar ¢ceken
ogrencisi Millicent Kramer’in intihari. Kramer’in, hastalik ve yalnizliktan kaynakli,
icinde bulundugu c¢aresizlikten bir ¢ikis yolu bulamamasi sonucu intihar etmesi,
yalnizligm bir sonucu olarak meydana gelen intihar olgusuna 6rnek olarak verilebilir.
Agir hastaliklarla bogusan Kramer’e gore, hastalik bagimli olmaktir, yardima
ithtiyacin olmasidir, izolasyondur. Tiim bunlarla bas edemeyen Kramer, tek ¢ikis yolu

olarak intihar1 gormektedir (s. 92).

Romanda tek intihar olay1 olarak Kramer’in intiharina yer verilmis olsa da
yazar, isimsiz kahramanm i¢inde bulundugu hastalik ve yalnizlik durumunu
anlatirken yaklagsan 6liimii ile birlikte, zihninde canlandirdigi yasamina son verme
diisiincesini de aktararak, yalniz bireylerin zaman zaman intihar dislincesine
kapilabileceklerini ima etmektedir. Bunun yaninda yazar, bireyin intihar diisiincesini
aktarirken, isimsiz kahramanm geride kalanlara karst duygusal baghiligmi kizi
Nancy’ye kars1 diisiincelerini  dile getirerek aktarmaktadir. Ayrica, intihar
diisiincesine kapilan ve yapayalniz olan isimsiz kahramanin sevdiklerine olan 6zlemi
de yansitilmaktadir:

“Fakat insan nasil olur da goniillii olarak, sonsuz hi¢ligi kendi varligina tercih eder? Bunu
nasil yapabilirdi? Sessizce hosca kal deyip, hayata veda edebilir miydi? Millicent Kramer
gibi her seyi bitirebilir miydi? Kramer’de onun yaslarindaydi. Neden olmasin? Eger onun
gibi dertleriniz varsa birkag yil 6nce ya da sonra 6lmenizin ne 6nemi var? Onun yasami terk
etmesini kim sorgulayabilir ki? Ben de, ben de yapmaliyim diye diigiindii. Alt1 stentim
benden korkusuzca her seye hoscakal deyip, yasamimi sonlandirmamu istiyor. Fakat

Nancy’yi birakmak — bunu yapamam! Okula giderken basina bir seyler gelebilir. Kan

bagindan ziyade, kiz1 babasinin korumasi olmadan hayatta tek bagina kalacak. Ve sonsuza

enough enough? That was how I lived with my grief for ten years. It took ten years. And now the
grief is finally over and this shit start sup.”
%1 lived with my grief for ten years.
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dek Nancy’nin sabah telefonlarindan mahrum kalacak. Kendini, Elizabeth’in ana
kavsagindan diger yonlere giden biitiin yollardan kosuyormus gibi hissetti —basarisiz baba,
kiskang kardes, iki yiizli koca, beceriksiz evlat- ve ailesinin kuyumcu diikkanindan sadece
birkag blok ileride, ne kadar arkalarmdan gitse de ulasamadigi akrabalar1 i¢in feryat etti.
“Annecigim, Babacigim, Howie, Phoebe, Nancy, Randy, Lonny — keske nasil yapacagimi
bilebilseydim! Beni duymuyor musunuz? Iste gidiyorum! Her sey bitti ve hepinizi arkamda
birakarak gidiyorum!” Onun uzaklastigi gibi ondan hizla uzaklasanlar sadece baslarim

cevirip oldukca anlamh bir sekilde “artik cok geg!” diye bagirdilar” (s. 164-165).

Yalniz olan bireyler yasamlarmin son demlerinde artik iyice hayattan kopar ve
yalnizca 6limii diisiiniirler. Ciinkii devam eden hayatta c¢evrelerinde hi¢ kimseleri
yoktur, herkes hayatma devam etmektedir ve onlar1 diisiinen hi¢ kimse yoktur.
Isimsiz kahraman da etrafinda hi¢ kimsenin olmadig1 ve artik &liime iyice yaklastig
bir giin anne ve babasinin mezarmi ziyaret eder. Bu ziyaret sirasinda kendisini anne
ve babasinin mezar1 basinda, sadece kemikleri ile bas basa oldugu bir ortamda,
glivende hisseder ve yalnizligini kisa bir siire icin de olsa unutur. Yazar, 6liime
yaklasan yapayalniz bireylerin i¢cinde bulunduklari bu ruh halini isimsiz kahramanin
hikayesi lizerinden su sekilde tasvir etmektedir:

“Onlar sadece kemiklerdi, bir kutudaki kemikler. Ama onlarin kemikleri kendi kemikleriydi
ve onlara olabildigince yakinlasti. Sanki bu yakmlik, onu onlara yakinlagtiracak,
gelecekteki yalnizhigmi hafifletecek ve onu kaybettigi her seye yeniden baglayacakti. Bir
buguk saat boyunca, bu kemikler onun i¢in en énemli meseleydi. Ciirlimekte olan bakimsiz
kabristanda, anlamli olan tek sey kemiklerdi. Kemiklerin yani basindaydi, onlardan
ayrilamiyordu, onlarla konugamiyor, ama onlart dinleyebiliyordu. Onun igin, bu ¢iplak
kemikler, etle ortiilmiis, kendi kemiklerinden daha anlamliydi. Viicuttaki et ¢iiriir, yok olur,

fakat kemikler zamana direnir. Tanrnin bir kurmacadan ibaret oldugunu diisiinen, ahirete

yatirim yapmayan, hayatin sadece bu diinyadan ibaret oldugunu diisiinen biri i¢in kemikler

" But how does one voluntarily choose to leave our fullness for that endless nothing? How would
he do it? Could he lie there calmly saying goodbye? Had he Millicent Kramer’s strength to
eradicate everything? She was his age. Why not? In a bind like hers, what’s a few years more or
less? Who would dare to challenge her with leaving life precipitously? I must, I must, he thought,
my six stents tell me I must one day soon fearlessly say goodbye. But leaving Nancy —I can’t do it!
The things that could happen to her on the way to school! His daughter left behind with no more of
him for protection than their biological bond! And he bereft for eternity of her morning phone
calls! He saw himself racing in every direction at once through downtown Elizabeth’s main
intersection- the unsuccessful father, the envious brother, the duplicitous husband, the helpless
son —and only blocks from his family’s jewelry store crying out fort he cast of kin on whom he
could not gain no matter how hard he pursued them. “Momma, Poppa, Howie, Phoebe, Nancy,
Randy, Lonny- if only I’d known how to do it! Can’t you hear me? I’m leaving! It’s over and I'm
leaving you all behind!” And those vanishing as fast from him as he from them turned just their
heads to cry out in turn, and all too meaningfully, “Too late!”
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tek teselliydi. Phoebe ile ilk tanistiklarinda, onun sdyledigi gibi, yasamdaki en derin
zevkleri simdi kabristanda hissettigini sdylemek ¢ok da abartili degildi. Tatmin
olunabilecek tek yer mezarlikti” (s. 170-171).

Roman, isimsiz bir kahramanin hayati iizerinden pek c¢ok olguyu gozler
onitine serse de Ozellikle 6lim olgusunun romanin ana temasini olusturdugu
sOylenebilir. Yalnizlik imgesi baglaminda diisiiniildiiglinde de, yalnizlik imgesinin en
cok Oliim olgusu ile birlikte ele alindig1 goriilmektedir. Romanda, 6liim olgusu hem

yalnizligin sebebi, hem de sonucu olarak ele alinmaktadir.

2.1.3.2. Hastalk ve Yalnmizhk

Yapilan arastirmalarda hasta olan bireylerin saglikli bireylere oranla kendilerini
daha yalniz hissettikleri tespit edilmistir. Cilinkii hasta olan bireylerin daha az sosyal
etkinliklere katilmasi, arkadaglik iliskilerinin azalmasi ve buna bagli olarak can
sikitilarinin artmasi daha yogun yalnizlik duygusu yasamalarina sebep olmaktadir.
Hastalik da tipki 6liim gibi yalnizligin sebepleri arasinda sayilabilir. Genel anlamda
yalnizligm sebebi olan hastalik, kimi durumlarda da yalnizligin sonucu olarak ortaya

cikabilir.

Sokaktaki Adam romaninda da hastalik ve yalnizlik arasindaki iliskiye vurgu
yapilmaktadir. Romanin hemen basinda, isimsiz kahramanin agabeyi Howie,
kardesinin cenaze toreninde konusurken, “Son yillarinda... Saglik sorunlar1 vardi ve
ayrica yalnizdi; yalmzlik da digerleri gibi 6nemli bir sorundur” (s. 5)9 ifadelerini

kullanmaktadir. Burada hem yalnizlik ve yashlik arasindaki iliskiye deginilmekte,

¥ They were just bones, bones in a box, but their bones were his bones, and he stood as close to the
bones as he could, as though the proximity might link him up with them and mitigate the isolation
born of losing his future and reconnect him with all that had gone. Fort the next hour and a half,
those bones were the things that mattered most. They were all that mattered, despite the
impingement of the neglected cemetery’s environment of decay. Once he was with does bones he
could not leave them, couldn’t not talk to them, couldn’t but listen to them when they spoke.
Between him and those bones there was a great deal going on, far more than now transpired
between him and those still clad in their flesh. The flesh melts away but the bones endure. The
bones were the only solace there was to one who put no stock in an afterlife and knew without a
doubt that God was a fiction and this was the only life he’d have. As young Phoebe might have put
it back when they first met, it was not going too far to say that his deepest pleasure now was at the
cemetery. Here alone contentment was attainable.

? “His last few years,” he said, gazing toward the grave, “he had health problems, and there was
also loneliness no less a problem.
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hem de yalmizligin fiziksel bir takim saglik sorunlarindan herhangi bir farkinin

olmadig1 vurgulamaktadir.

Hastalik ve yalnizlik arasindaki iliski 6zellikle hastanede yatan hastalarin
deneyimlerinde daha yogun goriilebilmektedir. Herhangi bir hastaliktan dolay1
hastaneye yatan bireyler, zamanla hasta roliine alismak zorundadirlar. Hasta roli,
hastaya bir smir ¢izmekte ve bu sinir da beraberinde bir takim sorunlar getirmektedir.
Bu sorunlarin baginda da kuskusuz yalnizhik gelmektedir. Ozellikle uzun siire
hastanede yatan bireyler, yanlarinda siirekli yakinlarimi gormedikleri zaman bu

yalnmizlik duygusu yogun bir sekilde hissedilmektedir.

[Ik hastane deneyimini 1942 yilinda heniiz ¢ocuk iken yasayan isimsiz
kahraman, hastanede ki bir geceyi, 6lmek iizere olan baska bir cocuk ile yalniz
gecirmektedir. Yazar bu durumu anlatirken, hem hastanede yasadig: yalnizliga vurgu
yapmakta, hem de isimsiz kahramanin i¢inde bulundugu psikolojik durumu ele
almaktadir. Ayrica, yazar bu durumu anlatirken, yalnizlik ve hastane kosullari
arasindaki duruma paralel bir anlatim sergilemektedir. Ameliyattan dnceki geceye

dair yazar sunlar1 soylemektedir:

“Herkes gittikten sonra, bitigik yataktaki ¢cocukla yaniz kalmislardi. Yanibagindaki masaya
uzanip, annesinin biraktigi kitaplardan The Swiss Family Robinson’u okumaya basladi.
Sonra Define Adasi’m denedi. Daha sonra da Kim’i. Ortiiniin altinda fitiga dokunmak igin
elini gezdirdi. Sislik gitmisti. Gegmis tecriibelerinden, sisligin gecici olarak kayboldugu
giinleri biliyordu. Fakat bu sefer, sisligin tamamiyla indigine ve ameliyatin gerek
kalmadigmma emindi. Hemsire atesini Olgmeye geldiginde, ona, fitigin tamamiyla
kayboldugunu ve ailesinin onu almasi i¢in haberdar edilmesi gerektigini nasil séyleyecegini
bilemedi. Hemsire, bakislariyla sdylediklerini onaylayarak kitaplarin isimlerine goz atti,
lavaboya gitmek i¢in yataktan kalkabilecegini, ya da 1siklar1 sondiirmek igin geri gelene

kadar kitap okuyup keyfine bakabilecegini sdyledi” (s. 24-25)."

' Then they were gone and he was alone with the boy in the next bed. He reached over to his
bedside table, where his mother had piled his books, and began to read The Swiss Family
Robinson. Then he tried Treasure Island. Then Kim. Then he put his hand under the covers to look
for the hernia. The swelling was gone. He knew from past experience that there were days when
the swelling would temporarily subside, but this time he was sure that it had subsided for good and
that he no longer needed an operation. When a nurse came by to take his temperature, he didn’t
know how to tell her that the hernia had disappeared and that his parents should be called to come
take him home. She looked approvingly at the titles of the books he’d brought and told him that he
was free to get out of bed to use the bathroom but that otherwise he should make himself
comfortable reading until she returned to put out the lights.
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Ameliyat Oncesindeki gece yalnizlik duygusu ile bas basa kalan isimsiz
kahraman, sonraki giin ameliyata girerken ayn1 duygular1 daha yogun bir sekilde
yasamaya devam eder. Yazar, isimsiz kahramanm ameliyat Oncesi, yakinlarindan

ayrildiktan sonra, yasadig1 yalnizlik psikolojisini su sozler ile dile getirmektedir:

“Ameliyata giderken, annesine sadece asansére kadar sedyenin yaninda yiiriimesine izin
verilmisti. Hastabakicilar, sedyeyi asansore itti ve asansor kapisi, ¢irkin bir koridora
acilarak ameliyathane yolu tutuldu. Ameliyathanede, Doktor Smith eldiven, maske ve
onliigiiyle oldukga degismisti. Hatta o Doktor Smith bile olmayabilirdi. O tamamen basgka
biri olabilirdi. Zavalli gégmen Smulowitz’in oglu olmayabilirdi. Babasinin bile tanimadigi,
hi¢ kimsenin tanimadigi ameliyathaneye elinde bigakla giren herhangi biri olabilirdi. O
korkung anda, sanki bogacaklarmis gibi eter maskesini yiiziine gecirdiklerinde, cerrahin, ya
da her kimdiyse, “simdi seni bir kiza doniistiirecegim dedigine yemin edilebilirdi” (s. 28-
29)."

Hastanede bir siire yatan hasta birey “hasta rolii”’ne alismak zorundadir. Bu role
alisan bireyin zaman zaman yalnizlik ile yiizlesmesi kagmilmazdir. Isimsiz kahraman
da bir ameliyat sonrasi1 hastanede otuz giin kalmistir ve bu siire zarfinda hastaligin
tekin dogasiyla meydana gelen derin yalnizlik duygusuna kapilmistir. Bu duygudan
kurtulmak i¢in yaninda birilerinin olmasi en biiylik arzusudur. Romanda, bu durum
su sekilde ele alinmaktadir:

“Hastanede otuz giin kaldi. Hemsireler genellikle onunla ilgilenirken sohbet eden, Irlanda
aksanli, anlayisli, insafli ve ¢aliskan geng kadinlardi. Phoebe her aksam isten ¢ikinca aksam
yemegi i¢in yanma geliyordu; Phoebe’siz, hastalikla nasil miicadele edecegini
diistinemiyordu bile. Onun gitmesine izin vermemesi i¢in agabeyinin kendisini uyarmasina

gerek yoktu; o daha once, asla, yaninda birisini tutma konusunda bu kadar kararli

olmamust1” (s. 40-41)."

"' His mother was allowed to walk alongside the gurney only as far as the elevator that was to take
him to the operating room. There the orderlies pushed him into the elevator, and it descended until
it opened onto a shockingly ugly corridor that led to an operating room where Dr. Smith was
wearing a surgical gown and a white mask that changed everything about him-he might not even
have been Dr. Smith. He could have been someone else entirely, someone who had not grown up
the son of poor immigrants named Smulowitz, someone nobody knew, someone who had just
wandered into the operating room and picked up a knife. In that moment of terror when they
lowered the ether mask over his face as though to smother him, he could have sworn that the
surgeon, whoever he was, had whispered, “Now I’m going to turn you into a girl.”

' He was in the hospital for thirty days. The nurses were mostly agreeable, conscientious young
women with Irish accents who seemed always to have time to chat a little when they looked in on
him. Phoebe came directly from work to have dinner in his room every night; he couldn’t imagine
what being needy and infirm like this and facing the uncanny nature of illness would have been
like without her. His brother needn’t have warned him not to let her go; he was never more
determined to keep anyone.
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Hastanede yatan hastalarin siklikla muhatap olduklar1 kisiler genelde
hemsireler olur. Ozellikle yakinlarindan uzak, yalniz bir ruh haline sahip erkek
hastalarin  yalnizliklarini hemsireler ile gidermeye c¢alismalart ¢ogu zaman
hemsirelere duygusal olarak baglanmalarma sebep olmaktadir. Bu agidan hastalarin
hemsirelere asik olmasi siklikla karsilasilan bir durumdur. Romandaki isimsiz
kahraman da ii¢lincii kez evlenmesine ve esi de kendisinden yirmi alt1 yas kiigiik ve
oldukca giizel olmasina ragmen, kendisine gosterdigi 6zel ilgiden dolayi, hemsiresi
Maureen Mrazek’e asik olur:

“Hemsiresine agik olan ilk hasta o degildi. Maureen’e asik olan ilk hasta da o degildi.
Maureen’in yasama giicliniin yardimiyla iyilesen hastalar olmustu yillarca. Kiminin saglik
durumu ondan daha kétii, kiminin ki ise onunki gibiydi. Hastalara umut olmak ona verilmis
bir yetenekti. O kadar umut vaat ediyordu ki, hastalar diinyaya gozlerini kapamak yerine,
onu gormek ugruna gozlerini daha fazla acip iyilesiyorlardi” (s. 50)."

Hastanede yatan ve 6zellikle bir ameliyat icin yatmakta olan hastalar, ameliyat
olacaklar1 swrada kendilerini teselli edecek bir yakmlarinin yanlarinda olmasini
isterler. Sayet yanlarinda bir yakinlar1 yoksa ve ameliyati tek basina yasayacaklarsa
bu durum i¢inde bulunduklar1 yalnizlik duygusunu iyice arttirir. Romandaki isimsiz
kahraman da sol sahdamar ameliyat1 esnasinda yalnizdir ve bu yalnizlik duygusu su
sekilde anlatilmaktadir:

“Boylesine riskli bir ameliyatta yalniz olmamak iyi olurdu, fakat Nancy’den yardim
isteyemezdi. O esi olmadan hem c¢alisip, hem de ¢ocuklarma bakmak zorundaydi. O
giinlerde etrafinda yardim isteyebilecegi hi¢ kimse yoktu. Agabeyine de ameliyat oldugunu
soyleyip, yogun is programii bozup onu endiselendirmek istemiyordu” (s. 67)."

Bireylerin 6zellikle yaslandiktan sonra sik sik hastalanmalar1 ve defalarca
ameliyat olmak i¢in hastaneye yatmalar1 ve bu siireclerde yanlarinda yakinlarinin

bulunmamasi, yasadiklar1 yalnizhigi diger pek c¢ok faktére oranla daha fazla

' He was not the first patient to fall in love with his nurse. He was not even the first patient to fall
in love with Maureen. She'd had several affairs over the years, a few of them with men rather
worse off than he was, who, like him, made a full recovery with the help of Maureen’s vitality.
Her gift was to make the ill hopeful, so hopeful that instead of closing their eyes to blot out the
world, they opened them wide to behold her vibrant presence, and were rejuvenated.

'* Tt would have been a help not to have to face this delicate an operation alone, but Nancy was
swamped by her job and the demands of caring for the children without a mate, and at that time
there was no one else in his life whom he could ask for assistance. Nor did he want to disrupt his
brother’s hestic Schedule to tell him about the surgery and cause him to be concerned
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etkilemektedir. Nitekim bu durum, isimsiz kahramanin da karsilastig1 bir durumdur
ve romanda bu durum su sozler ile dile getirilmektedir:
“Hastalik ve hastanede yatig siireci, onu, emekliliginin ilk yilina gére daha yalniz, daha
tedirgin bir hale getirmisti. O ¢ok deger verdigi huzur ve sessizlik, kendisinin {irettigi hiicre
hapsine déniisiiyordu ve sona yaklastig1 hissinden kurtulamiyordu” (s. 79)."

Isimsiz kahraman yasammmn artik son demlerinde, gecirdigi sayisiz
ameliyatlardan sonuncusuna hazirlanirken bu sefer yapayalnizdir. Bosandig1 esleri
Cecilia, Phoebe, Merete, ilk esinden olan ogullar1 Randy ve Lonny, ikinci esinden
olan kiz1 Nancy, agabeyi Howie, 6zel hemsiresi Maureen ve digerleri. Yasaminda iyi
kotii, yeri olan hi¢ kimse yoktur yaninda ve ameliyata girerken derin yalnizlik hissine
kapilmaktadir. Yazar, bu durumu su climleler ile aktarmaktadir: “... Ya da her
hastaneye yatisinda, ¢cocukluguna geri donmesi, ameliyatlar1 devam ettik¢e onun igin
hastaneye gelenlerin sayisinin azalmasi ve basta etrafinda olan bir ordunun, gittikce
azalip sifira diismesini fark etmesi miydi? Yoksa, kisaca yaklagan acizligini 6nceden

hissetmesi miydi?” (s. 162).'°

Agir hastalig1 olan bireyler genelde ¢ok aci cekerler ve hayatta olup biten
hicbir seyden haz almazlar. Act her seyi bastirir ve insani egemenligi altina alir.
Romanda, isimsiz kahramandan 6zel ders alan ve agwr bir hastaliga yakalanan
Millicent Kramer de ¢ok biiyiik ac1 ¢ekmekte ve bu acilarindan birka¢ saatligine
kurtulmak i¢in ¢cok agir etkisi olan ilaglar kullanmaktadir. Kramer, hastaliktan dolay1
cektigi aciy tarif ederken sunlar1 sdylemektedir: “Gergek su ki; aci sizi ¢ok yalniz
kiliyor” (s. 91).'” Yazarn Kramer’in agzindan aktardigi bu ifadeler, esasinda
hastaliklar 1ile birlikte insanin yasadigi acmin yalmzlik duygusu ile iliskisini

yansitmaktadir.

Romanda, 6liim olgusu ile birlikte tizerinde en fazla durulan olgulardan birisi

de hastaliktir. Yalnizlik imgesi baglaminda da dliimden sonra en sik vurgu hastalik

'3 All these procedures and hospitalizations had made him a decidedly lonelier, less confident man
that he’d been during the first year of retirement. Even his cherished peace and quiet seemed to
have been turned into a self-generated form of solitary confinement, and he was hounded by the
sense that he was headed for the end.

' .. Or was it the realization that with each hospital stay, going back to childhood and
proceeding on up to his imminent surgery, the number of presences at his bedside diminished and
the army he’d begun with had dwindled to none? Or was it simply the foreboding of helplessness
to come?

' 1t’s just that pain makes you so alone.
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olgusuna yapilmaktadir. Romanda, hastalik olgusu yalnizligin sebebi olarak ele

alinmaktadir.

2.1.3.3. Biten Iliskiler ve Yalmzhk

Insanlar arasinda siiregelen bir takim iliskilerin sona ermesi ile birlikte
yalnizlik duygusu ortaya ¢ikabilmektedir. Bunun bir 6rnegi de evlilik kurumu ile bir
arada bulunan bireylerin bu iligkilerine son verip bosanmalar1 durumunda ortaya
cikabilmektedir. Bu baglamda, bosanma olgusu ve yalnizlik arasinda da iligki
bulunmaktadir. Modern toplumlarin 6nemli sorunlarindan birisi haline gelen
bosanma olgusu Ozellikle aile fertlerinin yalnizlik duygusu yasamasmin temel
sebepleri arasinda sayilabilir. Bosanma ile birlikte dul kalan eslerin toplumdaki

konumlar1 da beraberinde yeni problemler getirmektedir.

Sokaktaki Adam romaninda, ti¢lincli yalnizlik imgesi, bir ¢esit iliskilerin sona
ermesi ile birlikte ortaya ¢ikan bosanma ile birlikte ele alinmaktadir. Yazar, isimsiz
kahramanin hayatin1 anlatirken, “On yil 6nceki son bosanmasindan bu yana tek
basina kalmaya, kendi ihtiyaclarmi karsilamaya alismasina ragmen, ameliyattan
onceki gece yataginda, anestezi odasinda kendisini bekleyen her bir kadini
hatirlamaya calist;; hatta baypas ameliyatinda, yaninda bulunan eslerinden en
beceriksizi olan son esini bile” (s. 15)'® ifadelerini kullanmaktadir. Yasam boyunca
ii¢ evlilik yapan ve her ii¢ evliligi de bosanma ile sonug¢lanan isimsiz kahraman artik
bu konuda tecriibelidir ve bosanma sonucu meydana gelen yalnizlik duygusu ile basa

cikabilmektedir.

Bosanma olgusu, dogurdugu sonuglar itibariyle sadece esleri ilgilendiren bir
durum degildir. Eger bosanan eslerin ¢ocuklar1i varsa bu durum onlarin yasami
iizerinde de olumsuz etkiler birakmaktadir. Romanda, isimsiz kahramanm ikinci esi
Phoebe’den bosandiktan sonra kizlar1 Nacy’nin yasadigi yalnizlik duygusu ve i¢inde

bulundugu psikolojik ruh hali su sekilde tasvir edilmektedir:

'® Though he had grown accustomed to being on his own and fending for himself since his last
divorce ten years back, in his bed the night before the surgery he worked at remembering as
exactly as he could each of the women who had been there waiting for him to rise out of the
anesthetic in the recovery room.
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“Nancy’nin, babasmin hastanedeki yatagina oturup, ona sarilip aglamasmin bir ¢ok nedeni
vardi. On ii¢ yasinda babasi tarafindan terk edilmesi de bu sebeplerden biriydi. Sahile,
babasia yardimci olmaya gelmisti. Sogukkanli ve duyarli kizinin yapabilecegi tek sey,
bosanmadan kaynaklanan zorluklari yasamak ve omrii boyunca, anne babasmin barigma
umudunu itiraf etmekti” (s. 78)."

Yasami boyunca li¢ evlilik yapan isimsiz kahramanin her ii¢ evliligi de
bosanma ile sonuglanir. ilk evliliginden iki erkek c¢ocugu olur ve bu g¢ocuklar,
anneleri ve kendilerini terk ettigi i¢in babalarindan bir 6miir boyu nefret ederler. Bu
nefretin altinda ise derin yalmizhik hissi yatar. Isimsiz kahraman sunlari
sOylemektedir: “Kendine, her sey farkli olur muydu diye sordu. Eger farkli olsaydim
ve farkli davransaydim, simdikinden daha mi az yalniz olurdum? Tabi ki daha az
yalniz olurdum. Fakat bunu ben yaptim. Yetmis bir yasindayim. Bu adam benim

eserim” (s. 97).%°

Romanda, bosanma olgusu ile birlikte meydana gelen iliskilerin sona ermesi,
hem esler {lizerinden hem de ailenin diger fertleri olan c¢ocuklar {izerinden
aktarilmaktadir. Bu agidan, aile i¢i iligskilerin sona ermesi ve yalnizlik arasindaki

iligki dikkat cekici detaylardan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Romanin iizerinde durdugu onemli temalardan biri bosanmadir. Isimsiz
kahramanm ii¢ evliligi de bosanma ile sonuglanmustir. Isimsiz kahraman, ilk
evliligini Cecilia ile yapmustir. Ilk esi ile yasadigi siddetli gecimsizlik sonrasi bu
evlilik bosanma ile sonuglanmistir. Bu bosanmadan sonra isimsiz kahraman, Phoebe
ile ikinci evliligini yagsamig ve Phoebe’yi aldatmasi iizerine, Phoebe onu bosamis ve
isimsiz kahraman ii¢lincii kez Merete adli bir model ile evlenmistir. Merete ile de
bosanan isimsiz kahraman yasammin kalan kismini yalniz gecirmistir. Romandaki
bosanma olgusu sadece isimsiz kahraman iizerinden ele alinmamaktadir. Isimsiz
kahramanin kizi Nancy’de esinden bosanmis ve kiicik cocugu ile yalniz

yasamaktadir. Romandaki bosanma olgusu ele alinrken Nancy’nin durumuna da

' When she sat on his hospital bed and wept in his arms it was for many reasons, not least for his
having left her when she was thirteen. She’d come to the shore to asist him and all his cool-headed
and sensible daughter could do was relive the difficulties that had resulted from the divorce and
confess to the undying fantasy of a parental reconciliation that she had spent more than half of her
life hoping for.

2 Would everything be different, he asked himself, if I’d been different and done things
differently? Would it all be less lonely than it is now? Of course it would! But this is what I did! I
am seventy-one. This is the man I have made.
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ozellikle vurgu yapilmaktadir. Eslerinden bosanan ve yalniz yasayan baba ile esinden
bosanan ve kizi ile yasayan Nancy’nin —iki “dul”un- yasamlarinda dogan o derin

bosluk, iki kahramanin birbirlerine destek olmasi ile asilmaya caligilmaktadir.

Isimsiz kahramanin ¢ocuklugu anlatilirken diiriist ve giivenilir bir portre
cizilmektedir. Babasinin kuyumcu diikkdninda altin ve miicevherler karsisinda
takindig1 tavir 6zellikle vurgulanmaktadir. Fakat isimsiz kahramanin yasi ilerledikge
diirtistliikten taviz vermeye basladig1 goriilmektedir. Eslerini aldatan, onlara yalan
sdyleyen isimsiz kahraman, cocuklarini da yalniz birakmaktadir. Ozellikle ikinci esi
Phoebe’ye kars1 diirlist davranmamasi, onu aldatmasi ve {istiine ona yalan sdylemesi
bosanma ile sonuc¢lanmaktadir. Bu bosanma, ayni zamanda isimsiz kahramanin
yasadig1r pismanliklardan birini de olusturmaktadir. Yaslanan isimsiz kahraman,
geriye doniip baktiginda bosanma ile sonuclanan ii¢ evliligi arasinda en ¢ok Phoebe
ile olan evliligine 6zlem duymakta ve Phoebe’ye karsi diiriist davranmadigi i¢in
pismanlik duygusuna kapilmaktadir. ilk esinden bosanmasindan sonra ¢ocuklarmdan

uzaklasmasi1 da yasadigi pismanliklar arasindadir.

Isimsiz kahramanin bosanmalarinin arkasinda yatan temel etkenlerden biri de
cinselliktir. Romanda siklikla vurgu yapilan cinsellik olgusu, isimsiz kahramanin
bosanma sonucu yasadigi yalmizlik olgusu ile yakindan ilintilidir. Romandaki
cinsellik olgusu gayr-1 mesru iligskiler baglaminda, aldatma ve ihanet olgular1 ile
birlikte ele alinmaktadir. Bu sekilde meydana gelen iligkilerin dogal sonucu yalnizlik

olmaktadir.

2.1.3.4.EmeKklilik ve Yalmzhik

Emeklilik olgusunun, yashlik olgusu ile yakin iliskisi bulunmaktadir. Ciinkii
yogun c¢alisma hayatindan sonra emekli olan bireyler artik yas itibari ile de yash
sinifindadirlar. Caligmanin ilk bélimiinde, emeklilik ve yalnizlik iliskisi, yashlik ve
yalnizlik baslig1 altima ele alinirken, burada romandaki olay dizgisi g6z Oniinde
bulundurularak emeklilik ve yalnizlik imgesi bashgi tercih edilmektedir. Emeklilik
ve yalnizlik arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir. Bu iliski, genelde emekliligin

yalnizliga sebep olmasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
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Nitekim Sokaktaki Adam romaninda da emeklilik ve yalmizlik iligkisi
vurgulanmaktadir. Yaslanan ve emeklilige ayrilan bireyler, eslerini de kaybedince
yalnizlik ile daha fazla karsilagabilmektedirler. Yaslanan ve emekli olan bireyler
bunu bir firsata da doniistiirebilmektedirler. Romandaki isimsiz kahramanin babasi
da emekli olduktan sonra, esini kaybedince yalnizligini firsata doniistiiriip kendisini
ibadete adar: “Babas1 hayatinin son on yilinda dindar biri olmustu. Emekli olduktan

ve esini kaybettikten sonra giinde en az bir defa sinagoga gidiyordu” (s. 51)*'

Emekli olan bireyler cogu zaman yalniz yasamak durumunda kalirlar. Bu
yalnizlik durumu farkli arayislara girmelerine sebep olur. Kendilerine bakacak ve
kendileri ile ilgilenecek kimsesi olmayan yagsli bireyler, huzurevlerinde akranlari ile
birlikte yasayarak hayata tutunmaya calisirlar. Sokaktaki Adam romaninda ise bu tarz
insanlar emekliler koyiinde bir araya gelmektedir. Isimsiz kahraman da son
bosanmasimdan sonra emekliler kdyiine yerlesir ve burada kendisi gibi emekli olup
cesitli hastaliklarla bogusan yasli ve kimsesiz insanlarla yasamaya baslar. Yalnizlik
duygusundan kurtulmak i¢in ise 0zel resim dersleri vermeye baslayan isimsiz
kahraman, tipki kendisi gibi yalniz olan ve pek ¢ok hastaligi bulunan yaslilara resim
dersi verir. Kendisinin resim dersi vermesi ve diger yashilarin bu dersi almasinin
sebebi ise yalnizlik duygusundan kurtulmaktir. Romanda, bu durum su sekilde
anlatilmaktadir: “Her sinifta yaklasik olarak on 6grenci vardi ve onun aydmlik resim
stiidyosunda bulusmay1 seviyorlardi. Smifin biiyilk cogunlugu resim yapmay1
O0grenme bahanesiyle geliyordu ve c¢ogunun derste bulunma sebebi onunkiyle
aynitydr: Diger insanlarla tatminkdr bir iliski kurmak” (s. 79-80).** Yaslandiktan

sonra ne yazik ki eskisi gibi uzun soluklu iliskiler, kadim dostluklar yasanamiyor.

Ug evlilik yapip bosanan isimsiz kahramanin kadinlara kars1 bir zaafi vardir.
Emekliler koyiinde resim kursu agmasinin sebebi de giizel kadinlarla tanigmaktir.
Fakat kursa gelenler genelde kendisi gibi yash ve hasta kadmnlar oldugu i¢in aradigini
bir tiirli bulamamakta ve i¢inde bulundugu yalnizlik duygusundan

kurtulamamaktadir. Hatta i¢inde bulundugu yalnizlik duygusu daha da artmaktadir:

! His father had become religious in the last ten years of his life and, after having retired and
having lost his wife, had taken to going to the synagogue at least once a day.

22 There were about ten students in each class, and they loved meeting in his bright studio room.
By and large, learning to paint was a pretext for their being there, and most of them were taking
the class for the same reason he was giving it: to find satisfying contact with other people.
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“Resim kursu agmasmin en onemli nedenlerinden biri, ilgi duyabilecegi bir kadinin
gelecegini timit etmesiydi. Ama gelen kadinlar, yasli, hasta ve dul oldugu i¢in onun ilgisini
¢ekmiyordu. Sabahlari kaldirimlarda kosan geng, saglikli ve giizel kadinlar, onunla masum
bir giilimsemeden bagka higbir seyi paylasmiyorlardi. Onlar1 sadece uzaktan sevmek,
dayanilmaz yalmzligin1 daha da arttirtyordu. Dogruydu, tek basina kalmayr kendisi
secmisti, ama dayanilmaz yalnizligi degil. Dayanilmaz yalmizligin en kotii yani, ona
katlanmak zorunluluguydu. Aksi takdirde sizi yutmasiydi. Zihninizin dopdolu gegmisinize
hasretle bakarak sabote etmesini engellemek igin ¢ok c¢alismak zorundaydiniz” (s. 101-
102).”

Oliim, hastalik, bosanma gibi olgularin yaninda yashilik olgusu da Sokaktaki
Adam romaninin ana temalardan birisidir. Yashlik olgusunun yalnizlik ile ilgisi ise

daha ¢ok emeklilik baglaminda ele alinmaktadir. Romanda, hem yaslilik hem de

emeklilik olgularma yalnizligin sebepleri olarak vurgu yapilmaktadir.

* He had been hoping there would be a woman in the painting classes in whom he might take an
interest-that was half the reason for giving them. But pairing up with one of the widows his age
toward whom he felt no attraction proved to be beyond him, though the robustly healthy young
women he saw jogging along the boardwalk when he took his morning walk, still all curves and
gleaming hair and, to his eyes, seemingly more beautiful than their counterparts of an earlier are
had ever been, were not sufficiently lacking in common sense to excahange with him anything
other than a professionally innocent smile. Following their speedy progress with his gaze was a
pleasure, but a difficult pleasure, and at bottom the mental caress was a source of biting sadness
that only intensified an unbearable loneliness. True, he had chosen to live alone, but not unberably
alone. The worst of being unbearably alone was that you had to bear it-cither that or you were
sunk. You had to work hard to prevent your mind from sabotaging you by its looking hungrily
back at the superabundant past.
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2.2. ERHAN BENER’IN YALNIZLAR ROMANINDA YALNIZLIK
IMGESI

Bu béliimde, Erhan Bener’in Yal/nizlar romani iizerinden yalnizlik imgesi ele
almmaktadir. {lk olarak Bener’in hayat1 ve eserleri, devammnda Yalnizlar romaninin
Ozetine yer verilmekte, son olarak ise bu romandaki yalnizhik imgesi ele

alinmaktadir.

2.2.1. Erhan Bener’in Hayati ve Eserleri

Erhan Bener, 1929 yilinda babasmin gorevli bulundugu Kibris’ta diinyaya
geldi. IIk ve orta dgrenimini Anadolu’nun ¢esitli sehirlerinde tamamlayan Bener,
1950 yilinda Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi’ni bitirdi. 1956 yilinda
Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nden de lisans diplomasi alan Bener, 1951-58
yillar1 arasinda Maliye Hesap Uzmani olarak gérev yapti (kimkimdir.gen.tr). 1957
yilinda evlenen Bener, 1963 yilinda Paris biiyiikel¢iligine maliye miisaviri olarak
atand1. Uluslararasi1 Ekonomik Isbirligi Teskilat'nda (OECD) Tiirkiye Daimi
Temsilciligi baskan yardimcis1 olarak gorev yapti. Tiirkiye’ye doniisiinde Emekli
Sandig1 Genel Miidiirii oldu. Gorevleri dolayisiyla pek cok iilkede bulundu. 1975
yilinda kendi istegi ile emekliye ayrildi. Emekli olduktan sonra Ozgiir Insan dergisini
yonetmeye basladi. Geg¢imini saglamak icin ise serbest avukatlik ve danmigmanlik
yapt1 (biyografya.com).

1945 yilindan itibaren ¢esitli dergilerde yaymlanan siir ve dykiiler ile edebiyat
hayatina baslayan Bener, otuzun iizerinde kitaba imza atti. Kimi yapitlar1 yabanci
dillere de ¢evrildi. Cocuk kitaplari, ¢evirileri ve radyo oyunlar1 da bulunan Bener’in
Yalnmizlar, Olii Bir Deniz, Bocek, Ask-1 Muhabbet ve Sevda adl1 yapitlar1 sinemaya ve
televizyona uyarlandi. Bener’in, Hizir Doktor, Biirokratlar ve Sahmeran adlh
oyunlari, Istanbul Sehir Tiyatrosu, Ankara Halk Tiyatrosu ve Ankara, Konya,

Diyarbakir Devlet Tiyatrolari’nca sahnelendi (kimkimdir.gen.tr).

Erhan Bener, 1961°de Kedi ve Oliim (Ara Kap1) romaniyla Fransiz-Tiirk Kiiltiir
Cemiyeti 6diiliine, 1979°da Hizir Doktor oyunuyla Muhsin Ertugrul Oyun Odiiliine,
Aski Muhabbet, Sevda ile 1992 Yunus Nadi 6ykii ddiiliine, Alabalik 6ykiisiiyle 1993

Haldun Taner 6ykii odiiliine, Hinzir Kiz romaniyla 1996 Yunus Nadi roman 6diiliine,



Orhan Kemal roman 6diiliine, Giin Batimi dykiileri ile 1996 Dil Dernegi Omer Asim
Aksoy Oykii odiillerine layik goriildii. Bener, ayrica, Edebiyatgilar Dernegi Onur
Odiilii altin madalyasi, Fransa’nmn uluslararasi L’Officier de Lordredesarts et
desLettres (Sanat ve edebiyat ustasi) ve Uluslararas1 Film Festivaller1 Kurumu’nun

“Sanat Cmarr” unvanmi da aldi (biyografya.com; kimkimdir.gen.tr).

Iki cocuk babasi olan Bener, 7 Aralik 2007°de Ankara’da vefat etti. Bener’in
tabutunun tlizerine Yalnizlar adli kitabinin kapak afisi ortiildii. Bener’in oglu Yigit
Bener, oOrtliniin, tabutun iizerine babasi "yesil Ortli Ortiilmesini istemedigi ig¢in
konuldugunu" belirterek, "Yazarlarin kitaplariyla dogdugu i¢in, kitaplariyla
gomiilmesinin uygun olacagini" belirtti. Bener'in kizi Yaprak da, babasinin

kendilerine "romanlariyla ugurlanmak istedigini" vasiyet ettigini dile getirdi

(Milliyet, 11 Aralik 2007)

Bener’in roman, 6ykii, oyun, an1 ve denemelerinden olusan eserleri sunlardir

(kimkimdir.gen.tr):
Romanlar:
Acemiler (1953)
Yalnizlar (1956’da Gordium adi ile basildr)
Los Ayna (1961)
Ara Kap1 (1961)
Baharla Gelen (1966'da Paris'te Fransizca basildi, Tiirkge ilk basim 1969)
Elifin Oykiisii (1980)
Macellos da Vinci'nin Seriivenleri (1981)
Oyuncu (1981)
Bocek (1982)
Olii Bir Deniz (1983)
Sisli Yaz (1984)
Ortadakiler (1988)

Tekillesme (1990)
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Bir Biiyiik Biirokratin Romani (1991)
Anafor (1993)

Hinzir Kiz (1995)

Doniigler (1997)

Koleler ve Tutkular (1999)
Is1gm Golgesi (2001)

Mliskiler (2002)

Siradis1 Bir Kadinin Otobiyografisi (2004)
Doniigler (2004)

Oykiiler:

Ask-1 Muhabbet Sevda (1992)
Gece Gelen Oliim (1993)
Giinbatmmi Oykiileri (1995)
Denizasir1 Oykiiler (1996)
Yarali Asklar (1998)

Mliskiler (2002)

Bir Demet Mimoza (2003)
Ask Nereye Kadar (2003)
Anilar-Denemeler
Arabalarim

Sonbahar Yapraklar1 (2001)
Oyunlar:

Cildirtan Yagmurlar (1980)
Hizir Doktor (1980)
Biirokratlar (1981)

Sahmeran (1985)
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2.2.2. Yalnizlar Romanimn Ozeti

Tiirk edebiyatinda ¢ok sayida eser birakan Erhan Bener’in Yalnizlar romani
ayr1 bir éneme sahiptir. Ilk olarak 1956 yilinda Gordium adiyla yayimlanan roman
Bener’in ikinci romanidir. Yal/nizlar romanm1 Anadolu’nun kiigiik bir kasabasinda bir
araya gelen insanlarin yasadiklari acilarla dolu yasamlarinin son demlerini konu
edinmektedir. Roman, baskahraman Doktor Nevzat’in Edremit’ten Istanbul’a vapur
ile kacis1 ile baslamaktadir. Romanin tiimiinde son ii¢ yillik olaylar ele alinirken,

odak noktasini son bes giinde yasananlar olusturmaktadir.

Doktor Nevzat’m vapur ile Istanbul’a seyahati ile baslayan roman, geriye
doniis teknigi ile olaylarm nasil bu noktaya geldigi, bireylerin ruh halleri de
gosterilerek aktariimaktadir. Doktor Nevzat’m yam sira Fransizca Ogretmeni Necati,
Miizik Ogretmeni Nermin, Macide, Terzi Nuri, Ustegmen Galip, Terzi Nuri’nin Kiz1
Adalet, Dilsiz Musa gibi karakterler de romandaki olay orgiisiinde yer alan
isimlerdir. Bu isimlerin yani1 sira Dikis Ogretmeni Kadriye, Eczac1 Remzi, Savci

Sevket gibi isimlerde olaylar arasinda vurgu yapilanlardir.

Roman kahramanlarindan kimi Edremit’e siirgiine gonderilirken, kimi ise
goniilllii  olarak orada bulunmaktadir. Edremit’te bir araya gelen roman
kahramanlarinin i¢inde bulunduklar1 yalnizlik duygusu romanin odak noktasini
olusturmaktadir. Tiim roman kahramanlar1 derin yalnizlik duygusu yasamakta ve bu

yalnizliktan bir ¢ikis yolu aramaktadir.

Doktor Nevzat, Fransizca Ogretmeni Necati ve Ustegmen Galip, Terzi
Nurt’nin diikkdnm miidavimleridir. Terzi Nuri’nin diikkkanini tipki bir meyhane gibi
kullanmaktadirlar. I¢ine diistiikleri alkol bagimliliginin ana mekami Terzi Nuri’nin
diikkanidir. Bu dort isme Dilsiz Musa’da zaman zaman katilmaktadwr. Alkol
icmedikleri bir giin yoktur. I¢inde bulunduklari derin yalmzlik duygusundan

kurtulmak i¢in tek care olarak alkole signirlar.

Oldukga yakisikli olan Ustegmen Galip, Miizik Ogretmeni Nermin ile evlenir.
Fakat aralarinda mutlu bir birliktelik olmaz. Ustiine Ustegmen Galip, esi Nermin’i,
baska bir 6gretmen arkadasi Kadriye ile de aldatinca aralar1 iyice bozulur. Biiyiik

ruhsal sorunlar1 bulunan Ustegmen Galip asir1 alkol kullanimindan dolay1 Terzi
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Nuri’nin diikkaninda gec¢irdigi mide kanamasi sonucu geng yasta Oliir ve s1 Nermin

dul kalir.

Ustegmen Galip’in 8liimii diger kahramanlar1 da derin bir karamsarliga itmekte
ve olim denen gercegi bir daha hatirlatmaktadir hepsine. i¢inde bulunduklar
yasamdan hepsi bir ¢ikis yolu aramaktadir. Ozellikle de Doktor Nevzat ve Necati bu
cikis i¢cin cabalamaktadirlar. Her ikisi de bir giin Macide ile karsilasirlar. Macide
oldukea giizel ve geleneklerine bagli bir ev kizidir. Doktor Nevzat ve Necati bu glizel
kiza sevdalanirlar. Doktor Nevzat Macide ile evlenirken, Necati ise ona olan
sevdasini sonuna kadar devam ettirmekte, fakat bunu kimse ile paylasamamaktadir.
Her ikisi de Macide’yi ig¢ine diistiikleri batakliktan bir ¢ikis umudu olarak

gormektedirler.

Doktor Nevzat, Macide ile evlenmeye karar verse de verdigi bu ani karar
karsisinda bocalamaktadir. Bir yandan bir umut olarak gordiigii Macide ile evlenmek
isterken, diger yandan bu evlilige bir tiirlii gonlii el vermemektedir. Doktor Nevzat’in
icine diistiigli bu ikilem Nermin’e yakinlasmasi ile sonuglanir. Macide ile evlenen
Doktor Nevzat, Nermin ile gizli ask yasamaya baglar. Bu durum, zamanla Doktor
Nevzat’t Macide’den uzaklastirir ve Macide evin i¢inde yapayalniz bir yasam
sirdiirmeye baglar. Macide’den uzaklasan Doktor Nevzat, Nermin ile 1iyice
yakinlasir. Bu yakinlagma sonucunda Macide’den bosanip Nermin ile evlenme karar1

alir.

Doktor Nevzat bu karar1 alirken, Nermin Edremit’ten ayrilir, Istanbul’a gitmek
iizere Bursa’ya dogru yola ¢ikar. Nermin yolda iken Macide dis gebelik sonucu Oliir.
Ustegmen Galip’in 6liimiiniin ardindan gelen bu ani 6liim, hem Doktor Nevzat’i
derinden etkiler hem de Necati’yi... Nermin, Macide’nin 6ldiigilinii Bursa’da 6grenir

ve Edremit’e geri doner.

Bu olaylarin disinda Terzi Nuri’nin ikinci esinin evladi olan Dilsiz Musa, Terzi
Nuri’nin ilk esinden olan kiz1 Adalet’e tecaviiz etmektedir. Bekareti bozulan Adalet,
kendisi ile beraber olmak isteyen Necati’nin evlenme vaadine karsilik kendisini
Necati’'ye teslim eder. Adalet’in bakire olmadigmi o6grenen Necati, bunun
sorumlusunun Doktor Nevzat oldugunu diisiinse de daha sonra gergegi Ogrenir.
Adalet’1 zorla elde edenin Dilsiz Musa oldugunu 6grenen Necati, ayn1 zamanda

hayatinin en utang verici ve agir olayi ile de karsi karsiya kalir. Bunun iizerine tek
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¢ikis yolu olarak intihar1 goriir. Necati’nin intihar1 romandaki tek intihar olay1 olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Doktor Nevzat’m gemi yolculugu ile baslayan roman, iic yillik yasam
deneyimleri aktarildiktan sonra, basladig1 yerde, Gemi’de, son bulmaktadir. Romanin
odak noktasi bireylerin yalnizlik duygusudur. Bunun yaninda agk, 6liim, cinsellik,

aldatma, ihanet gibi olgular da romanda ele alinmaktadir.

2.2.3. Yalnizlar Romaninda Yalnmizhk

Erhan Bener’in Yalnizlar romanindaki yalnizlik imgesi ele alinirken, tipki
Philip Roth’un Sokaktaki Adam romaninda oldugu gibi, calismanin ilk boliimiinde
deginilen yalnmizlik ile ilgili kavramlar ekseninde ele almmmaktadir. Bu baglamda,
sosyal yalnizlik imgesi, duygusal yalnizlik imgesi, 6liim ve yalnizlik imgesi gibi
basliklar altinda, romandaki yalnizlik imgesi degerlendirilmektedir. Bu bagliklarin
yani sira, romanda yer verilen baska yalnizlik imgeleri de yalnizlik imgesinin diger

baz1 yansimalar1 baglig1 altinda ele alinmaktadir.

2.2.3.1.Sosyal Yalmizhk

Calisgmanin ilk boliimiinde de deginildigi iizere, Etkilesimsel yaklasimin
temsilcilerinden Robert S. Weiss, sosyal yalnizlik ve duygusal yalnizlik olmak tizere
iki tiir yalnizliktan bahsetmektedir. Sosyal yalnizlik genelde, bosanma, gogler (bir
yerden bagka bir yere go¢ etme durumun yani sira, gégler sonucu meydana gelen
kentlesme olgusuna da vurgu yapmak gerekir), 6liim, emeklilik, hastalik gibi olgular
ile birlikte bireyin ¢evresi ile baginin kopmasi sonucu meydana gelen yalnizliktir.
Sosyal yalnizlik yasayan bireyler, can sikintis1 yasamakta ve cevrelerine karsi
yabancilasmaya baslamaktadir. Bu yabancilasma durumu, bireylerin farkli arayislara
girmelerine sebep olmaktadwr. Alkol bagimliligi bu durumda goriilen Onemli

problemlerden biridir.

Yalnizlar romaninda, sosyal yalnizlik imgesi yogun bir sekilde ele
almmaktadir. Ozellikle dliim, gd¢ ve kentlesme ile birlikte roman kahramanlarinin

yasadiklar1 yalnizlik durumu roman boyunca goézler 6niine serilmektedir. Yalnizlar
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romani bir bakima, kalabaliklar icinde yalniz olan bireylerin ruh halini ele
almaktadir. Modern bireyin yalnizlig1 olarak nitelendirilebilecek kalabaliklar icinde

yalniz olma durumu, romanin odak noktalarmdan birisini olusturmaktadir.

Doktor Nevzat, Necati ve Nermin yasadiklar1 toplumdaki statiileri itibari ile
saygin bir konumda yer almaktadirlar. Doktorluk ve oOgretmenlik mesleklerine
sayginin gosterildigi Anadolu’nun kiiciik bir sehrinde yasamlarmi siirdiiren bu
isimlerin i¢ine distiikleri derin yalnizhigin sebeplerine ¢ok yer verilmemektedir.
Roman, c¢evresinde yiginla insanm oldugu bu kahramanlarin kendilerini yapayalniz
hissetmeleri ve bu yalnizliktan kurtulmak i¢in ¢irpinirken daha da derine batmalarini
ele almaktadir. Kalabaliklar i¢indeki bu yalmizlik duygusunu, Doktor Nevzat en derin
haliyle yasamaktadir. Yazar, Doktor Nevzat’in yasadigi bu sosyal yalnizlik
durumunu su sézler ile dile getirmektedir:

“Orada, o kiiglik kentte kendisini bekleyen yalnizligi simdi daha iyi anliyordu. Gergi
Macide’nin olimiinden once de yalnizdi. Nermin’e, Necati’ye, biitiin arkadaglarina,
hastalarma karsin, bugiinkii kadar yalnizdi yine de. Bunu, daha iyi anliyordu simdi, o kadar.
Herkes tanidik, her sokak, her ev bildik. I¢ ige, yiiz yiize yasadig1 insanlar, diislerini bile
gizleyemedigi sorgulu bakislarla ¢epecevre sarilmis; direngsiz tekligiyle, bugiin her
giinkiinden daha da yalniz” (s. 177).

Doktor Nevzat’in yasadig1 bu sosyal yalnizlik durumu roman boyunca siklikla
vurgulanmaktadir. Yazar, bir yerde Doktor Nevzat’in kalabaliklar i¢indeki yalnizlik
duygusunu Nermin’in diisiinceleri iizerinden aktarmaktadir: “Nevzat’ta kendisine
cekici gelen sey, ne olabilirdi? Bakisi, durusu, havasi... O garip durgunlugu...
Kalabalik i¢inde bile yalniz kaldigmni hissettiren belirsiz hiiznii... Diisiinceli tavri...

Dalgm, kendinden korkan bakislar1...” (s. 405).

Iginde yasadiklar1 toplumda, kendilerini yalniz hisseden kahramanlarin bu

yalnizlik duygusu baska bir yerde su sozler ile dile getirilmektedir:

“Macide ile nisanlandig1 giin, Bursa’da ki evin bahgesinde, tek basina 6yle bir durusu vardi
ki, yiireginin sizladigmni hissetmisti. Sonradan o kadar séziinii ettigi gibi, yalnizligin tadim
¢tkarryordu, ihtimal. O giin, o kalabalik iginde kendisini yalniz hisseden bir baskasi varsa, o
da kuskusuz Nermin’di. Yiireginde, insanlara, hayvanlara, bitkilere, dogaya, giizel olan her
seye, yani diinyada var olan her seye kars, ilgi ve sevgi duyabilen bir kimsenin yalnizliktan
s0z edemeyecegini sanirdi. Oysa, yiiregindeki tiim sevgilere karsm, o giin, o da kendisini

alabildigine yalniz hissetmisti” (s. 405).
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Doktor Nevzat ve Nermin, Nevzat’in nisanlandig1 giin kalabalik insan yigini
icinde kendilerini yapayalniz hissetmektedirler. Bu yalmzlik duygusunu sadece
Nevzat’in nigsanlandig1 gece degil, pek ¢cok defa hissetmektedirler. Evli olmasina
ragmen evlendigi kisi ile mutlu olmayan Doktor Nevzat ve esini kaybedip dul kalan
miizik 6gretmeni Nermin’in gizli ask1 ve birlikteliklerinin sebebi yalnizliktir. Ikisinin
de yalnizlik duygusuna sahip olmasi ve bu yalmizliklarimi birbirlerine destek olarak
gidermeye c¢alismalar1 romanda siklikla vurgulanmaktadir. Bir yerde, bu durum su
sekilde dile getirilmektedir: “Sorun bu degildi. Biliyordu. Sorun hi¢ bu degildi. Ama
neydi sorun? Bu kiicliciik kentte, iki yalniz insanin birbirlerine yaslanarak ayakta
kalma savasiydr” (s. 59). Yazar, bagska bir yerde Doktor Nevzat’in diisiinceleri
iizerinden ikisinin i¢inde bulundugu yalnizlik durumunu su sekilde aktarmaktadir:

“Biz, sokakta her zaman rastlanan insanlardan degiliz. Bunu kabul etmemiz gerek once.
Aslinda ikimizde yalmiziz bu toplumun ig¢inde. Bu yiizden ikimizde, gesitli giicliiklerle
karsilastik. Ben, sevmeden de insanlara yararim dokunabilir diye diisiiniirdiim. Insanlari
istemedikleri halde mutlu kilabilecegimi sanmistim. Bu yiizden suglandim, siirgiine
yollandim. Sen, herkesi, her seyi sevebilecegini diistinmiissiin. Herkesin senin gibi
diiriistce, her seyi, oOzellikle senin sevdiklerini sevebileceklerini ve seni anlayigla
karsilayabileceklerini sanmigsin™ (s. 413).

Calismanin  ilk bolimiinde, yalnizliga yol acan sosyal faktorlerden
bahsedilirken kentlesme olgusuna da deginilmisti. Kentlesmenin yalnizlig: etkiledigi
vurgulanmisti. Modern yasamin olusturdugu kentlerde, insanlar kalabaliklar halinde
yasamasina karsin, bu kalabaliklar i¢inde yalnizlik yasayabilirler. Nitekim bu durum
Yalnizlar romaninda da vurgulanmaktadir:

“Sonra, yavas yavas kente dogru yiirimeye basladilar. Vakit tam gece yarisiydi.
Caddelerdeki 1siklar birden sondii. Kent karanliga gomiildii. Ellerinde olmadan, gozleri
1giksizliga alisincaya kadar, bir siire durdular yolun ortasinda. Sonra bu kez daha agir
adimlarla, karanlik icinde, yan yana, ama birbirlerinden alabildigine uzak, her adimda
yalniz olduklarini, dayanaksiz tekinliklerini animsayarak, sadirvanin bulundugu kiigiik
alana kadar yiiriidiiler. Az dnce, Dilsiz Musa’nin ¢dmelik durdugu ¢inar dibinde kimse
yoktu. Ipissiz bir alan. Ipissiz ve 6lil bir kent. Isigin insanlart birbirlerine yaklastirici giici
ortadan kalkar kalkmaz, kendi i¢ine donen, yalniz kendi acisi, kendi sevinciyle yasamini
stirdiiren insanlardan olusma bir kent. Acimasiz bir kent. Bunu, insanlarm i¢inde yasadigi

evlere dogru yaklastik¢a, daha iyi hissetmeye bagliyordu Nevzat. Koprii basinda, kiigiik

derenin ¢agiltisim1 dinlerken, bir an igin bile olsa, kendinden, kaygilarindan siyrilmisti.
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Oysa, bu sokak, bu evler, bu evlerde yasayan insanlarin kalp sagirligi tiksinti veriyordu

ona” (s. 330-331).

Ayn1 kentte, ayn1 mahallede, hatta ayni binada oturan insanlarin birbirleri ile
ortak yonleri ¢cogu zaman bulunmayabilir. Bu durum da, kalabaliklar i¢inde yalnizlik
duygusunu tetiklemektedir. Nitekim, Edremit’e disaridan gelen Nevzat ve Necati, bu
kentin yerlileri ile hi¢cbir zaman ger¢ek anlamda bir yakinlik kuramamakta ve onlara
karst siirekli mesafeli durmaktadirlar. Kurulan iligkiler de soguk ve yapmacik
iliskilerdir. Doktor Nevzat ve Necati Ogretmen yerli halka siirekli iistten
bakmaktadirlar. Bu {stten bakis, derin yalmzlik duygusuna kapilmalar1 ile

sonu¢lanmaktadir:

“Nevzat’1 ne kadar suglarsa suglasin, Necati, bu insanlardan farkliydi. Nevzat da Necati de,
gergekten bu kentin diinyasina yabanci insanlardi. Belki biitiin sikintilari, biitiin ¢ilginliklari
ve aptalliklar1 bu yabanciliktan ileri geliyordu. Bu insanlarla birtakim ortak yanlar1 vardi
elbet. Ama, yine de, Tarzan filmlerindeki beyaz ekvator sapkali, kisa pantolonlu somiirgeci
beyazlar gibi, iyiliklerinde de, katiiliikklerinde de, bir kendine 6zgiiliik, bir distan, bir listten
bakislart vardi gevrelerine. Bunca yildir bu kentteydi. Bu kentin insanlarindan hangisiyle
gergek bir dostluk, arkadaslik kurabilmisti? Terzi Nuri bile bagka bir diinyanin insaniydi.
Eski subay arkadaslari, Necati, Galip, Sevket, hep dyle. Bir Eczact Remzi vardi érnegin,
Edremitli olan. Ama onunla da hicbir zaman, bir meslek arkadasligindan Gte —araya
diiniirliik girmis olmasina karsin- bir sicak yakinlik kuramamislardi aralarinda. En 6nemlisi
Macide’yle olan iligkisi degil miydi? Macide, burali degildi ama, buranin insanmnin
diinyasinda yasiyordu. Buranin insaniyla esdegerliydi. Macide’ye de, buradaki dostlari,
arkadaslar1 gibi, iistten bakmisti Nevzat. Ustten ve sevgisinde bile bir bagista bulundugu

duygusuna kapilarak.

Hi¢ mi baglanmamisti bu kentin insanlarina? Bunu séylemek haksizlik olurdu. Zaman ve
aligkanliklar, dyle baglarla baglamisti ki onu g¢evresindeki insanlara, bu baglarin Gyle
kolayca koparilip atilmasi olanagi yoktu. Ama bu baglarin degeri neydi? Yan yana yasamak
zorunda oluslarindan baska bir deger tasiyor muydu? Daha da &te, bir anlamda yan yana

yasamaya hiikiimlii oluslar1 miydi onlar1 birbirlerine baglayan?

[...]

Dogruydu biitiin bunlar. Ama, biliyordu ki bu baglar, bu iliskiler, iginde derinlik
kazanmamisti hi¢bir zaman. Yiizeyde, yapay, zorlama bir birlikte yasayis kosulunun
geregiydi bunlar. O kadar. Etinin, ruhunun bitiiniiyle tekligi, yalnizlig1 yaninda, bu baglar,
bu iligkiler, bu sevgiler ve dostluklar bir deger tasimiyordu. Ona gii¢ vermiyordu. Ve o act
¢ekiyordu. Cok kez aci ¢ektigini bilmese, ne igin aci ¢ektiginin bilincine ulasmasa bile,

bunu olanca giiciiyle duyuyordu icinde ve baskalarinin, dostlarmin, sevgililerinin,
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yakinlarinin acilarindan ¢ok daha giiglii olarak duyuyordu. Oylesine tekti bencilligiyle,

Oylesine garesizdi.

Demek ki gergek bu. Gergekte yalniz olarak yaratilmis insanoglu. Her seyi kendisine gore
bicimlemis, her seyi kendi istegine gore yorumlamis. Uzaydaki yerini, toplumdaki yerini,
kendine gore bicip sekillendirmis. Agk, dostluk, arkadaglik, yardimlagma, biitiin bu giizel
seyler, insanin bunlara kendince bir deger verdigi, belki de bilingsiz bir ¢ikar duygusuyla
bunlara baglandigi, inandig1 siirece var. Ancak o 6lgiide var. Her birey, bir tabaka elisi
kagidindan usta bir makasla oyulmus bir golge yaratigi gibi kopup ¢ikmis onu var eden
toplumun biitiinliigiinden. Bir daha kimse onu eski yerine oturtamaz. Kesigi, ayrimi belirli.
Jipiter’in kilict ¢ok becerikliymis dogrusu...” (s. 331-332).

Baska bir yerde, kentteki yalnizlik olgusu Necati’nin i¢inde bulundugu ruh hali
iizerinden aktarilmaktadir. Necati, en yakinindakileri, Nevzat’i, Adalet’i, Nermin’i
dahi kendisine yakm hissetmediginden dolayr derin yalnizlik duygusuna
kapilmaktadir. Kendi diinyalarina yabanci olan Macide’yi tipki arkadasi Nevzat gibi
bir kurtulus umudu, yalnizligini giderecek bir kurtarici olarak gormektedir:

“Yerinden dogruldu. Perdeyi aralayarak disar1 bakti. Sokak karanlikti. Issizdi. O bu kiigiik
evde, bu kiiciik kentte yapayalnizdi. Giivenebilecegi, yaslanabilecegi kimse yoktu. Hep onu
sevmeyenler vardi ¢evresinde. Diismanlar diyemiyordu ama, ni¢in olmasm? Herkes
biliyordu onun ne kadar gii¢lii oldugunu. Herkes onu yikmaya ¢abaliyordu. Nevzat, Adalet,
Nermin... Bir Macide baskaydi onlardan. O da dlmiistii iste” (s. 355).

Yalniz insanlar bu duygudan kurtulmak icin kagma yolunu tercih edebilirler.
Tanidiklarindan, c¢evresinden, eskiye dair ne varsa her seyden ka¢gmak, yeni bir
yasama baglamay1r arzulamak en biiyilk hayalleridir. Belki de bu yola
bagvurmalarinin sebebi yalnizliktan kurtulmak, sikintilart unutmaktir. Yalniziar
romanindaki kahramanlardan Nermin ve Nevzat’in Edremit’ten kagis1 bu durumun
bir yansimasidir. Iki gizli 4sik birbirlerinden habersiz defalarca kagip gitme hayali
kurmakta ve nihayetinde bu adim1 atmaktadirlar. Ik kagan kisi Nermin’dir. Nermin,
Macide’nin Sliimiinden habersiz bindigi otobiis ile dnce Bursa, oradan Istanbul’a
gitmeyi planlamaktadir. i¢inde bulundugu otobiiste pek ¢ok kisi olmasma karsin, pek
cok olay yasanmasma karsin, o durgun, vurdumduymaz, kendi i¢ diinyasina ¢ekilen
yapayalniz bir insandir. Nermin’in Edremit’ten, yalnizliktan, kacisi ve bu kagis
esnasindaki yalnizlik duygusu su sozler ile dile getirilmektedir:

“Nermin, bu otobiisiin yolcusu degilmis, olan bitenler onu hig¢ ilgilendirmiyormus gibi,

yerinden kipirdamadan, kaygisizca izliyor biitiin bunlart. Bir kez, bayir asagi bir
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donemecten donerlerken ansizin karsilarma odun yiiklii bir kamyon ¢ikiveriyor. Kil pay:
kurtuluyorlar ¢arpismaktan. Sofor ustaca kiriyor direksiyonu, bu kez de uguruma
yuvarlanacak gibi hizla savruluyorlar. Yolcular, bagris ¢agrig, ayaga firliyor. Bir Nermin
sesini ¢ikarmiyor. Bu yolculugun bdyle gegecegini, boyle gegmesi gerektigini diisiiniiyor.
Bir gesit Tanrisal cezalandirma olarak karsiliyor basina gelen sikintilari. Katlanmak soyle
dursun, ne kadar ¢ok olursa, o kadar hosuna gidecek. Isledikleri giinahlardan bagislanmak
i¢in viicutlarmi diigiimli kirbaglarla kirbaglattiran rahibeler gibi. Ne kadar eziyet ¢ekerse, o
kadar hafifleyecek sugu. Bir oyun oynar gibi. Ne olursa olsun, gidiyor iste. Kagiyor. Biitlin
giicliikleri geride birakarak. Biitiin zorluklari, biitiin sorunlari, biitiin ¢6ziimleri Nevzat’in
sirtina yiikleyerek. Yalnizligi onunla paylasmaktan kacarak” (s. 270).

Alkol bagimhiligmmm yalnizlik ile yakm bir iliskisi bulunmaktadir. Genelde
yalnizligin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan alkol bagimliligi, bireylerin hayatlarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Alkol kullanan bireyler toplumdan dislanmakta,
davraniglarinda bozulmalar goriilebilmekte, aile hayatlar1 olumsuz

etkilenebilmektedir. Alkol bagimhilig1 beraberinde ani/gen¢ yasta Oliimler

getirebilmekte, intihara sebep olabilmektedir.

Yalnizlar romaninin ana temalarindan biri de alkolizmdir. Roman kahramanlari
icinde bulunduklar1 yalnizlik duygusundan alkolle kurtulmay1 arzulamaktadir. Olayin
anlatildigi Edremit’te alkol kullanmak gilindelik hayatin bir pargasi olarak
sunulmaktadir. Swradan bir eylem olarak sunulan alkol kullanimi roman
kahramanlarindan Doktor Nevzat, Necati ve Ustegmen Galip’in yani sira Terzi Nuri
ve Dilsiz Musa i¢in bir bagimlilik olmustur artik. Alkol bagimliligi, romanda oldukga
1yi bir sekilde tasvir edilmekte ve bu bagimlili§in insan yasaminda dogurdugu derin
bosluga vurgu yapilmaktadir. Alkol bagimhiliginin bireyin yasaminda olusturdugu
derin bosluk su ifadeler ile dile getirilmektedir:

“Zaman zaman, bir odaya kapanip, diinyayla biitiin iliskilerini kesmek geciyordu iginden.
Bunun caresizlikten baska bir sey olmadigini da biliyordu. igmek de, umutsuzlugun bir
goriintiisiiydii. Ictikge, baslangigta giilimseyen yiizler, kararir; sozde dostluklarm
yilisiklig1, agkin, siirin, igtenligin {istiine kapkara bir 6liim gibi ¢okerdi. Cabaladikca batardi
insan. Mahmurlagan bakislarla birlikte, en istiin yetenekler birer birer silinir, yerini

korkung bir bosluga birakirdi” (s. 252).
Yalnizlar da alkol bagimliligmmin ilk kurbani Savcir Sevket’tir. Asirt alkol
kullanimindan dolayr akli dengesini kaybeden ve akil hastanesine yatirilan Savci

Sevket, alkolizmin ilk kurbami olarak sunulmaktadir. Ondan sonra, alkol
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bagimliligmmn ikinci kurbani olarak Ustegmen Galip, asir1 alkol kullanimindan
dolay1 erken yasta 6lmektedir. Ustegmen Galip, esi Nermin’i ¢ok sevmesine ragmen
ondan bir tiirlii bu sevgisinin karsiligini alamamaktadir. Esi ile ayn1 evi, ayn1 yatagi
paylagsmasina karsin adeta yapayalnizdir. Bu yalmizligin1 da alkol ile gidermeye
calisan Ustegmen Galip, esi Nermin’i kendi yataginda baska bir arkadasi Dikis
Ogretmeni Kadriye ile de aldatmaktadir. Kari koca arasindaki derin yalnizlik
duygusunun sonucu olarak bireyin yasamina yansiyan alkol bagimlilig1 ve aldatma
gibi olgular Yalnizlar romaninda oldukca iyi bir sekilde tasvir edilmektedir. Yalnizlik
sonucu meydana gelen alkol bagimliligi, Ustegmen Galip’in mide kanamasi sonucu

erken yasta 6lmesi ile sonu¢lanmaktadir.

Roman kahramanlarinin i¢inde bulunduklar1 derin yalnizlik duygusu sonucu
alkol kullanmalar1 ve zamanla alkole bagimli bir yasam siirdiirmeye baslamalar1 su
sozler ile dile getirilmektedir:

“Nevzat basini kiiciik tahta masaya dayamistt. Uyuyor muydu, diisiiniiyor muydu, belli
degildi. Gergekte, hep o karanlik arasinda yalniz kalmak duygusunun sikintisi iginde
bunalmisti. Durmadan igiyordu. Otekiler de iciyordu. Bir acty1 unutmak igin miydi, yoksa o
actyt daha yogun duyabilmek i¢in miydi bu igis, hi¢biri buna dogru bir yanit veremezdi.
Daha dogrusu, artik igmek igin birtakim nedenler bulma, uydurma gereksinmesinin iistiine
¢ikmiglardi. Salt igmek i¢in igiyorlar belki de” (s. 485).

Yalnizlik duygusu icinde kivranip duran roman kahramanlari bir arada
olduklar1 son gece yine alkol kullanmaktadirlar. Zaten Terzi Nuri’nin diikkaninda
onlar1 bir araya toplayan tek bir amac¢ vardir. O da igmek! Son gece yine Terzi
Nurt’nin diikkkdninda bir araya gelen yalnizlarin yasadiklarina dair sunlar dile
getirilmektedir:

“Ama Nevzat kendini aldatmayr diistinmiiyordu. Ciinkii, gizlemesiz, siissiiz, diipediiz bir
ac1 ¢ekiyordu. Onlar da, acismi paylasiyorlardi. Oyle kabul etmek isine geliyordu. Oysa
belki de ilgisizdiler onun acisina. Ne olursa olsun, bu geceki igisleri, eski igiglerinden
oldukga farkliydi. Birbirlerinden her zamankinden daha kopuk, kendi tekliklerine sarilmis
haldeydiler” (s. 486).

I¢inde bulunduklar: yalmizlik duygusunu alkol ile gidermeye calisan yalnizlar,
Terzi Nur’nin diikkdninda adeta raki igme yarisindadirlar. Nevzat, Necati, Terzi

Nuri, hatta Dilsiz Musa... Dordii de aynm yerde, fakat farkli duygulara sahip, ayr1
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diinyalarda gezinmektedirler. Bir yandan igkilerini yudumlayan yalnizlar, diger
yandan kendi duygusal yalnizliklar1 ile bas basa bulunmaktadirlar:
“Ilk kadehten sonra yine yavaslamisti igisleri. Nuri, yeniden murildanmaya koyuldugu
“Meryemo”sunun kendince biiyiilii ahengine kapilip gitmisti. Necati kadehi elinde, yari
uyanik diis kuruyordu. Nevzat, i¢indeki iki yanli tartigmanin yavas yavas Kizistigini
hissediyordu. Az once ortalig1 kaplamis olan nese havasi, sikintili, kararsiz durgunlugunun
kabugunu kaldirmistt sanki. Sanciyordu yarasi” (s. 499).

Alkol bagimlis1 olan yalnizlar, bu durumu rasyonel gerekcelere
dayandirmaktadirlar. Necati bir yerde icmesini sOyle aciklamaktadir: “Onlar, kiri
goriinmesin diye duvarlar1 sariya boyayakosunlar, bende i¢imin kiri gériinmesin diye
icerim iste boyle... i¢in i¢in, hep kirlendigimi bilmezden gelerek. Zevkli bir yok olus
icinde. Ustegmen Galip gibi. Ama onunki bilingli olamaz. Bir ben bilirim yikilisin
tadin1 ¢ikarmasini...” (s. 146-147). Necati, yine, baska bir yerde igine distiikleri
yalnizlik ve sikintidan kurtulmanin yolu olarak igme ve uyusmayi1 gostermektedir.
“Bu diinyada sikmtidan kurtulmanm yolu yok muydu? Necati’ye sorsa, ‘Iceceksin
azizim,” der. ‘Uyusacaksin. Alay edeceksin insanlarla. Kimseyi bulamazsan kendi
kendinle alay edeceksin. Yine de olmazsa, c¢ekip gideceksin. Yasamaya zorunlu
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degilsin ya’” (s. 525). Necati, bu sozleri ile bir nevi i¢ine diistiikleri alkolizm

batakligin1 mesrulastirmaktadir.

Bir birey ayn1 anda hem sosyal yalnizlik hem de duygusal yalnizlik yasayabilir.
Yalnizlar romaninda bu iki yalnizlik ¢esidi Doktor Nevzat’in yasadiklar1 iizerinden

3

aktarilmaktadir: “...Yalniz kalmaktan korkuyordu su anda. Elle tutulur, gozle
goriiliir, somut yalnizlig1 yaninda, diisiinceleriyle bas basa kalmaktan da korkuyordu”
(s. 186). Baska yerde ise Doktor Nevzat’in diisiinceleri tizerinden bu iki yalnizlik
cesidi arasinda bir kiyaslama yapilmaktadir: “Basini salladi. Bekledigi de buydu
zaten. Kendi basma, kendi i¢inde yalniz kalma korkusu, kalabalik i¢cinde yalniz
kalma korkusundan daha agir basiyordu simdilik” (s. 189). Sosyal yalnizligin yani
sira, romanda duygusal yalnizlik imgesi de ele alinmaktadir. Asagida, romandaki bu

duygusal yalnizlik imgesi degerlendirilmektedir.
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2.2.3.2.Duygusal Yalmzhk

Yalnizlar romaninda, duygusal yalnizlik imgesi de en az sosyal yalnizlik
imgesi kadar sik ele alinmaktadwr. Romandaki tiim kahramanlar, kendi i¢
diinyalarinda yapayalniz bir ruh haline sahiptir. Hepsi yalniz, kimsesiz, tek basinadir.
Duygusal yalnizlik duygusu ¢ofu zaman anne, baba, es gibi yakinlarin 6limii ile
birlikte bireyin i¢ine diistiigli bir ruh hali olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kahramanlardan
Doktor Nevzat’in, esi Macide’nin Oliimiinden sonra, i¢ine diistiigli ruh hali bu
durumun bir gostergesidir. Yazar, bu durumu su sozler ile dile getirmektedir:

“Yikilan bir yapmin boguk giiriiltiisiinii duyuyordu iginde. Kimsesizliginin sessizligini
duyuyordu. Kimsesizliginden de ¢ok, derin, kuru, diismanca bir yalnizlik sarmist1 ¢evresini.
Direnecek giicii yoktu. Zavallica uzanmig yatagin fistiine. Tek basma. Higbir sey
diistinmeden, hicbir sey beklemeden. Yerle gok arasinda asili kalmanin olanaksiz dengesi
icinde, varligin1 dogrulayan bir kanit bile bulamadan...” (s. 239).

Baska yerde ise Nevzat’in, Macide’nin 6liimiinden sonra kendi i¢inde yasadigi
yalnizlik duygusu su sekilde ele alinmaktadir: “Kimseye anlatamayacagini biliyordu
bu duyguyu. Nermin’e bile anlatamazdi. Anlagilamamaya hiikiimliiydii. Yalnizdi
acisinda. Biitiin kargasa yalniz onun igindeydi; Olenin geride biraktigi boslukla
kimsenin ilgilendigi yoktu. Otekiler i¢in 6liim, giindelik, olagan, kaginilmaz bir
gerceklikten baska bir dnem tasimiyordu” (s. 465). Olen kisi ¢cogu zaman geride
kalanlarm yasami iizerinde derin etkiler birakir. Olenin ardindan kendi i¢ diinyasinda
yapayalniz kalan bireyin yasadigi bu yalnizlik duygusu, duygusal yalnizliktir. Doktor
Nevzat’in esi Macide’nin O6limiinden sonra yasadigi derin yalnizlik duygusu,
yasadig1 duygusal yalnizligin bir gostergesidir. Baska bir yerde, Doktor Nevzat’in
yasadig1 duygusal yalnizlik su sozler ile dile getirilmektedir:

“Ama o gergekte, kendi iginde yeniden ve biitiin agirhigiyla duydugu yalnizligin sancisini
¢ekiyordu simdi. Macide’nin 6liimiiyle birlikte, rtmeye, gizlemeye ¢alistigt o yalnizlik, o
bosluk, o karanlik, artik higbir maskeyle ortiillemeyecek bigimde ¢ikmisti ortaya. Tekligi bir
kez daha kanitlanmisti. Bu tekligi ve bu yalnizligi, hi¢ kimse gideremezdi. Nermin bile.
Evet, Nermin bile. Iste, o da yoktu. Yoklugunun nedeni ne olursa olsun, yoktu.
Dedikodudan mu ¢ekinmisti? Kendini suglu hissettigi i¢in mi ¢itkmamisti ortaya? Ne fark
ederdi? Araya her zaman birtakim hesaplar girebiliyordu demek. Iste, insanm yalmzlig

buydu. Kendi i¢inde kendi tekligini duydugu siirece, disaridan payanda aramak bosunaydi.

Biliyordu, bu, ne Nermin’in ne kendisinin suguydu. Insanlar ¢iiriik yaratiklardi. Kozalarmim
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i¢inde, ¢abucak c¢iiriimeye, kokusmaya hiikiimliiydiiler. En giiglii sanilan sevgiler bile,
kurtaramiyordu onlar1 kendi i¢lerindeki yalnizliktan” (s. 445-446).

Oliim ile birlikte bireyin yasamaya basladigi duygusal yalnizlik ¢ogu zaman
olumsuz bir duygu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda, yalniz kalan bireyler
genelde i¢inde bulunduklar1 yalnizlik duygusundan kurtulmak icin kendilerine yakin
gordiikleri insanlar1 yanlarinda gormek isterler. Onlarmn varlhigi ile yalnizliktan
kurtulup mutlu bir yasam hayali kurarlar. Nermin, yasami boyunca yasadigi tim
yalnizigmi dedesi, Ustegmen Galip ve Nevzat ile gidermeye calismaktadir. Esi
Ustegmen Galip’in 6liimiinden sonra Doktor Nevzat ile gizli ask yasayan Nermin,
ona baglanmaktadir. Doktor Nevzat’it igine distiigii yalmzlik duygusundan
kurtulmanin bir yolu olarak gormektedir. Doktor Nevzat’in yaninda olmadigi bir
anda, Nermin’in i¢inde bulundugu yalnizlik duygusu su sekilde ifade edilmektedir:

“Nevzat’1t diigiindiikge, hele sikmtili, yalniz, adamakilli kétiimser anlarinda onu
animsadikga, i¢i bir tuhaf oluyor, bayilircasina basmin dondiigiinii hissediyordu. O anda o
yaninda olsa, biitiin yalmizligini, sikintisini, kétiimserligini bir yana itebilecegini biliyordu.
Onun ne kadar iyi bir insan oldugunu diisiiniiyordu. Baska bir erkekle konusurken i¢inden
hemen bir karsilastirma yapiyordu onunla o erkek arasinda. Kazanan hep Nevzat oluyordu.
Onun herkesten iyi, herkesten akilli, eli agik, diiriist ve... herkesten yakigikli olmasini
istiyordu” (s. 227).

Dedesi ve kocasi Ustegmen Galip’in oliimii ile birlikte yogun duygusal
yalnizlik yasamaya baslayan Nermin, Nevzat ile bu yalmizligin1 gidermeye
calismaktadir. Fakat, Nevzat’tan habersiz Edremit’ten kagmaya karar veren Nermin,
bu kacis1 esnasinda icine diistiigii derin duygusal yalnizligi gizleyememektedir.
Hayatinda onemli yeri olan {i¢ insanin da yoklugu esnasinda Nermin’in yasadigi
duygusal yalnizliga dair su ifadelere yer verilmektedir:

“Her seye karsin, simdi onun yaninda olabilmeyi isterdi. Onun kollarmin arasinda biitiin bu
kaygilar nasil da silinip giderdi. Yalnizlik ne koétii sey... Nevzat bir giin onu iskambildeki
sinek kizina benzetmisti. Dogruydu, iskambil kagidi gibi, tek basina ayakta duramazdi.
Eskiden beri, farkinda olmadan birilerine yaslanmisti. Bir siire dedesi olmustu bu. Sonra
Galip. Simdi de Nevzat” (s. 296).

Romanda, Doktor Nevzat ve Nermin’in yani sira tiim roman kahramanlarmin
duygusal yalnizlik i¢inde oldugu vurgulanmaktadir. Hepsinin i¢inde bulunduklar1

yalnizlik duygusunu duygusal olarak yasadigmi, birbirlerine destek olmadiklarini, bu
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durumu tek basina agmaya cabaladiklar1 ve buna karsin basarisizliklarla sonuglandigi
vurgulanmaktadir:
“O sbzde, sorumsuz, ¢ilginca, yasayislari sirasinda, ger¢ekte hepsi tekti. Tek basmaydi.
Yalnizdi. Hepsi kendine gore bir kurtulus yolu ariyordu. Hep bir arada olduklari, ayni
zorluklar1 gogiisledikleri halde, hicbiri diisiinmemisti birbirlerine yaslanma geregini. Tek
basina savasmaya, tek basma direnmeye, tek basina ayakta durmaya ¢abalamislar, ama
becerememislerdi. Saver Sevket boyle gitmisti. Ustegmen Galip boyle yok olmustu. Necati,
boylesine ¢liriiyiip gidiyordu. Nevzat, Macide’yle evlenirken, kurtuldugunu sanmisti. Oysa,
o da becerememisti iste” (s. 251).
Oysa roman kahramanlar1 i¢inde bulunduklar1 yalmizlik duygusundan
birbirlerine destek olarak cikabilirlerdi. Nermin ile Doktor Nevzat, Necati ile Macide

birbirlerinin yalnizliklarina care olabilirlerdi.

Duygusal yalnizlik, pek ¢ok olgunun yani sira, hastalik olgusu ile birlikte de
ortaya ¢ikabilmektedir. Yalnizlar romaninda hastalik ve yalnizlik arasindaki iligki bir
yerde vurgulanmaktadir. Terzi Nuri’nin yatalak esinin yalnizlik durumu ele almirken,
icinde bulundugu hastalik durumu ile birlikte yasadigi duygusal yalnizlik duygusu
ele alinmaktadir. Terzi Nuri, ilk esi 6ldiikten sonra, dul bir kadin ile evlenir.
Evlendigi ikinci esi de amansiz bir hastalia yakalanir. Yakalandigi hastaliktan
dolay1 yataga bagimli yasayan Terzi Nuri’nin esinin yasadig1 yalnizlik durumu igin
yapayalniz nitelendirmesinde bulunan yazar sunlar1 sdylemektedir: “Adalet, mutfaga
inmis olsa gerekti. Ses yoktu evin i¢inde. Analiginin da sesi duyulmuyordu. Adalet
kaldirmadik¢a yatagindan ¢ikmazdi zaten. Aksama kadar kimse ugramaz eve. O,
odasinda yapayalniz...” (s. 163-164). Adalet’in analiginin bu yapayalnizlik durumu
duygusal yalnizliga 6rnek olarak verilebilir. Ciinkii ¢evresinde kimsenin olmadigi
durumda, kendi i¢sel diinyasinda yalnizlik durumu yasamaktadir. Bu durumdan da
anlagilacag iizere, insanlarin olmadig1 bir yerde kendi basma yasayan bireylerin

yasadig1 yalnizlik durumu duygusal yalnizliktir.

Insanlardan uzak, doga ile bas basa kalan insanlarin yasadigi duygusal
yalmizlik, istisnai durumlar1 olmakla birlikte, genelde tercih edilen ve olumlu bir
duygu olarak nitelendirilmektedir. Doktor Nevzat, denizde yiizerken doga ile bas
basa ve yapayalnizdir. Doktor Nevzat’in bu durumu ele alinirken, bilingli bir tercih
olarak insanmn yalnizligima vurgu yapilmaktadwr: “Orada, denizin ortasinda

yapayalnizdi insan; tekniginden ve direnis giiciinden baska ona yardimci olan,
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elinden tutan kimse yoktu; ama tekniginin ciiceligine karsin, kendinden ¢ok biiyiik
giiclere karsi koyabiliyordu...” (s. 386). Yazar, bu pasajda “yapayalnizdi Doktor
Nevzat” ifadeleri yerine 6zellikle “yapayalnizdi insan” ifadelerini kullanarak, Doktor
Nevzat Ozelinde, tiim insanlarin boyle bir durumda yasadigi yalnizlik duygusuna

vurgu yapmaktadir.

Doktor Nevzat, doga ile bas basa yalniz bir ruh haline sahipken, yanina gelen
Nermin ile bu yalnizligim gidermektedir. Daha sonra, Nermin’in yanindan ayrilmasi
ile yeniden yalnizlik duygusu ile bas basa kalmaktadir:

“Kimildamadan, hicbir sey diisinmeden, agzindan tek s6z ¢ikmadan, tas gibi bakislarla
bakakalmisti arkasindan Doktor Nevzat. Vakit ilerlemisti. Simdi biisbiitiin yalnizdi yerle
g0k arasinda. Geng kadmin az once yaninda dururken ne biiyiikk bir boslugu doldurmus
oldugunu simdi daha iyi anliyordu. Utanmasa, aglayabilirdi, dylesine doluydu yiiregi.
Oylesine unutmak istiyordu kendisini. Dalgalar kabarmaya baslamisti. O Sylece, iginin
firtinali1 sarhosluguyla basi donerek, sivri kaya pargasinin istiinde tek basina, kararlar
vermeye calistyordu” (s. 396).

Doktor Nevzat’in doga ile bas basa, insanlardan uzak yasadigi bu yalnizlik,
duygusal yalnizligin 6nemli bir imgesi olarak dikkat ¢cekmektedir. Kendi basina
duygusal yalmzlik yasayan bireyler, bu yalnizliktan kurtulmak i¢in yaninda
tutunabilecekleri birini ararlar. Ozodasik’m (2001, s. 100) da belirttigi {izere yalniz
kisi “yetersizlik duygularindan kurtulabilmek amaciyla giiclii bir es arar, ona
tutunarak yasamii giivenlik altina almaya ve bir anlam bulmaya ¢alisir. Ancak bu
umutlar, kendi yetersizligi sonucu diis kiriklig1 ile sonuglanir.” Yalnizlar romaninda,
Doktor Nevzat’m Macide ile evlenmesi de benzer bir durumun bir sonucu olarak
gerceklesmistir. Doktor Nevzat, icinde bulundugu anlamsiz yasamdan kurtulmak i¢in
karsilastigi Macide ile evlenme karar1 alir ve hizli bir sekilde bu evlilik gerceklesir.
Fakat bu evlilik Doktor Nevzat i¢in tam bir hayal kiriklig1 ile sonuglanir. Macide ile
evlenerek icinde bulundugu anlamsiz yasamdan kurtulmayr umut eden Doktor
Nevzat, yine kendisinden kaynakli sorunlar nedeniyle hayal kirikligina ugramaktadir.
Bu durum su sekilde aktarilmaktadir:

“Macide’ye rastlayincaya kadar olan yasamindaki eksikligi buldugunu sanmisti o zaman.
Ama, daha adimmi atar atmaz anlamistt yanildigmi. Belki anladigi zaman heniiz is isten

geemis degildi. Belki Nermin’in mektubunu aldigi zaman bile geriye donebilirdi. Ne var ki,

su anda bile, aldanmig olduguna inanmak istemiyordu. Belki baska kosullar altinda, belki
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biraz daha anlayish davranarak o mutluluga kavusmasi olanagi vardi. Asil yitirdigi belki de
buydu” (s. 510).

Nevzat’in Macide’den beklentileri ve Macide’nin kendine has 6zelliklerine dair
bilgiler aktaran yazar, Nevzat’in yalnizliktan kurtulmak i¢in tutunmak istedigi esinin
onun beklentilerini karsilayamadigmi ve bu durumun Nevzat’in yalnizlik duygusunu
arttirdigini ima etmektedir:

“Basit bir kiigiikkent kiziydi Macide. Misafir odasmi siislemesini ve kapisii siki siki
kapatmasini, degisik olmasa da tat alinarak yenilebilecek yemekler pisirmesini, paray1 iyi
hesap ederek kullanmak gerektigini, camasirlarma ¢ivitli maviligin yumusakligmni

vermesini, akilli bir ev kadini olarak, zevk almadan da erkegine kendisini sunmasini

beceriyordu.

Oysa, bunlar degildi Nevzat’m bekledigi. Karsisindakini alabildigine kirdig
anlagmazliklarinda bile, gercekte iginde duydugu 6zlemi degil, gegimsiz herhangi bir erkek
gibi, hos goriilebilecek giindelik kusurlari, basit anlayigsizliklar1 ve dnemsenmeyebilecek
aliskanliklar1 6ne siirdiigiinii, bunlar1 bahane olarak kullandigini biliyordu. Aci ¢ekmesinin
asil nedeni, belki de bu bilis degil miydi?” (s. 511).

Yalnizlik duygusundan kurtulmak ve yasamini giivence altina almak i¢in giiclii
bir es arayan bireyler, bu esten herhangi bir sebepten dolay: ayrildiklarinda, daha
farkl1 ve artan boyutta yalnizlik duygusu yasamaya baglarlar. Nitekim, Doktor
Nevzat da esi Macide’nin Oliimiinden sonra benzer bir duyguya kapilmaktadir:
“Seviyordum. Nefret etmiyordum ondan. Belki onu bir engel olarak goriiyordum
karsimda. Ama gercekte engel bizim i¢imizdeydi... Simdi yine o kadar yalniz, o
kadar kimsesizim ki... Macide, orada. Toprakta. Nermin, kimbilir nerede...” (s.

508).

Benzer bir sekilde, Nermin’de esi Ustegmen Galip’in dliimiinden sonra, icinde
bulundugu yalnizlik duygusundan kurtulmak i¢in Doktor Nevzat’a tutunarak
kendisini giivene almaya caligmaktadir: “Beni birakma Nevzat. Sandigindan daha
yalnizim. Senden higbir sey beklemiyorum. Beni arada sirada gormeye gel. Buna
ithtiyacim var, inan ki. Ne olur? Seni iizmeyecegim. Arada sirada... Dedemi muayene

etmek i¢in ugrayabilirsin...” (s. 508).

Yalnizlik duygusundan kurtulmak i¢cin Doktor Nevzat’i yaninda goérmek
isteyen Nermin, riiyasinda da siirekli Doktor Nevzat’it gormektedir. Riiyasinda her

Doktor Nevzat’i goriisiinden sonra uyanan Nermin, yalniz, yapayalniz oldugu
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gercegi ile yiizlesmektedir “Bakiyordu ki yalniz o bir an, o yataktan firlayincaya

kadar gecen kisacik zaman, ne eziyetli oluyordu” (s. 235).

Yalnizligin1t Nevzat’a tutunarak gidermeye c¢alisan Nermin gibi Nevzat’ta,
esinin Olimiinden sonra baska bir kadin (Nermin) ile bu yalnizlik duygusunu
gidermeyi arzulamaktadir:

“Sagkinim iste. Santyorum ki biitiin gilinler, biitiin geceler bdyle olacak. Simdi Nermin
olsaydi yanimda... Ne soyleyebilirdi, nasil avutabilirdi beni, bilmiyorum. Hi¢ degilse
basim1 onun kucagina birakir, yalnizligimi bir an i¢in bile olsa unutabilirdim. Oysa, o da
birakti beni. Aramadi. Iste simdi tam ortasindayim yalnizhigimm” (s. 516).

Doktor Nevzat ve Nermin’in yani sira Necati’de i¢inde bulundugu yalnizlik
duygusunu gidermek i¢in hayatinda birinin olmasini arzulamaktadir. Hi¢ evlenmeyen
Necati, kendisinin asik oldugu kadin ile evlenen Doktor Nevzat’tan bu yiizden nefret
duymaya baglar. Baskasi ile evlenen bir kadina kars1 duydugu sevgiyi sonuna kadar
siirdiiren Necati, hayatinda olusan derin yalnizlik duygusundan evlenerek kurtulmay1
arzulamaktadir. Bu durum, bir yerde su sozler ile dile getirilmektedir: “Su anda, su
kosebasinda, karsisina, tanidiklarindan biraz degisik, hir¢in ya da yumusak basli,
ama bir parca olaganin disinda bir kiz ¢ikiverse, o da vaktiyle Nevzat’in yaptig1 gibi,

hemen evlenmeye karar verebilir (s. 153).

Duygusal yalnizligm, 6liim ve hastaligm yani sira evlilik, sevgi ve cinsellik
olgular1 ile de yakin bir iligkisi bulunmaktadir. Yalnizligin sevgi ve cinsellik ile olan
iligkisi Yalnizlar romaninda agik bir sekilde goriilmektedir. Bu iligski, roman boyunca
siklikla islenmektedir. Bir yerde, Nermin’in Doktor Nevzat’in yaninda hissettigi
mutluluk ile kocasi Ustegmen Galip’in yaninda hissettigi yalmizlik duygusu ele

almmaktadir (s. 402-403).

Romandaki cinsellik olgusu, daha cok gayr-1 mesru iliskiler iizerinden
aktarilmaktadir. Macide ile evlenen Doktor Nevzat’in esi ile olan cinsel iligkisi
iizerinde durulmazken, yasak ask yasadigi Nermin ile olan gayr-1 mesru iligkisi
lizerinde detayli durulmaktadir. Bununla birlikte, Nermin ve esi Ustegmen Galip’in
cinsel iliskisine de yiizeysel deginilmektedir. Uzerinde detayli durulan bir baska
cinsellik, Necati’nin yasadigi cinsel iliskilerdir. Necati, hayat1 boyunca ¢ok sayida

gayr-1 mesru cinsel iliski yasayan bir tiptir. Son olarak Adalet ile yasadigi cinsel
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iliskiye yer verilmektedir. Necati’nin Adalet ile yasadigi cinsel iliskinin, yasadigi

yalnizlik duygusu ile yakin iliskisi vurgulanmaktadir.

Yazar, roman boyunca gayr-1 mesru iligkilere vurgu yapmakta, bununla birlikte
evlilik kurumunun bireylerin yasamlarin1 smirladigina vurgu yaparak, evlilik
kurumuna elestirel yaklasmaktadir. Romandaki olay oOrglisi g6z Onilinde
bulunduruldugunda, evlilik kurumunun insan iligkilerini smirlandirdigi ve bu
smnirlandrma ile birlikte insanlarin  yalmizlik duygusuna kapildiklar1 ima
edilmektedir. Nitekim Nermin’in esi Ustegmen Galip ile olan iliskisinde ve Doktor
Nevzat’in esi Macide ile olan iliskisinde bu durum acgik bir sekilde goriilmektedir.
Evlilik kurumuna elestirel yaklasan yazar, bu durumu cinsellik olgusunun yani sira
sevgi olgusu ile birlikte ele almaktadir. Romandaki olay orgiisiinde, Nermin ve
Doktor Nevzat’m birbirlerine olan sevgileri siklikla dile getirilirken, Necati’nin

Macide’ye olan sevgisi de vurgulanmaktadir.

Doktor Nevzat, i¢cinde bulundugu duygusal yalnizlik duygusunu asmak i¢in
zihninde, kendisini merkeze alarak, sevgi eksenli bir diinya hayali kurmaktadir. Bir
nevi Doktor Nevzat sevgiye hasret bir yalnizlik yasamakta ve bu durumdan

kurtulmak i¢in hayalini kurdugu diinyada sevgiye 6nemli bir konum bahsetmektedir:

“Ellerini yiiziine kapayarak, basinin agrisini, yorgunlugunu unutarak, kendine gore giizel
bir dinya kurmaya c¢alisti. Nasil bir diinya olacakti bu? Insanlar nasil olup da
sikilmayabileceklerdi? Galiba biitiin bozukluk, insanin diisleriyle gergeklikler arasinda bir
denge kuramamasidan ileri geliyordu. Govdesi, asilmaz bir ¢ekim giiciiyle baglanmisti
topraga. Disiincesi havalarda geziyordu. Nasil ki, yemek yerken diisiinemiyordu insan,
calisirken diisiinemiyordu, basi agrirken diisinemiyordu... Oyleyse ikisinden birinin yeri
yoktu kuracagi diinyada. Ya diistinmeyecekti insanlar ya da yemeyecek, calismayacak,
baslar1 agrimayacak. Ya kediler kopekler gibi, yalniz yeme, igme ve ¢iftlesme 6zgiirliigii
olmaliydi ya da yalniz diigsiinmeye izin verilmeliydi. Ama boyle bir diinyada yasamak
olanaksizdi. Bagka bir yol bulmaliydi. Belki de asil donemli olan, yemenin, igmenin,
¢giftlesmenin, insanin yasami i¢inde, diisiincelerini yonlendirmesi ig¢inde tasidig1 yeri ortaya
koymak, bu yeri ne yapip yapip daraltmanin yolunu bulabilmekti. Yalniz iyi seyler
diistinebilmeliydi insan. Yalniz sevgiyi diisiinebilmeliydi” (s. 525).

Insanlardan uzak kendi i¢ diinyasinda duygusal yalnizlik yasayan bireyler, kimi
durumlarda yaratici olabilmektedirler. Daha Once, yalnizligin olumlu yonlerinden

bahsedilirken, yalnizigin kimi insanlar1 diistinmeye, yazmaya yonlendirdigine
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deginilmisti. Roman boyunca giizel siirler yazdigina vurgu yapilan Necati’nin bu
yaratic1 0zelliginin yalnizlik ile ilgisine de vurgu yapilmaktadir:
“Necati’nin siir yazisi, Cingene karismin pesinden kosusundan farkli degildi. Elbette, siir
yazmak i¢in bir gesit tutku gerekliydi. Ama insan, zaman zaman somut bir aciyla iginde
hissettigi yalmizligmi dile getirmek icin de siir yazabilirdi. Yoksa, Komiser Arnavut
Cafer’in budala kiz1 i¢in gozyasi dokebilecegine ancak Nevzat gibi sagkinlar inanirdi” (s.
430).

Duygusal yalnizlik imgesi romanda 6liim, hastalik, evlilik, sevgi ve cinsellik
olgular ile birlikte ele alinmaktadir. Buna karsin, romandaki olay orgiisii g6z 6niinde
bulunduruldugunda, 6liim ve yalnizlik imgesinin duygusal yalnizligi asan bir boyutu
oldugu goze carpmaktadir. Bu acidan, romanda ele alinan 6liim ve yalnizlik

arasindaki iliski daha kapsamli bir degerlendirmeyi zorunlu kilmaktadir.

2.2.3.3.0liim ve Yalmizhk

Daha 6nce de vurgulandigi iizere, yalnizlik ve 6lim olgusu arasinda yakin
iliski bulunmaktadir. iki olgu arasindaki iliski birbirini etkileyen bigimde
stirmektedir. Yani kimi durumlarda 6liim yalnizliga sebep olurken, kimi durumlarda

da yalnizlik 6liime sebep olabilmektedir.

Yalnizlar romaninda 6lim ve yalnizlik arasinda kurulan iligki bir takim
anlatimlar ile ve roman kahramanlarinin deneyimleri iizerinden aktarilmaktadir.
Daha once de siklikla vurgulandig: iizere, 6liimiin insan yasaminda, 6zellikle geride
kalanlarin yagaminda, derin bir bosluk birakmasi kaginilmazdir. Yal/nizlar romaninda
da 6liim ve yalnizlik arasindaki iligkide ilk olarak bu duruma deginilmektedir:

“On yila yaklasan meslek yasaminda, hele operator olarak, ¢ok kez karsilasmigti Sliimle.
Ama, insanin kendi yakininda olmayan 6liim, o kadar gergekdisi, o kadar olagan bir seydi
ki. Soyut bir kavramdi. Yiiregin ¢arpinist durdurmasi, beynin g¢alismaz olusu... Ama bu
muydu gercekte bir insanin 6limii? O 6liimiin geride biraktigi boslugun derinligini kim
Bleebilirdi?” (s. 26).

Yalmizlar romanmda ii¢ 8lim olay1 islenmektedir. Saver Sevket, Ustegmen
Galip ve Macide’nin oliimleri. Bunlarin yaninda Nermin’in dedesi ve Eczaci
Remzi’nin kizinin §liimlerine de vurgu yapilmaktadir. Savcr Sevket, romandaki olay

orgiisiinde cok yer verilmeyen bir kahraman olsa da onun romandaki yalnizlardan
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biri oldugu ve siiren hayat miicadelesi karsisinda ilk yenilgiye ugrayanlardan oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Romandaki kahramanlardan Ustegmen Galip ve Macide nin
erken/geng yastaki Oliimleri ile yalnizlik arasindaki iliski detayli bir sekilde ele

alinmaktadir.

Oliim, geride kalanlar agisindan derin bir yalnizlik duygusunun olugmasina
sebep olmaktadir. Olen kisinin ardinda kalan sevdikleri, derin yalnizlik duygusuna
kapilabilmekte ve hayatlarinda derin bosluklar olusabilmektedir. Dedesinin
Oliimiinden sonra Nermin, hayatinda olusan derin boslugu ve yalnizlik duygusunu
hissetmeye baslamaktadir. Yazar, bu durumu su sekilde aktarmaktadir:

“QOliim, yasamaktan da biiyiik, dnemli ve kesin bir olaydi. Olay bile demek dogru degildi.
Oliim bir olus, bir olguydu. Olenle yasayan kisiler arasinda, yepyeni, daha 6nceden
bilinmeyen, asla ongoriilmeyen yepyeni bir iliski basliyordu. Dedesi i¢in de bu boyle
olmustu. O 6Sliince, onun yasami i¢inde ne kadar biiyiik bir yeri oldugu ¢ikmisti ortaya. Bu
yalniz onun, sessiz, kizmak nedir bilmeyen, yiik olmayan, dert yanmayan bir can yoldasi
olusundan degildi. Diigiiniirken utaniyordu bir parga, ama gergekte, yasl ve yatalak adamin
varligi, Doktor Nevzat’in da sik sik, vakitli vakitsiz evlerine gelmesine olanak sagliyordu.
O oldiikten sonra, ikisi de anlamiglardi bunun degerini” (s. 275).

Olen kisinin ardinda esi kalmissa bu esi artik “dul”dur ve toplumda dullar i¢in
belli normlar bulunmaktadir. Kimi zaman esin 6liimii, kimi zaman ise bosanma
sonucu dul kalan bireyler toplumda yeni bir kimlik edinmektedir. Nitekim Yalnizlar
romaninda da esi 6liip yalniz kalan dul bir erkek ile dul bir kadinin edindikleri bu
yeni kimlige vurgu yapilmaktadwr. Bu durum, esi Macide’nin ani 6limii sonrasi
Nevzat’in sozlerine su sekilde yansimaktadir: “Karmm 61dii,” diye mirildandi. “Ben
karist 6lmiis bir erkegim. Dul bir erkegim. Bu kavrama alismam gerek...” (s. 175).
Nevzat’tan once Miizik 6gretmeni Nermin, esi listegmen Galip’in 6liimiinden sonra
dul kalmaktadir. Her ne kadar Doktor Nevzat ile ask yasasa da icinde yasadigi
toplumun normlar1 bu iliskiye onay vermedigi icin, bu iliski gizli siirmektedir.
Nermin de toplumda dul kadin olarak kimlik edinmektedir. Toplumun yalniz kalan
dul kadinlara bakis1 ve dul kadinlardan beklentisi, romanda Nermin 6zelinde cle
almmaktadir. Bu durum, Nermin’in diisiincelerine su sekilde yansimaktadir:

“Biitiin bu esyanin belirli ve somut bir ger¢ekligi vardi, kendisinin diginda. Belki eti kemigi
bile apayr1 bir varlik gibi, onlarla biitlinlesmisti. Bu bir mal sevgisi, mal diigkiinligii

degildi. Gergekte en az 6nemsedigi seydi onlarmn mal olarak varliklari. Ama kendisini

onlarsiz diisiinemiyordu. Varliginin smirlarint ¢iziyordu onlar. Kendisinden kagmak,
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sinirlarmin digima tagmak istedikge eteklerinden tutup c¢ekiyorlardi. Onlar1 koyacak bir yer
gerekti. Bir ev gerekti. “Otur oturdugun yerde,” diyorlardi. “Kadin kadincik otur. Okuluna
git. Major ve minoér gamlar 6gret 6grencilerine, Chopin ¢al, Ravel ¢al. Saati yiiz kurustan
mandolin, yiiz yirmi bes kurustan piyano dersi ver. Yemek pisir, camasir yika, {itii yap,
kose yastigr isle. Dul bir kadin ortalikta dolagmaz. Erkeklerle arkadaglik etmez. Hele evli
erkeklerle. Bir isteyeni ¢ikarsa, yasina basina, kim olduguna bakmadan evlenmesi gerekir.
Sabun fabrikatorii Aslan Siikrii mii olur, Veteriner Thsan m1, ne énemi var? Yash bash
olsun, zarar1 yok. Cocuklart da olsun. Daha iyi. Calismaktan kurtulursun. Evinin hanimi
olursun. Bak, istersen Necati’yle de evlenebilirsin. Neden begenmiyorsun adami? Nevzat
bile uygun gérmemis miydi bir zamanlar?” (s. 62).

Dul bir kadin, toplumsal yasamin pek ¢ok noktasinda dezavantajli konumdadir.
Yaninda bir erkegin bulunmamasi dul kadinlarin yasamlarmi kisitlamakta ve
yalnizlik duygusu yasamalarmma sebep olmaktadir. Nermin, Edremit’ten Bursa’ya
gittiginde konaklayacagi otelde bu yalnizlik duygusunu bir kez daha yasamaktadir:
“Dudagint 1sirdi1 Nermin. Zayift1 iste. Yapayalmiz bir kadin. Yanmda bir erkek

olsaydi, yer de bulunurdu, sorgu sual de edilmezdi. Ne yapmali? Macidelere gitse,

her seye karsin? Olur mu? Olmaz. Ama sokakta da kalamaz” (s. 361).

Romanda islenen bir bagska 6liim olgusu Macide’nin erken yasta gelen ani
Olimiidiir. Macide'ye duydugu gizli asktan dolayr biiyiikk bir aci1 ¢eken Fransizca
ogretmeni Necati, en yakin arkadasi ile evlenen Macide'yi her giin gérmesine ragmen
ona acilamadig1 i¢in, ona sevdasini dile getiremedigi i¢in, derin yalnizlik duygusu
yasamaktadir. Macide'nin gelen ani 6liimii, Necati'yi de derinden sarsmaktadir. Bu
ani 6lim, ayn1 zamanda Necati'nin yalnizlik dedigi o derin duygudan kurtulmasi
anlami da tagimaktadir. Yazar, bu durumu su sozler ile dile getirmektedir:

"Yillarca siiren bekleyislerden, gecelerce ve wuykusuzca aranan sevgilerden,
sarhosluklardan, doviislerden, hesap soruslardan sonra, dort yani asilmaz duvarlarla ¢evrili
bir ¢ikmazda, bir giin ortasinda, birdenbire gergekliklere uyanmak buydu demek. Buydu
kiiglimsedigi yalnizlik. O gergek bitis, o kurtulus buydu. Buydu o yiiregine, o sasirtic
uyanigla tag gibi ¢oken korku" (s. 157).

Bununla birlikte Macide’nin 6liimii ile birlikte Necati’nin ona olan sevgisinde
hi¢ bir azalma olmaz. Oliimiin giicii bu sevgiyi bitirmeye yetmez. Ciinkii Necati’nin
Macide’ye olan sevgisi bambagkadir (s. 161). Macide, Necati i¢in bir goktasi, bir
kuyruklu yildiz gibidir. Ansizin hayatma girer, parlar ve gider (s. 165). Macide,

Necati i¢cin el dokunulmamis olarak kalacak bir imgedir (s. 167). Tiim bunlarla
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birlikte, Necati, Macide’nin Oliimiine c¢ok {iziliir ve hayatindaki diigiimlerin

coziilemeyecegini o esnada fark eder (s. 160).

Macide’nin ani Oliimii ile sarsilan Doktor Nevzat, Macide’nin cenazesinin
defnedildigi esnada yalnizdwr. En yakininda bulunan Necati ve Terzi Nuri dahi
cenazeye katilmaz. Doktor Nevzat’in yas anindaki bu yalnizligimi, normal yasaminda
cok fazla yeri olmayan Eczaci Remzi gidermeye ¢alismaktadir. Oysa Doktor Nevzat,
Necati’yi, Terzi Nuri’yi hatta Nermin’i yaninda gérmeyi arzulamaktadir. Macide’nin
cenazesinde Doktor Nevzat’in yasadigi yalmzlik duygusu su sozler ile dile
getirilmektedir:

“Koluna birisi giriyor. Yavas¢a. Onu, dalginligi iginde rahatsiz etmek istemeyen, ama
yalniz olmadigini da sezdirmek isteyen biri. Oysa, yalniz kalmak daha mu iyiydi? O kadar
yorgundu ki... Kolunu ¢ekmeye ¢alisti, cekemedi. Giigsiiz,. Direngsiz. Fark etmezdi zaten.
Basini gevirdi, bakti: Eczaci Remzi Bey. Bagka kim olabilirdi ki... Biitiin giin, Necati’yi,
Terzi Nuri’yi aramigti ¢evresinde. Nermin’i bile beklemisti. Kimbilir, belki de haberleri
olmamusti. Her sey o kadar ¢abuk olup bitmisti...” (s. 171-172).

Esi Macide’yi kaybeden Doktor Nevzat, bu ani 6lim sonrasi sucluluk
duygusuna kapilmaktadir. Ciinkii yani basinda inleyen esinin iniltilerine kulak
asmadig1 icin ve zamaninda miidahale etmedigi icin kendisini suglu hissetmektedir.
Doktor Nevzat, kendini sanki adam 6ldiirmiiste, polisten kaciyor gibi hissetmektedir
(s. 238). Esini kaybettikten sonraki ilk gece, hep kendi zayifliklarini, hatalarini

diistinen Doktor Nevzat’in amac1 vicdanini rahatlatip Macide’den kurtulmaktir.

Yakmi 6len bireyler, yasadiklar1 yalmizlik duygusundan dolayr belli bir siire
cevrelerinden zihinsel anlamda soyutlanabilmektedir. Bu soyutlanmadan dolay1
cevrelerinde olup biten olaylar1 saghkli bir sekilde degerlendirmeleri miimkiin
olmamaktadir. Macide’nin 6liimiinden sonra Doktor Nevzat, ¢evresinden zihinsel
anlamda soyutlanmakta ve kendisini bir boslukta hissetmektedir. Yazar, bu durumu
su sekilde aktarmaktadir:

“Anlatilmaz bir bogluk duyuyordu oysa Nevzat. Tepsi gibi bir diinyadaymis, yillarca
diimdiiz yiiriimiis, diinyanin sonuna gelivermisti. Oniinde &ylesine dipsiz bir ugurum...
Yorulmustu. Yapacak higbir isi kalmamisti. Macide’nin apansiz 6liimiiyle birlikte, onu

ayakta tutan, uykularinda bile ona var oldugunu unutturmayan, kaygilarini, kizginliklarini,

umutlarini, umutsuzluklarmi, sevinglerini hatta diiginme giiciinii bile yitirmis gibiydi.
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Boslukta kalakalmigti. Tek basina. Yani sira yiiriiyen Remzi Bey bile, onunla birlikte
degildi, yavas yavas uzaklasan kalabaligin i¢indekilerden biriydi” (s. 173).

Macide’nin 6liimii ile sarsilan bir baska isim Nermin’dir. Macide’nin 6lim
haberini Bursa’da alan Nermin, bir kez daha 6liim ile birlikte gelen yalnizlik duygusu
ile bas basa kalmaktadir. Nermin, daha 6nce esi Ustegmen Galip ve dedesinin 6liimii
ile birlikte yasadigi yalnizlik duygusunu Macide’nin oliimii ile birlikte yeniden
hatirlamaktadir:

“Galip oldiigli zaman da boyle olmustu. Dedesini yitirdigi zaman da ayni yikict dalgayi
hissetmisti ¢evresinde. Galip de, dedesi de, yasadiklari siirece, ¢cevresinde bir yerleri olmasi
gerektigini diisiindiigli varliklar olmaktan 6te gercek bir 6nem tasimamislardi goziinde.
Ama, oldiikleri zaman, onlarin yoklugunu Oylesine somut bir aciyla hissetmisti ki...” (s.
374).

Yalmzlik ve 6liim iligkisinde intihar olgusu da dikkat ¢ekmektedir. Intihar
sonucu meydana gelen dliimler yalnizliga sebep oldugu gibi, kimi durumlarda ise
yalnizlik intihara sebep olabilmektedir. Ya/nizlar romaninda bir intihar olay1 ele
almmaktadir. Necati’nin yasadigr yogun yalnizlik duygusu ve Dilsiz Musa’nin
kendisine yonelik yaptig1 son hamle, yasama dair tiim umutlari yitirmesine sebep
olmustur. Intihar etmeyi planladiginda aklinda tiirlii sorular beliren Necati, hem
intihar etmesinin nedenlerini sorgulamakta, hem de intihar ettiginde geride kalanlarin
kendisi hakkinda neler diisiineceklerini sorgulamaktadir:

“Adalet diin olanlar yiiziinden kendime kiydigimi sanacak,” dedi. “Belki Nevzat bile. Ama
neden bu degil ki... Nermin de Macide igin kendimi 6ldiirdiigiimii diisliniir. Ama higbiri
degil. Bunu biliyorum. Nedensiz bir sey bu. Belki de korktugum i¢in. Evet. Galiba nedeni
bu. Yasamanm gereksizligine inandigim igin de degil. Belki, ¢oklarmnin sdyledigi gibi,
boyle bir karar verdigim i¢in deliyim...” (s. 587).

Yalnizlhik ve Olim arasindaki bir baska iliski, insanlarm Olirken yalniz
olmaktan korkmasi bi¢iminde ortaya cikmaktadir. Insanlar, cogu zaman o6liim
esnasinda yaninda sevdiklerinin olmasin1 istemektedir. Yalnizlar romanimda
Macide’nin 6liim aninda yaninda olmasini istedigi kisilerden bahsedilerek, esasinda
insanlarin 6lim aninda dahi yalniz kalmamayi arzuladiklar1 vurgulanmaktadir:
“Macide’nin 6lmekten korktugunu biliyordu. Bir fale1 kadin, otuz alt1 yasinda ve

cocuk dogururken dlecegini sdylemis, ‘Olecegim sirada sevdigim insanin —kocamin
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ya da Nevzat’in dememisti- yanimda olmasini, elimden tutmasini isterim,” demisti”

(s. 400).

Yalnizlar romaninda yalmizlik ve Olim arasmda bir kiyaslama da
yapilmaktadir. Bu kiyaslamada, yalnizlik korkusunun insanlar i¢in Olim
korkusundan bile biiyiik bir korku oldugu vurgulanmaktadir: “Insanin en biiyiik
korkusu, dliimden de biiyiik korkusu, yaniz kalma korkusu degil miydi? Oliimden
bile, yapayalniz 6liindiigii i¢in korkard: insan. Olenin elinden kimse tutamazd1” (s.

264).

Oliim olgusu yalnizca insanlar1 ilgilendiren bir olgu degildir. Hayvanlar ve
bitkiler i¢inde hatta topyekun doga i¢cinde 6liim vardir. Ya/nizlar romaninda doganin
olimii su sozler ile dile getirilmektedir: “Kendiliklerinden dokiiliiyordu yerlere

sapsar1 yapraklar. Yavas yavas oliiyordu doga” (s. 252).

2.2.3.4. Yalmizhk imgesinin Diger Yansimalar

Yalnizlar romaninda ele alman yalnizlik imgesi sosyal ve duygusal yalnizligin
yant sira, 0liim ve alkolizm olgular ile birlikte ele alinmaktadir. Bu olgularin yam
sira, romanda ele alinan yalnizlik imgesinin daha farkli boyutlar1 da bulunmaktadir.
Bu bashik altinda, romanda vurgu yapilip, yukarida yer verilmeyen yalnizlik

imgelerine yer verilmektedir.

Yalnizlar romaninda, roman kahramanlarinin yasadigi derin yalnizlik duygusu
cogu zaman sorgulanmaktadir. Romanin ilk bdlimiinde, Doktor Nevzat, vapurda
gecmisi ile hesaplasirken yasadigr yalmizligin sebeplerini sorgulamaktadir. Bu
sorgulamaya dair su ifadeler kullanilmaktadir:

“Yumruklarmi sikti. “Peki simdi ne yapacagim?” dedi. “Bundan sonra nasil yasayacagim?

Yapayalniz. Caresiz...”

“Omriimiiziin sonuna kadar yalniz kalmaya hiikiimlii miiyiiz biz?” demisti Nermin’e.
“Yalnizligini sen kendin yaratiyorsun. O kadar dikkatle egilmissin ki i¢ine, yalniz kendini

gorebiliyorsun. Cevrene baktigin yok. Elbet yalniz olacaksin,” demisti Nermin.

Dogru muydu bu? Bir ¢ikar yol var miydi gergekten? Aramak, hep aramak. Yasamak i¢in

bir neden, mutlu olmak igin bir neden, yalnizliktan kurtulmak i¢in bir neden” (s. 32).
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Baska bir yerde ise Necati, yasadig1 yalnizlik duygusu sonucu hayati
sorgulamaya baslamaktadir: “Peki ne yapacagim ben?” dedi birden. “Burada, tek
basima, Omriimiin sonuna kadar, Terzi Nuri’nin diikkkdniyla Cumhuriyet Lokantas1
arasinda, bir ickiyle oteki i¢ki arasinda, stiriiniip duracak miyim? Ben de bir giin

kurtulusu aptal bir kariyla evlenmekte mi bulacagim?” (s. 430).

Yalnizlik duygusunu en yogun bi¢imde yasayan Doktor Nevzat kendisini
cevresindeki insanlar ile kiyaslamaktadir. Cevresindekileri elestirmekte, akla hayale
gelmeyecek yargilarda bulunmaktadir:

“Herkes benim gibi midir? Sanmam. Necati benim gibi degildir. Terzi Nuri’de baskadir.
Hele kayinbiraderim olacak herif... O benden daha mi mutludur? Ne halt eder aksam
olunca? (...) igmez de. Okumaz da. Sinemaya bile gitmez. Kimseyi sevmez. Cocuklarmi
bile sevmez. Yine de yasiyor. Sasilacak sey. Cani sikilmaz mi1 hi¢? Aglamak istemez mi?
Felaket. Oldiirmeli boyle herifleri. Toplayip gaz odalarina kapamali. Iskence edip bir 151k
yanmasini saglamali donuk bakislarinda..” (s. 516).

Tipkt Doktor Nevzat gibi Necati de cevresindeki insanlar1 elestirmektedir.
Necati’nin arkadasi Doktor Nevzat’a yonelik sarf ettigi sozler bu durumun bir
gostergesidir:

“Sen goriindiigiinlin, sanildiginin tersine, kocaman bir bencilden bagka bir sey degilsin.
Arkadas olarak, dost olarak, koca olarak, belki de sevgili olarak da... Ne dersin? Ben,
bencil degil miyim? Insanlarin en kolay savunduklar1 seylerden biri degil midir, bencil
olmadiklar1? Ama, bencilliklerimiz bile degisik ikimizin. Ezilmenin tadini bilmezsin sen.
Aglayamazsin. Aci ¢ekmenin tadini bilemezsin. Kaypakga, ¢alimla siyrilmak istersin
acilardan, giigliiklerden. Kagip kurtulmak istersin. Ne iizerine yiiriirsiin, ne boyun egersin.
Bende bilemem savagmasini. Ama aglayabilirim. Giizel seydir aglamak da ondan. Kuru
gozlerle degil... Oysa sen, zalim bile olamazsn...” (s. 323).

“Yalmz kisi siirekli kendini gézlemler, kendisini asir1 bir bigimde elestirir,
kiiciik ve degersiz bulur. Cevresinde degersizligini kanitlayacak ipucu bulabilmek
icin olmadik yanlis yorumlarda bulunur ve siirekli bunun acismi yasar” (Ozodasik,
2001, s. 103). Nitekim Necati ve Doktor Nevzat arasinda gegen bir diyalogda
Necati’nin kullandig1 su ifadeler bu durumun bir gostergesidir: “Kizdin m1 bana
Doktorcugum?” dedi dik bir sesle. “Bana kizilmaz, bilirsin. Ben sozlerinden ve
davranislarindan 6tiirti sorumlu sayilmayan bir kisiyim. Manyagim, sersemim, ne
dersen de, ama bana aldirma...” (s. 263). Necati, yalnizliktan kaynakli ruh halinden

dolay1 kendisine yonelik manyak, sersem gibi ifadeler kullanmakta ve kendisini
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alcaltmaktadir. Bu durum, yani kendisini kiicik ve degersiz gdsterme durumu,
Necati’nin yasadigi yalnizlik duygusunun bir sonucudur. Bagka bir yerde, yine
Necati i¢inde bulundugu yetersizlik durumunu sorgulamaktadir: “Oysa biiyiik adam,
acilarin tstliine korkmadan yiiriiyebilen adam demekti. ‘Ya ben?’ dedi. ‘Ben
yiiriiyebiliyor muyum acilarin istiine, korkmadan? Yiiriiyebildim mi?’ Biliyordu
gergekte adimlarmi pek de cesur atmadigini. Bugiinkii gibi sendeledigini hissettigi
cok olmustu yasami boyunca” (s. 549). Necati i¢inde bulundugu ruh haline yonelik
elestirilerini su sekilde stirdiirmektedir:
“Yasamanin eregi, acilarin Ustiine ¢ikmaktir. Yasamanimn giizelligi, kimseye yaslanmadan,
tek basina, unutuluslar i¢inde ac1 ¢ekmek, varolusun sancisini duymaktir, hi¢ uyusmadan.
Sonuna kadar. Ben de korkagm birisiyim aslinda. Acilarin istesinden gelmek igin,
uyusmayr yegliyorum. Bir ¢esit kagis bu acilardan, i¢iyorum. Sarhos oluyorum. Kiigiik
kizlara asik olup siirler yaziyorum... Ya bir giin, kiriliverirsem? Ya bir giin,
gligstizligiimiin somut kanitlartyla burun buruna gelirsem, ne yaparim?” (s. 325).

Doktor Nevzat ise Terzi Nuri’nin diikkkaninda arkadaslar1 ile birlikte sarhos bir
haldeyken sunlar1 sdylemektedir: “Iceceksen dogru diiriist i¢ sunu. I¢ ve zibaracaksan
zibar. Dayanamiyorum artik senin o pis oyunlarma. Allah kahretsin, tiimiiniizii. Ben
de geberip gitsem...” (s. 493). Doktor Nevzat icinde bulundugu yalnizlik durumunu
alkol ile gidermeye c¢alismakta, bunun sonucunda ise yalnizlik duygusu iyice
artmakta ve kendisini ve cevresindekileri elestirmektedir. Yalniz insanlarin temel
ozelliklerinden biri olan kendisini elestirme ve yetersiz gorme durumu, roman
boyunca sik sik yinelenmektedir. Yine bir yerde Doktor Nevzat, kendisine yonelik su
elestirilerde bulunmaktadir:

“Bilmiyorum. Gergek su ki, heniiz kendime gelebilmis degilim. Seni seviyorum. Ama seni
seviyorsam, duraksamamam gerekir, degil mi? Acaba bu bizi kurtarir mi1? Bilmiyorum. Ben
zayifim. Zayifligim ¢ok belirgin bir sekilde ¢ikti ortaya bu kez. Belki seninle birlikte
olursam ayakta durabilirim. Ama bu yeter mi? Once kendim tek basina ayakta duracak
kadar giicli olmali miyim? Hep seninle beraber olabilsem... Biitiin giin. Giinlin her
dakikasinda... Oyle degil iste. Yasamimn icinde, akintiya kars1 duracak kadar giiglii olmazsa
yikilir insan. Ya bir kez daha yikilirsam? Dayanamazsam, seni de yikarsam kendimle
birlikte?” (s. 568).

“Yalniz kisi, mutsuz, kaygili, cevresiyle olan iliskilerinde etkisiz ve sugluluk
duygulari i¢inde yasayan biridir” (Ozodasik, 2001, s. 100). Bu yiizden hem kendisini

hem de ¢evresindekileri siirekli elestirmektedir. Romandaki kahramanlarin neredeyse
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hepsi benzer duygular tagimaktadirlar. Yazar, Necati’nin ruh halini anlatirken su

ifadelere yer vermektedir:

“Kendini bildiginden beri, yalniz kendi giiciiyle ayakta durmaya ¢abalamisti. Sevgilerin her
¢esidini kiigiimseyerek, zayiflik sayarak, iki hayvanin dost olabilecegine inanirdi ama, iki
insanin, asla. Cinsel ¢ekiciligi olmasa, kim asik olurdu bir kadina? O kadinlar ki, aptal ve
zavalli yaratiklards. .. iki erkegin dost olmasi da daha farkli bir aptallik degildi. Iste Nevzat,
iste kendisi. Iste Terzi Nuri. Iste Ustegmen Galip ve dul karisi. Durmadan birbirini arkadan

bigaklayan dostlar gemberi. Bu muydu o kadar 6viindiikleri insanlik...” (s. 423).
Baska bir yerde ise Doktor Nevzat’a dair su ifadelere yer verilmektedir:

“Arada gozpinarlarin1 doldurup tasacak gibi irilesiveren gozyaslarini onlara gdstermemek
i¢in gabalamasint da anlamiyordu aslinda Doktor Nevzat. Ciinkii nasil olsa bilemezlerdi
onlar acisini. Ciinkii kendisi bile neye yas tuttugunu sdyleyemezdi. Bir yikilis miydi
icindeki? Kendine giivenini mi yitirmisti? Devrilen bir kayiga benziyordu. iri bir dalga
vurusuyla alabora olmustu, biitiin diisiinceleri, inanislari, umutlari, hayalleri bu devrilisle

birlikte bosluga dokiiliivermisti” (s. 486).

Yalniz insan kendisi ve ¢evresindeki insanlar ile birlikte, yasama amaglarini da
sorgulamaktadir. Kendi i¢sel diinyasi ile bir kiyaslama yaparak yalnizligini1 anlamaya
calismaktadir. Doktor Nevzat da bu sorgulamay1 yapmaktadir:

“Neden oldugunu bilmiyordu. Bagkalari da onun gibi miydi acaba? Herkes onun gibi
sikiliyor muydu, yoksa bu ona 6zgii bir hastalik miydi1? Herkes ayn1 sikintiyr duymuyordu.
Sikilmayan, tziintiiyii bile eglence sayanlar vardi. Bir kismi, sikildiginda bile habersiz,
stiriiklenip gidiyordu. Bir eksiklik vardi bu diinyada. Bu diinyanmn gidisinde bir yanliglik
vard1 kim bulup ¢ikarabilecekti bunu ortaya?”

Yalnizlar romaninda Nevzat ve Nermin’in yalnizlik duygular1 arasinda bir
kiyaslama da yapilmaktadir: “Benim sasirtict bir kadin oldugumu sodyleyebilirsin.
Gergekte ben senden daha yalnizim. Benim yalnizigim seninkinden biraz daha

degisik” (s. 507).

Romanda yer verilen bir bagka yalmizlik imgesi uyku ile birlikte ele
almmaktadir. Bu ele alisin temel sebebi, kuskusuz yalnizlik ve uyku arasinda var
olan iliskiden ileri gelmektedir. Ozodasik’n (2001, s. 103) da belirttigi iizere;

“yalniz insan yorgundur ve siirekli uyumak ister. Uyaninca bile uykusu vardir. Bir sey
diisiinmek istemez ve sorumluluk almaz. Ayrica davranislarindan 6tiirii kendini sorumlu

tutmaz, ¢evresindeki olaylarin kendi istemi diginda olustuguna ve onlara yon verebilmenin

kendi elinde olmadigma inanmistir. Duygularinda sugluluk ve kizginlik egemendir, sevgiyi
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fark edebilmede giiclik ¢eker ve kendini siirekli hakli bulur. Olaylar1 yanlis
yorumladigindan, davranislarini yonlendirmede siirekli aksakliklarla karsilagir.”
Nitekim Yalnizlar romaninin kahramanlar1 da benzer duygular tagimaktadir.
Doktor Nevzat’m i¢inde bulundugu ruh haline dair su ifadelere yer verilmektedir:
“Bir ara kendisini oraciga birakmak, topragmn islakligmi viicudunda hissederek bir daha
uyanmamacasina uyumak gecti i¢inden. Yorgunlugu dyle bir agirlikla ¢okmiistii ki {istiine,
sigarasini farkinda olmadan agzindan disiirdi. Higbir sey diisiinecek durumda degildi artik.

Sevgiler, dostluklar, yigitlikler, korkakliklar, anlamlarini yitirmis bos birer sozciikti.

Yasamak ya da yasamamak degil, uyumak ya da uyumamak sorunuydu simdi énem
tastyan” (s. 325).

Baska bir yerde ise yalmzlik ve uyku arasindaki iligki Necati’nin ruh hali
iizerinden su sekilde aktarilmaktadir: “Sag kolu agriyordu, biitiin gece bu kolunun
istiinde sizip kalmis olmaliydi. Rahat degildi. Yatip uyumak istiyordu. Rahathiga
kavusmak i¢in, uyumak, uyusmak ya da 6lmekten baska ¢ikar yol yoktu™ (s. 548).
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23.  SOKAKTAKI ADAM VE YALNIZLAR ROMANLARINA
KARSILASTIRMALI BAKIS

Bu bolimde, Sokaktaki Adam romani ve Yalnizlar romanindaki benzerlikler ve
farkliliklar ele alinmaktadir. Romanlardaki benzerlikler O6liim, intihar, dulluk,
cinsellik, aldatma, ihanet, hastalik gibi olgular ekseninde ele alinirken, farkliliklar
biten iligkiler, emeklilik, yaslilik, alkolizm, kentlesme gibi olgular baglaminda ele

alinmaktadir.

2.3.1. Benzerlikler

Sokaktaki Adam romani ile Yalnizlar romanmndaki yalnizlik imgesinin ele
alinig1 arasinda bir takim benzerlikler bulunmaktadir. Bu benzerlikler 6liim, intihar,
dulluk, cinsellik, aldatma, ihanet, hastalik gibi olgular ekseninde ele alinmaktadir.
Her iki romanda, yalnizlik imgesinin ele alinisindaki ilk benzerlik 6liim olgusu
baglaminda goze carpmaktadir. Hem Sokaktaki Adam romaninda, hem de Yalnizlar
romaninda 6liim olgusu hem yalnizligin sebebi olarak hem de sonucu olarak ele
almmaktadir. Her iki romanda da oOlim olgusunun geride kalanlarin yasami
iizerindeki etkisinden bahsedilmektedir. Sokaktaki Adam romanindaki isimsiz
kahramanin anne ve babasmin 6lmesi onda derin izler biraktigindan dolay1 mezarliga
gitmekte ve onlarin kemiklerinin avunulacak tek sey oldugunu diisiinmektedir.
Ayrica, fitik ameliyat1 sebebiyle hastanede yatarken, odasinda yatan hasta ¢ocugun
olimii onu ¢ok etkilemektedir. O giin orada 6len kisinin kendisi degil de baskasi
oldugu i¢in kendisini sansli hissetmektedir. Yalnizlar romaninda ise Macide’ nin
Olimii Doktor Nevzat’i derinden sarsmaktadir. Doktor Nevzat’in, Macide’nin
olimiinde kendi paymnin oldugunu bilmesi, biiyiik bir pismanlik yasamasina neden
olmakta ve vicdan azabindan kurtulamamaktadir. Ayrica, ayni c¢at1 altinda
yasadiklarindan dolayi, ayni hayati kisa siireli de olsa paylastiklarindan dolayz,
hayatinda Macide’nin boslugunu dolduramaz ve her sey bir an anlamsizlasip
yapayalniz kalmaktadir. Nermin &gretmen ise esi Ustegmen Galip ve dedesinin
oliimiinden sonra, daha da yalnizlastigmi fark edip onlarm kiymetini anlar. Olen
kisiler hayatindan ¢iktiktan sonra, arkasmi yaslayacag: hi¢ kimsesi kalmaz. Olen

kisilerin degeri Oldiikten sonra anlasilir. Yalnizlar romaninda ayrica Eczaci
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Remzi’nin de kizim1 kaybetmesi ve ondan sonra hayatinda dogan bosluga
deginilmektedir. Eczaci remzi, Olen kizinin esyalarina her baktiginda onu

hatirlamaktadir.

Oliim olgusunun yalnizhiga etkisinin yani sira, yalmzhigm bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmast da her iki romanda vurgulanmaktadir. Bu durum, 6zellikle intihar
olgusunda agik bir sekilde goriilebilmektedir. Her iki romanda da birer intihar olay1
yasanmakta ve her iki intihar olay1 da yalmzlik sonucu meydana gelmektedir.
Sokaktaki Adam romaninda Kramer, Yalnizlar romanmda ise Fransizca Ogretmeni
Necati intihar etmektedir. Ikisi de yalnizliktan ve diger sorunlarindan kurtulmak i¢in
intihar1 segcmektedir. Kramer’in hastaliktan kaynakli dayanilmaz agrilari, Necati’nin
ise cinsel tacize ugramasi intihari tetiklemektedir. Kramer, olen esine 6zlem

duyarken, Necati ise Macide’ye 6zlem duymaktadir.

Her iki romandaki intihar olgusunu Gordium digimi ile aciklamak
miimkiindiir.>* Yalnizlar romanimnda, Necati’nin intihar etmesi bu kor digiimii ¢6zme
girisimi olarak dikkat ceker. Benzer bir durum, Sokaktaki Adam romaninda da
goriilmektedir. Emekliler Kdylinde yalniz yasayan Kramer adli yash kadmin i¢inde
bulundugu yasamin anlamsizlig1 karsisinda diigiimii ¢6zmek i¢in intihar girisiminde

bulunmasi bu durumun bir yansimasidir.

Sokaktaki Adam ve Yalnizlar romanlarindaki bir baska benzerlik 6lim veya
bosanma sonucu evli bireylerin edindikleri yeni kimlik olan dulluk olgusunda
goriilmektedir. Her iki romandaki dulluk olgusu da yalnizligin sebebi olarak ele
almmaktadir. Sokaktaki Adam romaninda {i¢ defa evlenip, her ii¢ evliligi de bosanma
ile sonuglanan isimsiz kahramanmn yasadigi yalmzlik durumu, dulluk olgusu ile
birlikte ele alinmaktadir. Isimsiz kahramanin yam sira kizi Nancy’nin bosanma
sonucu dul kalmas1 da romanda dikkat ¢ekilen hususlardandir. Romanda dul kalan
iki bireyin birbirlerine destek olarak i¢inde bulunduklar1 yalnizlik duygusu ile basa

ctkmaya calistiklar1 vurgulanmaktadir. Yalnizlar romaninda ise dulluk olgusu 6lim

** Gordium, coziilmesi zor isler i¢in kullanilan ve Biiyiik Iskender’e dayandirilan “Gordium
diigiimii” sdylencesine gonderme yapmaktadir. Ayni zamanda Yalnizlar romaninin ilk baskisinin
Gordium adi ile ¢iktigini da belirtmek gerekir. Anadolu’ya ilerleyip Frigya’nin bagkenti Gordion’a
ulasan Biiyiik Iskender’e kentin kurucusu Gordios’un arabasi gosterilir. inanisa gore, arabanmn
bagli oldugu kizilcik dallarindan yapilmis gériinmez diiglimii ¢ozen kisi, Asya’nin fatihi olacaktir.
Sabirsiz davranan Biiyiik Iskender diigiimii kiliciyla ¢dzer. Bu anlamda Gordium diigiimii,
Yalnizlar romaninda anlam arayis1 ve var olma kaygilari i¢inde bunalan bir grup gencin iginde
bulundugu durumu simgeler (Bener, 2015).
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olgusu baglamimda ele alinmaktadir. Esi Ustegmen Galip’in &liimiinden sonra dul
kalan Nermin ve esi Macide’nin §liimiinden sonra dul kalan Doktor Nevzat’in i¢inde
bulunduklar1 yalnizlik durumunu birbirlerine destek olarak giderme yoluna gittikleri
vurgulanmaktadir. Her iki romanda da, dulluk olgusu yalnizligin sebebi olarak ele
almmakta, buna karsin Sokaktaki Adam romaninda dullugun sebebi olarak bosanma
olgusu ele alinrrken, Yalnizlar romaninda 6lim olgusu ele alimmaktadir. Her iki
romanda da bireylerin birbirlerine destek vererek yalnizlik duygusundan kurtulmaya
calistiklar1 dikkat cekici benzerliklerdendir. Bununla birlikte, her iki romanda da dul
kalan bireylerin eslerini aldatmasma vurgu yapilmaktadir. Bu agidan, romanlarda
aldatma ve ihanet olgularinin yalnizlik ile yakin iliskisi dikkat ¢ekmektedir. Bu
baglamda, her iki romanda ki dikkat ¢ekici bir benzerlik de erkek kahramanlarin evli
iken eslerini aldatmasinda goriilmektedir. Hem isimsiz kahraman hem Doktor Nevzat
evli iken islerini aldatirlarken, kadin kahramanlarin aldatma eylemini eslerini

kaybettikten sonra gerceklestirdikleri goriilmektedir.

Her iki romanda, dikkat cekici bir baska benzerlik cinsellik olgusunun ele
almisinda goriilmektedir. Hem Sokaktaki Adam romaninda, hem de Yalnizlar
romaninda cinsellik olgusu ana temalardan birini olusturmaktadir. Sokaktaki Adam
romaninda, isimsiz kahraman Phoebe ile evli iken, onu once sekreteri ile sonra da
Merete isimli manken ile aldatmaktadir. Isimsiz kahraman, Merete ile evlendiginde
ise onu Ozel hemsiresi Maureen Mrazek ile aldatmaktadir. Yalnizlar romaninda ise
Doktor Nevzat esini miizik gretmeni Nermin ile aldatirken, Nermin’in esi Ustegmen
Galip ise onu Nazmiye adli baska bir 6gretmen ile aldatmaktadir. Romanlardaki
cinsellik olgusu, mesru iliskilerden ziyade gayr-1 mesru iligkiler baglaminda ele
almmaktadir. Sokaktaki Adam romaninda, gayr-1 mesru iliskiler sonucu yasanan
cinsel iligkiler yalmzliga sebep olurken, Yalniziar romaninda yasanan gayr-1 mesru

iligkiler bireylerin i¢inde bulunduklar1 yalnizlik duygusu sonucu gerceklesmektedir.

Her iki romandaki bir baska benzerlik, hastalik olgusu baglaminda ortaya
cikmaktadir. Sokaktaki Adam romanmda isimsiz kahraman cocuklugundan beri
bircok hastalik ile miicadele etmektedir. Saglik sorunlarimdan dolayr bir kag
operasyon gecirmekte ve sik sik hastaneye gitmektedir. Yalnizlar romaninda ise
Terzi Nuri’nin ikinci esi yatalak oldugu icin yerinden kalkamamakta ve iivey kizi

Adalet’e bagimli bir sekilde yasamaktadir. Hastalik her iki romanda ki karakterlerde
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de fiziksel yetersizlige neden olup, iki karakterin de daha az aktif duruma getirmekte
ve sosyal cevresiyle olan baglarini azaltmakta, dolayisiyla yalnizliga neden
olmaktadir. Sokaktaki Adam romaninda hastalik olgusu romanin ana temalarindan
birini olugturmakta ve yalnizligin 6nemli bir sebebi olarak ele alinmaktadiwr. Yalnizlar
romaninda ise hastalik olgusu ve yalnizlik iligkisi tek bir yerde vurgulanmakta ve
tipki  Sokaktaki Adam romanmda oldugu gibi yalmzligin sebebi olarak ele

alinmaktadir.

Romanlardaki bir bagka benzerlik, pismanlik olgusunun ele alinisinda
goriilmektedir. Her iki romanda da yalnizlik duygusuna kapilan bireylerin yasadiklar:
pismanlik ele alinmaktadw. Sokaktaki Adam romaninda, artik yasaminin son
demlerinde olup, yogun yalnizlik duygusuna kapilan isimsiz kahramanin yasadigi
pismanliklara yer verilmektedir. Ozellikle, ogullarindan uzak kalmasi ve ikinci esi
Phoebe’yi aldatmast konusunda yasadigi pismanliklarin yasadigi yalnizlik duygusu
ile yakin iligkisi dikkat ¢ekmektedir. Yal/nizlar romaninda ise pigsmanlik olgusu
ozellikle Doktor Nevzat lizerinden ele alinmaktadir. Doktor Nevzat, dis gebelik
sonucu yasamini yitiren esi Macide’nin 6liimii sonrasi zaman zaman pismanlik

duygusuna kapilmaktadir.

Sokaktaki Adam romaninda isimsiz kahraman, yalnizligindan ve hatalarindan
pismanlik duydugu i¢in, “bu adami ben yarattim” demektedir. Yalnizlar romaninda
ise Nermin, Doktor Nevzat’a “yalnizligin1 sen kendin yaratiyorsun” demektedir.
Esasinda, her iki romanda da bireylerin kendi hatalar1 sonras1 yalnizlik problemi ile

bas basa kaldiklar1 vurgulanmaktadir.

Her iki romanda da tasinma sonrasi meydana gelen yalnizlik durumu dikkat
cekmektedir. Yalmizlar romaninda, Doktor Nevzat’in, Istanbul’dan kiiciik bir
Anadolu kasabasmna siirgiine gonderilmesi sonrast yeni yasamma uyum
saglayamamasi konu edinmektedir. Doktor Nevzat’mn, istanbul gibi renkli ve biiyiik
bir kentten, kii¢iik bir kente tasinmak zorunda kalmasi ve bu kii¢iik kentte uzman bir
doktor olup da pratisyen hekimin yapabildiklerini yapmak zorunda kalmasi ve
bunlarla birlikte kendi diinyasina yabanci insanlar ile bir arada yasamak zorunda
kalmasi onu derinden etkilemektedir. Doktor Nevzat’mm bu yasadiklar1 iginde
bulundugu derin yalnizlik duygusunun onemli sebepleri arasinda yer almaktadir.

Sokaktaki Adam romaninda ise roman kahramanmnin tasimmasi emekli olmasi ile
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birlikte emekliler kdyiine yerlesmesinde goriilmektedir. Yasamini Newyork gibi
biiyiik bir kentte geciren isimsiz kahramanin, kiiclik bir emekliler kdyiine taginmasi
yeni hayatinda bir takim sorunlarin dogmasina sebep olmaktadir. Ciinkii isimsiz
kahraman, ¢ok hareketli bir yasam siirdiirmiis ve bu yeni hayatindaki sadelik ve

yavaslik bir takim sorunlar yasamasina sebep olmaktadir.

2.3.2. Farkhhklar

Sokaktaki Adam romani ile Yalnizlar romanindaki benzerliklerin yani sira bir
takim farkliliklar da bulunmaktadir. Romanlardaki ilk onemli farklilik zamansal
acidan ortaya c¢ikmaktadir. Sokaktaki Adam romam 2006 yilinda yayimnlanirken,
Yalnizlar romam 1956 yilinda yaymlanmustir. ki romanin yaymnlanma tarihleri
arasinda yarim yiiz yilik bir zaman dilimi bulunmaktadwr. Sokaktaki Adam
romaninda, bir kisinin dogumundan Oliimiine kadar yasadiklar1 ele alinirken,
Yalnizlar romaninda, birden ¢ok kahramanm kisa siireli yagamlar: ele alimmaktadir.
Romanlara genel olarak bakildiginda karsimiza c¢ikan bu farkliliklarmin yani sira,
romanlardaki yalmzlik imgesinin ele alinisinda da bir takim farkliliklar goze

carpmaktadir.

Sokaktaki Adam romaninda yaglilik olgusu romanin ana temalarindan birini
olusturmaktadir. Roman, isimsiz bir kahramanin dogumundan 6liimiine kadar siiren
yasamini konu edinmekle birlikte, 6zellikle yashilik doneminde yasadigi yalnizlik
duygusuna 6nemli bir yer ayirmaktadir. Buna karsm, Yal/nizlar romaninda yaslilik

olgusu ele alinmamaktadir. Roman kahramanlar1 geng bireylerden olusmaktadir.

Sokaktaki Adam romaninda, yaslilik olgusu ile birlikte emeklilik olgusuna da
deginilmektedir. Modern toplumlarda, 6zellikle yasammi ¢aligarak geciren bireyler,
yaslandiklarinda emekli olmaktadirlar. Emeklilik olgusu da, bireylerin yas itibari ile
yaslt statlistinde yer almalarindan dolay1r beraberinde yalnizligi getirmektedir.
Romanda, bu duruma vurgu yapilmakta ve emekliligin yalnizliga sebep oldugu ima
edilmektedir. Buna karsmn, Yalnizlar romanmda emeklilik olgusuna yer

verilmemektedir.

Sokaktaki Adam romaninda yalnizligin bir bagka sebebi olarak bosanma olgusu

ele alinmaktadir. Roman kahramani, ti¢ defa evlenmekte, her {i¢ evliligi de bosanma
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ile sonu¢lanmaktadir. Bu bosanmalar sonucu roman kahramani dul kalmaktadir. Bu
dulluk durumu da yalmizlig1 tetikleyen bir forma doniigsmektedir. Buna karsin
Yalnizlar romaninda, bosanma olgusu romanda ele alinmamaktadir. Sadece esi ile
sorun yasayan Doktor Nevzat, esinden bosanmayi diistinmekte, fakat bu eyleme
doniismemektedir. Yalnizlar romanindaki dulluk olgusu, daha once de belirtildigi
iizere bosanmadan ziyade Olim sonucu meydana gelmektedir. Bu hem Doktor
Nevzat’m esi Macide’yi kaybetmesinde hem de Nermin’in esi Ustegmen Galip’i

kaybetmesinde goriilmektedir.

Her iki romanda da evlilik kurumuna yaklasimda Onemli farklilik goze
carpmaktadir. Sokaktaki Adam romaninda isimsiz kahramanin agabeyi Howie nin
evliligine imrenerek baktig1 vurgulanarak evlilik kurumunun Onemine vurgu
yapilirken, Yalnizlar romaninda ise evlilik kurumunun bireylerin yasamlarini

siirlandirdigina vurgu yapilarak evlilik kurumuna elestirel yaklasilmaktadir.

Yalnizlar romaninda, alkol bagimlilii romanin ana temalarindan birini
olusturmaktadir. Romanda alkol bagimliliginin, bireylerin i¢cinde bulunduklari
yalnizlik duygusunun bir sonucu olarak ortaya c¢iktig1 vurgulanmaktadir. Doktor
Nevzat, Ustegmen Galip, Fransizca Ogretmeni Necati, Savci Sevket ve Dilsiz
Musa’nin Terzi Nuri’nin diikkkaninda bir araya gelip alkol kullanmalari romanda
siklikla islenmektedir. Buna karsin, Sokaktaki Adam romaninda ise alkolizm

olgusuna yer verilmemektedir.

Yalnizlar romaninda goc¢ ve kentlesme olgular1 sonucu bireyin yasadigi
yalnizlik durumu ele alinmaktadir. Romanda, disaridan Edremit’e ¢esitli gerekcelerle
goc eden bireylerin yasadiklar1 yalnizlik duygusu ele alinirken, zaman zaman
Edremit’ten go¢ etme (kagma) duygusu da islenmektedir. Ayrica, kiiciik bir kentte
yasananlarin konu edindigi romanda, roman kahramanlarinin i¢inde bulunduklari
yalnizlik duygusu sosyal yalnizlik imgesi baglaminda ele alinmaktadir. Romanda,
siklikla kent yasamindaki kalabalik i¢inde yalnizlik duygusu islenmektedir. Buna
karsin Sokaktaki Adam romanmda go¢ olgusuna kismi olarak yer verilirken
kentlesme olgusuna yer verilmemektedir. Romandaki gbé¢ olgusu, isimsiz
kahramanin emekli olduktan sonra, Newyork’tan emekliler kOyiine tagmmasi
lizerinden ele alinmaktadir. ki romandaki gd¢ olgusunun ele almisi bu anlamda

farklilik tagimaktadir.
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SONUC

Philip Roth’un Sokaktaki Adam ve Erhan Bener’in Yalnizlar Romanlarinda
Yalnizlik Imgesi baslikli bu ¢alisma iki boliim olarak hazirlanmistir. Birinci boliimde,
yalnizlik kavramina dair teorik bir cerceve olusturulmustur. Bu teorik c¢ergeve
olusturulurken, literatiir incelenerek genel bir ¢ergeve ¢izilmeye c¢alisilmistir. Bu
baglamda, yalnizlik kavrammin literatiirde nasil tanimlandigi, yalnizlik kavramina
dair kuramsal yaklagimlar, yalnizlik sorunsali, yalmizlik algis1 ve yansimalari,
yalnizligmm sonuglari, tek basmnalik, yapayalnizlik, yalnizlik ve hastalik iligkisi,
yalnizlik ve 6liim iliskisi, yalnizlik ve yaslilik iligkisi, yalnizlik ve emeklilik iligkisi
ile yalnizlik ve iligkilerin sonu gibi konular hakkinda teorik bir takim bilgiler

verilmistir.

Ikinci boliimde ise birinci boliimdeki teorik cerceve de gz Oniinde
bulundurularak Philip Roth’un Sokaktaki Adam ve Erhan Bener’in Yalnizlar
romanindaki yalnizlik imgesi incelenmistir. Ikinci boliimde, ayrica yazarlarm
hayatlar1 ve eserleri ile romanlarin Ozetlerine de yer verilmistir. Yani sira, iki
romandaki benzerlikler ve farklihklar da yalmizlik imgesi baglaminda

degerlendirilmistir.

Sokaktaki Adam romaninda yalnizlik imgesinin 6liim, hastalik, iliskilerin sona
ermesi, yaslilhlk ve emeklilik olgular1 baglaminda ele alindigi1 goriilmektedir.
Amerikan edebiyatinin usta isimlerinden olan Philip Roth’un bu eseri, kuskusuz
Roth’un kisisel yasamindan da izler tagimaktadir. Roth, yaslilik doneminde yazdigi
bu romanda, modern bireyin yaslilik ile birlikte emeklilik yasamini konu edinmekle
birlikte, yashlik ile birlikte bireyin diisiincesinde artan oranda yer alan Olim
olgusunu islemektedir. Bunun yaninda, Ozellikle bireyselligin arttigt modern
toplumlarda aile kurumunu sarsan bosanma olgusunu da ele almaktadir. Dahasi,
Roth, Modern Tip’in biiylik gelisme kaydettigi bir donemde, bireyin hastaliklarla
miicadelesini de romanda ustalikla islemistir. Oliim, yaslilik, emeklilik, bosanma,
hastalik gibi olgular1 yalnizlik imgesi baglaminda ele alan Roth, bu olgular1 kimi
zaman yalnizligim nedeni olarak, kimi zaman ise yalnizligim sonucu olarak ele

almaktadir.



Yalnizlar romaninda ise yalnizlik imgesi 6liim, alkolizm, go¢ ve kentlesme
olgular1 baglaminda ele alinmakla birlikte, romanda sosyal yalnizlik ve duygusal
yalnmizlik imgeleri 6n plana ¢ikmaktadir. Kuskusuz Yalnizlar romani da yazar1 Erhan
Bener’in yasamindan izler tasimaktadir. Bener’in geng yasta kaleme aldig1 bu roman,
geng bireylerin yasammi konu edinmektedir. Ayni1 zamanda, romandaki olaylar
Bener’in gercek hayatta bir donem yasadigi Anadolu’nun kiigiik bir sehrinde
gecmektedir. Ayrica Bener’in gercek hayatinda elgilik yapmasi ve Fransizcaya
hakim olmasi, bununla birlikte romanin yazildigr 1950’li yillarda Tiirkiye’de
Fransizca’nin okullarda yabanci dil olarak okutulmasi, Bener’in Necati karakterini
Fransizca 6gretmeni olarak sunmasinda ve romanda yer yer Fransizca ifadelere yer
vermesinde etkili oldugu sdylenebilir. Bener, romanda 6liim, alkolizm ve kent
yasaminin bireyin yalnizligi tizerindeki etkilerini ustalikla ele alirken, ayn1 zamanda
bireyin i¢inde bulundugu yalnizlik duygusunu sosyal yalnizlik ve duygusal yalnizlik
imgesi baglaminda ele almaktadir. Bener, yalnizligin sonuglarina odaklansa da yer

yer yalnizligi sebeplerine de vurgu yapmaktadir.

Sokaktaki Adam ve Yalnizlar romanlari, iki farkli toplumda ve birbirlerinden
oldukca farkli iki yazar tarafindan yazildigi i¢in, bu romanlarm kimi farkliliklara
sahip olmalar1 kagmilmazdir. Oncelikle, romanlar farkli dénemlerde yazilmustir.
Sokaktaki Adam romani iki binli yillarda yazilirken, Yalnizlar roman bin dokuz yiiz
ellili yillarda yazilmistir. Sokaktaki Adam romaninda bir bireyin dogumundan
Olimiine kadar yasadiklar1 ele alinirken, Yalniziar romani birden ¢ok bireyin kisa

siireli yasamlarini konu edinmektedir.

Romanlardaki bu genel farkliliklarm yani sira, yalnizhk imgesinin ele
almisinda da kimi farklhiliklar goze c¢arpmaktadir. Sokaktaki Adam romanida
yaslilik, emeklilik, bosanma gibi olgular ele alinwrken, Yalnizlar romaninda bu
olgulara yer verilmemektedir. Bunun yani swra Yalnizlar romaninda alkolizm ve
kentlesme olgularma yer verilirken, Sokaktaki Adam romaninda bu olgulara yer

verilmemektedir.

Her iki romandaki bu farkliliklarin yani sira, romanlardaki yalnizlik imgesinin
ele alimisinda kimi benzerlikler de gbze ¢arpmaktadir. Her iki romanda da 6lim
olgusu On plana c¢ikmaktadir. Buna bagli olarak, intihar olgusu da dikkat

cekmektedir. Bir bagka benzerlik her iki romanda da dulluk olgusunun ele

109



alimmasinda goriilmektedir. Her iki romanda da dulluk olgusu yalnizligin sebebi
olarak sunulsa da dullugun sebepleri farkhidir. Sokaktaki Adam romaninda dullugun
sebebi olarak bosanma olgusu islenirken, Yalniziar romaninda dullugun sebebi
olarak Olim olgusu islenmistir. Her iki romandaki bir baska benzerlik, hastalik
olgusunun yalnizligin sebebi olarak ele alinmasinda goriilmektedir. Sokaktaki Adam
romaninda hastalik olgusu romanin ana temalarindan birini olustururken, Yalniziar

romaninda bir yerde hastalik olgusuna deginilmektedir.

Her iki romandaki bir baska benzerlik cinsellik olgusunun ele alisinda
goriilmektedir. Her iki roman da, cinselligi gayr-1 mesru iliskiler baglaminda ele
almakta ve buna bagh olarak aldatma ve ihanet temalarini da islemektedir. Sokaktaki
Adam romaninda cinsellik yalnizligin sebebi olarak ele alinirken, Yalnizlar

romaninda cinsellik yalnizligin sonucu olarak ele alinmaktadir.

Calismadan elde edilen bulgular, yalnizlik imgesinin farkli toplumlardaki edebi
metinlerde benzer sekilde ele alindigini gostermektedir. Bu durum, esasinda farkl
toplumlarda yasansa da yalnizlik olgusunun insanligin ortak bir kaderi oldugunun

gostergesidir.
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