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1. RIRIS VE LITERATOR BZETI

Locuk, bir millet’ hayatinin en Gnemli unsurwdur. Drun
maddi ve manevi her trld ibtivaclarinin gelistirilmesi icin
genis arastirmalarin vapilmas: gereklidic (4).

Déllenmeden haslayarak, srgenlidin sonuna  kadar siiren

cocukluk  donemini belirvisyen en Gnemli dzellik, Dblvieoe ve
gelisme slrecidir. Bu dénass bovunca, her gecen zamen oinds

aorganizmanin  hacminde ve ogzligswmesinde jlerieme olur. Sncak
vocuklarda giriilen pataloiil duruslae hemen her zamans bilvioms
v gelisme s
afdiviag:,

uzuniagu,

zemik olounlasmas:  ve Cinse
alan cocuklarda bu  duram  pataloiik  biv oclavin varlidaing
gisterir {4, S, 14, 145,

Cocuklardaki biyvime ve gelisme sireci Gg Fizvoloiik ana
kurala davanir:

Bunlardan

dinemierde by v
yvavaslar. Ornediog is. Fatal  hafia, IOy IE&mE PRI

dorufudur . Bundan scnra  temno vavaslar.  Fostrnatal dinesde,

haslangigta  en hazly olan boy  bividme hbizi, 4. vasa kadar
gidersk azalir. Soora vilda 5-7 om’®iik bir hizla devaw sder.
6-3  vyanlar: arasinds {arta oooukiuak didoeind ) hadif Ly

L.,

fiizlanmx, ergen

o
pos
awe
C
o
2
m
=
four
C
hi

06 Bir Bizlanma gizisnir

fhinci Fizvolojik khural, vidcutta bulunan Bazi
sistemierin herv birinin kendine Swgl bir  bilvime ve gelisme
temposy gistermesidic, rvafiin, Devnin en bizls tridyidme

gésterdigi dinem vine doGumdan fdooeki dénemdir.  Bua hazla

hiytime dogumdan sorra  da  devan  eder. Besyin  bivime ve

gelismesi, &. vasta, erighkinlerin beyin dizevinin % R0 ina
ulagir. Ovsa &. vasta  boy weunludu, eriskin boyunuan % 7074

kadardir.
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Cocuklardaki bBiyiime wve gelisme sirec
kuraly ise bivoloiilk varyasyaondur . Genetilk vapidaki

-

Farkliliklar esyas we Linsivelte olan nnymal cocubklare

\Q’

arasinda afiwwiik, hoy, Das blyvikligo ve vicout vapisinin yvam
sivra digs oikarma, vivime, konugma, beceril karanms, ergenlige

vaglarinda da Farklilikiara neden olur., Sosyvo—elkonomik
bakimdan simiflar asrasindabki Farklarin  gocuk bakiwming Vg
recslanmesini  ethkilevecek darecede fazxla olduju toplumiards,
genebtik Farklilikiara atvisvonel etkileriode zkloumesivie

L1483,

ocuklar arasindaki varvasyon daha da genis olur {9, 10
a

R

Baglikla  hiv  cocufurn LGivims  potansiyeli, o goouduo

et
st}

tasicigsa genstik G

srirlammistar. Genet ik potansiyvele ancak opbimal eVt

kosullarinda erisilebiliv. B

YES gire ileri  weya geril gimasinin nedenleri safdlae
kosullarimn ivi olmamasing, shreas faktirilering, besin
vetersizlidi ve sofsksiyvonlerain etikisineg baGlansbhiliy (8, 7,

G, 14).
Cocuklarin bilylme ve gelisme deelliklerinin, defisik
toplumlarda Farkislikiar gisterebi leced:s Bilinmekiedir.

Dilnvanin hemen hemen bltin Glkelsr inde susyvo-ehkonomibh diizeyi

ditsiik gruplarin coctukiarioing vaslaraina gire dahs kdelibk wve

dukliar:y gézienmektediy. Ancak safliic ve yagsam

o

stancdard:y belirli biv dirzeyvin deseinde olan toplumiardas {(Baba
Avrupa ve tskandinav dlkeleri gibil) bhu Farklilikiar oldukga
azzlmis  bir  durumdadir. Ebnik, genetik ve @sosyo-skonomid
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ikiim, vyibkseklik, =u, qgrda, ailenen egitie dozeyl  gibid
etkenler, blviwe ve gelisme Grervine etki  aden faktirlerdir
4, 5, &, ¥, Z20).

Toplumlarin saflik Vi besienmne e Lo
deqeriendirilmesi iging belirii araliklaria kendl ekans duogd
normlarinl yvenilemesi geraelic (2067,



Organizmanin sajlikliz i YARGam siirebi ines: 1016
beslenme, Fizvoloiik kosullara ve gersksinmelercs uvaun biv
bigimde ayarlanmaildlr {5 .
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Griemlii zaflik sorunlarindan Dividir. Fiziki QLiiviuss ve
gelismenin dlglilmesivie cocuk larda ye%ersiz va  dengesia

a
Yaga abre boy  wzunladunun ve Lovae  Ggire awriadan da
beslenmenin degeriendivi imesinds dlcat Glarak  alinmasi

smerilmistiv (1, Z, 10, 146, 203,

C
Beglenmse krilterlerinin  dedGse

Z
afirlak,  vasa gore by, bBova i
baska, bas gaviresi, gebionl =r

albuwnin dizeyvieri, Odem, cill, =sag
1

giii dedisik Glgiitlerde bl lanitimakiadir
Cocuklarda DlUyiime ve geliomeve

tarafindan 1B37 vilaimda,  wand

vantimigbtir. Fakat ilk T
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wonu Grerine Ccaligmaya  wuzun v1ilar  devam setmistiv. Hoas
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"Hir cocudun normal vats patalaiik h
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gésterdigini siyievebilmek igin, onu valniz tarimak ¥
sntedm viicudiss defigik

ritimierini  tegoit

e £ & - ™ o -
e, 134G Musew il we
wplar  dzeriods Doy,
o 2ot S S * - — .
17287 de tatantal T da

Enstitdsiniin vapmis olouwdu ¢ealismalar ve digerleri iziemiotis
(i, 2, 4, B, 7, 14, 1%, 14, 15, 173.

KAM VE BUOLESENT in, Divarbabkir da vepliklar: arasbivsada,
tabakal: drneklems ils G-t vas grub 1135 bebedin beslanms
sorunlarin: fncElemis vir  Ditvlaes ve  gelieme fle Ligili

aorudnlar: tartismisliardse {123,

- ; U S S, U O R
SHEM ve ark. Tionig Buraa i1 wmerkeriavie 517

1 cocuklarinda by il Gas  gelismesi
iltiskileri antropometsrik GlolGmler (ls incelemisler we segilen
lkobulda okuyvan 747 Ogrencinio boyliarit, bas wsuniublac:

va genisiiklerinit antropometril Silgtmlerle tospil sdorel, hac

indisleri 1l oy iligkilecring saptamisiar . Foy
vxunlufiunun &-8B vas gruplarinda, erkeh gocullarin boviara,
krzlara orania dabha Fazia Gulumessasiur. 7. vasten itibacen
erkek gocuklarda kraelara orania, yvasle orantily olarak bas
genigliklerinde dana vazla bBir arbt.g gdzienmigbic (97,

EREFE ve ark. r1 , barafindan bilviiee, beslenme ve geosl
safilik  vanlinden kentsel  we  kirsal ceves  okul gocukiarinin
Farklari dzerinme yapilan galssmada, Tzoir  Torbalis da g kdy

ilhokuliu  Sgrencileri ils Bornowve Tlgesinden orta siocf aile
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tzerinde bilyime, gelisme, bDesleoms ve genel saldlik durwelac:

agisindan karsilastirma vapiimistic.

Bu galismada afirlik, hboy ve sacu cevresi hakiminddan kiy
2 k H Y

[N
vl
o
.t
'
Eh
=4
i

ilkokulu cocuklarinmin  kent cocubklarina oranla Fizilk
1

geriligl gaésterdigi bulun

fad

BED  standardina uvarken difger grup  AED

I

kent cocuklar:

standardinin altina didsmastiir.

oy we kent gocuklarinda vapirlan bu galismada, kentte
agavan 7 yas grubu erkeklar, kivdekilerden 1 kg deba e

bulunmustur. Yine 7

K

arabnt kaizlarda, kentis  vasayvan

goacuklar, kovderilaerse oranla B adis bulonmusior. Horw
’ ¥ 3 3 ¥

olarak ise kentte vasavan arkerler, kivde vasavan arkebk
ocuklara oranla 3 om Fazla bulunurbken, relards bu Faris ik

4 cm olarak saptanmistisr (5.

' 3 S 2
TENIN VE - DIRICAN, Lara &

12 vas cocuklarda Fiziksel bivime ve gelisme dzerine vapilan
calismada, cocuklardaki boy  ve afsrliga gdre boy Farklard
avastiriimishir.

Bu calismada
it olmadidr,
blylume ve gelisaen

calismanin sonuglar,

arastirmada 21O

Bemlik polgesindseki K1z ve erkebk goruklaris Rawi " disdod
Al

vastblarina gire istatistii olzavak  daba wsun bova  zmabip

oalduklar: aivlasiImaklteadir. Istranca {(Binmk1i il iyl

cacuklarinin boviaryrda Gemlik’ ekl cocuklarinkinden daha bisa

&
olarak tespit edilmigbiv (2
e

-

AYTEKIN VE Qfﬁ?Jﬁﬂ) taratindan Gemlie Béolageotinde 44—

el
i
it
[N

18 wvas grubu gocuklarda 3Fiziksel] ve omEd adl: maskalsde,

L2323 erkal toglanm 1277 GOrencinia alincdidy  srasturma
sonucunda, cocuklarda s 1k sgisindan herhanoi bi



vil once Istanbul-Rami Gilgecinds vyapilan ayranbsls bir

"

arastirmada elde edilen sonuglaria karsi1lastiviidiganda,
Gemlik holoesindek: bz Ve ek cocuklarin  Rasinl ® dok
vasitlarina gore istatistiksel olarak Gnemli oranda  daba
fFazxla kiloya sahip olduklars anlasiimistir. Kirsal alanda
vapilan benzer bir arastirmada da Istranca (Binkilig) ki
cocuklarinin  kiiociary, Gemliik bilgesinin cocuklasankinden
daha az olarak bulunmustur (1),

NEYZI vi ark. rvi1, tarafindan »Tirkive de Yeni doganlarda
Bilgesel Bayime ve Dlgunlasma Farklailiklari€  adl: gal icma
vaprimistir,

Bu galismada dirt vyiredeki (Aydin, Adapazari, Van,
Trabzon) cocuklarin antrooomebril Slglmleri vie  Fiayaliaiik
olgunlasma kriterlsrini, 2% dodum Lartil: ¢ocuk grupliars ile

karsilagstirma olanaldil bu

&

Calismada es
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12359 bmlunmugfur, 2 rast  tarti:  grubundsa,
Adapazari kiz ve erkelk cocuklarinin anlamii olarak daba wsun
boylua olduklacs saptammistivy.  J4G0  ge  dsbd yveasi dollan
grubunda ise boy deferleri Aydin ve Van kiz gocuiriarioda,
Adapazari grubuna oranla dahs yvlbssi bulumsustur.

Avdin cocuklarinda hac mevresi dlotlerinin difer
vorelarden daha olivik oldudu  gérdlmekibedir. Doum farbiolas
JIG0-3800G  gr olan grupta deellikle  srikek  cocuklarda b
+artilik anlamli bulumsusiue (15},

OZIER ve ark. vi, tarafindan Cuburova bildgesinde 7-15 vas

grubundaki cocuklards bilvime ve galisme (dzeving bir arasbivms

vapmislardir {14,

MJONES . - Tsvigre™nin Stockholm bilgssinds vasavan
i
tie

xd cocuxiarin foviore

cocuklarindan  dana disik adiriti ve bova sahip oidukliaring



afivndan Istanbul Tip Fakllhesi,
Cocuk Sagdl1g1 ve Havtalikiar: Anaibilim Datla Genel
vats  grubundaki 8571 Cuottik b a

agirik, DBoy, bas gevissi ve dsthkol cevresi o Slcfimiering
—
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o |
W {Oda

o) g
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SAPON

x5 fErubigg
Cocuklarda Aant ik Eowlaenmes Dowokludgs

Oranlarimin Beliriemnmesis adl

"

Hidtilicy
21468 cocudun afiriik  wve  boy  diglmleri alinmiz sy lean

cocuiklarinin standart Seder Lo i seferans alanarak, His

cocukiarinda Gws 1 enme Do Ei L udu 05 Line Siiing

belirlemnmistie. Belivianen standartlaca GEdT R BLirans
akut besienme  Dozubkiuadu ¥ 53, kronik Desisome
P2 alarak {19,

HATIFOSILY  ve FAVAE, Divarbakic da 711

covuklarda faay iait
yioraier indeki QYL Ly
S TN T Cod i i vint TErr o rum i er Il ol et s o b T T
MZLNilkiariat ClNRayey ieritn Gorse Mliyabilavararw, mMigliiaria
difier arastirmalarla karstlastirmislscdir,
Calisma sonucunds 7 fis ar soundalk grpekiorin erlara
Y v s
orania daha usun olduklar: orltavae gikmagtiv. Erkebler 118,79

&y olarahk bulunmustur (1807,

1-.1. Hiyime ve belismeve Eiki Eden Bazir Devew Fabidrleri

Cocuhlarin  bilyiime  ve  gelismesine =0k cden iy cod
Faktdr vardir. Bu Faktdrler besisnme, sasyo—-sbkomomibk durdn,
iRlim, yikseklik; silenin =2011im dizeyi gibi Faktderlerdir.

¥
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1.1.31. EBeslenmenin Eti

RBeslenme; caniilaran doGusdsn baslayarak, dlime kadar

B
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KONU: Van Populasyonunda S-7 yas grubu cocuklarda bilyiine S TP
geligme hizy ve biylme-gelisaeye etki eden faktdrler. KUY to.ioiacaiioanonno TARIHS o007l 7198
‘1 RAKIH::.-::-::-;.:.;::::

Ady va Soyad) Baba Ady Dogus Tarihi Cinsiyeti  Cocugun Uneali Bir Hastalik Gecirip
{Gin-Ay~Y1l) egirmedifi {Becirdigi Yas)
Yasg Boy Adarhik Bag Cevresi Bdgis Cevresi Tim Kol Uzunlugu

BESLENHE DURLMY :

1~ Giinde ka¢ defa (3gin) yewek yiyorsunuz? a- 2, b~ 3; c-4, d- 5, e- daha fazla.
2- Yiyeceklerinizi ne sekilde aliyorsunuz? a- Senelik, b- Aylik, c-Haftalik, d- Bdnlidk, e~ fgiinldk.
3- Besinlerinizi hangl yintealerle sakliyorsunuz? a- Kurutea, b- Dondurma, c- Konserve, d~ Buzdolabinda,
g~ Salagura, f~ Acikta
4~ Haftada kac Kq.Et allya:sunu27 a- Almiyorum, b- 1 Kg., c=- 1,5 Kg., d- 3 Kg., e~ 3 Kg., £~ 7 Kg.
3= Kurubaklagil (fasllye, nohut, sercimek vb.} yemeklerini haftada kag kez yiyorsunuz? 3- 2-4, b- §-7, c- 8- 10, d- 11
&~ Etsiz, sebze yemekleri ve sebze salatalarimi haftada kac kez yiyorsunuz? a- {-2, b- 3-4, ¢~ 5-7, d- B-10
7- Tatly (hosaf, kospasto, siitlac) haftada ne kadar yiyorsunuz? a- 1-2, b- 3-8, c- 7-9, d- 10-12, e~ 13~15
8- Yumurta, peynir ve yojurdu haftada kac kez yiyorsunuz? a- Yemxyurum, b~ 2gin, ¢~ 4 gin, d~ her gin
9~ Taze weyve haftada kag kez yiyorsunuz? a- Yesiyoruw, b- 2-4, t- 4-4, d- her giin
10~ Yesil yaprakli sebzeleri naftada ka¢ kez yiyorsunuz? a- Herglin, b~ 2-4;, c- 6, d~ Yeniyorua

EKONOMIK DURUM :
1- Rilede Birey Sayisi ¢35 2- Ailede Calisan Birey Sayist s 1
2~ Konut Kendisinin ai? Kiram? ¢ Lojaan 3- Evde Kag 0da Var 2 ;
3~ Evde Su Varm ¢ Yok &~ Evde Televizyon Varm? ¢ Yok i
7~ Evde Buzdolaby Varm? ] 1 Yok i

Yok A- Evde Elektrik Siplrgesi Varm?

SOSYAL DuRUR !

{- Annenin Gordigi Egitie . ¢ a Yok, h— Ukur—Yaz&r, ¢~ tlkokal, d- Ortaokul, o= Lise, F- Yuksek Okul, -
2- Babamn Gordigd Egitis  + a- Yok, b~ Okur=Yszar, c- Ilkokul d~ Ortaokul, e~ Lise, f- Yiksek Okul.
3- Anne Cocuk ngtxax Hakkxnda- a~ Okuyarak, b- Kurslara gxderek, - Annesinden ve Cevresxnden, d- chbsryerde
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Tablo i.

1000

B

e

PRI SR SRPWEIN o
Ciiwigr i

106G arkel:

P
1y

gpaterilmisti .

AGilimy

Cinsivel
Erkek i
Yaslar —i Toplain
Ky el Py Eeant
= oty 1 GO 130 100 EAgty!
S.5 100 100 134G 100G L0
& 106G 100 100G els R gty
b,5 1080 RS (RN 130 G
7 303 P00 OG0 10 SO0
1
= o Lo - - s o~ i
Toplam 1181 S5O0 S4HG i j
Eaviaerde bulunan 57 wase  groabie Rre goouhlassreda bas
Aresi, agiyiik, ouy. Tam kol wesuniofu ve godis Jevioesd
artalamalary Tablo 27de veriimistio.
o 2. Kiylerde Arsstirmays dlinan 57 Yasg Grubu Kix Qocuklarindgs,
Ras Cevresi, Afwrlik, Boy, Tls Kol Uzunlufu ve Gdfis
Cevresi rlalamalar:
t N . - e
Ortalasa Bas  |Ortamala AQuritk|Ortalamss Boy Ortalasa Tim Ortatams bogls
Pevresi {ca) {Kg) Yzunlugu {cal  {Kol Uzunlufu {ca} jCevresi {cal
Yasiar - — — . — - -
X + sX K F S« X + SX | X 4 S X F Sx
3 49,42 F 0,15 13,63 F 0,161 100,21 ¢ 0,831 36,55 3 0,28 155,14 3 0,7
55 49,52 F 0,138 15,30 3 0,15t 1102, T 0,811 (39,45 T 0,28t (BA,BI L 0,71
6 50,36 & 0,341 116,33 F 0,221 107,47 + 0,51 1,17 T 0,288 136,10 F 0,208

5,5 50,85 0,114 [18,03 0,218 |§1,3330 0,47t 42,84 T 0,308 [36,81 F 0,261
7 51,20 F 0,13t [15,86 30 2,351 (114,50 T 0,39 (45,31 0,32t [57,23 % 0,31
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fevresi {cal {Kg! fHzuniudy {cw) kol Uzuniugu {ce} jLevresi {ca)

X TSk | X Tsx| X Fsx| ¥
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ceviresl uunluklarinda Qi Gn Slgidmierde dstabistiled aordan

Gremii bDir Ffarkin olduada giorsiendt (P>0.050.

Vanrn 13 merkezinde 5-7 vas  grubu kiz o cocok

TRV ERSG

cevrest, agirlik, boy, tidwm kol azuniadu owe g

23

Gloiiierinin aocrtalamalar: Tablo S&7de verilmistie.

Tablo 4. Van I1 Merkeszinde Arastirmaye Alinan S-7 Yag
Grubu Kiz Qocuklarinda, Bas Qeveesi, A0wrlik, Boy,
Tivm Eol Ueunludgu ve GOgils Ceveresi Ortalamalar:

Ortalama Bas |Ortamala AJirlikiOrtalams Boy Grtalama Tim Ortalams Gigis
Cevresi {ta) {Kg! Uzunlugu (cad Kol Ueunlugu (cal |Cevresi f{ca)

—

Vaslar | ¥ T se| X FSx| X FSx| R F sx | X F sx
49,60 . 0,318 [16,20 T 0,21t 107,86 0,50t |41,03 T 0,33t |56,31 T 0,078

wn

55 {50,533 0,18t |17,80 F 0,34t |109,40 T 0,60t [42,80 F 0,42 |58,43 T 0,308
5 |50,68 F 0,15t 18,88 T 0,208 |111,6% T 0,30% 44,78 T 0,298 {58,810 T 0,054
8,5 150,50 F 0,18t [18,5 L 0,20t [1i3,37 3 0,43t [45,89 F 0,32t {58,594 T 0,31t
7 154,50 F 0,13t [20,43 F 0,202 119,00 T 0,30t [47,5% T 0,75 {55,869 % 0,27t

I:'P<0,05 =

Tablo 4 incelendifinde, 5-7 yas grubu gocuklardaki bag g¢evresi,

a~,’ X e e me eSS e
girlik, boy, tim kol uzunlugu ve gogiis ¢evresi uzunluklarinda istatisy

tiki yonden Snemli bir fark gézlendi (P 0,05).

Van il merkezinde 5-7 yag grubu erkek gocuklarinda ba

agirlik, b b U ve gogl i
4 s DOy, tim kol uzunlugu ve 80gUs ¢evresi uzunluklarinin ortalema-
lari Tablo 5'te verilmigtir,

§ gevresi,
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