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OZET

[LKOKUL BEDEN EGITIMIi VE SPOR DERSi PROGRAMININ SINIF
OGRETMENLERI VE BEDEN EGIiTiMI OGRETMENLERI TARAFINDAN
DEGERLENDIRILMESI (SAHINBEY/GAZIANTEP ORNEGH)

KILIC, Mutlu
Yiiksek Lisans Tezi, Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Hidayet TOK
May1s 2014, 85 Sayfa
GAZIANTEP

Bu calismanin amaci, Gaziantep ili, Sahinbey il¢esi, resmi i1lkogretim okullarinda gérev
yapan smif 6gretmeni ve beden egitimi 6gretmenlerinin ilkokullarda yeni uygulanmaya
baglanan beden egitimi dersi O6gretim programi hakkindaki goriigleri araciligiyla
programi degerlendirmektir. Arastirma Orneklemini Gaziantep ili Sahinbey merkez
ilgesinden rastgele secilen 27 ilkokul okulunda gorev yapan 251 siif 6gretmeni ve
beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Beden
Egitimi Dersi Ogretim Programmin degerlendirilmesine iliskin ~ “Ogretmen Anket
Formu” kullanilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS 17.0 istatistik paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada ulasilan bulgulara gore, beden
egitimi Ogretmenleri beden egitimi programi hakkinda olumsuz goriise sahiptirler.
Beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleri cinsiyete, yasa ve kideme gore degismemekte,
bransa gore degismektedir. Smif Ogretmenleri Beden egitimi O6gretmenlerine gore

program hakkinda daha olumlu goriise sahiptirler.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi programi, beden egitimi 6gretment, sinif 6gretmeni
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ABSTRACT

AN ASSESSMENT OF PHYSICAL EDUCATION CURRICULUM OF PRIMARY
SCHOOLS BY PRIMARY SCHOOL TEACHERS AND PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS (SAHINBEY/GAZIANTEP SAMPLE)

KILIC, Mutlu
Master Thesis, Siif Ogretmenligi Anabilim Dali
Supervisor: Assoc. Prof. Hidayet TOK
May 2014, 85 pages
GAZIANTEP

The aim of this study was to investigate the views of primary school teachers and
physical education teachers to evaluate the primary school physical education
curriculum which was implemented recently in elementary schools. The sample consists
of 251 primary and physical education teachers from 27 schools located in Gaziantep
city center. The data was gathered via the “Teacher Survey Document” that evaluates
the curriculum. Data was analyzed with statistical program SPSS 17.0. The study
showed that both primary and physical education teachers mostly have negative views
about the primary school physical education curriculum. The views of teachers did not
change according to the gender, age and seniority but to the field study of the teacher.
The study also showed that primary school teachers views are more positive than

physical education teachers about the curriculum.

Key words: Physical education curriculum, Physical education teacher, Primary school

teacher
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Bu kisimda arastirmanin teorik arka plani, amaci, Onemi, problem durumu, alt

problemler, tanimlar, sayiltilar ve sinirliliklar agiklanmaktadir.

1.1. Giris

Giliniimiliz diinyasinda gerek bireyler gerek toplumlar arasi iligkilerin olumlu ydnde
artirllmasinda kii¢iik yaslarda baslayan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin biiyiik 6nem
tasidigr goriilmistiir. Gelismis tlilke toplumlarinin egitim anlayis1 i¢inde bireylerin
zihinsel oldugu kadar bedensel ve ruhsal yonlerinin de egitilmesi gerektigi bir gercek
olarak kabul edilmektedir. Bunun gergeklestirilmesinde en etkili yollardan biri beden

egitimi ve spor etkinlikleridir.

(Cagdas egitim anlayisi; bireyi fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal boyutlar ile bir
biitiinliik icerisinde ele almaktadir. Bu baglamda egitimden beklenen ise, bireylerin gizil
giiclerini ve yeteneklerini ortaya c¢ikararak en st diizeyde gelistirmesine yardim
etmesidir. Boylece fiziksel, zihinsel ve duygusal boyutlari ile bedensel, ruhsal agidan
mutlu, verimli, liretken bireyleri topluma kazandirilabilmesi miimkiin olabilmektedir.
Hizli teknolojik gelismeler, beden egitimi ve sporun insan yasamindaki 6nemini giderek
artirmaktadir (Erdogdu & Ocalan, 2010). Diger taraftan, egitimin amaglarin1 olusturan
hususlarin ¢ogunlugunun kazandirilabilecegi onemli bir disiplin durumundadir. Ciinkii
beden egitimi ve spor; bireylerin fiziksel, duygusal ve toplumsal gelismelerini saglayan

bir alandir (Yenal, Camliyer & Saracaloglu, 1999).

Ogretim programi (miifredat), bir iilkedeki egitim sisteminde yer alan biitiin dersler

kapsaminda, c¢esitli kazanimlarin gerceklestirilmesi i¢in bir anlamda “yol haritasi,



kilavuz” niteliginde olan ve derslerin yaklagim, igerik, amag, uygulama ve Olgme-
degerlendirme yOnlerini ayrintilariyla ortaya koyan, egitim sisteminin ekseni ya da odak

noktasidir (Kavak, 2005; Yavuz, 2005).

Egitim sisteminin odak noktasi sayilan Ogretim programlarinin, 6zellikle bireylerin
bedensel, zihinsel-bilissel ve psiko-sosyal gelismelerinin bir biitiin olarak desteklendigi
ve onlarin yasam boyu 6grenmeleri i¢in gerekli olan temel 6grenme araclari ile bireysel
ve toplumsal yasamlari i¢in gerekli olan ortak temel bilgi, beceri, aligkanlik, tutum ve
degerleri kazandiklar1 temel egitim basamagi olan ilkdgretim i¢in Onemi ¢ok daha
biiyliktiir. Bir anlamda, biitiin egitim sisteminin yoOniinii ve niteligini belirleyen
ilkogretim programlart olduk¢a Onemlidir. Cilinkili, aliskanlhiklarin kazanildigr ve
pekistirildigi donem olarak kabul edilen ilkogretim donemini egitim agisindan
sekillendiren, 6gretmen Ogrenci rollerini ve iliskisini belirleyen, egitimin temellendigi
yapiy1 ¢izen, egitimin biitiin unsurlari i¢in temel unsur 6gretim programidir (Erdogdu &

Ocalan, 2010).

Ulkemizde, Milli Egitim Bakanhigi (MEB) ile Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig
(TTKB)’nin 12.07.2004 tarih ve 114, 115, 116, 117 ve 118 sayil1 kararlar ile ilkogretim
okullarinm 1-5. siniflari igin 2005-2006 6gretim yilindan itibaren yeni “Ilkogretim
Program1” uygulanmaya baglanmistir. MEB, devam ettirmekte oldugu program
gelistirme c¢alismalarin1 sonuglandirmis ve 2006 yilinda yeni beden egitimi 0gretim

programlar1 uygulamaya konulmustur.

Yeni ilkogretim beden egitimi programinin temel amact; bireyin fiziksel, devinissel,
biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel
etkinliklere katilmasini saglamaktir. Bu amacin gerceklestirilebilmesi i¢in 6grencilerin
yaparak-yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis 6grenme etkinliklerine katilmalar1 ve
etkinlik siirecinin sonunda ne kadar gelisme sagladiklarinin farkinda olmalar1 gerekir.

Bunun i¢in kazanimlar yazilirken ve etkinlik 6rnekleri diizenlenirken yapilandirmaci



yaklagim temel alinmig, 6grenme ortamlarinin g¢esitlendirilmesi ve 6grencinin dogrudan

siirecin i¢inde olmasina dikkat edilmistir (Erdogdu & Ogalan, 2010).

Demirhan, Sacli, Cengiz ve Cicek (2007), Tiirkiye’de beden egitiminde yapilan
arastirmalarla ilgili ¢alismalar1 dort baslikta incelemistir. Buna gore, 13 arastirmada
beden egitimi dersleri ve derse katilan 6grenci goriisleri ele alinmistir; bu ¢alismalarda
algi, tutum, toplumsal cinsiyet, etkin katilim, beklenti, toplumsallasma, basari,
degerlendirme ve amag¢ bakimindan incelenmistir. 6 arastirmada 0gretmen yetistirme
programlar1 ele alinarak izlenen programlar karsilastirilmis ve degerlendirilmistir. 16
arastirma Ogretmen adaylar1 ile 1ilgili yapilmistir; tutum, okul uygulamalari, giris
nitelikleri, siire, algi, yontem, deger, basar1 agisindan incelenmistir. 9 arastirma ise
ogretmen egitimi-nitelikleri ile ilgili yapilmistir; bu calismalarda nitelik, algi, tutum,
soru yoneltme, 6gretim yontemleri, ¢alisma ortamlari, zaman ve sinif yonetimi, siire¢ ve

ogretmen profili incelenmistir.

Ilgili literatiirdeki mevcut ¢alismalar géz Oniine alindiginda beden egitimi program
degerlendirmesini konu alan c¢aligmalarin artirilmas: gerektigi goriilmektedir. Bu

caligmada ilkogretim beden egitimi 6gretim programi incelenecektir.

1.2. Arastirmanin Amaci

MEB, okullarda uygulanan miifredatlarin iilke ihtiyaclarim1 ne ol¢iide karsiladigini,
miifredatin olumlu ve olumsuz yonlerini, eksikliklerini belirlemek amaciyla diizenli
olarak Ogretmen, veli ve O0grenci goriislerine bagvurmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda
yapilan bu ¢aligmanin amaci, Gaziantep ili Sahinbey merkez ilgesinde resmi ilkokullarda
gorev yapan simf Ogretmeni ve beden egitimi Ogretmenlerinin ilkokullarda yeni
uygulanmaya konan beden egitimi dersi Ogretim programi hakkindaki goriisleri

araciligiyla programi degerlendirmektir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Beden egitimi dersi, 6grencilere sporu sevdirmek ve istek uyandirarak spor yapmak
aliskanligt kazandirmak, oOgrencilerin daha ¢ok beceri kazanmasi, temel motor
ozelliklerinin gelistirilmesi ve buna bagli olarak da basarili ve kabiliyetli olanlarin,
cesitli spor dallart icin 6zel olarak yetistirilip, lilke sporuna katkida bulunmak amaciyla
ilkokul, ortaokul ve liselerin miifredat programlarinda yer almaktadir (Pehlivan, 1989:
8). Ayrica, genel egitimin bir parcasi olan beden egitimi, bedenen ruhen, zihnen ve
sosyal yonlerden, toplumun saglikli bir yapiya kavusmasini saglayarak genel egitimin
olugsmasinda onemli rol oynar. Dolayisiyla, s6z konusu amaglara ulasilabilmesi igin,
fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimin 6nemli bir agamasini igeren ilkokullarda uygulanan
beden egitimi ve spor programinin sistematik ve biitiinciil bir yaklagimi sergilemesi

Onem arz etmektedir.

1.4. Problem Ciimlesi
Beden Egitimi ve Sinif Ogretmenlerinin ilkokul Beden Egitimi Ogretim Programina

iligkin goriisleri nedir?

1.5. Alt Problemler

Arastirmanin alt problemlerini su sekilde siralayabiliriz:

1. Beden Egitimi ve Smf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programi’nin “geneli ve genel amaclari”nin uygulanabilirlik diizeyine iligkin
gortisleri nedir?

2. Beden Egitimi ve Smf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programi’ndaki “kazanimlarin” uygulanabilirlik diizeyine iligkin goriisleri nedir?

3. Beden Egitimi ve Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programi’ndaki “0gretme-0grenme siirecinin” uygulanabilirlik diizeyine iliskin

gorlisleri nedir?



4. Beden Egitimi ve Smf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programi’ndaki “6lgme ve degerlendirme siirecinin” uygulanabilirlik diizeyine
iligkin goriisleri nedir?

5. Beden Egitimi ve Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ders Programina iliskin
gorisleri cinsiyete gore degismekte midir?

6. Beden Egitimi ve Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ders Programina iliskin
gortisleri kideme gore degismekte midir?

7. Beden Egitimi ve Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ders Programina iligkin
goriisleri bransa gore degismekte midir?

8. Beden Egitimi ve Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ders Programina iliskin
gorisleri kurum tipine gore degismekte midir?

9. Beden Egitimi ve Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ders Programina iliskin

gortsleri yasa gore degismekte midir?

1.6. Tanmimlar

Egitim: Bireyin davranislarinda, kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak istendik

degismeler yasanmasi siirecidir (Ertiirk, 1972:12).

Program: Belli 6grencileri belli bir zaman siiresi i¢inde yetistirmeye yonelik diizenli

egitim durumlarmin timii (Ertiirk, 1995:15).

Egitim Program: Bir egitim kurumunun, ¢ocuklar, gengler ve yetiskinler i¢in sagladigi
milli egitimin ve kurumun amaclarinin gerceklesmesine yonelik tiim faaliyetleri kapsar

(Varis, 1997:18).

Ogretim Program: Belli bilgi kategorilerinden olusan ve bir kisim okullarda beceri ve

uygulamaya agirlik tamiyan, bilgi ve becerinin egitim programinin amaglari



dogrultusunda ve planli bir big¢imde kazandirilmasina doniik bir programdir (Vars,

1997:12).

1.7. Sayiltilar

Arastirma agagidaki varsayimlara dayali olarak yiiriitiilmiistiir.
1. Orneklem grubu evreni temsil edecek niteliktedir.
2. Veri toplama araglar1 arastirmanin amacini gerceklestirebilecek niteliktedir.
3. Ogretmenler veri toplama araglarimi samimi, yansiz ve gercek gdriislerini

yansitacak bicimde cevaplandirmiglardir ve konu ile ilgili yeterli bilgileri vardir.

1.8. Smirhliklar

Bu arastirma, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Gaziantep merkez Sahinbey il¢esinde
Milli Egitim Bakanligi’na bagl ilkokullarda gorev yapan ve goniillii katilimla anketi
cevaplayan toplam 251 smif 68retmeni ve beden egitimi Ogretmeninin goriisleriyle

sinirlidir. Calisma, anket yontemiyle elde edilen veri ile sinirlandirilmastir.



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL TEMEL VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu kisimda oncelikle kuramsal olarak calismayla ilgili kavramlar agiklanacak, daha
sonra beden egitimi miifradati lizerinde yapilmis ulusal ve uluslararasi ¢alismalarin bir

Ozetine yer verilecektir.

2.1. Egitim ve Ogrenme

Literatiir incelendiginde egitim i¢in ¢esitli tanimlarin yapildig: goriilmektedir. Bunlardan

bazilar1 agagida verilmistir.

Egitim, kisinin kendinin tanimasina yardim eden, yaratilisini koruyan, onu gelecege
hazirlayan, sosyal uyum i¢inde yasamasina zemin olusturan ¢alismalar biitiintidiir

(Caglayan, 2002: 13).

Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitl olarak istendik degisme

meydana getirme stirecidir (Ertiirk, 1998: 1).



Egitim; bireyleri ve toplumlart amagli, diizgilin bir yasam bi¢imine ulastirmada ve sahip
olunan bilgi, beceri ve degerleri planl bir sekilde bir sonraki kusaga aktarmada ve bu
arada insan davraniglarin1 yasantilar yoluyla degistirmedeki bir siiregtir (Harmandar,

2004: 1).

Egitim; gelecege ¢ok donanimli, nitelikli, diislinen, tartisan, inangli, hizli ve dogru karar

alabilen, iiretken bireyler yetistirme stirecidir (Comlek, 1998).

Egitim, bireyin dogdugu andan itibaren baslayan ve birey Oliinceye kadar siiren ¢ok

kapsamli bir siirectir (Kiiciikahmet, 1997: 12).

Egitim, kisinin toplumsal yeteneklerinin ve optimum kisisel gelismesinin saglanmasi
icin, seckin ve kontrollii bir ¢evreyi ve okul etkinliklerini i¢ine alan bir stiregtir (Varis,

1978).

Egitim, secilmis ve kontrollii bir ¢evrenin, ozellikle de okulun etkisi altinda sosyal
yeterlik ve en 1y1 sekilde bireysel gelismeyi saglayan sosyal bir siirectir (Demirel ve

Kaya, 2001: 4).

Biiyiikkaragdz ve Civi (1997:34) egitim tanimlarini sdyle 6zetlemektedir:
e Egitim bir siirectir.
e Egitim siirecinde, bireyin davranislarinin istenilen yonde degistirilmesi
amaglanmaktadir.
* Davranislarindaki degisme kasith olarak gerceklestirilmektedir.

* Egitim siirecinde bireyin kendi yasantilar1 esastir.

Ogrenme; bireyin cevresiyle belli bir diizeydeki etkilesimleri sonucunda meydana gelen

nispeten kalici izli davranis degismesidir (Senemoglu, 2011:4).



Ogrenme, bireyin cevresi ile etkilesimi sonucunda olusan kalici davranis degismesidir.
Bu degismenin planli ve diizenli etkinlikler sonucu olmasi, davranislarin istendik
nitelikte olmasina olanak saglar. Istendik davramislari, 6grencilere davranis bilimlerinin
verilerine dayali olarak kazandirabilmek icin Oncelikle egitimin hedeflerinin
belirlenmesi, daha sonra hedefleri gergeklestirici nitelikte 6gretme-6grenme ortaminin
diizenlenmesi ve istendik davranislarin ya da degisikligin olusturulmasi, son olarak da

elde edilen iiriiniin kalite kontroliiniin yapilmas1 gerekmektedir (Bilen, 1996: 26).

Ogrenme bireysel ve igsel bir siirectir. Her dgrencinin kendine 6zgii kalittm yoluyla
gelen ve ¢evreden kazandigi bilissel ve duyussal 6zellikleri vardir. Bu nedenle siniflarda

ogrenciler arasinda her zaman basari farklari bulunur (Erden ve Akman, 2001: 247).

Ogrenme 6gretme iizerine yapilan calismalar 6grenmenin parmak izi gibi kisiye dzgii bir
olgu oldugunu, uygun 6grenme imkan1 saglandiginda biitiin bireylerin 6grenebilecegini

ortaya koymaktadir (Ozden, 2000:19)

Yorulmaz (2001) 6grenmenin su 6zellikleri icerdigi belirtmektedir:
* Davraniglardaki degisim siireklidir.
* Davranislardaki degisim belirli bir kalicilik gosterir.
* Davranislardaki degisim bireyler arasi farkliliklar géstermektedir.
* Davranislardaki degisim gozlenebilir 6zelliktedir.
* Davranislardaki degisim yasant1 kazanma sonucunda olmaktadir.

* Davranislardaki degisim sadece biiyiime ile aciklanamaz.

Senemoglu’na (2011:88) gore, Ogrenme tanimlarinda One c¢ikan ortak 6zellikler
sunlardir;

* Davraniglarda gozlenebilir bir degisme olmasi,

* Davranistaki degismenin nispeten siirekli olmasi,

* Davranistaki degismenin yasant1 sonucunda kazanilmasi,
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* Davranistaki degismenin yorgunluk, hastalik, ila¢ alma vb. gibi etkenlerle gecici
bir bicimde meydana gelmemesi,

* Davranistaki degismenin sadece biiylime sonucunda olugsmamasi.

Birey, yeni oOgrenmeler araciligiyla algi ve kapasitesini gelistirerek daha Once
yapamadig1 seyleri yapabilir hale gelir. Bu siire¢ sonunda birey, i¢inde bulundugu ortami
daha iy1 tanir, konumunu yeniden belirler, olaylar ve olgular1 daha iyi anlamlandirir.
Egitim ile 6grenme kavramlar birbiriyle yakindan iliskilidir. Her ikisinde de davranis
degisikligi olusmakla birlikte egitim daha cok Ogretmenin isidir, 6grenmede ise

ogrencinin daha aktif bir rolii oldugu sdylenebilir.

2.2. Tiirk Milli Egitiminin Amaclar

Tirk Milli Egitiminin genel amaclar1 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2.
maddesine gore Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

(Degisik: 16.06.1983-2842 K/1.md.)

Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk Milliyetciligine bagli,
Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan
ve gelistiren; insan haklarina ve Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan
demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine karsi gérev ve

sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis haline getirmis yurttaglar yetistirmek,

Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir
kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiince giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip,
insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiisiine deger veren, topluma kars1 sorumluluk

duyan, yapici, yaratici kisiler olarak yetistirmek,

Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte is

gorme aliskanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu
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kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarinm
saglamak. Boylece, bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulugunu arttirmak, 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini cagdas
uygarligin yapici, yaratici, segkin bir ortag1 yapmaktadir.

Tirk Milli Egitiminin 6zel amaci 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 3.
maddesine gore; Tirk egitim ve O0gretim sistemi, bu genel amaclar1 gerceklestirecek
sekilde diizenlenir ve gesitli derece ve tiirdeki egitim kurumlarinin 6zel amaclar1 genel
amaglart ve Tiirk Milli Egitiminin temel ilkelerine uygun olarak tespit edilir (MEB,

2000: 40).

2.3. Beden Egitiminin Genel Amaclari

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim 6zellikleri de goz 6niinde
tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir
kisilik sahibi, yapici, yaratict ve liretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin
temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel amactir. Tirk Milli

Egitiminde Beden Egitiminin Genel amaglar1 asagidaki gibi siralanmistir:

1. Atatiirk’iin ve diislinlirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sozleri
aciklayabilme.

2. Biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak giiclendirebilme ve
gelistirebilme.

3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

4. lyi durus aliskanlig1 edinebilme.

5. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

6. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.
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11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

12

Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli
olma.

Milli bayramlar ve kurtulus gilinlerinin anlamini, O6nemini kavrayabilme,
torenlere katilmaya istekli olma.

Beden egitimi ve sporun saglia yararlarin1 kavrayarak, bos zamanlarini spor
faaliyetiyle degerlendirmeye istekli olabilme.

Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar
edinebilme.

Tabiat1 sevme, temiz hava ve glinesten faydalanabilme.

Is birligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

Kendine giiven duyma, yerinde ¢abuk karar verebilme.

Dost¢ca oynama ve yarigma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenebilme,
hile ve haksizligin karsisinda olabilme.

Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.

Kamu kaynaklarini iyi1 kullanma ve koruyabilme.

Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar gerektigi gibi

kullanabilme (Araci, 2006:10; Condii, 1999: 6; Condii, 2004: 17).

Milli Egitim Bakanlig; ilkdgretim okullari, lise ve dengi okullar beden egitimi dersi

ogretim programinda beden egitimini, genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir

parcas1 olarak tanimlarken, 6grencilerin kisiliklerinin egitiminde 6nemli bir yere sahip

oldugunu vurgulamaktadir. Bu anlamda, beden egitimini, 6grencilerin gelisim 6zellikleri

g6z oOniinde tutularak onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, 1yi ahlakli ve

dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratict ve lretken; milli kiiltiir ve degerlerini ve

demokratik hayatin gerektirdigi davranislari kazanmis fertler yetistirmek i¢in en 6nemli

arac olarak tanimlamistir (Demirhan, Coskun ve Altay, 2003).
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Okul beden egitimi dersleri i¢cinde hareket egitimi, oyun egitimi ve spor etkinlikleri
birbirini tamamlayan kesimler olarak yer alir. Okul sporunun 6zii, kiyasiya rekabetten
cok spor eylemleri yoluyla genglerin kendilerini kanitlamalarina olanak veren, heyecan,

belirsizlik ve riziko dolu eylemlerden olusur (Kog, 1993).

Beden egitimi dersinin genel egitime yapacagi katki benzersiz ve ¢ok dnemlidir. Amaci,
dogru egitim yontemleriyle fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal agidan olgun birey
gelisimine ve 6grencinin akademik basarisina katkida bulunmaktir. Beden egitimi dersi
ogrencilere bir biitiin olarak yaklasilmasi gereken bir derstir. Beden egitimi program
modelleri ve etkinlikleri, “fiziksel becerileri uygulama”ya dayali kullanimin yani sira,
daha genis mantik kullanma ve problem ¢6zebilme becerilerinin gelistirilmesinin de goz
oniine almalidir. Paylagsma, yardimlasma, dikkat, sorun ¢d6zme, yaraticilik gelisimi,
tartisma, deneme ve yanilma yoOntemleri gibi sosyal hedefler, motor becerilerin
ogretilmesi, gelistirilmesi gibi fiziksel hedefler temel alinmalidir (Basdéz ve Ozdemir,

2002).

2.4. Beden Egitiminin Ozel Amagclar

Beden Egitiminin 6zel amaglar1 arasinda;

* Kisilerin fiziksel gelismelerine yani fizyolojik kapasite ve 6zelliklerin en iy1
bigimde gelismesine yardimci olma.

* Saglikli olabilmek i¢in yasama aliskanliklar1 kazandirma.

* Cok cesitli motor becerileri gelistirecek giinliik fiziksel etkinliklere katilma istegi
uyandirma.

* Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemini kavrama.

* (Cevresine uyum saglamaya yardimci olma.

* lyi ve arzu edilen sosyal aliskanliklar kazandirmasina yardimci olma.

*  Grup ve takim etkinlikleri yoluyla bagkalar ile sosyal iligkilerde
bulunarakonlarla anlasabilme ve dolayisiyla saglikli bir isbirligi yapabilmeyi

gelistirme.
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* lyi bir lider ve ayn1 zamanda iyi bir izleyici olabilme ve sorumluluklar kabul
edebilme ozellikleri gelistirebilme.

* Spor etkinlikleri arasinda kendine giivenerek ve bilingli olarak hareket etmesini
saglama.

* Kurallara uyma yani kurallar gelistirme ve duruma gore kurallarda degisiklik
yapmanin 6nemini kavrama.

* Baskalarma karsi diiriist, hosgoriilii ve saygili olmay1 gelistirme.

e Kendini gerceklestirme, giiclii ve zayif yonlerini taniyip siirliliklarini bilme.

* Kendine giiven duyma ve davranislarini kontrol edebilme.

* Demokratik bir ortamda baskalari ile yarismak ve sonucta yenmek veya
yenilmek gibi durumlarla karsilagarak deneyim kazanma.

* Bos zamanlarini yararli bir bicimde kullanmay1 amaglama (Tamer, 1987:2)

yer almaktadir.

2.5. Beden Egitimi Kavram

Beden egitimi 6grenciyi fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonleriyle gelistirmektedir. Beden
egitimi etkinlikleriyle birey kendi yeteneklerini ve baskasinin yeteneklerini tanimayi,
esit kosullarda yarigsmayi, yenilgiyi kabullenerek bagkalarini takdir edebilmeyi,
kazandig1 zaman miitevazi olabilmeyi, zamanini ve emegini en iyi sekilde kullanmay1
ogrenir. Bu anlamda beden egitimi insani ¢ok yonlii olarak hayata hazirlamayi

amaclayan ¢agdas egitim sisteminin onemli bir aracidir (Mirzeoglu, 2003).

Beden egitimi dersinin asil amaci, Milli Egitimin temel ilkelerine uygun bir bigimde,
fertlerin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimlerini saglamaktir. Fertlerin, toplum yapisina
uygun bir sekilde yasamasi, birbirleriyle olan iliskilerinin iyi bir sekilde yiirtimesi, insan
haklarina saygili olmasi gibi durumlarinin ancak bedensel, ruhsal ve zihinsel yapilarinin
sagliklt olmastyla baglantilidir. Bu noktada beden egitimi kisilerin sosyal gelisimi ve

kisilik gelisimi i¢in ¢ok dnemli bir unsurdur. Beden egitimi, bireyin biiylime, gelisme ve
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davraniglarini saglayan 6nemli bir egitim alami olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Araci,

1999: 20).

Insanm gelisim ozelliklerine bakildiginda doért alan ortaya ¢ikmaktadir. Bu alanlar
bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal alanlardir. Bedensel gelisimde bireyin zihinsel ve kas
gelisimi olugsmaktadir. Daha sonra zihinsel gelisim tamamlanmaktadir. S6z konusu bu
dort boyut bir arada oldugu taktirde bir anlam ifade etmektedir. Elbette ki beden egitimi
ve genel egitim bir arada degerlendirilmelidir (Kale & Ersen, 2010: 1).

Beden egitimi dersi toplumda genellikle oyun ve bos vakit gecirme olarak
algilanmaktadir. Ancak bu durum beden egitimi kavramimin genis bir yelpazeyi
kapsamasindan kaynaklanmaktadir. Beden egitimi dersine ihtiya¢ duyulmasinin birgok
nedeni bulunmaktadir. Beden egitimi diizenli bir fiziksel aktivite olanagi sunmaktadir,
ayn1 zamanda beceri gelisimini ve fiziksel uygunlugu artirir, okul sonrasinda da bu
fiziksel aktivitelere devam edilmesine tesvik eder. Kiiltiirel gelisimin yaninda karakter
ve kisilik gelisimini de saglamaya yardimci olur. Kendimizi disipline etmemizi ve
sagligimiz ile ilgili hedeflerimizi belirlememize yardimci olur. Liderlik ve isbirligini
ogretici 0zelliginin yaninda, kendimize olan giiveni artirir, stresi azaltir ve insanlarla
olan iligkilerimizi giiclendirir. Dogal olarak saglikli bireyler saglikli toplumlar1 olusturur

(Agbuga ve Aslan, 2010: 1-2).

2.6. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor kavramlari sik sik birbirlerinin yerine ya da yan yana kullanilan
iki kavramdir. Beden egitimi genel egitim icerisinde ve genel egitimin ayrilmaz bir
parcasi olarak bireyin kendini gelistirmesi ve gerceklestirmesi i¢in katkida bulunan bir
bilim dali oldugu bilinmektedir. Beden egitimi insan1 bir biitiin olarak ele almaktadir ve
amaclarin1 gerceklestirirken ara¢ olarak da insan dogasinda var olan hareketleri

kullanmaktadir. Bu noktada beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan ve birbirinden
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ayr diisiiniilmemesi gereken iki kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Balcioglu ve ark.

2003).

Beden egitimi; oyun, cimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel etkinlikleri igeren
genel bir kavram olup bedensel etkinlikler i¢inde ve bedensel etkinlikler araciligi ile
egitimdir (Ozmen, 1999). Aract (2001) beden egitimini, bireyin beden sagligii, ruh
sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve
katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige,
spora doniik alistirma ve calismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanl bir etkinlik olarak

tanimlamaktadir.

Spor, belirli kurallar ¢gercevesinde yapilan ve yarismay: esas alan bir uygulama alanidir
(Aksoy, 1999). Baska bir ifadeyle, spor, ferdin tabii ¢evresini, beseri ¢evre haline
cevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda, aragh veya aragsiz,
ferdi veya grup olarak tam zamanini alacak sekilde bazen mesleklestirerek yaptigi
sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanismact ve

kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982: 112).

Beden egitimi ve spor insan yasaminin, giiniimiiz diinyasinda i¢ i¢e girmis iki olgusudur.
Bilingli uygulanan beden egitimi tiim yasam siireci icerisinde kisilerin saglikli ve mutlu
bir yasama sahip olamalarina katkida bulunur. Beden egitimi ayrica ahlak, kiiltiir, kisilik,

saglik ve egitimi gelistirir (Balcioglu ve ark. 2003).

Beden egitimi ve spor insanin ruhsal ve bedensel egitimine dogrudan olumlu ydnde
etkide bulunurken ayn1 zamanda kisinin toplum i¢inde kendini tanimasina, tanitmasina
ve toplumsal yasamda bir yer bulmasina yardimci olur. Egitimin ayrilmaz bir parcasi
olan beden egitimi ayn1 zamanda kisiligin de egitiminde son derece 6nemli bir yere
sahiptir. Genel egitimde amaclara ulagsmak i¢in beden egitimi ve spor onem arz eder.

Beden egitiminin amaci ise 6grencileri hareket yolu ile gelisimlerini saglayarak fiziksel
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etkinliklere dahil etmek ve her bir 6grencinin hareket kapasitesinin maksimum

seviyesine ulasmasina yardimci olmaktir (Condii, 2004: 5).

2.7. Beden Egitimi Dersinin Tarihsel Gelisimi

Beden egzersizleri, insana 6zgl bir eylem olarak ilk caglardan bu yana goriildiigi
bilinmektedir. Tarihsel siirecte beden egitiminin ve dogal olarak sporun ilk érneklerinin
Eski Yunan’da goriildiigii bilinmektedir. Bu agidan bakildiginda Tiirklerde de beden
egitimi son derece 6nemli bir olgu haline gelmis, Osmanli ve Cumhuriyet donemlerinde
de iizerinde onemle durulmus, miifredatlar olusturulmus, ¢ocuk ve genglerin zihinsel

gelisimlerinin yaninda fiziksel gelisimlerine de 6nem verilmistir.

2.7.1. Cumhuriyet Oncesi Dénemde Beden Egitimi

Osmanli Imparatorlugu’nda Enderun Mektebi beden egitimi dersinin uygulandig: ilk
kurumlardir. II. Mahmut zamaninda Enderun’da beden egitimi ve miizik, akademi
seklinde olarak cirit, okculuk, giires, binicilik, atlama gibi ¢esitli sportif uygulamalar

gergeklestirilmistir (Akkutay, 1984: 19).

Askeri kurumlarda ise beden egitimi ve spor, cambazhanelerde askeri talim olarak
yaptirilirdi. Tekkelerin bazilar1 ise spor tekkeleri olarak kullanilirdi. Bu tekkeler
demokratik bir yaklasimla kisi ve toplum c¢ikarlarini esit kabul ederek insanlar1 manevi
noktada tatmin edip tekke mensuplarinin sosyal giivenliklerini de saglarlardi (Bilge,

1989: 9).

Beden egitimi dersi 1800°lii yillarda okullara girmistir. 1863 yilinda yenilenme
hareketleri basladiginda askeri okullardan Harbiye ve Askeri Idadilerde sportif alet ve
spor tesisleri yaptirilmak {izere jimnastik spor dersi olarak okutulmaya baslanmistir

(Unat, 1964: 137).
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Beden egitimi dersini, egitim programina alan ilk sivil okul Galatasaray Lisesi’dir. Bu
derslerde jimnastik, antrenman ve spor ad1 altinda baglatilip, sonraki yillarda Dartisafaka

ve Bahriye Mektebinde de uygulanmistir (Kangalgil, 1999: 14).

Mutlakiyet doneminde (1878-1908), hayata doniik dersler egitim programlarindan
cikarilmistir. Dolayisiyla beden egitimi dersi de programlarda yer almamistir. Ancak bu
donemde protestan okullar1 ile yabanci ve azinlik okullarinda beden egitimi dersi,

jimnastik ad1 altinda islenmistir (Akyiiz: 1982, 156).

Mesrutiyet doneminde ise i¢timai hayattaki 6zgiirliikk havasi egitime de yansimis olup
bir¢cok yeniliklere gidilmistir. Ders programlarina sosyal ve siyasal derslerin yani sira
hayata doniik uygulamali olarak beden egitimi ve spor dersleri de yerini almistir

(Koksal, 1995: 14).

Doénemin aydin isimleri sosyal, kiiltiirel ve sportif insanlarin yetismesine yonelik bir
egitim sistemi Ongoérmiis ve Osmanli Gii¢ Dernekleri adi ile birgok sportif Orgiitler
kurmus, izcilik ve beden egitimi derslerine 6nem verilmeye baslanmistir (Kangalgil,

1999: 14).

1910 yilinda liselerde birinci, ikinci ve ticlincii siniflarda haftada iki saat, 1911 yilinda
bir saat, 1912 yilinda ise Galatasaray Lisesinin Terbiye-1 Bedeniye adi altinda altinci
siniflara haftada ikiser saat olmak tlizere beden egitimi dersi yer almistir. 1919 yilinda ise
Sultanilerde Ecnebi ve Arabi egitim programlari yaninda altinci, yedinci ve sekizinci
siniflarda haftada bir saat olarak yer almisken, dokuzuncu simiflarda yer almamistir

(Kangalgil, 1999: 14).

23 Eyliil 1913 yilinda ¢ikarilan “Gegici Ilkégretim Kanunu”nun 23. maddesi uyarinca
“Terbiye-1 Bedeniye ve Mektep Oyunlar1” adiyla okul programlarinda resmen yer

almistir (Koksal, 1995: 15).
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2.7.2. Cumhuriyet Doneminde Beden Egitimi

Cumbhuriyet doneminde, 1924 tarihinde ilk egitim programi olarak “ilk mekteplerin
miifredat programi” uygulanmustir (Goziitok, 2003: 2). Ilkokullarin alt1 yildan bes yila
indirilmesi 1924 yilinda bir araya gelen II. Heyeti IImiye toplantisinda kararlastirilmistir.
Asil amag yeni nesillerin Cumhuriyet ilke ve esaslarint benimsemesiydi (Yiiksel, 2003).
Programda tek tek derslere gore ve genel olarak belirlenen 06zel amaclar
bulunmamaktayd: (Celenk, 2000: 34). Kiz ve erkek ogrenciler i¢in ayri1 olarak ders
dagitim ¢izelgeleri diizenlenip, Terbiye-i Bedeniye dersinin birinci donem ikiser, ikinci

donem birer saat olarak uygulanmasi uygun goriilmiistiir (Elkatmis, 2002: 49).

1926 yilinda ilkokul ilkégretim programlarinda jimnastik dersi adi altinda, dordiincii
siniflara haftada iki, besinci siniflara da haftada bir beden egitimi dersi uygulanmistir

(Koksal, 1995: 15).

1935 yilinda genglerin spor yapmasi noktasinda, dnemli bir yer tutan izcilik, jimnastik
ve spor, daha 6grenciyken genclerin iilkelerini korumalar1 ve bu yiikiimliiliige alismalari
noktasinda, askerlige alistirmak icin direk olarak Milli Egitim Bakanligi biinyesinde
2287 sayili kanununda degisiklige gidilerek, 2773 sayili kanunun 1. maddesi ile ¢esitli
birimlerle birlikte, beden terbiyesi ve izcilik miidiirliigii adinda bir iinite dahil edilmistir.
1938 yilinda batili iilkelerde spor, egitim ve saglik gibi 6nemli bir devlet isi oldugu
algis1 ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira diger iilkelere gore sportif anlamda geri planda
kalmamiz bizi spor konusunda daha otoriter olmaya yoneltme noktasinda sporu
diizenleyen 3550 sayili kanunu yiiriirliige koymamiza vesile olmustur. Beden egitimi ve
sportif faaliyetler ders olarak oldugu gibi iilkenin spor politikasinda da 6nem arzetmis ve
egitim ile politika birbirinden etkilenmistir. Herkesin spor yapmasini saglamak igin 1938
yilinda Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigli yeniden diizenlenerek, 1942 yilinda Milli
Egitim Bakanligina, 1960 yilinda Basbakanliga, 1969 yilinda Genglik ve Spor
Bakanligina ve son olarak 1989°da yeniden Basbakanliga baglanarak degisiklige
gidilmistir (Isler, 2001: 331-333).
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Beden egitimi ve spor, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinda ilk defa 1982 yilinda yer
almistir. Yine bu tarihte yayimlanan “Temel Egitim ve Orta Egitim Kurumlarinda
Atatiirk Inkilap ve Ilkelerinin Ogretim Esaslar1 Yonergesi” biinyesinde, beden egitimi
derslerinde Atatiirk ile ilgili konular islenip, yine beden egitimi ve spor dersinde gérme
engelli 6grenciler i¢in hareket 6zgiirliigii kazanmalar1 noktasinda gesitli maddeler dahil

edilmistir (Kangalgil, 1999: 14).

Ogrencilerin beden olarak giiclii, saglikli ve dengeli bir yapida yetismeleri, bos
zamanlarinm spor yaparak degerlendirmeleri amaciyla 1983-84 yilinda yayimlanan “Spor
Gelisim Calismalar1 Yonergesi ve 1984 Programlar1”, ortadgretim kurumlarindaki
ogrencilerin yine Tiirk Milli Egitiminin hedefleri dogrultusunda fikri oldugu kadar fiziki

yonden de egitilmelerini amaglamistir (Yaylaci, 1998: 24).

[Ikogretimlerde beden egitimi ve spor, sekiz yillik bir siireyi kapsamaktadir ve aym
zamanda “kesintisiz ve zorunlu egitim” yani sira “kesintisiz ve zorunlu beden egitimi”
diisiincesini de getirmistir. Beden egitimi, ilkogretim I. kademede 6gretime baslanarak,
egitim siiresi boyunca devam etmektedir. Ilkdgretimin ilk bes y1l1 gocuklarin bedenlerini
tanimalari, onu nasil kullanacaklarini ve nasil hareket ettireceklerinin ogretildigi
yillardir. Tlkogretim 1. kademede grenci sportif anlamda basarili ise gelecege yonelik
olarak ilkogretim II. kademede de planlanan uygulamalarda basarili olabilir (Yaylaci,

1998)

1997-1998 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanhg, [Ikégretim Genel Miidiirliigii, Talim
ve Terbiye Kurulunun 10.09.1997 tarih ve 143 sayili karari ile beden egitimi ders
saatlerinde degisiklik gerceklestirilmistir. Boylelikle ilkogretim 1. kademede beden
egitimi ders saati ikiye, II. kademede ise bir saate indirilmistir. Bunun yani sira “Spor
Etkinlikleri” adiyla se¢gmeli bir ders olarak II. kademede uygulanmaya baslanmistir

(Yaylaci, 1998)
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2006 yilinda programda bazi degisikliklere gidilmistir. Beden egitimi programi,
ogrencilerin hayatlar1 boyunca kullanabilecekleri, temel, kendine 0zgii ve fiziki
etkinlikleri kapsayan ve yine toplumsal 6zellikleri gelistiren yasam boyu etkin bir
katilim saglamak amaciyla hazirlanmistir. Beden egitiminin temel amac1 bireyin bilissel,
duygusal, devinissel, fiziksel ve toplumsal olarak gelisimine katki saglamak, fiziki
etkinliklere hayat boyu katilmasimnmi saglamaktir. Bunun i¢in Ogrencilerin yaparak,
yasayarak ve Ogrenme etkinliklerine katilarak, siire¢ sonunda ne kadar gelisim
sagladiklarinin bilincinde olmalar1 gerekmektedir. Bunun i¢in kazanimlar diizenlenirken
yapilandirmaci yaklagim temel alinarak, 6grencinin direk siirecin i¢inde olmasina 6nem

verilmistir (MEB, 2007: 11-13).

2.8. Beden Egitiminin Ogrencilerin Gelisimine EtKisi

Gelisim ozelliklerine uygun olarak hazirlanan beden egitimi programlari cocugun genel
gelisimini ¢ok yonlii olarak etkiler. Cocugun dengeli ve uyumlu hareket yeteneklerini
gelistirir. Ayn1 zamanda, ¢ocugun psikomotor gelisimine, algisal-motor gelisimine,
sosyal-duygusal gelisimine, 6grenme kapasitesinin gelistirilmesine, serbest zamani
olumlu ve iy1 yonde kullanma aliskanliklarinin kazandirilmasina katki saglar (Camliyer,

1999).

Saygin, Polat ve Karacabey (2005) diizenli ve uzun siireli uygulanan hareket egitiminin,
10-12 yas cocuklarda fiziksel uygunluk 6zelliklerini anlamli diizeyde gelistirebilecegini
belirtmektedirler. Gergekten, sportif etkinliklerle ¢ocuklarin fiziksel gelismelerinin ve
becerilerinin artirilmasi, ¢ocuklarin bireysel, duygusal ve sosyal gelisimlerine de katki
saglamaktadir (Harrison & Blakemore, 1984). Tlkdgretim 6grencilerinin bu gercekligin

farkinda olmasi son derece 6nemlidir.

Psikomotor gelisim, temelde kendisini hareket iliskin davranislardaki degisiklikler

yoluyla ortaya koyar. Genel olarak viicut kontrolii viicut koordinasyonu, yani sinir-kas
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sistemlerinin gelisimleri demektir. Kosma, sigrama, tirmanma, yakalama, takla atma vb.

temel hareketlerin gelisimi temelini olusturur (Gallohue, 1976; Gokmen, 1995)

Algisal-motor gelisim; biitiin istemli hareketler bir c¢esit duyusal uyaranlarin algisal
olarak farkinda olunmasini gerektirir. Algisal yetenekler 6grenilebilen yeteneklerdir ve
bu O0grenmenin olabilmesi i¢in hareket etmek isin odak noktasini olusturmaktadir.
Cocukta bu gelisimin uygun bicimde olabilmesi, motorsal bilgi aktarimi ve algisal
stireclerin karsilikli etkilesim i¢inde olmasina baghdir (Vannier, Foster & Gallahue,

1973)

Sosyal-duygusal gelisim; ¢ocugun hareket etmesi, kendisiyle oldugu kadar ¢evresiyle de
etkilesebilmesi, tepkide bulunabilme yeteneklerini gelistirebilmesi hareket egitiminin
diger bir amacidir. Cocuklar toplumda, oyun bahgesinde, okulda ve evde nasil daha

kolay ve emniyetli hareket edebileceklerini 6grenmelidirler.

Beden egitimi c¢ocugun sosyal, matematiksel ve dil gelisimi yoniinden; hareket
etkinlikleri yolu ile katkida bulunabilir ve bdylece 6grenme kapasitesi gelistirilebilir.
Kuramsal derslerde kavramakta zorlandigi bir¢ok soyut kavramin g¢ocuk tarafindan
anlasilmasi, oyunlar aracilifiyla ve cesitli bedensel etkinliklerle kolaylastirilabilir

(Camliyer, 1999)

Beden egitimi dersi kapsaminda c¢ocuga verilen bilgiler ve kazandirilan beceriler
cocugun serbest zamanlarmi uygun sekilde kullanma/degerlendirme bilinci ve

aligkanlig1 kazanmasina katkida bulunacaktir (Camliyer, 1999).

Watts ve ark. (2003) diizenli spor egitimi alan ve almayan benzer yas ¢ocuklarin boy ve
kilolarinda anlamh farkliliklar bulundugunu belirtmislerdir. Backous, Farrow ve Friedl

(1990) ise diizenli egzersiz yapan erken adolesanlarin, yapmayanlar arasinda kilo
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acisindan anlamli farkliliklar bulduklar1 arastirma sonuglari ile bulgular benzerlik

gostermektedir.

2.9. flk6gretim Kavram

[Ikdgretim egitimi, amaclar1 ve islevi agisindan bir ¢ocugun zihinsel bedensel ve sosyal
gelisimi  agisindan olduk¢a Onemlidir. Cocuk, topluma ait bir varlik oldugunu,
ilkogretimde aldig1 egitim aracilifiyla 6grenmektedir. Bu nedenle egitimin bu kademesi,
bir¢cok iilkede oldugu gibi “temel egitim” olarak adlandirilmaktadir. Bu kademenin
onemi Anayasamizin 42. maddesinde de belirtilmis, zorunlu ve parasiz oldugu da agik
bir sekilde vurgulanmis, bunun garantoriiniin de devlet oldugu belirtilmistir (Arslan,

Erisim Tarihi: 01.02.2013).

Tirk Milli Egitim Temel Kanunu (1973) madde 7°de “ilkogretim gérmek her Tiirk
vatandasinin hakkidir” denilmektedir. Madde 22°de ise mecburi ilkégretim ¢aginin 6-13
yas grubundaki ¢ocuklar1 kapsadigi, bu ¢agin da ¢ocugun 5 yasmni bitirdigi Eyliil aymin
sonunda basladigi, 13 yasini bitirip 14 yasma girdigi yilin 6gretim yili sonunda biter
denilmektedir. Madde 23’te ise ilkdgretimin amag¢ ve gorevleri, milli egitimin genel
amaclarina ve temel ilkelerine uygun olarak, a) her Tiirk ¢ocuguna iyi bir vatandas
olmak i¢in gerekli olan temel bilgi, beceri, davranis ve aligkanliklar1 kazandirmak, onu
milli ahlak anlayigina uygun yetistirmek, b) her Tiirk ¢ocugunu ilgi, istidat ve

kabiliyetleri yoniinden yetistirerek hayata ve list 6grenime hazirlamaktir.

Bu kanununda daha 6nceden ayri1 ayr ifade edilen “ilkokul” ve “ortaokul” ibareleri
16.08.1997 tarih ve 4306 sayili kanunun 8. Maddesi ile “ilkdgretim okulu” olarak
degistirilmis ve kanun metnine islenmistir. Ilkdgretimin siiresi sekiz yildir ve bu
donemde Ogrencilerin sosyal, kiiltiirel, sanatsal, sportif ve bilimsel gelisimlerinin ¢esitli

etkinlikler ile saglanmasi amag edinilmektedir.
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8 yillik bir siireci kapsayan ilkogretiminin en 6nemli gorevi, 6grencilerin kendilerini
gelistirmelerine, sosyal, kiiltiirel, egitsel, bilimsel, sportif ve sanatsal etkinliklerle milli
kiiltiiri benimsemelerine ve yaymalarina yardimci olmak, olumlu benlik kavrami

gelistirmis, bilissel, sosyal fiziksel yonden gelismis bireyler yetistirmektir.

Biiyiime ve beden gelisiminin en hizli oldugu donemlere rastlayan ilkdgretim, egitim
bakimindan ¢ok fazla 6nem tasidigi gibi, fizyolojik gelisim devrelerini etkilemekte ve
cocugun hem bedensel gelisiminde hem de sosyal yasantisinda olduk¢a 6nemli siiregleri
igermektedir (Giiliim, 2008). Ilkdgretim kademeleri boyunca ¢ocugun fiziksel dzellikler
acisindan yeterli denetim saglamakta zorlandig1, diger taraftan, kas giicii, agirlik, boy,
el-gbz koordinasyonu gibi birtakim o6zelliklerin ¢ocugun gelisimini ¢esitli yonlerden
etkileyen faktorler oldugu diisiiniilecek olursa, bu donemin beden egitimi ve spor

acisindan ¢ok 1yi degerlendirilmesinin oldukca énemli oldugu goriiliir (Boztepe, 1994).

2.10. ilkokullarda Uygulanan Beden Egitimi Dersi Ogretim Program

Yeni ilkogretim programi, 2004-2005 egitim ve 6gretim yilinda Tiirkiye’de pilot bolge
secilen 9 ilde ve 120 okulda uygulanmig, 2005-2006 egitim Ogretim yilinda ise tiim
Tirkiye’de uygulanmaya baglanmistir. Beden egitimi dersi 6gretim programlari ise
2005-2006 egitim ve Ogretim yili i¢inde pilot bolge secilen 9 ilde ve 120 okulda
uygulanmis ve 2006-2007 egitim oOgretim yilinda tiim Tirkiye’de uygulanmaya

baslanmistir.

2.10.1. Programin Vizyonu

Beden Egitimi Programi, 6grencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel, 6zellesmis
spora Ozgli hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri, duygusal ve
toplumsal 6zellikleri kazanmalar1 ve sagligi gelistirici fiziksel etkinliklere yasam boyu

etkin katilim saglamalar1 amaciyla hazirlanmstir.
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Bu programin dahilinde Ogrencilerin beden egitimi ile ilgili asagida belirtilen
standartlara  ulasacaklar1  OngoOriilmektedir.  Standartlar, NASPE (2004) ve
www.ichper.sd.org, (2006)’dan yararlanilarak belirlenmistir (MEB, 2006).
Ogrenci;
* Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek i¢in hareket oOriintiileri ve devinissel
becerilerde yeterlilik gosterir.
strateji ve taktikleri anladigini gosterir.
* Saglig giiclendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilimi basarir ve korur.
* Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

* Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal davranis sergiler.

2.10.2. Programin Yapasi

Beden egitimi 6gretim programinin temel amaci; bireyin fiziksel, devinissel, bilissel,
duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere
katilmasim1 saglamaktir. Bu amacin gerceklestirilebilmesi i¢in 6grencilerin yaparak
yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis 6grenme etkinliklerine katilmalar1 ve etkinlik
siirecinin sonunda ne kadar gelisme sagladiklarinin farkinda olmalar1 gerekir. Bunun i¢in
kazanimlar yazilirken ve etkinlik 6rnekleri diizenlenirken yapilandirmaci yaklasim temel
alimmis, 6grenme ortamlarinin ¢esitlendirilmesi ve 6grencinin dogrudan siirecin iginde

olmasina dikkat edilmistir.

2.10.3. Programin Ogeleri

Egitim uygulamali bir bilim alanidir. Egitim sisteminde ortaya c¢ikan problemlerin
¢cOziimii, bir ililkede izlenen Milli Egitim Politikasina, okuldaki 6grencinin davranisina
doniistiirmesi s6z konusu olan egitim programlarinin gelistirilmesine baghdir (Varis,

1976’dan aktaran: Demirel, 2004: 34).
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Program gelistirmeyi gerek okul i¢inde gerekse okul disinda, Milli Egitimin ve okulun
amaclar1 etkinlikle gelistirmek ve gerceklestirmek iizere diizenlenen muhteva ve
faaliyetlerin uygun yontem, teknik, ara¢ ve gereclerle gelistirilmesine yonelmis koordine
caligmalarin timii olarak kabul edilir. Egitimde program gelistirme, program ogeleri
olan hedef, igerik, egitim durumlar1 ve degerlendirme boyutlar1 arasindaki dinamik

iligkiler biitiintidiir (Varis, 1976’dan aktaran: Demirel, 2004: 34).

Egitim programinin dort temel 6gesi vardir. Bu 6geler, hedef, igerik, 6grenme-6gretme
siireci ve Olgcme degerlendirmedir. Hedef kavrami iginde ogrenene kazandirilacak
istendik davranislar yer almaktadir. Igerik 6gesi ile egitim programinda hedeflere uygun
diisecek konular biitiinii diisiiniilmektedir. Ogrenme-dgretme siirecinde ise hedeflere
ulagmak icin hangi 6grenme-6gretme modelleri, stratejileri, yontem ve tekniklerinin
secilecegi belirtilir. Olgme-degerlendirme dgesinde hedef davranislar ayri ayr test edilir,
istendik davraniglarin ne kadarmin kazandirildigi ve yapilan egitimin kalitesi

belirlenmeye ¢aligilir (Demirel, 2009:5).

Hedef: Hedefler, egitim siirecine giren kisinin davranislarinda, dolaysiyla da kisiliginde
olugsmas istenen farklilagmalar: belirler. Egitilecek kisinin kazanmasi gerekli davranis
Olciitlerini ortaya koyar. Programin hedef boyutunda “Nigin 6gretiyoruz?” sorusuna
yanit aranir (Demirel ve Kaya, 2006: 14).

Igerik: Belirlenen amaglara ulasmak icin “Ne dgretelim?” sorusuna cevap aranir. Biiyiik
oranda da hedef-igerik (amag-arag) iliskisi kullanilarak amaca uygun bilgilerin

aktarilmasi istenir (Demirel, 2004: 35).

Egitim Durumlari: Programin siire¢ boyutudur. Amaca uygun secilen bilgi muhtevasinin

bireye aktarilmasi nasil olmahdir; diger bir deyisle “Nasil Ogretelim” sorusuna cevap
aranir. Bunun i¢inde simif i¢i uygulamalarda “Hangi yontem ve teknikleri uygulayalim?,

Hangi arag-gereclerden yararlanalim?” sorularina cevap arar (Demirel, 2004: 35).



27

Degerlendirme: Egitim-6gretim devresi arasinda ve sonunda programin 6n gordiigi

amaglara ulasip ulasilmadigina bakilarak o6grenci, 6gretmen ve uygulanan programa
iliskin doniit saglar (Condii, 2004: 73). Yapilan egitimin kalite kontrolii yapilir (Demirel,
2004: 35).

2.10.4. Beden Egitimi Programiin Temel Ogeleri

Ogrenim Standartlari

Ogrencilerden okullarda beden egitimiyle ilgili olarak birgok &zellik kazanmalar:
beklenir. Bdylece ogrenciler fiziksel olarak egitim haklarim1 gerceklestirirler. Bu
cercevede etkinliklere katilan birey, 6§renim siirecinin sonunda bazi standartlara ulasir.
Bu standartlarin anlami, her bireyin kendi kapasitesi igerisinde fiziksel etkinliklere
katilim i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlar1 kazanmasi ve bunlart siirdiirmesidir. Cesitli
kaynaklardan (NASPE, 2004; www.ichper.sd.org, 2006) yararlanilarak ve iilkemizin

kosullar1 da dikkate alinarak belirlenen standartlar asagida kisaca agiklanmistir.

Birinci Standart. Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek ic¢in hareket oriintiileri ve

devinissel becerilerde yeterlilik gosterir.

Bu standardin amaci, fiziksel etkinliklere katilim i¢in gerekli fiziksel becerileri
gelistirmektir. Hareketlere iliskin becerileri 6grenmek 6grencinin ders ici ve ders disi
etkinliklere katilim olasiligim yiikseltir. ilk 3 yilda dgrenci, yer degistirme, dengeleme
ve nesneleri kontrol eden hareketleri yapmada olgunluk ve ¢ok yonliilik kazanir. 4-5.
siniflarda ise bu beceriler 6zellestirilerek 6zellikle dans, cimnastik ve degisik oyunlara
iligkin yeterlikler gelisir. 6-8. smiflarda ise bunlar kalici hale gelir, birlestirilir ve
cesitlenir. Bir spor dalina iliskin beceriler sergilenebilir. Yani, hareketler bu siiregte

karmasik olarak yapilabilir.
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-----

kural, strateji ve taktikleri anladigin1 gosterir.

Bu standardin amaci, 6grencilerin biligsel bilgiyi anlayarak, devinigsel becerilerin
edinilme ve gelistirilmesinde onu kullanmay1 kolaylastirmaktir. Bilissel bilgi; hareketin
yapilmasina iliskin kavram, ilke, kural, strateji ve taktiklerin yaninda spor psikolojisi ve
sosyoloji, biyomekanik ve egzersiz fizyolojisi gibi disiplinlere ait bilgiyi de igerir. Bu
kavramlarin, ilkelerin bilinmesi, bunlara nasil ve ne zaman basvurulacagina yonelik
bagimsiz 6grenme olasiligini artirir. Boylece fiziksel etkinliklerde daha diizenli ve etkili
katilim saglanir. 1lkogretimin ilk 3 sinifinda harekete iliskin kavram, ilke ve kurallarin
kazanilmasi yeterlidir. 4-8. siniflarda ise 6grenciler etkinlik igerisinde yeni strateji ve
taktikler gelistirip kavram, ilke ve kurallar1 ger¢ek yasamda ve fiziksel etkinliklerde
uygulayarak genellemeler yapabilirler.

Uciincii Standart: Saghg giiclendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilimi basarir ve

korur.

Bu standardin amaci, etkin, saglikli bir yasam tarzi saglayan bireysel farkindalik i¢in
ogrencinin bilgi, beceri ve tutumunu gelistirmesidir. Ogrenciler beden egitimi
derslerinde, serbest zamanlarini etkili degerlendirmek i¢in gerekli temel fiziksel
uygunlugu edinirler. Saglikla iliskili fiziksel uygunluk; kalp- damar ve solunum sistemi
dayanikliligi, esneklik, kas kuvveti ve dayamikliligi ve viicut kompozisyonunu igerir.
Ogrenciler ayrica; fiziksel etkinlige iliskin kurallara, islemlere baghlik, isbirligi ve grup
caligmasi, etik davranmig, kiiltiirel, fiziksel, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, vb.
farkliliklara saygili ve olumlu toplumsal etkilesim gibi ozellikleri gelistirirler. Diger
yandan, oOgrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerini artirma beklentileri, baslangi¢
diizeylerindeki cesitliligi ve uzun donem amagh fiziksel uygunluk saglamalari goz
oniinde bulundurularak bireysel temeller {izerine kurulmalidir. Ogrenim siirecinde, zor
fiziksel etkinliklere katilim i¢in gerekli beceriler edinilir. Ayrica 6grencilerin planlama,

uygulama ve fiziksel uygunluk gelistirmek i¢in uygun olan fiziksel etkinlikleri
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izleme/gdzleme becerileri gelisir. Ilkdgretime baslayan ¢ocuklar igin &nemli nokta,
fiziksel uygunluk ogelerini bilmeleri ve fiziksel uygunlugu artiran sagligir gelistirici
etkinliklere katilirken eglenmeleridir. 1-5. sinif 6grencileri, fiziksel uygunluk 6geleriyle
ilgili bilgi ile bunlar1 gelistirme; devam ettirme yollarini tam bir fiziksel uygunluk i¢inde
her birinin ne kadar 6nemli oldugunu 6grenirler. 6-8. sinif 6grencileri, fiziksel uygunluk
diizeylerini artiracak uygun bir bireysel fiziksel uygunluk programim tasarlayip

gelistirebilirler. Etkinliklere iliskin kurallar1 belirleme siirecindeki kararlara katilirlar.

Dordiincii standart: Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

Bu standardin amaci, fiziksel etkinliklerde diizenli katilim modelleri olusturmaktir. Bu
standart beden egitimi derslerini ve Ogrencilerin ders disindaki yasantilarini birlestirir.
Beden egitimi derslerinde katilim ¢ok dnemli olmasina ragmen, 6grencinin okul disinda
ne yaptigi, gelecek yetiskin nesillerde olabilecek saglik problemlerini 6nlemeye yardim
edecek etkin, saglikli yasam bigimi gelistirmek i¢in 6nemlidir. Ogrenciler, beden egitimi
dersleri disinda diizenli fiziksel etkinliklere katildiklarinda beden egitimi derslerinde
edindikleri bilgi ve becerilere bagvururlar. Ogrenciler fiziksel etkinliklere goniillii olarak
katilmaya basladiklarinda, etkinliklerden keyif almaya baslarlar. Etkinlik ile onun beden
iizerindeki hizli ve gozlenebilir etkileri arasindaki iligskiyi fark etmeye basladiklarinda
ise fiziksel etkinliklere diizenli katilim baslar; bu da bedenin fiziksel ve psikolojik
saghgini, toplumsal firsatlari, iliskileri ve de yasamin kalitesini artirir. Ogrenciler ilgili
alanlarimi gelistirme firsat1 bulurlarsa, fiziksel etkinliklere katilim olasiliklar1 da o kadar
yiiksek olur. Ilk 3 siifta 6grenciler fiziksel etkinliklerden zevk almay1; 4-8. siniflarda
ise fiziksel etkinligin faydalarindan yararlanmak i¢in baglilik ve ciddiyet gerektigini

ogrenirler. Bu nedenle, 6grencilerin fiziksel etkinliklere katilmalar1 tesvik edilmelidir.
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Besinci standart. Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal davranis

sergiler.

Bu standardin amaci, kisisel bir anlam kazandiran fiziksel etkinlige katilmanin deger ve
icsel yararlarinin bilincini gelistirmektir. Fiziksel etkinlik kendini ifade etme ve
toplumsal etkilesim icin firsatlar saglayarak zevkli, zorlayic1 ve eglenceli olabilir. Bu
yararlar kendine giiveni gelistirir ve kisinin kendisiyle ilgili olumlu bir tutum
gelistirmesine yardimci olur. Boylece insanlarin hayatlar1 boyunca bir etkinlikte yer
almalarim saglar. [lkogretim 1-5. simf dgrencileri fiziksel etkinliklere katilmaktan zevk
alirlar, miicadeleden hoslanirlar ve hareket becerileri gelistikce eglenirler. 6-8. siniflarda
fiziksel etkinliklere katilmak, zorluklarla miicadele i¢in bir firsattir, toplumsal etkilesim

ve grup tiyeligi i¢in 6nemli bir siirectir.

Kazanimlar

Kazanimlar belirlenitken bireyin gelisim ozellikleri, bilimsel arastirma bulgular1 ve
bireyin gereksinimleri dikkate alinarak iki ana 6grenme alani (1. Hareket Bilgi ve
Becerileri, 2. Etkin Katilim ve Saglikli Yasam) i¢in ayr1 ayri belirlenmis ve diger

derslerdeki benzer kazanimlarla iliskilendirilmislerdir.

Ogrenme Alanlari ve Alt Ogrenme Alanlari

Beden egitimi dersi iki ana boyutta yapilandirilmistir. Bunlar; A. Hareket bilgi ve

becerileri ile B. Etkin katilim ve saglikli yagamdir.

Hareket becerileri; temel hareket becerileri, Ozellesmis hareket becerileri ve spor
becerileri olarak siiflandirilabilir (Pangrazi, 2001). Etkin katilm ve saglikli yasam ise
diizenli fiziksel etkinlik, saglikla ve performansla iligkili fiziksel uygunlugu koruma ve
giiclendirme, fiziksel etkinlik beslenme iliskisi, kisisel giivenlik ve kazalardan korunma
(Pangrazi, 2001), spor organizasyonlart ve olimpiyat oyunlari, Atatiirk ve ulusal

bayramlar1 igermektedir.
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Beden egitimi dersi 6grenme alanlar1 ve alt 6grenme alanlar1 siniflamasi1 Tablo 2.1°de

verilmistir.

Tablo 2.1. Beden egitimi dersi 6grenme alanlar1 ve alt 6grenme alanlari

Ogrenme 2 Tutum
Alt Ogrenme Alani ve
Alam <
Degerler
A. Hareket 1. Temel - Yer degistirme hareketleri
Bilgi ve hareket bilgi ve | - Dengeleme hareketleri
Becerileri becerileri - Nesne kontrolii gerektiren hareketler
- Birlestirilmis hareketler
2. Ogzellesmis | - Viicut ydnetimi
hareket bilgi ve | - Ritmik hareketler
becerileri - Cimnastik
- Bireysel ve esli miicadeleler -
- Oyun "g
e
3. Spor bilgi ve | - Doga sporlari <
becerileri - Dans _g,
- =)
Oyunlar S
- Cimnastik =
Q
- Bireysel ve esli sporlar £
- Yiizme 5
B.Etkin 1. Diizenli fiziksel etkinlik
Katilim ve - Fiziksel etkinliklere diizenli katilim
Saglikli - Fiziksel uygunlugu koruma ve gii¢clendirme
Yasam - Fiziksel etkinlik ve beslenme

- Kisisel giivenlik ve kazalardan korunma

2. Atatiirk ve ulusal bayramlar

3. Spor organizasyonlar1 ve olimpiyat oyunlar1
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Simiflara gore her 6grenme alaninda ka¢ kazanim oldugu ve ylizdeleri Tablo 2.2°de

verilmistir.

Tablo 2.2. Siniflara gore kazanim dagilimlari

Diizey | Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam I;;yZl:“m g,/i(ijde
1-3. Hareket bilgi ve | Temel hareket bilgi ve | 25 79
Smif becerileri becerileri
Etkin katilim ve saglikli | Diizenli fiziksel etkinlik 5 15
yasam Atatiirk ve ulusal bayramlar 2 6
Toplam 32 100
4-5. Hareket bilgi ve | Ozellilesmis hareket bilgi ve | 21 61
Smif becerileri becerileri
Diizenli fiziksel etkinlik 8 24
Etkin katilim ve saglikli | Atatiirk ve ulusal bayramlar 3 9
yasam Spor  organizasyonlar1  ve | 2 6
olimpiyat oyunlar1
Toplam 34 100
6-8. Hareket bilgi ve | Spor bilgi ve becerileri 24 65
Smif becerileri
Diizenli fiziksel etkinlik 7 19
Etkin katilim ve saglikli | Atatiirk ve ulusal bayramlar 3 8
yasam Spor  organizasyonlart  ve | 3 8
olimpiyat oyunlari
Toplam 37 100

2.11. Yapilandirmaci Yaklasim

Mevcut programin sekillendirilmesinde dikkate alinan en 6nemli degiskenlerden biri de

Yapilandirmaciliktir (Constructivism). Yapilandirmacilik, bilgi nedir? 6grenme nedir?
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nesnellik olast midir? gibi sorulara cevap aranirken ortaya c¢ikan modern bir bilgi
kuramidir. Yapilandirmacilik geleneksel bilgi kuramlarindan oldukg¢a farklidir. Bu
kuramda bilgi Ogrenenin var olan deger yargilar1 ve yasantilar1 tarafindan {retilir,
ogrenme ve bilgi bireyin yasantisindan bagimsiz  degildir.  Literatiirde
yapilandirmaciligin  farkli cesitleri goriilmekle birlikte (bilissel, sosyal ve radikal
yapilandirmacilik gibi) hepsinde ortak nokta bilginin 6znelligi ve yapilandirmaciligin bir

anlam olusturma teorisi olmasidir (Oral, 2011:430).

Yapilandirmaci yaklasima gore ogrenciler, kendi 6grenmelerini yapilandirirlar. Yeni
ogrenmeler 6grenenin Onceki yasantilara dayanir. Buna gore, 6grenme icin toplumsal
etkilesim gereklidir ve anlamli 6grenme ic¢in 6zgilin 6grenme gorevleri olmasi gerekir.
Yapilandirmaci yaklasim ilkeleri ile islenen derslerde 6gretme-68renme ortamlarini
katilme1 ve etkili hale getirmek gerekmektedir. Bu durumda her o6grenci etkinlige
katilmakta ve kendisini ifade etmektedir. Clinkii 6grenme yasantilar1 6grencilerin ilgi,
istek, gereksinim ve O6n 6grenmelerine dayanmaktadir. Her birey birbirinden farkli ve
kendine 6zgili oldugundan, 6grenme yollar1 da buna gore farklilik gostermelidir. Bu
baglamda, yapilandirmaci yaklagimin temel ilkeleri asagidaki gibi 0Ozetlenebilir
(Yurdakul, 2005):

* Tim 6grenme etkinlikleri genis bir gorev ya da probleme baglanmalidir (Beden
egitiminde gorev olarak standartlar temel alinmalidir).

* Ogrenenlerin kendilerine dzgiin bilgi yapilari, kendilerinin olusturacaklar
yasantilar seklinde diizenlenmeli ve bu yasantilar yoluyla 6grenme sorumlulugu
ogrenenlere birakilmalidir.

* Yeni 6grenmeleri olusturmada 6n bilgiler (6grenmeler) dikkate alinmalidir.

» Ogrenme siirecinde sosyal etkilesim saglanmalidr.

* Anlamh 6grenmeyi gerceklestirmek iizere 6zgiin 6grenme gorevleri
tasarimlanmali ve gergek yasamin karmagsikligini yansitacak 6grenme ortami

olusturulmalidir.
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* Coklu gergeklikler aciga ¢ikarilarak biligsel ¢eliskiler yaratilmali ve bireysel
anlamin olusmasin destekleyecek etkinlikler diizenlenmelidir.

* Bilgiyi yapilandirma siirecinin farkina varilmasini desteklemek tizere nasil
ogrenildiginin yansitilmasini saglayacak yasantilar diizenlenmelidir.

* Ogrenme icin tehlikesiz ve giivenli bir ortam yaratilmalidir.

* Ogrenen diisiincelerinin desteklendigi bir 6grenme ortami yaratilmalidir.

Yapilandirmaci 6gretme-6grenme etkinlikleri hazirlanirken ve uygulanirken 6grencilerin
isbirligine dayali 6grenmeleri, problem c¢ozmeleri, gézlem yapmalari, bulusa dayali
yaklagimlar sergilemeleri, arastirma yapmalari, sorgulamayir bir yontem olarak
kullanmalari, yorumlama ve agiklama yapmalar1 gibi bilgi, beceri ve tutumu
i¢sellestirebilecekleri  yaklasimlar1  kullanmalar1  saglanmalhidir. Bu baglamda,
yapilandiric1 yaklagimin beden egitimi alanina yansimasi, 6grenen merkezlilik ve aktif
katilim ilkeleri dogrultusunda 6grencinin siirece etkin katilmasi ve 6grendiklerini gercek
yasama yansitmastyla olacaktir (Boutigny ve Gueriot, 1998). Ornegin, kosma, sigrama,
carpmama, hedefe ulagsma gibi 6zellikleri kazanan birey kalabalik bir koridorda tenefiis

arasinda bagskalarina carpmadan kosabilir, kalabalik bir kaldirimda ytiriirken baskalarina
ve diger nesnelere ¢carpmadan yiiriiyerek olas1 kazalardan da korunabilir. Halk oyunlarini

ogrenen birey kendi kiiltiirii hakkinda bilgi edinir ve paylasmay1 6grenir.

2.12. Program Degerlendirme

Egitim programlarindaki aksakliklarin ortaya c¢ikarilabilmesi ve bu aksakliklara
coziimler iretebilmek icin programlar sistematik bir sekilde siirekli olarak
degerlendirilmelidir. Degerlendirme; 6gretim siireci ile ilgili doniit alma ¢aligmas1 olarak
tanimlanabilir (Erginer, 2004). Daha kapsamli bir sekilde sodylemek istersek
degerlendirme, degerlendirilen nesnenin degerini, kalitesini, faydasini, verimliligini veya
onemini belirlemek i¢in belli kriterlerin belirlenmesi, aciklanmasi ve uygulanmasidir.

Degerlendirme, arastirma ve yargilama metotlar1 gerektirmektedir (Worthen, 1997).
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Program degerlendirme c¢aligmalarinda degerlendirme uzmaninin ne tip bilgiler
toplamay1 planladigi 6nem tasimaktadir. Toplanacak olan bilgiler sunlar olmalidir:
Amaclar, stratejiler, planlar, uygulama siireci, sonug ve etkiler. Degerlendirme siirecinde
ise U¢ aktivite olmalidir: Bunlar problem iizerine yogunlasma, deneye dayali bilgiler

toplama ve analiz etme, bulgular ilgililere iletme stirecidir (Mcneil, 1996).

Sonuca odakli geleneksel yaklasimlarin aksine siirece odakli olan yeni degerlendirme
yaklagimlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Boylece 6gretim siireci igerisinde yapilacak olan
degerlendirme calismalar1 ile programin aksayan kisimlarmi diizeltme ve gelistirme
sansimiz artmaktadir. Program gelistirme amaciyla yapilacak olan 6gretim programini
degerlendirmeye yonelik genel yaklasimlart Erginer (2004) tarafindan su sekilde

siniflandirilmigtir:

Egitim Programi Tasarisina Bakarak Degerlendirme; diisiiniilen 6gretim programinin
cagdas program gelistirme ilkeleriyle ne derece uyumlu olarak hazirladigi konusunda
bilgi vermektedir. Ortama Bakarak Degerlendirme; 0gretim uygulamalarinin
gozlemlenerek betimlenmesi seklinde yapilmaktadir. Basartya Bakarak Degerlendirme;
ogretim donemi sonunda 68renim diizeyini gosteren verilere bakarak sistem hakkinda
bir yargiya varilmaktadir. Erisiye Bakarak Degerlendirme; 6grencinin okula baslangic
ve c¢ikis davranislart arasinda ki, hedeflerle tutarli farkin degerlendirilmesidir.
Ogrenmeye Bakarak Degerlendirme; Ogrenme siirecinde elde edilen istenmedik
ogrenmelerle, beklenmedik fakat istendik 6grenmeleri iceren 6grenci hakkinda yargilara
ulasmamizi  saglayan bir degerlendirmedir. Uriin ve Yan Uriinlere Bakarak
Degerlendirme; erisi agirlikli olarak elde edilen sonuglarin degerlendirildigi bir

yaklagimdir.

Egitim programlarimin degerlendirilmesi siirecinde programla ilgili saglam verilerin
toplanmas1 ve bunlarin yorumlanmasi i¢in bir dizi aragtirma yapilmasi geregini

vurgulayan Erden (1998), sonuclarin kullanish ve program gelistirici nitelikte olabilmesi
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i¢cin arastirma probleminin dnceden belirlenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Erden’e
gore program degerlendirmede; 1. Egitim programi hedeflerini ne dlgiide
gerceklestirmektedir? 2. Egitim programindaki temel aksaklik ve eksiklikler nelerdir?
Sorularina aranan yanitlardan birincisi “lriine ve erisiye bakarak degerlendirme”,

ikincisi ise “programin 6gelerine doniik degerlendirme” dir.

Programin Ogelerine Déniik Degerlendirme; bu degerlendirme yaklasiminda hem
program taslaginda hem de tasarimin uygulanmasi sirasinda meydana gelebilecek olasi
hatalarin ortaya c¢ikmast miimkiin goériinmektedir. Asagida egitim programlarinin
ogelerine doniik degerlendirmede cevaplanmasi gereken belli basli sorular program
tasariminin hazirlanmasinda izlenen sira ile verilmektedir:

* Genel ve Ozel Hedeflerin Degerlendirilmesi

e Kapsamin Degerlendirilmesi

e Egitim Durumlarinin Degerlendirilmesi

e Sinama Durumlarinin Degerlendirilmesi

* Ogeler Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi (Erden, 1998)
Uriine ya da erisiye bakarak degerlendirme, programin hedefleri kazandirmadaki etkisi
hakkinda bilgi verirken 6gelerdeki aksaklik ve eksiklikleri gostermede yetersiz kalabilir.
Programin diizeltilmesi ya da gelistirilmesine yonelik bulgu elde etmek i¢in her bir

ogenin degerlendirilmesi gerekir (Bayrak ve Erden, 2007).

Degerlendirme c¢alismalarinda asil amacin izlenen yontemlerin, kullanilan araglarin
programin basinda belirtilen amaclara ne derece hizmet ettiginin belirlenerek siirecte
aksayan durumlarin giderilmesi olmalidir. Siireg icerisinde yapilacak olan degerlendirme
caligmalarinda G6gretmenlerin goriislerine verilecek 6nemin yami sira Ogretmenlerde
egitim siireci igerisinde kendi kendilerini ve programi mutlaka elestirel bir gozle
degerlendirmelidirler. Ogretmenlerin yapacaklar1 6z degerlendirme siireci, muhakkak ki
programin gelismesine katki saglayacaktir. Eger bu degerlendirme olmaz ise

caligmalarin gelismesi diisiiniilemez (Kelly, 2004, Akt: Erdogdu, 2009).
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2.13. ilgili Aragtirmalar

Akdogan (2009) caligmasinda beden egitimi dgretmenlerinin ilkdgretim beden egitimi
dersi yeni 68retim programina yonelik goriislerini tespit etmeye ¢aligsmistir. Uygulamaya
ayrilan zaman agisindan bazi sorunlar yasandigr goriilmiistiir. Diger taraftan
ogretmenler, yeni 6gretim programinin iilke sartlarina tam olarak uygun olmadigini,
ilkogretim beden egitimi dersi yeni Ogretim programinin Ogretmen nitelikleriyle
bagdastigini,beden egitimi dersleriyle ilgili gorevlendirmeler sorunu olmadigini, se¢meli

spor dersleriyle ilgili sorun yasanmadigini diisiinmektedirler.

Erdogdu (2009), 2006-2007 6gretim yilinda iilke genelinde uygulanmaya baslanan yeni
ilkogretim beden egitimi dersi Ogretim programimin genel amaglari, kazanimlari,
ogrenme-6gretme siireci ve Olgme-degerlendirmeye iliskin uygulanabilirlik diizeyinin
beden egitimi Ogretmen goriislerine goére degerlendirmistir. Beden Egitimi

ogretmenlerine gére programin uygulanabilirlik diizeyinin yeterli olmadigi goriilmiistiir.

Tekin’e (2006) gore ilkdgretim okullarinda beden egitimi dersinin disiplinler arasi bir
ozellige sahiptir ve bireyler tizerinde fiziksel ve psikolojik yararlar saglamasi
bakimindan 6nemlidir. Tekin (2006) calismasinda il degiskenine gore bazi ilkdgretim
okullarinda Beden Egitimi dersinin islenisi ile 1ilgili 6grenci goriislerini
degerlendirmistir.  Sonucta, ilkogretim okullarinda beden egitimi dersi uygulanma

diizeyi genel olarak olumlu bulunmustur.

Goziitok, Akgiin ve Karacaoglu’nun (2005) ¢alismasinda ilkogretim programi 6gretmen
yeterlilikleri agisindan incelenmistir. Sonug olarak, ogretmenlerin yeni programlara
iliskin baz1 konularda kendilerini yeterli hissetmedikleri ve yeterli olduklarini
diisiindiikler1 konularda da gerekli becerileri yeterli bicimde sergileyemedikleri

gorilmiustiir.
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Yasar, Giiltekin, Tiirkkan, Yildiz ve Girmen (2005) yeni ilkdgretim programlarinin
uygulanmasina iliskin yaptiklar1 arastirmada Ogretmenlerin programin kazanimlar,
igerik, d6gretme-6grenme siireci, 0gretim teknolojileri ve materyal gelistirme, 6lgme ve
degerlendirme boyutlar1 bakimindan kesinlikle egitim gereksinimi i¢inde olduklarini
ortaya koymuslardir. Ayrica, programlarin uygulanmasinda karsilagilabilecek ¢esitli

muhtemel sorunlarin bulundugunu belirtmislerdir.

Sirin ve Bozkurt (2005) tarafindan yapilan arastirmada ise simif 6gretmenlerinin beden
egitimi dersine kars1 tutumlarinin olumlu oldugu goriilmekle birlikte 6gretim tekniklerini
kullanma ve uygulama diizeylerinin yeterli olmadigi ve bu konuda egitime gereksinim

duyduklar1 ortaya konulmustur.

Demirhan’a gore (2002) 6gretme isi bir kararlar zinciridir. Bu kararlar hedefler, konu,
ogretme-ogrenme siireci ve degerlendirme hakkindaki 6gretmenin aldigi kararlardan

olusur. Her 6gretim etkinliginin daha 6nceden alinmis bir kararin sonucudur.

Elkatmig’a gore (2002) 1980 yilina kadar yapilan program gelistirme ¢alismalarinda bir
onceki programla sonraki program arasinda onemli bir degisiklik bulunmamaktadir.
1982 yilinda Talim Terbiye Kurulu programlarin, her ders i¢in ayr1 ayri1 olmak {izere
“hedefler, hedef davranislar, isleyis ve degerlendirme” boyutlar1 géz Oniinde
bulundurularak hazirlanmasi esasini getirmistir. Elkatmis (2002) tarafindan incelenen
1980 oncesindeki programlarina derslerin sadece genel hedefleri bulunurken 1980

sonrasinda hazirlanan programlarda ise 6zel hedefler de bulunmaktadir.

Temel ve Sunay’a (2002) gore, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programi bulunan
iiniversitelerde gorev yapacak 6gretim elemanlarinin yetistirilmesine dnem verilmeli ve
buna yonelik olarak spor bilimlerinde yiiksek lisans ve doktora programlari agilmalidir.

Diger taraftan, beden egitimi ve spor programi bulunan {iniversitelerin fiziki kosullari
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tyilestirilmelidir. Boylece hem beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirilmesine hem de

spor bilimlerinin gelisimine olumlu katki saglanacaktir.

Yiiksel (2000) MEB biinyesinde program gelistirme ¢alismalarini yiiriiten birimlerin
koordinasyonunda bazi eksiklikler bulundugunu ifade etmektedir. Bu durumun nedenleri
olarak her birimin program gelistirme calismalarim1 farkli bigimlerde yiiriitmesini ve
birimler arasindaki iletisimin yeterli diizeyde olmamasini belirtmektedir. Diger taraftan,
program gelistirme ¢alismalarinda ihtiyag tespiti arastirmalarinin ve ilgili komisyonlarca
gelistirilen programlarin 6n uygulama ve degerlendirme siirecinin de yeterli olmadigini

sOylemektedir.

Yaylaci (1998a) Beden Egitimi 6gretmenleri ve ilkdgretim dgrencilerinin Beden Egitimi
dersi program ve uygulamalari hakkindaki gorislerini incelemistir. Arastirmasinda
ilkdgretim okullarinda uygulanan beden egitimi programinin bazi yonlerden eksiklikleri
bulundugunu ifade etmektedir. Program Ogrencilerin ihtiyaclarini tam anlamiyla
karsilayamamakta ve bu nedenle programin ¢esitli yonlerden gelistirilmesine ihtiyag

duyulmaktadir.

Yaylact (1998b), baska bir calismasinda da ilkégretim okullariin beden egitimi
programini incelemistir. Sonug olarak, ilkdgretim okullarinda takip edilen mevcut Beden
Egitimi dersi 68retim programinin ¢agdas spor bilimlerinin 6ngdrdiigii bicimde yerine
getirilmesinde  yetersizlikler bulundugunu ifade etmektedir. Ayrica, ilkégretim
okullarinda Beden Egitimi dersinin amagclarina uygun olarak ¢ok iyi hazirlanmis, 68renci
gelisiminin biitiin boyutlarim1 ele alan, ¢agin ihtiyaglarina cevap verebilecek ve
ilkemizin farkli bolgelerine gore esneklik 6zelligine sahip Ogretim programlarinin

nitelikli beden egitimi 6gretmenleri tarafindan uygulanmasi gerektigini belirtmektedir.

Yiiksel (1996) MEB tarafindan beden egitimi Ogretim programlarinda degisiklikler

yapilirken 6gretmen goriislerinin yeterince alinmadiginit ve ¢ogu zaman 6gretmenlerin
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degisiklik caligmalar1 hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini savunmaktadir. Bununla
birlikte, 6gretmenlerin program gelistirme konusunda ihtiya¢ duyulan bilgi ve beceriler
acisindan kendilerini yetersiz gordiikleri ve bu eksikliklerini gidererek program

gelistirme komisyonlarinda aktif olarak katkida bulunmak istediklerini ifade etmektedir.

Koksal (1995) tarafindan yapilan arastirmada, ilkokullarda beden egitimi dersinin diger
derslerde ve giinliik hayatta ihtiyac duyulan becerilerin kazanilmasina olumlu ydnde
katki saglamasi bakimindan oOnemli oldugu gorilmiistir. Beden egitimi dersinin
kazanimlar1 agisindan haftalik ders saatinin arttirilmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.
Ayrica, okullarda beden egitimi dersi igin gerekli ara¢ ve gereclerin yeterli diizeyde
olmamasinin dersin islenisine ve kazanimlarin saglanmasi noktasinda olumsuz etki ettigi
goriilmiistiir. Tasmektepligil, Yilmaz, Imamoglu ve Kilcigil (2006) de yaptiklari

caligmada benzer bulgulara ulagsmislardir.

Coker’e (1991) gore de materyal eksikligi ve beden egitimi 6gretmenlerinin bilgi- beceri
noktasindaki yetersizlikleri ilkogretim okullarinda Beden Egitimi dersinin amaglarina
ulagilmasint  olumsuz yonde etkilemektedir. Dersin amaglarna tam olarak
ulagilamamasinin temel nedenlerinden biri, belki de en Onemlisi dersin Ogretmen,
yonetici ve veliler tarafindan 6nemsenmemesidir. Bu durumun diger faktorlerden daha
etkili oldugu goriilmektedir. Ozdemir (2000) de calismasinda séz konusu eksiklik ve
yetersizliklerin programin kazanimlarina ulasilmasin1 olumsuz olarak etkiledigini ifade

etmektedir.



UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli ve 6rneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama araclari,

arastirmanin uygulama siireci ve toplanan verilerin analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, tarama modelinin kullanildig1 betimsel bir caligmadir. Betimsel tarama
modelinde, belli bir zaman kesiti i¢cinde ¢ok sayida denek ve objeden elde edilen
verilerin analizi ile arastirma problemine veya problemlerine cevap bulunmaya caligilir.
Tarama modeli, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi sartlari iginde ve degistirilmeden agiklanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir

sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez (Karasar, 2004: 79).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2013-2014 o6gretim yilinda Gaziantep ili, Sahinbey merkez
ilcesindeki ilkokullarda gorev yapan smif 6gretmeni ve beden egitimi Ogretmenleri
olusturmaktadir. Bu arastirmada, tek tek bireylerin degil, seckisiz olarak belirlenen
gruplarin  O6rneklem i¢in secilmesi olarak tanimlanan grup Ornekleme yontemi
kullanilmustir (Ozen ve Giil, 2007). Grup &rnekleme yontemi, genellikle biiyiik dlgekli
tarama arastirmalarinda kullanilan bir 6rnekleme tiiriidiir. Ayrica, drnekleme alinacak
birimlerin listelenmesinin zor oldugu durumlarda da bu 6rnekleme tiiri uygundur. Bu

gibi durumlarda, benzerlik gosteren birimler bir araya getirilerek kiimeler olusturulur
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(Balci, 2010: 94). Bu ¢alismanin 6rneklemini Gaziantep-Sahinbey merkez il¢esine bagh
27 ilkokulda gorev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile simif dgretmenleri

olusturmaktadir.

Gaziantep-Sahinbey ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden ilce merkezindeki okullarda
gorev yapan Sinif Ogretmeni ve Beden Egtimi Ogretmeni sayisi istenmistir. Ilge Milli
Egitim Miidiirliigii’ntin 2014 verilerine gore ilce merkezindeki okullarda 250 Beden
Egitimi Ogretmeni ve 2326 Smif Ogretmeni gérev yapmaktadir. Anderson’a gore
(1990:202) evren biiyiikliigii 100 olan bir calismada %35 hata pay1 i¢in Orneklem
blyiikligli 79 olarak hesaplanmistir. 500 i¢in 217, 5000 i¢in 356 olarak
hesaplanmaktadir (Balci, 2010: 102). Bu ¢alismada 216’s1 simif 6gretmeni 35’1 beden
egitimi O0gretmeni toplam 251 6gretmen katilmistir. Bu say1 evreni temsil edebilecek

sayidadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada Beden Egitimi Dersi Ogretim Programmin degerlendirilmesine iliskin
Sirin ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmis olan “Ogretmen Anket Formu”
kullanilmigtir. Anket formu 4°li Likert tipinde 39 madde olarak uygulanmistir. Alt
boyutlara gore; programin genel amaclari 6 madde, kazanimlar 6 madde, 68retme ve
ogrenme siireci 11 madde ve 6lgme ve degerlendirme 16 madde icermektedir. Sirin ve
ark. (2008) Anketin giivenirlilik katsayisin1 0.96 olarak bulmuslardir. Olgegin % 96
oraninda isteneni gergeklestirmede giivenilir bir dlgek oldugu sdylenebilir. Olgegin
biitlin olarak giivenilirlik analizinin yani sira, Ol¢ekte bulunan dort alt boyutun
giivenilirligi ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Buna gore Olcege ait alt boyutlarin giivenilirlik
katsayilarinin 0.87 ile 0.92 arasinda degistigi goriilmiistiir. Buna gore, her bir alt
boyutun da giivenilir oldugu soéylenebilir. Gegerlilik baglaminda, anketin goriiniis
gecerliligi ile kapsam gecerliligi iizerinde durulmus ve bunu saglamak i¢cin TTKB
uzmanlari, alan (beden egitimi) uzmanlar1 ve Ogretmenlerin  goriislerinden

yararlanilmistir. Arastirmada kullanilan anketin gegerlilik ve giivenilirlik analizi Sirin ve
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ark. (2008) tarafindan yapilmistir. Ancak bu uygulamada tekrar giivenilirlik analizi
yapilarak anketin giivenirlilik katsayis1 0.93 olarak bulunmustur. Bu deger, anketin
giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada toplam 251 sinif 68retmeni ve beden

egitimi 6gretmeninden “Ogretmen Anket Formu” araciligiyla veri toplanmustir.

3.4. Arastirmanin Uygulanmasi

Ogretmen Anket Formu Gaziantep 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden yazili izin alinarak
2012-2013 egitim-6gretim yilinin birinci ddneminde uygulanmistir. Formlarin tamami
arastirmact nezaretinde gerekli aciklamalar yapilarak katilimcilar tarafindan

doldurulduktan sonra teslim alinmaistir.

3.5. Verilerin Analizi

Formun uygulanmas1 sonucu elde edilen veriler tanimlayici istatistik (frekans- yiizde-
aritmetik ortalama) kullanilarak ¢dziimlenmistir. Istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik

diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Anket formundaki maddelerin 6gretmen goriislerine gore incelenebilmesi i¢in belirlenen
dereceler ve sayisal degerler esas alinarak elde edilen aritmetik ortalama degerleri; Hig:
1.00-1.75, Az: 1.76-2.50, Kismen: 2.51-3.25 ve Tamamen: 3.26-4.00 olarak
belirlenmistir. Bu degerlere gore her bir madde icin hesaplanan aritmetik ortalamalar
degerlendirilerek, yeni Beden Egitimi Ogretimi Programi’nin belirlenen alt boyutlarma
uygunlugu konusunda 6gretmen goriislerindeki genel kani belirlenmistir. Ayrica brans,
kurum tiirli, yas, cinsiyet ve kideme goére Ogretmen goriislerinde anlamli farklilik

bulunmadigini belirlemek i¢in t-testi ve One-Way ANOVA analizi yapilmistir.



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM
Bu boéliimde aragtirmaya katilanlarin kisisel 6zellikleri ve arastirmanin alt problemlerine
iliskin bulgular ve ilgili yorumlar yer almaktadir. Calismanin Orneklemine ait

demografik degiskenlerin frekanslar1 asagidaki gibidir:

Tablo 4.1. Bransa gore katilimc1 dagilimi

Brans Frekans Yiizde (%)
Beden Egitimi Ogretmeni 35 14
Smif Ogretmeni 216 86

Calismaya katilan 251 6gretmenden 35’1 beden egitimi ve spor dgretmeni, 216’s1 ise
sinif dgretmenidir. Ilkokullarda beden egitimi ve spor dersinden agirlikli olarak sinif
ogretmenlerinin sorumlu olmasi nedeniyle orneklemin %86’sin1 siif 6gretmenleri

olusturmaktadir.

Tablo 4.2. Kideme gore katilimct dagilimi

Kidem Frekans Yiizde (%)
1-3 41 16.5
4-7 64 25.5
8-11 59 23.5

12 y1l ve iistii 87 34.5
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Calismaya katilan 6gretmenlerin %16.5°1 1-3 yil, %25.5’1 4-7 yil, %23.5°1 8-11 yil,

%34.5’1 12 y1l ve iizeri kidem sahibidir.

Tablo 4.3. Kurum tiirline gore katilimec1 dagilimi

Kurum tiiriine gore katihmcilar Frekans Yiizde (%)
Devlet okulu 85
Ozel okul 15

Calismaya katilan ogretmenlerin %85°1 devlet okullarinda, %15°1 ise 6zel okullarda

gorev yapmaktadir.

Tablo 4.4. Cinsiyete gore katilimci1 dagilimi

Katihmcilar Frekans Yiizde (%)
Bay 112 45
Bayan 139 55
Calismaya katilan 6gretmenlerin %45°1 bay, %55°1 bayandir.
Tablo 4.5. Yasa gore katilimer dagilimi

Yas aralhigi Frekans Yiizde (%)
20-29 64 25.5
30-39 141 56
40-49 41 16.5
50 ve ustu 5 2

Calismaya katilan 6gretmenlerin %25.5’1 20-29 yas, %56’s1 30-39 yas, %16.5’1 40-49

yas ve , %2’s1 50 yas ve tizeridir.
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4.1. Arastirmaya Katilanlarin Beden Egitimi Programina iliskin Goriisleri

Beden Egitimi Ogretmenlerinin “Beden Egitimi Programmin Genel Amaglar” Alt

Boyutuna iliskin Gériislerinin Betimsel Istatistikleri

4.1.1. Birinci alt probleme iliskin bulgular
Tablo 4.6. Beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi 6gretim

programi’nin “geneli ve genel amaglar”nin uygulanabilirlik diizeyine iliskin bulgular

Anket Maddeleri Cevap secenekleri

Tamamen | Kismen Az Hig

bl

f | % f % |f | % f 1%
1. Genel amaglar, ne 6lgiide ulagilabilir | 273 9,2 199 | 79,3 1 23 19,2 6 2.4 12,05

ozelliktedir?
5. Genel amaglar, programda 6grencilere | 21 | 8 4 160 | 63,7 | 63| 25,1 |7 2,812.22
kazandirilmas1 6ngoriilen kazanimlarla
ne dlciide tutarhdir?

9. Beden Egitimi Dersi ogretim | 16 | 6,4 140 | 55,8 | 82| 32,7 | 13|52 2,37
programi ders i¢i ve diger derslerle
iligkilendirmelere ne Ol¢lide olanak
sagliyor?

13. Ogrenme alanlarinin (hareket bilgi | 32 12,7 | 139 55,4169 | 275|111 |4,4| 2,24
ve becerileri; etkin katilim ve saglikli
yasam) islenis swrast ne Olgiide
uygundur?

17. Ogrenme alanlarma ait kazanimlarin 28 | 11,2 | 157 162,5]160(23,9|6 241 2,18

dagilimi ne dl¢iide uygundur?
21. Beden Egitimi Dersi &gretim | 32 12,7 153 61’0 61 24’3 5 2,0 2’16
programindaki 0grenme alanlar1 beden
egitimi dersinin genel amagclariyla ne
Olgiide ortiismektedir?

Genel ortalama 2,20

Tablo 4.6’da verilen “Genel amaglar, ne Olgiide ulasilabilir 6zelliktedir?” maddesine
iliskin dagilim incelendiginde, ilkdgretim beden egitimi ve smif Ogretmenlerinin %
9.2°si “Tamamen”, % 79.3’i “Kismen” secenegini isaretlerken % 9.2°si “Az”, ve %
2.4°1 1se “Hi¢” secgeneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X =

2.05 (Az) diizeyinde gerceklesmistir.
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“Genel amaglar, programda ogrencilere kazandirilmasi Ongériilen kazanimlarla ne
oOl¢iide tutarlidir?” maddesine gore ilkdgretim beden egitimi ve sinif dgretmenlerinin %
8,4’1 “Tamamen” secenegini isaretlerken % 63,7’s1 “Kismen”, % 25,1°1 “Az” ve % 2.8’1
ise “Hi¢” seceneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.22

(Az) diizeyinde gerceklesmistir.

“Beden Egitimi Dersi 6gretim programi ders i¢i ve diger derslerle iliskilendirmelere ne
Olclide olanak sagliyor?” maddesine gore ilkogretim beden egitimi ve siif
ogretmenlerinin % 6,4’ “Tamamen” secenegini isaretlerken % 55,8’s1 “Kismen”, %
32,71 “Az” ve % 5,2°1 ise “Hi¢” segeneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin

genel ortalama X = 2.37 (Az) diizeyinde ger¢eklesmistir.

“Ogrenme alanlarmin (hareket bilgi ve becerileri; etkin katilim ve saglikli yasam) islenis
sirasi ne Olgiide uygundur?” maddesine gore ilkégretim beden egitimi ve siif
ogretmenlerinin % 12,7 si “Tamamen” se¢enegini isaretlerken % 55,4°1 “Kismen”, %
27,5’1 “Az” ve % 4,41 ise “Hi¢” seceneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin

genel ortalama X = 2.24 (Az) diizeyinde ger¢eklesmistir.

“Ogrenme alanlarma ait kazamimlarin dagilimi ne dlgiide uygundur? ” maddesine gore
ilkogretim beden egitimi ve simif 6gretmenlerinin % 11,2 si “Tamamen” se¢enegini
isaretlerken % 62,51 “Kismen”, % 23,9’u “Az” ve % 2,4’ ise “Hi¢” segeneklerini
isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.18 (Az) diizeyinde
gerceklesmistir.

“Beden Egitimi Dersi 6gretim programindaki 6grenme alanlari1 beden egitimi dersinin
genel amaglartyla ne dl¢lide ortiismektedir? ” maddesine gore ilkogretim beden egitimi

ve smf O6gretmenlerinin % 12,7 si “Tamamen” secgenegini isaretlerken % 61,01
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“Kismen”, % 24,3’i “Az” ve % 2,01 ise “Hi¢” seceneklerini isaretlemislerdir. Bu

maddeye iligkin genel ortalama X = 2.16 (Az) dilizeyinde ger¢eklesmistir

4.1.2. Ikinci alt probleme iliskin bulgular

Tablo 4.7. Beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi 6gretim

programi’ndaki “kazanimlarin” uygulanabilirlik diizeyine iliskin bulgular

Anket Maddeleri Cevap secenekleri

Tamamen | Kismen Az Hig

bl

f 1% [f [% [f % |[f [%
2Kazanmlar beden egitimi | 27 | 10,8 | 172 | 68,5 |48 [ 19,1 |4 | 1,6 | 2,12

dersinin var olus amaglarina ne
kadar uygundur?

6.Kazanimlar okul ¢evresi ya da | 19 7,6 108 | 43,0 {95 |37.8 |29 |11,6 2,53
yerel imkanlarin beden
egitiminde  kullanilmasin1  ne
6lciide desteklemektedir?
10.Kazanimlar programda | 21 [ 8.4 | 161 | 64,1 |62 24,77 |28 [2.22
ongoriilen hareket Dbilgi ve
becerileri (spor bilgi becerileri)
ne Olglide  kazandirabilecek
niteliktedir?

14Kazanmlar — programda | 32 [ 12,7 | 117 | 46,6 | 87 | 34,7 | 15| 6,0 | 2,34
ongoriilen etkin  katihm ve
saglikli yasam (diizenli fiziksel
etkinlik; Atatirk ve ulusal
bayramlar; spor organizasyonlari
ve olimpiyat oyunlar1) ne dlglide
kazandirabilecek niteliktedir?

18.Kazanimlar, birbirleriyle ne | 42 16,7 | 1521 60,6 | 54 | 21,5 |3 1,2 2,07

6lciide tutarhdir?
22Kazanmlar  programda [ 29 | 11,6 | 145 | 57,8 | 68 [ 27,1 |9 |3.6 | 2,23
ongoriilen temel becerileri ne
olciide kazandirabilecek
niteliktedir? (elestirisel
diisinme, yaratict  diisiinme,
problem ¢6zme, karar verme,
Tiirk¢eyi dogru etkili ve glizel
kullanma, arastirma, iletisim,
bilgi teknolojilerini kullanma, 6z
yOnetim, bilimin temel
kavramlarini tanima, milli
manevi ve evrensel degerlere
duyarli olma, kisisel ve sosyal
degerlere 6nem verme, estetik
zevk kazanma, giivenlik ve
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koruma saglama)

Genel ortalama 2,25

Tablo 4.7°de verilen “Kazanimlar beden egitimi dersinin var olus amaclarina ne kadar
uygundur? ” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, ilkogretim beden egitimi ve siif
ogretmenlerinin % 10.8’1 “Tamamen” % 68.5’1 “Kismen” secenegini isaretlerken %
19.1°1 “Az”, ve % 1.6’s1 1se “Hig¢” segeneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin

genel ortalama X = 2.12 (Az) diizeyinde ger¢eklesmistir.

“Kazanimlar okul cevresi ya da yerel imkanlarin beden egitiminde kullanilmasini ne
Olciide desteklemektedir?” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, ilkogretim beden
egitimi ve smif 6gretmenlerinin % 7.6’s1 “Tamamen” % 43.0’1 “Kismen” se¢enegini
isaretlerken % 37.8’1 “Az”, ve % 11.6’s1 ise “Hi¢” seceneklerini isaretlemislerdir. Bu

maddeye iligkin genel ortalama X = 2.53 (Kismen) diizeyinde gerceklesmistir.

“Kazanimlar programda ongoriilen hareket bilgi ve becerileri (spor bilgi becerileri) ne
Olciide kazandirabilecek niteliktedir? ” maddesine iliskin dagilim incelendiginde,
ilkogretim beden egitimi ve sinif Ogretmenlerinin % 8.4’0 “Tamamen” % 64.1°1
“Kismen” segenegini isaretlerken % 24.7°s1 “Az”, ve % 2.8’1 ise “Hi¢” sec¢eneklerini
isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.22 (Az) diizeyinde
gerceklesmistir.

“Kazanimlar programda ongoriilen etkin katilm ve saglikli yasam (diizenli fiziksel
etkinlik; Atatiirk ve ulusal bayramlar; spor organizasyonlar1 ve olimpiyat oyunlari) ne
Olclide kazandirabilecek niteliktedir? »” maddesine iliskin dagilim incelendiginde,
ilkogretim beden egitimi ve sif Ogretmenlerinin % 12.7°s1 “Tamamen” % 46.6’s1
“Kismen” segenegini isaretlerken % 34.7°s1 “Az”, ve % 6.0’1 ise “Hi¢” sec¢eneklerini
isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.34 (Az) diizeyinde
gerceklesmistir.
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“Kazanimlar, birbirleriyle ne Olgiide tutarhidir?” maddesine iligkin  dagilim
incelendiginde, ilkogretim beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin % 16.7°si “Tamamen”
% 60.6’s1 “Kismen” secenegini isaretlerken % 21.5’1 “Az”, ve % 1.2°si ise “Hi¢”
seceneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.07 (Az)
diizeyinde gerceklesmistir.

“Kazanimlar programda oOngoriilen temel becerileri ne oOlgiide kazandirabilecek
niteliktedir? > (elestirisel diistinme, yaratici diisiinme, problem ¢dzme, karar verme,
Tirkgeyi dogru etkili ve giizel kullanma, arastirma, iletisim, bilgi teknolojilerini
kullanma, 6z yonetim, bilimin temel kavramlarmi tanima, milli manevi ve evrensel
degerlere duyarl olma, kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme, estetik zevk kazanma,
gilivenlik ve koruma saglama) ” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, ilkogretim
beden egitimi ve smif Ogretmenlerinin % 11.6’s1 “Tamamen” % 57.8’1 “Kismen”
secenegini isaretlerken % 27.1'i “Az”, ve % 3.6’si ise “Hi¢” segeneklerini
isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.23 (Az) diizeyinde
gerceklesmistir.

4.1.3. Uciincii alt probleme iliskin bulgular
Tablo 4.8. Beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi 6gretim

programi’ndaki “6gretme-6grenme siirecinin” uygulanabilirlik diizeyine iliskin bulgular

Anket Maddeleri Cevap secenekleri

Tamamen | Kismen Az Hig

bl

f 1% f % f | % f | %
3.Beden Egitimi Dersi dgretim | 33 13’1 118 47’0 95 37’8 5 2,0 2,29

programindaki aciklamalari
uygulamalar sirasinda ne odlglide
yeterli buluyorsunuz?

7Beden Egitimi Dersi ogretim | 26 | 10,4 | 122 | 48,6 | 83 | 33,1 [20[8,0 | 2,39
programinin ongordiigi
uygulamalarla ilgili olarak
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verilen oOgretmen egitimi ne
6lciide yeterlidir?

11.Beden Egitimi Dersi dgretim | 45§ 17,9 147 58’6 511203 |8 3’2 2,09
programinin  6ngoérdigi  ders
isleme yaklasimlari 6grencilerin
derse motivasyonunu ne Olgiide

etkilemektedir?
15.Beden Egitimi Dersi 6gretim | 2] 8.4 149 1 59,4 | 76 | 30,3 | 5 2,0 2,26
programinda, kazanimlarin

islenisinde  kullanilacak  aktif
6grenme yontem ve tekniklerine
ne dlciide yer verilmistir?
19.Beden Egitimi Dersi 6gretim | 22 8,8 129 51’4 85 33’9 15 6’0 2,37
programinda  beden  egitimi
derslerinde kullanilmas: gereken
materyallerle ilgili yeterli bilgiye
ne dlciide yer verilmistir?
23.Kazanimlar, saglikh bir viicut | 34 13’5 148 59’() 60 23’9 9 3’6 2’18
ile fiziksel gelisim icin dengeli ve
dizenli beslenme aliskanhgi
kazanmaya ne 6lciide yeterlidir?

25 Kazammlar sportif | 30 [ 12,0 | 132 (52,6 | 75 (29,9 | 14 [ 5,6 |2,29
etkinliklerde meydana
gelebilecek anlasmazliklarin
¢oziimiinde ne Ol¢iide yeterlidir?
27 Kazanimlar bireysel [ 15 [ 6,0 | 139 | 554 | 81 |32,3[ 16|64 |2,39

farkliiklar1  olanlarla  sportif
etkinlik yapmaya ne olgiide
yeterlidir?

29Kazanmlar  olimpizmin | 15 | 6,0 | 103 | 41,0 | 96 | 38,2 | 37 | 14,7 ] 2,62

anlaminm1  kavrayarak olimpiyat

oyunlarinin diizenlenme

sebeplerini agiklamaya ne 6l¢iide

yeterlidir?

31.Kazanimlarla ilgili etkinlik | 14 5,6 105 41,8 197|386 |35|13,9]| 2,61
uygulamalarinda ongoriilen

haftalik 1 ders saati ne olglide

yeterlidir?

33.Beden Egitimi Dersi 6gretim | 16 | 6.4 145|57,8182 132,78 |3,2 |2,33
programinin ongordiigi

yapilandirmaci Ogretim

yaklasimi sizce beden egitimi

derslerinde ne olciide

uygulanabilir?

Genel ortalama 2,38

Tablo 4.8’de verilen “Beden Egitimi Dersi 6gretim programindaki agiklamalari
uygulamalar sirasinda ne Ol¢iide yeterli buluyorsunuz? »” maddesine iliskin dagilim
incelendiginde, ilkogretim beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin % 13.1°1 “Tamamen”

% 47.0’1 “Kismen” secenegini isaretlerken % 37.8’1 “Az”, ve % 2.0’1 ise “Hi¢”
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seceneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.29 (Az)
diizeyinde gerceklesmistir.

“Beden Egitimi Dersi 6gretim programinin ongordiigii uygulamalarla ilgili olarak

2

verilen Ogretmen egitimi ne Olclide yeterlidir? maddesine iliskin dagilim
incelendiginde, ilkogretim beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin % 10.4°1 “Tamamen”
% 48.6’s1 “Kismen” secenegini isaretlerken % 33.1°1 “Az”, ve % 8.0’1 ise “Hi¢”
seceneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.39 (Az)

diizeyinde gerceklesmistir.

“Beden Egitimi Dersi 0gretim programimin 06ngordiigii ders isleme yaklagimlar
ogrencilerin derse motivasyonunu ne Ol¢lide etkilemektedir? ” maddesine iliskin dagilim
incelendiginde, ilkdgretim beden egitimi ve siif 6gretmenlerinin % 17.9’u “Tamamen”
% 58.6’s1 “Kismen” segenegini isaretlerken % 20.3’1 “Az”, ve % 3.2°st ise “Hi¢”
seceneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.09 (Az)
diizeyinde gerceklesmistir.

“Beden Egitimi Dersi 0gretim programinda, kazanimlarin islenisinde kullanilacak aktif
ogrenme yontem ve tekniklerine ne dl¢iide yer verilmistir? ” maddesine iliskin dagilim
incelendiginde, ilk6gretim beden egitimi ve siif 6gretmenlerinin % 8.4’1 “Tamamen”
% 59.40 “Kismen” secenegini isaretlerken % 30.3’i4 “Az”, ve % 2.0’1 ise “Hi¢”
seceneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.26 (Az)
diizeyinde gerceklesmistir.

“Beden Egitimi Dersi Ogretim programinda beden egitimi derslerinde kullanilmasi
gereken materyallerle ilgili yeterli bilgiye ne 6l¢lide yer verilmistir? ” maddesine iliskin
dagilim incelendiginde, ilkogretim beden egitimi ve smif O6gretmenlerinin % 8.8°1

“Tamamen” % 51.4°1 “Kismen” secenegini isaretlerken % 33.9’u “Az”, ve % 6.0’1 ise
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“Hig¢” segeneklerini igsaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.37 (Az)
diizeyinde gerceklesmistir.

“Kazanimlar, saglikli bir viicut ile fiziksel gelisim i¢in dengeli ve diizenli beslenme
aligkanlig1 kazanmaya ne 6lgiide yeterlidir? ” maddesine iliskin dagilim incelendiginde,
ilkogretim beden egitimi ve smif Ogretmenlerinin % 13.5’1 “Tamamen” % 59.0°1
“Kismen” segenegini isaretlerken % 23.9’u “Az”, ve % 3.6’1 ise “Hi¢” secgeneklerini
isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.18 (Az) diizeyinde
gerceklesmistir.

“Kazanimlar sportif etkinliklerde meydana gelebilecek anlagmazliklarin ¢6ziimiinde ne
oOl¢iide yeterlidir? ” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, ilkdgretim beden egitimi
ve smif oOgretmenlerinin % 12.0’1 “Tamamen” % 52.6’s1 “Kismen” segenegini
isaretlerken % 29.9’u “Az”, ve % 5.6’1 ise “Hi¢” segeneklerini isaretlemislerdir. Bu

maddeye iligkin genel ortalama X = 2.29 (Az) diizeyinde gerceklesmistir.

“Kazanimlar bireysel farkliliklar1 olanlarla sportif etkinlik yapmaya ne Olgiide
yeterlidir?” maddesine iligkin dagilim incelendiginde, ilkdgretim beden egitimi ve siif
ogretmenlerinin % 6.0’1 “Tamamen” % 55.4’s1 “Kismen” secenegini isaretlerken %
32.3’1 “Az”, ve % 6.4’1 ise “Hi¢” segeneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin

genel ortalama X = 2.39 (Az) diizeyinde ger¢eklesmistir.

“Kazanimlar olimpizmin anlamini kavrayarak olimpiyat oyunlarmin diizenlenme
sebeplerini aciklamaya ne Olciide yeterlidir? ” maddesine iliskin dagilim incelendiginde,
ilkogretim beden egitimi ve sinif Ogretmenlerinin % 6.0’1 “Tamamen” % 41.0°1
“Kismen” segenegini isaretlerken % 38.2°s1 “Az”, ve % 14.7’si ise “Hi¢” segeneklerini
isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.62 (kismen) diizeyinde

gerceklesmistir.
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“Kazanimlarla ilgili etkinlik uygulamalarinda 6ngoériilen haftalik 1 ders saati ne Olciide
yeterlidir? ” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, ilkogretim beden egitimi ve siif
ogretmenlerinin % 5.6’s1 “Tamamen” % 41.8’1 “Kismen” secenegini isaretlerken %
38.6’s1 “Az”, ve % 13.9’u ise “Hi¢” segeneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin

genel ortalama X = 2.61 (kismen) diizeyinde gerceklesmistir.

“Beden Egitimi Dersi 6gretim programinin 6ngdrdiigii yapilandirmaci 6gretim yaklagimi
sizce beden egitimi derslerinde ne 6l¢iide uygulanabilir? ” maddesine iliskin dagilim
incelendiginde, ilkdgretim beden egitimi ve siif dgretmenlerinin % 6.4’ “Tamamen”
% 57.8°’1 “Kismen” segenegini isaretlerken % 32.7’si “Az”, ve % 3.2’si ise “Hi¢”
seceneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.33 (az)

diizeyinde gerceklesmistir.
4.1.4. Dordiincii alt probleme iliskin bulgular

Tablo 4.9. Beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi 6gretim

programi’ndaki “6l¢me ve degerlendirme siirecinin” uygulanabilirlik diizeyine iliskin

bulgular1
Anket Maddeleri Cevap secenekleri
Tamame | Kismen | Az Hig X
n

f 1% |[f (% |[f |[% |[f |%

4.Beden Egitimi Dersi 0gretim programi | 30 12,0 125 49,8 79 | 31,5 17 | 6,8 2,33
O6lcme ve degerlendirmede size ne olgiide
rehberlik etmektedir?

8.Beden Egitimi Dersi 6gretim programinda | 19 7,6 131 52,2 | 88 | 35,1 13 |52 | 238
ongoriilen  o6lgme  ve  degerlendirme
yontemleri kazanimlar1 6lgmede ne olgiide
etkilidir?

12.Beden Egitimi Dersi 6gretim programinda | 22 8,8 151 60,2 72 | 28,7 | 6 2,4 2,25
ongoriilen  o6lgme  ve  degerlendirme
yontemleri, 6grencilerin gelisim diizeylerini
ne 6lciide dikkate almaktadir?

16.“0z Degerlendirme” olgme ve | 24 9,6 127 50,6 | 70 | 27,9 | 30 | 12,0 | 2,42
degerlendirme yontemini ne  oOlciide
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kullaniyorsunuz?

20.“Akran  Degerlendirme”  o6lgme ve | 20 8,0 111 442 | 79 | 31,5 | 41 16,3 | 2,56
degerlendirme  yontemini ne  oOl¢iide

kullaniyorsunuz?

24.“Grup Degerlendirme” Olgme ve | 18 7,2 130 51,8 | 68 | 27,1 35 | 13,9 | 2,48
degerlendirme  yontemini ne  Olgiide

kullaniyorsunuz?

26.“Gozlem Formlar1” 6lgme ve | 28 11,2 124 49,4 76 | 30,3 23 | 9,2 2,37
degerlendirme  yontemini ne  olgiide

kullaniyorsunuz

28.“Kontrol Listeleri” Olgme ve | 20 8,0 123 49,0 | 68 | 27,1 40 | 159 | 2,51
degerlendirme  yontemini ne  oOlgiide

kullaniyorsunuz?

30.“Dereceli Puanlama Anahtarlar1” 6l¢me ve | 22 8.8 118 | 47,0 | 81 | 323 | 30 | 12,0 | 2,47
degerlendirme  yontemini ne  olgiide

kullaniyorsunuz?

32.“Proje ve Performans Gorevleri” 6l¢me ve | 39 155 | 127 | 50,6 | 71 | 283 | 14 | 56 | 2,24
degerlendirme  yontemini ne  oOlgiide

kullaniyorsunuz?

34.“0Ogrenci Uriin dosyalar’” 6lgme ve | 30 12,0 113 450 | 85 [ 339 |23 |92 2,40
degerlendirme  yontemini ne  oOlgiide

kullaniyorsunuz?

35.“Fiziksel uygunluk Testleri” odlgme ve | 16 6,4 124 | 494 | 72 | 28,7 | 39 | 155 | 2,53
degerlendirme  yontemini ne  ol¢iide

kullaniyorsunuz?

36.“Beceri Testleri” 6l¢gme ve degerlendirme | 21 8,4 122 | 486 | 74 295 |34 | 135 | 248
yontemini ne 6l¢iide kullaniyorsunuz?

37.“Coktan  Se¢meli Test” oOlgme ve | 33 13,1 | 99 394 |68 | 27,1 | 51 | 20,3 | 2,55
degerlendirme  yontemini ne  olgiide

kullaniyorsunuz?

38.“Tutum o6lcegi” 6lgme ve degerlendirme | 24 9,6 121 482 | 63 | 251 |43 | 17,1 | 2,50
yontemini ne 6lgiide kullaniyorsunuz?

39.“Kisa  cevapll  sorular” o&lgme ve | 26 10,4 | 123 49,0 | 59 | 235 |43 | 17,1 | 2,47
degerlendirme  yontemini ne  oOl¢iide

kullaniyorsunuz?

Genel ortalama

2,43
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Tablo 4.9°da verilen “Beden Egitimi Dersi 6gretim programi 6lgme ve degerlendirmede
size ne Olgiide rehberlik etmektedir? ” maddesine iliskin dagilim incelendiginde,
ilkogretim beden egitimi ve smif Ogretmenlerinin % 12.0°1 “Tamamen” % 49.8°1
“Kismen” secenegini isaretlerken % 31.5’1 “Az”, ve % 6.8’1 ise “Hi¢” secgeneklerini
isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.33 (Az) diizeyinde
gerceklesmistir.

“Beden Egitimi Dersi 06gretim programinda ongoriilen 6lgcme ve degerlendirme
yontemleri kazanimlar1 Olgmede ne Olgiide etkilidir? ” maddesine iliskin dagilim
incelendiginde, ilkogretim beden egitimi ve siif 6gretmenlerinin % 7.6’s1 “Tamamen”
% 52.2°s1 “Kismen” secenegini isaretlerken % 35.1°1 “Az”, ve % 5.2°si ise “Hi¢”
seceneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.38 (Az)

diizeyinde gerceklesmistir.

“Beden Egitimi Dersi 6gretim programinda ongoriilen 6lgcme ve degerlendirme
yontemleri, 6grencilerin gelisim diizeylerini ne dl¢iide dikkate almaktadir? ” maddesine
iliskin dagilim incelendiginde, ilkdgretim beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin % 8.8°1
“Tamamen” % 60.2°s1 “Kismen” se¢enegini isaretlerken % 28.7’s1 “Az”, ve % 2.4°1 ise
“Hig¢” segeneklerini igsaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama X = 2.25 (Az)
diizeyinde gerceklesmistir.

“Oz Degerlendirme” 6lgme ve degerlendirme ydntemini ne dlgiide kullantyorsunuz?
maddesine ilisgkin dagilim incelendiginde, ilkogretim beden egitimi ve sif
ogretmenlerinin % 9.6’s1 “Tamamen” % 50.6’s1 “Kismen” secenegini isaretlerken %
27.9°u “Az”, ve % 12.0’1 ise “Hi¢” seceneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin

genel ortalama X = 2.42 (Az) diizeyinde ger¢eklesmistir.

“Akran Degerlendirme” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne dlgiide kullaniyorsunuz?”

maddesine ilisgkin dagilim incelendiginde, ilkogretim beden egitimi ve sif
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ogretmenlerinin % 8.0’1 “Tamamen” % 44.2°s1 “Kismen” secenegini isaretlerken %
31.5’1 “Az”, ve % 16.3’1 ise “Hic¢” segeneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin

genel ortalama X = 2.56 (Kismen) diizeyinde gergeklesmistir.

“Grup Degerlendirme” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne 6l¢iide kullaniyorsunuz? ”
maddesine ilisgkin dagilim incelendiginde, ilkogretim beden egitimi ve sif
ogretmenlerinin % 7.2°si “Tamamen” % 51.8’1 “Kismen” secenegini isaretlerken %
27.1°1 “Az”, ve % 13.9’u ise “Hi¢” seceneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin

genel ortalama X = 2.48 (Az) diizeyinde ger¢eklesmistir.

“Gozlem Formlar” 6lgme ve degerlendirme ydntemini ne Olgiide kullantyorsunuz”
maddesine iliskin dagilim incelendiginde, ilkogretim beden egitimi ve sif
ogretmenlerinin % 11.2°s1 “Tamamen” % 49.4°1 “Kismen” secenegini isaretlerken %
30.3’1 “Az”, ve % 9.2°s1 ise “Hig¢” segeneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin

genel ortalama X = 2.37 (Az) diizeyinde ger¢eklesmistir.

“Kontrol Listeleri” dlgme ve degerlendirme yontemini ne ol¢iide kullaniyorsunuz? ”
maddesine ilisgkin dagilim incelendiginde, ilkogretim beden egitimi ve sif
ogretmenlerinin % 8.0°1 “Tamamen” % 49.0’1 “Kismen” secenegini isaretlerken %
27.1°1 “Az”, ve % 15.9’u ise “Hi¢” seceneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin

genel ortalama X = 2.51 (Kismen) diizeyinde ger¢eklesmistir.

“Dereceli Puanlama Anahtarlar1” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne Olcilide
kullantyorsunuz? ” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, ilkogretim beden egitimi
ve sinif 6gretmenlerinin % 8.8°1 “Tamamen” % 47.0°1 “Kismen” seg¢enegini isaretlerken
% 32.3°1 “Az”, ve % 12.0°11se “Hi¢” seceneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin

genel ortalama X = 2.47 (Az) diizeyinde ger¢eklesmistir.
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“Proje ve Performans Gorevleri” oOlgme ve degerlendirme yoOntemini ne Olgiide
kullantyorsunuz? ” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, ilkogretim beden egitimi
ve smif oOgretmenlerinin % 15.5’1 “Tamamen” % 50.6’s1 “Kismen” segenegini
isaretlerken % 28.3’1 “Az”, ve % 5.6’s1 ise “Hi¢” sec¢eneklerini isaretlemislerdir. Bu

maddeye iligkin genel ortalama X = 2.24 (Az) diizeyinde gerceklesmistir.

“Ogrenci  Uriin dosyalarr” o6lgme ve degerlendirme yontemini ne 6lgiide
kullantyorsunuz? ” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, ilkogretim beden egitimi
ve smif oOgretmenlerinin % 12.0’1 “Tamamen” % 45.0’1 “Kismen” segenegini
isaretlerken % 33.9’u “Az”, ve % 9.2°si ise “Hi¢” sec¢eneklerini isaretlemislerdir. Bu

maddeye iligkin genel ortalama X = 2.40 (Az) diizeyinde gerceklesmistir.

“Fiziksel uygunluk Testleri” 0Olgme ve degerlendirme yoOntemini ne Olgiide
kullantyorsunuz? ” maddesine iliskin dagilim incelendiginde, ilkogretim beden egitimi
ve smif Ogretmenlerinin % 6.4’4 “Tamamen” % 49.4’1 “Kismen” segenegini
isaretlerken % 28.7’s1 “Az”, ve % 15.5°1 i1se “Hig¢” seceneklerini isaretlemislerdir. Bu
maddeye iligkin genel ortalama X = 2.53 (Kismen) diizeyinde gerceklesmistir.

“Beceri Testleri” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne ol¢iide kullaniyorsunuz? ”
maddesine ilisgkin dagilim incelendiginde, ilkogretim beden egitimi ve sif
ogretmenlerinin % 8.4’1 “Tamamen” % 48.6’s1 “Kismen” segenegini isaretlerken %

29.5’s1 “Az”, ve % 13.5°1 ise “Hi¢” segeneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin

genel ortalama X = 2.48 (Az) diizeyinde ger¢eklesmistir.

“Coktan Se¢meli Test” 6lcme ve degerlendirme yontemini ne 6l¢lide kullaniyorsunuz? ”
maddesine ilisgkin dagilim incelendiginde, ilkogretim beden egitimi ve sif
ogretmenlerinin % 13.1°1 “Tamamen” % 39.4’1 “Kismen” secenegini isaretlerken %
27.1°1 “Az”, ve % 20.3’1 ise “Hi¢” seceneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin

genel ortalama X = 2.55 (Kismen) diizeyinde ger¢eklesmistir.
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2

“Tutum O6lcegi” Olgme ve degerlendirme yontemini ne Olgiide kullaniyorsunuz?
maddesine ilisgkin dagilim incelendiginde, ilkogretim beden egitimi ve sif
ogretmenlerinin % 9.6’s1 “Tamamen” % 48.2’s1 “Kismen” secenegini isaretlerken %
25.1°1 “Az”, ve % 17.1’1 1se “Hi¢” seceneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin

genel ortalama X = 2.50 (Az) diizeyinde ger¢eklesmistir.

“Kisa cevapli sorular” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne dl¢iide kullaniyorsunuz? ”
maddesine ilisgkin dagilim incelendiginde, ilkogretim beden egitimi ve sif
ogretmenlerinin % 10.4’1 “Tamamen” % 49.0’1 “Kismen” segenegini isaretlerken %
23.5’1 “Az”, ve % 17.1’1 1se “Hi¢” seceneklerini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin

genel ortalama X = 2.47 (Az) diizeyinde ger¢eklesmistir.

4.1.5. Besinci alt probleme iliskin bulgular
Arastirmanin besinci alt problemi Ogretmenlerin Beden Egitimi Ders Programina iligkin
goriislerinin cinsiyete gore degisip degismedigini belirlemektir. Bunu belirlemek ig¢in t-

Testi analizi yapilmistir. Analiz sonucu agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.10. Cinsiyete gére Beden Egitimi Programina Iliskin Gériislerin Incelenmesi

Boyutlar Clnsiyet N X Standart sapma t P

Kadln 112 2,17 0,38

Genel Amaglar 1.092 27
Erkek 139 2,23 0,42 ’ ’
Kadin 112 2,26 0,42

Kazanimlar 0,176 | ,86
Erkek 139 2,25 0,39

) Kadin 112 2,36 0,41

Ogrenme-0gretme 0.650 51

siireci Erkek 139 2,33 0,38 ’ ’

Oleme- Kadin 112 2,46 0,53 082 | .41




degerlendirme
Erkek 139 241 0,52
Kadin 112 2,36 0,40

Genel 0,49 ,62
Erkek 139 2,33 0,38
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Analiz sonucunda Olgegin genelinde ve tiim alt boyutlarinda cinsiyete gore

anlamh farklilik bulunmamistir. Yani arastirmaya katilan katilimcilarin  goriisleri

cinsiyete gore degismemektedir.

4.1.6. Altinc alt probleme iliskin bulgular

Aragtirmanin altinci alt problemi Ogretmenlerin Beden Egitimi Ders Programina iliskin

goriislerinin kideme gore degisip degismedigini belirlemektir. Bunu belirlemek i¢in

ANOVA analizi yapilmstir.

Tablo 4.11. Kideme degiskeni i¢cin one-way ANOV A sonuglari

Anlamh
fark olan
_ gruplar
Boyutlar Kidem N X SS SH F | P |(LSD Testi)
Genel 1-3 y1l(1) 41 | 2,17 | 0,42 | 0,07 |0,46| ,70
Amaglar 4-7 y1l (2) 64 | 2,18 | 0,35 | 0,04
8-11 yil (3) 59 | 2,18 1 0,39 | 0,05
12yl stii (4) | 87 | 2,24 | 0,43 | 0,05
Toplam 2511 2,20 | 0,40 | 0,03
Kazanimlar |1-3 y1l(1) 41 | 2,22 | 0,41 | 0,06 |1,19] ,31
4-7 y1l (2) 64 | 2,20 | 0,36 | 0,05
8-11 yil (3) 59 | 2,241 0,33 | 0,04
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12 yil iistii (4) | 87 | 2,31 | 0,46 | 0,05
Toplam 2511 2,25 | 0,40 | 0,03
1-3 yil(1) 41 | 2,27 1 0,39 | 0,06 |1,77] .15
Ogrenme- 471 2) 64 | 2,31 | 0,36 | 0,04
ogretme
8-11 y1l (3) 59 | 2,33 | 0,36 | 0,05
suireci
12 yil iistii (4) | 87 | 2,42 | 0,44 | 0,05
Toplam 2511 2,35 | 0,40 | 0,02
1-3 yil(1) 41 | 2,31 | 0,48 | 0,08 |2,06|,10
Olgme- 4-7 y1l (2) 64 | 2,38 | 0,51 | 0,06
degerlendirm
8-11 y1l (3) 59 | 2,44 | 0,46 | 0,06
€
12 yil iistii (4) | 87 | 2,53 | 0,58 | 0,06
Toplam 2511 2,43 | 0,52 | 0,03
Genel 1-3 yil(1) 41 | 2,26 | 0,39 | 0,06 |2,03|,11
4-7 y1l (2) 64 | 2,30 | 0,36 | 0,05
8-11 y1l (3) 59 | 2,34 | 0,34 | 0,04
12 yil iistii (4) | 87 | 2,42 | 0,44 | 0,05
Toplam 251 2,35 [ 039 | 0,02

Analiz sonucunda 6l¢egin genelinde ve tiim alt boyutlarinda kideme gére anlamli
farklilik bulunmamistir. Yani aragtirmaya katilan katilimcilarin goriisleri kideme gore

degismemektedir.

4.1.7. Yedinci alt probleme iliskin bulgular
Aragtirmanin yedinci alt problemi Ogretmenlerin Beden Egitimi Ders Programina iliskin

goriislerinin bransa gore degisip degismedigini belirlemektir. Bunu belirlemek igin t-
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testi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda 6l¢egin genelinde ve iki alt boyutta anlaml

farklilik bulunmustur. Analiz sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.12. Brans degiskenine gore t-testi sonuglari

Boyutlar

Brang N X Standart t P
sapma
Sinif Ogretmeni 216 2,21 0,40
Genel Amaglar
Sitimi 53 ,59
l?eden Egitimi 35 2.17 0.41
Ogretmeni
Sinif Ogretmeni 216 2,27 0,40
Kazanimlar Sitimi 1,72 ,08
l?eden Egitimi 35 2.14 039
Ogretmeni
) Smif Ogretmeni 216 2,37 0,41
Ogrenme-0gretme
Sitimi 3,43 ,00%%*
siireci Beden Egitimi 35 2,19 0,26
Ogretmeni
Sinif Ogretmeni 216 2,46 0,54
Olgme-
- . ST 2’8 1 ’00**
degerlendirme l?eden Egitimi 35 226 036
Ogretmeni
Sinif Ogretmeni 216 2,37 0,40
Genel Beden Eitimi 2,22 ,03%
> eden Egitimi 35 221 0.32
Ogretmeni

*p<,05, **p<,01

Tabloya gore sinif Ogretmenleri ile beden egitimi Ogretmenleri arasinda 6grenme-

ogretme siireci bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Analiz sonucuna gore sinif

ogretmenleri beden egitimi 6gretmenlerine gore programdaki 6grenme-ogretme siirecini

daha olumlu bulmaktadirlar ( X =2,37). Programin Ol¢me-degerlendirme kisimlari

bakimindan smif 6gretmenleri ile beden egitimi 6gretmenleri arasinda anlamh farklilik

bulunmustur. Buna gore smif Ogretmenleri beden egitimi Ogretmenlerine gore

programdaki Ol¢me-degerlendirme siirecini daha olumlu bulmaktadirlar ( X =2,46).
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Genel olarak sinif 6gretmenleri beden egitimi Ogretmenlerine gore programi daha
olumlu bulmaktadirlar. Bu durumun bir nedeni simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
spor programina daha genel yaklagsmalar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin ise brans 6gretmeni olmalarindan dolay1 programa daha ayrintili ve

kapsaml1 yaklagmaktadirlar.

4.1.8. Sekizinci alt probleme iliskin bulgular

Aragtirmanin sekizinci alt problemi Ogretmenlerin Beden Egitimi Ders Programina
iligkin goriislerinin kurum tipine gore degisip degismedigini belirlemektir. Bunu

belirlemek i¢in t-Testi analizi yapilmistir.

Tablo 4.13. Kurum tipine gdre Beden Egitimi Programina Iliskin Goriislerin Incelenmesi

Boyutlar Kurum tipi N X Standart sapma t p
Devlet 214 2,20 0,38
Genel Amaglar 37 2,21 0,51 -1,83 ,85
Ozel
Devlet 214 2,26 0,39
Kazanimlar 37 2,20 0,44 0,86 38
Ozel
“ Devlet 214 2,36 0,40
Ogrenme-6gretme 37 2,29 0,35 1,00 31
siireci Ozel
Devlet 214 2,45 0,53
C")lgme- . 37 2,32 0,46 1,40 16
degerlendirme Ozel
214 2,36 0,39
Devlet
Genel 37 2,28 0,40 L.16 24
Ozel
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Analiz sonucunda 6lgegin genelinde ve tiim alt boyutlarinda kurum tipine gére anlamli
farklilik bulunmamistir. Yani aragtirmaya katilan katilimcilarin = goriisleri  devlet

okulunda caligmaya veya 0zel okulda ¢alismaya gore degismemektedir.

4.1.9. Dokuzuncu alt probleme iliskin bulgular

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi Ogretmenlerin Beden Egitimi Ders Programina
iliskin gorislerinin yasa gore degisip degismedigini belirlemektir. Bunu belirlemek i¢in

ANOVA analizi yapilmstir.

Tablo 4.14. Yasa gore Beden Egitimi Programina Iliskin Gériislerin Incelenmesi

<l

Boyutlar Yas N SS SH F | P

Genel 31 ve alti(1) 103 2,19 | 0,39 | 0,04 | .15 | .85

Amaglar 32-36 yas arast| 76 | 2,20 | 0,36 | 0,04
(2)
37 yildisti (3) | 72 | 2,22 | 0,46 | 0,05

Toplam 2511 2,20 | 0,40 | 0,03

Kazanimlar |31 ve alti(1) 103 2,23 |1 0,39 | 0,04 | .31 | .73 | ,733

32-36 yagaras1| 76 | 2,25 | 0,37 | 0,04
(2)
37yilusti (3) | 72 | 2,28 | 0,45 | 0,05

Toplam 2511 2,25 | 0,40 | 0,03

31 ve alti(1) 103 | 2,31 | 0,38 | 0,04 | .92 | .39

Ogrenme-

32-36 yagaras1| 76 | 2,36 | 0,37 | 0,04
(2)
37yilusti (3) | 72 | 2,39 | 0,44 | 0,05

O0gretme siireci
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Toplam 2511 2,35 | 0,40 | 0,02

31vealt(l) | 103|237 | 0,52 | 0,05 | 1.68 | .18

Oleme- 32-36 yag aras1| 76 | 2,51 | 0,49 | 0,06

degerlendirme  |(2)

37 yiliistii 3) | 72 | 2,46 | 0,55 | 0,07

Toplam 2511 2,43 | 0,52 | 0,03

Genel 31 ve alti(1) 103 | 2,30 | 0,39 | 0,04 | 1,09 ] .33

32-36 yagaras1| 76 | 2,38 | 0,36 | 0,04
(2)
37yilusti (3) | 72 | 2,37 | 0,43 | 0,05

Toplam 2511 2,35 0,39 | 0,02

Analiz sonucunda 6l¢egin genelinde ve tiim alt boyutlarinda yasa gore anlaml farklilik
bulunmamistir. Yani arastirmaya katilan katilimcilarin = goriisleri  yasa gore

degismemektedir.



BESINCi BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde oncelikle arastirmanin sonuglar1 verilmis ve bunlara yonelik tartismalar
yapilmistir. Daha sonra, aragtirmacilara ve beden egitim programi gelistirmede gorev

alacaklara yonelik ¢esitli Onerilerde bulunulmustur.

5.1. SONUC VE TARTISMA

Bu béliimde bulgular boliimiinde elde edilen sonuglar bulgulardaki siraya gore

tartisilacaktir.

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Beden Egitimi Programinin Genel Amaglar1™ alt
boyutunda arastirmaya katilan 6gretmenler genel olarak genel amaclarin ulagilabilir
olmasi, kazanimlar ile tutarli olmasi, icerikle ilgili olmasi ve diger disiplinlerle
iligkilendirilmesi hususunda genellikle olumsuz goriis bildirmislerdir. Erdogdu ve
Ocalan (2010) yilinda yaptiklar1 ¢calismada da ayn1 sonucu bulmuslardir. Beden egitimi
ogretemnleri beden egitimi ders programimin genel amaglar1 konusunda sorunlar
oldugunu diistinmektedirler. Giilim (2008) Beden egitimi programimi inceledigi
arastirmada beden egitimi 0gretmenlerinin en az uygun buldugu kazanimin yerel ve
bolgesel kosullara uygun olmamasini bulmustur. Yiksel (2003)’lin arastirmasinda,
uygulamaya koyulan bu programlarin merkezden yapilmasi sonucu; uygulama sahasinin
kosullarina uymayan bir programin ortaya ¢iktigi, pilot bolge uygulamasi yapilmadigi,

degerlendirme siirecinde aksakliklar yasandig1 belirtilmistir. Sirin, Y1ldiz, Miilazimoglu
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ve Erdogdu (2008) tarafindan yapilan arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin Beden
Egitimi Ogretim Programi’min ‘geneli ve genel amaglari’ ve ‘kazamimlar’ alt
boyutlarinda “kismen”, ‘Ogretme-6grenme siireci’ ve ‘Olgme-degerlendirme’ alt

boyutlarinda uygulanabilirlik diizeyini “az” bulduklar1 belirlenmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi programdaki kazanimlarin uygulanabilirlik diizeyine
iligkin goriislerinin belirlenmesidir. Arastirmaya katilan Beden Egitimi Ogretmenleri
kazanimlarin uygulanabilirlik diizeylerini genel olarak olumsuz bulmuslardir. Erdogdu
ve Ocalan (2010) yilinda yaptiklari ¢alismada Ogretmenler kazanimlarin
uygulanabilirligi konusunda kismen diizeyinde katilmislardir. Giilim (2008) yaptigi
benzer ¢alismada 6gretmenlerin kazanimlar konusunda olumlu veya olumsuz bir goriis
bildirmedigi ancak genel ortalama acisindan programda en ¢ok kazanimlar boliimiine
puan verdiklerini belirtmektedir. Erdogan (2009) yaptig1 benzer ¢calismada beden egitimi
ogretmenlerinin  programin  kazanimlarmin = kismen  uygulanabilir  oldugunu
belirtmektedir. Sirin ve ark. (2008) programin kazanimlar boyutunun kismen diizeyinde
gerceklestigini belirtmektedirler. Genel olarak bakildiginda arastirmaya katilan beden
egitimi O0gretmenleri kazanimlar konusunda olumsuz goriise sahiptirler denilebilir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin  kazanimlar konusunda olumsuz diisiinceye sahip
olmasinin nedeni programin bolgesel olarak hazirlanmamasi ve farkli 6grenci tiplerine

gore hazirlanmamasi olabilir.

Beden Egitimi ve Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi’ndaki
“Ogretme-Ogrenme siirecinin” uygulanabilirlik diizeyine iliskin goriislerine bakildiginda
ogretmenlerin  0gretme-68renme  silirecinin  uygulanabilirligini  olumsuz  olarak
gormektedirler. Erdogdu (2009) yaptig1 calismada da programin kismen uygulanabilir
oldugunu bulmustur. Giiliim (2008) yaptig1 benzer ¢alismada 6gretmenler genel olarak
programin igerik boliimii icin fikrim yok noktasinda goriis belirtmislerdir. Genel olarak

bakildiginda caligmalarda 6gretmenler programin igerik kismi i¢in olumlu diisiinceler
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gostermemektedir. Erdogdu ve Ocalan (2010) yaptiklar1 ¢alismada programin igerik

boyutunda 6gretmenlerin kismen uygulanabilir oldugunu diisiindiiklerini bulmustur.

Beden Egitimi ve Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi’ndaki
“Olgme ve degerlendirme siirecinin” uygulanabilirlik diizeyine iliskin goriislerine
bakildiginda genel ortalama 2.43 olarak hesaplanmistir. Aragtirmaya katilan 6gretmenler
programin Olgme degerlendirme boyutunun uygulanabilirlgi konusuna az boyutunda
katilmaktadirlar. Yani bu konuda olumsuz bir goriise sahiptirler. Erdogdu ve Ogalan
(2010) yaptiklar1 ¢alismada da ayni sonucu bulmuslardir. Erdogdu (2009) yaptigi
calismada ayni sonucu bulmustur. Beden egitimi 6gretmenlerinin yeterli hizmet ici
egitim almadiklarindan, ders saatlerinin yetersiz oldugundan, simif mevcutlarinin
kalabalik olmasindan, 6rnek 6l¢cme ve degerlendirme form ve materyaller olmadigindan
uygulamada zorluk yasadiklar1 ve uygulanabilirlik diizeyini diisiik gordiikleri
sOylenebilir. Yilmaz (2007)’nin yapmis oldugu beden egitimi Ogretim programinin
Olcme ve degerlendirmeye yonelik arastirma bulgularindaki sonuglarda ortaya ¢ikan ders
saatlerinin yetersizligi, hizmet i¢i egitimin yetersiz olmasi, sinif mevcutlarinin kalabalik
olmasit Olgme ve degerlendirmeyi uygulamakta zorlandiklari sonucu bu arastirma
sonucunu destekler niteliktedir. Sirin ve ark. (2008) alt boyutlar agisindan beden egitimi
ogretmenleri tarafindan programin uygulanabilirlik diizeyinin yeterli seviyede
goriilmemesinde, programin yaklasiminin beden egitimi 68retmenleri i¢in ¢ok yeni
olmas1 ve bu konuda hem tiiniversite egitimi hem de yeterince hizmet i¢i egitim almamais
olmalarimin etkisi oldugu belirtmektedirler. Yine, bu durumun, programin égretmenler
tarafindan yeterince anlasilmamis olmasindan kaynaklanabilecegini ifade etmektedirler.
Tasmektepligil, Yilmaz, Imamoglu ve Kilcigil’e (2006) gore, dgretim kurumlarinda
uygulanan beden egitimi ders formatinin da ele alinip sorgulanmasi gerekir. Ayrica,
beden egitimi derslerinin beden egitimi 6gretmenleri tarafindan verilmesi hedeflere
ulagsma bakimindan daha etkili olacaktir. Bu konuda 6gretmenlerin de benzer goriise

sahip olduklar1 gozlenmistir.
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Beden Egitimi ve Smf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ders Programma iliskin
gorisleri cinsiyete gore degisip degismedigini belirlemek i¢in t-Testi analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda Olcegin genelinde ve tiim alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli
farklilik bulunmamistir. Yani arastirmaya katilan katilimeilarin goriisleri cinsiyete gore
degismemektedir. Erdogdu (2009) yaptigi benzer c¢alismada arastirmaya katilan
ogretmenlerin programin geneline ve alt boyutlarina iliskin goriislerinde cinsiyetin
anlaml bir farklilik gostermedigini bulmustur. Bu sonug¢ bu arastirmanin sonuglariyla
paraleldir. Bu bulgular Tepekdylii ve ark. (2008)’in yapmis oldugu arastirmaya katilan
beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore yapilandirmaci egitim yaklagimini
degerlendirmelerinde anlamli farklilik olmadigim1 belirttigi arastirma bulgularinca

desteklenmektedir.

Beden Egitimi ve Siif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ders Programina iliskin
goriisleri kideme gore degisip degismedigini belirlemek icin ANOVA analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda 6lgegin genelinde ve tiim alt boyutlarinda kideme gore
anlaml farklilik bulunmamaistir. Yani arastirmaya katilan katilimcilarin goriisleri kideme
gore degismemektedir. Erdogdu (2009) yaptig1 benzer calismada arastirmaya katilan
ogretmenlerin programin geneline ve alt boyutlarina iligkin goriislerinde kidemin
anlamli bir farklilk gostermedigini bulmustur. Ogretmenlerin beden egitimi dersi
ogretim programinin dort alt boyutun genel ortalamasi, genel amagclari, kazanimlar,
ogrenme-08retme siireci ve Olgme degerlendirme boyutlarina iliskin goriislerinin
“kidem” degiskenine gore ortalama puanlari incelendiginde; dort alt boyutun genel
ortalamasi, “genel amagclar”, “kazanimlar”, “6grenme-0gretme siireci” ile “Glgme ve
degerlendirme” boyutlarinda, en diisikk ortalama puanin 1-3 yil arast kideme sahip
olanlarda, en yliksek ortalama puaninin ise 12 yil ve iistii kideme sahip olanlarda, oldugu
goriilmektedir. Bulgulardan 12 yil ve lstii kideme sahip 6gretmenlerin ikinci kademe
beden egitimi programinin tiim boyutlarinda diger kidem gruplarina gére daha olumlu
bir goriise sahip olduklar1 ve daha ¢ok uygulanabilir oldugu diisiincesini tasidiklar

sOylenebilir.



70

Beden Egitimi ve Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ders Programmna iligkin
goriisleri bransa gore degisip degismedigini belirlemek i¢in t-testi analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda 6lgegin genelinde ve iki alt boyutta anlamli farklilik bulunmustur.
Analiz sonucuna gore sinif 6gretmenleri beden egitimi 6gretmenlerine gore programdaki
ogrenme-ogretme siirecini daha olumlu bulmaktadirlar (X=2,37). Programmn Olgme-
degerlendirme kisimlar1 bakimindan sinif 6gretmenleri ile beden egitimi 6gretmenleri
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore smif 6gretmenleri beden egitimi
ogretmenlerine gore programdaki oOl¢me-degerlendirme silirecini daha olumlu
bulmaktadirlar (X=2,46). Genel olarak siif 6gretmenleri beden egitimi 6gretmenlerine
gore programi daha olumlu bulmaktadirlar. Bunun nedeni siif 6gretmenlerinin beden

egitimi programina bir beden egitimi 6gretmeni gozi ile bakmamalari olabilir.

Beden Egitimi ve Smf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ders Programma iliskin
goriisleri kurum tipine gore degisip degismedigini belirlemek i¢in t-Testi analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda 6l¢egin genelinde ve tiim alt boyutlarinda kurum tipine
gore anlaml farklilik bulunmamistir. Yani arastirmaya katilan katilimcilarin goriisleri

devlet okulunda ¢alismaya veya 6zel okulda caligmaya gore degismemektedir.

Beden Egitimi ve Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ders Programina iligkin
goriisleri yasa gore degisip degismedigini belirlemek i¢in ANOVA analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda 6l¢egin genelinde ve tiim alt boyutlarinda yasa gore anlaml farklilik
bulunmamistir. Yani arastirmaya katilan katilmcilarin = goriisleri  yasa gore

degismemektedir.

Sonug olarak, beden egitimi ogretim programinin uygulanabilirlik diizeyi 6gretmenler
acisindan; programinin genel amaclari, kazanimlar, 6grenme-68retme siireci ve dlgme
degerlendirme alt boyutunda “az” olarak goriilmektedir. Alt boyutlarda beden egitimi

ogretmenleri tarafindan programin uygulanabilirlik diizeyinin yeterli seviyede
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goriilmemesinde, programin yaklasiminin beden egitimi 6gretmenleri i¢in yeni olmasi
ve bu konuda hem f{iniversite egitimi hem de yeterince hizmet i¢i egitim almamis
olmalarinin etkisi oldugu soylenebilir. Ayrica bu durum, programin &gretmenler
tarafindan yeterince anlagilmamis olmasindan kaynaklanabilir. Beden egitimi
ogretmenlerinin ilkdgretim beden egitimi dersi 6gretim programindaki genel amaglari,
kazanimlari, Ogrenme-6gretme siireci, Olgme degerlendirme boyutlar1 ve toplam
uygulanabilirlik diizeylerinin “cinsiyet, kidem, kurum tipi ve yas acilarindan
bakildiginda anlamli bir farkin olmadigi, brans bakimindan anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir.  {lkdgretim  beden egitimi dgretim  programinin  biitiin - boyutlarda
uygulanabilirliginin az ve kismen diizeyinden tamamen diizeyine getirilmesi gerekir. Bu

amaca ulasabilmek i¢in gelistirilen Oneriler asagida verilmistir.

5.2. ONERILER

Bu kisimda, bulgularin genel degerlendirmesiyle ortaya ¢ikan sonuglardan yola ¢ikarak

[Ikogretim Beden Egitimi miifredatinin uygulanmasina yonelik onerilere yer verilmistir.

* Programin biitiin boyutlarda 6gretmenler tarafindan uygulanabilirliginin diisiik
oldugundan programin tekrar revize edilmesi gerekir.

* Program biitiin boyutlariyla 68retmenlere ayrintili bir sekilde aciklanmali ve
anlatilmalidir.

* Programin temele aldig1 felsefe 6gretmenler tarafindan anlagilmamis olabilir.

* Programin yerel ve bolgesel 6zellikler g6z Oniine alinarak gozden gegirilmesi
gereklidir.

* Universitelerde beden egitimi dgretmenligi boliimiinde ders veren ogretim
gorevlilerine programi hazirlayan bakanlik tarafindan egitimler verilmelidir.

* Beden egitimi 6gretmenlerine programin 6ngordigi yeterlikler i¢in hizmet ici

egitimler verilmelidir.
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EKLER

Ek 1: Ogretmen Anket Formu

Degerli Ogretmenlerim,

Bu galigma Ilkdgretim Beden Egitimi Programimin siif ve beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerine gore

degerlendirilmesini amaglamaktadir. Anketleri igtenlikle doldurmanizi limit eder, saygilar sunarim.

Mutlu KILIC
Zirve Universitesi

Smif Ogretmenligi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyeti : Kadin D Erkek D
Kdemi: 13yl [] 47 [ suyn[] 12ynusti [
Brans: Smif D Beden egitimi D

Kurum: Devlet I:I Ozel I:I

Yast: ..o
Ogretmen Anket Formu
Tamamen | Kismen | Az | Hig
1 Genel amaglar, ne dlgiide ulagilabilir 6zelliktedir?
1 2 3 4

2 | Kazammlar beden egitimi dersinin var olug amaglarina ne kadar uygundur? 1 5 3 4
3 | Beden Egitimi Dersi 6gretim programindaki agiklamalar uygulamalar sirasinda ne

olgiide yeterli buluyorsunuz? 1 2 3 4
4 | Beden Egitimi Dersi 6gretim programi 6lgme ve degerlendirmede size ne dlgiide

rehberlik etmektedir? 1 2 3 4
5 | Genel amaglar, programda 6grencilere kazandinlmas: ngoriilen kazanimlarla ne

dlgiide tutarhdir? 1 2 3 4
6 | Kazammlar okul gevresi ya da yerel imkénlarin beden egitiminde kullanilmasini

ne dlgiide desteklemektedir? 1 2 3 4
7 | Beden Egitimi Dersi 6gretim p 6ngordiigii uygulamalarla ilgili olarak

verilen dgretmen egitimi ne 6lglide yeterlidir? 1 2 3 4
8 | Beden Egitimi Dersi 6gretim programinda 6ngoriilen 6l¢me ve degerlendirme

yontemleri lart dlgmede ne Slgiide etkilidir? 1 2 3 4
9 | Beden Egitimi Dersi dgretim programi ders i¢i ve diger derslerle iligkilendirmelere

ne Slgiide olanak sagliyor? 1 2 3 4
10 | Kazammlar programda ongoriilen hareket bilgi ve becerileri (spor bilgi becerileri)

ne dlgiide kazandirabilecek niteliktedir? 1 2 3 4
11 | Beden Egitimi Dersi 6gretim programimn 6ngordiigii ders isleme yaklagimlar:

ogrencilerin derse motivasyonunu ne olgiide etkilemektedir? 1 2 3 4
12 | Beden Egitimi Dersi 6gretim programinda dngoriilen 6lgme ve degerlendirme

yontemleri, grencilerin gelisim diizeylerini ne dlgiide dikkate almaktadir? 1 2 3 4
13 | Ogrenme alanlarinin (hareket bilgi ve becerileri; etkin katilim ve saghikli yasam)

islenis siras1 ne dlgiide uygundur? 1 2 3 4
14 | Kazammlar programda ongoriilen etkin katilim ve saghkli yasam (diizenli fiziksel

etkinlik; Atatiirk ve ulusal bayramlar; spor organizasyonlari ve olimpiyat oyunlar)

ne dlgiide kazandirabilecek niteliktedir? 1 2 3 4
15 | Beden Egitimi Dersi 6gretim p da, X larin islenisinde kullanilacak

aktif 6grenme ydntem ve tekniklerine ne dlgiide yer verilmistir? 1 2 3 4

Liitfen diger sayfaya geginiz.
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Tamamen | Kismen Hic¢

16 | “Oz Degerlendirme” 6lgme ve degerlendirme yéntemini ne Slgiide

kullantyorsunuz? 1 2 4
17 | Ogrenme alanlarina ait kazanimlarin dagilimi ne 6lgiide uygundur? 1 5 4
18 | Kazammlar, birbirleriyle ne 6lgiide tutarlidir?

1 2 4

19 | Beden Egitimi Dersi 6gretim programinda beden egitimi derslerinde kullanilmas1

gereken materyallerle ilgili yeterli bilgiye ne olgiide yer verilmigtir? 1 2 4
20 | “Akran Degerlendirme” 6lgme ve degerlendirme y6ntemini ne dlgiide

kullantyorsunuz? 1 2 4
21 | Beden Egitimi Dersi 6gretim programindaki 6grenme alanlar1 beden egitimi

dersinin genel amaglartyla ne olgiide ortiigmektedir? 1 2 4
22 | Kazammlar programda 6ngoriilen temel becerileri ne dlgiide kazandirabilecek

niteliktedir? (elestirisel diisiinme, yaratic: diigiinme, problem ¢ozme, karar verme,

Tiirkgeyi dogru etkili ve giizel kullanma, arastirma, iletisim, bilgi teknolojilerini

kullanma, 6z yonetim, bilimin temel kavramlarini tanima, milli manevi ve evrensel 1 2 4

degerlere duyarli olma, kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme, estetik zevk

kazanma, giivenlik ve koruma saglama)
23 | Kazamimlar, saglikl bir viicut ile fiziksel gelisim igin dengeli ve diizenli beslenme

aliskanhg1 kazanmaya ne olgiide yeterlidir? 1 2 4
24 | “Grup Degerlendirme” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne dlgiide

kullantyorsunuz? 1 2 4
25 | Kazamimlar sportif etkinliklerde meydana gelebilecek anlasmazliklarin ¢oziimiinde

ne dlgiide yeterlidir? 1 2 4
26 | “Gozlem Formlar” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne 8lgiide kullaniyorsunuz 1 2 4
27 | Kazammlar bireysel farkliliklar1 olanlarla sportif etkinlik yapmaya ne 6lgiide

yeterlidir? 1 2 4
28 | “Kontrol Listeleri” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne Slgiide kullaniyorsunuz? 1 5 4
29 | Kazammlar olimpizmin anlamim kavrayarak olimpiyat oyunlarinin diizenlenme

sebeplerini agiklamaya ne 6lgiide yeterlidir? 1 2 4
30 | “Dereceli Puanlama Anahtarlar” 8lgme ve degerlendirme yontemini ne dlgiide

kullantyorsunuz? 1 2 4
31 | Kazammlarla ilgili etkinlik uygulamalarinda dngoriilen haftalik 1 ders saati ne

slgiide yeterlidir? 1 2 4
32 | “Proje ve Performans Gorevleri” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne lglide

kullantyorsunuz? 1 2 4
33 | Beden Egitimi Dersi 6gretim programinin 6ngérdiigii yapilandirmaci 6gretim

yaklagimi sizce beden egitimi derslerinde ne dlgiide uygulanabilir? 1 2 4
34 | “Ogrenci Uriin dosyalari” 5lgme ve degerlendirme yontemini ne Slgiide

kullantyorsunuz? 1 2 4
35 | “Fiziksel uygunluk Testleri” l¢gme ve degerlendirme yontemini ne lgiide

kullantyorsunuz? 1 2 4
36 | “Beceri Testleri” 6lgme ve degerlendirme y6ntemini ne dlgiide kullaniyorsunuz? 1 2 4
37 | “Coktan Se¢meli Test” 6l¢me ve degerlendirme ydntemini ne lgiide

kullantyorsunuz? 1 2 4
38 | “Tutum 6lgegi” dlgme ve degerlendirme yontemini ne 8lgiide kullaniyorsunuz? 1 2 4
39 | “Kisa cevaph sorular” dlgme ve degerlendirme yontemini ne dlgiide 1 2 4

kullantyorsunuz?
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Ek 2: Gaziantep Valiliginin izin Yazis1

T.C.
GAZIANTEP VALILIGI
Milli Egitim Midirligi

Sayr : 34659092-605.01/
Konu : Amastirma [zin Talebi

4365 «1302.2013

ZIRVE UNIVERSITESINE
(Sosyal Bilimleri Enstitiisii)

llgi : 31/01/2013 tarih ve B.30.2. ZRV. 0.00.00-127 sayih yazimz.

Universitenizin Sosyal Bilimler Enstitist Swuf Ofretmenligi, yiiksck lisans
programi 6grencisi Mutlu KILIC in “{Ikéfgretim 1. Kademe Beden Egitimi Programmin
Beden Egitimi ve Smf Opretmenleri Tarafindan Degerlendirmesi” konulu tez
¢aligmasing veri olugturmak amaciyla, Ilimiz Sahinbey ve Sehitkiimil ilcelerindeki
Ukokullarda glrev yapan simf dfretmenleri ile ortaokullarda grev yapan beden cgitimi
SEretmenlerine anket uygulamak isteginin uygun gdrildigtne iliskin 12/02/2013 tarih ve
605.01/4186 sayilr Valilik Oluru ekte ginderilmigtir.

Bilgilerinizi ve gere@ini rica ederim.

Ek
T Milli
EKL -
1- Valilik Oluru (1 Adet)
2- Degerlendirme Formu (1 Adet)
Adres ¢ Youi Valilic Biees: 3. Kat BaypaksehelGAZIANTEP

Aymiood Bl igie iniber - Sube Midand M. Sakir ULUDAG-Strsteji Geliglimme Sell M KOK
Tekton $00342) 230 10 48 - 4330 Fax: (0342 23224 10

Ensil : grzimeponeniimeh gov. i
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T.C.
GAZIANTEP VALILIGI
1 Milli Egitim Madarlagi
Sayr  :34659092-605.01/
Konu : Aragtirma Izin Talebi 4186 +1202.2013
VALILIK MAKAMINA

ligi: Zirve Universitesi Sosyal Bilimler Enstititsiintin 31/01/2013 tarih ve B.30.2. ZRV.
0.00.00-127 sayth yazisi.

Zirve Universitesi Sosyal Bilimler Enstititst Symf Ogretmenligi, yiiksek lisans
programi dgrencisi Mutlu KILIC m “lIkdgretim 1.Kademe Beden Egitimi Programimn
Beden  Egitimi ve Simf Ogretmenleri  Tarafindan Degerlendimmesi” konulu  tez
galismasina veri olusturmak amaciyla, [limiz Sahinbey ve Sehitkimil ilgelerindeki
ilkokullarda géivev yapan simf 8fretmenler ile ortackullarda gdrev yapan beden egitimi
Ggretmenlerine anket uygulamak istei ilgi yazida belirtilmektedir.

Bu nedenle; Bakanhumz Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Ml E i iin
07.03.2012 tarih ve 3616 (2012/13) sayili genelgesi kapsaminda degerlendirilmis olup,
Aragirmact aragmasinin bitiminden itibaren 15 giin igerisinde aragtirma sonuglarin: 2
kopya halinde CD igerisinde Modorlagamiize bildirmek fizere, llimiz Sahinbey ve
Sehitkamil ilgelerindeki ilkokullarda girev yapan simf O@retmenleri ile ortaokullarda
gorev yapan beden efitimi Ogretmenlerine anket uygulanmasi Mudirliigtmiz Ar-Ge
Bilrosu biinyesinde olusturulan komisyonun uygunluk raporu dogrultusunda uygun
miltalaa edilmektedir.

Makamimzea da uygun gériildagi takdirde, olurlariniza arz ederim.
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T.C.
GAZIANTEP VALILIGI
[ Ml Egitim Madaragi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ |
Adi Soyad Mullu KILIC r
lgz‘mv:;:w Zuvc Umvasuw Sosyal Bilimler Enstitdisd !
:l\lr;stlrma yaplacak G lep !
mﬁr‘m‘:ﬁ“ Gaziantep Sahinbey ve Sehitkamil lpelerindeki ilkokullarda et
kademesi egitimi ve simf dgretmenleri ];
Arastirmanin IIkdretim 1. Kademe beden eglitimi programinin beden egitimi ve simf
konusu  ogretmenlen tarafindan degedendirilmesi S !
[Oniversite / Kurum T ’
ar |
onayi o o . i
AIWUnafpmjelbde Var '
wliez Enerisi | ;
Veri toplama ; ’
araglan 'Anket 2 sayfa
Gortg istenilecek | .

Birim/Birimler o o |
f KOMISYON GORUSU |

Bu aragirma, 2012/13 sayils “Milli Egitim Bakanh@mna Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak
irma ve Aragtirma Destegine Yénclik {zin ve Uygulama Genelgesi” kapsaminda
degerlendmlmtsm Cah;mamn bu genelgede behmlcn sartlnn taqndngn tupnt ednlnug ve ﬂg manin,
il 1 5 e

MMMWM

-Aragtirmacy, yapilan aragtirmanin tamamlanmasindan itibaren en gog iki hafta iginde, Miidiirlig0omoze
nmsllrmanm iki dregini CD'ye kayith olarak vermeyi taahhit eder.

I

Komisyon karari | Oybidigi ile alinmigtir.

|
|

KOMIiSYON




Ek 3: Anketin Uygulandig1 Okullar

24 KASIM ILKOKULU

25 ARALIK ILKOKULU

ALPARSLAN ILKOKULU

ASIYE ZIYLAN ILKOKULU

AYSE — MUSTAFA SEVCAN ILKOKULU
BARBAROS HAYRETTIN PASA ILKOKULU
CELAL DOGAN ILKOKULU
CUMHURIYET ILKOKULU

DAYI AHMET AGA ILKOKULU

DR. CEMIL KARSLIGIL ILKOKULU

DR. SADIK AHMET ILKOKULU
ERTUGRUL GAZI ILKOKULU

FATIH SULTAN MEHMET ILKOKULU
GAZI MUSTAFA KEMAL ILKOKULU
HATICE KARSLIGIL ILKOKULU
HAYDAR ALIYEV ILKOKULU

KARATAS IMKB ILKOKULU

KASGARLI MAHMUT ILKOKULU
KAZIM KARABEKIR ILKOKULU
MAHMUT FEHIME ERSOY ILKOKULU
NACIYE MEHMET GENCTEN ILKOKULU
OZEL ERDEM ILKOKULU

OZEL GAZIANTEP BAHCESEHIR ILKOKULU

OZEL GAZIANTEP CAGDAS BILGI ILKOKULU

SENA BUYUKKONUK ILKOKULU
TAHSIN YENTUR ILKOKULU
TED GAZIANTEP KOLEJi OZEL ILKOKULU
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