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OZET

48-72 AYLIK COCUKLARA UYGULANAN BEYIN AKTiVITELERININ
COCUKLARIN KUCUK KAS GELISIMINE ETKIiSI

Nilgiin GULEN
Zirve Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi
Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali
Yiksek Lisans Tezi, 98 Sayfa, Ocak 2015
Tez Danismant: Yrd. Dog. Dr. Riza ULKER

Bu caligmada, 48-72 aylik ¢ocuklara uygulanan beyin aktivitelerinin ¢ocuklarin
kiigiik kas gelisimine etkisi arastirilmistir. 8 haftalik siire boyunca 16 beyin
aktiviteleri hareketlerini uygulayan deney grubu ile olagan egitim programlarini
uygulayan kontrol grubu karsilastirilarak, beyin aktivitelerinin kiigiik kas gelisimine

etkisini belirlemek amaglanmustir.

Arastirmaya, 2014- 2015 egitim-6gretim yillinda Gaziantep ilinde bulunan 6zel bir
ilkokulun okul 6ncesi programinda egitim goren 48-72 aylik 15 &grenci katilmistir.
Bu 0Ogrencilerden 8’1 deney grubuna, 7’si kontrol grubuna segilmistir. Deney ve

kontrol gruplarini belirlemek i¢in ¢ocuklar rastgele se¢ilmistir.

Veriler cocuklara uygulanan “Bir Insan Ciz Testi” sonucunda elde edilmistir. Deney
grubuna uygulama 8 hafta boyunca haftada 5 giin uygulanmistir. Giinliik caligmalar

30 dakikalik siireler i¢erisinde gerceklesmistir.

Arastirmada 6n test- son test ile deneysel bir model ve betimsel yontemle nitel ve
nicel olarak karma bir yaklasim uygulanmistir. Deney grubu 0On test- son test

karsilastirmasi icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir. Bu analiz ile



deney grubundaki cocuklarin aldiklar1 egitim Oncesi ve sonrast puanlarinin
kargilastirilmast  sonucunda puanlar arasinda anlamli  bir farkin oldugu

gbozlemlenmistir (p<0,05).

Deney grubu ile kontrol grubunun karsilagtirilmasi i¢in Mann-Whittney U Testi
kullanilmistir. Bu analiz sonucunda ise 8 haftalik deneysel ¢alisma sonucunda beyin
aktivitelerini uygulayan deney grubundaki ¢ocuklar ile egitime katilmayan kontrol
grubundaki c¢ocuklarin kiiciik kas gelisimleri arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmistiir (p<0,05).
Sonug olarak arastirmadan elde edilen veriler 48-72 aylik ¢ocuklara uygulanan beyin

aktivitelerinin ¢ocuklarin kiigiik kas gelisimini olumlu yonde etkiledigini

gOstermistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Kiigiik Kas Gelisimi, Beyin Aktiviteleri



ABSTRACT

THE EFFECT OF BRAIN ACTIVITIES FOR YOUNG CHILDREN (48-72
MONTHS) ON THEIR SMALL MUSCLE DEVELOPMENT

Nilgiin GULEN
Zirve University, Institute of Social Sciences
Department of Primary Education
Master Thesis, 98 pages, January 2015,
Supervisor: Dr. Riza ULKER

In this study, the effect brain activities for young children (48-72 months) on their
small muscle development were investigated. 8 weeks of 16 brain activites that are
implemented for the experimental group are compared to regular educational
programs implemented for the control group. These actions are aimed to determine

the effect of brain activities on small muscle development.

15 young students (48-72 months) who are at a private preschool during 2014- 2015
academic year, in the province of Gaziantep/Turkey are involved in this study. 8
students were selected for the experimental group and 7 students were selected for
the control group. For the experimental and control groups, students are selected

randomly.

The data was collected by applying the "Draw a Human Test" to participants.
Administarting the test to the experimental group took 8 weeks (5 days per week).
Daily activities took place within the period of 30 minutes.

Experimental model and descriptive method of qualitative and quantitative pre-test
and post-test with a mixed approach is used in the study. Experimental group were
analyzed with the Wilcoxon signed rank test for pre-test and post-test comparisons.

This analysis to compare the scores received before and after training that the



children in the experimental group received that as a result there is a significant
difference betweeen the scores was observed (p<0.05).

Mann-Whittney U test was used to compare the control and experimental groups. As
a result of this analyeses, there was a significant difference between children in the
experimental group that received the 8 weeks of brain activies and the control group

that received the regular education in terms of small muscle development (p <0.05).
As a result of the implementation of the brain activities and data obtained from the

study of children 48-72 months of age showed a positive impact on the small

muscles development.

Key Words: Preschool, Small Muscle Development, Brain Activities



ONSOz

2012 - 2013 egitim Ogretim yilinda yiirtirliige giren 12 yillik zorunlu egitim
(4+4+4) sisteminin uygulamaya baslanilmasiyla anasinifi yasi bir yas kiigiilm{istiir.
Bu yas grubu cocuklarinin, calismalarda daha ¢ok zorlandigi, daha ge¢ 6grendikleri
ve basarisizlik yasadiklari gozlemlenmistir. Erken donemde basarisizlik kaygisi,
Ozgiiven eksikligi ve buna benzer olumsuzluklar1 yasamamalar1 i¢in bu siirecin ¢ok
verimli bir sekilde degerlendirilmesi ve daha c¢ok desteklenmesi gerektigi

gozlenmistir.

Cocuklarin gelisim alanlarin1 desteklemeye yonelik etkinikler; farkli aktiviteler
ve ¢esitli yontemlerle renklendirilerek zevkli ve egitici hale getirilebilir. Okul 6ncesi
egitimde beyin aktiviteleri uygulanarak gelisim alanlarindan olan kulglk kas

gelisiminin nasil etkilendigi lizerine bir ¢aligma yapilmistir.

Aragtirmanin birinci boliimiinde arastirmanin problem climlesi, amaci ve
Oonemi aciklanarak konu hakkinda bilgi verilmistir. Yapilan ¢alisma hakkinda daha
genis bilgi vermesi amaciyla arastirma igerisinde gecen bazi kavramlarin tanimlari
yapilmis, arastirmanin sayiltilar;, sinirliliklarr belirtilmeye ¢alisilmistir.  ikinci
bolimde okul 6ncesi egitimin temel ilkeleri, gelisimin temel ilkeleri, okul dncesinin
gelisim 6zellikleri, beyinde 6grenme ve beyin aktiviteleri hakkinda bilgi verilmistir.
Ucgiincii béliimde kullanilan ydntem, evren ve drneklem hakkinda bilgiler verilmistir.
Dordiincii boliimde ¢ocuklara uygulanan bir insan ¢iz gelisim testi uygulanarak elde
edilen bulgulara yer verilmis; sonuglar yoruma agilmistir. Son boliimde ise yapilan

calisma degerlendirilerek sonug ve Oneriler kismina yer verilmistir.

Tez ¢alismam sirasinda verilerin hesaplanmasi, degerlendirilmesi konularinda
verdikleri destek ve gosterdikleri ilgiden dolay1 degerli hocalarim Dog. Dr. Mehmet

Karakus’a, Dog¢. Dr. Ahmet Cezmi Savas’a, Dog¢. Dr. Ugur Tasdelen‘e,
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Yrd. Dog. Dr. Biilent Dog’e siikranlarimi sunuyorum. Fikirlerinden faydalandigim ve
calismamda bana yol gosteren degerli hocam Yrd. Dog¢. Dr. Ramin Aliyev’e

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tez calismam siiresince manevi destegini esirgemeyen, engin bilgi ve
tecriibelerinden yararlandigim, tez bitirme konusunda bana cesaret veren ve alanimla
ilgili her konuda rehberlik yapan degerli tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Riza Ulker 'e

minnet ve siikranlarimi sunarim.

Tez konumu se¢memde bana fikir sunan Hiiseyin Demir’e ve arastirma
stirecimde tim destegi ve yonlendirmelerinden dolayr Uzman Psikolog Miinire

Polat’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Aragtirmanin uygulma asamasinda katilimlariyla verilerin elde edilmesinde
bana destek olan, etkinliklere zevkle katilan ve gayretle calismalar1 yapan

Ogrencilerime tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans egitimim ve tez c¢alismam siirecinde manevi destegini
esirgemeyen degerli esim Ridvan Giilen’e ve cocuklarim Abdullah Bahadir, Burhan,
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TANIMLAR

Devinsel Beceri: Devinsel beceriler, bireyin kiiciik ya da biiyiik kaslarini

kullanarak belli hareketleri yerine getirmeyi 6grenmesidir (Ozer 2001).

Gelisme: Bireyin tiim yasami boyunca olgunlagsma ve dgrenmeye dayali olarak

bedensel, zihinsel, dilsel ve sosyal yonden gosterdigi degisimdir (Geng 2003).

Beyin Aktiviteleri: Sag ve sol beyni etkin hale getiren, anlama becerilerini

giiclendiren, hafizay1 etkili sekilde kullanmay1 saglayan, kas gelisimini desteklemek
amaciyla yapilan basit hareketlerdir (Denisson 2010).

Hazirbulunusluk: Sahip olunan becerilerin yeterliliklerinin gosterilebilmesi
i¢in lazzm olan psikolojik ve fizyolojik gelisimleri kapsamaktadir. Ogretme ve
O0grenme davraniglarinin gelismesi igin, duyusal, biligsel, devinsel acgidan belirli
yeterlilik ve performans diizeylerine ve davramis bicimlerine ulasmis olmasi

zorunludur (Ozgan & Tekin 2011).

Kinesioloji: Hareket halindeki kaslarin enerji akisinda kontroldiir. Bedensel
enerjiyi harekete gecirerek duygusal ve bedensel dengeyi saglamak Kkinesiolojinin

amacidir (Denisson 2010).



1.GIRIS

Okul 6ncesinin 6nemi gunimizde herkes tarafindan kabul edilmistir. Yapilan
aragtirmalar okul ©ncesinin 6nemini vurgulamak yerine bu donemdeki egitimin
kalitesini arttirmaya yonelik ¢alismalar olmustur ve gelecek nesillerin yeteneklerini
kesfetmis, dogru yonlendirilmis, kendini ifade edebilen, sorumluluk sahibi ve duyarl

insanlar yetismesi amaglanmigtir.

12 yillik zorunlu egitimin gelmesiyle anasinifi yast 48- 66 ay, birinci sinifa
baslama yas1 66 ay ve sonrasit olarak degistirilmistir. Fakat ailelerin istekleri
dogrultusunda ¢ocuk 61 aydan itibaren birinci sinifa baslayabilir ya da hazir olmadig
diistintiliiyorsa 66 ay sonrasi birinci smifa baslamayabilir kanaatiyle anasinifi
Ogrencilerinin yas ortalamasi 48- 72 arasinda degismektedir. Bunun sonucunda
anasinifina giden ve birinci sinifa baglayan ¢ocuklarin yaslarinin diigmesi nedeniyle
bu donemde gelisimlerin ayrica desteklenmesi ihtiyact dogmus ve buna yonelik
cesitli calismalar yapilmustir. ilkokulda oyun ve fiziksel hareketler dersinin
konulmasi da bunlardan birisidir. Okul 6ncesi egitimde, gelisimlerin desteklenmesine
yonelik etkinlik ve uygulamalarin énemi artarken, okula baglama yasi1 da gittikge
kigllmektedir. Dolayisiyla yapilan etkinlikler cocuklarin gelisimlerini destekleyecek
sekilde planlanmali ve ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek farkli yontemler kullanilmalidir.
Bu yas grubundaki cocuklarin gelisimlerinin daha fazla desteklenmesi ihtiyaci

dogrultusunda bu ¢alisma yapilmis ve egitime katkida bulunmak amaglanmastir.

Egitim kalitesini arttirmak amaciyla 30/3/2012 tarihli ve 6287 sayil1 IIkogretim
ve Egitim Kanunu ile baz1 kanunlarda degisiklik yapilarak zorunlu egitim siiresi 8
yildan 12 yila ¢ikarilmis ve bazi yeni uygulamalar giindeme gelmistir. Bu
dizenlemelerden okul oncesi egitimle ilgili olanlar sunlardir: 2012 - 2013 egitim ve
ogretim y1l1 i¢in, 30 Eyliil 2012 tarihi itibariyle 66 aymi tamamlayan tiim ¢ocuklarin

okul kayit islemleri e-okul sistemi iizerinden merkezi olarak yapilacaktir. 60-66 ay



arasindaki ¢ocuklarin ise velisinin yazili istegi ile gelisim yoniinden hazir oldugu
anlasilanlarin ilkokula devamlari saglanacaktir. Diger 6grenciler okul dncesi egitime
yonlendirilecektir. Okul 6ncesi egitim igin 30 Eyliil 2012 tarihi itibariyle 37-66 ay
arasindaki ¢ocuklarin anaokulunda veya uygulama siniflarinda, 48-66 ay arasindaki

cocuklarin ise ana siiflarinda egitim almalari saglanacaktir (MEB 2012a).

Bu sistemle diinya genelindeki uygulamalara paralellik saglanmasi ve bireyin
erken okula baslamas1 ve hayata bir yil erken baslamas1 hedeflenmistir. ilkdgretim
donemi 6-13 yas olarak degistirilmis, 30 Eyliil 2012 itibariyle 5 yasin1 doldurmus
(60 aylik), 6 yasina girmis ¢ocuklarin ilkogretime baslamasi saglanmistir. Fakat
kamuoyunda meydana gelen tartismalar ve velilerden gelen taleplerden dolay1 Milli
Egitim Bakanhiginin tekrar degerlendirmeleri neticesinde Eylil sonu itibariyle
66 ayint dolduran ¢ocuklarin ilkokula kayit yapmalarina yonelik yeni bir dizenleme
yapilmistir. Velileri tarafindan fiziksel ve duygusal gelisim agisindan hazir olan
61-66 ay arasindaki ¢ocuklarin ilkokula baslamalarina ailelerinin yazili istegi

dogrultunda izin verilmistir (MEB 2012b).

60-66 aylik c¢ocuklarin erken okula baglamasi uyumsuzluk sorunlari
yasamalarina neden olmustur. Anneden ayrilamama, altina kacirma, farkli yas
gruplarinin ayni sinifta bulunmasi, okul siralarinin 60-66 aylik 6grencilerin fiziksel
ozelliklerine uygun olmamasi, 40 dakikalik siirenin uzunlugu-teneffiislerin kisalig
ve zihinsel olarak okula hazir olmama, kas gelisiminin yeteri kadar desteklenmemesi
ve el- g6z koordinasyonunun gelismemesi okula uyumda yasanan sorunlarin baslica
nedenleri arasinda yer almaktadir (Cufaoglu 2012, Egitim-Sen 2012, Ozel 2012,
Biber 2013, ikinci 2013, Ozay 2013, Radikal 2013).

60-66 aylik yas grubu cocuklarinin gelisimlerinde birgok faktor etkilidir.
Ozellikle sosyal gelisimlerinde anne, baba, arkadaslari, kitle iletisim araclari,
Ogretmen ve okul ile iliski de 6nemli faktdrlerdir. Okula baslayan ¢ocuklar bu surecte

sosyal-duygusal uyumlarina bagli olarak ¢ekinme ve ice kapanma, anneden



ayrilmama ve okula gitmek istememe, zihinsel ve fiziksel yetersizlige bagli olarak
basarisizlik, derslerine karsi ilgisiz olma, surekli hareket etme ve arkadaslarini
rahatsiz etme, arkadaslarinin egsyalarini izinsiz alma veya c¢alma vb. davranig
bozukluklar1 yasamaktadirlar (Sarp 1995). Normalde yasanabilecek olan bu
sikintilarin okula erken baglama siirecinde daha ¢ok yasandigi gozlemlenmis ve bu

stire¢ Ogrenciler, veliler ve 6gretmenler agisindan zor bir siire¢ haline gelmistir.

Okul oOncesi egitim yasmin One cekilmesi (48-66 ay) ile ilgili yapilan
arastirmalar sonucunda bu dénemde karsilagilan problemler su sekilde belirtilmistir.
Cocuklar uyum konusunda okula gelmek istemedikleri, okul kiiltiiriine bagli davranis
ve bilince sahip olmadiklari, smif ve okul kurallarin1 kavramakta zorlandiklari
goriilmiistiir. Oz bakim ve tuvalet aliskanliklar1 konusunda eksikleri oldugu ve
desteklenmeleri  gerektigi  belirtilmigtir.  Okuma  yazma  etkinliklerinde
motivasyonlarinin diisiik oldugu, c¢ok c¢abuk sikildiklari, yavas ilerledikleri ve
digerlerine gore geride kaldiklari, oyun ¢aginda olduklari, fiziksel alanda eksiklik
gosterdikleri, kalem tutmada zorlandiklar1 gozlemlenmis ve birgok sorun

yagsamislardir (Egitim-Bir-Sen 2013).

Egitim ve 6gretim sistemimizde yapilan son degisikliklerle birlikte (4+4+4 12
Yillik Zorunlu Egitim) okula baslama yasi, cocuklarin hazirbulunuslugu, egitim
ortamlarinin c¢ocuklarin gelisimlerine uygunlugu gibi sorunlar giindeme gelmistir.
Yeni egitim sisteminin uygulanmaya baslamasi sonucunda okul 6ncesi ¢ocuklarinin
egitim yasminda da kiiciilmesi ve dolayisiyla bu yas grubunda yapilan egitim ve
aktivitelerinde tekrar planlanmast ve degerlendirilmesi gerektigi egitimciler

tarafindan gézlemlenmistir.

[lkogretime baslamak, ¢ocugun egitim ogretim hayatinin en énemli déniim
noktasidir. Evden ilk defa ayrilan ¢ocuk zamanin biiyiik bir kismini tanistigi
arkadaslariyla birlikte gecirir. Farkli ortamda tek basina olmasi ve oncesinde okul

deneyimi olmamasi ¢ocugun okula ve ¢evreye uyumunu zorlastirir. Belli bir disiplin



icerisinde kurallara uymak, O6gretmenin verdigi yonergeleri anlayip uygulamak,
etkinliklere katilmak ve bununla birlikte 6nemli olan okumasi, yazmasi, islemsel
konular1 6grenmesi gibi sorumluluklarla karsi1 karsiya kalir. Cocugun bu siireg ile
ilgili bir hazirbulunuslugunun olmamasi, olumsuz etkilenmesini hatta egitim 6gretim

hayati i¢in basarisizligi kabullenmesine neden olur.

2012 - 2013 Egitim O6gretim yilinda kullanilacak yeni ders kitaplarinin
yazilmasina yonelik bir ¢alisma yapilmamuis, ilkokul programimin kademeli olarak
yenilenmesi planlanmig, fakat ilerleyen 6gretim yillarinda muffredatta uyarlamalar
ve bununla birlikte ders kitaplarinda degisikliklerin yapilmasi planlanmistir.
Ilkokullarda uygulanan program yine okutulmaya devam etmis fakat 1. siuf
programlarina okula yeni baslama yasi dikkate alinarak gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Bu dizenlemelerden birisi olan “Oyun ve Fiziksel Hareketler” dersi
ilkokul 1, 2, 3 ve 4. siiflara zorunlu ders olarak getirilmistir (MEB 2012b).

Kas gelisimindeki eksikliklerden dolay1 birinci sinifta sikintilarin yasanmasi ve
ilkokul 1, 2, 3 ve 4. smiflara konulan “Fiziksel Hareketler ve Oyun” dersi
dogrultusunda okul dncesinde farkli ¢aligmalarla ¢cocuklarin desteklenmesi gerektigi
diistiniilmiis ve beyin aktivitelerinin KUcUk kas gelisimine etkisi arastirilarak ¢ikan

sonuglarin egitim literatiiriine katk1 saglamasi amaglanmistir.

Etkili 6gretimin yapilabilmesi igin farkli yontem ve tekniklerle 6grencilerin en
1yi nasil 6grendigini ve hangi yontemlerin daha etkili oldugunun bilinmesi 6nemlidir
(Fidan ve Erden, 1994). Son doénemde yapilan arastirmalarda, 6grenci basarisini
arttiracak yeni yollar ve yontemler bulmaya calisilmistir. Yeni bir strateji olan beyin
temelli 0grenme ve beyin aktiviteleri {lizerinde durularak; beynin en iyi nasil
O0grendigi arastirllmis ve Ogrenci katilimiyla basariyr arttiracak yeni yontemler

tizerinde ¢aligmalar yapilmistir.



Tiim bu yasanilan glclukler dogrultusunda egitime destek olmak ve ¢ocuklarin
gelisimlerine olumlu yonde katki saglamak amaciyla okul oncesi egitimden
calismalarin baslanilmasi 6nemi (zerinde durularak farkli ¢alismalarin yapilmasi

gerektigi diisliniilmiistiir.

1.1 Problem

48-72 aylik ¢ocuklara uygulanan beyin aktivitelerinin ¢ocuklarin kiiguk kas

gelisimine etkisi nelerdir?

1.2 Amag

Arastirmanin amaci, okul oncesinde uygulanan beyin aktivitelerinin Kiguk
kas gelisimine etkisini arastirmak ve sonucu degerlendirerek okul oncesi ¢ocuklarin
gelisimine destek olmaktir. Cocuklarin gelisimlerini desteklerken farkli teknikler
kullanarak stireci eglenceli, ilgi ¢ekici ve daha etkili hale getirmek i¢in egitimcilere

farkli ufuklar agmak hedeflenmistir.

1.3 Varsayimlar

o8 haftalik gozlem siireci boyunca arastirma katilimcilarinin gelisim
stireglerinin farkli etkenlerden etkilenmedigi, objektif ve gergegi yansitacak sekilde

oldugu varsayilmustir.

e Calismaya katilan tiim deneklerin testlerin yapilmasi sirasinda en iist diizeyde

performans sergiledikleri varsayilmistir.

e Uygulanacak beyin aktiviteleri programinin belirlenen 8 haftalik siire icinde

kas gelisimi i¢in destek olabilecegi varsayilmustir.

eHazirlanan beyin aktivitesi programinin, okuléncesinde uygulanabilecegi

varsayilmistir.



e Uygulama sirasinda ¢ocuklarin aktiviteleri istekle yapmalart ve mutlu

olmalar1 uygulama siirecini kolaylastirdig1 varsayilmistir.

1.4 Stmirhhklar

e Calisma, 2014-2015 egitim Ogretim yilinda, Gaziantep il merkezindeki bir
Ozel ilkokulun, okul Oncesi programinda egitim goren 48-72 aylik 15 &grenci
icerisinden kontrol grubuna secilen 7 6grenci, deney grubuna secilen 8 ogrenci ile

sinirlidir.

e Deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 5 giin giinliik 30 dakikalik siireler
icerisinde uygulanan 16 beyin aktivitesi ile sinirlidir.

e Cinsiyet ayrimi yapilmaksizin belirlenen 6rneklem 6grenmedeki cinsiyet

farkliliklarini degerlendirmede ¢alismaya sinirlilik katmistir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 OKUL ONCESI EGIiTiMIN TEMEL iLKELERI

Okula baglamak i¢in Oncelik yas degil; okul olgunluguna ulagsmak olmalidir.
Bunun i¢in okul dncesi egitim sarttir. Cocuklarin okul dncesi egitim almalar1 okula
uyumlarini kolaylastiracak ve buna bagli sorunlar1 ortadan kaldiracaktir. Cocuk okul
oncesi egitim almadan okula baslayabilir ama yasayacagi sorunlar onun ileriki

yasamini olumsuz etkileyecektir (Dirlik 2014).

Unutkan 2003’e gore egitim alan okul 6ncesi ¢ocuklarinin iizerinde yaptigi
calismada, okul Oncesi egitimi alan ¢ocuklarin almayanlara gore okula daha hazir
basladiklarin1 ve uzman bir yetigkin rehberliginde sistemli caligsmalarla okul 6ncesi
egitimi alan ¢ocuklarin elverigsiz kosullardan gelse bile ilkdgretime daha kolay uyum

sagladigini saptamustir.

Cocuklarin basarilari incelenir ve g0revini yerine getirme, yasitlariyla birlikte
etkilesimde bulunma konusunda okul 6ncesi egitimi almis ¢ocuklarin, okul Oncesi

egitimi almamis ¢ocuklardan daha basarili olduklari sonucuna varilmistir (Cotton ve

Conklin 1989).

Okul oncesi egitimi alan ve okul Oncesi egitimi almayan g¢ocuklarn okula
uyumlarmin karsilastirilmast baglikli ¢alismada egitim almis c¢ocuklarin egitim
almamis cocuklara kiyasla; sosyal, beceri ve ders basarisi, zihinsel yonden
karsilastirilarak okul oncesi egitim almis ¢ocuklarin gelisiminde olumlu sonuglarin
oldugu gozlemlenmistir. Okul dncesi egitimin ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirdigi

saptanmustir (Yesil 2008).



[Ikogretime baslamadan 6nce okul éncesi donemde okul olgunlugu agisindan
degerlendirilmeler yapilmasi ve sonucunda eksikliklerin belirlenip tamamlanmasi,
kavram  gelisimi  acisindan ¢ocugun degerlendirilerek  ¢esitli  alanlarda

desteklenmesine imkan saglayacaktir (BUtin ve Aral 2007).

60-72 aylik yas grubundaki g¢ocuklarin okul oncesi egitime baslamasi istege
bagl olarak goriilmemelidir. Egitim biliminin ortaya koydugu bilimsel bir tespit

olarak kabul edilmelidir (Egitim-Sen 2013).

Okuldncesi egitim ¢ocugun duygusal, kas, zihinsel, dil gelisimini olumlu yonde
destekler. Beyin kapasitesini gelistirir. Bu gelismeler ileriki egitim yasamlarmin
olumlu yonde desteklenmesini saglar (ikinci 2013). ilkdgretime baslarken okul
oncesi egitimi alan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gére sorun yasama durumlarinin

azaldig1 hatta hi¢bir sorun yasamadiklar tespit edilmistir (Ulkii 2007).

Ozgiiven 1999°e gore “’Ilikégretim kapsaminda yer alan ve ortalama 6 yas
grubunun devam ettigi anasiniflarinin ya da yeni sisteme gére 1. Siniflarin islevleri
su sekilde siralanabilir. Cocuklarin ulusal degerlerde biitiinlesmesine katkida
bulunmak.

1- Hizli bir gelisim dénemi olan bu yaslarda, gecekondu, kirsal yoreler ve farkl
bolgelerde yasayan cocuklarin kiiltiir ve yasam kosullarindan dolayr olan
farkhiliklar:  gidermek, gelisimlerini desteklemek, herkesin esit olarak
ilkégretimden yararlanmalarini saglamak,

2- Bir biitiin olarak tiim ¢ocuklarin genel gelisimlerine ve bakimlarina yardimci
olmak.

3- Konugulanlar: anlama ve konusma diizeyinde anadilini 6gretmek,

4- Cocuklart ilkégretim birinci sinif programina hazir duruma getirmek,

5- Cevresi ile uyumlu, kisisel ve sosyal yasam igin gerekli temel insan iliskilerini
gelistirmek ve saglikli davranislar kazandirmak.

Diizenli ¢alisma ve is yapma aliskanligi ve becerileri kazandirmak. *’



Okul 6ncesinde 5-6 yas grubu ¢ocuklarin egitici drama uygulamalarinin sosyal-
duygusal uyumlarina etkisinin inceledigi ¢alismasinda arastirma sonuglarina gore
haftada 1-2 saat ve 3-4 saat drama uygulamalarina katilan ¢ocuklarin, katilmayan
cocuklara yasa gore sosyal duygusal uyum diizeylerinde farkliliklar oldugu
gozlemlenmistir (Giiner 2008). Okuldncesinde yapilan birgok etkinlikler ¢ocuklarin
gelisimini desteklemek i¢in planlanmis ¢aligmalardir. Oyun, drama, dil ¢alismalari,
sanat etkinlikleri ve benzeri calismalarla ¢ocuklar eglenerek, yasayarak ve aktif
katilimlariyla  birlikte egitimin i¢ginde olup gelisimlerini olumlu yodnde
strdurmektedirler. Cocuklar oyun yoluyla cevrelerini arastirip inceleyerek kesfeder
ve yeni bilgiler edinirler. Kesfetme ve merakla birlikte okuma-yazmayla ilgili ilk
deneyimler kazanilmaya baglar. Cocugun ilgi ve gereksinimleri, saglik durumu, zeka
diizeyi, sosyal cevresi, duygusal gelisimi, anne baba egitim diizeyi, egitim ortami

gibi etkili bircok faktoér bulunmaktadir.

Okul oOncesi egitimin ilkogretim birinci smif o6grencilerinin okula hazir
bulunusluklarina etkisinin incelenmesi adli ¢alismasinda okul Oncesi velileriyle
yapilan toplantilarda  ebeveynlerin  ¢ocuklariyla erken yaslarda okuma
paylasimlarinda bulunmalarinin  6nemini vurgulamak gerektigine deginmistir.
Cocugun okuma yazmayla ilgili kavramlar1 6grenmesine yonelik benzer ve farklh
sesleri bulma, dinledigi hikayeyi anlatma, karalama ve boyama caligmalar
yapmasina firsat verme, yaptigi isler hakkinda konusma, c¢ocuklariyla birlikte
nitelikli zaman gegirme, oyun oynama, sarki sdyleme gibi ¢aligmalarin yapilmasi

gerektigini onermistir (Erkan, Kirca 2013).

Insanin yasamimin her doneminde kazanmasi gereken sorumluluk ve gérevleri
vardir. Insamin yanlis ve dogrular yasayarak 6grenmesi oldukga dnemlidir. Okul
oncesi donem, insanin hayatinin temelini olusturur. Bunun i¢in yetiskinin ¢ocuga
sunacagl imkanlarin zenginligi, kalitesi, yasantilarin tiirii ¢ocugun kazanacagi

deneyimler agisindan 6nemlidir (Oktay 2007).
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Okul Oncesindeki yasantilarin izleri yagamin diger donemlerini etkiler. Bu
donemdeki cocugun temel ihtiyaglarini yasamindaki oncelikler belirler. Yasamin ilk
yillarinda bu ihtiyaglar beslenme, temizlik, uyku gibi yasamsal ihtiyaglarken
ilerleyen yillarda bu ihtiyaglara diger cocuklarla birlikte olma, oyun ve 6zgiirliik
ihtiyaclart gibi ihtiyaglar eklenebilir. Cocuga verilecek egitimde bu ihtiyaclarin
kargilanmasi temel ilkelerdendir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi sirasinda g¢ocukla
iletisim halinde olan yetigkinin tavri ¢ocugun diinyaya bakisini, insanlara giiven
duymasmin temelini  olusturur. Kabul edilebilir toplumsal davranislarin
kazandirilmasi yoniinden temel 6zelliklerin belirlenmesi gerektigi, bunu planlarken
insanin bireyselligini dikkate almak gerektigi ve gelisime ait Ozelliklerin oldugu
bunlarin bazi donemlerde daha kolay kazandirilabilecegi unutulmamalidir (Oktay

1999).

Cocuklart anlamak ve tanimak igin onlarin gelisimsel 6zelliklerini, ilgilerini,
gereksinimlerini, aligkanliklarini, tutumlarin1 dogru ve biitliniiyle anlamak, tanimak
gerekmektedir. Cocuklarin her birinin parmak izi gibi 6zel olduklar diisiiniilmeli ve

tek boyutlu degerlendirmemelidir (Tugrul 2005).

Merak ve aktif bir arastirmaci olmak okul 6ncesi ¢ocugunun en belirgin
Ozelligindendir. Olaylarin i¢inde olmak ve etraftaki nesnelere dokunmaktan hoslanir.
Bir konuyu sadece anlatmak yerine katilimina izin vermek 6grenmesi adina daha
dogru bir yontemdir. Bir etkinlige katilim1 ve yardimda bulunmasi kendisine 6nem
verildigini gostermek ve sorumluluk duygusunu gelistirmek i¢in olumlu bir adimdir

(Yavuzer 2000).

Cocuk kendi davraniglarini olustururken ¢evresindeki yetiskinlerin tutum ve
davraniglarini, olaylar karsisindaki tepkilerini izler. Bu sebeple ¢ocukla birlikte olan
tim yetigkinlerin davranislar1 ve sozleri arasinda pekistirici bir iligkinin olmasi
gerekir. Cocuklar desteklenir ve cesaretlendirilirse daha iyi 6grenirler. Bu nedenle
egitimin amaci ¢ocuklar1 olgun bagimsiz ve otonom 6grenmeye hazirlamak olmaktir.

Insan gelisiminin belirli asamalarinda 6zel alict dénemlerin bilinmesi ve ¢ocugun
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yeteneklerine uygun destegin saglanmasi ¢ocugu tanimakla miimkiindiir. Benzer
davraniglar1 farkli zamanlarda gosteren ayni yas grubu cocuklar1 6grenme hizlar
yoniinden de farkliliklar gosterir. Cocuklar hazir olduklarinda 6grenirler. Hazir
olmadiklar1 halde beceriyi 6gretmek onlar1 zorlamak yanlistir. Ogrenmeye ¢ocugun
hazir oldugu noktadan baslamak yeni 6grenmelere giivenle yaklagsmasini saglar.
Hazir olmadig: bir konuda 6grenme, ¢cocugun 6grenmesini olumsuz yonde etkiler ve
isteksiz, kuskuyla yaklastigi bir durum haline getirir. Okul Oncesi donemde
o0grenmelere ¢ocuklarin soru sorduklari, ilgi duyduklari, hazir olduklarim
gosterdikleri konulardan baslamak son derece olumlu bir yaklasimdir. Cocugun
kendisini tanimasina, hatalarini diizeltmesine imkan veren hosgdriilii ve duyarh aile-
okul ortami benlik algisinin gelismesinde olumlu etki saglayacaktir. Cocugun
ihtiyaclarinin karsilanmasinin énemli oldugu bu dénemde ¢ocuk kendi benliginin
farkina daha kolay varabilir ve ihtiyaglarinin fark edilmesi bir birey olarak da saygi
icerir. Cocuga verilecek egitimde saglik, fiziksel ve zihinsel gelisim, duygu-
diisiinceleri ve manevi yoOniiniin de gelismesine onem vermek gerekir. Gelisimin
biitiinliighi 6nemlidir. Tek yonli gelisimin dogal yapiya ters oldugu unutulmamali

gelisimin bir biitiin oldugu unutulmamalidir (Oktay 2007).

Oyun ¢ocugun en onemli faaliyetidir. Bunun igin giivenli ve rahat hareket
edebilecegi zengin ve uygun bir oyun ortami hazirlanmasi oyun sirasinda ¢ok yonlii
yasantilar kazanmasi i¢in dnemlidir. Oyun malzemeleriyle oynayan ¢ocuk zihinsel
gelisimine yonelik deneyimler yasarken ayni oyuncagi arkadasiyla paylastiginda
zihinsel, dilsel, sosyal, duygusal deneyimler yasar. Grubun belirledigi kurallara
uymakta zorluk yasadiginda oyun dis1 birakilmanin iizlintlistinii yasarken, bazen de
grubun lideri olma zevkini yasar. Bu deneyimler ¢ocuga davraniglarini diizenlemek
icin bir¢ok temel yasanti kazandirir (Oktay 2007). Oyun g¢ocugun tiim gelisim
alanlarin1 desteklemek icin olanaklar saglar. Cocuk bedenini, yeteneklerini, kendini,

baskalariyla iliskilerinin nasil oldugunu oyun yoluyla anlar.

Cocuga yapabilecegi sorumluluklar verilmesi onun i¢ disiplin kazanmasindaki

ilk ve dogru adimlardir. igten denetimli insanlar yetistirmek demokratik toplumun
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gereklerindendir. Karsilastigi problemlere ¢oziimler {iretebilmesi igin ortamlar
olusturmak, gelecekteki problemlerine farkli ¢éziimler bulabilmesi i¢in dnemlidir.
Kendisini deneyebilecegi yonlendirme, beklenti ve olanaklarin sunulmasiyla;
kendisini ifade etmesi saglanmali, problemlerini ¢6zmesi, davraniglarinin sonuglarini

hesaba katmasi ve muhakeme yetenegini gelistirmesi desteklenmelidir (Yavuzer
2000).

Cocugu taniyan, ihtiyaglarina duyarli, tutarli davranislar zengin uyaranlarla
dolu bir ortam cocugun saglikli bir birey olarak yetismesi icin Onemlidir.
Cevresindeki yetiskinlerle ve yasitlariyla kurdugu iliskiler cocugun gelisimi
acisindan onemlidir. Cocugun Ogrenme ortami i¢in olanaklarin hazirlanmasinin
onemi kadar deger verdigi insanlarla saygili ve uyum igerisinde olacagi yaklasim da
oldukga Onemlidir. Cocugun yalniz okuldaki egitimi degil evdeki egitimi de
onemlidir. Bu sekilde egitim devamlilik ve biitiinliik saglar. Boylece egitim kalici
davraniglara doniigebilir. Okul-aile arasinda yakin isbirligi olmali ve egitim ortak bir

anlayis igerisinde saglam adimlarla devam etmelidir (Oktay1999).

2.2 GELISIMIN TEMEL ILKELERI

Biiylime anne karnindan baslayarak yasam boyu devam eden bir siiregtir ve bu
stirecte insan viicudunda pek ¢ok biiyiime, gelisim ve degismeler meydana gelir.
Dogumdan sonra bebegin hareketleri kendine o6zgii tekrar eden hareketler iken,
zamanla diger etmenlerin devreye girmesiyle yerini bilingli davraniglara

birakmaktadir (Sevim 1997).

Hizla gelisen ve biiyliyen viicudun idaresi, beslenmesi, savunulmasi
hareketlerin gelismesiyle olmaktadir. Viicudun kontroliinii beyin ve ona bagh

mekanizmalar yapar (Adolph, Berger 2006).

0-6 yas okul oncesi donem biitiinii ile kritik donemdir. Cevre, zaman ve

kalitimsal etkilesimler gelisim i¢in belirleyicidir. Kritik donem gelisim i¢in en
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6nemli zaman dilimleridir. Kritik donemlerde organizma yeterli potansiyele sahip ise
yeterli uyaricilarla karsilastiginda davranislar, beceriler agisindan gelisimin en Ust
diizeyde olmasi miimkiin olabilir. Gelisim yukaridan asagiya ve igten disa olur.
Motor gelisim bastan ayaga, merkezden disa ve genelden 6zele dogrudur. Dogum
oncesinde, bebegin ilk 6nce basi, daha sonra basa yakin bdlgelerden sirasiyla
ayaklara dogru bir gelisme olur. Dogumdan sonra ilk 6nce bas, daha sonra govde, en
son ise bacak ve ayak kaslarinin kontrolii ortaya ¢ikar. Once omuzlar, sonra kollar ve
en sonra da eller gelisir, ellerin kontrolii parmaklarin kontroliinden daha dnce olur.
Bebekte ilk 6nce buyuk kas hareketleri, daha sonra kiigiik kaslarin kontrol edilmesi
gozlenir (Erden, Akman 1996).

Gelisim alanlarinin hepsi birbiri ile etkilesim igindedir. Bir gelisim alanindaki
olumlu ya da olumsuz 6zellik, diger gelisim alanlarindaki 6zellikleri de ayn1 yonde
etkiler. Her yasta gelisim hizi farklidir ve birbirini takip eder. Gelisim yaslara gore
farklilik gosterir ve belli bir gelisimin hizlandigt dénemde diger gelisimler
duraklayabilir. Cocugun biiyiime hiz1 gesitli etkenlerle etkilense de yetisme hizi 0
cocugun kendi fizyolojik siire¢lerdeki isleyisine baglidir. Biiyiime hizi ¢ocugun

yasina, gegirilen yasant: ve geri kalmasini etkileyen siireye baghdir (Ozer 2004).

Gelisimin bir zamani1 vardir ve o zamanda olur. Gelisim basitten karmasiga
dogru agsamal1 bir degisim gosterir ve siireklidir. Gelisim biiyiikten kii¢tige dogrudur.
Cocuklar, once biiyiik kaslarint kullanarak tiim viicudu ile hareket eder. Her donem
kendinden 6ncekine dayali, kendinden sonraki doneme hazirlayicidir. Her ¢ocuk belli
bir gelisim alani ile ilgili asamalar1 mutlaka sirasiyla tamamlar. Gelisimin icerisinde
hassas donemler bulunmaktadir. Cocuk bu dénemde ¢evresel uyaricilardan kolayca
etkilenir. Gelisim bu siire i¢cinde ¢ok hizlidir. Her gelisim i¢in kritik olan yaslar ayni
degildir. 0-2 yas, duygusal gelisim, 0-8, 10 yas dil gelisimi, 2-4 yas sosyal gelisim
bakimindan kritik yillardir (Geng 2003).
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Olgunlagmaya bagli olarak gocugun hareket modellerinin biiyiikten kiigiige
dogru derece derece ilerlemesi farklilasma, kas gruplart ile duyu sistemlerinin
beraber ve uyumlu olarak c¢aligmasi biitlinlesme olarak adlandirilmaktadir

(Ozer 2004).

Cocuklarin gelisim hizlarinda biiylik farkliliklar goriilebilir. Bu farkliliklarda
kalitim, egitim, deneyim, sosyallesme gibi kavramlar etkilidir. Yapilan
arastirmalarda ayni1 yas grubu c¢ocuklarin motor becerilerini kazanimlar1 farklh

zamanlarda gerceklestigi gozlenmistir (Smith 1986).
2.3 OKUL ONCESI DONEMDE GELIiSiM OZELLIKLERI

Gelisim kuramcilariin  birgogu 0-6 yas doneminin Onemli oldugunu
vurgulamistir. 0-6 yas donemi zihinsel ve sosyal, bedensel, dil gelisimin en hizli
oldugu yillardir. Bu donemde c¢ocugun kendini ifade etmesi ve fark etmesi
bakimindan da ¢ok onemli oldugu kabul edilmistir (Yesilyaprak 2013). Gelisim
cocugun sadece bedensel biiylimesi degil, c¢esitli ozellikler bakimindan siirekli
degismesi ve hedeflenen gelisimsel gorevleri yapabilecek hale gelmesidir. Gelisim
icin viicut organlarinin vazifelerini yapabilecek kadar farklilagmasi ve organlar
arasinda isgbirliginin kurulmasi gerekir. Cocugun gelismesi, olgunlagsmasina ve
onceki 6grenmeleriyle kazandigi davraniglar1 birlestirerek devamli yeni davraniglar
olusturmasiyla miimkiindiir. Kalitimsal etmenler ve ¢evresel etmenler gelisimi
etkileyen etmenlerdir. Kalitimsal etmenlerden; sag rengi, ten rengi, viicut yapisi, kan
grubu, bazi hastaliklara egilim, zeka ve benzeri Gzellikler anne- baba ve 6nceki
nesilden genler yoluyla aktarilir. Cocugun sagligi, beslenmesi, aile igi iletisim gibi
durumlar ¢evre etmenlerindendir. Anne karninda baglayan gelisim dogumdan sonra
da hizla devam eder. Fiziksel gelisim, dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim, zihinsel
gelisim ve psiko-motor gelisim ¢ocugun gelisim alanlarindandir. Gelisim alanlari yas

gruplarina gore farkl 6zellikler gosterir.
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Fiziksel gelisim, vucudun, organlarin ve sistemlerin gorevlerini yapabilecek
seviyeye ulagmasina ve boy, agirlik olarak artmasidir. Olgiilebilir ve gozlenebilir
beden degisiklikleridir. 0-2 yas donemi ¢ocugun en hizli gelistigi donemdir. Cocuk
en hizli bedensel gelisim evresini yetmis iki aylik oluncaya kadar olan siirecte yasar.
Boy ve kilo artmasi ile viicut sistemlerinin gelismesi ve olgunlagmasi i¢in gegirilen
stirectir. Cocugun okula baglamasi icin yastan c¢ok saglikli ve normal beden

gelisimine sahip olmasi1 énemlidir (Unutkan 2003b).

Fiziksel gelisim diger gelisimleri de etkiler. Ornegin birgok arastirmaci gdrme,
konusma ve isitme bozukluklarinin, noérolojik faktorlerin okuma olgunlugunun geg
kazanilmasinda etkili oldugunu belirtmektedirler. Cocuklarin akranlariyla normal

boy ve kiloya yakin bir gelisim diizeyinde olmas1 6nemlidir (Oktay 1999).

Cocuklarin bedensel yapilarindaki farkliliklar ¢evre faktoriinden ¢ok kalitsal
faktorlerden kaynaklanmaktadir. Beslenme, duygusal durum ve hastaliklara yatkinlik
bedensel gelisimi 6nemli Ol¢iide etkiler. Bedenin blyumesini, bicimlenmesini ve
hastaliklara karsi duyarliligini beslenme belirler. Bu sebeple fiziksel gelisim i¢in
beslenme ¢ok onemlidir. Yetersiz beslenmeyle fiziksel gelisim olumsuz etkilendigi
gibi kas ve bilissel gelisimde olumsuz etkilenir. Fiziksel gelisimi olumsuz yonde
etkileyen etmenlerin arasinda saglik problemlerinin olmasi, ¢ocuga siddet
uygulanmas1 gibi nedenler de yer almaktadir. Yogun duygusal gerilim, biiylime
hormonunun yeterince salgilanmasini engelleyerek cocugun biiyiimesine engel

olabilir (Ozer 2001).

Bebeklik doneminde hizli olan bedensel gelisme hizi, okul dncesi donemde
yavaglar. Cocuklarda biiyiime 0-3 yas arasinda 3-5 yas arasindaki doneme oranla
yaklasik iki kat daha hizlidir. Kiz ¢ocuklari ii¢ yasinda ortalama 94 cm uzunlugunda
ve 13 kg agirliginda iken alt1 yasina geldiklerinde boylar1 115 cm* ye, agirliklar ise

15 kg’ a ulagir. Erkek ¢ocuklari kizlara oranla daha uzun ve daha agirdirlar. Cocuklar
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alt1 yasina geldiklerinde dogum agirliklarinin ortalama yedi katina ulasirlar

(Erden 1996).

Sonug olarak bir¢ok faktoriin kesin etkisinin oldugunu belirtmemekle birlikte,
ndrolojik, gdrme ve isitme gibi fiziksel faktorlerdeki sikintilarin giderilmesi cocugun

hazir olmasinda ve okul basarisinda etkilidir (Cataloluk 1994).

Dogdugu giinden itibaren konusma dilini 6grenmeye baslayan ¢ocugun dil
gelisiminin evreleri ses gelisimi, s0z dizini gelisimi ve anlam gelisimidir. Dil
gelisimi sembollerin, kelimelerin, , sayilarin kazanilmasi ve saklanmasi, bunlarin
iletisim i¢in kullanilmasidir. Duygular1 ifade etme, nesnelerin durumunu ve olaylari
aciklama, konugma gibi islevleri olan dil ¢evremizle iletisim kurmamizi saglar.
Biligsel gelisimle tamamen i¢ ice olan dil gelisimi Ozellikleri her ¢ocukta ayni
donemde gorulmeyebilir. Clnkii g¢ocuk gelisiminde bireysel farkliliklar s6z
konusudur (Aral 2000b).

Bireyin giinliikk yasam iginde ve akademik ortamlarda basarili olabilmesi igin
gerekli biligsel yetilere ve yeteneklere sahip olmasinin yaninda sosyal becerilere de
sahip olmas1 gerekir. Yapilan bir¢ok arastirmada sosyal becerilere sahip olan
cocuklarin diger gocuklara gbre daha basarili olduklari goriilmiistiir. Amerika’da
yapilan bir¢ok arastirmalarda cocuklarin okullardaki bireyler arasi iligkilerinin
gelecekteki bireysel uyumlarinin belirleyicisi oldugu saptanmistir ve sosyal
becerilere sahip olmayan sosyal olmayan davranislar ve saldirganlik konusunda riskli
grup olabilecegi lizerinde durulmustur. Sosyal becerilere sahip olmayan insanlarin
daha depresif olduklar1 ve daha az sosyal beceriler sergiledikleri kanitlanmistir.
Yapilan bir¢ok aragtirmada yetiskinlerin sergiledigi tutum ve davranislarin temelinin
okul oncesi donemde atildigi kanitlanmistir. Bu nedenle okul oncesi dénemdeki
egitim ortamlarinin bireyin kendisi ile barisik, mutlu, kendisine dogru hedefler

koyan, hedefine ulagsmada karsilasabilecegi sorunlarla bas edebilmeyi 6grenebilmesi
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icin gerekli sosyal duygusal becerilerin temellerinin atilabilecegi ortamlar olmasi
gerekir (Palut 2007).

Yasami ve paylasmay1 68renme siireci olan sosyal gelisim insanlarla iletisimde
toplumca belirlenen kurallara uygun davranislarin gelismesidir. Cocugun duygusal
ve sosyal yonden gelismesiyle duygu ve diisiincelerin topluma uygun sekilde
gelismesi saglanir. Sosyal davranislar1 gelismis olan ¢ocuk yasitlariyla olumlu iliski
kurar, onlara deger verir, empatiye sahiptir, espri yapabilir, diger kisilere pozitif
yaklasir, bulundugu ortama isteyerek katilir, davraniglarinin sebebini anlatir. Kendini
ezdirmeden siddetle basa ¢ikabilir, olumlu psikolojik yapiya sahiptir, hayal
kirikliklarin1 ve kizginliklarini baskalarina ve herhangi bir nesneye zarar vermeden
ifade edebilir, isteklerini ve haklarini agik¢a belirtebilir, sirasini beklemeyi bilir,
arkadaglariyla ve yetiskinlerle iligskiler kurar, oyun ve diger etkinliklerde grup
calismasina katilir, bagkalarina ilgi gosterir, baskasina bilgi vermeyi ve baskasindan
bilgi almayr uygun bir sekilde gerceklestirebilir, bencil degildir, mimik ve

hareketlerle de sozsiiz iletisim kurar (Geng 2003).

Sosyal gelisim bireyin sosyal uyariciya, grup yasamina duyarlilik gostermesi,
cevresindekilerle iyi iliskiler kurabilmesi ve ortak davranislari sergileyebilmesine
baghdir (Yavuzer 1993).

Tiim gelisim alanlar birbirleriyle etkilesimli ve i¢ igedir. Cocugun duygusal
olarak gelismemesi onun g¢evresiyle iletisim kuramamasina ve sosyallesmesine engel
olur, bu durum c¢ocugun dil gelisimini olumsuz etkiler. Cevresel ve kalitimsal
farkliliklar duygusal gelisimde etkili ve bireysel ayriliklarin olmasina nedendir.
Cocuklar kendilerine 6zgu duygu ve diisiinceleri ve becerileri oldugunu bilmelidir.
Cocuklarin bu farkindalikla hareket etmesi, duygulariyla bagkalarini zora sokmamasi

gerektigini 6grenmesi gerekir (Aral 2000a).

Okul o6ncesi donemde mutlu ve huzurlu olan c¢ocuk okula baglarken daha

uyumlu ve aktif baslar. Cocuk okula basladiginda duygusal uyumu saglayamamis ise
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ne kadar diger alanlardaki becerilere sahip olursa olsun okuma yazmaya hazir
sayllmaz (Ayhan 1998).

Cocuk annesi ve cevresindeki diger kisilerle duygusal etkilesim kurar. Bu
etkilesim sonucunda olumlu ve olumsuz duygusal davranig modelleri ve kisilik
yapist gelistirir. Ozellikle okulun ilk giinlerinde Cocugun duygusal sorunlarinin ve
kisilik ozelliklerinin ortama uyum saglamasinda etkili oldugu unutulmamalidir

(Oktay 1999).

Cocuklarin ev ve okuldaki davranislarinda farkliliklar goriilebilir. Cocugun
degisken bir yapiya sahip oldugu diisiiniiliirse okulda sessiz olup evde yaramaz

olmasi sik¢a karsilasilan bir durum olabilir (Oktay 2007).

Okul o6ncesindeki ¢ocugun sosyal gelisimi desteklendiginde sosyal iliskileri
artar. Boylece kendi kendine yetebilen, sosyal, kendinden emin, rahat, uyumlu,
dikkatli, nazik, canli, neseli ve kararl birey haline gelebilmesine, sosyal ve duygusal
yonden dengeli halde olabilmesine firsat taninmis olunur. Inat¢1 ve olumsuz tavirlar
sergileyen cocuk yerine baskalarina yardim etmekten hoslanan, arkadaglariyla
iletisim kuran, kurallar1 anlayip uygulayan s6z dinleyen bir cocuk haline gelmistir.

(Bak 2011).

Yapilan arastirmalar sonucunda okul oncesi donemdeki gelismelerin, daha
sonraki 6grenme ve gelisme alanlarin1 6nemli dlgiide etkiledigi saptanmistir. Yapilan
arastirmalara gore 17 yasina kadar olan zihinsel gelismenin % 50 ‘si 4 yasina, %30’u
8 yasina, %20’si ise 17 yasina kadar olusmaktadir. Cocuklarin 18 yasina kadar
gosterdikleri okul basarisinin %331, 0-6 yas arasindaki kazanimlarla ger¢eklesmistir
(Yesilyaprak 2013). Zihinsel gelisim, zeka; algilama bellek, akil yiiriitme, dikkat ve
kavramsal diisinme gibi yeteneklerin uyumlu calismast sonucu ¢esitli zihinsel
islemlerin daha basarili yapabilecek sekilde gelismesidir. Cocugun sadece
Ozelliklerine ve bellegine bakarak zeki olup olmadigini sdylemek dogru degildir.

Zeki insan her tiirlii yeni durumlara uyum saglayabilen insandir. Zihinsel yonden
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belirli bir dizeye gelen cocuk farkli zihinsel islemler yapabilir fakat diger zihinsel
islemlerde ayn1 basariy1 gosteremeyebilir.

Okul 6ncesi donemde zihinsel gelisim igin yeni bilgilerin birlestirmesine ve
bunlar1 bildikleriyle kaynastirip baglam iginde amaca yoOnelik anlam (retebilme
becerilerinin gelismesine yonelik c¢aligmalar yapilmalidir. Cocuk okul 6ncesi
donemdeki siiregte nesnelerin ne oldugunu ve nasil calistigini bilmeyi, bilgi
iiretmeyi ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmeyi, diinya hakkinda bilgi edinmeyi,
dil kullanimmmi ve soézciik dagarcigini gelistirmeyi yapabilmelidir. Cocuklarin
cevreleri ve diinya hakkinda bilgiler 6genmesi okumaya ve dgrenmeye ilgilerinin
artmasimna neden olur. Boylece okula bagladiklarinda daha iyi o6grendikleri

gortlmektedir (Seving 2003).

Cocuklara 0-6 yas doneminde yemek yeme, giyinme ve soyunma, dinlenme,
tuvalet temizligi, dis fircalama, sa¢ ve tirnak bakimi gibi temel aliskanliklar
kazandirilmasi gerekir. Saglikli yasam i¢in gerekli olan bu beceriler ayn1 zamanda

¢ocugun yeni davranislar kazanmasinda etkilidir (Oktay 2007).

Ozbakim Becerilerinin kazanilabilmesi ve yapilabilmesi igin gelisim olarak
desteklenmis olmali, bu becerileri yapabilecek becerilerin kazanilmis olmasi gerekir

(Ozyiirek 1986).

2.3.1 KAS GELISIM

Kas gelisim, dogumdan oOnce baslar ve Omiir boyu devam eder. Bebeklik
doneminde rahatlikla gozlenebilir. Bebekler motor beceriler algisindan ¢ok
aktiftirler. Kollarin1 hareket ettirirek, bacaklariyla tekme atarak, baglarini gevirerek
kas gelisimleri i¢in aktif olurlar. 4. aya yaklastiklarinda ise bu istemsiz hareketler
istemli hareketler haline doniismeye baslar. Cocuklar evde ve okulda oynarlarken

ziplayarak, hoplayarak, kosarak, tirmanarak, bloklarla bir seyler yaparak siirekli
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hareket halinde olurlar ve bdylece kas gelisimleri desteklenmis olur (Bayhan, Artan
2006).

Kas gelisim, Sinir sistemiyle kaslar arasindaki degisimi ve fiziksel yapidaki
degisim stirecidir. Yasam boyu devam eden bu siire¢, motor becerilerin kazanilmasi
sonucunda meydana gelen degisimlerle ya da motor becerilerdeki kayiplarla
ilgilenmektedir. Cocukluk déneminde bedensel biiyiime ile birlikte hizla gelisen
bliyiik kas ve kiiciik kas gelisimi ¢ocugun sosyal ve biligsel gelisimini de destekler

(Coban ve Devecioglu 2011).

Kas gelisim dogum Oncesinde baslayan ve hayat boyu devam eden temelinde
hareket olan becerilerin kazanilmasini igeren bir siiregtir. Blylk kas hareketleri,
bedeni kullanma hareketleri ve kicik kas hareketleri, nesne kullanma hareketleri
olarak iki hareket ¢esidi bu siirecte kazanilir. Yetigkinler bu hareketleri rahatlikla
yapabilir fakat cocuklar siire¢ igcinde bu kazanimlari 6grenirler. Cocuklarin bu
kazanimlar1 6grenme siirecinde yetiskinlerin destek olmasi, kas gelisim 6zelliklerini
bilmesi ve bu amagcla etkinlikler planlanmasi gerekmektedir. Hareket becerilerinin
kazanilmasini ifade eden kas gelisim dogum oOncesinden baslayip hayat boyunca
devam eden bir surectir. Cocuklar bu becerileri yapabilmeleri icin zamana ihtiyac
duyarlar ve desteklenmelidir. Kas gelisim fiziksel olarak biiyiime ve sinir sizteminin
gelismesiyle iliskili olarak viicudun istege bagli olarak hareket edebilmesidir. Dikkat,
denge, kuvvet, tepki hizi, es giidiim, esneklik psikomotor yetenekleridir. Kas gelisim
i¢in kas ve sinir sisteminin gelismesi dnemlidir. En kolay harekette dahi el, gz, ayak
ve kolun, viicut ve ayagin, iki elin diizen i¢inde caligmasi1 gerekir. Bu hareketlerin
yapilabilmesi i¢in organlar arasinda yeterli koordinasyonun, bedensel olgunlugun

olmasi bunun i¢inde yeterli alisgtirmalarin yapilmasi gerekir (MEB 2013b).

Cocuklarin algisal ilerlemeleri motor becerilerin gelisiminde 6nemlidir. Cocuklar bu
donemde beden hareketleriyle algisal hareketlerini kontrol etmeye baglarlar ve

boylece kas gelisimi desteklenmis olur. Bu yas doneminde el-g0z koordinasyonunun
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desteklenmesi 6nemlidir. Bunun i¢in g¢alismalarda g¢ocuklarin dikkatini ¢ekecek,
rahat ve kolay kullanabilecekleri malzemeler ve hareketler se¢ilmelidir (Tiifekgioglu
2001).

Zihin ve kas koordinasyonu ile yapilan hareketlerin gelismesiyle kas gelisim
saglanir. Kogma, yliriime, egilme, donme gibi genis kaslar1 ve bedenin kullanilmasini
gerektiren hareketlere buyilk kas hareketleri; yazma, cizme, boyama, nesneleri
birbirine takma- ¢ikarma, ipe boncuk dizme, kesme, katlama, nesneyi hedefe atma,
atilan topu yakalama gibi nesne kontrol becerilerini gerektiren hareketler ise kiguk
kas becerileridir (MEB 2013a).

Hareketin insanin gelisiminde 6neminin biiyiik oldugunu diisiinen Montessori,
hazirladig1 egitim programlarinda cocuklarin serbest hareket etmelerine Onem
vermistir. Calismalarinda ¢cocugun hareket becerileri gelistirmesine yonelik cesitli
egzersizleri almistir. Montessori’ye gore cocugun ¢evresiyle olan etkilesimi
sonucunda zihinsel ve fiziksel birliktelik bulundugunu ve hareketin g¢ocuklarin
gelisimi i¢in 6nemli oldugunu bu nedenle egitim programlarinda ¢ocugun hareket

edebilmesini saglayacak etkinlikler nemli bir yer tutar (Seving 2003).



Tablo 1. Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitimi Programi 60-72 Aylik
Cocuklarin Motor Gelisim Ozellikleri (MEB 2013a)

MOTOR GELISIiMi

1-  Ip atlayabilir.

2-  Viicudunun farkli boliimlerini kullanarak dengede durabilir.

3- 9-10 saniye tek ayak Uzerinde durabilir.

4-  2-3 m tek ayak sigrayarak ilerleyebilir.

5- 5-6 defa topu yerde sektirebilir.

6- Engellerin iizerinden kosarak atlayabilir.

7-  Ritme uygun sekme hareketi yapabilir.

8- Tek elle topu omuz Ustlinden atabilir.

9-  Yerden elle topu yuvarlayabilir.

10- Belli mesafedeki hedefi vurabilir.

11- Farkli hareketleri miizik ve ritimle yapabilir.

12- Yumusak malzemelerle 2-3 parcali kompozisyonlar olusturabilir.
13- Kagidi ¢capraz olarak katlayabilir.

14- Kalemi dogru tutabilir.

15- 1-5 arasi rakamlar1 6rnege bakarak yazabilir.

16- Kare, dikdortgen, liggen ve daire sekillerini 6rnege bakarak cizebilir.
17- Dikey, yatay, egik ve egri ¢izgileri cizebilir.

18- Dikey, yatay, egik ve egri ¢izgileri kullanarak yeni sekiller olusturabilir.

22
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Kas gelisim kalitsal etmenlerle ve ¢evresel etmenlerle (i¢ farkli donemde de
etkilenebilmektedir. Dogumdan 6nce saglikli gelisen bebek, dogum sirasinda oksijensiz

kalmas1 ya da dogumdan sonra kaza, uyarici yoksunlugu gibi nedenlerle gelisim siireci

bozulabilir (Ozer 2004).

Tablo 2. Kas Gelisimini Etkileyen Faktorler (Ozer 2004)

Dogum Oncesi Etmenler Dogum Sirasi Dogum Sonrasi
Etmenler Etmenler

e Enfeksiyonlar
. - - e (Cocuk yetistirme
e Gebelik toksemisi e Dogum

e Kan Uyusmazliklar Travmalari yontemleri

e Illag, beslenme ve alkol
e Bagimlilik
e Radyasyon

¢ Yas ve duygusal durum
¢ Uyarict yoksunlugu
e Genlere ve o
ve zenginligi
kromozomlara bagh

Ozurler

e Irk ve Kalitim
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2.3.1.1 BUYUK KAS GELISIMI

Kas gelisim hareketlerin gelisimini ifade eder. Genel kuvvet ve dayaniklilik
gerektiren, kollarin ve bacaklarin kullanimin1 gerektiren hareketler biiylik kas
gelisimi becerileridir. Viicut hareketlerini ve denge dinamigini igerir. Ayakta durma,
kosma, yiirlime, ziplama, yuvarlanma, donme gibi hareketlerdeki kontroll ifade eder

(MEB 2013b).

Ilk ¢ocukluk doneminde yiiriime, kosma, tirmanma, sigrama, yakalama gibi
kaba motor becerilerini gergeklestiren kaslar, ince motor becerilerin gerceklesmesini
saglayan kaslara gore daha fazla geligmistir. Bu becerilerin gelismesi sonucunda okul
oncesi ¢ocuklarmin hareket diizeyleri artar ve bdylece c¢evrelerini daha ¢ok

kesfedebilir ve 6grenebilirler (Ozer 2001).

Okul 6ncesi donemde kiz ¢ocuklar1 kiiguk kas gelisiminde, dengede durma, el
becerileri gibi aktivitelerde erkeklere gore daha basarilidir. Erkek ¢ocuklar boy, kilo
olarak kizlardan daha iyi olmalarina ragmen kiz cocuklar1 o6zellikle kiiclik kas
gelisiminde erkeklere oranla daha iyi performans gosterirler. Erkek cocuklar kizlara
gore biiyiikk kas gelisiminde daha gelismistir. Kizlar ise kiigiik kas gelisiminde
erkeklere gore daha ¢ok basarilidirlar. Bu farkliliklarin olusumunda anne- babalarin
ve kiiltiirlinde 6nemi vardir. Arastirmalara gore aileler erkek cocuklar1 biiyiik kas
gelisimine yonelik etkinlikler ve oyunlarla yonlendirmekte, kizlar ise kiigiik kas
gelisimine yonelik etkinlik ve oyunlara yonlendirmektedir. Bu durum oyuncak
seciminde de gorulebilir. Gelisim evreleri ¢ocugun egitiminden ve kendi
sinirliliklarindan  kaynaklanan nedenler, aile ve toplumsal sebeplerden dolay:
cocuktan ¢ocuga degisir. Onun i¢in gocuklarin bedensel biiyiimesi ve kas gelisiminde
oyunlar ¢ok Onemlidir. Ana, baba ve Ogretmenlerin ¢ocuklara oyun ortami

saglamalar1 gerekir. Dolayisiyla, yetiskinler tarafindan dikkate alinmayan ve
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yeterince uyarict igermeyen bir c¢evrede bulunan c¢ocuklarin kas gelisimleri

gecikebilmektedir (Neyzi 1993).

Alt1 yasindaki cocuklarin goriiniislerinde, kaslarinda, viicut ve organlarinda
bliyiik degisiklikler olur ve bir yetiskin goriiniimiindedirler. Biiylik kas gelisimi,
kiiciik kas gelisimine gore daha once gerceklestigi i¢in ¢ocuklar temel hareketler
olarak adlandirilan kosma, ylirlime, ziplama gibi hareketleri basar1 ile yapabilirler.
Dar tahta iizerinde denge saglamaya benzer motor koordinasyonu gerektiren
hareketleri yapmakta ise zorluk yasayabilirler. Bu donemde el-gbz uyumlar1 tam

gelismemistir. Kiiciik kaslarin tam koordineli sekilde olmasi ergenlik doneminde olur

(Ozer 2004).

Tablo 3. 4-6 Yas Déneminde Kazanilan Buyuk Kas Yetenekler (MEB 2013b)

4-5 YAS BUYUK KAS
YETENEKLERI

5-6 YAS BUYUK KAS
YETENEKLERI

e Topu sigratarak yakalayabilir.

o Merdivenleri ayak degistirerek inebilir.

o 4-8 saniye tek ayak tzerinde durabilir.
e Farkli yonlere kosabilir.
e Denge tahtasi Uzerinde ylriyebilir.

e Geriye dogru alt1 defa sigrayabilir.

¢ Bes defa tek ayak Uzerinde sigrayabilir.

e 10 defa ¢ift ayak iizerinde sigrayabilir.
e 5 cm yukseklikteki ip Gzerinden
atlayabilir.

e 10 saniye tek ayak (zerinde durabilir.
e 10 saniye barfikste asil1 bekleyebilir.

e {leri, geri, yanlara dengede yiiriiyebilir.
e Ip atlama hareketi yaparak sigrayabilir.
e Ip atlayabilir.

e YoOn vererek topu sigratabilir.

e Topu iki eliyle tutabilir.

e Topa sopayla vurabilir.

e Paten kayabilir.

e Kizak kayabilir.

e Iki tekerlekli bisiklete binebilir.
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Kiigiik kas gelisiminde eller, kollar ve parmaklarin koordine edilmesi gerekir.

El ve ayak kullanimiyla ilgili becerilerdir. Yazma, ¢izme, yirtma, kesme, yapistirma,

kavrama, tutma gibi becerilerdir (MEB 2013b).

Tablo 4. 4-6 Yas Doneminde Kazanilan Kiicik Kas Yetenekler (MEB 2013b)

4-5 YAS KUCUK KAS
YETENEKLERI

5-6 YAS KUGCUK KAS
YETENEKLERI

¢ Basit sekilleri makasla kesebilir,

yapistirabilir.

e Ev, agag, adam resmi cizebilir.

¢ Resmin sinirlarini tagirmadan
boyayabilir.

e Kalemtiras kullanarak kalemini
acabilir.

e Resmi makas kullanarak kesebilir.

e Cekicle ¢ivi cakma oyunlarini basariyla
oynayabilir

e Kosarken yerden nesne alabilir.

e Kalemi dogru sekilde tutabilir.

e Buyuk harfleri bakarak kopyalayabilir.

e Kicik harfleri, bakarak kopyalayabilir.

Ismini yazabilir.

Cocuklar yaklasik iki yasinda iken kalemle kagida dokunarak bazi isaretler

yaparlar ve daha sonra karalamaya baslarlar. Bu karalamalar ilk iki-U¢ hafta dikey
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cizgi daha sonra ise yatay cizgiye doniisiir. Dort yasina geldiginde bazen ¢izginin
disina ¢iksada basit bir seklin igini boyayabilir. Algilar1 ve kas kontrolleri bir kareyi
kopya edecek kadar gelismistir. Daha sonra bir {iggeni bile kopya edebilir. Cocuga
“Bir Insan Ciz” denildiginde cesitli ¢izgiler cizerek taninacak bir sekil yapabilirler.
Yaptiklar resimleri renklendirme ve desen koyma caligmalarina baslarlar (Cole ve

Morgan 2001).

Iki yasindaki cocugun eline aldig1 bir nesneyi bir yere siirerek iz birakabilmesi
cocugun sanatsal gelisim donemlerinin baslangicidir. Baslangigta omuzdan gelen
zikzak ve dairesel hareketlerin yerine zaman icerisinde dirsek ve onden gelen
hareketler gelir. Bu hareketlerin sonucunda yukaridan asagiya yapilmis karalamalar
egri zigzaglar dairesel ¢izgilerle kalin bir yumak olusturan karalama 6rnekleri ortaya
c¢ikar. Ug yasindaki ¢ocuk icin bir insanin en belirleyici dzelligi kafadir. Bu sebeple
bu yas cocugu insan resmini yalnizca kafa olarak ¢izer ve ¢izdigi yuvarlaga
genellikle gozler, ag1z, burun yerlestirir ve iki daire ile basi ve govdeyi, iki ¢izgi ile
bacaklari ¢izerek insan figiirlinii tamamlar. Kafadan bacaklilar olarak da adlandirilan
bu donemde ¢ok az ayrinti vardir. Bes- alti yas donemlerinde ¢ocuklar artik daha
taninabilir resimler ¢izer ve ayrintilar1 yaparak daha tretici olurlar. Kadinlarda uzun
sag, elbise, makyaj gibi ayrintilar varken erkeklerde ise kisa sag, biyik, pantolon gibi
ayrintilar bulunur. Daha sonraki siliregte ise boyun, parmak, kulak, gozbebekleri,

kaslar, kirpikler gibi ayrintilar eklenir (San 2003).

Bes yasindan once kicuk kas becerilerinin, el-g6z koordinasyonunun, soyut
diisiincenin yetersizligi, bilissel gelisimin tam gelismemis olmasi1 ve dikkatte
yogunlagma nedeniyle bu yastaki ¢ocuklar 6grenme becerilerinde zorlanmaktadirlar.
Cocuklar 4-5 yasindan itibaren fermuarini ¢ekmek, diigmesini iliklemek,
ayakkabisin1 giymek gibi becerileri biraz zorlansa da yapabilecek duruma gelebilir.
Okul 6ncesi doénemin sonunda ise cocuklar yiyecekleri kesebilir, kendi basina
yiyebilir, giyinebilir, ayakkabilarini giyinebilir, kiyafetlerindeki biiyiik digmeleri
ilikleyebilir, resimler yapabilir, yapbozu rahatca yapabilir, kalemi rahatca tutabilir.
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Bu calismalar sirasinda ¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklar olabilir. Bazi ¢cocuklar
bu motor becerileri rahatlikla yapabilirken bazi c¢ocuklar desteklenmeye ihtiyag
duyabilir (TTB 2013).

El-g6z koordinasyonunda ellerin ve gozlerin paralel ¢aligmasi ¢ok dnemlidir ve
bu hareket ortaklig1 ¢ok karmasiktir. El-géz koordinasyonunun miikellesmesi zordur
ve zaman gereklidir. Bu beceri insan beyninin gelismesi ve elin hareketlerdeki
dengesi 1ile baglantilidir. El-g6z koordinasyonunun baslangict ilk ¢ocukluk
doneminde baslar ve psikologlar beyin gelisiminin biiyiik oranda ellerin gelisimiyle
baglantili oldugunu kabul ederler (Seving 2003). Cocugu anlamak, tanimak ve
yapilacak uygulamalarin ortak o6zelliklerde olmasi acgisindan gelisim ilkeleri
onemlidir. Gelisimin biitiinii i¢in ortak bir bakis agis1 olusturur. Gelisim g¢evre ve
kalitimin sonucudur, ¢ocuklarin gelisimleri birbirinden farklidir. Cocuklarin her
birinin ilgi ve yetenekleri farklidir ve bu fark ¢evreninde etkisiyle ilerleyen yillarda
daha da belirgin hale gelir. Kardeslerin bile ayn1 anne ve babadan olmasina ragmen
gelisimleri birbirlerine benzemeyebilir. Yiiriime yasi bazi1 ¢ocuklarda onuncu ayda
iken baz1 cocuklarda ise onbesinci ayda gergeklesir. Bazi ¢ocuklar resme, bazi

cocuklarin ise miizige ya da bunlardan higbirine yetenegi olmayabilir.

2.4 BEYIN AKTIVITELERI

Beyin ii¢ temel sistemden olusur. Bunlar beyin sapi, neokorteks ve limbik
sistemdir. Bireyin fiziksel olarak hayatinin devamini saglayan beyin sapinda yeni
O0grenme ve diistinme gergeklesmez. Beyin sapinin {istiinde bulunan limbik sistem
duygularin kontrol merkezidir ve duygusal beyin olarak ta adlandirilir. Limbik sistem
amikdala, talamus, hipotalamus ve hipokampiis gibi boliimlerden olugmaktadir

(Caine ve Caine 2002).

Elektro-kimyasal bir siire¢ sonunda Ogrenme gergeklesir. Hiicre goévdesi,
aksonu elektrik enerjisiyle uyardiginda, oda diger kimyasallar1 sinaptik bosluga

dogru yonlendirir. Uyarici, néronlar seviyesinde islenir. Noronlarin birbirleriyle



29

iletisim kurmasi 6grenmeyi gerceklestirir. Noronlarin birbirleriyle art arda iletisim

kurmasiyla baslayan noral baglant: 6riintiilerini meydana getirir (Tileston 2000).

Zihinsel fonksiyonlarin merkezi olan neokorteks gorme, isitme, konusma ve

diisiinme gibi zihinsel gorevleri yonetir (Ozden 2003).

Beyindeki temel bilgi isleme birimi elektriksel hareketleri toplayabilen ve
gonderebilen hiicreler olan néronlardir. Noron beyin hiicrelerinde akson ve dendrit
adli ¢ikintilar bulunur. Insan beyninde yaklasik 100 milyar ndron vardir ve her biri

diger binlercesiyle sinapslar araciligiyla baglantilidir (D’arcangelo 2000).

Noronlarin beynin yeni deneyimler sayesinde noral aglar olusturarak 6zellikle
cocukluk yillarinda kendini siirekli yenileyebildigi, yapilandirabildigi ve
degistirebildigi yapilan arastirmalar sonucunda goriilmiistiir. 1970°1i yillarda beynin
sag ve sol yarim kiiresinin farkli islevler gosterdigi Dr. Robert Ornstein ve Dr. David
Galin‘in arastirmalar ile kanitlanmistir. Beynin farkli boliimlerinin islevleri bireyden

bireye degismekte ve bireylerin bilgiyi farkli islemledikleri goriilmektedir.

Her bireyin sag-sol beyin baskinlig1 ve baskin organlari (goz, kulak, el,bacak) o
kisinin beyninin herhangi bir bilgiyi nasil isleyecegini belirler (Hannaford 1997).
Ogrenme profilleri bireyin 6grenme performansini belirler. Bilgileri islemleme ve
yorumlama bigimindeki farkliliklarin olmasi, bireyin egitim yasantisinda ve 6grenme
slirecinde ailenin ve egitimcinin yasayacagi olasi sorunlari olusturur (Melillo 2009).
Belli aktivite ve uygulamalar beynin dengelenmesini ve biitlinlenmesini saglar.
Zihnimiz ve bedenimiz birbiriyle devamli etkilesim halindedir ve zihin beden

birlikteligi sagligimiz, duygularimiz ve zekamiz tizerinde etkisi bulunmaktadir.

Norodilbilim, noérobilim ve bilimsel psikoloji alanlarinda son zamanlarda
beyinle ilgili ¢ok fazla ¢aligma yapilmigtir. Beyin arastirmalarmin sonuclari ile

egitimde beyin temelli 6grenme 6nem kazanmistir. Beyin arastirmalarinin 6gretme
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ve Ogrenmede uygulanmast onemli bir yeniliktir. Bu da okullarda ki 6gretim
stratejilerini, degerlendirme  yoOntemlerinin, disiplin  anlayisinin, teknoloji
kullaniminin, sinif ortaminin, biit¢e dnceliklerinin, beden ve sanat egitimi anlayisinin

gbzden gegirilerek diizenlemelerin yapilmasini saglayacaktir (Jensen 1998).

Beyin temelli 6grenme, Ogrenme ic¢in beyin kurallarini goz Oniine alarak
Ogretimin zihindeki bu kurallarla sekillenmesiyle olusur. Diger bir ifadeyle 6grenme
ve O0gretme islevini yerine getiren beynin biyolojik yapisinin ve isleyis kurallarinin

dikkate alimmasi ve O6gretme siirecinin yapilandirilmasini saglamaktir (Caine ve

Caine 2002).

“Okul oncesi egitimin oneminin daha iyi kavranabilmesi i¢in burada, yapilan
bazi arastirma sonuglarina deginmekte yarar vardir:

a- Insan beyni 1 yasindan once, gelismekte ve bu gelisim genis bir alam
kapsamaktadir. Dogumdan hemen sonraki aylar, beynin gelisimi agisindan ¢ok
onemlidir. Bu siirede ogrenmenin gelismesini saglayan hiicre baglantilar: 20 kat
daha artmaktadir.

b- Beynin gelisimi, ¢evresel kosullardan sanildigindan ¢ok daha fazla
etkilenmektedir. Beslenme buna en belirgin oOrnektir. Cevre ile etkilesimin
niteligi ve ¢ocugun ilk 18 ayda edindigi deneyimlerin (saghk, beslenme, bakim
ve uyaricilar) neden oldugu sonuclar, yetersiz gevreden gelen cocuklarda telafi
edilmesi gii¢ etkiler olusturabilmektedir.

C- Erken yagslarda c¢evrenin beyin gelisimi iizerindeki etkisi uzun siirelidir.
Cocuklarin erken yaglarda iyi beslenmesi oyuncaklar ve baskalari ile uyaric
nitelikte etkilesime girmesi, erken yasta etkilesime girmeyen akranlarina oranla
beyin islevleri bakimindan daha olumlu etkiler birakir.

d- Cevre, beynin yalnizca hiicre sayisint ve baglantilarint degil onlarin baglanma
yollarint da etkilemektedir. Okul 6ncesi donemlerdeki deneyimler, beynin

calisma seklini olusturma bakimindan da onemlidir.
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e- Erken yaslarda asirt stres yasayan cocuklarin daha sonraki yillarda zihinsel,

davranigsal ve duygusal agilardan zorluklar yasama olasiliklar: daha yiiksektir.
Kisaca ozetlemek gerekirse, beynin biiyiik bir kismi ve beyin hiicrelerinin

¢ogu dogumda olusmaktadir.  Bunlara eslik eden sinir baglantilarinin
yapilasmasi ise yasamin ilk iki yilinda gerceklesmektedir. Ozel durumlar
disinda, 6 yasina kadar bu baglantilarin ¢ogu olusmaktadir. Bu nedenle her giin
erken yaslarda karmagsik algilama ve fiziksel deneyimler i¢in firsatlar saglamak,
ileri yagslardaki degisik ogrenme becerilerinin gelisimini olumlu yonde
etkilemektedir. Hatta bu olanaklar, erken beslenme bozukluklarina bagh
eksiklikleri de telafi etmekte ya da en azindan bir kismini giderebilmektedir
(Girkan 2000).™

Beyin ve beyin fonksiyonlart sinir hiicrelerinin gelismesiyle hizlanir. Beyin
sag yarim kiiresi ve sol yarim kiiresinin fonksiyonlarin1 gerceklestirebilmesi icin
uzmanlagsmasi ve gelismesi gerekir. Boylece ¢ocuk yapabilecegi etkinlikleri sag ya
da sol elini kullanarak gergeklestirir. Okul oncesi donemde ¢ocuklarin birgogunun
sag ya da sol ellerinden hangisini daha ¢ok kullandiklar1 yaptiklar1 yapbozlarda,
resimlerinde ya da cizimlerinde goriilebilir. Baz1 ebeveynler ¢cocuklarina sag ellerini
kullanmalar1 konusunda israr ederler fakat bu dogru bir yaklasim olarak kabul
edilemez. Cinki sag ve sol elin kullanilmasi, beyin yarim kiirelerinin uzmanlasma
ve beyin fizyolojisi ile iliskili olabilir. O yilizden, c¢ocugun el kullanma tercihinde
zorlayic1 yaklasim, gelisimlerini engelleyen ve duygusal olarak zarar veren bir etken
olabilir. Burada 6nemli olan ¢ocuga tek tarafli elini kullanmasi konusunda baski
yapmak degil, farkli etkinlik ve oyunlarla beynin her iki yarim klresini gelistirecek

calismalar yapmaktir (Ozer 2001).

1970 ‘i yillarin sonunda olusturulan Brain Gym Beyin Spor salonu 87 iilkede
kullanilmakta olup, Amerika hiikiimeti tarafindan okulda 6grenmeyi kolaylastiran on
metotdan biri olarak kabul edilmistir. Ogrenme ile hareket serisi ad1 altinda kitaplar

yazilmis ve 48 dile gevrilmistir. Bu konuyla ilgili hareket dinamigi kurslart verilmis,
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Beyin Gym dergisi ¢ikarilmis ve 23 yildir yayin yapmaktadir. Dr. Paul, 1975 yilinda
Giiney Kaliforniya Universitesinden Ustiin Arastirma Phi Delta Kappa &diilii
almistir. Akademik basari, fiziksel gelisim ve dil edinimi {lizerine arastirma yapan Dr.
Paul, her yastan insanlarin 6grenme zorluklarini gidermek ve basarilarini arttirmak
amaciyla hareket tabanli 6grenme programini gelistirerek, denge ve algisal becerileri

kullanarak duyusal gelisimi saglayan bir program sunmustur.

2.4.1 BEYIN AKTIVITELERININ COCUKLARIN GELISIMLERINE ETKISI

Dr. Paul E.Dennison, Amerika’da 30 yillik bir ¢alisma ile hareket bilimine
dayali bir metod gelistirmistir. Egitici Kinesioloji olarak da adlandirilan bu yontemle;
baz1 beyin aktiviteleriyle sag ve sol beyini birlikte etkin hale getirmek ve bdylece
O0grenmeyi kolaylastirmak ve hizlandirmay1 amacglamis ve bu ¢alismalar1 Brain Gym

(Beyin Spor Salonu) adi altinda tiim diinyaya yayilmasini saglamstir.

Hareket 6grenmeye agilan bir kapidir (Denisson 2010). Jean Piaget, Carl
Rogers, Howard Gardner‘in bilimsel yaklasimlari dogrultusunda beynin evriminin
hareket ile bagladigini savunan Dr. Paul E. Dennison anlama becerilerini
giiclendirmek, hafizay1 en etkili sekilde kullanmayr saglamak ve kas gelisimini
desteklemek amaciyla ¢ok sayida egzersiz olusturmustur. Beyin merkezine uyari
gbnderen ve enerji gonderen kortekse gorsel, isitsel, kinestetik becerileri arttirdigini
akademik biligsel fonksiyonlara birebir etkisi oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar son
50 yildir 6grenmenin sadece biligsel becerilerle degil ayni zamanda kas

hareketleriyle de gelistigini iddia etmektedirler.

Sag ve sol hemisferin birlikte hareket etmesini, odaklanabilmesini saglar.
Beyne kan akisinin artisini destekler. Beynin 6n ve arka bolimleriyle ilgili
baglantilar1 giliglendirir. Bilginin depolanma siirecini destekler. Beden algisini

giiclendiren ve bunu destekleyen ¢alismalardir (Hearn 2005).
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Beyin aktivitelerinin kas gelisimine odaklanma, merkezilestirme, uzmanlasma
gibi faydalar1 vardir. Duygusal stresi kontrol ederek yeni 6grenme durumlarinin
olusmasina yardimc1 olur. Ogrenenin isitsel, gorsel, motor beceriler gibi fiziksel
Ogelerini O6ne ¢ikarir. Uzun siireli ve kisa siireli hafizayr gii¢lendirir. Dikkat ve
odaklanma becerilerini arttirir ve olumlu degisiklikler olusturur. Ozgiiveni gelistirir.
Stresi hizli bir sekilde azaltarak davranigsal denetimi destekler. Beyni 6grenmeye

hazirlar. Okuma ve hafiza becerilerini arttirir (Held 2011).

Beyin aktiviteleri odaklanmay1 kolaylastirir, rahatlatir, tiim viicuda enerji verir,
sag ve sol yon kavraminin 6grenilmesini kolaylastirir, beyne oksijen gider, merkezi
sinir sistemini rahatlatir, viicudun elektrik baglantilarim1 gii¢lendirir, sag ve sol
hemisfer arasindaki aktiviteyi arttirir, beyin islevlerini etkiler, beynin sag ve sol
alanlarimi gelistirir, gorselligi diizenler, denge ve kordinasyonu gelistirir, 6zellikle
g0z kaslarindaki izleme koordinasyonunu arttirir, konsantire olmay1 ve daha kolay
anlamay1 saglar, odaklanmay1 saglar, viicut algisim1 olusturur, dengeyi arttirir,
kordinasyonu saglar, omuz, bacak ve kol kaslarin1 gelistirir, kiigiik kas gelisimini
destekler, okuma ve yazma becerilerini gelistirir, koordinasyonu gelistirir (Denisson

2010).

Beyin egzersizleri ilk etapta vicudun el, kol, gbz, kulaklar ve tim bedeni bir

arada kontrol etmesine yardime1 olur (Watson ve Kelso 2014).

2.5 YURT ICINDE YAPILAN ILGILI ARASTIRMALAR

Simdiye kadar yapilan arastirmalar daha ¢ok ¢ocuklarin mevcut kas gelisim
Ozelliklerini tespit etmeye, hareket egitimi programi uygulamasinin ¢ocuklarin motor
performanslari tizerine ne kadar etkili olduguna yoneliktir. Bu arastirmada etkili 8
haftalik bir beyin aktiviteleri programi uygulamasinin, cocuklarin gelisimleri
tizerinde ne kadar etkili olduguna; buna bagl olarak okul 6ncesi ¢agi ¢ocuklari
acisindan beyin aktiviteleri uygulamalarinin daha bilingli ve gelisim hedefine yonelik

olarak etkili bir bigimde planlanmasi olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Dirlik (2014) ¢alismasinda, 4+4+4 Egitim sisteminde 60-66 aylik 6grencilerin
okula hazirbulunuslukta sosyal uyum diizeylerinin incelenmesini aragtirmistir.
Arastirmada 36 maddeden olusan Marmara Universitesi Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi (MASDU) kullanilmistir. Calisma betimsel istatistik yontemleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Calismanin evreni Istanbul’da bulunan 4 ilkokulun 1. Simif
Ogrencilerinden 283 ogrenciyle calisilmistir. Calismada 6grenciler yalnizca 60-66
aylik, 60-66 aylik ve 67 ayliktan biiylik O6grencilerin oldugu grup, yalnizca 67
ayliktan biiylik olan Ogrencilerin olusturdugu grup olmak {izere ii¢ grupla
calistlmisgtir. 9 Ogretmenin kendi siniflarindaki Sgrencilerini  degerlendirdikleri
MASDU &lgegi sonuglart degerlendirilmistir. Ogrencilere 2 hafta ara ile iki kez
uygulanan MASDU o6lgegiyle iki uygulama arasindaki iliski degerlendirilmisitir.
Ogrencilerin cinsiyet ve yas gruplarina gore sosyal-duygusal olarak okula uyumuna
yonelik elde edilen verilerde kiz cocuklarin erkek c¢ocuklara gore daha uyumlu
olduklari, birinci sinifa baglayan tiim yas grubundaki c¢ocuklarin sosyal-duygusal

uyumlarinda sikintilar yasandigi sonucuna ulasilmistir.

Civan (2013) arastirmada, okul oOncesi donemde beyin temelli 6grenme
yaklasimi ¢ercevesinde Ingilizce Ogretimi izlencesi gelistirmeyi amaclamistir.
Arastirmada 6n test, son test ile deneysel bir model ve betimsel yontemle nitel ve
nicel karma bir yaklagim uygulanmistir. Basit rastgele drnekleme yontemiyle segilen
18 ogrenciyle haftada 3 saat calisilmigtir. Arastirma siiresince 12 konu ¢alisilmis,
caligmanin gecerliligi ve giivenilirliligi i¢in biitiin dersler ve testler 3 dil uzman
tarafindan izlenmis ve kameraya ¢ekilmistir. Sonug olarak okul oncesi dénemde
Ingilizce 6grenen gocuklara uygulanan beyin temelli §grenme yaklasimini konu alan
izlence Ornegi, okul oncesi donemde zihinsel ve motor becerilerin gelistirmesiyle
ilgili etkili olabilecegi sonucuna ulasilmig, Cocuklarin anadilleri ile birlikte ikinci bir

dille ilgilenebilecekleri belirtilmistir.
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Akyurek (2012) yaptigr c¢aligmasinda, beyin temelli dgrenme kuraminin
ilkdgretiminin 8. Sif Ogrencilerinin fen ve teknoloji dersindeki tutum, basari,
isteklendirme ve bilgilerinin kalicilig1 {izerine etkisini arastirmistir. Arastirmasinda
Oon test, son test kontrol gruplu deneysel arastirma modelini uygulamistir.
Arastirmada 19 6grenci deney grubu, 19 6grenci kontrol grubu ve 19 6grenci ikinci

¢

kontrol grubu olmak iizere toplam 57 6grenciyle ¢alisilmistir. Caligmada ©° Hiicre
boliinmesi ve kalitim”’ konusu calisilmistir. Haftalik 4 saat olmak iizere toplam 24
saati kapsayan egitim siirecinde deney grubu Ogrencilerine beyin temelli 6grenme
yaklasimi etkinlikleri, kontrol gruplarina ise geleneksel egitim yontemleri ile egitim
verilmigtir. Verilerin elde edilmesine yonelik basari testi, baskinlik araci, tutum ve
motivasyon 0l¢egi kullanilmis ve ¢calisma bittikten 10 hafta sonra ayni 6lgekler tekrar
uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney grubu ile kontrol gruplarmin basari,
tutum ve motivasyon puanlart arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Beyin

temelli 6grenme yaklasimiyla yapilan derslerin geleneksel 6gretim yontemlerine gore

daha basarili sonuglar olusturdugu sonucuna ulasilmistir.

Goziiyesil (2012) calismasinda, beyin temelli 6grenme yaklasiminin
Ogrencilerin akademik basarisina etkisini arastirmistir. Arastirmada kodlama
protokoliine uygun sekilde 31 c¢alisma meta analizi ele alinmistir. Beyin temelli
O0grenme yaklasiminin akademik basariya etkisinin 0,6402 oldugu saptanmustir.
Arastirma sonucunda beyin temelli 6grenme yaklasimiyla yapilan derslerin ve

kullanilan tekniklerin akademik basariy1 pozitif yonde etkiledigi saptanmaistir.

Boz (2011) yaptig1 calismasinda, 5-6 yas grubu ¢ocuklara uygulanan temel
hareket egitim programinin hareket becerilerinin gelisimine etkisini incelemistir.
Arastirmada rastgele secilen 5-10 yas grubu 480 cocuk ile ¢alisilmistir. Cocuklar 5
yas ve 6 yas olarak iki gruba ayrilmis ve grup 30 deney, 30 kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Biiyilk Kas Motor Gelisim Testi-2 (BKMGT-2) ve Bruininks-
Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOMYT) ile olgiimler yapilmistir. On test

uygulamalar1 sonrasinda deney grubundaki 6grencilere haftada 2 glin 30 dakika
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toplam 12 hafta temel hareket egitim programi uygulanmistir. Kontrol grubuna bu
uygulama yapilmamistir. Aragtirmada Tek Faktorli Kovaryans analizi (ANCOVA)
ve Tek Faktorli Varyans analizi (ANOVA) ile elde edilen veriler degerlendirilmistir.
Sonug olarak temel hareket egitim programinin hareket becerilerinin gelisimini

olumlu etkiledigi bulunmustur.

Kirici (2008) arastirmasinda, okul éncesi egitim kurumlarindaki 4-6 yas grubu
cocuklarda 8 haftalik hareket egitiminin motor performanslarina etkisini incelemistir.
Izmir’de bulunan 6zel okul &ncesi egitim kurumlarindan rastgele segilmis 8 okul ve
bu okullarda egitim goéren 4-6 yas grubu 240 Ogrenci ile calisilmistir. Deney
grubundaki 120 6grenciye 8 hafta boyunca haftada 5 giin ve giinde 50 dakika hareket
egitimi uygulanmigtir. Veri toplama yontemi olarak c¢ocuklarin motor becerilerini
Olcmek i¢in Morris, Atwater, Williams ve Wilmore’un (1980) hazirladigi motor
performans testi uygulanmigtir. Kontrol grubu normal egitimine devam etmistir. 8
hafta sonunda deney ve kontrol gruplarina ayn1 test uygulanmistir. On test ile son test
arasindaki farkini bulmak icin (Paired-Samples t Test), Deney grubu ile kontrol
grubu arasindaki farklar1 bulmak i¢in (Independent-Samples t Test) kullanilmistir.
Arastirma sonucunda hareket egitiminin 4-6 yas c¢ocuklarinin motor becerilerini

pozitif yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.

Dursun (2004), temel becerileri iceren 6zel beden egitimi program tasarisinin
okuldncesi 6 yas cocuklarin motor becerine etkisini aragtirmistir. Arastirma
sonucunda uygulanan programin motor becerileri lizerine olumlu etkisi oldugunu

bulmustur.

Arikan (2002), Ankara'daki okuldncesi egitim kurumlarinda uygulanan fiziksel
aktivite programlarinin incelenmistir. Arastirmada, resmi ve 0Ozel okultncesi egitim
kurumlarinda uygulanan fiziksel aktivite programlarinin saptanmasi ve bu programlarla
ilgili Oneriler gelistirmeyi planlamistir. Calisma 70 resmi kurum ve 114 6zel kurum

olmak (zere toplam 184 okuldncesi egitim kurumunda yapilmistir. Uzman gorislerinin
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alindigi gbzlem formu, bireysel gorismelerle cevaplanmis ve frekans dagilim

tablolariyla yuzde dagilimlar tablolarla yorumlanmustir.

Kayapinar ve Pehlivan (2002), 6-7 yas grubu ¢ocuklarda hareket egitiminin ¢ift
el-goz koordinasyonu ve reaksiyon siirelerine etkisini arastirmigtir. Sonug olarak
hareket egitimine katilan ¢ocuklarin el-géz koordinasyonlar1 ve reaksiyon siirelerinde

olumlu gelismeler goriilmiistiir.

2.6 YURT DISINDA YAPILAN ILGILi ARASTIRMALAR

Annakodi ve R. ve Ramakrishnan (2013) calisma, 6gretmenlerin beyin temelli
O0grenmeye yoOnelik inang, bilgi ve uygulamalarini kapsamaktadir. Arastirmada
BBLSQ (beyin temelli 6grenme anketi) kullanilmistir ve arastirmaya 50 6gretmen
katilmistir. Arastirma sonucunda dgretmenlerin mesleki yillari, cinsiyetleri ile beyin
temelli 6grenme yaklasimi ile ilgili bilgi ve inanglar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ogretmenlerin okul tiirleri ile beyin temelli 6grenme yaklasimi bilgi ve

inanglar1 arasinda 6nemli 6l¢tide farkliliklar bulunmamustir.

Kuhn, Nilsson (2009)  yapilan arastirmada, kardiyovaskiiler calismalarin
zihinsel gelisime etkilerini incelemiglerdir. Arastirmada zeka, egzersiz, mantik ve
sOzele dayal1 sorunlar1 ¢ozebilme becerilerini dlgen testler uygulanmigtir. Uygulanan
testlerin sonucunda her giin yapilan egzersizlerle zihinsel becerilerinin arttigi bulgusu
ortaya konulmustur. Sahlgrenska Akademisi ve Sahlgrenska Universitesi
Hastanesi'nde yiiriitiilen 1950 ile 1976 arasinda dogmus 1,2 milyon erkege askere
baslamadan once testler uygulanmistir. Fiziksel uygunluk ve zihinsel gelisim daha
Onceleri hayvanlar, cocuklar ve yaslilar iizerinde yapilmis ancak geligkili sonuglar
elde edilmistir. Yirmi yas civarindaki bireylerdeki beyin egzersizleri sonucunda hem

biligsel hemde duygusal olarak hizla gelistigi sonucunu ortaya koymustur.

Leslie (2007) yaptig1 arastirmasinda, beyin egzersizlerinin dgrencilerin derse

katilimin1 ve konsantrasyonuna ve ayni zamanda uzun ve kisa siireli hafizaya
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etkilerini arastirmistir. 8 hafta boyunca beyin aktiviteleri uygulayan Leslie
aragtirmasinda  beyin  aktivivitelerinin  6grencilerin  derse  katilmini  ve
konsantrasyonuna, uzun ve kisa siireli hafizaya olumlu yonde etkilerin oldugu

sonucuna varmigtir.

Brodnax (2004) yaptig1 calismasinda, Ug dgretmene sorulan cesitli sorularla
yapmustir. Bu sorular, hangi sartlar ve etkenler beyin temelli &grenmenin
yurutilmesinde etkilidir, beyin temelli 6grenmeyi etkileyen unsurlar ve sartlar
nelerdir, beyin temelli 6grenmenin uygulanmasina engel olan sebeplerin ¢éziimii i¢in
hangi stratejiler kullanilmali ve bununla ilgili basar1 ve basarisizliklar nelerdir. Bu
arastirmada beyin temelli 6grenmeyi kullanmay1 amaglayan 6gretmenlere, beyin

temelli 6grenmeyle ilgili fikir ve oneriler sunulmustur.

Dadkhah (2004), 4-6 yas cocuklarda ince motor beceriler iizerinde gelisimsel
oyunun etkisini arastirmistir. 80 cocukla yaptigir arastirmada, cocuklarin el goz
koordinasyonu, iki el koordinasyonu ve el beceri hizin1 6n test son test deney ve
kontrol gruplu deneysel desen kullanilarak dl¢iilmiistiir. Arastirmada gruplar arasinda

farkliliklarin 6nemli oldugunu sonucu bulunmustur.

Strickland (2003), arastirmasinda 90’a yakin Ogrenci ile calismis ve beyin
temelli 6grenmeyi 0grenci ve dgretmen alt boyutlariyla incelemistir. Nicel ve nitel
verilerin toplanmasi igin aksiyon arastirmasi yapmistir. Arastirma 5 giinluk bir
zaman diliminde uygulanmis ve “pazarlama arastirma” tnitesi kullanilmistir.
Uygulamada 1.glin ve 4. giin dersler geleneksel 6gretim yontemiyle anlatilmis, 2. ve
3. giin beyin temelli 6grenme yontemiyle ders anlatilmistir. Besinci gln ise
Ogrencilere test yapilmistir. Uygulama sirasinda geleneksel yontemle okuma, ¢alisma
yapraklari, anlatim, not alma ydntemleri kullanilmistir. Beyin temelli 6gretim
sirasinda ise dersler bir biitiin halinde degil zaman dort boliime ayrilmistir ve bu
derslerde rol oynama, grup ¢alismasi, tartisma, grafik oOrgiitleyiciler, belli

destekleyiciler kullanilarak stressiz  bir ortam tasarlanmaya caligilmistir.
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Arastirmanin sonucunda beyin temelli 6grenme caligmalariyla derse aktif katilimin
saglandig1, davranigsal problemlerin azaldigi, 6grenmeyi eglenceli hale getirdigi,
bilgilerin kalicih@inin arttigt gozlenmistir. Derse hazirlanmanin zaman aldigi,
kalabalik siniflarda uygulamalar yapilirken zorlanildigi, yaraticilik ve tretkenlik

gerektirdigi gibi olumsuz sonuglara da ulagilmistir.

Thomas (2001), aragtirmasinda okul dncesi donemde beyin temelli 6grenmeye
yonelik deneyim kazanan Ogrencilerin okula baglarken 6grenmeye hazir olup
olmadiklarini incelemistir. Kuzey Floriada eyaletinde bulunan tiim okul oncesi
okullarina postayla “Beyne Uygunlugu Degerlendirme Araci” gonderilerek “Beyin
Temelli Ogrenmeye Uygun Ortamlar” oldugunu tespit etmistir. Degerlendirme
aracinda 63 madde ile 68retim programi, plan ve degerlendirme, ¢evre, arag gerecler
ve materyaller alt boyutlar1 kullanilmistir. Beyin temelli 6grenmenin kullanildigi
okullardan rastgele 202 6grenci 0grenmeye karst hazirbulunusluluklarinin tesbit
edilmesi i¢in se¢ilmistir. Bu 6grencilere anket uygulanmis ve 75 puan altindaki
cocuklar “6grenmeye hazir degil” , 75 puanin istiindeki ¢ocuklar “6grenmeye hazir”
olarak gruplanmislardir. Sonug¢ olarak arastirmanin yapildigi okul Oncesi egitimi
kurumlarinda beyin gelisimine yonelik etkinlikler yapildigir ve bu kurumlarin beyin
temelli 6grenmeye uygunlugunda farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucunda
beyin temelli 6grenme Ortamlarinda bulunan ¢ocuklarin ¢ogunun “6grenmeye hazir”

oldugu tespit edilmistir.

Stevlana (1999) c¢alismasinda, beyin hareketlerinin kaslarin calismasinda ve
dinamiklerinde, reflekslerin gelisimine etkisini aragtirmistir. 522 kisiye 3 y1l boyunca
diizenli olarak yaptirilan beyin hareketleriyle bebeklerin refleks gostermelerinin,
cocuklarin motor ve kas gelisimlerinin olumlu yodnde etkiledigi sonucuna

ulasilmstir.



40

3. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin yontemi, evren ve Orneklemi, 6lgme araglar ile

verilerin toplanmasi ve analizi alt bagliklarindan olusmaktadir.

3.1 ARASTIRMANIN DESENI

Aragtirmada oOn test- son test ile deneysel bir model ve karma bir yaklasim
uygulanmistir. Karma yontemler bir calismada nitel ve nicel aragtirmalarin ve
bunlarin verilerinin biitiinlestirilmesini gerektirir (Creswell 2013). On test- son test
kontrol gruplu desende katilimcilara deneysel ¢alismadan ©nce ve deneysel
calismadan sonra bagimli degiskenle ilgili Ol¢iim yapilir (Blyikdztirk 2009).
Deneysel desenler, degiskenler arasinda olusan neden sonug iliskilerini bulmaya
calisan arastirma desenleridir (BUylkoztirk 2014). Beyin aktivitelerinin kuglk kas
gelisimine etkisini simnamak igin yiiriitiilen bu ¢alismada bir deney ve bir kontrol
grubu olusturulmustur. Deney grubu olagan okul 6ncesi programinin haricinde beyin
aktiviteleri hareketleri program uygulanan grup, kontrol grubu olagan okul 6ncesi
programini uygulayan grup olarak calisma yapilmistir. Her iki gruba uygulama
oncesi 0n test ve uygulama sonrasi son test yapilmistir. Son test yapildiktan dort hafta
sonra izleme testi yapilarak etkinligin kaliciligi goézlemlenmistir. Her iki grupta

etkinlikler arastirmaci tarafindan ytiriitiilmiistiir.

Desende bagimli degisken okul dncesi ¢ocuklarmin kicuk kas gelisimleri,
cocuklarin klicuk kas gelisimleri {izerine etkisi incelenen bagimsiz degisken ise beyin

aktiviteleri hareketleridir.
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3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin ¢aligma grubunu; 2014- 2015 egitim-6gretim yillinda Gaziantep
ilinde bulunan 6zel bir ilkokulun okul 6ncesi programinda egitim géren 48-72 aylik
15 6grenci katilmigtir. Beyin aktivitelerini uygulayan 8 okul 6ncesi 6grencisi deney
grubuna, uygulamayan 7 okul Oncesi Ogrencisi ise kontrol grubuna segilmistir.
Katilimcilarin farkli yaslardan olmalarina ve gruplarda cinsiyet farkliliklar: olmasina
dikkat edilmistir. Arastirma sonucunun objektif olmas1 ve gelisimde meydana gelen

etkinin dogru gézlemlenebilmesi i¢in ¢aligmalar farkli yas gruplarina uygulanmaistir.
Deney ve kontrol gruplarii belirlemek i¢in ¢ocuklar rastgele secilmistir. Calisma

grubundaki kiz erkek sayist yeterli sayida olmadigi i¢in sonuglarin

degerlendirilmesinde dikkate alinmamustir.
3.2.1 BEYIN AKTIVITELERI PROGRAMI

Deney grubuna 8 hafta siireyle, haftada 5 giin 30 dakikalik beyin aktiviteleri
hareketleri yaptirilmigtir. Uygulama siiresinde haftada 2 hareket olmak {izere toplam

16 hareket calistirilmistir. Kontrol grubu hareket egitimine katilmamustir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrenci Dagilim1

Gruplar Say1
Deney Grubu 8
Kontrol Grubu 7

Toplam 15

Arastirma, rastgele yontemle segilmis 8 deney grubu, 7 kontrol grubu olmak

lizere toplam 15 6grenci ile ger¢eklesmistir.
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Tablo 6. Arastirma Modeli

Gruplar On test Uygulama Son test Izleme testi
Deney Grubu Bir Insan Ciz Testi Beyin Aktiviteleri  Bir Insan Ciz Testi Bir Insan Ciz Testi
( 8 Hafta )*
Kontrol Grubu Bir Insan Ciz Testi Olagan Okul Bir Insan Ciz Testi  Bir Insan Ciz Testi

Oncesi Program

*Bagimsiz degisken

Beyin Aktiviteleri Programinda asagidaki hususlara dikkat edilmistir:

e Hareketlerin se¢imi cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine gore yapilmistir.

e Ogzellikle kiigiik kaslarin gelisimine iliskin hareketlerin olmasi tercih edilmistir.

e Hareketler uygulanmadan o©nce cocuklarin halka seklinde yere oturmalar
saglanmis ve hareketin nasil yapilacagr anlatilip model olarak gosterilerek
hareketin nasil yapildigini1 anlamalar1 saglanmis ve hareketin tanitimi yapilmistir.

e Hareketi dogru yapmayan g¢ocuklara yardim edilmistir. Fakat zorlayici bir tavir
sergilenilmemistir. Cocuklarin hareketleri yaparken zevkle yapmalar1 ve istekle
katilimlar1 amaglanmustir.

e Cocuklarin hareketleri yaparken onlar1 engellemeyecek rahat kiyafetler giymeleri
saglanmistir.

e Sag ve sol cift yonlii hareketlerde once tek yone ¢alisilarak daha sonra diger yon
calisilmis ve ¢ocuk hareketi yapabildik¢e yon degistirerek cift tarafli ¢alisilmistir.

e Cocuklarin konsantire olmalar1 ve eglenceli zaman gegirmeleri i¢in uygulamalar
sirasinda farkli ritimlerde miizikler kullanilmigtir.

e Her hafta iki hareket uygulanmis, yeni hareketlere gecilmeden 6nce daha onceki

haftalarda 6grenilen ve uygulanan hareketler tekrar edilmistir.
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8 Haftalik siirede deney grubuna verilen 16 hareket haftalariyla birlikte asagida

verilmigtir.

Sekil 1. Birinci Hafta Birinci Hareket (BGE 2010)

Beden algisini giiglendiren ve bunu destekleyen caligmalardir. Kol kaslarini
gelistiri.  Omuz ve kol kaslarim1 gelistirir. Yazma becerilerini  gelistirir.

Koordinasyonu gelistirir (Held 2011).

Sekil 2. Birinci Hafta ikinci Hareket (GBA 2012)

Merkezi sinir sistemini rahatlatir. Viicudun elektrik baglantilarim1 giigclendirir.
Sag ve sol hemisfer arasindaki aktiviteyi arttirir. Beyin iglevlerini etkiler. Kiguk kas
gelisimini destekler (Denisson 2010).
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Sekil 3. ikinci Hafta Uclincii Hareket (Dennison 2010)

Rahatlatir. Odaklanmay1 kolaylastirir. Omuz ve kol kaslarii gelistirir. Yazma

becerilerini gelistirir. Koordinasyonu gelistirir (Held 2011).

Sekil 4. Ikinci Hafta Dordiincti Hareket (GBA 2012)

Merkezi sinir sistemini rahatlatir. Viicudun elektrik baglantilarini giiglendirir.

Sag ve sol hemisfer arasindaki aktiviteyi arttirir. Beyin islevlerini etkiler. Kiigiik kas

gelisimini destekler (Denisson 2010).
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Sekil 5. Uglincti Hafta Besinci Hareket (Dennison 2010)

Kol ve bacak kaslarimi gelistirir. Viicut algisini olusturur. Dengeyi arttirir.
Koordinasyonu saglar (Denisson 2010). Kas gelisimini destekleyip denge kurmay1 ve
koordinasyonu saglar (Hearn 2005).

Sekil 6. Ugiincii Hafta Altinc1 Hareket (GBA 2012)

Konsantre olmay1 ve daha kolay anlamay1 saglar. Sag ve sol yon kavraminin
Ogrenilmesini kolaylastirir. Dikkat ve odaklanma becerilerini gelistirir. Kas

gelisimini destekler. Yazma becerilerini gelistirir (Denisson 2010).
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Sekil 7. Dordlincu Hafta Yedinci Hareket (GBA 2012)

Konsantre olmay1 ve daha kolay anlamay1 saglar. Sag ve sol yon kavraminin
Ogrenilmesini kolaylastirir. Dikkat ve odaklanma becerilerini gelistirir. Kas

gelisimini destekler. Yazma becerilerini gelistirir (Denisson 2010).

Sekil 8. Dérdincl Hafta Sekizinci Hareket (GBA 2012)

Konsantre olmay1 ve daha kolay anlamay1 saglar. Sag ve sol yon kavraminin
Ogrenilmesini kolaylastirir. Dikkat ve odaklanma becerilerini gelistirir. Kas

gelisimini destekler. Yazma becerilerini gelistirir (Denisson 2010).



47

Sekil 9. Besinci Hafta Dokuzuncu Hareket (GBA 2012)

Konsantre olmay1 ve daha kolay anlamay1 saglar. Sag ve sol yon kavraminin
Ogrenilmesini kolaylastirir. Dikkat ve odaklanma becerilerini gelistirir. Kas

gelisimini destekler. Yazma becerilerini gelistirir (Denisson 2010).

Sekil 10. Besinci Hafta Onuncu Hareket (GBA 2012)

Konsantre olmay1 ve daha kolay anlamay1 saglar. Sag ve sol yon kavraminin

Ogrenilmesini kolaylastirir. Dikkat ve odaklanma becerilerini gelistirir. Kas

gelisimini destekler. Yazma becerilerini gelistirir (Denisson 2010).
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Sekil 11. Altinci Hafta Onbirinci Hareket (GBA 2012)

Konsantre olmay1 ve daha kolay anlamay1 saglar. Sag ve sol yon kavraminin
Ogrenilmesini kolaylastirir. Dikkat ve odaklanma becerilerini gelistirir. Kas

gelisimini destekler. Yazma becerilerini gelistirir (Denisson 2010).

Sekil 12. Altinci Hafta Onikinci Hareket (GBA 2012)

Konsantre olmay1 ve daha kolay anlamay1 saglar. Sag ve sol yon kavraminin
Ogrenilmesini kolaylastirir. Dikkat ve odaklanma becerilerini gelistirir. Kas

gelisimini destekler. Yazma becerilerini gelistirir (Denisson 2010).
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Sekil 13. Yedinci Hafta Onuciincu Hareket (Dennison 2010)

Kol ve bacak kaslarimi gelistirir. Viicut algisini olusturur. Dengeyi arttirir.

Koordinasyonu saglar (Denisson 2010).

Sekil 14. Yedinci Hafta Onddrdunci Hareket (GBA 2012)

i RN

»

Odaklanmay1 kolaylastirir. Omuz ve kol kaslarint gelistirir. Yazma becerilerini

gelistirir. Koordinasyonu gelistirir (Denison 2010).



50

Sekil 15. Sekizinci Hafta Onbesinci Hareket (Dennison 2010)

.

Beynin sag ve sol alanlarin1 gelistirir, gorselligi arttirir, denge ve
koordinasyonu gelistirir. Ozellikle géz kaslarindaki izleme koordinasyonunu arttirir.

Okuma ve yazma becerilerini guclendirir (Denisson 2010).

Sekil 16. Sekizinci Hafta Onaltinc1 Hareket (GBA 2012)

Yapilan hareketler odaklanmay1 kolaylastirir. Omuz ve kol kaslarimi gelistirir.

Yazma becerilerini gelistirir.Koordinasyonu gelistirir (Denisson 2010).
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3.3 OLCME ARACLARI

Calismada deney gurubundaki 6grencilere, 16 beyin aktivite hareketleri 8 hafta
boyunca haftada 5 gin ve ginde 30 dakika siireyle uygulanmistir. Kontrol
grubundaki cocuklar olagan okul 6ncesi programlarina devam etmislerdir. Deney ve
kontrol grubundaki cocuklara én test, son test ve izleme testi olarak “Bir insan Ciz

Testi” uygulanmistir.

3.3.1 BIR INSAN CiZ TESTI

GOOD ENOUGH- HARRIS BIR INSAN CizZ TESTI

Bir insan ¢iz testi ilk olarak 1926 yilinda Floransa Goodenough tarafindan
gelistirilmistir. 3- 10 yas grubu ¢ocuklarina uygulanabilen bu test cocugu tanimak ve
gelisiminin belirlenmesinde 6nemli bilgiler verir. Cocuklarin resim ¢aligsmalarini
zevkle yapmalari, ¢aligmanin kolay olmasi, iletisimi kolaylastirmasi, sozel olarak
ifade edilemeyen duygu ve diislinceler hakkinda bilgi edinilmesi gibi etmenlerden
dolayr siklikla tercih edilen bir testtir. Test yapilirken ¢cocugun yaptigi resimler
hakkinda goriismeler yapilmasi ¢ocugun dil gelisimini, kendi duygu ve diislincelerine
ait farkindaligin1 gelistirir. Bilissel, duygusal, kisilik, motor becerileri hakkinda bilgi
verir. Testi uygulamak icin ¢ocuga kagit ve boyalar verilerek yonlendirme ve
yonergeler olmadan ¢ocugun kendi kendine resmi yapmasimi saglamak gerekir.
Tamamlanan calismalar resmin yapilis bicimine gére, Good Enough Haris Bir Insan
Ciz Testindeki Olcekler kullanilarak resmin her bir pargasina puan verilerek yapilir.
Her maddenin karsilig1 bir puandir ve temel yas 3 yas olarak kabul edilip alinan
puanlar bu yas iizerine ay olarak eklenir. Toplam puanin karsilig1 olan zeka yasi

onceden hazirlanmis olan puan gizelgesinden bulunur (Celik 2010).

Puan ve Puanlama Tablosu: Tablo 7 - Tablo.8 “de yer almaktadir.



Tablo 7. Bir Insan Ciz Testi Puanlama Tablosu (Celik 2010)
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PUANLAMA TABLOSU

Her maddenin karsihgl 1 puandir. Temel yas 3 olarak kabul edilir. Aldigi puanlar bunu
Uzerine ay olarak eklenir.

1. Bas var mi?

2. Bacaklar var mi?

3. Kollar var mi?

4a. Gévde var mi?

4b. Govde boyu eninden uzun mu?

5a. Omuzlar belirtilmis mi?

5b. Kollar ve bacaklar her ikisi de belirtilmis mi?

5c. Bacaklar gévdeye ilistirilmis mi?

5d. Kollar govdeye dogru noktadan ilistirilmis mi?

6a. Boyun var mi?

6b. Boyun iki cizgi ile birlestirilmis mi?

7a. Gozler var mi?

7b. Burun var mi?

7c. Agiz var mi?

7d. Agiz ve burun her ikisi de iki boyutlu gosterilmis mi?
7e. iki dudak gosterilmis mi?

7f. Burun delikleri var mi?

8a. Saclari var mi?

8b.Saclar basin ¢evresinden daha fazla yerinde var mi?
8c. Saglarin gosterilme sekli karalamadan daha iyi mi?
9a. Giyim var mi?

9b. Giyimin iki parcasi (alt-tst) net mi?

9c. Kollar ve pantolon gosterildiginde seffaflik yok mu?
9d.4-5 giyim esyasi gosterilmis mi?

9e. Giyimin butin takimi yapilmis mi?

10a.Parmaklar gosterilmis mi?
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10b. Parmaklar dogru sayida gosterilmis mi?

10c. Parmaklar dogru sayida, boyu genisliginden fazla, igine aldigi agi 180¢ yi asmamis mi?
10d. Parmaklar ve kol uzunlugu orana uygun mu?

11a. Kol eklemi gosterilmis, dirsek omuz veya her ikisi de var mi?

11b. Ayak ve eklemleri gosterilmis, kalca veya her ikisi de var mi?

12a. Topuk gosterilmis mi?

12b. Kollarin orani yerinde mi?

12c. Bacaklarin orani yerinde mi?

12d. Ayaklarin orani yerinde mi?

12e. Kollar ve bacaklar her ikisi de iki boyutlu gosterilmis mi?

13a. Hareki koordinasyon; birlesme noktalarinda bariz bir birlesme olmaksizin, gizgiler
oldukga kuvvetli belirtilmis mi?

13b. Hatlar kuvvetli gizgilerle ¢izilmis, eklemler yerinde mi?

13c. Bas hatlari belirgin ve kaba bir daireden daha diizglin mi? (gévde de bir elips ya da bir
daire olmamali)

13d. Govdenin ana hatlari oldukga kuvvetli belirtilmis mi?

13e Bacak ve ayaklarin ana hatlari yerinde mi?

13f. Ana hatlar dogru, ortada yiliz simetrik, burun agzin tstiinde ve ortada mi?

14a. Kulak var mi?

14b. Kulak yerinde ve orantili mi?

15.a Kas ve kirpikler gosterilmis mi?

15b. Kas ve kirpikler orantili mi?

15c. GOz bebegi var mi?

15d. Profil resimlerde gozler bakis yoniine yoneltilmis mi?

16a. Cene ve alin gosterilmis mi?

16b. Ceneni gikintisi gosterilmis mi?

17a. Birden fazla yanhssiz profil gizebilmis mi?

17b. Dogru profil ¢cizebilmis mi?




Tablo 8. Bir insan Ciz Testi Puan Tablosu (Celik 2010)

PUAN TABLOSU

PUAN 7. YASI AY
1 3.3 39 ay
2 3.6 42 ay
3 3.9 45 ay
4 4 48 ay
5 4.3 51 ay
6 4.6 54 ay
7 4.9 57 ay
8 5 60 ay
9 53 63 ay
10 5.6 66 ay
11 5.9 69 ay
12 6 72 ay
13 6.3 75 ay
14 6.6 78 ay
15 6.9 81 ay
16 7 84 ay
17 7.3 87 ay
18 7.6 90 ay
19 7.9 93 ay
20 8 96 ay
21 8.3 99 ay
22 8.6 102 ay
23 8.9 105 ay
24 9 108 ay
25 9.3 111 ay
26 9.6 114 ay
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27 9.9 117 ay
28 10 120 ay
29 10.3 123 ay
30 10.6 126 ay
31 10.9 129 ay
32 11 132 ay
33 11.3 135 ay
34 11.6 138 ay
35 11.9 141 ay
36 12 144 ay
37 12.3 147 ay
38 12.6 150 ay
39 seklinde devam eder.

Cocugun ¢izdigi insan figlrinde fizyolojik ve zihinsel durumu, yasadigi ¢evre
biyltk olcide etkilidir (Yavuzer 2007). Arastirmacilar c¢ocuklarin ilk donem
karalamalarinin bir seyi ifade etmek niyetiyle yapilmadiginda birlesirler. Luguet ve
Piaget bu ilk donem karalamalarini yalnizca oyun ve alistirma olarak gormiislerdir
(Piaget ve Inhelder 1971). 4 yas ¢ocugu i¢in insan figiirii ¢izmek en sevilen konudur.
Bu donemde bir yuvarlak, iki nokta ve iki ¢izgi ile bas, géz ve bacaklar gizilerek
insan resmi tamamlanmis olur. Bu siireci bir yuvarlakla gévdenin ¢izilmesi, iki ¢izgi
ile kollarin ¢izilmesi takip eder. Gesell’e gore, 4 yasindaki ¢cocuk kalemi veya fir¢ay1
yetiskinler gibi tutar, biiyiik bir dikkat ve titizlikle ¢alisir, diistinduklerini etkin bir
hayal giicii ile kagida gegirir, sekiller ¢izer ve harfe benzer seyler yazar. Kendisi i¢in
¢ok dnemli olan bazi ayrmtilar ¢ok biiyiik olarak cizilir. Ornegin bir ¢ocuk cizdigi
trafik polisinin govdesi kadar buyik ellerini cizer (Gesell 1949). 5 yas ¢ocugu kafa,
govde, gozler, burun, agiz, gdvdeden c¢ikan kollar ve bacaklar cizerek insan resmini
tamamlar. Burt'e gére bu yasta insan figiirii olduk¢a dogru olarak ¢izilir, ancak bu,

taslak bigimde simgesel bir semadir. Genellikle yiizler onden ve ifadesiz
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goriiniimleriyle c¢izilir. Govde biiyiik, bas ve bastan ¢ikan bacaklar ve eller parmakli
veya parmaksiz ¢izilebilir. Tek boyutlu olan yiiz iki boyutluluk 6zelligine sahip olur
ve govdenin ¢esitli kisimlar1 arasindaki oran degisir. Yas ile birlikte kalem kontroli
de gelisir ve bu gelisim ¢izim kalitesini de etkiler. 6 yasindaki c¢ocugun
resimlerindeki oranlar daha gergek¢i olmaya baslar. Mekan igindeki nesneleri
yerlestirmede ayrintilar cogalir ve sayfanin farkli yerlerine yaptigi 6geler bir merkez
etrafinda toplanmaya baslar ve yer ¢izgisi olan alltaki ¢izginin {izerine yerlestirir.
Cocuk resmi ile ilgili yapilan bir¢ok arastirma, insan figliriiniin en gozde konu
oldugunu gostermektedir (Luguet 1913). Bir¢ok arastirma, * Bir insan Ciz Testi” ile
yapilmis ¢aligmalarda ¢ocuklarin genellikle kendi cinsiyetleriyle ilgili resim yapmay1
tercih ettiklerini gdstermektedir. Bu da ¢ocugun kendi cinsel kimligini kazanmis

oldugunu gosterir.

Bu calismada g¢ocuklarin yaptiklari resimlerin puanlandirilmasi bir insan ¢iz
testi puan ¢izelgesinden faydalanilarak elde edilmistir. Istatiksel hesaplamada motor
becerilerini belirlemek amaciyla resimlerin zekd yasi hesaplamalari rakam olarak
kullanilmistir.

Asagida A1 Ogrencisine ait “Bir Insan Ciz Testi” 6rnekleri verilmistir.

Sekil 2. A1 Ogrencisinin On Test, Son Test, Izleme Testi Resimleri

Beﬁgéiﬁ;gﬁes' Beyin Aktivitesi hareketleri . o
" uygulandiktan sonra A-1’in yaptig1 resim
xyci;qlanmadan once A-1’in yaptig1 resim (Izleme Testi)
-1’in yaptig1 resim s
on Test)

(On Test)

\
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3.4 VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI

Arastirmada siiresince deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara 6n test, son test
ve izleme testi olarak yapilan “Bir Insan Ciz Testi” sonuclarindan toplanan verilerin
¢cozimlenmesinde Mann — Whitney U Testi ve Wilcoxon Signed Rank Test For

Paired Samples Testi uygulanmistir. Bunlar;

Mann-Whitney U Testi: Mann-Whitney U testi, birbirinden bagimsiz iki grubun
ya da orneklemin bagimli bir degiskene iliskin Ol¢limlerinin karsilastirilarak iki
dagilim arasinda anlamli bir fark olup olmadiginmi test etmek amaci ile kullanilir.
Mann- Whitney U testi, parametrik testlerin kullanimina iliskin sartlarin
saglanmamas1 durumunda bagimsiz 6rneklemler icin t testi yerine kullanilir. Test
istatistigi, her iki Orneklem {izerinden elde edilen gozlemlerin tek bir dagilim
olusturacak sekilde birlestirilerek, kiiclikten biiyiige dogru siralanmasi ve her bir
veriye 1 den baglamak iizere sira degerleri verilmesi yoluyla hesaplanir. Mann-
Whitney U testinde; « Bagimsiz degiskene ait veriler, sayisal karakterler ile ifade
edilmeli, » Orneklem birbirinden bagimsiz olarak rastgele secilmeli, » Bagiml
degiskene iliskin Ol¢limler, siralama, aralik veya oran Ol¢eginde olmalidir (Ural ve

Kilig 2006).

Wilcoxon Signed Rank Test For Paired Samples Testi: Iki l¢iim setindeki
puanlar aras1 farkin anlamliliginin test edilmesi amaci1 dogrultusunda kullanilir. ki
Ol¢iim setindeki fark puanlart ve miktarlarinin da dikkate alindigi bir testtir.
Wilcoxon isaretli siralar testinde bagimli degiskenin minimum siralama 6lgegine ve
gbzlenen ciftler birbiri ile bagimsiz olmalidir. Ozellikle sosyal bilimlerde denek
sayisinin az oldugu gruplarda sik¢a kullanilir. Denek fark puanlarinin normal dagilim
gostermediginde T- Testinin yerine kullanilir. Eslestirilen iki denek grubu tizerinde
veya ayni deneklerin iizerinde iki farkli zamanlardaki Ol¢limlerde elde edilmis
puanlarda olur. “ Deneklerdeki x degiskenine ait iki 6l¢iim puanlar1 arasinda anlamli

bir fark denir?” sorusuna cevap verir (Buyukoztirk 2014).
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Elde edilen verilerin istatistiksel c¢ozlimlemeleri bilgisayar ortaminda
yapilmistir. Verilerin analizinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Elde edilen
verilerin anlamli olup olmadiklar test edilmistir. “Bir Insan Ciz Testi” uygulanarak
arastirmaci ve bagimsiz bir gozlemci tarafindan ayr1 ayr1 puanlanarak sonuclar ortak

belirlenmistir.

Uyum ylizdesi gozlemcilerin uyustuklar1 madde sayisinin  toplam
degerlendirme veya gozlem sayisina olan oranidir. Elde edilen degerlerin gilivenilir
kabul edilebilmesi i¢in uyusum yiizdesinin % 70 iizerinde olmasi1 gerekmektedir
(Sencan 2005). Buna gore arastirmaci ve tarafsiz gozlemci verileri ayr1 ayri

kodlamislardir. iki kodlayici arasindaki uyusum yiizdesi % 92 olarak hesaplanmustir.

Verilerin ¢oziimlenmesi isleminde asagidaki sira izlenmistir:

1. Arastirma, rastgele yontemle secilmis 8 deney grubu, 7 kontrol grubu olmak
izere toplam 15 6grenci ile gergeklesmistir.

2. Tiim katilimcilara &n test olarak “Bir Insan Ciz Testi” uygulanmistir.

3. Deney grubuna 8 hafta siireyle, haftada 5 giin 30 dakikalik beyin aktiviteleri
hareketleri yaptirilmistir. Uygulama siiresinde haftada 2 hareket olmak iizere
toplam 16 hareket calistirllmistir. Kontrol grubu hareket egitimine katilmamastir.

4. 8 haftalik beyin aktivitelerinin uygulanmasi sonrasinda deney ve Kkontrol
gruplaria son test olarak “Bir Insan Ciz Testi” uygulanmustir.

5. Son test uygulandiktan sonra hareket egitimi sona ermis ve her iki grup varolan
okul 6ncesi egitimlerine devam etmislerdir.

6. Son test yapildiktan 4 hafta sonra izleme testi olarak “Bir Insan Ciz Testi”
uygulanmigtir.

7. Arastirmaci ve bir tarafsiz gézlemci “Bir Insan Ciz Testi” puanlamasim birlikte
karar vererek yapmislardir.

8. Elde edilen verilerle deney ve kontrol grubunun 0n test, son test ve izleme testi
arasinda bir fark olup olmadigimmi bulmak icin Mann Whitney-U Testi ve

Wilcoxon Signed Rank Test For Paired Samples Testi kullanilmistir.
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Aragtirmanin nitel bulgular1 c¢ocuklarla yapilan Bir insan Ciz Testlerinin

yorumlanmasi, cocuklarin yaptiklari calismalar1 kendilerinin degerlendirmesi ve

cocuklarin gelisimlerinde gézlenen genel degisiklikler ve arastirmacinin gozlemleri

ile elde edilmistir.

Bu kapsamda beyin aktivitelerinin kigiuk kas gelisimi {izerine etkisi

incelenmigstir. Caligmalar sonrasinda Ogrencilerin duygu, diisiinceleri, yaptiklar

caligmalar hakkinda konusulmustur. Bu tiir bir yaklasim nitel arastirmada “betimsel

analiz” yaklagimi olarak kabul edilmektedir.

Tablo 9. Deney Grubu Katilimcilarinin Yas ve Bir Insan Ciz Testi Sonug Tablosu

DENEY GRUBU
KATILIMCILAR|YASLARI| ONTEST SON TEST I?I,IEP;I,},/IIE
Al 75 aylik 6 12 20
A2 66aylik 9 15 16
A3 65 aylik 7 11 14
A4 64 aylik 7 11 16
A5 62 aylik 3 9 11
A6 59 aylik 8 19 21
A7 57 aylik 7 14 19
A8 55 aylik 3 8 15
Ekim aymin Aralik aymin Ocak aymin
ikinci haftasi ilk haftas1 basinda
cocuklara yapilan test. yapilan test.
yapilan test. (8 haftalik ('son testi
Agiklama (8 haftallik uygulamanin yaptiktan 4
uygulamanin |sonunda yapilan| hafta sonra
baslangicinda test) tekrar yapilan
yapilan test) test)
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Tablo 10. Kontrol Grubu Katilimcilarinim Yas ve Bir Insan Ciz Testi Sonug Tablosu

KONTROL GRUBU
KATILIMCILAR |[YASLARI| ONTEST SON TEST I,ZrLElgl,}/IIE
Bl 67 aylik 6 7 13
B2 66 aylik 5 5 13
B3 64 aylik 8 11 13
B4 62 aylik 6 11 12
B5 60 aylik 7 7 13
B6 53 aylik 4 6 9
B7 48 aylik 5 8 12
Ekim ayinin Aralik aymin Ocak aymin
ikinci haftasi ilk haftas1 basinda
cocuklara yapilan test. yapilan test.
yapilan test. (8 haftalik ('son testi
Aciklama (8 haftallik uygulamanin yaptiktan 4
uygulamanin |sonunda yapilan| hafta sonra
baslangicinda test) tekrar yapilan
yapilan test) test)
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4. BULGULAR

Bu boliimde yapilan ¢alismalar ¢ercevesinde toplanan ve gézlemlenen verilerin

istatistiksel analizlerine ve betimsel sonuglarina yer verilmistir.

4.1 BETIMSEL SONUGCLAR

RESIMLERIN YORUMLANMASI

Al- Katthhmcisinin Degerlendirilmesi:

Arastirmacinin Degerlendirmesi:

On test icin cizilen resim: Sayfanin ortasina tek renk kullanilarak yapilan

resim biiyiik sekilde ¢izilmistir. Bas, diiz ¢izgi seklinde vicut, diz cizgi
seklinde kollar ve bacaklar ¢izilmistir.

Son test icin cizilen resim: Daha 6nce diiz ¢izgi seklinde ¢izilen viicudun

yerini U¢ boyutlu cizilen viicut, kollar ve bacaklar yer almigtir. Boyun, kulak,
kulak deligi, sag, el, parmak, ayak ilave edilmistir. Govdenin i¢i rengarenk
boyanan resimde alt1 renk kullanilmistir. Sayfanin sag tarafi kullanilan resim
bliyiik sekilde ¢izilmis ve resmin yan tarafina yildiz sekli ¢izilmistir.

Izleme testi icin cizilen resim: Sayfanin ortasmna biiyiik sekilde cizilen

resimde bas, goz, sa¢, kulak, burun, burun delikleri, iki boyutlu ¢izilen agiz
bulunmaktadir. Boyun ile bastan ayrilan gévde, kollar, bacaklar, eller, ayaklar
ve tirnaklar c¢izilmistir. Bes renk kullanilan resimde diigme, kravat gibi
detaylarda c¢izilmistir. Sayfanin sag ve sol taraflarina ay ve yildiz sekilleri

ilave edilmistir.
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Cocugun Kendini Degerlendirmesi:

Ik dnce bdyle keloglana benzeyen resim yapiyordum. Simdi adama benzeyen

resim yapiyorum. Bunda diigmeler var, bunda diigmeler yok. Kiyafetleri, kollar1 var

parmaklar1 ve tirnaklar1 var. Ayaklar1 var. Bacaklari, pantolonu var. Burnu, agzi,

kulaklar1, sac1, gbzii, gdvdesi var ama bunda govde, kol, bacak, kafa, agiz yok. Ilk

once bdyle resim ¢iziyordum. Sonra bdyle resim ¢izmeye basladim. Bu benim, bu

babam ¢iinkii babami1 seviyorum kendimi de seviyorum.

A2- Katthhmcisinin Degerlendirilmesi:

Arastirmacinin Degerlendirmesi:

On test icin cizilen resim: Bas, sag, kirpik, kulak, agiz ¢izilen resim sayfanin

ortasia yapilmistir. Uggen seklinde cizilen gdvde karalayarak boyanmustir.
Diiz ¢izgi ile ¢izilen eller ve ayaklarin ¢izildigi resimin etrafi karalanarak
boyanmis ve ¢igek ve kalpler ¢izilmistir.

Son test icin cizilen resim: Yedi renk kullanilan resim sayfanin ortasina

cizilmistir. Kollar ve bacaklar ii¢ boyutlu ¢izilmis ve eller ilave edilmistir.
GOz, kirpige kaslar ilave olmus, saclar yandan toplanmis sekilde ¢izilmistir.
Kulaklarda kiipeler ¢izilmis resmin bir kismi1 boyanmistir. Ayakkabi, kolye
gibi detaylarda resme ilave edilmistir.

Izleme testi icin gizilen resim: Sayfanin ortasina ve biiyiik sekilde cizilen

resimde bas, kulak, géz, gozbebegi, agiz, burun, kirpik, eller, parmaklar,
bacaklar ve ayaklar c¢izilmistir. Kiyafetlerinde ¢izildigi resimde kolye, cep,

toka, gozliik gibi detaylara yer verilmistir.

Cocugun Kendini Degerlendirmesi:

Bu anne, bu ben. El yok, el var. Ayak yok, ayak var. Bu guzel, bu kétd. Bu

biylk, bu kuctk. Toka var, toka yok.
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A3- Katthimcisinin Degerlendirilmesi:

Arastirmacinin Degerlendirmesi:

e On test icin cizilen resim: Sasyfanin sag alt tarafina cizilen resimde bas, gz,

ag1z cizilmistir. Vicut, kollar ve bacaklar diiz ¢izgi kullanilarak yapilmis ve
tek renk kullanilmistir.

e Son test icin gizilen resim: Sayfanin ortasina kiigiik sekilde ¢izilen resim tek

renk ile yapilmistir. Bas, kulak, goz, gdzbebegi, burun, agiz ¢izilen resimde
kiyafette ¢izilmistir. Resim giilen yiiz ifadesi ile yapilmistir. Uggen viicut
¢izilmistir.

e lzleme testi icin cizilen resim: Bas, saglar, gdz, kas, burun, agiz ¢izilen

resimde boyun, kollar, bacaklar, eller, ayaklar ve parmaklarda yapilmistir.
Tek renk kullanilan resimde kiyafet olarak gdmlek ve pantolon c¢izilmistir.

Daha once kafadan diiz ¢gizgi ile cizilen vicut dikdortgen seklinde Gizilmistir.

Cocugun Kendini Degerlendirmesi:

Bunun saglar1 birazcik farkli. Bununda saglar1 farkli. Ikisinin saglari farkls.
Yiizleri farkli bunlarin. Agizlar1 farkli. Bunun yiizii, giinesi, var. Bunun ayaklari
boyle, bunun ayaklar1 tiggen sekli. Bunun elleri yok, bunun elleri var. Artik gilizel
resim ¢iziyorum. Artik ben bebek degilim biiylidiim. Karalamam dersimi ¢linkii artik
ben abla oldum biiyiidiim. Bu annem bu babam. Ciinkii saglart uzun onun saglari

yukarda.



64

A4- Katimcisinin Degerlendirilmesi:

Arastirmacinin Degerlendirmesi:

e On test icin cizilen resim: Sayfanin sol kenarma ¢izilen resim tek renk ile

yapilmistir. Bas, goz, sag, agiz cizilen resimde viicut, kol ve bacaklar diiz
cizgi seklindedir.

e Son test igin gizilen resim: Daha once diiz ¢izgilerle yapilan viicut, kollar ve

bacaklar iki cizgiyle olarak cizilmistir. Eller, ayaklar ve parmaklar ilave
edilmis, ayak topuklarida cizilmistir. Tek renk kullanilan resim sayfanin
ortasina yapilmistir.

e lizleme testi icin gizilen resim: Sayfanin ortasina ve biiyiik sekilde yapilmustir.

Bas, goz, kirpik, saclar, burun, agiz, boyun ¢izilmistir. Viicudun iizerine
kiyafet ¢izilmis kiyafet karalama seklinde boyanmistir. Eller, ayaklar,

parmaklar ¢izilen resimde ¢anta, kiyafetin siisleri gibi detaylarda yapilmistir.
Cocugun Kendini Degerlendirmesi:
Elbisesinin sekilleri var, elbisesinin sekilleri yok. Cantasi var, ¢antast yok.
Parmaklar1 var, parmaklar1 yok. Saclar diiz, saglar1 dalgali azicik. Onceden kiigiik
resim yapiyordum simdi biiyiik resim yapiyorum. Bu kiigiik bir insan, bu biiyiik bir

insan. Ikisi de annem ¢iinkii kiz oldugu igin annemi yaptim.

A5- Katihimcisinin Degerlendirilmesi:

Arastirmacinin Degerlendirmesi:

e On test icin gizilen resim: Sayfanin sol tarafina yapilan resim iki goz, ¢izgi

seklinde ag1z ve ¢izgi seklinde iki bacaktan olugmaktadir.



65

Son test icin gizilen resim: Sayfanin ortasina yapilan resimde bas, goz, goz

bebegi, burun delikleri, sag, giilen agiz ¢izilmistir. Viicut, kollar ve bacaklarin
diiz cizgi ile ¢izildigi resimde tek renk kullanilmistir.

Izleme testi icin cizilen resim: Sayfanin sol tarafina biiyiik sekilde cizilen

resim iki renk kullanilmistir. Bas, g6z, burun, agiz, sag, eller, ayaklar ve

parmaklar ¢izilmistir. Kolye, bulut ve ¢imen yapilmustir.

Cocugun Kendini Degerlendirmesi:

Mesela kolyesi yok bunun. Hem bunun parmaklari da yok. Saglar1 yok, burnu

yok, ayak parmaklar1 yok, ben onda ¢izememistim o yiizden. Bu kardesim olabilir.

Bu ¢ok glizel mesela, annesini babasini iizmeyen bir insan. Bunun kolyesi ile birlikte

cizmigim kollar1 parmaklarin1 ¢izmisim ama digerlerinin kollar1 parmaklar1 yok. Bu

da ben olabilirim ¢iinkii buras1 bah¢e ben bahcede gezmek istiyorum o yiizden

buraya beni ¢izdim.

Ab6- Katihimcisinin Degerlendirilmesi:

Arastirmacinin Degerlendirmesi:

On test icin cizilen resim: Sayfanin ortasina ve alt boliime yapilan resimde tek

renk kullanilmistir. Bas, g6z, agiz ve saglarin ¢izildigi resimde kollar ¢izgi
seklinde yapilmistir. Uggen viicut ile bacaklar ve ayaklarm oldugu resimde
cizgiler nettir.

Son test igin cizilen resim: Sayfanin ortasina biiyiik sekilde ¢izilen resimde

sa¢, gbz, kirpik, gozbebegi, alt dudak, list dudak, kalp, omuz, bobrek,
karaciger, el, parmak, tirnak, bacak arasi, boyun, bacak ¢izilmistir. Cizilen
insan resminde organlar ve yerleri gosterilmektedir.

Izleme testi icin cizilen resim: Sayfanin ortasina biiyiik sekilde cizilen

resimde bas, sag, goz, kirpik, burun, agiz, kulak, ben c¢izilmistir. Resimde
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boyun, kollar, bacaklar, ayak, el ve parmaklar yer almaktadir. Kiyafet, cep,
bilezik, toka, kiipe, kalem, gozliik, oje, etegin pullari, ayakkabinin bagciklar
gibi detaylar yapilmistir.

Cocugun Kendini Degerlendirmesi:

Bunun tokas1 var, bunun yok. Bunun bilezigi var, bunda yok. Bunda saat var,
bunda yok. Bunda ben var, bunda yok. Bunda normal ayakkab1 var, bunda topuklu
ayakkabi1 var. Bunda etek var, bunda elbise var. Bunda giines, bulut, ¢imen var,
bunda yok. Bu insan biiylik, bu insan kii¢iik. Bu insanin 6zellikleri is yapmak, bu

insanin 6zellikleri mutlu olmak. Bu is yapan bir kiz, bu da benim.

A7- Katihmcisinin Degerlendirilmesi:

Arastirmacinin Degerlendirmesi:

e On test icin cizilen resim: Sayfanin sol tarafina yapilan resimde iki renk

kullanilmistir. Bas, saclar, agiz ve yuvarlak bir burun ¢izilmistir. Boyun, kare
viicut ve ayaklar ¢izilmistir.

e Son test icin cizilen resim: Sayfanin ortasina ve biiyiik sekilde ¢izilen resim

iki renk ile yapilmistir. Bas, kulak, sag, boyun, burun, goz, gdzbebegi, agiz
cizilen resimde kollar, bacaklar ve govde diiz ¢izgi ile ¢izilmistir. Kolye, el ve
ayaklar ilave edilmistir.

e izleme testi icin cizilen resim: Sayfanin sol kenarina cizilen resimde iki renk

kullanilmistir. Bas, goz, kulak, kulak deligi, agiz, burun, sa¢ ¢izilmistir. Diiz
cizgi seklinde olan kol, bacak ve govdeye ayak, eller, parmaklar ilave

edilmistir. Bilezik, saat, kolye, oje, ayakkab1 gibi detaylar ¢izilmistir.
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Cocugun Kendini Degerlendirmesi:

Bunda elleri yok, bunda var. Bunun viicudu kare, bunun ki ¢izgi. Bunda bagka
bir insan yok, bunda bir tane daha var. Bununkisinin ylzinde buytk bir dairesi var,
yukari bakiyor ama bununkinde yok. Bunun kulaklar1 kiipeli var, bunun yok. Bunun
sa¢t uzun, bunun sagi birazcik kisa. Bu elleri olmayan kare adam, bunun ise
ayakkabisinin tekisi ¢ok renkli degil. Kartondan bir tane takma adam bu. Bu eli ¢cok

uzun olmayan kadin.

A8- Katilimcisinin Degerlendirilmesi:

Arastirmacinin Degerlendirmesi:

e On test icin cizilen resim: Sayfani ortasina biiyiik gozler, hemen altinda diiz

cizgilerle iki kol ve iki duz ¢izgi ile bacaklar ¢izilmistir. Tek renk kullanilan

resimde daireler tamamlanmamustir.

e Son test i¢in cizilen resim: Bas, goz, gozbebekleri, sag, ¢izgi ile viicut, eller,
kollar ve bacaklar ¢izilmistir. Tek renk kullanilan resim sayfanin ortasinda ve
daha biiyiik sekilde ¢izilmistir.

e lzleme testi icin cizilen resim: Sayfanmn ortasma ve biiyiik sekilde ¢izilen

resimde cizgiler net ve diizenli ¢izilmistir. Bas, goézler, agiz, burun, sag
cizilmis, cizgi ile govde, kollar ve bacaklar ¢izilmistir. Eller ve ayaklar

cizilen resimde papyon, cep, fermuar, diigme gibi detaylarda ilave edilmistir.
Cocugun Kendini Degerlendirmesi:
Bunun gozii var, eli var, ayagi var. Bunun gozii, burnu, saci, agzi, elleri,

kollari, viicudu, ayaklari, pantolonunun cepleri var. Bu giizel, bu igreng¢. Ciinkii

viicudu yok, parmaklar1 yok, ayakkabisi yok. Bunun 6zelligi sadece goz, eller ve
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ayaklar. Bu benim anneannem ciinkii yasli. Bunun 6zellikleri viicudu ve her seyi var

bu babam.

B1l- Katilhmcisinin Degerlendirilmesi:

Arastirmacinin Degerlendirmesi:

e On test icin cizilen resim: Sayfanin ortasina ve kiigiik ¢izilen resimde ii¢ renk

kullamilmistir. Bas, goz, agiz cizilmistir. Viicut, kol ve bacaklar duz cizgi
olarak yapilmustir.

e Son test icin ¢izilen resim: Calisma sayfanin ortasina tek renkle ¢izilmistir.

Bas, agiz ve gozler ¢izilmistir. Diiz ¢izgi olarak yapilan viicut, bacak ve
kollara eller ilave edilmistir.

e lIzleme testi icin cizilen resim: Sayfanin ortasina ve biiyiik ¢izilen resimde

bas, sag, gdz, burun, agiz ¢izilmistir. Diiz ¢izgi olarak ¢izilen viicut, kollar ve

bacaklara eller, tirnaklar ve saat ilave edilmistir.

Cocugun Kendini Degerlendirmesi:

Bunun elleri blylk, bunun ki kiigiik. Bunun parmaklari var, bunun yok. Bunun
burnu iicgen, bunun burnu yok. Bunun kollar1 boynunda bunun ki omuzlarinda.
Bunun gozleri biiyiik, bunun ki kiiciik. Bunun agzi siyah, bunun ki kirmizi. Bunun
tirnaklar1 var, bunun tirnaklar1 yok. Kii¢iik yapiyordum, biiyiik resim yapiyorum.
Saclarin1  yapmiyordum, saglarini yapiyorum. Boynunu yapmiyordum, boynunu

yapiyorum. Babamla kardesimi yaptim, ¢iinkii bu biiyiik bu kiigiik.
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B2- Katihhmcisinin Degerlendirilmesi:

Arastirmacinin Degerlendirmesi:

e On test icin cizilen resim: Sayfanin sag kenarma yapilan resim ii¢ renk ile

yaptlmistir. Bas i¢i tamamen boyanmis ve saglar karalama seklinde
yapilmustir. Viicut, kollar ve bacaklar diiz ¢izgi olarak yapilmistir.

e Son test icin cgizilen resim: Karalanmig daire ile bas, iki ¢izgi ile saclar

yapilmustir. Viicut, kollar ve bacaklar diiz ¢izgi seklindedir. Sayfanin ortasina
yapilan resimde tek renk kullanilmistir.

e lIzleme testi icin cizilen resim: Sayfanmn ortasina gizilen resimde dért renk

kullanilmistir. Yapilan resimde bas, goz, kirpik, agiz, sa¢ bulunmaktadir.
Viicut, kollar ve bacaklar diiz ¢izgi seklindedir. El, parmak, tirnak, ayaklar
ilave edilmistir. Uggen seklinde kiyafet cizilmistir. Resmin etrafina cicek,

¢cimen ve bulut ¢izilmistir.

Cocugun Kendini Degerlendirmesi:

Saclar1 degismis. Bunun elleri yok, ama bunun elleri var. Bunun kafas1 farkl
olmus, bunun kafas1 farkli. Bunun elbisesi yok, ama bunun var. Bunun viicudu mor,
bunun viicudu yesil. Ondan sonra bunun ayagi sar1 ama bunun ki yesil. Bunun etegi
var ama bunun yok. Bu annem ¢linki onu seviyorum diye bu ben clinki kendim

yapmak istedim.
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B3- Katihmcisinin Degerlendirilmesi:

Arastirmacinin Degerlendirmesi:

e On testigin ¢izilen resim: Tek renk kullanilarak yapilan resimde bas, sag, g6z,

agiz ve eller bulunmaktadir. Diiz ¢izgi olarak yapilan viicut, bacaklar ve
kollar ¢izilmistir.

e Son test igin gizilen resim: Sayfanin sag iist kismina ¢izilen resim tek renkle

yapilmigtir. Bas, sa¢, g6z, burun, agiz, el, kol, bacak, parmak ve ayaklar
¢izilmistir. Viicut oval seklinde ¢izilmistir.

e lIzleme testi icin cizilen resim: Sayfanin ortasina ve biiyiik sekilde yapilan

resimde tek renk kullanilmistir. Bas, goz, sag, kulak, agiz, burun, kol, bacak,

el, parmak, ayak, viicut ¢izilen resme kravat eklenmistir.

Cocugun Kendini Degerlendirmesi:

Saclar1 degismis, basi, viicutlar1 degismis. Yiizleri degismis. Burnu yok, bunda
burnu var. Kulaklar1 yok, bunda var. Gozleri degisik hepsinde. Bunun kravati var,
bunun yok. Bu degisik bir insan, bu da degisik bir insan. Onceden bdyle resim
ciziyordum, simdi Ozellikleri olan resim ¢iziyorum. Bu kardesim bu da babam.

Ikisini de ¢ok seviyorum.

B4- Katilimcisinin Degerlendirilmesi:

Arastirmacinin Degerlendirmesi:

e On test icin cizilen resim: Sayfanin ortasina kiiciik ¢izilen resim tek renkli

yapilmistir. Bas, goz ve giilen agiz bulunan resimde viicut, kol ve bacaklar

diiz ¢izgi olarak yapilmistir.
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Son test icin cizilen resim: Sayfanin ortasina yapilan resimde {i¢ renk

kullanilmistir. Bas, sag, goz, agiz ¢izilmistir. Kollar ve bacaklar ¢izgi seklinde
yapilmis ve parmaklar ilave edilmistir. Pantolon ve tisort kiyafet cizilerek
karalama seklinde boyanmustir.

Izleme testi icin gizilen resim: Sayfanin sol tarafina gizilen resimde tek renk

kullanmilmistir. Bas, sag, goz, agiz, kol, el, parmak, bacak, ayak ¢izilmistir.

Pantolon, gbmlek, diigme, kravat, cep, cepte kalem ve silgi ¢izilmistir.

Cocugun Kendini Degerlendirmesi:

Burnu yok sunun. Burada bayrak yok. Bunun gémlegi yok, kravat1 yok. Bunun

kalemi yok, diigmeleri yok gibi yok. Bu gomlekli bir tane insan, bu da gomleksiz.

Bu resim daha ince, diger resimde kalin. Bunun 6zelligi gezmek, bunun 6zelligi

korumak. Bu babam, bu kardesim.

B5- Katilimcisinin Degerlendirilmesi:

Arastirmacinin Degerlendirmesi:

On test icin cizilen resim: Sayfanin ortasina gizilen resim kiiciik ve tek renk

olarak cizilmistir. Bas, goz, sa¢, agi1z cizilen resimde viicut, kollar ve bacaklar
diiz ¢izgi ile yapilmstir.

Son test i¢in ¢izilen resim: Sayfanin orta alt kismina ¢izilen resimde bas,

gozler, agiz ¢izilmistir. Kollar, bacaklar ve viicut diiz ¢izgi ile yapilmstir.

Izleme testi icin gizilen resim: Sayfanin sol trafina ¢izilen resim biiyiik

cizilmistir. Bas, goz, sa¢, burun, agiz cizilen resimde gozliik, parmak, el
boyun, bacak, ayak, parmak ¢izilmistir. U¢gen ¢izilen viicut, diiz ¢izgi ile

kollar ve bacaklar ¢izilmistir.
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Cocugun Kendini Degerlendirmesi:
Viicutlan farkli, saglar1 degisik. Bagka ayaklar1 baska, bunlar1 farkli. Bunun
elleri var, bunun elleri yok. Onceden kii¢iik yapiyordum, simdi biiyiik. Bu benim

clinkii saglarim bdyle. Bu annem ciinkii saglar1 kiza benziyor.

B6- Katilimcisinin Degerlendirilmesi:

Arastirmacinin Degerlendirmesi:

e On test igin cizilen resim: Bas, bastan cikan diiz cizgilerle kol ve bacak

cizilmistir. Cizgiler kesintili olarak ¢izilmis ve kalem hakimiyeti olmadig
gozlemlenmistir. Karalama seklinde iki goz ¢izilen resim kagidin sol alt
tarafinda ve kiiciik boyutlarda cizilmistir. Iki renk kullanilmustir.

e Son test icin cizilen resim: Yine kafadan ¢izgilerle kollar ve bacaklar ¢izilmis,

eller, agiz ve sa¢ ilave edilmistir. Gililen ylizle cizilen resimde tek renk
kullanilmis ve resim sayfanin ortasina kiigiik sekilde cizilmistir. Goz
yuvarlaklar1 daha belirgin ¢izilmis ve ¢izgilerdeki kesintiler devam
etmektedir.

e izleme testinde yapilan resim: U¢ renk kullanilmis, resim sayfanin ortasinda

ve daha biiyiik ¢izilmistir. Basin altinda {iggen seklinde c¢izilen gdvdenin
yarist karalama seklinde boyanmistir. Kollar ve bacaklara ayaklar ilave
edilmis ve resmin etrafina kalp, cicek, yildiz, gokkusagr gibi resimler

cizilmistir.
Cocugun Kendini Degerlendirmesi:
Burada saat yok, burada var. Bunun ayaklar1 yok, bunun var. Agz1 yok, agzi

var. Kiyafeti yok, kiyafeti var. Ayakkabis1 yok, ayakkabisi var. Bu kotii. Bu gozleri,

kollar1, yiizligli, viicudu degismis. Bunun gokkusagisi, oyuncaklari, elbisesi,
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boyamalari, yildizlari, kalpleri var annem bu. Bu ¢ok kétii bir insan ¢iinkii higbir yeri

yok, ablam ¢linki ¢cok yaramaz.

B7- Katilhmcisinin Degerlendirilmesi:

Arastirmacinin Degerlendirmesi:

On test icin cizilen resim: Bastan cikan bir viicut, géz, agiz ve bacaklar

cizilmistir. Cizilen resim sayfanin sag alt tarafina kiicik bir sekilde
cizilmistir. Ug renk kullanilan resim kiigiik boyutlarda ¢izilmis ve karalama
seklinde viicut boyanmistir. Cizgiler net degildir.

Son test icin yapilan resim: Yine viicut bastan ¢ikan bir liggen seklinde

cizilmistir. Cizilen viicudun i¢i karalama seklinde boyanmisg, viicudun
yanlarindan iki ¢izgi ile kol ¢izilmistir. Cizilen insan resmi sayfanin ortasina
yerlestirilmis ve uzun boylu olarak ¢izilmistir. ki renk kullanilmistir. Yiiz
ifadesi giilen yiiz seklinde ve saglar eklenmistir.

Izleme testinde ¢izilen resim: Sayfanin ortasinda ve daha biiyiik boyutlarda

cizilmistir. Dort renk kullanilan resme burun, kiyafete dantel ve yildiz gibi

detaylar, bilezik, cicek gibi aksesuarlar eklenmistir.

Cocugun Kendini Degerlendirmesi:

Yiizleri degismis, elleri degismis, tistleri degismis, saglart olmus. Bunun burnu

yok, bunun burnu var. Ellerinde ¢icekler. Bu kii¢iikmiis bu biiyiik. ikisininde giilmesi

var. Bunda etek giymis, bu etek giymis. Bunun o6zelligi kokulu olmasi, bunun

6zelligi mutlu olmasi, siislii olmasi. Bu annem, bu benim.

Yapilan ¢alismalar sonucunda deney grubundaki 6grencilerinin makas tutma,

kalem tutma, el goz koordinasyonu gibi kiiclik kas becerilerinde gelismeler

gozlenmistir. Denge, kosma, tek ayak iizerinde durabilme, ip atlama ve merdiven
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cikma gibi biiyiikk kas becerilerinde de olumlu gelismeler goriilmiistiir. Kontrol
grubunda da bu alanda gelismeler goriilmiis fakat deney grubundaki olumlu farkin
daha fazla oldugu go6zlemlenmistir. Yapilan ¢alismalarda deney grubundaki
Ogrencilerin spora olan ilgileri ve bu konudaki istekleri artmis, bu olumlu geri
doniisiim siif igerisinde yapilan diger uygulamalara da yansimis ve ¢cocuklar yapilan
tiim etkinliklere aktif katilmiglardir. Bu sebeple diger gelisim alanlarinda da olumlu
degisiklikler gozlemlenmis, dolayisiyla beyin aktivitesi hareketlerinin uygulanmasi

sonucunda olumlu sonuglar elde edilmistir.

4.2 ISTATIKSEL SONUCLAR

Tablo 11. Kontrol ve Deney Grubunun On Test Korelasyon Tablosu

DENEY KONTROL
Pearson Corelation 1 -,369
DENEY Sig.(2-tailed) - 416
N 8 7
Pearson Corelation -,369 1
KONTROL Sig.(2-tailed) 416 -
N 7 7

Tablo 11’e go6re deney grubu ve kontrol grubu on testleri arasinda orta
duzeyde, negatiftir ve anlamli bir iliski yoktur, r=0.369, p>.01. Buna gore deney
grubuna ve kontrol grubuna &grenciler secildikten sonra yapilan “Bir Insan Ciz
Testi” sonuglarinin degerlendirilmesiyle her iki grup arasinda kas gelisimi yoniinden
fark olmadig1 goriilmiis ve arastirma oncesinde segilen gruplarin kas gelisimlerinin

birbirine yakin oldugu sonucuna ulasilmaistir.
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Deney ve kontrol gruplarina uygulanan On test, son test ve izleme testi

sonuglarinin gruplar arasi karsilastirilmasi agagidaki grafikte gosterilmistir.

Puan

Deney Gurubu

Kontrol Gurubu

6

Ontest Sontest Izleme testi

Deney ve kontol grubu 6grencilerinin on test grup ortalamalart birbirine gok
yakin ¢ikmistir. 8 Haftalik beyin aktiviteleri egitimi sonunda uygulanan son test ile
deney grubundaki artisin kontrol grubundaki artisa gore daha fazla oldugu
gorilmiistiir. Son test uygulandiktan dort hafta sonra uygulanan izleme testi
sonucunda ise her iki grubunda artisa devam ettigi goriilmiistiir. Izleme testinde elde

edilen artisin sebebi olarak normal egitime devam edilmesi gosterilmektedir.

Tablo12. Deney Oncesi ve Sonrasi Bir Insan Ciz Testi Puanlarmim Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Son Test-On Test

n Sira Ortalamast ~ Sira Toplami z p
Negatif Sira 0 0.00 0.00 2.53* 011
Pozitif Sira 8 4.50 36.00

Esit 0 - -

*Negatif siralar temeline dayali.
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8 haftalik beyin aktiviteleri programina katilan ¢ocuklarin kiigiik kas
gelisimleri program Oncesi ve sonrasi incelendiginde 6n test ve son test arasinda
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar
Tablo 12°de verilmistir. Arastirma sonuglari, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin bir insan
¢iz testinden aldiklar1 8 haftalik beyin aktiviteleri program oncesi ve sonrasi puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugunu goéstermektedir, z=2.53, p<.05. Fark puanlarinin
sira ortalamas1 ve toplamlarina bakildiginda, bu farkin pozitif siralar, son test puani
lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore, yapilan 8 haftalik beyin aktiviteleri
programinin  ¢ocuklarin  kiiciik kas gelisimlerine olumlu yonde etkiledigi

gorilmiistiir.

Tablo13. Deney Grubu Izleme Testi ile Son Test Karsilastirmasi

Izleme-Son Test n Sira Ortalamasi1 ~ Sira Toplami1 z p
Negatif Sira 0 0.00 0.00 2.52* 012
Pozitif Sira 8 4.50 36.00

Esit 0 - -

*Negatif siralar testi

Deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan 8 haftalik beyin aktiviteleri
programinin bitiminden 4 hafta sonra yapilan izleme testi ile ¢cocuklarin kiiciik kas
gelisimleri incelendiginde son test ve izleme testi arasinda anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 Tablo 13’de
verilmistir. Arastirma sonuglari, calismaya katilan ¢ocuklarin bir insan ¢iz testinden
aldiklar1 puanlar sonucunda son test ve izleme testi arasinda anlamli bir fark oldugu
sonucunu gostermektedir, z=2.52, p<.05. Buna gore yapilan beyin aktivitelerinin
4 hafta sonunda da etkisinin siirdiigii ve ¢ocuklarin kii¢lik kas gelisimlerine olumlu

etkisinin kaliciliginin devam ettigi diistiniilmektedir.
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Tablo14. Deney ve Kontrol Grubu Son Test Karsilastirmasi

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami u p
Deney 8 11.19 89.50 2.50 .003
Kontrol 7 4.36 30.50

Beyin aktiviteleri programina katilan g¢ocuklarla katilmayanlarin program
sonrasindaki bir insan ¢iz testinden aldiklari puanlarin Mann Whitney U-Testi
sonuglar1 Tablo 14’de verilmistir. Buna gore sekiz haftalik deneysel c¢aligsma
sonrasinda beyin aktivitelerine katilan ¢ocuklarla, katilmayan ¢ocuklarin kiiciik kas
gelisimi becerileri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur, u=2.50, p<.05. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda beyin aktivitelerine katilan ¢ocuklarin digerlerine
gore kiiglik kas becerilerinin daha iyi oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu sonucunda
beyin aktivitelerinin kiiglik kas gelisimine olumlu yonde etkiledigi sonucuna

ulasilmstir.

Tablo15. Deney ve Kontrol Grubu izleme Testi Karsilastirmas:

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami u p
Deney 8 10.75 86.00 6 0,01
Kontrol 7 4.86 34.00

8 haftalik beyin aktiviteleri programi bittikten 4 hafta sonra deney ve kontrol
grubuna yapilan izleme testleri puanlart Mann Whitney U- testi sonuglari
Tablo 15’de verilmistir. Her iki grubun izleme testleri sonuglari degerlendirildiginde,
deney grubu 6grencilerinin kiiglik kas gelisimlerinin kontrol grubu dgrencilerine gore
anlaml fark oldugu goriilmiistiir, u=6.00, p<.05. Her iki grubun sira ortalamalarina
bakildiginda, beyin aktviteleri programina katilan ¢ocuklarin, programa katilmayan
cocuklara gore kiiclik kas becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gbre beyin aktivitelerinin uygulandigi c¢ocuklarda kii¢iikk kas gelisiminin kalici

oldugu diistiniilmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUCLAR

Bu boliimde arastirmayla ilgili yapilan ¢aligmalarin sonuglarina, tartigma ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1 TARTISMA

Etkili 6gretimin yapilabilmesi i¢in farkli yontem ve tekniklerle 6grencilerin en
iyi nasil 6grendigini ve hangi yontemlerin daha etkili oldugunun bilinmesi 6nemlidir
(Fidan ve Erden, 1994). Son donemde yapilan arastirmalarda, 6grenci basarisini
arttiracak yeni yollar ve yontemler bulmaya ¢alisilmistir. Yeni bir strateji olan beyin
temelli O6grenme ve beyin aktiviteleri {izerinde durularak; beynin en iyi nasil
ogrendigi arastirilmig ve Ogrenci katilimiyla basariyr arttiracak yeni ydntemler
tizerinde calismalar yapilmistir. Okul Oncesi egitimden ¢alismalara baglanilmasi ve
bu donemde farkli ¢alismalarin yapilarak egitime destek olunmasiyla ¢ocuklarin

gelisimlerine olumlu yonde katki saglanabilecegi diisiiniilebilir.

Hareket egitiminin, fiziksel aktivitelerin, beyin aktivitelerinin ¢ocuklarin
fiziksel gelisimlerini, konsantrasyonlarini, kas gelisimlerini olumlu yo6nde
destekledigi sonucuna ulasan ¢esitli arastirmalar vardir. Bu ¢aligmanin sonuglari ile

benzer ¢alismalarin sonuclari asagida verilmistir.

Bu calismada, beyin aktivitelerinin kas gelisimine etkisi On ve son-test
sonuglari izlenerek ortaya konmaya ¢aligilmistir. Bu amag dogrultusunda 8 ¢ocukla 8
hafta siresince 16 beyin aktiviteleri hareketleri dizenli olarak hergin 30 dakika
boyunca yaptirilmis ve cocuklara On test, son test, izleme testi uygulanarak
farkliliklarin olup olmadigi incelenmistir. Ayn1 zamanda 7 cocuga hicbir beyin
aktivite hareketleri yaptirilmadan olagan egitime devam edilmis ve yine bu ¢ocuklara
da On test, son test ve izleme testleri yapilmistir. Cikan sonuglar ge¢miste yapilan
calismalarla tutarl iliskiler gostererek yapilan beyin aktiviteleri hareketlerinin kiiglik
kas gelisimine olumlu etkiledigi gbzlemlenmistir. Leslie (2007)’nin yaptig

calismada, beyin egzersizlerinin 6grencilerin derse katilimi ve konsantrasyonuna,
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ayni zamanda uzun ve kisa siireli hafizaya da olumlu etkileri olacagi one
striilmiistiir. Nitekim bu c¢alismada da yapilan beyin aktivitelerinin 8 haftanin
sonunda ¢ocuklarin kas gelisiminde dikkate deger bicimde gelismeler gosterdigi
gorilmistiir. Bu c¢alismayla ortak bulgulara sahip bir diger calismada Stevlana
(1999)‘nin yaptig1 c¢alismadir. Beyin hareketlerinin kaslarin ¢aligmasinda ve
dinamiklerinde, reflekslerin gelisimine etkisi adli arastirmada 522 kisilik bir
popilasyonla yapilmis ve sonug olarak bebeklerin refleks gostermelerinin, ¢ocuklarin
motor ve kas gelisimlerinin 3 yil diizenli olarak yapilan beyin aktiviteleriyle arttigi
ve olumlu yonde etkilendigi sonucuna ulagmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda

beyin aktivitelerinin 6grenme Ogretme siirecinde uygulanmasiyla basarili sonuglar

elde edilebilir.

5-6 yas grubu cocuklara uygulanan temel hareket egitim programinin hareket
becerilerinin gelisimine etkisi adl1 arastirmasinda Boz (2011)’da temel hareket egitim
programinin hareket becerilerinin gelisimine olumlu etkiledigi sonucuna ulasmistir.
Bu calismaya benzer bir diger ¢alisma ise (Kiric1 2008)‘nin yaptigr ¢alismadir. Okul
oncesi egitim kurumlarindaki 4-6 yas grubu cocuklarda 8 haftalik hareket egitiminin
motor performanslarina etkisinin incelendigi ¢alisma sonucunda hareket egitiminin
4-6 yas ¢cocuklarinin motor becerilerini pozitif yonde etkiledigi sonucuna varilmaistir.
Tim bu calismalar dogrultusunda ¢ocuklara uygulanan hareket egitimi programlari
sonucunda kas gelisiminde olumlu degigmeler goriilmiistiir. Beyin aktivitelerininde
bir hareket egitimi programi oldugu diisiiniildiigiinde, ¢ocuklarin kas gelisimine ve
diger gelisimlerine de olumlu etkilerde bulunmasi olagan bir sonu¢ olarak
degerlendirilmistir. Bu sonuclarla beyin aktivitelerinin  okul ©Oncesi dénem

cocuklarinin kas gelisimlerini destekledigi soylenebilir.

Cocuklarin  gozlem yoluyla davranislart O6grenmesi, farklt deneyimler
yagsamalari, deneme-yanilma imkanlari, uygulama gibi ¢evresel faktorler gelisimi
olumlu yonde etkilemektedir (Kerkez 2006). Cocuklara yapilan 6n test sonuglari
degerlendirildiginde ayn1 yas grubunda olan c¢ocuklar arasinda farkliliklar

gozlemlenmistir. Bununla ilgili  ¢ocuklar gozlemlendiginde ve ailelerle
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goriistildiigiinde hi¢ makas kullanmayan ya da kas gelisimi daha 6nce ev ortaminda
desteklenmeyen ¢ocuklar oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ bize ¢ocugun deneyimler
yasamasi ve desteklenmesinin onun gelisimi agisindan ne kadar énemli oldugunu
gostermis ve velilerin bu konuda bilinglendirilmesi gerektigini kanitlamistir. Daha
once kas gelisimi desteklenmemis, akranlarina gore kas gelisiminde geri kalan
cocuklarin beyin aktiviteleriyle olumlu gelismeler gosterdigi, uygulanan beyin
aktiviteleriyle kiigiik kas gelisimindeki farki daha kolay ve hizli kapatmasina

yardimci oldugu séylenebilir.

Okul oncesi egitimde diizenli ve planli caligmalarla c¢ocuklarin kas
gelsimlerinin desteklenmesi daha sonraki yillara hazirlanmalarini ve daha saglikli bir
hayat yagamalarini saglayacaktir. Bunun i¢in bu donemde ¢ocuklara zevk alacaklari,
istekle ve zevkle zorlanmadan yapabilecekleri, farkli teknik ve uygulamalarla daha
kaliteli bir egitim sunulmasi gerektigi diistiniilmektedir. Yapilan tiim bu arastirmalar
151¢inda  beyin aktivitelerinin, c¢ocuklarin kas gelisimlerinin yan1 sira diger
gelisimlerini de olumlu yonde destekledigi, ¢ocuklarin zevkle ve istekle calistig

egzersizler oldugu sonucu ifade edilebilir.

5.2 SONUCLAR

Cocugun zamaninin biiylik bir kismini okulda gecirmesi, gelisim agisindan
okul dncesi egitimin 6nemini arttirir ve ¢ocugun bu dénemdeki gelisimi onun tiim
yasamini etkiler (Alkan ve Kurt 2007). Cocuklarin gelisimlerini destekleyecek yeni
deneyimler yasamasi verilen egitimin igerigi, iyi planlanmig olmasi ve kalitesi
bakimindan O6nemlidir. Okul Oncesi egitimin amaci c¢ocugun gelisimini tiim
yonleriyle desteklemektir (Boz 2011). Okul oncesinde yapilan g¢alismalarin ve
etkinliklerin bir ama¢ dogrultusunda ve planlanarak yapilmasi gerekmektedir.
Cocuklarin gelisimlerini deteklemek amaciyla yapilan ¢alismalarda farkli yontemler
kullanilarak, c¢alismalarda c¢esitlilik olmasi Ogretmen ve 6grencinin katilimi ve
performansi agisindan 6nemlidir. Bu arastirmada farkli yontemler kullanilmasi

cocuklarin katilimini desteklemis ve istekli yapilan hareketler ¢alismanin etkili ve



81

olumlu sonug¢lanmasini saglamistir. Beyin aktiviteleri hareketleri calisma stiresi
miizik esliginde yapilarak etkinlik zevkli hale getirilmis, daha kolay motive
olmalarim1 saglamis ve aym zamanda c¢ocuklarin gelisimleri olumlu yonde
desteklenmistir. Miizikle yapilan caligmalar sonucunda ¢ocuklarda ritim duygusu,
koordinasyon, viicut hareketlerini senkronize etme, viicut dengesinin kazanilmasi
gibi  olumlu gelismeler gozlenmistir. Miizik dinleyerek hareketlerin yapilmasi
beynin farkli boliimlerinin etkilesim halinde olmasini saglayip zihin ve beden

biitlinliigiinii gelistirmistir.

Okul oncesi donemde fiziksel ve motor gelisimdeki degisiklikler disaridan
gozlenebilir ve bu ddnemde cocukta biiyilk ve hizli degisiklikler, gelismeler
gozlemlenir (Boz 2011). Yapilan c¢alismalar sonucunda deney grubundaki
ogrencilerinin makas tutma, kalem tutma, el goz koordinasyonu gibi kiiciik kas
becerilerinde gelismeler gdzlenmistir. Denge, kosma, tek ayak iizerinde durabilme, ip
atlama ve merdiven inme-¢ikma gibi biiyiik kas becerilerinde de olumlu gelismeler
gorilmistiir. Kontrol grubunda da bu alanda gelismeler goriilmiis fakat deney

grubundaki olumlu farkin daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Saglikli olmak icin her yasta spor yapmak onemlidir. Cocuklarin hareket
becerilerinin gelismesiyle sporla ilgili beceriler de gelisir. Bunun sonucunda
cocuklarin spora olumlu tutum gelistirmelerini ve motive olmalarin1 saglar
(Pehlivan 2009). Yapilan caligmalarda deney grubundaki 6grencilerin spora olan
ilgileri ve bu konudaki istekleri artmis, bu olumlu geri doniisiim sinif icerisinde
yapilan diger uygulamalara da yansimis ve ¢ocuklar yapilan tiim etkinliklere aktif
katilmiglardir. Bu sebeple diger gelisim alanlarinda da olumlu degisiklikler
gozlemlenmis, dolayistyla beyin aktivitesi hareketlerinin uygulanmasi sonucunda

olumlu sonuglar elde edilmistir.

Gelisimsel teori kuramcilari, ¢ocugun biiyiidilkce motor gelisimlerinin de

paralel olarak gelistigini kabul etmektedirler. Cocuklara uygun uygulama etkinlikleri
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ve hareket egitimi ile ilgili deneyimlerin yaganmasiyla temel hareket becerilerinin
gelisimi saglanmaktadir (Gabbard 2008, Payne ve Isaacs 2007). Cevresel etkenlerden
kaynaklanan fiziksel ve motor gelisimlerindeki olumsuzluk ve gecikmenin 6nlenmesi
icin okul oncesi donemde uygulanacak hareket programlarinin ¢ocugun gelisimini
olumlu etkileyecegi diisiiniilerek bu yonde farkli yontem ve uygulamalarin
belirlenmesi gerekmektedir. Hareket etmek igin algilamak ve yer degistirmek
onemlidir. Cocuklarin biligsel becerilerini desteklemek amaciyla egitim igerisinde
verilecek etkinliklerin ¢esitliligi 6nemlidir. Biligsel gelisimin desteklenmesi harekete
iliskin algty1 kolaylastirir. Dolayisiyla gelisimlerin desteklenebilmesi igin uygulanan

etkinliklerin igerigi ve ¢esitliligi arttirilmalidir.

Oyun alanlarinin yeterli olmamasi, asir1 koruyucu anne-baba tutumlari,
sagliksiz beslenme, aktif oyunlar yerine bilgisayar ve televizyon basinda zaman
gecirme gibi nedenlerden dolayr ¢ocuklarin kas gelisimleri olumsuz yonde
etkilenmektedir. Harekete yonelik kavramlar (yukari, asagi, sag, sol, donddr, ileri,
geri ve benzeri) biligsel gelisimde kavram dgrenimi i¢in ¢ok dnemlidir. Bu arastirma
siiresince yapilan hareketlerle birlikte cocuklarda kavram gelisimine de destek

verilmis bu konuda da gelismeler gozlenmistir.

Deneyimler ve hareket becerilerini gelistirecek ortamlar, ¢ocuklarin hareket
gelisimlerini  etkileyen o©nemli faktorlerdendir. Cocugun fiziksel aktiviteleri
yapmastyla yardimlagsma, sorumluluk alma, kurallara uyma, isbirligi gibi sosyal
gelisimi de desteklenmis olur (Ozer ve Ozer 2002, Sevimay 1986). Beyin
aktivitelerindeki hareket egitimi sadece motor becerileri ve biligsel becerilerin
gelisimi icin degil ayn1 zamanda ¢ocugun sosyallesmesi i¢inde ¢ok Onemlidir. Bu
calismalarla ¢cocuk kendi basina hareket etmeyi, arkadaslariyla iletisim kurmayi ve
kendini ifade etmeyi de 6grenir. Yapilan bu arastirma siirecinde ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerinde de olumlu degisiklikler gézlenmistir. Ozellikle ¢ocuklarim birbirleriyle
iletisimi ve paylagimlart artmig, zevkli bir etkinligin igerisinde olmak onlar

rahatlatmig, bulundugu ortamdan zevk aldiklar1 gozlenmistir. Tim bunlarin
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yasanmasi ¢alismanin verimliligini arttirmis ve arastirma siirecinde etkili olmustur.
(Seving 2003)‘e gore Cocugun en sevdigi etkinligi oyun etkinligidir. En glivendigi
kisi ise oyun arkadasidir. Cocugun kas gelisimine yonelik temel becerileri okul

oncesi donemde gelisir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar hareketlidir ve bu déonemde kazandig1 beceriler
cocugun ileriki yasantisini da etkiler. Gelisim bir biitlindiir ve tiim gelisim alanlar
birbirinden etkilenmektedir. Motor gelisimde meydana gelen olumlu gelismeler diger
gelisim alanlarinida etkilemektedir (Haywood ve Getchell 2009). Uygulama
sirasinda hareketlerde elde ettikleri basari bir sonraki hareket i¢in motive edici
olmus, sahip olduklar1 yeteneklerini goérmelerini saglayarak kendilerine olan
giivenlerini arttirmis ve bdylece ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinde de olumlu

farkliliklar gozlenmistir.

Sag ve sol beynin birlikte calistirilmasi kas gelisimine yonelik etkinliklerin
yapildigi beyin aktiviteleriyle baskin organlarin (el, goz, parmak) gelisimini
destekler. Baskin olmayan goz, kulak, bacak, el uzuvlari arasinda denge ve
koordinasyon saglanarak hareket, algilama, konusma, odaklanma, kavrama gibi
biitlin beyin islevlerinin gelismesini saglar (Denisson 2010). Yapilan beyin
aktiviteleri ile ¢ocuklarin kii¢iik kas gelisimlerinde olumlu gelismeler gézlemlenmis,
kalem tutma, makasla kesme, boyama, kavrama,yakalama gibi becerilerin

desteklendigi sonucuna ulasilmistir.

Beyin aktivitelerinin sadece kas gelisimlerine etkisi degil, diger gelisim
alanlarina da olumlu etkileri goriilmiistiir. Tablo 16’da beyin aktivitelerinin diger

gelisim alanlarina olan etkisi verilmistir.
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FiZiKSEL

Lo BILISSEL SOSYAL DIiL
GELISIME P DUYGUSAL o .
. GELISIME s GELISIME OZBAKIM
ETKISI ETKISi GELISIME ETKISi
ETKISi
Yapilan ¢alismalar Hareketlere Kendi basina Hareketleri Kas gelisminin
sonucunda sinir kas iliskin asagi, hareket etmeyi, yapamadig1 desteklenmesi
baglantilar yukari, sag, sol, | digerleriyle iletisim zaman sonucunda
kuvvetlendirmistir. kaldir, indir, kurmay1 ve kendini dilimlerinde cocuklar
Calismalar sirasinda cevir gibi ifade etmeyi yardima ihtiyag kiyafetlerini
harcanan enerji kavramlarin Ogrenmistir. duymasi kendini giymelerini,
sonrast ¢ocuklarin zevkli bir Arkadaslartyla ifade etmesi diigmelerini
besin alma sekilde uyum icerisinde adina etkili iliklemelerini,
ihtiyaglarin Ogrenilmesini etkinlige olmustur. kasik ¢atal
cogaltmis boylece saglanmustir. katilimiyla, birlikte Hareketler kulanmalarini
fiziksel gelisimleri | Algisal bilgilerle | c¢aligarak etkinligin sirasinda kolaylastirdigt
de desteklenmistir. harekete iliskin | amacina ulasmasini ¢ocuklarin ve bu becerilerin
bilgilerin uyumu | saglamigtir. Yapilan birbirleriyle gelismesinde
gorsel algi caligmalarla iletisim etkili oldugu
gelisimini cocuklarin icerisinde gozlemlenmigtir
desteklemistir. kendilerine olmalari ifade
Hareketler sag giivenleri gelismis, ve iletigim
sol olmak Uzere sahip olduklar becerilerini
¢ift tarafli yetenekleri gliclenmistir.
calisildigt i¢in gormelerini
¢ocuklarin saglanmustir.
diigiinme Basarilar1 onlari
yeteneklerinde daha sonraki
gelismeler calismalar i¢in
gOrilmiistiir. glidiilemistir.
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5.3 GELECEK CALISMALARA DAIR ONERILER

Beyin aktivitelerinin, okul oncesi kurumlarinda 6grencilerin gelisimlerine
katkida bulunmasi, Ogretmenlere farkli teknik ve uygulamalarla kolaylik
saglamasi, okul Oncesi egitimin daha kaliteli hale gelmesi i¢in gelistirilerek

uygulanmasi onerilmektedir.

Okul oncesi ¢ocuklarin yeterlilik diizeyine ulagsmis becerileri belirlenip

bunlara yonelik beyin aktiviteleri program diizenleme ¢alismalar1 yapilabilir.

Yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin gelisim ozellikleri, yaslar1 dikkate alinarak

grubun diizeyine uygun programlar hazirlanmalidir.

Calismalarin yapilacagi ortamlar diizenlenirken ¢ocuklar hareket ettikleri igin

ortamin giivenli olmasina dikkat edilmelidir.
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5.4 CALISMANIN SONUCLARINA DAIR ONERILER

Yapilacak arastirmalarda kiz-erkek katilimeilar arasindaki farklarin

g6zlemlenebilmesi icin yeterli sayida katilimcinin olmasi saglanabilir.

e Sonucun ilgili yas gruplaria etkisini gozlemlemek ve gelisim hizini takip

etmek amaciyla daha fazla katilimer ile ¢aligilabilir.

e Hareketlerin 6grencilerin gelisim durumlarina gore yapilabilirlik bakimindan
siralanip gelisim evrelerinin gozlenip incelenerek hareket egitimi programi

hazirlanabilir.

e Beyin aktivitelerinin diger gelisim alanlarina etkisi aragtirilabilir.

e Daha farkli ve ¢esitli testler kullanilarak, farkli becerilerin gelisimi

olcilebilir.
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