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OZET

TURKIYE’DE YETISEN ANTEPFISTIKLARININ BAZI KIMYASAL
OZELLIKLERININ BELIRLENMEST

YURT, Bayram
Yiiksek Lisans Tezi, Gida Mithendisligi Anabilim Dali
Tez Danigmam: Dog. Dr. Erdogan KUCUKONER
Mart 2001, 33 sayfa

Bu aragtirmada, Tiirkiye’de yetistirilen standart Antepfist1ig1 cesitlerimizden
olan Uzun, Kirmuzi, Siirt, Ohadi ve Halebi’'nin bazi kimyasal &zellikleri
belirlenmigtir. Arastirmada 10 adet Antepfistifn 6rnegi kullanilmigtir. Antepfistifi
drneklerinden Uzun ¢egidi; Malatya, Mardin, Adiyaman, Sanliurfa ve Gaziantep’ten,
Siirt gesidi; Siirt ve Gaziantep’ten, Kirmuzi, Ohadi ve Halebi ¢esidi; Gaziantep’ten
temin edilmis ve analizleri yapilmistir.

Arastirma sonucunda ortalama kimyasal degerler; nem % 3.28 £ 0.07, kuru
madde % 96.72 £ 0.07, kiil % 2.59 + 0.08, protein % 21,97 + 1.24, yag % 56.95 +
0.53, kuru maddede yag % 58.88 + 0.58, potasyum 724.90 £ 35.18 mg/100 g,
magnezyum 141,73 % 2.52, sodyum 11.88 + 2.41 mg/100 g, bakir 1.32 + 0.11
mg/100 g, palmitik asit % 8.78 £ 0.56, palmitoleik asit % 0.64 + 0.04, stearik asit %
1.63 £0.37, oleik asit % 67.3. + 5.91, linoleik asit % 20.73 + 5.79 ve linolenik asit
% 0.24 £ 0.05 geklinde bulunmugtur.

Anahtar kelimeler: Tirkiye, Antepfistig, Kimyasal 6zellikler, Mineral
madde, Yag asitleri.



ABSTRACT

DETERMINATION OF SOME CHEMICAL CHARACTERISTICS OF
PISTACIA GROWN IN TURKEY

YURT, Bayram
Msc, Food Engireering Science
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Erdogan KUGUKONER
March 2001, 33 pages

In this research, some chemical characteristics of standart pistacia species
grown in Turkey that Uzun, Kirmuzi, Siirt, Ohadi, Halebi were investigated. In
research, 10 Pistaca samples were used. Uzun species; were collected from Malatya,
Mardin, Adiyaman, $anlurfa and Gaziantep, Siirt species; were collected from Siirt
and Gaziantep, Kirmizi, Ohadi and Halebi species; were collected from Gaziantep.
Pistacia samples were analized.

According to results of chemical analysis mean values were found as the
following; moisture % 3.28 + 0.07, dry-matter % 96.72 + 0.07, ash % 2.59 + 0.08,
protein % 21.97 + 1.24, fat % 56.95 £ 0.53, fat in dry-matter % 58.88 £ 0.58,
potassium 724.90 + 35.18 mg/100 g, magnesium 141.73 £ 2.52 mg/100g, sodium
11.88 * 2.41 mg/100g, cupper 1.32 + 0.11 mg/100g, palmitic asid % 8.78 + 0.56,
palmitoleic asid % 0.64 + 0.04, stearic asid % 1.63 * 0.37, oleic asid % 67.30 &
5.91, linoleic asid % 20.73 £ 5.79 and linolenic asid % 0.24 + 0.05.

Key words: Turkey, Pistacia, Chemical Chracteristics, Mineral Matters,
Fatty Acids
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Gok eski ve koéklii bir meyvecilik kiiltiiriine sahip olan (ilkemiz,
Antepfistifinin gen merkezlerinden ve anavatan boélgelerinden biridir. Tiirkiye
Antepfistig1 iiretiminde Diinyada 6nde gelen iilkeler arasinda yer almaktadir.

Tiirkiye’nin énemli bir ihrag tiriinii olan antepfistigi, Giineydogu Anadolu
bélgesinde 6zellikle Sanlurfa, Gaziantep ydresinde yogun olarak yetistirilmektedir.
Tiirkiye, yillik ortalama 30.000 tonluk antepfistifi iiretimiyle, Amerika Birlesik
Devletleri ve Iran’dan sonra figiincii sirada yer almaktadir. Ulkemiz Diinya
Antepfistig1 ticaretinde % 17°1ik gibi hicte kiiglimsenemeyecck bir paya sahiptir.

Ustiin bir lezzete sahip olusunun yamsira besleyici degerininde yiiksek
olmasi ile Antepfistigi, Diinyanun her tarafinda aranilan bir iiriin haline gelmistir.
Cerez olarak tiiketildigi gibi; tath, dondurma, gikolata, ezme, pestil ve benzeri
iiriinlerin yapiminda lezzeti ve besleyici degeri artirmak amaciyla yaygin olarak
kullaniimaktadir,

Ulkemiz tarimsal iiriin ihracatinda findiktan sonra en fazla doviz girdisi
getiren Antepfistif1, yeterince taninmamaktadir. Ulke ekonomisi agisindan biiyiik
tnem tagryan Antepfistiklarimin bilegimlerinin belirlenmesine yonelik genis
kapsamli arastirmalar gok sirh sayidadir. Antepfistifi bilesiminin belirlenmesi,
beslenme degerinin daha iyi anlagilmasi ve ozellikle iglenecek gesitli gidalara
katkisinin belirlenmesi agisindan biiyiik §nem tasimaktadir.

Bu arastirmada 10 adet Antepfistigi numunesi kullanilmigtir. Bu aragtirma
ile; tat ve aroma bakimindan gok cazip olan ve pasta, dondurma, gikolata ve gerez
sanayii gibi birgok gida sanayiinde genis kullanim imkanlarina sahip standart
Antepfisti: gesitlerinin baz1 kimyasal 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu
ve benzeri galigmalann, Antepfistiimin kullanilacag yeni iiriinlerin gelistirilmesine
yardimel olmasi da beklenmektedir.

Bu arastirmaya beni yonlendiren ve aragirmamn yiiritiilmesinde
yardimlanim esirgemeyen Damisman Hocam Dog. Dr. Erdogan KUGCUKONER’e,
yakin yardimlarimi gérdiigiim ve tecriibelerinden istifade ettifim Yrd. Dog. Dr.
Mehmet Ali BOZKURT, Dr. Zekai TARAKCI, Ars. Goér. Mehmet KUCUK ve

Bélim elemanlanna, Arasgtirmaya maddi destek saglayan Aragtirma Fonu
Bagkanligina ve personeline tegekkiir ederim.

Bayram YURT
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1. GIRiS

Agaglan “altin agac1” veya “yesil altin”, meyveleri ise “meyvelerin kral,
krallarin meyvesi” olarak bilinen Antepfistifs, Anacandicae familyas: igerisinde
Pistacia cinsine giren bir tiirdiir. Bu cins igerisinde onbir tiir bulunmaktadir. Bu
tiirler igerisinde ekonomik olarak énem kazanan tek tiir Antepfistigidir (Ayfer, 1990;
Ak ve Direk, 1993).

Etiler déneminde meyve degeri 65renilen ve kiiltiire alinan Antepfistifi,
daha sonra Akdeniz gevresindeki mikroklimalara yayilmugtir. Miladi Lyiizyilda
Roma’ya, Roma’dan da Ispanya ve Fransa’ya yayilmistir. Antepfistiginun birinci gen
merkezi Hindistan’in kuzeyi ile Afganistan ve Tacikistan’t da i¢ine alan Orta Asya
gen merkezi; ikinci gen merkezi ve kiiltiir gesitlerinin olusum ve gelisim merkezi
ise; Anadolu, Kafkasya, Iran ve Tiirkmenistan’in yitksek kesimlerinden olusan yakin
dogu gen merkezidir. Antepfisuifimin ekonomik anlamda yetistiriciligine gen
merkezlerinden olan Tirkiye, {ran ve Afganistan gibi iilkelerde baglanmigtir
(Anonim., 1993).

Pistacia tirleri kuzey ve giiney yanm kiirede, ¢sas olarak 30-45 enlem
dereceleri arasindaki iklim kosullarina sahip mikroklimalarda yetigtirilebilmektedir
(Koroglu, 1997).

Antepfistifs meyvesi 10-20 mm uzunlukta ve 6-12 mm genisliktedir meyve
sekli uzun ovalden kiireye kadar degisik sekilli ve genellikle yanlardan basiktir. Dig
kabugu etli ve san kremden koyu kirmuziya kadar degisik renklidir. Meyve derim
olgunlugu zamaninda dis kabuk kemik kabuktan kolayca aynlmaktadir. Aym
zamanda kemik kabuk sertlegsmekte ve sivri ucundan ¢itlamaktadir (Karaca ve ark.
1988).

Antepfistiginda dis kabuk (eksokarp) rengi degistiginde ve kemik kabuk
(endokarp) qitladiginda kuru i¢ agirhgi ve ham yag miktan en yiiksek diizeydedir
(Karaca, 1986).

Ticarette ve standardizasyonda antepfistiklar1 pomolojik olarak iki guruba
aynlmaktadur,

1. Uzun daneliler (Uzun, Kirmizi, Halebi)
2. Yuvarlak daneliler (Siirt, Ohadi, Kerman)

Ulkemiz, gok eski ve koklii bir meyve kiiltiiriine sahip olup, Antepfistigimn
da gen merkezlerinden ve anavatan bélgelerinden biridir (Ayfer, 1974; Sen, 1986).

Ulkemizde daha fazla miktarda yetistirilmekte olan Uzun daneli antepfistig1
gesitleri lezzetli ve yesil i¢li olmalarina ragmen meyvelerinin gosterisgiz, ¢itlama
oranlanimin  diigiikk ve peryodisiteye yatkin olmalarindan dolayr olumsuzluk
gostermektedirler. Diger taraftan iri meyveli, ¢itlama oram yiiksek yuvarlak daneli
gesitler ise tat ve aroma ydniinden zayifurlar (Anomm, 1993).

Giniimiizde Antepfist yogun olarak fran, AB.D., ve Tiirkiye ikinci
dereceden de Suriye, Yunanistan, Italya ve Afganistan’da yeUsunlmektedlr fran,
A.B.D., Tiirkiye ve Italya Diinyanin 6énde gelen ihracatq: Ulkeleridir. En biiyiik
ithalatcx ilke, Diinya ithalatimin yaklastk olarak % 55’ini yapan Almanya’dir.
Almanya bu ithalatin yaklagik olarak % 10 luk kismun dier Avrupa iilkelerine re-
export yapmaktadir (Ulusoy, 1991; Ayfer, 1990, Anonim., 1993).

Ulkelerin Antepfistig iiretimleri karsxlasunldlgmda, en biiyiik tiretici Ulke
olarak Iran gérillmekte, bunu sirastyla A.B.D. ve Tiirkiye izlemektedir. FAO’nun
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1998 y1l1 Antepfisu iiretimi istatistiklerine gore; iran 130.000 tonla birinci sirada,
AB.D. 85.000 tonla ikinci sirada, Tiirkiye ise 40.000 tonla {iglincii sirada yer
almaktadir. 1960’11 yillara kadar iran’dan sonra ikinci bilyiik iiretici ve ihtacat¢t
durumda olan Ulkemiz, Iran ve AB.DD.'nin iretimlerini biyik 6lgiide
artumalanndan  dolayn Diinya pazanndaki etkinligini 6zellikle A.B.D.’ye
kaptirmugtir (Kéroglu, 1997; Anonim, 1998).

Iran ve A.B.D.’de yetistiriciligi yapilan gesitler iri ve gosterisli olmasina
kargin tat ve aroma bakimindan iilkemiz gegitlerine gére daha zayiftir. Ancak Diinya
piyasast iri ve gosterigli Antepfistif1 gesitlerinden yanadir. Bununla birlikte son
yillarda tat ve aroma ile birlikte yesil ig rengi ve yag asitleri kompozisyonu da énem
kazanmug ve Diinya piyasasinda bu gibi 6zellikler istenir duruma gelmistir (Kéroglu,
1997).

Ulkemiz sert kabuklu meyve iiretimi, meyve iiretimi bakimindan % 6.2 gibi
en diigik paya sahip olmasina ragmen tarimsal ihracatimizda iilkemize en fazla
doviz girdisini saglamaktadir (Anonim, 1999b).

Gok eski ve koklii bir meyvecilik kiiltiriine sahip olan Ulkemiz
Antepfisufinin gen merkezlerinden ve anavatan bélgelerinden biridir (Ayfer, 1974;
Sen, 1986).

Ulkemizin Pistacia gen merkezi igerisinde olmasi, bir ¢ok tiirlerin
Anadolu’nun degisik bélgelerine dagilmasina neden olmugtur. Yabanct Pistacia
tiirlerinden melengi¢ (Pistacia terebinthus), Tiirkiye’nin ¢ogu bolgesine yayilmig ve
buttum (Pistacia khinjuk stock) 6zellikle Dogu Anadolu bdlgemizde ormanlar
meydana getirmistir. Bu yabani tirler ana¢ olarak degerlendirilip iizerlerine
Antepfistigl agilanmaktadir (Ayfer, 1974; Anonim. 1993).

Bu meyvemiz onceleri memleketimizde Sam fistify adi ile tanintyordu.
Bunun nedeni Antepfistig1 ticaretinin bu memleket kanaliyla yapilmastydi. Esasinda
Sam’da iiretilen antepfistign miktan ok diigiiktiir. Ancak bolgede kiiltiiriin eskiye
dayanmas ve iretimin ¢ok olmasi gtz 6niinde bulundurularak Antepfistif ismi
verilmistir (Kuru, 1993).

1998 wili Antepfistif tretimimiz il bazinda incelendiginde, 39.040 tonla
Santiurfa birinci sirada, 18.389 tonla Gaziantep ikinci sirada, 2.951 tonla Adiyaman
liglincii sirada, 2.487 tonla Kahramanmaras dérdiincii sirada ve 1.685 tonla Siirt
besinci sirada yer almaktadir (Anonim., 1999a).

Birden fazla bag igeren yag asitlerinin insan saglift agisindan, dogrudan
kullanilabilir olmalan, viicudumuzda diger gliserolipidler gibi hiicre yapisim
saglama ve bunlardan derive olan diger yag asitlerinin yapiimas: gibi gok 6nemli
islevleri vardir. Bu yag asitleri “F” vitamini olarak da isimlendirilirler ve giinde en
az 1 g ahnmalan gereklidir. Bu baglamda bir i¢ antepfistifin yaklasik 1 g oldugunu,
bununda yaklagik % 55-60 yag icerdigi ve % 70 oleik asit, %17 linoleik asit
bulundugu géz $niinde tutulursa, giinde 10-12 adet i¢ Antepfisti1 yiyerek viicudun
ihtiyac1 olan giinliik yag asiti gereksinimi kargilanabilir (Kigiikdner ve Yurt, 2000).

Memeliler, doymus yag asitleri ile tek ¢ift bagh doymamus yag asitlerini
sentez edebilirler. Ciinkii bu yaratiklarda, yag asidi zincirlerinin 9 nolu karbonundan
daha sonraki karbon atomlarinda gift bag olusturacak enzimler yoktur. Bunun
sonucu olarak linoleat (linoleik asit) ve linolenat (linolenik asit) yag asitleri

sentezlenemez. Sentezlenemeyen bu iki yaB asidine esansiyel yag asitleri ads verilir
(Keha ve Kiifrevioglu, 1997).
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Coklu doymamuyg yag asitlerince zengin yaglan igeren bir beslenmenin, bir
¢ok kiside serum kolestrol dilzeyini diiglirebildigi ve arteroskleroz siirecini
yavaslattig1 bilinmektedir (Sencer, 1987).

Dogada tiim bitkisel ve hayvansal yaglarin bilesiminde yer alan oleik asit;
renksiz, kokusuz ve yagims: bir kivamdadir. Suda ¢éziinmemesine kargin alkol ve
diger organik ¢Oziciilerde her oranda ¢oziinebilmektedir. Alkali metallerle
olusturdugu tuzlan, suda kismen daha kolay ¢oziindiigiinden, sabun sanayiinde
hammadde olarak biiyiik 6nem tagirlar (Kayahan, 1998).

Antepfistifn % 54-60 gibi yiiksek miktarda yag igermektedir. Bu yagin
bilesiminde oleik ve linoleik yag asitlerinin toplamu ise yaklagik % 86 civarnindadur.
Doymamus yag asitleri, insan sagligin1 tehdit eden kolestrol birikimini ve damar
sertligini 6nlemesi bakimindan énemlidir (Kuru, 1993).



2. LITERATUR BILDIRISLERI

Antepfistif1, bilegimi ve besin degeri itibanyla Snemli bir meyvedir.
Bilesiminde bulunan yaf, protein ve karbonhidrat igerigiyle yliksek kalorili bir
enerji kaynagidir. Aynica insan beslenmesi agisindan esansiyel &zellik gésteren
doymamug yag asitleri yoniinden zengindir (Ak ve Unsal, 1993).

Onemli baz Pistacia titrlerinin meyvelerinde yag miktan ile yag asitlerinin
gesit ve oranlarimin belirlenmesi lizerine yapilan bir aragtirmada; Pistacia vera’min
Kirmiz1 ve Beyaz gesitlerinin ¢itlamg ve gitlamamig meyvelerindeki yag miktarlar,
ortalama % 58.96-60.10 arasinda degismektedir. Kirmuzi ve Beyaz gesitlerinin
yaglannin bilesiminde ortalama olarak palmitik asit % 11.99, oleik asit % 68.69 ve
linoleik asit % 16.86 oraninda bulunmugtur (Ayfer, 1974).

Ug farkli bolgede yetisen 10 adet Iran Antepfistig1 gesidinde, toplam yag
oranim % 55.2-60.5, yag asitlerinden miristik asit eser miktarda, palmitik asit % 9.2-
13.4, stearik asit % 0.5-1.1, palmitoleik asit % 0.5-1.0, oleik asit % 56.1-64.0,
linoleik asit %22.6-31.0 ve linolenik asitin % 0.1-0.4 arasinda degismekte oldugunu
bildirmislerdir (Kamangar ve ark., 1975).

[ran’da, Kerman g¢esidi Antepfisugimun kimyasal kompozisyonunun
belirlenmesi iizerine yapilan bir aragtirmada; nem miktan % 2.54, protein orant %
20.8, yag oramu %57, palmitik asit % 13.4, palmitoleik asit % 2.0, stearik asit % 1.0,
oleik asit % 49.5, linoleik asit % 31.8 ve linolenik asit ise eser miktarda tespit
edilmistir (Shokrai1, 1977).

Iran orjinli 9 Antepfistg1 cesidinde yapilan bir arastirmada; kiil orans %
2.2-2.5, lif oram % 2.0-2.7, protein oram % 15.0-21.2, yag oram % 55.2-60.5,
karbonhidrat oram % 14.9-17.7 ve mineral maddelerden sodyum 4.0-7.0 mg/100 g,
potasyum 1018-1142 mg/100 g, kalsiyum 120-150 mg/100 g, fosfor 494.0-514.5
mg/100 g, demir 5.8-11.4 mg/100 g, bakir 1.0-1.4 mg/100 g ve magnezyum 157.5-
165.0 mg/100 g araliginda degigmistir. Arastirma sonucunda ¢esitler arasinda
kimyasal bilegim bakimindan 6nemli bir farklilia rastlanmamustir (Kamangar ve
Farsan 1977).

Kuru yemislerin bazi mineral iceriklerinin belirlenmesi iizerine yapilan bir
arastirmada; Antepfistifinda, potasyum 801.6-863.2 mg/100g, ¢inko 2.35-2.64
mg/100g ve bakir 1.57-2.12 mg/100g arasinda bulunmugtur (Erbag, 1989).

Tirkiye’de yetisen Antepfistifn cesitlerinin yag ve yag asitleri
kompozisyonunu icelendigi bir arastirmada; protein oran1 % 25.3 - 31.9, toplam yag
miktan % 40.6 - 53.5, yag asitlerinden palmitik asit % 7.2 - 10.5, stearik asit % 0.9 -
2.5, oleik asit %54.4 - 71.8, palmitoleik asit eser miktarda, linoleik asit % 16.7 -
35.3, linolenik asit isc % 2’den daha az bulunmustur (Garcia ve ark., 1992).

Dogal kosullarda depolanan Tiirk antepfisuft (Pistacia vara.l)
cesitlerindeki kalite degisimleri (izerine yapulan bir galigmada; Antepfistg
¢esitlerinin yag oranlar1 % 58.14-60.20, yag asitlerinden oleik asit % 66.33-69-73,
linoleik asit ise % 15.46-19.58 diizeyleri arasinda saptanmstir (Yildiz ve ark.,
1997).

Yerli ve yabanc1 Antepfisti gesitlerinin kalite 6zelliklerini karsilagtirmak
amaciyla yapllan bir ¢alismada; yabanci gesitlerin protein oranlart % 22.60, yerli
gesitlerin ise % 22.08 olup, yerli ve yabanc1 Antepfistif1 gesitleri arasinda protein
miktart bakimindan énemli bir farkilik bulunmamigtir. Ortalama yag oranlan
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bakimindan yerli (% 57.68) ve yabanci gesitler (% 55.43) arasinda azda olsa bir
farklilik gbze arpmugtir (Kuru ve ark., 1995).

Tiirkiye’de yetistirilen dnemli Antepfistigs cesitlerinin yag igeriBi ve yag
asitleri bilesenleri tzerine farkli ortamlann etkisinin aragtinldigi bir galigmada;
ortam ve yag icerigi arasinda bir iligki bulunamamgtir, Oleik ve linoleik asit toplami
ise tiim cesitlerde birbirine yakin bulunmustur. Fakat cegitlere gére oranlan
degisiklik gbstermektedir Aym aragtirmacilar Tiirkiyenin farkl: bolgelerinde yetisen
Pistacia terebinthus, Pistacia atlantica ve Pistacia khinjuk’un tohum kabugunda
stearik asit % 1.46-4.24 olmasina ragmen, i¢ antepfisufinda % 1.13-2.18 degerleri
arasinda bulmuglardir (Agar ve ark., 1994).

Uzun ve Siirt Antepfisti1 gesitlerinin farkl: depo kosullaninda ve muhafaza
siirelerinde kalite degisimleri aragtirilmigtir. Uzun ve Siirt ¢esidinin kavlak ve
kirmiz1 kabuklu olarak muhafazalar yag ve protein miktarim etkilememistir. Ancak
serbest yag asitlerinin miktar1 muhafaza gekli ve siiresine bagh olarak degisiklik
gostermigtir. Muhafaza siiresince antepfistif1 meyvelerinin nem oranlan % 4 ile %
5.2 arasinda degigim gdstermigtir. Depolama siiresinin ve denemede kullanilan her
ti¢ depo kosullanimin yag asitleri iizerinde herhangi bir degisime neden olmadif
goriilmiis ve yag asitlerinden palmitik asit % 9.13-11.39, palmitoleik asit % 1.12-
2.05, stearik asit % 2.61-4.00, oleik asit % 60.50-69.46, linoleik asit % 17.06-19.66
ve linolenik asit % 0.24-0.83 arasinda bulunmustur (Karaca ve Kéroglu, 1995).

Giineydogu Anadolu bdlgesinde yetistirilen baz1 Tiirk ve iran Antepfistif
cesitlerinin lipid karekteristiklerini kargilagtirmak amaciyla yapilan bir aragtirmada
ortalama yag igerigi fran gesitlerinde (% 56.33) Tiirk gesitlerine (% 54.23) gore daha
yiksek bulunmugtur. Ortalama stearik asit Iran gesitlerinde % 0.59, Tirk
cesitlerinde ise % 1.46 olarak tespit edilmigtir. Palmitoleik asit igerifi Tiirk.
cesitlerinde eser miktarda bulunurken, iran gesitlerinde bu doymus yag asidine
rastlanmamagtir. Linoleik asit igerigi Iran gesitlerinde (% 29.17) Tiirk gesitlerine (%
22.03) oranla daha yiikksek bulunmugtur. Oleik asit igerigi Tiirk antepfistif
cesitlerinde ortalama % 66.12, Iran gesitlerinde ise % 61.38 olarak bulunmustur.
Coklu doymamug yag asidi olan linolenik aside ise rastlanmamgtir (Kafkas ve ark.,
1995).

Yunanistanda Antepfistig1 yetistiriciligi izerine yapilan bir galigmada; en
Snemli antepfistif1 cesiti olan “Aegina”’'min % 55 yag, % 23 protein, % 14
karbonhidrat ve % 7.5-9 arasinda nem igerdigi belirlenmigtir (Zakinthios ve
Rouskas, 1995).

Bazi Antepfistif1 gesitlerinde farkh ekoloji, anag, sulama ve tozlayici
tiirlerin yag miktan ve yag asitlerinin degisimleri iizerine etkilerinin aragtinldigt bir
galismada; Uzun ve Siirt antepfistifn gegitlerinde sirasiyla ortalama toplam yag
miktarlan % 57.29, % 54.16, yag asitlerinden miristik asit % 0.00 - 0.02, palmitik
asit % 10.87 - 9.04, palmitoleik asit % 0.55- 0.56, stearik asit %2.53 - 2.83, oleik
asit % 72.02 - 74.69, linoleik asit % 13.50 — 14.35 ve linolenik asit % 0.05 - 0.06
olarak tespit edilmistir (Kéroglu, 1997).

10 Tiirk ve 36 iran Antepfisug1 gesitlerinin yag miktart ve yag asitleri
kompozisyonlan {izerine yapilan bir aragtirmada; Tiirk ¢esitlerinde yag oramt %
48.55 - 58.50, Iran gesitlerinde ise % 47.65 - 63.31 arasinda degigmistir. Palmitik
asit Tiirk cesitlerinde % 8.27 - 11.07, Iran gesitlerinde ise % 8.40 - 10.87,
palmitoleik asit Tiirk gesitlerinde % 1°den az, Iran gesitlerinde ise % 0 - 1.46, stearik
asit Tiirk gesitlerinde % 0.20 - 2.79, Iran gesitlerinde ise % 0.44 - 1.80, oleik asit
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Tiirk gesitlerinde % 53..16 - 72.63, Iran gesitlerinde ise % 51.80 - 71.23, linoleik asit
Tiirk gesitlerinde % 16.58 - 35.40, Iran gesitlerinde ise % 17.36 - 35.16 arasinda
degismistir (Agar ve ark., 1997).

Kunter tarafindan Antepfistifimn bazi kalite kriterlerinin dikkate alinarak
uygun derim zamaninin belirlenmesi konusunda yapilan bir galigmada; ortalama yag
miktan Siirt ¢esidinde % 55.26 - 56.81, Ohadi ¢esidinde % 53.56-56.05, Kirmiza
gesidinde % 50.64 - 56.69 ve Uzun gesidinde % 53.40 - 56.01 arasinda deBigmigtir
(Kdroglu, 1997).

Tiirkiye’de yetistirilen Antepfishgi gesitlerinin bilegimini belirlemek
amactyla yapilan bir aragtirmada; Ulkemizde ckonomik 6nemi olan Siirt sert
kabuklu, Siirt kirmizi kabuklu, Uzun kirmuzi kabuklu ve Uzun sert kabukiu’dan
olugan 4 gesitte nem oranlan % 2.68 - 3.58, kiil miktarlan1 % 2.47 - 2.81, protéin
miktarlan % 17.65 - 21.02, toplam yag igerikleri % 56.71 - 61.93 , mineral
maddelerden kalsiyum 106.10 - 139.70 mg/100 g, ¢inko 2.32 - 2,75 mg/100 g,
sodyum 0.33 - 0.40 mg/100 g, demir 3.63 - 4.51 mg/100 g, potasyum 660.85 -
697.35 mg/100 g, manganez 1.00 - 1.75 m/100 g, bakir 0.94 - 1.24 mg/100 g ve
magnezyum 111.60 - 116.20 mg/100 g, yag asitlerinden palmitik asit % 9.47 -
10.01, palmitoleik asit % 0.00 - 5.65, stearik asit % 2.53 - 3.91, oleik asit % 64.30 -
69.47, linoleik asit % 16.5 - 19.04, linolenik asit % 0.00 - 0.54 arasinda degBismistir
(Pala ve ark. 1997). ‘

Chernova ve arkadaglan Giiney Tacikistan’da yetistirilen Pistacia vera’mn
bazi tohum 6zelliklerini incelemisler, ve % 55-56 yag, % 3.5 - 4 seker ve % 14 - 15
oraminda protein bulundugunu belirlemiglerdir (Satil, 2000).

Kavrulmu§ tuzlu Antepfisufn yapiminda kavurma siiresinin baz kalite
6zellikleri iizerine etkisinin incelendigi bir aragtirmada; kavrulmamug
Antepfistiklaninda ortalama olarak, nem miktar1 % 3.20, toplam yag miktar1 %
55.60, protein oram1 % 20.12, yag asitlerinden palmitik asit % 8.83, palmitoleik asit
% 0.67, stearik asit % 18.0, oleik asit % 69.74, linoleik asit % 17.33, ve linolenik
asit % 0.38 olarak bulunmustur (Kéroglu ve ark. 2000).

Canakkale ve Manisa y&relerinde farkl: anaglara agilanan Antepfistiklarimn
ckobiyolojileri ve verimliliklerinin artinlmasi iizerine yapilan bir aragtirmada; Uzun
ve Siirt ¢esidi Antepfistiklarinda nem oranlan % 4.0 - 5.8, toplam yag miktarlan
%56.14 - 62.61, yag asitlerinden miristik asit % 0.00 - 0.14, pentadekanoik asit %
%0.00 - 0.10, palmitik asit % 11.44 - 25.30, (Z)-7-hekzadekonoik asit % 0.00 -
0.09, palmitoleik asit % 0.40 - 0.89, margarik asit % 0.00 - 1.60, stearik asit % 1.20 -
3.90, oleik asit % 55.40 - 65.45, elaidik asit % 1.00 - 2.00, linoleik asit % 14.70 -
17.80, linolenik asit % 0.10 - 0.31, aragidik asit % 0.00 - 0.25, 11-eikosenoik % 0.00
- 0.58 ve behenik % 0.00 - 0.11 arasinda degismigtir (Satil, 2000).



3.MATERYAL VE METOT

3.1.Materyal

Arastirma materyalini, standart Antepfistg1 cesitlerimizden olan Uzun,
Kirmizi, Siirt, Ohadi ve Halebi gesitleri olugturmugtur. Degisik illerden temin edilen
10 adet Antepfistift drnegi labaratuvara getirilip, kabuk ayirma ve 6gilitme iglemi
yapilmustir, Ornekler analiz siiresince polietilen plastik saklama kaplan igerisinde
buzdolabinda muhafaza edilmistir. Bes standart gesit Antepfistiklan parelelli olarak
analiz edilmigtir. Analizi yapilan Antepfistiklanindan uzun gesidi; Malatya, Mardin,
Adiyaman,Sanhurfa ve Gaziantep’ten, Siirt ¢esidi; Siirt ve Gaziantep’ten, Kirmizi,
Ohadi ve Halepi gesidi Gaziantep’ten temin edilmigtir.

3.2.Metot
3.2.1. Kimyasal analizler

3.2.1.1. Nem miktar tayini

Iyice temizlenen alti diiz metal kurutma kaplar etiivde 105 °C’de 1 saat
kurutularak desikatérde sogutulmus, hassas terazide tartilarak daralar alinmugtir.
Metal kurutma kaplan igerisine, havanda ezilmis Antepfistig1 6rneklerinden hassas
bir sekilde 5 g civaninda tartilmistir. Ve drnekler 105 °C ye ayarlanmug etiivde 3-4
saat bekletilmigtir. Daha sonra desikatérde sogutularak hassas tarazide tartilmugtir.
Bundan sonra yaklagtk bir saat ayn: sicakhikta etiivde tekrar bekletilmis, sogutulmus
ve tartilmugtir. Eger iki tartim arasindaki farklilik 5 mg dan az ise igleme son
verilmigtir. Sayet fark 5 mg dan fazla ise aradaki fark 5 mg dan az oluncaya kadar
birer saatlik periyotlarla etiivdeki 1sitma islemine devan edilmigtir. Elde edilen son
degerler kullanilarak orneklerin nem miktarlan asagidaki formiil yardimiyla
hesaplanmigtir (Anonim., 1974).

NM= ax 100
b

NM = Ornekteki nem miktari (%)
a = Son tartimdan eksilen miktarin agirhgi (g)
b = Analiz igin kullanlan 6rnek agirhig (g)

3.2.1.2. Yag oram tayini

Yikanp kurutulan soxhalet cam kaplarimn daras: altnmustir. Analize hazir
hale getirilmis Antepfistg1 orneklerinden 3-5 g civarinda hassasiyetle tartilip
soxhalet kartusu igerisine birakitmugtir. Kartus ekstraktore yerlestirilmistir. Onceden
daras1 ahnmis soxhalet cam kaplarina ciiziicii olarak belli hacimde Diethylether
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(Merck) doldurulup siirekli ekstraktére yerlestirilmistir. Ekstraksiyon iglemine 4-3
saat devam edilmigtir, Daha sonra ¢bziiciiniin tamamen uzaklagtinimasin saglamak
amaciyla igerisinde ham yag bulunan cPam kaplar etiive konulmugtur. Coziiciiniin
tamamen uzaklagmasindan sonra cam kaplar desikatdrde sogutularak hassas
terazide son tartimu yapilip, ham yap miktar1 asafidaki sekilde hesaplanmigtir
{Dogan ve Bagoplu, 1985; Nas ve ark. 1998).

YM = a x100
b

YM = Yaglh tohumdaki yag miktar (%)
a = Cam kapta biriken yag miktan (g)
b = Omek agarliga (g)

3.2.1.3. Kuru maddede yaZ oranimin hesaplanmasi

Kuru maddede yag oram, her bir 6rnegin kuru maddesine karsilik yag
oraninin 100 ile ¢arpilip kuru madde degerine béliinmesiyle bulunmugtur.

3.2.1.4. Protein oram tayini

Antepfistif1 6rneklerindeki protein miktar1 Kjeldahl yontemine gére toplam
azotun belirlenmesinden faydalanarak bulunmugtur. Bu yénteme gdre analize hazir
hale getirilmis Antepfisigr 6rneklerinden hassas bir gekilde 0.5-0.7 g civaninda
tartilmugtir. Ornekle birlikte hazir kjeldahl tabletleri ve 15 ml konsantre H,SO4
kjeldahl balonuna konulmusg ve kjeldahl balonlar1 yakma iinitesine yerlestirilmistir.
Baglangigta 10-15 dakika siireyle yavagga kaynatilmak suretiyle kopiirmenin &niine
gegilmistir. Daha sonra 2 saat civarinda kuvvetli yakma yapilmuistir.. Yakma
isleminin bitip bitmedigi yanma sonucu meydana gelen rengin berrak agik sar
olmasiyla anlasilmigtir. Yakma iglemi tamamlandiktan sonra balonlar sogutulmus,
ve lizerine 75-80 ml saf su ilave edilerek seyreltilmis ve destilasyon iinitesine
yerlestirilmistir. Destilasyon diizeneginin ¢ikig bdliimiine 250 ml lik erlenmayere
destilasyon sonucu olugan NH; gazinin tamamumi tutabilecek 25 ml borik asit
iizerine birkag damla metil red-metilen mavisi karisik indikatériinden damlatiimugtir,
Destilasyon {initesinden kaynama saglanarak 150-200 ml destilatin erlenmayerde
toplanmas: (yaklasik 5-6 dakika) ile destilasyon islemine son verilmis ve titrasyon
islemine gegilmistir. 0.1 N HCl ile rengin yesilden mora dénmesiyle titrasyon islemi
son bulmustur. Sahit icin, 8rnek digindaki tim maddeler ile iglem aynen
tekrarlanmugtir. Hesaplama ise asagidaki formiile gbre yapilmustir (Kagar, 1984;
Dogan ve Basoglu, 1985).

%N=(1-ngnx 1.4
T = Titrasyonda harcanan HCI miktan (ml)

B = Sahit i¢in titrasyonda harcanan HCI miktar1 (ml)
n = Titrasyonda kullanilan HCI normalitesi
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O = Ormek miktar (g)
% Protein = % N x Protein Faktorii (6.25)

3.2.1.5, Kiil oram tayini

Temizlenmig ve daras1 alinmig porselen krozelere 2-3 g civarinda analize
hazir hale getirilmig Antepfistifi numuneleri tarulrms ve kiil firinina yerlestirilmigtir,
Yaklagik 550-600 °C sicaklikta kiil gri yada griye yakin renk alincaya kadar kiil
finminda birakilmagtir, Daha sonra desikatdrde soputulmus ve hassas terazide
tartilmugtir. Hesaplama asagidaki formiile gére yapilmistir (Kagar, 1984).

Toplam Kiil (%) = (K-D) x 100
B-D

K = Kiil kabn ile kiiliin agirlig (g)
B = Kiil kabi ile 6rnegin agirlig (g)
D = Kiil kabinin darasi (g)

3.2.1.6. Mineral madde miktar: tayini

Analize hazir hale getirilmis 2-3 g Antepfistig1 érnegi kiil finminda kiiliin
rengi beyazlagincaya kadar yakilmig ve sogutulmustur. Kiile az miktarda 6 N HCI
ilave edilerek ¢oziilmiigtiir. Porselen krozeler daha sonra hot plate de 1sitilarak kiiliin
iyice ¢bziinmesi saflanmigtir. Daha sonra hot plate lizerinden alinan krozeler
sogutulmus ve adi filtre kagidi kullamilarak 50 ml lik 8lgii balonuna siiziilmiis ve saf
suyla. 50 ml ye tamamlanmugtir. Unicam 929 model Atomik Absorpsiyon
Spektrofotometresinde once standartlarla kalibre edilmis ve ardindan 6lgii
balonundaki siiziintiiler verilerek mineral madde konsantrasyonlar1 ppm cinsinden
otomatik olarak okunmustur (Kagar, 1984 ; Hisil, 1997).

3.2.1.7. Yag asitleri miktan tayini

Gaz Kromotografisi yag asitlerinin analizinde kullanilan en iyi yontemdir.
Gaz kromotografi teknifinin esasi; bir siv1 faz iginde gazlanin ¢oziiniirlik farklan
nedeniyle belirli sicaklikta ve tagiyici gaz akig hizinda ayrilmalarina dayamr. Gaz
haline getirilebilen 6rnekler gaz kromotografisinde analiz edilebilir. Cok karbonlu
yag asitlerinde kromotogramdaki pik alanlan 6rnekteki yag asitlerinin miktarlan ile
dogrudan iligkilidir.

Yag asitleri analizden once esterlestirilmigtir. Esterlestirme islemi su
sekilde yapilmustir: 0.15- 0.20 g kadar ham yag 6rnegi pipetle 250 ml lik balona
alinarak 4 ml % 2 lik metanollu KOH ilave edilmig ve geri sogutucu altinda 5 dakika
kaynatilmugtir, Kaynama sonunda 5 ml BF; Metanol (Merck) kompleksi ilave
edilerek 5 dakika daha kaynatilmigtir. Ardindan 2 ml n-Heptan ilave edilmi§ ve
balon ayirma hunisine alinarak faz aynimim saglamak igin 2-3 ml doymus tuz
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cozeltisi ilave edilmistir. Ustteki heptan fazindan 0.5-0.7 plt alinarak asafida
calisma sartann belirtilen gaz kromotografisine enjekte edilmis ve sonuglar
okunmusgtur ( Higtl, 1997; Anonim., 1989 ).
Gaz kromotografi ¢galigma sartlan su sekildedir.
Kullanilan alet: Termoquest 2000
Dedektor: FID
Kolon: Kapiler kolon (25 m x 0.25 mm)
Sicakliklar:
Dedektér: 250 °C
Enjeksiyon bloku: 250 °C
Kolon: 200 °C
Gaz akig luzlan:
Hava: 350 dev/dak
H, : 35 dev/dak

N, (Tastyict gaz): 35 dev/dak

3.2.2. istatistiksel analizler

Antepfistifi 6reklerinde, analiz yapilan parametrelere ait ortalama degerler
hesaplanmug ve standart sapma degerleriyle birlikte ifade edilmistir. Ayrica
incelenen parametrelere ait minimum ve maksimum degerler de verilmistir.



4. BULGULAR
4.1. Kimyasal Ozellikler
4.1.1. Nem miktan

Antepfistif1 6rneklerinde nem miktar1 degerleri % 3.09 ile 3.63 arasinda
bulunmus ve ortalama % 3.30 +0.15 olarak saptanmustir (Cizelge 4.1).

3.4+

3.3

3.2

3.1+

3

Uzun Kirmizi Siirt Ohadi Halebi

Sekil 4.1. Antepfistif1 6rneklerine ait nem degerleri (%).

4.1.2. Kiil oram

Antepfistigt 6rneklerinin kiil miktarlar, en diisiik % 2.43, en yiiksek % 2.69
ve ortalama kiil icerigi de % 2.60 + 0.16 oraninda bulunmustur (Cizelge 4.1).
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Uzun Kirmizi Siirt Ohadi Halebi

Sekil 4.2, Antepfistifi 6meklerine ait kil degerleri (%).

Cizelge 4.1. Antepfistif1 6rneklerine ait bazi kimyasal analiz sonuglart

Antepfisuf  Nem Kiil Protein  Yap (%) Kuru maddede
) . o

6mekleri Mz‘l)zt;m %) %) yag (%)
Uzun 3.34 2.67 22.67 56.87 58.84
Kirmuzi 3.29 2.66 20.93 56.99 58.93
Siirt 3.34 2.54 22,45 57.2 59.18
Ohadi 3.27 2.62 23.62 57.65 59.6
Halebi 3.14 2.46 20.18 56.03 57.85
Min, 3.14 2.46 20.18 56.03 57.85
Mak, 3.34 2.67 23.62 57.65 59.6
Ort. 3.28 2.59 21.97 56.95 58.88
St. Sapma 0.07 0.08 1.24 0.53 0.58

4.1.3. Protein oram

Analizleri yapilan Antepfisuft drneklerinde, en diigik protein oram %

20.05, en yiiksek protein orani % 24.48 ve ortalama protein miktan ise % 22.30 +
1.56 olarak bulunmustur (Cizelge 4.1).
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Uzun Kirmizi Siirt Ohadi Halebi

Sekil 4.3. Antepfistig1 6rneklerine ait protein degerleri (%).

4.1.4. Yag oram

Antepfistig1 6roeklerinde en diigiik yag miktann % 56.90, en yiiksek yag
miktari % 59.65 ve ortalama yag miktan ise % 56.90 + 1.24 olarak
bulunmustur (Cizelge 4.1).
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Uzun Kimizi Siirt Ohadi Halebi

Sekil 4.4, Antepfistig1 6rneklerine ait yag degerleri (%).

4.1.5. Kuru maddede yag oram

Incelenen Antepfisigs 6rneklerinde, kuru maddede yag oramu en digiik

% 56.66, en yiiksek 61.72 ve ortalama olarak da % 58.89 + 1.24 bulunmugtur
(Cizelge 4.1).
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Uzun Kirmizi Siirt Ohadi Halebi

Sekil 4.5. Antepfisti1 6rneklerine ait kuru maddede yag degerleri (%).

4.1.6. Mineral madde miktan

4.1.6.1. Potasyum miktar

Antepfistif Srneklerinde yapilan analizler sonucuda; en diigiik potasyum
degeri 652.01 mg/100 g, en yiiksek potasyum degeri 766.74 mg/100 g ve ortalama
potasyum miktar1 da 718.60 mg/100 g + 33.87 olarak bulunmustur (Cizelge 4.1.7)

768 -

736 1

704 -

672-

Uzun Kirmizi Siirt Ohadi Halebi

Sekil 4.6. Antepfistig1 8rneklerine ait potasyum degerleri (mg/100g).
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4.1.6.2. Magnezyum miktan

Antepfistif1 6rneklerinde en diigiik magnezyum miktari 133.30 mg/100 g,
en yliksek magnezyum miktan1 155.30 mg/100 g ve ortalama magnezyum degeri ise
140.90 mg/100 g + 6.24 olarak bulunmugtur (Cizelge 4.1.7).
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Sekil 4.7. Antepfistifn 6rneklerine ait magnezyum degerleri (mg/100g).

Cizelge 4.2. Antepfistif1 6rneklerine ait bazi mineral madde miktarlan

Antepfistift  Potasyum (K) Magnezyum (Mg)  Sodyum (Na) Bakir (Cu)

Srnekleri mg/100 g mg/100 g mg/100 g mg/100 g
Uzun 719.13 140.04 16.05 1.36
Kirmizi 689.74 139.9 12.25 1.51
Siirt 684.65 140.1 11.8 1.34
Ohadi 766.74 142.1 10.48 1.19
Halebi 764.23 146.5 8.8 1.22
Min, 684.65 139.9 8.8 1.19
Mak. 766.74 146.5 16.05 1.51
Ort. 724.90 141.73 11.88 1.32
St. Sapma 35.18 . 2.52 241 0.11

4,1,6.3. Sodyum miktari

Antepfistign 6rneklerinde en diigiik sodyum miktari 8.51 mg/100 g, en
yitksek sodyum miktar1 24.01 mg/100 g ve ortalama sodyum miktar: 13.50 mg/100 g
1 4.51 olarak tespit edilmigtir (Cizelge 4.1.7).
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Sekil 4.8, Antepfistig1 Srneklerine ait sodyum degerleri (mg/100g).

4,1.6.4. Balar miktan

Incelenen Antepfistign Orneklerinde en disikk bakir miktar1 1.05
mg/100 g, en yiiksek bakir miktar1 1.64 mg/100 g ve ortalama bakir miktan
1.30 £ 0.18 mg/100 g olarak bulunmugtur (Cizelge 4.2).

2

Uzun Kirmizi Siirt Ohadi Halebi

Sekil 4.9. Antepfistifi 6rneklerine ait bakir degerleri (mg/100g).
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4.1.7, Yag asitleri miktan

4.1.7.1. Palmitik asit miktan

Palmitik asit Gaz kromotografisi piklerinde 7.45 - 7.53 dakikalan
arasinda gikmustir, Antepfisuft 6rneklerinde en diigiikk palmitik asit miktan %
8.22, en yitksek palmitik asit miktar1 % 9.67 ve ortalama palmitik asit miktar1
da % 8.78 + 0,56 olarak tespit edilmistir (Cizelge 4.3).

10.4

9.6-

Uzun Kirmizi Siirt Ohadi  Halebi

Sekil 4.10. Antepfistigi 6rneklerine ait palmitik asit degerleri (%).

4.1.9.2. Palmitoleik asit miktar

Palmitoleik asit Gaz kromotografisi piklerinde 7.85 - 7.90 dakikalan
arasinda ¢iknugtir.  Analizleri yapilan  Antepfistiy 6rneklerinde en disik
palmitoleik asit miktart % 0.56, en yiiksek palmitoleik asit miktart % 0.68 ve

ortalama palmitoleik asit miktan ise % 0.64 + 0.04 olarak bulunmugtur
(Cizelge 4.3).
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Sekil 4.11. Antepfisti1 Srneklerinde palmitoleik asit degerleri (%).

Cizelge 4.3. Antepfisti1 drneklerine ait bazi yag asitleri miktars

Antepfistifn  Palmitik Palmitoleik  Stearik Oleik  Linoleik  Linolenik

Uzun o 9.2 0.68 201 70.14 17.12 0.18
Kirmizz 8.22 0.56 1.59 65.91 22.67 0.3

Siirt 8.47 0.64 1.85 74.01 14.37 0.19
Ohadi 9.67 0.65 0.94 56.66 31 0.27
Halebi 8.32 0.67 1.78 69.79 18.49 0.24
Min. 8.22 0.56 0.94 56.66 14.37 0.18
Mak 9.67 0.68 2.01 74.01 31 0.3

Ort. 8.78 0.64 1.63 67.3 20.73 0.24
St. Sapma 0.56 0.04 0.37 591 5.79 0.05

4.1.9.3. Stearik asit miktan

Stearik asit Gaz kromotografisi piklerinde 12.15 - 12.28 dakikalar arasinda
¢tkmugtir. Antepfistifn 6rnekierinde en diigiik stearik asit miktarn % 0.94, en yiiksek
stearik asit miktan1 % 2.01 ve ortalama stearik asit miktar1 da % 1.63 £ 0.37 olarak
bulunmustur (Cizelge 4.3).
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Sekil 4.12, Antepfistifs 8rneklerine ait stearik asit degerleri (%).

4.1.9.4. Oleik asit miktari

Oleik asit Gaz kromotografisi piklerinde 12.75 - 12,95 dakikalar1 arasinda
¢ikmugtir {ncelenen Antepfistig1 drneklerinde en diisiik oleik asit miktar1 % 56.66, en

yiiksek oleik asit miktan % 74.01 ve ortalama oleik asit miktan ise % 67.30 £5.91
olarak bulunmustur (Cizelge 4.3).

B‘W
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Sekil 4.13. Antepfistig1 drneklerine ait oleik asit degerleri (%).
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4.1.9.5. Linoleik asit miktan

Linoleik asit Gaz kromotografisi piklerinde 13.95 - 14.07 dakikalar
arasinda qikmugtir. Antepfistif 6rneklerinde en diigiik linoleik asit miktan % 14.37,
en yiiksek linoleik asit miktar1 % 31.00 ve ortalama linoleik asit miktar1 da % 20.73
+ 5,79 olarak tespit edilmigtir (Cizelge 4.3).
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Sekil 4.14. Antepfistig1 5rneklerine ait linoleik asit degerleri (%).

4.1.9.6. Linolenik asit miktan

Linolenik asit Gaz kromotografisi piklerinde 15.80 - 15.90 dakikalan
arasinda gikmustir. Analizleri yapilan Antepfistif dreklerinde en diisiik linolenik
asit miktan 0.18, en ytiksek linolenik asit miktart % 0.30 ve ortalama linolenik asit
miktan ise % 0.24 £ 0.05 seviyesinde bulunmugtur (Cizelge 4.3).
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Sekil 4.15. Antepfistif1 6rneklerine ait linolenik asit degerleri (%).

Cizelge 4.4. Antepfistifs 6rneklerinde yag asitlerinin gaz kromotografisinde ¢ikis

zamanlar
Yag asitleri Cikas siiresi (dak.)
Palmitik asit 7.45-17.53
Palmitoleik asit 7.85-17.90
Stearik asit 12.15-12.28
Oleik asit 12.75-12.95
Linoleik asit 13.95 - 14.07

Linolenik asit 15.80 - 15.90
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Sekil 4.16. Uzun Antepfistifina ait yag asitlerinin gaz kromotografisi piki.
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Sekil 4.17. Kirmiz1 Antepfistigina ait yap asitlerinin gaz kromotografisi piki.
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Sckil 4.18. Siirt Antepfistigina ait yag asitlerinin gaz kromotografisi piki.
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Sekil 4.19. Ohadi Antepfistigina ait yag asitlerinin gaz kromotografisi piki.
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Sekil 4.20. Halebi Antepfistifina ait yag asitlerinin gaz kromotografisi piki.



5. TARTISMA VE SONUC

Antepfistifi 6rneklerinde nem miktan ortalama % 3.28 bulunmugtur. Bu
deger; Shokran (1977), Karaca ve Kéroglu (1995), Pala ve ark. (1997), Kéroglu ve
ark. (2000)’mun bulmug oldugu degerlere yakin olup, Zakinhios ve Rouskos (1995)
ve Satil (2000)’1n bulmug oldugu degerlerden ise biraz diigiik ¢ikmustir. Bu durum,
Antepfistif cesitlerinin kurutma siirelerinden kaynaklanmaktadir.

Antepfistit meyvesi mineral maddeler agisindan da oldukga zengin bir
kaynak olup, ortalama % 2.2-2.6 dolaylarinda kil icermektedir.incelenen
Antepfistig1 drneklerinde ortalama kiil miktar % 2.59 olarak tespit edilmistir. Bu
deger; Pala ve ark. (1997) ve Satll (2000)’ 1 belirtmis oldugu degerlerle uyum
icindedir.

Protein miktar1 bakimundan sert kabuklu meyve tiirlerinin tamamindan daha
zengin, kurubaklagillerin degerlerine gok yakin olan Antepfisug ortalama % 20-
23.5 oraminda protein igermektedir, Bu durum, proteinlerin hayvansal ve bitkisel
tiim canl hiicrelerin protoplazmasinin yapisint ve tiim hayvan dokularimin temel
maddesini, enzim ve hormonlarin bilesenlerini olusturmas: agisindan oldukga
dnemlidir. Viicudun yeni dokularimn yapuminda ve eskimig hiicrelerin onariminda
kullanuldiklarindan ve viicutta azalan bu proteinin metabolik olaylar sonucu
karbonhidrat ve yaglardan karsilanmasi miimkiin olmadi i¢in giinlik olarak
digandan belirli miktarda proteinin yiyeceklerle alinmas: gerekmektedir. Efer viicut
protein almazsa , yikilan hiicreler yenilenemez (Baysal, 1997; Kiigiikdner ve Yurt,
2000).

Yetigkin bir insan igin giinliik protein alim diizeyi 1.2 g / kg olarak
onerilmektedir. Buna gore 70 kg agirhginda bir kisi 400 g Antepfistig tikketmek
suretiyle giinlitk protein ihtiyacini kargilayabilir,

Analizleri yapilan Antepfisifn 6rneklerinde ortalama protein orant
%21.97°dir. Bu deger; Shokrau (1977), Kuru ve ark. (1995), Zakinhios ve Rouskos
(1995), Satil (2000) ve K6roglu ve ark. (2000) ile benzer bulunmugtur.

Yaglar en cok enerji veren besin &fesidir. Yaglar aym miktardaki
karbonhidrat ve proteinlerin iki katindan daha ok enerji verirler. B6ylece viicut en
ekonomik gekilde enerji ihtiyacini yaglardan karsilayabilir. Yagin yiiksek diizeyde
enerji saglayici 6zelliginin yaninda bilesiminde bulunan esansiyel yag asitleriyle
beslenmede 6nemli bir yere sahiptir. Esansiyel yag asidi ve yagda eriyen vitaminler
viicuda yag ile alimr. Deri alt1 ya§ tabakasi viicut 1sisimin kaybini énler. Ayrica
yaglar organlan cevreleyerek dig etkenlerden korur ve midenin bosalmasim
geciktirir. Diyetin &8zelligine gére giinliik alinan enerjinin % 20-45°i yagdan
gelebilmektedir (Sencer, 1987; Baysal, 1997; Kiigiikéner ve Yurt, 2000).

Ortalama giinliik enerjinin 2500 kalori varsayimindan hareketle 150 g
Antepfistig1 ile yaglardan viicuda alinacak enerji karsilanabilmektedir.

Antepfistign 6rneklerinde toplam yag miktan ortalama % 56.95°dir. Ayfer
(1974), Shokrau (1977), Karaca ve Bilgen (1984), Yildiz ve ark. (1994), Kafkas ve
ark. (1995), Kuru ve ark. (1995), Zakinhios ve Rouskos (1995), Agar ve ark. (1997),
Yildiz ve ark. (1997), Kéroglu (1997), Satil (2000) ve Koroglu ve ark. (2000)
tarafindan bulunmus olan degere yakin degerde bulunmustur.

Insan viicudunun yaklagik % 4-5’i minerallerden olugmugstur. Bunun yariya
yakini kalsiyum, drtte biri ise fosfordur. Mineraller viicudun cesitli organlan iginde
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yer alir. Minerallerin viicut ¢aligmasinda 8nemli islevleri vardir, Bazilan viicudun
kemik ve dig gibi sert dokularinin yapi tasidirlar. Minerallerin gogu hiicre ¢aligmasi
i¢in elzemdir. Mineral maddeler viicut sivilainin bilesimine katkida bulunmaktadir.
Ve eksikliklerinde gesitli rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir. Viicudun saglikli olarak
biiylimesi ve yasamum siirdiirmesi igin elzem oldugu bilinen minerallerin baginda
kalsiyum, fosfor, sodyum, potasym, klor, magnezyum, manganez, kiikiirt, demir,
bakur, iyot ¢inko, flor, kobalt, krom, selenyum, molibden, silikon gelmektedir.
(Sencer, 1987; Baysal, 1997).

Antepfistiklaninda potasyum ve magnezyum igeriginin yiiksek olmasi,
Antepfistiklarma beslenme yéniinden ayri bir $nem kazandirmaktadir,

Sodyum ve potasyum viicut sivilarinin ozmotik basinci ve asit-baz dengesi
icin gereklidir. Kanda potasyum gogunlukla kirmizi kan hiicrelerinde, sodyum ise
plazmada bulunur. Sodyum ve potasyum iyonlanmn viicut sivilanndaki
yogunluklarimin uygun gekilde olmast, sinirlerin uyarimi ve kas dokusunun galigmasi
icinde gereklidir. Normal diyetlerde giinliik alinan sodyum ve potasyum miktan
strastyla 2.4 ve 3.5 g olarak belirlenmigtir (Baysal, 1997).

Antepfistifi numunelerinde mineral maddelerden potasyum miktan
ortalama 724.90 mg/100g olarak bulunmugtur. Bu deger Erbas (1989), Pala ve
ark.(1997) ve Satil (2000)’1n bulmug olduklari degerlerle uyum igindedir.

Magnezyum viicutta az miktarda (25 g) bulunur ve coguda kemiklerdedir.
Bunun yaklagik % 60’1 kemik ve dislerde, % 26’s1 kaslarda kalani ise yumugak
dokularda ve viicut stvilarinda bulunur.viicut sivilarindaki magnezyum, osmotik
basincin ve asit-baz dengesinin saglanmasina yardimct olmaktadir. Ayrica
magnezyum metabolizmada bir ¢ok enzimin ¢aligmas: igin de gereklidir. Giinliik
ihtiyag 4.5 mg/kg civarindadir (Sencer, 1987; Baysal, 1997).

Mineral maddelerden magnezyum miktan ortalama 141.73 mg/100g olarak
bulunmustur. Bu deger Pala ve ark. (1997) ve Satil (2000)’1n bildirmis oldugu
degerlere yakin bulunmustur.

Mineral maddelerden sodyum igerigi ortalama 11.88 mg/100g olarak
bulunmugtur. Bu deger, Satil (2000) ile yakin deperlerde olup, Pala ve ark.
(1997)’nin bulmus olduklar1 degerlerden ise yiiksek gikmugtir,

Bakir insan beslenmesi icin elzemdir. Insanlarda bakir yetersizligine pek
rastlanilmamaktadir. Bakir birgok enzimlerin faliyet gdsterebilmesi igin sarttir,
Transfer tepkimelerinde 6nemli rolleri olan sitokrom C oksidaz, askorbat oksidaz,
trosinaz gibi enzimlerin bilesiminde bulunmaktadir. Bakirin en 6nemli iglevi demirin
plazmada taginmasindan o6nce oksidasyonu ve kollojeninkarsit baglanmasiyla
ilgilidir. Ayrica bakur oksijenin hiicre igindeki enerji zincirinde kullamilabilmesi igin
son derece gerekli bir madendir ve biitiin canlilar eser olarak bakir elementi igerirler.
Fazla miktarda ciicuda alinan bakir ise toksik etki yapmaktadir (Sencer, 1987;
Baysal, 1997).

Mineral maddelerden bakir miktan ortalama 1.32 mg/100g olarak
bulunmugtur. Bu defer Erbas (1989)’in bulmus oldugu degerden daha diisiik
bulunmug, Pala ve ark. (1997) ve Satil (2000) tarafindan bildirilen degerlere ise
yakin bulunmusgtur.

Antepfistigi numunelerinde tokoferol miktar1 Emmerie-Engel metoduna
gbre kolorimetrik olarak miktar tespitine gidilmis, ancak diigitk diizeyde tokoferol
ihtiva eden numunelerde bu metodun sonug vermedigi goriillmiigtiir.
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Bir yagin karakteristik 6zelligi, igermis oldugu yag asitlerine baghidir, Insan
beslenmesinde yaglarin nemi biiyiiktiir. Fakat doymus yag asitlerinin dzellikle
damar tikaniklifina yol agtigi da agiktir. Viicudumuza alinmasi gerekli olan yag
asitleri, goklu doymamus yag asitlerinin sentezlenebilmesi ve dolayisiyla saghkl ve
dengeli bg,slenme agisindan gok énemlidir (Kuru, 1993).

Incelenen Antepfistifi 6rneklerinde yag asitlerinden palmitik asit miktan
ortalama % 8.78 olarak bulunmugtur, Bu deger Ayfer (1974), Shokran (1977), Afar
(1995), Karaca ve Kéroglu (1995), Yildiz ve ark. (1997), Agar ve ark. (1997), Pala
ve ark. (1997), Kéroglu (1997), Satil (2000) ve Kéroglu ve ark. (2000)"mn bildirmis
olduklan degerlerle uynm igindedir.

Yag asitlerinden Palmitoleik asit miktar: ise ortalama % 0.64 olarak
bulunmugtur. Bu deger Karaca ve Kéroglu (1995), Kafkas ve ark. (1995), Yildiz ve
ark. (1997), Koroglu (1997), Agar ve ark. (1997), Pala ve ark. (1997), Kéroglu ve
ark. (2000) ve Sat1l (2000) tarafindan bildirlen miktarlara yakin bulunmug, Shokrau
(1977)’mun bulmus oldugu degerden ise diiglik bulunmustur.

Yag asitlerinden stearik asit miktar ortalama % 1.63 olarak bulunmustur.
Bu deger Shokran (1977), Agar ve ark. (1995), Karaca ve Koéroglu (1995), Kafkas
ve ark. (1995), Yildiz ve ark. (1997), Kéroglu (1997), Agar ve ark. (1997), Pala ve
ark. (1997), Kéroglu ve ark. (2000) ve Satil (2000) tarafindan bildirilen miktarlaria
uyum igindedir.

Yag asitlerinden oleik asit miktan ortalama % 67.30 olarak bulunmustur.
Bu deger Ayfer (1974), Yildiz ve ark. (1994), Karaca ve Kéroglu (1995), Agar ve
ark. (1995), Kafkas ve ark. (1995), Kéroglu (1997), Yildiz ve ark. (1997), Agar ve
ark. (1997), Pala ve ark. (1997), Kéroglu ve ark. (2000) ve Satil (2000)’1n bildirmig
olduklar1 degerlere yakin, Sholrau (1977)’mun bulmug oldugu miktardan ise yliksek
bulunmugtur.

Insan beslenmesi a<;1smdan esans1yel yag asitleri ¢oklu doymamu§ yag
asitleri olup, Antepfisugi meyvesinin yaginda bulunan goklu doymamis yaf
asitlerinden linoleik yag asiti iktar1 % 17 civarindadur. Linoleik asit, insanda tireme
ve laktasyon fizyolojisini diizenleyici, arteriosklerziste kolestrol dagitic: katalizér
olarak, hatta nitrat-nitrit zehirlenmelerinde nitrozaminlerin  olugumunun
Snlenmesinde yine katalizor olarak rol oynamaktadir (Kiigiikéner ve Yurt, 2000).

Yap asitlerinden linoleik asit miktar1 ortalama % 20.73 olarak bulunmugtur.
Bu deger Ayfer (1974), Yildiz ve ark. (1994), Karaca ve Koroglu (1995), Agar ve
ark, (1993), Kafkas ve ark. (1995), Koroglu (1997), Yildiz ve ark. (1997), Agar ve
ark, (1997), Pala ve ark. (1997), Satil (2000) ve Kéroglu ve ark. (2000) 'min
bildirmis olduklan degerlere yakin, Sholran (1977) nin bulmug oldugu miktardan ise
distik bulunmugtur. Shokrait (1977)’nin oleik asit miktarim diigiik, linoleik asit
miktarinin yiiksek olmast; iran gesitlerinin bir 6zelligi olup, oleik asit ve linoleik asit
miktarlan birbirini tamamlar sekildedir.

Birden gok bag iceren yag asitlerinin insan saglhig1 bakimundaan ¢ok nemli
islevleri oldugundan giinde en az 1 g alinmalan gereklidir (Kiiciikéner ve Yurt,
2000).

Yag asitlerinden linolenik asit miktan ortalama % 0.24 olarak bulunmustur.
Bu miktar Shokrau (1977), Karaca ve Koéroglu (1995), Kéroglu 81997), Pala ve ark.

(1997), Kéroglu va ark. (2000) ve Saul (2000) tarafindan bildirilen miktarlarla uyum
icindedir.
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Bir i¢ Antepfistifinin yaklagik 1 g oldugunu ve bununda yaklasik % 55-60
yag icerdigi ve % 17 linoleik asit % 70 oleik asit bulunduBu gtz Sniine alinirsa,
giinde 10-12 adet i¢ Antepfistif titketilerek viicudun giinliik yag asiti ihtiyact
kargilanabilmektedir.
Antepfistifiin  bilingli ve dengeli bir sekilde tiiketilmesi saglikh
beslenmeye katkida bulunacaktir,
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