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OZET

GECITLI (HAKKARI) VE CEVRESININ ETNOBOTANIK OZELLIKLERI

KAVAL Idris
Yiiksek Lisans Tezi, Biyoloji Anabilim Dal1
Tez Danigmani: Prof. Dr. Liitfi Behget
Subat 2011, 279 sayfa

Bu calismada; Gecitli (Hakkari) ve cevresindeki koylerde halkin degisik
amaclarla (gida, ilag, yem, yakacak, boyar madde, el sanatlar1 ve ekonomik degeri
oldugundan toplanip faydalanilan) yararlandiklari bitkilere ait bilgiler ortaya konmustur.
Ayrica bitkilerin kullanim amaclari, kullanilan kisimlari, kullanim sekilleri ve yoresel
adlar1 verilmistir.

Calisma; 2008-2010 yillar1 arasinda Gegitli ve cevresindeki Uziimcii, Olgunlar,
Kaval, Elmacik, Cevizdibi, Kamish ve Isik kdylerinde 51 kullanici ile yiiz yiize yapilan
goriismeler ve anket caligmalar1 seklinde yiiriitiilmiistiir. Bilgi veren kullanicilarin 15
(% 29.41)’1 bayan, 36 (% 70.58)’s1 ise erkektir. Bayan kullanicilarin 1’1 ilkokul
mezunu, 14’u ise okuryazar degildir. Erkeklerin ise 6’s1 ortaokul, 9’u ilkokul mezunu
iken 21’1 okur-yazar degildir. Bayan kullanicilarin hepsi ev hanimi, erkek kullanicilarin
ise 21 (% 41.17)’1 ciftgi, 9 (% 17.64)’u issiz, 2 (% 3.9)’si bakkal ve 2 (% 3.9)’si
sofordiir. Kullanicilardan 21’1 31-49 arasinda degisen yaslarda; 30’u ise 50 yas iistiinde
olup, yas ortalamas1 52’dir.

Arastirma sonucunda degisik amagclarla kullanilan 46 familyaya (bir mantar
familyas1) ait toplam 157 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgiler belirlenmistir.
Toplanan bitkilerin 84’1 gida, 71’1 tedavi, 13’u yem, 11’1 yakacak, 10’u el sanatlari,
10’u ekonomik ve 6’sinin boyar madde olarak kullanildig: tespit edilmistir. Bunun yani
sira 10 bitkinin de farkli alanlarda (siis, yapistirici, sakiz vb.) yararli olduklar
belirlenmistir.

Taranan literatiirler de 47 taksonun faydali kullanimi ile ilgili herhangi bir
kullanima rastlanmadi. 40 taksonun da bugiine kadar bilinen kullanimlarindan tamamen

veya kismen farkli ama¢ veya sekilde arastirma bolgemizde kullanildiklar



belirlenmigtir. Bunun yaninda bazen ayni amag¢ icin birden ¢ok farkli takson da
kullanilmaktadir. Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla takson
iceren ilk 5 familya sirasiyla; Asteraceae 29 (% 18.1), Apiaceae 22 (% 14.2), Rosaceae
12 (% 7.7), Lamiaceae 11 (% 7.1) ve Liliaceae 9 (% 5.8) olarak belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Etnobotanik, Gegitli, Hakkari, Tiirkiye.
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ABSTRACT

ETNOBOTANICAL FEATURES OF GECITLI (HAKKARI)
AND SURROUNDINGS

Idris KAVAL
Msc Thesis, Biological Science
Supervisor: Prof. Dr. Liitfi Behcet
February 2011, 279 pages

In the present study, the information on the plants used by local people for
different purpose (food, drug, fodder, fuel, coloring agent, crafts and economic purpose)
in Gegitli (Hakkari) and surrounding villages were investigated. The purpose of using,
the parts used, the way of use and the local names of the plants were also given.

The study was carried out between 2008 and 2010 in Gegitli town and Uziimcii,
Olgunlar, Kaval, Elmacik, Cevizdibi, Kamigh and Isik villages. Survey, questionnaire
and conversation with 51 plant user were done. 15 (29.41%) of users are female and 36
(70.58%) are male. One of the females graduated from primary school and 14 are
illiterate. 6 of the males graduated from secondary school, 9 graduated from primary
school and 21 are illiterate. All of the female plant users are housewife. 21 male plant
users are farmer, 9 are unemployed, 2 are grocer, 2 are driver. 21 of the users are
between the ages of 31 and 49, 30 are over the age of 50. The mean age of the users is
52.

At the end of the investigations, 157 plant taxa belonging to 46 plant families
(one family is fungus) and local informations on taxa were determined. 84 of collected
plants were determined to be used for food, 71 for cure, 13 for fodder, 11 for fuel, 10 for
handcrafts, 6 for coloring agent and 10 for economical purpose. In addition 10 plant
taxa are used for different fields (for example; ornament, adhesive, gum etc.).

According to the literature survey, up to date information for useful purpose on
the 47 taxa were not found. 40 taxa were determined to be used for different purpose
from reported informations. In addition, more than one taxa were determined to be used

for one purpose. The 5 families containing the most plant taxa were determined as;
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Asteraceae 29 (18.1 %), Apiaceae 22 (14.2 %), Rosaceae 12 (7.7 %), Lamiaceae 11
(7.1 %), Liliaceae 9 (5.8 %).

Key Words: Ethnobotany, Gegitli, Hakkari, Turkey.
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ONSOZ

Yeryiiziinde canliligin devami acisindan biiyilk Onem tasiyan bitkiler ile
insanligin ge¢mis tarihi arasinda siirekli bir etkilesim olmustur. Yeryiiziindeki canlilar
beslenme, tabii giizellik ve barinma kaynagi olarak cok cesitli alanda bitkilerden
yararlanmistir. Insanlik tarihinin ge¢mis donemlerinde, 6zellikle bugiinkii manada
eczacilik ¢alismalarinin yapilmadigi devirlerde eczane tabiatti ve ilaglar da ekseriya
bitkiler idi. Ancak zamanla teknolojik ilerleme ve degisen hayat sartlar1 sebebiyle bu
iliski ¢ok azalmistir. Bu azalis tiim diinya da etkisini gosterdigi gibi, zengin bir biyolojik
cesitlilige sahip olan ve pek ¢cok medeniyete besiklik yapmis olan iilkemizde de etkisini
gostermistir. Bu anlamda Gegitli ve cevresindeki koylerde yaptigimiz bu etnobotanik
calisma ile bitki kullanim kiiltiiriinii kayit altina almaya ve gelecek nesillere aktarilmast
icin arsivlemeye calistik.

Bana bu arastirmay1 yiiksek lisans tez konusu olarak veren, bitki Orneklerini
teshis eden ve diger tiim konularda degerli yardim ve tegviklerini esirgemeyen danigman
hocam saymn Prof. Dr. Liitfi BEHCET e; calismalarim esnasinda bircok konuda
yardimlarm esirgemeyen Yrd. Dog. Dr. Fevzi OZGOKCE (YYU, Fen Fak.) ve Yrd.
Dog. Dr. Murat UNAL’a (YYU, Egitim Fak.), laboratuar ve diger ¢aligmalarda yardim
eden Ars. Gor. Siileyman Mesut Pinar’a (YYU) ve arazi calismalar1 esnasinda ve bitki
presleme islemlerinde yardimci olan Cemil SADULLAHOGLU’ na (Yiiksek Lisans
Ogrencisi); ve Herbaryum calismalarim esnasinda yardimci olan Mehmet FIDAN,
Ibrahim DEMIR, Ali Murat KESER (Yiiksek Lisans Ogrencileri) ve Ogr. Gor. Mustafa
RUSTEMOGLU’na (Hakkari Univ.), calismayr maddi yonden destekleyen (2010 FBE-
YLO034) Yiiziincii Yil Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Baskanhgi’na,
yardimlarin1 gordiigiim biitiin hocalarim ve arkadaglarima, ayrica tez calismam
esnasinda gerekli yardim ve destegini esirgemeyen ailemin tiim degerli bireyleri ve

arastirma bolgesindeki yore halkina tesekkiir ederim.

idris KAVAL
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1. GIRIS

Etnobotanik terimi, ilk kez 1896 yilinda, bir biyoloji profesorii olan John W.
Harshberger tarafindan, lokal halkin doga tarihinin arastirilmasini belirtmek igin
kullanilmaya baslanmis olup, basitge “bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimi” olarak
tanimlanmistir. Ancak giiniimiizde sadece bitkilerin kullanimi1 degil, ayn1 zamanda nig¢in
kullanildigin1 ve yetismesini anlamak, bitkilerin yetistii ortam sartlarinin belirlenmesi
konularina da odaklanmistir (Cotton, 1996). Kisaca insan-bitki iligkilerinin incelemesi
olarak tanimlanan etnobotanik, ayni zamanda insan-bitki arasindaki iliski sonucunda
dogan karsilikli etkilesimi, kullanimu, {iretimi ve tiikketimi de agiklar (Ertug, 2004a)

Etnobotanik  calismalar, halk arasinda bitkilerin  geleneksel olarak
siniflandirilmasi, yonetimi ve kullanimi1 konusunda yapilan calismalardir. Etnobotanik
caligmalar; yalnizca insanlarla bitkilerin yiizyillardan beri devam eden karsilikli
etkilesimlerini kaydetmekle kalmaz; aynm1 zamanda bu etkilesimden dogan sonuglarin,
biyolojik c¢esitliligin korunmasit ve kirsal kesimde yasayan halkin gelisiminde
kullanilmasina da olanak verir (()zhatay ve ark., 1997). Insanlar bitkilerle siirekli
etkilesim halindedir. Bitkiler en ¢ok gida ve ila¢ olarak kullanilmakla beraber, yakit,
yap1 malzemesi, siis esyasi, boya, biiyii vb. amaclar icin de kullanilmaktadir.

Ik insanlar kullandiklar bitkilerin resimlerini magara duvarlarina, boynuzlara,
tabletlere, daha sonralar1 papiriislere islemislerdir. Bu bulgular yeryiiziinde insanlarin
bitki kullanim gelenegi hakkinda onemli fikirler vermektedir. Tabiattan toplanan cesitli
faydali taksonlar insanlar tarafindan kiiltiire alinarak tarim faaliyetlerine baslanmistir.
Diinyada tarimin ilk yapildigi Giiney Dogu Anadolu’da bugiin halk arasinda ilac
yapiminda kullanilan anason, nane, arpa, meyan kokii gibi bitkisel droglarin tedavide
kullanildig1 bilinmektedir (Asil ve Sar, 1984).

Anadolu halkinin yabani bitkileri ila¢ olarak kullanisi ¢ok eski devirlere kadar
uzanmaktadir. Hititler donemi tibbi tabletlerinde bulunan regete formiillerinde kayitli
bitki adlar1 bunun bir kanitidir. Bu donemlerde yabani bitkilerden yararlanildigi gibi,
bazi onemli tibbi bitkiler, drog elde etmek icin yetistirilmekteydi. Ayrica Hititler ve

Bizans doneminde Anadolu’dan elde edilen bazi droglarin dis iilkelere satildigi da



bilinmektedir. Kirsal bolgelerde, ila¢ hazirlamak i¢in genellikle cevrede yetisen veya
yetistirilen bitkiler kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Ulkemiz; cografi konumu, jeomorfolojik yapis1 ve degisik iklim tiplerinin etkisi
altinda bulunmasi nedeniyle son derece zengin bir floraya sahiptir. Tiirkiye Florasi, 11.
Cilde (Gtiner ve ark., 2000) gore 8988 dogal tohumlu bitki tiiriinden olusur. Tiirkiye
Florasinda toplam tiir sayisi, yabanci kaynakli (alien) ve kiiltiir bitkileri dahil 9.221" dir.
Endemizm bakimindan, Floradaki endemik tiir sayist 2.891° dir. Bu sayiya endemik
olan 497 alttiirii ve 390 varyeteyi dahil ettigimizde toplam endemik takson sayis1 3778’e
cikmaktadir (Giiner ve ark., 2000). Tiirkiye’deki bitki tiirii sayisi, yapilan calismalar
sonucunda tanimlanan yeni tiirlerle her gecen giin artmaktadir. Yurdumuz endemik tiir
oran1 ve ¢esitliligi acisindan Orta Dogu’nun en zengin florasina sahiptir. Endemik bitki
bakimindan en zengin iilke olan Yunanistan'da bile bu deger 800-1000 arasindadir. Bu
farkliliklar goz Oniine alindiginda iilkemizin bitki tiirleri agisindan ne kadar zengin ve
ilging bir iilke oldugu anlasilmaktadir (Ekim ve ark., 2000).

Tiirkiye’de ilk etnobotanik konulu aragtirmalar, tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de tibbi bitkiler iizerine yogunlasmistir. Tiirkiye’de halk ilaglariyla ilgili
bilgilerin bulundugu yaymnlar incelendiginde, bu bilgilerin; folklorik arastirmalarda,
aktarlarla ilgili yayinlarda, botanik c¢alismalar icinde, kimyasal caligmalarda, halk
ilaglar1 arastirmalarinda bulundugu goriilmektedir. Tiirkiye’de halk ilaci arastirmasi,
eczacilik calismasi acisindan son derece onemlidir. Tiirkiye Florasi’nin zenginliginin
yaninda, son derece zengin ve farklt medeniyetlerden etkilenmis bir halk ilaci kiiltiiriine
de sahiptir (Sezik, 1991). ila¢ sanayinin vazgecilmez materyali olan ve yiyecek olarak
kullanilan yabani bitkilerin, yoresel olarak hangi isimle anildiginin ve hangi hastaliklara
iyi geldiginin veya hangi amaglarla kullanildiginin bilinmesi, ileride bilim diinyasina iyi
bir kaynak teskil edecektir (Vural ve ark., 1997).

Folklorik arastirmalarla ilgili yayinlarda, genellikle halk ilaci olarak kullanilan
bitkilerin sadece mahalli ad1 verilmis bitkinin bilimsel isimlendirilmesi yapilmamistir.
Bu nedenle, bu ¢alismalarda ilaca yonelik sonuclar ¢ikarilmasi ve daha ileri calismalara
esas teskil etmeleri miimkiin degildir. Halk ilaclart ile ilgili kimyasal calismalarda
genellikle bitkinin hangi bolgede, hangi ilag formunda, ne amacla kullanildig1 kayithdir.
Bazilarinda ise bitkinin sadece kullanis1 belirtilmis, herhangi baska bir bilgi

verilmemistir. Son yillarda botanikciler yaptiklar1 arazi calismalar1 sirasinda topladiklari



bitkilerin kullaniglarin1 da tespit edip yayinlamiglardir. Bu yayinlarda bitkinin bilimsel
sekli, siiresi gibi 6nemli noktalar belirtilmektedir (Ozcelik, 1987; Ozgokce ve Yilmaz,
2003; Ozgokce ve Ozcelik, 2004). Aktarlarda bulunan droglari ve bunlarin
kullaniglarin1 veren yayinlarda aktarlarin bulunduklar1 sehirler esas alinmis olmasina
ragmen bircok aktarlar sattig1 bitkileri baska illerde hatta baska iilkelerde getirdiginden,
halk ilact olabilecek bitkilerin orijini hakkinda fikir yiirlitmek miimkiin olmamaktadir.
Ayrica bitki kullanimlarinin halka m1 ait oldugu, yoksa aktar tarafindan yeni bir kullanig
sekli mi verildigi belirsizdir. Bu yiizden bu yayinlardaki bilgilerin halk ilaci
arastirmalarina esas teskil etmesi miimkiin degildir (Sezik, 1991). Baz1 calismalarda
sunulan halk ilaglarinda kullanilan bitki Orneklerinin bilimsel adlari verilmediginden
veya dogru verilen isimlerin ait oldugu bitki, araziden dogru toplanmadigindan bu
bitkilerin kullanimi1 halinde, fayda yerine zarar veya istenmeyen sonuclara sebep
olmaktadir.

Bu nedenlerden dolayidir ki Tiirkiye’nin halk ilaglart envanteri yetersizdir.
Tiirkiye gibi hizla sehirlesen, koyden kente gociin biiyiik boyutlara vardig iilkeler igin
halk ilac1 arastirmalarinda gecikme son derece onemlidir. Ciinkii sehre go¢ sebebi ile
koyler bosalmakta, dolayisiyla folklorik bilgiler kaybolmaktadir. Bitkilerin ila¢ olarak
kullanilmas: da folklorik bir bilgi oldugu icin, bu bilgiler de yok olmaktadir. Sehre
gocenler ise cevrelerinde daha Once kullandiklart bitkileri bulamadiklari, hekim ve
eczactya ulasabilmeleri kolaylastig i¢in, ¢ok kisa bir siire sonra bu konudaki bilgileri
unutmaktadirlar. Koylerde ise, ulasimin kolaylasmasi, halk ilac1 kullanicis1 olarak
isimlendirebilecegimiz ~ kisilerin  modern  tip  sisteminden  yararlanilmasini
kolaylastirmakta ve dolayisiyla sahip oldugu bilgiler kullanilmamaktan dolay1
unutularak kaybolmaktadir. Dolayisiyla gerek bolgemizin ve gerekse iilkemizin halk
ilaglar1 arastirmalarinin bir an 6nce yapilmasi gerekir (Sezik, 1991).

Arastirma alanindan toplanacak tibbi veya degisik maksatla kullanilan bitki
ornekleri, dogru toplanip, dogru teshis edildikten sonra, kullanilan kisimlar, kullanim
amaci ve kullanicilarin belirlenmesi, sahayla ilgilenlere onemli veri saglayacagi gibi,
dogru bir tedavi i¢in de saglam bilgilere ulasilabilecektir.

Bazen de yore halki tarafindan tedavi amacgh kullanilan veya sebze olarak
tilketilen bazi bitkilerin tedavi etmedikleri gibi ¢cok zararli olduklar ¢esitli ¢aligmalarla

(Metin ve ark., 2001; Metin ve ark., 2005; Calka ve ark., 2005; Karadas ve ark., 2010;



Calka ve ark., 2011) ortaya konmustur. Bu tip yanlis kullanimlar1 belirleyip yore
halkinin yanlis uygulamalarinin Oniine ge¢cmek igin de yore etnobotaniginin iyi
bilinmesi gerekir.

Bu calismamizdaki temel amacimiz faydali bitkilerle ilgili bilgilerin yok
olmasini 6nlemek veya hi¢c olmazsa kaybolmaya yiiz tutan bu bilgileri gelecek nesillere
aktarabilmek, bu bilgileri farkli bolgelerde yasayan insanlarin ve yore halkinin ilgisine
ve bilgisine sunmak, daha sonra sahayla ilgili ¢alismak isteyenlere veya bu konuda
calisanlara kaynak teskil etmek, bilgilerini toplamis oldugumuz bitkilerle ilgili
yapilacak olan farmakolojik ¢alismalara yon vermektir. Yapilan bu calisma Gegitli ve
cevresinde ki koylerde yapilan ilk etnobotanik arastirmadir. Arastirma alaninin
secilmesinde, yorede daha dnce yapilmis herhangi bir etnobotanik ¢alismanin olmayisi,
yakin zamana kadar yeterli olmayan ulasim problemlerinden dolay1 eczane ve ilaca
ulasim zorlugu temini yasandigi bir saha olmasi, alanin 6nemli biyolojik bir cesitlilige
sahip olmasi ve halkin ekonomik durumunun kotii olmasindan dolayr yabani bitkileri
tedavide ve yiyecek olarak yogun bir sekilde kullanmasidir. Ayrica Gegitli koyii
cevresindeki koylere oranla daha fazla bir niifusa sahip olmasi ve bolge yatili ilkogretim

okulunun yer almasi nedeniyle 6n plana ¢cikmustir.



2. LITERATUR BIiLDiRiSLERIi

Cubukgu ve Ozhatay (1987) "Anadolu Halk ilaglar1 Hakkinda Bir Arastirma"
adli calismalarinda bitkinin Anadolu'da halk ilaci olarak kullanilist hakkinda bilgiler
bulunmaktadir.

Tonbul ve Altan (1989)’nin “Elaz1g Yoresinde Halkin Cesitli Amaclar Icin
Yararlandig1 Baz1 Bitkiler” adli calismada literatiirde kullanimina rastlanmayan 17 bitki
taksonun yerel adlar ile birlikte kullanis bicimleri arastirilmagtir.

Oztirk ve Ozcelik (1991)in, "Dogu Anadolu'nun Faydali Bitkileri" adl
calismasinda, Dogu Anadolu'nun bazi illerinde halk tarafindan degisik amaclarla
kullanilan 60 familyaya ait 215 bitkinin botanik oOzellikleri, yayilis alanlart ve hangi
kisimlarinin ne amagla kullanildiklar ile ilgili bilgiler verilmektedir.

Evren (1991), Elaz1g yoresi ile ilgili caligmasinda Fabaceae ve Asteraceae
familyalarina ait 17 taksondan 16’sinin tedavi amacli ve bir bitkinin boyamada
kullanildig belirlenmistir.

Yildirimli (1991)’nin “Munzur Daglarinin Tibbi ve Endiistriyel Bitkileri” ile
ilgili calismasinda 197 bitki tiiriiniin yerel adlari, tibbi ve endiistriyel kullanilislar
verilmistir.

Tabata ve arkadaslarinin (1994) Dogu Anadolu Halk ilaclar1 Arastirmalarinda
Van ve Bitlis ile ilgili yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda 19 familyaya ait 40 tiir ve 3
alttiire ait bitkilerin yerel adlari, bitkilerin ila¢ olarak kullanilan kisimlar1 ve hangi
rahatsizliklar i¢in kullanildiklarina dair bilgiler verilmektedir.

Sezik ve arkadaslarinin (1997) Dogu Anadolu Halk Ilaclann ile ilgili
calismalarinda; Erzurum, Erzincan, Agri, Kars, Igdir ve Ardahan illerinin sinirlar
arasinda bulunan koylerde kullanilan halk ilaglar1 incelenmistir. Bu caligmada tespit
edilen 38 familyaya ait 87 bitki ve 10 hayvan tiiriinden elde edilen 169 halk ilaci
hakkinda bilgi verilmektedir.

Tiirkiye'de halk ilaclar1 ve genel olarak bitkilerin ila¢ olarak kullanilisi ile ilgili
kapsamli yayinlardan bir tanesi Baytop'un (1999) "Tiirkiye 'de Bitkilerle Tedavi" adli
ansiklopedik eseridir. Baytop, eserinde halk ilac1 olarak kullanilan pek c¢ok bitki

hakkinda literatiire ve kendi tespitlerine dayanarak bilgiler vermektedir.



Ertug (2000)’un “An Etnobotanical study in Central Anatolia (Turkey)” adli
calismasinda 300’e yakin bitkinin kullanim1 belirlenmistir.

Oztiirk ve arkadaglarmin (2000) “Van Otlu Peynirlerine Katilan Bitkilerin
Ozellikleri ve Kullamslar1” ile ilgili yapilan calismada 9 familyaya ait 61 bitki tiiriiniin
teshisleri ve tanitimlar1 yapilmustir.

Metin ve arkadaslarinin (2001) yapmis olduklart calismada Ranunculus
damascenus Boiss. & Gaill. bitkisinin deri ile temas etmesi sonucu temas ettigi bolgede
irritanlara ve derin tahrislere neden oldugu ortaya konmustur.

Sezik ve arkadaslarinin (2001) “Traditional medicine in Turkey X. Folk
medicine in Central Anatolia” adli calismalarinda 40 familyaya ait 103 bitkinin halk
ilac1 hakkinda bilgi verilmektedir.

Ertug (2002)’un “Bodrum Yoresinde Halk Tibbinda Yararlanilan Bitkiler”
calismasinda 350’yi askin bitkinin kullanimi belirlenmistir.

Arik (2003)’1n “Korkut (Mus) ilcesi ve Koylerinin Faydali Bitkileri* ile ilgili
caligmasinda halkin degisik amaclar icin kullandigi faydali bitkiler aragtirilmistir.
Arastirma sonucunda degisik amaglarla kullanilan 37 familya ve 93 cinse ait 123 takson
tespit edilmigtir. 31 taksonun faydali kullanim1 bu bolgede ilk defa belirlenmistir.

Ozgokce ve Yilmaz (2003)’in 1994-2000 yillar1 arasinda gergeklestirilen
arastirma sonunda bolgede boya eldesin de kullanilan 26 familyaya ait 38 cins ve bu
cinslere ait 50 takson tespit edilmistir. Bu taksonlarin farkli mordanlar kullanilmasi ile
15 ayri renk ile tonlarinin eldesi kaydedilmektedir.

Ertug ve arkadaslarinin (2004) “Buldan (Denizli) Etnobotanik Alan Arastirmasi”
calismasinda 258 bitkinin kullanimi belirlenmistir.

Ertug (2004b)’un “Wild Edible Plants of Bodrum Area (Mugla, Turkey)”
calismasinda 179 bitkinin kullanimi belirlenmistir.

Ertug ve Tiimen (2004)’nin “Buldan (Denizli) Etnobotanik Envarter Calismas1”
calismasinda 271 bitkinin kullanimi belirlenmistir.

Ozgokee ve Ozgelik (2004)'in 19952002 yillar1 arast Dogu Anadolu
Bolgesinde gerceklestirilen etnobotanik taramalar sonucu, bolgede yayilis gosteren bazi
tibbi bitkiler bu calismada liste halinde verilmistir. Bu arastirmada bolgede yetisen
degisik amaclarla kullanilan 71 faydali bitki hakkinda bilgi verilmektedir. Kaydedilen

verilerden 20’si ilk kez sunulmaktadir.



Metin ve arkadaslarinin (2005) yapmis olduklart calismada Ranunculaceae
familyasinin iiyesi olan Ceratocephalus falcatus (L.) Pers.’in Van, Hakkari ve Agn
illerinde romatizma agrilarin1 dindirmek amaciyla kullanildigi, ancak bitkinin temas
ettigi bolgede irritan ve derin tahrislere neden oldugu ortaya konmustur.

Calka ve arkadaslarimin (2005) “Chenopodium album’a Kars1 Fototoksik
Dermatit Gelisen Iki Olgu” adli calismalarinda selemez (Chenopodium album L. subsp.
album) adi1 verilen bitkinin yendikten sonra giines 1sinlarina maruz kalindiginda 1s1ga
maruz kalan bolgelerde siddetli giines yaniklarina benzer tarzda eritem, ddem, vezikiil
ve biil formasyonu ile sonrasinda hiperpigmentasyona neden oldugu ortaya konmustur.

Gencay (2007)’mn “Cizre (Sirnak)’nin Etnobotanik Ozellikleri” ile ilgili yapilan
arastirmada bu bolgede yetisen degisik amagclarla kullanilan 53 familyaya ait toplam
171 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgiler verilmektedir. Kaydedilen verilerden 20’si
ilk kez sunulmaktadir.

Yildirrm ve arkadaslarinin (2008) “Karpuzalan ve Adigiizel (Van-Tiirkiye)
Bolgelerinde Bazi Bitkilerin  Etnobotanik ve Farmakolojik Kullanimi” adh
caligmalarinda 27 familyaya ait toplam 79 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgiler
verilmektedir.

Karadas ve arkadaslarimin (2010) ‘32 Haftallk Gebede Deli Banotu
Zehirlenmesi” adli caligmalarinda Banotu olarak adlandirilan Hyoscyamus niger L.
bitkisinin gen¢ halinin veya tohumlarinin yenmesi sonucu bas donmesi, sarhosluk hali
ve goz bebeklerinin biiyiimesi gibi hastaliklara neden oldugu belirtilmistir.

Calka ve arkadaslarinin (2011) “Irritant contact dermatitis caused by Ranunculus
kotschyi Boiss. in 6 cases” adli ¢alismalarinda Ranunculaceae familyasinin tiyesi olan
Ranunculus kotcshyi Boiss.’in ¢esitli bolgelerde romatizma agrilarin1 dindirmek igin
kullanildig1, ancak bitkinin ranunculin denilen bir glikozit icerdigi ve bu sebeple
bitkinin deri ile temas ettigi bolgelerde irritanlara ve derin tahrislere neden oldugu

ortaya konmustur.



3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Arastirmanm materyalini, Gegitli ve cevresindeki koylerde halkin degisik
maksatlarla kullandiklar1 ve 2008-2010 yillar1 arasinda toplanan bitki Ornekleri ve
etnobotanik Ozellikleri, anket caliyma formlar1 ve yazili yiiz ylize goriisme notlar:

olusturmaktadir.

3.1.1. Arastirma alaninin cografi yapisi

Arastirma alanimiz Dogu Anadolu Bélgesinde Hakkari 11 sinirlar1 icerisinde yer
almaktadir. Genel olarak arastirma alanmin dogusun da Hakkari i1 merkezi, giineyinde
Cukurca ilcesi (Hakkari), batisinda Beytiissebab ilcesi (Sirnak), kuzeybatisinda Catak
ilgesi (Van), kuzeyinde Giirpmnar ilgesi (Van) ve kuzeydogusunda Bagkale (Van) ilgesi
yer almaktadir. Arastirma sahamizin Hakkari merkeze uzakligi Durankaya tizerinden 35
km iken, Hakkari-Sirnak transit karayolu iizerinde yer alan Uziimcii ve Olgunlar kdyleri
tizerinden ise 70 km‘dir. Arastirma sahamizin deniz seviyesinden yiiksekligi yaklasik
olarak 1700 m’dir. Arastirma alaninin kuzeydogusunda 3262 m yiiksekligindeki Kog
Tepe ve batisinda ise 3031 m yiiksekliginde Gegit Tepe yer almaktadir. Arastirma
sahamiz i¢inde kalan Uziimcii ve Olgunlar koyleri Hakkari-Sirnak transit karayolu
izerinde yer almaktadir. Hakim bitki Ortiisii step’dir. Arazinin jeomorfolojisindeki
farkliliklar, dogal bitki Ortiisiine zenginlik katmaktadir. Bu durum alanm zengin
florasina zemin hazirlamistir. Yoredeki hakim agaclarin baslicalar;; Mese (Quercus
brantii Lindley, Q. infectoria Olivier subsp. boisserii (Reut.) O. Schwarz), S6giit (Salix
aegyptiaca L., S. alba L.) ve Ceviz (Juglans regia L..) agaclaridir.

Arastirma sahasinda yer alan ve Zap suyu nehrini besleyen énemli su kaynaklari;
Cemilath deresi, Taslik deresi, Uziimcii deresi ve Sitre dereleridir. Bu derelerin
IIkbaharda debisi yiiksek olmakla beraber Temmuz-Agustos aylarinda ciddi azalma
meydana gelmektedir. Ayrica bu dereler az sayidaki tarim alanlarinin ve otlaklarin

sulanmasinda onemli yer almaktadirlar.



Arastirma alam fitocografik bolge olarak Iran-Turan fitocografik bolgesinde
bulunur. Tiirkiye florasindaki kareleme sistemine gore C9 karesi i¢inde yer alir. Alanin

tamami Hakkari 11 smirlar1 icerisindedir.
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3.1.2. Gegitli (Hakkari) ve cevresinde halkin gecim kaynag

Arastirma alanindaki yerlesim sahalar1 ve cevrelerinde tarima elverigli alanlarin
az olmasindan dolayr bu alanlardaki koylerde gecim kaynaginin Onemli kismini
kiiciikbas hayvanciligr olusturmaktadir. Bu alanlarda tarim, c¢ok smirli olciide
yapilmaktadir. Tarimi yapilan bitkiler ise genelde salatalik, domates, misir, bugday,
nohut ve arpa’dir. Hakkari-Sirnak karayolu iizerinde bulunan Uziimcii koyii
cevrelerindeki sahalarda iiziim baglar1 yaygmdir. Basta tiziim olmak iizere domates,
salatalik, biber, patlican, kabak ve kavun gibi tarim1 yapilan diger iirlinler de Hakkari-
Sirnak transit karayolu lizerine getirilerek bir kazan¢ elde etmek amaciyla ticareti

yapilmaktadir.

3.1.3. Arastirma alaninin jeolojisi

Hakkari kiitlesinin temelini, kuzeyde ve merkezde 1. zaman kristalen sistleri,
giineyde ve doguda ise daha ¢ok kretase eosen kalkeri olusturur. Kiitlenin giiney batisi,
oldukca kalin, cimentolasmis konglomeralar ve kirmizi kumtaslari ile kaplidir. il
smirlar1 icindeki gelismis araziler; detritik malzemeli kumtasi, kuarzit ve fillitlerden
olusmus kalin bir seri ile temsil edilmistir. Bu olusuklar genelde karasal ve ritmik
siibsdanshdirlar ve pembe ile gri renkli polijenik, konglomera, silisli kumtasi, arkozik
kumtasi, kuarzitik taslar, kaba kumtas1 ve yesilimtirak fillit bandlarinin ritmik olarak {ist
iiste sirralanmasindan olugsmustur (Anonim, 2010).

Hakkari daglari, Alp kivrim sisteminin balik pulu yapili siradaglaridir. Genel bir
yaklasimla Hakkari daglarmin temelini paleozoik kivrimli-kivrikli tabakalarla, yer yer
kristalen sistlerin olusturdugu sdylenebilir. Araya, kretase-tersiyer olusumlar1 girmis ve
mezozoik-tersiyer tabakalar1 tortulagmistir. Biitiin bu tabaka ve kiiltiirlerin durumlari,
kivrim asamalar1 sirasinda degisiklige ugramis ve bugiinkii halini almistir (Anonim,
2010).

Arastirma alanimiz olan, Gegitli ve Isik kdylerinin merkezi iist paleozik yastaki
formasyonda olup sist, fillit ve mermer ile kaplh ritmik bir seriden meydana gelirken
cevresi ise list kretase yasta olup bazalt ve spilit serisinden olusmustur. Kaval, Elmacik,
Cevizdibi ve Kamigh koyleri ise Alt-Orta eosen yastaki formasyona sahip volkanik ve

sedimanter kayalarn yer aldigi bir seriden olugmaktadir. Eosen ve {iist senoniyen
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yaslardaki formasyonlardan olusan Uziimcii ve Olgunlar koylerinde ise neritik kireg tas1

ve pelajik kirectasindan olusmus seriler goriilmektedir (Tiirkiinal, 1980).

3.1.4. iklim

Bir bolgenin iklimi, cografik ve biyolojik bir cevre i¢inde yapilmis olan
meteorolojik rasatlar yorumlanarak belirlenir. Arastirma alanimizin iklimi Hakkari,
Sirnak, Yiiksekova, Giirpinar ve Bagkale istasyonlarindan alinan meteorolojik verilere
gore degerlendirilmisti. En son ve daha kapsamli bilgiler 1s1ginda iklimi
degerlendirebilmek icin mevcut meteorolojik veriler Bagbakanlik Devlet Meteoroloji

Isleri Genel Miidiirliigii’ nden (DMI, 2009) temin edilmistir.

3.1.4.1 Sicakhik

Arastirma alanina yakin meteoroloji istasyonlarinin sicaklik kayitlar1 Cizelge 3.
1’de verilmistir.

Yillik ortalama sicaklik; Hakkari’de 10,3 °C, Yiiksekova’da 6,6 °C, Sirnak ta 14,0
°C, Bagkale’de 6, 2 °C ve Giirpmar’da 8,1°C’ dir.

Ortalama yiiksek sicakliklar biitiin istasyonlarda Temmuz ve Agustos aylarinda
kaydedilmistir. Bu sicakliklarin yillik ortalamalari; Hakkari’de 30,9 °C, Yiiksekova’da
29,2 °C, Swrnak’ta 33,3 °C, Baskale’de 26,1 °C ve Giirpinar’da 28,6° C’ dir.

Ortalama diisiik sicakliklar biitiin istasyonlarda Ocak aylarinda rapor edilmistir.
Bu sicakliklar Hakkari’de -8,2 °C, Yiiksekova’da -15,6 °C, Swnak ta -0,9 °C,
Baskale’de -10,4 °C ve Giirpinar’da -10,2°C’ dir.

Biitiin istasyonlarda en yiiksek sicakliklar Temmuz ve Agustos aylarinda
goriilmiis olup bu degerler; Hakkari’de 38,0 °C, Yiiksekova’da 42,8 °C, Sirnak’ta 40,3
°C, Baskale’de 33,3 °C ve Giirpmar’da 35,2°C’ dir. En diisiik sicakliklar ise Hakkari’de
-23,4 °C Ocak ayinda, Yiiksekova’da -44,5 °C Aralik ayinda, Swnak’ta -13,2 °C Subat
ayinda, Baskale’de -23,2 °C Ocak ayinda ve Giirpnar’da -28,6°C Subat ayinda

Olciilmiistiir.
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3.1.4.2.Yags ve nisbi nem:

Bitki ortiisii olusumunda yillik yagis miktar1 ile beraber yagisin mevsimlere
dagilisi, kurak periyodun bulunup bulunmadigi ve kuraklik siddetinin Onemi de
bityiiktiir.

Yillik yagis miktar1 Hakkari’de 741,1 mm, Yiiksekova’da 757,8 mm, Sirnak’ta
656,1 mm, Baskale’de 438,1 mm, Giirpinar’da 233,1 mm’dir (Cizelge 3. 2.). En fazla
yagis alan aylar Hakkari (115,3 mm), Giirpmar (40,9 mm) ve Baskale’de (67,6 mm)
Nisan, Yiiksekova’da (115,7 mm) Subat ve Sirnak’ta (106,7 mm) Mart ayidir (Cizelge
3.2)).

Calisma alan1 cevresindeki istasyonlarm yillik ortalama nisbi nem degerleri su
sekildedir; Hakkari’de % 55,4 Yiiksekova’da % 57,8 Sirnak’ta % 42,0 Giirpmar’da %
61,0 ve Bagkale’de % 56,0’dir. En yiiksek nisbi nem degerleri ocak ayinda dl¢iilmiistiir.
Hakkari (% 71,4), Sirnak (% 64,0), Giirpmar (% 71,5) ve Bagkale’de (% 68,2) Ocak
ayinda, Yiiksekova’da (% 70,1) Ocak ve Aralik aylarinda dl¢iilmiistiir. En diisiik nisbi
nem degerleri ise yaz aylarinda dl¢iilmiistiir. En diistik nisbi nem degerleri; Hakkari (%
35,9), Yiiksekova (% 42,3), Swrnak (% 23,0) ve Bagkale’de (% 41,3) Agustos ayinda,
Giirpinar’da ise (% 47,3) Temmuz ayinda kaydedilmistir (Cizelge 3. 3.).

3.1.4.3. Riizgar

Riizgarin yonii ve hizi, sicaklik, nem, yagis, kuraklik ve evaporasyon gibi iklim
elemanlarm etkiledigi gibi bitki diasporlarmin yayilmasi ve dagilmasini, bitkinin form
almasi1 gibi bir ¢ok 6zelligini de etkiler. Hakkari’de en hizli esen riizgar yonii ve hizi
Nisan ayinda bati- giineybat1i (WSW) yoniinde ve 26.0 bofor, en yavas esen riizgarin
yonii ve hiz1 Kasim ayinda giiney—giineybat1 (SSW) yoniinde ve 19.9 bofor kuvvetinde,
Yiiksekova’da en hizli esen riizgarm yonii ve hiz1 Aralik aymda dogu-kuzeydogu (ENE)
yoniinde ve 34.1 bofor kuvvetinde eserken en yavas esen riizgarm yonii ve hiz1 Temmuz
ayinda giiney-giineybat1 (SSW) yoniinde 18.8 bofor kuvvetinde esmektedir. Sirnak’ta en
hizl1 esen riizgarin yonii ve hizi1 Aralik, Ocak, Mart ve Mayis aylarinda kuzey (N) ve
kuzeydogu (NE) yonlerinde 8.0 bofor kuvvetinde eserken en yavas esen riizgarin yonii

ve hiz1 diger aylarda degisik yonlerde 7.0 bofor kuvvetinde esmektedir. Giirpinar’da en
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hizl1 esen riizgarin yonii ve hiz1 Temmuz ve Agustos aylarinda degisik yonlerde 12.3
bofor kuvvetinde eserken en yavas esen riizgarin yonii ve hizi diger aylarda degisik
yonlerde 9.4 bofor kuvvetinde esmektedir. Baskale’de en hizli esen riizgarm yonii ve
hizi1 Mart ayinda bati- giineybat1 (WSW) yoniinde 30 bofor kuvvetinde eserken en yavas
esen riizgarm yonii ve hiz1 Temmuz ayinda bati-giineybat: (WSW) yoniinden 17.7 bofor

kuvvetinde esmektedir (Cizelge 3. 4).



Cizelge 3. 1. Hakkari, Yiiksekova, Sirnak, Giirpinar ve Bagkale istasyonlarina ait sicaklik degerleri (°C)

14

ISTASYON Siire A Y L R Yillik
(y1l)
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
, 10.3
HAKKARI 35 4.6 3.2 1.8 8.3 142 203 249 248 203 13.0 49 1.4

YUKSEKOVA 44 99 83 19 6.2 117 170 213 209 167 100 19 62 6.6
Ortalama sicaklik SIRNAK 19 2.1 3.1 6.6 11.4 16.7 22.4 27.0 27.4 22.8 16.1 9.0 3.9 14.0

GURPINAR 22 43 3.4 1.0 7.7 12.5 172 207 19.9 155 99 3.2 2.6 8.1

BASKALE 35 6.9 6.0 1.8 47 9.7 15.2 19.6 19.5 152 83 1.1 4.5 6.2
HAKKARI 35 0.7 0.8 6.1 12.9 19.1 256 307 309 264 184 95 2.3 15.1
Ort. Yiiksek sicaklik YUKSEKOVA 34 3.6 2.0 3.3 1.1 174 239 287 292 253 176 8.2 0.6 13.2
SIRNAK 19 6.3 7.2 11.0 16.0 164 218 332 333 242 287 135 8.0 19.0
GURPINAR 22 2.0 2.7 7.2 14.1 189 245 285 286 250 18.4 104 35 15.3
BASKALE 35 1.2 2.6 9.6 15.0 21.1 258  26.1 22.0 143 6.1 0.0 22 11.6

HAKKARI 35 8.2 7.0 22 4.0 9.1 14.1 18.3 18.1 140 7.8 0.8 4.9 53
Ort. Diisiik sicaklik YUKSEKOVA 34 156 -14.3 7.2 1.3 55 8.7 12.6 120 8.0 35 3.2 111 0.01
SIRNAK 19 0.9 0.1 2.9 73 12.4 177 218 225 18.2 11.8 55 0.9 10.0

GURPINAR 22 102 93 4.4 1.5 53 8.4 11.6 1.0 73 33 22 7.8 1.2

BASKALE 35 104 97 5.6 0.4 47 9.0 13.1 129 838 3.4 2.6 7.8 1.3
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Cizelge 3. 1. Hakkari, Yiiksekova, Sirnak, Giirpinar ve Baskale istasyonlarina ait sicaklik degerleri (°C) (devami)

) Siire Y L A R En Yiksek
ISTASYON (y1il) 1 ) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 gllclflkhk ve
38.0
HAKKARI 35 11.8 11.7 19.7 250 287 330 368 380 346 293 208 158  11/08/2006
YUKSEKOVA 42.8
34 14.1 16.0 17.6 280 271 331 385 428 392 298 206 182  13/08/1978
403
SIRNAK 19 16.2 17.0 21.0 28.6 298 353 397 403 368 302 226  19.0  07/08/1999
En Yiiksek Sicaklik
GURPINAR 35.2
22 11.8 13.0 21.7 25.0 282 313 352 342 320 266 191 164  09/07/1986
BASKALE 333
35 10.2 9.2 18.0 22.0 240 293 319 333 293 244 181 140  12/08/1987
En diistik
Sicaklik ve
Yili
. 234
HAKKARI 35 234 227 -19.0 8.1 0.4 5.4 10.0 2.1 43 31 -150 213 03/01/2009
En Diisiik Sicaklik -37.4
n pusu 1CcaKil1 7
$ YUKSEKOVA 34 349 374 32.8 -15.1 8.4 0.4 0.6 24 36 -65 264 -445 08/02/1982
132
SIRNAK 19  -122  -132 112 47 0.8 5.4 100 100 89  -05  -48  -10.8  06/01/2004
i} 8.6
GURPINAR 22 240 286 26.4 -14.6 15 1.3 5.4 54 05 -45 200 254  03/02/1985
232
BASKALE 35 232 223 217 150 6.2 0.0 6.0 53  -10 53  -156 22,0 07/01/1983
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Cizelge 3. 2. Hakkari, Sirnak, Yiiksekova, Giirpmar ve Baskale Istasyonlarmnin ortalama

yagis miktar1 degerleri (mm)

ISTASYON Siire A Y L A R Yillik
1l
&b 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
HAKKARI 35 83.1 107.7 1102 1153 63.7 147 44 23 57 559 86.1 920 741.1

YUKSEKOVA 34 843 1157 1128 1106 606 153 6.1 59 63 483 876 1043 7578

SIRNAK 19 82.6 1045 1067 870 544 34 1.8 02 1.5 339 857 944  656.1
GURPINAR 22 13.9 18.8 29.9 409 321 125 32 1.6 64 235 276 227 2331
BASKALE 35 32.6 477 60.9 67.6 51.0 248 149 105 64 330 471 41.6 4381

Cizelge 3. 3. Hakkari, Sirnak, Yiiksekova, Giirpmar ve Baskale Istasyonlarinin ortalama

nisbi nem degerleri (%)

ISTASYON Siire A Y L A R Yillik
1l
&b 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
HAKKARI 35 714 71.1 65.5 60.0 53.6 433 37.7 359 381 541 638 70.6 55.4

YUKSEKOVA 34 70.1  70.0 67.5 60.1 547 483 439 423 446 567 653 70.1 578

SIRNAK
19 640 630 540 440 380 290 280 230 280 360 470 580 420

GURPINAR 22 715  70.0 70.0 632 58.0 502 473 493 522 605 681 71.1 61.0

BASKALE 35 68.2  68.1 65.0 58.0 541 468 428 413 421 550 625 68.1 56.0
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Cizelge 3. 4. Hakkari, Sirnak, Yiiksekova, Giirpinar ve Bagkale en kuvvetli riizgar yonii

ve hiz1 (Bofor)

ISTASYON Siire A Y L A Yills
(y1l) k
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12
S
SS WS WN NN NN SS WS
sswo S W w  ESE w  SWo s sswo
35 w
HAKKARI 20. 2. 19
252 0 210 260 242 217 230 238 243 1 9 256 260
s
Ss WS WS SS S
34 SW W S ENE SSW ESE SSW W W E E ENE ENE
YUKSEKOVA 91, 99 99
198 0 261 264 248 235 188 232 210 5 6 341 341
N N
NE E E NE NE NE SE SE E NE NE
SIRNAK 19 E E
8 7 8 7 8 7 7 7 7 7 7 8 7.0
GURPINAR 22 SE S SE 9S SW SW  SW  SW S SE S SE SW
94 94 94 94 94 94 123 123 94 94 94 123 123
woW
S WS WN WS S S WN WS
35 SSW W W SSE ESE W W SSE ESE W W W w
BASKALE 24. 25. 27
267 3 300 284 232 273 177 216 240 1 0 219 300
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3.1.4.4. Biyoiklimsel yorum

Arastirma alanimiza en yakin meteoroloji istasyonlarinin verilerine gore Hakkari
ve Baskale’de yagis rejimi 1.K.S.Y. seklindedir ve Dogu Akdeniz Yagis Rejimi 2. tipi
goriilmektedir. Yiiksekova ve Sirnak'ta yagis rejimi K.1.S.Y. seklinde ve Dogu Akdeniz
Yagis Rejiminin 1. tipi goriilmektedir. Giirpmnar da ise yagis rejimi I.S.K.Y. seklinde ve
subakdeniz yagis rejimi tipi goriilmektedir (Cizelge 3. 5).

Cizelge 3. 5. Yagisin mevsimlere dagilimi ve yagis rejimi

) ILKBAHAR KIS SONBAHAR YAZ YAGIS - v
ISTASYON 7 YAGISREIMI
mm % mm % mm % mm % REJIMI TIPI
. . Dogu Akdeniz
HAKKARI 289.2 39.02 2828 38.15 147.7 199 214 28 IKSY

Yagis rejimi 2. Tipi

.. . Dogu Akdeniz
YUKSEKOVA 284 37.47 3043 40.15 1422 1876 273 3.6 KISY
Yagis rejimi 1. Tipi

. Dogu Akdeniz
SIRNAK 248.1 37.8 2815 429 121.1 1845 54 0.8 KISY
Yagis rejimi 1. Tipi
.. : Subakdeniz yagis
GURPINAR 1029 44.14 554 2376 575 2466 173 74 ISKY rejimi
. Dogu Akdeniz
BASKALE 179.5 409 1219 2782 865 19.7 502 114 IKSY

Yags rejimi 2. Tipi

EMBERGER kurak devreyi belirlemek icin S= PE/M formiiliinii onermistir
(Formiilde S: Emberger’in yaz kurakligi indisi, PE: yaz yagis1 ortalamasi, M: en sicak
aymn maksimum sicaklik ortalamasidir). Kuraklik indisi de denen S degerinin 5’ten
kiigiikk olmas1 o istasyonun Akdeniz ikliminin etkisi altinda oldugunu gosterir. Bu
iklimin en belirgin 6zelligi en az yagislarin yaz mevsiminde kaydedilmesi ve kurak bir
devrenin bulunmasidir. Arastirma alam1 ¢evresindeki istasyonlarm S degerleri
Hakkari’de 0.69, Yiiksekova’da 0.93, Sirnak’ta 0.16, Giirpinar’da 0. 6, Baskale’de ise
1.92°dir. Her bes istasyonun S degerleri 5’ten kiiciik (S < 5) oldugu i¢in ¢aligma alani
Akdeniz ikliminin etkisi altindadir (Akman 1990).

EMBERGER Akdeniz ikliminin katlarint ve genel kuraklik derecesini
belirlemek icin Q = 2000. P / M® - m® formiiliinii gelistirmistir (Formiilde Q:
Emberger’in yagis sicaklik indisi, P: yillik yagis miktari, M: en sicak ayin en yiiksek
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sicaklik ortalamasi, m: en soguk ayin en diisiik sicaklik ortalamasidir). Q degerleri ile m
degerlerini kullanarak iklimi yorumlamistir. Bu formiile gore Q degerleri Hakkari’de
63.65, Yiiksekova’da 60.45, Sirnak’ta 66. 3, Glirpinar’da 21. 28 ve Bagkale’de ise 42.73
olarak bulunmustur. Bu sonuclara gore, Hakkari Az yagisl, kisi son derece soguk
Akdeniz iklimi, Swrnak Az yagisl kisi soguk Akdeniz iklimi, Yiksekova Yari kurak iist,
kist buzlu Akdeniz iklimi, Gurpwnar Kurak alt, kist buzlu Akdeniz iklimi, Baskale Yari
kurak alt, kisi buzlu Akdeniz Biyoiklim tipine girmektedir (Cizelge 3. 6).

Cizelge 3. 6. Hakkari, Sirnak, Yiiksekova, Giirpinar ve Bagkale’nin Biyoiklim tipleri ve

ilgili verileri.

. Yiikseklik P s .
ISTASYON M m Q PE S BIYOIKLIM TiPi
(m) (mm)

) Az yagisli, kist son derece soguk
HAKKARI 1728 741.1 309 -8.2 63.65 21.4  0.69  Akdeniz iklimi

YUKSEKOVA 1900 7578 292 -156 6045 273 093 Y ankurakist kisibuzlu Akdeniz

iklimi

SIRNAK 1380 656.1 333 09  66.30 54 016 Az yagsh kisi soguk Akdeniz iklimi

GURPINAR 2175 2331 286 -102  21.28 173 0.6  Kurak alt, kisi buzlu Akdeniz iklimi
BASKALE 2400 438.1 26.1 -104  42.73 502 192 Yankurakalt, kist buzlu Akdeniz

iklimi

Arastirma alanmi cevresindeki meteoroloji istasyonlarinin GAUSSEN metoduna
gore cizilen ombrotermik iklim diyagramlarinda kurak devreyi grafikler iizerinde
gormek miimkiindiir (Sekil 3.2; 3.3; 3.4; 3.5; 3.6).

Mutlak donlu aylar; Hakkari’de dort ay, Swnak’ta iki ay, Yiiksekova, Glirpinar
ve Bagkale’de ise bes aydir. Don ihtimali olan aylar; Hakkari’de sekiz ay, Sirnak’ta yedi

ay, Yiiksekova, Giirpinar ve Bagkale’de ise dokuz aydir.
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Sekil 3. 2. Hakkari iline ait iklim diyagramiu.

a: Istasyonun bulundugu ilin ad1

b: Istasyonun deniz seviyesinden yiiksekligi

c: Sicaklik ve yagis degerlerinin kag yillik gozlemlerin ortalamasi oldugu
d: Yillik ortalama sicaklik (°C)

e: Yillik toplam yagis (mm)

f: Aylik ortalama sicaklik egrisi

g: Aylik ortalama yagis egrisi

h: Kurak periyot

1: Yagislh periyot

k: Mutlak donlu aylar

l: Muhtemel donlu aylar

m: En soguk ayin ortalama minimum sicakligi

n: Mutlak minimum (en diisiik) sicaklik
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52 a b c d 13 —_—
Sanak 1380 m 19 14°C 656.1 mm
60 & <+ 120
T
S0+ \g & 100
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: i i
204 > .'..-.-_ : $ 430
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°C mm
a b c d ¢
Yuksekova 1900 m 34 6.6°C 757.8 mm
60 & + 120
SO [ 100
N
40 + 20
0= L6060
20" 040
109 + 20

T ‘mj_\":*“
-156°C

-44.4°C -104
o

\

Sekil 3. 4. Yiiksekova (Hakkari) il¢esine ait iklim diyagrama.



22

cc mm
d
Giirpmar 21m 2 81°C  233.1mm

301 - 60

L
'

-102°C S
286c 10T .20

204

0%

w O

'
o

Sekil 3. 6 Bagkale (Van) ilgesine ait iklim diyagrami.
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3.2. Yontem

Calisma 2008-2010 yillar1 arasinda; Gegitli ve ¢evresindeki Isik, Kamigh, Kaval,
Cevizdibi, Elmacik, Olgunlar ve Uziimcii koyii olmak iizere toplam 8 yerlesim
biriminde gerceklestirilmistir. Etnobotanik envanteri kapsaminda yaptigimiz calismada,
hem halkbilim hem de botanik yontemleri kullanilmistir.

Arastirmalar bolgede yasayan insanlarin bitkilerle olan iligkilerinin genel
durumunu belirlemek icin arastrma sahasi icinde yer alan koylere ziyaretler
diizenlenerek baglatildi. Oncelikle yore halkma calismanimn igerigi ve amaci anlatildi.
Daha sonraki asamalarda tamsilan kisilerle bir¢ok arazi caligmalar1 faaliyetinde
bulunuldu. Caligma siiresince kaynak kisilerle kendilerinin istegi ile bitki kullanimi
hakkinda bilgi alinmis olup yine kendi izin dahilinde kendilerine ait bilgileri ve iletisim
adresleri kayit edilmis ve fotograflar1 ¢ekilmistir. Kaynak kisilerden elde edilen tiim
veriler diizenli bir sekilde kayit altima alinmistir. Ayrica araziden yore halkinin
kullanmis olup gosterdigi bitkiye ait kullanim bilgileri alinmig, kaynak kisinin sdyledigi
yoresel isim kayit altma almmustir. Eksik materyal durumunda GPS kayd: alindigindan
ayn1 alan birkag¢ kez ziyaret edilmistir. Ayrica caligma alami giivenlik sorunu nedeniyle
hassas bir bolge oldugundan arazi caligmalar1 gerceklestirilirken ilgili birimlerden izin
alinmasina dikkat edildi.

Calisma alaninda yer alan ilkdgretim okullarinda 6grenim goren Ogrencilere
dagitilan formlarin aileleri ile birlikte doldurmasi sartiyla etnobotanik konulu bir anket
calismas1 yapilmistir. TUBA’nin gelistirdigi “Sifali Bitkiler” ve “Yenen Bitkiler” anket
formlarindan 400’er adet ¢ogaltilmis olup okullarda dagitilarak bu formlarin evlerde
bitki kullanimi konusunda bilgisi olan ve ilgili kisiler tarafindan doldurulmasi
istenmistir. Dagitilan anketlerden 375 adedi doldurulmus halde teslim alinmistir. Anket
caligsmasi Cevizdibi ve Kamisli kdylerinde okul olmadigindan gerceklestirilememistir.
Anket calismasi yapilan okullar ise; Gecitli Yatili Ilkogretim Bolge Okulu, Isik
[Ik6gretim Okulu, Elmacik Ilkogretim Okulu, Kaval Ilkogretim Okulu, Olgunlar
[Ikogretim Okulu ve Uziimcii ilkdgretim Okulu’dur. Anketlerden elde edilen veriler
analiz edilerek kaynak kisilere ulasilmaya c¢alisilmis ve bilgilerin dogruluk derecesi
ortaya c¢ikarilmistir. Ayrica anketlerde yer alan bilgiler bitki kullanim ile ilgili saghkl

verilere ulasmamizi kolaylastirdig: gibi, arastirmanin erken evresinde uygulanmasi bize
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yerel isimleri ile birlikte bitkilerin kullanim amac1 hakkinda 6nemli fikirler vermistir.
Bunun yam sira yore halki haftanin belirli giinlerinde yaylalara ¢ikarak hayvanlarini
sagmaktadirlar. Bu belirli giinler takip edilerek yore halki ile birlikte yaylalara
cikilmistir. Burada arazi ortaminda yore halkindan bitki kullanimi ile ilgili bilgiler
alimmis olup kullanimi belirtilmis olan bitkiler konusulan kisiler ile birlikte arazi

ortaminda toplanmustir.

3.2.1. Arazi calismalar ve herbaryum materyalinin hazirlanisi

Arastirma calismalarimiz 2008 Mart ay1 i¢cinde baslayarak iki yi1l boyunca
periyodik olarak devam etmistir. Arazi ¢aligmalarm kaynak kisilerden elde edilen
bilgilerin 15181inda ve kaynak kisilerin katilimiyla birlikte gerceklestirilmistir. Arazide
toplanan bitkilerin saglikl teshisi ve tam Ornekler icin degisik evrelerde ayni alanlara
gidilerek bir bitki i¢cin birden fazla 6rnek toplanmustir. Ayrica arazi caligmasi sirasinda
materyallerin dijital fotograflar1 ¢ekilmeye calisilmistir. Toplanan bu bitki Ornekleri
lokaliteleriyle birlikte gerekli diger arazi kayitlar1 yazilarak numaralandirildiktan sonra
herbaryum teknigine uygun olarak preslenip kurutuldu. Bu 6rneklerin teshisinde temel
kaynak olarak “Flora of Turkey and the East Aegean Islands” (Davis, 1965-1985; Davis
ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) adli eserden yararlanilmistir. Tiirkiye Florasinin
yetersiz kaldig1 durumlarda Flora of USSR (Komarov 1933-1964), Flora Europaea
(Tutin ve ark. 1964-1980), Flora Iranica (Rechinger, 1965-1977), Flora of Iraq
(Towsend ve Guest, 1966-1985), Flora Palaestina (Zohary, 1966-1986), Flora of Iran
(Ghahreman, 1985-2005) gibi Flora kitaplarindan da yararlanilmistir. Bununla birlikte
VANF’da bulunan materyallerden de yararlanilmistir.

Bulgular boliimiinde bitkiler arastirma alaninda kullanimu tespit edilen bitkiler
ve kullanimlar1 bashigl adi altinda verilmigstir. Bitkilerin dahil oldugu familya isimleri
alfabetik olarak siralanir iken; familyadaki cins ve tiirler de kendi icinde alfabetik
diizende verilmistir. Cins, tiir ve varsa alt tiir taksonlar1 otorleriyle birlikte verilmistir.
Her bir taksonun otorii “Authors of Plant Names” adli eserden kontrol edilerek
yazilmistir (Brummit ve Powell, 1992).

Lokalite yazilirken calisma alanmnin tamami C9 karesi ve Hakkari il smirlari

icerisinde bulundugu icin tekrardan sakinmak maksad: ile C9, Hakkari ifadesi tekrar
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yazilmamistir. Bitki 6rneklerinin toplandig: lokalite bilgilerinde su sira izlenmistir; Koy
ve mevki adi, habitati, GPS degerleri, toplandig1 yerin yiiksekligi, toplama tarihi,
toplayict rumuzu ve numarasi. Daha sonra endemik olup olmadigi, endemik ve nadir
bitkilerin tehlike kategorisi (Ekim ve ark., 2000; ITUCN, 2001) ve son olarak biliniyorsa
hangi fitocografik bolge elementi oldugu yazilmistir.

Baz1 bitkiler kullandiklar1 donemde teshis i¢cin 6nemli olan ¢icek, tohum ve
meyve gibi kisimlar1 gelismediginden bu bitkilerin bu donemde teshisleri miimkiin
olmamustir. Bu nedenle bu tiir bitkiler kullanildiklar1 donemden olgunlastiklar1 doneme
kadar takip edilerek teshis i¢in gerekli nitelikteki ornekler toplanmustir.

Her bitkinin varsa sinonim adi, mahalli ismi, literatiirdeki diger adlari, toplanma
donemleri, kullanilan kismi verilmis, daha sonra bitkinin kullanim amaglari, kullanim
kodlar1 ve kullanig sekilleri belirtilmistir. Bitkinin kullanim sekli kullanicilarla yiiz yiize
yapilan miilakat sonucu alinan bilgiler dogrultusunda yazilmaistir.

Kullanicilarla ilgili bilgiler; adi-soyada, yasi, cinsiyeti, 6grenim durumu, meslegi
sirasina gore verilmistir. Bitkilerin literatiirlerde daha ©Once verilmis kullanimlari
yazilmis; literatiirde kullanim ile ilgili bilgi bulunmayan bitkiler icin literatiirlerde
herhangi bir kullanima rastlanmadi ibaresi yazilmstir.

Devlet Meteoroloji Isleri Genel Miidiirliigiinden alinan meteorolojik verilere
gore (DMI, 2009) arastirma alanmin iklimi yorumlanmustir. Istasyonlarin iklim
diyagramlar1 Gaussen metoduna gore ¢izilmistir (Gaussen, 1955; Akman, 1990).

Calisma alanmin iklim tipi ve biyoiklim kati Emberger metoduna gore
hesaplanarak yorumlanmistir (Emberger, 1955).

Alanm jeolojisi Maden Tetkik ve Arama Enstitiisiiniin web sitesinden alinmistir
(Anonim, 2010). Ayrica Yiiziincii Y1l Universitesi Ferit Melen Kiitiiphanesinden temin
edilen kitaptan yararlanilmistir (Tiirkiinal, 1980).

Toplanan bitki ornekleri herbaryum materyali haline getirilerek Yiiziincii Yil

Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii (VANF) Herbaryumu’nda saklanmaktadir.



4. BULGULAR

4.1. Genel Vejetasyon Yapisi

Arastirma alanimizin bitki Ortiisii bozuk orman, step, sucul-bataklik ve cayir
formasyonlarindan olugsmaktadir. Kislar1 uzun siirmesi sonucu olarak gerek yakacak ve
gerekse hayvanlarin yem ihtiyacglarini temin etmek icin bilhassa koylere yakin olan
yerlerde mese ormanlari tamamen ortadan kaldirilmis veya genis Olgiide tahrip
edilmistir. Arastirma alaninda mese tiirleri olarak, Quercus brantii Lindley, Q.
infectoria Olivier subsp. boisserii (Reut.) O. Schwarz tespit edilmistir. Ayrica yerlesim
yeri ¢evrelerinde Populus nigra L. subsp. nigra, Salix aegyptiaca L. ve S. alba L. gibi
agaclarin plantasyonu goriilmektedir. Arastirma alaninda dogal ve Kkiiltiir olarak yetisen
diger aga¢ ve cali formu taksonlar olarak; Acer monspessulanum L. subsp. cinerascens
(Boiss.) Yalt, Amygdalus communis L., Cerasus mahaleb (L.) R. Mill. var. mahaleb, C.
microcarpa (C.A. Mey.) Boiss. subsp. tortuosa (Boiss. & Hausskn.) Browicz,
Crataegus pontica, C. Koch, Celtis glabrata Steven ex Planchon, Daphne mucronata
Royle, Juglans regia L., Malus slyvestris R. Mill. subsp. orientalis (Uglitzk) Browicz
var. orientalis, Morus alba L., Paliurus spina-christi R. Mill., Pistacia khinjuk Stocks,
Pyrus syriaca Boiss. var. syriaca, Rosa canina L., R. heckeliana Tratt. subsp.
vanheurckiana (Crépin) O. Nilsson, Rubus caesius L., R. sanctus Schreber, Vitis
vinifera L. taksonlar1 goriilmektedir.

Arastirma alanimizin en yaygin vejetasyon tipini step formasyonu
olusturmaktadir. Asir1 derecede hayvan otlatmasi sonucu arastirma alaninda hayvanlar
tarafindan yenilmeyen dikenli ve kokusu hos olmayan bitkiler hakim duruma gecmistir.
Step alaninda bulunan 6nemli tiirler arasinda; Alcea flavovirens (Boiss. &Buhse.) Iljin,
A. hohenackeri (Boiss. & Huet.) Boiss., Allium akaka S.G.Gmelin, Alyssum pateri
Nyadr. subsp. pateri, Anthemis austriaca Jacq., Aristolochia bottae Jaub. & Spach.,
Astragalus karabaghensis Bunge, A. pycnocephalus Fisch. var pycnocephalus,
Centaurea iberica Trev ex. Spreng., Centaurea pterocaula Trautv., Cephalaria

hakkarica Matthews, Centranthus longiflorus Stev. subsp. longiflorus, Chaerophyllum
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macropodum Boiss., C. macrospermum (Spreng.) Fisch. & C.A.Mey., Convulvulus
betonicifolius R. Mill.subsp. peduncularis (Boiss.), Diplotaenia cachrydifolia Boiss.,
Echinops heterophyllus P.H. Davis, E. orientalis Trautv., Eremurus spectabilis M.Bieb.,
Eryngium billardieri Delar, Euphorbia denticulata Lam., E. macrocarpa Boiss &
Buhse., E. virgata Waldst. & Kit.Tan, Ferula orientalis L., F. hussknechtii Wolff ex
Rech f., Fritillaria imperialis L., Galium consanguineum Boiss., Gundelia tournefortii
L. var. tournefortii, Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum, Hypericum scabrum L.,
Johrenia dichotoma DC. subsp. sintenisii Bornm, Medicago sativa L. subsp. sativa,
Michauxia laevigata Vent. Parris, Nonea pulla (L.) DC., Onobrychis cornuta (L.)
Desv., Prangos pabularia Lindl., Ranunculus kochii Ladeb., Rheum ribes L., Rumex
tuberosus L. subsp. horizontalis (Koch.) Rech., Salvia verticillata L. subsp. verticillata,
S. virgata Jacq., Scorzonera latifolia (Fisch & C.A. Mey.) DC., Smyrnium olusatrum L.,
Smyrniopsis aucheri Boiss., Tanacetum argyrophyllum (C.Koch) Tvzel. var
argyrophyllum, T. chilliophyllum (Fisch. & C.A.Mey.) Schultz Bip. var. chilliophyllum,
Taraxacum montanum (C.A. Mey.) DC., Tragopogon bupthalmoides (DC.) Boiss. var.
latifolius Boiss., Tribulus terrestris L., Vicia cracca L. subsp. tenuifolia (Roth.)
Gaudin, Xeranthemum annuum L. yer almaktadir.

Arastirma sahamizda sucul-bataklik, su kenar1 ve nemli alanlarda yetisen baslica
bitki tiirleri; Anethum graveolens L., Caltha polypetala Hochst ex Lorent, Cardamine
uliginosa M. Bieb, Campanula sclerotricha Boiss., Coriandrum sativum L., Cirsium
pubigerum (Dest.) DC. var. spinosum Pet., Cyperus longus L., Filipendula ulmaria (L.)
Maxim, Heracleum persicum Desf, Inula helenium L. subsp. vanensis Grierson, Juncus
inflexus L., Mentha longifolia (L.) Hud. subsp. typhoides (Briq.) Harley var. calliantha
(Stapf) Briq., M. longifolia (L.) Huds. subsp. longifolia, Orchis palustris Jacq.,
Pimpinella anthriscoides Boiss. var. anthriscoides, P. kotschyana Boiss., Prunella
vulgaris L., Ranunculus kotschyi Boiss., Rubus caesius L., R. sanctus Schreber, Rumex
alpinus L., Scilla persica Hausskn., Sium sisarum L. var. lancifolium (M.Bieb) Thell,
Sorghum halepense (L.) Pers var. halepense, Typha angustifolia L., olarak tespit
edilmistir.

Tarim ve cayir alanlarinda yetisen baslica dogal ve kiiltiir bitkileri olarak;
Artemisia absinthium L., Alkanna froedinii Rech f., Allium ampeloprasum L., A.

longicuspis Regel, Anchusa azurea Mill. var. azurea, Centaurea glastifolia L.,
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Convulvulus arvensis L., Falcaria vulgaris Bernh, Grammosciadium platycarpum
Boiss. & Hausskn., Helianthus tuberosus L., Malva neglecta Wallr., Ononis spinosa L.,
Plantago lanceolata L., Rubia tinctorum L., Salvia poculata Nab, Symphytum kurdicum
Boiss. & Hausskn., Tanacetum balsamita L. subsp. balsamitoides (Schultz Bip.)
Grierson, Trifolium repens L. var. giganteum Lag-Foss., Viola odorata L. nin yayilislart

tespit edilmigtir.

4.2. Arastirma Alaminda Kullanimi Tespit Edilen Bitkiler ve Kullanimlar

1. ACERACEAE

1. Acer monspessulanum L. subsp. cinerascens (Boiss.) Yalt.

Bitkinin yoresel adi: Kevut

Literatiirdeki diger adlari: Akc¢a agac

Lokalitesi: Uziimcii koyii kuzeyi, kaya catlaklar, 37° 31' 129" N, 43° 34' 685" E, 1185
m, 07.08.2010, IK243, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Haziran

Kullanilan kisim: Dal

Kullanim amaci: El sanati

Kullanim kodu: VA

Kullanim sekli: Bitkinin dallarindan baston yapilmakta ancak giiniimiizde bu kullanim
yaygin degildir (Aydin CIFTCI).

Literatiirdeki kullanim: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

2. ANACARDIACEAE

2. Pistacia khinjuk Stocks

Bitkinin yoresel adi: Gezan

Literatiirdeki diger adlari: Buttum

Lokalitesi: Kaval koyii dogusu, kaya catlaklari, 37° 32' 662" N, 43° 29' 793" E, 1590 m,
12.07.2009, iK052, iIK094, Ir.-Tur. Elm.
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Toplanma donemleri: Mayis-Eyliil
Kullanilan kisim: Meyve-Agactaki regine
Kullamim amaci: Gida-Tedavi
Kullanim kodu: 1A4, ITA1
Kullanim sekli:
a) Meyve taze iken ¢ig olarak yenir. Meyve olgunlastiktan sonra havanda doviiliip
kahve olarak kullanilir (Emin KAVAL).
b) Agacin govdesinden elde edilen recine midede sanci ve yanma oldugu zaman

yenmektedir (Mehmet Siddik AKDAG).

Literatiirdeki kullammi: Meyve kabugu ve kiiciik meyveleri ogiitiildiikten sonra
stkilmasiyla bir sabit yag elde edilir. Bu yag derilerin parlatilmasinda ve sabun

yapiminda kullanilir (Baytop, 1999).

3. Rhus coriaria L.

Bitkinin yoresel adi: Stmak

Literatiirdeki diger adlari: Tetir, Tetra, Tetre, Mavru, Debbag sumagi, Derici sumagi,

Tatari, Boyaotu, Tirimli, Terki agaci, Sumak, Somak, Menengic, Sakizlak, Tutuba

Lokalitesi: Uziimcii koyi kuzeyi, bahge igleri, 37° 29' 729" N, 43° 34' 552" E, 1161 m,

23.07.2010, iK 176.

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos

Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA4, IA8

Kullanim sekli:

a) Bitkinin olgun haldeki meyveleri kurutulup, 6giitiilerek toz haline getirildikten
sonra yemeklerde baharat olarak kullanilir (Hamit ER).

b) Bitkinin daha yeni vermis oldugu olgunlasmamis meyveleri taze halde iken ¢ig

olarak yenmektedir (Kendi gbzlemimiz).

Literatiirdeki kullanimi: Yiin boyamada kullanilir (Eyiipoglu ve ark., 1983). Agiz ve
cilt yaralarinda iltihap kurutucu, dericilikte kalinlastirici olarak kullanilir (Ozgelik,

1987). Meyveleri baharat olarak kullanilir. Yapraklar1 deri dabaklanmasinda ve
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boyanmasinda kullanilir. Meyvesinden elde edilen su bagirsak hastaliklarin tedavisinde
kullanilir. Sumak ile kisnis karistirilarak kanli basurun tedavisi i¢in yenilir (Tonbul ve
Altan, 1989; Baytop, 1994; Abay ve Kilic, 2001; Duran ve ark., 2001). Anadolu
koylerinde hayvanlarin agiz yaralarinda ve ishal olmalar1 halinde kullanilir (Koyuncu ve
Koroglu, 1991). Bitki ezilerek dahilen yaralarin iyilesmesinde kullamilir (Sezik ve ark.,
1991). Meyveler doviilerek sumak eksisi adi altinda tat verici olarak kullanildigr gibi
tibbi olarak kabiz etkisi ile infiizyon veya toz halinde kullanilir (Yildirimli, 1994).
Meyve ve tohum yumurta sarisi ile yanik tedavisinde kullanilir (Tabata ve ark., 1994).
Yapraklar dekoksiyon halinde gastrit, iilser ve karin agrisi tedavilerinde kullanilir
(Fujita ve ark., 1995). Ulser tedavisi icin agactaki recine cam agacimin reginesi ile
birlikte alinir. Recine hap haline getirilerek her sabah kahvaltidan once {iilser tedavisi
icin kullanilir. Yaprak ve kabuk hayvan bitlerine karsi haricen kullanilir. Yaprak
ezilerek, siit ile kaynatilir ve daha sonra ¢iban olan bolgeye siiriiliir. Yaprak bobrek
taglarim1 diisiirmek icin dekoksiyon halinde kullanilir. Kizarti, ddem ve morarma
durumlarinda yaprak kaynatilir, daha sonra arpa unu ile lapasi hazirlanip haricen
kullanilir. Meyve dizanteri ve seker hastaligl rahatsizliklar icin kaynatilarak haricen
kullanilir (Yesilada ve ark., 1995). Eksi olan meyveleri baharat olarak kullanilir.
Yapraklart derilerin dabaklanmasinda ve kumaslarin boyanmasinda kullanilir.
Yapraklar toplanip, kurutularak satilir. Yore halki icin ekonomik degeri vardir (Duran,
1998). Meyveler toz edilerek baharat olarak yemeklerde kullanilir. Meyvelerin
dekoksiyonu hazimsizlikta ve mide {ilserinde kaynatilarak igcilir. Yapraklarin sicak
lapas1 hayvan yaralarina, bigak ile olusan kesikler ve bu tiir derin yaralanmalarda
kullanilir. Dallarin kaynamis, daha sonra sogumaya birakilmis olan suyunun gargarasi
dis eti iltihaplarinda, dis etini giiclendirmek amaciyla ve nefes darliginda kullanilir.
Siddetli ishali kesmek icin kurutulup toz haline getirilen meyvesi yenir. Yapraklarinin
ilik lapasi dis eti hastaliklarinda kullanilir (Kocak, 1999). Gen¢ gévde ve yapraklar
kaynatilarak hemoroid tedavisinde kullanilir (D6nmez, 2000). Yemeklere eksi tat
vermede ve salatalarda kullanilir (Bagci, 2000; Dogan ve ark., 2004; Satil ve ark., 2006;
Kazan, 2007; Akgiil, 2008; Bulut, 2008; Yaldiz ve ark., 2010). Seker hastalig1 i¢in
meyve toz haline getirilerek kullanilir. Ayrica yumurta ve yemek iizerine serpilerek tat
verici olarak kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Yapraklar soguk suda haslanir seker

hastaligina kars1 yenir. Meyveler suda haslanir buhar1 goéze tutularak goz kurtlarim
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giderir (Simsek ve ark., 2002; Simsek ve ark., 2004). Doviilmiis tohumlar1 baharat;
yapraklari kabiz, kan kesici ve antiseptik olarak kullamilir. Infuzyon (% 5-10) halinde
bogaz hastaliklar1 tedavisinde, dis etleri hastaliklarinda ise gargara halinde kullanilir
(Tiirkoglu ve ark., 2006). Gida ve tibbi amacl olarak kullanilir (Ertug, 2004c; Ertug ve
Tiimen, 2004). Kum sancisinda somak tohumu kaynatilarak igilir (Ertug, 2004b).
Bitkinin yapraklar1 kurutulup o6giitiildiikten sonra baharat olarak kullanilmaktadir
(Koyuncu, 2005). Meyveleri baharat olarak kullanilir. Yapraklari ve dalar1t kumas
boyamada, siyah renk elde etmek icin kullanilir (Kocgyigit, 2005). Meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyon, bir gece disarida bekletildikten sonra, dahilen iilser tedavisinde
kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen ishale karsi kullanilir.
Meyvelerin  kurusu, ezilip dahilen mide agrisimin giderilmesinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen {iilser tedavisinde kullanilir. Olgun
meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, sogutulduktan sonra dahilen a¢ karnina bobrek
taglarini diisiirmek amaciyla kullanilir. Taze yapraklar, ayakkabi i¢ine serilerek incelmis
ve catlamig ayak tabanmi derisinin giiclendirilmesinde ve iyilestirilmesinde kullanilir.
Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide rahatsizliklarinin giderilmesinde
kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen bobrek tasini ve kumunu
diisiirmek i¢in kullanilir. Yapraklar kaynatilip ilk suyu dokiiliir, ikinci kez kaynatilan
bitkinin suyu dahilen, mide hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Cigeklerinden hazirlanan
infiizyon dahilen astim tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Baharat olarak
kullanilmaktadir. Ayrica, yesilbiberle birlikte yemegi yapilarak ta kullaniliyor. Bu tiiriin
yaygin olarak ticareti yapiliyor (Mart, 2006). Tohumlar1 ogiitiilerek yemeklere katilir;
eksi ve baharat olarak kullanilir. Hayit (Vitex agnus-castus L.) ve siinemit ile birlikte
yaki yapilir. Yapraklarnn ihrac¢ edilir, dericilikte kullanilir (Bulut, 2006). Meyveler
baharat olarak kullanilir. Kok ve gévde kabuklart boya amagh kullanilir. Kokler ve
govdenin kabuklar1 alinarak kazana atilir. Kadinlarin iizerlerine giydikleri feraceler
kazana atilir. Su ilave edilip kaynatilir. Siyaha boyanmis olur (Onar, 2006). Bitkinin
kurutularak ogiitiilmiis yapraklar1 ile mordanl ve direk boyama yontemleriyle boyama
islemi yapilir (Karadag, 2007). Yesil zeytine ve salatalara baharat olarak katilir.
Meyveleri sicak suda iyice bekletildikten sonra suyu siiziiliir. Eksimsi tad1 olan bu su
(sumak eksisi) siiziiliip, yemeklere limon yerine dokiiliir. Tibbi amacl olarak da;

antiseptik, ishal kesici, ates diisiiriicli, kanamay1 durdurucu, bogaz ve dis hastaliklarinda
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kullanilir (Balos, 2007). Bitkinin ticareti yapilmaktadir (Satil ve ark., 2008). Tohumlarin
dekoksiyonu yapilip karin agrisi oldukga giinde 1-2 bardak kaynatilip icilmektedir. Dal
ve yapraklart mide rahatsizliklar1 ve mide iilseri tedavisinde kullanilmaktadir (Uysal,
2008). ishale iyi geldigi icin ac1 sumagimn tohum ve yapraklari kaynatilip icilmektedir.
Baharat gibi kullanilan sumak su ile karistirilip elde edilen madde yanik tedavisi i¢in
ihtiyac duyulan bolgeye siiriilmektedir. Toz sumak, toz kiikiirt ve motor yagi karistirilip
egzama tedavisi i¢in ihtiya¢ duyulan egzamali bolgelere siiriilmektedir. Tuzun igine
sumak karistirilip kecilerin siitii kesildigi zaman siitii artirmasi icin yedirilmektedir.
Suya katilip bir siire bekletilmekte daha sonra posasi siiziiliip agiz yaralariin tedavisi
icin gargara olarak kullanilmaktadir. Yesil yapraklar1 suda kaynatilip elde edilen sivi
agizda olusan pamukc¢uk gibi yaralarda kullanilir. Ayn1 zamanda dis eti hastaliklarinin
tedavisi i¢in gargara seklinde kullanilmaktadir. Yapraklar suda kaynatilip elde edilen
stvi mide agrilarimi dindirmesi i¢in i¢ilmektedir. Hayvanlarin ayaklarinda ve agizlarinda
meydana gelen rahatsizliklarin tedavisi i¢in kaynatilmis sumak yapraklarindan elde
edilen siv1 kullanilmaktadir. Sap hastaliginin tedavisinde de bu sivi kullanilmaktadir.
Yesil yapraklar1 sap ile doviiliip kecgilerin ayaklarindaki yaralara siiriilmektedir.
Doviiliip baharat haline getirilmis tohumlar istah agmasi ve eksilik vermesi i¢in sogan
sOgiisii, paca corbast gibi gidalarin iizerine atilmaktadir. Mor renk elde etmek icin ip
boyamada kullanilmaktadir. Govdesindeki sakiz ad1 verilen salgi, agriyr dindirmesi igin
agriyan dis iizerine konmaktadir (Metin, 2009). Tohum, kok ve govde celigi boya
amacl olarak kullanilir (Demir ve ark., 2010). Hayvan hastaliklarinda meyve tibbi

amach olarak kullanilir (Cansaran ve Kaya, 2010).

3. APIACEAE (UMBELLIFERAE)

4. Anethum graveolens L.

Bitkinin yoresel adi: Sibit

Literatiirdeki diger adlari: Mazi, Dereotu, Irazdane, Durakotu, Tereotu, Turakotu
Lokalitesi: Uziimcii koytii ¢ikist karakol yani, su kenari, 37° 29' 135" N, 43° 33' 625" E,
1100 m, 12.07.2009, IK 012.

Toplanma donemleri: Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii
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Kullanim amaci: Gida-Tedavi
Kullanim kodu: 1A2, ITA1
Kullanim sekli:
a) Bitkinin toprak {iistii kismi dograndiktan sonra yogurda katilarak yenmektedir
(Zeynep CIFTCI).
b) Bitkinin toprak iistii kism1 kolesterol tedavisi icin ya ¢ig olarak yenir ya da suda

kaynatildiktan sonra suyu icilir (Aydin CIFTCI).

Literatiirdeki kullanimi: Meyvelerinden hazirlanan infiisyon (% 2-5) yatistirici, gaz
sOktiiriici ve hazmettirici olarak kullanilmaktadir. Taze yapraklar1 salata ve yemeklere
koku ve tat vermek igin kullanilir (Baytop, 1999). Sonbahar ve ilkbahar aylarinda
toplanip kurutularak otlu peynir yapiminda kullanilir (Oztiirk ve ark., 2000). Toprak
istli kismu salataya konur veya ¢ig olarak yenir (Dogan ve ark., 2004). Meyvesinin
kaynatilmasiyla elde edilen ¢ayr Oksiiriik, yatistirici, gaz soktiiriicli, hazmettirici olarak
kullamilir, taze yapraklar salataya katilarak ve yemeklerde kullanilir (Oztiirk ve Ding
2005). Toprak iistii kisimlari salatalara ve yemeklere dogranir (Onar, 2006; Satil ve ark.,
2008). Yapraklart gida olarak kullanilir (Satil ve ark., 2006; Cansaran ve Kaya, 2010).
Guatr hastaligina iyi gelir. Bakla yemegine, dolmalara, zeytinyaghh yemeklere ve
salatalara katilir (Deniz, 2008). Taze dal ve yapraklari ezilip sancili ¢ocuklarin agzina
suyu sikilmaktadir. Suda kaynatilip elde edilen sivi soguk alginligin1 gidermesi ve karin
sisligini almas1 amaci ile icilmektedir. Su kaynatilmakta, yapraklar icine atilip cay gibi
demlenerek karin agrisini gecirmesi icin icilmektedir. Suda kaynatilip elde edilen sivi
gaz sancisin1 gidermesi icin ¢ocuklara i¢irilmektedir. Genellikle bulgur pilavi icerisine
yapraklar katilarak vitamin ve lezzet vermesi amag¢lanmaktadir. Tat ve koku vermesi
icin yaprak sarmasinin i¢ine katilmaktadir. Dogranip yag, tuz ve kirmizi toz biber ilave
edilip borek ici olarak kullanilmaktadir. Yogurt icine dogranip ¢okelek, biber ve yag
ilave edilip yenmektedir (Metin, 2009).

5. Chaerophyllum macropodum Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Zirbendok

Literatiirdeki diger adlari: Mendo, Mendi

Lokalitesi: Elmacik mezrasi, yol kenari, 37° 34' 588" N, 43° 28' 357" E, 2183 m,
14.07.2010, K059, Ir.-Tur. Elm.
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Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Govde

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA2

Kullanim sekli: Bitkinin genc haldeki govde kismi soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir
(Ismail YAMAQ).

Literatiirdeki kullamimi: Yapraklar1 otlu peynire katilir. Govde kabuklu olarak veya
soyulduktan sonra yenir (Oztiirk ve ark., 2000). Bitkinin kokleri peynir yapiminda
kullanilir (Yildirnim ve ark., 2008).

6. C. macrospermum (Sprengel) Fisch. & C.A.Mey.

Syn: Scandix macrospermum Wild. ex Spreng.

Bitkinin yoresel adi: Mendi

Literatiirdeki diger adlari: Tarakotu

Lokalitesi: Isik koyii mezras1 (Kani Mehan), step, 37° 39' 996" N, 43° 34' 578" E, 2492
m, 22.07.2010, IK197, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Nisan

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida,

Kullanim kodu: IA2

Kullamim sekli: Ilkbahar aylarinda bitkinin toprak iistii kistmlar1 toplanip dograndiktan
sonra haslanir ve daha sonra peynire katilir. Ayn1 zamanda yumurta ile kizartilarak
yemegi yapilmaktadir (Mehmet Emin ENGIN).

Literatiirdeki kullanim: Bitkinin toprak iistii kismi1 peynire katilir (Ozcelik, 1992).

7. Coriandrum sativum L.

Bitkinin yoresel adi: Gisnis

Literatiirdeki diger adlari: Kihni¢, Kignic, Kisnis, As otu, Kisnisotu

Lokalitesi: Kaval koyii camii yani, sulanan cayirlik alan, 37° 32' 827" N, 43° 30' 018"
E, 1600 m,12.07.2009, IK024.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz

Kullanilan kisim: Yaprak-Tohum
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Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IB1, IB4

Kullanim sekli: Tohum doviilerek toz haline getirildikten sonra yorede “Sevik™ olarak
adlandirilan ¢oregin iizerine serpilir. Ayrica bitkinin yapraklar1 ayran ve pilav
yemeklerine katilir (Fedile KAVAL).

Literatiirdeki kullammm: Aromatik bir bitki olup peynire katilir (Ozcelik, 1992).
Cicekler dekoksiyon halinde karin agrilar tedavisinde kullanilir (Fujita ve ark., 1995).
Kurutulmus olgun meyveleri istah acici, gaz soktiiriici ve hazmettirici olarak
kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Bitki baharat olarak kullanilir (Ozgen ve ark., 2004).
Cig olarak yemeklerin yaninda ya da yufka arasina sarilarak tiiketilmektedir. Gorlintiisii
maydanoza benzer ama “Kigni¢ (Coriandrum sativum L.)” yapraklar1 daha acik renkli
ve parlaktir. Ayrica farkli bir kokusu ve agizda biraktigi tuhaf bir tadi vardir. Tadina
alisanlarin ¢ok severek tercih ettikleri bir bitkidir. Dal ve yaprak istah acici, sindirimi
kolaylastiric1 ve siit artirici olarak ¢ig tiiketilmektedir (Metin, 2009). Ince ince dogranan
bitki sogan ile yagda kavrularak yenir. Ince ince dogranan bitki, yagda sogan ve salca

ile kavrulup bulgur ve su ilave edilerek yenir (Yiizbasioglu, 2010).

8. Diplotaenia cachrydifolia Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Siyabu

Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: Isik koyii mezras1 (Kani Mehan), kaya catlaklari, 37° 39' 996" N, 43° 34'

578" E, 2492 m, 22.07.2010, iK196, (VU), Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullamlan kisim: Tiim bitki

Kullamim amaci: Gida-Tedavi-Ekonomik

Kullanim kodu: IA2, ITA1, VIA18

Kullanim sekli:

a) Bitkinin toprak iistii kismi ilkbaharin ilk ayinda toplanip dograndiktan sonra

haslanip (ac1 tadinin giderilmesi i¢in) peynire katilir ve yumurta ile pisirilerek
yemegi yapilir. Ayrica bitkinin yeni siirgiinlerinin salamurasi yapilir (Besime

HUSEYIN).
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b) Romatizma agrilarin1 dindirmek i¢in kok kismi suda kaynatilarak suyu
icilmektedir. Akrep ve yilan 1sirmalari durumunda taze olan siirgiinleri yenir
(Mehmet Siddik AKDAG).

¢) Bitkinin kok kismi kurutulup 6giitiilerek toz haline getirildikten sonra seker
hastalig1 tedavisi icin suda kaynatilip suyu icilir (Omer KARA).

d) Bitkinin ekonomik degeri olup ilkbaharda geng siirgiinleri Hakkari’de kurulan
pazarda satildigi gibi c¢evre illere gonderilerek de satilmaktadir (Kendi

gozlemimiz).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

9. Eryngium billardieri Delar.

Syn: E. nigromontanum Boiss. & Buhse

Bitkinin yoresel adi: Tiisii

Literatiirdeki diger adlari: Hiyarok, Kerbes, Boga dikeni, Esek dikeni, Tusi, Turi

Gerengikeri, Ekrok, Karance karan, Gelenkusi

Lokalitesi: Isik koyli mezras: (Kani Mehan), step, 37° 39' 996" N, 43° 34' 578" E, 2492

m, 22.07.2010, IK187.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Kok-Dal

Kullanim amaci: Gida-Tedavi

Kullanim kodu: IA2, ITA1, VIA12

Kullanim sekli:

a) Bitkinin taze olan kok kismi soyulup yenir. Bitkinin kok kismi temizlik maddesi
olarak sabun gibi kullanilmaktadir (Kadir YAMAC).

b) Bitkinin kok kismindan akan bitki 6zsuyu viicutta mantar goriilen yere siiriiliir
(Mustafa KANAT).

c) Bitkinin gen¢ ve taze kok ve dal kisimlart bronsit hastalig: icin ¢ig olarak tiiketilir
(Halit TUNC).

d) Mide agrilari1 durumunda bitkinin kok kismi suda kaynatilip suyu igilir (Naif
DINCER).
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Literatiirdeki kullammi: Taze govdeleri kabuklari soyulduktan sonra yenir. Bitki
kurutularak ogiitiiliir ve toz halde yara 1yi edici olarak kullanilir. Besicilikte 6onemli bir
yer tutar (Ozgelik ve ark., 1990; Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Yildirmli, 1991; Giimiis,
1994; Baytop, 1999; Arik, 2003; Ertug ve Tiimen, 2004). Idrar yollar1 enfeksiyonlari
icin bitki kullanilir (Tiimen ve Sekendiz, 1993). Taze doviilmiis bitkinin suyu buruna
cekerek siniizit ve nezle tedavisinde kullanilir (Tabata ve ark., 1994). Cigekli dallar1 ve
kokii istah acict olarak kullanilir (Sayar ve ark., 1995). Kok kismi dahilen yilan
1sirmalart durumunda kullanilir (Yesilada ve ark., 1995). Kokleri iltihaph yaralar igin
kullanilir (Sezik ve ark., 1997). Yakacak olarak toplanmaktadir (Ozgokce, 1999).
Kokleri taze olarak siniizit ve nezle tedavisinde kullanilir. Toprak {istii kisimlar1 yara
iyilestirici olarak kullamilir (Ozgokce ve Ozgelik, 2004). Kok dekoksiyon halinde
hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004). Govde kismi soyulduktan
sonra yenir (Ozgen ve ark., 2004; Gencay, 2007). Taze govdesi soyulup yenir. Hayvan
yemi olarak Astragalus compactus, Astragalus kurdicus. var. kurdicus, Astragalus
lamarckii, Astragalus pennatulus, Astragalus xylobasis var. xylobasis, Echinops
viscosus subsp. bithynicus, Echinops orientalis, Chondrilla juncea var. juncea ile
birlikte diivende saman haline getirilip kullamilir (Yesil, 2007). Bitki Van’da iltihaph
hastaliklarda kullanilan bir halk ilacidir. Kok kaynatilir ve icilir (Yildinnm ve ark.,
2008).

10. Falcaria vulgaris Bernh.

Syn: Sium falcaria L.

Bitkinin yoresel adi: Bagelask, Kazayagi

Literatiirdeki diger adlari: Kazyagi, Kazbudu, Kazbacagi, Tizik, Pekaz

Lokalitesi: Uziimcii koyii ¢cikisi karakol yani, cayirlik, 37° 29' 135' N, 43° 33' 625" E,
1100 m, 12.07.2009, IK013.

Toplanma donemleri: Nisan

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA1,IA2

Kullanim sekli: Bitkinin gen¢ siirgiin halindeki toprak iistii kismi yemeklere atilir.

Aym zamanda taze yaprak tuzlanip salata olarak tiiketilmektedir (Zeynep CIFTCI).
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Literatiirdeki kullanmm: Sebze olarak tiiketilmektedir (Oztiirk ve Ozcelik, 1991;
Giimiis, 1994). Gemg siirgiinleri pisirilerek yendigi gibi tursu ve peynir yapiminda da
kullanmilmaktadir (Oztiirk ve ark., 2000). Bicak kesikleri ve benzeri yaralarda bitkinin
taze yesil yapragi yaranin iizerine birakilir ve bir bezle baglanir. Yesil ve taze yapraklari
toplanir. Haslanarak yumurta ile birlikte kavrulur (Arik, 2003). Bitkinin geng siirgiinleri
suda haslanarak sarimsakli yogurt ile yemegi yapilmaktadir. Bitkinin geng
sirglinlerinden tursu yapilmaktadir (Koyuncu, 2005). Bitki yikanip kurutularak cayi
yapilir ve icilir. Cig olarak yenir ve salatasi yapilir (Bulut, 2006). Bitkinin yapraklar1
salata olarak kullanilir. Kaynatilarak suyu mide agrilan i¢in icilir. Ayrica ¢ig olarak

tiketilir (Yildirim, ve ark., 2008).

11. Ferula orientalis 1.

Syn: Polycyrtus cachroides Schlecht.

Bitkinin yoresel adi: Heliz-Kevk

Literatiirdeki diger adlari: Cagsir, Kirkor, Kirkiro ras, Helizan, Kasni, Kingor, Caksir
Lokalitesi: Elmacik koyiinden mezraya giderken yol kenari, step, 37° 33" 386" N, 43°
28'531"E, 2100 m, 14.07.2009, iIK067,iK204, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Tiim bitki

Kullamim amaci: Gida-Tedavi-Yem

Kullanim kodu: IA2, ITA2, IVA

Kullanim sekli:

a) llkbahar aylarmda geng olan siirgiinlerinin toprak iistii kisimlar1 toplanip
dograndiktan sonra haslanir (ac1 tadinin giderilmesi i¢in) ve kurutulur. Daha
sonra peynir ve yemeklere atilir. Ayirca yorede “Sogetan (genc haldeki bitki
haslanir ve daha sonra sogan ve yogurda katilir)” olarak adlanirilan bir tiir cacik
yapilir. Bitkinin geng siirgiinlerinin salamurasi yapilmaktadir. (Fedile KAVAL).

b) Bitkinin kok kismindan akan 6zsuyu hayvanlarda olusan kurtlu yara bolgelerine

siiriiliir. Bitki hayvan yemi olarak kullanilir (Naif DINCER).

Literatiirdeki kullammmi: Uyarici olarak kullanilir. Taze govdeleri ve yapraklarindan
otlu peynirin hazirlanmasinda kullanilir. Sebze ve baharat olarak yemeklerin ve

tursunun hazirlanmasinda degerlendirilir. Koklerinden hayvanlarin deri hastaliklarinda
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antiseptik gorevi yapan bir ila¢ hazirlanmakta ve besicilikte 6nemli yer tutmaktadir
(Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Toprak iistii kismi peynire atilir (Ozgelik, 1992; Ozgelik,
1994; Oztiirk ve ark., 2000). Yapraklar1 suda haslanarak aciliklar1 giderildikten sonra
bilhassa Dogu Anadolu da gida olarak tiiketilmektedir. Yumurta ile pisirilerek yenir
veya tursusu yapilir. Yapraklar1 kurutulduktan sonra hayvan yemi olarak ta
kullanilmaktadir (Baytop, 1999; Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007).
Kokler topraktan ¢ikarildiktan sonra kaynatilir ve mide agrilari, hemoroid tedavisi i¢in
icilir. Aym1 zamanda kok kurutulup ogiitiilir ve yaralarin iizerine konulur. Kokiin
etrafindaki toprak biraz kazilir. Agikta kalan kok kismi bicak ile kesilir. Akan 6zsu
katilasmadan bagirsak parazitlerine karsi a¢ karnina icilir. Yilan veya benzeri hayvan
1sirmalarinda yine bu 6zsu icilir. Inek ve benzeri evcil hayvanlarin memelerini yilan
soktugu zaman bu 6zsu toprak ile karistirilip yilanin soktugu bolgeye siiriiliir. Bu sivi
aynt zamanda hayvandaki yaralara da oldugu gibi siiriilir. Gen¢ govde ve dallar,
yapraklar ayrildiktan sonra suda haglanir, yumurta ve hamurla birlikte yagda kavrulur.
Toprak iistii kisimlar1 toplanir. Sicak suda biraz bekletilir. Daha sonra ayranin ic¢inde
bekletilir (ac1 tadinin gitmesi i¢in). Ayrandan cikarildiktan sonra kurutulur. Kisin pilav
yemegine katilir. Ayni zamanda dogranip tursusu da yapilir (Arik, 2003). Toplanip
kurutulur ve kisin hafif islatilip hayvan yemi olarak kullanilir. Fakat taze halde
hayvanlar1 zehirledigi icin kullanmilmaz (Yesil, 2007). Siiti egzama ve mantar
enfeksiyonlarinda, cicek durumu infiizyon halinde karin agrilarinda kullanilir (Tuzlaci

ve Dogan, 2010).

12. F. haussknechtii Wolff. ex. Rech f.

Bitkinin yoresel adi: Kermeg

Literatiirdeki diger adlari: Heliz

Lokalitesi: Elmacik koyli mezrasi, step, 37° 34' 588" N, 43° 28' 357" E, 2183 m,
14.07.2009, IK054, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullamlan kisim: Biitiin bitki

Kullanim amaci: Tedavi-Yem

Kullanim kodu: IIA1, VIA
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Kullanim sekli: Bitkinin kokiinden akan 0zsu viicutta yara olan yere siiriiliir. Ayrica
bitki toplanip kurutulduktan sonra hayvan yemi olarak degerlendirilir (Culi TUNC).
Literatiirdeki kullammm: Bitki yakacak olarak kullanilir (Ozgokge, 1999). Taze kok
kismi peynire katilir (Ozgokge ve Ozgelik, 2004).

13. Ferulago angulata (Schlecht.) Boiss. subsp. angulata

Bitkinin yoresel adi: Cevri

Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: Gegitli kdoyli mezrasina giderken yol kenari, kaya catlaklari, 37° 39' 927" N,
43°31' 129" E, 2239 m, 08.08.2010, 1K235,IK237, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: [A2

Kullanim sekli: Bitkinin gen¢ olan siirgiinlerinin toprak iistii kismi dogranip
haslandiktan (ac1 tadinin giderilmesi i¢in) sonra peynire atilir (Ali KURT).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadh.

14. F. angulata (Schlecht.) Boiss. subsp. carduchorum (Boiss. & Hausskn.)
Chamberlain.

Bitkinin yoresel adi: Cevri

Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: Isik koyli mezrasina giderken yol kenari, kaya catlaklari, 37° 39" 997" N,
43°33' 500" E, 2300 m, 22.07.2009, IK198, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA2

Kullanim sekli: Bitkinin gen¢ olan siirgiinlerinin toprak iistii kismi dogranip
haslandiktan (ac1 tadinin giderilmesi icin) sonra peynire atilir (Halime KAYA).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.
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15. F. stellata Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Biig

Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: Sine vadisi Kaval koyiine 7 km kala giiney yamaclar, kaya catlaklari, 37°
33'518"N, 43° 31' 047" E, 1349 m, 23.07.2010, iK205, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullamim amaci: Gida-Ekonomik

Kullanim kodu: 1A2, VIA18

Kullanim sekli:

a) Ilkbaharda aylarinda toplanan gen¢ taze toprak {istii kisimlari dogranip
haslandiktan sonra kurutularak peynire katilir. Ayrica yumurta ile kizartilarak
yemegi yapilmaktadir. Geng taze haldeki toprak iistii kisminin salamuras1 yapilir
(Hemail TEMEL).

b) Bitkinin gen¢ donemdeki taze siirglinleri ilkbaharda toplanip pazarda

satilmaktadir (Kendi Gozlemimiz).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

16. Foeniculum vulgare R. Mill.

Syn: F. officinale All.

Bitkinin yoresel adi: Rizyane

Literatiirdeki diger adlari: Rezene, Rizyank, Arapsagi, Sirra, Erezene, Tarhana otu,
Meletiire, Kirazdane, Isira, Tere, Casir, Anason, Kombe otu, Rezene meyvesi, Rezen
Lokalitesi: Kaval koyii camii yani, cayirlik alan, 37° 32' 768" N, 43° 29' 982" E, 1590
m, 14.07.2009, IK096.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak iistii-Tohum

Kullanim amaci: Tedavi-Gida

Kullanim kodu: IIB1, IB2

Kullanim sekli: Bitkinin tohumu toz haline getirilip bir miktar seker ile karistirilarak

bir beze konur. Bu bez emzik basi gibi topuz haline getirildikten sonra yeni dogan



42

cocuga karin agrilarmi dindirmek igin verilir. Aym1 zamanda bitkinin geng toprak istii
kisimlar1 yemeklerde baharat gibi kullanilir (Yasin KAVAL).

Literatiirdeki kullanimi: Meyvesi midevi, gaz soOktiiriicii ve siit artiric1 etkilere
sahiptir. Yapragi yara iyi edici, kok ise idrar artirict olarak kullanilmaktadir (Baytop,
1999). Bitkinin yapraklar1 yemeklere koku ve tat vermek icin kullanilmaktadir (Ertug,
2003b; Koyuncu, 2005; Satil ve ark., 2006; Satil ve ark., 2008). Toprak istii kismi
kavrulmus halde yemek ve pilava eklenir (Dogan ve ark., 2004; Onar, 2006). Taze
yapraklarindan kofte yapilir. Saplar1 dekoksiyon halinde dahilen bebeklerde gaz giderici
olarak kullanilir (Kogyigit, 2005). Yapraklar1 kurutulduktan sonra toz haline getirilip
yemeklerin iizerine ekilerek, hazimsizliga kars1 ve mide bagirsak gazlarinin
giderilmesinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon (1 bardak suya %2 kahve
kasig1 kurutulup toz haline getirilmis yaprak tozu), giinde 1-2 bardak igilerek, karin
agrisim giderici olarak, grip ve g6z hastaliklar1 tedavisinde, ishale karsi, bagirsak
solucanlarina kars1 ve gogiis yumusatict olarak kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan
infiizyon, dahilen, yeni dogum yapan kadinlarda siit arttirict1 olarak kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen (tok karnina 1-2 kahve kasigil), kiiciik
cocuklarin gaz sancisinin giderilmesinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Bitki yikanip
kurutularak cayi1 yapilir ve icilir. Cig olarak yenir ve salatasi yapilir. Meyveleri spazm
coziicli, gaz ve idrar soktiiriiciidiir. Mide rahatsizliklarinda kullamlir. Onemli bir
baharattir (Bulut, 2006). Yapraklar dekoksiyon halinde karin agrisinda kullanilir
(Kogyigit ve Ozhatay, 2006). Baharat olarak 6zellikle bolgede “Kombe” diye tabir
edilen bir cesit kurabiyede yogun olarak kullanilmaktadir (Mart, 2006). Karin agrisina
kars1 kullanir. Meyvelerin dekoksiyonu hazirlanilir (Oral, 2007). Yaz aylarinda
tohumlar1 toplanip, kaynatilarak sanciyr gidermek amaciyla suyu c¢ocuklara igiriliyor.
Toprak {istii kistmlar1 kurutulup mercimek corbasina katilir (Gencay, 2007). Yaprak
yemek ve boreklerde pisirilerek tiiketilmektedir. Tohum mide rahatsizliklart tedavi
etme, ayn1 zamanda seker ve kolesterolil diisiirmek amaciyla kullanilmaktadir. (Kazan,
2007). Yaprakli genc siirglinleri yagda soganla birlikte kavrularak (yumurta da
katilabilir) yemek yapilir (Bulut, 2008). Taze toprak iistii organlar1 dogranarak salatalara
katilir. 1 bardak suya 1-2 kasik eklenerek dekoksiyon seklinde hazirlanan cayi,
uykusuzlugu gidermek icin icilir. Ogiitiilerek hazirlanan icerik giinde 1-3 tath kasig,

balla karistirilarak anne siitiinii arttirmak amaciyla yenir. Kadinlara, kocasina karsi ilgiyi
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arttirmast i¢in taze olarak yedirilir. Bitkinin toprak istii organlarim1 hayvanlar yer
(Vural, 2008). Meyve dekoksiyon halinde sakinlestirici ve karin agrisi giderici olarak
kullanilir (Comlekg¢ioglu ve Karaman, 2008; Goniiz ve ark., 2008). Tohum gaz
soktiiriicti olarak kullanilmaktadir. Tohumlar dekoksiyon yontemi ile hazirlanip giinde
1-2 bardak icilmektedir (Uysal, 2008). Bitkinin yapraklar1 kaynatilarak, gaz giderici
olarak, olgunlagmis tohumlar1 hamura karnistirilarak ekmege tat vermek icin kullanilir
(Esen, 2008; Saday, 2009). Tohumu suda kaynatilip elde edilen sivi tatlandirilarak siit
artirict olarak emzikli kadinlar tarafindan i¢ilmektedir. Tohumu suda kaynatilarak elde
edilen si1vi bayanlar tarafindan adet sancilarim1 gidermesi icin kullanilmaktadir. Cigegi
cay gibi demlenip cocuklarin gaz sancilarimi gecirmesi i¢cin ve sakinlestirici olarak

icirilmektedir (Metin, 2009).

17. Grammosciadium platycarpum Boiss. & Hausskn.

Syn: Stenodiptera platycarpum (Boiss. & Hausskn.) Koso-Pol.

Bitkinin yoresel adi: Rizyane

Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: Gegitli koyii kuzeyi, cayirlik alan, 37° 31' 913" N, 43° 31' 057" E, 1650 m,
12.07.2009, K019, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: [TA1

Kullanim sekli: Toprak iistii kismi mide agrilarin1 dindirmek icin suda kaynatilip suyu
icildigi gibi; hosa giden tadindan dolay1 gen¢ haldeki toprak iistii kismi ¢ig olarak yenir
(Sait DUMAN).

Literatiirdeki kullanim: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

18. Heracleum persicum Desf.
Syn: H. glabrescens Boiss. & Huhen.
Bitkinin yoresel adi: So

Literatiirdeki diger adlari: Kagim, Sov
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Lokalitesi: Cevizdibi koyii, su kenari, 37° 30" 840" N, 43° 28' 370" E, 1588 m,
27.05.2010, iK140, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mart-Nisan

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA2

Kullamim sekli: ilkbaharda toplanan genc taze govde ve yaprak saplari dogranip taze
veya kurutulduktan sonra peynire katilir (Fatma KOC).

Literatiirdeki kullanimi: Yaprak saplar ve taze govdelerinden gida ve baharat yapilir.
Otlu peynire Katilir ve dzellikle kahvaltida yenilen bir gida hazirlanmaktadir (Oztiirk ve
Ozcelik, 1991). Toprak iistii kisimlar1 peynire katilir (Ozgelik, 1994). Yaprak ve geng
dallar toplanir. Taze siirgiinleri haslandiktan sonra yumurta ile birlikte kizartilip yemegi
yapilir. Ayrica bitki toplandiktan sonra kiiciik kiiciik kiyilir. Salamurasi yapilir ve daha
sonra peynire atilir (Arik, 2003). Meyve ve yapraklarindan hazirlanan cay gastrit
hastaliginda kullanilir. Ayrica epilepsi ve sakinlestirici olarak kullanilir (Yildirim ve

ark., 2008).

19. Johrenia dichotoma DC. subsp. sintenisii Bornm
Bitkinin yoresel adi: Serzer
Literatiirdeki diger adlari:
Lokalitesi: Elmacik koyli mezrasi, step, 37° 34' 588" N, 43° 28' 357" E, 2183 m,
14.07.2009, IK234, (EN).
Toplanma donemleri: Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak {istii
Kullamim amaci: Tedavi-Yem
Kullanim kodu: IIA1, IVA
Kullanim sekli:
a) Bitki hayvan yemi olarak kullanilir (Sakir Diigkiin).
b) Taze haldeki toprak iistii kismi kurutulup toz haline getirildikten sonra viicutta

yara goriilen bolgelere serpilir (Yakup GOCEK).

Literatiirdeki kullanim: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.
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20. Pimpinella anthriscoides Boiss. var. anthriscoides

Bitkinin yoresel adi: Alo

Literatiirdeki diger adlari: Anason meyvasi

Lokalitesi: Kaval koyii kuzey dogusu yamaglari, step, 37° 32' 827" N, 43° 30' 018" E,
1610 m, 12.07.2009, IK 102, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mart-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: [A2

Kullammm sekli: Bitkinin taze siirgiinleri dograndiktan sonra yagda yumurta ile
pisirilerek yenmektedir. Ayrica ayran yemeklerine de katilir (Sefika DUMAN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

21. P. kotschyana Boiss.

Syn: P. apiifolium Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Giyahevin

Literatiirdeki diger adlari: Anason meyvasi

Lokalitesi: Uziimcii koyii kuzeyi, step, 37° 31' 129" N, 43° 34' 685" E, 1185 m,

07.08.2010, IK238, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida-Zehir

Kullanim kodu: 1A9, VIIA4

Kullanim sekli:

a) Bitkinin toprak {iistii kismi kirmizi biber, kurutulmus koyun midesi ve karabiber ile
birlikte ici su dolu bir kaba konur. Bu karisim tursu gibi belli bir siire bekletilir ve
daha sonra peynirin mayalanmasinda kullanilir (Hamit ER).

b) Bitki hayvanlar tarafindan yenildiginde hayvanlarda siskinlik meydana getirerek

zehirlenmelerine neden olmaktadir (Enter DEMIR).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.
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22. Prangos pabularia Lindl.

Syn: P. lophoptera Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Kerkule

Literatiirdeki diger adlari: Beyik, Heliz, Casir, Caksir, Kerkiir, Caksur

Lokalitesi: Cevizdibi koyli mezrast yol kenari, step, 37° 36' 133" N, 43° 25' 191" E,
2666 m, 22.07.2010, IK185, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos

Kullamlan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Tedavi-Yem

Kullanim kodu: IIA1, IVA

Kullanim sekli:

a) Bitki kokiinden akan 6zsu viicutta yara olusan yere siiriiliir (Mehmet TEKIN).

b) Bitki kurutulur daha sonra kisin tuzlanarak (istah acici olmasi i¢in) hayvanlara

verilir (Cahit EROL).

Literatiirdeki kullanmmi: Cicek agmadan 6nce bitkinin toprak iistii kismi peynire
katilir (Ozgelik, 1992). Yaprak 6zsuyu hayvanlarda parazit diisiiriicii olarak kullanilir.
Kokleri hayvan derilerinde antiseptik amaclh olarak kullanilir (Ertug, 1999). Peynir
yapiminda kullanilir. Maraz giderici olarak besicilikte kullanilir. Sebze olarak tiiketilir.
Uyarict olarak kullanilir. Koklerinden hayvanlarin deri hastaliklarindan antiseptik
gorevi yapan bir ila¢ hazirlanmakta ve besicilikte 5nemli bir yer tutmaktadir (Oztiirk ve
ark., 2000). Geng¢ toprak iistii kisimlar1 peynire katilir. Salamurasi Cizre pazarinda
satilmaktadir. Toprak iistii kistmlar1 yagda kizartilarak yenir. Ilkbaharda c¢ikan geng
sirglinleri halk arasinda “Bezer”, sonbaharda yeni ¢ikan siirgiinleri de “Beyik™ olarak

adlandirilmaktadir (Gencay, 2007).

23. Sium sisarum L. var. lancifolium (M.Bieb.) Thell.

Bitkinin yoresel adi: Bentkaavi, Serbendik

Literatiirdeki diger adlari: Kazayagi, Gazyagi

Lokalitesi: Uziimcii koyi cikist karakol yani, su igi, 37° 29' 135" N, 43° 33' 625" E,
1100 m, 12.07.2009, IK015, IK271.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii
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Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: [A2

Kullanim sekli: Toprak iistii genc siirgiinleri dogranip haslandiktan sonra peynire
katilir (Seker GULLU).

Literatiirdeki kullanimi: Bitki 5. ve 6. aylarda taze olarak sebze gibi yenir (Mart,
2006). Kok ve govdeleri yenilmektedir (Satil ve ark., 2006; Satil ve ark., 2008).

24. Smyrnium olusatrum L.

Syn: S. vulgare S.F. Gray

Bitkinin yoresel adi: Gelendor

Literatiirdeki diger adlari: Yabani kereviz

Lokalitesi: Sine vadisi Kaval kdyiine 7 km kala, step, 37° 32' 674" N, 43° 29' 786" E,
1268 m, 14.07.2009, IK060, IK100, Med. elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullamlan kisim: Gévde

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: [A2

Kullanim sekli: Bitkinin taze olan gen¢ govde kisimlar soyularak yenmektedir (Kadir
YAMAQ).

Literatiirdeki kullanimi: Meyve midevi ve nefes darligina karsi; yaprak ve kok idrar
artiric; rozet yapraklari Istanbul’un gezici ¢icekleri tarafindan cicek demetlerini

stislemek icin kullanilir (Baytop, 1999).

25. Smyrniopsis aucheri Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Tehlidoz

Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: Kaval koyii kuzey yamaclar, step, 37° 32' 827" N, 43° 30' 018" E, 1600 m,
12.07.2009, iK043, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Haziran

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Hayvan yemi

Kullanim kodu: IVA
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Kullamim sekli: Bitki hayvan yemi olarak degerlendirilir (Ismail YAMAC).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadh.

4. ARACEAE

26. Arum conophalloides Kotschy ex Schott var. conophalloides

Bitkinin yoresel adi: Kahri

Literatiirdeki diger adlari: Yilan boncugu, Yilanpancari, Yilan ekmegi

Lokalitesi: Olgunlar koyii giiney yamaclari, hareketli kayalar, 37° 27" 614" N, 43° 35'
129" E, 1144 m, 26.05.2010, IK125.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: [A2

Kullamim sekli: Ilkbahar aylarinda bitkninin geng siirgiinlerinin toprak iistii kisimlar
toplanarak, haslanip ac1 olan tadi giderildikten sonra kurutularak ayran ve pilav
yemeklerine atilir (Saime ARTUS).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

S.ARISTOLOCHIACEAE

27. Aristolochia bottae Jaub. & Spach.

Syn: A. maurorum L. var. latifolia Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Guhkitik

Literatiirdeki diger adlari: Rezene, Zelindar, Sicankulagi, Goye deve, Kunnogira,
Logusa otu, Logusa otu

Lokalitesi: Kaval koyii kuzeyi, step, 37° 32' 768" N, 43° 29' 982" E, 1590 m,
14.07.2009, iK085, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 111, ITA2
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Kullanim sekli:

a) Kok taze iken ezilip lapa haline getirilir ve yara olan yere uygulanir. Ayrica bu
lapa bal ile kanistirithip viicutta kizarikliklar goriillen bolgeye siiriiliir (Kadir
YAMAC).

b) Toprak istii kismi kurutulup oOgiitilerek toz haline getirildikten sonra

hayvanlarin ayaklarinda goriilen yara bolgelerine serpilir (Halime KAYA).

Literatiirdeki kullanimi: Meyveleri toplanip kurutulduktan sonra doviilerek toz haline
getirilir ve 6zellikle hayvanlarin iltihapli yaralarini tedavi etmede kullanilir (Tonbul ve
Altan, 1989). Bitki daha ziyade hayvan beslemede ve bazi hayvan hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Kokii kurutulup 6giitiiliir, suda
kaynatilir, mide rahatsizliklar1 ve bagirsak parazitlerine karsi igilir. Kokii kurutulup
ogiitiiliir ve toz haline getirilir. Ozellikle hayvanlardaki kurtlanmis ve iltihapli yaralarin
tizerine birakilir. Kokii kurutulup toz haline getirildikten sonra insanlarda yaranin
tizerine birakilir (Arik, 2003). Meyveleri doviiliir, suda iyice kaynatilir, ayaklar bu
suyun icine 20 dakika batirilir ve dinlendirilir. Daha ¢ok ayak yaralarinda,
siskinliklerinde ve su toplamalarinda kullanilir (Akan ve ark., 2008). Bitkinin toprak
tistii kistmlar1 kaynatilip basur tedavisinde kullanilir (Akgiil, 2008). Seker hastaligindan
kaynaklanan ayak yaralarinda, siskinliklerinde tedavi amacli kullanilir (Yapic1 ve ark.,

2009).

6. ASTERACEAE (COMPOSITAE)

28. Anthemis austriaca Jacq.

Syn: A. hyrcana Sosn. Ex Grossh.

Bitkinin yoresel adi: Papatya

Literatiirdeki diger adlari: Ak¢abas, Yavsan, Papatya, Akbabatca, Kelemli, Akbasotu
Lokalitesi: Gegitli koyii, yol kenari, 37° 31' 913" N, 43° 31' 057" E, 1650 m,
27.05.2010, iK114.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: [IA1
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Kullanim sekli: Soguk alginligina kars1 cicekli haldeki bitkinin ¢ay1 yapilip icilir (Pure
TEMEL).

Literatiirdeki kullanimi: Cicekler dekoksiyon halinde karin agrilarina kars1 kullanilir
(Fujita ve ark., 1995). Cicekler karin agris1 ve diarre i¢in infiizyon halinde kullanilir
(Honda ve ark., 1996). Cicek dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir
(Giirhan ve Ezer, 2004). Ciceklerinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay:r karin agrilarinin
giderilmesinde, antiseptik, idrar arttiric1 ve iltihap sokiicii olarak kullanilir (Oztiirk ve
Ding, 2005). Yumurtalik, romatizma ve Oksiiriilk hastaliklar1 icin cicekler cay gibi
demlenerek icilir (Onar, 2006).

29. A. cotula L.

Syn: A. antiochia Eig

Bitkinin yoresel adi: Papatya

Literatiirdeki diger adlar1: Giyakica, Papatya, Kahven, Gayekakahve, Koyungozii
Lokalitesi: Elmacik koyii, cayirlik alan, 37° 32' 781" N, 43° 29' 318" E, 1597 m,
14.05.2010, IK223.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: IIA1

Kullanim sekli: Sa¢ dokiilmesini onlemek icin bitkinin toprak iistii kisminin suyu ile
banyo yapilir. Ayrica toprak iistii kisminin soguk alginligina karsi cayr yapilip icilir
(Mustafa KANAT).

Literatiirdeki kullammm: Cicekleri uyarici, adet getirici ve gaz soOktiiriicii olarak
kullamlmaktadir (Evren, 1991). Sarilik tedavisinde bitkiden yararlanilir (Oztiirk ve
Ozcelik, 1991). Cigekler dekoksiyon halinde zatiire ve gogiis agrilarina karst kullanilir.
Tiim bitki dekoksiyon halinde bronsit ve karin agrilarina kars1 kullanilir (Fujita ve ark.,
1995). Cicekleri dahilen infiizyon halinde (%2) uyarici, adet getirici ve gaz soktiiriicii
olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Cigekleri toplanir kurutulup ogiitiildiikten sonra
kaynatilir ve mide rahatsizliklar1 i¢in igilir. Pire ve benzeri parazitlerin oldugu yerlere
cicekleri taze ve kisin kurutulmus hali ile serpistirilir. Parazitlerin uzaklasmas1 saglanir

(Arik, 2003). Bitkinin ¢ay1 yapilarak tibbi amacli olarak kullanilir (Tugay ve ark.,
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2004). Bu bitki ¢ay olarak kullaniliyor (Mart, 2006). Toprak tistii kism1 soguk alginligi
icin ¢ay1 yapilarak icilir (Akgiil, 2008).

30. Arctium minus (Hill.) Bernh. subsp. pubens (Bab.) Arenes

Bitkinin yoresel adi: Nuserk

Literatiirdeki diger adlari: Deve pitaragi, Kaba dosegi, Kriz, Top telli, Diive tabant,
Kalagan, Zirolik, Domuzpitragi, Ay pitragi, Kabalak, Bozpitrak, Pitrak

Lokalitesi: Uziimcii koyt kuzeyi, su kenar1, 37° 29' 729" N, 43° 34' 552" E, 1161 m,
23.07.2010, iK174.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: [TA1

Kullammm sekli: Yaprak taze iken viicutta basur ve iltihap goriilen yere konur (Saban
TUNC).

Literatiirdeki kullanimi: Doviilmiis kirmizi kisimlar goz hastaliklar icin bitkisel ¢ay
olarak kullanilir. Yapraklar siit ile kaynatilarak karin agrisi tedavilerinde kullanilir
(Tabata ve ark., 1994; Ozgokce ve Ozcelik, 2004). Yaprak hayvan ayaklarindaki
iltihaplanmalarda kullanilir (Sezik ve ark., 1997). Ozel kokusu ve tadi olan bitkinin
govde ve kokleri soyularak ¢ig yenir. Yorede bitkinin kokleri alicilara bol miktarda
satilmaktadir. Bu nedenle bitki yok olma tehlikesi ile kars1 karsiyadir (Altan ve ark.,
1999). Bitkinin taze yapraklari ates iizerine birakilir daha sonra tereyag ile karistirilip
olgunlagsmis ¢iban yaralarinin iizerine uygulanir (Yesilada ve ark., 1999). Biitiin bitki
hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug, 2000). Yapraklar pisirilerek yenir (Ozgen ve ark.,
2004). Cicek durumlart evlerdeki fare deliklerini ve bugday cuvallarinda agilan fare
deliklerini kapatmak icin kullanilir (Kogyigit, 2005). Biitiin bitki tibbi amag¢h kullanilir
(Cansaran ve Kaya, 2010).

31. Artemisia absinthium L.
Bitkinin yoresel adi: Beviijana kuvi
Literatiirdeki diger adlar1: Aci pelin, Ak pelin, Biiyiik pelin, Pelin otu, Yavsan, Aci

yavsan, Vermut
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Lokalitesi: Isik koyii i¢i, cayirlik, 37° 37' 096" N, 43° 32' 500" E, 1688 m, 04.06.2010,
IK157.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: ITA1

Kullanim sekli: Toprak iistii kismi1 nefes darligi ve seker hastaligi tedavileri icin
kaynatilarak suyu icilir (Omer KARA).

Literatiirdeki kullanim: Cigekli ve yaprakli dallarn 6zellikle kuvvet verici, istah acici,
ates diisiiriicii, idrar artiric1 olarak kullanilir. Ayrica toprak evlerde pireden korunmak
icin yer sergilerinin altina serilir (Giimiis, 1994). Yaprak ve ¢icekler ates diisiiriicii ve
kurt diisiiriicii olarak kullanilir. Yaprak ve cicek mide rahatsizliklarin1 giderici olarak
kullanilir (Sayar ve ark., 1995). Cigekler soguk alginligi ve karin agrilarn igin
dekoksiyon halinde kullanilir (Yesilada ve ark., 1995). Kurutulmus ¢icekleri dogrudan
veya kaynatilarak mide agrilarinin giderilmesinde dahilen kullanilir (Duran, 1998).
Kurutulmus cicekli ve yaprakli dallar1 midevi, kuvvet verici, istah agici, ates diisiiriicii
ve idrar artirict olarak kullanmilir. Kurt diisiiriicii ve adet getirici etkileri de vardir
(Baytop, 1999). Yaprak, cicek ve govde kisimlart siit ile kaynatilarak, viicudun
kireclenen kisimlarina siiriiliir. Ayrica istah acici olarak ¢ay: yapilip i¢ilir (Altan ve ark.,
1999). Cicekli ve yaprakli dallar1 soguk alginligina, basur, bagirsak kurtlarin1 ve tenya
diisirmek, bagirsak tembelligi, bobrek ve mesaneden kum dokmek, kalbin iyi
calismasin1 saglamak, sa¢c dokiilmesini Onlemek, safra sokiicii olarak, sistit ve seker
hastaligina kars1 tavsiye edilmektedir (Malyer ve ark., 2004). Yaprak kavrularak
tiikketilir (Dogan ve ark., 2004). Toprak {iistii kismi iisiitme ve soguk alginligi icin su
tutulup bir miiddet sonra icilir. Cok alinmas1 zehir etkisi yapar. Istahsizlik, sindirim
zorluklart ve safra kesesi rahatsizliklarina karsi etkisiyle bilinir (Bulut, 2006). Seker
hastaliginin tedavisinde kullanilir. Bitkinin yapraklar1 kaynatilarak suyu igilir (Onar,
2006). Bitki tibbi amagh olarak kullanilir (Satil ve ark., 2006). Toprak iistii kisimlar1
alkol ile maserasyon yapilir, kok kabugu soyularak suyu emilir, dekoksiyon ve
infiizyonu hazirlanir. Seker hastaligi, basur ve karmn agrisina karsi kullanilir (Oral,

2007). Yaprak ve cicekler infiisyon halinde diabet, kanser, idrar yolu ve iltihaph
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hastaliklarda kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman, 2008). Bitkinin yapraklar1 diabet
hastalig1 i¢in kaynatilarak, suyu igilir (Uysal ve ark., 2008).

32. A. spicigera C.Koch.
Syn: A. macra Boiss. & Hausskn.
Bitkinin yoresel adi: Giyabend
Literatiirdeki diger adlari: Pelinotu
Lokalitesi: Sine vadisi kaval koyline 7 km kala giiney yamaglar, kaya c¢atlaklari, 37° 33'
518" N, 43° 31' 047" E, 1349 m, 23.07.2010, K168, Ir.-Tur. Elm.
Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak {istii
Kullamim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: [TA1
Kullanim sekli:
a) Toprak iistii kismi suda kaynatilarak romatizmal agrilar1 dindirmek icin suyu
icilir (Mahmut TEMEL).
b) Bitki kurutulduktan sonra kaynatilip suyu mide ve karin sancilarim kesmek i¢in
icilir (Hiiseyin KAVAL).
c) Toprak iistii kismi1 suda kaynatilarak bas agris1 ve oksiiriik tedavileri i¢cin suyu

icilir (Tahir ARTUS).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

33. Centaurea glastifolia 1.

Syn: Chartolepis glastifolia (L.) Cass.

Bitkinin yoresel adi: Tahligk

Literatiirdeki diger adlari: Peygamber cicegi

Lokalitesi: Kamish koyii, bahce icleri, 37° 33" 518" N, 43° 31' 047" E, 1765 m,
23.07.2010, IK159, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Haziran

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Tedavi
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Kullanim sekli: Toprak iistii kism1 prostat tedavisi i¢in kurutulup kaynatildiktan sonra
suyu icilir (Aydin CIFTCI).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

34. C. iberica Trev. ex Spreng.

Syn: Calcitrapa iberica (Spreng.) Schur.

Bitkinin yoresel adi: Kelembegk

Literatiirdeki diger adlari: Stirzerk, Sitirbelok, Cakildikeni, Pamukdikeni,
Yabanidiken, Kangal, Peygamber cicegi, Cakirdikeni, Cevbelot

Lokalitesi: Kaval koyili batisi, cayirlik, 37° 32' 310" N, 43° 29' 566" E, 1612 m,
27.05.2010, IK101.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: IIA1

Kullanim sekli: Taze olan yaprak yilan i1sirmalarindan hemen sonra c¢ig olarak yenir
(Muhammed YORGU).

Literatiirdeki kullanim: Taze yapraklar1 sebze olarak tiiketilmektedir (Ozcelik ve
ark., 1990). Yapraklar1 yara iyi edici olarak kullanilir (Oztiirk ve Ozcelik, 1991; Sezik
ve ark., 1997; Ertug, 2004b; Ertug ve Tiimen, 2004). Toprak iistii kistmlar1 yakacak
olarak kullanilir (Ertug, 1998). Ates diisiiriicii, adet getirici, kabiz ve istah acic1 olarak
kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Toprak iistii kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir
(Ertug, 2000). Cicekler altim 1slatan ¢ocuklara verilir (Tiitenocakli, 2002). ilkbaharda
cikan ilk yapraklar, iyotlu tuz ile birlikte ¢ig olarak guatr hastaligina kars1 yenir. Geng
yapraklar toplanir bu haline halk arasinda “mamidok” ismi verilir. Bunlar haslanir, suyu
sikilir, yagda yumurta ile pisirilerek yenir (Arik, 2003). Infusyon halinde dahilen ates
diisiiriicti olarak kullanilir (Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Bitki
hayvanda zehirlenmelere neden olmaktadir (Tongel ve Ayan, 2005; Balabanli ve ark.,
2006). Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon dahilen mide agrisinin giderilmesinde
kullanilir. Taze yapraklar ezildikten sonra haricen yilan ve akrep isirmalarina karsi
kullanilir. Ciceklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen nefes darligi tedavisinde

kullanilir. Yapraklar ezilerek ¢ikartilan 6zsuyu da dahilen (sabah ve aksam) sitma
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hastalig1 tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Kozan yoresinde yapilan goriismede
cakirdikeninin seker diisiiriicii olarak kullanildig: ifade edilmistir (Kiran, 2006). Taze
iken govdesi yenir (Korkut, 2006; Akan ve ark., 2008). ilkbaharda toprak iistii genc
siirglinleri kadinlar tarafindan toplanarak yumurtali yemegi yapilir. Seker hastaligina iyi
geldigine inanilarak, toprak iistii kistmlar1 yenir. Geng siirgiinleri hayvan yemi olarak
kullanilir. Aci bir bitkidir, ilkbahar aylarinda gen¢ siirgiinleri kaynatilarak seker
hastaligina karsi i¢ilir (Gencay, 2007). Baharin ilk aylarinda, bitki tazeyken, yore halki
tarafindan toplanarak yemegi (pancar) yapilmak suretiyle tiiketilir. Bitki toplandiktan
sonra yikanir, salata gibi dogranir, suda haslanarak suyu elde sikilmak suretiyle siiziiliir.
Onceden hazirlanmis yumurta (omlet) ile birlikte kavrularak yenir. Hayvan yemi olarak
da kullanilir (Balos, 2007). Toprak iistii kistmlar1 bobrek tasi diisiirmek icin ¢ay gibi
demlenir ve icilir (Uysal, 2008). Gen¢ gévde kismi soyulduktan sonra yenir (Sarper ve

ark., 2009).

35. C. pterocaula Trautv.

Syn: Chartolepis biebersteinii Jaub. & Spach.

Bitkinin yoresel adi: Sermnik

Literatiirdeki diger adlari: Corugsbozan

Lokalitesi: Gecitli mezrasina giderken yol kenari, step, 37° 39' 877" N, 43° 31' 129" E,
2239 m, 08.08.2010, IK251, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Haziran

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: IIA1

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak kismi suda kaynatilarak ishal durumda suyu igilir (Ali
Demir).

Literatiirdeki kullanimi: Yapraklar yara iyi edici olarak kullanilir (Sezik ve ark.,

1997).

36. Cichorium intybus L.
Syn: C. glabratum C. Persl.

Bitkinin yoresel adi: Kanis



56

Literatiirdeki diger adlari: Cekcekon, Hindiba, Karakavuk, Gicibici, Cini cicegi,
Acigicy, Talisk, Catlangag siipiirgesi, Giineyik, Act marul, Badik otu, Citlek otu, Catlak
otu, Cithk, Sakizlik otu, Esek sakizi, Yabani hindiba, Yer sakizi, Ayakcak otu, Aci
hindibag, Sakizotu, Mavihindiba, Ham siitliivan, Cukur otu, Esek karakavugu
Lokalitesi: Kaval koyii, yol kenar1, 37° 32' 768" N, 43° 29' 982" E, 1590 m, 14.07.2009,
IK097.
Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak {istii
Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: ITA1
Kullanim sekli:
a) Bitkinin dalindan akan siit suya damlatilir ve karin da olusan sanciy1 kesmek
i¢in tiiketilir (Kadir YAMAC).
b) Toprak istii kisimlart kurutulup suda kaynatildiktan sonra suyu prostat hastalig
icin icilir (Aydin CIFTCI).
¢) Bitkinin toprak iistii kismi suda kaynatilip tansiyonu diisiirmek icin suyu icilir

(Sehmus AKDAG).

Literatiirdeki kullammm: Koklerin kaynatilmasiyla elde edilen hiilasa astim ve iilser
tedavisinde kullanilir. Bitkinin 6zsuyundan “Dagsakizi” adi verilen bir c¢iklet
hazirlanmaktadir (Ozgelik ve ark., 1990). Yaralanmalar durumunda bitki kullanilir
(Sezik ve ark., 1991). Idrar artiric1, miishil, terletici, midevi, istah acici, kuvvet verici ve
safra soOktiiriicii etkileri nedeniyle infiizyon halinde %]1-5 olarak dahilen kullanilir.
Kavrulmus koklerin toz edilmesiyle elde edilen iiriin, Avrupa’da kahve yerine kullanilir
(Baytop, 1994; Tiirkoglu ve ark., 2006). Kokler kaynatilarak dahilen epilepside
kullanilir (Tabata ve ark., 1994). Bitkinin taze govdesi soyularak yenir. Kok ve
govdelerindeki siit yaralarin iyilesmesi icin yaralar iizerine serilir. Rahim hastaliklar1 ve
rahim enfeksiyonlart i¢in biitiin bitki olarak kaynatilip suyu i¢ilir (Glimiis, 1994).
Hayvan yemi olarak kullanilir (Duran, 1998; Vural, 2008). Gida amach
yararlanilmaktadir (Ertug 1998; Kogak, 1999; Ertug, 2003a; Ertug 2004c; Ertug ve
Tiimen 2004; Satil ve ark., 2008; Akgiil, 2008). Bitki dekoksiyon halinde hemoroid ve
egzama tedavilerinde kullanilir (Yesilada ve ark., 1999). Kokleri insan ve hayvan

rahatsizliklarina karsi ila¢ olarak kullanilir. Yapraklar1 hayvan yemi olarak kullanilir
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(Ertug, 2000). Kok dekoksiyon halinde bobrek tasi diisiiriicii olarak kullanilir. Kok ve
bitki kism1 kanser i¢in yenilir. Yapraklar kesik ve yaralar i¢in Anchusa sp.’nin kokleri
tereyagl ve cam regeli ile pisirilir ve merhem haline getirilip siiriiliir (Sezik ve ark.,
2001). Yapraklar1 haslandiktan sonra yagda kavrulur, {izerine limon sikilarak yenir
(Tiitenocakli, 2002). Kokler epilepsi hastalign tedavisinde kullanilir (Ozgokge ve
Ozcelik, 2004). Cicek ve kok dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir
(Giirhan ve Ezer, 2004). Toprak iistii kism1 yemek ve salatalara konur (Dogan ve ark.,
2004). Bitkinin kokii ¢izgiler halinde yaralanir, akan beyaz sivi giineste bir siire
bekletilir ve sertlesir. Bu sekilde sakiz olarak, yemeklerden sonra sindirime yardimci
olmast amaciyla ¢ignenir (Kogyigit, 2005). Yaprak dekoksiyonu kalp rahatsizliklarina
kars1 kullanilir (Ezer ve Arisan, 2006). Bitkinin kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon
dahilen, iltihapli idrar yolu hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.  Bitkinin
kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon, 1 hafta boyunca sabahlar1 a¢ karnina, 1 bardak
dolusu igilerek, mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullamilir. Bitkinin toprak istii
kisimlarindan  hazirlanan  dekoksiyon sabahlari a¢ karnina icilerek mide
rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir. Cigekli dallarindan hazirlanan infiizyon,
giinde 3 defa icilerek mide iilseri ve gastrit tedavisinde kullanilir. Cicekli dallarindan
hazirlanan infiizyon a¢ karnina 3 defa igilerek, sarilik, dalak ve karaciger hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir. Cigcekli dallarindan hazirlanan infiizyon, a¢ karnina giinde 3 defa
icilerek, kalp kuvvetlendirici olarak igilir (Tuzlaci, 2006). Siitii iilser, iiretra, rahim
iltihab1, hemoroid ve egzama icin kullanilir (Kogyigit ve Ozhatay, 2006). Bitkinin
yapraklar1 yenmektedir (Satil ve ark., 2006). Taze alt yapraklar: salataya katilarak yenir.
Bu gida sariliga kars1 faydalidir. Annelerde siit salgisint artirir. Bitki zsuyu disleri
temizlemede kullanilir. Cay1 idrar ve balgam soktiiriir (Bulut, 2006). Geng¢ yapraklar
dogramir. Uzerine limon sikilarak yenir (Onar, 2006; Tugay ve Koger, 2009). Rozet
yapraklar1 ve kok kisimlari hemoroit tedavisinde, idrar arttirici, istah agic1 ve kuvvet
verici olarak kullanilir. Salatas1 yapilarak besin olarak kullanilir (Oztiirk ve Ding, 2005).
[lkbahar aylarinda toprak iistii genc siirgiinleri toplanarak yemegi ve salatas1 yapilir.
Seker hastaligina karsi geng¢ toprak {iistii kisimlar1 pisirilerek yenilir. Hayvan yemi
olarak kullanilir (Gencay, 2007). Toprak iistii kisimlarinin dekoksiyonu dahilen veya
yapilan yemegi yenerek hemoroit, egzama, sedef hastaligi tedavisinde ve sekeri

disirmek i¢in kullanilir. Toprak iistii kistmlarimin dekoksiyonu cinsel bolgedeki
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kasintida dahilen kullanilir. Cizilen kokiinden akan lateksi kurutulup yemeklerden sonra
sindirime yardimci olmasi icin ¢ignenir. Taze bitkinin govdesi ve yapraklari haslanip
borek i¢i olarak ve salatalarda kullanilir (Kizilarslan, 2008). Arilar bal yapimi ig¢in
bitkinin nektar ve poleninden yararlanir (Karaca, 2008). Bitkide ki siit tibbi amach
olarak kullanilir. Ayrica tiim bitki golgelik olarak faydalanilir (Cansaran ve Kaya 2010).
Siitii sigil tedavisinde kullanilir (Tuzlact ve ark., 2010).

37. Cirsium pubigerum (Dest.) DC. var. spinosum Pet.
Bitkinin yoresel adi: Kivari avi
Literatiirdeki diger adlari: Koygocerten
Lokalitesi: Isik koyii mezrasi (Kani Mehan), nemli alan, 37° 39' 996" N, 43° 34' 578" E,
2492 m, 22.07.2010, IK191, IK139.
Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanilan kisim: Kok-Govde
Kullamim amaci: Gida- Tedavi
Kullanim kodu: IA2, ITA1
Kullanim sekli:
a) Kok kismu ezilerek lapa halinde viicutta siskinlik goriilen yere konur (Culi
TUNC).
b) Bitkinin gen¢c ve taze olan govde kismi soyularak yenmektedir (Mehmet

TEKIN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

38. Echinops heterophyllus P.H. Davis

Bitkinin yoresel adi: Baguge

Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: Isik koyii mezras: (Kani Mehan), step, 37° 39' 996" N, 43° 34' 578" E, 2492
m, 22.07.2010, IK188, (VU), Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Haziran- Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii-Cigek tablasi

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA2, IA6
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Kullanim sekli:
a) Geng govdesi soyulduktan sonra ¢ig olarak tiiketilir (Mehmet TEKIN).
b) Cicek tablasi {izerindeki cicekler temizlendikten sonra cicek tablasi daha geng
iken kirilir ve ici ¢ig olarak yenir (Besime HUSEYIN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

39. E. orientalis Trautv.

Syn: E. horridus Desf.

Bitkinin yoresel adi: Givar

Literatiirdeki diger adlari: Topuz, Sertes, Topik 1stri, Gokbag

Lokalitesi: Kaval koyii, step, 37° 32' 827" N, 43° 30" 018" E,1590 m, 12.07.2009,
[K044, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Haziran

Kullanilan kisim: Cicek tablasi

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: 1A4

Kullanim sekli: Cicek tablasi iizerindeki cigcekler temizlendikten sonra ¢icek tablasi
daha geng iken kiarilir ve ici ¢ig olarak yenir (Kadir YAMACQ).

Literatiirdeki kullanmmi: Kapitulum kirilir ve ici yenir (Dénmez, 2000). Kapitulumlari
temizlenip, geriye kalan yuvarlak reseptakulum yenir. Tamami hayvan yemi olarak
Astragalus compactus, A. kurdicus. var. kurdicus, A. lamarckii, A. pennatulus, A.
xylobasis var. xylobasis, E. viscosus subsp. bithynicus, Chondrilla juncea var. juncea,

Eryngium bilardierii ile birlikte diivende saman haline getirilip kullanilir (Yesil, 2007).

40. Gundelia tournefortii L. var. tournefortii

Bitkinin yoresel adi: Kenger zer

Literatiirdeki diger adlari: Kerenk, Keven, Kenger, Enger, Kengel, Kengir,
Cakirdikeni, Datl kenger, Sakizotu, Kandikeni, Kalagan, Kanatma, Kengi otu, Kepre,
Kinger, Karang, Kereng, Kenger tikeni, Gagnak

Lokalitesi: Gegitli koyii, step, 37° 31' 913" N, 43° 31' 057" E, 1650 m, 12.07.2009,
[K040, IK150.

Toplanma donemleri: Nisan-Temmuz
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Kullanilan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Gida-Ekonomik-Sakiz

Kullanim kodu: TA2, TA9, VI18

Kullanim sekli:

a) Bitki toprak seviyesinde kesildikten sonra iizerine un serpilerek bir giin boyunca
toprakta kalmasi saglanir. Boylece kokten akan siitiin un ile birlesmesi saglanir. Bir
giinliikk siire gectikten sonra kok siitine bulanmig siit-un bilesimi alinip
temizlendikten sonra sakiz olarak cignenir. Ayni1 zamanda tohumlar1 doviilerek toz
haline getirildikten sonra kahve olarak kullanilir (Kadir YAMAC).

b) Ilkbahar aylarinda toprak iistii genc siirgiinleri toplanarak haslandiktan sonra peynir
veya yogurda katilarak tiiketilmektedir (Behcet KAYA).

c¢) Ilkbaharda bitkinin genc siirgiinleri toplanarak pazar ve manavlarda satilmaktadir

(Kendi gozlemimiz).

Literatiirdeki kullanimi: Meyveler kavrulup doviilerek elenir ve kenger kahvesi olarak
kullanilir (Tanker, 1967). Kok ve govde soyularak yenir. Tohumlar1 gida olarak
tilketilmektedir. Kislik yiyecek olarak saklanmakta ve tohumlarindan kahve elde
edilmektedir. Bitki 6zsuyundan dis sagligina faydali oldugu diisiiniilen bir sakiz elde
edilmektedir (Ozgelik ve ark., 1990; Giimiis, 1994; Yesil, 2007). Sebze olarak tiiketilir.
Geng siirgiinlerinden “Kenger Meftunesi” ve “Kenger kavurmasi” olarak bilinen
yemekleri yapilir (Tonbul ve Altan, 1989). Tohumlar1 kurutulur ogiitiiliir ve kenger
kahvesi adiyla kullanilir. Ozsuyundan sakiz elde edilir. Bu sakiz dis saghigina iyi gelir.
Taze siirgiinleri sebze olarak tiiketilir. Kok ve govdeleri ¢ig olarak soyulduktan sonra
yenir. Tohumlarindan viicuttaki siskinliklerin tedavisinde yararlanilmaktadir (Oztiirk ve
Ozcelik, 1991). Tohumlarinin dekoksiyonu soguk alginligi ve nezlede kullanilir (Tabata
ve ark, 1994). Tohumlar toplanip doviiliir, kaynatilip karaciger rahatsizliklari i¢in igilir
(Vural ve ark., 1997). Toprak iistii kistmlar1 hayvan yemi, kokiinden elde edilen sakiz
kenger adiyla diseti kuvvetlendirici ve istah agici olarak kullanilir (Baytop, 1999).
Tamami hayvanlara yedirilir. Kokiinden sakiz, tohumlarindan kahve hazirlanir (Kogak,
1999). Yakacak olarak kullamilir (Ozgokgee, 1999). Kokii gida olarak tiiketilir (Ertug,
2000). Bitki siis ve kislik yiyecek olarak kullanilir. Ilkbaharda tam yapraklanmadan
kokii ¢ikartilip salamurasi yapilarak peynire katilir ve tursu olarak kullanilir. Tohumlari

kurutulup ogiitiiliir ve Van yoresinde “Kenger Kahvesi” adiyla anilir. Kenger
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siirgiinlerini ¢ikarmakta kullanilan demire “Kengerhan” denir. Ozsuyundan sakiz
yapilir, bu sakiz dis sagligina iyi gelir. Taze siirgiinleri sebze olarak kullanilir. Kok ve
govdeleri geng iken ¢ig olarak, kabuklar1 soyulduktan sonra yenir. Istah1 acar, yemegi
hazmettirir, mideyi kuvvetlendirir. Tohumlarindan viicuttaki siskinliklerin tedavisinde
yararlanilir. Zehirlerin zararini yok eder. Sitmaya iyi gelir. Sehveti artirir. Sariliga, safra
kesesi taglarinin diismesine faydali olur (Oztiirk ve ark., 2000). Siit kesik yaralarina
stiriiliir. Halsizlik ve susuzluk durumlarinda kokten akan siit ¢ignenir (Sezik ve ark.,
2001). Bitki yaprak vermeye basladiginda kokler topraktan cikarilir ve haslandiktan
veya dogrudan una bulandiktan sonra kizartilarak yenir (Keskin ve Alpinar, 2002).
[Ikbaharda geng toprak iistii kisimlar1 soyularak yenir. Govde kismu iyice olgunlastiktan
sonra iistten bigakla kesilerek siite benzer bir sivinin akmasi saglanir. Bu sivi ayr bir
kaba alinarak giineste katilastirilir ve sakiz elde edilir. Ilkbaharda toprak icindeki geng
siirglinler toplanarak yumurta ile birlikte yagda kavrularak yemegi yapilir. Tursusu
tutularak kisa saklanir. Corbasi yapilir. Pilav yemeklerine katilir. Olgunlasmis
meyveleri kurutulduktan sonra iyice doviiliir ve elenir. Geriye kalan kismi1 havanda iyice
doviildiikten sonra kahve yerine kullanilir. Toprak iistii kisimlar1 iyi kurutulduktan sonra
saman haline getirilip hayvanlara yem olarak verilir (Arik, 2003). Yapraklar1 gida
amach kullanilmaktadir (Ertug, 2004b). Govdenin kesilmesi ile c¢ikan siitten sakiz elde
edilir. Kahve olarak “ vitiligo” hastaliginin tedavisi i¢in kullanilir. Yakacak olarak
kullanilmaktadir (Ozgokege ve Ozcelik, 2004). Bitkiden hazirlanan dekoksiyon, haricen
egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Kokii takip eden on santimetrelik govde
kismi soyularak yemek yapilir. Ayrica sakizi yapilir. Kokii giineste bekletilir saatte bir
budama yapilir. Kokiinden ¢ikan siit sakiza doniisiir. Kuruduktan sonra yakacak olarak
kullanilir (Korkut, 2006). Geng govdeleri soyularak yenir. Gen¢ govdeleri soyularak
temizlendikten sonra yagda yumurta ile kizartilarak sabah, 6gle ve aksam 6giinlerinde
yenir. Kokiinden akan siit giineste bekletilerek sakiz elde edilir. Ilkbahar aylarinda
Cizre’nin ¢evre koylerinde koyliiler tarafindan genc siirgiinleri toplanip, Cizre pazarina
getirilerek sattiklarin1 gézlemledik. Ayrica Cizre pazarinda kadinlar tarafindan satilan
peynir lorunda bitkinin dogranarak katildigini gozlemledik. Govde kismi1 temizlendikten
sonra tursuya katilarak yenir. Geng toprak iistii kistmlar1 hayvan yemi olarak kullanilir
(Gencay, 2007). Kenger sakizi dis etlerini kuvvetlendirici ve istah acici olarak

cignenmektedir. Bitkinin gen¢ govdeleri toplanarak pazarlarda satilir. Cig veya
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pisirilerek tiiketilir. Kengerin koklerinden elde edilen sakizin ¢ignendikce aci suyu ile
mide sancilarinin kesildigi sOylenmektedir. Ayrica kenger sakizindan bir miktar
yenilmesi ishali kesmektedir (Cakilcioglu ve ark., 2007). Yiiz felci ve bagirsak
yaralarinda bitkiden elde edilen sakiz c¢ignenir (Comlekcioglu ve Karaman, 2008). Taze
bitkinin govde ve dikenli kismi doviiliir ve elde edilen 6zsuyu boyun siskinligi goriilen
yere uygulanir (Sarper ve ark., 2009). Dis etlerini kuvvetlendirici, istah agici olarak
kullanilir (Yapict ve ark., 2009). Kokleri taze iken toplanip dis1 soyularak cig tiiketildigi
gibi yagda pisirilerek veya bulgur ilave edilip pilavi yapilarak yenmektedir. Kuruyunca
toplanan meyveler doviiliip kavrulduktan sonra kahve gibi pisirilerek icilmekte ve
“Tiken gavesi, Kengergavesi’olarak adlandirilmaktadir. Govdesi kirilinca akan beyaz

madde toplanip sicak su icinde yumusatilip sakiz gibi ¢ignenmektedir (Metin, 2009).

41. Helianthus annus L.

Bitkinin yoresel adi: Giilberoj

Literatiirdeki diger adlar1: Giilbagan, Giinebakan, Ayc¢icegi, Giindogdu, Giindondii, Giin
asik

Lokalitesi: Cevizdibi koyii, bostan, 37° 31' 860" N, 43° 27' 382" E, 1602 m,
29.08.2010, IK288.

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos

Kullanilan kisim: Toprak {istii-Tohum

Kullanim amaci: Gida- Yem

Kullanim kodu: 1B4, IVB

Kullammm sekli: Bitkinin olgunlagmis olan tohumlar1 cerez olarak tiiketilir. Ayrica
toprak iistii kism1 hayvan yemi olarak degerlendirilir (Mehmet Emin ENGIN).
Literatiirdeki kullammmi: Ticari amagla ekilir. Ayrica meyveleri kaynatilarak ates
diisiiriicti olarak igilir (Vural ve ark., 1997). Yapraklar kapitulum ve kiiciik meyveler
hayvan yemi olarak kullanilir. Biiyilk meyvelerde kuruyemis olarak kullanilir (Duran,
1998; Tugay ve ark., 2004). Tohumlar1 gida olarak tiiketilir (Ertug, 2000). Tohum ¢ig
veya pisirilerek yenir. Yapraklarindan yapilan c¢ay doku veya damar biiziicii, idrar
arttiric, balgam soktiiriicii olarak kullanilir. Yaprak lapasi bocek sokmalarina karsi
kullanilir (Tiirkoglu, 2000). Tohumlar1 yag elde etmek ic¢in kullanilir. Govdesinden
oyuncak araba yapilir (Kogyigit, 2005). Tohumlar1 yenir. Yapraklar1 hayvan yemi
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olarak kullanilir. Hasat sonrasi tarlada kalan bitki ¢ikarilir, kurutulduktan sonra yakacak
olarak kullanilir (Gencay, 2007; Cansaran ve Kaya, 2010). Tohumuna halk arasinda
cigdem denir. Citlenme seklinde cerez olarak tiiketilir. Yag elde edilir (Deniz, 2008).
Tohum prostat tedavisinde kullanilmaktadir (Uysal, 2008). Arilar bal yapimi igin
bitkinin nektarindan faydalanir (Karaca, 2008).

42. H. tuberosus L.
Bitkinin yoresel adi: Sevka ag1
Literatiirdeki diger adlari: Yer elmasi
Lokalitesi: Kaval koyii bahce igleri, 37° 32' 310" N, 43° 29' 566" E, 1612 m,
27.05.2010, IK110.
Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kisim: Yumru
Kullanim amaci: Tedavi-Gida
Kullanim kodu: IB3, IIB
Kullanim sekli:
a) Seker hastaligi i¢in yumru ¢ig olarak tiiketilir (Naif DINCER).
b) Yumru kismu c¢ikarilip temizlendikten sonra soyularak yenmektedir (Hiiseyin

YORGUN).

Literatiirdeki kullanmm: Yer altt yumrulan yenir (Giimiis, 1994; Ertug, 2000;
Cansaran ve Kaya, 2010). Karbonhidrat miktarinin diisiik olmasi nedeniyle seker
hastalar1 i¢in faydali bir yiyecektir. Siit artirici, safra soktiiriicii, idrar artirici ve kuvvetli
afrodizyak etkilere sahiptir. Haslanarak sebze olarak yenilir (Baytop, 1999). Seker ve
hemoroid rahatsizliklarinda tuber ¢ig olarak yenir (Sezik ve ark., 2001). Yumru
dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004). Yumrusu
yenir. Yem olarak kullanilir (Tugay ve ark., 2004). Yumrularinin ¢ig olarak yenmesi
seker hastalarmma faydalidir. Bol idrar soktiiriir (Bulut, 2006). Toprak alti yumrular
seker hastaliginin tedavisinde, siit arttiric1 ve safra soktiiriicti olarak ¢ig halde kullanilir
(Oztiirk ve Ding, 2005). Kok pisirilerek yemegi yapilmaktadir (Uysal, 2008). Bulb seker
hastalig1 tedavisi i¢in ¢ig yenir (Tuzlac1 ve Dogan, 2010).
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43. Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum

Bitkinin yoresel adi: Giiliilga zer

Literatiirdeki diger adlari: Yayla cicegi, Ar1 cicegi, Yilan ¢icegi, Olmez cicek, Pire
cicegi, Mantuvar otu, Altin otu, Gula zar, Sarigicek, Olmez otu, Siis bitkisi, Herdem
giizeli, Herdem taze, Solmaz cicek

Lokalitesi: Gegitli koyii, step, 37° 29' 911" N, 43° 35' 364" E, 1647 m, 08.08.2010,
[K264.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: IIA1

Kullanim sekli: Bitkinin toprak {iistii kismi kaynatilip suyu bobrek taslarini diisiiriicii
olarak i¢ilir (Ali KURT).

Literatiirdeki kullammm: Cicekli dallar1 idrar, safra soktiiriici ve kum diigiiriicti olarak
kullanilir (Evren, 1991; Baytop, 1999; Tiirkoglu ve ark., 2006). Bitkinin toprak iistii
kisimlar1 6zellikle bobrek agrilarini dindirmek icin kullanilir. Kuru dallart siis olarak
muhafaza edilir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Bagc1, 2000; Mart, 2006). Cicekler el ve
ayaklarda olusan basur tedavilerinde kullanilir (Fujita ve ark., 1995). Bitki kaynatilarak
bobrek rahatsizliklart i¢in igilir (Vural ve ark., 1997, Ongkge ve Ozgelik, 2004,
Cansaran ve Kaya, 2010). Cigekleri infiisyon olarak ishal ve i¢ agrilarina kars1 alinir
(Sezik ve ark., 1997). Cicekler yaralar icin dekoksiyon halinde arpa tanesi ile karigtirilir
ve yaraya serpilir (Sezik ve ark., 2001). Kurutulduktan sonra bile uzun bir siire sekli ve
renkleri bozulmadig1 icin bos bir vazoya konulur ve vitrine veya cam Oniine birakilir
(Arik, 2003). Bobrek taglarini diisiirmek icin, kolesterol ve seker hastaligina karsi
kullanilir. Cigeklerinin dekoksiyon ve infiizyonu hazirlanarak kullanilir (Oral, 2007).
Hazirlanan infiizyon dahilen sancilart gecirmek ic¢in kullanilir. Hazirlanan dekoksiyon
dahilen bobreklerdeki taslar1t diisiirmek igin kullanilir. Hazirlanan dekoksiyon sekeri

diisiirmek i¢in cay gibi i¢ilir (Yesil, 2007).

44. Inula helenium L. subsp. vanensis Grierson
Bitkinin yoresel ad1: ingiiz-Peniruk

Literatiirdeki diger adlari: Andizotu
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Lokalitesi: Gegitli koyii kuzeyi, nemli alan, 37 °35' 343" N, 43° 33' 977" E, 1881 m,
08.08.2010, K203, IK275, Ir.-Tur. Elm.
Toplanma donemleri: Haziran
Kullanilan kisim: Toprak {istii
Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: [TA1
Kullanim sekli:
a) Geng haldeki toprak iistii kismi kurutulup toz haline getirildikten sonra vazelin
ile birlikte basur memelerine siiriiliir (Mehmet DEMIR).

b) Taze yaprak dogrudan dogruya basur olan yere siiriiliir (M. Siddik AKDAG).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadh.

45. Lactuca saligna L.

Bitkinin yoresel adi: Tehliska geva

Literatiirdeki diger adlari: Esek marulu

Lokalitesi: Gegitli kdyii yol kenari, 37° 29' 911" N, 43° 35' 364" E, 1647 m, 08.08.2010,
[K265.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz

Kullanilan kisim: Tomurcuk

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: IIA1

Kullanim sekli: Bitkinin ¢i¢ek tomurcuklari tansiyonu diisiirmek icin ¢ig olarak yenir
(Behget KAYA).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

46. Scorzonera latifolia (Fisch. & C.A. Mey.) DC.

Syn: Lasiospora latifolia Fisch. & Mey.

Bitkinin yoresel adi: Gurutik

Literatiirdeki diger adlari: Benistikok, Yak1 sakizi, Kanok

Lokalitesi: Isik koyii mezrasina giderken yol kenari, step, 37° 39' 997" N, 43° 33' 500"
E, 2300 m, 22.07.2010, IK199, IK058, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
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Kullanilan kisim: Kok

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: IIA1

Kullanim sekli: Bitkinin kokiinden yorede “Benisteres” olarak adlandirilan bir sakiz
elde edilir. Bu sakiz yaki gibi viicutta agriyan veya sanci olan bolgeye konur (Sehmus
AKDAG).

Literatiirdeki kullanimi: Agr dindirici, kisirhiga karsi ve dahilen kurt diisiiriicii olarak
kullanilir (Evren, 1991). Yapraklar: tiitiin yerine kullanilir, c¢iceklenmeden Once
koklerinden elde edilen sakizi kisirhiga karsi kullanilmaktadir (Oztirk ve Ozgelik,
1991). Yaki sakizi, koklerinden elde edilen sakizin kurumasi ile olusan bir sakizdir. Bu
sakiz haricen yaki halinde agr dindirici ve kisirliga karsi, dahilen ise kurt diisiiriicii
olarak kullanilir (Yildirimli, 1991; Baytop, 1999). Koklerinden elde edilen siitiin
kurutulmast sonucu meydana gelen sakiz bagirsak parazitlerine karsi sabah a¢ karnina
cignenilir ve ayn1 zaman da sehir merkezlerinde pazarlanir. Bitkinin kokil kesildikten
sonra elde edilen siit tereyagi ile karistirilir, yaniklara vurulur (Arik, 2003). Kisirliga ve

hayvanlarda ki sariliga kars1 kullanilir (Ozgokge ve Ozgelik, 2004).

47. S. mollis M. Bieb. subp. mollis

Bitkinin yoresel adi: Palumink

Literatiirdeki diger adlari: Kencelizk, Kurzi, Gilekogik, Gizer

Lokalitesi: Elmacik koyii, cayirlik alan, 37° 32' 781" N, 43° 29' 318" E, 1597 m,
14.05.2010, IK219.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Kok-Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA1, TIA2

Kullammm sekli: Bitkinin taze olan kok kismi soyulduktan sonra ¢ig olarak
yenmektedir. Yaprak kismi taze halde iken yagda kizartilarak yendigi gibi kurutularak
yemeklere de atilir (Kadir YAMACQ).

Literatiirdeki kullanimu: Cig olarak yenilmektedir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Kokleri
yenir (Yildirimli, 1991; Vural ve ark., 1997; Duran, 1998; Donmez, 2000; Cakilcioglu
ve ark., 2007; Tiirkoglu ve ark., 2006). Bas agrisin1 gidermek icin gen¢ dal ve yapraklari
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cig olarak yenir veya kaynatilip i¢ilir. Geng dal ve yapraklar ¢igceklenme periyodundan
once toplanir. Yag ve yumurta ile birlikte yemegi yapilir. Ayrica ¢ig olarak ta yenir.

Yumruya benzeyen kokleri soyularak yenir (Arik, 2003).

48. Tanacetum argyrophyllum (C.Koch) Tvzel. var. argyrophyllum

Bitkinin yoresel adi: Beviijan

Literatiirdeki diger adlari: Yavsan

Lokalitesi: Elmacik mezrasina giderken yol kenari, step, 37 © 33" 386" N, 43° 28' 531"
E, 2100 m, 14.07.2009, K073, K183, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: [TA1

Kullanim sekli: Bitkinin toprak iistii kism1 suda kaynatilarak seker hastaligi tedavisi
icin suyu icilir (Zeynep CAKIR).

Literatiirdeki kullammmi: Biitiin bitki hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug, 2000).
Bitki uyuz tedavisinde kullanilir (Sezik ve ark., 1997).

49. T. balsamita L. subsp. balsamitoides (Schultz Bip.) Grierson.

Bitkinin yoresel adi: Giyakeck

Literatiirdeki diger adlari: Marsuvanotu

Lokalitesi: Isik koyii, cayirlik alan, 37° 37' 096" N, 43° 32' 500" E, 1688 m,
04.06.2010, iK 156.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: ITA1

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak kisminin lapasi viicutta goriilen yara ve iltihaph
yerlere konur (Omer KARA).

Literatiirdeki kullanimi: Cicekli dallar1 idrar artirici, gaz soktiiriici, midevi ve safra
kesesi taglarim diisiirlicii olarak, infiisyon (%?2) halinde kullanilmaktadir (Baytop,

1999).
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50. T. chilliophyllum (Fisch. & C.A.Mey) Schultz Bip. var. chilliophyllum

Bitkinin yoresel adi: Beviijan

Literatiirdeki diger adlari: Pireotu

Lokalitesi: Cevizdibi kdyii, step, 37° 30' 840" N, 43° 28' 370" E, 1588 m, 27.05.2010,
IK 149.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: [TA1

Kullamim sekli: Toprak iistii kism1 seker hastaligi tedavisi i¢in suda kaynatilarak suyu
icilir (Fatma KOC).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmada.

51. Taraxacum montanum (C.A. Mey.) DC.
Syn: Leontodon montanum C.A. Mey.
Bitkinin yoresel adi: Pitot
Literatiirdeki diger adlari: Kara hindiba
Lokalitesi: Elmacik mezrasina giderken yol kenari, step, 37° 34' 136" N, 43° 28' 531"
E, 2170 m, 14.07.2009, iK 069, Ir.-Tur. Elm.
Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullamilan kisim: Bitki siitii
Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: [TA1
Kullanim sekli:
a) Bitkinin govdesinden akan siit goz kizariklarin1 gidermek amaciyla goze
damlatilir (Ismail YAMAQ).
b) Bitkiden akan siit viicutta olusan kesikli yara bolgelerine siiriiliir (Omer KARA).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadh.

52. Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. var. buphthalmoides
Bitkinin yoresel adi: Sipink
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Literatiirdeki diger adlari: Agu, Siping, Yemlik

Lokalitesi: Kaval koyii kuzeyi bahce icleri, kaya catlagi, 37° 32' 670" N, 043° 29' 792"
E, 1574 m, 27.05.2010, IK112.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: [A1

Kullanim sekli: Bitkinin taze olan yapraklar tuzlanarak veya salataya katilarak
yenmektedir (Saban TUNC).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin tiimii sebze olarak kullanilir. Yufka ekmegi arasina
cokelek ile konarak yenir (Vural ve ark., 1997). Dahilen gen¢ yapraklar midevi
yaralarin tedavisinde kullanilir. Haricen siit sigil tedavisinde kullanilir (Sezik ve ark.,
1997). Yapraklar yiyecek olarak ve hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug, 2000). Geng
govdeleri taze hali ile yapraklardan ayrildiktan sonra yenir (Arik, 2003). Yapraklar taze
iken yenir (Ozgen ve ark., 2004). Cicek vermeden tazeyken kaynatilip yenir (Korkut,
2006; Akan ve ark., 2008).

53. T. buphthalmoides (DC.) Boiss. var. latifolius Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Sironuk

Literatiirdeki diger adlari: Yemlik, Sipink

Lokalitesi: Kamish koyii, step, 37° 37' 096" N, 43° 31' 047" E, 1765 m, 23.07.2010,
K163, K082, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: [A2

Kullanim sekli: Toprak iistii genc siirgiinleri taze iken c¢ig olarak yenir (M. Siddik
AKDAGQG).

Literatiirdeki kullanimi: Taze iken bitkinin yaprak ve cicekleri mide ve bagirsaga

kacan killarin eritilmesi i¢in yenir (Giimiis, 1994).
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54. Tagetes erecta L.

Bitkinin yoresel adi: Siis

Literatiirdeki diger adi: Kadife cicegi

Lokalitesi: Cevizdibi koyii, bahge i¢i, 37° 31' 860" N, 43° 27' 382" E, 1602 m,
29.08.2010, iK276.

Toplanma donemleri: Haziran-Kasim

Kullamlan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Siis

Kullanim kodu: VIBS

Kullamim sekli: Bitki evlerin 6niinde siis bitkisi olarak yetistirilir (Kendi gozlemimiz).
Literatiirdeki kullanim: Bitkinin kurutulmus cigekleri ve yapraklart mordanli boyama

yontemiyle boyamada kullanilir (Karadag, 2007).

55. Xeranthemum annuum L.

Syn: X. radiatum Lam.

Bitkinin yoresel adi: Gezi

Literatiirdeki diger adlari: Sivnik, Tarak ¢icegi, Dag karanfili, Sirtik, Maknese zarke,
Mor cicek, Kagit ¢igegi, Avlek, Siipiirge otu, Giivercin gozii

Lokalitesi: Isik koyii mezrasina giderken yol kenari, step, 37° 39' 911" N, 43° 33' 266"
E, 2102 m, 22.07.2010, IK202.

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: El sanatlari

Kullanim kodu: VA4

Kullanim sekli: Bitkinin toprak {iistii kism1 demet haline getirildikten sonra siipiirge
olarak kullanilir (Omer KARA).

Literatiirdeki kullammmm: Toprak iistii kisimlarindan siipiirge yapilmaktadir (Oztiirk ve
Ozgokee, 1991; Tugay ve ark., 2004). Uyuza kars: kullanilan bir bitki tiiriidiir. Bitkinin
govde, yaprak ve cicekleri suda 3-5 giin bekletildikten sonra siiziiliir. Elde edilen sivi
limon kolonyasi ile karigtirilarak viicudun kasinan yerlerine siiriiliir (Altan ve ark.,
1999). Toprak iistii kisitmlar1 hayvan yemi olarak kullanilmaktadir (Ertug, 2000). Bitki

belirli bir uzunluga ulasinca kokleriyle birlikte sokiiliir. Kok uclar1 ve dal uglart ayni
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hizada olacak sekilde kesilip baglanir. Siipiirge olarak kullanilir (Arik, 2003; Akgiil,
2008; Yapict ve ark., 2009). Cocuklar kafalarina takip oyun oynarlar (Korkut, 2006;
Akan ve ark., 2008; Yesil, 2007). Cicekleri dekoratif olarak kullanilir (Cansaran ve
Kaya, 2010). Yapraklar tiitiin ¢cubuguna karistirilir ve dis agrilar1 tedavisinde kullanilir

(Tuzlact ve Dogan, 2010).

7. BORAGINACEAE

56. Alkanna froedinii Rech. F.

Bitkinin yoresel adi: Giizrik

Literatiirdeki diger adlari: Mijmijok

Lokalitesi: Cevizdibi koyi, cayirlik alan, 37° 30' 840" N, 43° 28' 370" E, 1588 m,
27.05.2010, iK142, END., LR(Ic), Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA1, TIA2

Kullanim sekli: Bitkinin geng¢ haldeki toprak iistii kismi taze veya kurutulduktan sonra
ayran ve pilav yemeklerine konmaktadir (Canan KOC).

Literatiirdeki kullammm: Kokii ¢cikarilip temizlendikten sonra kaynatilir. Mide agrilart

ve sancilar1 i¢in sabah ve aksam birer bardak icilir (Arik, 2003).

57. Anchusa azurea Mill. var. azurea

Bitkinin yoresel adi: Mijmejok

Literatiirdeki diger adlari: Sigirdili, Tort, Guriz, Dag darisi, Dindingana, Himhim,
Ivveyne, Ballik, Pancar, Coban ¢edenesi, Mijmijoka sin, Engel, Kizmemesi

Lokalitesi: Gegitli koyii, cayirlik alan, 37° 31' 913" N, 43° 31' 057" E, 1650 m,
12.07.2009, IK041.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Cicek

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA10, VIA13
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Kullanim sekli: Cicekte bulunan bal 6zii emilir. Ayrica arilar bal yapiminda bitkinin
polen ve nektarindan faydalanmaktadir (Fikret KOC).

Literatiirdeki kullammmi: Bitkinin yapraklar1 yagda kavrulup sogan, ac1 biber ve salca
eklenip iizerine yumurta kirilmasi ile giizel bir yemek hazirlanmaktadir. Ayrica bitkinin
govde soyunun kaynatilip icilmesiyle seker hastaligi ve bobrek tasi diisiirmeye iyi
geldigi bilinmektedir (Tonbul ve Altan, 1989). Haricen yara iyilestirici olarak bilinir ve
bazi yemeklere baharat olarak katilir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Cigeklerin nektarlari
emilir. Bobrek hastaliklarina, dudak catlamasina iyi geldigi i¢in fazlaca kullanilir
(Giimiis, 1994). Nitrat tuzlar1 ve alkoloidler tasir. Yaprak ve cicekli dallar idrar artirici
etkilere sahiptir (Isik ve ark., 1995). Yapraklar yarayr kurutmak icin haricen kullanilir
(Yesilada ve ark., 1995). Bitkinin kok kismi balmumu ve yumurta sarisi ile birlikte
yanik tedavilerinde kullanilir (Honda ve ark., 1996). Bitkinin tohumlar1 yenir (Ertug,
1998). Ciceklerinden arilar bal yapimindan faydalanir (Ertug, 2000; Karaca, 2008).
Taze kisimlar1 sebze olarak kullanilir. (Simsek ve ark., 2001). Kokiin kabugu bugday ile
birlikte ogiitiiliir, iltihapli yaralara siiriilir. Aynmi sekilde hazirlanarak siinnet olmus
cocuklarda yaraya birakilir. Yilan 1sirmasi, yabani bir hayvanin neden oldugu
zehirlenme veya yiyilen yabani bir bitkiden dolay1 zehirlenme olursa yapraklar yas iken
yenir veya kaynatilip suyu icilir veya kurutulduktan sonra kaynatilip suyu igilir.
[Ikbaharda agilan ¢igekleri sokiilerek igindeki tath sivi emilerek yenir. Yesil yapraklart
yumurta ile birlikte veya sarimsakli yogurt ile birlikte pisirilerek yemegi yapilir. Genis
ve yesil yapraklarina Asteraceae familyasindan Chardiana orientalis’in kuru haldeki
meyvesi takilarak sag¢ icin toka yapilir (Arik, 2003). Bitki suda kaynatilarak ipliklerin
maviye boyanmasi saglamr (Ozgokee ve Yilmaz, 2003). Yaprak ve cicekli dallari
terletici, idrar arttiric1 ve iilser tedavi edici olarak dekoksiyon veya infuzyon halinde
kullanilmaktadir (Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Hayvanlar
tarafindan yenmektedir. Cigekleri tatli olur. Cocuklar tarafindan c¢icekleri emilmektedir
(Korkut, 2006; Akan ve ark., 2008). Yaprak ve cicekli dallarinin kaynatilmasiyla elde
edilen cay idrar arttirict olarak kullanilir (Oztiirk ve Ding, 2005). Bu bitkinin kokleri
ezilip lapa yapilarak yaralara sariliyor ve yara iyilestirici olarak kullaniliyor (Mart,
2006). Tedavi amaciyla mide ve romatizmal hastaliklara karsi kullanilir. Mide
hastaliklarina kars1 bitkinin taze yapraklari dogranir ve hafifce pisirilerek bir miktar

yenir. Romatizmal hastaliklara karsi ise bir miktar taze yaprak ezilerek merhem (lapa)
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kivamina getirilir ve rahatsizlik veren bolgeye siiriiliir. Gida olarak da, bitki ince ince
dogranir, kaynatildiktan sonra el ile sikilmak suretiyle suyu siiziiliir. Tavada igerisinde
bir miktar sal¢a, sogan veya yumurta ile kavrularak yemegi yapilir (Balos, 2007). Bitki
kokten sokiilerek tahta ile doviiliir, topraktan (mendel adindaki) kalibin icine dokiiliir
iistiine bir agir yiik konularak 3 giin beklenir, daha sonra da bir siire giineste birakilir ve
hazir hale gelir. Bunun ile iiziim, yaprak, vb kiiciik malzemeler taginirdi. Bu giinlerde
yapilmamaktadir, yerini plastik malzemeler almistir. Kok ezilerek cibanlarin icindeki
iltihab1 temizlemek icin kullanilir. Toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak igilir, kanser
tedavisinde kullanilir (Akgiil, 2008). Tiim bitki terletici, idrar artiric1 ve temizleyicidir.
Koklerinden kirmizi boya elde edilir. Yaprak ve ciceklerinin kaynatilmasindan elde
edilen su egzama tedavisinde kullanilir (Deniz, 2008). Bitkinin toprak iistii organlari

boreklere katilir. Bitkinin toprak {iistii organlar1 hayvanlara yedirilir (Vural, 2008).

58. Nonea pulla (L.) DC.

Syn: Lycopsis pulla L.

BitKkinin yoresel adi: Giizrik

Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: Elmacik koy icleri, step, 37° 32' 781" N, 43° 29' 318" E, 1597 m,

14.05.2009, IK160.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Yaprak-Kok

Kullanim amaci: Gida- Tedavi

Kullanim kodu: IA1, A2, ITA1

Kullanim sekli:

a) Bitkinin genc¢ haldeki yapraklar taze veya kurutulduktan sonra ayran ve pilav
yemeklerine konur (Sefika DUMAN).

b) Bitkinin gen¢ olan kok kismi bahar aylarinda soyulup yenmektedir. Ayrica taze

yaprak yilan 1sirmalar1 durumunda yenir (Sait DUMAN).

Literatiirdeki kullanim: Kokleri haricen iltihap kurutucu olarak kullanilir (Oztiirk ve

Ozcelik, 1991).
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59. Symphytum kurdicum Boiis. & Hausskn.

Bitkinin yoresel adi: Ezmangag

Literatiirdeki diger adlari: Karakafesotu

Lokalitesi: Kaval koyii giineydogusu, ¢ayirlik alan, 37° 32' 310" N, 43° 29' 566" E,
1612m, 27.05.2010, iK135, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: 1A1

Kullanim sekli: Bitkinin yapraklarindan sarma yapilir (Kadir YAMAC).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

8. BRASSICACEAE (CRUCIFERAE)

60. Alyssum pateri Nyér. subsp. pateri

Bitkinin yoresel adi: Keselmehmut

Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: Isik koyii kuzeyi, step, 37° 37' 093" N, 43° 32' 495" E, 1717 m, 04.06.2010,
IK 152, END., LR (I¢), Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: [TA1

Kullanim sekli: Bitkinin toprak iistii kismi kalp, bobrek, mide ve ishal hastaliklar
tedavisi i¢in kaynatilarak suyu icilir (Halime KAYA).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

61. Cardamine uliginosa M. Bieb.

Bitkinin yoresel adi: Piiz

Literatiirdeki diger adlari: Su kerdimesi

Lokalitesi: Isik koyii mezrast (Kani Mehan), su i¢i, 37° 39' 994" N, 43° 34' 578' E,
2492 m, 22.07.2010, IK189.
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Toplanma donemleri: Haziran

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA2

Kullanim sekli: Bitkinin genc ve taze haldeki toprak iistii kismu1 yemeklerin yaninda
salata olarak yenir (Mehmet TEKIN).

Literatiirdeki kullanimi: Yapraklar sebze olarak tiiketilir (Ertug, 2003b).

9. CAMPANULACEAE

62. Campanula sclerotricha Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Nermedenk

Literatiirdeki diger adlari: Biiyiik koklii cangicegi

Lokalitesi: Uziimcii koyi kuzeyi, su kenari, 37° 29' 729" N, 43° 34' 552" E, 1161 m,
23.07.2010, iK170, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: 1A1

Kullamim sekli: Bitkinin yapraklarindan sarma yapilir (Zeynep CIFTCI).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

63. Michauxia laevigata Vent.

Syn: M. laevigata Vent. var. setosa Wettst.

Bitkinin yoresel adi: Silgivir

Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: Olgunlar koyii giineydogusu yamaclari, step, 37° 28' 261" N, 43° 33' 560"
E, 1439 m, 26.05.2010, IK121, (VU) Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis

Kullamilan kisim: Govde

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA2
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Kullanim sekli: Bitkinin genc olan govde kismi1 soyulup ¢ig olarak yenmektedir (Saime
ARTUS).
Literatiirdeki kullanim: Bitki hayvan yemi olarak kullanilir (Ozgokge, 1999).

10. CONVULVULACEAE

64. Convulvulus arvensis L.

Syn: C. arvensis L. var. linearifolius

Bitkinin yoresel adi: Lavlavk

Literatiirdeki diger adlari: Sarmasik, Yesil sarmasik, Tarla sarmasigi, Kuzu
sarmasigl, Yayilgan, Beyaz sarmasik, Kedibagirsagi

Lokalitesi: Kaval koyii, cayirlik alan, 37° 32' 660" N, 43° 29" 791" E, 1590 m,
12.07.2009, IK047.

Toplanma donemleri: Haziran

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA1

Kullanim sekli: Bitkinin yapraklar1 taze veya kurutulduktan sonra ayran ve pilav
yemeklerine konur (Kadir YAMAC).

Literatiirdeki kullammm: Bitki hayvan yemi olarak kullanilir (Duran, 1998; Ertug,
2000; Tugay ve ark., 2004; Vural, 2008). Yapraklar1 yiyecek olarak kullanilir (Ozgelik,
1992). Bitki sindirimi kolaylastirmak icin gen¢ iken ¢ig olarak yenir. Bitki ic
hastaliklarin tedavisi i¢in dekoksiyon halinde kullanilir (Yesilada ve ark., 1995).
Bitkinin taze siitii miishil, safra soktiiriici ve kurt diisiiriicii olarak kullanilmaktadir
(Baytop, 1999 Tiirkoglu ve ark., 2006). Bitki hayvanlarda zehirlenmelere neden
olmaktadir (Tongel ve Ayan, 2005). Toprak {istii kistmlar1 yemek yapilan ot karisimina
katilir (Kogyigit, 2005). Toprak iistii kisimlar1 miishil, safra artirict ve kurt diisiiriicii

olarak kullanilir (Kirbag ve ark., 2005).

65. Convulvulus betonicifolius Mill. subsp. peduncularis (Boiss.) Parris
Syn: C. peduncularis Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Lavlavk
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Literatiirdeki diger adlari: Mahmude kokii

Lokalitesi: Kaval koyii kuzey yamaclar, step, 37° 32' 827" N, 43° 30' 018" E, 1610 m,
12.07.2009, iK034, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Haziran

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: [A1

Kullanim sekli: Bitkinin yapraklar1 taze veya kurutulduktan sonra ayran ve pilav
yemeklerine konur (Kadir YAMAC).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadh.

66. Ipomoea purpurea (L.) Roth

Syn: Convolvulus purpureus L.

Bitkinin yoresel adi: Sarmasik

Literatiirdeki diger adlari: Boru cicegi, Sarmasik

Lokalitesi: Elmacik koyli yol kenari, 37° 39' 981" N, 43° 30" 829" E, 1754 m,
29.08.2010, iK293.

Toplanma donemleri: Haziran-Ekim

Kullanilan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Siis

Kullanim kodu: VIBS8

Kullanim sekli: Bitki evlerin Oniinde siis bitkisi ve golgelik olarak kullanilmaktadir
(Kendi gozlemimiz).

Literatiirdeki kullammmi: Siis bitkisi olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999; Duran,
1998).

11. CUCURBITACEAE

67. Bryonia multiflora Boiss. & Heldr.
Syn: B. macrophylla Kotschy ex Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Abdulselam-Daraling

Literatiirdeki diger adlari: Akasma kokii
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Lokalitesi: Kamish koyii bahge igleri, 37° 33" 518" N, 43° 31' 047" E, 1765 m,
23.07.2010, IK162, TIr.-Tur. Elm.
Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullamlan kisim: Kok
Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: [TA1
Kullanim sekli:
a) Bitkinin kok kismi suda kaynatilarak mide sancilarini kesmek icin suyu icilir
(Ismail YAMAQ).
b) Kok doviilerek hap haline getirildikten sonra kabiz giderici olarak kullanilir (M.
Siddik AKDAG).
c¢) Basur tedavisi icin bitkinin kok kismi1 kaynatilarak suyu icilir (Enter DEMIR).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

12. CYPERACEAE

68. Cyperus longus L.

Syn: C. badius Desf.

Bitkinin yoresel adi: Sanfir

Literatiirdeki diger adlari: Sembellik, Topalak, Karatopalak

Lokalitesi: Gegitli koyii, su kenari, 37° 29" 911" N, 43° 35' 364" E, 1647 m, 08.08.2010,
IK273.

Toplanma donemleri: Agustos

Kullanilan kisim: Biitiin bitki

Kullamim amaci: El sanati

Kullanim kodu: VA8

Kullanim sekli: Bitki tarlada bicgilmis olan otlar1 baglamada ip niyetine kullanilir
(Mehmet DEMIR).

Literatiirdeki kullammmi: Yumrular1 kaynatilip igilir, karin ve mide agrilarina iyi gelir
(Abay ve Kili¢, 2001). Hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug ve ark., 2004). Kokleri
idrar yolu tedavisinde kullanilir (Ozgokge ve Ozgelik, 2004). Hasir yapiminda kullanilir
(Ertug, 2006). Cizre’de kullamimi c¢ok yaygin, yore halki tarafindan cok sevilen ve
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taninan bir bitkidir. Toprak alti yumrularim1 bircok Cizre’linin cebinde ¢erez olarak
yenildigi gozlenmistir. Toprak alti yumrular ciftgiler tarafindan toplanarak Cizre
pazarlarinda satiliyor. Agiz kokusunu gidermek ve agza hos bir tat vermek i¢in yenilir.
Karaciger yaglanmasina kars1 yumrular1 sabah, 6gle ve aksam yemeklerinden 6nce 3’er
0giin ¢ig olarak yenilir. Seker hastaligina kars1 da yumrular yenilir. Yumrular1 6giitiiliip
sekerli suya karistirilarak sancilara karst ¢ocuklara icirilir. Mide eksimesine karsi ac

karina yaklasik 1 ay boyunca toprak altt yumrulari yenilir (Gencay, 2007).

13. DIPSACACEAE

69. Cephalaria hakkarica Matthcews

Bitkinin yoresel adi: Zivane

Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: Cevizdibi mezrasi yol kenari, step, 37° 36' 133" N, 43° 25' 191" E, 2666 m,
22.07.2010, IK184.

Toplanma donemleri: Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Yem

Kullanim kodu: IVA

Kullanim sekli: Bitki kurutulduktan sonra kisin tuzlanip (istah agici olmasi igin)
hayvanlara yedirilir (Cahit EROL).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadh.

14. EUPHORBIACEAE

70. Euphorbia denticulata Lam.

Syn: E. Rotundata Hochst.

Bitkinin yoresel adi: Hekletis

Literatiirdeki diger adlar:: Siitlegenotu

Lokalitesi: Isik koyli mezras1 (Kani mehan), step, 37° 39' 996" N, 43° 34' 578" E, 2492
m, 22.07.2010, IK186, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
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Kullanilan kisim: Bitki siitii

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: IIA1

Kullanim sekli:

a) Bitkiden akan siit karin sancilarin1 dindirmek icin suya katilarak tiiketilir ( M.Siddik
AKDAG).

b) Bitkiden akan siit seker iistiine veya suya katilarak ishal tevdisinde kullanilir
(Siileyman CIFTCI).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadh.

71. E. macrocarpa Boiss. & Buhse

Bitkinin yoresel adi: Husil

Literatiirdeki diger adlar: Siitlegenotu

Lokalitesi: Elmacik mezrasina giderken yol kenari, step, 37° 33' 386" N, 43° 28' 531"
E, 2100 m, 14.07.2009, IK063, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Temmuz

Kullanilan kisim: Bitki siitii

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: [TA1

Kullanim sekli: Bitkiden akan siit viicutta yara olusmus bolgeye siiriiliir (Salih
CAKIR).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadh.

72. E. virgata Waldst. & Kit Tan

Syn: E. uralensis Fisch. ex Link

Bitkinin yoresel adi: Silomali

Literatiirdeki diger adlar: Siitliican, Siitcan

Lokalitesi: Elmacik koyli mezrasi, step, 37° 33' 678" N, 43° 28' 404" E, 2035 m,
13.05.2009, 1K209.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos

Kullanilan kisim: Bitki siitii

Kullanim amaci: Tedavi
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Kullanim kodu: [TA1
Kullanim sekli: Bitkiden akan siitten birka¢ damla sekere damlatilarak yenir. Kabizliga
iyi gelir (Kadir YAMAC).

Literatiirdeki kullanim: Cicekler egzama tedavisinde kullanilir (Sezik ve ark., 1997).

73. Ricinus communis L.

Bitkinin yoresel adi: Kahve

Literatiirdeki diger adlar1: Bostan kenesi, Domuz kenesi, Hint¢icegi, Hintbaklasi
Lokalitesi: Elmacik koyii bahge igleri, 37° 33" 981" N, 43° 30" 829" E, 1754 m,
29.08.2010, IK294.

Toplanma donemleri: Eyliil

Kullamlan kisim: Tohum

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: 1A4

Kullanim sekli: Tohum déviildiikten sonra kaynatilarak kahve gibi i¢ilir (Culi TUNC).
Literatiirdeki kullammmi: Dahilen bazen miishil olarak kullanilir (Baytop, 1999).
Tohumundan ugucu olamayan sabit yaglar elde edilir (Goniiz ve ark., 2008). Tohumlar
yiyecek icine katilir hayvanlarda bagirsak bosaltict olarak kullanilir (Tuzlaci ve ark.,

2010).

15. EQUISETACEAE

74. Equisetum arvense L.

Bitkinin yoresel adi: Giyagezik

Literatiirdeki diger adlari: Kirk kilit otu, Kindirga, Atkuyrugu, Kirkbogumlu,
Kirkbogum

Lokalitesi: Gegitli koyii, cayirlik alan, 37° 29" 911" N, 43° 35' 364" E, 1647 m,
08.08.2010, IK270.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: IIA1
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Kullanim sekli: Toprak iistii kismi1 suda kaynatilir ve suyu idrar yolu rahatsizliklart i¢in
icilir (Mehmet DEMIR).

Literatiirdeki kullamimi: Manda ve atlarin giiclenmesi i¢in yemlerin i¢ine katilir
(Giimiis, 1994). Bobrek taslar1 icin kurutulduktan sonra kaynatilip icilir (Vural ve ark.,
1997; Akdogan ve Akgiin, 2006). Biitiin bitki infiisyon halinde idrar yollar1 tedavisinde
kullanilir (Ozgokee ve Ozgelik, 2004). Bitki tibbi amagh kullanilir (Satil ve ark., 2006).
Kokii topraktan cikarilarak ¢ig olarak yenir (Balos, 2007). Yaprak ve govde infiizyon
halinde bobrek tedavilerinde kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman, 2008).

75. E. fluviatile L.

Syn: E. limosum L.

Bitkinin yoresel adi: Getgedok

Literatiirdeki diger adlari: Atkuyrugu otu

Lokalitesi: Kaval koyii, cayirlik alan, 37° 32' 670" N, 43° 29' 792" E, 1574 m,
27.05.2010, IK103.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: [TA1

Kullanim sekli: Toprak iistii kismi suda kaynatilarak suyu tansiyon ve bobrek
rahatsizliklarinda kullanilir (Hiiseyin yorgun).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadh.

16. FABACEAE

76. Astragalus karabaghensis Bunge

Syn: A. sivasicus Bunge.

Bitkinin yoresel adi: Giini

Literatiirdeki diger adlari: Kitre zamk1

Lokalitesi: Gegitli mezrasi (Gendek), step, 37° 39' 874" N, 43° 31' 043" E, 2346 m,
14.07.2009, K076, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Eyliil
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Kullanilan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Yakacak

Kullanim kodu: IITA

Kullanim sekli: Bitki yakacak olarak kullanilmaktadir (Behcet KAYA).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

77. A. pycnocephalus Fisch. var. pycnocephalus

Syn: A. eriacmus Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Giini

Literatiirdeki diger adlar: Kitre zamki

Lokalitesi: Gegitli mezrasi (Gendek), step, 37° 39' 874" N, 43° 31' 043" E, 2346 m,
14.07.2009, iK075, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Eyliil

Kullanilan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Yakacak

Kullanim kodu: IITA

Kullanim sekli: Bitki yakacak olarak kullanilir (Behcet KAYA).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadh.

78. Glycyrrhiza glabra L. var. glandulifera (Waldst. & Kit.) Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Mekik kokii

Literatiirdeki diger adlari: Meyan, Piyan, Payam, Meyan kokii, Biyan

Lokalitesi: Isik koyii camii yani, su kenari, 37° 37' 096" N, 43° 32' 500" E, 1688m,
04.06.2010, IK154.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Kok

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: IIA1

Kullanim sekli: Seker ve kalp hastaligi rahatsizligi i¢in kok kismi kaynatilarak suyu
icilir (Omer KARA).

Literatiirdeki kullanmm: Oksiiriik ve nefes darligi tedavisinde bitkinin kokleri

kaynatilarak igilir (Vural ve ark., 1997). Kokler hemoroid tedavisi icin dekoksiyon



84

halinde kullanilir (Sezik ve ark., 2001; Giirhan ve Ezer, 2004; Goniiz ve ark., 2008).
Kok astim, bronsit ve akciger rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Oksiiriigii
gecirmek ve kolesterolii diisiirmek amaciyla kullanilmaktadir (Kazan, 2007). Kokleri
yikanip pargalanarak agizda emilir. Yapraklar karin agrisina karsi sarilir. Kokleri agiz

kokusunu gidermek ve nefes agici olarak ¢ignenir (Vural, 2008).

79. Medicago sativa L. subsp. sativa

Syn: M. sativa L. var. parviflora Grossh.

Bitkinin yoresel adi: :Hespist

Literatiirdeki diger adlari: Efek, Kara yonca, Dilpir, Yonca, Once

Lokalitesi: Elmacik koyii mezrasina giderken yol kenari, step, 37° 34' 136" N, 43° 28'
531"E, 14.07.2009. 2170 m, IK072.

Toplanma donemleri: Nisan-Temmuz

Kullanilan kisim: Tiim bitki

Kullamim amaci: Gida -Tedavi-Yem

Kullanim kodu: IA9, IIA1, IVA

Kullanim sekli:

a) Bitki ezilerek lapa halinde kesilen bolge iizerine kanamayir durdurmak icin
konmaktadir (Saban TUNC).

b) Bitki hayvan yemi ve yara iyilestirici olarak kullanilir (Naif DINCER).

¢) Bitkinin kok kismi1 peynir mayasi1 yapiminda kullanilir ( Pure TEMEL).
Literatiirdeki kullammmi: Bitki yem olarak kullanilir (Giimiis, 1994; Donmez, 2000;
Tugay ve ark., 2004; Balos, 2007; Deniz, 2008; Esen, 2008; Vural, 2008; Saday, 2009).
Biitiin bitki yapistirict olarak kullanilir (Cansaran ve Kaya, 2010).

80. Onobrychis cornuta (L.) Desv.

Syn: Hedysarum cornutum L.

Bitkinin yoresel adi: Kiink

Literatiirdeki diger adlari: Coven kokii

Lokalitesi: Elmacik koyli mezrasi, step, 37° 34' 588" N, 43° 28' 357" E, 2183 m,
14.07.2009, IK061, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Haziran-Eyliil
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Kullanilan kisim: Tiim bitki

Kullamim amaci: Yem-Yakacak

Kullanim kodu: IITA, IVA

Kullanim sekli: Yazin toplanip kurutulan bitki kisin ezilerek tuzlandiktan (istah agici
olmas1 icin) sonra hayvanlara kuvvetlenmesi icin verilir. Ayn1 zamanda bitki yakacak
olarak degerlendirilir (Culi TUNC).

Literatiirdeki kullanim: Kokleri ¢céven yapiminda kullanilir (Baytop, 1999).

81. Ononis spinosa L.

Bitkinin yoresel adi: Semisk

Literatiirdeki diger adlari: Kayiskiran kokii

Lokalitesi: Kaval koyli kuzey yamaglari, cayirlik alan, 37° 32' 827" N, 43° 30' 018" E,
1600 m, 12.07.2009, IK035.

Toplanma donemleri: Mayis

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: 1A1

Kullanim sekli: Bitkinin gen¢ olan yaprak kisimlarn taze veya kurutulduktan sonra
ayran yemeklerine katilir (Kadir YAMAC).

Literatiirdeki kullammmi: Kurutulmus kokleri idrar artirici ve tas diisiiriicii olarak
kullanilir. Haricen antiseptik ve yara iyi edici etkilerden otiirii, egzama ve buna benzer

deri hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Baytop, 1999).

82. Trifolium repens L. var. giganteum Lag-Foss.

Bitkinin yoresel adi: Sebelk, Nefel

Literatiirdeki diger adlari: Beyaz yonca

Lokalitesi: Kaval koyli kuzey yamaclari, ¢cayirlik, 37° 32' 827" N, 43° 30' 018" E, 1610
m, 12.07.2009, IK026.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Tedavi-Zehir

Kullanim kodu: IIA1, VIIA4
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Kullanim sekli:

a) Bitki hayvan tarafindan yenildiginde hayvanin bayginlik gecirmesine neden olur
(Enter DEMIR).

b) Bitkinin toprak {iistii kismi kaynatilarak mide sancilart icin suyu icilir. (Puré

TEMEL).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

83. Vicia alpestris Stev. subsp. alpestris

Syn: V. purpurea Stev.

Bitkinin yoresel adi: Gelgires

Literatiirdeki diger adlari: Bakla cicegi

Lokalitesi: Gegitli mezrasina giderken yol kenari, step, 37° 39' 874" N, 43° 31' 043" E,
2346 m, 08.08.2010, IK256.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz

Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: [A4

Kullanim sekli: Gelisme donemindeki meyvenin taze tohumlar ¢ig olarak yenir (Ali
DEMIR).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadh.

84. V. cracca L. subsp. tenuifolia (Roth.) Gaudin

Syn: V. tenuifolia Roth.

Bitkinin yoresel adi: Giyarok

Literatiirdeki diger adlari: Bakla cicegi

Lokalitesi: Cevizdibi mezrasi yol kenari, step, 37° 36' 133" N, 43° 25' 191" E, 2666 m,
22.07.2010, IK095.

Toplanma donemleri: Haziran-Agustos

Kullanilan kisim: Toprak {istii- Meyve

Kullanim amaci: Gida-Yem

Kullanim kodu: 1A4, IVA
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Kullammm sekli: Bitkinin gelisme donemindeki meyvesinin taze tohumlart ¢ig olarak
yenmektedir. Ayrica bitki hayvan yemi olarak kullanilmaktadir (Salih KOC).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

17. FAGACEAE

85. Quercus brantii Lindley

Syn: Q. persica Jaub. & Spach.

Bitkinin yoresel adi: Berii

Literatiirdeki diger adlari: Mese, Palamut, Cilo, Ballot

Lokalitesi: Uziimcii koyl kuzeyi, agaclik alan, 37° 31' 129" N, 43° 34' 685" E, 1185
m,07.08.2010, IK242.

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos

Kullanilan kisim: Tiim bitki-Meyve

Kullamim amaci: Gida-Yakacak

Kullanim kodu: IA4, ITTA

Kullammm sekli: Meyve c¢ig olarak yenir. Ayrica bitki yakacak olarak degerlendirilir
(Hamit Er).

Literatiirdeki kullanimi: Mazis1 siinnet yaralarinda kullanilir. Meyvesi disleri
beyazlatmak i¢in kullanilir. Meyvesi sekerle birlikte kaynatilarak oksiiriige kars1 igilir.
Bitki boyacilikta da kullanilir (Tonbul ve Altan, 1989). Kabugu soyulduktan sonra
kavrulmus olan palamudun toz edilmesiyle palamut kahvesi elde edilir. 15 gr palamut
kahvesinin 1 It suda kaynatilip siiziilmesi ile elde edilen hulasa bal ve seker ile
tatlandirildiktan sonra, midevi ve kabiz olarak kullanilir (Baytop, 1999). Biitiin bitki ve
meyveleri yakacak ve yiyecek olarak kullanilir (Ertug, 2000). 1,5-2 m boyundaki hali
halk arasinda ceper olarak isimlendirilir. Bu haliyle toplanir. Hem yakacak hem de ev
yapilirken cati kapatmada kullanilir (Arik 2003). Sepet yapiminda kullanilir (Ertug,
2006). Meyveleri seker ve tansiyon hastaligina karsi kabugu soyularak yenir. Govde ve
dallar1 yakacak olarak kullanilir. Yapraklar1 ve meyveleri hayvan yemi olarak
degerlendirilir. Yapraklar1 suda kaynatilarak siyah renkte boya elde edilir (Gencay,
2007). Seker hastalig1 icin meyve ¢ig olarak a¢ karnina bir iki tane yenir (Akgiil, 2008).
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86. Q. infectoria Olivier subsp. boissieri (Reut.) O. Schwarz

Syn: Q. boissieri Reuter

Bitkinin yoresel adi: Dara mazi

Literatiirdeki diger adlari: Zindiyen, Maz1 mesesi, Palit, Pelit, Dag mesesi, Palamut
calisi

Lokalitesi: Olgunlar koyii gliney yamaclari, ¢cayirlik alan, 37° 33' 518" N, 43° 31' 047"
E, 1349 m, 23.07.2010, IK167, IK245.

Toplanma donemleri: Agustos

Kullanilan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Yem-Yakacak

Kullanim kodu: IITA, IVA

Kullanim sekli: Bitki taze yesil yaprakli iken dal ile beraber kesilir ve kurumaya
birakilir. Daha sonra kisin hayvanlara verilir. Ayn1 zamanda bitki kisin yakacak olarak
kullanilir (Cevahir BERK).

Literatiirdeki kullanimi: Mazis1 siinnet yaralarinda kullanilir. Meyvesi disleri
beyazlatmak i¢in kullanilir. Meyvesi sekerle birlikte kaynatilarak oksiiriige kars1 igilir.
Bitki boyacilikta da kullanilir (Tonbul ve Altan, 1989). Bitkinin meyvesi yenir (Ertug,
1998; Ertug, 2000). Mazilan sepicilikte ve boya sanayinde kullanilir. Taze meyveleri
hayvanlar i¢in besin olarak kullanilir. Antiseptik olarak kullanilir (Duran ve ark., 2001).
Kupulalarindan ve kabuklarindan kurtarilmis meyveler seker hastaliginin tedavisinde
kullanilir (Keskin ve Alpiar, 2002). Maz1 dahilen kabiz olarak kullanilmaktadir
(Tiirkoglu ve ark., 2006). Cilt iltihaplanmalarinda yaprak lapasi sarilir (Bulut, 2006).
Kabugundan elde edilen merhem egzema tiirii deri rahatsizliklarina ve dogumdan sonra
logusaliktaki i¢ kanama ve agrilara karsi kullanilir. Tlac yapiminda genellikle mese
kabugunun ekstresi kullanilir. Ishal ve dizanteriyi keser. Bagirsak bozukluklarini
giderir. Bogaz ve bademcik iltihaplarim1 tedavi eder. Kanamalari durdurur. Basur
memelerinden dogan sikdyetleri giderir. Ishal kesici, damar ve doku biiziicii,
antimikrobiyal ozellikler gostermektedir. Deri sanayinde derilerin dabaklanmasi ve
sepicilikte ve tekstilde kumaglarin boyanmasi islemlerinde kullanilir. Travers, kaplama,
yapt malzemesi, mobilya, dograma, ev ve siis esyalari, odun komiirii deri sanayi ve
tekstilde kumas boyama gibi kullanimlari mevcuttur (Goniiz ve ark., 2008). Bitkinin

yapraklar1 hayvanlara yedirilir. Bitkinin odunu yakacak olarak kullanilir. Bitkinin
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dallart cit ve cardak yapiminda kullanilir. Bitkinin olgun meyvesi un haline getirilir ve

tabakhanede deri islemeciliginde kullanilir (Vural, 2008).

18. GERANIACEAE

87. Pelargonium quercetorum Agnew
Bitkinin yoresel adi: Tolk
Literatiirdeki diger adlari:
Lokalitesi: Kaval koyiine 5 km kala yol kenari, ¢ayirlik alan, 37° 32' 674" N, 43° 29'
786" E, 1268 m, 27.05.2010, IK151, (VU).
Toplanma donemleri: Nisan-Temmuz
Kullanilan kisim: Yaprak-Kok
Kullanim amaci: Gida-Tedavi
Kullanim kodu: IA1, ITA1
Kullanim sekli:
a) Bitkinin yaprak kism1 sarma ve yemek yapiminda kullanilir (Zeynep CIFTCI).
b) Bitkinin kok kismi suda kaynatilarak c¢ocuklarda olusan bagirsak kurtlarini
diisiirmek icin suyu igirilir. Ayrica yaprak hos olan tadindan dolay: ¢ig olarak

tilketilmektedir (Hiiseyin KAVAL).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadh.

19. HYPERICACEAE (GUTTIFERAE)

88. Hypericum scabrum L.

Syn: H. cymosum Hochst.

Bitkinin yoresel adi: Giyazer

Literatiirdeki diger adlari: Kantaron, Karahasan cayi, Kulilka zar, Sanci otu, Kan otu,
Kili¢ otu, Koyunkiran, Kuzukiran, Kepir otu, Piire, Sar1 kantaron, Yara otu, Kizilcik
otu, Mayasilotu, Mide otu

Lokalitesi: Cevizdibi kdyii, step, 37° 30' 840" N, 43° 28' 370" E, 1588 m, 27.05.2010,
[K148, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis
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Kullanilan kisim: Biitiin bitki

Kullanim amaci: Ekonomik

Kullanim kodu:VIA18

Kullanim sekli: Bitki toplanarak aktarlara para karsiligi satilir (Canan KOC).
Literatiirdeki kullannm: Cicekli haldeki bitki zeytinyagi ile karistirilarak iilser
tedavisinde kullanilir (Honda ve ark., 1996). Cigekli dallarindan hazirlanan infiizyon
(%1), dahilen basura kars1 ve kabiz olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Kaynatilmis
suyu cay olarak igilirse mayasila iyi gelir (Bagci, 2000). Bitki hemoroid tedavisinde
dekoksiyon halinde kullamilir (Sezik ve ark., 2001). Cicekli dallarindan hazirlanan
infuzyon (%]1) dahilen kabizliga ve basura karsi kullanilir (Tiirkoglu ve ark., 2006;
Cakircioglu ve ark., 2007). Bitki dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir
(Giirhan ve Ezer, 2004). Cicekli dallarindan hazirlanan infiizyon kabizliga ve basura
kars1 kullanilir (Kirbag ve ark., 2005). Hemoroid ve karin agrilari tedavisi igin
dekoksiyon halinde bitki kullamlir (Ozkan ve Koyuncu, 2005). Cicekli dallarinin
kaynatilmasiyla elde edilen cay1r hemoroit tedavisinde ve kabizligi gidermek igin
kullamlir (Oztiirk ve Ding, 2005). Ciceklerin dekoksiyonu hazirlanir veya cicekler
zeytinyag: ile kanistirilip giineste bekletildikten sonra, mide hastaliklarina ve strese
karsi, antiseptik olarak pansuman yaparken kullanilir (Oral, 2007). Hazirlanan
infiizyonu dahilen adet agrilarinda kullanilir. Hazirlanan infiizyonu dahilen karin
agrilarinda kullanilir. Hazirlanan infiizyonu dahilen agr kesici olarak kullanilir.
Hazirlanan infiizyonu dahilen mide agrilarinda bir cay bardagi kadar kullanilir.

Hazirlanan infiizyonu dahilen rahatlatici olarak kullanilir (Yesil, 2007).

20. JUNCACEAE

89. Juncus inflexus L.

Bitkinin yoresel adi: Pizak

Literatiirdeki diger adlari: Kamir, Kofalik, Sazak, Su otu, Su siipiirgesi, Kova otu,
Palag, Saz, Sazotu, Azmak otu, Kava, Caras

Lokalitesi: Gecitli koyli mezrasi, su ici, 37° 39" 827" N, 43° 31' 129" E, 2239 m,
08.08.2010, iK252.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
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Kullanilan kisim: Tiim bitki
Kullanim amaci: Tedavi-El sanati
Kullanim kodu: IIA1, VAS
Kullanim sekli:
a) Bitkinin govde kismindan fotor yapilir. Ayni zamanda otlarin baglamasinda
kullanilir (Mehmet DEMIR).
b) Bitkinin kok kismi kaynatilarak suyu bobrek taglarini diisiirmek icin icilir (Kadir
YAMAQ).

Literatiirdeki kullammm: Yakacak olarak kullanilir (Ertug, 1998). Sepet yapiminda
kullanilir (Ertug, 1999; Ertug ve ark., 2004; Ertug, 2006). Yapraklar1 yakacak, govdeleri
el sanatlar1 yapiminda kullanilir (Ertug, 2000). Kesilip kurutulduktan sonra bag
yapilacak yere getirilir. Islatildiktan sonra iizerine biiyilk bir bez atilir ve 1-2 saat
bekletilir. Daha sonra leydan denilen bir alet ile yavas cevrilip birbirine eklenerek bag
yapilir ve o bag ile de hayvanlar icin bicilen otlar bag haline getirilir. Ayn1 zamanda
hayvanlara yem olarak ta verilir (Arik, 2003). Bitkinin toprak iistiinden hazirlanan
dekoksiyon dahilen bobrek taslarini diistirmek i¢in kullanilir (Tuzlaci, 2006). Toprak
tistii kisimlar1 insan ve hayvan barinaklarinin yapiminda kullanilir ve evlerin ve hayvan
barinaklarinin damlarinin kapatilmasinda kullanilir. Toprak iistii kisimlar1 ¢ocuklar
tarafindan sapka yapiminda kullanilir. Yapraklar1 at ve esek semerlerinin yapiminda
kullanilir (Gencay, 2007). Ustiine tarhana serilir ve ¢ocuklar sapka yapar (Yesil, 2007).
Cicek kurulu saplar1 ile sogan-sarimsak demetleri baglanir. Cigcek kurulu saplari
oriilerek takke yapilir (Bulut, 2008). Govdeleriyle sepet oriiliir. Govdeleriyle sogan ve

maydanoz demetleri baglanir (Kizilarslan, 2008).

21. JUNGLADACEAE

90. Juglans regia L.

Syn: J. fallax Dode

Bitkinin yoresel adi: Giiz

Literatiirdeki diger adlari: Ceviz agaci, Kuz, Yondak, Guz

Lokalitesi: Cevizdibi koyii, bahge icleri, 37° 30" 840" N, 43° 28' 370" E, 1588 m,
27.05.2010, iK143.
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Toplanma donemleri: Nisan-Eyliil
Kullanilan kisim: Kok-Meyve
Kullanim amaci: Gida-Boyar madde
Kullanim kodu: 1B4, IIA1, VB1
Kullanim sekli:
a) Yesil olan meyve kabugu suda kaynatilarak ip i¢ine atilip yesile boyanmasi
saglanir (Salih KOC).
b) Bitki kokii suda kaynatilip ip igine atilarak siyaha boyanmasi saglanir.
Olgunlasan meyvenin tohumu yenir (Fikret KOC).
c) Tohum ezilerek bal ile karistirilip ateste eritilerek melhem halini almas1 saglanir.

Daha sonra basur goriilen yere siiriiliir (Sehmus AKDAG).

Literatiirdeki kullammm: Ceviz agacinin  kokiinden, govde kabuklarindan,
yapraklarindan ve meyvesinin yesil kabuklarindan boya yapilir (Eyilipoglu ve ark.,
1983). Kokleri zeytinyagi icinde bir miiddet bekletildikten sonra, bu zeytinyagi
romatizma ve adale agrilarim giderici olarak ve cilde siiriilerek kullanilir (Tuzlac,
1985). Taze doviilmiis yaprak kanamayi durdurmak igin kullanilir. Taze meyve
olgunlagsmis c¢iban tedavisinde kullanilir (Tabata ve ark., 1994). Cicekler kaynatilarak
romatizmal agrilara kars1 kullanilir. Yapraklar romatizmal agrilara kars1 ya ¢ig yenir ya
da kaynatilarak suyu icilir (Fujita ve ark., 1995). Olgunlasmis meyveler dahilen guatr
tedavisinde 1 adet yenir (Erol, 1995). Yaprak kismi antiseptik olarak kullanilir. Yaprak
deri, sa¢ ve goz hastaliklarina kars1 kullanilir (Sayar ve ark., 1995). Gévde kabugu
dekoksiyon halinde kabizlik i¢in kullanilir. Yapraklar ve ince dal dekoksiyon halinde
egzama tedavisinde kullanilir. Yaprak 6z suyu kesikli yaralara konur. Yaprak ve meyve
dekoksiyon halinde sa¢ bakimi ic¢in kullanilir (Tuzlaci ve Yazicioglu, 1996). Yaprak
egzama tedavisi i¢in dekoksiyon halinde kullanilir. Yaprak romatizma agrilar1 icin
dahilen kullanilir (Honda ve ark., 1996). Tohumlar kisirlik tedavisinde kullanilir.
Yapraklar giines carpmasi1 ve hemoroid tedavisinde kullanilir (Sezik ve ark., 1997).
Besin olarak kullanilmasinin yaninda meyve kabuklar: yiinleri boyamak icin kullanilir
(Vural ve ark., 1997; Tugay ve ark., 2004; Satil ve ark., 2006). Tohumlar1 yag
bakimindan zengindir, sabun ve kozmetik sanayinde, boyacilikta kurutucu ajan olarak
kullanilir. Yesil renkli perikarptan yiin boyamada yararlanilir, ayrica yaprak ve perikarp

ekstresi kozmetikte sa¢ preparatlarina girmektedir. Ceviz agacinin odunu da kiymetlidir,
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giizel desenli, sert ve dayanikli olmas1 nedeniyle mobilyacilikta cok makbuldiir (Tanker,
1998). Yesil meyve kabuklart yiin boyamada, kerestesi mobilyacilikta kullanilir.
Yapraklar ciltteki sivilcelerin giderilmesinde haricen etkilidir. Tohumlar1 da kuruyemis
olarak tiiketilir (Duran, 1998). Soguk alginlig1 durumunda viicut bitkinin taze yapraklari
ile ortiiliir. Egzama tedavisi i¢in taze meyvenin perikarpr ezilerek viicudun kasintili
bolgelerine siiriiliir. Yaprak romaztima tedavisi icin dekoksiyon halinde kullanilir
(Yesilada ve ark., 1999). Meyveler, istah agici, kabiz, kan sekerini diisiiriicii ve kuvvet
verici olarak kullanilir (Baytop, 1999). Meyvelerinden kahvemsi renkte bir boya elde
eldir. Yesil haldeki meyveler akrep sokmalarma karst kullanilir (Ertug, 1999).
Meyvelerin yesil kabugu suda kaynatilir, siiziilen suyu ile kina yogrularak boyamada
kullanilir. Meyvelerin yesil kabugu doviiliip romatizma hastaliginda dizlere sarilir.
Olgunlasmamis meyveleri mayasil icin yenir. Yapragin lapasi ayak parmaklari
aralarinda olusan mantara sarilir (Kocak, 1999). Meyveleri gida, yapraklar ilac
yapiminda kullanilir (Ertug, 2000; Ertug ve ark., 2004; Ertug ve Tiimen, 2004; Keskin
ve Alpinar, 2002). Meyve kabugu ve ceviz kokiiniin kabugu hali boyamada kullanilir
(Bagci, 2000). Meyve karin agrilar igin tiiketilir. Yaprak giines yaniklar1 durumunda
kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Meyveleri boya elde etme amacl olarak kullanilir.
Genellikle yiinleri kahverengine boyamak ic¢in kullanilir. Tuz kullanilirsa elde edilen
renk siyaha doniisiir (Ozgokce ve Yilmaz, 2003). Meyvenin yesil kabugu kaynatilarak
suyu bas agrilarina karsi i¢ilir (Koca, 2003). Kanamalar1 durdurmak i¢in taze yapraklari
kullanilir (Ozgokee ve Ozcelik, 2004). Kurutulmus yapraklar sa¢ dokiilmesine karsi ve
saclart boyamada kullanilmaktadir. Sivilcelere karsi etkilidir (Malyer ve ark., 2004).
Gida ve boya elde etme amagli olarak kullamilir (Ertug, 2004c). Yapraklarin
dekoksiyonu giines ¢arpmasina karsi haricen ve kan dindirici olarak kullanilir (Ezer ve
Avci, 2004). Meyve nohut biiyiikliigiinde iken toplanip, zeytinyaginda oda sicakliginda
1 saat bekletilir. Bronsite kars1 sabahlari a¢ karnina bir tane yutulur. Yapraklar1 ve
meyve kabugu infiizyon halinde haricen saglari kuvvetlendirmek icin kullanilir.
Yapraklart ve meyve kabugu dekoksiyon halinde keten liflerini siyaha boyamada
kullanilir. Ceviz kabugunun ezilmesiyle elde edilen sivi sigillere siiriiliir (Kogyigit,
2005). Meyvesinin i¢i ile kayist meyvesi sicak suda haslanip siiziildiikten sonra siiziintii
giinde 1 su bardag: icildiginde kabizliga iyi gelmektedir (Koyuncu, 2005). Meyve

dekoksiyonu damar sertliklerine karsi1 kullanilir ve kolesterolii diizenler (Ezer ve Arisan,
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2006). Govde kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, kan sekerini diisiiriicii
olarak kullanilir. Govde kabuklariyla yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonun buhari,
iistiine oturtularak, kadinlarin adet sancilarin1 gidermek amaciyla kullanilir. Bitkinin
yapragi doviiliip haricen eldeki catlaklarin tedavisinde kullanilir. Tohumlar1 iyice
doviiliip balla karistirllarak dahilen bronsit tedavisinde kullanilir. Tohumlar iyice
doviiliip balla kanstirilarak dahilen laksatif (¢ocuklar icin) olarak kullanilir. Geng
siirginlerinden hazirlanan dekoksiyon, bir beze emdirildikten sonra, bu bez agrili
bolgeye sarilip, romatizma agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Kokleri zeytinyagi
icinde bir miiddet bekletildikten sonra, bu zeytinyagi, haricen, romatizma ve adale
agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Meyveler heniiz olgunlagsmadan, yaklasik leblebi-
findik biiyiikliigline eristiginde ezilir ve giinde 1 adet yenilerek, guatr tedavisinde
kullanilir. Dal ve yapraklarinin, Quercus coccifera yapraklari, Rubus sanctus yaprak ve
meyveleri ve Sorghum halepense var. halepense rizomlan ile birlikte hazirlanan
infiizyonu, sogutulduktan sonra, dahilen, kanser tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan infiizyon (1 bardak suya 1 tath kasigi yaprak tozu), a¢ karnina, giinde 2
bardak dolusu igilerek, iltihapli bademcik hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.
Yapraklar, taze olarak bacaklara sarilip, romatizma agrilarinin giderilmesinde kullanilir.
Heniiz olgunlagsmamuis kii¢iik meyveleri, dahilen, guatr tedavisinde kullanilir. Meyvenin
icinde, tohumlarin baghh oldugu kisimlardan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, kemik
erimesi tedavisinde kullanilir. Yapraklar, kaynatilip bir bezle sarilarak, romatizma
tedavisinde kullanilir. Yapraklar kaynatilip bir bezle sarilarak, ar1 sokmasina karsi
kullanilir. Geng dallarinin, Malva sylvestris, Urtica dioica, bitkileri, Rubus sanctus kokii
ve Petroselinum crispum yapraklarn ile birlikte hazirlanan dekoksiyon, sabahlari ag
karnina 1 cay bardagi dolusu igilerek, egzama tedavisinde kullanilir. Tohumlar1 2-3 giin
boyunca giinde 3 adet yenilerek, tansiyon diizenleyici olarak kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyonun buhari, ilizerine oturularak, bayanlarm adet kramplarinin
giderilmesinde kullanilir. Taze yapraklari, ayakkabilarin igine yerlestirilerek, ayak
terlemesinin onlenmesinde kullanilir. Taze yapraklari, doviiliip agrili yere bir bezle
sarilarak, romatizma tedavisinde kullanilir. Her uygulama i¢in birka¢ yaprak yeterlidir
ve uygulama uzun siireli olmamalidir. Yapraklar uzun siire birakilirsa ciltte yaralar
olusur. Govde kabuklarinin kurutulduktan sonra hazirlanan dekoksiyonu, dahilen ishale

kars1 kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, 3 giin dinlendirildikten sonra,
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dahilen, mayasil tedavisinde kullanilir. Yapraklarin ezilmesiyle elde edilen 6zsuyu,
haricen, kesik ve yara tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Yapraklar bogaz ve eklem
agrilar i¢in 1hik suda islatilip 5-10 dakika agriyan yere sarilir (El¢i ve Erik, 2006).
Yapraklari cilt yaralanmalarinda lapas1 yapilip sarilir. Yapraklar istah agmak igin ¢ay1
icilir. Yaprak lapasi romatizma goriilen yere siiriiliir. Yaprak safra artiric1 ve seker
hastalig1 tedavisinde ¢ay1 hazirlanip icilir. Yaprak kaynatilarak suyu ile sa¢ yikanir.
Meyvenin yesil kabugu kaynatilip boya elde edilir (Bulut, 2006). Meyvesi istah acici,
kolesterolii diisiiriicii, hafizay1 gii¢lendirici, kuvvet verici olarak yenir. Yesil kabuklari
ve yapraklari kaynatilarak kok boya elde edilir. Yapraklar: kaynatilarak egzama tedavisi
icin kullanilir (Oztiirk ve Ding, 2005). Bitkinin meyveleri kurutulur, kabuklari soyularak
yenir. Ham olgunlasmamis meyvenin kabugu ezilip suyu ele ve ayaklara siiriiliir.
Mantar kabuk olusturarak dokiiliir. Bitkinin yapraklar1 suda kaynatilir. Boyanacak esya
da konularak kaynatilir. Uygun olan govde ve dallardan islenerek mobilya yapilir.
Agacin kabugunun doviiliip toz haline getirilerek elde edilen kina suyla karistirilarak
ellere siiriiliir. Yaprag1 da kaynatilarak suyu saclara siiriiliir (Onar, 2006). Meyveleri
istah acict ve kuvvet verici olarak tiiketilir. Meyve kabuklar1 yiinle birlikte suda
kaynatilarak yiiniin renk almasinda kullanilir. Meyve kabugundan yesil renkte boya elde
edilir (Gencay, 2007). Meyvelerinin perikarplarindan hazirlanan dekoksiyonuna
tisiitmeden dolayr cocugu olmayan kadinlar oturtulur. Yapraklart ayak kokularini
giderici olarak kullanilir. Meyvelerinin perikarplar1 yiinii kahverengine boyamada
kullanilir. Kuru yapraklari ekmek pisirmek i¢in toplanir (Yesil, 2007). Gida olarak
kullanilir (Balos, 2007; Yiizbasioglu, 2010). Defne yapraklariyla ya da sadece ceviz
yapraklar1 kullanilarak hazirlanan dekoksiyon ile saclar durulanmaktadir ya da bu
dekoksiyon kina ile karistirilarak saca uygulanmaktadir. Ceviz ve sulfata yapraklari
zeytinyagi ile birlikte bir siseye konulur ve giineste 40 giin bekletilmektedir. Elde edilen
yag agriyan bolgeye giinde bir ya da iki defa siiriilmektedir. Bir ceviz i¢i suyun i¢ine
1slatilarak bir gece bekletilir, bu sekilde elde edilen mazerasyon a¢ karnina igilir ve
islatilmis  ceviz de yenilir. Yakacak olarak kullanilmaktadir. Esya yapiminda
kullanilmaktadir (Kazan, 2007). Bitkinin kurutularak o6giitiilmiis yapraklar1 ve
meyvesinin dis kabugu direk boyama yontemiyle boyamada kullanilir (Karadag, 2007).
Bitkinin meyveleri a¢ karnina kolesterol diisiirmek i¢in kullanilir. Agacin yapraklan

saca kina yakilirken daha koyu bir renk tutmasini saglamak icin kullanilir (Esen, 2008).
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Ham meyvenin kabugu ezilip suyu ele ve ayaklara siiriiliir. Mantar dokiiliir (Uysal ve
ark., 2008). Kolesterolii diisiirmek amaciyla bir ceviz ici suyun i¢ine 1slatilarak bir gece
bekletilir, bu sekilde elde edilen mazerasyon a¢ karnina icilir ve 1slatilmis ceviz de
yenilmektedir. Bronsit tedavisinde Ceviz ici rahatsizlik siiresince giinde 3-4 tane
yenilmektedir. Seker ve tansiyon dengeleyici olarak meyve veya yapraklart kaynatilip
giinde 1-2 bardak icilmelidir. Antioksidan olarak tiiketilmelidir. Her giin diizenli olarak
kabuklarin yerken kirilmasina 6zen gostererek giinde 2-3 tane yenilmelidir. Mayasil
tedavisinde ceviz ici zeytinyagi ile karistirilip bolgeye dogrudan siiriilmelidir. Guatr
hastaliginin tedavisinde ceviz heniiz olgunlasmamis iken yesil dis kabugu ile birlikte
sabahlar1 a¢ karin ile 40 giin siireyle yedirilmektedir. Egzama hastaliginin tedavisinde
ceviz heniiz olgunlasmamis iken yesil dis kabugunun suyu cikarilip bolgeye dogrudan
gecene kadar giinde 1-2 defa siiriilmelidir. Atesi diisiirmek i¢in yapraklar soguk su ile
islatilip atesli bolgeye ates diisene kadar basilir. Bag agrisi tedavisinde yapraklar basa
bir bez yardimu ile sarilir. Tansiyon tedavisinde kuru veya yas yapraklarin kaynatilarak
hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik siiresince giinde 2-3 bardak icilmelidir. Egya
boyamada kullanilir. Ceviz yapraklar1 kullanilarak hazirlanan dekoksiyon ile kina
karistirilarak saca uygulanmaktadir (Uysal, 2008). Kurutulmus yapraklarindan elde
edilen ekstrat mikrop oldiiriicii ve sa¢ kaybini onleyici olarak kullanilir (Yildirim ve
ark., 2008). Olgunlasmamis meyvelerinden hazirlanan infiizyon (40 adet meyve 1 litre
su), sabahlari a¢ karnmma 1 c¢ay kasig1 igilerek, guatr tedavisinde kullanilir.
Olgunlagsmamis meyvelerinin ezilerek cikartilan suyu, haricen, egzama tedavisinde
kullanilir. Olgunlagsmamis meyveleri balla birlikte, sabah-aksam 1 ¢orba kasigi yenerek,
hemoroitlere karsi kullanilir. Tohumlar1 yenir. Govdesi silah kabzasi yapiminda
kullanilir. Meyve kabuklari, yapraklari ve kokiinden hali, kilim ipliklerinin ve yiinlii
giysilerin boyanmasinda (agik kahverengi renk verir) kullanilir. Meyvenin endokarp
kismi kiilde yakilip kasa ve goze siirme cekilmesinde kullanilir. Meyve kabuklari
yakacak olarak kullamilir (Bulut, 2008). Yapraklarinin dekoksiyonu igine limon
sikilarak sekeri ve kolesterolii diisiirmek igin 1 hafta arayla icilir. Yapraklarinin
dekoksiyonu romatizma agrisi olan yere siiriiliip sarilir. Olgun meyvelerinin sert
endokarpt havanda iyice doviilip un haline getirilerek balla karigtirilip hemoroid
tedavisinde yenir. Meyvenin i¢inde tohumlarin bagli oldugu kisimlarin dekoksiyonu

hazirlanip sifa niyetine icilir. Tohumu gida olarak kullanilir. Ozellikle seker ve
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kolesterol diisiiriicii olarak yenir (Kizilarsalan, 2008). Ceviz, hamur isi ve tathilarda
tilketilmesi yaninda kuruyemis olarak ta tiikketilmektedir. Zihni actigina ve sinirlere iyi
geldigine inanilmaktadir (Saday, 2009). Ceviz i¢i kuruyemis olarak tiiketildigi gibi
corek, pasta, kek ve tatl icine tat ve renk versin diye konur. Ceviz kabugu kaynatilip sac
boyamada kullanilmaktadir. Kabugu suda kaynatilip elde edilen sivi direk saca
suriildiigii gibi kina icine de karistirllarak saga tatbik edilmektedir. Yesilken ve
kuruyunca meyvesinin kabugu kaynatilip kahve yesil arasi boya elde edilmektedir.
Yapragi suda kaynatilip elde edilen siv1 kina i¢ine konup ve sac¢ dokiilmesini 6nlemesi
icin bu sivi1 ile karistirilan kina saga siiriilmektedir. Yaprag: suda kaynatilip elde edilen
siv1 tansiyon ve sekeri diisiirmesi i¢in icilmektedir. Yaprag: doviiliip akrebin canlilarin
viicudunda actig1 yaraya sarilmaktadir. Ceyiz sandiklar1 ceviz agacindan yapilmaktadir.
Ceviz ici doviiliir yagi cikarilip tahta cilalamada ve silah yaglamada kullanilmaktadir
(Metin, 2009). Yaprak romatizmal agrilarda kullanilir. Perikarp boya yapiminda
kullanilir (Sarper ve ark., 2009). Yapraklar bas agris1 tedavisinde kullanilir. Meyve
dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 ve ark., 2010). Yapraklar
bir beze sarilarak fungal enfeksiyon, egzama ve eklem agrilarinda kullanilir (Tuzlac1 ve
Dogan, 2010). Meyve yenir. Yaprak, kok ve meyve boya yapiminda kullanilir. Gévde el
sanatlarinda kullanilir (Cansaran ve Kaya, 2010). Meyvenin yesil olna kabugu bas agrisi

icin kaynatilarak suyu ig¢ilir (Koca ve Yildirimli, 2010).

22. LABIATEA (LAMIACEAE)

91. Mentha longifolia (L.) Hud. subsp. typhoides (Briq.) Harley var. calliantha (Stapf)
Briq.

Bitkinin yoresel adi: Pungasor

Literatiirdeki diger adlari: Yarpuz

Lokalitesi: Gegitli koyil, su igi, 37° 29' 911" N, 43° 35' 364" E, 1647 m, 08.08.2010, IK
268.

Toplanma donemleri: Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA2
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Kullanim sekli: Bitki taze halde veya kurutulduktan sonra baharat olarak yemeklerde
kullanilir (Sabriye KAYA).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

92. M. longifolia (L.) Hud. subsp. longifolia

Syn: M. spicata L. var. longifolia L.

Bitkinin yoresel adi: Piing

Literatiirdeki diger adlari: Su tanesi, Narpuz, Yarpuz, Punk, Pink, Piink, Dere nanesi,
Nane, Tiiylil nane, It nanesi, Yarpiz, Yabani nane

Lokalitesi: Cevizdibi koyii, su kenari, 37° 30" 840" N, 43° 28' 370" E, 1588 m,
27.05.2010, IK138.

Toplanma donemleri: Nisan-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida-Tedavi

Kullanim kodu: IA8

Kullanim sekli: Bitki kurutulmus veya taze halde yemeklerde ve salatalarda baharat
olarak kullanilir. Ayni zamanda taze veya kurutulmus haldeki bitkinin toprak iistii kismi
limon ile cay1 yapilarak soguk alginligi tedavisinde kullanilir (Fatma KOC).
Literatiirdeki kullammmi: Yarpuzdan gri renk elde etmek icin kullanilan geleneksel
yontem soyledir: Yarpuz kaynatildiktan sonra i¢ine pash ¢iviler atilip 15 giin bekletilir.
Bu siire icinde suyun rengi kararir. Bu siviyla boyanan yiinler gri olur (Eyiipoglu ve
ark., 1983). Bitki hemoroid tedavisinde kullanilir (Tiimen, 1989; Giirhan ve Ezer,
2004). Toprak istii kistmlart mide bulantisini giderici, gaz soktiiriicii ve koku verici
olarak kullanilir (Yildirimli, 1991). Soguk alginligit ve nezleye karst yapraklar
dekoksiyon olarak, carpintiya karsi bitkisel ¢ay olarak kullanilir (Tabata ve ark., 1994).
Toprak iistii kisimlar1 peynire katilir (Ozgelik, 1994). Ilkbharda yaprak ve govde
toplanir, kurutulur ve ayran corbalarina katilir. Mide yatistirici, bulanti kesici ve ishale
karst kullanilir. Yapraklar1 basur memelerinin iizerine kapatilir (Giimiis, 1994).
Yapraklar taze veya kurutulmus halde yemeklere koku ve lezzet vermek icin kullanilir
(Baytop, 1994; Ertug, 1998; Ozgen ve ark., 2004; Mart, 2006; Cansaran ve Kaya, 2010;
Altundag ve ()zhatay, 2010). Biitiin bitki i¢ hastaliklar, karin agrilarina, adet agrilarina,

oksiiriige, brongite, bas agrisina, mide agrilarina ve hemoroide kars1 kullanilir (Sezik ve
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ark., 1997). Yapraklar1 acik mavi renkte boya elde etmek i¢in kullanilir (Ertug, 1999).
Mideyi rahatlatmak i¢in, kurutularak baharat olarak yemeklere katilir (Kogak, 1999;
Keskin ve Alpinar, 2002). Taze yaprak kanamayi durdurucu olarak kullanilir. Bobrek
taglarimi diisiirmek i¢in yaprak dekoksiyon halinde cayi yapilarak icilir (Yesilada ve
ark., 1999). Baharat olarak kullamlir. Ip boyamada kullanilir. Boyamada gri bir renk
verir. Taze olarak ve salatalarin i¢ine dogranir (Bagci, 2000). Tiim Anadolu’da yaygin
olarak kullanilabilmektedir. Akdeniz iilkelerinde de rastlanir. Yarpuz, bir ¢esit su nanesi
tiirii oldugundan bu da nane gibi yapraklar1 kurutulup daha sonra suda kaynatilarak
kullanilir. Peynire katilir. Baharat olarak kullamilir. Kalp ilacidir, kalp ve mideyi
kuvvetlendirir. Idrar tutukluluguna, yakisi akrep sokmasina iyi gelir. Usaresi goze
cekilse gérme kuvveti artar. I¢c agrilara iyi gelir. Idrar1 cogaltr, dis agrilarini gecirir.
Kulaga damlatildiginda agrisimi giderir. Mide agrisin1 keser, kusma ve bulantiy1 onler.
Iktidarsizhig: giderir. Viicudun ding kalmasini saglar. Bitki peynir ve cacik yapiminda
kullanildig1 gibi baharat ve sebze olarak da kullanilir. Ayrica naneli seker, likor, lavanta
yapiminda ve eczacilikta kullanilir (Oztiirk ve ark., 2000). Yapraklari ilac, hayvan yemi
ve degisik amaglar i¢in kullanilir (Ertug, 2000; Ertug ve Tiimen, 2004). Cig olarak
yapraklar kurutulup, corbalara konur. Yaprak dekoksiyonu nezle ve solunum yollari
enfeksiyonlarina karsi dahilen kullanilir (Simsek ve ark., 2002 Boya yapiminda
kullanilir ve soguk algmligma kars1 kullanilir (Ozgokee ve Ozgelik, 2003). Ozellikle
yapraklar1 koku ve tat vermesi i¢in ayran asi ¢orbasina ve diger yemeklere katilir. Eski
saman, Malva neglecta, Plantago major, Rumex patientia ile birlikte kaynatilir ve yeni
dogum yapmis dogum sancisi olan kadinlara sancinin ge¢mesi i¢in bu karisim igirilir.
Karmn, ayak veya bas bolgelerinin siskinliklerinin tedavisinde kullanilir. Karin
siskinliginde yapraklar taze veya kurutulduktan sonra kaynatilir ve icilir. Taze halde
yaprak ve ¢icekleri toplanir. Yaklasik 10—-15 dakika kaynatilir, karin agrilari, sancilar
bobrek ve barsak rahatsizliklarinin tedavisi i¢in igilir. Yapraklar taze iken Aristolochia
bottae (Zelindar) kokii ile birlikte kaynatilir, karin agrilari, siroz, kanser, verem, bobrek
rahatsizliklarinin tedavisi i¢in igilir (Arik, 2003). Yapraklarin infiizyonu mide
rahatsizliklarina kars1 dahilen kullanilir (Ezer ve Avci, 2004). ). Kurutulmus toprak iistii
kisimlar1 suda islatilir yiinle birlikte suda 2 saat kaynatilarak gri renk elde edilir
(Ozgokce ve Yilmaz, 2004).Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonun buhari,

inhalasyon yoluyla, astim tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon,
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dahilen mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir. Bitkiden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen, karin agrisinin ve sancisinin giderilmesinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Kokii
ogiitiilip kina ile karistirlldiktan sonra bas agrisim gidermek amaciyla saca siiriiliir.
Toprak {iistii kistmlar1 suda kaynatilir, romatizma hastalar1 rahatsizliklarin1 gidermek
amaciyla, elde edilen bitki suyu ile banyo yapilir. Geng yapraklar1 ayran as1 ¢orbasi ve
caciga katilir. Yapraklart baharat olarak kullanilir. Yapraklar suda kaynatilir, suyu bir
legene bosaltilir, viicuttaki alerjiyi gidermek amaciyla legendeki suyun i¢ine girilerek
banyo yapilir, ayrica cildi giizellestirir. Soguk alginligina kars1 yapraklar1 kurtulduktan
sonra suda kaynatilarak icilir (Gencay, 2007). Bitkinin yapraklari limon ile
kaynatildiktan sonra soguk alginligina karsi icilir. Bitkinin yapraklar: tuzlandiktan sonra
bogaz agrisi, kanser ve bas agrilar1 tedavisi icin tiiketilir (Yildinm ve ark., 2008).
Kaynatilip biraz dinlendikten sonra a¢ karnina giinde 1 bardak icilen suyu mide

rahatsizliklarina iyi gelir (Yiizbasioglu ve ark., 2010).

93. Ocimum basilicum L.

Syn: O. minimum L.

Bitkinin yoresel adi: Rihan

Literatiirdeki diger adlari: Feslegen, Peslan, Reyhan otu, Feslikan,

Lokalitesi: Kaval koyii, bahge icleri, 37° 32' 310" N, 43° 29' 566" E, 1612 m,
23.07.2010, IK179.

Toplanma donemleri: Nisan-Haziran

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IB8

Kullanim sekli: Toprak iistii kistmlar1 baharat gibi yemeklere ve salatalara tat vermek
amactyla kullanilir (Sefika DUMAN).

Literatiirdeki kullammi: Bitki egzama tedavisinde kullanilir (Tiimen, 1989). Bitki
peynire katilir (Ozcelik, 1992). Cicekli ve yaprakli dallar mide rahatsizliklarim giderici
ve yatistirict olarak kullanilir (Sayar ve ark., 1995). Taze veya kurutularak yemeklerde
lezzet verici olarak kullanilir. Ayrica iiziim pekmezinin yapilmasindan hemen sonra
icine konularak giizel kokulu olmasi saglanir (Duran, 1998). Yaprakli ve ¢igekli dallari

yatistirici, midevi, idrar artirict ve gaz soktiiriicii etkilere sahiptir. Tohumlar1 da ayni
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etkilere sahiptir (Baytop, 1999). Baharat olarak kullamilir. Bagirsak sancisina, bas
donmesine, safraya, burun kanamasina iyi gelir. Tohumlarindan yapilan cay bobrek
isiitmesi ve sanciyr dindirir. Agiz yaralarin iyilestirir. Siis bitkisi olarak yetistirilir.
Tohumlarindan yapilan ¢ay aym zamanda sakinlestirici etkiye sahiptir. Oksiiriigii keser,
hazimsizlig1 giderir. Ar1 sokmasinda faydalidir. Feslegen kokusu sivrisinek ve tahta
korusu gibi hasaratlar1 kagirir (Oztiirk ve ark., 2000; Satil ve ark., 2006). Bitki baharat
ve tat verici olarak kullanilmaktadir (Kazan, 2007; Esen, 2008; Saday, 2009). Hos
kokulu siis bitkisidir. Baz1 et yemeklerine ve salatalara katilir. Yapraklarindan cay
yapilip icilir (Deniz, 2008). Yaprak, dal ve tohum baharat ve tat verici olarak
kullanilmaktadir. Ayrica cicekli yapraklart ve dallar1 kaynatilip ¢ay olarak kolesterol
rahatsizligi siiresince icilmektedir (Uysal, 2008). Dal ve yaprak ¢okelek i¢ine dogranip
borek ici olarak kullanilmaktadir. Dal ve yapraklar1 suda kaynatilip elde edilen sivi,
oOksiiriik tedavisi icin icilmektedir. Yaprag: sikilip isilik kasintilarin1 gidermesi ve sinek
yememesi icin c¢ocuklarin kollarina siiriilmektedir. Kokusuna sinek gelmedigi
sOylenmektedir (Metin, 2009). Toprak iistii kismi infiizyon halinde mide agrilart

tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve ark., 2010).

94. Prunella vulgaris L.
Bitkinin yoresel adi: Sosin, Belgsesing
Literatiirdeki diger adlari: Aci feslegen, Yara otu
Lokalitesi: Gecitli koyii kuzeyi, nemli alan, 37° 35' 343" N, 43° 33' 977" E, 1881 m,
08.08.2010, K192, K274, Euro-Sib. Elm.
Toplanma donemleri: Nisan-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak {istii
Kullamim amaci: Tedavi-Gida
Kullanim kodu: [TA1
Kullanim sekli:
a) Toprak istii kismi1 karin sancilarimi dindirmek i¢in kaynatilir ve suyu icilir
(Mehmet DEMIR).
b) Ilkbahar aylarinda toplanan bitkinin geng siirgiinleri peynire ve yemeklere katilir

(Mehmet TEKIN).
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Literatiirdeki kullanimi: Cicekli dallar balgam soktiiriicii olarak kullanilir (Baytop,
1999). Yapraklar dolma i¢ine koku ve lezzet verici olarak katilir (Bulut, 2008). Yaprak

yara iyilestirici olarak kullanilir (Koyuncu ve ark., 2010).

95. Salvia poculata Nab.

Syn: S. brevidens Hedge & Hub.

Bitkinin yoresel adi: Ezmangag

Literatiirdeki diger adlari: Okiizporciigii

Lokalitesi: Kaval koyii, bahce icleri, 37° 32" 310" N, 43° 29' 566" E, 1612 m,
23.07.2010, IK 177, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: 1A1

Kullanim sekli: Bitkinin taze olan yapraklarindan sarma yapilir (Fedile KAVAL).
Literatiirdeki kullanimi: Geng bitkinin kabuklar1 soyularak yenir (Giimiis, 1994).

96. S. verticillata L. subsp. verticillata

Syn: S. uberrima Rech.

Bitkinin yoresel adi: Bares

Literatiirdeki diger adlari: Adagayi, Dadirek, Yaglikara

Lokalitesi: Elmacik mezras1 yol kenari, step, 37° 33" 386" N, 43° 28' 531" E, 2100 m,
14.07.2009, IK066.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos

Kullanilan kisim: Kok

Kullanim amaci: Boya maddesi

Kullanim kodu: VA1

Kullanim sekli: Bitkinin kok kismi suda kaynatilir ve ip i¢ine atilir. Boylece ipin siyah
renge boyanmasi saglanir (Fethi KAVAL).

Literatiirdeki kullammmi: Yaprak dekoksiyon halinde nezle ve soguk alginliginda

kullanilir (Ozgokee ve Ozgelik, 2004). Govde kismi soyulduktan sonra yenir (Ozgen ve
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ark., 2004). Yaprak kisminin cay yapilarak soguk alginligina ve mide agrilarina karsi
kullanilir (Koyuncu ve ark., 2010).

97. S. verticillata L. subsp. amasiaca (Freyn. & Bornm.) Bornm.

Bitkinin yoresel adi: Giyaresk

Literatiirdeki diger adlar: Ellik otu, Yaglikara

Lokalitesi: Uziimcii koyii ¢ikisi karakol yani, ¢ayirlik alan, 37° 29' 135" N, 43° 33'
625" E, 1100 m, 12.07.2009, iIK003, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Nisan-Agustos

Kullanilan kisim: Kok

Kullanim amaci: Boya maddesi

Kullanim kodu: VA1

Kullanim sekli: Bitkinin kok kismi1 suda kaynatilir ve ip icine atilir. Boylece ipin siyah
renge boyanmas saglanir (Siileyman CIFTCI).

Literatiirdeki kullammm: Yapraklar infiizyon halinde karin ve bas agrilart igin
kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Yapraklar1 haricen yara iyi edici ve ¢ay1 icecek olarak
kullanilir (Kirbag ve Zengin, 2006). Yaprak dekoksiyon halinde mide bulantisi
tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 ve Dogan, 2010).

98. S. virgata Jacq.

Syn: S. sbithorpii Sibth. & Sm.

Bitkinin yoresel adi: Bares

Literatiirdeki diger adlari: Dag cayi, Ince uzun adacayi, Yilancik, Ellik otu, Dolil otu,
Yaglisomara, Palagi mor, Ballibaba, Katirtirnagi

Lokalitesi: Kaval koyii kuzey yamaclar, step, 37° 32' 827" N, 43° 30' 018" E, 1600 m,
12.07.2009, IK027, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos

Kullamlan kisim: Kok

Kullanim amaci: Boya maddesi

Kullanim kodu: VA1

Kullanim sekli: Bitkinin kok kismi1 suda kaynatilir ve ip icine atilir. Boylece ipin siyah

renge boyanmasi saglanir (Fethi KAVAL).
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Literatiirdeki kullanim: Yaprak solunum yolu rahatsizliklarinda kullanilir (Sayar ve
ark., 1995). Yapraklar yara iyi edici olarak kullanilir (Isik ve ark., 1995; Baytop, 1999;
Oztirk ve Ding, 2005). Bitkinin ¢ayr yapilir (Ertug, 2004c; Bulut, 2006). Bitki
dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004; Ezer ve
Arisan, 2006). Taze yapraklari yemege katilir (Kogyigit, 2005). Taze govdesi soyulup
yenir (Yesil, 2007). Arilar bitkinin nektar ve polenlerinden yararlanir (Karaca, 2008).
Yapraklar1 yaranin ¢ibani iizerine sarilir. Tiim bitki hayvan yemi olarak kullanilir
(Kizilarslan, 2008). Bitkinin toprak {istii organlarindan dekoksiyon yontemiyle c¢ikarilan
cay icilir (Vural, 2008). Toprak istii kismmin cayr yapilarak soguk alginhigi ve

hemoroid tedavilerinde kullanilir (Koyuncu, 2010).

99. Teucrium chamaedrys L. subsp. sinuatum (Celak) Rech. F.
Bitkinin yoresel adi: Keselmehmut
Literatiirdeki diger adlari: Kisa mahmut, Dalak otu, Derman, Dag kekigi
Lokalitesi: Olgunlar koyli giiney yamaclari, kaya catlaklari, 37° 27" 614" N, 43° 35'
129" E, 1144 m, 26.05.2010, iK130, Ir.-Tur. Elm.
Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak {istii
Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: IIA1
Kullanim sekli:
a) Romatizma agrilarin1 dindirmek i¢in bitkinin toprak istii kisimlar (6zellikle
yapraklari) ¢ig olarak yenir (Naif DINCER).
b) Midede olusan agrilar1 dindirmek icin bitkinin toprak iistii kisimlar1 suda
kaynatilip suyu i¢ilir (Yakup GOCEK).
c) Bitkinin toprak st kisimlart (6zellikle yapraklari) kaynatilarak suyu
zehirlenmelere karsi i¢ilir. Yore de kanser tedavisinde siklikla tavsiye edilen ve
kullanilan bir bitkidir. Bitkinin toprak iistii kistmlar1 suda kaynatilarak suyu igilir

(Siikriye ARTUS).

Literatiirdeki kullanimi: Bitki dekoksiyon halinde mide agrilarinda kullanilir
(Ozgokee ve Ozcelik, 2004). Istah acic1, mide agrilarin kesici, uyarici ve kuvvet verici,

seker hastaliginda infiizyon (%1) giinde 2-3 bardak icilir (Cakilcioglu ve ark., 2007;
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Tiirkoglu ve ark., 2006). Toprak iistii kism1 dekoksiyon halinde bag agrilar1 tedavisinde
kullanilir (Tuzlact ve Dogan, 2010).

100. 7. polium L.

Bitkinin yoresel adi: Keselmehmut

Literatiirdeki diger adlari: Aci1 yavsan Beyaz ot, Biber yavsani, Bijdo, Cade, Catri,
Caye mabasire, Cigde, Col ilaci, Davar otu, Dag kekigi, Fatmacik otu, Giya tesenek,
Giya mervend, Giirpiintii, Harman otu, Hamesi, Helpig, Karin agris1 otu, Mayasil otu,
Meyremhort, Merven, Oglan otu, Ogul otu, Par yavsani, Parihavsan, Pire yavsagi, Pir
yavsani, Ulper yaprag, Tehlik, Ververik, Vijdo, Yagmur otu,

Lokalitesi: Kaval koyii, cayirlik alan, 37° 32" 768" N, 43° 29' 982" E, 1590 m,
14.07.2009, IK087.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: IIA1

Kullamim sekli: Mide, bobrek agrilar1 ve kanser tedavisi i¢in bitkinin toprak iistii kismi
suda kaynatilarak suyu i¢ilir (Yasin KAVAL).

Literatiirdeki kullamimi: Bas agrisin1 gidermek icin kaynatilmis bitkinin suyu ile kina
karigtirilarak basa yakilmaktadir. Kulak agrilarinin tedaisinde ise, bitkinin kurutulmus
yapraklar1 sigara seklinde sarilip icilmektedir. Seker hastaligi tedavisinde bitkinin
yaprak ve cicek kisimlart kekik (Thymus kotschyanus var. glabrescens) ayni oranlarda
karistirtlip kaynatilarak cay gibi icilmektedir (Tonbul ve Altan, 1989). Bitki kanser ve
egzama tedavisinde kullanilir (Tiimen, 1989). Cicekli dallar1 mide agrilarina iyi gelir
(Yildirnmli 1991; Dénmez, 2000; Onar, 2006; Akgiil, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010).
Pek cok tibbi amagclarla kullanilmaktadir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Satil ve ark., 2006).
Yapraklar taze olarak mide agrilarina kars1 yenir (Tabata ve ark, 1994). Bitki kaynatilip
suyu sanci giderici olarak kullanilir (Glimiis, 1994). Bitki karin agrisi, diarre ve
romatizmal agrilar1 tedavisinde kullanilir (Yesilada ve ark., 1995). Bitki dekoksiyon
halinde soguk alginligi, bronsit ve karin agrisi1 tedavilerinde kullanilir (Fujita ve ark.,
1995). Bitki karin agrilar1 ve egzama i¢in dekoksiyon halinde kullanilir (Honda ve ark.,

1996). Cigekli dallar uyarici etkiye sahiptir (Sayar ve ark., 1995). ishal, hemoroid, ic
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agrilara karst ve kan durdurucu olarak kullanilir (Sezik ve ark., 1997). Kaynar suda
biraz demlendirilerek elde edilen ¢ay nefes ve istah agici olarak kullanilir (Vural ve ark.,
1997). Infiisyon (%35) halinde kuvvet verici ve uyarici olarak kullanilir (Baytop, 1999).
Bitki hemoroid tedavisinde kullanilir (Yesilada ve ark., 1999; Giirhan ve Ezer, 2004;
Tuzlact ve ark., 2010; Koyuncu ve ark., 2010). Cay olarak icilirse nefes ve istah1 agar
(Bagci, 2000). Toprak {istii kisimlari hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug, 2000). Bitki
soguk alginlig ve ates diisiirmek icin dekoksiyon halinde kullanilir. Bitki karin agrilar
icin infiizyon halinde kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Bitkinin toplanmasinin ardindan
yagmur yagilacagina inanilir (Keskin ve Alpinar, 2002). Bitkinin toprak iistii kistmlart
kaynatilir. Bugday ununun hamuru ile karistirthip iltihaph yaralara siiriiliir. Ayranla
birlikte kaynatilip sogutulduktan sonra yaralara agrili bolgelere siiriiliir. Mide agrilar1 ve
yeni dogum yapmis bayanlara dogum sonrasi sancilarina ¢icekler kaynatilip igilir. Ayni1
zaman da bu siv1 hayvanlardaki yaralar i¢cin de kullanilir (Arik, 2003). Cicekli dallari
mide agrilarina, istah acgici ve seker hastaligina karsi infuzyon (%1) giinde 2-3 bardak
icilir. Barsak iltihab1 ve tembelligine kars1 suda kaynatilip suyu sabah, aksam bir ¢ay
bardagi i¢ilir (Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Govdesi mide agrilari
icin taze olarak yenir (Ozgokce ve Ozgelik, 2004). Yaprakl dallar1 karin agrilarinda cay
olarak azar azar cay icilir. Kil kurduna da c¢ayr iyi gelir. Mideye ¢ok yararli (Ertug,
2004b). Tiim bitki bulant1 ve istahsizlik icin dekoksiyon halinde kullanilir (Simsek ve
ark., 2004). Toprak iistii kismi dekoksiyon halinde hemoroid tedavisi i¢in dahilen veya
haricen alinir. Karin agrisi icin dekoksiyon halinde kullanilir. Giines ¢carpmasi icin geng
bitki sarimsak ve yogurt ile karistirlarak kullanilir (Ozkan ve Koyuncu, 2005). Toprak
istii kismi1 dekoksiyon halinde mayasil tedavisinde kullanilir (Kogyigit, 2005). Seker
hastaliginda ve kiiciik ¢ocuklarin altini 1slatmasi durumlarinda kaynatilarak igilmesi
seklinde kullaniliyor. Bu tiir pazarlarda yerel toplayicilar tarafindan satilmaktadir (Mart,
2006). Dekoksiyon halinde egzama i¢in kullanilir (Kogyigit ve Ozhatay, 2006). Yaprak,
cicek ve taze siirglinleri mide rahatsizliklari, sindirim ve bosaltim sistemi
rahatsizliklarina karsi cayr igilir. Bu c¢ay, istahsizlik, seker hastalifi, ishale, sitma ve
basur hastaligina kars1 da faydalidir. Tadinin ac1 olusu nedeni ile tercih edilmemekle
beraber pek c¢ok hastaliga karsi kullanilir (Bulut, 2006; Oztiirk ve Ding, 2005).
Koyunlarda ve insanlarda sindirim rahatsizliklarina karsi kullanilir. Cig olarak ya da

cicekli dallar1 kaynatilarak kullanilir. Cigekli dallar1 kaynatildiktan sonra dinlendirilir.
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Seker hastasi tarafindan giinde bir bardak yemekten sonra igilir. Bu sekilde sekeri
diisiirdiigtine inanilir. Cok aci oldugu i¢in igilmesi zordur. Buna ragmen bolgede
kullanimi olduk¢a yogundur. Insanlarda kurt diisiiriicii olarak kullanihir. Uc giin
boyunca sabah a¢ karna bitkinin cicekli dallar1 yenilir. Dogum yapmis anneye yemek
dokunmussa siitii cocuga dokunmasin diye kaynatilip icirilir. Siit bebege dokunursa yine
anneye bu bitki verilir. Siitii temizledigine inanilir. Koyunlarda karin agrisi oldugu
zaman bitki iyice kaynatilip, suyu siseye konularak hayvana zorla i¢irilir (Korkut, 2006;
Akan ve ark., 2008). Karin agrilarina karsi, mide ve bagirsak calistirict olarak, mide
hastaliklarina kars1 kullanilir. Herbas1 agizda cignenip tiikiiriilerek ve dekoksiyon veya
infiizyonu hazirlanarak kullanilir (Oral, 2007). Tamamindan hazirlanan infiizyon
dahilen dogum sancilarinda kullanilir. Tamaminda hazirlanan infiizyon dahilen karin
agrist i¢in kullanilir. Toprak iistii kism1 kaynatilip suyu ile basina giines gecen ¢ocuklar
yikanir. Toprak iistii kismi kurutulup toz haline getirilir ve az bir miktar 1,5-2 kilo bal
ve inek siitiinden elde edilen tereyagi ile karistirllip dahilen tiiberkiiloz hastalig
tedavisinde sabah bir yemek kasigi kadar alinir. Toprak iistii kismindan hazirlanan
infiizyon dahilen mayasil tedavisinde kullanilir. Toprak {iistii kismindan hazirlanan
dekoksiyon dahilen seker hastaligi icin a¢ karnma kullanilir (Yesil, 2007). ilkbahar ve
sonbaharda, yore halki tarafindan toplanmaktadir. Insan ve hayvanlar icin kullanimi
vardir. Bitkinin toprak iistii kisimlari, cay gibi kaynatilip i¢ilebildigi gibi avug igerisinde
ogiitillerek da yutulmaktadir. Gaz giderici, idrar soktiiriicii, bobrek tasi ve kumunu
diisiiriicii, sindirimi kolaylastirici, bagirsak kurtlarini diigiiriicii ve kabizligi onleyici
olarak kullanilir. Ozellikle seker hastaliginda etkili oldugu soylenmektedir. Ayrica,
cocuklarda karin agrilarina karst agrn kesici olarak kullanilmaktadir (Balos, 2007).
Yapraklar mide agris1 ve mide iisiitmelerinin tedavisinde suda kaynatilarak hazirlanan
dekoksiyon ile hamur yogrularak bir bez yardimiyla agrili karin bolgesine sarilmaktadir.
Cocugu olmayan kadinlarin sorununa ¢6ziim getirmek amaciyla suda kaynatilarak
hazirlanan dekoksiyon banyo suyu olarak haricen kullanilmaktadir (Kazan, 2007).
Bitkinin toprak iistii kistmlarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay kadin hastaliklarina
bagh olarak agrilar1 gidermede ve sekeri diisiirmede kullanilir (Esen, 2008). Yaprak
karin agrisi, kansizlik tedavisinde kullanilmaktadir (Uysal, 2008). Bitkinin toprak iistii
organlarindan dekoksiyon veya infusyon yontemleriyle hazirlanan cayi, karin agrisina

karst1 1-2 fincan igilir. Bitkinin toprak {iistii organlarindan dekoksiyon yoOntemiyle
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hazirlanan ¢ay kasilma ve kramplar i¢in, 2-3 fincan icilir (Vural, 2008). Toprak iistii
kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, hemoroidlere kars1 kullanilir. Toprak iistii
kisimlardan hazirlanan infiizyon, sabahlar1 a¢ karnina 1 ¢ay bardagi dolusu igilerek,
egzama tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008). Arilar bitkinin ¢i¢ek nektarindan yararlanir
(Karaca, 2008). Giines carpmast durumunda toprak iistii suda kaynatilarak banyo
yapilir. Kabizlik icin cocuklara banyosu yaptirilir (Sarper ve ark., 2009). istah acicr,
mide agrilarim1 dindirici tansiyon diizenleyici olarak kullanilir (Yapici ve ark., 2009).
Yapraklar1 kuru ve tazeyken kaynatilip suyu icilir (Tugay ve Koger, 2009). Kok hari¢
diger kisimlar suda kaynatilip elde edilen siv1 dokiilmekte ikinci kez kaynatilmaktadir.
Bu si1v1 karin agrisi, barsak hastaliklari, oksiiriik, grip, adet sancilar1 ve gébek diismesi
denilen rahatsizliklarin tedavisinde ve sekeri diisiirmek icin kullanilmaktadir. Andiz
kozalagi pekmezle kaynatilip ishal rahatsizliginda karna sarilmaktadir. Yapragi
kaynatilip sekeri diisiirmesi i¢in icilmektedir. Kurutulup ezilerek pekmezle bulamag
edilip soguk alginhiginda sirt iizerine sarilmaktadir. Gogebe olanlar ya da tarlada
calisanlar karin agrisin1 gidermesi i¢in act yavsam ¢igneyip tiilbentten siiziip sikarak
cocuklarin agizlarina damlatmaktadirlar. Dallar1 kaynatilip mide sancisi olanlara
icirilmektedir. Ayrica bu sivi kas ve mide spazmlarinda, bas ve migren agrilarinda da
icilmektedir. Diisiiklere neden olabilecegi icin hamile bayanlarin igmemesi
sOylenmektedir. Bitki suda kaynatilip elde edilen suya basur ve cilt hastalarn
oturtulmaktadir. Sitma tedavisinde kinin yerine kullanildigi belirtilmektedir (Metin,
2009). Toprak iistii kismi dekoksiyon halinde soguk alginligi ve karin agrilarinda
kullanilir (Tuzlact ve Dogan, 2010).

101. Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen var. kotschyanus

Syn: T. kotschyanus Boiss. & Hohen. var. hirtus Boiss. & Hohen

Bitkinin yoresel adi: Catira kuvi

Literatiirdeki diger adlari: Catri, Kakuk, Kek otu, Catir, Zater, Kekik

Lokalitesi: Olgunlar koyii cikisi giineydogusu yamaclari, kaya catlaklari, 37° 27' 614"
N, 43°35' 129'E, 1144 m, 26.05.2010, iK129,IK 182, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida- Tedavi
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Kullanim kodu: IA2, IAS, ITA1
Kullanim sekli:
a) Bitkinin toprak {iistii kismi kaynatilarak nefes darligi i¢in cay1 yapilir ve icilir
(Yakup GOCEK).
b) Bitkinin toprak iistii kismi1 mide iltihab1 icin kaynatilarak suyu icilir (Hemail
TEMEL).
¢) Bitkinin genc¢ haldeki toprak iistii kismi1 taze veya kurutulmus halde yemeklerde
baharat olarak kullanilir (Culi TUNC).
d) Gen¢ haldeki bitkinin toprak iistii kismi temizlendikten sonra tat vermek

amaciyla peynire katilir (Zeynep CIFTCI).

Literatiirdeki kullammm: Bitkinin yapraklart daha ziyade baharat olarak
kullanilmaktadir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991).Yapraklar ve cicekler nefes acicidir. Bogazi
temizlemek i¢in taze veya kurutulmus halde bir hafta boyunca c¢ignenilir. Yemeklerde
baharat olarak kullanilir. Ayran asina katilir (Arik, 2003). Toprak iistii kistmlar1 boya
yapiminda kullanilmaktadir (Ozgokge ve Yilmaz, 2003). Infiizyonu dahilen soguk
alginhiginda kullanilir. Infiizyonu dahilen seker hastaliginda kullanilir. Dekoksiyonu
dahilen karin agrilarinda kullanilir. Taze olarak veya kurutulup baharat olarak kullanilir

(Yesil, 2007).

23. LILIACEAE

102. A. akaka S.G. Gmelin

Syn: A. latifolium Jaub. & Spach.

Bitkinin yoresel adi: Guhbizin

Literatiirdeki diger adlari: Kuzukulagi

Lokalitesi: Elmacik koyli mezrasi, step, 37° 35' 359" N, 43° 35' 139° E, 2256 m,
13.05.2009, IK212, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA1
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Kullanim sekli: Bitkinin yaprak kismi taze veya kurutulduktan sonra pilav ve ayran
yemeklerine atilir (Zeynep CAKIR).

Literatiirdeki kullammm: Tiim bitki peynire katilir (Ozcelik, 1992).Yapraklar1 ve
yumrusu Erzurum ve Van bolgelerinde sogan yerine kullanilir (Baytop, 1999). Kislik
yiyecek olarak saklanmakta ve taze olarak sogan yerine kullanilmakta ve peynire

katilmaktadir (Oztiirk ve ark., 2000).

103. Allium ampeloprasum L.

Syn: A. halleri G. Don.

Bitkinin yoresel adi: Sir

Literatiirdeki diger adlari: Devekormeni, Karakoremen, Kecikoremen, Koremen,
Kormen, Kurab, Yabani sarimsak, Yabani prasa

Lokalitesi: Elmacik koyii, cayirlik alan, 37° 32" 781' N, 43° 29' 318" E, 1597 m,
14.05.2009, IK227, Med. Elm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullamlan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: [A2

Kullanim sekli: Bitkinin genc siirgiinleri yemeklerde tatlandirici olarak kullanilir (Salih
CAKIR).

Literatiirdeki kullanimi: Kok kaynatilarak suyu i¢ilir (Tuzlaci ve Yazicioglu, 1996).
Geng yapraklar1 sarimsak gibi kullanilir (Baytop, 1999). Yapraklan taze olarak yenir
(Keskin ve Alpmnar, 2002; Ertug, 2003b; Ertug, 2004b). Sogam ile birlikte biitiin bitki
cikarilir. Tyice temizlendikten sonra yesil sogan gibi sebze olarak salatalara katilir (Arik,
2003; Mart, 2006). Bitkinin sogan ve yapraklari sarimsak yerine kullanilmaktadir.
Bitkinin yapraklari taze halde iken sicak suda haslanarak yogurtlu yemegi yapilmaktadir
(Koyuncu, 2005). Arilar bitkinin nektar ve polenlerinden yararlanir (Karaca, 2008).

104. A.giganteum Regel
Bitkinin yoresel adi: Liis

Literatiirdeki diger adlari:
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Lokalitesi: Olgunlar koyii ¢ikisi giiney dogusu yamaglari, kaya catlaklari, 37° 28" 261"

N, 43°31' 560" E, 1439 m, 26.05.2010, IK127, IK134.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA1, TIA2

Kullanim sekli:

a) Ilkbaharda genc halde olan yapraklar pilav yemeklerine katilir (Cahit EROL).

b) Ilkbahar aylarinda toplanan genc bitki (ciceklenmeden 6nce) dogranip haslandiktan
sonra peynire katilir (Siikriye ARTUS).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadh.

105. A. longicuspis Regel

Bitkinin yoresel adi: Sirik

Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: Kaval koyii kuzey yamaglari, ¢ayirlik alan, 37° 32' 827" N, 43° 30' 018" E,
1590 m, 12.07.2009, IK036, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mart-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA2

Kullanim sekli: Bitki geng siirgiinleri toplanir ve taze iken yemeklere tat vermek icin
katilir (Gurcé YAMACQ).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadh.

106. A. scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn

Syn: A. rotundum L.

Bitkinin yoresel adi: Kurat

Literatiirdeki diger adlari: Sirmo, Sirim, Sirik, Karga sogani, Yabani sogan,
Koronopraso, Kormen, Gavursogani, Kopek sogani, Catlangos, Deli pirasa, Silimsogani
Lokalitesi: Kaval koyii bahce igleri, 37° 32' 670" N, 43° 29' 792" E, 1574 m,
27.05.2010, IK117, Med. Elm.
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Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullamim amaci: Gida

Kullamim kodu: IA2

Kullanim sekli: Bitkinin toprak iistii geng siirgiinleri ufalanip haslandiktan sonra veya
dogrudan peynire atilir (Fedile KAVAL).

Literatiirdeki kullammm: Biitiin bitki peynire katilir (Ozgelik, 1992). Yumrulari
yogurda, peynire, lora ve ekmek icine konularak istah agici, tansiyon diisiiriicii, idrar
artirict ve antiseptik olarak yenir (Giimiig, 1994). Bulb ve yapraklar kizartilarak
besleyici ve kuvvet verici olarak kullanilir (Tuzlact ve Yazicioglu, 1996). Otlu peynirin
yapiminda kullanilmakta, sebze ve baharat olarak tiiketilmektedir (Oztiirk ve ark.,
2000). Yapraklar1 taze olarak yenir (Keskin ve Alpinar, 2002). Hayvanlar tarafindan
yenilmeyen bir bitkidir (Ertug ve ark., 2003). Taze yapraklar1 yemeklere katilir. Cigek
durumlar1 dekoratif olarak kullanilir (Kogyigit, 2005).

107. A. trachycoleum Wendelbo

Bitkinin yoresel adi: Sirpehn

Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: Kaval koyii giiney dogusu, bahge i¢leri, 37° 32' 310" N, 43° 29' 566" E, 1612
m, 27.05.2010, IK137, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Biitiin bitki

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA2

Kullamim sekli: Ilkbaharda geng¢ halde olan bitki ufalanip haslandiktan sonra peynire
atilir (Kadir YAMAC).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

108. Eremurus spectabilis M.Bieb.
Bitkinin yoresel adi: Sitirk
Literatiirdeki diger adlari: Gulilk, Ciris, Giillik, Dag pirasasi, Kiris, Sar ciris,

Sarizambak, Yabani pirasa, Gulik
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Lokalitesi: Elmacik koyli mezrasi, step, 37° 33' 678" N, 43° 28' 202" E, 2035 m,
13.05.2009, IK213, Ir.-Tur. Elm.
Toplanma donemleri: Nisan-Haziran
Kullanilan kisim: Yaprak-Kok
Kullanim amaci: Gida-Yapistirici-Ekonomik
Kullanim kodu: IA1, VIA4, VIA18
Kullanim sekli:
a) Bitkinin gen¢ olan siirgiinleri ayran ve pilav yemeklerine katilir (Zeynep
CAKIR).
b) Kok kismi kaynatildiktan sonra yapistirict olan bir madde elde edilir. Ayrica
ilkbahar aylarinda bitkinin gen¢ olan siirgiinleri toplanip ticari amacla

satilmaktadir (Kadir YAMACQ).

Literatiirdeki kullanimi: Yapraklar sebze olarak kullanilir (Tuzlaci, 1985). Kokiinden
elde edilen merhem uyuz ve frengi tedavisinde kullanilir. Cirisin suyla karistirilmasi
sonucu elde edilen hamur, yapistirict madde ve tekstilde apse olarak kullanilir. Geng
yapraklar1 sebze olarak kullanilir (Yildirimli, 1991). Bitkinin taze yapraklar1 ve
siirginleri sebze olarak kullanilir. Rizomlarindan yapistirict bir madde elde
edilmektedir. Otlu peynire katilir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Yapraklari ciceklenmeden
once peynire katilir (Ozcelik, 1994). Su ile karistirilarak elde edilen hamur yapistirict
madde ve ihram iiretiminde kullanilan yiin ipligine apre vermek i¢in kullanilmaktadir.
Geng yapraklan pisirildikten sonra sebze olarak yenir, bogaz ve karin agrilarina karsi
kullanilir (Tiirkoglu, 2000). Bitkinin taze yapraklar1 ve siirgiinleri sebze olarak
kullanilir. Bitki ilkbaharda semt pazarinda satilir. Otlu peynire katilir ve kislik yiyecek
olarak kullanilir. Ayrica toprak alti kistmlari kurutulup toz haline getirildikten sonra
Ciris ve Cirisine adi altinda yapistirict madde olarak ciltgilik ve ayakkabicilikta
kullanilan 6nemli bir madde elde edilir. Halen Erzurum bolgesinde Ehram kumasina
sertlik ve parlaklik vermek icin kullamlmaktadir (Oztiirk ve ark., 2000). Yapraklar
yemek yapilarak yenir (Bagci, 2000). Kokii ¢ikartilip yikandiktan sonra kaynatilir ve
romatizma tedavisi icin icilir. Ilkbaharda erken vakitte cikan toprak iistii kisimlari
toplanir haslanir suyu siiziildiikten sonra yumurta ile birlikte kavrulur veya c¢orbasi
yapilir (Arik, 2003). Bitkiden hazirlanan dekoksiyon haricen egzama tedavisinde

kullanilir (Tuzlaci, 2006). Yumrularindan ve gdvdesinden yemek yapilir (Bulut, 2006).
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Toprak iistii kisimlart yumurta ile yagda pisirilerek yenir. Toprak iistii kisimlarindan
yapilan salamura peynire katilir (Gencay, 2007). Bitki yumurta veya et ile pisirilerek
tiikketilir (Yildirrm ve ark., 2008). Kok dekoksiyon halinde seker hastaliginda, ezilmis
haldeki yaprak Ozsuyu egzama ve mantar enfeksiyonlarinda kullanilir (Tuzlact ve

Dogan, 2010).

109. Fritillaria imperialis L.

Bitkinin yoresel adi: Alal

Literatiirdeki diger adlari: Ters lale

Lokalitesi: Olgunlar koyii giineydogusu yamaclari, step, 37° 28' 261" N, 43° 31' 560"
E, 1439 m, 26.05.2010, IK123, (VU), Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Nisan-Haziran

Kullanilan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Siis-Ekonomik

Kullanim kodu: VIAS, VIA18

Kullanim sekli: Bitki evlerin oniinde siis olarak kullanilir. Ayrica saticilar tarafindan
pazara getirilerek satilmaktadir (Kendi gozlemimiz).

Literatiirdeki kullanimi: Siis bitkisi olarak yetistirilir (Baytop, 1999; Yesil, 2007).
Van kenti ve ¢evresinde geleneksel konut bahgelerinde siis olarak kullanilir (Alp, 2007).

110. Scilla persica Hausskn.

Bitkinin yoresel adi: Cavsink

Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: Kaval koyii, nemli alan, 37° 32" 768" N, 43° 29' 982" E, 1590 m,
14.05.2009, iK222, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: [A1

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak kismi taze veya kurutulmus halde yemeklere atilir
(Gurcé YAMACQ).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.
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24. MALVACEAE

111. Alcea flavovirens (Boiss. & Buhse.) Iljin
Syn: Althaea flavovirens Boiss. & Buhse.
Bitkinin yoresel adi: Hero
Literatiirdeki diger adlari: Heru
Lokalitesi: Kaval koyii kuzeydogusu yamaclari, step, 37° 32' 827" N, 43° 30' 018" E,
1600 m, 12.07.2009, iIK022, (DD), Ir.-Tur. Elm.
Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullamim amaci: Tedavi-Gida
Kullanim kodu: IA1, ITA1
Kullanim sekli:
a) Bobrek sancisi ve idrar yollan rahatsizliklar icin bitkinin yaprak kismi suda
kaynatilarak suyu i¢ilir (Emin KAVAL).
b) Bitkinin taze olan yapraklarindan dolma yapilir (Gurcé YAMACQ).

Literatiirdeki kullammmi: Kok dekoksiyon halinde bobrek tasi diisiirmede ayrica ¢iban

ve kabuk baglamis yaralarda kullanilir (Tabata ve ark., 1994)

112. A. hohenackeri (Boiss. & Huet ) Boiss.
Syn: Althaea hohenackeri Boiss. & Huet.
Bitkinin yoresel adi: Hero
Literatiirdeki diger adlari: Hiro, Giil hatmi, Fatma giilii
Lokalitesi: Gegitli koyii, step, 37° 29' 911" N, 43° 35' 364" E, 1647 m, 08.08.2010,
[K266.
Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullamilan kisim: Yaprak-Kok
Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: IIA1
Kullanim sekli:
a) Yaprak suda kaynatilarak bobrek sancilar ve idrar yollar1 hastaliklar: i¢in suyu

icilir (Behget KAYA).
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b) Bitkinin yaprak kismi yumurta ve limon ile tiiketilerek, bobrek tasini diisiirmede
kullanilir (M.S1ddik AKDAG).
¢) Mide agrilar1 durumunda bitkinin kok kismi suda kaynatilir ve suyu igilir (Naif

DINCER).

Literatiirdeki kullammmi: Kokleri cilt yaralarini iyilestirmede kapanmis yapraklari
desmede kullanilir ve iltihap kurutucu olarak bilinir. Koklerinin kaynatilmis suyu idrar
yolu rahatsizliklarinda agr1 dindirici olarak ve bobrek taglarini diisiirmek amaciyla igilir.
Toprak iistii kismindan mide rahatsizliklarinin tedavisinde ve agrilarin dindirilmesinde
kullanilir (Ozgelik ve ark., 1990). Gida amacli yararlanilmaktadir (Ertug 1998). Cigekler
ilag yapiminda ve hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug 2000). Kok idrar soktiiriicii, yara
iyi edici, yumusatici ve koruyucu, mide barsak hastaliklarina ve Oksiiriige karsi
kullanilir (Tiirkoglu, 2000; Tiirkoglu ve ark., 2006). Yapraklar1 kurutulduktan sonra toz
haline getirilip yaralara siiriiliir. Yapraklar ve c¢icekler birlikte suda kaynatilip
hazimsizliga kars1 icilir. Yapraklar ve cicekler birlikte suda kaynatilir, hayvanlarda
dogumdan sonra plasentanin disar1 atilmasi ve bagirsaklarin temizlenmesi igin
hayvanlara igilir. Kokleri yikanir, kaynatilir hemoroide karst icilir. Insan ve hayvanlarda
karin siskinligine kars1 yapraklar1 yas iken kurutulduktan sonra kaynatilir igilir.
[lkbaharda yapraklar taze iken toplanip kisa bir siire haslanir ve sarmasi1 yapilir (Arik,
2003). Tedavi amach kullanimi var (Ertug ve ark., 2004; Ertug ve Tiimen, 2004).
Bitkinin kok kismi un haline getirildikten sonra 1slak olan saca siiriilir. Boylece sagin
yumusamasini ve kolay taranmasimi saglar. Kadinlar eskide bunu genellikle banyodan
once kullanirlardi. Cigekleri Haziran ve Temmuz aylarinda toplamip kurutulduktan
sonra, kis mevsiminde gribal enfeksiyonlara ve soguk alginligina karsi ¢ayr yapilarak

icilir. Bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilir (Gencay, 2007).

113. Malva neglecta Wallr.

Syn: M. rotundifolia L.

Bitkinin yoresel adi: Tolga kiivi, Tolga badinga

Literatiirdeki diger adlari: Ebegiimeci, Yastiman, Develik, Ebemekmegi, Komeg,
Ebemgiime¢, Tolik, Toluk, Katirtirnagi, Devetabani, Ebekomeci, Coban yatagi,

Ebemdvmeci, Adaygiittii
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Lokalitesi: Cevizdibi koyii, cayirlik alan, 37° 30" 840" N, 43° 28' 370" E, 1588 m,
27.05.2010, iK141.
Toplanma donemleri: Nisan-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak {istii
Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: [TA1
Kullanim sekli:
a) Bitkininin taze yapraklar ezilerek elde edilen lapa viicutta yara olan bolge
iizerine konur (Zeynep CIFTCI).
b) Bitkinin toprak iistii kistmlar1 suda kaynatilarak suyu mide agrilar1 durumunda

tiketilir (Kadir YAMACQ).

Literatiirdeki kullanimi: Yaprak ve c¢icekleri cilt hastaliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir (Ozcelik, 1987; Sezik ve ark., 1991; Fujita ve ark., 1995; Ozgokce ve
Ozgelik, 2004). Tohumlarindan kan pihtilastirict olarak yararlamlmaktadir. Taze
yapraklar1 sebze olarak tiiketilir. Kokleri toz edildikten sonra agiz yarlarim iyilestirici
olarak kullanilmaktadir. Aynm1 zamanda siitle kaynatilir ve daha sonra da viicuttaki
siskinliklerinin tedavisinde kullanilir. Yapraklar ve tohumlar yiyecek olarak ve tedavide
kullanilir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Haricen ¢iban iyi edici olarak kullanilir (Tabata ve
ark., 1994). Karin agrilar i¢in bitki dahilen kullanilir. Bitki kok kismu ile kavrulur ve
olgun ¢ibanlarin tizerine birakilir. Bitki ezilerek abse olan bolgeye siiriiliir. Hemoroid
icin bitki dekoksiyon halinde kullanilir (Yesilada ve ark., 1995). Bitki sebze olarak
tiketilir (Isik ve ark., 1995; Ertug 2004c). Yapraklar karin agrist i¢in dekoksiyon
halinde ¢ay:1 yapilarak kullanilir. Yapraklar lapa halinde morarmis bolgeye uygulanir
(Honda ve ark., 1996). Karin agrilart i¢in bitki dekoksiyon olarak; iltihapli yaralara
yapraklar haricen; iilser icinde toprak iistii kistmlar1 dahilen kullanilir (Sezik ve ark.,
1997). Solunum ve sindirim sistemleri tahrisleri ve iltihaplarinda koruyucu olarak
kullanilir. Taze yapraklarindan hazirlanan lapa cilt lizerindeki ¢iban ve yaralarin
agrilarini dindirmek igin tiilbent arasinda deri iizerine birakilir (Baytop, 1999; Oztiirk ve
Ding, 2005). Toprak iistii kisimlarinin lapasi romatizma da agriyan yerlere siiriiliir. Bitki
kaynatilarak gogiis yumusatici olarak icilir. Bitki kaynatilip nefes darlifinda tedavi edici
olarak kullanilir. Kokii mide agrisint dindirmek icin doviiliip ¢ignenir. Toprak {iistii

kistmlar1 doviiliip iltihaph yaralara veya arpa unu ve inek siitii ile pisirildikten sonra 1lik
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iken sarilir. Toprak iistii kisminin dekoksiyonu mide- bagirsak gazinin dindirilmesi
amaciyla kullanilir. Yapraklar pisirilerek yenir (Kocak 1999). Meyveler ¢ig olarak
yenir. Bitkinin toprak iistii kismi kaynatilarak oOksiiriik icin kullanilir (Bagc1 2000).
Yapraklar1 gida ve hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Tohumlar tibbi amacli olarak
kullanilmaktadir (Ertug 2000). Govde ve yapraklar yiyecek olarak kullanilir. Ayrica
karin agrisinda kullanilir (D6nmez, 2000). Geng yapraklar: yaralar i¢in kullanilir. Bitki
abse tedavilerinde kullanilir. Karacigerde safra salgilamasi i¢in bitki dekoksiyon halinde
kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Tiim bitki suda haglanir siiziiliir, soganla kavrulur
izerine yumurta kirilarak yenir. Yaprak dekoksiyonu adet sancilarina, vereme, kansere,
hemoroide, soguk alginliklarina, idrar yolu enfeksiyonlarina, romatizmaya, kalp
rahatsizliklarina, vajinal akintilara, kisirliga, karin agrilarina, bobrek rahatsizliklarina,
egzamaya, yaralara, tansiyona, bogaz agrilarina ve Oksiiriige kars1 kullanilir (Simsek ve
ark., 2002). Yapraklar1 solunum ve sindirim sistemi tahrisleri ve iltihaplarinda koruyucu
olarak kullanilir. Cocugu olmayan bayanlar1 meyvelerinden yapilan cay igirilir.
Yapraklardan hazirlanan lapa yara ve ¢ibanlarin {izerine konur. Bitkinin yapraklari su ile
kaynatilip i¢ilmek suretiyle romatizma tedavisinde kullanilir. Mide agrilarinda tedavi
amactyla kullanilir (Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakirciogluve ark., 2007). Cicek acmamis
genc dal ve yapraklar haslanip yumurta ile birlikte yemegi yapilir, meyveleri ¢ig olarak
yenir. Toprak iistii kistmlart kaynatilir, kaynatilmis bitki ve suyu mide rahatsizliklarini
tedavi etmek, karin siskinliklerini gidermek icin kullanilir (Arik 2003). Gida ve tedavi
amach kullanimi var ayrica hayvan yemi olarak kullanilir. Karin sigkinliklerinde
haslanip suyu icilir. Karin agrisinda yakilara ebegiimeci yapragi da katilir. Tarhana ve
kil ile kanstirilarak da yaki yapilir (Ertug ve ark.,2004; Ertug ve Timen 2004).
Yapraklarin lapasi haricen kas agrilarina karsi kullanilir. Yapraklar siskinlige, karin
agrilarina, oksiiriige, adet donemi sancilara, hemoroide, dogum sonrasi iltihaplanmalara,
bebeklerde gobek diisiirmelere karsi haslanarak yenilir (Ezer ve Avci, 2004). Tiim bitki
soganla kavrularak sulu yemegi yapilir (Simsek ve ark., 2004). Bitki c¢ig veya
pisirildikten sonra yenir (Ozgen ve ark., 2004; Mart, 2006; Korkut, 2006, Akan ve ark.,
2008; Satilve ark., 2008; Yapict ve ark., 2009; Cansaran ve Kaya, 2010). Bitkinin
yaprakli dallar1 suda haslanarak sarimsakli yogurt ile yemegi yapilmaktadir. Bitkinin
haslanan yaprakli dallarindan piring ile yemegi yapilmaktadir. Bitkinin haslanan
yaprakli dallarindan borek yapilmaktadir (Koyuncu, 2005). Bitkinin toprak iistii kismi1
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romatizma agrilari, karin agrisi, siskinlikler ve abse tedavilerinde dekoksiyon halinde
kullanilir (Ozkan ve Koyuncu, 2005). Yaprak dekoksiyonu karin agrilarma karsi
kullanilir ve adet diizenleyici gorevi goriir (Ezer ve Arisan, 2006). Yaprak kaynatilarak
suyu idrar soktiiriicii olarak icilir (Elci ve Erik, 2006). Her tiirlii maraza karsi tercihen
soganla kavrularak yemegi yapilir ve yenir. Lapasi ¢ciban desmede ve yara iyilestirmede
kullanilir. Cay1 yara iyilestirici, tansiyon diisiiriicii ve adet sancilarini dindirici olarak
bilinir (Bulut, 2006). Yaprak ve ¢iceklerinden hazirlanan infiisyon giinde 2-3 bardak
dolusu igilerek soguk alginligi tedavisinde kullanilir. Yaprak ve cigeklerinden
hazirlanan infiisyon giinde 3-4 bardak dolusu igilerek, iltihapli bademcik hastaliklari
tedavisinde kullanilir. Yaprak ve ciceklerinden hazirlanan infiisyon sabah aksam birer
bardak dolusu icilerek kabizliga karsi kullanilir. Yapraklar su ve un ile karistirilarak
lapa haline getirilir. Icine bir miktar kirmiz1 pul biber katilarak haricen karin agrilarinin
giderilmesinde kullanilir. Taze yapraklar dogrudan yenilerek, karin agrisinin
giderilmesinde kullanilir. Taze yapraklar haricen ¢iban tedavisinde kullanilir. Yapraklari
suda kaynatildiktan sonra haricen soguk alginligi tedavisinde kullanilir. Yapraklarinin
Malva slyvestris, yapraklari, Platanus orientalis, Quercus cerris var. cerris ve Salix
babylonica kok kabuklar, Verbascum cheiranthifolium ve V. Chrysochaete cicek ve
yapraklari ile birlikte hazirlanan dekoksiyon, biraz sogutulduktan sonra i¢inde 1-2 saat
oturularak, ileri derecedeki hemoroidlere karsi kullanilir (Tuzlaci, 2006). [Ikbahar
aylarinda o6zellikle Nisan ve Mayis aylarinda gen¢ toprak iistii kisimlart kadinlar
tarafindan toplanarak yagda yumurta ile pisirilip giliniin ii¢ 6gliniinde yenilmektedir.
Meyveleri cocuklar tarafindan soyularak yenir. Yapraklari iltihaplanmalari gidermek
amaciyla kaynatilarak suyu icilir. Iyi bir antibiyotik olup solunum yollaria
iltihaplanmalarina kars1 toprak iistii kistmlar1 kaynatilarak icilir (Gencay, 2007). Tiim
bitkiden hazirlanan dekoksiyonunun buharina ¢cocugu olmayan kadinlar kisirlik tedavisi
icin oturtulur. Tim bitkinin, Plumbago europaea ve Alcea apterocarpa‘nin toprakiistii
kisimlan ile Betula litwinowii’nin yaprakli dallarindan hazirlanan dekoksiyonunun
buharina, cocugu olmayan kadinlar kisirlik tedavisi igin oturtulur. Tiim bitkiden
hazirlanan dekoksiyon, tereyagir ve arpa unu ile karistirilip hamur halinde yaralara
dogrudan sarilir. Tim bitkiden hazirlanan dekoksiyon, tereyagi ve arpa unu ile
karistirilip hamur halinde haricen mayasila uygulanir. Toprak iistii kismindan hazirlanan

dekoksiyon, tereyagi ve arpa unu ile karistirtlip hamur halinde haricen mayasila
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uygulanir. Toprak istii kismi ezilip yaralara dogrudan konur. Toprak iistii kismi
haslanip mayasila dogrudan konur. Toprakalti kism1 ¢ocuk diisiirmek icin fitil gibi
yapilip kadinlar tarafindan kullanilir. Taze yapraklarindan yemek yapilir (Yesil, 2007).
[lkbaharda kadinlar ve cocuklar tarafindan toplanir. Evde gida amacli olarak kullanildig:
gibi, cer¢ci ve komisyoncular tarafindan satin alinarak, Birecik’teki pazarlarda da
satilmaktadir. Gida olarak tiiketimi su sekildedir; bitkinin ince ince dogranan toprak
tistii kistmlari, suyla haslandiktan sonra, el ile sikilarak suyundan arindirilir. Yagda ince
dogranmis sogan iyice kizartilir, baharat, tuz eklenir, haglanmis olan bitki ilave edilir ve
ateste iyice kizartilir. Ustiine taze yumurta veya salga eklenir, biraz karigtirtlip pisirilir
ve sicak olarak servis yapilir. Bazen de pistikten sonra iizerine yogurt dokiilerek de
yenmektedir. Bitkinin haslanan kisimlari, borek malzemesi olarak da kullanilir. Ayrica,
kurutulan toprak {istii kisimlari, yore halki tarafindan, idrar soktiiriicii, iltihap kurutucu
ve ciban agict olarak kullanilir (Balos, 2007). Toprak iistii kisimlar1 dekoksiyon,
infiizyon veya yapraklar lapa halinde yaraya sarilir. iltihap sokiicii olarak kullanilir.
Gogiis yumusatir. Bademcik iltihaplarina karsi kullanilir (Oral, 2007). Yapraklar1 sebze
olarak kullanilir. Yemegi yapilir. Boreklere ve biikmenin i¢ine katilir. Yapraklar1 ve
yeni agan c¢igekleri kaynatilip gargara yapilarak bogaz agrilarinda kullanilir. Mide ve
bagirsaklarin diizenli caligmasimi saglar. Kokii kaynatilarak bogaz ve bademcik
iltihaplarin1 gidermede kullanilir (Deniz, 2008). Meyve kabugu soyularak taze iken
yenir. Yapraklari toplanarak taze ya da kuru olarak cay1 yapilir (Tugay ve Koger, 2009).
Bitkinin gévde, yaprak ve cicek kismi suda kaynatilip elde edilen sivi iltihab1 s6kmesi
icin icilmektedir. Suda govde, yaprak ve cicek kismu kaynatilip elde edilen sivi bocek
1sirmalarinda pansuman i¢in kullanilmaktadir. Bitkinin govde, yaprak ve cicek kismi
pisirilerek ya da doviilerek yaraya sarilmaktadir. Bitkinin govde, yaprak ve cicek kismi
isirganla birlikte su da kaynatilip elde edilen sivi adet sancilarimi gidermek igin
icilmektedir. Yapraklart haslanip iizerine nar eksisi dokiilerek yenilmektedir. Yaprak ve
govde kismi kullanilarak yemegi yapilmaktadir. Bitkinin taze govde ve yapraklar alinip
temizlenmekte, yag icerisinde sogan kavrulduktan sonra iizerine bu kisimlar dogranip
domates ile birlikte ilave edilmektedir. Bir avug piring, bir bag sarimsak ve kirmizi pul
biber yemege eklendikten sonra yemek kendi suyu ile pisirilmekte ve ocaktan
indirilmeden once tuz ilave edilmektedir. Istege gore soganlarin kavrulma asamasinda

kiyma ilave edilebilmekte ayrica yemek pistikten sonra sarimsakli yogurt ile



121

tilketilebilmektedir. Yapraklar: suda kaynatilip elde edilen sivi bagirsaklar1 ¢alistirmasi
icin icilmektedir. Kokii siitle pisirilmektedir. Iltihapli yaramin iizeri yakilip iltihabi
cikinca pisirilen ebegiimeci yara iizerine konulmaktadir. Biiyiik yapraklari haglanip
sarma yapiminda kullanilmaktadir. Yapraklar1 haslanip dograndiktan sonra iizerine
domates, sogan dogranip nar eksisi ve tuz ilave edilerek salata olarak tiiketilmektedir.
Taze olursa sap1 ile yapragi dogranmaktadir. Sogan dogranip tuz ile ovulduktan sonra
izerine dogranan ebegiimeci karistirilmakta ve kirmizibiber, domates kurusu ve sivi yag
ilave edilip borek ici olarak kullanilmaktadir. Cocuklar tohumlarini taze iken
yemektedirler (Metin, 2009). Ince ince dogranan bitki sogan ile yagda kavrularak yenir.
Ince ince dogranan bitki, yagda sogan ve salca ile kavrulup bulgur ve su ilave edilip
pisirilerek yenir. Dolma yapmak i¢in sarilir. Bagirsak rahatsizliklar1 i¢in kaynatildiktan
sonra suyu icilir. Yapraklar yaranmin {istiine sarilir ve yarayr hizla iyilestirir.

(Yiizbasioglu, 2010).

25. MORACEAE

114. Morus alba 1.

Syn: M. sylvestris Forsskal

Bitkinin yoresel adi: Diires

Literatiirdeki diger adlari: Tu, Dut, Akdut, Beyaz dut, Karadut

Lokalitesi: Kaval koyii bahge i¢leri, cayirlik alan, 37° 32" 660" N, 43° 29' 791" E, 1590
m, 12.07.2009, IK048, IK 090.

Toplanma donemleri: Temmuz

Kullamlan kisim: Tiim bitki

Kullamim amaci: Gida-Yakacak

Kullanim kodu: 1B4, I1IB

Kullanim sekli: Meyva yenir. Ayn1 zamanda kuruyan bitki yakacak olarak
degerlendirilmektedir (Ismail KAVAL).

Literatiirdeki kullanmmi: Go6z kizariklarini gidermek i¢in meyvenin 6zsuyunun
konsetrasyonu giinde 2-3 defa kullanilir (Yesilada ve ark., 1995). Yaprak ates diisiiriicii
olarak kullanilir (Sayar ve ark.,, 1995). Meyve olgunlasmis c¢ibanlarda, mide

rahatsizliklari, gastrik ve {lser tedavisinde kullanilir. (Sezik ve ark., 1997).
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Yapraklarindan hazirlanan infiizyon (%5) ates diisiiriicii ve idrar artiric1 etkilere sahiptir.
Bu agacin yapraklar ipekbocegi yetistirilmesinde biiyiik bir neme sahiptir (Baytop,
1999). Meyve suda kaynatilarak surubu elde edilir. Bu surub astim, soguk alginligi,
okiisiiriik, bronsit ve halsizlik durumlarinda igilir (Yesilada ve ark., 1999; Yiizbasioglu,
2010). Meyveler gida amach kullanilir (Ertug 2000; Ertug, 2004c; Tugay ve ark., 2004;
Koyuncu, 2005; Satil ve ark., 2006; Balos, 2007). Yapraklarindan hazirlanan infiizyon
ates diisiiriicii ve idrar artirici etkilere sahiptir (Tiirkoglu, 2000). Yapraklar1 kaynatilarak
suyu seker hastaligina kars1 kullanilir (Koca, 2003; Ertug ve ark., 2003; Koca ve
Yildirnmli, 2010).Gida ve tedavi amachh kullanimi var. Dut yapragi ve ali¢c cicegi
kaynatilip icilince kalbe iyi1 gelir (Ertug ve ark. 2004; Ertug ve Tiimen, 2004).
Yapraklar1 bronsite ve bogaz iltihaplanmalarina karsi1 kullanilir (Pieroni ve ark., 2005).
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen seker hastaligi tedavisinde kan sekerini
diisiiriicti olarak kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon sabah aksam ag
karnina birer bardak dolusu icilerek, Oksiiriige karst kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon a¢ karnina giinde 3 bardak dolusu igilerek, karaciger hastaliklar
tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon haricen, egzama tedavisinde
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon giinde 1-2 bardak dolusu icilerek,
viicut direncinin artirilmasi icin igilir. Meyvelerinden hazirlanan pekmez dahilen,
karaciger hastaliklar: tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan pekmez, dahilen
karin agrisin1 gidermek i¢in kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon (11t suya
15-20 gr kuru yaprak tozu) gargara halinde, dis agrisinin giderilmesinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen seker hastaligi tedavisinde kullanilir
(Tuzlaci, 2006). Yapraklarinin ¢ay: icilir ve meyveleri yenilir (Bulut, 2006). Yapraklar
ipek bocegine yem olarak verilir (Onar, 2006). Meyveleri ates diisiiriicii olarak kullanilir
ve gida amacl yas ve kuru halde yenilir. Dallar1 cocuklar tarafindan sapan yapiminda
kullanilir. Kuru dallar1 dayanikli oldugundan hayvan barinaklarinin yapiminda dallari
kullanilir (Gencay, 2007). Dutun yapraklar idrar soktiiriicti etkiye sahiptir. Beyaz dut
mide agrilar1 ve kurt diisiiriictidiir (Yildinnm ve ark., 2008). Taze meyveler gida olarak
pekmezi ise kan yapict olarak kullanilir (Esen, 2008; Saday, 2009). Meyvelerinin suyu,
haricen bebeklerdeki pamukcuga karst kullanmilir. Meyveler dogrudan yenir.
Meyvelerinden regel yapilir. Odunu oOzellikle evlerde ekmek pisirilirken kullanilir

(Bulut, 2008). Yapraklarinin dekoksiyonu sekeri diisiirmek icin igilir. Yapraklarinin



123

dekoksiyonu bagirsaklari rahatlatmak amaciyla i¢ilir. Meyveleri yenir ve receli yapilir
(Kizilarslan, 2008). Meyveleri ishal tedavinde kullanilir. Aktarlarda dut kurusu olarak
satilir. Gogsii yumusatir (Deniz, 2008). Taze siirgiinleri ve yapraklari yem olarak
hayvanlara yedirilir. Bitkinin odunu yakacak olarak kullanilir. Bitkinin odunundan
kasik, kepce gibi mutfak araclari yapilir. Bitkinin odunundan catal, siirgii gibi tarim
aletleri, kiirek, bel, capa gibi aletler i¢in sap yapilir (Vural, 2008; Uysal, 2008). Meyve
yenir ve kokten boya elde edilir (Cansaran ve Kaya, 2010). Tirnak iltihaplarinda yaprak
bir bez ile iltihapl yere sarilir. Ayrica yaprak infiizyon halinde Oksiiriik tedavisinde

kullanilir (Tuzlac1 ve ark., 2010).

26. ORCHIDACEAE

115. Orchis palustris Jacq.

Syn: O. elegans Hueffel

Bitkinin yoresel adi: Sepirzek

Literatiirdeki diger adlari: Yazi susami, Salep otu, Nergiz

Lokalitesi: Cevizdibi kdyi, su i¢i, 37° 30" 840" N, 43° 28' 370" E, 1588 m, 27.05.2010,
IK 146.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullamilan kisim: Rizom

Kullamim amaci: Ekonomik

Kullanim kodu: VIA18

Kullanim sekli: Bitkinin rizom kismi dondurma mayas1 yapimi i¢in para karsilig
aktarlara satilir (Salih KOC).

Literatiirdeki kullammmi: K6k yumrular salep tozu imali i¢in satilmaktadir (Glimiis,
1994). Biitiin bitki hayvan yemi ve siis olarak kullanilir (Ertug, 2000). Toprak alt1 kism1
tibbi amacl kullanilir (Cansaran ve Kaya, 2010).

27. PLANTAGINACEAE

116. Plantago lanceolata L.
Syn: P. eriophora Hoffmanns. & Link.



124

Bitkinin yoresel adi: Giyamambel, Giyabironug

Literatiirdeki diger adlari: Ilandilan, Boduk kulagi, Paga yapragi, Sinir otu, Kirk
sinir, Uzun damar otu, Kesik otu, Yilandili, Dar yaprakli sinirotu, Demra otu, Sinirli ot,
Gelinparmagi, Damar otu, Bagc1 yapragi, Baga, Itdili, Besparmak otu, Bagayapragi
Lokalitesi: Kaval koyii bahge icleri, cayirlik, 37° 32' 768" N, 43° 29' 982" E, 1590 m,
14.05.2009, IK225.

Toplanma donemleri: Nisan-Agustos

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: ITA1, ITA2

Kullanim sekli:

a) Bitkinin yaprak kismi midede agri oldugu zaman sabahlari a¢ karna taze olarak
yenmekte veya kurutularak c¢ay: yapilip icilmektedir (Saban TUNC).

b) Yaprak suda kaynatilarak seker hastalig1 tedavisi i¢in suyu i¢ilir (Emin KAVAL).

¢) Yaprak kismindan hazirlanan lapa hayvanlarda ve insanlarda goriilen yara bolgelerine
konur (Yakup ECER).

d) Basur tedavisi icin bitkinin yaprak kismi kaynatilarak suyu i¢ilir (Sehmus AKDAG).
Literatiirdeki kullanimi: Yapraklar1 solunum yollarin1 yumusatici ve oksiiriik kesici
olarak ayrica yaralari 1yi edici ve ¢iban agict olarak kullanilir (Yildirimli, 1991). Taze
yapraklar1 yeni olgunlagmis iltihapli yaralar i¢in kullanilir (Tabata ve ark., 1994;
Gilimiis, 1994; Yesilada ve ark., 1995; Fujita ve ark., 1995; Vural ve ark., 1997; Bagci,
2000; Ertug, 2000; Sezik ve ark., 2001; Ozgokce ve Ozcelik, 2004; Tiirkoglu ve ark.,
2006; Onar, 2006; Kogyigit ve Ozhatay 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007; Esen, 2008;
Yapicive ark., 2009). Yaprak idrar soktiiriicii olarak kullanilir (Sayar ve ark., 1995).
Yapraklarin kaynatilmasi ile elde edilen sivinin seker hastaligina karsi etkili oldugu
sOylenmesine karsin kullanimi yaygin degildir (Duran, 1998). Dahilen kabiz, gogiis
yumusatici, balgam ve idrar artirici olarak etkilidir. Haricen bilhassa taze yaprak yara
iyi edici ve c¢iban agici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999).. Kokler astim hastaligi
icin yarim saat kaynatildiktan sonra giinde ii¢ kez suyu igilir (Sacl ve Akalin, 2001).
Yaprak salataya ve etli yemege konur (Dogan ve ark., 2004). Dekoksiyon hazirlandiktan
sonra bir gece bekletilmelidir. Tazesi doviiliip yaranin iizerine konur. Bobrek ve idrar

yollar1 iltihabin1 alir (Simsekve ark., 2004). Bitkinin yapraklari eldeki sigillerin {izerine
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12-24 saat sarilmak suretiyle sigil tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin yapraklari suda
kaynatilip siiziildiikten sonra elde edilen siiziintii sogutulup giinde 1 su bardag i¢ilerek
iltihapli romatizma tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin yapraklar1 iltihapli bolgelere
sarilmak suretiyle iltihabin akitilmasinda kullanilmaktadir. Bitkin yapraklar
kaynatildiktan sonra 24 saat bekletildikten sonra giinde 1 su bardag: i¢cilmek suretiyle
hemeroid tedavisinde kullanilmaktadir (Koyuncu, 2005). Yapraklart hafif atese tutulur,
sicak olarak yara {izerine bastirilir, taze derinin gelmesini saglar. Meyveleri
zeytinyaginda bekletilir, macun kivamina geldiginde haricen yara iyi edici olarak
kullanilir (Kogyigit, 2005). Hemoroid, karin agrisi, nefes darligi tedavileri i¢in bitkinin
yaprak kismi ezildikten sonra bal ile karistirilarak yenir. Ayrica yaprak dekoksiyon
halinde diabet tedavisinde kullanilir (Ozkan ve Koyuncu, 2005). Yapraklari maraz
giderici olarak, meyveleri doviiliir ve evcil hayvanlara yedirilir. Yara iizerine yapraklari
dovillip sarilir veya kaynatilip suyu icilirse iltihaplanmalara iyi gelir. Strese ve
yorgunluga iyi gelir (Bulut, 2006). Apse ve ¢iban dagitici olarak, astim hastaligina ve
sinir hastaliklarina kars1 kullanilir. Cibanlara kars1 yapraklar sarilarak kullanilir, astim
ve sinir hastaliklarina karst dekoksiyon ve infiizyonu hazirlanir (Oral, 2007).
Ayaklardaki mantar ve kasmtilar1 gecirmek amaciyla kullanilmaktadir. Yapraklar
ezilerek bir bez yardimiyla sorunlu olan bolgeye sarilir (Kazan, 2007). Arlar bal
yapiminda bitkinin polen ve nekatrindan yararlanir (Karaca, 2008). Kokleri astim
tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008). Yapraklarinin 6zsuyu antibakteriyel etkiye sahiptir.
Agiz, iist solunum yolu enfeksiyonunda gargara seklinde, goz iltihabinda damla
seklinde kullanilir. Cay1 altini 1slatan ¢ocuk ve yaslhlara icirilir. Yapraklarindan lapa
yapilarak, yara iyilestirmede ve c¢iban acmada kullanilir. Cig olarak tiiketilebilir.
Tohumlari iyi bir miishildir (Deniz, 2008). Patlamayan yaraya, ¢ibana ve dolama ig¢in.
Dolamada yapraklar dogrudan sarilirken, digerlerinde yapraklar 1sitilarak yaraya sarilir.
Mide agrilarnt i¢in 3-5 adet ¢igek kaynatilir, cay gibi icilir (Uysal ve ark., 2008).
Yapraklar doviiliip bolgeye dogrudan sarilarak uygulanmaktadir. Dis agris1 tedavisinde
Yapraklarin kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde 2-3 defa
icilerek tiiketilmektedir (Uysal, 2008). Yapraklar1 kanayan yere turnike uygulanarak
kanamayr onlemek icin kullamilir. Yapraklan ezilerek c¢ibana, diken batmasina karsi
(iltthap toplayici) sarilir. Akcigerinde hastalik olanlarda nefes darligini gidermek,

iltihaplar1 gidermek, yaralar iyilestirmek i¢in dekoksiyon seklinde hazirlanan cayindan
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giinde 3 fincan icilir (Vural, 2008). Yesil yapraklar1 suda kaynatilip elde edilen sivi
mide agrilarimi tedavi amaci ile a¢ karna icilmektedir. Yesil yapraklan ezilerek lapa
haline getirilip yaralarin kapanmasi icin ihtiya¢ duyulan bolge iizerine konmaktadir.
Taze yapragi parmaklar arasinda sikistirilip ezilerek; kuru yapraklar ise ayni sekilde toz
haline getirilerek kesik veya yara olan bolgenin iizerine siiriilmektedir. Cay gibi
demlenerek solunum yollar1 rahatsizliklarinin tedavisi amaci ile kullanilmaktadir
(Metin, 2009). Yaprak ve kokler tibbi ve gida amagh kullanilir (Cansaran ve Kaya,
2010). Toprak iistii kismi1 dekoksiyon halinde cocuklarin ishal tedavisinde kullanilir
(Tuzlac1 ve ark., 2010). Bitki dogal ¢ay olarak kullanilir (Yaldiz ve ark., 2010).

117. P. major L. subsp. major

Bitkinin yoresel adi: Belghevizar

Literatiirdeki diger adlari: Belgheviz, Belgbirin, Yara otu, Damar otu, Sinirotu, Kesik
otu, Katirtirnagi, Sigilli yaprak, Ciban otu, Bahar otu, Sigil otu, Balzaagva, Damarl ot,
Kirk sinir otu, Cahevez, Sinirli yaprak, Baga yapragi, Yara yapragi, Damar yapragi,
Marotu, Siyilyapragi, Belhavis

Lokalitesi: Gegitli koyii, su kenari, 37° 29' 911"N, 43° 35' 364"E, 1647 m, 07.08.2010,
[K277.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: ITA1

Kullanim sekli: Bitkinin taze olan yaprak kismi ezilerek lapa halinde veya kurutularak
toz haline getirildikten sonra yara olusmus bolgeye uygulanir ( Ali KURT).
Literatiirdeki kullanimi: Yapraklar1 dogrudan cilde yapistirilarak veya ezilerek
cikarilan suyu cilde siiriilerek yara iyi edici olarak kullanilir. Ayrica ayni yontemle
iltihapli ¢ibanlarin iltithabinin akitilarak iyilestirilmesinde kullanilir (Tuzlaci, 1985).
Bitkinin yapraklar1 sebze ve salata olarak kullanilmaktadir. Tibbi bir bitkidir. (Oztiirk ve
Ozcelik, 1991; Tugay ve ark., 2004). Yapraklar taze veya kurutulmus olarak yeni
olgunlagmis iltihaph yaralar icin ve yara iyilestirici olarak kullanilir (Tabata ve ark.,
1994; Giimiis, 1994; Fujita ve ark., 1995; Yesilada ve ark., 1995; Vural ve ark., 1997;
Sezik ve ark., 1997; Ertug, 2000; Ozgokce ve Ozgelik, 2004; Sarper ve ark., 2009;
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Cansaran ve Kaya, 2010; Tuzlaci ve Dogan, 2010). Gen¢ yapraklar dahilen ¢iban
tedavisinde kullanilir. Yapraklar dekoksiyon halinde karin agrisi tedavisinde kullanilir
(Honda ve ark., 1996). Yapraklar dekoksiyon halinde bobrek hastaliklari, bogaz ve
tuberkoliiz hastaliginda kullanilir (Tuzlac1 ve Yazicioglu, 1996). Dahilen kabiz, gogiis
yumusatici, balgam ve idrar artirici olarak etkilidir. Haricen bilhassa taze yaprak, yara
1yi edici ve ¢iban agici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Biiyiik oval yapraklar
iltihapli ¢ibanlarin agzinm1 agmak icin ciban iizerine baglanir. Ayrica mide iilseri i¢in
bitkinin govde, yaprak ve cicek kisimlar1 kaynar suda 1-2 dakika bekletildikten sonra
suyu siiziiliir ve icilir (Altan ve ark., 1999). Yapraklar yas iken biitiin olarak veya
ezilerek yahut kurutulduktan sonra lapa haline getirilip yara iizerine birakilir. Mide
rahatsizliklar1 i¢in ¢ig olarak yenir veya taze hali ile kaynatilip i¢ilir veya kurutulup
ogiitiildiikten sonra kaynatilip igilir. Eski saman, Malva neglecta (Torik), Rumex
patientia (Avilok), ve Mentha longifolia (Punk ) ile birlikte kaynatilir. Ozellikle dogum
sonrasi sancilart olan kadinlara bu karisim ile banyo yaptirilir (Arik, 2003). Kanser
tedavisi i¢in yapragin kaynatilmis suyu her aksam icilir. Kemoterapi yan etki onleyicidir
(El¢i ve Erik, 2006). Tiim bitki taze iken midevi olarak kullanilir. Yapraklar
tereyaginda 1sitilip yara veya yanik tedavisi icin direkt uygulanir. Yaprag ezilip iltihaph
yaralara konur, iltihab1 ¢eker (Yesil, 2007). Kokiiyle beraber tiim bitkinin dekoksiyonu
girtlak kanserinde igilir. Yapraklarinin, Mentha sp. ve Urtica sp. yapraklar ile beraber
hazirlanan dekoksiyonu damar agici olarak icilir. Yapraklarinin dekoksiyonu mide
agrisinda igilir. Yapraklarinin dekoksiyonu viicut kasintisinda ve parmak arasinda
olusan mantar tedavisinde icilir. Yapraklarinin infiizyonu bdbrek ve bagirsak
rahatsizliklarinda igilir. Yapraklarinin dekoksiyonu iltihap soktiiriicti olarak ve sabahlari
ac karnina tansiyonu diisiirmek icin icilir. Yapraklar1 dogrudan veya isitilip yara ¢ibanin
tizerine siiriiliir. Yapraklar1 Thymus sp. yapraklari, Tilia sp. ¢icek durumlar1 ve bir adet
Allium cepa sogani ile beraber kaynatilir, icine limon sikilir, bu su siiziiliir ve giinde 2-3
defa bagirsaklari yumusatmak amaciyla igilir. Yapraklart Urtica sp. yapraklar ile
beraber kurutulup hazirlanan dekoksiyonu bagirsak yumusatmak amaciyla igilir.
Tohumlarinin Urtica sp. tohumlari ile beraber hazirlanan infiizyonu Malus sylvestris ve
Cydonia oblonga meyveleri katilarak astim, bronsit ve Oksiiriik icin igilir. Tohumlari
doviiliip balla karistirilarak oOksiiriik ve soguk alginligi tedavisinde yenir. Tohumlar

yogurda katilip ishal kesici olarak yenir. Yapraklar1 haslanip yemegi ve sarma dolmasi
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yapilir (Kizilarslan, 2008). Toprak iistii kismi dekoksiyon halinde mide agrilarinda
kullanilir. Ayrica yaprak dekoksiyon halinde seker hastaligi tedavisinde kullanilir
(Tuzlac1 ve ark., 2010).

28. PLEUROTACEAE

118. Pleurotus eryngii (DC.) Quel. var. ferulae (Lanzi) Sacc.

Bitkinin yoresel adi: Kivark

Literatiirdeki diger adlari: Casir, Mendik

Lokalitesi: Elmacik mezrasi, Ferula orientalis bitkisinin tabani, 37° 34' 588" N, 43° 28'
357"E, 2183 m, 14.07.2009, IK055.

Toplanma donemleri: Nisan-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullamim amaci: Gida-Tedavi

Kullanim kodu: IAS, ITA1

Kullanim sekli: Toprak {iistii kism1 tuzlandiktan sonra ateste kizartilarak veya ufalanip
yagda kizartilarak yenmektedir. Mantar beze konur ve ezilerek 6zsuyu ¢ikarilir. Daha
sonra bu 6zsu goz kasintisim gidermek icin goze damlatilir (Sehmus AKDAG).
Literatiirdeki kullanimi: Dogu Anadolu bolgesinde (Van, Agri, Mus, Bitlis, Erzurum
ve Kars) cok iyi tammnan ve ilkbahar aylarinda toplanarak yol kenarinda ve yore

pazarlarinda satilmaktadir. Bu bolgelerde yenen bir mantardir (Uzun ve ark., 2004).

29. PORTULACEAE

119. Portulaca oleracea L.

Bitkinin yoresel adi: Porpine

Literatiirdeki diger adlari: Parpar, Semizotu, Pirpor, Madimak, Kazan kulpu,
Tohmekan, Pirpirim, Cibile, Cibirotu, Elmelik, Erekleme, Perpertikan, Semizlik,
Semizebe, Tokmakan, Sogukluk, Pirpere, Tomeken, Ebemecg, Pirpar

Lokalitesi: Uziimcii koyii ¢ikisi yol kenari, bahge ici, 37° 32' 768" N, 43° 29' 982" E,
1590 m, 23.07.2010, IK173.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
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Kullanilan kisim: Toprak {istii
Kullanim amaci: Gida-Ekonomik
Kullanim kodu: IA2, VIA18
Kullanim sekli:
a) Toprak iistii kismi dograndiktan sonra yemeklere ve peynire atilir (Yasin
KAVAL).
b) Taze olan bitkinin toprak iistii kism1 salataya katilir (Halit TUNC).
c) Bitkinin Hakkari’deki pazar ve manavda satisi yapilmaktadir (Kendi

gozlemlerimiz).

Literatiirdeki kullanimi: Sebze olarak tiiketilir. Mide hastaliklar1 tedavisinde ve
zayiflatici olarak kullamlmaktadir (Ozgelik, 1987). Bagirsaklar1 yumusak tutmak ve
hazmi1 kolaylastirmak amaciyla toprak iistii kistmlarinin yemegi yapilir (Ozcelik ve ark.,
1990; Oztiirk ve Ozcelik, 1991). Yapraklari lapa halinde hemoroide iyi gelir. Tohumlari
solucan diisiiriictidiir. Pazarlarda sebze olarak satilir (Yildirimli 1991). Bitki idrar
sOktiirlicti ve kurt diisiiriicii olarak kullanilir (Sayar ve ark., 1995; Isik ve ark., 1995).
Bitki soguk alginligi, giines yaniklari ve yiiksek ates tedavilerinde dahilen kullanilir
(Yesilada ve ark.,, 1995). Bagirsak solucanlarin diisiiriilmesinde ve kabizligin
onlenmesinde dahilen kullanilir (Duran,1998). Bitki sebze olarak tiiketilir (Ertug, 1998;
Bagci, 2000; Donmez 2000; Ertug, 2000; Onar, 2006; Oztiirk ve Ding, 2005; Balos,
2007; Akgiil, 2008). Bitki idrar soktiiriicii, tohum kurt diisiiriicii, yaprak lapa halinde
hemoroide kars1 kullanilir (Baytop, 1999). Sebze olarak kullanilmaktadir. Barsak
kurtlarin1 diisiirmek i¢in ¢ig olarak yenir. Rahim hastaliklarinda su ile kaynatilarak igilir
(Kogak, 1999). Asir1 aybasi kanamalarinda kaynatilarak suyu icilir (Ertug, 2002).
Ozellikle kiimes hayvanlarina vermek iizere toplanir (Keskin ve Alpinar 2002). Bitkinin
toprak iistii kisimlar1 taze halde iken toplanir, kaynatilip pisirildikten sonra suyu
stizlilir. Sarimsakli yogurt yemegi yapilir. Ayrica salatalara katilip ¢ig olarak yenir
(Arik,2003; Dogan ve ark., 2004; Simsek ve ark., 2004; Koyuncu, 2005; Sarper ve ark.,
2008). Yapraklart lapa halinde basura, yaralara 1yi gelir. Tohumlar1 solucan
diisiiriictidiir. Pazarlarda sebze olarak satilmaktadir. Esini diistirmesi i¢in yeni dogum
yapmis si8irlara haslama suyu icirilir (Tiirkoglu ve ark., 2006). Yapraklar1 gida ve yem
olarak kullanilir (Ertug ve ark., 2003). Toprak iistii kisimlarinin ¢ig olarak salatasi

yapilir, sulu yemegi yapilir, soganla kavrulup bulgur eklenerek yemegi yapilir. Toprak
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istli kisimlant kaynatilarak suyu, bagirsak bozukluklarina, kansizliga karsi kullanilir
(Ertug, 2004b). Yem bitkisi olarak toplanir, otluga yigilir (Ertug ve ark., 2004; Ertug ve
Tiimen, 2004). Toprak {istii kismi soganla kavrulup sulu yemegi yapilir. Yapraklar
aroma amaciyla yemeklere katilir. Lapasi yara iyilestirici olarak bilinir. Mide
hastaliklarina iyi gelir (Bulut, 2006). Geng toprak iistii kistmlar1 salatas1 yapilir. Geng
govde dallar ve yapraklart yagda yumurta ile birlikte kizartilarak yenir. Geng toprak
istii kistmlart seker hastalifina karst yenir. Demir eksikligini gidermek ve kemikleri
giiclendirmek amaciyla ozellikle ¢ocuklara yemegi yapilir (Gencay 2007). Kabizlik
durumlarinda ya da gida amagh olarak tiiketilmektedir. Pisirilerek ya da cig olarak
tiketilmektedir (Kazan, 2007). Bitkinin toprak iistii kisimlar1 ¢ig olarak yogurtla
karigtirihip tiiketildiginde sindirim sistemini diizenleme ve tansiyon diisiirmede kullanilir
(Esen, 2008). Taze yapraklar yikanir ¢ig veya pisirilerek yenir. Yemegi ve yogurtlu
salatas1 yapilir. Fazla yenildiginde diyare yapabilir (Deniz, 2008). Yapraklar: salatalara
katilir. Taze toprak {iistii organlar1 parcalanarak yogurtla karistirilir. Su ilave edilerek
cacik yapilir. Yagda kizartilan yag ve salcanin {izerine bitkinin parcalanmig taze toprak
iistii organlari, su ve tuz ilave edilerek pisirilip yemek yapilir (Vural, 2008; Saday,
2009). Toprak istii kistmlar pisirilip yemek yapilir. Toprak iistii kisimlar ¢ig olarak
dogranip zeytinyag ve limon suyu katilarak salata yapilir (Bulut, 2008). Toprak iistii
organlar1 menopoz donemine giriste rahatlatic1 olarak tiiketilmektedir. Pisirilerek veya
salata olarak ta tiiketilmektedir. Seker hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir. Kabizlik
tedavisinde kullanilmaktadir. Cocuk olmamasi durumunda tohum  tiiketilmektedir
(Uysal, 2008). Idrar soktiiriicii olarak yendigi gibi bobrek taslarini diisiirmesi icin de ¢ig
olarak tiiketilmektedir. Bitki iizerine iizerine sogan, domates, zeytinyagi, tuz ve kirmizi
toz dallar1 ile yapilmis i¢ ile hazirlanan borekler biber ilave edilip borek i¢i olarak
kullanilmaktadir. Yikanip dogranan bitkinin dal ve yapraklarinin iizerine dogranmis
domates ve sogan ilave edildikten sonra tuz, kirmizibiber, zeytinyagr ve nar eksisi
katilarak salata hazirlanmaktadir. Dogranan bitki icine dogranmis yesilbiber, sogan,
domates, feslegen ve tuz ilave edilmekte bu karisim sacta pisirilmis yoresel bir ¢esit
ekmek icine sarilip (comac etmek) yenmektedir. Bu yiyecege HAC YEMEGI adi
verilmektedir (Metin, 2009). Toprak istii kismi dekokiyon halinde idrar yolu
enfeksiyonlarinda kullanilir. Ayrica iltihapl yaralara ezilerek konur (Tuzlact ve Dogan,

2010). ince ince dogranan bitki, sogan ile yagda kavrularak yenir. Ince ince dogranan
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bitki, yagda sogan ve salca ile kavrulup bulgur ve su ilave edilerek pisirilip yenir

(Yiizbasioglu, 2010).

30. POLYGONACEAE

120. Rheum ribes L.

Bitkinin yoresel adi: Revas

Literatiirdeki diger adlari: Isgin, Uskun, Ribes, Iskin, Esgin, Ohcur, Ribis

Lokalitesi: Elmacik mezrasi, step, 37° 35' 359" N, 43° 45' 139" E, 2256 m, 13.05.2009,
K214, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Nisan-Haziran

Kullamlan kisim: Kok-Govde

Kullanim amaci: Gida-Tedavi-Ekonomik

Kullanim kodu: IA2, ITA1, VIA1S8

Kullanim sekli: Geng¢ haldeki bitkinin govde kismi ve yaprak sapi soyulduktan sonra
¢ig olarak yenir. Kok kurutulduktan sonra toz haline getirilip suda kaynatilarak seker
hastalig1 tedavisi i¢in igilir. Bitkinin govde kismi toplanarak pazarlarda satildigi gibi
cevre illere de satis1 yapilmaktadir (Cevahir BERK).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin govdesi ve yaprak saplart mide hazimsizligini
giderici ve istah artirict olup taze halde yenilerek kullanilir. Ayrica gévdesi soyularak
besin olarak kullanir. Kaynatilan kokiiniin suyu dahilen seker hastaliginin tedavisinde
kullanir (Tuzlaci, 1985). Taze siirgiinler ¢ig olarak yenir veya yemeklerde kullanilir.
Yaprak ve kokler kaynatilarak ilk suyu dokiiliir. ikinci defa kayanatildiktan sonra
suyunun ic¢ilmesi veya kaynatilmis kisimlarinin yenilmesi, asttm ve nefes darligina iyi
geldigi gibi, iilserli mideler ile bobrek hastaliklarin1 tedavi etmek ve idrar yolu
rahatsizliklarin1 gidermek i¢in uygulanan bir tedavi metodudur (Tonbul ve Altan, 1989).
Kokleri kabizliga karst iyidir (Yildirimli, 1991). Yaprak saplart veya govdeleri ¢ig veya
pisirilerek yenir. Koklerinden Hakkari’de mavi renk bir yiin boyasi elde edilir.
Rizomlarindan ilag elde edilir (Oztiirk ve Ozcelik 1991). Kokleri dekoksiyon olarak
iilser, ishal, parazit, akciger hastaliklar1 ve hemoroide karsi kullanilir (Tabata ve ark.,
1994). Geng govdeleri ilkbaharda toplamir ve kabugu soyularak yenir. Mide

kuvetlendirmek, kusmay1 onlemek ve kabizlik icin yenir. Ayrica basura ve kizamik
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hastaligina iy1 geldigi, kan ve safray1 temizledigi ve gorme giiciinii artirdig1 sdylenir.
Bazi ailelerin gecim kaynagini olusturur (Giimiis, 1994). Gen¢ govdeleri ve yaprak
saplart ilkbaharda toplanir ve kabugu soyulduktan sonra taze olarak yenir (Baytop 1999;
Ozgen ve ark., 2004). Kokleri hayvanlarda parazit diisiiriicii olarak kullanilir (Ertug
1999). Geng siirgiinleri ¢ig veya pisirilerek yenir. Geng govdeler mide kuvvetlendirici,
kusmay1 Onleyici ve kabiz etkisine sahiptir. Ayrica odunumsu koklerini seker hastalari
kullanmaktadir. Kok ve yapraklar1 bir defa kaynatilip su atildiktan sonra ikinci
kaynatma suyu icilir. Icilen suyun ozellikle astim, nefes darligi, iilser ve bobrek
rahatsizliklarina 1yi geldigi diistiniilmektedir (Tiirkoglu 2000). Rizomlar suyun i¢inde
tutulur. Daha sonra yiinler suda ki materyale eklenerek ii¢ saat kaynatilarak koyu bir bej
rengi elde edilir. (Ozgokce ve Yilmaz 2003). Kok c¢ikarildiktan sonra kurutulur ve toz
haline getirilir. Daha sonra kaynatilir, eldeki karisim seker hastalig1 i¢in uzun siire igilir.
Ayni karisim mide ve sarilik agrilart i¢in sabah ag¢ karinla icilir (Arik, 2003). Diabet,
ishal ve hemoroid icin dekoksiyon olarak, hazmettirici olarak ve mide rahatsizliklar
icin taze olarak yenir (Ozgokce ve Ozcelik, 2004). Siirgiin ve kok dekoksiyon halinde
hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004). Hypoglisemik etkenleri tespit
edilmistir (()zbek ve ark., 2004).Koklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen seker
hastaligi  tedavisinde kullanilir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen
hemoroidlere karsi kullanilir. Govdeleri mide hazimsizligina karst dogrudan yenir.
Kokleri toz haline getirildikten sonra, bu toz kasikla yedirilerek veya suya karistirilip
icilerek, hayvanlarin akciger tedavisinde kullanilir. Koklerinin toz haline getirilip
elendikten sonra hazirlanan dekoksiyonu dahilen hemoroidlere karsi veya mayasil
tedavisinde kullanilir. Tedavi 15-20 giin siirer, giinde bir bardak dolusu icilir (Tuzlaci,
2006). Bitki kusmay1 Onleyici, kabiz, sindirimi kolaylastirici, seker hastaligina, nefes
darligina iilser ve bobrek hastaliklarina karsi kullanilmaktadir (Kirbag ve Zengin, 2006).
Bitkinin govde kismi saticilar tarafindan toplanarak satilmaktadir. Govde kismi
soyularak yenir. Seker hastalifina karsi kokii kaynatilarak icilir. GOvdesi yiiksek
tansiyonu diisiirmek ve mide rahatsizliklarini gidermek icin yenir (Gencay, 2007). Kok
kaynatilarak hemoroid tedavisinde kullanilir. Govde seker ve mide agrisi i¢in ¢ig olarak

yenir (Tuzlac1 ve Dogan, 2010).
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121. Rumex alpinus L.

Bitkinin yoresel adi: Tirsoktirs

Literatiirdeki diger adlar:: Tirso, Evelik, Efelek

Lokalitesi: Gegitli koyii, nemli alan, 37° 29" 911" N, 43° 35' 364" E, 1647 m,
08.08.2010, iK277.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA1

Kullanim sekli: Bitkinin taze olan yaprak kismi ¢ig olarak tiiketilir. Yaprak yemeklere
eksi tad1 vermek maksadiyla da kullanilir (Behcet KAYA).

Literatiirdeki kullanimi: Salataya konur ayn1 zamanda 1spanak gibi pisirilir. Yapraklar
ve kokler suda kaynatilirak bogaz agrilar tedavisinde kullanilir. Biitiin bitki tuzlanarak
tansiyon ve karin agrilar1 i¢in yenir. Bitkinin govdesi ve yapraklari istah agmak icgin
tuzlanarak yenir. Bitki yogurt ¢orbalarina konur. Bitkinin koklerinden siyah boya elde

edilir (Yildirim ve ark., 2008).

122. R. tuberosus L. subsp. horizontalis (Koch.) Rech.

Syn: R. horizontalis Koch.

Bitkinin yoresel adi: Tirsoka kera

Literatiirdeki diger adlari: Tirsok, Kuzukulagi, Tirsoka martyan, Trisog, Evelik
Lokalitesi: Olgunlar koyii giineydogusu yamaclari, step, 37° 27' 614" N, 43° 35' 129"
E, 1144 m, 26.05.2010, IK128.

Toplanma donemleri: Nisan-Haziran

Kullanilan kisim: Yaprak-Kok

Kullanim amaci: Gida- Tedavi —Boya

Kullanim kodu: IA1, ITIA1, VA1

Kullanim sekli:

a) Bitkinin yaprak kismindan sarma yapilir (Feyruz DUMAN).

b) Yaprak dogrudan veya lapa halinde viicutta yara olusmus yere konur (Enter

DEMIR).
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c¢) Kok kismi suda kaynatilir ve ip i¢ine atilarak kahve renge boyanmasi saglanir

(Hemail TEMEL).

Literatiirdeki kullanimi: Yapraklari eksi lezzetleri nedeniyle salata halinde sebze
olarak yenir. Lapa halinde ¢ibanlar1 olgunlastirmak icin c¢iban iizerine sarilir (Baytop,
1999). Yapraklari ¢ig olarak yenir veya pisirilerek yemegi yapilir (Abay ve Kilig, 2001).
Tohumlart suda kaynatilir. Elde edilen karistm mide, romatizma ve kalp
rahatsizliklarina karsi icilir. Taze ve yesil yapraklari sarma olarak kullanilir. Ayrica
tadinin eksi olmasi nedeniyle taze yapraklar ¢ig olarak yenir (Arik, 2003). Boya
yapiminda kullanilir (Ozgokge ve Yilmaz, 2003). Cig olarak yenir veya eksi tat vermek
icin kisirlara konur (Yesil, 2007). Yapraklar sebze olarak yenir. Kokler infiizyon (%5)
halinde idrar artirici, safra soktiiriicii ve ates diisiiriicli olarak kullanilir (Cakilcioglu ve

ark., 2007). Bitkinin kokleri ¢ig olarak yenir (Yildirim ve ark., 2008).

31. POACEAE

123. Arundo donax L.

Syn: Donax arundinaceus P. Beauv.

Bitkinin yoresel adi: Kerem

Literatiirdeki diger adlari: Kamis, Saz, Ocak siipiirgesi otu, Cittik, Kor, Berdi, Kargi,
Gargi

Lokalitesi: Kamishi koyii, nemli alan, 37° 37' 096"N, 43° 31' 047"E, 1765 m,
23.07.2010, iK164, Med. Elm.

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos

Kullanilan kisim: Tiim bitki

Kullamim amaci: El sanatlar

Kullanim kodu: VAS

Kullamim sekli: Tiim bitki barmak ve ¢it yapiminda kullanilir (ibrahim Halil TEKIN).
Literatiirdeki kullanmmi: Rizom romatizma hastaliklarina karst kullanilir (Sayar ve
ark., 1995). Bitkinin govdeleri sepet oOriilmesinde ve tezgah dokumaciliginda gerekli
olan masir yapiminda kullanilir (Duran, 1998). Govde sepet ve nefesli sazlar yapiminda
kullanilir (Baytop, 1999). Bitki siipiirge olarak kullanilir (Ertug ve ark., 2003). Siipiirge

yapiminda, sepet yapiminda ve bazi ev ara¢ gereclerin yapiminda kullanilir.
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Dokumacilikta nazar ¢ithg: yapilir, Uziim toplamada ve iiziim bandirma’da kullanilan
seleler (sepet), fincan ve masura seleleri karg1 ve hayit dallan birlikte oriiliir (Ertug ve
Tiimen, 2004). Sazlar evlerin catilarin1 kapatmada, sepet yapiminda ve siipiirge
yapiminda kullanilir (Ertug, 2006). Cicekli durumlar siis bitkisi olarak kullanilir (Onar,
2006). Govdeleri cit, sepet ve calgi aletleri yapiminda kullanilir (Gencay, 2007; Vural,
2008). Taze iken Firat Nehrinden toplanarak, sepet yapiminda, ahirlarin ¢atisinda, yazin
giinesten korunmak amaciyla, tarla kenarlarinda kurulan cardaklarin iistlerinde ve yan
taraflarinda kullanilir. Mersin ve Adana’dan gelen sepet ustalari, kamis toplayarak

gotiirmektedirler. Eskiden ney yapiminda kullanildig1 sdylenmektedir (Balos, 2007).

124. Hordeum bulbosum L.

Syn: H. strictum Desf.

Bitkinin yoresel adi: Pivok

Literatiirdeki diger adlari: Sivsivok, Yabani arpa, Cavdarcik, Cimardik, Kil¢ik, Sahte
arpa, Kedi biy1g1, Ceyi keran

Lokalitesi: Kaval koyili kuzey yamaclar, bahce i¢leri, 37° 32' 310"N, 43° 29' 566"E,
1612 m, 27.05.2010, IK105, Med. Elm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Bulb

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA3

Kullamim sekli: Bitkinin bulb kismu geng iken ¢ig olarak yenir (ismail YAMAC).
Literatiirdeki kullanimi: Hayvan yemi olarak kullanilir (Duran, 1998; Ertug, 2000;
Korkut, 2006; Akan ve ark., 2008). Bitki yaprak vermeye basladiginda kokler topraktan
cikarilir ve haglandiktan veya dogrudan una bulandirildiktan sonra yenir (Keskin ve
Alpmar, 2002; Arik, 2003). Toprak iistii organlar1 kaynatilir, su 1sitildiktan sonra bacak
agrilarmin ve tutulmalarinin gegmesi i¢in suyun i¢inde bekletilir (Koca, 2003). Sepet
yapiminda kullanilir (Ertug, 2006). ilkbahar aylarinda toprak altinda ¢ikarilan bulblari
cig olarak yenir. Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak degerlendirilir (Gencay,

2007; Balos, 2007).
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125. Sorghum halepense (L.) Pers var. halepense

Syn: Holcus halepensis L.

Bitkinin yoresel adi: Garis

Literatiirdeki diger adlari: Kelem ayrigi, Misirotu, Ekinotu

Lokalitesi: Kaval koyii kuzey yamaclari, step, 37° 32' 827" N, 43° 30' 018" E, 1590 m,
12.07.2009, 1K039.

Toplanma donemleri: Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Zehir

Kullanim kodu: VIIA4

Kullanim sekli: Bitkinin gen¢ halinin hayvan tarafindan yenilmesi durumunda
hayvanin ayaklarinda kan toplanmasina ve hayvanin hastalanmasina neden olmaktadir.
(Ismail YAMAQ).

Literatiirdeki kullanmmmi: Taze toprak iistii kistmlart kurutulup hayvan yemi olarak
kullanilir. Toprak {iistii kistmlar1 kopartilip siiplirge yapiminda kullanilir (Kizilarslan,

2008). Biitiin bitki zehirli olarak bilinir (Cansaran ve Kaya, 2010).

126. Zea mays L.

Bitkinin yoresel adi: Germuk

Literatiirdeki diger adlari: Misir, Lazut, Dar1, Cala piiskiilii, Laus, Lazuk, Misir
plir¢iigii, Misir piiskiilii, Mekke piiskiilii

Lokalitesi: Cevizdibi koyii, bahge icleri, 37° 31' 860" N, 43° 27' 382" E, 1602 m,
29.08.2010, IK289.

Toplanma donemleri: Agustos

Kullanilan kisim: Toprak {iistii-Meyve

Kullanim amaci: Gida —Yem

Kullanim kodu: 1B4, VIB

Kullanim sekli: Meyvesi yenir. Ayrica kuruyan toprak {iistii kismi hayvan yemi olarak
kullanilir (Saban TUNC).

Literatiirdeki kullanimi: Stiller bobrek tasi diisirmek icin dekoksiyon halinde
kullanilir (Yesilada ve ark., 1995; Sezik ve ark., 1997; Oztiirk ve Ding, 2005; Saday,
2009). Cicekler dekoksiyon halinde soguk alginligina karsi kullanilir. Stiller dekoksiyon
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halinde bobrek tasi diisiiriicii olarak kullanilir (Fujita ve ark., 1995). Stiller dekoksiyon
halinde idrar yolu, iiriner hastaliklar ve prostat tedavilerinde kullamilir. Stiller suda
kaynatilarak bobrek tasit ve bobrek kumu diisiiriicii olarak kullanilir. Meyve toz haline
getirilerek catlamis yaralara konur (Tuzlac1 ve Yazicioglu, 1996).Tanelerinden nisasta
elde edilir (Baytop, 1999). Bagirsak solucanlari i¢cin misir tohumu ve fasulye pisirilerek
haricen alinir (Yesilada ve ark., 1999). Tohumlar1 gida olarak tiiketilir. Toprak iistii
kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir. Cigekleri hemoroide karsi ¢ay1 yapilarak icilir
(Ertug, 2000). Tohumlar1 ¢ig veya pisirilerek yenilir. Olgunlasmamis tohumlar
kurutulur veya un edilerek nisasta elde edilir. Tohumlar kahve yapiminda kullanilir.
Govdenin siingerimsi dokusu seker gibi ¢ignenir ve bazen surubu yapilir. Yaprak ve kok
dekoksiyonu agrili idrar ve basur tedavisinde kullanilir. Tohumlarindan yenilebilir yag
elde eldir. Yakit, yag, yapistirici ve kagit yapiminda kullanilir. Tohumlar idrar arttirici
ve hafif uyaricidir (Tiirkoglu, 2000). Idrar zorlugu durumunda stiller oral yolla alinir.
Hemoroid icin stiller dekoksiyon halinde kullanilir. Bogaz agrilar igin stiller
kurutularak sigara seklinde kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Meyveler haglanarak kis icin
corbalik ve ekmeklik olarak saklanir. Piiskiilii altin1 1slatan ¢ocuklara kaynatilarak suyu
icirilir (Koca, 2003). Stilliisleri infiisyon halinde idrar yolu hastaliklar1 ve hemoroid
tedavisinde kullanilir (Ozgokce ve Ozgelik, 2004). Tohumlar: yenir. Ayrica yem olarak
kullanilir (Tugay ve ark., 2004; Balos, 2007; Satil ve ark., 2008). Tohumlar1 antiseptik
olarak kullanilir (Pieroni ve ark., 2005). Bitkinin kocan piiskiilleri suda kaynatilip
sogutulduktan sonra elde edilen siiziintii siiziiliip giinde 2 su bardagi icilerek idrar
yollarinda iltihap soktiiriicii olarak ve hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir (Koyuncu,
2005). Bir yil bekletilmis stiluslarindan hazirlanan infiizyon dahilen bobrek taglarini
diisiirmek amaciyla kullanilir. Kurutulmus musir piiskiillerinden hazirlanan dekoksiyon
dahilen prostat hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Kurutulmus misir piiskiillerinden
hazirlanan dekoksiyon dahilen idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Stiluslarinin, Urtica
dioica bitkisi, Petroselinum crispum yapraklar ile birlikte hazirlanan dekoksiyonu,
dahilen, bobrek kumunu ve taslarini diisiirmek amaciyla kullanilir. Stiluslarindan
hazirlanan infiizyon, dahilen, diiiretik olarak kullanilir. Stiluslarindan hazirlanan
dekoksiyonu, bir gece ayazlatildiktan sonra, sabahlar1 a¢ karnina, bir bardak dolusu
icilerek, bobrek agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Stiluslarindan hazirlanan infiizyon,

15-20 giin boyunca, sabahlar1 a¢ karnina, 2 bardak dolusu icilerek, nefrit tedavisinde
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kullanilir. Meyveler ogiitiiliip, un haline getirilir. Bu un yagda kavrulup haricen
kiriklarin tedavisinde kullanilir. Meyveler 6giitiiliip un haline getirildikten sonra, ayran
ilave edilip, haricen, carpma sonucu olusan sisliklerin giderilmesinde uygulanir
(Tuzlaci, 2006). Sepet yapiminda kullanilir (Ertug, 2006). Meyveleri gida olarak
tilketilir. Toprak iistii kistmlar1 hayvan yemi ve yakacak olarak kullanilir. Tohumu ve
yapraklar1 ve piiskiilii kaynatilarak bobrek ve idrar yollar rahatsizliklarini gidermek
amaciyla dahilen kullanilir (Gencay, 2007). Idrar yolu iltihaplarinin tedavisinde
piiskiiller sicak suda demlenerek hazirlanan infuzyon cay olarak giinde 2 ya da 3 bardak
tilketilmektedir. Maydanoz yapraklari, altin otunun toprak iistii kisimlart ve misir
piiskiilleri suda demlenerek infiizyonu hazirlanmaktadir ve rahatsizlik siiresince giinde
2-3 bardak tiiketilmektedir (Kazan, 2007). Arilar bal yapimi i¢in bitki polenlerinden
faydalanir (Karaca, 2008). Cicekler dekoksiyon halinde idrar yolu ve bobrek
rahatsizliklarinda kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman, 2008; Esen, 2008). Bitkinin
Dar1 kozlenerek ya da suda haslanarak yenir. Haglanmis misir taneleri salatalara katilir,
balik avciliginda yem olarak kullanilir. Tohumundan yag cikarilir. Misir piiskiiliiniin
kaynatilmasiyla elde edilen cay1 bobrek tasi ve kum diisiirmede idrar soktiiriicii olarak
icilir (Deniz, 2008). Piiskiilleri idrar yolu iltihaplarinin ve rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Sicak suda demlenerek hazirlanan infiizyon veya suda kaynatilarak
hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince cay olarak giinde 2 ya da 3 bardak
tilkketilmektedir. Bobrek tasi tedavisinde dar1 ve ayrik otunun bir miktar suda kaynatilip
hazirlanan dekoksiyonu 2-3 hafta giinde 2 bardak tiiketilmektedir. Kesilmelerde
kanamay1 durdurmak i¢in Meyvesinin dgiitiilmesinden elde edilen un bolgeye dogrudan
stiriilmektedir (Uysal, 2008). Suda kaynatilan piiskiillerden elde edilen sivi bobrek
rahatsizliklarin1 gidermek i¢in ve sakinlestirici olarak kullanilmaktadir. Kabuklari
soyulduktan sonra suda haglanmakta ya da yanmis odun korunda pisirilerek
yenmektedir. Tohumlar1 tencerede bir miktar yag ile kavrulup tuz ilave edilip
patlatilarak yenmektedir. Tohumlarini tavuk, ke¢i ve inekler yemektedirler. Dallar1 ve
koganlar1 atesi tutusturmak ve harli ates gerektiginde yakacak olarak kullanilmaktadir
(Metin, 2009). Meyve yenir. Tohumlar nazar ve tiitsiide kullanilir (Cansaran ve Kaya,
2010). Toprak iistii kismi suda kaynatilarak romatizmal hastaliklarda kullanilir (Koca ve

Yildirimli, 2010).
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32. PRIMULACEAE

127. Primula auriculata Lam.

Syn: P. glacialis Adam ex Roemer & Schult.

Bitkinin yoresel adi: Belsesing

Literatiirdeki diger adlari: Sosun, Cuha cicegi, Tutya

Lokalitesi: Kamislhi mezrasi, nemli alan, 37° 36" 132" N, 43° 25' 192" E, 2725 m,
22.07.2010, iK180, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA2

Kullamim sekli: Ilkbahar aylarinda toplanan geng bitki peynire ve yemeklere katilir
(Sakir DUSKUN).

Literatiirdeki kullammm: Bitki peynir yapiminda kullanilir (Oztiirk ve ark., 2000).
Ezilmis veya kurutulmus bitki solunumu kolaylastirmak icin buruna cekilir (Sezik ve

ark., 2001).

33. RANUNCULACEAE

128. Caltha polypetala Hochst. ex Lorent

Bitkinin yoresel adi: Glundok

Literatiirdeki diger adlari: Kral fincani, Batakliknergisi, Mayis cicegi

Lokalitesi: Kamish koyii mezras1 (Kani Mehan), su ici, 37° 36' 132" N, 43° 25' 192" E,
2725 m, 22.07.2010, IK181.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz

Kullanilan kisim: Tiim bitki

Kullamim amaci: Zehir

Kullanim kodu: VIIA1

Kullanim sekli: Hayvanlar bitkiyi yediginde zehirlenir (Ali KURT).

Literatiirdeki kullanim: Bitki zehirlidir (Ozgelik ve Sagmanligil, 1993). Cigekli dallar

ve kok yatistirict ozelliktedir. Cigeklerinden sar1 bir renk elde edilir. Zehirli bir bitkidir
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(Baytop, 1999). Bitkinin insan ve hayvanlar tarafindan yenildiginde siddetli
zehirlenmelere ve Oliimlere yol actigi bilinmektedir. Yapraklari viicudun romatizmal
kismina baglandiginda deride yaralar acmakta ve acilan yaralardan cikan sivilar
sonunda romatizmayi iyilestirmektedir (Altan ve ark., 1999). Biitiin bitki yiin ipliklerin

boyanmasinda kullanilir. Iplik sar1 bir renk alir (Ozgokge ve Yilmaz, 2003).

129. Ranunculus kotschyi Boiss.

Syn: R. calvertii Boiss. & Huet.

Bitkinin yoresel adi: Ciingk

Literatiirdeki diger adlari: Selepuk, Saricicek, Diigiin ¢igegi, Ciink

Lokalitesi: Elmacik koyli mezrasi, nemli alan, 37° 34' 136" N, 43° 28' 531" E, 2170 m,

14.07.2009, IK074.

Toplanma donemleri: Nisan-Haziran

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullamim amaci: Gida-Tedavi

Kullanim kodu: IA1, ITA1

Kullanim sekli:

a) Bitkinin yaprak kismi ezilerek lapasi romatizma agrilar1 goriilen bolgeye konur
(Kadir YAMACQ).

b) Bitkinin yaprak kismi taze veya kurutulmus halde yemeklerde kullanilir (Hemail

TEMEL).

Literatiirdeki kullanimi: Romatizma ve agri kesici hastaliklar1 icin ¢icekler suda
kaynatilir icilir (Tuzlac1t ve Yazicioglu, 1996). Bitki otlu peynirin hazirlanmasinda
kullanilir (Oztiirk ve ark., 2000). Taze cicekleri iyice ezilir ve 6zellikle bicak kesigi
seklindeki yaralarin iizerine birakilir (Arik, 2003). Bitkinin deri ile temas etmesi sonucu
temas ettigi bolgede irritanlara ve derin tahrislere neden olmaktadir (Calka ve ark.,

2011)

130. R. kochii Ladeb.
Syn: Ficaria fascicularis C. Koch.
Bitkinin yoresel adi: Germuk

Literatiirdeki diger adlari:



141

Lokalitesi: Elmacik kdyli mezrasi, nemli alan, 37° 34' 292" N, 43° 28' 273" E, 2035 m,
13.05.2009, iIK211, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: 1A1

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak kismi ayran ve pilav yemeklerine atilir (Gurcé
YAMAQ).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadh.

34. ROSACEAE

131. Alchemilla hessii. Rothm.

Bitkinin yoresel adi: Giyabirin

Literatiirdeki diger adlari: Arslanayagi, Arslan pencesi

Lokalitesi: Gecitli koyii mezrasi, su kenari, 37° 39' 927" N, 43° 31' 129" E, 2239 m,
08.08.2010, K259, (VU).

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: IIA1

Kullamim sekli: Yaprak kismi ezilerek lapasi kesilen yara iizerine konur (Ali DEMIR).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadh.

132. Amygdalus communis L.

Syn: A. dulcis Mill.

Bitkinin yoresel adi: Bahiv

Literatiirdeki diger adlari: Badem, Bayi, Payam, Ac1 badem, Cagla, Badem yag1
Lokalitesi: Elmacik koyii batisi, bahge icleri, 37° 32' 781" N, 43° 29' 318" E, 1597 m,
14.05.2009, IK091.

Toplanma donemleri: Haziran-Agustos

Kullanilan kisim: Toprak {istii- Meyve
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Kullamim amaci: Gida-Yakacak

Kullanim kodu: 1B4, I1IB

Kullanim sekli: Meyve taze iken ¢ig yenir. Olgunlasan meyve kirilarak icindeki
tohumu yenir. Ayrica kuruyan bitki yakacak olarak degerlendirilir (Feyruz DUMAN).
Literatiirdeki kullanimi: Badem agacinin yapraklari yiin boyamada kullanilir
(Eylipoglu ve ark. 1983). Meyvesi taze ve kuru olarak yenir. Esanst kasilmalar1 giderici,
aromatizandir (Yildirnmli, 1991). Meyveleri gida amach kullanilir (Ertug, 1998; Ertug,
2000; Arik, 2003; Ertug, 2004b; Balos, 2007; Saday, 2009; Cansaran ve Kaya, 2010).
Badem yagi dahilen miishil, haricen yumusatict ve yara iyi edici olarak kullanilir.
Haricen yara ve yariklara siiriiliir (Baytop, 1999). Meyveleri yenir, pestil yapiminda ve
seker yapiminda kullanilir (Donmez, 2000). Taze meyve kabugu bogaz agrilarina iyi
gelir. Tohumlarindan elde edilen yag yumusatici, kurt diisiiriicli, miishil, yara iyi edici
olarak kullanilir. Meyveleri taze ve kuru olarak yenir (Tiirkoglu, 2000; Tiirkoglu ve
ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Meyve ve tohumlart yenir. Tohumlarindan
badem yagi elde edilir (Duran ve ark., 2001). Act badem i¢i kavrulur, doviiliir ve
yaralara ekilir. Pisiklere de iyi gelir. Cok yakar ama yaray1 ¢ok cabuk iyilestirir (Ertug,
2002). Meyvesi yenir. Ayrica tedavi amagh kullanilir (Ertug ve ark., 2003). Yapraklari
boya yapiminda kullanilir. Kurutulmus yapraklar suyun icinde bekletilir, daha sonra
yiinle birlikte kaynatilarak sar1 bir renk elde edilir (Ozgokce ve Yilmaz, 2003). Gida ve
tedavi amagh kullanimi var. Badem agacinin akmasi sicak suda eritilip icilince bobrek
tagim diisiiriir. Yemeklerden once 1-2 tane ac1 badem yenirse sekeri diisiiriir (Ertug ve
ark., 2004). Ac1 badem yag1 Oksiiriikk ve ses kisikligina cok 1yi gelmektedir. Bas agrisi,
siyatik, bobrek kumu dokmede, soguktan meydana gelen catlaklara, yaralara, kulak
mayasilina iyi gelmektedir (Malyer ve ark., 2004). Meyveleri tuzlanarak yenir.
Tohumlar1 yenilir. Diizgiin dallarindan baston yapilir. Diizgiin ve ince dallarindan 6rme
aleti yapilir (Gencay, 2007). Tohumlar1 dogrudan yenir. Tohumlar1 doviiliip cesitli
tathlarin yapilmasinda kullanilir. Meyve kabuklar1 tutusturucu olarak kullanilir.
Tohumlan kiilde yakildiktan sonra kas ve goze siirme cekmede yararlanilir (Bulut,
2008). Tohumlari, seker hastaligl tedavisinde ve bobrek rahatsizliklarinda kullanilir
(Yapic ve ark., 2008). Meyve diabet tedavisinde kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman,
2008). Arilar bal yapimi icin bitkinin polen ve nektarindan faydalanir (Karaca, 2008).

Meyvesi kuruyemis olarak yenir. Seker hastaliginda kullanilir. Aci1 badem ezmesi
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ekmege siiriiliip yenir. Oksiiriigii keser. Balgam soker. Badem yag kabizligi onler.
Cilde siiriildiigtinde lekeleri ve catlaklart Onler. Saca siirtildiigiinde sa¢1 giirlestirir
(Deniz, 2008). Tohumlarindan elde edilen yag, uzatip giirlestirsin diye kas ve kirpiklere
stirilmektedir. Badem yag1 kulak ¢inlamasinda kulaga 2—-3 damla damlatilmaktadir. Aci
bademin kan sekerini diisiirmesi i¢in taze iken meyvesi ¢ig veya cekirdegi kurutulup
yenmektedir. Meyvesi taze iken ¢ig yenmekte cekirdegi ise kurutulup cerez olarak

yendigi gibi tathilara da katilmaktadir (Metin, 2009).

133. Cerasus mahaleb (L.) Miller var. mahaleb

Syn: Prunus mahaleb L.

Bitkinin yoresel adi: Kinir

Literatiirdeki diger adlari: Melem agaci, Mahlep, Idris agaci, Yabani kiraz, Endiiliis,
Delice kiraz, Cinav

Lokalitesi: Uziimcii koyii, kaya catlagi, 37° 31' 129" N, 43° 34' 685" E, 1185 m,
07.08.2010, 1K244.

Toplanma donemleri: Agustos

Kullanilan kisim: Dal

Kullanim amaci: El sanatlar

Kullanim kodu: VAS

Kullanim sekli: Bir zamanlar bitkinin dallar1 baston veya pipo yapiminda kullanilirmais.
Ancak giiniimiizde bu kullanim utulmustur (Aydin CIFTCI).

Literatiirdeki kullammmi: Yetismis meyveleri yenir (Giimiis, 1994). Olgunlasmamis
meyvesi kuru oksiiriigi giderir. Ayrica tohumu kuvvet verici, balgam soktiiriicii, idrar
yollar iltihabi, idrar arttiric1 ve nefes darligina kars1 kullanilir. Cay1 yapilir. Kurumus
tohumlar1 toz edilerek balla karistirilir (Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakircioglu ve ark.,
2007). Tohumlarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ayi cinsel giicii arttirici, solunum yolu
rahatsizliklarinda rahatlatici, idrar arttiric1 ve seker hastaligina karsi kullamlir (Oztiirk
ve Ding, 2005). Yapraklar kaynatilarak ¢ay1 yapilir kavanoza konur ve her sabah bir ¢ay
bardag i¢ilir. Meyvesi c¢ig olarak yenir (Akgiil, 2008). Tohumlar ezilerek karin agrisi
rahatsizliklarinda yenir (Tuzlaci ve ark., 2010). Mahlep meyvelerinin tohumlar1 halk
arasinda toz haline getirilerek pasta ve c¢oreklerde kullanilir. Meyve tibbi amaclh

kullanilir (Cansaran ve Kaya, 2010).
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134. C. microcarpa (C.A. Mey.) Boiss. subsp. fortuosa (Boiss.& Hausskn.) Browicz
Syn: C. tortuosa Boiss. & Hausskn.
Bitkinin yoresel adi: Helhelok
Literatiirdeki diger adlari: Mahlep
Lokalitesi: Elmacik koyli mezrasi, kaya catlagi, 37° 34' 292" N, 43° 28' 273" E, 2230
m, 13.05.2009, IK207, IK092, Ir.-Tur. Elm.
Toplanma donemleri: Mayis
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Gida-Tedavi
Kullanim kodu: 1A4, ITA1
Kullanim sekli:
a) Meyvesi prostat hastaligi icin ¢ig olarak yenir (Kadir YAMAC).
b) Meyve olgunlastiktan sonra ¢ig olarak tiiketilir (Salih CAKIR).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

135. Crataegus pontica C. Koch

Bitkinin yoresel adi: Giihiij

Literatiirdeki diger adlari: Cevresk

Lokalitesi: Kaval kdyii dogusu, bahge igleri, 37° 32' 662" N, 43° 29' 793" E, 1590 m,
12.07.2009, 1K053,IK093.

Toplanma donemleri: Agustos

Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: [A4

Kullamim sekli: Olgun meyve ¢ig olarak yenir (Ismail KAVAL).

Literatiirdeki kullanimi: Sonbahara dogru olgunlasan meyveler toplanip yenir (Arik,

2003).

136. Filipendula ulmaria (L.) Maxim
Syn: Spiraea ulmaria L.
Bitkinin yoresel adi: Rihana kuvi

Literatiirdeki diger adlari: Kecisakali, Cayir kraligesi, Ergec sakali, Tekesakali
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Lokalitesi: Gegitli koyii mezrasi yol kenart, su ici, 37° 39' 927" N, 43° 31' 129" E, 2239
m, 08.08.2010, IK262, Eu.-Sib. Elm.

Toplanma donemleri: Haziran

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA8

Kullanim sekli: Bitki yemeklere tat vermek icin kullanilir (Ali Demir).

Literatiirdeki kullanim: Cicekli dallari idrar artirici, terlerici ve kabizlik tedavilerinde
kullanilir (Baytop, 1999). Bitki ipliklerin boyanmasinda kullanilir (Ozgokge ve Yilmaz,
2003).

137. Malus slyvestris Mill. subsp. orientalis (Uglitzk.) Browicz var. orientalis

Bitkinin yoresel adi: Sev

Literatiirdeki diger adlari: Seb, Yabani elma, Acuk, Elma

Lokalitesi: Elmacik koyii batisi, bahge icleri, 37° 39' 981" N, 43° 30' 829" E, 1754 m,
29.08.2010, IK291.

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos

Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: [A4

Kullanim sekli: Meyvasi yenir. Ayn1 zamanda meyve ufalanip kurutulduktan sonra
komposto yapilir (Feyruz DUMAN).

Literatiirdeki kullanimi: Meyveleri yenir (Ozgelik, 1991; Giimiis, 1994; Ertug, 2000,
Duran ve ark., 2001; Mart, 2006; Cansaran ve Kaya, 2010). Yatistirici, uyku verici, bas
agrilarim1 gidericidir. Kireglenmeye de iyi gelir (Yildirimli, 1991). Meyvesi haslanarak
ezilir ve sicak olarak beze sarilarak bogaz agrilarina tatbik edilir (Vural ve ark., 1997).
Yapraklar ve kuru elmalar kahverenginde boya elde etmek icin kullanilir (Ertug, 1999).
Kokler yatistirici, uyku verici, bas agrilarin giderici olarak kullanilmaktadir. Meyveleri
doviilerek elde edilen lapa incinmis ve sismis yerlere sarilir. Kireclenmeye de iyi gelir.
Meyvelerinden elde edilen sirke, kolesterol diisiiriicii ve damarlarin i¢indeki yaglanmay1
giderici olarak meyve suyu, cay ve corbalara katilarak kullanilmaktadir (Tirkoglu,

2000). Meyve bronsit ve soguk alginligi tedavilerinde kullanilir (Sezik ve ark., 2001).
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Sonbahara dogru meyveleri olgunlasinca yenir veya kurutulup kisin kompostosu yapilir
(Arik, 2003; Gencay, 2007). Meyveleri olgunlagsmadan tuzlanarak zevk ig¢in yenir.
Olgun meyveleri hazmi kolaylastirir (Bulut, 2006).

138. Pyrus syriaca Boiis. var. syriaca

Bitkinin yoresel adi: Girsik

Literatiirdeki diger adlari: Adi armut, Sekok

Lokalitesi: Elmacik koyii batisi, bahge icleri, 37° 39' 981" N, 43° 30' 829" E, 1754 m,
29.08.2010, iK292.

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos

Kullanilan kisim: Toprak {iistii-Meyve

Kullamim amaci: Gida-Yakacak

Kullanim kodu: 1A4, IITA

Kullanim sekli: Olunlasan meyve yenmektedir. Ayni zamanda ufalanip kurutulduktan
sonra kompostosu yapilir. Kuruyan bitki kisin yakacak olarak kullanilir (Sakir
DUSKUN).

Literatiirdeki kullammmi: Meyveler infiizyon halinde balgam soktiiriicii ve mide agrisi

icin yenir (Tuzlact ve Dogan, 2010).

139. Rosa canina L.

Syn: R. collina Jacq.

Bitkinin yoresel adi: Silank

Literatiirdeki diger adlari: Kusburnu, Yabani giil, Purg, 1tgiilii, [tburnu, Kopek giilii,
Silanik, Deli giil, Okiiz giilii, Seytan giilii, Yaban giilii, Giilburnu, Giil calisi, Itiiziimi,
Cali giilii, Kopek dikeni

Lokalitesi: Gegitli kdyii kuzeyi, bahge icleri, 37° 35' 343" N, 43° 33' 977" E, 1881 m,
08.08.2010, iK272.

Toplanma donemleri: Haziran-Eyliil

Kullanilan kisim: Meyve-Cicek

Kullanim amaci: Gida-Tedavi

Kullanim kodu: [IA1
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Kullanim sekli: Meyve toplanip kurutulduktan sonra soguk alginligi ve Oksiiriikk
tedavileri icin kaynatilarak icilir. Ayrica bitkinin petalinden regel yapilmaktadir
(Sabriye KAYA).

Literatiirdeki kullanimi: Meyveleri kirmiz renk vermede kullanilir. Meyveler
kaynatilarak suyu isha ve Oksiiriigii kesmete, basura ve kansere iyi gelmekte, ayrica
bobrek taglarimi diisiirmektedir (Tonbul ve Altan, 1989). Meyvelerinden idrar arttirici
olarak faydalanilir ve mide rahatsizliklarimin tedavisinde kullamlmaktadir (Ozgelik,
1987; Vural ve ark., 1997). Yapraklar kabizliga ve sitmaya kars1 kullanilmaktadir. Kok
ve meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen hiilasa seker hastalifinin tedavisinde ve
kuvvet verici olarak icilmektedir. Tohumlar1 haricindeki meyve kisimlar1 kaynatilarak
oksiirige kars1 icilmektedir. Meyve ve ciceklerinin receli yapilmaktadir (Ozgelik ve
ark., 1990). Meyveleri C vitamini bakimindan zengin olup astrenjan (anti septik) olarak
kullanilir (Yildirimli, 1991). Meyveleri ve koklerinin kabuklart hemoroide karsi,
cocuklarda bas agris1 ve mide agrisina karst kullanilir (Tabata ve ark., 1994; Fujita ve
ark., 1995). Kok dekoksiyonu bobrek taslarini diisiirmede kadinlarin kisirliginda,
meyvelerin suyu kanser icin, kalp ve sedef hastalig1 i¢in, meyveler yenerek bronsitte,
barsak gazi icin, gdgiis agrist i¢in, hipertansiyon i¢in ve soguk alginlig: i¢in kullanilir
(Erol, 1995). Meyve ve geng filiz Oksiiriikk ve soguk alginlig1 tedavisinde dekoksiyon
halinde kullanilir. Yapraklar yanik tedavisinde dahilen kullanilir (Yesilada ve ark.,
1995). Yaprak seker hastalig1r tedavisinde kullanilir. Meyve kuvvet verici olarak
kullanilir (Sayar ve ark., 1995). Meyve dekoksiyon halinde hemoroid, bronsitte ve
bobrek rahatsizlilarina karsi kullanilir (Honda ve ark., 1996; Yesilada ve ark., 1999).
Koklerinden hazirlanan dekoksiyon bol miktarda icilerek tas diisiiriicii olarak kullanilir
(Sach, 1996). Meyveleri, kokleri, ¢igekleri ve yapraklari hemoroid, bas agrisi, bronsit,
yiiksek atese karsi kullanilir. Meyveleri yiyecek olarak kullanilir. Meyvelerinden ¢ay
yapilir. Cay1 soguk alginligina karsi icilir (Sezik ve ark., 1997). Meyveleri yenir (Ertug,
1998). Meyveleri kaynatilip ¢ay olarak igilir. Grip, nezle gibi rahatsizlilara kullanilir.
Meyvelerinden regel yapilir (Duran, 1998; Duran ve ark., 2001; Dogan ve ark., 2004;
Bulut, 2008; Deniz, 2008). Olgun meyvelerinin marmelati yapilip yendigi gibi,
marmelatinin basuru iyilestirdigi kesin olarak bilinmektedir (Altan ve ark., 1999).
Meyveleri barsak bozukluklarinda kaynatilip igilir. Meyvelerin infiizyonu seker

hastaliginda igilir (Kogak, 1999). Meyvelerin infiizyonu kabiz, kuvvet verici, seker
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hastaligina kars1 kullanilmaktadir (Baytop, 1999; Oztiirk ve Ding, 2005). Meyveleri
hayvan yemi, yiyecek ve ila¢ olarak kullanilir (Ertug, 2000). Marmelat1 yapilarak yenir.
Cayr yapilip icilir (Bagc1, 2000). Meyve bobrek tedavileri i¢in dekoksiyon halinde
kullanilir. Meyve kaynatilir ve lapa halinde yara olan yere konur. Dallar dekoksiyon
halinde sigil tedavisinde kullanilir. Meyve bronsit, hemoroid, astim, diabet, kanser, i¢
hastaliklar ve karin agrilar1 tedavisi i¢cin dekoksiyon halinde kullanilir. Geng kokler
romatizmal hastaliklarda kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Meyveler dekoksiyon halinde
cay1 yapilip bogaz agrist ve hemoroid tedavisinde kullanilir. Kokler Tilia ile dekoksiyon
halinde bogaz agris1 ve bobrek tasi diisiiriicii olarak kullanilir (Sach ve Akalin, 2001).
Giineste kurutulan hipantiyumlardan infiizyon hazirlanir ve kullanilir (Keskin ve
Alpmar, 2002) Meyveleri taze veya marmelat: yapilarak tiiketilir. Meyve dekoksiyonu
grip, Oksiiriik, diyabet, bobrek iltihaplanmalari, romatizma, kalp hastaliklari, nefes
darligi, soguk alginligi, tansiyon, alerji, basur, oksiiriik, astitm, hazimsizlik ve bronsit
gibi rahatsizliklar icin kullanilir (Simsek ve ark., 2002). Kokiiniin kabugu kurutulup
ogiitiildiikten sonra kaynatilir ve hemoroide karsi icilir. Meyveler olgunlastiktan sonra
taze olarak yenir, receli yapilir. Meyveler kurutulup ogiitiildiikten sonra ¢ay1 yapilir. Bu
cay soguk alginligina bagli solunum yolu hastaliklarina karsi igilir (Arik, 2003). Meyve
kabiz, kuvvet verici, seker hastaligina karst ve idrar arttiric1 olarak kullanilir. 1nfuzy0n
(%5) veya toz (giinde 0.5-1 gr) halinde kullanilmaktadir. Meyveleri C vitamini
bakimindan zengindir. Soguk alginlig1 ve griplerde cay1 yapilarak igilir. Ayrica regeli de
yapilmaktadir (Tiirkoglu ve ark., 2006). Meyveler kaynatilarak hemoroid, oksiiriik ve
karin agris1 tedavisinde kullanilir (()ngkge ve Ozgelik, 2004; Ezer ve Arisan, 2006).
Gida ve tedavi amagli kullanimi var. Meyveleri karin sisliginde ve mide agrisinda
kaynatilip i¢ilir (Ertug ve ark., 2004; Ertug ve Tiimen, 2004). Gida, soguk alginlig1, grip
vb. solunum yolu rahatsizliklar1 i¢in meyve dekoksiyon veya infiizyon halinde
kullanilir. Hazimsizlik i¢in marmelati yapilip yenir. Meyve dekoksiyon halinde diyabet
tedavisinde kullanilir (Simsek ve ark., 2004). Taze ve kurutulmus meyve recel ve
marmelat yapilir. Bronsit, bogaz ve bademcik iltihabi, dinglik verici, soguk
alginliklarinda bobrek kumlarini dokiicii, safra arttirici olarak kullanilir (Malyer ve ark.,
2004). Kok ve meyve dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve
Ezer, 2004; Ozkan ve Koyuncu, 2005). Meyve dekoksiyonu cesitli hastaliklara kars:

kullanilir (Pieroni ve ark., 2005). Meyvelerinin dekoksiyonu soguk alginlifinda



149

kullanilir. Recel ve marmeladi yapilir. Dikenleri ilthapl ¢ibanlarin iltihabimi akitmak
icin kullamlir (Kogyigit, 2005). Bitkinin olgun meyveleri taze veya kuru olarak
yenilmektedir. Bitkinin olgun meyvelerinden recel yapilmaktadir. Bitkinin taze
siirglinlerinden borek yapilmaktadir (Koyuncu, 2005). Olgun meyveler, kaynatilip,
tiilbentten siiziildiikten sonra, seker katilarak dahilen sitma tedavisinde kullanilir. Olgun
meyveler, kaynatilip, tiilbentten siiziildiikten sonra, seker katilarak dahilen hemoroidlere
karst kullanilir. Olgun meyveler, kaynatilip, tiilbentten siiziildiikten sonra, seker
katilarak dahilen sarilik tedavisinde kullanilir. Olgun meyvelerinden hazirlanan
dekoksiyon, dahilen mide agrisinin giderilmesinde kullanilir. Olgun meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyon, dahilen bronsit tedavisinde kullanilir. Olgun meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyoni dahilen ishale karsi kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan
infiizyon dahilen soguk alginligi tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan
dekoksiyon dahilen kalin bagirsak kanamasina karst kullanilir. Meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyon dahilen kabizliga karsi kullanilir. Koklerinden hazirlanan
infiizyon bobrek taslarini diisirmek amaciyla kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan
koyu kivamli dekoksiyon dahilen iilser tedavisinde kullanilir. Koklerinden hazirlanan
dekoksiyon, dahilen, kadinlardaki kisirligin tedavisinde 1-2 ay boyunca kullanilir.
Meyvelerinin suyu, dahilen, kanser tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan
koyu kivamli dekoksiyon, dahilen, kalp ve sedef hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.
Meyveleri, dogrudan yenilerek veya meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen,
bagirsak gazinin giderilmesinde kullanilir. Meyveleri dogrudan yenilerek tansiyon
diisiiriicti ve gogiis agrisinin giderilmesinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Kanser tedavisi,
zatiire ve bronsit hastaliklarinda dalin etrafindan yesilken koparilir, kahve degirmeninde
cekilir, balla karigtirilarak yenir. Seker hastaliginda kok kaynatilir suyu igilir (Elci ve
Erik, 2006). Kurutulmus meyvelerinin kis aylarinda soguk alginligina karst c¢ayi
kullanilir. (Kiran, 2006; Mart, 2006; Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Comlek¢ioglu ve
Karaman, 2008; Yapici ve ark., 2009). Meyveleri ve cicekleri biinyeyi kuvvetlendirmek
amaciyla marmelati yapilip, yenilir. Cay1 Oksiiriik, seker hastaligi, kalp hastaliklari,
bobrektasi iltihabi, romatizma ve nefes darligina karst bol miktarda icilir. Cayr mide
rahatsizliklarina, kemik erimesine kullanilir. Cay1 kemik erimesine ve nezleye iyi gelir.
C vitamini kaynagidir (Bulut, 2006). Viicuda diren¢ saglamasi ve C vitamini kazanmasi

dolayisiyla da kis hastaliklarindan hizla kurtulmak amaciyla bunun yam sira kurt
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diisiiriicti olarakta kullanilir (Akdogan ve Akgiin, 2006). Mide agrisi, oksiiriik, kasinti
ve bogaz agrilart i¢in kullanilir. Bitkinin meyveleri kaynatilarak suyu icilir. Tadim
verebilmesi ve renk olusabilmesi i¢in fazla kaynatilmalidir. Bobrek tasi diisiiriicii olarak
kullanilir. Bitkinin kokii temizlenip kaynatilir. Olusan sudan igilir. Meyvelerin
kaynatilip suyunun i¢ilmesi de bobrek tasi diisiiriicii etkiye sahiptir (Onar, 2006).
Meyveleri kurutulduktan sonra suda kaynatilip soguk alginliklarina karst suyu igilir.
Cicek yapraklar1 bir sisenin i¢ine doldurulur, {izerine su eklenir, sise giineste 1 giin
bekletilir. Elde edilen giil aromas1 sogutulduktan sonra i¢ilir. Evlerin bahgelerinde siis
bitkisi olarak yetistirilir (Gencay, 2007). Meyvelerinin infiizyonu veya dekoksiyonu
kadin hastaliklarina kars1 sabahlar igilir. Nezle, astim, bronsit ve nefes darligina karsi
kullanilir. (Oral, 2007). Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen soguk alginligi
tedavisinde kullanilir. Meyveleri dogrudan mayasil tedavisinde yenir. Koklerinden
hazirlanan dekoksiyon, dahilen hayvan hastaliklarinin  tedavisinde kullanilir.
Petallerinden ve olgun meyvesinden recel yapilir. Kok kabugu yiin boyasi (agik
kahverengi tonlar1) i¢in kullanilir. Govdesi siipiirge olarak kullanilir (Yesil, 2007). Bitki
Van ve cevresinde konut bahcelerinde kullanilir (Alp, 2007). Bitkinin meyveleri suda
kaynatilir bogaz agrisi, bas agrist ve soguk alginligi tedavisinde kullanilir.
Meyvelerinden cay ve recel yapilir. Ayrica diabet ve sarilik tedavisinde de kullanilir
(Yildirim ve ark., 2008). Arilar bal yapimi i¢in bitkiden faydalanir (Karaca, 2008).
Meyve ve cicekler gida ve tibbi amacli kullanilir (Satil ve ark., 2008; Cansaran ve Kaya,
2010). Bitkinin olgunlasmis meyveleri kaynatilir. Suyu elekle siiziiliir. Sekerle
kaynatilarak marmelat yapilir. Son zamanlarda kusburnu olarak adlandirilmis olup
olgun meyvelerinin c¢ay1 da icilmektedir. Bitkinin yapraklarini ve meyvelerini hayvanlar
yer (Vural, 2008). Meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen c¢ay, soguk alginliginda
bogazi yumusatmak icin, surup ise mide agrilarin1 gidermede kullanilir (Esen, 2008).
Mide agnsi, Oksiiriikk, kasimnti ve bogaz agrilart igin bitkinin meyveleri fazlaca
kaynatilarak suyu icilir. Bobrek tasi diisiiriicli olarak kokii temizlenip kaynatilir. Bu
sudan sabah aksam 1 bardak ig¢ilir (Uysal ve ark., 2008). Meyvelerinin infiizyonu seker
hastaliginda icilir. Meyvelerinin dekoksiyonu veya infiizyonu oksiirik ve soguk
alginliginda igilir. Meyvelerinin infiizyonu astim tedavisinde icilir. Meyvelerinden recel
ve marmelat yapilip seker hastalifinda yenir. Meyveleri kaynatilip 0zsuyu cikarilir,

meyveleri de ezilir ve hazirlanan bu meyve suyu grip tedavisinde igilir. Olgun
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meyveleri yenir ve receli yapilir. Petalleri baharda sifa niyetine yenilir (Kizilarslan,
2008). Tansiyon dengeleyici olarak kullanilmaktadir. Meyvenin kaynatilmasiyla
hazirlanan dekoksiyon giinde 1-2 bardak igilmektedir (Uysal, 2008). Meyve ve
tohumlar1 soguk alginligi tedavisinde kullanilir (). Meyve suda kaynatilarak solunum
yolu, rahim i¢i hastaliklari, iltihaplanmalar ve bronsit tedavisinde kullanilir (Sarper ve
ark, 2009). Kusburnu meyveleri cay gibi demlenip suyu seker hastaligi ve mide
rahatsizliklarinda kullaniliyor (Saday, 2009). Meyvesi suda kaynatilir elde edilen sivi
nefes darlig1 tedavisi i¢in icilmektedir. Meyveleri su icinde haslanip delikliden
gecirildikten sonra pekmezle kaynatilip kavanozlarda saklanmaktadir. Elde edilen bu
iiriin bronsit hastalar1 tarafindan tedavi amacli yenmektedir. Meyveleri sap ve
cekirdeklerinden ayiklandiktan sonra yikanip seker ile kaynatilmaktadir. Bir gece bu
sekilde bekletilip ertesi giin tekrar kaynatilip limon ilave edilerek regel halini aldiktan
sonra tiiketilmektedir (Metin, 2009). Cigekler infiizyon halinde damar tikaniklig1 ve bas
agrilarinda, meyve ise astim ve soguk alginliginda kullanilir (Tuzlaci ve ark., 2010).
Meyve infiizyon halinde astim ve diabette kullanilir (Tuzlac1 ve Dogan, 2010). Bitki
gida olarak kullanilir (Yaldiz ve ark., 2010).

140. R. heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana (Crép.) O. Nilsson

Bitkinin yoresel adi: Silank

Literatiirdeki diger adlari: Kusburnu

Lokalitesi: Isik koyii camii yani, yol kenari, 37° 37' 096" N, 43° 32' 500" E, 1688 m,
04.06.2010, iK153.

Toplanma donemleri: Temmuz-Eyliil

Kullanilan kisim: Meyve

Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: [TA1

Kullanim sekli: Meyve toplanip kurutulduktan sonra soguk alginligi ve Oksiiriikk
tedavileri icin kaynatilarak suyu icilir (Omer KARA).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

141. Rubus caesius L.
Bitkinin yoresel adi: Diidirk, Dirne, Mimirk
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Literatiirdeki diger adlari: Zincer tiziimii, Bogiirtlen, Ttitiirk
Lokalitesi: Uziimcii koyii cikist karakol yani, su kenari, 37° 29' 135" N, 43° 33' 625" E,
1100 m, 12.07.2009, IK00S.
Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kisim: Tohum-Meyve
Kullanim amaci: Gida- Tedavi
Kullanim kodu: 1A4, ITA1
Kullanim sekli:
a) Bitkinin tohumu bobrek taslarimi diisiirmek amaciyla ¢ig olarak yenir (Zeynep
CIFTC).
b) Olgun meyve yenmektedir (Ismail YAMACQ).

Literatiirdeki kullanimi: Meyve bademcik iltihab1 tedavisinde kullanilir (Tabata ve
ark., 1994). Dahilen infiizyon veya dekoksiyon halinde kabiz, kuvvet verici, idrar
sOktiiriicii ve seker hastaligina karst kullanilir. Bademcik iltihaplarinda dekoksiyonu
gargara halinde kullanilmaktadir. Yara iyi edici olarak kurutulmus yaprak ince toz
haline getirilir ve bu toz yara iizerine ekilir (Baytop, 1999). Meyveleri yenir (Keskin ve
Alpmar, 2002). Kok dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve
Ezer, 2004). Bitkinin kokiiniin genel olarak damar agici, siskinlige karsi, iltihap
kurutucu, mide rahatsizliklarina kars1 kullanildig1 sdylenmistir. Bitkinin kok kisminin
once kurutuldugu, bu islemden sonra kiiciik parcalar halinde kiyilarak kullanima
hazirlandig ifade edilmistir. Son islem olarak kurutulmus ve kiyilmis bitki kokiiniin

demlenerek i¢ildigi soylenmistir (Kiran, 2006).

142. R. sanctus Schreb.

Syn: R. ulmifolius Schott.

Bitkinin yoresel adi: Diidirk

Literatiirdeki diger adlari: Tuntirk, Bogiirtlen, Karamuk, Kizamik, Kutsal bogiirtlen,
Garalti, Truresk, Karamik, Karanti, Yabani ¢ilek, Kara mancar, Diken basi, Diken,
Mora, Bortlen, Bogiirtlem, Dirri, Tre ruvi, Tilki otu, Tilki yemi

Lokalitesi: Uziimcii koyl kuzeyi, su kenar1, 37° 31' 129" N, 43° 34' 685" E, 1185 m,
07.08.2010, IK241.

Toplanma donemleri: Haziran-Agustos
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Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: [A4

Kullanim sekli: Olgun meyve yenir (Hamit ER).

Literatiirdeki kullanim: Bitki kokiiniin kaynatilmasi sonucunda ¢ay renginde boya
elde edilir. Tam olgunlagmamis meyveleri ishal kesici olarak kullanilir (Tonbul ve
Altan, 1989). Meyve kuvvet verici olarak kullanilir (Sayar ve ark., 1995).Kokler
dekoksiyon halinde hipoglisemik tedavisnde kullanilir (Fujita ve ark., 1995). Bitkinin
kok kismi bobrek tasini diisiirmek, hemoroid, bogaz agrilar1 ve romatizmal hastaliklarin
tedavisinde dekoksiyon halinde kullanilir (Honda ve ark., 1996). Meyveleri taze halde
yenir, surubu yapilir. Taze yapraklar1 kaynatilip i¢ilerek kabiz yapici ve idrar soktiiriicii
olarak kullanilir (Duran, 1998; Ertug, 2000). Dahilen infiizyon veya dekoksiyon(%5)
halinde kabiz, kuvvet verici, idrar soktiiriici ve seker hastaligina karsi kullanilir.
Bademcik iltihaplarinda dekoksiyonu gargara halinde kullanilmaktadir. Yara iyi edici
olarak, kurutulmus yaprak ince toz haline getirilir ve bu toz yara iizerine ekilir.
Meyvenin ezilmesi ile elde edilen usare kabiz etkiye sahiptir (Baytop, 1999; Tiirkoglu
ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Meyvesi yenir. Marmelat yapilir (Duran ve
ark., 2001; Arik, 2003; Dogan ve ark., 2004; Koyuncu, 2005; Onar, 2006; Yesil, 2007).
Yapraklar: tedavi amacli kullanilir. Bitkiden ip alet sap1 gibi malzemeler yapilir (Ertug
ve ark., 2003). Grip, bogaz hastaliklar1 ve dis agrist icin yeni siirgiin, cicek ve
koklerinden birer avug 1 It. suda kaynatilir, demlenir, giinde 3 fincan icilir. Karin
agrisina kokii kaynatilip igilir (Ertug, 2004b). Kok dekoksiyon halinde hemoroid
tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004). Olgun meyveler ozellikle c¢ocuklara
kemikleirnin gelismesi i¢in yedirilir. Ham meyvelerinden recel ve marmelat yapilir.
Yapragi yara iyi edici olarak kullanilir. Yapragi cignenir, kan durdurucu olarak yaraya
bastirilir (Kogyigit, 2005). Bu bitkinin meyveleri yeniyor ve kokleri kaynatilip icilmek
suretiyle kalp rahatsizliklarinda kullaniliyor (Mart, 2006). Soguk alginligi i¢in infiizyon
halinde, hemoroidde dekoksiyon halinde, diyabet i¢cin meyve c¢ig yenir ve ishal i¢in ¢ay1
yapilir (Ezer ve Arisan, 2006). Meyveler tamamen olgunlastiklart zaman toplanir, tat ve
kokular1 dolayisiyla taze olarak yenilir. Meyvelerin, viicuda kuvvet ve dinglik verdigi
sOylenmektedir (Balos, 2007). Taze filizleri seker ve astim hastaliginin tedavisinde

kullanilmaktadir. Bitkinin gen¢ dallarindan 2-3 tanesi yarim litre sicak suda demlenip
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ve sabahlart a¢ karnina 1 bardak icilmektedir. Kansere karsit kullanilmaktadir. Nane,
maydanoz, 1sirgan otu, kahve otunun yapraklari, cam kozalagi ve bogiirtlen kokii
kullanilarak hazirlanan dekoksiyon, cay olarak sabahlar1 birer bardak icilmektedir.
Mayasil ve hemoroid hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir. Parmak biiyiikliigiinde
kesilen bogiirtlenin kokii yarim litre suda kaynatilmaktadir. Bu sekilde elde edilen
dekoksiyon giinde 1 bardak kadar icilmektedir (Kazan, 2007). . Arlar bal yapim i¢in
nektar ve polenden yararlanir (Karaca, 2008). Gen¢ yaprakh siirgiinlerden hazirlanan
infiizyon, dahilen, kan sekerini diisiirmek amaciyla kullanilir. Yapraklar1 parcalanip,
haricen, yanik tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden regel yapilir (Bulut, 2008). Bitkinin
yapraklarim1 ve meyvelerini hayvanlar yer. Bitkinin meyveleri yenir (Vural, 2008).
Bitkiden gida ve tibbi amagh yararlanilir (Satil ve ark., 2008; Cansaran ve Kaya, 2010).
Taze filizleri bademcik, ¢ocugu olmayan kadinlarin tedavisinde, ates diisiiriicii olarak,
mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Kok sedef hastaligi, idrar yollar
iltihab1, bobrek tasi, mide rahatsizliklari, ishal, kadin hastaliklari, gérme sorunlarinda,
kanser, seker hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica meyve seker hastaligi
tedavisinde kullanilmaktadir (Uysal, 2008). Bitkinin kokleri yenir (Akgiil, 2008).
Yapraklart haricen yara iyi edici olarak kullanilir. Koklerinin dekoksiyonu deri
hastaliklarin1  iyilestirmek i¢in igilir. Koklerinin dekoksiyonu idrar yollar
rahatsizliklarinda igilir. Meyveleri kuvvet verici olarak yenir. Meyvelerinin regeli ve
mermelati yapilir Taze tepe filizlerinin govdesi soyulup ¢ig olarak yenir ve yemeklere
katilir (Kizilarslan, 2008). Kokleri bobrek tasi tedavisinde kullanilir (Yapici ve ark.,
2009). Meyve, yapraklar infiizyon halinde kanser ve bagirsak tedavilerinde kullanilir
(Tuzlac1 ve ark., 2010).

35. RUBIACEAE

143. Galium consanguineum Boiss.

Syn: G. verum L.

Bitkinin yoresel adi: Babelisk

Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: Kaval koyii kuzeyi yamaglari, step, 37° 32' 827" N, 43°30' 018" E, 1600 m,
12.07.2009, iK031, Ir.-Tur. Elm.
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Toplanma donemleri: Haziran

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: IIA1

Kullamim sekli: Bitkinin toprak iistii kismi1 dogrudan viicutta basur goriilen bolgeye
striiliir (Kadir YAMAC).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

144. Rubia tinctorum L.

Syn: R. tinctorum L. var. iberica Fisch. ex DC.

Bitkinin yoresel adi: Riinas

Literatiirdeki diger adlari: Kokboya, Bostanboyasi, Boyaotu, Yapiskan ot, Boya
kokii,

Lokalitesi: Kaval koyii batisi, ¢ayirlik alan, 37° 32' 310" N, 43° 29' 566" E, 1612 m,
27.05.2010, IK109.

Toplanma donemleri: Nisan-Agustos

Kullanilan kisim: Kok

Kullanim amaci: Boyar madde

Kullanim kodu: VA1

Kullanim sekli: Bitkinin kok kismi suda kaynatilir ve ip icine atilarak kirmiziya
boyanmasi saglanir (Ismail KAVAL).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin kok kismi suda kaynatilarak kirmizi boya elde edilir
(Ertug, 1999; Ertug, 2000; Ozgokce ve Yilmaz, 2003; Karadag, 2007; Ozgen ve ark.,
2004; Bulut, 2006; Mart, 2006; Comlekcioglu ve Karaman, 2008; Bulut, 2008; Sarper
ve ark., 2009). Yaprakli ve cicekli dallar1 tiziimle ezilerek bel agrilar1 olan yere siiriiliir
(Oral, 2007). Kok suda kaynatilarak elde edilen sivi zatiire ve bronsit tedavisi ile
oksiirtigiin gegmesi icin kullanilir. Ayrica kirmiz1 boya elde edilir (Metin, 2009). Kokler
dekoksiyon halinde bobrek tasi diisiiriicii olarak kullanilir (Tuzlac1 ve ark., 2010).

36. RHAMNACEAE

145. Paliurus spina-christi Mill.
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Syn: Rhamnus paliurus L.
Bitkinin yoresel adi: Kenari
Literatiirdeki diger adlari: Karagali, Cathidikeni, Calta tiziimii, Magaylun, Calt1 agaci,
Calt1, Dikenlicali, Avanaktamisi, Isadikeni, Cesmezen, Kunar, Kizilcalti, Karadikeni
Lokalitesi: Uziimcii koyi ¢ikist karakol yani, cayirlik, 37° 29' 729" N, 43° 34' 552" E,
1161 m, 23.07.2010, IK169.
Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak {istii
Kullanim amaci: Tedavi-Yem
Kullanim kodu: IIA1, IVA
Kullanim sekli:
a) Bitkinin dal kisminin yakilmasi sonucu bir yag maddesi elde edilir. Bu madde
mantar goriilen bolgeye siiriiliir (Aydin CIFTCI).
b) Bitkinin yesil yaprakli hali hayvan yemi olarak kullanilir (Zeynep CIFTCI).

Literatiirdeki kullanimi: Meyve idrar soktiiriicii, tas ve kum diisiiriici  olarak
kullanilir (Sayar ve ark., 1995). Meyveleri kabiz yapict ve idrar soktiiriicii olarak
dahilen kullanilir. Ayrica meyveleri nazar ve siis icin kullanilir. Dikenlerinin sert ve
kancali ozelliginden dolay1 ¢it yapiminda kullanilir (Duran, 1998). Meyve, dahilen
kabiz giderici, idrar arttirici, tas disiiriici ve goz hastaliklarinda kullanilir. Taze
yapraklari ¢iban agici olarak yaranin iizerine sarilir (Baytop, 1999; Tiirkoglu ve ark.,
2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Meyveleri taze iken yenir (Bagci, 2000). Meyveler toz
halinde ekmek yapimi i¢in kullanilir (Sa¢hi ve Akalin, 2001). Bitki tibbi amach
kullanilir (Ertug ve ark., 2003). Oksiiriik ve bronsit icin cay olarak icilmek iizere
tohumlar1 kaynatilir (Ertug, 2004b). Meyvelerin dekoksiyonu idrar artirict olarak
kullanilir. Bitki avlu yapiminda kulanilir. Meyve nazara karsi ¢oguklarin elbiselerine
takilir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon sabahlari a¢ karnina dahilen idrar yolu
iltihaplarinda ve bobrek taslarimi dokmek i¢in kullanilir (Kogyigit, 2005). Dikenleri
batirilarak sigil tedavisinde faydali oldugu iddia ediliyor. Mide rahatsizliklarinda
kaynatilip iciliyor. Tohumlar1 yeniyor. Ayrica bolgede nazarlik olarak inangsal
kullanim1 da yaygindir. (Mart, 2006). Kalp, eklem romatizmasi ve bobrek tasi icin
meyve kaynatilarak suyu icilir (El¢i ve Erik 2006). Hayvanlara yedirilir. Aga¢ semer

yapiminda iist aga¢ olarak kullanilir. Tohumlart kozmetikte kullanilir. Mide agrist i¢in
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meyvesi kaynatilip i¢ilir. Olgun meyve ve ¢igekleri taze olarak yenilir (Bulut, 2006).
Diabet ve idrar yaparken yanmay1 6nlemek icin bitkinin yapraklar1 aksamdan 1sitilir ve
sogutulur. A¢ karinla suyu icilir (Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Uysal ve ark., 2008;
Saday, 2009). Infiizyon halinde tohum bobrek tas1 diisiiriicii olarak kullanilir
(Comlek¢ioglu ve Karaman, 2007; Kazan, 2007; Esen, 2008). Bitki hayvan yemi olarak
kullanilir (Satil ve ark., 2008). Govde dallar1 tarla ¢iti yapiminda kullamilir (Akgiil,
2008). Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, ishale kars1 kullanilir.
Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, kalp hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.
Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, bronsit tedavisinde kullanilir. Meyveler
eskiden (1940’11 yillar ve Oncesinde) ogiitiiliip ekmek yapiminda kullanilmigtir. Tam
olgunlagsmamis meyveler cocuklar tarafindan yenilir. Yaprakli dallar1 hayvan (6zellikle
keci) yemi olarak kullanilir. Bitki dikenli, cok dall1 ve sert yapili olmasi nedeniyle avlu,
bahge ve tarla kenarlarina ¢it olarak kullanilir. Dallar1 ateste bir miiddet tutulduktan
sonra yanik kisimla kas ve goze siirme cekilir. Dallar1 6lii defnedildikten hemen sonra
topragin {iistiine konur. Boylece hayvanlar tarafindan topragin eselenmesi engellenir.
Dallar1 ¢atilara konup buralara hayvanlarin ¢ikmasi engellenir. Bitki yakacak olarak
kullanilir. Diizgiin govdeleri baston yapiminda kullanilir (Bulut, 2008). Tohum bobrek
kumu ve bobrek tasimi dokmek igin kullanilmaktadir. Ayrica sidik zoru (prostat)
tedavisi ve seker hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir (Uysal, 2008). Meyveleri ve
yapraklar1 kurutulup hazirlanan infiizyonu sabah aksam ac karnina iltihap sokiicii olarak
1 bardak igilir. Meyveleri kurutularak infiizyonu zayiflamak icin igilir. Meyveleri
kurutularak infiizyonu bagirsaklar1 yumusatmasi i¢in igilir. Cocuklar oyun oynarken
genc meyvelerin kenarlarini (kanatlari) yerler. Toprak iistii kisimlart uzun uzun kesilip
evlerin, bahcelerin Oniine tavuklar girmesin diye ¢it yapiminda kullanilir (Kizilarslan,
2008). Meyveleri ates diisiiriicii olarak kullanilir (Yapic1 ve ark., 2009). Cicek ve dallar
nazara kars1 kullanilmaktadir. Dallan ve ¢icekleri kapilara evlerin girisine asilmaktadir.
Ince dallan kesilip cepte tasinmakta ya da bir ucu delinerek kiyafetlere catal igne ile
takilmaktadir. Kokii ve meyveleri kaynatilip seker hastalar1 tarafindan icilmektedir.
Meyveleri suda kaynatilip elde edilen sivi astim hastalifi ve basur tedavisi igin
icilmektedir (Metin, 2009). Meyveleri tibbi amach, bitki cocuk oyunlar1 ve
dekorasyonda kullanilir (Cansaran ve Kaya, 2010). Meyve dekoksiyon halinde bas
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agrisi, seker hastaliginda, bobrek tasi diisiiriicii ve karin agrisinda kullanilir (Tuzlaci ve

ark., 2010).

37. SALICACEAE

146. Populus nigra L. subsp. nigra

Bitkinin yoresel adi: Spindar

Literatiirdeki diger adlari: Kavak, Sultan sogiitii

Lokalitesi: Olgunlar koyii, agaclik alan, 37° 27' 614" N, 43° 35' 129" E, 1144 m,
26.05.2010, iK119.

Toplanma donemleri: Haziran-Eyliil

Kullamlan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Yakacak-Elsanati

Kullanim kodu: IITA, VAS

Kullanim sekli: Tiim bitki yazin kesildikten sonra kurutularak kisin yakacak olarak
kullanilir. Bitkinin goévdesi toprak evlerin damlarinin yapiminda kullanilir. Ayrica
bitkinin dallarindan kar ayaklig1 yapilmaktadir (Tahir ARTUS).

Literatiirdeki kullanimi: Biitiin bitki kereste ve cila olarak kullanilir (Ertug, 2000;
Deniz, 2008). Cati, cardak ve cit yapiminda kullanilir. Yakacak olarak kullanilir. Yem
olarak kullanilir (Tugay ve ark., 2004; Balos, 2007). Yashh govde ve dallar yakacak
olarak kullanilir (Esen, 2008). Ince dallar1 ugurtma yapiminda kullanilir. Govdesi
evlerin catilarinin yapiminda kullanilir (Bulut, 2008). Bahgelerde riizgar kesici ve odun

hammaddesi olarak kullanilir (Saday, 2009).

147. Salix aegyptiaca L.

Syn: S. phlomoides Bieb.

Bitkinin yoresel adi: Belgebi

Literatiirdeki diger adlari: Sogiit

Lokalitesi: Gecitli koyii yol kenari, 37° 29" 911" N, 43° 35' 364" E, 1647 m,
08.08.2010, [K267, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Eyliil

Kullanilan kisim: Toprak {istii
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Kullanim amaci: Tedavi-Yakacak-El sanat1

Kullanim kodu: ITA1, IIIA, VAS

Kullanim sekli: Yaprak kismui ezilerek sulu halde agriyan dis iizerine konur. Bitki
yakacak olarak kullanilir. ince dallar barmak ve sepet yapiminda kullanilir (Behget
KAYA).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

148. S. alba L.

Bitkinin yoresel adi: Belgibizeri

Literatiirdeki diger adlari: Sogiit agaci, Aksogiit, Koy sogiidii, Sorkun, Germajo
Lokalitesi: Kaval koy icleri, cayirlik, 37° 32' 781" N, 43° 29' 318" E,1597 m,
14.05.2009, 1K232.

Toplanma donemleri: Nisan-Eyliil

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullamim amaci: Tedavi-Yakacak-Elsanati

Kullanim kodu: IIA1, ITIA, VA5

Kullanim sekli: Yaprak kismi ezilerek sulu halde agriyan dis iizerine konur. Bitki
yakacak olarak kullamlir. Ince dallar barinak ve sepet yapiminda kullamlir (Kadir
YAMAC).

Literatiirdeki kullammmi: Dahilen yatistirici, kuvvet verici, ates diisiiriicii, kabiz ve
romatizma agrilarini giderici etkilere sahiptir (Baytop, 1994). Yapraklarin dekoksiyonu
romatizma tedavisinde kullanilir (Tabata ve ark., 1994). Bitkinin yapraklar1 hayvanlarin
sancilanmalar1 durumunda kaynatilip suyu icirilir. Geng siirgiinlerinden siipiirge ve
sepet yapilir. Ayrica yapraklart sarimsakla kaynatilip lapa haline getirildikten sonra
izerine yogurt siiriiliir, zayif ve ishalli ¢ocuklar bu lapa iizerine oturtulur (Giimiis,
1994). Bitki agn kesici olarak kullanilir. Kabuk romatizma hastaliginda kullanilir
(Sayar ve ark., 1995). Kabuk dahilen yilancik tedavisinde kullanilir (Yesilada ve ark.,
1995). Sepet yapiminda kullanilir (Ertug 1999; Dénmez, 2000; Tugay ve ark., 2004;
Koyuncu, 2005; Ertug, 2006; Onar, 2006). Yapraklar1 doviilerek veya haslandiktan
sonra lapasi romatizma hastaliginda agriyan yerlere sarilir. Yapraklar: ve siirgiinleri
kaynatilarak bas agrisim1 kesmek icin icilir. Yapragl anason ile beraber cay gibi ve

romatizma agrilarina karsi igilir (Kogak 1999). Oxsiriyaz tedavisi icin taze yapraklari
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yenir (Yesilada ve ark., 1999). Bitkinin toprak {iistii kisimlar1 yakacak ve el sanatlar
yapiminda kullanilir (Ertug 2000; Deniz, 2008). Yakacak ve hayvan yemi olarak
kullanilir. Diiz dallarinin kabugu soyulup dayak, asa yapilir. Diz agrilarinda odunu
yakilir, kiilii sicak su ile kanistirilir, dizde agriyan yere bir bez i¢inde kisa siire sarilir
(Ertug ve ark., 2004; Ertug ve Timen, 2004). Dal ve yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon haricen ayak mantar1 tedavisinde kullamilir. Dal ve yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon dahilen oOksiiriik kesici olarak kullanilir (Kogyigit, 2005;
Kocyigit ve Ozhatay, 2006). Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon romatizma
tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen bobrek tasini
diisirmek amaciyla kullanilir. Govde kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon haricen
romatizma tedavisinde kullanilir. Govdelerinden elde edilen komiir toz edilip
hayvanlarin igme suyuna katilarak, hayvanlarin siskinliklerinin giderilmesinde
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon haricen sa¢ kepeklenmesine karsi
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon sabahlari a¢ karnina bir bardak dolusu
icilerek, kan sekerini diisiirmek amaciyla kullanilir (Tuzlaci, 2006). Govde kabugun
yakilarak olusan kiil yara iizerine konur (Ezer ve Arisan, 2006). Yapraklar1t migren
agrilarma 1iy1 gelir (Bulut, 2006). Dallar1 sepet yapiminda kullanilir. Govdesi yakacak
olarak kullanilir. Koyun ve keciler i¢in agacin dallarindan barinak yapilir. Dallarindan
yapilan biiyiik sepetler, yiyeceklerin iizerine kapatilir ve etrafi camurla sivanarak uzun
siire yiyeceklerin bozulmadan saklanmasi saglanir (Gencay, 2007). Arilar bal yapimi
icin bitkinin polen ve nektarindan faydalanir (Karaca, 2008). Agacin govdesinden ince
bir boru seklinde c¢ikarilan kabuk cocuklar tarafindan diidiik olarak kullanilir (Esen,
2008). Ince dallar1 sepet yapiminda kullanilir. Govdesinden toka¢ (camasir dovecegi)
yapilir. Kaz Dagr’min Evciler Koyt {iistiinde Diiden Mevkii’'nde yer alan golciikte
bogulan bir kadinin anisina Tiirkmenlerin her yil agustos ayinda gelerek bu golciik
kenarinda yetisen sogiide ip ve mendil bagladigi belirtilmistir (Bulut, 2008). Dal
kabuklar1 romatizmal agrilar i¢in kurutularak toz haline getirilip, bir bardak suyun

icerisinde bir gram kadar alinip agr1 kesici olarak kullanilmaktadir (Saday, 2009).

38. SCROPHULARIACEAE

149. Verbascum speciosum Schrad.
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Syn: V. longifolium DC.

Bitkinin yoresel adi: Masicark

Literatiirdeki diger adlari: Kabalak, Ay1 lahanasi

Lokalitesi: Elmacik mezrasina giderken yol kenari, su kenari, 37° 34' 136" N, 043° 28'

531" E, 2170 m, 14.07.2009, iK 070.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullamim amaci: Tedavi-Balik avi

Kullanim kodu: ITA1, VIA7

Kullanim sekli:

a) Toprak {istii kismi torbaya konulduktan sonra balik bulunan suya atilip baliklarin
Olmesi saglanir (Sait KAVAL).

b) Bitkinin toprak istii kistmlar1 suda kaynatilir ve romatizma hastalig1 tedavisi igin

kaynayan suyun buhart iizerine oturulur (Cahit EROL).

Literatiirdeki kullanimi: Ciceklerinin inflizyonu hemoroit tedavisinde igilir.
Cigeklerinin inflizyonu Oksiiriik kesici olarak icilir. Kokiin i¢ kismindan ufak hap gibi
kiiciik parcalar kopartilip hemoroit tedavisinde giinde 3 kez yutulur. Yapraklar1 koyun
ve keci yemligine katilir. Kuruyunca toplanip yakacak olarak kullanilir. Cocuklar bitki
kurudugu zaman kokiinii ¢ikartip gdvdesiyle beraber silah seklinde oyuncak yaparlar

(Kizilarslan, 2008).

39. THYMELACEA

150. Daphne mucronata Royle

Syn: D. Angustifolia C. Koch.

Bitkinin yoresel adi: Tevri

Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: Elmacik koyii mezrasi, kaya catlaklari, 37° 34' 588" N, 43° 28' 357" E, 2183
m, 14.07.2009, 1K057.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Dal-Kabuk

Kullanim amaci: Tedavi
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Kullanim kodu: ITA1
Kullanim sekli:
a) Bitkinin dallar1 ufalanarak agriyan dis tizerine konur (Halit TUNC).
b) Bitki kaynatilarak macun benzeri bir madde elde edilir. Bu madde romatizma
agrilar1 goriilen bolgeye siirtiliir (Salih CAKIR).
c) Kabuk kismi1 suda kaynatilarak oksiiriik tedavisinde kullanilir (Zeynep CAKIR).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

40. TYPHACEAE

151. Typha angustifolia L.

Bitkinin yoresel adi: Hesil

Literatiirdeki diger adlari: Papur, Hasir otu, Tiili

Lokalitesi: Cevizdibi koyii, su ici, 37° 31' 860" N, 43° 27' 382" E, 1602 m, 22.07.2010,
K206.

Toplanma donemleri: Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullamim amaci: El sanatlar

Kullanim kodu: VA2

Kullanim sekli: Toprak iistii kismi hasir ve barinak yapiminda kullanilir (Mehmet
EMIN ENGIN).

Literatiirdeki kullanimi: Hasir 6rmede kullanilir (Ertug ve ark., 2003). Kurumus
cicekleri kesilerek vazolara oldugu gibi ya da boyalar ile boyanarak demetler halinde
konulur. Siklikla Phragmites australis ile birlikte kullanilir (Onar, 2006).

Govdelerinden koparilir, cicek durumlar1 vazolara siis olarak konur (Vural, 2008).

41. ULMACEAE

152. Celtis glabrata Steven ex Planch.
Syn: C. tournefortii Lam. var. glabrata (Steven ex Planch.) Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Tevk

Literatiirdeki diger adlari: Kenir, Sar1 meyveli citlenbik, Gilikseker, Citlik dahun
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Lokalitesi: Kaval koyii batisi, kaya catlaklari, 37° 32' 310" N, 43° 29' 566" E, 1612 m,
27.05.2010, iK107.

Toplanma donemleri: Haziran

Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: [A4

Kullanim sekli: Meyvesi yenir. Ayrica meyve doviilerek yorede “Pogin” olarak
adlandirilan bir tiir helva i¢ine katilir (Yasin KAVAL).

Literatiirdeki kullanimi: Meyveleri yemis olarak tiiketilir (Duran, 1998). Olgun
meyveleri doviildiikten sonra kavut olarak Konya bolgesinde yenir (Baytop, 1999).
Meyveleri olgunlasinca yenir. Bitkinin govde kismi yakacak olarak, evlerin iistiiniin
kaplanmasinda, hayvanlara barimak yapiminda, bahgelerin etrafinin kapatilmasinda

kullanilir (Arik, 2003).

42. URTICACEAE

153. Urtica dioica L.

Bitkinin yoresel adi: Dezink, Gezink

Literatiirdeki diger adlari: Gezgezk, Isirgan, Istirgan, Cizlagan, Iskidan, Dalagaz otu,

Agdalak, Cimcar, Cincar, Dakirdalak, Ering, Geznik, Gicikdan otu, Gidisgen, Isirgi,

Sirgan otu, Yiging, Birki, Dalan, Daladiken, Biiyiik 1sirgan otu, Dizlagan, Dalagan,

Bisirga, Gezik

Lokalitesi: Isik koyii mezrasi, su ici, 37° 39' 996" N, 43° 34' 578" E, 2492 m,

22.07.2010, IK195.

Toplanma donemleri: Haziran-Agustos

Kullanilan kisim: Toprak iistii-Tohum

Kullanim amaci: Gida-Tedavi

Kullanim kodu: IA2, ITA1

Kullanim sekli:

a) Kanser tedavisi i¢in bitkinin tohumlar1 balla ile karistirtlip yenmektedir. Ayrica
bitki iyice yikandiktan sonra sabah kahvaltisinda veya yemeklerde yenir (Sait

DUMAN).
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b) Toprak ustii kismi suda kaynatilarak soguk alginlig: tedavisi icin suyu icilir (Zeynep
CIFTCI).
¢) Yaprak yakici olan 6zelliginden dolay1 romatizma agrilar1 goriilen bolgeye siiriiliir

(Naif DINCER).

Literatiirdeki kullanimi: Yapraklar1 kan pihtilastirici, agr1 kesici olarak bilinir. Ayrica
yapraklari romatizma ve cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Haslanmig
taze govde ve yapraklar sebze olarak tiiketilir (Ozgelik, 1987; Ozcelik ve ark., 1990;
Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Baytop, 1994; Erol, 1995). Isirgan tohumlarinin yorede deniz
aygirt diye adlandirilan cok kiigiik bir balikla hazirlanan macunu kanser tedavisinde
kullanilir (Melikoglu, 1987). Taze bitki romatizma agrilar1 icin kullanilir. Kok
dekoksiyon halinde bronsit tedavisinde kullanilir (Tabata ve ark., 1994). Bitki sebze
olarak kullanilir (Isik ve ark., 1995; Simsek ve ark., 2001; Abay ve Kili¢, 2001; ()zgen
ve ark., 2004; Koyuncu, 2005). Koklerinin dekoksiyonu mayasila karst dahilen
kullanilir (Sagl, 1996). Toprak {istii kismi taze olarak romatizma ve romatizmal agrilara
kars1 kullanilir (Sezik ve ark., 1997). Romatizma, prostat hiperplazisi, egzama, kanser,
diyabet tedavisinde ve Kahramanmaras yoresinde toprak iistii kisimlari hemoroid
tedavisinde yararlanilmaktadir, ancak bitkinin 6dem ve enflamasyona neden oldugu da
bilinmektedir (Akbay ve Basaran, 1997). Taze siirgiinler pisirilip sebze olarak tiiketilir.
Son yillarda tohumlar1 kanser hastaligina karsi tedavi edici olarak kullanilmaktadir
(Duran, 1998). Yapraklar1 ve kokleri yilan 1sirmalarina karsi kullanilir (Ertug 1999).
Mide-barsak yolundaki gaz sancisi icin kaynatilip sogutulmus suyu icilir. Idrar yolu
hastaliklarinda, iltihaplanmalarda altimi 1slatan ¢ocuklarda, bobrek taglarimi diisiirmede
toprak istii kismi kaynatilarak elde edilen suyu sogutulduktan sonra icilir. Soguk
alginliginda toprak iistii kisminin dekoksiyonu igilir, bogaz agris1 i¢in gargara yapilir.
Egzamalarda toprak iistii kisminin dekoksiyonu ig¢ilir. Basur i¢in kaynatilip i¢ilir. Basur
icin bal ile macun yapilip yenir. Cocugu olmayan kadinlar 1sirganin kaynatilarak elde
edilen sicak suyun buharmna oturtulur. Bu yontem kadinlarda sistitte de kullanilir.
Toprak iistii kismi dogranir, arpa, un ve inek siitii ile pisirildikten sonra ciltte olagan
iltihapli yaralara ve egzamaya sarilir. Toprak iistii kismi kaynatilarak elde edilen suyu
nefes darligina karsi i¢ilir (Kogak, 1999). Hemoroid ve mide rahatsizliklart i¢in tohum
bal ve teryag ile karistirilip her sabah a¢ karnina alinir. Kanser ve egzama tedavisi igin

bogiirtlen yapragi ile kaynatilarak sabahlart igilir. Meme kanseri ve mide agrisi
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tedavileri icin bitkinin kok kismi “bortlen” (Rubus sanctus; kok), “kaldiri”
(Trachystemmon orientale; kok) ile birlikte ¢ayr yapilarak kullanilir. Hemoroid icin
bitki psirilerek yenir. Kanser i¢in taze siirgiinler yenir. Bobrek tagimi diisiirmek igin
dekoksiyon halinde kullanilir. Romatizma agrilar1 icin taze bitki agriyan bolgeye
stiriildiigii gibi dekoksiyon halinde de kullanilabilir (Yesilada ve ark., 1999). Govde ve
yapraklar yiyecek olarak ve romatizmal hastaliklarin tedavisinde kullanilir (D6nmez,
2000; Ertug, 2000). Yemeklik olarak kullanilir. Kaynatilarak suyu iltihapli durumlar
icin i¢ilir. Isirgan kokiiniin kansere iyi geldigi soyleniyor. Ayrica mayasil i¢in kullanilir
(Bagc1, 2000). Geng bitki ezilir iltihapli ¢iban yaralari tizerine birakilir. Bitki kesilir ve
siit ile kaynatilarak kesik yaralarina siiriilir. Basur ve karaciger tedavilerinde
dekoksiyon halinde kullanilir. Romatizma agrilar1 i¢in genc bitki ellere ve ayaklara
stiriiliir. Romatizma agrilar icin bitkinin ¢ayr yapilir. Yapraklar romatizmal hastaliklar
icin lapa halinde siit icinde kaynatilir, daha sonra agriyan kisma uygulanir. Bitki kanser
tedavisi i¢in dekoksiyon halinde kullanilir. Geng filizleri dis hastaliklarda ve egzama
tedavilerinde kullanilir. Kokler ¢ilt alerjileri durumunda infiizyon halinde kullanilir.
Diabet hastalig1 i¢in bitki Thymus sp. ile karistirilarak ¢ay1 yapilir. Her derdedeva olarak
bilinen geng bitki yemeklerde veya kahvaltidan 6nce her sabah yenilmektedir. Burun
kanamalarint durdurmak icin dekoksiyon halinde cayir yapilip icilir (Sezik ve ark.,
2001). Kokler dekoksiyon halinde hemoroide karsi alinir (Saghi ve Akalin, 2001;
Giirhan ve Ezer, 2004). Romatizma agrilarinin oldugu yere siiriiliirse agriy1 keser.
Egzama olan bolgeye kurusu doviiliip siiriilir. Haglanip yendiginde sekeri diisiiriir ve
ciltteki lekeler i¢inde yararli, suyu yiize pamuklu siiriilmeli (Ertug, 2002; Ertug, 2004c).
Tim bitki c¢ig olarak salata seklinde tiiketilir. Tim bitki dekoksiyonu, sag
dokiilmelerine, nefes darligina, diyabete, kansere, bobrek rahatsizliklarina, karaciger
rahatsizliklarina, kemik erimesine, romatizmaya, damar tikaniklarina, kadin
hastaliklarina, el ve ayak parmaklarinda olusan mantarlasmaya karsi kullanilir (Simsek
ve ark., 2002; Ertug, 2003a). Kanser ve tiim i¢ hastaliklarina kars1 yapraklar: ile yemegi
yapilir, cayi igilir (Koca, 2003). Kadinlarin aybasi kani1 cok olursa yapraklar haslanip
suyu i¢ilir. Yapraklar iltihapl siskinliklere 15 dakika kadar taze ot sarilir, sar1 akar agri
ve siskinligi gecirir (Ertug, 2003b). Kurutulmus yapraklar 3 giin boyunca suyun i¢inde
tutulur, ardindan yiin ile birlikte materyaller 1 saat kadar suda kaynatilarak yesil bir renk

elde edilir (Ozgokce ve Yilmaz, 2003). Toprak iistii kistmlar1 kaynatilir kanser, mide ve
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i¢ hastaliklara karsi icilir. Kokleri yas iken veya kurutulduktan sonra kanser
hastaliklarina karg1 sabah ac¢ karnina igilir. Toprak {istii kisimlari taze iken corba
yapiminda kullanilir (Arik, 2003). Tiim bitki kansere ve romatizmal hastaliklara karsi
kullanilir (Ozgokee ve Ozcelik, 2004; Ezer ve Arisan, 2006). Yaprak ve kok dahilen kan
temizleyici, idrar arttirict ve istah acici olarak kullanilir. Taze bitki romatizma agrilarini
gidermek icin agriyan yerlere siiriilerek tahris yapilir ve kan toplanmas1 saglanir. Ates
digiiriicii  olarak kullanilir.  Yapraktan hazirlanan infuzyon (%2-5) veya kok
dekoksiyonu (%3-4) , yemek aralarinda 2-3 bardak icilir. Seker hastaligina ve idrar yolu
rahatsizliklarina iy1 gelir (Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Kol bacak
agrilar1 goriilen yere bitki siiriiliir. Tiim bitki ¢ig olarak salata seklinde tiiketilir. Sag
dokiilmesi ve hazmi da kolaylastirir (Simsek ve ark., 2004). Taze ve kurutulmusg
yapraklar ile meyveleri kullanilir. Kansere kars1 kullanilmaktadir. Cok iyi bir idrar
sOktiirlicti ve karaciger temizleyici olarak kullanilir (Malyer ve ark., 2004). Tiim bitki
kavurma bulgur ve pilav yemeklerine katilir. Kokleri siitlii lapa i¢inde dahilen kas
gevsetici olarak kullanilir. Tohumlarinin dekoksiyonu dahilen hemoroide Kkarsi
kullanilir. Yapraklarinin dekoksiyonu dahilen kadinlarin kisirliklarini gidermek igin
kullanilir (Ezer ve Avci, 2004). Bitki hayvanlarda zehirlenmelere neden olur (Tongel ve
Ayan, 2005). Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon sabah aksam birer kahve fincam
dolusu icilerek, hemoroidlere karsi kullamilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon
dahilen kan sekerini diisiiriicii olarak kullanilir, Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon
yemeklerden Once igilerek, mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir. Taze
meyvelerinden hazirlanan infiizyon dahilen, hemoroidlere kars1 kullanilir. Geng taze
yapraklar, ufalanip balla karistirildiktan sonra dahilen iilser tedavisinde kullanilir. Geng
taze yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon i¢inde viicudun agrili kismi bir miiddet
bekletilir, bu banyodan sonra kaynatilan yapraklar, ayn1 agrili kisma bir bezle sarilarak,
romatizma ve eklem agrilan tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon
dahilen kanser tedavisinde kullanilir. Yapraklar1 irmik ve kepekli un ile yogrulup
haricen, kirik ¢ikik tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon
sabahlar1 a¢ karnina 1 bardak dolusu igilerek, idrar soktiiriicii olarak kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon giinde 1-2 bardak dolusu igilerek, iltihaph
bobrek tedavisinde kullanilir. Meyveleri kurutulup toz haline getirildikten sonra bal ile

karigtirilarak a¢ karnina 1 tath kasi@i kadar yutularak, kanser tedavisinde kullanilir.
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Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon sabah aksam birer bardak dolusu icilerek prostat
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Yapraklar1 haslanarak haricen viicuttaki berelerin
tedavisinde kullanilir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen, terleme ve egzama
gibi deri hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Bitkinin toprak {iistii kismindan yapilan
yemegi siyatik tedavisinde kullanilir. lkbaharda toplanan bitkinin toprak iistii kistimlari
sogan, yag ve su ile pisirildikten sonra dahilen, giines ve soguk alerjilerine karsi
kullanilir. Bitkinin toprak {iistii kisimlarinin suda kaynatilmasiyla olusan buhari mayasil
tedavisinde kullanilir. Bitkinin toprak iistii kisimlar1 bacaklari kuvvetlendirmek igin
cilde siiriiliir (Tuzlaci, 2006). Bitkinin govde ve yapraklar1 sulu yemek ve borek ici
olarak tiiketilir. Ayrica salata icerisine ¢ig olarak dogranip tiiketilir. Bunun yaninda
bitkinin yapraklar1 kiyilmak sarti ile ¢ig olarak romatizmali bolgeye sarilir (Akdogan ve
Akgiin, 2006). Tiim bitki mayasil, seker, kanser, idrar yollar1 ve kadin hastaliklar1 gibi
hastaliklar1 gecirmek icin kullanilir. Ayrica sa¢ dokiilmesini Onlemek, romatizma ve
agrilar i¢in ve yiyecek olarak kullanilir (Onar, 2006). Bitkinin toprak {iistii kisimlarinin
kaynatilmasiyla elde edilen cayi idrar arttirici, bagirsak diizensizligi, iltihap soktiiriicii
ve seker hastaliginin tedavisinde kullanilir (Oztiirk ve Ding, 2005). Cay1 oksiiriik, soguk
alginligina karst igilir. Cayr bagirsak agrisi, mide yanmast ve bobrek sancisina karsi
icilir. Haglanarak veya kavrularak yemegi yapilir. Kanser hastaliklarina kars1 ¢ayi igilir.
Bu cay romatizma agrilarimi azaltir (Bulut, 2006). Tohum kanser, hemoroid, iilser, idrar
soktiiriicii, prostat, iiriner hastaliklar ve egzama icin kullanilir (Kogyigit ve Ozhatay,
2006). Her derde deva olarak tabir edilen bir bitkidir. Ozellikle tohumlar1 degerlidir.
Karaciger hastaliklarina iyi geldigi iddia edilmektedir. Toprak iistii kisimlar1 kavrularak
yemegi yapilmaktadir. Ayrica seker hastaligl i¢cin yapraklar1 tohumlar yenir. Bolgede
rahim kanseri olan bir kadina tohumlar1 yedirilmis ancak etkili olmadig1 soylenmektedir
(Korkut, 2006; Akan ve ark., 2008). Bitkinin tohumunun kansere ve seker hastaligina
karsi, prostat kanserine karsi yapraklarinin sivilce icin, kanser hastaligina karsi
kullanildigr ifade edilmistir. Tohumlar1 doviilerek balla karistirilip sabahlar1 bir kasik a¢
karnina alinmak suretiyle prostat kanserine karsi kullanildig1 soylenmistir. Yapraklari
kaynatilarak dekoksiyonu hazirlanmakta, sivilceler icin haricen, kansere karsi ise
dahilen kullanildigr ifade edilmistir. Dioskorides, yapraklarmin tuzla birlikte
striilmesiyle kopek 1siriklarina 1yi geldigi ve kangrene karst kullanildigini ifade

etmistir. Timor ve iilsere karsi kullanilmaktadir (Kiran, 2006). Kanser hastaligi i¢in
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cay! demlendikten 1 giin sonra igilir. Seker hastalig icin kaynatilip suyu icilir (El¢i ve
Erik, 2006). 5. ve 6. aylarda taze bitki toplanarak yemek yapiminda kullaniliyor. Yaygin
olarak suyu kaynatilip icilmekte, kalp rahatsizliklarina ve kansere iyi geldigi iddia
ediliyor. Ayrica bitkinin kaynatilan suyuyla saclar yikaniyor (Mart, 2006). Geng
fidanlar kurutulduktan sonra kaynatilir ve kansere kars1 kaynatilmis suyu icilir. Toprak
istii kism1 kaynatilarak suyu igilir, kan1 temizler. Ayrica sedef hastaligina kars1 da ayni
sekilde kullanilir. Toprak {iistii kisimlart ilkbahar aylarinda kadinlar tarafindan
toplanarak yagda yumurta ile birlikte yemegi yapilir (Gencay, 2007). Yaprak
dekoksiyon halinde kanser tedavisinde kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman, 2007).
Direkt viicuda siiriillerek romatizma tedavisinde kullanilir. Taze toprak iistii kismi
pisirilerek yemek yapilir veya az miktarda haslanip katmalara konur (Yesil, 2007). Gida
ve tibbi amacl olarak kullanilmaktadir. Ozellikle kansere kars1 kullanimi yaygindir.
Pisirilerek ya da dogrudan c¢ig olarak yenilmektedir. Seker hastaligi ve tansiyon
rahatsizligina kars1 kullanilmaktadir. Yapraklart sicak suda demlenip sogutulduktan
sonra sabahlar1 a¢ karnina 1 bardak i¢ilmektedir (Kazan, 2007). Bitkinin kurutularak
ogiitiilmiis yapraklari, mordanl ve direk boyama yontemleri kullanilarak boyama yapilir
(Karadag, 2007). Ispanak gibi pisirilip yemegi yapilabildigi gibi yapraklari sarma ve
borek yapiminda kullanilir. Hormon dengeleyici, adet diizenleyici, zehir temizleyici,
iltihap kurutucu, viicudu kuvvetlendirici, idrar soktiiriicii, bobrekte kum veya kiiciik
taglar1 diisiiriicii, sa¢ dokiilmesini Onleyici ve zayiflatict durumlar icin kullanilir.
Ozellikle kansere karsi, tohumlar1 toz haline getirilir, bal ile karistirilir ve sabah ag
karna bir ¢ay kasig1 yenir (Balos, 2007). Romatizma i¢in mafsallarda yesil taze bitki
kurutulup dekoksiyon ve inflizyon halinde, bal ile karistirilarak lapa halinde (ilaba)
kullanilir (Oral, 2007). Diisiik kolesterol, egzama ve iiriner hastaliklar icin yapragin
dekoksiyon halinde ¢ay1 yapilir (Sarper ve ark., 2008). Bitkiden tibbi ve gida amacl
yararlanilir (Satilve ark., 2008). Kanser ve verem icin geng¢ yapraklar kaynatilir, suyu
icilir (Akgiil, 2008). Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay, idrar arttirici, iltihap
sOktiiriicii, kan temizleyici, kan yapici olarak kullanilir. Ayrica kansere kars1 yaprak ve
siirglinleri salata seklinde veya pisirilerek tiiketilir (Esen, 2008). Bitkinin taze toprak
iistii organlar1 boreklere katilir. Bitkinin taze toprak iistii organlari dogranip sade veya
yumurtayla yagda kizartilarak yenir. Bitkiden koparilan bir miktar dal parcalar1 suya

atilir. Kaynamaya baslayinca ocaktan alinip sogumaya birakilir. Olusan c¢ayi, saci
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seyrek olanlar saclarinin siklagmasi i¢in sampuan gibi kullanir. Bitkinin toprak iistii
organlari toplanir. Kazana koyulup, 1/1 oraninda su ilave edilip iistii kapatilir. 3-5 giin
sonra suyu siiziiliir. Siiziilen su meyve ve sebzelerdeki ‘‘Basira’’ adi verilen zararliya
pompayla piiskiirtiiliir (Vural, 2008). Toprak iistii kisstmlarindan hazirlanan infiizyon,
dahilen, kanserden korunmak amaciyla kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan
infiizyon, dahilen, hemoroidlere karsi kullanilir. Toprak iistii kisstmlarindan hazirlanan
infiizyon, dahilen, kasintili deri hastaliklar1 tedavisi icin kullanilir. Yapraklar1 tuzla
ovulduktan sonra i¢ine un ve su katilip tavada pisirilerek “cirpma”(bir cesit krep) yapilir
(Bulut, 2008). Yapraklari haricen romatizma agrilarinda kullanilir. Yapraklari toz haline
getirilip veya tohumlar1 balla karistirilarak sabahlar1 a¢ karnina 1 tath kasigr guatr
tedavisinde yenir. Toprak iistii kisimlar1 kaynatilir ve suyuyla giinesten yanmamak i¢in
yiiz yikanir. Toprak iistii kisimlarinin dekoksiyonu seker hastaliginda igilir. Toprak iistii
kistmlarinin dekoksiyonu veya infiizyonu kanserli hastalara 1 hafta boyunca igirilir,
sonraki 1 hafta birakilir. Tohumlar1 doviiliip balla kanstirilarak Oksiiriik kesici ve
balgam soOkiicii olarak yenir. Tohumlar1 kurutulup doviilerek toz haline getirilir,
keciboynuzuyla karistirtlip macun kivamina getirilerek bronsit ve girtlak kanseri
tedavisinde yenir. Tohumlar1 kavrulur, ezilip balla karistirilip birer kagik yemekten once
bobrek iltihabr ve bobrek tasi tedavisinde yenir. Toprak iistii kisimlar1 haglanip piringli
yemegi ve borek ici yapilir (Kizilarslan, 2008). Yapraklarindan yemek yapilir.
Boreklerin icine konulur. Yore halki tarafindan kanser oOnleyici, bagisiklik sistemini
giiclendirici, olarak biliniyor. Isirgan yapraginin kaynatilmasiyla elde edilen suyu sac
dokiilmelerini Onlemede, kepeklenmeyi gidermede, saclari giiclendirmede kullanilir.
Ayrica kan temizleyici, istah acici, bedeni giiglendirici etkileri nedeniyle kullandiklar
saptanmistir (Deniz, 2008). Toprak {istii organlari gida ve tibbi amaglh olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle kansere kars: kullanimi yaygindir (Uysal, 2008). Borek ic
malzemesi olarak kullanilmasi yanin da soganla kavrularak ta tiiketilmektedir.
Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen cayr idrar arttirici, iltithap soktiiriicli, kan
temizleyici, kan yaptirici olarak kullanilir. Ayrica kansere karsi yaprak ve siirgiinleri
salata seklinde veya pisirilerek tiiketilir (Saday, 2009). Biitiin bitki sabah kahvaltisindan
once dekoksiyon halinde yiiksek tansiyon tedavisinde kullanilir. Toprak iistii kismi
infiizyon halinde karin agrisi, alerji ve el yaralarinda kullamilir (Tuzlaci ve ark., 2010).

Toprak {iistii kismi dekoksiyon halinde bobrek tasi diisiiriicli, romatizma ve eklem
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agrilan tedavisinde kullanilir (Tuzlact ve Dogan, 2010). Dogal cay olarak kullanilir
(Yaldiz ve ark., 2010). Yaprak, cicek ve tohum tibbi ve gida amaclh kullanilir (Cansaran
ve Kaya, 2010). Yaprak ve petioller ¢ig yenir ya da kaynatilarak suyu kansere karsi
kullanilir (Koca ve Yildirimli, 2010).

43. VALERIANACEAE

154. Centranthus longiflorus Stev. subsp. longiflorus

Syn: Valeriana angustifolia Bieb.

Bitkinin yoresel adi: Soryaz

Literatiirdeki diger adlar::

Lokalitesi: Elmacik koyii mezrasina giderken yol kenari, step, 37° 34' 136" N, 43° 28'
022" E, 2170 m, 14.07.2009, IK083, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: [A4

Kullanim sekli: Bitkinin yapraklar1 taze veya kurutulmus halde ayran ve pilav
yemeklerine atilir (Sefika DUMAN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

44. VIOLACEAE

158S. Viola odorata L.

Syn: V. wiedemannii Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Binevsok

Literatiirdeki diger adlari: Menevse, Menekse, Mor menekse, Kokulu menekse, Kir
meneksesi

Lokalitesi: Kaval koyii, cayirlik alan, 37° 32' 670" N, 43° 29' 792" E, 1574 m,
27.05.2010, IK115, IK007.

Toplanma donemleri: Mayis

Kullanilan kisim: Tiim bitki
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Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: ITA1

Kullanim sekli:

a) Damar, mide ve bobrek agrilar1 i¢in kurutulan tiim bitki suda kaynatilarak igilir
(Kadir YAMACQ).

b) Mide yarasi igin bitki cicekli halde iken ¢ig olarak yenir (Zeynep CIFTCI).

Literatiirdeki kullammm: Yaprak, cicek ve govde kisimlari koku elde etmek igin
kullanilir. Ayrica bitki kaynatilarak terletici ve ates diisiiriicii ve lapa veya gargara
seklinde gogiis yumusatict olarak kullanilir (Baytop, 1999; Bulut, 2006). Yaprak ve
cicekler hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug, 2000). Cicek dekoksiyon halinde,
solunum sistemi bozuklugunda kullanilir (Coémlek¢ioglu ve Karaman, 2007). Yapraklar
yanik tedavisinde kullanilir (Uysal ve ark., 2008). Siis amacli park ve bahgelerde
yetistirilmektedir (Metin, 2009).

45. VITACEAE

156. Vitis vinifera L.

Syn: V. vinifera L. var. sativa DC.

Bitkinin yoresel adi: Diri

Literatiirdeki diger adlari: Tiriy, Asma, Koruk, Yabani asma, Cakal iiztimii, Tri,
Ginib, Uziim, Trih, Korik, Devek

Lokalitesi: Uziimcii koyii, bahge icleri, 37° 29" 135" N, 43° 33" 625" E, 1100 m,
12.07.2009, IK089.

Toplanma donemleri: Haziran-Agustos

Kullanilan kisim: Meyve-Yaprak

Kullamim amaci: Gida —Ekonomik

Kullanim kodu: IA1, IA4, VIA1S8

Kullanim sekli: Bitki yapraginin salamurasi yapilir. Olgunlagan meyve yenir. Bu iki
amacla tiiketilen bitkinin yaprak ve meyvesi ticari amacla satilir (Hamit ER).
Literatiirdeki kullammm: Iyi bir gida maddesi olup, tedavide idrar artirici, yatistiric,
miishil ve kuvvet verici olarak dekoksiyon (%5) halinde kullanilir. Kurutulmus

yapraklar dahilen infiizyon (%35) halinde kabiz ve kan kesici olarak kullanilir. Asma
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yapragindan sari, sari-yesil renkler elde eldir (Eyiipoglu ve ark.,1983). Meyve dahilen
yanik tedavilerinde kullanilir (Yesilada ve ark., 1995). Fiski ad1 verilen ug siirgiinleri
yenir, mayhos tadi vardir. Pekmezide kansizliga ve iisiitmeye karsi icilir. Kuru meyve
ezilerek kiriklarin lizerine sismeyi engellemek i¢in baglanir (Vural ve ark., 1997).
Yaprak ve kuru iiziimden yesilimsi ve kahverengi boya elde edilir (Ertug, 1999;
Ozgokee ve Yilmaz, 2003; Karadag, 2007). Meyveleri ve yapraklari gida amagh olarak
kullanilir. Govdesi el sanatlar1 yapiminda kullanilir. Geng yapraklar agrilar1 dindirmek
icin yenir (Ertug, 2000).Yapraklar sebze olarak kullanilir. Meyveleri sevilerek yenilir.
Surubu yapilir ve kuvvet verici olarak kullanilir. Yapraklar yara iyi edici olarak da
kullanilir (Tiirkoglu, 2000). Meyve ve yapraklart yenir. Yapraklar1 kan kesici olarak
kullanilmaktadir. Meyveleri kuvvet verici ve kabizlik giderici olarak kullanilir (Duran
ve ark., 2001). Kuru iiziim ezilerek moraran bolge iizerine uygulanir. Meyve sirke ile
birlikte viicutta giines yanmasi olan bolgeye siiriilir. Meyve ezilerek ciban olan yere
konur. Hemoroid tedavisi i¢in az miktarda tohum almir (Sezik ve ark., 2001).
Dallarindaki 6z suyu bobrek tasi diisiiriicii olarak kullanilir (Sagh ve Akalin, 2001).
Cardak yapilir (Tiitenocakli, 2002). Gida ve tedavi amacl olarak kullanilir. Yakacak
olarak kullanilir. Akan su bobrek tasi i¢in giinde 1 fincan igilir. Asma budandiginda
akan s1v1 bir siseye toplanir. Bu su ile saglar yikanir. Antibakteriyal olarak kullanilir
(Ertug ve ark., 2003; Ertug ve ark., 2004; Ertug ve Tiimen, 2004). Gida amagh olarak
kullanilir (Ertug, 2004b). Meyve ve tohum dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde
kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004). Yapraklar1 ve meyvesi gida olarak kullanilir (Tugay
ve ark., 2004). Geng siirgiinler bocek sokmalarina karsi kullanilir. Meyveleri anti gastrit
olarak kullanilir (Pieroni ve ark., 2005). Taze yaprakli dallari, 1sitilip, haricen, eklem
agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan sirke, dahilen, zehirli ot
yiyen ve viicudunda sisme goriilen hayvanlarin tedavisinde kullanilir. Hayvanda miishil
etkisi yapar ve yediklerini disar1 atmasi saglanir. Meyveleri, hafifce kurutulduktan
sonra, a¢ karnina giinde 15-20 adet yenilerek, kan yapict olarak kullanilir. Taze
yapraklar, hafifce ezildikten sonra, haricen, c¢ibanlarin ¢abuk iyilesmesini saglamak
amaciyla kullanilir. Dallardan hazirlanan dekoksiyon, haricen, saclarin beslenmesi,
canlilik parlaklik kazanmas1 amaciyla kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon,
giinde 3 kez yemeklerden sonra birer bardak dolusu igilerek, bacaklardaki sisligin

giderilmesinde kullanilir. Meyvelerinden yapilan pekmez, dahilen, nezle ve soguk
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alginlig tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden yapilan pekmez, dahilen, hayvanlardaki
tstitmeye karst kullanmilir (Tuzlaci, 2006). Meyveleri olgunlasinca yenir. Bitki
Ozsuyunun goze damlatilmast goz agrilarina iyi gelir (Bulut, 2006). Meyveleri ve
yapraklar yiyecek olarak kullanilir. Ayrica yakacak olarak ta kullanimi vardir (Korkut,
2006; Akan ve ark., 2008). Iskin denilen ug siirgiinleri ve meyveleri taze olarak yenir.
Taze meyvesinden ezilerek elde edilen pekmez iisiimeye ve kansizliga kars1 kullanilir
(Oztiirk ve Ding, 2005). Yapraklar1 sarma yemeginde kullanilir. Bolgede yetistiriciligi
cok yaygin olan bir bitkidir. Kadinlar ve erkekler tarafindan cevredeki koy ve
mezralarda meyveleri Cizre pazarina getirilerek satilmaktadir (Gencay, 2007). Arilar bal
yapimi icin bitkiden yararlanir (Karaca, 2008). Meyveleri yenir. Meyvelerinden pekmez
yapilir. Yapraklarindan dolma yapilir (Satil ve ark., 2008; Bulut, 2008). Meyvenin
surubu yapilip kuvvetlendirici maksadiyla kullanilir (Comlekcioglu ve Karaman, 2008).
Meyveleri ezilerek kaynatilir pekmez ve sarap yapilir, ayrica naylona serilerek
kurutularak ya da i¢ine ceviz konup kurutma seklinde degisik iiriinler yapilir satilir ve
tiikketilir. Ayrica toprak istii kismi kisin odun sobalarinda yakacak olarak kullanilir
(Akgiil, 2008). Meyvelerden elde edilen pekmez kan yapici olarak kullanilir, meyveler
yaz aylarinda taze kis aylarinda ise kuru olarak tiiketilirken yapraklarindan cesitli
yemeklerde kullanilir (Esen, 2008; Saday, 2009; Yiizbasioglu, 2010). Bitkinin yapragi
tuzlu suda bekletildikten sonra basin agriyan kismina konur (Uysal ve ark., 2008).
Nisan ayinda dali kirilinca akan usare, dalin agzina baglanan siselere biriktirilir. Saglari
besleyip parlatmasi i¢in haftada bir bu suyla saglar yikanir, cildi giizellestirmesi igin
yiize siiriiliir. Meyve ve yapraklar1 gida olarak kullanilir. Meyvelerinin tursusu yapilir
(Kizilarslan, 2008). Meyve Oksiiriik, kansizlik, soguk alginliginin tedavisinde
kullamilmaktadir. Uziimiinden yapilan pekmezi rahatsizlik siiresince 1-2 bardak
sulandirilip icilmektedir (Uysal, 2008). Uziim meyvesi yas veya kuru olarak yenilir.
Kuru iiziim kansizhiga karsi kullanilir. Yas iiziimden pekmez, sirke yapilir. Tathilarda,
keklerde, kompostolarda kurusu kullanilir. Cekirdekleri cignendiginde kanseri Onler.
Olgunlagsmamis iiziimden yapilan goruk suyu, tursuya ve eksili yemeklere katilir. Asma
yapragi, tazeyken toplanir, haslanir, i¢ine etli veya zeytinyagh har¢ konulup sarilarak
yaprak sarmasi yapilir. Asma evlerin bahgesinde golgelik olusturur. Sarilict olmast
nedeniyle evlerin dis duvarlarim siisler (Deniz, 2008). Taze siirgiinlerini kirinca akan su

kanamayr durdurmasi i¢in kanayan yere damlatilmaktadir. Asmanin budanan
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dallarindan akan su sac1 uzatmasi i¢in sa¢ diplerine siiriilmektedir. Meyvesinden elde
edilen pekmez ezik ve berelere sarilmaktadir. Kuru iiziim cignenip berenin iizerine
konularak bezle kapatilip sarilmaktadir. Kara iiziimiin kabugu soyulup c¢ekirdegi ile
doviildiikten sonra, Olii hiicrelerin atilmasi, parlaklik vermesi, ciltteki iz ve lekeleri
gidermesi icin cilde siiriiliip en az 10 dk beklenerek 1lik su ile durulanmaktadir.
Meyvesinden elde edilen pekmezin iizerine kaynar su ilave edilip glineste bekletilerek
eksimesi saglanmakta ve tursu kurulurken sirke yerine kullanilmaktadir. Meyvesinden
elde edilen pekmezi gok capit denilen bez iizerine avki ile beraber siiriildiikten sonra
atesli ¢cocuklar bu bez iizerine yatirilmaktadir. Dogum yapan kadinlarin viicudu ¢abuk
toparlansin diye pekmezle karabiber karistirilip igirilmektedir. Deri kesiklerinde yara
tizeri yaprag ile kapatilarak sarilmaktadir. Yapraklar haslanip etli ve zeytinyagh sarma
dis1 olarak kullanilmaktadirlar. Asma kokleri kuruyunca sigara gibi icilmektedir (Metin,

2009).

46. ZYGOPHYLILACEAE

157. Tribulus terrestris L.

Bitkinin yoresel adi: Sedidan

Literatiirdeki diger adlari: Ciban ¢okerten, Pitarak, Demirdikeni, Demir pitirak, Deve
bagirtan, Pirugacuz, Deve cokerten, Pitrak otu, Mitrak, Coban ¢okerten, Koykaldiran
Koygociiren, Carik dikeni, Demir ¢okerten, Dadasotu, Coban ¢okelegi, Kangal dikeni,
Cobangokelten

Lokalitesi: Uziimcii koyii cikis1 karakol yan, step, 37° 29' 135" N, 43° 33' 625" E, 1100
m, 12.07.2009, IK0O1.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak {istii

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: IIA1

Kullanim sekli: Toprak iistii kismi kaynatilarak suyu bobrek tagini diisiirmek igin igilir
(Aydin CIFTCI).

Literatiirdeki kullanimi: Tohumlar dekoksiyon halinde bobrek tasi diisiiriicii olarak

kullanilir (Yesilada ve ark., 1995; Sacli ve Akalin, 2001). Bitki ishal tedavisinde
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kullanilir (Sezik ve ark., 1997). Bitkinin tamami seker hastalig1 icin kaynatilarak igilir
(Vural ve ark., 1997; Kiran, 2006). Kurutulmus meyveleri infiizyon (%5) halinde tas
diisiiriicti, idrar soktiiriici ve kuvvet verici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999;
Simsek ve ark., 2004; Bulut, 2006). Bitki tedavi amac¢h kullanilir (Ertug ve ark., 2003;
Cansaran ve Kaya, 2010). Bitki hayvanlarda zehirlenmelere neden olur (Tongel ve
Ayan, 2005). Toprak istii kismi1 dekoksiyon halinde dahilen kalp hastaliklart igin
kullanilir (Kogyigit, 2005). Meyvesi infuzyon halinde (%5) tas diisiiriicii, idrar
sOktiiriicti ve kuvvet verici olarak kullanilmaktadir. Kan sivilastirici, damar agici, varise
kars etkilidir. Cay1 yapilarak icilir (Tiirkoglu ve ark., 2006; Oztiirk ve Ding, 2005;
Deniz, 2008). Toprak iistii kistmlar1 bobrek taslarini diisiirmede ve tansiyonu diisiirmede
kullanilir (Onar, 2006). Bobrek iltihaplarinda bobrek rahatsizliklarinda kaynatilarak
icilir. Calisma alaninin bagka yerlerinde kalp rahatsizligi i¢in de aym sekilde
kullamildig1 kaydedildi (Mart, 2006). Meyve dekoksiyon halinde bobrek tasi diisiiriicii,
kalp kuvvetlendirici ve deri lekeleri icin kullanihir (Kogcyigit ve Ozhatay, 2006).
Dekoksiyon halinde yaprak ve govde kalp ve kolesterol hastaliklarinda kullanilir
(Comlekgioglu ve Karaman, 2007). Tohumlari iltihap dagitici olarak, bobrek iltihabina
kars1, yara ve cibanlara karsi, kalp damarlarin1 agici olarak kullanilir. Tohumlar
dekoksiyon ve infiizyon seklinde hazirlanir ve igilir. Diken yakilir tozu hayvansal yagla
kanigtirthip siiriiliir, iltthap dagilir (Oral, 2007). Bobrek agrilarinin tedavisi i¢in bitki
kaynatilir daha sonra siiziilerek suyu igilir (Akgiil, 2008; Bulut, 2008). Yapraklar
dekoksiyon halinde bobrek tasi, damar acici ve idrar yolu hastaligi i¢in kullanilir (Uysal
ve ark., 2008). Bitkinin toprak iistii organlarindan alinan 1-2 tath kasigi parca, suda
kaynatilarak, hazirlanan cay safra ve idrar yolu taslarina karsit her giin icilir (Vural,

2008).



5. TARTISMA VE SONUC

Gegitli, Isik, Kamigli, Cevizdibi, Elmacik, Kaval, Olgunlar ve Uziimcii
koylerinde gergeklestirilen bu ¢alisma sonucunda 46 familyaya (bir mantar familyasi)
ait toplam 157 bitki taksonun (bir mantar tiirii) halk arasindaki yoresel adlari, kullanim
amaclari, kullanim sekilleri ve kullanilan kisimlar1 ortaya konmustur. Tespit edilen
bitkilerin Ortiisen kullamimlar ile birlikte genel olarak bu bitkilerin 84’1 gida, 71’1
tedavi, 13’ii yem, 11’1 yakacak, 10’u el sanatlari, 6’s1 boyar madde, 10’u ekonomik
olmak iizere toplam 7 temel bashk altinda kullanimlar1 tespit edilmistir. Ayrica 10
bitkinin farkli alanlardaki (siis, yapistirici, sakiz vb.) kullanimlar1 belirlenmistir

Arasgtirma alaninda yer alan okullarda yaptigimiz anketlerde ve birebir
goriismelerde en ¢ok deginilen ilk on bitki; Diplotaenia cachrydifolia Boiss. (Siyabu;
Gida ve Ekonomik), Ferulago stellata Boiss. (Blig; Gida), Chaerophyllum
macrospermum (Spreng.) Fisch. & C.A.Mey. (Mendi; Gida), Arum conophalloides
Kotschy ex Schott var. conophalloides (Kahri; Gida), Pelargonium quercetorum
Agnew (Tolk; Gida-Tedavi), Allium giganteum Regel (Liis; Gida), Ferulago angulata
(Schlecht.) Boiss. subsp. carduchorum (Boiss. & Hausskn.) Chamberlain. DC. (Cevri;
Gida), Plantago lanceolata L. (Giyamambel; Tedavi), Plantago major subsp. major L.

(Belghevizar; Tedavi), Urtica dioica L. (Gezink, Dezink; Gida ve Tedavi)’dir.

Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla takson igeren ilk bes
familya Asteraceae 29 (% 18,1), Apiaceae 22 (%14,2), Rosaceae 12 (%7,7), Lamiaceae
11 (%7,1) ve Liliaceae 9 (% 5,8) olarak belirlenmistir.
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Sekil. 5.1. Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla takson iceren ilk

bes familya.

Arastirma sahasinda tespit edilmis olan bitkilerin kullanilan organlarinin biiyiik
cogunlugunu % 35.59 (63 tiir) oranla toprak {iistii kisimlar olusturmaktadir. Bunu
%16.38 (29 tiir) ile yaprak, % 12.4 (23 tiir) ile tiim bitki, % 9.6 (17 tiir) ile kok, % 9.6
(17 tiir) ile meyve, % 3.38 (6 tiir) ile govde, % 2.82 (5 tiir) ile tohum ve % 10.16 (18
tiir) ile diger organlar (dal, bitki siitii, cicek, bulb vs.) takip etmektedir (Seki 5. 2). Bu
durum bize bolgedeki insanlarin bitkilerin kullaniminda biiyilk oranda bilingli
olduklarini, her organin etkisinin farkli olabilecegi ve bitkiyi tiim olarak kullanmaktansa

gerekli olan organin kullaniminin 6neminin farkinda olduklarini géstermektedir.
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Sekil.5. 2. Kullanilan kisimlarinin karsilagtirilmasi.

Bolgede bu bitkilerin farkli amaglarla kullanildig: tespit edilmistir. 84 bitki (%
39.5) gida ve baharat amacli, 71 bitki (% 33.02) tedavi amach, 13 bitki (% 5.9) yem, 11
bitki (% 5.5) yakacak amacl, 10 bitki (% 4.18) ekonomik amagli, 10 bitki (% 4.18) el
sanati, 6 bitki (%2.79) boyar madde ve 10 bitki (% 4.18) diger kullanimlar olarak tespit

edilmistir (Sekil. 5. 3).

Sekil. 5.3. Kullanim amagclarina gore bitki tiirleri.
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5.1. Gidda Amach Kullanilan Bitkiler

Arastirma alaninda gida amagli olarak kullanilan bitkilerin cogunlugu yére halki
tarafindan dogadan temin edilmektedir. Bu bitkiler yemeklerin yaninda sebze olarak
veya yemeklere katilarak tiiketilmektedir. Bunun yaninda kurutulan veya salamurasi
yapilan ve yilin diger mevsimlerinde kullanilmak iizere saklanan bitkiler de tespit
edilmistir. Yore halkinin kullandig1 dogal bitkilerinin yaninda tarimi yapilan bitkisel
iriinler de bulunmaktadir. Arastirma bolgesinde nohut, domates, salatalik, kabak, sogan,
lahana ve fasulye gibi bitkilerin tarim1 yapilirken; elma, armut, erik, dut, ceviz ve {izim
gibi meyvelerin de yetistiriciligi yapilmaktadir. Ayrica gida olarak tiiketilen ve
pisirilerek veya haslanarak yenenler (Diplotaenia cachrydifolia Boiss, Ferulago stellata
Boiss.; Chaerophyllum macrospermum (Sprengel) Fisch. & C.A.Mey.; Arum
conophalloides Kotschy ex Schott. var. conophalloides, Pelargonium quercetorum
Agnew, Allium giganteum Regel ) ilkbaharin ilk aylarinda cevredeki yore halki
tarafindan gruplar halinde toplanmaktadir. Bunlarin bir kismi hemen pisirilirken bir
kismi salamuras1 yapilir. Bir kismi ise haslandiktan sonra kurutulup kisa saklanir.

Mahalli ad1 Hero olarak adlandirilan Alcea flavovirens (Boiss. & Buhse.) Iljin,
(bitkinin taze yapraklarindan sarma yapilir) ile Giizrik olarak adlandirilan Alkanna
froedinii Rech f. (bitkinin genc haldeki toprak iistii kismi1 taze veya kurutulduktan sonra
pilav veya ayran yemeklerine konur)'nin gida olarak kullanimlar: ilk defa tarafimizdan
tespit edilmigtir.

Allium ampeloprasum L. (Sir), taze bitki yemeklere tat vermek i¢in kullanilir.
Benzer kullanim Arik (2003), Ertug (2003b), Ertug,(2004b), Koyuncu ( 2005) ve Mart
(2006) tarafindan da belirlenmistir.

Allium akaka S.G. Gmelin (Guhbizin), bitkinin yapraklar1 yemege atilir.
Tarafimizdan belirlenen bu kullanim Ozcelik (1992) tarafindan belirlenen kullanim ile
ortiismektedir.

Allium giganteum Regel (Liis), ilkbahar aylarinda genc siirgiinleri toplanarak
peynire katilir. Ayrica yaprak yemeklere konur. Literatiirde bu bitkinin kullanimi ile
ilgili herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Allium longicuspis Regel (Sirik), bitki gen¢ halde iken yemeklerde tat verici
olarak kullaniliyor.
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Allium scorodoprassum L. subsp. rotundum (L.) Stearn (Kurat), bitki ufalanip
peynire katilir. Benzer bir kullanim Ozcelik(1992) tarafindan belirlenmistir.

Allium trachycoleum Wendelb (Sirpehn), taze bitki peynire konur. Literatiirde bu
bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Amygdalus communis L. (Bahiv), taze meyve ¢ig yenir ve olgunlasan meyve
kirillarak tohumu yenir. Literatiirde benzer kullanimlar Yildirimli (1991), Ertug (1998),
Donmez (2000), Duran ve arkadaslar1 (2001), Arik (2003), Ertug ve Tiimen (2004),
Gencay (2007), Cakilcioglu ve arkadaslar1 (2007), Balos (2007), Deniz (2008), Saday
(2009) ve Cansaran ve Kaya (2010) nin ¢alismalarinda belirlenmistir.

Anethum graveolens L. (Sibit), toprak {istii kismi yogurt icine dogranip
yenmektedir. Benzer kullanim Metin (2009), Dogan ve arkadaslar1 (2004) ve Onar
(2006)’1n yapmis oldugu calismada belirtilmistir.

Anchusa azurea Mill. var. azurea (Mijmejok), arilar bal yapimi ic¢in bitkiden
faydalanir. Ayrica cicekteki bal 6zii emilir. Benzer kullanimlar Ertug (2000), Arik
(2003), Korkut (2006), Akan ve arkadaslar1 (2008), Karaca (2008) tarafindan da
belirlenmistir.

Arum conophalloides Kotschy ex Schott var. conophalloides (Kahri), taze bitki
haslanarak aci1 tadi giderildikten sonra yemeklere konur. Literatiirde bu bitkiye ait
herhangi bir kullanima rastlanmamuistir.

Campanula sclerotricha Boiss. (Nermedenk), yaprak kismidan sarma yapilir.
Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Cardamine cf. uliginosa M. Bieb. (Piiz), toprak iistii taze halde yemeklerin
yaninda salata olarak kullanilir. Benzer bir kullanim Ertug (2003a) tarafindan
belirlenmistir.

Cerasus microcarpa (C.A. Mey.) Boiss. subsp. tortuosa (Boiss.& Hausskn.)
Browicz (Helhelok), olgunlasan meyve yenir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir
kullanima rastlanmamustir.

Celtis glabrata Steven ex Planch. (Tevk), meyve cig olarak yendigi gibi
doviilerek “Pogin” denilen bir tiir helvaya da katilir. Tarafimizdan belirlenmis olan bu
kullanim sekli Duran (1998), Baytop (1999) ve Arik (2003) tarafindan da belirlenmistir.

Centranthus longiflorus Stev. subsp. longiflorus (Soryaz), yaprak ayran ve pilav

yemeklerine konur. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.
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Chaerophyllum macropodum Boiss. (Zirbendok), bitkinin dal kism1 soyulup
¢ig olarak yenmektedir. Benzer bir kullanim Oztiirk ve arkadaslar1 (2000) nin yapmis
oldugu calismada belirtilmistir.

Chaerophyllum macrospermum (Sprengel) Fisch. & C.A.Mey. (Mendi), geng
olan siirgiinleri ufalanip haslandiktan sonra peynire katildigi gibi;  yumurta ile
kizartilarak da tiiketilmektedir. Benzer kullanim Ozgelik (1992) tarafindan
belirlenmistir.

Cirsium pubigerum (Desf.) DC. var. spinosum Pet. (Kivariavi), bitki gen¢ halde
iken soyulup yenmektedir. Literatirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima
rastlanmamistir.

Coriandrum sativum L. (Gisnis), tohumu doviilerek “Sevik™ denilen bir ¢oregin
tizerine serpilir. Ayrica yapraklari ayran ve pilav yemeklerine katilir. Arastirma alaninda
belirlenen bu kullamm Baytop (1999), Ozgen ve ark., (2004), Metin (2009) ve
Yiizbasioglu (2010)’nun belirtmis oldugu kullanim ile 6rtiismektedir.

Convulvulus arvensis L. (Lavlavk), yaprak kurutulup yemeklere konur.
Tarafimizdan belirlenen bu kullanim Ozgelik, (1992) ile uyusurken; Duran (1998),
Baytop (1999), Ertug (2000), Tiirkoglu ve ark., (2006), Tugay ve ark., (2004), Tongel
ve Ayan (2005) ve Vural (2008)’1n belirtmis oldugu kullanimlarla 6rtiismektedir.

Convulvulus betonicifolius Mill. subsp. peduncularis (Boiss.) Parris (Lavlavk),
yaprak kurutulup yemeklere konur. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima
rastlanmamustir.

Crataegus pontica C.Koch (Giihiij), meyve olgunlastiktan sonra yenir.
Tarafimizdan belirtilmis olan bu kullanim sekli Arik (2003) tarafindan da belirlenmistir.

Arastirma alam1 ve cevre illerdeki halk tarafindan yaygin olarak tiiketilen ve
ticari amacla toplanip, alinip satilan Diplotaenia cachrydifolia Boiss., hem arastirma
bolgemizde hem de Van, Catak cevrelerindeki halk tarafindan siyabu olarak
adlandirilmaktadir. Bugiine kadar D.cachrydifolia bitkisinin yag icerigi ile ilgili bazi
caligmalar (Harkiss ve Surmaghy, 1987; Harkiss ve Surmaghy, 1998; Ozcan ve ark.,
2004; Bazgir ve ark., 2005) yapilmigsa da; kullanimu ile ilgili herhangi bir bilgiye
rastlanilmamistir (Siyabu adi ile amilan bitki yillardan beri gida amacgli kullanilmasina
ragmen). Bazi calismalarda (Baytop, 1999; Yildirim ve ark., 2008; Oztiirk ve ark,,
2000) Ferula rigidula L. bitkisinin mahalli adi siyabu olarak kullanildig
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belirtilmektedir. Arastirma alanimizda D. cachrydifolia (Siyabu) bitkisinin ilkbahar
aylarinda toprak istii geng siirgiinleri toplanarak haslandiktan sonra peynire katilir.
Bunun yaninda haglanan bitki yagda yumurta ile birlikte kizartilarak yenmektedir.
Ayrica salamurasi yapilip kisa saklanmaktadir.

Echinops heterophyllus P.H. Davis (Baguge) ve Echinops orientalis Trautv.
(Givar), bitkilerin cicek tablasi temizlendikten sonra kirilip i¢i yenir. Ayrica geng
siirglinleri soyularak yenir. Echinops orientalis Trautv. bitkisinin benzer kullanimi
Donmez (2000) ve Yesil (2007) tarafindan verilmekte olup, Echinops heterophyllus
P.H. Davis bitkisinin ise kullanimi ilk kez bu ¢alismamizda belirlendi.

Eremurus spectabilis M.Bieb. (Sitirk), yaprak kismu yemeklere konur. Benzer
bir kullanim Oztiirk ve Ozcelik (1991), Yildinnmli (1991), Bage1 (2000), Tiirkoglu
(2000) ve Arik (2003) tarafindan da belirlenmistir.

Eryngium billardieri Delar. (Tiisii), taze kok c¢ig olarak yenir. Benzer bir
kullanim Yildirnm (1991), Arik (2003), Gencay (2007) ve Yesil (2007) tarafindan
belirlenmistir.

Falcaria vulgaris Bernh. (Bagelask, Kazayagi), toprak iistii kismi yemeklere
atilir veya tuzlanip yenilir. Benzer kullanimlar Oztiirk ve Ozgelik (1991), Arik (2003),
Bulut (2006), Yildirim ve arkadaslar1 (2008) tarafindan belirlenmistir.

Ferula orientalis L. (Heliz, Kevk), ilkbahar aylarinda toprak istii kismi
haslanarak kurutulduktan sonra peynir ve yemeklere katildigi gibi bitkinin salamurasi
da yapilmaktadir. Benzer kullanimlar Oztiirk ve Ozgelik (1991), Ozcelik (1994), Baytop
(1999) ve Arik (2003) tarafindan belirlenmistir.

Ferulago angulata (Schlecht.) Boiss. subsp. angulata (Cevri), ilkbahar aylarinda
toplanan bitki taze iken haslanarak veya kurutularak peynire atilmaktadir. Literatiirde bu
bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Ferulago angulata (Schlecht.) Boiss. subsp. carduchorum (Boiss. & Hausskn.)
Chamberlain. (Cevri), ilkbahar aylarinda toplanan bitkinin geng siirgiinleri haslanarak
veya kurutularak peynire katilmaktadir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima
rastlanmamustir.

Ferulago stellata Boiss. (Biig), ilkbahar aylarinda toplanan bitki haslandiktan
sonra peynire atilir. Ayrica yumurta ile pisirilerek yenir ve salamurasi yapilir.

Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.
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Filipendula ulmaria (L.) Maxim (Rihana kuvi), toprak iistii kismi tat vermek
maksadiyla yemeklere konur. Bitkinin gida olarak kullanimi ilk defa tarafimizdan
belirlenmistir.

Foeniculum vulgare Mill. (Rizyane), bitki baharat olarak kullanilir. Benzer bir
kullanim Ertug (2003b), Dogan ve ark., (2004), Koyuncu (2005), Mart (2006), Onar
(2006) ve Saday (2009) tarafindan belirlenmistir.

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii (Kengerzer), bitki kokiindeki siitten
sakiz elde edilir. Ayrica toprak iistii yogurt ve peynirin ic¢ine atilirak yenmektedir.
Meyvalar1 doviilerek kahve yapilir. Benzer kullanimlar Ozgelik ve arkadaslari (1990),
Oztiirk ve Ozcelik (1991), Baytop (1999), Oztiirk ve ark., (2000), Arik (2003), Gencay
(2007) ve Metin (2009) tarafindan belirlenmistir.

Heracleum persicum Desf. (So), ilkbahar aylarinda toplanan bitki ufalanarak
taze veya kurutulduktan sonra peynire katilir. Benzer kullanim Oztiirk ve Ozcelik
(1991), Ozcelik (1994) ve Arik (2003) tarafindan belirlenmistir.

Helianthus annus L. (Giilberoj), olgunlasan tohum ¢erez olarak tiiketilir. Benzer
bir kullanim, Duran (1998), Ertug (2000), Tiirkoglu (2000), Tugay ve ark., (2004),
Gencay (2007), Deniz (2008), Cansaran ve Kaya (2010) ‘nin calismalarinda
belirtilmistir.

Helianthus tuberosus L. (Sevka ag1), bulb kismi ¢ig olarak tiiketilmektedir.
Benzer kullanimlar Ertug (2000), Tugay ve ark., (2004), Bulut (2006) ve Cansaran ve
Kaya (2010) tarafindan belirlenmistir.

Hordeum bulbosum L. (Pivok), bitkinin bulb kismi taze iken ¢ig olarak yenir.
Tarafimizdan belirlenmis olan bu kullanim Arik (2003), Gencay (2007) ve Balos (2007)
tarafindan da belirlenmistir.

Juglans regia L. (Gliz), meyvesi yenir. Benzer kullanim Vural ve ark., (1997),
Duran (1998), Ertug (2000), Keskin ve Alpinar (2002), Tugay ve ark., (2004), Onar
(2006), Bulut (2008) ve Cansaran ve Kaya (2010) tarafindan belirlenmistir.

Malus slyvestris Mill. subsp. orientalis (Uglitzk) Browicz var. orientalis (Sev),
meyve ¢ig yenir veya kurutulup kompostosu yapilir. Benzer kullanim Ozcelik (1991),
Duran (2001), Ertug (2000), Duran ve arkadaslari (2001), Arik (2003), Mart (2006),
Gencay (2007), Cansaran ve Kaya (2010) tarafindan belirlenmistir.
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Medicago sativa L. subsp. sativa (Hespist) bitki kokii peynir mayast olarak
kullanilir. Gida amagli kullanim sekli tarafimizdan ilk kez belirlenmistir.

Michauxia laevigata Vent. (Silgivir), govde kismi soyulup yenir. Gida amagh
kullanimi tarafimizdan ilk kez belirlenmistir.

Mentha longifolia (L.) Hud. subsp. typhoides (Briq.) Harley var. calliantha
(Stapf) Briq. (Piingasor), toprak iistii kismi tat vermek i¢in yemeklere konur. Literatiirde
bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Mentha longifolia (L.) Hud. subsp. longifolia (Piing) bitki yemeklerde ve
salatalarda tat verici olarak kullanilir. Benzer bir kullanim Baytop (1994), Bagci (2000),
Oztiirk ve ark., (2000), Arik (2003), Mart (2006), Gencay (2007), Altundag ve Ozhatay
(2010) yapmis olduklar1 caligmalarda belirtilmistir.

Morus alba L. (Diires), olgunlasan meyve yenir. Benzer bir kullanim Ertug
(2000), Tugay ve ark., (2004), Koyuncu ( 2005), Bulut (2006), Satil ve ark., (2006),
Gencay (2007), Esen (2008), Bulut (2008 ), Saday (2009), Cansaran ve Kaya (2010)
tarafindan belirlenmistir.

Nonea pulla (L.) DC. (Glizrik), yaprak taze veya kurutulduktan sonra yemeklere
konur ve kok bahar aylarinda ¢ig yenir. Bu kullamm Oztiirk ve Ozgelik (1991)’in
belirtmis oldugu kullanim ile rtiigmektedir.

Ononis spinosa L. (Semisk), bitkinin yapraklari yemege konur. Baytop (1999)
tarafindan belirlenen kullanim tarafimizdan belirlenen kullanim ile ortiismektedir.

Ocimum basilicum L. (Rihan), bitki tat vermek amaciyla yemeklere ve salataya
konur. Benzer bir kullanim Duran (1998), Kazan (2007), Esen (2008), Deniz (2008),
Uysal (2008) ve Saday ( 2009) tarafindan belirlenmistir.

Pelargonium quercetorum Agnew (Tolk), bitkinin yaprak kismi ¢ig yendigi gibi
sarma ve yemek yapiminda da kullanilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir
kullanima rastlanmamustir.

Pimpinella anthriscoides Boiss. var. anthriscoides (Alo), toprak iistli kismi
yumurta ile pisirilir ve yemeklere atilir. Ayrica peynire de katilir. Literatiirde bu bitkiye
ait herhangi bir kullanima rastlanmamaistir.

Pimpinella kotschyana Boiss. (Giyahevin), toprak istii kismi peynir mayasi

olarak kullanilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.
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Pistacia khinjuk Stocks (Gezan), bitkinin olgunlagsmamis meyveleri ¢ig olarak
yenirken olgun meyveler doviilerek kahve yapilmaktadir. Arastirma alanimizda
belirlenen bu kullanim sekli Baytop (1999)’un belirledigi kullanim sekliyle
ortiismektedir.

Pleurotus eryngii (DC.) Quel. var. ferulae (Lanzi) Sacc. (Kivark), Toprak iistii
kismi ateste kizartilarak veya ufalanip yagda kizartilarak yenmektedir. Literatiirde
benzer bir kullanim Uzun ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilmis olan calismada
belirtilmistir.

Portulaca oleracea L. (Porpine), bitki yemeklerde, salatalarda ve paynirde
kullanilmaktadir. Benzer bir kullanim Ertug (1998), Bagcr (2000), Dénmez (2000),
Ertug (2000), Baytop (1999), Duran (1998), Oztiirk ve Ozgelik (1991), Arik (2003),
Koyuncu (2005), Onar (2006), Oztiirk ve Ding (2005), Gencay (2007), Kazan (2007),
Balos (2007), Akgiil (2008), Deniz (2008) ve Saday (2009) tarafindan belirlenmistir.

Primula auriculata Lam. (Belsesing), genc halde ki bitki peynire konur. Benzer
bir kullanim Oztiirk ve ark., (2000)’nin yapmus olduklar1 ¢alismada belirtilmistir.

Prunella vulgaris L. (Sosin, Belsesing), ilkbaharda toplanan bitkinin toprak iistii
geng siirgiinleri haslandiktan sonra peynire konur. Tarafimizdn tespit edilmis olan bu
kullanim Bulut (2008) tarafindan belirlenmis olan kullanimla ortiismektedir.

Pyrus syriaca Boiis. var. syriaca (Girsik), olgunlasan meyve yendigi gibi
kurutularak kisin kompostosu yapilir. Literatiirde benzer bir kullanim Tuzlac1 ve Dogan
(2010) tarafindan belirtilmistir.

Ranunculus kotschyi Boiss (Ciingk), bitkinin yaprak kismi taze veya
kurutulduktan sonra yemeklere konur. Literatiirde Oztiirk ve ark., (2000)’nm yapmis
olduklar1 ¢calismada bitkinin otlu peynirin hazirlanmasida kullanildigi belirtilmistir.

Ranunculus kochii Ladeb. (Germuk), yaprak kismi ayran ve pilav yemeklerine
konur. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamaistir.

Ricinus communis L. (Kahve), bitkinin tohumunun doviilerek kahve yapildig:
sOyleniyor. Ancak yapilmis olan calismalara (Baytop, 1999; Goniiz ve ark., 2008;
Tuzlact ve ark., 2010) gore bitki tohumlarinin yiiksek oranda yag icerdigi ve

titketilmesi sonucunda miishil etkisi gosterdigi tespit edilmistir.
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Rosa canina L. (Silank), ciceginden regel yapilir. Literatiirde benzer kullanim
Ozcelik ve arkadaslart (1990), Arik (2003) ve Yesil (2007)’in calismalarinda
belirlenmistir.

Rhus coriaria L. (Simak), olgunlasmis meyveler baharat olarak kullanilir iken
olgunlagsmamis meyveler ¢ig olarak yenmektedir. Benzer kullanimlar Tonbul ve Altan
(1989), Duran (1998), Abay ve Kili¢ (2001), Bagcr (2000), Koyuncu (2005), Mart
(2006), Bulut (2006), Kazan (2007), Akgiil (2008) ve Bulut (2008) tarafindan
belirlenmistir.

Rheum ribes L. (Revas), govde kismi soyulup yenmektedir. Benzer kullanim
Oztiirk (1991), Baytop (1999) ve Gencay (2007) tarafindan belirlenmistir.

Rubus caesius L. (Didirk, Dirne, Mimirk), olgunlasan meyve yenir.
Tarafimizdan belirlenmis olan bu kulanim sekli Keskin ve Alpinar (2002) tarafindan da
belirlenmistir.

Rubus sanctus Schreber (Diidirk), olgunlagan meyve yenir. Literatiirde benzer
bir kullanim Duran (1998), Ertug (2000), Duran ve arkadaslar1 (2001), Arik (2003),
Mart (2006), Balos (2007), Yesil (2007), Vural (2008) ve Kizilarslan (2008) tarafindan
belirlenmistir.

Rumex alpinus L. (Tirsiktirs), geng siirgiin yapraklar: ¢ig olarak yenir, ayrica
yemeklere eksi tadi vermek icin kullanilir. Tarafimizdan belirlenmis olan bu kullanim
Yildirim ve arkadaslar1 (2008) tarafindan belirlenen kullanim ile ortiismektedir.

Rumex tuberosus L. subsp. horizontalis (Koch.) Rech. (Tirsikakera), yapraklari
sarma olarak kullanilir. Benzer bir kullanim Abay ve Kili¢ (2001), Arik (2003),
Cakilcioglu ve arkadaslar1 (2007) tarafindan belirtilmistir.

Salvia poculata Nab (Ezmangag), yapraklarindan sarma yapilir. Literatiirde
Gilimiis (1994) tarafindan yapilmis olan calismada geng¢ haldeki bitkinin soyularak
yendigi belirtilmistir.

Scilla persica Hausskn. (Cavsink), bitkinin yaprak kismi yemeklere konur.
Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Scorzonera mollis M. Bieb. subp. mollis (Palumink), kok soyularak yenir ve
yaprak taze veya kurutulmus halde yemeklere konur. Benzer kullanimlar Yildiriml
(1991), Oztiirk ve Ozgelik (1991), Vural ve ark., (1997), Dénmez (2000), Arik ( 2003),

Cakilcioglu ve arkadaslar1 (2007) tarafindan belirlenmistir.
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Sium sisarum L. var. lancifolium (M.Bieb.) Thell. (Bentkaavi, Serbendik), bitki
peynire katilir. Belirlenen bu kullanim Mart (2006), Satil ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan belirlenen kulanim ile ortiismektedir.

Smyrnium olusatrum L. (Gelendor), bitkinin dal kismi soyulup yenmektedir.
Arastirma alaninda belirlenen bu kullamim sekli, Baytop (1999)’un belirledigi
kullanimla ortiismektedir.

Symphytum kurdicum Boiis. (Ezmangag), bitkinin yapraklarindan sarma yapilir.
Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen var. kotschyanus (Catira kiivi), taze veya
kurutulmus halde yemeklere tat vermek icin baharat olarak kullanilir. Tarafimizdan
belirlenmis olan bu kullamm Oztiirk ve Ozcelik (1991), Arik (2003) ve Yesil (2007)
tarafindan belirlenmis kullanim ile aynidir.

Tragopogon bupthalmoides (DC.) Boiss. var. latifolius Boiss. (Sirinok), taze
bitki ¢ig halde yenir. Tarafimizdan tespit edilmis olan bu kulamim sekli Giimiis
(1994)’iin yapmis oldugu ¢alismada belirtilen kullanim ile ortiismektedir.

Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. var. buphthalmoides (Sipink),
yapraklar tuzlanarak yendigi gibi salataya da konur. Literatiirde benzer bir kullanim
Ertug (2000), Vural ve arkadaslar1 (1997) ve Ozgen ve ark., (2004) tarafindan yapilmis
olan ¢alismalarda belirtilmistir.

Quercus brantii Lindley (Berii), meyveleri yenir. Tarafimizdan belirlenen bu
kullanim Ertug (2000) tarafindan belirlenen kullanim ile uyusurken, Tonbul ve Altan
(1989), Baytop (1999), Arik (2003), Ertug (2006), Gencay (2007) ve Akgiil (2008)
tarafindan belirlenen kullanim ile ortiismektedir.

Urtica dioica L. (Dezink, Gezink), bitki yikanip yakiciligr giderildikten sonra
yenir. Benzer bir kullanim sekli Ertug (2000), Simsek ve arkadaslar1 (2001), Simsek ve
arkadaslar1 (2002) ve Saday (2009) tarafindan belirlenmistir.

Vicia alpestris Stev subsp. alpestris (Gelgires), olgun meyve c¢ig olarak
yenmektedir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Vicia cracca L. subsp. tenuifolia (Roth.) Gaudin (Giyarok), bitkinin taze
meyveleri yenir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Vitis vinifera L. (Diri) olgunlasan meyve yenir ve yaprak sarma olarak kullanilir.

Benzer kullanimlar Ertug (2000), Tiirkoglu (2000), Duran ve arkadaslar1 (2001), Bulut
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(2006), Korkut (2006), Gencay (2007), Akan ve arkadaslar1 (2008), Esen (2008), Bulut
(2008), Saday (2009) ve Yiizbasioglu (2010) tarafindan belirlenmistir.
Zea mays L. (Germuk), meyve haslandiktan sonra yenir. Benzer kullanim Ertug

(2000), Gencay (2007), Cansaran ve Kaya (2010) tarafindan belirlenmistir.

5.2. Tedavi Amach Kullanilan Bitkiler

Tedavi amagh kullanilan bitkilere ait veriler yorede yasayan ve degisik ugraslar
olan kisilerden alinmistir. Tedavi amagh kullanilan bu bitkilerin kullanim alanlarinin
basinda mide sancisi, yara iyilestirme, seker ve bobrek taslarimi diisiirme gelir. Bunun
yani sira basur, kanser, soguk alginligi, iltihaplanmalar, prostat, dis agrisi, nefes darligi
ve yilan zehirlenmelerine karsi hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitkilerde yer
almaktadir. Bu bitkiler dogrudan ¢ig olarak yendigi gibi c¢ayr yapilarak ta
kullanilmaktadirlar. Ayrica tedavi amaciyla kullanilan bir bitki bazen birden c¢ok farkli
rahatsizlik i¢in de kullanilabilmektedir.

Alcea flavovirens (Boiss. &Buhse.) Iljin (Hero), yaprak suda kaynatilarak
bobrek ve idrar iltihaplarina karst kullanilir. Literatiirde Tabata ve arkadaslar1 (1994)
kokiin dekoksiyon halinde bobrek tasi diisirmede ayrica ¢iban ve kabuk baglamis
yaralarda kullanildig: seklinde bir kullanim belirtmistir.

Alcea hohenackeri (Boiss. & Huet. ) Boiss. (Hero), yaprak ve kok kaynatilarak
bobrek ve mide iltihaplanmasina karst kullanilir. Literatiirde benzer bir kullanim
Ozcelik ve arkadaslar1 (1990) ve Tiirkoglu (2000) nun yapmis olduklar1 ¢alismalarda
belirtilmistir.

Alchemilla hessii. Rothm. (Giyabirin), yaprak ezilerek lapasi yara olugsmus yere
konur. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Alyssum pateri Nyar. subsp. pateri (Keselmehmut), kalp, bobrek, mide ve ishal
hastaliklar1 tedavisinde toprak iistii kismi kaynatilarak suyu icilir. Literatiirde bu bitkiye
ait herhangi bir kullanima rastlanmamaistir.

Anethum graveolens L. (Sibit), bitkinin toprak iistii kismi klosterdl tedavisi i¢in
ya ¢ig yenir ya da suda kaynatilip suyu i¢ilir. Tarafimizdan belirtilmis olan bu kullanim
Oztiirk ve Ding (2005), Onar (2006), Deniz (2008), Satil ve ark., (2008), Metin (2009),

Cansaran ve Kaya (2010)’nin yapmis oldugu calismada belirtilenlerle ortiismektedir.
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Anthemis austriaca Jacq. (Papatya), soguk alginligina kars1 bitkinin ¢icekli halde
toprak iistii kisminin ¢ay1 yapilip i¢ilir. Tarafimizdan tespit edilmis olan bu kullanim
sekli Giirhan ve Ezer (2004), Oztiirk ve Ding (2005) ve Onar (2006) tarafindan yapilmis
olan ¢alismalarda belirtilmis olan kullanim ile ortiismektedir.

Anthemis cotula L. (Papatya), soguk alginligina kars1 kaynatilarak suyu icilir.
Benzer bir kullanom Akgiil (2008) tarafindan belirlenmistir. Ancak sa¢ dokiilmesine
kars1 bitki suyu ile banyo yapilmasi ilk defa tarafimizca belirlenmistir.

Arctium minus (Hill.) Bernh. subsp. pubens (Bab.) Arenes (Nuserk), yaprak taze
halde iken basur goriilen yerlere siiriildiigii gibi viicutta iltihap kaplamis yerlere de
konur. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim tarafimizdan ilk
kez kayit altina alinmistir.

Aristolochia bottae Jaub. & Spach. (Guhkitik), bitki ezilerek lapa halinde yara
olan yere konur veya bal ile karistirilip kizaran yerlere siiriilir. Ayrica kurutulup
ogiitiilerek toz haline getirildikten sonra hayvanlarda goriilen yaralarin iizerine serpilir.
Benzer kullanimlar Tonbul ve Altan (1989), Oztirk ve Ozcelik (1991) ve Arik
(2003)’1n ¢alismalarinda bildirilmistir.

Artemisia absinthium L. (Beviijana kiivi), toprak iistii kismu kaynatilarak seker
ve nefes darligi tedavisinde kullanilir. Benzer kullanimlar Malyer ve ark., (2004), Onar
(2006) ve Uysal ve ark., (2008)’in ¢alismalarinda bildirilmistir.

Artemisia spicigera C.Koch (Giyabend), toprak {iistii kismi kaynatilip igilerek
karin sancisi, bas agris1 ve oOksiiriik icin icilir. Ayrica romatizmal hastaliklarda da
kullaniliyor. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Bryonia multiflora Boiss. & Heldr. (Abdulselam, Daraling), bitkinin kok kismi1
kaynatilip suyu mide sancilar1 ve basur hastaliklar1 tedavisinde kullanildigi gibi;
doviilerek hap haline getirilip kabiz tedavisinde kullanilir. Literatiirde bu bitkiye ait
herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Centaurea glastifolia L. (Talisk), toprak iistii kurutulduktan sonra kaynatilarak
prostat tedavisinde kullanilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima
rastlanmamustir.

Centaurea iberica Trev ex. Spreng. (Kelembesk), yaprak, yilan 1sirdiktan hemen

sonra yenir. Benzer bir kullanim sekli Tuzlaci (2006) tarafindan belirtilmistir.
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Centaurea pterocaula Trautv. (Sermnik), yaprak kaynatilip suyu ishal tedavisi
icin igilir. Sezik ve ark., (1997) tarafindan yapraklarin yara iyi edici olarak kullanildigi
belirtilmistir.

Cerasus microcarpa (C.A. Mey.) Boiss. subsp. tortuosa (Boiss.& Hausskn.)
Browicz (Helhelok), meyvesi prostat hastaligi i¢in ¢ig olarak yenir. Literatiirde bu
bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Cichorium intybus L. (Kanis), siitii karinda olusan sanciy1r kesmek ic¢in suya
damlatilarak tiiketilir ve ayrica bitki kurutulup suda kaynatildiktan sonra suyu prostat
hastalig1 ve tansiyon i¢in icilir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu
kullanim tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmistir.

Cirsium pubigerum (Desf.) D.C. var. spinosum Pet. (Kivariavi), kok ezilerek
lapa halinde viicutta siskinlik goriilen yere konur. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir
kullanima rastlanmamustir.

Daphne mucronata Royle (Tevri), dal ufalandiktan sonra agriyan dis iizerine
konur. Bitki kaynatilarak macun benzeri olusan yap1 romatizma goriilen yere siiriiliir ve
ayrica kabuk kaynatilarak oksiiriik i¢in suyu ig¢ilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir
kullanima rastlanmamustir.

Diplotaenia cachrydifolia Boiss. (Siyabu), bitkinin kok kismi kurutulup
ogiitiilerek toz haline getirildikten sonra seker hastalig1 tedavisinde kullaniliyor. Ayrica
kok kismi suda kaynatilarak suyu romatizma agrilari igin icilir. Akrep ve yilan zehrine
kars1 geng siirgiin halindeki bitki yenir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima
rastlanmamistir.

Eryngium billardieri Delar (Tiisti), kok kismi mide iltihapt icin kaynatilip suyu
icilir. Benzer kullanim Sezik ve ark., (1997) ve Yildinnm ve ark., (2008) tarafindan
belirtilmistir. Ancak kok ve dal kisminin bronsit tedavisinde kullanimi tarafimizdan ilk
defa belirtilmistir.

Euphorbia denticulata Lam. (Hekletis), bitkinin kok kism1 ve bitkiden akan siit
ishal ve karin sancisin1 kesmek icin kullanilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir
kullanima rastlanmamustir.

Euphorbia macrocarpa Boiss. & Buhse. (Husil), bitkinin siitii yara olusmus

bolgeye siiriiliir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamuistir.
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Euphorbia virgata Waldts. & Kit. Tan (Silomali), bitkiden akan birka¢ damla siit
sekere damlatilarak kabizlik tedavisinde kullanilir. Literatiirde Sezik ve ark., (1997)
tarafindan bitkinin ¢icek kisimlarinin egzama tedavisinde kullanildig belirtilmistir.

Equisetum arvense L. (Giyagezik), toprak iistii kismi suda kaynatilir ve suyu
idrar yolu rahatsizliklar1 icin icilir. Benzer bir kullanim Ozgokge ve Ozcelik (2004)’in
yapmis oldugu calismada belirtilmistir.

Equisetum fluviatile L. (Getgedok), toprak iistii kismi1 suda kaynatilarak suyu
tansiyon ve bobrek rahatsizliklarinda kullanilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir
kullanima rastlanmamistir

Foeniculum vulgare Mill. (Rizyane), bitkinin tohumu bir miktar seker ile
karigtirilip bir beze sarilip emzik sekline getirilerek yeni dogan ¢ocuga karin agrisi i¢in
emdirilir. Literatiirde benzer bir kullanim sekli Gencay (2007) ve Oral (2007) tarafindan
belirlenmistir.

Ferula orientalis L. (Heliz), kokteki 6zsu hayvanlarda olusan kurtlu yara
bolgelerine siiriiliir. Benzer bir kullamm sekli Oztiirk ve Ozgelik (1991) ve Arnk
(2003)’1n yapmis oldugu calismada belirtilmistir.

Ferula hussknechtii Wolff ex Rech f. (Kermeg), kokteki 6zsuyu yara olusan
yerlere siiriiliir. Tedavi amaciyla kullanimi ilk defa tarafimizdan kayit altina alinmastir.

Galium consanguineum Boiss. (Babelisk), toprak iistii kismi dogrudan viicutta
basur goriilen yere siiriiliir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima
rastlanmamustir.

Glycyrrhiza glabra L. var. glandulifera (Waldst. & Kit.) Boiss. (Meyan kokii),
kok kismi kaynatilarak seker ve kalp hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Bu kullanim
sekli Vural ve ark., (1997), Sezik ve ark., (2001), Giirhan ve Ezer (2004), Goniiz ve
ark., (2008) ve Vural (2008) tarafindan yapilmis olan ¢alismalarda belirtilen kullanim
ile ortiismektedir.

Grammosciadium platycarpum Boiss. & Hausskn. (Rizyane), toprak iistii kismi
mide sancisi i¢in kaynatilip suyu i¢ilir veya cig yenir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi
bir kullanima rastlanmamuistir.

Helianthus tuberosus L. (Sevka agi), yumru seker hastaligi icin c¢ig olarak
tiiketilir. Benzer bir kullamim sekli Sezik ve ark., (2001), Bulut (2006), Oztiirk ve Ding
(2005), Tuzlac1 ve Dogan (2010) tarafindan belirtilmistir.
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Helichrysum plicatum DC. subsp plicatum (Giiliilga zer), toprak istii kismi
kaynatilarak bobrek tasimi diisiirmek i¢in suyu igilir. Literatiirde Vural ve ark., (1997),
Baytop (1999), Oztiirk ve Ozcelik (1991), Ozgokce ve Ozcelik (2004), Yesil (2007) ve
Oral (2007) tarafindan benzer bir kullanim sekli belirtilmistir.

Inula helenium L. subsp. vanensis Grierson (ingiiz, Peniruk), bitkinin geng
toprak Ustii kismi kurutularak toz haline getirildikten sonra vazelinle birlikte basur
memelerine siiriiliir. Ayn1 zamanda yaprak basur goriilen yere siiriiliir. Literatiirde bu
bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Johrenia dichotoma DC. subsp. sintenisii Bornm (Serzer), taze bitki kurutulup
ogiitillerek toz hali yaralarin ilizerine serpilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir
kullanima rastlanmamustir.

Juglans regia L. (Gliz), tohum ezilerek bal ile karistirihip ateste eritilerek
merhem halini almasi saglanir. Daha sonra bu merhem basur goriilen yere siiriiliir.
Literatiirde benzer bir kullanim sekline rastlanmadi.

Juncus inflexus L. (Pizak), kok kaynatilip bobrek tasi diisiirmek i¢in suyu icilir.
Literatiirde benzer bir kullanim sekli Tuzlaci (2006) tarafindan belirtilmistir.

Lactuca saligna L. (Tehliska geva), cicek tomurcuklari tansiyonu diisiirmek i¢in
cig olarak yenir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Malva neglecta Wallr. (Tolga badinga, Tolga kiivi), yaprak ezilerek lapas1 yara
olan yer iizerine konur. Ayrica bitki mide agrilar1 i¢in suda kaynatilarak suyu igilir.
Literatiirde benzer kullanimlar Ozgelik, (1987) Sezik ve ark., (1991), Tabata ve
arkadaslart (1994), Kocak (1999), Ozgokce ve Ozcelik (2004) ve Tuzlaci (2006)
tarafindan belirlenmistir.

Medicago sativa L. subsp. sativa (Hespist), ezilen bitki lapa halinde kanayan
yara iizerine konur. Literatiirde Tugay ve ark., (2004), Balos (2007), Esen (2008), Deniz
(2008) ve Saday (2009) tarafindan bitkinin hayvan yemi olarak kullanildig:
belirtilmistir. Cansaran ve Kaya (2010) ‘nin ¢alismasinda ise bitkinin yapistirict olarak
kullandig1 belirtmistir.

Mentha longifolia (L.) Hud. subsp. longifolia (Piing), bitki limonla cay1
yapilarak soguk alginligi tedavisinde kullanilir. Literatiirde benzer bir kullanim Tabata
ve ark., (1994), Simsek ve ark., (2002), Ozgokce ve Ozcelik (2004), Gencay (2007),
Yildirim ve ark., (2008) tarafindan belirlenmistir.
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Nonea pulla (L.) DC. (Giizrik), yaprak yilan i1sirmalari durumunda yenir.
Literatiirde Oztiirk ve Ozcelik (1991) tarafindan bitki kokiiniin haricen iltihap kurutucu
olarak kullanildig1 belirtilmistir.

Paliurus spina-christi Mill. (Kenari), bitkinin dal kismi1 yakilarak elde edilen yag
mantar goriilen yere siiriiliir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu
kullanim tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmistir.

Pelargonium quercetorum Agnew (Tolg), kok suda kaynatilip suyu ¢ocuklarda
olusan bagirsak kurtlarin1 diisiirmek i¢in kullanilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi
bir kullanima rastlanmamaistir.

Plantago lanceolata L. (Giyamambel, Giyabirinok), yaprak mide sancilari
durumunda sabahlari ¢ig olarak yenir. Yaprak suda kaynatilarak suyu basur ve seker
hastalig1 tedavisine karsi kullanilir. Yaprak kisminin lapasi insan ve hayvanlarda olusan
yara bolgelerine konur. Literatiirde benzer kullanimlar tespit edilmistir.

Plantago major subsp. major L.( Belghevizar), yaprak taze veya kurutulduktan
sonra yara iizerine konur. Lteratiirde benzer bir kullanim Tabata ve ark., (1994), Vural
ve ark., (1997), Ozgokce ve Ozcelik (2004), Sezik ve ark., (1997), Ertug (2000), Arik
(2003), Tuzlac1 ve Dogan (2010) tarafindan belirlenmistir.

Pleurotus eryngii (DC.) Quel. var. ferulae (Lanzi) Sacc. (Kivark), mantar beze
konup ezilerek 0zsuyu cikarilir. Daha sonra bu 6zsu goz kasintisini gidermek icin goze
damlatilir. Bu kullanim tarzi tarafimizdan ilk defa belirlenmistir.

Pistacia khinjuk Stocks (Gezan), agacin gévdesinden elde edilen sakiz midede
sanc1 ve yanma oldugu zaman yenir. Tarafimizdan belirlenmis olan bu kullanim sekli
Baytop (1999)’un ¢alismasinda belirtilmis olan kullanim ile ortiismektedir.

Prangos pabularia Lindl. (Kerkule), kokteki 6zsu yara olugsmus yere siiriiliir.
Literatiirde (Ertug, 1999) tarafindan yapilan ¢alismada yaprak 6zsuyunun hayvanlarda
parazit diisiiriicii olarak kullanildig1; Oztiirk ve ark., (2000) tarafindan yapilan calismada
ise koklerinin hayvan derilerinde antiseptik amacl olarak kullanildig: belirtilmistir.

Prunella vulgaris L. (Sosin, Belsesing), toprak iistii kismi karin agrilarini
dindirmek icin kaynatilarak suyu igilir. Literatiirde Baytop (1999) tarafindan yapilmis
olan calismada cicekli dallarinin balgam soktiiriicii olarak kullanildig1; Koyuncu ve ark.,
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada ise yapraklarin yara iyilestirici olarak kullanildig:

belirtilmistir.
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Yapilmis olan bazi calismalarda (Metin ve ark., 2001; Metin ve ark., 2005;
Calka ve ark., 2011) Ranunculaceae familyas: iiyelerinin (Ceratocephalus falcatus (L.)
Pers., Ranunculus damacenus Boiss. & Gaill., R. kotschyi Boiss.) geng¢ hallerinin
ezilerek lapa haline getirildikten sonra romatizma agrilar1 goriilen bolgeye konarak
kullanildig1 belirlenmis olup, ancak s6z konusu bitkilerin deri ile yeterli konsantrasyon
ve siirede bir kez temasi olmasi halinde deride akut inflamatuar reaksiyonlarin
olusmasina yol actig1 belirlenmistir. Bu familyaya ait bitki iiyelerinin ranunculin denilen
bir glikozit icerdigi ve bu nedenle bitkilerin deri ile temasi sonucunda uygulandigi
bolgede siilfiir kopriilerini yikarak subepidermal ayrisma ve i¢i su dolu kabarciklarin
olusmasina neden olduklari saptanmistir. Hem arastirma sahamizda hem de cevre illerde
yore halki bu familyaya ait bitki tiirlerini yogun bir sekilde romatizma agrilar1 ve kesik
yaralarinda kullanmaktadir. Arastirma alanimizda Ranunculaceae familyasi iiyesi olup
“Ciingk” olarak adlandirilan Ranunculus kotschyi Boiss. bitkisi de daha geng halde iken
ezilerek lapa haline getirildikten sonra romatizma agrilari goriillen bolgeye
uygulanmaktadir. Ancak bu bitkilerin kullanildiginda agriyan bolgeyi iyilestirmedigi
aksine uygulandigi bolgede tahrislere neden oldugunun yore halkina etraflica
anlatilmas1 gerekir. Boylece yore halki bu bitkilerin neden oldugu olumsuz etkilerden
bir nebzede olsa sakinabilir.

Rheum ribes L. (Revas), kok seker hastaligina karsi kullanilmaktadir. Literatiirde
benzer bir tibbi kullanim, Arik (2003), Ozgokge ve Ozgelik (2004), Tuzlac1 (2006),
Gencay (2007) ve Tuzlaci1 ve Dogan (2010)’1n caligmalarinda belirtilmistir.

Rosa canina L. (Silank), meyve kurutularak ¢ay1 yapilir. Bu ¢ay soguk algilig:
ve Oksiiriik tedavilerinde kullanilir. Literatiirde benzer bir kullanim Duran (1998), Duran
ve arkadaglar1 (2001), Simsek ve ark.,(2002), Arik (2003), Tuzlaci (2006), Kiran
(2006), Kogyigit ve Ozhatay (2006), Gencay (2007), Comlekgioglu ve Karaman (2008),
Bulut, (2008), Yapici ve ark., (2009) nin yapmis olduklar1 caligmada belirtilmistir.

Rosa heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana (Crép.) O. Nilsson (Silank), meyve
kurutularak cay1 yapilir. Bu cay soguk alginligr ve oksiiriik tedavilerinde kullanilir.
Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Rubus caesius L. (Dudirk, Dirne, Mimirk), tohum bobrek tasi diisiiriicii olarak
kullaniliyor. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim

tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmistir



195

Rumex tuberosus L. subsp. horizontalis (Koch.) Rech. (Tirsoka kera), yaprak
lapasi viicutta yara olusan bolgeye konur. Literatiirde benzer bir kullanim sekli Baytop
(1999) tarafindan yapilmis olan calismada belirtilmistir.

Salix alba L. (Belgebizeri), yaprak ezilerek agriyan dis {iizerine konur.
Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim tarafimizdan ilk kez
kayit altina alinmistir.

Salix aegyptiaca L. (Belgebi), yaprak ezilerek agriyan dis iizerine konur.
Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Scorzonera latifolia (Fisch. & C.A. Mey.) DC. (Gurutik), bitkinin kokiinden
akan siitten yorede “Benisteres” olarak adlandirilan bir sakiz elde edilir. Bu sakiz yaki
gibi viicutta agriyan veya sanci olan yer iizerine konur. Benzer bir kullanim sekli
Yildirimli (1991) ve Baytop (1999)’un ¢alismalarinda belirtilmistir.

Tanacetum argyrophyllum (C.Koch) Tvzel. var argyrophyllum (Beviijan), toprak
istli kism1 seker hastaligi tedavisi icin kaynatilip suyu igilir. Sezik ve ark., (1997)
tarafindan yapilan calismada bitkinin uyuz tedavisinde kullandig1 belirtilmistir.

Tanacetum balsamita L. subsp. balsamitoides (Schultz Bip.) Grierson
(Giryageck), yaprak lapasi yara ve iltihaplt yerlere konur. Bu kullanim tarzi tarafimizdan
ilk defa belirlenmistir.

Tanacetum chilliophyllum (Fisch. & C.A.Mey) Schultz Bip. var. chilliophyllum
(Beviijan), toprak iistii kismi seker hastaligi tedavisi i¢in kaynatilip suyu igilir.
Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Taraxacum montanum (C.A. Mey.) DC. (Pitot), bitkiden akan siit goz
kizariklarina karsit kullanilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima
rastlanmamustir.

Teucrium polium L. (Keselmehmet), mide ve bobrek sancilar i¢in kaynatilip
suyu i¢ilir. Literatiirde benzer bir kullanim Yildirimli (1991), Dénmez (2000), Arik
(2003), Ozgokee ve Ozcelik (2004), Ertug (2004), Onar (2006), Oral (2007), Yapic1 ve
ark., (2009) tarafindan belirlenmistir.

Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen var. kotschyanus (Catira kiivi), bitki
kaynatilarak nefes darlig1 ve mide agris1 tedavilerinde kullanilir. Literatiirde benzer bir

kullanim Arik (2003) ve Yesil (2007)’in ¢calismalrinda belirtilmistir.
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Trifolium repens L. var. giganteum Lag-Foss. (Sebelk, Nefel), mide sancisini
kesmek icin bitki kaynatilip suyu ig¢ilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima
rastlanmamustir.

Yorede kanser tedavisinde kullanilip kansere iyi gelindigine inanilan bir bitki
olan Teucrium chamaedrys L. subsp. sinuatum (Celak) Rech. F. (Keselmehmut), toprak
istii kismi suda kaynatilip suyu zehirlenme ve mide sancilarina karsi igilir. Literatiirde
bitkinin dekoksiyon halinde mide agrilarinda kullamldig1 (Ozgokege ve Ozcelik, 2004),
Istah acic1, mide agrilarini kesici, uyaric1 ve kuvvet verici, seker hastaliginda infiizyon
(%1) halinde giinde 2-3 bardak i¢ildigi (Cakilciogluve ark., 2007), toprak iistii kisminin
dekoksiyon halinde bas agrilar1 tedavisinde kullanildigir (Tuzlact ve Dogan, 2010)
tarafindan yapilmis olan calismalarda belirtilmistir.

Urtica dioica L. (Dezink, Gezink), tohum balla ile karistirilip yendiginde
kansere iyi geldigi sdyleniyor. Suda kaynatilarak soguk alginligi i¢in suyu icilir. Yaprak
yakic1 ozelliginden dolayr romatizma goriilen bolgeye siiriiliir. Literatiirde benzer
kullanimlar tespit edilmistir.

Verbascum speciosum Schrad. (Masicark), romatizma hastalig1 tedavisi i¢in
bitkinin toprak {iistii kism1 suda kaynatilarak buhari tizerine oturulur. Tarafimizdan tespit
edilmis olan bu kullanim sekli Kizilarslan (2008) tarafindan belirlenmis olan kulanim
ile ortiismektedir.

Viola odorata L. (Binevsok), damar, mide ve bobrek agrilar i¢in kurutulan tiim
bitki suda kaynatilarak suyu icildigi gibi mide yarasi ic¢in bitkinin ¢icekli hali ¢ig olarak
yenir. Literatirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim tarzi
tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmugtir.

Tribulus terrestris L. (Sedidan), toprak iistii kism1 suda kaynatilarak bobrek tasi
diisiiriicii olarak kullanilir. Literatiirde benzer kullanimlar Sa¢ch ve Akalin (2001), Bulut
(2006), Onar (2006), Kogyigit ve Ozhatay (2006), Oztiirk ve Ding (2005), Mart (2006),
Bulut (2008) ve Deniz (2008)’in ¢alismalarinda belirtilmistir.

5.3. Yem Bitkisi Olarak Kullanilanlar

Arastirma alanimizda halkin biiyiik bir gecim kaynagim olusturan hayvancilik

onemli bir yer almaktadir. TIklim kosullar1 sebebiyle besiciligi yapilan hayvanciligin
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basinda ise kiiciikbas hayvancilik gelmektedir. Yaz aylarinda hayvanlar yaylalara
cikartilarak beslenme ihtiyaclar karsilanmaktadir. Ancak cetin gecen kis sartlarinda
hayvanlarin beslenmesi konusunda yo6re halki biiyiik bir sikint1 ¢cekmektedir. Bu nedenle
hayvanlarin besin ihtiyacini karsilamak i¢in yore halki aragtirma alaninda yer alan bazi
bitkileri yaz aylarinda bigtikten sonra kurutarak kisa saklayip hayvan yemi olarak
kullanmaktadir. Ayrica bunun yaninda tarimi yapilan bazi bitkilerinde toprak iistii kismi
hayvan besiciliginde kullanilmaktadir. Ornegin Zea mays L. (Misir) meyvesi yendikten
sonra toprak iistii kismi kurutularak hayvan yemi olarak degerlendirilmektedir.

Cephalaria hakkarica Matthews (Zivane), Johrenia dichotoma DC. subsp.
sintenisii Bornm (Serzer), Smyrniopsis aucheri Boiss. (Tehlidoz) ve Vicia cracca L.
subsp. tenuifolia (Roth.) Gaudin (Giyarok) bitkileri kurutularak hayvan yemi olarak
degerlendirilir. Literatiirde bu bitkilere ait herhangi bir kullanima rastlanmamuistir.

Ferula orientalis L. (Heliz, Kevk), toprak iistii kismi1 yazin kesilip kurutulmaya
birakilip kisin hayvanlara yem olarak verilmektedir. Literatiirde benzer bir kullanim
Oztiirk ve Ozcelik (1991), Baytop (1999), Tiirkoglu ve ark., (2006), Cakilcioglu ve ark.,
(2007) ve Yesil (2007) ‘in ¢alismalarinda belirtilmistir.

Ferula hussknechtii Wolff ex Rech f. (Kermeg), Onobrychis cornuta (L). Desv.
(Kiink), Prangos pabularia Lindl. (Kerkule) ve Quercus infectoria Olivier subsp.
boisserii (Reut.) O.Schwarz (Dara mazi), bitkileri kurutularak hayvan yemi olarak
degerlendirilir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim
tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmistir.

Helianthus annus L. (Giilberoj) toprak istii kismi hayvan yemi olarak
degerlendirilir. Benzer bir kullanim Tugay ve ark., (2004) ve Gencay (2007)’1n yapmis
oldugu calismada belirtilmistir.

Medicago sativa L. subsp. sativa (Hespist), hayvan yemi olarak degerlendirilir.
Literatiirde benzer bir kullanim Tugay ve ark., (2004), Balos (2007), Esen (2008), Vural
(2008), Deniz (2008) ve Saday (2009)’1n yapmis olduklar1 ¢calismada belirtilmistir.

Paliurus spina-christi Mill. (Kenari), yesil yaprakli bitki hayvanlara yem olarak
verilir. Literatiirde benzer bir kullaméim Bulut (2006), Satil ve ark., (2008) ve Bulut
(2008) tarafindan belirtilmistir.
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Zea mays L. (Germuk), kurutulmus bitki yem olarak kullanilir. Literatiirde Ertug
(2000), Gencay (2007), Balos (2007), Satil ve arkadaslar1 (2008) tarafindan benzer bir

kullanim belirtilmistir.

5.4. Yakacak Olarak Kullanilan Bitkiler

Arastirma alanimizdaki yore halki ¢ok eski zamanlardan bu yana dogada yer
alan odunsu ve bazi otsu formlar1 yakacak olarak kullanmaktadir. Bundan dolay1 alanin
vejetasyonu iizerinde insan kaynakli biiyiik bir tahribatin oldugu goriilmiistiir. Arastirma
alaninda yakacak olarak kullanilan bitkilerin basinda ise Quercus, Salix ve Populus
tiirleri gelmektedir.

Arastirma sahasinda Astragalus karabaghensis Bunge (Giini), A. pycnocephalus
Fisch. var. pycnocephalus (Giini) ve Salix aegyptiaca L. (Belgibi), bitkileri yakacak
olarak kullanilmaktadirlar. Literatiirde bu bitkilere ait herhangi bir kullanima
rastlanmamustir.

Bahiv (Amygdalus communis L.) ve Kiink (Onobrychis cornuta (L.). Desv.),
olarak adlandirilan bitkiler alanda yakacak olarak degerlendirilirler. Literatiirde bu
bitkilere ait benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim tarafimizdan ilk kez
kay1t altina alinmistir.

Morus alba L. (Diires), kuruyan bitki dallar1 yakacak olarak degerlendirilir.
Literatiirde benzer bir kullanim Uysal (2008), Bulut (2008) ve Vural (2008)’1n yapmis
oldugu ¢alismada belirtilmistir.

Quercus brantii Lindley (Berii), kuruyan bitki yakacak olarak degerlendirilir.
Literatiirde benzer kullamm Ertug (2000), Arik (2003) ve Gencay (2007)’1n
caligmalarinda belirtilmistir.

Quercus infectoria Olivier subsp. boisserii (Reut.) O. Schwarz (Dara mazi),
yakacak olarak kullanilir. Literatiirde benzer bir kullanim Vural (2008)’1n ¢alismasinda
belirtilmistir.

Populus nigra L. subsp. nigra (Spindar), kurutulan bitki yakacak olarak
kullanilir. Literatiirde benzer bir kullamim Tugay ve ark., (2004), Esen (2008) ve Saday
(2009)’1m yapmis oldugu caligmada belirtilmistir.
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Pyrus syriaca Boiis. var. syriaca (Girsik), kuruyan bitki yakacak olarak
degerlendirilir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmadi.

Salix alba L. (Belgibizeri), kuruyan bitkinin dallar1 yakacak olarak kullanilir.
Literatiirde benzer bir kullanim Ertug (2000), Ertug ve Tiimen (2004), Gencay (2007)

ve Deniz (2008) tarafindan belirlenmistir.

5.5. El Sanatlarinda Kullanilan Bitkiler

Arastirma alanimizda sepet, fotor, baston, pipo, hasir, ¢it yapimi ve ip islevi
goren bitkilerin kullanimlan tespit edilmistir. Giiniimiizde hala el sanatlar1 amaciyla
kullanilan bitkiler olmasina ragmen eskiden kullanilip su an kullanilmayip unutulmaya
yiiz tutulmus bitkiler de bulunmaktadir. Ornegin eskiden arastirma alaninda yer alan
bazi bitkilerden (Juncus inflexus L., Typha angustifolia L., Acer monspessulanum L.
subsp. cinerascens (Boiss.) Yalt. gibi) fotor, pipo, hasir ve baston yapilirmis. Ancak
giiniimiizde bunlarin yapimi gerceklestirilmemektedir.

Taranan literatiirler de kullanimi ile ilgili herhangi bir kullanima rastlanmamis
olan bitkilerden Acer monspessulanum L. subsp. cinerascens (Boiss.) Yalt. (Kevut),
bitkisinin dallarindan baston yapilir iken, Salix aegyptiaca L. (Belgibi) bitkisinin ince
dallarindan ise barinak ve sepet yapilmaktadir.

Arundo donax L. (Kerem), bitki barinak ve ¢it yapiminda kullanilir. Benzer bir
kullanim Ertug (2006), Gencay (2007), Balos (2007) ve Vural (2008) tarafindan
belirtilmistir.

Cerasus mahaleb (L.) Mill. var. mahaleb (Kinir), bitkisinin dallarindan pipo ve
baston yapilir iken, Cyperus longus L. (Sanfir), bitkisi ise ot baglamada kullanilir.
Literatiirde bu bitkilere ait benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim sekilleri
tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmagtir.

Juncus inflexus L. (Pizak), bitkiden f6tor yapilir ayrica ot baglamada kullanilir.
Benzer kullanimlar Arik (2003), Gencay (2007) ve Kizilarslan (2008) tarafindan yapilan
caligmalarda belirtilmistir.

Populus nigra L. subsp. nigra (Spindar), bitki evlerin damlarinin yapiminda

kullanilir. Ayrica bitkinin dallarindan kar ayakligi yapilir. Litaeratiirde benzer
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kullamimlar Tugay ve ark., (2004), Balos (2007) ve Bulut (2008)’un yapmis oldugu
calismada belirtilmigtir.

Salix alba L. (Belgibizeri), ince dallarindan barinak ve sepet yapilir. Literatiirde
benzer bir kullanim Ertug (1999), Koyuncu (2005), Ertug (2006), Onar (2006), Gencay
(2007), Bulut (2008) ve Deniz (2008)’in yapmis oldugu ¢alismada belirtilmistir.

Typha angustifolia L. (Hesil), bitki hasir yapiminda kullaniliyor. Literatiirde
benzer bir kullanim Ertug ve ark., (2003)’nin yapmis oldugu calismada belirtilmistir.

Xeranthemum annuum L. (Gezi), bitki siiplirge olarak kullanilmaktadir.
Literatiirde benzer bir kullanim Oztiirk ve Ongkge (1991), Arik (2003), Akgiil (2008),
Yapici ve ark., (2009) tarafindan belirtilmistir.

5.6. Boya Maddesi Olarak Kullanilan Bitkiler

Arastirma sahamizda boyar madde olarak kullanilan bitkilerin kok veya meyve
kisimlarindan siyah, kirmizi, yesil ve kahverengi boyalar elde edilmektedir. Bitkilerin
kok ve meyve kisimlar1 suda kaynatildiktan sonra ip veya yiin bu su ig¢ine atilarak
boyama iglemi gerceklestirilir.

Juglans regia L. (Giiz), meyve kabugundan yesil boya, kokiinden ise siyah boya
elde edilir. Literatiirde benzer bir kullanim Eyiipoglu ve ark., (1983), Kocak (1999),
Ozgokce ve Yilmaz (2003), Ertug (2004), Bulut (2006), Gencay (2007), Bulut (2008),
Metin (2009), Cansaran ve Kaya (2010) tarafindan belirlenmistir.

Rumex tuberosus L. subsp. horizontalis (Koch.) Rech. (Tirsokakera), kokiinden
kahverengi boya elde edilir. Literatirde benzer bir kullanim Ozgokge ve Yilmaz
(2003)’1n ¢alismasinda belirtilmistir.

Rubia tinctorum L. (Riinas), bitki kokiinden kirmizi boya elde edilir. Literatiirde
benzer kullanimlar Ertug (1999), Ertug, (2000), Ozgokce ve Yilmaz (2003) Karadag
(2007) Ozgen ve ark., (2004), Bulut (2006), Mart (2006), Coémlekcioglu ve Karaman,
(2008), Bulut (2008) ve Sarper ve ark., (2009)’nin yapmis olduklari ¢alismada
belirtilmistir.

Arastirma alaninda “Bares” olarak adlandirilan (Salvia verticillata L. subsp.
verticillata ve Salvia virgata Jacq.) bitkileri ile “Giyaresk™ olarak adlandirilan (Salvia

verticillata L. subsp. amasiaca (Feryn. & Bornm.) Bornm.) bitkisinin kok kistmlarindan
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siyah boya elde edilir. Literatiirde bu bitkilere ait benzer bir kullanima rastlanmamis

olup bu kullanim sekli tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmistir.

5.7. Ekonomik Degeri Olup Piyasada Satilan Bitkiler

Arastirma sahamizda bolge halkinin bir kismi ekonomik bir kazang elde etmek
icin ekonomik degeri olan bazi bitkilerin ilkbahar aylarinda geng siirgiinlerini toplayip
Hakkari merkezde kurulan pazar saticilarina para karsiligi satmaktadir. Yore halki
tarafindan toplanip satis1 gerceklestirilen bu bitkiler, Diplotaenia cachrydifolia Boiss.
(Siyabu), Ferulago stellata Boiss. (Blig), Gundelia tournefortii L. var. tournefortii
(Kenger zer), Eremurus spectabilis M.Bieb. (Sitirk), Portulaca oleracea L. (Porpine),
Rheum ribes L. (Revas), Vitis vinifera L. (Diri) ve Fritillaria imperialis L. (Alal)’dir.
Yumru, sogan, rizom gibi kisimlari erken donemlerde toplanan bazi bitkilerin asirt
toplanmas1 bu bitki tiirleri iizerinde biyotik bir baski olusturuyor. Bunun yani sira
Hypericum scabrum L. ve Orchis palustris Jacq. (Sepirzek) bitkileri arastirma
alanimizda gecmis zamanlarda yogun bir sekilde sokiilerek aktarlara satilmaktaydi.

Ancak giiniimiizde bu bitkilerin satis1 ya yapilmamakta ya da kismen yapilmaktadir.

5.8. Diger Kullamimlar

Arastirma sonucunda yukarda belirtilen temel bashiklar altinda verilen bitki
kullanimlar1 yaninda sosyal hayatin degisik alanlarinda kullamimi olan bitkilerde
belirlenmistir.

Ipomoea purpurea (L.) Roth. (Sarmasik), Tagetes erecta L. (Siis) ve Fritillaria
imperialis L. (Alal) bitkileri evlerin oniinde siis bitkisi olarak yetistirilmektedirler.

Pimpinella kotschyana Boiss. (Giyahevin) ve Trifolium repens L. var. giganteum
Lap-Foss. (Sebelk, Nefel) bitkileri hayvanlar tarafindan yenildiginde hayvanlarda
zehirlenmeye neden olmaktadirlar. Literatiirde bu bitkilere ait herhangi bir kullanima
rastlanmamustir.

Sorghum halepense (L.) Pers var. halepense (Garis), bitkinin gen¢ hali hayvan

tarafindan yenildiginde hayvanin ayaklarinda kan toplanmasina ve hayvanin
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hastalanmasina neden olmaktadir. Literatiirde Cansaran ve Kaya (2010)’nin yapmis
oldugu ¢alismada biitiin bitkinin zehirli oldugu belirtilmistir.

Caltha polypetala Hochst & Lorent (Glundok), bitki hayvanlarda zehirlenmeye
neden olmaktadir. Benzer bir kullanim Ozgelik ve Sagmanligil (1993)’in yapmis oldugu
calismada belirtilmistir.

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii (Kenger zer), kokten akan siit iizerine
un serpilerek sakiz elde edilmektedir. Literatiirde benzer bir kullanim Baytop (1999),
Ozcelik ve ark., (1990), Oztiirk ve Ozgelik (1991), Kocak (1999), Oztiirk ve ark.,
(2000), Korkut (2006), Gencay (2007) ve Yesil (2007) tarafindan belirlenmistir.

Eremurus spectabilis M.Bieb. (Sitirk) kok kismi kaynatilarak yapistirict maddesi
elde edilir. Literatiirde benzer bir kullanim Yildirimli (1991), Oztiirk ve Ozcelik (1991),
Oztiirk ve ark., (2000) tarafindan belirlenmistir.

Eryngium billardieri Delar (Tisii), bitkinin kok kismi sabun gibi temizlik
maddesi olarak kullanilir. Literatiirde benzer bir kullamima rastlanmamis olup bu
kullanim tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmistir.

Arazi calismalarinda 51 kullanici ile yiiz yiize miilakat yapildi. Bilgi alinan
kisilerin 15’1 (%29,41) bayan 36’s1 (%70,58) erkek olup sahislarin cinsiyet, yas, egitim
durumu ve meslegi ile ilgili genel demografik Ozellikleri tablo 5. 1.’de verilmistir.
Kullanicilarin yas ortalamasi 52°dir. Bu durum bize geng¢ ve orta yas kesimini olusturan
niifusun bitkilerin kullanim1 ile ilgili bilgilere sahip olmadiklarin1 veya yeterince
bilmediklerini gosterir. Ayrica kullanicilarin yas ortalamasinin yiiksek olusu bu

bilgilerin yavas yavas kaybolmaya basladigini gosterir.
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Cizelge 5. 1. Bilgi alinan kullanicilarin demografik 6zellikleri

Demografik 6zellikler Say1 Oran(%)
Cinsiyet Disi 15 29.41
Erkek 36 70.58
Yas 30’dan az 0 0
31-49 arasi 21 41.17
50’nin iistii 30 58.82
Egitim seviyesi Okur-yazar olan 16 31.37
Okur-yazar olmayan 35 68.62
Meslek durumu Ev kadim 15 29.41
Ciftci 21 41.17
Issiz 9 17.64
Bakkal 2 3.9
Sofor 2 3.9
Duvar ustasi 1 1.9
Madenci 1 1.9

Arastirma alaninda bazi farkli tiirler ayni isimle bilinirler. Bu tiirler ve ortak
yoresel isimleri sOyle siralanabilir: Alcea flavovirens (Boiss. & Buhse.) Iljin, A.
hohenackeri (Boiss. & Huet.) Boiss: Hero, Anthemis cotula L, A. austriaca Jacq.:
Papatya, Convulvulus betonicifolius Mill. subsp. peduncularis (Boiss.) Parris ve C.
arvensis L. Lavlavk, Salvia verticillata L. subsp. verticillata, S. virgata Jacq.; Bares,
Ferulago angulata (Schlecht & Boiss.) subsp. angulata ve F. angulata (Schlecht.)Boiss.
subsp. carduchorum (Boiss. & Hausskn.) Chamberlain: Cevri, Foeniculum vulgare
Mill. ve Grammosciadium platycarpum Boiss. & Hausskn. in. Boiss: Rizyane, Rosa
heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana (Crép.) O. Nilsson, R. canina L: Silank, Rubus
caesius L., R. sanctus Schreber: Diidirk, Tanacetum argyrophyllum (C.Koch)Tvzel.
var. argyrophyllum ve T. chilliophyllum (Fisch. & C.A.Mey) Schultz Bip. var.
chilliophyllum: Beviijan, Alyssum pateri Nyér. subsp. pateri, Teucrium chamaedrys L.
subsp. sinuatum (Celak) Rech. F. T. polium L: Keselmehmut, Zea mays L. ve

Ranunculus kochii Ladeb. Germuk.



204

Bazi bitkiler ise birden fazla yoresel isimle bilinirler. Bunlar; Falcaria vulgaris
Bernh, Uziimcii koyiinde Bagelask olarak bilinmektedir. Aym takson Kaval ve Elmacik
koylerinde Kazyag olarak isimlendirilmektedir. Sium sisarum L. var. lancifolium
(M.Bieb.) Thell. Uziimcii kdyiinde Bentkaavi, Gegitli koyiinde ise Serbendik olarak
isimlendirilmektedir. Bryonia multiflora Boiss. & Heldr. Kaval ve Elmacik kdylerinde
Abdulselam, Kamish, Gegitli ve Isikli koylerinde ise Daraling olarak
isimlendirilmektedir. Inula helenium L. subsp. vanensis Grierson Gegitli koylinde
Peniruk olarak adlandirilirken, diger koylerde Ingiiz olarak adlandirilmaktadir. Malva
neglecta Wallr. Uziimcii koyiinde Tolga badinga olarak isimlendirilirken arastirma
alaninin diger bolgelerinde Tolga kuvi olarak isimlendirilir. Rubus caesius L. Kamigh
koytinde Mimurk olarak adlandirilir iken arastirma alaninin diger bolgelerinde Diidirk
ve Dirne, olarak adlandirilmaktadir. Prunella vulgaris L. (Sosin, Belgsesing), Urtica
dioica L. (Dezink, Gezink) Ferula orientalis L. (Heliz, Kevk), Trifolium repens L.
var. giganteum Lap-Foss. (Sebelk, Nefel) ise arastirma alanindaki biitiin koylerde

parantez i¢inde yazilmis olan yoresel isimlerle bilinir.

5.9. Arastirma Alaninmin Floristik Yapisim1 Tehdit Eden Faktorler

Yapilan arazi caligmalari sirasinda edinilen gozlemler sonucunda; arastirma
alaninin bitki ortiisii lizerinde, asir1 otlatma, aga¢ kesimi ve tarimsal faaliyetler gibi
tehditlerin s6z konusu oldugu goriilmiistiir. Bunlarin yani sira biiyiik bir bitki alaninin
yikimma sebep olan maden ocaklarinin ag¢ilmasi ve bunlara zamanla yenilerinin
eklenmesi alandaki bitki Ortiisiinii tehdit eden diger en Onemli unsurlardan biridir.
Ayrica gida olarak bazi yenilebilen tiirler daha ilkbahar aylarinda bitki heniiz ¢igek acip
tohum vermeden bitkinin tiim kisimlarinin sokiimiiniin yogun olmasi bu bitkiler i¢in
onemli bir tehdittir. Bu sebeplerden dolay1 arastirma alaninda ki bitki oOrtiisii giderek
zayiflamaktadir. Calisma alaninda s6z konusu faktorlerin, bilingsiz ve kontrolsiiz bir

sekilde giderek artmasi acil koruma 6nlemlerinin alinmasini1 gerektirmektedir.



205

5.10. Sonug¢

Arastirma alaninda saptanan bitkilerin zenginligi ve 6zgiin olusu yore halkinin
geleneksel degerlerine bagliligini gosterir. Arastirma alaninda 51 kaynak kisi ile yapilan
goriismeler sonucunda 46 familyaya ait 157 bitki taksonu (bir mantar) ve bunlara ait
yerel bilgiler toplanmistir.

Toplanan bitkilerin 84’1 gida, 71’1 tedavi, 13’ti yem, 11’1 yakacak, 10’u el
sanatlari, 10’u ekonomik ve 6’sinin boyar madde olarak kullanildig1 tespit edilmistir.
Ayrica 10 bitkinin de farkli alanlardaki (siis, yapistirici, sakiz vb.) kullanimlar
belirlenmistir. Taranan literatiirlerde 50 taksonun faydali kullanimu ile ilgili herhangi bir
kullanima rastlanmadi. 40 taksonun da bugiine kadar bilinen kullanimlarindan tamamen
veya kismen farkli ama¢ veya sekilde arastirma bolgemizde kullanildiklar
belirlenmistir. Bunun yaninda bazen ayni amag¢ i¢in birden cok farkli takson da
kullanilmaktadir. Arastirma sahasinda gida amaclhi  kullanim diger kullanim
amaclarindan 6ndedir. Gida amaglh kullanimlardan sonra tedavi ve yem alanlarindaki
kullanimlar agir basmaktadir.

Gerek mutfak kiiltiirtinde ve gerekse dogal bitkilerle tedavide oldukg¢a degerli ve
faydali olacagina inandigimiz veriler elde edilmis olmasina ragmen bu bilgilerin
ozellikle orta yas ve ileri yastaki kaynak kisilerden toplanmasi, gen¢ kusagin ¢ok azinin
bu tiir kullanimlar hakkinda bilgi sahibi olmasi1 da diisiindiiriictidiir. Eski kusaklarca
bilinenler yeni kusaklara aktarilmadigi ve bu alanda yeterli ¢alisma yapilmadigi i¢in cok
degerli olan bu kiiltiirel miras yok olmaktadir. Ayrica modern yasamin bazi kolayliklari
ve olanaklar1 aragtirma sahamizda bulunan kdylere kadar ulasmas1 geleneksel yagamin
degisiminde etkili olmustur.

Ulkemizde etnobotanik konulu c¢alismalara insan saghg ve diger kullanim
amaclar1 bakimindan son derece ihtiya¢ duyulmaktadir. Ulkemiz dogal bitki tiirleri
bakimindan olduk¢a zengindir. Bu zenginligin farkina varilmasi ve ona sahip c¢ikilmasi
hem bitki cesitliligimizin korunmasi adina, hem besin maddelerimizin ve doganin
kimyasal madde ve atiklardan uzak olmasi adina iizerinde onemle durulmasi gereken
hassas bir konudur. Arastirma alanimizda asir1 ve bilingsiz otlatma, kontrolsiiz bitki
sokiimii ve yeni maden ocaklarinin agilmasi bolgede yer alan yabani bitkilerin yetistigi

ortami olumsuz etkileyen ve bu tiirlerin neredeyse tilkkenmesine neden olan faaliyetler
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olarak goriilmektedir. Yore halki bitkiler tizerinde olumsuz etkiler yaratan konular
hakkinda bilin¢lendirilerek bitkiler iizerinde olusan bu olumsuz etkilerin en aza
indirilmesi gerekmektedir.

Yaptigimiz bu calisma bolgenin bitki kullanim kiiltiirii hakkinda 6nemli bir fikir
verse de daha yapilmasi gereken ¢ok is oldugunu da ortaya koymaktadir. Hakkari’nin
diger kesimleri, hatta bolgemiz ve Tiirkiye’nin etnobotanik agidan teferruath arastirilip
bilgileri kayit altina alinarak, toplu bir envanter haline getirilmeli ve yapilacak

arastirmalar icin bir miiracaat kaynagi haline getirilmelidir.
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Ek.1. Arastirma Alaninda Kullanimi Belirlenmis Olan Bitkiler

No
1.

10.

11.
12.
13.

14.

Familya
ACERACEAE

ANACARDIACEAE

APIACEAE

(UMBELLIFERAE)

Cins/Tiir ada

Acer monspessulanum L. subsp. cinerascens
(Boiss.) Yalt.

Pistacia khinjuk Stocks
Rhus coriaria L.

Anethum graveolens L.

Chaerophyllum macropodum Boiss

Chaerophyllum macrospermum (Sprengel)
Fisch. & C.A.Mey.

Coriandrum sativum L.
Diplotaenia cachrydifolia Boiss.
Eryngium billardieri Delar.

Falcaria vulgaris Bernh.

Ferula orientalis L.
Ferula hussknechtii Wolff ex Rech. f.

Ferulago angulata (Schlecht) Boiss. subsp.
angulata

Ferulago angulata (Schlecht.)Boiss. subsp.

Yerel adn

Kevut

Gezan
Simak
Sibit

Zirbendok
Mendi

Gisnis
Siyabu

Tisu

Bagelask
Kazayagi
Heliz, Kevk
Kermeg

Cevir

Cevri

Kullanim kodu
VA

IA4, TTAI
IA4, TAS8
TIA2, ITAI

IA2
IA2

IB1, IB4
IA2, IIA1, VIAI8

TA2, ITIAT,
VIA12

IA1IA2

[IA2, IIA2, IVA
ITA1, IVA
IA2

T1A2

Ornek no
243

054, 094
176
012

059
197

024
196
187

013

067, 204
054
235, 237

198

221



15.
16.
17.

18.
19.

20.

21.
22.
23.

24.
25.
26.

27.
28.

29.

ARACEAE

ARISTOLOCHIACEAE

ASTERACEAE
(COMPOSITAE)

carduchorum (Boiss. & Hausskn.)
Chamberlain.

Ferulago stellata Boiss.
Foeniculum vulgare Mill.

Grammosciadium platycarpum Boiss. &
Hausskn.

Heracleum persicum Desf

Johrenia dichotoma DC. subsp. sintenisii
Bornm

Pimpinella anthriscoides Boiss. var.
anthriscoides

Pimpinella kotschyana Boiss.

Prangos pabularia Lindl.

Sium sisarum L. var. lancifolium (M.Bieb.)
Thell.

Smyrnium olusatrum L.

Smyrniopsis aucheri Boiss.

Arum conophalloides Kotschy ex Schott var.

conophalloides
Aristolochia bottae Jaub. & Spach.

Anthemis austrica Jacq.

Anthemis cotula L.

Biig
Rizyane

Rizyane

So

Serzer

Alo

Giyahevin
Kerkule
Bentkaavi
Serbendik
Gelendor
Tehlidoz
Kahri

Guhkitik
Papatya

Papatya

IA2, VIA18
IIB1, IB2
ITA1

IA2
ITA1, IVA

IA2

IA9, VIIA4
ITA1, IVA
IA2

IA2
IVA
IA2

ITA1, ITA2
ITA1

ITA1

205
096
019

140
234

021

238
185
015, 271

060, 100
043
125

085
114

223

222



30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

Arctium minus (Hill.) Bernh. subsp. pubens
(Bab.) Arenes

Artemisia absinthium L.

Artemisia spicigera C.Koch
Centaurea glastifolia L.

Centaurea iberica Trev. ex.Spreng.
Centaurea pterocaula Trautv.
Cichorium intybus L.

Cirsium pubigerum (Desf.) DC. var. spinosum
Pet.

Echinops heterophyllus P.H. Davis

Echinops orientalis Trautv.

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii
Helianthus annus L.

Helianthus tuberosus L.

Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum
Inula helenium L. subsp. vanensis Grierson
Lactuca saligna L.

Scorzonera latifolia (Fisch. & C.A. Mey) DC.

Scorzonera mollis M. Bieb. subp. mollis

Tanacetum argyrophyllum (C.Koch)Tvzel. var.

argyrophyllum

Nuserk

Beviijana kuvi
Giyabend
Tahlisk
Kelembesk
Sermnik
Kanig

Kivariavi

Baguge

Givar

Kenger zer
Giilberoj
Sevka ag1
Giiliilga zer
Ingiiz
Tehliska geva
Gurutik
Palumink

Beviijan

A1

A1
ITA1
ITA1
ITA1
ITA1
ITA1
ITA1, IA2

IA6, IA2
IA4
TA9,IA2, VII8
IB4, IVB
IB3, IIB
ITA1
ITA1
ITA1
ITA1
IA2, IA1
.ITA1

174

157
168
159
101
251
097
139, 191

188
044
040, 150
288
110
264
203, 275
265
199, 058
219
073, 183
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50.

51.
52.

53.

54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.

BORAGINACEAE

BRASSICACEAE
(CRUCIFERAE)

CAMPANULACEAE

CONVULVULACEAE

Tanacetum balsamita L. subsp. balsamitoides
(Schultz Bip.) Grierson.

Tanacetum chilliophyllum (Fisch. & C.A.Mey.)
Schultz. Bip. var. chilliophyllum

Taraxacum montanum (C.A. Mey.) DC.

Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. var.
latifolius Boiss.

Tragopogon buphthalmoides (DC) Boiss. var.
buphthalmoides

Xeranthemum annuum L.

Tagetes erecta L.

Alkanna froedinii Rech F.

Anchusa azurea R Mill.var. azurea
Nonea pulla (L.) DC.

Symphytum kurdicum Boiis.& Hausskn.
Alyssum pateri Nyar. subsp. pateri

Cardamine cf. uliginosa M. Bieb.
Campanula sclerotricha Boiss.
Michauxia laevigata Vent.

Convulvulus arvensis L.

Gryakeck

Beviijan

P1itot

Sironuk

Sipink

Gezi

Siis
Giizrik
Mijmejok
Guzrik
Ezmangag

Keselmehmut

Piiz
Nermedenk
Silgivir
Lavlavk

A1

ITA1

ITA1
IA2

IA1

VA4

VIBS8
IA1,IA2
IA10, VIAI3
IA1 IA2, ITA1
IA1

ITA1

IA2
IA1
IA2
IA1

156

179

069
163

112

202
276
142
044
160
135

152

189
170
121
047
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65.

66.
67.

68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.

7.

78.

79.
80.
81.

CUCURBITACEAE

CYPERACEAE
DIPSACACEAE
EUPHORBIACEAE

EQUISETACEAE

FABACEAE

(LEGUMINOSAE)

Convulvulus betonicifolius Mil. subsp.
peduncularis (Boiss.) Parris

Ipomoea purpurea (L.) Roth
Bryonia multiflora Boiss. & Heldr.

Cyperus longus L.

Cephalaria hakkarica Matthcews
Euphorbia denticulata Lam.

Euphorbia macrocarpa Boiss. & Buhse.
Euphorbia virgata Waldts. & Kit. Tan
Ricinus communis L.

Equisetum arvense L.

Equisetum fluviatile L.

Astragalus karabaghensis Bunge.

Astragalus pycnocephalus Fisch. var.
pycnocephalus

Glycyrrhiza glabra L. cf. var. glandulifera
(Waldst. & Kit.) Boiss.

Medicago sativa L. subsp. sativa
Onobrychis cornuta (L). Desv.

Ononis spinosa L.

Lavlavk

Sarmasik

Abdulselam
Daraling

Sanfir
Zivane
Hekletis
Husil
Silomali
Kehve
Giyagezik
Getgedok

Giini

Giini

Mekik kokii

Hespist
Kiink

Semisk

IA1

VIBS8
ITA1

VAS
IVA
ITA1
A1 .
ITA1
T1A4
ITA1
ITA1
A

A

ITA1

IIA1, IVA, IA9
IVA, IITA
IA1

034

293
162

273
184
186
063
209
294
270
103
076

07

154

072
061
035
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82.
83.
84.

85.
86.

87.
88.

89.
90.
91.

92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.

FAGACEAE

GERANIACEAE

HYPERICACEAE
(GUTTIFERAE)

JUNCACEAE

JUNGLADACEAE

LAMIACEAE
(LABIATEA)

Trifolium repens L. var. giganteum Lag -Foss.

Vicia alpestris Stev. subsp. alpestris

Vicia cracca L. subsp. tenuifolia (Roth.)
Gaudin

Quercus brantii Lindley

Quercus infectoria Olivier subsp. boisserii
(Reut.) O. Schwarz

Pelargonium quercetorum Agnew

Hypericum scabrum L.

Juncus inflexus L.
Juglans regia L.

Mentha longifolia (L.) Hud. subsp typhoides.
(Briq.) Harley var. calliantha (Stapf) Briq.

Mentha longifolia (L.) Hud. subsp. longifolia
Ocimum basilicum L.

Prunella vulgaris L.

Salvia poculata Nab

Salvia verticillata L. subsp. verticillata
Salvia virgata Jacq.

Salvia verticillata L. subsp. amasiaca (Feryn

Sebelk, Nefel
Gelgires
Giyarok

Berii

Dara mazi

Tolk

Giyazer

Pizak
Giiz

Pungasor

Piing
Rihan

Sosin, Belsesing

Ezmangag
Bares
Bares
Giyaresk

ITA1, VIIA4
IA4
IA4,IVA

[A4, IITA
IVA, IIIA

IA1, IA1
VIA1S8

ITA1, VA8

IB4, IIA1, VB1

IA2

IAS8
IB8
ITA1
IA1
VAl
VAI
VAl

026
256
095

242
167, 245

151
148

252
143
268

138
179
274
177
066
027
003
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99.

100.
101.

102.
103.
104.
105.
106.

107.
108.

109.
110.
111.
112.
113.

114.

LILIACEAE

MALVACEAE

MORACEAE

& Bornm) Bornm.

Teucrium chamaedrys L. subsp. sinuatum
(Celak) Rech. F.

Teucrium polium L.

Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen var.
kotschyanus

Allium ampeloprasum L.
Allium akaka S.G. Gmelin
Allium giganteum Regel
Allium longicuspis Regel

Allium scorodoprassum L. subsp. rotundum
(L.) Stearn

Allium trachycoleum Wendelb

Eremurus spectabilis M.Bieb.

Fritillaria imperialis L.

Scilla persica Hausskn.

Alcea flavovirens (Boiss. &Buhse.) Iljin
Alcea hohenackeri (Boiss. & Huet. ) Boiss.
Malva neglecta Wallr.

Morus alba L.

Keselmehmut

Keselmehmut

Catira kuvi

Sir
Guhbizin
Liis

Sirik
Kurat

Sirbehn
Sitirk

Alal

Cavsink

Hero

Hero

Tolga kuvi-
Tolga badinga
Diires

ITA1

ITA1
IA8, IA2, ITA1

IA2
IA1
IA1, IA2
IA2
IA2

IA2

IA1, VIAA4,
VIA1S8

VIAS, VIA18
IA1

IA1, IA1
ITA1

ITA1

1B4, 1IIB

130

087
129, 182

227
212
127, 134
036
117

137
213

123
222
022
266
141

048,090
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115.
116.

117.
118.

119.
120.
121.
122.

123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.

ORCHIDACEAE

PLANTAGINACEAE

PLEUROTACEAE

PORTULACEAE

POLYGONACEAE

POACEAE

PRIMULACEAE

RANUNCULACEAE

ROSACEAE

Orchis palustris Jacq.

Plantago lanceolata L.

Plantago major L. subsp. major

Pleurotus eryngii (DC.) Quel var. ferulae
(Lanzi) Sacc.

Portulaca oleracea L.
Rheum ribes L.
Rumex alpinus L.

Rumex tuberosus L. subsp. horizontalis
(Koch.) Rech.

Arundo donax L.

Hordeum bulbosum L.

Sorghum halepense (L.) Pers var. halepense

Zea mays L.

Primula auriculata Lam.

Caltha polypetala Hochst. & Lorent.
Ranunculus kotschyi Boiss.
Ranunculus kochii Ladeb.
Alchemilla hessii. Rothm.
Amygdalus communis L.

Cerasus mahaleb (L.) Miller var. mahaleb

Sepirzek

Giyamambel,
Giyabironug

Belghevizar
Kivark

Porpine
Revas
Tirsoktirs
Tirsoka kera

Kerem
Pivok
Garis
Germuk
Belsesing
Glundok
Ciing
Germuk
Guyabirin
Bahiv

Kinir

VIA1S8
ITA1, ITA2

ITA1
IAS, ITA1

IA2, VIA18

IA2, IIA1,VIA18
IA1

IA1, IIA1, VA1

VAS

IA3
VIIA4
IB4, IVB
IA2
VIIA1
IA1, ITIA1
IA1

ITA1
IB4, I1IB
VAS

146
225

277
055

273
214
277
128

164
105
039
289
180
181
074
211
259
091
244
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134.

135.
136.
137.

138.
139.
140.

141.

142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.

RUBIACEAE

RHAMNACEAE
SALICACEAE

SCROPHULARIACEAE

THYMELACEA
TYPHACEAE

Cerasus microcarpa (C.A. Mey.) Boiss. subsp.
tortuosa ( Boiss.& Hausskn.) Browicz

Crataegus pontica C. Koch
Filipendula ulmaria (L.) Maxim

Malus slyvestris Mill. subsp. orientalis
(Uglitzk) Browicz var. orientalis

Pyrus syriaca Boiis. var. syriaca
Rosa canina L.

Rosa heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana
(Crép.) O. Nilsson

Rubus caesius L.

Rubus sanctus Schreber
Galium consanguineum Boiss.
Rubia tinctorum L.

Paliurus spina-christi Mill.
Populus nigra L. subsp. nigra
Salix aegyptiaca L.

Salix alba L.

Verbascum speciosum Schrad.
Daphne mucronata Royle

Typha angustifolia L.

Helhelok

Giihijj
Rihana kuvi

Sev

Girsik
Silank
Silank

Diidirk, Dirne,

Mimirk
Diidirk
Babelisk
Riinas
Kenari
Sipindar
Bi
Belgibizeri
Masicark
Tevri
Hesil

[A4, IIA1

TA4
IAS8
TA4

[A4, IITA
ITA1
ITA1

[A4, IIA1

TA4

ITA1

VAI

ITA1, IVA

IIIA, VAS

ITA1, ITIA, VAS
ITIA1, IIIA, VAS
ITA1,VIA7

ITA1

VA2

092, 207

093, 053
262
291

292
272
153

008

241
031
109
169
119
267
232
070
057
206
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152.
153.
154.
155.
156.
157.

ULMACEAE
URTICACEAE
VALERIANACEAE
VIOLACEAE
VITACEAE
ZYGOPHYLLACEAE

Celtis glabrata Steven ex Planchon

Urtica dioica L.

Centranthus longiflorus Stev subsp. longiflorus
Viola odorata L.

Vitis vinifera L.

Tribulus terrestris L.

Tevk

Dezink, Gezink
Soryaz
Binevsok

Diri

Sedidan

T1A4

IA2, IIA1

TA4

ITA1

IA4,IA1, VIA1S8
ITA1

107
195
083
007, 115
089
001

230
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Ek 2. TUBA-TUKSEK Veri Tabam Bitki Kodlar
YARARLI BiTKi GRUPLARI

I. GIDA OLARAK YARARLANILANLAR
A.DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

Yapraklar1 yenilenler

Kok ve govdeleri yenilenler

Yumrular (6rn. ¢cigdem, orkide)

Meyve ve tohumlar (kahve yerine kullanilanlar da dahil)
Mantarlar

Cigekleri yenilenler

Cay olarak kullanilanlar

Baharat olarak yararlanilanlar

A A T R o

Tomurcuk
10. Diger (bitki ozleri, sakiz, maya, vb.)
II. iLAC OLARAK YARARLANILANLAR (SiFA BiTKILERI)

A.DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

1. Insanlarin tedavisinde kullanilan bitkiler
2. Hayvanlarin tedavisinde kullanilan bitkiler

III. YAKACAK OLARAK YARARLANILANLAR

A.DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR
IV. YEM OLARAK YARARLANILANLAR

A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR
V. EL SANATLARINDA YARARLANILAN BITKILER

A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

1. Dogal boyamada kullanilan (boyar madde ve mordanlar)
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Hasir orme

Sepet 6rme

Siipiirge

Agac isleri (kap-kasik, kovan, baston, oyuncak, agizlik, miizik araglar1 vb)
Tespih yapiminda (tohum, ¢ekirdek vb)

Nazarlik yapiminda

Diger (Ip, alet sapi, vb.)

VI. DiGER YARARLI BiTKIiLER

A. DOGAL BIiTKILER / B. TARIMI YAPILANLAR

1. Cat1 ortiisii/ ¢ardak/ ¢it olarak kullanilanlar

2. Bitkisel yag elde edilenler (s1gla, defne, vb)

3. Katran elde edilmesinde kullanilanlar

4. Zamk/ tutkal yapiminda kullanilanlar

5. Uyusturucu/ yatistirict amagh kullanilanlar

6. Muska/ biiyil/ tiitsii gibi inanca ve ote diinyaya iliskin uygulamalarda kullanilanlar

7. Kus ve balik av1 vb. gibi amaglarla kullanilan bitkiler

8. Siis bitkisi olarak degerlendirilenler

9. Golge verici olarak 6nem tastyanlar

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Bocek kovucular/ 6ldiiriiciiler

Kiif/ mantara kars1 kullanilanlar

Sabun olarak yararlanilanlar

Arilarin bal yapiminda yararlandig bitkiler

Erozyona kars1 etkin bitkiler

Su kurutma ve temizlenmesinde kullanilanlar

Sosyal kullanimlar1 olanlar (cocuk oyunlari, siislenme)
Riizgar kesiciler

Ekonomik degeri olanlar

Diger (6rn. kulugka icin kullanilanlar)

VIL. YARARLI/ ZARARLI KABUL EDILEN BiTKiLER

A.DOGAL BITKILER / B. EKILEN SUS BIiTKiLERI
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1. Zararhlar
2. Bir bagka yararh bitkiye isaret edenler
3. Hayvanlarin sevmedigi/yemedigi bitkiler
4. Zehirli oldugu bilinen/inanilan bitkiler
5. Giizel kokusuyla sevilenler
6. Kotii koktugu i¢in ad verilenler
7. Bitkinin ya da ¢iceginin dis goriiniisii ile adlandirilanlar
8. Cok goriildiigii bir yere dayanarak isim verilenler

9. Diger (Mevsimsel isaretler, vb.)
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Ek 3. Arastirma alaninda goriisiillen kaynak Kisi listesi

Adi-Soyadi Cinsiyeti Yas1  Egitim durumu Meslegi
Ali DEMIR E 62  Okur-yazar degil Yok
Ali KURT E 56  Ilkokul mezunu Ciftci
Aydm CIFTCI E 37 Ortaokul mezunu Madenci
Besime HUSEYIN K 47  Okur-yazar degil Ev hanimi
Behget KAYA E 54 Ortaokul mezunu Duvar
ustasi
Cahit EROL E 47 Okur-Yazar degil Ciftei
Canan KOC K 53 Okur-yazar degil Ev hanimi
Cevahir BERK E 51 Okur-yazar degil Yok
Culi Tung E 62  Ortaokul mezunu Ciftci
Emin KAVAL E 35  Ilkokul mezunu Ciftei
Enter DEMIR E 60  Okur-yazar degil Yok
Fatma KOC K 66  Okur-yazar degil Ev hanimi
Fedile KAVAL K 61 Okur-yazar degil Ev hanimi
Fikret KOC E 48 Okur-yazar degil Ciftei
Fethi KAVAL E 49 Ortaokul mezunu Sofor
Feyruz DUMAN K 58 Okur-yazar degil Ev hanimi
Gurcé YAMAC K 38 Okur-yazar degil Ev hanimi
Halit TUNC E 35  llkokul mezunu Ciftei
Halime KAYA K 66  Okur-yazar degil Ev hanimi
Hamit ER E 53 Ortaokul mezunu Ciftei
Hemail TEMEL K 35 Okur-yazar degil Ev hanimi
Hiiseyin KAVAL E 58 Okur-yazar degil Ciftei
Hiiseyin YORGU E 66  Okur-yazar degil Yok
Ismail YAMAC E 46  Ilkokul mezunu Ciftei
Kadir YAMAC E 57 Okur-Yazar Degil Ciftci
Mehmet Siddik AKDAG E 48  llkokul mezunu Ciftei
Mehmet DEMIR E 47 Ortaokul mezunu Bakkal
Mehmet Emin ENGIN E 50  Okur-Yazar degil Sofor
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Ek 3. Arastirma alaninda goriisiillen kaynak Kisi listesi (devami)

Adi-Soyadi Cinsiyeti Yasi Egitim durumu Meslegi
Mehmet TEKIN E 44 Okur-yazar degil Ciftei
Muhammed YORGU E 69 Okur-Yazar degil Yok
Mustafa KANAT E 49 Okur-yazar degil Ciftei
Naif DINCER E 60 Okur-Yazar degil Yok
Omer KARA E 48 Ilkokul mezunu Ciftei
Pure TEMEL K 52 Okur-Yazar degil Ev Hanimi
Sabriye KAYA K 51 Okur-yazar degil Ev hanimi
Sait DUMAN E 77 Okur-yazar degil Yok
Saime ARTUS K 35 Okur-yazar degil Ev hanimi
Salih KOC E 56 Okur-yazar degil Ciftci
Salih CAKIR E 36 Ilkokul mezunu Ciftei
Siileyman CIFTCI E 38 Ilkokul mezunu Bakkal
Saban TUNC E 43 Ilkokul mezunu Ciftei
Sakir DUSKUN E 75 Okur-yazar degil Ciftci
Sefika DUMAN K 42 Okur-Yazar degil Ev Hanimi
Sehmus AKDAG E 60 Okur-Yazar degil Ciftci
Seker GULLU E 65 Okur-yazar degil Yok
Siikriye ARTUS K 33 [lkokul mezunu Ev hanimi
Tahir ARTUS E 57 Okur-yazar degil Yok
Yakup GOCEK E 57 Okur-yazar degil Ciftci
Yasin KAVAL E 59 Okur-Yazar degil Ciftei
Zeynep CAKIR K 65 Okur-Yazar degil Ev hanimi
Zeynep CIFTCI K 55 Oku- yazar degil Ev hanimi
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Ek 4. Ogrencilere verilen sifali bitkiler anket formu

SIFALI BITKILERE iLiSKIN ALINAN BIiLGILER

Bitkinin Adx Kullanmilan Kismi Hangi Hastahkta
Kullanilir?

Nasil
Uygulanir?
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Ek 5. Ogrencilere verilen yenen bitkiler anket formu

Konusulan kisiye yakinlik: (biiyiikanne, dede, komsu gibi).................

YENEN OTLARA ILiSKIiN ALINAN BiLGILER

Otun Ad1 Kullanilan Kismi Neler Yapilir? Nasil Pisirilir? icine
(Borek, Pasta, Neler Konur?
Kavurma gibi)
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Ek.6. Arastirma Alaninda Cekilmis Baz Fotograflar

i -"#_..,..,.'

o | e S, ’
1. Sine Dagndan (Hakkari/Olgunlar kéyii) genel bir goriiniim
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2. Hakkari’den genel bir goriiniim

. Zap suyundan genel bir



4. Cemilath deresi

5. Gegitli koyii ve cevresinden genel bir goriiniim
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7. Kaval koyii ¢evresi
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9. Kamugh koyii gevresi
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10. Maden ocaklarmin cevreye etkisi
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| 12 Ka kisilerle goriismeler
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14. Gundelia tournefortii L. var. 15. Pleurotus erygnii var. ferulae (Lanzi) Sacc
tournefortii (Kenger) (Kivark)

16. Fritillaria imperialis L. (Alal) 17. Eremurus spectabilis M.Bieb. (Sitirk)
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18. Allium scorodoprassum L. subsp. 19. Arum conophalloides Kotschy ex Schott
var. rotandum (L.) Stearn (Kurat) conophalloides (Kahri)

20. Ranunculus kochii Ladb. (Germuk) 21. Gundelia toumefrti L. var.

tournefortii (Kenger)
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24.Arum conophalloides Kotschy ex Schott var. ~ 25. Malus slyvestris Miller subsp. orientalis
conophalloides (Kahri)

26. Salix alba L. (Belgibizeri)’dan yapimis siizge¢ ve sepet
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33.Cerasus microcarpa (C.A. Mey.) Boiss. subsp. tortuosa ( Boiss. & Hausskn.) Browicz
(Helhelok)

34. Plantago major subsp. major L. (Beghevizar)




36. Rosa heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana (Crép.) O. Nilsson (Silank)
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. Alyssum pateri Nyér. subsp. pateri (Keselmehmut)
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41. Ehinps orienalis Traut. (Givar)

L. (HelizKevk)

42. Ferula orientalis



44. Plantago lanceolata L. (Giyamambel, Giyabironuk)
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48. Anthemis cotula L. (Papatya)
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o C—

49. Trifolium repens L. var. giganteum Lag-Foss. Sebe]k-Nefel)

=
E

50. Vicia cracca L. subsp. tenuifolia (Roth.) Gaudin (Gryarok)
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52. Cichorium intybu L. (Ka)



AR

53. orulaca oleracea L. (Porpine)

o
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55. Celtis glabrata Steven ex lanh. (Tevk)

il .

‘.

56. Ipomoea purpurea (L.) Roth. (Sarmasik)
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59. rurus spectabilis .Bieb. (Sitrk)

60. apﬁne muroaa oyle (Tevri)
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61. Teucrium chamaedrys L. subsp. sinuatum (Celak) Rech. F. (Keselmehmut)

fluviatile L. (Getgedok)

™ |
L i'n

62. Equisetum



64. Pelargonium quercetorum Agnew
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TORRERES TEMOGLY
'_ a § il xre Ly

5 . Rheum rztiaes L. (Revas)



66. Malva neglecta Wallr. (Tolgakiivi-Tolgabadinga)

Foro: MBESTEMOG) |

67. Nonea pulla (L.) DC. (Glizrik)




Fobo: M.EUSTEMOMGLL
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70. Allium akaka S.G. Gmelin (Guhbizin) - '

- R el

W W e 1'.“1:-"
. & C.A. Mey.)

DC. (Gurutik )

71. :S'clorzoner 'ldtifolia (Fisch
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73. Smyrnium olusatrum L. (Gelendor)



74. Diplotaenia cachrydifolia Boiss. (Siyabu)
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75. Eryngium billardieri Delar

Foto: MRUSTEMOGLD
%

76. Symphytum kurdicum Boiis. & Hausskn. (Ezmangag)
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78. Arctium minus (Hill.) Bernh. subsp. pubens (Bab.) Arenes (Nuserk)



80. Anchusa azurea Mill. var. azurea (Mimejok)
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82. Ferulago angulata (Schlecht) Boiss subsp. carduchorum (Boiss. & Hausskn.)
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83. Orchis palustris Jacq. (Seprzek)
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