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OZET

KONALGA, SIRMALI, DOKUZDAM KOYLERI (CATAK-VAN) ve
CEVRELERININ ETNOBOTANIK OZELLIKLERI

MUKEMRE, Muzaffer
Yiiksek Lisans Tezi, Biyoloji Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Liitfi Behget
Subat 2013, 368 sayfa

Bu c¢alismada; Konalga, Sirmali, Dokuzdam (Catak-Van) koyleri ve
cevrelerindeki mezralarda halkin degisik amaglarla (gida, ilag, yem, yakacak, boyar
madde, el sanatlar1 ve ekonomik degeri oldugundan toplanip faydalanilan)
yararlandiklar1 bitkilere ait bilgiler ortaya konmustur. Ayrica bitkilerin kullanim
amaglari, kullanilan kisimlari, kullanim sekilleri ve yoresel adlar1 verilmistir.

Calisma; 2010-2012 yillar1 arasinda Konalga, Sirmali ve Dokuzdam kdylerinde
100 kullanici ile yiiz yiize yapilan goriismeler ve anket c¢alismalart seklinde
yuriitiilmiistir. Bilgi veren kullanicilarin 24 (% 24)’i kadm, 76 (% 76)’s1 ise erkektir.
Kadin kullanicilarin 2’si ilkokul mezunu, 1°i ortaokul, 1’1 uiniversite mezunu 20’si ise
okuryazar degildir. Erkeklerin ise 1’i Universite, 2’si lise, 4’ii ortaokul, 34’u ilkokul
mezunu iken 35’i okur-yazar degildir. Kadin kullanicilarin hepsi ev hanimi, erkek
kullanicilarin ise 27°si ¢iftgi, 26°s1 igsiz, 6 ¢oban, 5 tiiccar, 3 imam, 2’si bakkal, 2
muhtar ve 2’si sofordiir. Kullanicilardan 3’1 30°dan kiigiik, 42°si 31-49 arasinda degisen
yaslarda; 55°1 ise 50 yas iistiinde olup, yas ortalamas1 52°dir.

Aragtirma sonucunda degisik amaclarla bolge halkinca kullanilan 48 familyaya
ait toplam 211 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgiler belirlenmistir. Toplanan
bitkilerin 87’si gida, 87’si tedavi, 42’si yem, 25’i yakacak, 12’si el sanatlari, 7’si
ekonomik ve 6’sinin boyar madde olarak kullanildig: tespit edilmistir. Bunun yani sira
18 bitkinin de farkli alanlarda (siis, yapistirici, sakiz vb.) yararli olduklar1 belirlenmistir.

Bu c¢alismada c¢esitli amaclarla kullanildiklar1 tarafimizdan belirlenen 64
taksonun daha 6nce kullandiklar ile ilgili herhangi bir bilgi bulunmamustir. Ik faydali

kullanilmalar1 bolgemizde belirlenmistir. 73 taksonun da bugiline kadar bilinen



kullanimlarindan tamamen veya kismen farkli amag veya sekilde arastirma bolgemizde
kullanildiklart belirlenmistir. Bunun yaninda bazen ayni amag i¢in birden ¢ok farkl
takson da kullanilmaktadir. Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla
takson igeren ilk 5 familya sirasiyla; Asteraceae 38 (% 18,09), Fabaceae 24 (%11,42),
Apiaceae 22 (%10,47), Lamiaceae 21 (%10) ve Rosaceae 18 (%8,57) olarak

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Konalga, Sirmali, Dokuzdam, Catak, Van, Tirkiye.



ABSTRACT

ETHNOBOTANICAL FEATURES of KONALGA, SIRMALI, DOKUZDAM
VILLAGES (CATAK/VAN) AND THEIR VICINITY

MUKEMRE, Muzaffer
Msc Thesis, Biological Science

Supervisor: Prof. Dr. Liitfi Behget
February 2013, 368 pages

In the present study, the information on the plants used by local people for
different purpose (food, drug, fodder, fuel, dying agent, crafts and economic purpose) in
Konalga, Sirmali, Dokuzdam (Catak-Van) villages and surrounding hamlets were
investigated. The purpose of using, the parts used, the way of use and the local names of
the plants were also given.

The study was carried out between 2010 and 2012 in Konalga, Sirmali,
Dokuzdam villages. Survey, questionnaire and conversation with 100 plant user were
done. 24 (24%) of users were female and 76 (76%) were male. 2 of the females
graduated from primary school, one graduated from secondary school, one graduated
from university and 20 were illiterate. One of the males graduated from university, 2
graduated from highschool, 4 graduated from secondary school, 34 graduated from
primary school and 35 were illiterate. All of the female plant users were housewife. 26
of male plant users were farmer, 26 were unemployed, 6 were shepherd, 3 were imam, 2
were grocer, 2 were merchant, 2 were mukhtar, 2 were driver. 3 of the users age smaller
than 30, 42 of the users were between the ages of 31 and 49, 55 were over the age of 50.
The mean age of the users was 52.

At the end of the investigations, 211 plant taxa belonging to 48 plant families
and local informations on taxa were determined. 87 of collected plants were determined
to be used for food, 87 for cure, 42 for fodder, 25 for fuel, 12 for handcrafts, 6 for dying
agent and 7 for economical purpose. In addition 18 plant taxa were used for different

purposes (for example; ornament, adhesive, gum etc.).



There hasn’t been any record about whether 64 taxa which are determined by us
that they are used for various purposes in this study were used before. Their first
benefical usages have been determined in our region. 73 taxa were determined to be
used for different purpose from reported informations. In addition, more than one taxa
were determined to be used for one purpose. The 5 families containing the most plant
taxa were determined as; Asteraceae 38 (%18,09), Fabaceae 24 (%11,42), Apiaceae 22
(%10,47), Lamiaceae 21 (%10) and Rosaceae 18 (%8,57).

Key Words: Ethnobotany, Konalga, Sirmali, Dokuzdam, Catak, Van, Turkey.



ONSOZ

Ulkemizin yaylalarimi ve dag yamaglarini siisleyen bircok bitki, tabii
giizelliklerimiz yaninda biyolojik zenginligimizi ve gen kaynaklarimizi da olusturur.
Bunlarin bazilart siis bitkisi, bazilari ilag, bazilar1 ise baharat veya yiyecek olarak
degerlendirilmektedir. Toplanan bu bitkilerin bir kismi sahsi tiikketim i¢in kullanilirken
bir kismu ticaret amaciyla toplanip pazarlanmaktadir. Toplanan bu bitkiler sebzenin ve
meyvenin kit oldugu donemlerde yore insaninin gida ihtiyacini karsilamakta, bu da
dogal iiriinleri yerel ekonomi ve aileler acisindan, ¢cok onemli kilmaktadir. Insanlik
tarthinin gecmis donemlerinde, 6zellikle bugiinkii manada eczacilik calismalarinin
yapilmadigi devirlerde, eczane tabiatti ve ilaclar da ekseriya bitkiler idi. Ancak zamanla
teknolojik ilerleme ve degisen hayat sartlar1 sebebiyle bu iliski cok azalmistir. Bu azalig
tim diinya da etkisini gosterdigi gibi, zengin bir biyolojik ¢esitlilige sahip olan ve pek
cok medeniyete besiklik yapmis olan iilkemizde de etkisini gostermistir. Bu anlamda
Konalga, Sirmali, Dokuzdam (Catak-Van) koyleri ve c¢evrelerinde yaptigimiz bu
etnobotanik ¢alisma ile bitki kullanim kiiltiiriinii kayit altina almaya ve gelecek nesillere
aktarilmasi i¢in arsivlemeye calistik.

Bana bu aragtirmayi yiiksek lisans tez konusu olarak veren, bazi bitki 6rneklerini
teshis eden ve diger tiim konularda degerli yardim ve tesviklerini esirgemeyen danisman
hocam sayin Prof. Dr. Liitfi BEHCET (Bingdl Univ.)’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim

Yiiksek lisans egitim — 6gretimim boyunca benden her tiirli maddi ve manevi
destegi esirgemeyen ve ayni zamanda bilgisini, tecriibesini ve yillarin birikimi
kaynaklar1 ile bana yol gosteren saygi deger hocam Yrd. Dog. Dr. Fevzi OZGOKCE
(YYU, Fen Fak.)’ye sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Calismalarim esnasinda bir¢ok konuda yardimlarini esirgemeyen Ars. Gor.
Siileyman Mesut PINAR’a (YYU), Ars. Gor. Hiiseyin EROGLU’na, doktora 6grencileri
Idris KAVAL ve Mehmet FIDAN’a, yiiksek lisans &grencisi Ali Murat KESER;
aragtirma alaninin jeoloji haritasinin ¢iziminde yardimei olan saym Yrd. Dog. Dr. Harun
AYDIN (YYU)’a calismay1 maddi yonden destekleyen (2011-FBE-YLO003) Yiiziincii
Y1l Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Baskanhgi’na, yardimlarini gordiigiim

biitlin hocalarim ve arkadaslarima, ayrica tez ¢aligmam esnasinda gerekli yardim ve



destegini esirgemeyen ailemin tiim degerli bireyleri ve arastirma bolgesindeki yore

halkina tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Bir etnobotanik ¢alisma, ilging bir sorunun belirlenmesi ile baslar. Ornegin, daha
once calisilmamis veya ulasilmamis bir kiiltiir tarafindan hangi bitkilerin nasil
kullanildig1 veya yeni ilaglarin aragtirilmasi gibi konular, bu alanda ¢alisanlar i¢in ilging
konulardir (Graham ve ark., 2004).

Etnobotanik terimi, ilk kez 1896 yilinda, bir biyoloji profesorii olan John W.
Harshberger tarafindan, lokal halkin doga tarihinin arastirilmasii belirtmek igin
kullanilmaya baglanmis olup, basitge “bitkilerin yerel halk tarafindan kullanim1” olarak
tanimlanmistir. Ancak giiniimiizde sadece bitkilerin kullanimi degil, ayn1 zamanda nigin
kullanildigin1 ve yetismesini anlamak, bitkilerin yetistigi ortam sartlarinin belirlenmesi
konularia da odaklanmistir (Cotton, 1996). Kisaca insan-bitki iligkilerinin incelemesi
olarak tanimlanan etnobotanik, ayni zamanda insan-bitki arasindaki iliski sonucunda
dogan karsilikli etkilesimi, kullanimu, tiretimi ve tiiketimi de aciklar (Ertug, 2004a)

Etnobotanik  calismalar, halk arasinda bitkilerin  geleneksel olarak
siiflandirilmasi, yonetimi ve kullanimi konusunda yapilan ¢aligmalardir. Etnobotanik
calismalar; yalmizca insanlarla bitkilerin yiizyillardan beri devam eden karsilikl
etkilesimlerini kaydetmekle kalmaz; ayni zamanda bu etkilesimden dogan sonuglarin,
biyolojik ¢esitliligin korunmast ve kirsal kesimde yasayan halkin gelisiminde
kullanilmasma da olanak verir (Ozhatay ve ark., 1997). Insanlar bitkilerle siirekli
etkilesim halindedir. Bitkiler en ¢ok gida ve ila¢ olarak kullanilmakla beraber, yakit,
yap1 malzemesi, slis esyasi, boya, biiyili vb. amaglar i¢in de kullanilmaktadir.

Ik insanlar kullandiklar: bitkilerin resimlerini magara duvarlara, boynuzlara,
tabletlere, daha sonralari papiriislere islemiglerdir. Bu bulgular yeryiiziinde insanlarin
bitki kullanim gelenegi hakkinda 6nemli fikirler vermektedir. Tabiattan toplanan ¢esitli
faydali taksonlar insanlar tarafindan kiiltiire alinarak tarim faaliyetlerine baslanmistir.
Diinyada tarimin ilk yapildigi Giliney Dogu Anadolu’da bugiin halk arasinda ilag
yapiminda kullanilan anason, nane, arpa, meyan kokii gibi bitkisel droglarin tedavide
kullanildig1 bilinmektedir (Asil ve Sar, 1984).

Anadolu halkinin yabani bitkileri ilag olarak kullanis1 ¢ok eski devirlere kadar
uzanmaktadir. Hititler donemi tibbi tabletlerinde bulunan recete formiillerinde kayith
bitki adlart bunun bir kanitidir. Bu donemlerde yabani bitkilerden yararlanildigi gibi,
baz1 6nemli tibbi bitkiler, drog elde etmek i¢in yetistirilmekteydi. Ayrica Hititler ve

Bizans doneminde Anadolu’dan elde edilen bazi droglarin dig tilkelere satildigi da



bilinmektedir. Kirsal bolgelerde, ilag hazirlamak i¢in genellikle ¢evrede yetisen veya
yetistirilen bitkiler kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Ulkemiz; cografi konumu, jeomorfolojik yapisi ve degisik iklim tiplerinin etkisi
altinda bulunmasi nedeniyle son derece zengin bir floraya sahiptir. “Tirkiye Bitkileri
Listesi”(Damarl Bitkiler) adli kitaba gore Tiirkiye Florasinda toplam tiir sayisi, yabanci
kaynakli ve kiiltiir bitkileri dahil 9.996’ dir. Endemizm bakimindan, Floradaki endemik
tir sayist 3.035” dir. Bu sayiya endemik olan 500 alttiiri ve 253 varyeteyi dahil
ettigimizde toplam endemik takson sayisi 3.788’¢ ¢ikmaktadir (Giiner, 2012).
Tirkiye’deki bitki tiirii sayisi, yapilan ¢alismalar sonucunda tanimlanan yeni tiirlerle her
gecen gilin artmaktadir. Yurdumuz endemik tiir oram1 ve gesitliligi acisindan Orta
Dogu’nun en zengin florasina sahiptir. (Ekim ve ark., 2000).

Tiirkiye’de ilk etnobotanik konulu arastirmalar, tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de tibbi bitkiler lizerine yogunlagmistir. Tiirkiye’de halk ilaglariyla ilgili
bilgilerin bulundugu yayinlar incelendiginde, bu bilgilerin; folklorik arastirmalarda,
aktarlarla ilgili yayinlarda, botanik c¢alismalar iginde, kimyasal g¢aligsmalarda, halk
ilaglar1 arastirmalarinda bulundugu goriilmektedir. Tiirkiye’de halk ilaci arastirmasi,
eczacilik caligmasi agisindan son derece onemlidir. Tiirkiye Florasi’nin zenginliginin
yaninda, son derece zengin ve farklt medeniyetlerden etkilenmig bir halk ilact kiiltiirline
de sahiptir (Sezik, 1991). Ila¢ sanayinin vazgecilmez materyali olan ve yiyecek olarak
kullanilan yabani bitkilerin, yoresel olarak hangi isimle anildiginin ve hangi hastaliklara
1yi geldiginin veya hangi amaglarla kullanildiginin bilinmesi, ileride bilim diinyasina iyi
bir kaynak teskil edecektir (Vural ve ark., 1997).

Folklorik arastirmalarla ilgili yayinlarda, genellikle halk ilaci olarak kullanilan
bitkilerin sadece mahalli adi verilmis bitkinin bilimsel isimlendirilmesi yapilmamustir.
Bu nedenle, bu caligmalarda ilaca yonelik sonuclar ¢ikarilmasi ve daha ileri calismalara
esas teskil etmeleri miimkiin degildir. Halk ilaclar1 ile ilgili kimyasal ¢aligmalarda
genellikle bitkinin hangi bélgede, hangi ilag formunda, ne amagla kullanildigi kayithidir.
Bazilarinda ise bitkinin sadece kullanis1 belirtilmis, herhangi baska bir bilgi
verilmemistir. Son yillarda botanikgiler yaptiklart arazi ¢aligmalari sirasinda topladiklar
bitkilerin kullaniglarini da tespit edip yaymlamislardir. Bu yayinlarda bitkinin bilimsel
sekli, siiresi gibi dnemli noktalar belirtilmektedir (Ozgelik, 1987; Ozgokee ve Yilmaz,
2003; Ozgokee ve Ozgelik, 2004). Aktarlarda bulunan droglar1 ve bunlarin kullanislarini
veren yaymnlarda aktarlarin bulunduklar: sehirler esas alinmis olmasina ragmen bir¢ok

aktarlar sattig1 bitkileri bagka illerde hatta bagka flilkelerde getirdiginden, halk ilaci



olabilecek bitkilerin orijini hakkinda fikir yiiriitmek mimkiin olmamaktadir. Ayrica
bitki kullanimlarinin halka m1 ait oldugu, yoksa aktar tarafindan yeni bir kullanig sekli
mi verildigi belirsizdir. Bu yilizden bu yayinlardaki bilgilerin halk ilaci arastirmalarina
esas teskil etmesi miimkiin degildir Bazi ¢alismalarda sunulan halk ilaglarinda
kullanilan bitki 6rneklerinin bilimsel adlar1 verilmediginden veya dogru verilen
isimlerin ait oldugu bitki, araziden dogru toplanmadigindan bu bitkilerin kullanimi1
halinde, fayda yerine zarar veya istenmeyen sonuglara sebep olmaktadir. Bu
nedenlerden dolayidir ki Tiirkiye’nin halk ilaglar1 envanteri yetersizdir. Tirkiye gibi
hizla sehirlesen, koyden kente gogiin biiyiik boyutlara vardig: iilkeler i¢in halk ilaci
arastirmalarinda gecikme son derece onemlidir. Clinkii sehre goc¢ sebebi ile koyler
bosalmakta, dolayisiyla folklorik bilgiler kaybolmaktadir. Bitkilerin ilag olarak
kullanilmas: da folklorik bir bilgi oldugu i¢in, bu bilgiler de yok olmaktadir. Sehre
gocenler ise cevrelerinde daha once kullandiklar1 bitkileri bulamadiklari, hekim ve
eczaciya ulasabilmeleri kolaylastig1 i¢in, ¢cok kisa bir siire sonra bu konudaki bilgileri
unutmaktadirlar. Kdylerde ise, ulasimin kolaylagmasi, halk ilaci kullanicisi olarak
isimlendirebilecegimiz  kisilerin  modern  tip  sisteminden  yararlanilmasim
kolaylastirmakta ve dolayisiyla sahip oldugu bilgiler kullanilmamaktan dolay1
unutularak kaybolmaktadir. Dolayisiyla gerek bolgemizin ve gerekse iilkemizin halk
ilaglar1 aragtirmalarinin bir an 6nce yapilmasi gerekir (Sezik, 1991).

Arastirma alanindan toplanacak tibbi veya degisik maksatla kullanilan bitki
ornekleri, dogru toplanip, dogru teshis edildikten sonra, kullanilan kisimlar, kullanim
amact ve kullanicilarin belirlenmesi, sahayla ilgilenlere 6nemli veri saglayacag: gibi,
dogru bir tedavi i¢in de saglam bilgilere ulasilabilecektir.

Bazen de yore halki tarafindan tedavi amach kullanilan veya sebze olarak
tilkketilen baz1 bitkilerin tedavi etmedikleri gibi ¢cok zararli olduklar1 ¢esitli calismalarla
ortaya konmustur (Metin ve ark., 2001; Metin ve ark., 2005; Calka ve ark., 2005;
Karadas ve ark., 2010; Calka ve ark., 2011). Bu tip yanhs kullanimlar belirleyip yore
halkinin yanlis uygulamalarinin 6niine gegmek i¢in de yore bitki kullanim kiiltiiriiniin
iyi bilinmesi gerekir.

Etnobotanik calisan bir kisi yerel halkin yaslhilari, liderleri ve hastaliklar1 tedavi
yapmalariyla taninan kisilerle dostea iliskiler kurmalidir. Bu iliskiler, bazi bilgilerin elde
edilmesi i¢in gereklidir. Caligma yapilan yorenin dili ve kiltiirii iyi bilinmelidir. Bu

sekilde bitkilerin kullanimlar1 hakkinda en iyi bilgi elde edilir. Katilimci, gozlemci,



O0gretmen ve arkadas rollerini {istlenmeli. Boylece insanlarin bitki materyallerini nasil
teshis ettiklerini, nasil topladiklarini, ne sekilde hazirlayip ve kullandiklar1 6grenilir.

Bu ¢alismamizdaki temel amacimiz; faydali bitkilerle ilgili bilgilerin yasatilmasi
veya hi¢ olmazsa kaybolmaya yiiz tutan bu bilgileri gelecek nesillere aktarabilmek, bu
bilgileri farkli bolgelerde yasayan insanlarin ve yore halkinin ilgisine ve bilgisine
sunmak, daha sonra sahayla ilgili ¢alismak isteyenlere veya bu konuda calisanlara
kaynak teskil etmek, bilgilerini toplamis oldugumuz bitkilerle ilgili yapilacak olan
farmakolojik ¢alismalara yon vermektir.

Bu ¢alisma Konalga, Sirmali, Dokuzdam koyleri ve g¢evrelerindeki mezralarda
yapilan ilk etnobotanik arastirmadir. Arastirma alaninin se¢ilmesinde, yorede daha dnce
yapilmis herhangi bir etnobotanik calismanin olmayisi, yakin zamana kadar yeterli
olmayan ulasim problemlerinden dolayr eczane ve ilaca ulagim zorlugunun temini
yasandigi bir saha olmasi, alanin 6nemli biyolojik cesitlilige sahip olmasi ve halkin
ekonomik durumunun koétii olmasindan dolayr dogal bitkileri tedavide ve yiyecek olarak
yogun bir sekilde kullanmasidir. Ayrica Konalga, Sirmali, Dokuzdam koyleri
cevresindeki kdylere oranla daha fazla bir niifusa sahip olmasi ve bu kdylere ¢cok sayida

mezranin bagli 0lmasi nedeniyle arastirma alani olarak secilmistir.



2. LITERATUR BILDIRISLERI

Cubukcu ve Ozhatay (1987) "Anadolu Halk ilaglar1 Hakkinda Bir Arastirma"
adli caligmalarinda bitkinin Anadolu'da halk ilaci1 olarak kullanilis1 hakkinda bilgiler
bulunmaktadir.

Tonbul ve Altan (1989)'nin “Elaz1g Yoresinde Halkin Cesitli Amaglar Igin
Yararlandig1 Baz1 Bitkiler” adli ¢alismada literatiirde kullanimina rastlanmayan 17 bitki
taksonunun yerel adlari ile birlikte kullanis bigimleri verilmektedir.

Oztirk ve Ozcelik (1991)'in, "Dogu Anadolu'nun Faydali Bitkileri" adl
calismasinda, Dogu Anadolu'nun bazi illerinde halk tarafindan degisik amaglarla
kullanilan 60 familyaya ait 215 bitkinin botanik &zellikleri, yayilis alanlari ve hangi
kisimlarinin ne amagla kullanildiklar1 ile ilgili bilgiler verilmektedir.

Evren (1991), Elazig yoresi ile ilgili ¢alismasinda Fabaceae ve Asteraceae
familyalarina ait 17 taksondan 16’sinin tedavi amaghi ve bir bitkinin boyamada
kullanildig1 belirlenmistir.

Yildirimli (1991)’nin “Munzur Daglarinin Tibbi ve Endiistriyel Bitkileri” ile
ilgili calismasinda 197 bitki tiiriinlin yerel adlari, tibbi ve endiistriyel kullanilislari
verilmigtir.

Tabata ve arkadaslarmin (1994) Dogu Anadolu Halk Ilaglar1 Arastirmalarinda
Van ve Bitlis ile ilgili yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda 19 familyaya ait 40 tiir ve 3
alttlire ait bitkilerin yerel adlari, bitkilerin ila¢ olarak kullanilan kisimlar1 ve hangi
rahatsizliklar i¢in kullanildiklarina dair bilgiler verilmektedir.

Sezik ve arkadaglarinin (1997) Dogu Anadolu Halk Ilaglari ile ilgili
calismalarinda; Erzurum, Erzincan, Agri, Kars, Igdir ve Ardahan illerinin sinirlari
arasinda bulunan koylerde kullanilan halk ilaglar1 incelenmistir. Bu c¢alismada tespit
edilen 38 familyaya ait 87 bitki ve 10 hayvan tiiriinden elde edilen 169 halk ilaci
hakkinda bilgi verilmektedir.

Tiirkiye'de halk ilaglar1 ve genel olarak bitkilerin ilag olarak kullanilis1 ile ilgili
kapsamli yayinlardan bir tanesi Baytop'un (1999) "Tiirkiye 'de Bitkilerle Tedavi" adl
ansiklopedik eseridir. Baytop, eserinde halk ilaci olarak kullanilan pek ¢ok bitki
hakkinda literatiire ve kendi tespitlerine dayanarak bilgiler vermektedir.

Ertug (2000)’un “An Etnobotanical study in Central Anatolia (Turkey)” adh

calismasinda 300’e yakin bitkinin kullanimi verilmistir.



Oztiirk ve arkadaslarmin (2000) “Van Otlu Peynirlerine Katilan Bitkilerin
Ozellikleri ve Kullamslarr” ile ilgili yapilan ¢alismada 9 familyaya ait 61 bitki tiiriiniin
teshisleri ve tanitimlar1 yapilmistir.

Metin ve arkadaslarinin (2001) yapmis olduklar1 ¢alismada Ranunculus
damascenus Boiss. & Gaill. bitkisinin deri ile temas etmesi sonucu temas ettigi bolgede
deri tahriglerine neden oldugu ortaya konmustur.

Sezik ve arkadaslarmin (2001) “Traditional medicine in Turkey X. Folk
medicine in Central Anatolia” adli ¢aligmalarinda 40 familyaya ait 103 bitkinin halk
ilac1 hakkinda bilgi verilmektedir.

Ertug (2002)’un “Bodrum Yoresinde Halk Tibbinda Yararlanilan Bitkiler”
calismasinda 350’yi askin bitkinin kullanimi belirlenmistir.

Arik (2003)’1mn “Korkut (Mus) ilgesi ve Koylerinin Faydal Bitkileri“ ile ilgili
calismasinda halkin degisik amaclar i¢in kullandig1 faydali bitkiler arastirilmistir.
Arastirma sonucunda degisik amaglarla kullanilan 37 familya ve 93 cinse ait 123 takson
tespit edilmistir. 31 taksonun faydali kullanimi1 bu boélgede ilk defa belirlenmistir.

Ozgdkce ve Yilmaz (2003)’in 1994-2000 yillar1 arasinda gerceklestirilen
arastirma sonunda bolgede boya eldesinde kullanilan 26 familyaya ait 38 cins ve bu
cinslere ait 50 takson tespit edilmistir. Bu taksonlarin farkli mordanlar kullanilmasi ile
15 ayr1 renk ile tonlarin eldesi kaydedilmektedir.

Ertug ve arkadaslarinin (2004) “Buldan (Denizli) Etnobotanik Alan Arastirmasi”
caligmasinda 258 bitkinin kullanimi belirlenmistir.

Ertug (2004b)’un “Wild Edible Plants of Bodrum Area (Mugla, Turkey)”
calismasinda 179 bitkinin kullanimi1 belirlenmistir.

Ertug ve Tiimen (2004)’nin “Buldan (Denizli) Etnobotanik Envarter Calismas1”
caligmasinda 271 bitkinin kullanimi belirlenmistir.

Ozgokee ve Ozgelik (2004)’in  1995-2002 yillar1 arast Dogu Anadolu
Bolgesinde gerceklestirilen etnobotanik taramalar sonucu, bolgede yayilis gésteren bazi
tibbi bitkiler bu calismada liste halinde verilmistir. Bu arastirmada bodlgede yetisen
degisik amagclarla kullanilan 71 faydali bitki hakkinda bilgi verilmektedir. Kaydedilen
verilerden 20’si ilk kez sunulmaktadir.

Metin ve arkadaglarinin (2005) yapmis olduklari ¢alismada Ranunculaceae
familyasinin iiyesi olan Ceratocephalus falcatus (L.) Pers.’un Van, Hakkari ve Agr
illerinde romatizma agrilarin1 dindirmek amaciyla kullanildigi, ancak bitkinin temas

ettigi bolgede deri tahriglerine neden oldugu ortaya konmustur.



Calka ve arkadaslarinin (2005) “Chenopodium album’a Kars1 Fototoksik
Dermatit Gelisen Iki Olgu” adli ¢calismalarinda selemez (Chenopodium album L. subsp.
album) adi verilen bitkinin yendikten sonra giines isinlarina maruz kalindiginda 1s18a
maruz kalan bolgelerde siddetli giines yaniklarina benzer tarzda eritem, 6dem, vezikiil
ve biil formasyonu ile sonrasinda hiperpigmentasyona neden oldugu ortaya konmustur.

Gencay (2007)’1n “Cizre (Sirnak)’nin Etnobotanik Ozellikleri” ile ilgili yapilan
arastirmada bu bolgede yetisen degisik amaglarla kullanilan 53 familyaya ait toplam
171 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgiler verilmektedir. Kaydedilen verilerden 20’si
ilk kez sunulmaktadir.

Yildinnm ve arkadaglarimin (2008) “Karpuzalan ve Adigiizel (Van-Tiirkiye)
Bolgelerinde Bazi Bitkilerin  Etnobotanik ve Farmakolojik Kullanim1” adh
caligmalarinda 27 familyaya ait toplam 79 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgiler
verilmektedir.

Karadas ve arkadaglarinin (2010) “32 Haftalik Gebede Deli Banotu
Zehirlenmesi” adli ¢alismalarinda Banotu olarak adlandirilan Hyoscyamus niger L.
bitkisinin gen¢ halinin veya tohumlarinin yenmesi sonucu bas dénmesi, sarhosluk hali
ve g6z bebeklerinin biiylimesi gibi hastaliklara neden oldugu belirtilmistir.

Calka ve arkadaslarimin (2011) “Irritant contact dermatitis caused by Ranunculus
kotschyi Boiss. in 6 cases” adli ¢alismalarinda Ranunculaceae familyasinin iiyesi olan
Ranunculus kotcshyi Boiss.’in gesitli bolgelerde romatizma agrilarini dindirmek igin
kullanildig1, ancak bitkinin ranunculin denilen bir glikozit igerdigi ve bu sebeple
bitkinin deri ile temas ettigi bolgelerde irritanlara ve derin tahrislere neden oldugu
ortaya konmustur.

Kaval, (2011)’m Gegitli (Hakkari) ve Cevresi’nin Etnobotanik Ozellikleri ile
ilgili yapilan arastirmada bu bolgede yetisen degisik amaglarla kullanilan 46 familyaya
ait toplam 157 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgiler verilmektedir. Calismada
verilen 47 taksonun faydali kullaniminin ilk olarak bu ¢alisma esnasinda rapor edildigi

belirtilmektedir.



3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Arastirmanin materyalini, Konalga, Sirmali ve Dokuzdam koyleri ve
cevrelerindeki mezralarda halkin degisik maksatlarla kullandiklar1 ve 2010-2012 yillar
arasinda toplanan bitki 6rnekleri ve etnobotanik 6zellikleri, anket ¢alisma formlar1 ve

yazil1 yiiz ylize goriisme notlar1 olusturmaktadir.

3.1.1. Arastirma alanimin cografi yapisi

Arastirma alanimiz Dogu Anadolu Bélgesinde Van ili Catak ilgesinin sinirlar:
igerisinde yer almaktadir. Genel olarak arastirma alanmin dogu, kuzey ve
kuzeydogusunda Giirpinar ilgesi (Van), gliney ve giiney dogusunda Beytiigsebap ilgesi
(Sirnak), batisinda Narli koyii (Catak/Van), kuzeybatisinda Catak ilge merkezi (Van),
yer almaktadir (Sekil 3.1). Arastirma sahamizin Van merkeze uzakligi: Konalga 140
km, Dokuzdam 153 km ve Sirmali 163 km; Catak il¢esine uzakligi, Konalga 53 km,
Dokuzdam 66 km ve Sirmali 76 km’dir. Arastirma sahamizin deniz seviyesinden
yiiksekligi yaklasik olarak 1800 metre ve iizerindeki engebeli, sarp yamagclar ve yliksek
daglarin yer aldigi, tarim alanin az, Konalga kdyii ve mezralarda bozuk orman ve
meralar yer almaktadir. Calisma alanimizin en O6nemli yaylast Alandas yaylasidir
Arastirma alaninin giineyinde 3.267 m yiiksekligindeki Karinaza Tepesi yer almaktadir
(Sekil 3.2). Hakim bitki ortiisii step’dir. Arazinin jeomorfolojisindeki farkliliklar, dogal
bitki Ortiistine zenginlik katmaktadir. Bu durum alanin zengin florasina zemin
hazirlamigtir. Yo6redeki hakim agaclarin baglicalari; Mese (Quercus libani Olivier, Q.
infectoria Olivier subsp. boisserii (Reut.) O. Schwarz), Sogiit (Salix aegyptiaca L., S.

alba L.), Ardig¢ (Juniperus exelsa M.Bieb.), ve Ceviz (Juglans regia L.)’dur.

Arastirma sahasinda yer alan 6nemli su kaynagi Konalga deresidir. Bu derenin
[lkbaharda debisi yiiksek olmakla beraber Temmuz-Agustos aylarinda azalma meydana
gelmektedir.



Arastirma alam fitocografik bodlge olarak Iran-Turan fitocografik bdlgesinde
bulunur. Tiirkiye florasindaki kareleme sistemine gore C9 karesi i¢inde yer alir. Alanin

tamami Catak il¢esinin (Van) sinirlar igerisindedir.
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Sekil 3. 1. Arastirma alaninin cografi haritasi
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Sekil 3. 2. Arastirma alanmnin fiziki haritasi

3.1.2. Konalga, Sirmah ve Dokuzdam (Catak-Van) koyleri ve cevrelerinde halkin
gecim kaynagi

Arastirma alanindaki yerlesim sahalar1 ve ¢evrelerinde tarima elverisli alanlarin
az olmasindan dolayr bu alanlardaki koylerde ge¢im kaynagimin 6nemli kismin
kiigiikbas hayvanciligi olusturmaktadir. Bu alanlarda tarim ve aricilik smirli dlcilide
yapilmaktadir. Tarim1 yapilan bitkiler genelde yonca ve korunga gibi yem bitkileri ile
bugdaydir. Aricilarin elde ettikleri balli kazang elde etmek amaciyla satilmaktadir.
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3.1.3. Arastirma Alanin Jeolojisi

Arastirma alaninin jeolojik yap: 6zellikleri Ternek (1947), Ongiir ve ark. (1974),
Innocenti ve ark. (1976), Tiirkiinal (1980), Balkas ve ark., (1980), Senel ve ark. (1984),
Karamanderesi ve ark. (1984), Acarlar ve Tirkecan (1986), Acarlar ve ark. (1991),
Tiirkecan ve ark. (1992) ve Burgak ve ark. (1997)’nin ¢alismalarindan alinmistir.

Arastirma alaninda; Konalga-Alantas mezrast dogrultusu boyunca kuzeyde
paleozoyik—mesozoyik, metamofik kayaglari, giineyde eosen, sedimanter kayaglar ve
orta kisimda ise eosen, Volkanik kayaglar; Dokuzdam-Sirmali kdyleri ile Sahbur mezrasi
dogrultusu boyunca doguda eosen Sedimanter kayacglar, batida st kratese: volkanik
kayaclar; Karinaza tepesinin bulundugu alanlarda ise oligosen—miyosen volkanik
kayaclar bulunmaktadir (Sekil 3.3).

SN & e £
S L&A

O  Yerlesim birimi Eosen: Sedimanter kayag

Fay Ust Kratese: Volkanik kayag " 5
Surekli akarsu Ust Kratese: Kiregtasi
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Sekil 3. 3. Arastirma alanin jeoloji haritasi
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Paleozoyik — Mesozoyik Bitlis Masifi

Bitlis masifi gnays, sist ve kuvarsitler ile bu kayaglarin iistiinde ara diizey olarak
bulunan mermerlerden olusmus bir formasyondur. Van Go6li havzasimin giineyinde yer
alan bu birimler, Van Goli’niin giineyinden itibaren Giirpinar, Catak, Sirvan, Bitlis,
Tatvan ve Gevas arasinda kalan bolgede dogu-bat1 dogrultusu boyunca genis alanlarda

yiizeylenmektedir.

Ust Kratese: Volkanik Kayaclar

Ust Kratese — Paleosen yash volkanik kayaglar, inceleme alaninin dogusunda ve
giineydogusunda  kuzeydogu-giineybati  dogrultusu  boyunca genis alanlarda
yiizeylenmektedir.

Eosen Volkanik Kayaclar

Andezit, bazalt, dasit, riyolit, riyolitik lav ve ayrilmamis volkanik kayaglardan

olusan birim.
Oligosen — Miyosen Kirmntili ve Karbonath Kayaclar

Genel olarak kirintili kayaclar, karbonatli kayaglar, neritik kirectaslari,
evaporitik kayaglar ile ayrilmamis karasal kirmtili eosen-miyosen yash kayaglardan
olusan birim &zellikle Van Golii’niin dogu-giineydogu’da Ozalp, Van, Giirpinar, Catak

ve Bagkale arasinda kalan genis alanlarda yilizeylenmektedir.

3.1.4 iklim

Bir bolgenin iklimi, cografik ve biyolojik bir ¢evre i¢inde yapilmis olan
meteorolojik rasatlar yorumlanarak belirlenir. Arastirma alanimiza en yakin yerler olan
Beytiissebap ve Catak ilcelerinden Basbakanlik Devlet Meteoroloji Isleri Genel
Miidiirligiinde sadece Beytiissebap ilgesinin 1991 ile 1992 yillarina ait sekiz aylik
meteorolojik rasatlart1 bulunmaktadir. Bu rasatlar calisma alanimizin iklimini
degerlendirmek i¢in yetersiz oldugundan caligma alanimizin iklimini degerlendirmek
icin meteorolojik rasatlari uzun yillar1 ve tiim aylar1 igeren, ¢alisma alanimiza yakin
olan Gevas, Sirnak, Glirpinar ve Pervari istasyonlarindan alinan meteorolojik veriler

degerlendirilerek yapilmistir. En son ve kapsamli bilgiler 1s1ginda iklimi
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degerlendirebilmek i¢in mevcut meteorolojik veriler Basbakanlik Devlet Meteoroloji

Isleri Genel Miidiirliigii’nden (2010) temin edilmistir.

3.1.4.1. Sicaklik

Arastirma alanina yakin meteoroloji istasyonlarmin sicaklik verileri Cizelge
3.1.”de verilmistir.
Yillik ortalama sicaklik; Gevas’ta 8,7 °C, Sirnak ta 14,0 °C, Gilirpmar’da 8,1 °C ve
Pervari’ de 13,3°C’dir.

Ortalama yiiksek sicakliklar, Sirnak’ ta 33,3 °C ve Giirpinar’da 28.6°C Agustos
aymda Pervari’de 33.5 ve °C, Gevas’ta 28 °C Temmuz ayinda kaydedilmistir.
Ortalama diisiik sicakliklar biitiin istasyonlarda Ocak ayinda rapor edilmistir. Bu
sicakliklar Gevas’ta -7,5 °C, Sirnak ta -0,9 °C, Giirpmar’da -10.2°C ve Pervari’de-
4,8°C’dir.

En yiiksek sicakliklar Giirpinar’da 35,2°C ve Pervari’de 39,9 °C Temmuz
aymda, Gevas’ta 36,5 °C ve Sirnak’ta 40,3 °C Agustos ayinda kaydedilmistir.
En diisiik sicakliklar ise Gevas’ta -23,0 °C Mart ayinda, Sirnak’ta -13,2 °C, Glirpinar’da
-28.6°C ve Pervari’de -18,8°C Subat ayinda 6l¢iilmiistiir.
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Cizelge 3.1. Sirnak, Giirpinar, Gevas ve Pervari istasyonlarina ait sicaklik degerleri (°C)

Ortalama
Sicaklik

Ortalama
Yiiksek
Sicaklik

Ortalama
Diisiik
Sicaklik

En
Yiksek
Sicaklik

En Diisiik

Sicaklik

ISTASYON Siire A Y L A R Yillik
(i) 1 2 3 z 5 6 7 8 9 10 11 12
SIRNAK 19 21 31 66 114 167 224 270 274 228 161 90 39 140
GURPINAR 5 43 34 10 77 125 172 207 199 155 99 32 -26 81
GEVAS 29 35 29 14 81 129 178 21.6 208 164 101 38 -10 O
PERVARI
19 -13 07 47 103 149 203 261 262 219 142 68 17 133
SIRNAK 19 63 72 110 160 164 21.8 332 333 242 287 135 80 190
GURPINAR o, 9 27 72 141 189 245 285 286 250 184 104 35 123
GEVAS 29 17 21 60 125 17.8 236 280 27.7 232 161 90 41 143
PERVARL 19 38 57 06 164 211 27.3 335 333 289 207 122 64 -0
SIRNAK 19 -09 -01 29 73 124 17.7 21.8 225 182 118 55 09 100
GURPINAR o, 102 .93 44 15 53 84 116 110 7.3 33 22 -78 2
GEVA$ 29 75 70 25 34 71 109 145 139 101 53 00  -46 36
PERVARL 19 48 30 08 56 92 137 187 184 143 83 27 -17 8
07.08.1999
SIRNAK 19 162 170 210 286 298 353 397 403 368 302 226 190 '
i} 09.07.1986
GURPINAR 22 118 130 217 250 282 313 352 342 320 266 191 164
365
GEVAS 29 12.2 12.0 20.7 27.2 296 330 36.2 365 325 250 17.0 15.0
30/VI11/1998
, 18.07.1986
PERVARI 19 126 161 189 249 314 347 399 336 347 296 227 163 _ '
06.01.2004
SIRNAK 19 122 -132 -112 -47 08 54 100 10089 -05 48 -108
) 23.02.1985
GURPINAR
22 240 -286 -264 -146 -1.5 13 54 54 -05 -45 -200 -254 200
GEVAS 20 -106 -204 -230 -142 -14 37 70 70 00 -42 -152 -216 2321985
. 22.02.1985
PERVARI
19 -166 -188 -161 -1.9 -02 72 78 87 71 11 -93 -173 188

3.1.4.2. Yagis ve nispi nem:

Bitki ortiisii olusumunda yillik yagis miktar1 ile beraber yagisin mevsimlere

dagilisi, kurak periyodun bulunup bulunmadigi ve kuraklik siddetinin 6nemi de

bilyiiktiir.

Yillik yagis miktari, Sirnak’ta 656.1 mm, Giirpinar’da 233.1 mm Gevag’ta 500.1

mm ve Pervari’de 551,2 mm’dir (Cizelge 3.2). En fazla yagis alan aylar; Sirnak’ta Mart

(106,7 mm), Giirpinar’da Nisan (40,9 mm), Gevas’ta Nisan (73.8 mm) ve Pervari’de
Nisan (92,3 mm) aylaridir (Cizelge 3.2).
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Calisma alani ¢evresindeki istasyonlarin yillik ortalama nisbi nem degerleri su
sekildedir; Sirnak’ta % 42, Giirpmar’da % 61; Gevag’ta %70,0 ve Pervari’de %
46,5’dir. En yliksek nisbi nem degerleri Ocak ayinda Olciilmiistiir. Sirnak’ta % 64,
Giirpmnar’da % 71,5, Gevas’ta %74.3 ve Pervari’de % 63,2 olarak Olgiilmiistiir. En
diisiik nisbi nem degerleri ise yaz aylarinda ol¢iilmiistiir. En diisiik nisbi nem degerleri;
Sirnak’ta Agustos aymda (% 23), Gilirpinar’da Temmuz aymda (% 47.3), Gevas’ta
Haziran ayinda (%64.1) ve Pervari’de Eyliil ayinda (% 24.4) kaydedilmistir (Cizelge
3.3).

Cizelge 3.2. Sirnak, Giirpinar, Gevas ve Pervari Istasyonlar1 ortalama yagis miktari

degerleri

Siire A Y L A R Yillik

ISTASYON i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

SIRNAK 19 82.6 1045  106.7 87.0 54.4 3.4 18 0.2 15 339 85.7 94.4 656.1
GURPINAR 21 13.9 18.8 29.9 40.9 321 12.5 3.2 16 6.4 235 27.6 227 233.1
GEVAS 29 44.8 48.7 64.0 73.8 62.6 23.0 8.1 8.3 12.8 50.8 56.9 54.6 500.1

PERVARI 19 50.1 63.6 84.5 92.3 71.2 114 3.9 2.7 25 43.5 64.9 60.6 551,2

Cizelge 3.3. Sirnak, Giirpinar, Gevas ve Pervari Istasyonlari ortalama nispi nem

degerleri (%)
ISTASYON Siire A Y L A R Yillik
(y1l) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
GEVAS 29 74.3 74.3 72.2 68.5 66.5 64.1 66.2 66.9 66.5 73.6 73.9 73.5 70.0
SIRNAK 19

64.0 63.0 54.0 44.0 38.0 29.0 28.0 23.0 28.0 36.0 47.0 58.0 42.0

GURPINAR 22
71.5 70.0 70.0 63.2 58.0 50.2 47.3 49.3 52.2 60.5 68.1 71.1 61

PERVARI 19 63.2 61.3 60.8 52.7 47.9 39.4 27.1 25.9 24.4 41.1 52.7 61.5 46.5

3.1.4.3. Riizgar
Riizgarin yoni ve hizi, sicaklik, nem, yagis, kuraklik ve evaporasyon gibi iklim
elemanlarin etkiledigi gibi bitki diasporlarinin yayilmasi ve dagilmasini, bitkinin form

almas1 gibi bir ¢ok Ozelligini de etkiler. Sirnak’ta en hizli esen riizgarin yonii ve hizi
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Aralik, Ocak, Mart ve Mayis aylarinda kuzey (N) ve kuzeydogu (NE) yonlerinde 8 m/s
kuvvetinde eserken en yavas esen riizgarin yonii ve diger aylarda degisik yonlerde 7 m/s
kuvvetinde esmektedir. Giirpinar’da en hizli esen riizgarin yonii ve hiz1 Temmuz ve
Aralik aylarinda giineybati (SW) ve gilineydogu (SE) yonlerinde 12.3 m/s kuvvetinde
eserken en yavas esen riizgarin yonii ve hizi diger aylarda degisik yonlerde 9.4 m/s
kuvvetinde esmektedir. Gevas’ta en hizli riizgar yonii ve hizi Mart ayinda giineybati
(SW) yoniinde den 41.0 m/s kuvvetle eserken en diisiik riizgar yonii ve hizi Temmuz
ayinda glineydogu (SE) yoniinde 20.9 m/s kuvvetle esmektedir. Pervari’de en hizli esen
riizgarm yonii ve hiz1 Eyliil ayinda giiney (S) yoniinde 19.0 m/s kuvvetinde eserken en
yavas esen riizgarin yoni ve hizi diger aylarda degisik yonlerde 9.4 m/s kuvvetinde
esmektedir (Cizelge 3.4).

Cizelge 3.4. Sirnak, Giirpinar, Gevas ve Pervari en kuvvetli riizgar yonii ve hizi (m/s)

Siiresi

ISTASYON | A Y L A R
oD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Yillik
SSE SSE  SW  SW SSE SSE SSE SSE  SSE  SSE S SSE g
GEVAS 29
314 352 410 333 345 373 184 209 301 323 400 375 326
NE NE E E NE NE NE SE SE E NE NE NE
SIRNAK 20
8 7 8 7 8 7 7 7 7 7 7 8 7
SE S SE S SW SW SW  SwW S SE S SE SW
GURPINAR 22
9.4 9.4 9.4 9.4 9.4 9.4 123 123 9.4 9.4 9.4 12.3 12.3
SE SE E SW SW  SW S SW S SE NW SE S
PERVARI 19
12.3 9.4 9.4 15.5 9.4 12.3 9.4 155 19.0 123 9.4 9.4 19.0

3.1.4.4. Biyoiklimsel yorum

Aragtirma alanimiza en yakin meteoroloji istasyonlarinin verilerine gore

Sirnak’ta yagis rejimi K. I. S. Y. Seklinde ve Dogu Akdeniz Yags Rejiminin 1. Tipi
goriilmektedir. Giirpmar da ise yagis rejimi 1.S.K.Y. seklinde ve Subakdeniz Yags
Rejimi, Gevas ve Pervari’nin yags rejimi 1. K. S. Y. seklindedir ve Dogu Akdeniz
Yagis Rejimi 2. tipi goriilmektedir (Cizelge 3.5).
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Cizelge 3. 5. Yagisin mevsimlere dagilimi ve yagis rejimi

] ILKBAHAR KIS SONBAHAR YAZ YAGIS v L
ISTASYON ’ YAGIS REJiMI TiPi
mm % mm % mm % mm %  REJIMI
Dogu Akdeniz
GEVAS 200.4 40.07 1481 2961 1205 24.1 394 559 IKSY Yags rejimi 2. Tipi
Dogu Akdeniz
SIRNAK 2481 378 2815 429 1211 1845 54 08  KISY Yags rejimi 1. Tipi

Subakdeniz yagis
rejimi

Dogu Akdeniz
PERVARI 248 4499 1743 3156 1109 20.11 18 326 IKSY Yagis rejimi 2. Tipi

GURPINAR 102.9 4414 554 23776 575 2466 173 74 ISKY

Emberger kurak devreyi belirlemek i¢in S= PE/M formiiliinii Onermistir
(Formiilde S: Emberger’in yaz kurakligi indisi, PE: yaz yagisi ortalamasi, M: en sicak
ayin maksimum sicaklik ortalamasidir). Kuraklik indisi de denen S degerinin 5’ten(S<5)
kiigiik olmast o istasyonun Akdeniz ikliminin etkisi altinda oldugunu gosterir. Bu
iklimin en belirgin 6zelligi en az yagislarin yaz mevsiminde kaydedilmesi ve kurak bir
devrenin bulunmasidir. Aragtirma alani ¢evresindeki istasyonlarin S degerleri, Sirnak’ta
0.105, Giirpinar’da 0,130 Gevas’ta 0.467 ve Pervari’de 0,166’ dir. Her dort istasyonun S
degerleri 5’ten kii¢iik (S < 5) oldugu igin ¢alisma alani Akdeniz Ikliminin etkisi
altindadir (Akman, 1990).

Emberger (1955), Akdeniz Biyoiklim katlarini belirlemek i¢in: Q= 2000 . P / M?
— m? formiiliinii gelistirmistir (Formiilde Q= Emberger iklim sabiti, P= Ortalama yillik
yagis miktar1 (mm), M= En sicak ayimn maksimum sicaklik ortalamasi m= En soguk aym
minimum sicaklik ortalamasidir. Q degeri hesaplanirken M ve m degerlerine (+273°)
Kelvin sicakligi eklenmistir. Q degerleri ile m degerlerini kullanarak iklimi
yorumlanmistir (Emberger, 1955). Bu formiile goére Q degerleri Sirnak’ta 66,3,
Glirpmnar’da 21.28 Gevas’ta 49.73 ve Pervari’de 50,08 olarak bulunmustur. Bu
sonuglara gore, , Sirnak Az yagish kisi soguk Akdeniz iklimi, Giirpmar Kurak son derece
soguk Akdeniz iklimi, Gevas yari-kurak iist ¢cok soguk Akdeniz iklimi ve Pervari Az
vagish, kis1 soguk ve ¢ok soguk Akdeniz iklimi Biyoiklim tipine girmektedir (Cizelge
3.6).

Arastirma alan1 ¢evresindeki meteoroloji istasyonlarinin GAUSSEN metoduna
gore cizilen ombrotermik iklim diyagramlarinda kurak devreyi grafikler iizerinde
gormek miimkiindir. (Sekil 3.4; 3.5; 3.6; 3.7)
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Mutlak donlu aylar; Sirnak’ta iki ay, Giirpmar’da bes ay, Gevag’ta dort ay ve

Pervari’de ii¢ aydir. Don ihtimali olan aylar ise Giirpinar Gevas ve Pervari’de dort

Sirnak’ta bes aydir.

Cizelge 3.6. Sirnak, Giirpinar Gevas Ve Pervari’nin Biyoiklim tipleri ve ilgili verileri.

Yiikseklik(m) ~ P(mm)

M(°C) M (°C)

ISTASYON PE S BIYOIKLIM TiPi
yari-kurak {iist ¢ok soguk
GEVAS 1750 500.1 28 75 4973 131 0467  Apdeniz iklimi
SIRNAK 1380 656.1 33.3 -0.9 6633 116 0105 Az yagsh kist soguk
Akdeniz iklimi
GURPINAR 2175 2331 286  -102 2128 373 0.130 :f(:‘lr;'f buzlu - Akdeniz
Az yagisly, kis1 soguk ve
PERVARI 1380 551.2 335 -4.8 50,08 3.03 0,090 cok  soguk  akdeniz
iklimi
[n]
Tl
Coa b C d E
50 7 Symak 1380m 19 14 °C 6356,1 714
eyigi) 1 1 min
sat AT ™ 11m
g T
P
40 + - S0
30 T - GO
20 + 1 L 4
11
10 4 [~ L 20
-09°C P
o "‘hu—'l’ll: ].
-13,2°C 0 ——— 0
f1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
10 — - 20

Sekil 3.4. Sirnak ilinin iklim diyagrama.

a: Istasyonun ad1

b: Istasyonun deniz seviyesinden yiiksekligi,

c: Sicaklik ve yagis degerlerinin kag yillik gozlemlerin ortalamasi oldugu,
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d: Yillik ortalama sicaklik

e: Yillik toplam yagis

f: Aylik ortalama sicaklik egrisi,

g: Aylik ortalama yagis egrisi,

h: Kurak periyot,

i: Yagislh periyot,

k: Mutlak donlu aylar

I: Muhtemel donlu aylar

m: En soguk ayin ortalama minimum sicakligi

n: Mutlak minimum (en diisiik) sicaklik

&y i1l
G0 T - 120
a b C d E
30 1 (irpinar 2175m 22 B,1 2531 mm t10
40 1 T 80
a0 T T B0
f
20 1 - 40

111 10 +
10,2 °C

2869 ”
1 -0 - - 220

- 20

Sekil 3.5. Giirpinar (Van) ilgesinin iklim diyagrami.
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o TTItTl
B0 T a h c = 120
o Pervarn 1380m 19 122°C 5512mm
40 1 T
it
o |
20 1
11 1
] o 10 + |-
4,3 . ]:{._____,.-"'---f 1
1830 )
n 1 2 3 4
-10 -+

Sekil 3.6. Pervari (Siirt) il¢esinin iklim diyagrami.

DE i
50 - 100
a b £ d e
Gevas 1750 m 11 8.7 °C 500.1mm
40 1 4 80
30 4 ol
\#ﬂ,
20 1 i
10 4
m
13°CH ]k X
n
A0 4 420

Sekil 3.7. Gevas (Van) ilgesinin iklim diyagrami.
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3.2. Yontem

Calisma 2010-2012 yillart arasinda; Konalga, Sirmali, Dokuzdam (Catak-Van)
koyleri ve cevrelerindeki mezralarda (25 mezra) gergeklestirilmistir. Etnobotanik
envanteri kapsaminda yaptigimiz ¢alismada, hem halkbilim hem de botanik yontemleri
kullanilmistir.

Arastirmalar bolgede yasayan insanlarin bitkilerle olan iligkilerinin genel
durumunu belirlemek i¢in arastirma sahasi iginde yer alan koylere ziyaretler
diizenlenerek baslatildi. Oncelikle yore halkina ¢alismanin icerigi ve amaci anlatildi.
Daha sonraki asamalarda tanisilan kisilerle bir¢ok arazi caligmalari faaliyetinde
bulunuldu. Calisma siiresince kaynak kisilerle kendilerinin istegi ve izni ile bitki
kullanim1 hakkinda bilgi alinmis ve kendilerine ait bilgileri ve iletisim adresleri kayit
edilmis ve fotograflar ¢ekilmistir. Kaynak kisilerden elde edilen tiim veriler diizenli bir
sekilde kayit altina alinmigtir. Ayrica araziden yore halkinin topladigi bitkiye ait
kullanim bilgileri alinmis, kaynak kisinin soyledigi yoresel isimler kayit altina
alinmistir. Eksik materyal durumunda GPS kaydi alindigindan ayni alan birka¢ kez
ziyaret edilmistir. Ayrica ¢alisma alani gilivenlik sorunu nedeniyle hassas bir bolge
oldugundan arazi ¢aligmalar1 gergeklestirilirken ilgili birimlerden izin alinmasina dikkat
edildi.

Konalga koyiinde yer alan ilkdgretim okulda Ogrenim goren Ogrencilere
dagitilan formlarin aileleri ile birlikte doldurmasi sartiyla etnobotanik konulu bir anket
calismas: yapilmistir. TUBA’nin gelistirdigi “Sifali Bitkiler” (Ek 4) ve “Yenen
Bitkiler”(Ek 5) anket formlarindan 300’er adet ¢ogaltilmis olup okullarda dagitilarak bu
formlarin evlerde bitki kullanimi konusunda bilgisi olan ve ilgili kisiler tarafindan
doldurulmasi istenmistir. Dagitilan anketlerden 275 adedi doldurulmus halde teslim
alinmistir. Anket calismast Sirmali ve Dokuzdam koylerinde okul olmadigindan
gerceklestirilememistir. Anket caligmasi Konalga’daki Hayati Kapukaya ilkogretim
okulunda yapildi. Anketlerden elde edilen veriler analiz edilerek kaynak kisilere
ulagilmaya calisilmis ve bilgilerin dogruluk derecesi ortaya cikarilmistir. Ayrica
anketlerde yer alan bilgiler bitki kullanimi ile ilgili saglikli verilere ulagsmamizi
kolaylastirdig1 gibi, arastirmanin erken evresinde uygulanmasi bize yerel isimleri ile
birlikte bitkilerin kullanim amaci hakkinda onemli fikirler vermistir. Bunun yani sira
hayvancilikla ugrasan yore halki yaz aylarinda yaylalara ¢ikarak buralarda ¢adir kurup,

sonbaharin ortalarina kadar yasamint burada slirdiirliyorlar. Arazi c¢alismalari
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kapsaminda yaylalara ¢ikilmistir. Burada arazi ortaminda yore halkindan bitki kullanimi
ile ilgili bilgiler alinmis olup kullanimi belirtilmis olan bitkiler konusulan kisiler ile

birlikte arazi ortaminda toplanmustir.

3.2.1. Arazi calismalari ve herbaryum materyalinin hazirlanisi

Arastirmalarimiz 2010 Mart ay1 i¢inde baslayarak iki y1l boyunca periyodik
olarak devam etmistir. Arazi g¢alismalari, kaynak Kkisilerden elde edilen bilgilerin
1s1g¢inda ve kaynak kisilerin katilimiyla birlikte gergeklestirilmistir. Arazide toplanan
bitkilerin dogru teshisi ve tam ornekler igin degisik evrelerde ayni alanlara gidilerek bir
bitki i¢in birden fazla Grnek toplanmistir. Ayrica arazi ¢alismasi sirasinda dijital
fotograflar c¢ekilmistir. Toplanan bitki Ornekleri lokaliteleriyle birlikte gerekli diger
arazi kayitlar1 yazilarak numaralandirildiktan sonra herbaryum teknigine uygun olarak
preslenip kurutuldu. Bu 6rneklerin teshisinde temel kaynak olarak “Flora of Turkey and
the East Aegean Islands” (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000)
adl eserden yararlanilmistir. Tiirkiye Florasi’nin yetersiz kaldigi durumlarda Flora of
USSR (Komarov 1933-1964), Flora Europaea (Tutin ve ark. 1964-1980), Flora Iranica
(Rechinger, 1965-1977), Flora of Iraq (Towsend ve Guest, 1966-1985), Flora Palaestina
(Zohary, 1966-1986), Flora of Iran (Ghahreman, 1985-2005) gibi Flora kitaplarindan da
yararlanilmistir. Bununla birlikte VANF’da bulunan materyallerden de yararlanilmistir.

Bulgular béliimiinde bitkiler ve familya isimleri alfabetik olarak siralanmistir.
Cins ve tiirler de kendi iginde alfabetik diizende verilmistir. Her bir taksonun otdrii
“Authors of Plant Names” adl1 eserden kontrol edilerek yazilmistir (Brummit ve Powell,
1992).

Bitki orneklerinin toplandigi lokalite bilgilerinde su sira izlenmistir; kdy ve
mevki adi, habitati, GPS degerleri, toplandig1 yerin yiiksekligi, toplama tarihi, toplayici
rumuzu ve numarasi son olarak biliniyorsa hangi fitocografik bolge elementi oldugu
yazilmistir.

Bazi bitkileri, kullanildiklar1 donemde teshis i¢in gerekli olan ¢icek, tohum ve
meyva gibi kisimlar1 gelismediginden bu bitkilerin bu dénemde teshisleri miimkiin
olmamustir. Bu nedenle bu tiir bitkiler kullanildiklar1 donemden olgunlastiklar1 doneme
kadar takip edilerek teshis i¢in gerekli nitelikteki 6rnekler toplanmustir.

Her bitkinin varsa mahalli ismi, literatiirdeki diger adlari, toplanma donemleri,

kullanilan kism1 verilmis, daha sonra bitkinin kullanim amagclari, kullanim kodlar1 (EK
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2) ve kullanis sekilleri belirtilmistir. Bitkinin kullanim sekli, kullanicilarla yiiz yiize
yapilan miilakat sonucu alinan bilgiler dogrultusunda yazilmistir.

Kullanicilarla ilgili bilgiler; adi-soyadi, yasi, cinsiyeti, 6grenim durumu, meslegi
sirasina gore verilmistir. Bitkilerin literatlirlerde daha Once verilmis kullanimlari
yazilmis; literatiirde kullanim ile ilgili bilgi bulunmayan bitkiler i¢in literatiirlerde
herhangi bir kullanima rastlanmadi ibaresi yazilmistir.

Devlet Meteoroloji Isleri Genel Miidiirliigiinden alinan meteorolojik verilere
gore (DMI, 2010) arastirma alaninin iklimi yorumlanmistir. Calisma alanina yakin
istasyonlarin iklim diyagramlari Gaussen metoduna goére ¢izilmistir (Gaussen, 1955;
Akman, 1990).

Calisgma alanmin iklim tipi ve biyoiklim kati Emberger metoduna gore
hesaplanarak yorumlanmistir (Emberger, 1955).

Toplanan bitki 6rnekleri herbaryum materyali haline getirilerek Yiiziinci Yil

Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Herbaryumunda (VANF) saklanmaktadir.



4. BULGULAR

4.1. Genel Vejetasyon Yapisi

Arastirma alanimizin bitki ortiisii bozuk orman, step, sucul-bataklik ve g¢ayir
formasyonlarindan olusmaktadir. Kislar1 uzun stirmesi sonucu olarak gerek yakacak ve
gerekse hayvanlarin yem ihtiyaglarini temin etmek ic¢in bilhassa kdylere yakin olan
yerlerde mese ormanlar1 tamamen ortadan kaldirilmis veya genis Olgiide tahrip
edilmistir. Arastirma alaninda mese tiirleri olarak, Quercus libani Olivier, Q. infectoria
Olivier subsp. boissieri (Reut.) O. Schwarz tespit edilmistir. Ayrica yerlesim yeri
cevrelerindeki nemli alanlarda Populus nigra L. subsp. nigra, Salix aegyptiaca L. ve S.
alba L. gibi agaglarin plantasyonu goriilmektedir. Arastirma alaninda dogal ve kiiltiir
olarak yetisen diger agag¢ ve c¢ali formu taksonlar olarak; Acer tataricum L, Amygdalus
communis L., Cerasus avium (L.) Moench., C. mahaleb (L.) R. Mill. var. mahaleb, C.
brachypetala Boiss. var. bornmuelleri (Schneider) Browicz, Cotoneaster nummularia
Fisch. & C.A. Mey., Crataegus pontica C. Koch, C. monogyna Jacg. subsp. monogyna,
Celtis glabrata Steven ex Planchon, Daphne mucronata Royle, Juglans regia L.,
Juniperus exelsa M.Bieb., Lonicera nummulariifolia Jaub. & Spach subsp.
nummulariifolia L., Malus slyvestris R. Mill. subsp. orientalis (Uglitzk) Browicz var.
orientalis, Ribes nigrum L., Prunus armeniaca L., P. x domestica L., Pyrus communis
L. subsp. sativa (DC.) Hegi, P. syriaca Boiss. var. syriaca, Rhamnus kurdicus Boiss. &
Hohen., Rosa canina L., R. heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana (Crépin) O. Nilsson,
Sorbus umbellata (Desf.) var. taurica (Zinserl.) Gabr., Vitis vinifera L. taksonlar
gorilmektedir.

Aragtirma alanimizin  en yaygin vejetasyon tipini step formasyonu
olusturmaktadir. Asir1 derecede hayvan otlatmasi sonucu arastirma alaninda hayvanlar
tarafindan yenilmeyen dikenli ve kokusu hos olmayan bitkiler hakim duruma ge¢mistir.
Step alaninda bulunan 6nemli tiirler arasinda; Acantholimon armenum Boiss. & Huet.
var. balansae Boiss. & Huet., A. dianthifolium Bokhari, Alcea kurdica (Schlecht) Alef,
A. hohenackeri (Boiss. & Huet.) Boiss., Achillea biebersteini Afan., A. vermicularis

Trin., Allium akaka S.G.Gmelin, A ampeloprasum L., A
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scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn, Aristolochia bottae Jaub. & Spach.,
Anthriscus nemorosa (M.Bieb.) Sprengel, Astragalus amblolepis Fischer, A. aureus,
Willd., A. gumifer Lab., A. halicacabus Lam., A. longifolius Lam., A. persicus (DC.)
Fisch. & C.A.Mey., A. pycnocephalus Fisch. var pycnocephalus, A. rechingeri Sirj., A.
subrobustus Boiss., A. wartoensis Boiss., Bellevalia latifolia Feinbrun, Beta corolliflora
Zosimovic ex Butter, Bryonia multiflora Boiss. & Heldr, Cardaria draba (L.) Desv.
subsp. chalepensis (L.) D.E. Schulz, Campanula glomerata L. subsp. hispida (Witasek)
Hayek, C. involucrata Aucher ex DC., Chardinia orientalis (L.) O. Kuntz., Centaurea
karduchorum Boiss., C. iberica Trev ex. Spreng., C. pterocaula Trautv., Chaerophyllum
crinitum Boiss.,, C. macropodum Boiss., C. macrospermum (Spreng.) Fisch. &
C.A.Mey., Chenopodium foliosum (Moench.) Aschers, Cicer anatolicum Alef.,
Diplotaenia cachrydifolia Boiss., Echinops orientalis Trautv., Eremurus spectabilis
M.Bieb., Eryngium billardieri Delar, E. bornmuelleri Nab, Euphorbia denticulata Lam.,
E. gripsophylla M.S. Khan, Ferula orientalis L., F. hussknechtii Wolff ex Rech f.,
Hedysarum vanense Hedge & Hub.-Mor, H. varium Willd., Galium consanguineum
Boiss., Gundelia tournefortii L. var. tenuisecta Boiss., G. tournefortii L. var.
tournefortii, Helichrysum arenarium (L.) Moench subsp. aucheri (Boiss.) P.H.Davis &
Kupicha, H. armenium D.C. subsp. armenium, H. pallassi (Spengel) Ledeb., H.
plicatum DC. subsp. pseudoplicatum (Nab) P.H.Davis & Kupicha, H. plicatum DC.
subsp. plicatum, Hypericum scabrum L., Ixiollirion tataricum (Palas) Herbert subsp.
montanum (Labill.) Takht, Malabaila lasiocarpa Boiss., Medicago sativa L. subsp.
sativa,, Nepeta macrosiphon Boiss., N. nuda L. subsp. albiflora (Boiss.) Gams, N.
kronenburgii Freyn., Nonea pulla (L.) DC., Onopordum acanthium L., Onobrychis
carduchorum C.C. Townsend, O. altissima Grossh., Papaver arenarium M.Bieb., P.
bracteatum Lindl., Roemeria refrecta DC. subsp. occidentalis Kadereit, Phlomis
armeniaca Willd., P. pungens Willd. var. seticalycina (Nab.) Hub.-Mor., P. tuberosa L.,
Prangos meliocarpoides Boiss. var. meliocarpoides P. pabularia Lindl., Rheum ribes
L., Rumex tuberosus L. subsp. horizontalis (Koch.) Rech., Salvia limbata C.A. Mey., S.
macrohlamys Boiss. & Kotschy, S. poculata Nab., S. trichoclada Bentham, S.
verticillata L. subsp. verticillata,, Scorzonera latifolia (Fisch & C.A. Mey.) DC.,
Scorzonera semicana L., S. papposa DC., Scutelleria orientalis L. subsp. bicolor
(Hochst.) Edmondson, S. orientalis L. subsp. pichleri (Stapf.) Edmondson, S. orientalis
L. subsp. virens (Boiss. & Kotschy) Edmondson, Senecio eriospermus DC. var.

eriospermus DC., S. eriospermus var. crambefolius Boiss., Smyrnium olusatrum L.,
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Smyrniopsis aucheri Boiss., Stachys kurdica Boiss. & Hoken var. kurdica, S. balansae
Boiss. & Kotschy subsp. balansae, S. lavandulifolia Vahl var. lavandulifolia,
Tanacetum kotschyi (Boiss.) Grierson, T. zahlbruckneri (Nab) Grierson, Tragopogon.
coloratus C.A. Mey, T. bupthalmoides (DC.) Boiss. var. latifolius Boiss., Tribulus
terrestris L., Tulipa armena Boiss. var. armena, Verbascum cheiranthifolium Boiss. var.
cheiranthifolium, V. oreophilum C.Koch var. joannis (Bordz.) Hub.-Mor., V.
pyramidatum M.Bieb., Xeranthemum annuum L. yer almaktadir.

Arastirma sahamizda sucul-bataklik, su kenar1 ve nemli alanlarda yetisen baslica
bitki tiirleri; Alchemilla buseriana Rothm., Anethum graveolens L., Caltha polypetala
Hochst ex Lorent, Centaurea nemecii Nab., Cirsium pubigerum (Desf.) DC. var.
spinosum Pet., Cyperus longus L., Dactylorhiza umbrosa (Kar. & Kir.) Nevski,
Filipendula ulmaria (L.) Maxim, Heracleum persicum Desf, Inula salicina L., Juncus
inflexus L., Mentha longifolia (L.) Hud. subsp. typhoides (Brig.) Harley var. calliantha
(Stapf) Brig., M. longifolia (L.) Huds. subsp. longifolia, Orchis palustris Jacq.,
Pimpinella anthriscoides Boiss. var. anthriscoides, P. kotschyana Boiss., Plantago.
media L., P. major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange, P. major L. subsp. major,
Ranunculus kotschyi Boiss., Rumex alpinus L., Sium sisarum L. var. lancifolium
(M.Bieb) Thell, Valeriana alliariifolia Adams., Vicia balansae Boiss. olarak tespit
edilmistir.

Tarim ve cayir alanlarinda yetisen baglica dogal ve kiiltiir bitkileri olarak;
Astragalus davisii Chamb & Matthaws, A. oocephalus Boiss. subsp. oocephalus, A.
subsecundus Boiss. & Hoh., Artemisia absinthium L., Alkanna froedinii Rech f., Allium
ampeloprasum L., A. vineale L., Anchusa azurea Mill. var. azurea, Bromus tomentellus
Boiss., Bunias orientalis L., Centaurea glastifolia L., Convulvulus arvensis L., Falcaria
vulgaris Bernh, Fritillaria pinardii Boiss., Helianthus tuberosus L., Lathyrus tuberosus
L., Medicago x varia Martyn., Malva neglecta Wallr., Muscari armeniacum Leichtlin
ex Baker, M. comosum (L.) Miller, Ononis spinosa L., Plantago lanceolata L.,
Paracaryum rasemosum (Schreber) Britten var. rasemosum, Ranunculus kotschyi
Boiss., Rubia tinctorum L., Symphytum kurdicum Boiss. & Hausskn., Trifolium pratense
L. var. pratense Boiss. & Bal., T. repens L. var. repens, Viola odorata L. nin yayilislari

tespit edilmistir.
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4.2Arastirma Alaninda Kullanimi Tespit Edilen Bitkiler ve Kullanimlari

1. ACERACEAE

1. Acer tataricum L.
Bitkinin yoresel adi: Kevut
Literatiirdeki diger adlari: Akca agac, Kevut

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koytiniin Derei¢i mezrasi, dere kenar1, 37° 51' 555"
N, 43°08'984 E, 1808 m, 24.06.2011, MM189.

Toplanma donemleri: Eyliil
Kullamlan kisim: Tiim bitki
Kullamim amaci: Yakacak
Kullamim kodu: 1A

Kullammm sekli: Bitkinin dallar1 budayarak giineste kurutulup kislik yakacak olarak
kullanilir (Biinyamin ARMAN).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin dallar1 budayarak giineste kurutulup kislik yakacak
olarak kullanilir (Kaval, 2011).

2. AMARYLLIDACEAE

2. Ixiollirion tataricum (Palas) Herbert subsp. montanum (Labill.) Takht.
Bitkinin yoresel adi: Pambiz

Literatiirdeki diger adlari: Terguzilcebel, Sillig badir, it sogani, yabani sarimsak
Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyiline bagli Demirkazik mezrasi, tarla, 38° S
328°798°N, 41° 91°937°’E, 1840 m, 24.05.2011, MM169.
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Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullamilan kisim: Korm

Kullamim amaci: Gida

Kullamim kodu:1A3

Kullanim sekli: Korm kismi1 gen¢ donemde soyularak yenir (Melek ERSOY).

Literatiirdeki kullanmmi: Cicegi, taze olarak, salata niyetine yenir (Balos, 2007).

Ciceklerin tath 6z suyu emilerek i¢ilir (Akgiil, 2008).

3. APIACEAE (UMBELLIFERAE)

3. Anethum graveolens L.
Bitkinin yoresel adi: Tereotu

Literatiirdeki diger adlari: Mazi, Dereotu, Irazdane, Durakotu, Tereotu, Turakotu,
Sibit

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyliniin Tanriverdi mezrasi, tarla, 37° 50' 992" N,
43°09' 828" E, 2200 m, 01.08.2011, MM 18&4.

Toplanma donemleri: Mayis
Kullanilan kisim: Toprak iistii
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: I1A1

Kullamim sekli: Bitkinin toprak {istli kism1 dograndiktan sonra yogurda katilarak yenir

(Aziz CIVAKLI).

Literatiirdeki kullammm: Meyvelerinden hazirlanan infiisyon (% 2-5) yatistirici, gaz
soktiiriicli ve hazmettirici olarak kullanilmaktadir. Taze yapraklari salata ve yemeklere

koku ve tat vermek icin kullanilir (Baytop, 1999; Oztiirk ve Din¢ 2005). Sonbahar ve
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Ilkbahar aylarinda toplanip kurutularak otlu peynir yapiminda kullanilir (Oztiirk ve ark.,
2000). Toprak iistii kismi1 salataya konur veya ¢ig olarak yenir (Dogan ve ark., 2004).
Toprak {iistli kisimlari salatalara ve yemeklere dogranir (Onar, 2006; Satil ve ark., 2008).
Yapraklar1 gida olarak kullanilir (Satil ve ark., 2006; Cansaran ve Kaya, 2010). Guatr
hastaligina 1yi gelir. Bakla yemegine, dolmalara, zeytinyagli yemeklere ve salatalara
katilir (Deniz, 2008). Taze dal ve yapraklar ezilip sancili ¢ocuklarin agzina suyu
sikilmaktadir. Suda kaynatilip elde edilen sivi soguk alginligini gidermesi ve karin
sisligini almas1 amaci ile igilmektedir. Su kaynatilmakta, yapraklar i¢ine atilip ¢ay gibi
demlenerek karin agrisini1 gegirmesi icin i¢ilmektedir. Suda kaynatilip elde edilen sivi
gaz sancisini gidermesi i¢in ¢ocuklara igirilmektedir. Genellikle bulgur pilavi igerisine
yapraklart katilarak vitamin ve lezzet vermesi amaglanmaktadir. Tat ve koku vermesi
icin yaprak sarmasinin i¢ine katilmaktadir. Dogranip yag, tuz ve kirmiz1 toz biber ilave
edilip borek i¢i olarak kullanilmaktadir. Yogurt icine dogranip ¢okelek, biber ve yag
ilave edilip yenmektedir (Metin, 2009). Bitkinin toprak iistii kism1 dograndiktan sonra
yogurda katilarak yenmektedir. Bitkinin toprak iistii kismi1 kolesterol tedavisi igin ya ¢ig

olarak yenir ya da suda kaynatildiktan sonra suyu icilir (Kaval, 2011).

4. Anthriscus nemorosa (M.Bieb.) Sprengel
Bitkinin yoresel adi: Alo
Literatiirdeki diger adlari: Picekli

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koytiniin Tanriverdi mezrasi, tarla, 37° 50' 992" N,
43°09' 828" E, 2200 m, 01.08.2011, MM163.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanmilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Gida, Yem
Kullanim kodu: 1A2, IVA

Kullanim sekli:
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a) Bitkinin geng¢ siirgiinleri suda haslanarak sarimsakli yogurt ile yemegi
yapilmaktadir (Hazal BALTA).
b) Bitki hayvan yemi olarak kullanilir (Ahmet MUKEMRE).
Literatiirdeki kullammm: Toprak {istii kisimlar peynire katilir (Ozgelik, 1992). Bitki
otlu peynir yapiminda ve baharat olarak kullamlir (Oztiirk ve ark., 2000).

5. Chaerophyllum crinitum Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Gitik
Literatiirdeki diger adlari: Tarakotu, mende, mendo

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyiine bagli Demirkazik mezrasi, tarla, 38° S
03287°98”N, 41° 91°937”E, 1840 m, 24.05.2011, MM140, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanilan kisim: Toprak {stii kisimlar
Kullamim amaci: Gida-yem

Kullanim kodu: 1A2, IVA

Kullanim sekli:

a) Bitkinin geng¢ haldeki govde kismi soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir (Fethi
AKBULAK).
b) Bitki hayvan yemi olarak kullanilir (Hasan KESKIN).
Literatiirdeki kullammm: Toprak istii kisimlar otlu peynir yapiminda kullanilir

(Ozgelik, 1992). Yapraklari otlu peynirin yapiminda kullanilir (Oztiirk ve ark., 2000).

6. C. macropodum Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Mendadem

Literatiirdeki diger adlari: Mendo, Mendi, Zirbendok
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Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyii, step, 2230 m, 28.05.2010, MM170, Ir.-
Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Govde

Kullamim amaci: Gida

Kullanmim kodu: 1A2

Kullanim sekli: Bitkinin geng haldeki gévde kismi soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir
(Bahattin BORCEK).

Literatiirdeki kullanimi: Yapraklari otlu peynire katilir. Gévde kabuklu olarak veya
soyulduktan sonra yenir (Oztiirk ve ark., 2000). Bitkinin kokleri peynir yapiminda
kullanilir (Yildirim ve ark., 2008). Bitkinin geng¢ haldeki govde kismi1 soyulduktan sonra
¢ig olarak yenir (Kaval, 2011).

7. C. macrospermum (Sprengel) Fisch. & C.A.Mey.
Bitkinin yoresel adi: Mendi
Literatiirdeki diger adlari: Tarakotu, Mendi

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyiiniin Alantas mezras1 (Nizar), step, 37° 50
597" N, 43° 09' 844" E, 2153 m, 24.06.2011, MM92, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Nisan
Kullanilan kisim: Toprak {istii
Kullanim amaci: Gida,
Kullamim kodu: 1A2

Kullanim sekli: {lkbahar aylarinda bitkinin toprak {istii kistmlari toplanip dograndiktan
sonra haglanir ve daha sonra peynire katilir. Ayn1 zamanda yumurta ile kizartilarak veya

ayran agina katarak yemegi yapilmaktadir (Ali CANIS).
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Literatiirdeki kullamim: Bitkinin toprak iistii kismi1 peynire katilir (Ozgelik, 1992).

[lkbahar aylarinda bitkinin toprak iistii kistmlari toplanip dograndiktan sonra haslanir ve

daha sonra peynire katilir (Kaval, 2011).

8. Diplotaenia cachrydifolia Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Siyabu

Literatiirdeki diger adlari: Siyabu

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyliniin Yolgegen mezrasi, step, 37° 49' 081"
N, 43°12'402" E, 2209 m, 28.05.2010, MM67, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Tim bitki

Kullamim amaci: Gida, tedavi, ekonomik

Kullanim kodu: 1A2, I|Al

Kullanim sekli:

a)

b)

d)

Bitkinin toprak {istii kismu ilkbaharin ilk ayinda toplanip dograndiktan sonra
haslanip (ac1 tadinin giderilmesi i¢in) peynire katilir ve yumurta ile pisirilerek
yemegi yapilir. Ayrica bitkinin yeni siirgiinlerinin salamuras1 yapilir (Beybun
CETIN).

Romatizma agrilarin1 dindirmek igin kok kismi suda kaynatilarak sabah-aksam
bir ¢ay bardag: suyu i¢ilmektedir (Nihayi SEYLAN).

Bitkinin kok kismi kurutulup ogiitiilerek toz haline getirildikten sonra seker
hastalig1 tedavisi i¢in suda kaynatilip suyu i¢ilir (Medeni SEYLAN).

Bitkinin toprak tstli kismi1 kurutulup ogiitiilerek toz haline getirildikten sonra
yiiksek seker ve yiiksek tansiyon tedavisi i¢in suda kaynatilip bir cay bardagi
icilir. Ayrica mide agrilarimi1 dindirmek i¢in bir hafta boyunca a¢ karmnla ¢i1g

olarak tiiketilir (Ali CANIS).
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e) Ilkbahar aylarinda bitkinin toprak iistii kisimlar1 toplanip dograndiktan sonra
haslanir ve daha sonra peynire katilir. Ayn1 zamanda yumurta ile kizartilarak
veya ayran asina katarak yemegi yapilmaktadir (Nihayi CAVAK).

f) Bitkinin ekonomik degeri olup Ilkbaharda gen¢ siirgiinleri Catak’ta kurulan
pazarda satildig1 gibi cevre ilge ve illere gonderilerek de satilmaktadir (Kendi

gozlemimiz).

Literatiirdeki kullammm: Bitkinin toprak {stii kismi ilkbaharin ilk ayinda toplanip
dograndiktan sonra haslanip (ac1 tadinin giderilmesi i¢in) peynire katilir ve yumurta ile
pisirilerek yemegi yapilir. Ayrica bitkinin yeni siirglinlerinin salamuras1 yapilir.
Romatizma agrilarimi dindirmek i¢in k6k kismi suda kaynatilarak suyu i¢ilmektedir.
Akrep ve yilan 1sirmalart durumunda taze olan siirglinleri yenir. Bitkinin kdk kismi
kurutulup 6giitiilerek toz haline getirildikten sonra seker hastaligi tedavisi i¢in suda

kaynatilip suyu icilir (Kaval, 2011).

9. Eryngium billardieri Delar.
Bitkinin yoresel adi: Tisi

Literatiirdeki diger adlari: Hiyarok, Kerbes, Boga dikeni, Esek dikeni, Tusi, Turi
Gerengikeri, Ekrok, Karance karan, Gelenkusi

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyiiniin Tagsbucak mezrasi, step, 1820 m,
01.08.2010, MM185.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: K6k-Dal
Kullanim amaci: Gida, tedavi
Kullanim kodu: 1A2, 1Al
Kullanim sekli:

a) Bitkinin taze olan gdvde kismi soyulup yenir (Omer OZKAN).
b) Bitkinin kok kismindan akan bitki 6zsuyu viicutta mantar goriilen yere stiriiliir

(Hamit TEKE).
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c) Mide kanseri tedavisi i¢in bitkinin toprak tistii kisimlar1 suda kaynatilarak suyu
icilir (Fethi AKBULAK)
d) Bitkinin kok kismindan akan bitki 6zsuyu agriyan dislere siiriilerek iyilesmesi
saglanir (Mehmet OCAL).

Literatiirdeki kullanimi: Taze govdeleri kabuklar1 soyulduktan sonra yenir. Bitki
kurutularak 6gitiiliir ve toz halde yara iyi edici olarak kullanilir. Besicilikte 6nemli bir
yer tutar (Ozgelik ve ark., 1990; Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Yildirmli, 1991; Giimiis,
1994; Baytop, 1999; Arik, 2003; Ertug ve Tiimen, 2004; Yesil, 2007). idrar yollar1
enfeksiyonlari i¢in bitki kullanilir (Ttimen ve Sekendiz, 1993). Taze doviilmiis bitkinin
suyu buruna g¢ekerek siniizit ve nezle tedavisinde kullanilir (Tabata ve ark., 1994).
Cicekli dallar1 ve kokii istah agici olarak kullanilir (Sayar ve ark., 1995). Kok kismi
dahilen yilan 1sirmalar1 durumunda kullanilir (Yesilada ve ark., 1995). Kokleri iltihaph
yaralar igin kullanilir (Sezik ve ark., 1997). Yakacak olarak toplanmaktadir (Ozgédkge,
1999). Kokleri taze olarak siniizit ve nezle tedavisinde kullanilir. Toprak {istii kisimlari
yara iyilestirici olarak kullanilir (Ozgokge ve Ozgelik, 2004). Kok dekoksiyon halinde
hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004). Gévde kism1 soyulduktan sonra
yenir (Ozgen ve ark., 2004; Gencay, 2007). Taze gévdesi soyulup yenir. Hayvan yemi
olarak Astragalus compactus, Astragalus kurdicus. var. kurdicus, Astragalus lamarckii,
Astragalus pennatulus, Astragalus xylobasis var. xylobasis, Echinops viscosus subsp.
bithynicus, Echinops orientalis, Chondrilla juncea var. juncea ile birlikte diivende
saman haline getirilip kullanilir (Yesil, 2007). Bitki Van’da iltihapli hastaliklarda
kullanilan bir halk ilacidir. Kok kaynatilir ve igilir (Yildirnm ve ark., 2008). Bitkinin
taze olan kok kismi soyulup yenir. Bitkinin kdk kismi temizlik maddesi olarak sabun
gibi kullanilmaktadir. Bitkinin kok kismindan akan bitki 6zsuyu viicutta mantar goriilen
yere siiriiliir. Bitkinin geng ve taze kok ve dal kisimlar1 bronsit hastalig1 i¢in ¢ig olarak
tiketilir. Mide agrilart durumunda bitkinin kok kismi suda kaynatilip suyu igilir (Kaval,
2011).

10. E. bornmuelleri Nab.

Bitkinin yoresel adi: Tusi
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Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyliniin Alantas mezrasi, Hazine Tepesinden
Alantas Yaylasma giderken yolun st tarafi, step, 37° 50 597 N, 043°09 844"E, 2200
m, 31.07.2010, MM96, ENDEMIK, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Kok-Dal
Kullanim amaci: Gida-Tedavi

Kullanim kodu: I1A2, 11A1,VIA13

Kullanim sekli:
a) Bitkinin taze olan gdvde kismi soyulup yenir (Selim BORCEK).

b) Mide kanseri tedavisi i¢in bitkinin toprak istii kisimlari suda kaynatilarak suyu

icilir (Fethi AKBULAK)

c) Bitkinin kok kismindan akan bitki 6zsuyu agriyan dislere siiriilerek iyilesmesi
saglanir (Mehmet OCAL).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

11. Falcaria vulgaris Bernh.
Bitkinin yoresel adi: Kazayag:

Literatiirdeki diger adlari: Kazayagi, Kazbudu, Kazbacagi, Tizik, Pekaz Bagelask,
Kazayagi, Pikask

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyiiniin Koltutan mezrasi, tarla, 38° S 033'
1814",UTM 41°91' 773, 1961 m, 26.05.2010, MM 186

Toplanma donemleri: Nisan
Kullamilan kisim: Toprak tistii
Kullamim amaci: Gida

Kullanim kodu: 1Al
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Kullanim sekli: Yesil ve taze yapraklar1 toplanip haslandiktan sonra yumurta ile

birlikte kavrulur (Nafya GUMUSTAS).

Literatiirdeki kullammm: Sebze olarak tiiketilmektedir (Oztiitk ve Ozcelik, 1991;
Glimiis, 1994). Gemg siirgiinleri pisirilerek yendigi gibi tursu ve peynir yapiminda da
kullanilmaktadir (Oztiirk ve ark., 2000). Bicak kesikleri ve benzeri yaralarda bitkinin
taze yesil yapragi yaranin iizerine birakilir ve bir bezle baglanir. Yesil ve taze yapraklari
toplanir. Haslanarak yumurta ile birlikte kavrulur (Arik, 2003). Bitkinin geng siirgilinleri
suda haslanarak sarimsakli yogurt ile yemegi yapilmaktadir. Bitkinin geng
siirgiinlerinden tursu yapilmaktadir (Koyuncu, 2005). Bitki yikanip kurutularak cayi
yapilir ve igilir. Cig olarak yenir ve salatas1 yapilir (Bulut, 2006). Bitkinin yapraklari
salata olarak kullanilir. Kaynatilarak suyu mide agrilari i¢in igilir. Ayrica ¢ig olarak
tiketilir (Yildirim, ve ark., 2008). Bitkinin geng siirgiin halindeki toprak istii kismi1
yemeklere atilir. Ayni zamanda taze yaprak tuzlanip salata olarak tliketilmektedir

(Kaval, 2011).

12. Ferula orientalis L.
Bitkinin yoresel adi: Heliz

Literatiirdeki diger adlari: Cagsir, Kirkor, Kirkiro ras, Helizan, Kasni, Kingor, Caksir

Heliz,

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kdyiiniin Ardigh mezrasinin dogu yamaglari, step,
37°49'617"N 43° 13' 646"E, 2146 m, 26.06.2011, MM 187, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullamlan kisim: Tiim bitki
Kullamim amaci: Tedavi-Yem
Kullanim kodu: 1A, IVA
Kullanim sekli:

a) Bitki bigilip kurutulduktan sonra hayvan yemi olarak kullanilir (Cevher
SURKJI).
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b) Kokler topraktan ¢ikarildiktan sonra kaynatilir ve mide agrist durumunda igilir

(Temel CAVAK).

Literatiirdeki kullanimi: Uyarici olarak kullanilir. Taze gdvdeleri ve yapraklarindan
otlu peynirin hazirlanmasinda kullanilir. Sebze ve baharat olarak yemeklerin ve
tursunun hazirlanmasinda degerlendirilir. Koklerinden hayvanlarin deri hastaliklarinda
antiseptik gorevi yapan bir ila¢ hazirlanmakta ve besicilikte 6nemli yer tutmaktadir
(Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Toprak iistii kismi peynire atilir (Ozgelik, 1992; Ozgelik,
1994; Oztiirk ve ark., 2000). Yapraklar1 suda haslanarak aciliklari giderildikten sonra
bilhassa Dogu Anadolu da gida olarak tiiketilmektedir. Yumurta ile pisirilerek yenir
veya tursusu yapilir. Yapraklar1 kurutulduktan sonra hayvan yemi olarak ta
kullanilmaktadir (Baytop, 1999; Tirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007).
Kokler topraktan g¢ikarildiktan sonra kaynatilir ve mide agrilari, hemoroid tedavisi igin
icilir. Ayn1 zamanda kok kurutulup 6giitiiliir ve yaralarin iizerine konulur. Kokiin
etrafindaki toprak biraz kazilir. Agikta kalan kok kismi bigak ile kesilir. Akan 6zsu
katilasmadan bagirsak parazitlerine karsi a¢ karnina igilir. Yilan veya benzeri hayvan
1isirmalarinda yine bu 6zsu igilir. Inek ve benzeri evcil hayvanlarin memelerini yilan
soktugu zaman bu 6zsu toprak ile karistirilip yilanin soktugu bolgeye siiriiliir. Bu sivi
ayni zamanda hayvandaki yaralara da oldugu gibi siiriiliir. Geng gdovde ve dallar,
yapraklar ayrildiktan sonra suda haglanir, yumurta ve hamurla birlikte yagda kavrulur.
Toprak tstii kisimlar1 toplanir. Sicak suda biraz bekletilir. Daha sonra ayranin iginde
bekletilir (ac1 tadinin gitmesi i¢in). Ayrandan ¢ikarildiktan sonra kurutulur. Kisin pilav
yemegine katilir. Ayn1 zamanda dogranip tursusu da yapilir (Arik, 2003). Toplanip
kurutulur ve kisin hafif slatilip hayvan yemi olarak kullanilir. Fakat taze halde
hayvanlar1 zehirledigi i¢in kullanilmaz (Yesil, 2007). Siiti egzama ve mantar
enfeksiyonlarinda, ¢igek durumu inflizyon halinde karmn agrilarinda kullanilir (Tuzlac
ve Dogan, 2010). Ilkbahar aylarinda geng olan siirgiinlerinin toprak {istii kisimlar
toplanip dograndiktan sonra haglanir (ac1 tadinin giderilmesi igin) ve kurutulur. Daha
sonra peynir ve yemeklere atilir. Ayirca yorede “Sogetan (geng haldeki bitki haglanir ve
daha sonra sogan ve yogurda katilir)” olarak adlanirilan bir tiir cacik yapilir. Bitkinin
geng siirgiinlerinin salamuras1 yapilmaktadir. Bitkinin kok kismindan akan 6zsuyu
hayvanlarda olusan kurtlu yara bolgelerine siiriiliir. Bitki hayvan yemi olarak kullanilir

(Kaval, 2011).
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13. F. haussknechtii Wolff. ex. Rech f.
Bitkinin yoresel adi: Kermeg
Literatiirdeki diger adlari: Heliz, Kermeg

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kOyliniin Begendik mezrasi, step, 37° 48' 510"N
043°12'816”’E, 2142 m, 25.06.2011, MM 188, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullamilan kisim: Biitiin bitki
Kullanim amaci: Yem

Kullanim kodu: IVA

Kullanmim sekli: Bitki bigilip kurutulduktan sonra hayvan yemi olarak kullanilir (Salih
BASAK).

Literatiirdeki kullamm: Bitki yakacak olarak kullanilir (Ozgdkge, 1999). Taze kok
kism1 peynire katilir (Ozgokee ve Ozgelik, 2004). Bitkinin kokiinden akan 6zsu viicutta
yara olan yere siiriiliir. Ayrica bitki toplanip kurutulduktan sonra hayvan yemi olarak

degerlendirilir (Kaval, 2011)

14. Ferulago angulata (Schlecht.) Boiss. subsp. angulata
Bitkinin yoresel adi: Cever
Literatiirdeki diger adlari: Cevri

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyiiniin Tanriverdi mezrasi, step, 37° 50' 992" N,
43°09' 828" E, 2200 m, 01.08.2011, MM184. Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Yem

Kullanim kodu: IVA
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Kullanim sekli: Bitki toplanip kurutulduktan sonra hayvan yemi olarak kulanilir

(Tayyar MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin geng olan siirglinlerinin toprak stii kismi dogranip

haslandiktan (ac1 tadinin giderilmesi i¢in) sonra peynire atilir (Kaval, 2011).

15. Ferulago angulata (Schlecht.) Boiss. subsp. carduchorum (Boiss. & Hausskn.)
Chamberlain.

Bitkinin yoresel adi: Cever
Literatiirdeki diger adlari: Cevri

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyliniin Tanriverdi mezrasi, step, 37° 50' 992" N,
43°09' 828" E, 2200 m, 01.08.2011, MM272. Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullamlan kisim: Toprak istii
Kullanim amaci: Yem

Kullanim kodu: IVA

Kullanim sekli: Bitkinin toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak degerlendirilir

(Kerem CIVAKLI).

Literatiirdeki kullammmi: Bitkinin geng olan siirgilinlerinin toprak tstii kism1 dogranip

haslandiktan (ac1 tadinin giderilmesi i¢in) sonra peynire atilir (Kaval, 2011).

16. Heracleum persicum Desf.
Bitkinin yoresel adi: Soy
Literatiirdeki diger adlari: Kasim, Sov, So

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali koyliniin Sahbur mezrasi, dere kenari, 37° 46'
885"N 043° 12'351”’E, 2220 m, 25.06.2011, MM93, Ir.-Tur. EIm.
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Toplanma donemleri: Mart-Nisan
Kullanilan kisim: Toprak tstii
Kullanim amaci: Gida, tedavi
Kullamim kodu: 1A2 11Al
Kullanim sekli:

a) Ilkbaharda toplanan gen¢ taze gdvde ve yaprak saplari dogranip taze veya
kurutulduktan sonra peynire katilir (Kaze GORKAN).
b) Bitkinin toprak tstii kism1 seker hastaligi tedavisi igin ¢ig olarak yenir veya
suda kaynatildiktan sonra suyu i¢ilir (Medeni SEYLAN).
Literatiirdeki kullanimi: Yaprak saplar1 ve taze govdelerinden gida ve baharat yapilir.
Otlu peynire katilir ve dzellikle kahvaltida yenilen bir gida hazirlanmaktadir (Oztiirk ve
Ozgelik, 1991). Toprak iistii kisimlar1 peynire katilir (Ozgelik, 1994). Yaprak ve genc
dallar1 toplanir. Taze siirgiinleri haslandiktan sonra yumurta ile birlikte kizartilip yemegi
yapilir. Ayrica bitki toplandiktan sonra kiigiik kiiclik kiyilir. Salamurasi yapilir ve daha
sonra peynire atilir (Arik, 2003). Meyve ve yapraklarindan hazirlanan c¢ay gastrit
hastaliginda kullanilir. Ayrica epilepsi ve sakinlestirici olarak kullanilir (Yildirim ve
ark., 2008). ilkbaharda toplanan geng taze govde ve yaprak saplar1 dogranip taze veya
kurutulduktan sonra peynire katilir (Kaval, 2011).

17. Malabaila lasiocarpa Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Bijberhik

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kdyiliniin Sahbur mezrasi, step, 37° 46' 885"N 043°
12'351”’E, 2220 m, 28.05.2010, MM167, Endemik, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kistm: Tiim bitki

Kullanim amaca: tedavi

Kullanim kodu: 1Al
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Kullanim sekli: Bitki taze iken ezilip lapa haline getirilir ve yara olan yere uygulanir.
Bitki taze iken doviilerek veya haslandiktan sonra viicutta kizariklik olan yere siiriiliir.
Ayrica meyve ve yapraklarindan hazirlanan ¢ay, mide sancilar1 ve bagirsak parazitlerine

kars1 sabah-aksam yarim ¢ay bardagi i¢ilir (Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

18. Pimpinella anthriscoides Boiss. var. anthriscoides
Bitkinin yoresel adi: Alo
Literatiirdeki diger adlari: Anason meyvasi, Alo

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyiiniin Demirkazikr mezrasi, tarla, 38° S 032'
8798" 41°91°937°°,1840 m, 25.05.2011, MM160, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mart-Mayis
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: |1A2

Kullammm sekli: Bitkinin taze siirgiinleri dograndiktan sonra yagda yumurta ile

pisirilerek yenmektedir (Hanife MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin taze siirgiinleri dograndiktan sonra yagda yumurta

ile pisirilerek yenmektedir. Ayrica ayran yemeklerine de katilir (Kaval, 2011).

19. Pimpinella kotschyana Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Giyajahri
Literatiirdeki diger adlari: Anason meyvasi, Giyahevin

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyiiniin Tanriverdi mezrasi, step, 37° 50' 992" N,
43°09' 828" E, 2200 m, 01.08.2011, MM273. Ir.-Tur. EIm.
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Toplanma donemleri: May1s
Kullanilan kisim: Toprak {stii kisimlar
Kullanim amaci: Zehir

Kullanmim kodu: VIIA4

Kullanim sekli: Bitki hayvanlar tarafindan yenildiginde hayvanlarda siskinlik meydana
getirerek zehirlenmelerine neden olmaktadir (Cangi BERGE).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin toprak iistii kismi kirmizi biber, kurutulmus koyun
midesi ve karabiber ile birlikte i¢i su dolu bir kaba konur. Bu karigim tursu gibi belli bir
stire bekletilir ve daha sonra peynirin mayalanmasinda kullanilir. Bitki hayvanlar
tarafindan yenildiginde hayvanlarda siskinlik meydana getirerek zehirlenmelerine neden

olmaktadir (Kaval, 2011).

20. Prangos meliocarpoides Boiss. var. meliocarpoides
Bitkinin yoresel adi: Gumbilok

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyline baglh Tanriverdi mezrasi, degirmen arkasi,
step, 37° 50' 992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 28.05.2011, MM100, Endemik, Ir.-Tur.
Elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanmilan kisim: Meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullanim kodu: A4

Kullamim sekli: Meyva olgunlagsmadan 6nce (gen¢ donemde) taze olarak toplanip ¢ig

olarak yenir (Hiisni BALTA).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.
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21. Prangos pabularia Lindl.
Bitkinin yoresel adi: Kerkor
Literatiirdeki diger adlari: Beyik, Heliz, Casir, Caksir, Kerkiir, Caksur Kerkule

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyiine bagli Derei¢i-Bahgeler (Nukus)
mezralarinin arasindaki bolge, step, 37° 51' 319"N 043° 07' 703"E, 2202 m, 27.06.2011,
MM238, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullamlan kisim: Tiim bitki
Kullamim amaci: Yem-Zehir
Kullanim kodu: IVA, VIIA4
Kullanim sekli:

a) Bitki kurutulur daha sonra kisin tuzlanarak (istah agici olmasi i¢in) hayvanlara
verilir (Tayyar MUKEMRE).

b) Temmuz-Agustos aylarinda sicakligin artmasiyla birlikte bitkinin yiizeyinde bir s1vi
toplanir. Bu dénemde bitkiyi yiyen hayvanlar zehirlenerek 6liir (Endeli DONMEZ).

Literatiirdeki kullamm: Cigek agmadan Once bitkinin toprak tistii kismi peynire
katilir (Ozgelik, 1992). Yaprak 6zsuyu hayvanlarda parazit diisiiriicii olarak kullanilir.
Kokleri hayvan derilerinde antiseptik amacl olarak kullanilir (Ertug, 1999). Peynir
yapiminda kullanilir. Maraz giderici olarak besicilikte kullanilir. Sebze olarak tiiketilir.
Uyaric1 olarak kullanilir. Kdoklerinden hayvanlarin deri hastaliklarindan antiseptik
gorevi yapan bir ila¢ hazirlanmakta ve besicilikte dnemli bir yer tutmaktadir (Oztiirk ve
ark., 2000). Geng toprak tstii kisimlar1 peynire katilir. Salamurasi Cizre pazarinda
satilmaktadir. Toprak iistii kisimlar1 yagda kizartilarak yenir. Ilkbaharda ¢ikan geng
stirgiinleri halk arasinda “Bezer”, sonbaharda yeni ¢ikan siirgiinleri de “Beyik” olarak
adlandirilmaktadir (Gencay, 2007). Bitki kokiinden akan 6zsu viicutta yara olusan yere
stiriiliir. Bitki kurutulur daha sonra kisin tuzlanarak (istah agici olmasi i¢in) hayvanlara

verilir (Kaval, 2011).
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22. Sium sisarum L. var. lancifolium (M.Bieb.) Thell.
Bitkinin yoresel adi: Bilmehink
Literatiirdeki diger adlar1: Kazayagi, Gazyagi, Bentkaavi, Serbendik

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kOyiine bagl Tanriverdi mezrasi, su i¢i, 37° 50"
992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 10.08.2010, MM53

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kistm: Toprak {stii kisimlar
Kullamim amaci: Gida

Kullamim kodu: 1A2

Kullanim sekli:

a) Toprak tstii geng siirgiinleri dogranip haslandiktan sonra peynire katilir (Hanife
MUKEMRE).
b) Taze siirgiinleri haslandiktan sonra yumurta ile birlikte kizartilip yemegi yapilir
(Hemi CIVAKLI).
c) Bitkinin geng¢ haldeki govde kismi soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir (Fethi
AKBULAK).
Literatiirdeki kullanimi: Bitki 5. ve 6. aylarda taze olarak sebze gibi yenir (Mart,
2006). Kok ve govdeleri yenilmektedir (Satil ve ark., 2006; Satil ve ark., 2008). Toprak
istii geng siirgiinleri dogranip haslandiktan sonra peynire katilir (Kaval, 2011).

23. Smyrnium olusatrum L.
Bitkinin yéresel adi: Gelendor
Literatiirdeki diger adlar1: Yabani kereviz, Gelendor

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii, dereyi gecince doguya dogru 2.km, tash
alan, 38° S 032' 882"UTM 41° 93'432", 1851 m,24.06.2011, MM39, Med. elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
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Kullanilan kisim: Govde
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: 1A2

Kullanim sekli: Bitkinin taze olan gen¢ govde kisimlar1 soyularak yenmektedir (Rahmi
BALTA).

Literatiirdeki kullammmi: Meyve midevi ve nefes darligina karsi; yaprak ve kok idrar
artirict; rozet yapraklari Istanbul’un gezici ¢igekleri tarafindan cicek demetlerini
siislemek icin kullanilir (Baytop, 1999). Bitkinin taze olan gen¢ govde kisimlar
soyularak yenmektedir (Kaval, 2011).

24. Smyrniopsis aucheri Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Mamir
Literatiirdeki diger adlari: Tehlidoz

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyiine bagli Tanriverdi mezrasi, dere keneri, 37°
50'992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 10.08.2010, MM274 Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Haziran
Kullamlan kisim: Toprak tistii kisimlar
Kullanim amaci: Hayvan yemi-Gida
Kullanim kodu: 1A2, IVA

Kullanim sekli: Bitki hayvan yemi olarak degerlendirilir. Toprak iistli gen¢ siirgiinleri

dogranip haslandiktan sonra peynire katilir (Hanife MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Bitki hayvan yemi olarak degerlendirilir (Kaval, 2011).
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4. ARACEAE

25. Arum conophalloides Kotschy ex Schott var. conophalloides
Bitkinin yoresel adi: Kahri
Literatiirdeki diger adlari: Yilan boncugu, Yilanpancari, Yilan ekmegi, Kahri

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyiine bagli Alandas mezrasinin kuzeyinde yer
alan tepe (Kato),tashi alan, 37° 51' 014" N, 43° 10" 622" E, 2334 m, 28.05.2010,
MM165,MM18.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullamilan kisim: Toprak istii
Kullanim amaci: Gida

Kullamim kodu: 1A2

Kullamim sekli: Toprak {istii kistmlar1 kurutulup bulgur pilavina tat verici olarak katilir

(Nuriye BORCEK).

Literatiirdeki kullamim: ilkbahar aylarinda bitkninin gen¢ siirgiinlerinin toprak iistii
kisimlar1 toplanarak, haslanip aci olan tadi giderildikten sonra kurutularak ayran ve

bulgur pilavina atilir (Kaval, 2011).

26. Arum conophalloides Kotschy ex Schott var. virescens (Stapf.) Engler
Bitkinin yoresel adi: Kahri

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam kdyiine bagli Alandas mezrasinin kuzeyinde yer
alan tepe (Kato),tagh alan, 37° 51' 014" N, 43° 10" 622" E, 2334 m, 28.05.2010,
MM240, MM18, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Toprak {istii
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Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: 1A2

Kullanim sekli: Toprak tistii kisimlar1 kurutulup bulgur pilavina tat verici olarak katilir
(Nuriye BORCEK).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmad.

5. ARISTOLOCHIACEAE

27. Aristolochia bottae Jaub. & Spach.
Bitkinin yoresel adi: Guhok

Literatiirdeki diger adlari: Rezene, Zelindar, Sicankulagi, Goye deve, Kunnogira,

Logusa otu, Logusa otu, Guhkitik

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdami kdyiine bagli Alandag mezrasinin giineybatist
(Nizar), step, 37° 50' 597" N, 43° 09' 844" E, 2153 m, 24.06.2011, MM241 Ir.-Tur. elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullamlan kisim: Tiim bitki
Kullanim amaci: Gida, tedavi
Kullanim kodu: IA1, I1A2

Kullanim sekli:

a) Bitkinin taze olan geng govde kisimlari soyularak yenmektedir (Rafya TEKE).
b) Bitki toplanip kurutulduktan sonra doviilerek toz haline getirilip hayvanlarin ayak
tabaninda olusan yaralara serpilir (Hamit MUKEMRE).
Literatiirdeki kullanimi: Meyveleri toplanip kurutulduktan sonra doviilerek toz haline
getirilir ve 6zellikle hayvanlarin iltihapl yaralarini tedavi etmede kullanilir (Tonbul ve
Altan, 1989). Bitki daha ziyade hayvan beslemede ve bazi hayvan hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Kokii kurutulup dgiitiiliir, suda
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kaynatilir, mide rahatsizliklar1 ve bagirsak parazitlerine karsi igilir. Kokii kurutulup
ogiitiiliir ve toz haline getirilir. Ozellikle hayvanlardaki kurtlanmis ve iltihapli yaralarin
tizerine birakilir. Kokii kurutulup toz haline getirildikten sonra insanlarda yaranin
tizerine birakilir (Arik, 2003). Meyveleri doviiliir, suda iyice kaynatilir, ayaklar bu
suyun i¢ine 20 dakika batirilir ve dinlendirilir. Daha c¢ok ayak yaralarinda,
sigkinliklerinde ve su toplamalarinda kullanilir (Akan ve ark., 2008). Bitkinin toprak
istii kisimlar1 kaynatilip basur tedavisinde kullanilir (Akgiil, 2008). Seker hastaligindan
kaynaklanan ayak yaralarinda, siskinliklerinde tedavi amagh kullanilir (Yapici ve ark.,
2009). Kok taze iken ezilip lapa haline getirilir ve yara olan yere uygulanir. Ayrica bu
lapa bal ile karistirilip viicutta kizarikliklar goriilen bolgeye stiriiliir. Toprak tstii kismi
kurutulup 6giitiillerek toz haline getirildikten sonra hayvanlarin ayaklarinda goriilen yara

bolgelerine serpilir (Kaval, 2011).

6. ASTERACEAE (COMPOSITAE)

28. Achillea biebersteinii Afan.
Bitkinin yoresel adi: Bovijan

Literatiirdeki diger adlari: Saricicek, Kiligotu, Pireotu, Sari civanpergemi, Yilan

pungu

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam kdyiine bagli Asagi kusak mezrasi step, 37° 49'
086" N, 43° 12'410" E, 2204 m, 24.09.2011, MM14, MM83, MM197

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak iistii
Kullanim amaci: Tedavi-sinek kovucu
Kullanim kodu: 11A1, VIA10
Kullanim sekli:

a) Toprak istii kismi soguk alginlig i¢in ¢ay1 yapilip igilir (Nihayi SEYLAN).
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b) Cigeklerinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ayr karin agrilarinin giderilmesinde
kullanilir (Fatma BERGE).

c) Toprak fiistii kismi barsak agrilarina karsi ¢ay gibi demlenerek igilir (Fuat
BERGE).

d) Toprak tstii kismi karn agrilariin giderilmesi igin ¢ig olarak yenir (Nihayi
SEYLAN).

e) Toprak iistii kisminda yapilan ¢ayi, eger miyaz sinekleri larvalarini agiz ve burun
gibi organlara birakilmigsa bunun agir etkisine kars1 igilir (Hiisni BALTA).

f) Miyaz sineklerini uzaklastirmak i¢in bas ve kulak arkasina bitkinin toprak tistii
kisminda birkag tane (kokusundan dolayr sinekler yanagmaz) birakilir (Celattin
BALTA).

Literatiirdeki kullanimi: Toprak istii kismi ezilip ¢iban ve yara iyilestirici olarak
kullanilir (Tabata ve ark., 1994). Cicek durumlari istah agic1 ve pirelere karsi kullanilir
(Baytop, 1999; Tiirkoglu ve ark., 2006; Ezer ve Arisan, 2006; Cakilcioglu ve ark.,
2007). Toprak tsti kismi sirt ve karin agrilar1 giderilmesi i¢in ¢ay1 yapilip igilir (Sezik
ve ark., 2001). Cigek durumlari dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir
(Gtirhan ve Ezer, 2004). Bitki soguk alginlifinda cay olarak kullaniliyor. Bu tiiriin ayni
maksatla aktarlarda satildigi da bilinmektedir (Mart, 2006). Cicekleri dekoksiyon ve
infiizyon halinde dahilen mide siskinligi ve rahatsizliklarinda kullanilir (Oral, 2007;
Tuzlac1 ve Dogan, 2010). Hazirlanan infiizyonu, dahilen karin ve adet agrilarinda
kullanilir. Ayrica hazirlanan dekoksiyonunun buharma ¢ocugu olmayan kadnlar kisirlik
tedavisi i¢in oturtulur (Yesil, 2007). Bitkinin iist kisimlar1 ¢ay gibi demlenir, suyu
siizliliir ve sogutulur. Elde edilen bu su ¢ocuklara i¢irilerek, ¢ocuklarda gaz giderici
olarak kullanilir. Ayrica, ¢ay1; solucan diisiirmede, bas agrilarinda ve kabizlikta gilinde
birkag¢ bardak i¢ilmek suretiyle kullanilir (Balos, 2007). Bu bitkiye yilanin yaklasmadig:
iddia edilmektedir (Akan ve ark., 2008).

29. Achillea vermicularis Trin.
Bitkinin yoresel adi: Bovijan
Literatiirdeki diger adlari: Pijan, yavsan, Civan percemi

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kdyiine bagli Sahbur mezrasi bahge igleri, 37° 46'
911"N, 43° 12'378"E, 2217 m, 24.09.2011, MM 158, Ir.-Tur. EIm.
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Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak tstii
Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu:l1Al

Kullanim sekli:

a) Toprak tstii kism1 soguk alginligr igin ¢ay1 yapilarak igilir. Ayrica toprak tistii
kismi karin agrilariin giderilmesi i¢in ¢ig olarak yenir (Nihayi SEYLAN).
b) Cigeklerinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1 karin agrilarinin giderilmesinde
kullanilir (Fatma BEGCE).
c) Toprak tstii kismi barsak agrilarina karsi ¢ay gibi demlenerek igilir (Fuat
BERGE).
Literatiirdeki kullammmi: Toprak iistii kismidan ¢ay yapilir (Tabata ve ark., 1994).
Toprak iistii kismi ¢ocuklarda karn siskinligi dekoksiyon halinde kullanilir (Ozgokge ve
Ozgelik, 2004).

30. Arctium minus (Hill.) Bernh. subsp. pubens (Bab.) Arenes
Bitkinin yoresel adi: Belg girno, kuncurk, belg misek

Literatiirdeki diger adlari: Deve pitaragi, Kaba dosegi, Kriz, Top telli, Diive tabani,
Kalagan, Zirolik, Domuzpitragi, Ayr pitragi, Kabalak, Bozpitrak, Pitrak, Nuserk,

Lahanaotu,

Lokalitesi C9 Van: Catak, Sirmali kOyline bagli Sahbur mezrasi, bahge igleri, 37° 46'
911"N, 43° 12' 378" E, 2217 m, 04.10.2011, MM80

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullamim amaci: Tedavi-Gida-Yem

Kullanim kodu: 1A2,11A1, IVA
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Kullanim sekli:

a) Toprak Ustii kismi soguk alginligi ve nefes darligi igin ¢ay1 yapilarak igilir.
Ayrica yaprak taze iken viicutta basur ve iltihap goriilen yere konur (Nihayi
SEYLAN).

b) Yaprak iltihap sokiicii olarak kullanilir (Ali CANIS)

¢) Bitkinin toprak istii kisimlar1 bigildikten sonra hayvan yemi olarak kullanilir
(Cami TARTAN).

d) Yapraklar zayif ve gelismesi yavas olan ¢ocuklarda dengeli biiylimeleri igin
banyodan sonra viicuda yaki yapilir (Medeni SEYLAN).

e) Yapraklar romatizma hastalifi olanlarda agriyan eklemlere birakilir (Fethi
AKBULAK).

f) Bitkinin gévde kisimlar1 soyularak ¢ig olarak yenir (Orhan MUKEMRE).
Literatiirdeki kullanimi: Doviilmiis kirmizi kisimlar g6z hastaliklar1 igin bitkisel ¢ay
olarak kullanilir. Yapraklar siit ile kaynatilarak karin agris1 tedavilerinde kullanilir
(Tabata ve ark., 1994; Ozgokce ve Ozcelik, 2004). Yaprak hayvan ayaklarmdaki
iltihaplanmalarda kullamlir (Sezik ve ark., 1997). Ozel kokusu ve tadi olan bitkinin
govde ve kokleri soyularak ¢ig yenir. Yorede bitkinin kokleri alicilara bol miktarda
satilmaktadir. Bu nedenle bitki yok olma tehlikesi ile kars1 karsiyadir (Altan ve ark.,
1999). Bitkinin taze yapraklar1 ates lizerine birakilir daha sonra tereyag ile karistirilip
olgunlagmis ¢iban yaralarinin iizerine uygulanir (Yesilada ve ark., 1999). Biitiin bitki
hayvan yemi olarak kullamlir (Ertug, 2000). Yapraklar pisirilerek yenir (Ozgen ve ark.,
2004). Cicek durumlart evlerdeki fare deliklerini ve bugday cuvallarinda acilan fare
deliklerini kapatmak i¢in kullanilir (Kogyigit, 2005). Yapraklarinin dekoksiyonu kasinti
olan bolgeye siiriiliir (Kizilarslan, 2008). Biitiin bitki tibbi amaclh kullanilir (Cansaran
ve Kaya, 2010). Yaprak taze iken viicutta basur ve iltihap goriilen yere konur (Kaval,

2011).

31. Artemisia absinthium L.
Bitkinin yoresel adi: Granguruh, Tahlis

Literatiirdeki diger adlari: Aci pelin, Ak pelin, Biiylik pelin, Pelin otu, Yavsan, Aci

yavsan, Vermut, Beviijana kuvi
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Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kdyiine bagh Yolgegen mezrasi, step, 37° 49' 081"
N, 43°12'402" E, 2209 m, 03.10.2011, MM97.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak tistii kistmlar
Kullamim amaci: Tedavi

Kullamim kodu: 1Al

Kullanim sekli:

a) Toprak istii kismi toplanir kurutulup ogiitiildiikten sonra kaynatilip temiz bir
bezden siiziiliir, siiziilen bu su yara, kizariklik ve kasint1 olan goze 1-2 damla
damlatilir (Fuat BEGCE).

b) Toprak tstii kismi karin agrilarinin giderilmesi igin ¢ig olarak yenir (Selim
BORCEK).

c) Toprak tstii kismi suda kaynatilarak bas agris1 ve Oksiiriik tedavileri igin suyu
icilir (Aziz BORCEK).

Literatiirdeki kullanimi: Bitki ugucu yag, aci madde (artapsin, absintin) ve flavon
tiirevleri tasimaktadir (Ozgelik ve Sagmanhgil, 1993). Cicekli ve yaprakli dallari
ozellikle kuvvet verici, istah acici, ates diisiiriicii, idrar artirict olarak kullanilir. Ayrica
toprak evlerde pireden korunmak i¢in yer sergilerinin altina serilir (Glimis, 1994).
Yaprak ve cicekler ates diisiirlicii ve kurt diisiiriicli olarak kullanilir. Yaprak ve ¢igcek
mide rahatsizliklarini giderici olarak kullanilir (Sayar ve ark., 1995). Cigekler soguk
algimhigr ve karm agrilar i¢in dekoksiyon halinde kullanilir (Yesilada ve ark., 1995).
Kurutulmus ¢igekleri dogrudan veya kaynatilarak mide agrilarinin giderilmesinde
dahilen kullanilir (Duran, 1998). Kurutulmus ¢igekli ve yaprakli dallar1 midevi, kuvvet
verici, istah agici, ates diisiirlicii ve idrar artirict olarak kullanilir. Kurt diisiirticli ve adet
getirici etkileri de vardir (Baytop, 1999). Yaprak, cicek ve govde kisimlar siit ile
kaynatilarak, viicudun kire¢lenen kisimlarina siiriiliir. Ayrica istah agici olarak cayi
yapilip i¢ilir (Altan ve ark., 1999). Cicekli ve yaprakli dallar1 soguk alginligina, basur,
bagirsak kurtlarini ve tenya diisiirmek, bagirsak tembelligi, bobrek ve mesaneden kum
dokmek, kalbin iyi c¢aligmasini saglamak, sa¢ dokiilmesini onlemek, safra sokiicii
olarak, sistit ve seker hastaligina karsi tavsiye edilmektedir (Malyer ve ark., 2004).
Yaprak kavrularak tiiketilir (Dogan ve ark., 2004). Toprak istii kismi iisiitme ve soguk
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alginligi i¢in su tutulup bir miiddet sonra igilir. Cok alinmasi zehir etkisi yapar.
Istahsizlik, sindirim zorluklar1 ve safra kesesi rahatsizliklarina karsi etkisiyle bilinir
(Bulut, 2006). Seker hastaliginin tedavisinde kullanilir. Bitkinin yapraklar1 kaynatilarak
suyu i¢ilir (Onar, 2006). Bitki tibbi amagh olarak kullanilir (Satil ve ark., 2006). Toprak
istii kisimlar1 alkol ile maserasyon yapilir, kok kabugu soyularak suyu emilir,
dekoksiyon ve infiizyonu hazirlanir. Seker hastaligi, basur ve karin agrisina karsi
kullanilir (Oral, 2007). Yaprak ve c¢igekleri demleme yapilarak limon suyu ile
kanstirlir. Igilerek istah agici olarak kullanilir (Sarikan, 2007).Yaprak ve cicekler
infiisyon halinde diabet, kanser, idrar yolu ve iltihapli hastaliklarda kullanilir
(Comlekeioglu ve Karaman, 2008). Midevi, kuvvet verici, istah acici, ates diisiiriicli ve
idrar artiric1 olarak kullanilir. Kurt diisiiriicii ve adet soktiiriicti etkileri vardir. Fakat bu
etkiler ancak yiiksek dozlarda meydana gelir. Bu dozlarda da tasidigir ucucu yagdan
dolayi, tehlikeli zehirlenmeler yapar. Sar1 boya elde edilir. Saplar1 giive, pire ve hamam
boceklerine karst etkilidir. Ar1 ve bocek sokmalarinda kullanilmaktadir (Birinci, 2008).
Bitkinin yapraklar1 diabet hastalig1 icin kaynatilarak, suyu icilir (Uysal ve ark., 2008).
Act yavsan halk arasinda mide agrilarinda, sitmada c¢ay gibi kullanilir. Ac1 yavsanda
Fitonsid zengin oldugu igin deri hastaliklarinin tedavisinde deriye siiriilen ilag seklinde
kullanilir (Yaldiz ve ark., 2010). Toprak istii kismi nefes darligr ve seker hastaligi
tedavileri icin kaynatilarak suyu icilir (Kaval, 2011).

32. Artemisia spicigera C.Koch.
Bitkinin yoresel adi: Giyabend
Literatiirdeki diger adlari: Pelinotu

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kdyiine bagli Sahbur mezrasi, kaya ¢atlaklari, 37°
46'911"N, 43°12' 378" E, 2217 m, 04.10.2011, MM276, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullamilan kisim: Toprak tistii kisimlar
Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 1Al
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Kullanim sekli: Toprak iistii kismi karin agrilarinin giderilmesi i¢in ¢ig olarak yenir

(Selim BORCEK).

Literatiirdeki kullanimi: Toprak iistii kismi suda kaynatilarak romatizmal agrilari
dindirmek i¢in suyu igilir. Bitki kurutulduktan sonra kaynatilip suyu mide ve karin
sancilarini kesmek igin igilir. Toprak Ustii kismi suda kaynatilarak bas agris1 ve oksiiriik

tedavileri i¢in suyu i¢ilir (Kaval, 2011).

33. Cousinia eriocephala Boiss. & Hausskn.
Bitkinin yoresel adi: Kivar

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyiine bagli Alantas mezrasina ait dag (Kog),
yol kenari, 37° 49' 897" N, 43° 09' 977" E, 2506 m, 24.06.2011, MM198, Endemik, Ir.-
Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Eyliil-Ekim

Kullanilan kisim: Govde

Kullanim amaci: yakacak

Kullanim kodu: I11A

Kullanim seKli: Bitkinin gdvde kismi1 yakacak olarak kullanilir (Fazil BORCEK).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmad.

34. Centaurea karduchorum Boiss.
Bitkinin yoresel adi: giiya brinok

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyiine bagh Tanriverdi mezrasinin kuzeyi (Bere
hevsiyan), kaya {izeri, 37° 51' 255" N, 43° 09' 857" E, 2372 m, 28.05.2011, MM154, Ir.-
Tur. EIm. Endemik

Toplanma donemleri: Mayis- Haziran



55

Kullanilan kisim: Toprak tstii
Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: I1A2

Kullanim sekli: Taze haldeki toprak tstii kismi kurutulduktan sonra déviilerek toz
haline getirilir ve Ozellikle hayvanlarin iltihapli yaralarmi tedavi etmede kullanilir

(Cihan CIVAKLI).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

35. Centaurea nemecii Nab.
Bitkinin yoresel adi: Sivanok

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyiine bagl Tanriverdi mezrasi, step, 37° 50'
992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 20.09.2011, MM120.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullamlan kisim: Kok

Kullamim amaci: Gida

Kullanim kodu: 1A2

Kullanim sekli: Ilkbaharda tam yapraklanmadan kokii ¢ikartilip soyuldiktan sonra ¢ig
olarak yenir (Nazi BERGE).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

36. Centaurea pterocaula Trautv.
Bitkinin yoresel adi: Tahlis

Literatiirdeki diger adlari: Corusbozan, Sermnik
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Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyiine bagh Tanriverdi mezrasi, step, 37° 50' 992"
N, 43°09' 828" E, 2200 m, 20.09.2011, MM 199, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 11A2

Kullanim sekli: Taze haldeki toprak tstii kismi kurutulduktan sonra déviilerek toz
haline getirilir ve Ozellikle hayvanlarin iltihapli yaralarim1 tedavi etmede kullanilir

(Hamit MUKEMRE).

Literatiirdeki kullamimi: Yapraklar yara iyi edici olarak kullanilir (Sezik ve ark.,

1997). Bitkinin yaprak kismi1 suda kaynatilarak ishal durumda suyu igilir (Kaval, 2011).

37. Centaurea glastifolia L.
Bitkinin yoresel adi: Tahlis
Literatiirdeki diger adlari: Peygamber cicegi, Tahlisk

Lokalitesi C9 Van: Catak, Sirmali kdyiine bagli Yolgegen mezrasi, step, 37° 49' 081"
N, 43°12'402" E, 2209 m, 03.10.2011, MM277, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Haziran
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 11A2

Kullanim sekli: Taze haldeki toprak istii kismi kurutulduktan sonra doviilerek toz
haline getirilir ve Ozellikle hayvanlarin iltihapli yaralarini tedavi etmede kullanilir

(Nihayi SEYLAN).
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Literatiirdeki kullanmmm: Toprak iisti kismi prostat tedavisi i¢in kurutulup

kaynatildiktan sonra suyu ig¢ilir (Kaval, 2011).

38 Centaurea iberica Trev. ex Spreng.
Bitkinin yoresel adi: Kelembegk

Literatiirdeki diger adlari: Stirzerk, Sitirbelok, Cakildikeni, Pamukdikeni,
Yabanidiken, Kangal, Peygamber cicegi, Cakirdikeni, Cevbelot, Kelembegk

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam kdyi, step, 37° 51' 311" N, 43° 11' 760" E, 2080
m, 23.07.2011, MM278.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar

Kullamim amaci: Yakacak

Kullamim kodu: 1A

Kullamim sekli: Toprak {iistii kisimlar1 yakacak olarak kullanilir (Cetin KARABULUT).

Literatiirdeki kullammm: Taze yapraklari sebze olarak tiiketilmektedir (Ozgelik ve
ark., 1990). Yapraklar yara iyi edici olarak kullamlir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Sezik
ve ark., 1997; Ertug, 2004b; Ertug ve Tiimen, 2004). Toprak iistii kistmlar1 yakacak
olarak kullanilir (Ertug, 1998). Ates distiriicii, adet getirici, kabiz ve istah agici olarak
kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Toprak {istli kistmlar1 hayvan yemi olarak kullanilir
(Ertug, 2000). Cigekler altini 1slatan ¢ocuklara verilir (Tiitenocakli, 2002). Ilkbaharda
cikan ilk yapraklar, iyotlu tuz ile birlikte ¢ig olarak guatr hastaligina karsi yenir. Geng
yapraklar toplanir bu haline halk arasinda “mamidok” ismi verilir. Bunlar haslanir, suyu
sikilir, yagda yumurta ile pisirilerek yenir (Arik, 2003). Infusyon halinde dahilen ates
diistiriicii olarak kullanilir (Tirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Bitki
hayvanda zehirlenmelere neden olmaktadir (Tongel ve Ayan, 2005; Balabanl ve ark.,
2006). Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon dahilen mide agrisinin giderilmesinde
kullanilir. Taze yapraklar ezildikten sonra haricen yilan ve akrep 1sirmalarina kars

kullanilir. Cigeklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen nefes darligi tedavisinde
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kullanilir. Yapraklar ezilerek c¢ikartilan 6zsuyu da dahilen (sabah ve aksam) sitma
hastalig1 tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Kozan yoresinde yapilan goriismede
cakirdikeninin seker diisiiriicii olarak kullanildig: ifade edilmistir (Kiran, 2006). Taze
iken gdvdesi yenir (Korkut, 2006; Akan ve ark., 2008). Ilkbaharda toprak iistii geng
stirgtinleri kadinlar tarafindan toplanarak yumurtali yemegi yapilir. Seker hastaligina iyi
geldigine inanilarak, toprak istii kisimlar1 yenir. Geng siirgiinleri hayvan yemi olarak
kullanilir. Aci bir bitkidir, ilkbahar aylarinda geng siirgiinleri kaynatilarak seker
hastaligina karsi i¢ilir (Gencay, 2007). Baharin ilk aylarinda, bitki tazeyken, yore halki
tarafindan toplanarak yemegi (pancar) yapilmak suretiyle tiiketilir. Bitki toplandiktan
sonra yikanir, salata gibi dogranir, suda haglanarak suyu elde sikilmak suretiyle siiziiliir.
Onceden hazirlanmis yumurta (omlet) ile birlikte kavrularak yenir. Hayvan yemi olarak
da kullanilir (Balos, 2007). Toprak iistii kisimlar1 bobrek tasi diisiirmek icin ¢ay gibi
demlenir ve icilir (Uysal, 2008). Geng govde kismu soyulduktan sonra yenir (Sarper ve
ark., 2009). Taze olan yaprak yilan 1sirmalarindan hemen sonra ¢ig olarak yenir (Kaval,

2011).

39. Cichorium intybus L.
Bitkinin yoresel adi: Kanej

Literatiirdeki diger adlari: Cek¢ekon, Hindiba, Karakavuk, Gicibici, Cini ¢igegi,
Acigicy, Talisk, Catlangac siipiirgesi, Giineyik, Act marul, Badik otu, Citlek otu, Catlak
otu, Cithik, Sakizlik otu, Esek sakizi, Yabani hindiba, Yer sakizi, Ayakcak otu, Aci

hindibag, Sakizotu, Mavihindiba, Ham siitliivan, Cukur otu, Esek karakavugu, Kanis

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyiine bagl Tanriverdi mezrasi, step, 37° 50'
992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 23.09.2011, MM46.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 1Al

Kullanim sekli:
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a) Ilkbahar aylarinda toprak {istii genc siirgiinleri toplamip karin sancilarina kars

tilketilir (Nihayi SEYLAN).

b) Bitkinin toprak istii kisimlari golgede kurutulup derin bir tava i¢inde yakilir,

elde edilen kiil yaniklarin {izerine serpilir (Yigit MUKEMRE).

Literatiirdeki kullammm: Koklerin kaynatilmasiyla elde edilen hiilasa astim ve iilser
tedavisinde kullanilir. Bitkinin 6zsuyundan “Dagsakizi” adi verilen bir ¢iklet
hazirlanmaktadir (Ozgelik ve ark., 1990). Yaralanmalar durumunda bitki kullanilir
(Sezik ve ark., 1991). Idrar artiric1, miishil, terletici, midevi, istah agic1, kuvvet verici ve
safra soktiiricii etkileri nedeniyle infiizyon halinde %1-5 olarak dahilen kullanilir.
Kavrulmus koklerin toz edilmesiyle elde edilen iirlin, Avrupa’da kahve yerine kullanilir
(Baytop, 1994; Tiirkoglu ve ark., 2006). Kokler kaynatilarak dahilen epilepside
kullanilir (Tabata ve ark., 1994). Bitkinin taze govdesi soyularak yenir. Kok ve
govdelerindeki siit yaralarin iyilesmesi i¢in yaralar {izerine serilir. Rahim hastaliklar1 ve
rahim enfeksiyonlar1 i¢in biitiin bitki olarak kaynatilip suyu igilir (Giimiis, 1994).
Hayvan yemi olarak kullanilir (Duran, 1998; Vural, 2008). Gida amach
yararlanilmaktadir (Ertug 1998; Kogak, 1999; Ertug, 2003a; Ertug 2004c; Ertug ve
Tiimen 2004; Satil ve ark., 2008; Akgiil, 2008). Bitki dekoksiyon halinde hemoroid ve
egzama tedavilerinde kullanilir (Yesilada ve ark., 1999). Kdokleri insan ve hayvan
rahatsizliklarina karsi ilag olarak kullanilir. Yapraklart hayvan yemi olarak kullanilir
(Ertug, 2000). Kok dekoksiyon halinde bobrek tasi diisiiriicii olarak kullanilir. Kok ve
bitki kismi1 kanser igin yenilir. Yapraklar kesik ve yaralar i¢in Anchusa sp.’nin kokleri
tereyagl ve cam regeli ile pisirilir ve merhem haline getirilip siiriiliir (Sezik ve ark.,
2001). Yapraklar1 haslandiktan sonra yagda kavrulur, iizerine limon sikilarak yenir
(Tiitenocakli, 2002). Ké&kler epilepsi hastalign tedavisinde kullanilir (Ozgokge ve
Ozgelik, 2004). Cicek ve kok dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir
(Giirhan ve Ezer, 2004). Toprak istii kism1 yemek ve salatalara konur (Dogan ve ark.,
2004). Bitkinin kokii ¢izgiler halinde yaralanir, akan beyaz sivi giineste bir siire
bekletilir ve sertlesir. Bu sekilde sakiz olarak, yemeklerden sonra sindirime yardimci
olmast amaciyla ¢ignenir (Kogyigit, 2005). Yaprak dekoksiyonu kalp rahatsizliklarina
kars1 kullanilir (Ezer ve Arisan, 2006). Bitkinin kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon
dahilen, iltihapli idrar yolu hastaliklart tedavisinde kullanilir.  Bitkinin
kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon, 1 hafta boyunca sabahlar1 a¢ karnina, 1 bardak

dolusu igilerek, mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir. Bitkinin toprak {istii
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kisimlarindan  hazirlanan  dekoksiyon sabahlari a¢ karnmna igilerek mide
rahatsizliklarinin  giderilmesinde kullanilir. Cigekli dallarindan hazirlanan infiizyon,
giinde 3 defa icilerek mide {iilseri ve gastrit tedavisinde kullanilir. Cigekli dallarindan
hazirlanan inflizyon a¢ karnina 3 defa igilerek, sarilik, dalak ve karaciger hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir. Cigcekli dallarindan hazirlanan infiizyon, a¢ karnina giinde 3 defa
icilerek, kalp kuvvetlendirici olarak icilir (Tuzlaci, 2006). Siitii ilser, liretra, rahim
iltihabi, hemoroid ve egzama igin kullanilir (Kogyigit ve Ozhatay, 2006). Bitkinin
yapraklar1 yenmektedir (Satil ve ark., 2006). Taze alt yapraklar salataya katilarak yenir.
Bu gida sariliga karsi faydalidir. Annelerde siit salgisini artirir. Bitki 6zsuyu disleri
temizlemede kullanilir. Cay1 idrar ve balgam soktiiriir (Bulut, 2006). Geng yapraklar
dogranmir. Uzerine limon sikilarak yenir (Onar, 2006; Tugay ve Koger, 2009). Rozet
yapraklart ve kok kisimlart hemoroit tedavisinde, idrar arttirici, istah acici ve kuvvet
verici olarak kullanilir. Salatasi yapilarak besin olarak kullanilir (Oztiirk ve Ding, 2005).
[Ikbahar aylarinda toprak {istii geng siirgiinleri toplanarak yemegi ve salatas1 yapilir.
Seker hastaligina karsi geng toprak iistii kisimlart pisirilerek yenilir. Hayvan yemi
olarak kullanilir (Gencay, 2007). Toprak {iistii kistmlarinin dekoksiyonu dahilen veya
yapilan yemegi yenerek hemoroit, egzama, sedef hastalifi tedavisinde ve sekeri
diistirmek icin kullanilir. Toprak iistii kisimlarinin dekoksiyonu cinsel bolgedeki
kasintida dahilen kullanilir. Cizilen kokiinden akan lateksi kurutulup yemeklerden sonra
sindirime yardimci olmasi i¢in ¢ignenir. Taze bitkinin gdvdesi ve yapraklari haglanip
borek i¢i olarak ve salatalarda kullanilir (Kizilarslan, 2008). Arilar bal yapimi igin
bitkinin nektar ve poleninden yararlanir (Karaca, 2008). Bitkide ki siit tibbi amacl
olarak kullanilir. Ayrica tiim bitki golgelik olarak faydalanilir (Cansaran ve Kaya 2010).
Siiti sigil tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve ark., 2010). Bitkinin dalindan akan siit suya
damlatilir ve karin da olusan sanciy1 kesmek ig¢in tiiketilir. Toprak iistii kisimlari
kurutulup suda kaynatildiktan sonra suyu prostat hastaligi i¢in igilir. Bitkinin toprak
tistli kismi suda kaynatilip tansiyonu diisiirmek i¢in suyu igilir (Kaval, 2011).

40. Cirsium pubigerum (Desf.) DC. var. spinosum Pet.
Bitkinin yoresel adi: Kivar

Literatiirdeki diger adlari: Koygogorten, Kivari avi,
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Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyii, nemli alan, 37° 51' 311" N, 43° 11' 760"
E, 2080 m, 23.07.2011, MM245.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanilan kisim: Govde

Kullamim amaci: Gida

Kullanmim kodu: 1A2

Kullanim sekli: Bitkinin gen¢ gévde kismi soyularak yenmektedir (Necattin
MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Kok kismi ezilerek lapa halinde viicutta siskinlik goriilen
yere konur. Bitkinin gen¢ ve taze olan govde kismi soyularak yenmektedir (Kaval,
2011).

41. Chardinia orientalis (L.) O. Kuntz.
Bitkinin yoresel adi: Giya gesk
Literatiirdeki diger adlari: Cagla otu

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalgai koyiline bagl Koltutan mezrasi, step, 38° S 033'
1814" UTM 41°91'773", 1961 m, 20.09.2011, MM52.

Toplanma donemleri: Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Elsanati

Kullanim kodu: VA4

Kullanim sekli: Bitkinin toprak iistii kisimlari belirli bir uzunluga ulasinca kokleriyle

birlikte sokiiliip siipiirge olarak kullanilir (Sinem EROGLU).

Literatiirdeki kullanim: Bitkinin ¢icekli ve yaprakli dallarinin suda kaynatilmasiyla

elde edilen 6z, mide agrilar1 i¢in kullanilir (Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark.,
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2007). Tak1 amagl kullanilir. Kiz ¢ocuklari tarafindan sag¢ tokasi olarak kullanilir. Kuru
kapitulum pargalari, incir ve fistik yapragina yapistirilip, sa¢ tokasi yapilir (Balos,
2007).

42. Echinops orientalis Trautv.
Bitkinin yoresel adi: Gog
Literatiirdeki diger adlari: Topuz, Sertes, Topik 1stri, Gokbas Givar,

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalgai kdyiine bagli Koltutan mezrasi, step, 38° S 033’
1814" 41°91'773", 1961 m, 20.09.2011, MM244, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Haziran
Kullanilan kisim: Cigek tablasi
Kullamim amaci: Gida
Kullanim kodu: |1A4

Kullammm sekli: Bitki genc iken kapitulum iizerindeki ¢igekler temizlendikten sonra

cigek tablasinin i¢i ¢ig olarak yenir (Kazim TEKE).

Literatiirdeki kullanimi: Kapitulum kirilir ve i¢i yenir (Dénmez, 2000). Kapitulumlari
temizlenip, geriye kalan yuvarlak reseptakulum yenir. Tamami hayvan yemi olarak
Astragalus compactus, A. kurdicus. var. kurdicus, A. lamarckii, A. pennatulus, A.
xylobasis var. xylobasis, Chondrilla juncea var. juncea, Eryngium bilardierii ile birlikte
diivende saman haline getirilip kullanilir (Yesil, 2007). Cicek tablasi iizerindeki ¢igekler
temizlendikten sonra ¢igek tablasi daha geng iken kirilir ve i¢i ¢ig olarak yenir (Kaval,

2011).

43. Gundelia tournefortii L. var. tenuisecta Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Kenger res
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Literatiirdeki diger adlari: Kerenk, Keven, Kenger, Enger, Kengel, Kengir,
Cakirdikeni, Dathi kenger, Sakizotu, Kandikeni, Kalagan, Kanatma, Kengi otu, Kepre,
Kinger, Karang, Kereng, Kenger tikeni, Gagnak

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyiline bagli Tanriverdi mezrasinin kuzeyi
(Zevigal), step, 37° 51' 224" N, 43° 09' 674" E, 2342 m, 20.09.2011, MM3, MM95.

Toplanma donemleri: Nisan-Temmuz
Kullamilan kisim: Tiim bitki
Kullanim amaci: Gida-Ekonomik
Kullanim kodu: 1A2, VI18

Kullanim sekli:

a) llkbaharda tam yapraklanmadan kokii ¢ikartilip salamuras: yapilarak peynire katilir
(Bahattin BORCEK)

b) Ilkbaharda tam yapraklanmadan kokii ¢ikartilip tursusu yapilir (Nafya CIVAKLI).

c) Ilkbaharda toprak icindeki geng siirgiinler toplanarak suda haslandiktan sonra
yumurta ile birlikte yagda kavrularak yemegi yapilir (Hinar OZALP).

d) Ilkbaharda bitkinin genc siirgiinleri toplanarak pazar ve manavlarda satilmaktadir

(Kendi gozlemimiz).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmad.

44. Gundelia tournefortii L. var. tournefortii
Bitkinin yoresel adi: Kenger zer

Literatiirdeki diger adlari: Kerenk, Keven, Kenger, Enger, Kengel, Kengir,
Cakirdikeni, Datli kenger, Sakizotu, Kandikeni, Kalagan, Kanatma, Kengi otu, Kepre,

Kinger, Karang, Kereng, Kenger tikeni, Gagnak, Kenger zer

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyiine bagli Tanriverdi mezrasmin kuzeyi
(Zevigal), step, 37° 51' 224" N, 43° 09' 674" E, 2342 m, 20.09.2011, MM98.
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Toplanma donemleri: Nisan-Temmuz
Kullamlan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Gida-Ekonomik-Sakiz
Kullanim kodu: 1A2, A9, VI18
Kullanim sekli:

a) Kok kismi yaz aylarinda keskin bigakla kesilip elde edilen siit kurutulup sakiz
elde edilir (Aziz CIVAKLI).
b) ilkbaharda tam yapraklanmadan kokii ¢ikartilip salamurasi yapilarak peynire
katilir (Bahattin BORCEK)
c¢) Ilkbaharda tam yapraklanmadan kokii ¢ikartilip tursusu yapilir. Govdeleri ¢ig
olarak soyulduktan sonra yenir (Nafya CIVAKLI).
d) Ilkbaharda toprak igindeki geng siirgiinler toplanarak suda haslandiktan sonra
yumurta ile birlikte yagda kavrularak yemegi yapilir (Hinar OZALP).
e) Ilkbaharda bitkinin geng siirgiinleri toplanarak pazar ve manavlarda satilmaktadir
(Kendi gozlemimiz).
Literatiirdeki kullanimi: Meyveler kavrulup doviilerek elenir ve kenger kahvesi olarak
kullanilir (Tanker, 1967). Kok ve govde soyularak yenir. Tohumlari gida olarak
tilketilmektedir. Kislik yiyecek olarak saklanmakta ve tohumlarindan kahve elde
edilmektedir. Bitki 6zsuyundan dis sagligma faydali oldugu diisiiniilen bir sakiz elde
edilmektedir (Ozgelik ve ark., 1990; Giimiis, 1994; Yesil, 2007). Sebze olarak tiiketilir.
Geng siirgiinlerinden “Kenger Meftunesi” ve “Kenger kavurmasi” olarak bilinen
yemekleri yapilir (Tonbul ve Altan, 1989). Tohumlar1 kurutulur 6giitiiliir ve kenger
kahvesi adiyla kullanilir. Ozsuyundan sakiz elde edilir. Bu sakiz dis saghgina iyi gelir.
Taze siirgilinleri sebze olarak tiiketilir. Kok ve govdeleri ¢ig olarak soyulduktan sonra
yenir. Tohumlarindan viicuttaki siskinliklerin tedavisinde yararlanilmaktadir (Oztiirk ve
Ozgelik, 1991). Tohumlarinin dekoksiyonu soguk alginlig: ve nezlede kullanilir (Tabata
ve ark, 1994). Tohumlar1 toplanip doviiliir, kaynatilip karaciger rahatsizliklari igin igilir
(Vural ve ark., 1997). Toprak iistii kisimlart hayvan yemi, kokiinden elde edilen sakiz
kenger adiyla diseti kuvvetlendirici ve istah acici olarak kullanilir (Baytop, 1999).
Tamami hayvanlara yedirilir. Kokiinden sakiz, tohumlarindan kahve hazirlanir (Kogak,

1999). Yakacak olarak kullamlir (Ozgokge, 1999). Kokii gida olarak tiiketilir (Ertug,
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2000). Bitki siis ve kislik yiyecek olarak kullanilir. Ilkbaharda tam yapraklanmadan
kokii ¢ikartilip salamurasi yapilarak peynire katilir ve tursu olarak kullanilir. Tohumlari
kurutulup ogiitiilir ve Van yoresinde “Kenger Kahvesi” adiyla anilir. Kenger
siirgiinlerini ¢ikarmakta kullanilan demire “Kengerhan” denir. Ozsuyundan sakiz
yapilir, bu sakiz dis sagligina iyi gelir. Taze siirgiinleri sebze olarak kullanilir. Kok ve
govdeleri geng iken ¢ig olarak, kabuklar1 soyulduktan sonra yenir. Istah1 agar, yemegi
hazmettirir, mideyi kuvvetlendirir. Tohumlarindan viicuttaki sigkinliklerin tedavisinde
yararlanilir. Zehirlerin zararin1 yok eder. Sitmaya iyi gelir. Sehveti artirir. Sariliga, safra
kesesi taslarinin diismesine faydali olur (Oztiirk ve ark., 2000). Siit kesik yaralarina
striiliir. Halsizlik ve susuzluk durumlarinda kokten akan siit ¢ignenir (Sezik ve ark.,
2001). Bitki yaprak vermeye basladiginda kokler topraktan gikarilir ve haslandiktan
veya dogrudan una bulandiktan sonra kizartilarak yenir (Keskin ve Alpinar, 2002).
[lkbaharda geng toprak iistii kistmlar1 soyularak yenir. Gévde kismi iyice olgunlagtiktan
sonra iistten bicakla kesilerek siite benzer bir sivinin akmasi saglanir. Bu sivi ayr1 bir
kaba alinarak giineste katilastirilir ve sakiz elde edilir. ilkbaharda toprak igindeki geng
siirglinler toplanarak yumurta ile birlikte yagda kavrularak yemegi yapilir. Tursusu
tutularak kisa saklanir. Corbasi yapilir. Pilav yemeklerine katilir. Olgunlagmis
meyveleri kurutulduktan sonra iyice doviiliir ve elenir. Geriye kalan kismi1 havanda iyice
doviildiikten sonra kahve yerine kullanilir. Toprak iistli kisimlari iyi kurutulduktan sonra
saman haline getirilip hayvanlara yem olarak verilir (Arik, 2003). Yapraklar1 gida
amagch kullanilmaktadir (Ertug, 2004b). Govdenin kesilmesi ile ¢ikan siitten sakiz elde
edilir. Kahve olarak * vitiligo” hastaliginin tedavisi i¢in kullanilir. Yakacak olarak
kullanilmaktadir (Ozgokee ve Ozgelik, 2004). Bitkiden hazirlanan dekoksiyon, haricen
egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Kokii takip eden on santimetrelik govde
kismi soyularak yemek yapilir. Ayrica sakizi yapilir. Kokii giineste bekletilir saatte bir
budama yapilir. Kokiinden ¢ikan siit sakiza doniisiir. Kuruduktan sonra yakacak olarak
kullanilir (Korkut, 2006). Geng govdeleri soyularak yenir. Gen¢ govdeleri soyularak
temizlendikten sonra yagda yumurta ile kizartilarak sabah, 6gle ve aksam 6giinlerinde
yenir. Kokiinden akan siit giineste bekletilerek sakiz elde edilir. ilkbahar aylarinda
Cizre’nin ¢evre koylerinde koyliiler tarafindan geng siirgiinleri toplanip, Cizre pazarina
getirilerek sattiklarim1 gozlemledik. Ayrica Cizre pazarinda kadinlar tarafindan satilan
peynir lorunda bitkinin dogranarak katildigini gozlemledik. Govde kism1 temizlendikten
sonra tursuya katilarak yenir. Geng toprak istii kistmlar1 hayvan yemi olarak kullanilir

(Gencay, 2007). Kenger sakizi dis etlerini kuvvetlendirici ve istah acgic1 olarak
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cignenmektedir. Bitkinin gen¢ govdeleri toplanarak pazarlarda satilir. Cig veya
pisirilerek tiiketilir. Kengerin koklerinden elde edilen sakizin ¢ignendikge aci suyu ile
mide sancilarmin kesildigi soylenmektedir. Ayrica kenger sakizindan bir miktar
yenilmesi ishali kesmektedir (Cakilcioglu ve ark., 2007). Yiiz felci ve bagirsak
yaralarinda bitkiden elde edilen sakiz ¢ignenir (Comlekcioglu ve Karaman, 2008). Taze
bitkinin gévde ve dikenli kismi doviiliir ve elde edilen 6zsuyu boyun siskinligi goriilen
yere uygulanir (Sarper ve ark., 2009). Dis etlerini kuvvetlendirici, istah agict olarak
kullanilir (Yapici ve ark., 2009). Kokleri taze iken toplanip dis1 soyularak ¢ig tiiketildigi
gibi yagda pisirilerek veya bulgur ilave edilip pilavi yapilarak yenmektedir. Kuruyunca
toplanan meyveler doviiliip kavrulduktan sonra kahve gibi pisirilerek icilmekte ve
“Tiken gavesi, Kengergavesi’olarak adlandirilmaktadir. Govdesi kirilinca akan beyaz
madde toplanip sicak su i¢inde yumusatilip sakiz gibi ¢ignenmektedir (Metin, 2009).
Bitki toprak seviyesinde kesildikten sonra iizerine un serpilerek bir giin boyunca
toprakta kalmasi saglanir. Boylece kokten akan siitiin un ile birlesmesi saglanir. Bir
giinliik siire gegtikten sonra kok siitiine bulanmis siit-un bilesimi alinip temizlendikten
sonra sakiz olarak ¢ignenir. Aynit zamanda tohumlar1 doviilerek toz haline getirildikten
sonra kahve olarak kullanilir. Tlkbahar aylarinda toprak {istii geng siirgiinleri toplanarak
haslandiktan sonra peynir veya yogurda katilarak tiiketilmektedir. ilkbaharda bitkinin

geng slirgiinleri toplanarak pazar ve manavlarda satilmaktadir (Kaval, 2011).

45. Helianthus annuus L.
Bitkinin yoresel adi: Giilberoj

Literatlirdeki diger adlar1: Giilbagan, Giinebakan, Ayg¢igegi, Glindogdu, Giindoéndii, Giin
asik Giilberoj,

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kdyline bagli Dénemeg¢ mezrasi, tarla, 37° 50' 080"
N, 43°12'412"E, 2163 m, 21.09.2011, MM242.

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos
Kullanmilan kisim: Toprak iistii kisimlar-Tohum

Kullanim amaci: Gida, yem, yakacak
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Kullanim kodu: I1B4, IVB, 111B
Kullanim sekli:

a) Bitkinin olgunlagsmis olan meyveler kuruyemis olarak kullanilir. Ayrica toprak

iistli kism1 hayvan yemi olarak degerlendirilir (Hamail SEYLAN).

b) Bitkinin gdvde kismi kurutulup yakacak olarak kullanilir (Aziz TARTAN).
Literatiirdeki kullanimi: Ticari amagla ekilir. Ayrica meyveleri kaynatilarak ates
diisiiriicti olarak igilir (Vural ve ark., 1997). Yapraklar kapitulum ve kiiciik meyveler
hayvan yemi olarak kullanilir. Biiyiik meyvelerde kuruyemis olarak kullanilir (Duran,
1998; Tugay ve ark., 2004). Bitki yag elde etmek icin yetistirmektedir. Meyveleri idrar
artirici, gogis yumusatict etkilere sahiptir. Haricen lapa halinde, c¢ibanlarin
olgunlagtirmakta kullanilir (Baytop, 1999). Tohumlar1 gida olarak tiiketilir (Ertug,
2000). Tohum ¢ig veya pisirilerek yenir. Yapraklarindan yapilan ¢ay doku veya damar
biiziicii, idrar arttirici, balgam soktiiriicii olarak kullanilir. Yaprak lapast bocek
sokmalarina kars1 kullanilir (Tiirkoglu, 2000). Tohumlar1 yag elde etmek i¢in kullanilir.
Govdesinden oyuncak araba yapilir (Kogyigit, 2005). Tohumlar1 yenir. Yapraklar
hayvan yemi olarak kullanilir. Hasat sonrasi tarlada kalan bitki ¢ikarilir, kurutulduktan
sonra yakacak olarak kullanilir (Gencay, 2007; Cansaran ve Kaya, 2010). Tohumuna
halk arasinda ¢igdem denir. Citlenme seklinde cerez olarak tiiketilir. Yag elde edilir
(Deniz, 2008). Tohum prostat tedavisinde kullanilmaktadir (Uysal, 2008). Arilar bal
yapimui i¢in bitkinin nektarindan faydalanir (Karaca, 2008). Bitkinin olgunlagsmis olan
tohumlar1 ¢erez olarak tliketilir. Ayrica toprak dstii kismi hayvan yemi olarak

degerlendirilir (Kaval, 2011).

46. Helianthus tuberosus L.
Bitkinin yoresel adi: Sevik
Literatiirdeki diger adlari: Yer elmasi, Sevka agi

Lokalitesi: C9 Van; Catak, Konalga kdyii, bahge igleri, 38° S 032°8820°” UTM 41° 93"
432" 1851 m, 28.10.2011, MM243.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
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Kullamlan kisim: Yumru
Kullamim amaci: Tedavi-Gida
Kullanim kodu: IB3, 1IB
Kullanim sekli:

a) Yer alt1 yumrular1 yiiksek seker hastaligi tedavisi i¢in bir hafta boyunca gilinde
en az u¢ defa olmak tizere, her seferinde iki tane (Yaklasik 40gr) ¢ig olarak
yenilir (Nihayi SEYLAN).

b) Yumru kismi ¢ikarilip temizlendikten sonra tuzlanarak yenmektedir (Necmettin

BALTA).

Literatiirdeki kullanimi: Yer alti yumrular yenir (Glmis, 1994; Ertug, 2000;
Cansaran ve Kaya, 2010). Karbonhidrat miktarinin diisiik olmasi nedeniyle seker
hastalar1 i¢in faydali bir yiyecektir. Siit artirici, safra soktiiriicti, idrar artiric1 ve kuvvetli
afrodizyak etkilere sahiptir. Haslanarak sebze olarak yenilir (Baytop, 1999). Seker ve
hemoroid rahatsizliklarinda tuber ¢ig olarak yenir (Sezik ve ark., 2001). Yumru
dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004). Yumrusu
yenir. Yem olarak kullanilir (Tugay ve ark., 2004). Yumrularinin ¢ig olarak yenmesi
seker hastalarina faydalidir. Bol idrar soktiiriir (Bulut, 2006). Toprak alti yumrular
seker hastaliginin tedavisinde, siit arttirict ve safra soktiiriicii olarak ¢ig halde kullanilir
(Oztiirk ve Ding, 2005). K6k pisirilerek yemegi yapilmaktadir (Uysal, 2008). Bulb seker
hastalig1 tedavisi i¢in ¢ig yenir (Tuzlac1 ve Dogan, 2010; Savran ve ark., 2008). Seker
hastalig1 i¢in yumru ¢ig olarak tiiketilir. Yumru kismi ¢ikarilip temizlendikten sonra

soyularak yenmektedir (Kaval, 2011).

47. Helichrysum arenarium (L.) Moench subsp. aucheri (Boiss.) P.H.Davis & Kupicha
Bitkinin yoresel adi: Altin ¢igegi
Literatiirdeki diger adlari: Yayla cicegi, Olmez cicek, Cinrag ¢icegi

Lokalitesi C9 Van: Catak, Sirmali koyline bagli Doneme¢ mezrasi, tarla, 37° 50' 080"
N, 43° 12'412"E, 2163 m, 21.09.2011, MM47.
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Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak tstii
Kullamim amaci: Tedavi

Kullanmim kodu: 1Al

Kullanim sekli: Bitkinin toprak iistii kismi1 kaynatilip suyu bobrek taglarini diisiirmek,

kolesterol ve seker hastaligina karsi kullanilir (Melek ERSOY).

Literatiirdeki kullanim: Cigekli dallar1 idrar, safra soktiiriicii ve kum diisiirticli olarak
kullanilir (Baytop, 1999). Hazirlanan dekoksiyon bogaz agrisi i¢in ¢ay gibi icilir (Ozkan
Gengler ve Koyuncu, 2005). Bobrek rahatsizliklarinda ve cay olarak kullanilmakla
birlikte ¢igceginin uzun siire bozulmadan kalabilmesi sayesinde ev ve is yerlerinde

vazolara konarak siis esyasi seklinde kullanim1 da yaygindir (Mart, 2006).

48. H. armenium D.C. subsp. armenium
Bitkinin yoresel adi: Guyazerk

Lokalitesi C9 Van: Catak, Sirmali kdyiine bagl Alantas mezrasinin kuzeyi (Deste
dem),taglarin arasinda 37° 50' 080" N, 43° 12' 412" E, 2163 m, 01.08.2010, MM175.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak st
Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 1Al

Kullanim sekli: Bitkinin toprak tistii kismi kaynatilip suyu bobrek taslarini diisiirmek,

kolesterol ve seker hastaligina karsi kullanilir (Melek ERSOY).

Literatiirdeki kullanimi: Cicekli dallar idrar, safra soktiiriicii ve kum diistiriicti olarak

kullanilir (Baytop, 1999).
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49. H. pallassi (Spengel) Ledeb.
Bitkinin yoresel adi: Guyazerk

Lokalitesi C9 Van: Catak, Sirmali kdyiine baglhh Alantas mezrasinin kuzeyi (Deste
dem),taslarin arasinda 37° 50' 080" N, 43° 12'412" E, 2163 m, 24.06.2011, MM104, Ir.-
Tur. EIm.

Toplanma dénemleri: Haziran-Temmuz
Kullanmilan kisim: Toprak istii
Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 1Al

Kullanim sekli: Toprak istii kisimlar1 bobrek tasi diisirmek i¢in gay gibi demlenir ve
icilir (Melek ERSOY).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

50. H. plicatum DC. subsp. plicatum
Bitkinin yoresel adi: Altin ¢igegi

Literatiirdeki diger adlari: Yayla cicegi, A ¢icegi, Yilan cicegi, Olmez cicek, Pire
cicegi, Mantuvar otu, Altin otu, Gula zar, Sarigicek, Olmez otu, Siis bitkisi, Herdem

giizeli, Herdem taze, Solmaz ¢igek, Giiliilga zer

Lokalitesi C9 Van: Catak, Konalga koyiiniin Tanriverdi mezrasi, dereyi gegtikten
sonra, step, 37° 50' 597" N, 43° 09' 844" E, 2153 m, 01.08.2010, MM68. Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak {istii
Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 1Al
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Kullanim sekli: Toprak iistii kisimlar1 bobrek tasi diisiirmek, kolesterol ve seker

hastaligina kars1 ¢ay gibi demlenir ve igilir (Melek ERSOY).

Literatiirdeki kullanimi: Cicekli dallari idrar, safra soktiiriicli ve kum diisiiriicli olarak
kullanilir (Evren, 1991; Baytop, 1999; Tiirkoglu ve ark., 2006). Bitkinin toprak iistii
kisimlar1 6zellikle bobrek agrilarini dindirmek i¢in kullanilir. Kuru dallar1 siis olarak
muhafaza edilir (Oztiirk ve Ozgcelik, 1991; Bagci, 2000; Mart, 2006). Cigekler el ve
ayaklarda olusan basur tedavilerinde kullanilir (Fujita ve ark., 1995). Bitki kaynatilarak
bobrek rahatsizliklart icin icilir (Vural ve ark., 1997; Ozgokce ve Ozcelik, 2004;
Cansaran ve Kaya, 2010). Cigekleri inflisyon olarak ishal ve i¢ agrilarina karsi alinir
(Sezik ve ark., 1997). Cigekler yaralar i¢in dekoksiyon halinde arpa tanesi ile karistirilir
ve yaraya serpilir (Sezik ve ark., 2001). Kurutulduktan sonra bile uzun bir siire sekli ve
renkleri bozulmadig: i¢in bos bir vazoya konulur ve vitrine veya cam Oniine birakilir
(Arik, 2003). Bobrek taslarim1 diisiirmek icin, kolesterol ve seker hastaligima karsi
kullanilir. Cigeklerinin dekoksiyon ve inflizyonu hazirlanarak kullanilir (Oral, 2007).
Hazirlanan infiizyon dahilen sancilart gegirmek i¢in kullanilir. Hazirlanan dekoksiyon
dahilen bobreklerdeki taslar1 diisirmek i¢in kullanilir. Hazirlanan dekoksiyon sekeri
diisiirmek icin ¢ay gibi igilir (Yesil, 2007). Bitkinin toprak iistii kism1 kaynatilip suyu
bobrek taslarii diisiiriicii olarak igilir (Kaval, 2011).

51. H. plicatum DC. subsp. pseudoplicatum (Nab) P.H.Davis & Kupicha
Bitkinin yoresel adi: Altin cigegi
Literatiirdeki diger adlari: Solmaz ¢igek

Lokalitesi C9 Van; Catak, Konalga koyii Alandas yaylasi, Derei¢i mezrasina ait kisim
(Merga sotu), step, 37° 48' 193" N, 43° 08' 468" E, 2153 m, 24.06.2011, MM71

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak tstii
Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 1Al
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Kullanim sekli: Toprak iistii kisimlar1 bobrek tasi diisiirmek, kolesterol ve seker

hastaligina karsi ¢ay gibi demlenir ve igilir (Melek ERSOY).

Literatiirdeki kullanimi: Cigekleri idrar ve safra soktiiriicii ve kum diisiiriicii olarak
kullanilir. Infiizyon veya dekoksi-yon (%3) yemeklerden dnce on giin boyunca bir

fincan igilir (Turkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007).

52. Inula salicina L.
Bitkinin yoresel adi: Giya sevk

Literatiirdeki diger adlari: Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyiine bagh
Tanriverdi mezrasi (bere sipi),tarla, 37° 50' 992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 20.09.2011,
MM200

Toplanma donemleri: Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak tstii
Kullanim amaci: Yem
Kullanim kodu: IVA

Kullanim sekli: Toprak {istii kisimlar1 saman haline getirilip hayvan yemi olarak

kullanilir (Mikail BALTA).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmad.

53. Lactuca saligna L.
Bitkinin yoresel adi: Tehlisk
Literatiirdeki diger adlari: Esek marulu, Tehligka geva

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyti, derenin Konalga tarafinda kalan kenari, step,
38°S032'8820"UTM 41°93'432",1800 m, 24.05.2011, MM279.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
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Kullanilan kisim: Toprak {stii kisimlar
Kullanim amaci: Yem
Kullanim kodu: IVA

Kullanim sekli: Toprak {istii kisimlar1 saman haline getirilip hayvan yemi olarak

kullanilir (Mikail BALTA).

Literatiirdeki kullammmi: Bitkinin ¢icek tomurcuklar1 tansiyonu diistirmek icin ¢ig

olarak yenir (Kaval, 2011).

54. Onopordum acanthium L.
Bitkinin yoresel adi: Kivar
Literatiirdeki diger adlari: kocabag, Kavlugan

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali koyii, Ardight mezrasi, yikilmig evlerin iginde, 37°
49' 617" N 43° 13' 646",2146 m, 26.06.2011, MM280.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 1Al

Kullanmim sekli: Bitkinin ¢igekleri kaynatilip basur tedavisi i¢in giinde bir ¢ay bardag
icilir (Fehmi BAYDO).

Literatiirdeki kullanimi: Yakacak olarak kullanilir (Ozgédkgce, 1999). Cigekli dallar ve
kokii idrar artirici, ates diistiriicli, midevi ve istah acgici olarak, dekoksiyon halinde (% 2-

5) kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Gévde kismi soyulduktan sonra yenir (Ozgen ve
ark., 2004).
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55. Scorzonera latifolia (Fisch. & C.A. Mey.) DC.
Bitkinin yoresel adi: Nermend
Literatiirdeki diger adlari: Benistikok, Yak1 sakizi, Kanok, Gurutik

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kOyli Yolgecen mezrasi, step, 37° 49' 081" N, 43°
12' 402" E, 2209 m, 04.09.2011, MM26-63, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Eyliil
Kullamlan kisim: Tiim bitki
Kullamim amaci: Tedavi-gida
Kullamim kodu: IA2 1Al
Kullanim sekli:

a) Bitkinin kokiinden elde edilen “Benisteres” olarak adlandirilan siyah sakiz yaki
gibi viicutta agriyan veya sanci olan bolgeye konur (Fatma BERGE).

b) Bitkinin kokiinden elde edilen siyah sakiz kiriklarin ¢abuk kaynasmasi igin
kirilan yere yaki yapilir. Ozellikle kaburga kiriklarinda gokga kullanilir (Asaf
GUMUSTAS)

c) Geng dal ve yapraklar ¢igeklenme periyodundan 6nce toplanarak yag ve yumurta
ile birlikte yemegi yapilir. Ayrica ¢ig olarak da yenir (Siikrii OZALP).

Literatiirdeki kullanimi: Agr dindirici, kisirliga karsi ve dahilen kurt diisiiriicti olarak
kullanilir (Evren, 1991). Yapraklar: tiitin yerine kullanilir, ¢i¢eklenmeden once
koklerinden elde edilen sakizi kisirliga karst kullamilmaktadir (Oztiitk ve Ozgelik,
1991). Yaki sakizi, koklerinden elde edilen sakizin kurumasi ile olusan bir sakizdir. Bu
sakiz haricen yaki halinde agr1 dindirici ve kisirliga karsi, dahilen ise kurt diisiirticii
olarak kullanilir (Yildirimli, 1991; Baytop, 1999). Koklerinden elde edilen siitiin
kurutulmas: sonucu meydana gelen sakiz bagirsak parazitlerine kars1 sabah a¢ karnina
c¢ignenilir ve ayn1 zaman da sehir merkezlerinde pazarlanir. Bitkinin koki kesildikten
sonra elde edilen siit tereyagi ile karistirilir, yaniklara vurulur (Arik, 2003). Kisirliga ve
hayvanlarda ki sarihiga kars1 kullanilir (Ozgdkge ve Ozgelik, 2004). Bitkinin kokiinden
yorede “Benisteres” olarak adlandirilan bir sakiz elde edilir. Bu sakiz yaki gibi viicutta

agriyan veya sanci olan bolgeye konur (Kaval, 2011).
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56. Scorzonera semicana L.
BitKkinin yoresel adi: Spinga dem
Literatiirdeki diger adlari: Yemlik, :Gilekogik, Gizer

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyli Tanriverdi mezrasi, step, 37° 50' 992" N, 43°
09'828" E, 2200 m, 20.08.2011, MM29, Ir.-Tur. Endemik

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullamim kodu: 1Al

Kullanim sekli: Yapraklari ¢ig veya pisirilerek yenir (Hamit MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Yapraklart ¢ig veya pisirilerek yenir. Kokleri gogiis
yumusatici, idrar verici, bobrek hastaliklari, damar sertligi, tansiyon yiiksekligi ve seker
hastaligina kars1 kullanilir (Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Bitki ¢ig
olarak yenir. Yumurtali yemegi yapilir (Cakilgioglu ve Tiirkoglu, 2009).

57. Scorzonera papposa DC.
Bitkinin yoresel adi: Spinga sor

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyii, derenin Konalga tarafinda kalan kenari, step,
38°S032'8820" 41° 93'432",1800 m, 24.05.2011, MM 143, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanilan kisim: Yaprak

Kullamim amaci: Gida

Kullanim kodu: I1A1

Kullanim sekli: Geng dal ve yapraklar ¢igeklenme periyodundan dnce toplanir. Yag ve

yumurta ile birlikte yemegi yapilir. Ayrica ¢ig olarak da yenir (Siikrii OZALP).
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Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmad.

58. Senecio eriospermus DC. var. eriospermus
Bitkinin yoresel adi: Pusi

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyii, Alantas mezrasi Hazine tepesinin yukari
tarafi, Alantas yaylasina giden patika yolu, step, 37° 50' 597'N' 43° 09' 844"E,2153 m,
24.06.2011, MM36, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Yaprak

Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 11A2

Kullanim sekli: Taze yapraklar kurutulup toz haline getirildikten sonra hayvanlarda

yara goriilen bolgeye serpilir (Hamit MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

59. Senecio eriospermus DC. var. crambefolius Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Pusi

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyli, Tanriverdi mezrasinin kuzeyi
(Berehevsiyan), step 37° 51' 255"N 43° 09' 857"E,2372 m, 24.06.2011, MM159, Ir.-Tur.
Elm. Endemik

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 1Al
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Kullanim sekli: Yapraklar iltihapli yaraya birakilip iltihabin ¢ekmesini saglanir (Ali
CANIS)

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

60. Tanacetum kotschyi (Boiss.) Grierson
Bitkinin yoresel adi: Papatya
Literatiirdeki diger adlar:

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii, dereyi gegtikten sonra, kaya istiinde, 38° S
032'8820" 41° 93'432",1800 m, 24.05.2011, MM 128, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak tstii
Kullanim amaci: Tedavi

Kullamim kodu: 1Al

Kullanim sekli: Toprak iistii kism1 soguk alginligi ve nefes darligt i¢in cayr igilir

(Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

61. Tanacetum zahlbruckneri (Nab) Grierson
Bitkinin yoresel adi: Papatya
Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyiine bagl Derei¢i mezrasi, step, 37° 51' 555" N
43°08'984",1808 m, 28.05.2011, MM 157, Ir.-Tur. EIm. Endemik

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullamilan kisim: Toprak tistii kisimlar
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Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: 1Al
Kullanim sekli:

a) Toprak isti kismi soguk alginligi ve nefes darhigi igin cayr igilir (Seref
TARTAN).

b) Yapraklar ezilerek kesiklerin {izerine birakilip kan durdurucu olarak kullanilir
(Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

62. Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. var. latifolius Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Sipink
Literatiirdeki diger adlari: Yemlik, Sipink, Sironuk

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii Tanriverdi mezrasi, step, 37° 50' 992" N, 43°
09' 828" E, 2200 m, 24.06.2011, MM122, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis
Kullanilan kisim: Toprak {istii
Kullamim amaci: Gida
Kullamim kodu: 1A2
Kullanim sekli:

a) Toprak iistii geng siirgiinleri taze iken ¢ig olarak yenir (Hanife MUKEMRE).
b) Geng dal ve yapraklar ¢igeklenme periyodundan 6nce toplanir. Yag ve yumurta
ile birlikte yemegi yapilir (Suna OZALP).
Literatiirdeki kullanimi: Taze iken bitkinin yaprak ve ¢icekleri mide ve bagirsaga
kacan killarin eritilmesi i¢in yenir (Giimiis, 1994). Toprak {iistii geng siirgiinleri taze iken

¢ig olarak yenir (Kaval, 2011)
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63. Tragopogon coloratus C.A. Mey.
Bitkinin yoresel adi: Siping
Literatiirdeki diger adlari: Yemlik, Katiryemligi, Katirtirnagi

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyili Derei¢i mezrasi, tarla, 37° 51' 555" N, 43°
08'984" E, 1808m, 28.05.2011, MM171, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: May1s
Kullanilan kistm: Toprak tstii
Kullamim amaci: Gida
Kullamim kodu: 1A2
Kullanim sekli:

a) Toprak iistii geng siirgiinleri taze iken ¢ig olarak yenir (Habib TEKE).
b) Geng dal ve yapraklar ¢igeklenme periyodundan dnce toplanir. Yag ve yumurta
ile birlikte yemegi yapilir (Necime ARMAN).
Literatiirdeki kullanimi: Cig olarak yenir (D6nmez, 2000).

64. Tagetes erecta L.
Bitkinin yoresel adi: Ciceka kadife
Literatiirdeki diger adi: Kadife ¢igegi

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii, bahge igleri, 38° S 032°8820°” 41° 93' 432"
1851 m, 28.10.2011, MM243

Toplanma donemleri: Haziran-Kasim
Kullanilan kisim: Tim bitki
Kullanim amaci: Siis

Kullanim kodu: VIBS8
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Kullanim sekli: Bitki evlerin kap1 ve pencerelerin 6niinde siis bitkisi olarak yetistirilir

(Kendi gozlemimiz).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin kurutulmus ¢icekleri ve yapraklart mordanli boyama
yontemiyle boyamada kullanilir (Karadag, 2007). Bitki evlerin 6niinde siis bitkisi olarak

yetistirilir (Kaval, 2011).

65. Xeranthemum annuum L.
Bitkinin yoresel adi: Giya gesk

Literatiirdeki diger adlari: Sivnik, Tarak ¢igegi, Dag karanfili, Sirtik, Maknese zarke,
Mor ¢igek, Kagit ¢icegi, Avlek, Siipiirge otu, Glivercin gozii, Gezi

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyli Tanriverdi mezrasi, step, 37° 50' 992" N, 43°
09'828" E, 2200 m, 24.06.2011, MM124

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos
Kullamlan kisim: Tiim bitki

Kullamim amaci: El sanatlart

Kullanim kodu: VA4

Kullanim sekli: Bitkinin toprak {istii kisimlar1 belirli bir uzunluga ulasinca kokleriyle

birlikte sokiiliip siipiirge olarak kullanilir (Sinem ERSOY).

Literatiirdeki kullanim: Toprak iistii kisimlarindan siipiirge yapilmaktadir (Oztiirk ve
Ozgokge, 1991; Tugay ve ark., 2004). Uyuza karsi1 kullanilan bir bitki tiiriidiir. Bitkinin
gbovde, yaprak ve cicekleri suda 3-5 giin bekletildikten sonra siiziiliir. Elde edilen sivi
limon kolonyasi ile karistirilarak viicudun kasinan yerlerine stiriiliir (Altan ve ark.,
1999). Toprak iistii kistmlar1 hayvan yemi olarak kullanilmaktadir (Ertug, 2000). Bitki
belirli bir uzunluga ulasinca kokleriyle birlikte sokiiliir. Kok uglart ve dal uglart ayni
hizada olacak sekilde kesilip baglanir. Siipiirge olarak kullanilir (Arik, 2003; Akgiil,
2008; Yapict ve ark., 2009). Cocuklar kafalarina takip oyun oynarlar (Korkut, 2006;
Akan ve ark., 2008; Yesil, 2007). Cigekleri dekoratif olarak kullanilir (Cansaran ve

Kaya, 2010). Yapraklar tiitlin gubuguna karistirilir ve dis agrilar1 tedavisinde kullanilir
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(Tuzlac1 ve Dogan, 2010). Bitkinin toprak iistii kism1 demet haline getirildikten sonra

stiptirge olarak kullanilir (Kaval, 2011).

7. BORAGINACEAE

66. Alkanna froedinii Rech. f.
Bitkinin yoresel adi: Mijmejok
Literatiirdeki diger adlari: Mijmijok, Giizrik

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyli Demirkazik mezrasi, tarla, 38° S 032' 8820"
41°93'432" 1851m, 24.05.2011, MM129., Ir.-Tur. EIm. Endemik

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanilan kisim: Toprak tstii
Kullanim amaci: Gida-Tedavi
Kullanim kodu: VIA13, 1Al

Kullanim sekli: Bitkinin gen¢ haldeki toprak iistii kisim kaynatilarak mide agrilar1 ve

sancilari i¢in sabah ve aksam birer ¢ay bardagi igilir (Fethi AKBULAK).

Literatiirdeki kullamimi: Kokii ¢ikarilip temizlendikten sonra kaynatilir. Mide agrilar
ve sancilari i¢in sabah ve aksam birer bardak igilir (Arik, 2003). Bitkinin gen¢ haldeki
toprak TUstli kismi taze veya kurutulduktan sonra ayran ve pilav yemeklerine

konmaktadir (Kaval, 2011).

67. Anchusa azurea Miller. var. azurea
Bitkinin yoresel adi: Mijmejok

Literatiirdeki diger adlari: Sigirdili, Tort, Guriz, Dag darisi, Dindingana, Himhim,

Ivveyne, Ballik, Pancar, Coban ¢edenesi, Miymijoka sin, Engel, Kizmemesi
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Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kOyliniin Sahbur mezrasi, tarla, 37° 46' 885" N 43°
12' 351" E 2220m, 03.09.2011, MM108

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Cigek

Kullanim amaci: Gida-Tedavi
Kullanim kodu: 1A9, IIA1

Kullanim sekli:

a) Mide agrilarina kars1 bitkinin taze yapraklari dogranir ve hafifce pisirilerek sabah-
aksam ag karinla yenir (Fethi AKBULAK).
b) Cigekte bulunan bal 6zii emilir (Tahsin SEYLAN).
c) Bitkinin toprak iistii kisimlariin kaynatilmasindan elde edilen su soguk alginligi
ve nefes darlig1 tedavisinde kullanilir (Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin yapraklar yagda kavrulup sogan, ac1 biber ve salca
eklenip tlizerine yumurta kirilmasi ile giizel bir yemek hazirlanmaktadir. Ayrica bitkinin
govde soyunun kaynatilip i¢ilmesiyle seker hastaligi ve bobrek tasi diisiirmeye iyi
geldigi bilinmektedir (Tonbul ve Altan, 1989). Haricen yara iyilestirici olarak bilinir ve
baz1 yemeklere baharat olarak katilir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Cigeklerin nektarlari
emilir. Bobrek hastaliklarina, dudak c¢atlamasina iyi geldigi icin fazlaca kullanilir
(Gilimiis, 1994). Nitrat tuzlar1 ve alkoloidler tasir. Yaprak ve ¢icekli dallar idrar artirici
etkilere sahiptir (Isik ve ark., 1995). Yapraklar yaray1 kurutmak i¢in haricen kullanilir
(Yesilada ve ark., 1995). Bitkinin kdk kismi balmumu ve yumurta sarist ile birlikte
yanik tedavilerinde kullanilir (Honda ve ark., 1996). Bitkinin tohumlar1 yenir (Ertug,
1998). Cigeklerinden arilar bal yapimindan faydalanir (Ertug, 2000; Karaca, 2008).
Taze kisimlar sebze olarak kullanilir. (Simsek ve ark., 2001). Kokiin kabugu bugday ile
birlikte ogiitiiliir, iltihapli yaralara siiriiliir. Ayni sekilde hazirlanarak siinnet olmus
cocuklarda yaraya birakilir. Yilan 1sirmasi, yabani bir hayvanin neden oldugu
zehirlenme veya yiyilen yabani bir bitkiden dolay1 zehirlenme olursa yapraklar yas iken
yenir veya kaynatilip suyu igilir veya kurutulduktan sonra kaynatilip suyu igilir.
Ilkbaharda acilan ¢igekleri sokiilerek icindeki tatli sivi emilerek yenir. Yesil yapraklari
yumurta ile birlikte veya sarimsakli yogurt ile birlikte pisirilerek yemegi yapilir. Genis

ve yesil yapraklarina Asteraceae familyasindan Chardinia orientalis’in kuru haldeki



83

meyvesi takilarak sag¢ i¢in toka yapilir (Arik, 2003). Bitki suda kaynatilarak ipliklerin
maviye boyanmasi saglanir (Ozgokee ve Yilmaz, 2003). Yaprak ve cicekli dallar
terletici, idrar arttiric1 ve ilser tedavi edici olarak dekoksiyon veya infuzyon halinde
kullanilmaktadir (Tirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Hayvanlar
tarafindan yenmektedir. Cigekleri tatli olur. Cocuklar tarafindan ¢igekleri emilmektedir
(Korkut, 2006; Akan ve ark., 2008). Yaprak ve ¢icekli dallarinin kaynatilmasiyla elde
edilen ¢ay1 idrar arttiric1 olarak kullamlir (Oztiirk ve Ding, 2005). Bu bitkinin kokleri
ezilip lapa yapilarak yaralara sariliyor ve yara iyilestirici olarak kullaniliyor (Mart,
2006). Tedavi amaciyla mide ve romatizmal hastaliklara karsi kullanilir. Mide
hastaliklarina kars1 bitkinin taze yapraklar1 dogranir ve hafifge pisirilerek bir miktar
yenir. Romatizmal hastaliklara karsi ise bir miktar taze yaprak ezilerek merhem (lapa)
kivamina getirilir ve rahatsizlik veren bolgeye siiriiliir. Gida olarak da, bitki ince ince
dogranir, kaynatildiktan sonra el ile sikilmak suretiyle suyu siiziiliir. Tavada igerisinde
bir miktar salga, sogan veya yumurta ile kavrularak yemegi yapilir (Balos, 2007). Bitki
kokten sokiilerek tahta ile doviiliir, topraktan (mendel adindaki) kalibin igine dokiiliir
iistiine bir agir yiik konularak 3 giin beklenir, daha sonra da bir siire glineste birakilir ve
hazir hale gelir. Bunun ile iiziim, yaprak, vb kii¢ciik malzemeler tasinirdi. Bu giinlerde
yapilmamaktadir, yerini plastik malzemeler almistir. Kok ezilerek ¢ibanlarin igindeki
iltihab1 temizlemek i¢in kullanilir. Toprak iistii kisimlari kaynatilarak igilir, kanser
tedavisinde kullanilir (Akgiil, 2008). Tiim bitki terletici, idrar artirict ve temizleyicidir.
Koklerinden kirmizi boya elde edilir. Yaprak ve ¢igeklerinin kaynatilmasindan elde
edilen su egzama tedavisinde kullanilir (Deniz, 2008). Bitkinin toprak iistii organlari
boreklere katilir. Bitkinin toprak iistii organlari hayvanlara yedirilir (Vural, 2008).
Cigekte bulunan bal 0zli emilir. Ayrica arilar bal yapiminda bitkinin polen ve

nektarindan faydalanmaktadir (Kaval, 2011).

68. Paracaryum rasemosum (Schreber) Britten var. rasemosum
Bitkinin yoresel adi: Mejmejok
Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyli Demirkaziki mezrasi, tarla, 38° S 032' 8820"
41°93'432" 1851m, 24.05.2011, MM134, Ir.-Tur. EIm. Endemik, LR (lc)
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Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanilan kisim: Cicek

Kullamim amaci: Gida

Kullamim kodu: 1A9

Kullanim sekli:

a) Cigekte bulunan bal 6zii emilir(Mola BAKI).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

8. BRASSICACEAE (CRUCIFERAE)

69. Bunias orientalis L.
Bitkinin yoresel adi: Tahlis
Literatiirdeki diger adlari: Esek turpu

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyli Demirkaziki mezrasi, tarla, 38° S 032' 8820"
41°93'432" 1851m, 24.05.2011, MM 139, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak {istii
Kullamim amaci: Gida

Kullanmim kodu: 1A2

Kullanim sekli: Bitkinin gen¢ olan gévde kismi bahar aylarinda soyulup yenmektedir

(Ahmet AKBULAK).

Literatiirdeki kullammm: Etli gen¢ govdeleri soyulup istah agici olarak ¢ig yenir (Altan
ve ark., 1999).



85

70. Cardaria draba (L.) Desv. subsp. chalepensis (L.) D.E. Schulz
Bitkinin yoresel adi: Tahlis
Literatiirdeki diger adlari: Yabani roka, Yabani tere

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kOyliniin Sahbur mezrasi, tarla, 37° 46' 885" N 43°
12' 351" E 2220m, 24.06.2011, MM100.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kistm: Toprak tstii
Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 1Al

Kullanim sekli: Bitki taze iken ezilip lapa haline getirilir ve viicutta kizariklik olan yere

konur (Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullammmi: Geng yapraklar ve siirgiinler salatalara ¢ig konur veya
pisirilir. Maydanoz olarak kullanilir (Tiirkoglu ve ark., 2006). Bitkinin taze toprak iistii
organlari etlerin iizerine baharat olarak koyulur (Vural, 2008). Geng yapraklar yikanip
¢ig olarak elde veya salatalara katilarak yenilir. Gaz gidericidir. Kuvvet verdigi
sOylenmektedir (Deniz, 2008). Cicekleri suda kaynatilip elde edilen sivi sivilceleri

gecirmesi icin cilde stiriilmektedir (Metin, 2009).

9. CAMPANULACEAE

71. Campanula glomerata L. subsp. hispida (Witasek) Hayek
Bitkinin yoresel adi: Nojda

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyli Tanriverdi mezrasi, step, 37° 50' 992" N, 43°
09'828" E, 2200 m, 24.06.2011, MM70, Eu.-Sib. EIm.

Toplanma dénemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Yaprak
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Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: I1A2

Kullanim sekli: Taze haldeki toprak tstii kismi kurutulduktan sonra déviilerek toz
haline getirilir ve 6zellikle hayvanlarin iltihapli yaralarini tedavi etmede kullanilir

(Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

72. C. involucrata Aucher ex DC.
Bitkinin yoresel adi: Nojda

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyii Tanriverdi mezrasi dereyi gectikten sonra
(Nizar), step, 37° 49' 597" N, 43° 09' 844" E, 2153 m, 24.06.2011, MM15, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Yaprak

Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 11A2

Kullanim sekli: Taze haldeki toprak istii kismi kurutulduktan sonra doviilerek toz
haline getirilir ve Ozellikle hayvanlarin iltihapli yaralarini tedavi etmede kullanilir

(Celattin BALTA).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

10. CAPRIFOLIACEAE

73. Lonicera nummulariifolia Jaub. & Spach subsp. nummulariifolia

Bitkinin yoresel adi: Dargelim
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Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii, Koltutan mezrasi (Bilisavar), bahge igleri,
37°51' 782" N 43° 05' 208" E,1574 m, 20.09.2011, MM224.

Toplanma donemleri: Eyliil
Kullamilan kisim: Tiim bitki
Kullamim amaci: Yakacak
Kullanim kodu: 1A

Kullanim sekli: Bitkinin kuruyan kisimlar1 yakacak olarak kullanilir (Girgiin
KAMAC).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

11. CONVULVULACEAE

74. Ipomoea purpurea (L.) Roth
Bitkinin yoresel adi: Sarmagik
Literatiirdeki diger adlari: Boru cicegi, Sarmagik

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii, bahge igleri, 38° S 032°8820° 41° 93' 432"
1851 m, 20.09.2011, MM249

Toplanma donemleri: Haziran-Ekim
Kullamilan kisim: Tiim bitki
Kullanim amaci: Siis

Kullamim kodu: VIB8

Kullanim sekli: Bitki evlerin onilinde siis bitkisi olarak kullanilmaktadir (Kendi

gozlememiz).
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Literatiirdeki kullanim: Siis bitkisi olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999; Duran,
1998). Bitki evlerin oniinde siis bitkisi ve golgelik olarak kullanilmaktadir (Kaval,
2011)

12. CHENOPODIACEAE

75. Beta corolliflora Zosimovic ex Butter
Bitkinin yoresel adi: Kizirok
Literatiirdeki diger adlari: Boru ¢icegi, Sarmagik

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali koyliniin Sahbur mezrasi, tarla, 37° 46' 885" N 43°
12' 351" E 2220m, 24.06.2011, MM107, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma dénemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: |1A2

Kullanim sekli: Bitkinin toprak iistii kisimlari ¢igeklenme periyodundan 6nce toplanip

yag ve yumurta ile birlikte kavrularak yemegi yapilir (Nihayt SEYLAN).

Literatiirdeki kullanmmm: Bitkinin kok kismi basur tedavisi i¢in halinde kullanilir

(Sezik ve Ark., 1997).

76. Chenopodium foliosum (Moench.) Aschers
Bitkinin yoresel adi: Tirye ruvi
Literatiirdeki diger adlari: It iiziimii, yayla {iziimii, kus {iziimii, sirken

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyiiniin Copgatan mezrasi, tarla, 37° 51' 782" N
43°05'208"E 1574 m, 21.09.2011, MM118
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Toplanma donemleri: Temmuz

Kullanilan kisim: Meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullamim kodu: 1A4

Kullanim sekli: Olgunlasmis meyveler ¢ig olarak yenir (Cevdet MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Kiimeler halinde kiiglik kirmiz1 renkteki tatli meyvalari yenir.
Ayrica agrn kesici olarak yara iizerine konur (Altan ve ark., 1999). Meyveleri yenir
(Dénmez, 2000; Ozgen ve ark., 2004). Taze gdvdesi ve yapraklari haslanip ayranl
corbast yapilir. Olgun meyvesi yenir (Yesil, 2007). Bitkinin toprak tistii kisimlari
hayvanlara yedirilir (Vural, 2008).

13. CUCURBITACEAE

77. Bryonia multiflora Boiss. & Heldr.
Bitkinin yoresel adi: Juri ruvi, Tirye ruvi
Literatiirdeki diger adlari: Akasma kokii, Abdulselam-Daraling

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyiiniin Copgatan mezrasi, taslarin arasinda, 37°
51'782" N 43° 05'208" E 1574 m, 21.09.2011, MM226, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullamilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: [1A1

Kullanim sekli: Bitkinin meyveleri yiiksek tansiyon durumunda yenir (Halit KAMAC).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin kok kismi suda kaynatilarak mide sancilarim
kesmek ve Basur tedavisi i¢in suyu igilir. Ayn1 zaman kok doviilerek hap haline

getirildikten sonra kabiz giderici olarak kullanilir (Kaval, 2011).
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78. Cucumis melo L.
Bitkinin yoresel adi: Gundor
Literatiirdeki diger adlari: Kire, kavun

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyiiniin COpgatan mezrasi, tarla, 37° 51' 782" N
43°05'208" E 1574 m, 21.09.2011, MM250

Toplanma donemleri: Agustos
Kullanilan kisim: Meyve
Kullamim amaci: Gida
Kullanim kodu: 1B4

Kullammm sekli: Meyveleri gida olarak tiiketilir. Bolgede yetistiriciligi yaygin degil.

(kendi gbzlemlerimiz).

Literatiirdeki kullanimi: Meyveleri gida olarak tiiketilir. Kavun suyu da giimiislerin
parlatilmasinda kullanilmaktadir (Vural ve ark., 1997). Meyveleri ve tohumlar1 gida
olarak tiiketilir (Ertug, 2000). Meyvalarinin yenmesi idrar articidir (bulut, 2006).
Meyveleri gida olarak tiiketilir. Bolgede yetistiriciligi yaygin olan bir bitkidir. Meyve
cekirdekleri kurutulup tuzlandiktan sonra pazarda satilmakta (Gencay, 2007).

79. Cucurbita pepo L.
Bitkinin yoresel adi: Kulund
Literatiirdeki diger adlari: Kabak, kestane kabagi, Sakiz kabagi

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii, bahge igleri, 38° S 032°8820°” 41° 93' 432"
1851 m, 02.08.2011, MM251.

Toplanma donemleri: Temmuz-EKim
Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Gida



91

Kullanim kodu: 1B4

Kullamim sekli: Meyveleri gida olarak tiiketilir. Bolgede yetistiriciligi yaygin degil.

(kendi gozlemlerimiz).

Literatiirdeki kullanimi: Tohumlar1 kurt disiiriicii olarak kullanilir (Sayar ve ark.,
1995). Barsak solucanlarina karsi bir ¢ay bardagi bitkinin tohumu yenir (Sezik ve
Ark.,1997). Tohumlar1 insanlarda zehirliligi bulunmayan kurt ve serit diisiiriiciidiir
(Baytop, 1999; Saday, 2009). Meyveleri ve tohumlar1 gida olarak tiiketilir (Ertug,
2000). Bogaz agrilar1 ve bronsit icin meyveler suda kaynatilip boyuna uygulanir (Sezik
ve Ark.,2001). Gida amaclh olarak kullanilir (Ertug, 2004b). Meyve sapi, ceviz ile
birlikte doviiliip, haricen, egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Meyveleri gida
olarak tiiketilir. Bolgede yetistiriciligi yaygin olan bir bitkidir. Meyve ¢ekirdekleri
kurutulup tuzlandiktan sonra pazarda satilmakta. Meyveleri sitildiktan sonra karin
sancist ¢ekenler, 1sitilmig kabagi karmlarinin iistiinde bekleterek sancinin giderilmesi

amaclanir (Gencay, 2007).

14. CUPRESSACEAE

79. Juniperus exelsa M.Bieb.
Bitkinin yoresel adi: Dare kag
Literatiirdeki diger adlari: Karaardigli, Dikenardici, Ardig, Boz ardig

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyiiniin Derei¢i mezrasi, ormanlik alan, 37° 51
555" N 43°08'984 E, 1808 m, 24.06.2011, MM101.

Toplanma donemleri: Agustos
Kullanilan kisim: Toprak {istii
Kullanim amaci: Yakacak-Elsanati

Kullanim kodu: Il1A, VA5
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Kullanim sekli: Bitki yakacak olarak kullanilir. Ayrica diizglin dallar1 kizak yapiminda
kullanilir (Sivas TARTAN).

Literatiirdeki kullammu: Bitkinin toksikolojik etkisi var (Ozgelik ve Sagmanlgil,
1993).Meyveler soguk alginlig1 ve bronsit tedavisinde kullanilir (Fujita ve ark., 1995).
Odunu yakacak olarak kullanilir (Vural, 2008). Bitkinin taze kozalaklar1 suda kaynatilip
stizlildiikten sonra elde edilen siiziintli 1lik ya da soguk olarak giinde 1-2 su bardagi
icilerek Oksiiriiglin giderilmesinde kullanilmaktadir (Koyuncu, 2005). Enfeksiyon
hastaliklar1 ve astim i¢in kaynatilmis suyu ile banyo yapilir. Olgunlasmis meyveleri
yemekten sonra yenilirse mide eksimesine iyi gelir (Bulut, 2006).Govdesi yakacak, ev
yapimi ve dolap gibi mobilyalarin yapiminda kullanilir; ayrica goévdesinden dikey
kesilen ¢ubuklar aydinlanmak amaciyla ¢ira gibi kullanilir (Yesil, 2007). Ardi¢ agacinin
meyveleri toz haline getirilip bal ile karistirilip 10 saatte bir tath kasigi kadar tiiketimi
kalp ve damar hastaliklarin1 gidermede kullanilir. Govdesinden elde edilen sakiz toz
halinde iyilesmeyen yaralarin kapanmasinda haricen kullanilir. Agacin kabuklari
ovalanip ¢obanlar tarafindan ates yakinimda kullanilmktadir (Esen, 2008). Meyvesi taze
iken ezilerek balla karistirilip bogaz yaralarinda ve solunum yolu sorunlarinda tablet
gibi yutulmaktadir. Meyvesi suda kaynatilip elde edilen sivi Okstiriik, seker, barsak
sancisi, tansiyon ve grip i¢in kullanilmaktadir (i¢ilmektedir).Ayrica agr1 ve sizilari
dindirmesi i¢in de ic¢ilmektedir. Yapragi suda kaynatilip elde edilen sivi kabizlig
gidermesi i¢in i¢ilmektedir. Calisinin ucu yakilmakta ve goézdeki akintiyr 6nlemek i¢in
goz pinarma sliriilmektedir. Tavan ddsemelerinde kullanilmaktadir. Siperlik olarak
narenciye bahgelerinin kenarlarina dikilmektedir. Riizgar kesen adi da verilmektedir.

Bahge olusturulmadan 6nce riizgarin geldigi tarafa ekilmektedir (Metin, 2009).

15. DIPSACACEAE

81. Cephalaria microcephala Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Zivan

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali koyiiniin Sahbur mezrasi, step, 37° 46' 885" N 43°
12' 351" E 2220m, 24.06.2011, MM73, Ir.-Tur. EIm

Toplanma donemleri: Temmuz
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Kullanilan kisim: Toprak tstii
Kullamim amaci: Tedavi-Yem
Kullanim kodu: IVA, 1Al
Kullanim sekli:

a) Bitkinin gen¢ govdesi keskin bir bigakla kestikten sonra ¢ikan sivi viicutta
meydana gelen kesikleri kapatmak igin siiriiliir (Nihayi SEYLAN).
b) Bitkinin toprak {stii kisimlari hayvan yemi olarak degerlendirilir (Yusuf

ARMAN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

16. EUPHORBIACEAE

82. Euphorbia denticulata Lam.
Bitkinin yoresel adi: Huseli
Literatiirdeki diger adlari: Siitlegenotu, Hekletis

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyline bagli Alantas mezrasina ait Alantas
yaylasindaki alanlar, step, 37° 49' 897" N, 43° 09' 977" E, 2506 m, 24.06.2011, MM60,
Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanmilan kisim: Bitki siitli
Kullanim amaci: Tedavi-Zehirli
Kullanim kodu: I1Al, VIIA4
Kullanim sekli:

a) Bitkiden akitilan siit 1-2 damlasi suya katilarak kabizlik giderici olarak kullanilir
(Adil TANRIVERDY).
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b) Bitkiden akitilan siitiin i¢ilmesi durumunda karin sancilarina ve ishale neden
olur (Ali CANIS).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkiden akan siit karin sancilarini dindirmek i¢in suya

katilarak tiiketilir. Bitkiden akan siit seker iistiine veya suya katilarak ishal tedavisinde

kullanilir (Kaval, 2011).

83. Euphorbia gripsophylla M.S. Khan
Bitkinin yoresel adi: Huseli

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyli Tanriverdi mezrasinin Mola Kasim denilen
yerde dereyi gegtikten sonra, step, 37° 50' 992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 20.09.2011,
MM59, Endemik, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanmilan kisim: Bitki siitii
Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 1Al

Kullanim sekli: Bitkiden akitilan siitiin 1-2 damlasi suya katilarak kabizlik tedavi igin
kullanilir ( Adil TANRIVERDI).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmada.

17. FABACEAE (LEGUMINOSAE)

83. Astragalus amblolepis Fischer
Bitkinin yoresel adi: Girguni

Literatiirdeki diger adlari: Arap zamki, Geven, Goni
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Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali koyl Begendik mezrasinin batisida bulunan
mezarliktaki kayanin ¢evresi, step, 37° 48' 510" N, 43° 12' 816" E, 2142 m, 25.06.2011,
MMB85, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Temmuz
Kullamilan kisim: Tiim bitki
Kullanim amaci: Yakacak
Kullanim kodu: 1A

Kullanim sekli: Bitki kokleriyle birlikte toplanip yakacak olarak kullanilir (Salih
BASAK).

Literatiirdeki kullammm: Yakacak olarak kullamilmaktadir (Oztiirk, 1991). Odun
tutusturmak ve zamk yapimui i¢in kullanilir (Ozgokge ve Ozgelik, 2004). Zamk toplamak
izere develerle Isparta’dan 15-20 ¢adir gelir; 3ay kalir, geven toplarlarmais, yine eskiden
gevenciler kokii keser 10-15 giin bekler, sakiz1 toplar giderlermis (Ertug ve Tiimen,

2004). Bitkinin tiim kisimlar1 tandirda tutusturucu olarak kullanilir (Gencay, 2007).

85. A. aureus Willd.
Bitkinin yoresel adi: Gunizer

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii, Alandas yaylasinin Konalga’ya ait
kisimlarda, step 37° 48' 193" N, 43° 08' 468" E, 2567 m, 24.06.2011, MM237, Ir.-Tur.
Elm.

Toplanma donemleri: Temmuz
Kullanilan kisim: Tiim bitki
Kullanim amaci: Yem-Yakacak
Kullanim kodu: A, IVA
Kullanim sekli:

a) Bitki kokleriyle birlikte toplanip yakacak olarak kullanilir (Kazim TEKE).
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b) Bitkinin kokleri ufak ufak dogradiktan sonra hayvanlara kuvvet verici olarak
yedirilir (Ahmet KAMAC).
Literatiirdeki kullamimi: Kitre zamki elde edilir. Kitrenin mukoza {izerinde koruyucu
etkisi vardir. Bu nedenle bogaz hastaliklar1 ve iltihaplarinda, bir parca zamk agza
almarak emilir. Yara tstlnii Orterek koruyucu etki yapar. Kitre zamki eczacilik
tekniginde emiilsiyon, siispansiyon, pastil ve tablet gibi preparatlarin yapilmasinda

kullanilir. Boya ve kumas endiistrisinde de kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

86. A. davisii Chamb. & Matthws.
Bitkinin yoresel adi: Giini migk

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii Tanriverdi mezrasi kale arkasi, step, 37° 50
992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 24.06.2011, MM58, Endemik, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Temmuz

Kullamlan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Yem

Kullanim kodu: IVA

Kullamim sekli: Bitki bigildikten sonra hayvan yemi olarak kullanilir (Aziz CIVAKLI).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

87. A. gumifer Lab.
Bitkinin yoresel adi: Glinizer
Literatiirdeki diger adlari: Geven, Kitre zamki

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii Tanriverdi mezrast Gova musto denilen yer,
step, 37° 50' 992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 25.10.2011, MM 125, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Temmuz
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Kullamilan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Yem-Yakacak-Tedavi
Kullamim kodu: 11AL, [HIA, IVA
Kullanim sekli:

a) Bitkinin kokleri ufak ufak (yaklasik 3-4cm) dogradiktan sonra hayvan yemi

olarak kullanilir (Ali MUKEMRE).

b) Yiiksek seker durumunda kok kismi soyulup kaynatildiktan sonra giinde iki ¢ay

bardagi i¢ilir (Nihayi SEYLAN).

c) Bitki kokleriyle birlikte sokiiliip yakacak olarak kullanilir (Medeni SEYLAN).
Literatiirdeki kullammmi: Kitre zamki elde edilir. Kitrenin mukoza {izerinde koruyucu
etkisi vardir. Bu nedenle bogaz hastaliklar1 ve iltihaplarinda, bir parca zamk agza
alinarak emilir. Yara dstiinii Orterek koruyucu etki yapar. Kitre zamki eczacilik
tekniginde emiilsiyon, siispansiyon, pastil ve tablet gibi preparatlarin yapilmasinda
kullanilir. Boya ve kumas endistrisinde de kullanilmaktadir (Baytop, 1999).
Govdesinden yapilan yaralamalar sonucu zamk elde edilir. Bogaz hastaliklart ve
iltihaplarinda, bir parca zamk agiza alinarak emilir. Toprak {istii kisimlar1 yakacak ve

hayvan yemi olarak kullanilir (Cakilcioglu ve ark., 2007; Tiirkoglu ve ark., 2006).

88. A. halicacabus Lam.
Bitkinin yoresel adi: Cekgekok

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyli Tanriverdi mezrasi, step, 37° 50' 992" N, 43°
09'828" E, 2200 m, 16.07.2011, MM248, Endemik, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Yem

Kullanim kodu: IVA

Kullanim sekli: Bitki bi¢ilip hayvan yemi olarak kullanilir (Hiisnii BALTA).
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Literatiirdeki kullanmimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi

89. A. longifolius Lam.
Bitkinin yoresel adi: Girguni

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyli Tanriverdi mezrasinin giineybatis1 Berespi
denilen yer, step, 37° 50' 992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 16.07.2011, MM 194,
Endemik, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Temmuz
Kullamlan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Yem-Yakacak-Tedavi
Kullamim kodu: I1IVAL, [HIA, IVA
Kullanim sekli:

a) Bitkinin kokleri ufak ufak (yaklasik 3-4 cm) dogradiktan sonra hayvanlara
kuvvet verici olarak yedirilir (Hamit MUKEMRE).

b) Seker ve kalp hastaligi rahatsizligi durumunda bitkinin koékleri soyulup
kaynatiktan sonra suyu i¢ilir (Nihayi SEYLAN)).

c) Bitki yakacak olarak kullanilir (Kerem CIVAKLI).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

90. A. oocephalus Boiss. subsp. oocephalus
Bitkinin yoresel adi: Giyazerk

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyii Tanriverdi mezrasinin giineybatis1 Berespi
denilen yer, step, 37° 50' 992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 16.07.2011, MM201, Ir.-Tur.
Elm.

Toplanma donemleri: Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
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Kullanim amaci: Yem
Kullanim kodu: IVA

Kullanim sekli: Bitki bigildikten sonra saman haline getirilip hayvan yemi olarak
kullanilir (Mikail BALTA).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmad.

91. A. persicus (DC.) Fisch. & C.A.Mey.
Bitkinin yoresel adi: Giinikerusk

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kdyii Sahbur mezrasinin giineydogusu, step, 37° 46'
885" N 43° 12' 351" E 2220m, 24.06.2011, MM195, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Agustos-Kasim
Kullamlan kisim: Tiim bitki
Kullamim amaci: Yakacak

Kullanim kodu: 1A

Kullanim sekli: Bitki kokleriyle birlikte sokiiliip yakacak olarak kullanilir (Nihayi
SEYLAN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

92. A. pycnocephalus Fisch. var. pycnocephalus
Bitkinin yoresel adi: Giini
Literatiirdeki diger adlar: Kitre zamki, Giini

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyli Alantas mezrasi, Tanriverdi mezrasindan
Alandas yaylasina giderken, Hazine tepesinin arkasi giiney yamaglar, step, 37° 50' 597"
N, 43° 09' 844" E, 2200 m, 24.06.2011, MM181, Ir.-Tur. EIm.



100

Toplanma donemleri: Mayis-Eyliil
Kullamlan kisim: Tiim bitki
Kullamim amaci: Yakacak
Kullamim kodu: 1A

Kullanim sekli: Bitki kokleriyle birlikte sokiiliip yakacak olarak kullanilir (Hanife
MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanim: Bitki yakacak olarak kullanilir (Kaval, 2011).

93. A. rechingeri Sirj.
Bitkinin yoresel adi: Giini hesp

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyili Alantag mezrasi, Alandas yaylasi, step, 37°
49'897" N, 43°09' 977" E, 2506 m, 24.06.2011, MM88, Endemik, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Eyliil
Kullamlan kisim: Tiim bitki
Kullanim amaci: Yem

Kullanim kodu: IVA

Kullanim sekli: Bitkinin kokleri ufak ufak (yaklasik 3-4 cm) dogradiktan sonra
hayvanlara (6zellikle atlara; Giini hesp=at geveni) kuvvet verici olarak yedirilir (Idris

BORCEK).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

94. A. subrobustus Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Giiniberan
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Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyii Alantas mezrasi, Alandas yaylasi, step, 37°
49' 897" N, 43° 09' 977" E, 2506 m, 24.06.2011, MM 123 Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kisim: Meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullamim kodu: 1A4

Kullanim sekli: Bitkinin taze ve geng meyveleri ¢ig olarak yenir (Kerem CIVAKLI).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

95. A. subsecundus Boiss. & Hoh.
Bitkinin yoresel adi: Giinikoringan
Literatiirdeki diger adlari:

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii Tanriverdi mezrasinin Mola Kasim mevkii
giineyi dereyi gectikten sonra, step, 37° 50' 992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 20.09.2011,
MM59,

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak iistii
Kullanim amaci: Yem

Kullanim kodu: IVA

Kullammm sekli: Bitki toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir (Cevdet
MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmad.
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96. A. wartoensis Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Girguni

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyli Alantas mezrasi, Tanriverdi mezrasindan
Alandas yaylasina giderken Hazine tepesinin arkasi, step, 37° 50' 597" N, 43° 09' 844"
E, 2200 m, 24.06.2011, MM193, Endemik.

Toplanma donemleri: Mayis-Eyliil

Kullanilan kisim: T{im bitki

Kullamim amaci: Yakacak

Kullamim kodu: 1A

Kullanim sekli: Bitki yakacak olarak kullanilir (Hanife MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

97. Cicer anatolicum Alef.
Bitkinin yoresel adi: Nok, Nohut
Literatiirdeki diger adlari: Yabani nohut, Ugursuz nohut

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyli Alantas mezrasi, Tanriverdi mezrasindan
Alandas yaylasina giderken Hazine tepesinin glineydogusu, step, 37° 50' 597" N, 43° 09'
844" E, 2200 m, 24.06.2011, MM9-61, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Haziran

Kullanilan kisim: Tohumlari, Toprak {stii kisimlari
Kullamim amaci: Gida-Yem

Kullanim kodu: 1A4, IVA

Kullanim sekli:

a) Yore halki tarafindan yas tohumlar1 tuzlanarak yenir (Rahmi BALTA).
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b) Bitkinin toprak iistii kism1 hayvan yemi olarak kullanilir (Aziz BORCEK).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin biitiin kisimlarim1  biiyli isleriyle ugrasanlar
kullanirmis (Vural ve ark., 1997). Bitkinin gen¢ tohumlar1 ¢ig olarak yenir (Altan ve
Ark., 1999). Olgunlasmamis tohumlar1 yenir (Yesil, 2007).

98. Hedysarum vanense Hedge & Hub.-Mor.
Bitkinin yoresel adi: Koringa Kivi

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii Derei¢i mezrasi, Cal mevkii, step, 37° 51"
555" N, 43° 08' 984" E, 2210 m, 27.06.2011, MM234, Endemik.

Toplanma dénemleri: Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Yem

Kullanim kodu: IVA

Kullammm sekli: Bitkinin toprak istii kisimlari hayvan yemi olarak degerlendirilir

(Cami TARTAN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

99. H. varium Willd.
Bitkinin yoresel adi: Koringa Kivi
Literatiirdeki diger adlar1: Batalak

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyii Dereigi mezrasi, Cal mevkii, step, 37° 51"
555" N, 43°08' 984" E, 2210 m, 27.06.2011, MM235, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
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Kullanim amaci: Yem
Kullanim kodu: IVA

Kullanim sekli: Bitkinin toprak tistii kisimlar1 hayvan yemi olarak degerlendirilir

(Cami TARTAN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

100. Lathyrus tuberosus L.
Bitkinin yoresel adi: Henc
Literatiirdeki diger adlari: Koz koz, Yumrulu bezelye

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyii Tanriverdi mezrasi, tarla, 37° 50' 992" N, 43°
09'828" E, 2200 m, 20.09.2011, MM33-174, Euro-Sib. element

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullamlan kisim: Toprak alti yamrular- Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Gida-Yem

Kullanim kodu: 1A3, IVA

Kullanim sekli:

a) Bitkinin toprak alti yumrular soyulup ¢ig olarak yenir (Idris EROGLU).

b) Bitki hayvan yemi olarak degerlendirilir (Celattin BALTA).
Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin toprak alti yumrulan tatli olup yenir. Yumrularin
seker hastaligina iyi geldigi bilinmektedir (Altan ve Ark., 1999). K6k yumrular tath
olup yenir. Kabiz etkisiden dolay1 ishallere kars1 kullanilir (Baytop, 1999).

101. Medicago x varia Martyn.
Bitkinin yoresel adi: Oncih

Literatiirdeki diger adlari: Pi¢ yonca, Yonca rag
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Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyti Tanriverdi mezrasi, step, 37° 50' 992" N, 43°
09' 828" E, 2200 m, 20.09.2011, MM45.

Toplanma donemleri: Nisan-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlari
Kullamim amaci: Tedavi-Yem
Kullanim kodu: IIB1, IVB

Kullanim sekli:

c) Bitkinin yapraklar ezilip, kesiklerde kan durdurucu olarak kullanilir (Kamil
GUMUSTAS).
d) Bitki hayvan yemi olarak kullanilir (Kerem CIVAKLI).
Literatiirdeki kullanimi: Cig ya da pisirilerek yemegi yapilir (Yesil, 2007).

102. Onobrychis altissima Grossh.
Bitkinin yoresel adi: Koringa

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kdyii Sahbur mezrasi, tarla, 37° 46' 885" N 43° 12'
351" E 2220m, 04.10.2011, MM7

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullamlan kisim: Toprak tistii kisimlar
Kullanim amaci: Yem-Tedavi
Kullanim kodu: 1I1B1, IVB

Kullanim sekli: Bitkinin yapraklar ezilip, kesik ve yaralarda kan durdurucu olarak
kullanilir. Ayn1 zamanda bitki hayvanlara kuvvetlenmesi ve siit artis1 i¢in verilir (Nihayi

SEYLAN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadh.



106

103. O. carduchorum C.C. Townsend
Bitkinin yoresel adi: Koringa

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyii Sivginli mezrasi, tarla, 37° 51' 311" N 43°
11' 760" E 2080m, 23.09.2011, MM168.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kistm: Toprak {stii kisimlar
Kullanim amaci: Yem-Tedavi
Kullanim kodu: IIB1, IVB

Kullammm sekli: Bitkinin yapraklar ezilip, kesik ve yaralarda kan durdurucu olarak
kullanilir. Aym zamanda bitki hayvan yemi olarak kullamilir (Necattin MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

104. Ononis spinosa L.
Bitkinin yoresel adi: Semisk
Literatiirdeki diger adlari: Kayiskiran koki

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyii Tanriverdi mezrasi, ¢ayirlik alan, 37° 50'
992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 20.09.2011, MM253.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanmilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanmim kodu: 11B1

Kullammm sekli: Bitkinin yapraklar1 ezilip doviildiikten sonra bir bezle sarilarak

iltihaplanmis yaralarda iltihap sokiicii olarak kullanilir (Hamit MUKEMRE).
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Literatiirdeki kullanimi: Kurutulmus kokleri idrar artiric1 ve tas diistiriicii olarak
kullanilir. Haricen antiseptik ve yara iyi edici etkilerden otiirii, egzama ve buna benzer
deri hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Baytop, 1999). Bitkinin gen¢ olan yaprak

kisimlar taze veya kurutulduktan sonra ayran yemeklerine katilir (Kaval, 2011).

105. Trifolium repens L. var. repens
Bitkinin yoresel adi: Nefel
Literatiirdeki diger adlari: Ucgiil, Beyaz yonca

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii Tanriverdi mezrasi, ¢ayirlik alan, 37° 50'
992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 20.09.2011, MM42.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Tedavi-Zehir
Kullanim kodu: 11A2, VIIA4
Kullanim sekli:

a) Bitki hayvan tarafindan yenildiginde hayvanin bayginlik gegirmesine neden olur
(Kerem CIVAKLI).

b) Bitkinin toprak {istii kismi kurutulup toz haline getirildikten sonra hayvanlarin

kurtlanmis yaralarina serpilir (Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin ¢icekleri suya konulup 2-3 giin bekletilir. Siiziilen
sivt bir miktar kolonya ile karigtirilarak uyuza kars1 hayvan ve insanlarin viicutlarinda
kasman yerlere siiriiliir (Altan ve Ark., 1999). Cicekli dallar1 kuvvet verici ve

romatizma agrilarini dindirici olarak kullanilir (Baytop, 1999.

106. Trifolium pratense L. var. pratense

Bitkinin yoresel adi: Nefel
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Literatiirdeki diger adlari: Uckulak, Kirmizi1 yonca, Cayir tirfili, Sakar yonca

Lokalitesi: C9 Van: Catak, sirmali kOyii, Begendik mezrasi, ¢ayirlik alan, 37° 48' 510"
N, 43°12' 816" E, 2142 m,05.10.2011, MM&7.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak iistii
Kullanim amaci: Zehir

Kullanmim kodu: VIIA4

Kullamim sekli: Bitki hayvan tarafindan yenildiginde hayvanin sisip 6lmesine neden
olur (Ali CANIS).

Literatiirdeki kullanimi: Yapraklar yara iyi edici olarak kullanilir (Sezik ve Ark.,
1997). Cigekler balgam soktiiriicli, antiseptik ve yatistirict olarak kullanilir (Baytop,
1999; Tirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Bitkinin tohumlar1 yumurta
sarist ile karistilip oksiiriik kesici ve kotii kokan agiz kokusuna karsi kullanilir (Yildirim

ve ark., 2008). Bitki taze veya kurutularak hayvanlara yedirilir (\Vural, 2008).

107. Vicia balansae Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Giya fasulye

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyli Tanriverdi mezrasi, dereyi gegince ¢alilik
alan, 37° 50' 992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 20.09.2011, MM281, Euxine element.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak {istii
Kullanim amaci: Gida-Yem
Kullanim kodu: |1A4,IVA

Kullanim sekli:

a) Yore halki tarafindan yas tohumlari ¢ig olarak yenir (Hamit MUKEMRE).
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b) Bitki hayvan yemi olarak kullanilir (Aziz BORCEK).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

18. FAGACEAE

108. Quercus libani Olivier
Bitkinin yoresel adi: Beri
Literatiirdeki diger adlar1: Karamese

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyii Demirkaziki mezrasi, ormanlik, 38° S 032!
8820" 41°93'432" 1851m, 24.05.2011, MM 144, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos
Kullamlan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Elsanati-Yakacak-Yem
Kullanim kodu: IlIA, IVA, VA5
Kullanim sekli:

a) Bitkinin geng¢ dallarindan baston yapilir. Ayn1 zamanda bitki yakacak olarak
degerlendirilir (Fethi AKBULAK).
b) Yapraklar: hayvan yemi olarak degerlendirilir (Hasan KESKIN).

Literatiirdeki kullammmi: Bitki hemoroid tedavisinde dekoksiyon halinde kullanilir

(Sezik ve ark., 2001).

109. Quercus infectoria Olivier subsp. boissieri (Reut.) O. Schwarz
Bitkinin yoresel adi: Dara mazi

Literatiirdeki diger adlari: Zindiyen, Mazi mesesi, Palit, Pelit, Dag mesesi, Palamut

calisi, Dara mazi.
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Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kOyii dereyi gegtikten sonra, tash alan, 38° S
032°8820°” 41° 93'432" 1851 m, 02.08.2011, MM 149.

Toplanma donemleri: Agustos-EKim
Kullamilan kisim: Tiim bitki
Kullamim amaci: Yem-Yakacak
Kullanim kodu: IlIA, IVA

Kullanim sekli: Govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir. Yapraklari ise hayvan yemi

olarak degerlendirilir (Hiisnii BALTA).

Literatiirdeki kullammmi: Mazis1 silinnet yaralarinda kullanilir. Meyvesi disleri
beyazlatmak i¢in kullanilir. Meyvesi sekerle birlikte kaynatilarak oksiiriige karst igilir.
Bitki boyacilikta da kullanilir (Tonbul ve Altan, 1989). Bitkinin meyvesi yenir (Ertug,
1998; Ertug, 2000). Mazilan sepicilikte ve boya sanayinde kullanilir. Taze meyveleri
hayvanlar i¢in besin olarak kullanilir. Antiseptik olarak kullanilir (Duran ve ark., 2001).
Kupulalarindan ve kabuklarindan kurtarilmis meyveler seker hastaliginin tedavisinde
kullanilir (Keskin ve Alpimar, 2002). Maz1 dahilen kabiz olarak kullanilmaktadir
(Tirkoglu ve ark., 2006). Yapraklar iizerinde olusan tatli sivi kaynatilarak pekmez
yapilmaktadir. Yorede yapilan bu pekmez “Gezo’’ olarak adlandirilmaktadir. Govde ve
dallar1 yakacak olarak kullanilir. Yapraklar1 ve meyveleri hayvan yemi olarak
degerlendirilir. Yapraklar1i suda kaynatilarak siyah renkte boya elde edilir (Gencay,
2007). Cilt iltihaplanmalarinda yaprak lapasi sarilir (Bulut, 2006). Kabugundan elde
edilen merhem egzema tiirii deri rahatsizliklarina ve dogumdan sonra logusaliktaki i¢
kanama ve agrilara kars1 kullanilir. Tlag yapiminda genellikle mese kabugunun ekstresi
kullanilir. Ishal ve dizanteriyi keser. Bagirsak bozukluklarin1 giderir. Bogaz ve
bademcik iltihaplarini tedavi eder. Kanamalar1 durdurur. Basur memelerinden dogan
sikdyetleri giderir. Ishal kesici, damar ve doku biiziicii, antimikrobiyal &zellikler
gostermektedir. Deri sanayinde derilerin dabaklanmasi ve sepicilikte ve tekstilde
kumaglarin boyanmasi islemlerinde kullamilir. Travers, kaplama, yapt malzemesi,
mobilya, dograma, ev ve siis esyalari, odun komdiirii deri sanayi ve tekstilde kumas
boyama gibi kullanimlar1 mevcuttur (Goniiz ve ark., 2008). Bitkinin yapraklari
hayvanlara yedirilir. Bitkinin odunu yakacak olarak kullanilir. Bitkinin dallar ¢it ve

cardak yapiminda kullanilir. Bitkinin olgun meyvesi un haline getirilir ve tabakhanede
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deri iglemeciliginde kullanilir (Vural, 2008). Bitki taze yesil yaprakli iken dal ile
beraber kesilir ve kurumaya birakilir. Daha sonra kisin hayvanlara verilir. Ayni

zamanda bitki kisin yakacak olarak kullanilir (Kaval, 2011).

19. GROSSULARIACEAE

110. Ribes nigrum L.
Bitkinin yoresel adi: Tiri res
Literatiirdeki diger adlari: Frenkiiziimii

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii, Tanriverdi mezrasit Mola Hasan denilen yer,
su kenari, 37° 50' 992" N 43° 09' 828" E,2200 m, 28.05.2011, MM282, C9 i¢in yeni.

Toplanma donemleri: Temmuz

Kullamlan kisim: Tiim bitki

Kullamim amaci: Yakacak

Kullanim kodu: I11A

Kullanim seKli: Bitki yakacak olarak degerlendirilir (Seyvan GORKAN).

Literatiirdeki kullanimi: Meyvalar organik asitler ve sekerler tasir, midevi ve gida

olarak kullanilir. Yapraklar idrar verici ve terleticidir (Baytop, 1999).

20. HYPERICACEAE (GUTTIFERAE)

111. Hypericum scabrum L.

Bitkinin yoresel adi: Sic
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Literatiirdeki diger adlari: Kantaron, Karahasan c¢ayi, Kulilka zar, Sanci otu, Kan otu,
Kili¢ otu, Koyunkiran, Kuzukiran, Kepir otu, Piire, Sar1 kantaron, Yara otu, Kizilcik
otu, Mayasilotu, Mide otu, Giyazer

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmal1 koyli Sahbur mezrasi, step, 37° 46' 885" N 43° 12'
351" E 2220m, 04.10.2011, MM112, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: May1s
Kullamilan kisim: Cigcek
Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: [1A1

Kullamim sekli: Cicekli dallar1 kurutulduktan sonra hazirlanan ¢ayr mide agrilarinda bir

cay bardagi kadar kullanilir (Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullanimi: Cicekli haldeki bitki zeytinyagi ile karistirilarak iilser
tedavisinde kullanilir (Honda ve ark., 1996). Cigekli dallarindan hazirlanan infiizyon
(%1), dahilen basura kars1 ve kabiz olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Kaynatilmis
suyu c¢ay olarak icilirse mayasila iyi gelir (Bagci, 2000). Bitki hemoroid tedavisinde
dekoksiyon halinde kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Cicekli dallarindan hazirlanan
infuzyon (%1) dahilen kabizliga ve basura karsi kullanilir (Tirkoglu ve ark., 2006;
Cakircioglu ve ark., 2007). Bitki dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir
(Giirhan ve Ezer, 2004). Cicekli dallarindan hazirlanan inflizyon kabizliga ve basura
karst kullanmilir (Kirbag ve ark., 2005). Hemoroid ve karin agrilar1 tedavisi i¢in
dekoksiyon halinde bitki kullanilir (Ozkan ve Koyuncu, 2005). Cigekli dallarinm
kaynatilmasiyla elde edilen cayr hemoroit tedavisinde ve kabizligi gidermek igin
kullanilir (Oztiirk ve Ding, 2005). Ciceklerin dekoksiyonu hazirlanir veya cigekler
zeytinyagi ile karistirilip gilineste bekletildikten sonra, mide hastaliklarina ve strese
karsi, antiseptik olarak pansuman yaparken kullanilir (Oral, 2007). Hazirlanan
inflizyonu dahilen adet agrilarinda kullanilir. Hazirlanan infiizyonu dahilen karin
agrilarinda kullanilir. Hazirlanan inflizyonu dahilen agri kesici olarak kullanilir.
Hazirlanan infiizyonu dahilen mide agrilarinda bir cay bardagi kadar kullanilir.
Hazirlanan infiizyonu dahilen rahatlatic1 olarak kullanilir (Yesil, 2007). Bitki toplanarak
aktarlara para karsiligr satilir (Kaval, 2011).
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21. JUNCACEAE

112. Juncus inflexus L.
Bitkinin yoresel adi: Pizak

Literatiirdeki diger adlari: Kamir, Kofalik, Sazak, Su otu, Su siipiirgesi, Kova otu,

Palag, Saz, Sazotu, Azmak otu, Kava, Caras, Pizak

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii Alandas yaylasi, su igi, 37° 48' 193" N, 43°
08' 468" E, 2567 m, 20.09.2011, MM252.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullamlan kisim: Tiim bitki
Kullanim amaci: Tedavi-El sanati
Kullanim kodu: I1A1, VAS
Kullanim sekli:

a) Bitkinin gévde kismindan fotor yapilir (Oktay CIVAKLI).
b) Bitkinin kok kisminin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1 kabizligi gidermek igin
kullanilir (Hanife MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Yakacak olarak kullanilir (Ertug, 1998). Sepet yapiminda
kullanilir (Ertug, 1999; Ertug ve ark., 2004; Ertug, 2006). Yapraklar1 yakacak, govdeleri
el sanatlar1 yapiminda kullanilir (Ertug, 2000). Kesilip kurutulduktan sonra bag
yapilacak yere getirilir. Islatildiktan sonra {izerine biiylik bir bez atilir ve 1-2 saat
bekletilir. Daha sonra leydan denilen bir alet ile yavas ¢evrilip birbirine eklenerek bag
yapilir ve o bag ile de hayvanlar i¢in bigilen otlar bag haline getirilir. Ayn1 zamanda
hayvanlara yem olarak ta verilir (Arik, 2003). Bitkinin toprak iistlinden hazirlanan
dekoksiyon dahilen taglarini diisiirmek i¢in kullanilir (Tuzlaci, 2006). Toprak iistii
kisimlar1 insan ve hayvan barinaklarinin yapiminda kullanilir ve evlerin ve hayvan
barmaklarinin damlarinin kapatilmasinda kullanilir. Toprak tistii kisimlar1 ¢ocuklar
tarafindan sapka yapiminda kullanilir. Yapraklart at ve esek semerlerinin yapiminda
kullanilir (Gencay, 2007). Ustiine tarhana serilir ve ¢ocuklar sapka yapar (Yesil, 2007).

Cicek kurulu saplar1 ile sogan-sarimsak demetleri baglanir. Cigek kurulu saplan
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oriilerek takke yapilir (Bulut, 2008). Govdeleriyle sepet oriiliir. Govdeleriyle sogan ve
maydanoz demetleri baglanir (Kizilarslan, 2008). Bitkinin govde kismindan fotor
yapilir. Ayn1 zamanda otlarin baglamasinda kullanilir. Bitkinin kék kismi kaynatilarak

suyu bobrek taslarini diisiirmek i¢in igilir (Kaval, 2011).

22. JUNGLADACEAE

113. Juglans regia L.
Bitkinin yoresel adi: Giz
Literatiirdeki diger adlari: Ceviz agaci, Kuz, Yondak, Guz

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyiine bagli Derei¢i mezrasi, bahge, 37° 51' 555"
N 43°08'984",1808 m, 03.09.2011, MM 131.

Toplanma donemleri: Nisan-Eyliil
Kullanilan kisim: Dal-Meyve

Kullanim amaci: Gida-Boyar madde-Tedavi
Kullanim kodu: I1B4, I1Al, VB1

Kullanim sekli:

a) Yesil olan meyve kabuklari kuruduktan sonra suda kaynatilarak ip igine atilip

siyaha boyanmasi saglanir (Hemi CIVAKLI).

b) Tohum ezilerek bal ile karistirilip ateste eritilerek melhem halini almasi saglanir.

Daha sonra basur goriilen yere siiriiliir (Hamit MUKEMRE).

¢) Ceviz agacinin odunu giizel desenli, sert ve dayanikli olmasi nedeniyle

mobilyacilikta cok¢a kullanilmakta (Ikram OZALP).

d) Meyveler heniiz olgunlasmadan (nohut biiyiikliiglinde) dahilen guatr tedavisinde
bir ay boyunca giinde bir adet yenir (Emine TANRIYAKUL).

e) Tohumlari kuruyemis olarak tiiketilir (Yahya OZBEK).
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Literatiirdeki kullammi: Ceviz agacinin  kokiinden, govde kabuklarindan,
yapraklarindan ve meyvesinin yesil kabuklarindan boya yapilir (Eylipoglu ve ark.,
1983). Kokleri zeytinyagi icinde bir miiddet bekletildikten sonra, bu zeytinyag:
romatizma ve adale agrilarimi giderici olarak ve cilde siiriilerek kullanilir (Tuzlaci,
1985). Taze dovilmiis yaprak kanamayir durdurmak i¢in kullanilir. Taze meyve
olgunlagmis ¢iban tedavisinde kullanilir (Tabata ve ark., 1994). Cigekler kaynatilarak
romatizmal agrilara karsi kullanilir. Yapraklar romatizmal agrilara karsi ya ¢ig yenir ya
da kaynatilarak suyu i¢ilir (Fujita ve ark., 1995). Olgunlagsmis meyveler dahilen guatr
tedavisinde 1 adet yenir (Erol, 1995). Yaprak kismi antiseptik olarak kullanilir. Yaprak
deri, sa¢g ve goz hastaliklarmma karsi kullanilir (Sayar ve ark., 1995). Govde kabugu
dekoksiyon halinde kabizlik i¢in kullanilir. Yapraklar ve ince dal dekoksiyon halinde
egzama tedavisinde kullanilir. Yaprak 6z suyu kesikli yaralara konur. Yaprak ve meyve
dekoksiyon halinde sa¢ bakimi i¢in kullanilir (Tuzlact ve Yazicioglu, 1996). Yaprak
egzama tedavisi i¢in dekoksiyon halinde kullanilir. Yaprak romatizma agrilart icin
dahilen kullanilir (Honda ve ark., 1996). Tohumlar kisirlik tedavisinde kullanilir.
Yapraklar giines carpmasi ve hemoroid tedavisinde kullanilir (Sezik ve ark., 1997).
Besin olarak kullanilmasinin yaninda meyve kabuklar1 yiinleri boyamak i¢in kullanilir
(Vural ve ark., 1997; Tugay ve ark., 2004; Satil ve ark., 2006). Tohumlar1 yag
bakimindan zengindir, sabun ve kozmetik sanayinde, boyacilikta kurutucu ajan olarak
kullanilir. Yesil renkli perikarptan yiin boyamada yararlanilir, ayrica yaprak ve perikarp
ekstresi kozmetikte sa¢ preparatlarina girmektedir. Ceviz agacinin odunu da kiymetlidir,
giizel desenli, sert ve dayanikli olmasi nedeniyle mobilyacilikta ¢ok makbuldiir (Tanker,
1998). Yesil meyve kabuklar1 yiin boyamada, kerestesi mobilyacilikta kullanilir.
Yapraklar ciltteki sivilcelerin giderilmesinde haricen etkilidir. Tohumlar1 da kuruyemis
olarak tiiketilir (Duran, 1998). Soguk alginligr durumunda viicut bitkinin taze yapraklar
ile ortiiliir. Egzama tedavisi i¢in taze meyvenin perikarp1 ezilerek viicudun kasintili
bolgelerine siiriiliir. Yaprak romaztima tedavisi i¢in dekoksiyon halinde kullanilir
(Yesilada ve ark., 1999). Meyveler, istah acici, kabiz, kan sekerini diisiiriici ve kuvvet
verici olarak kullanilir (Baytop, 1999). Meyvelerinden kahvemsi renkte bir boya elde
eldir. Yesil haldeki meyveler akrep sokmalarina karst kullanilir (Ertug, 1999).
Meyvelerin yesil kabugu suda kaynatilir, siiziilen suyu ile kina yogrularak boyamada
kullanilir. Meyvelerin yesil kabugu doviiliip romatizma hastalifinda dizlere sarilir.
Olgunlagsmamis meyveleri mayasil i¢in yenir. Yapragin lapasi ayak parmaklar

aralarinda olusan mantara sarilir (Kogak, 1999). Meyveleri gida, yapraklar ilag
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yapiminda kullanilir (Ertug, 2000; Ertug ve ark., 2004; Ertug ve Tiimen, 2004; Keskin
ve Alpinar, 2002). Meyve kabugu ve ceviz kokiiniin kabugu hali boyamada kullanilir
(Bagci, 2000). Meyve karin agrilan igin tiiketilir. Yaprak gilines yaniklart durumunda
kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Meyveleri boya elde etme amaclh olarak kullanilir.
Genellikle yiinleri kahverengine boyamak i¢in kullanilir. Tuz kullanilirsa elde edilen
renk siyaha déniisiir (Ozgdkce ve Yilmaz, 2003). Meyvenin yesil kabugu kaynatilarak
suyu bas agrilarina karsi igilir (Koca, 2003). Kanamalar1 durdurmak i¢in taze yapraklari
kullanilir (Ozgokee ve Ozgelik, 2004). Kurutulmus yapraklar sa¢ dokiilmesine kars ve
saglar1 boyamada kullanilmaktadir. Sivilcelere karsi etkilidir (Malyer ve ark., 2004).
Gida ve boya elde etme amagli olarak kullanilir (Ertug, 2004c). Yapraklarin
dekoksiyonu giines carpmasina karsi haricen ve kan dindirici olarak kullanilir (Ezer ve
Avci, 2004). Meyve nohut biiyiikliiglinde iken toplanip, zeytinyaginda oda sicaklifinda
1 saat bekletilir. Bronsgite karsi sabahlar1 a¢ karnina bir tane yutulur. Yapraklar ve
meyve kabugu infiizyon halinde haricen saglart kuvvetlendirmek icin kullanilir.
Yapraklar1 ve meyve kabugu dekoksiyon halinde keten liflerini siyaha boyamada
kullanilir. Ceviz kabugunun ezilmesiyle elde edilen sivi sigillere siiriiliir (Kogyigit,
2005). Meyvesinin ig¢i ile kayis1t meyvesi sicak suda haslanip siiziildiikten sonra siiziintii
giinde 1 su bardag: igildiginde kabizliga iyi gelmektedir (Koyuncu, 2005). Meyve
dekoksiyonu damar sertliklerine karsi kullanilir ve kolesterolii diizenler (Ezer ve Arisan,
2006). Govde kabuklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, kan sekerini diisiiriicli
olarak kullanilir. Govde kabuklariyla yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonun buhart,
iistiine oturtularak, kadmnlarin adet sancilarini gidermek amaciyla kullanilir. Bitkinin
yapragr doviliip haricen eldeki catlaklarin tedavisinde kullanilir. Tohumlar iyice
doviiliip balla karistirilarak dahilen bronsit tedavisinde kullanilir. Tohumlar iyice
doviiliip balla kanistirilarak dahilen laksatif (¢ocuklar icin) olarak kullanilir. Geng
siirglinlerinden hazirlanan dekoksiyon, bir beze emdirildikten sonra, bu bez agrili
bolgeye sarilip, romatizma agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Kokleri zeytinyagi
icinde bir miiddet bekletildikten sonra, bu zeytinyagi, haricen, romatizma ve adale
agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Meyveler heniiz olgunlasmadan, yaklasik leblebi-
findik biiytikliigline eristiginde ezilir ve giinde 1 adet yenilerek, guatr tedavisinde
kullanilir. Dal ve yapraklariin, Quercus coccifera yapraklari, Rubus sanctus yaprak ve
meyveleri ve Sorghum halepense var. halepense rizomlar1 ile birlikte hazirlanan
infiizyonu, sogutulduktan sonra, dahilen, kanser tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan

hazirlanan infiizyon (1 bardak suya 1 tath kasigi yaprak tozu), a¢ karnina, giinde 2
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bardak dolusu igilerek, iltihapli bademcik hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.
Yapraklar, taze olarak bacaklara sarilip, romatizma agrilarinin giderilmesinde kullanilir.
Heniiz olgunlagsmamis kiiciik meyveleri, dahilen, guatr tedavisinde kullanilir. Meyvenin
icinde, tohumlarin bagli oldugu kisimlardan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, kemik
erimesi tedavisinde kullanilir. Yapraklar, kaynatilip bir bezle sarilarak, romatizma
tedavisinde kullanilir. Yapraklar kaynatilip bir bezle sarilarak, ar1 sokmasma karsi
kullanilir. Geng dallarinin, Malva sylvestris, Urtica dioica, bitkileri, Rubus sanctus kokii
ve Petroselinum crispum yapraklari ile birlikte hazirlanan dekoksiyon, sabahlari ag
karnina 1 ¢ay bardagi dolusu igilerek, egzama tedavisinde kullanilir. Tohumlar1 2-3 giin
boyunca giinde 3 adet yenilerek, tansiyon diizenleyici olarak kullanilir. Yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyonun buhari, iizerine oturularak, bayanlarin adet kramplarinin
giderilmesinde kullanilir. Taze yapraklari, ayakkabilarin igine yerlestirilerek, ayak
terlemesinin 6nlenmesinde kullanilir. Taze yapraklari, doviiliip agrili yere bir bezle
sarilarak, romatizma tedavisinde kullanilir. Her uygulama i¢in birka¢ yaprak yeterlidir
ve uygulama uzun siireli olmamalidir. Yapraklar uzun siire birakilirsa ciltte yaralar
olusur. Govde kabuklarinin kurutulduktan sonra hazirlanan dekoksiyonu, dahilen ishale
kars1 kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, 3 giin dinlendirildikten sonra,
dahilen, mayasil tedavisinde kullanilir. Yapraklarin ezilmesiyle elde edilen 6zsuyu,
haricen, kesik ve yara tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Yapraklar bogaz ve eklem
agrilart i¢in 1lik suda islatilip 5-10 dakika agriyan yere sarilir (El¢i ve Erik, 20006).
Yapraklar cilt yaralanmalarinda lapasi yapilip sarilir. Yapraklari istah agmak i¢in ¢ay1
icilir. Yaprak lapasit romatizma goriilen yere siiriiliir. Yaprak safra artirict ve seker
hastalig1 tedavisinde ¢ayr hazirlanip igilir. Yaprak kaynatilarak suyu ile sa¢ yikanir.
Meyvenin yesil kabugu kaynatilip boya elde edilir (Bulut, 2006). Meyvesi istah acici,
kolesterolii diisiiriicii, hafizay1 gili¢lendirici, kuvvet verici olarak yenir. Yesil kabuklari
ve yapraklar1 kaynatilarak kok boya elde edilir. Yapraklar1 kaynatilarak egzama tedavisi
i¢in kullanilir (Oztiirk ve Ding, 2005). Bitkinin meyveleri kurutulur, kabuklar1 soyularak
yenir. Ham olgunlagmamis meyvenin kabugu ezilip suyu ele ve ayaklara stiriiliir.
Mantar kabuk olusturarak dokdiliir. Bitkinin yapraklar1 suda kaynatilir. Boyanacak esya
da konularak kaynatilir. Uygun olan govde ve dallardan islenerek mobilya yapilir.
Agacin kabugunun doviiliip toz haline getirilerek elde edilen kina suyla karistirilarak
ellere siiriiliir. Yaprag1 da kaynatilarak suyu saclara stiriiliir (Onar, 2006). Meyveleri
istah agict ve kuvvet verici olarak tiliketilir. Meyve kabuklar1 yiinle birlikte suda

kaynatilarak yiiniin renk almasinda kullanilir. Meyve kabugundan yesil renkte boya elde
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edilir (Gencay, 2007). Meyvelerinin perikarplarindan hazirlanan dekoksiyonuna
tisiitmeden dolayr ¢ocugu olmayan kadinlar oturtulur. Yapraklari ayak kokularmi
giderici olarak kullanilir. Meyvelerinin perikarplar1 yiinii kahverengine boyamada
kullanilir. Kuru yapraklar1 ekmek pisirmek i¢in toplanir (Yesil, 2007). Gida olarak
kullanilir (Balos, 2007; Yizbasioglu, 2010). Defne yapraklariyla ya da sadece ceviz
yapraklar1 kullanilarak hazirlanan dekoksiyon ile saglar durulanmaktadir ya da bu
dekoksiyon kina ile karigtirilarak saga uygulanmaktadir. Ceviz ve sulfata yapraklar
zeytinyagi ile birlikte bir siseye konulur ve giineste 40 giin bekletilmektedir. Elde edilen
yag agriyan bolgeye giinde bir ya da iki defa siiriilmektedir. Bir ceviz i¢i suyun igine
islatilarak bir gece bekletilir, bu sekilde elde edilen mazerasyon a¢ karnina igilir ve
islatilmis  ceviz de yenilir. Yakacak olarak kullanilmaktadir. Esya yapiminda
kullanilmaktadir (Kazan, 2007). Bitkinin kurutularak o6giitiilmiis yapraklar1 ve
meyvesinin dis kabugu direk boyama yontemiyle boyamada kullanilir (Karadag, 2007).
Bitkinin meyveleri a¢ karnina kolesterol diisiirmek i¢in kullanilir. Agacin yapraklan
saca kina yakilirken daha koyu bir renk tutmasini saglamak i¢in kullanilir (Esen, 2008).
Ham meyvenin kabugu ezilip suyu ele ve ayaklara siiriiliir. Mantar dokiiliir (Uysal ve
ark., 2008). Kolesterolii diisiirmek amaciyla bir ceviz i¢i suyun icine 1slatilarak bir gece
bekletilir, bu sekilde elde edilen mazerasyon a¢ karnina igilir ve 1slatilmis ceviz de
yenilmektedir. Bronsit tedavisinde Ceviz i¢i rahatsizlik siiresince giinde 3-4 tane
yenilmektedir. Seker ve tansiyon dengeleyici olarak meyve veya yapraklar1 kaynatilip
giinde 1-2 bardak i¢ilmelidir. Antioksidan olarak tiiketilmelidir. Her giin diizenli olarak
kabuklarin yerken kirilmasina 6zen gostererek giinde 2-3 tane yenilmelidir. Mayasil
tedavisinde ceviz i¢i zeytinyag: ile karistirilip bolgeye dogrudan siiriilmelidir. Guatr
hastaliginin tedavisinde ceviz heniiz olgunlagmamis iken yesil dis kabugu ile birlikte
sabahlar1 a¢ karin ile 40 giin siireyle yedirilmektedir. Egzama hastaliginin tedavisinde
ceviz heniiz olgunlasmamis iken yesil dis kabugunun suyu c¢ikarilip bolgeye dogrudan
gecene kadar giinde 1-2 defa siiriilmelidir. Atesi diisiirmek i¢in yapraklar soguk su ile
islatilip atesli bolgeye ates diisene kadar basilir. Bas agris1 tedavisinde yapraklar basa
bir bez yardimu ile sarilir. Tansiyon tedavisinde kuru veya yas yapraklarin kaynatilarak
hazirlanan dekoksiyonu rahatsizlik siiresince giinde 2-3 bardak icilmelidir. Egya
boyamada kullanilir. Ceviz yapraklar1 kullanilarak hazirlanan dekoksiyon ile kina
kanigtirilarak saca uygulanmaktadir (Uysal, 2008). Kurutulmus yapraklarindan elde
edilen ekstrat mikrop Oldiiriicii ve sa¢ kaybini onleyici olarak kullanilir (Yildirim ve

ark., 2008). Olgunlagsmamis meyvelerinden hazirlanan infiizyon (40 adet meyve 1 litre
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su), sabahlar1 a¢ karnma 1 c¢ay kasigi igilerek, guatr tedavisinde kullanilir.
Olgunlasmamis meyvelerinin ezilerek ¢ikartilan suyu, haricen, egzama tedavisinde
kullanilir. Olgunlagsmamis meyveleri balla birlikte, sabah-aksam 1 ¢orba kasigi yenerek,
hemoroitlere karsi kullanilir. Tohumlar1 yenir. Go6vdesi silah kabzasi yapiminda
kullanilir. Meyve kabuklari, yapraklari ve kokiinden hali, kilim ipliklerinin ve yiinli
giysilerin boyanmasinda (acik kahverengi renk verir) kullanilir. Meyvenin endokarp
kismu kiilde yakilip kasa ve goze slirme cekilmesinde kullanilir. Meyve kabuklar
yakacak olarak kullanilir (Bulut, 2008). Yapraklarinin dekoksiyonu igine limon
sikilarak sekeri ve kolesterolii diisiirmek i¢in 1 hafta arayla igilir. Yapraklarinin
dekoksiyonu romatizma agrist olan yere siiriiliip sarilir. Olgun meyvelerinin sert
endokarpt havanda iyice doviiliip un haline getirilerek balla karigtirilip hemoroid
tedavisinde yenir. Meyvenin iginde tohumlarin bagh oldugu kisimlarin dekoksiyonu
hazirlanip sifa niyetine igilir. Tohumu gida olarak kullanilir. Ozellikle seker ve
kolesterol diigiirlicii olarak yenir (Kizilarsalan, 2008). Ceviz, hamur isi ve tatlilarda
tiiketilmesi yaninda kuruyemis olarak ta tiiketilmektedir. Zihni agtigina ve sinirlere iyi
geldigine inanilmaktadir (Saday, 2009). Ceviz i¢i kuruyemis olarak tiiketildigi gibi
corek, pasta, kek ve tatl i¢ine tat ve renk versin diye konur. Ceviz kabugu kaynatilip sag
boyamada kullanilmaktadir. Kabugu suda kaynatilip elde edilen sivi direk saga
striildigii gibi kima icine de karigtirillarak saca tatbik edilmektedir. Yesilken ve
kuruyunca meyvesinin kabugu kaynatilip kahve yesil arasi boya elde edilmektedir.
Yaprag: suda kaynatilip elde edilen sivi kina igine konup ve sa¢ dokiilmesini 6nlemesi
icin bu sivi ile karistirilan kina saga stiriilmektedir. Yaprag: suda kaynatilip elde edilen
siv1 tansiyon ve sekeri diislirmesi i¢in i¢ilmektedir. Yapragi doviiliip akrebin canlilarin
viicudunda actig1 yaraya sarilmaktadir. Ceyiz sandiklar1 ceviz agacindan yapilmaktadir.
Ceviz i¢i doviiliir yagi c¢ikarilip tahta cilalamada ve silah yaglamada kullanilmaktadir
(Metin, 2009). Yaprak romatizmal agrilarda kullanilir. Perikarp boya yapiminda
kullanilir (Sarper ve ark., 2009). Yapraklar bas agris1 tedavisinde kullanilir. Meyve
dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 ve ark., 2010). Yapraklar
bir beze sarilarak fungal enfeksiyon, egzama ve eklem agrilarinda kullanilir (Tuzlact ve
Dogan, 2010). Meyve yenir. Yaprak, kok ve meyve boya yapiminda kullanilir. Gévde el
sanatlarinda kullanilir (Cansaran ve Kaya, 2010). Meyvenin yesil olan kabugu bas agrisi
i¢cin kaynatilarak suyu icilir (Koca ve Yildirimli, 2010). Yesil olan meyve kabugu suda
kaynatilarak ip icine atilip yesile boyanmasi saglanir. Bitki kokii suda kaynatilip ip igine

atilarak siyaha boyanmasi saglanir. Olgunlasan meyvenin tohumu yenir. Tohum
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ezilerek bal ile karistirtlip ateste eritilerek melhem halini almasi saglanir. Daha sonra

basur goriilen yere stiriiliir (Kaval, 2011).

23. IRIDACEAE

114. Iris barnumae Baker & f. barnumae
Bitkinin yoresel adi: Sitirk
Literatiirdeki diger adlar:

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyiine bagli Alantas mezrasinin kuzeyi (Deste
dem),taslarin arasinda 37° 50' 080" N, 43° 12' 412" E, 2163 m, 28.05.2010, MM 19,
MMO1, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis
Kullamlan kisim: Toprak istii
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: IA1

Kullanim sekli: Geng yapraklar cigeklenme periyodundan once toplanir. Yag ve

yumurta ile birlikte yemegi yapilir (Selime BORCEK).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

24. LAMIACEAE (LABIATAE)

115. Mentha longifolia (L.) Hud. subsp. longifolia
Bitkinin yoresel adi: Pung

Literatiirdeki diger adlari: Su tanesi, Narpuz, Yarpuz, Punk, Pink, Piink, Dere nanesi,

Nane, Tiiylii nane, It nanesi, Yarpiz, Yabani nane, Piing
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Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmal1 kdyii Ardigch mezrasi, su kenari, 37° 49' 617" N 43°
13'646" E 2146m, 05.9.2011, MM37, MM72

Toplanma dénemleri: Nisan-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Gida-Tedavi
Kullanim kodu: 1AS8, 1A2, lIA1
Kullanim sekli:

a) Yapraklar taze veya kurutulmus halde yemeklere koku ve lezzet vermek igin
kullanilir (Temel CAVAK)

b) Bitkinin toprak tistii kisimlart peynir ve cacik yapiminda kullanilir (Hazal
BALTA).

c) Soguk alginhigima ve mide agrilarina kars1 yapraklart kurtulduktan sonra suda
kaynatilarak icilir. Ayrica bitki kurutularak baharat olarak yemeklere katilir
(Nihayi SEYLAN).

d) Toprak dstii kisimlari suda kaynatilir, romatizma hastalari rahatsizliklarini
gidermek amaciyla, elde edilen bitki suyla bir hafta boyunca her giin banyo
yapilir. Ayrica mide agrilarina karsi yapraklart kurtulduktan sonra suda
kaynatilarak icilir (Fuat BEGCE).

Literatiirdeki kullanimi: Yarpuzdan gri renk elde etmek icin kullanilan geleneksel
yontem soyledir: Yarpuz kaynatildiktan sonra igine pash ¢iviler atilip 15 giin bekletilir.
Bu siire i¢inde suyun rengi kararir. Bu siviyla boyanan yiinler gri olur (Eyiipoglu ve
ark., 1983). Bitki hemoroid tedavisinde kullanilir (Tiimen, 1989; Giirhan ve Ezer,
2004). Toprak tstii kistmlart mide bulantisin1 giderici, gaz soktiiriicii ve koku verici
olarak kullanilir (Yildirimli, 1991). Soguk alginligi ve nezleye kars1 yapraklar
dekoksiyon olarak, ¢arpintiya kars1 bitkisel ¢ay olarak kullanilir (Tabata ve ark., 1994).
Toprak iistii kisimlar1 peynire katilir (Ozgelik, 1994). Ilkbharda yaprak ve govde
toplanir, kurutulur ve ayran corbalarina katilir. Mide yatistirici, bulanti kesici ve ishale
kars1 kullanilir. Yapraklari basur memelerinin {izerine kapatilir (Gilimiis, 1994).
Yapraklar taze veya kurutulmus halde yemeklere koku ve lezzet vermek i¢in kullanilir
(Baytop, 1994; Ertug, 1998; Ozgen ve ark., 2004; Mart, 2006; Cansaran ve Kaya, 2010;
Altundag ve Ozhatay, 2010). Biitiin bitki i¢ hastaliklar, karm agrilarma, adet agrilarina,
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oksiiriige, bronsite, bas agrisina, mide agrilarina ve hemoroide kars1 kullanilir (Sezik ve
ark., 1997). Yapraklar1 acik mavi renkte boya elde etmek i¢in kullanilir (Ertug, 1999).
Mideyi rahatlatmak icin, kurutularak baharat olarak yemeklere katilir (Kogak, 1999;
Keskin ve Alpinar, 2002). Taze yaprak kanamayi durdurucu olarak kullanilir. Bobrek
taglarini diisiirmek i¢in yaprak dekoksiyon halinde ¢ayi yapilarak icilir (Yesilada ve
ark., 1999). Baharat olarak kullamlir. Ip boyamada kullanilir. Boyamada gri bir renk
verir. Taze olarak ve salatalarin i¢cine dogranir (Bagci, 2000). Tiim Anadolu’da yaygin
olarak kullanilabilmektedir. Akdeniz iilkelerinde de rastlanir. Yarpuz, bir ¢esit su nanesi
tiirli oldugundan bu da nane gibi yapraklar1 kurutulup daha sonra suda kaynatilarak
kullanilir. Peynire katilir. Baharat olarak kullanilir. Kalp ilacidir, kalp ve mideyi
kuvvetlendirir. Idrar tutukluluguna, yakisi akrep sokmasma iyi gelir. Usaresi goze
cekilse gorme kuvveti artar. I¢ agrilara iyi gelir. Idrar1 cogaltir, dis agrilarin1 gegirir.
Kulaga damlatildiginda agrisin1 giderir. Mide agrisim1 keser, kusma ve bulantiy1 onler.
Iktidarsizlig1 giderir. Viicudun din¢ kalmasini saglar. Bitki peynir ve cacik yapiminda
kullanildig1 gibi baharat ve sebze olarak da kullanilir. Ayrica naneli seker, likor, lavanta
yapiminda ve eczacilikta kullanilir (Oztiirk ve ark., 2000). Yapraklari ilag, hayvan yemi
ve degisik amaglar icin kullanilir (Ertug, 2000; Ertug ve Tiimen, 2004). Cig olarak
yapraklar kurutulup, ¢orbalara konur. Yaprak dekoksiyonu nezle ve solunum yollar
enfeksiyonlarma karsi dahilen kullanilir (Simsek ve ark., 2002) Boya yapiminda
kullanilir ve soguk algmligma kars1 kullamilir (Ozgékee ve Ozgelik, 2003). Ozellikle
yapraklar1 koku ve tat vermesi i¢in ayran as1 ¢orbasina ve diger yemeklere katilir. Eski
saman, Malva neglecta, Plantago major, Rumex patientia ile birlikte kaynatilir ve yeni
dogum yapmis dogum sancisi olan kadinlara sancinin ge¢mesi i¢in bu karigim igirilir.
Karin, ayak veya bas bdlgelerinin siskinliklerinin tedavisinde kullanilir. Karin
siskinliginde yapraklar taze veya kurutulduktan sonra kaynatilir ve igilir. Taze halde
yaprak ve ¢icekleri toplanir. Yaklasik 10—15 dakika kaynatilir, karin agrilari, sancilar
bobrek ve barsak rahatsizliklarin tedavisi i¢in igilir. Yapraklari taze iken Aristolochia
bottae (Zelindar) kokii ile birlikte kaynatilir, karin agrilari, siroz, kanser, verem, bobrek
rahatsizliklarinin  tedavisi i¢in igilir (Arik, 2003). Yapraklarin inflizyonu mide
rahatsizliklarina karsi dahilen kullanilir (Ezer ve Avci, 2004). ). Kurutulmus toprak iistii
kisimlar1 suda islatilir yiinle birlikte suda 2 saat kaynatilarak gri renk elde edilir
(Ozgokee ve Yilmaz, 2004).Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonun buhari,
inhalasyon yoluyla, astim tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon,

dahilen mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir. Bitkiden hazirlanan dekoksiyon,
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dahilen, karin agrisinin ve sancisinin giderilmesinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Kokii
ogitiiliip kima ile karistirilldiktan sonra bas agrisin1 gidermek amaciyla saga siiriiliir.
Toprak istii kisimlar1 suda kaynatilir, romatizma hastalar1 rahatsizliklarini gidermek
amaciyla, elde edilen bitki suyu ile banyo yapilir. Geng yapraklari ayran as1 ¢orbasi ve
caciga katilir. Yapraklar1 baharat olarak kullanilir. Yapraklar suda kaynatilir, suyu bir
legene bosaltilir, viicuttaki alerjiyi gidermek amaciyla legendeki suyun igine girilerek
banyo yapilir, ayrica cildi glizellestirir. Soguk alginligina kars1 yapraklar1 kurtulduktan
sonra suda kaynatilarak igilir (Gencay, 2007). Bitkinin yapraklar1 limon ile
kaynatildiktan sonra soguk alginligina karsi igilir. Bitkinin yapraklari tuzlandiktan sonra
bogaz agrisi, kanser ve bas agrilar tedavisi icin tiiketilir (Yildirnm ve ark., 2008).
Kaynatilip biraz dinlendikten sonra a¢ karnina giinde 1 bardak igilen suyu mide
rahatsizliklarina 1yi gelir (Yiizbasioglu ve ark., 2010). Bitki kurutulmus veya taze halde
yemeklerde ve salatalarda baharat olarak kullanilir. Ayni1 zamanda taze veya kurutulmus
haldeki bitkinin toprak {istlii kism1 limon ile ¢ay1 yapilarak soguk alginligi tedavisinde
kullanilir (Kaval, 2011).

116. Nepeta macrosiphon Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Nojda

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii Tanriverdi mezrasi, Buvz mevkii, taslarin
arasinda, 37° 50' 992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 24.05.2011, MM196, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak {istii
Kullanim amaci: Giizel koku
Kullanim kodu: VIA2

Kullanim sekli: Giizel kokusundan dolay: taze haldeki toprak iistii kismi1 demet haline

getirildikten sonra evin belli yerlerine asilir (Siikrii OZALP).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.
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117. N. nuda L. subsp. albiflora (Boiss.) Gams
Bitkinin yoresel adi: Nojda

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kOyii Sahbur mezrasi, step, 37° 46' 885" N 43° 12'
351" E 2220m, 04.10.2011, MM114.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kistm: Toprak {stii kisimlar
Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: [1A2

Kullanim sekli: Taze haldeki toprak tstii kismi kurutulduktan sonra déviilerek toz
haline getirilir ve Ozellikle hayvanlarin iltihaplh yaralarini tedavi etmede kullanilir

(Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullanimi: Toprak {istii kisimlar1 suda kaynatilir, astim ve seker

hastaligina kars1 kullanilir (Koyuncu ve ark., 2010).

118. N. kronenburgii Freyn.
Bitkinin yoresel adi: Hakiki Nojda

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali koyii Sahbur mezrasi, step, 37° 46' 885" N 43° 12
351" E 2220m, 04.10.2011, MM121.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 1Al

Kullanim sekli:
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a) Taze haldeki toprak iistii kismi kurutulup toz haline getirildikten sonra viicutta
yara goriilen yere serpilir. Toprak iistii kisimlarindan yapilan ¢ay oksiirtik ve tiim
kanser tiirleri tedavisi i¢in i¢ilmektedir (Nihayi SEYLAN).

b) Toprak istii kisimlari suda kaynatilir, romatizma hastalar1 rahatsizliklarin
gidermek amaciyla, elde edilen bu su ile banyo yapilir (Mola ZUBEYT).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

119. Ocimum basilicum L.
Bitkinin yoresel adi: Rihan
Literatiirdeki diger adlari: Feslegen, Peslan, Reyhan otu, Feslikan, Rihan

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyii Tanriverdi mezrast Degirmen mevkii, dere
kenari, 37° 50' 992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 16.07.2011, MM254

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak {stii kisimlar
Kullanim amaci: Sa¢ boyama
Kullanim kodu: VAl

Kullanim sekli: Beyaz saclar1 siyahlastirmak i¢in bitkinin toprak iistii kisimlar ezip

koyun siitiinden elde edilen yag ile karisim hazirlanip saga siiriiliir (Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullanimi: Bitki egzama tedavisinde kullanilir (Tiimen, 1989). Bitki
peynire katilir (Ozgelik, 1992). Cigekli ve yaprakli dallar mide rahatsizliklari giderici
ve yatistirict olarak kullanilir (Sayar ve ark., 1995). Taze veya kurutularak yemeklerde
lezzet verici olarak kullanilir. Ayrica liziim pekmezinin yapilmasindan hemen sonra
icine konularak giizel kokulu olmasi saglanir (Duran, 1998). Yaprakli ve cigekli dallari
yatistiricl, midevi, idrar artirict ve gaz soktiiriicli etkilere sahiptir. Tohumlar1 da aym
etkilere sahiptir (Baytop, 1999). Baharat olarak kullanmilir. Bagirsak sancisina, bas
donmesine, safraya, burun kanamasimna iyi gelir. Tohumlarindan yapilan ¢ay bobrek
islitmesi ve sanciyr dindirir. A8z yaralarini iyilestirir. Siis bitkisi olarak yetistirilir.

Tohumlarindan yapilan ¢ay ayn1 zamanda sakinlestirici etkiye sahiptir. Oksiiriigii keser,
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hazimsizlig1 giderir. Ar1 sokmasinda faydalidir. Feslegen kokusu sivrisinek ve tahta
korusu gibi hasaratlar1 kagirir (Oztiirk ve ark., 2000; Satil ve ark., 2006). Bitki baharat
ve tat verici olarak kullanilmaktadir (Kazan, 2007; Esen, 2008; Saday, 2009). Hos
kokulu siis bitkisidir. Baz1 et yemeklerine ve salatalara katilir. Yapraklarindan c¢ay
yapilip igilir (Deniz, 2008). Yaprak, dal ve tohum baharat ve tat verici olarak
kullanilmaktadir. Ayrica ¢icekli yapraklari ve dallar1 kaynatilip ¢ay olarak kolesterol
rahatsizlig1 siiresince i¢ilmektedir (Uysal, 2008). Dal ve yaprak ¢okelek icine dogranip
borek ici olarak kullanilmaktadir. Dal ve yapraklar1 suda kaynatilip elde edilen sivi,
oksiiriik tedavisi i¢in igilmektedir. Yaprag: sikilip isilik kasintilarini1 gidermesi ve sinek
yememesi i¢in c¢ocuklarin kollarina stirtilmektedir. Kokusuna sinek gelmedigi
sOylenmektedir (Metin, 2009). Toprak iistii kismi infiizyon halinde mide agrilar
tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve ark., 2010). Toprak {istii kisimlari baharat gibi

yemeklere ve salatalara tat vermek amaciyla kullanilir (Kaval, 2011).

120. Phlomis armeniaca Willd.
Bitkinin yoresel adi: Ada ¢ayi, ¢alba, Salvarotu, emecen

Literatiirdeki diger adlari: Ada cayi, Ballibaba, Yayla cayi, Silvanok, Reyhan,
Feslegen, Ayikulagi, Karagan calisi

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyii Tanriverdi mezrasi, Berespi mevkii, step, 37°
50'992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 24.06.2011, MM231, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanilan kisim: ¢icekler

Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 1Al

Kullanim sekli: Cigekli dallariin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1 soguk alginligina ve
mide agrilarina karst icilir (Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullammm: Yapraklar1 uyarici olarak kullanilir (Baytop, 1999).

Yapraklar basur ve mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Ciceklerinden
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sitma hastaliginin tedavisi yapilmaktadir (Ozgelik, 1987). Mayis ve Haziran aylarinda
yapraklar1 toplanarak ¢ay1 yapilir (Gencay, 2007). Toprak iistii kisimlarinin dekoksiyon
ve infiizyonu Beyin tiimoriine karsi, kanser tedavisinde, antiseptik ve yara iyi edici
olarak kullanilir (Oral, 2007). Bitkinin toprak iistii organlar1 hayvanlara yedirilir (Vural,
2008).

121. P. pungens Willd. var. seticalycina (Nab.) Hub.-Mor.
Bitkinin yoresel adi: Bares

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyli Tanriverdi mezrasi, Mermitirb mevKii, yol
kenari, 37° 50' 992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 01.08.2010, MM?75.

Toplanma donemleri: Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak tstii kisimlar
Kullanim amaci: Yem

Kullanim kodu: IVA

Kullanim sekli: Bitkinin toprak tstii kisimlar1 bigildikten sonra hayvan yemi olarak
kullanilir (Melek ERSOY).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

122. P. tuberosa L.
Bitkinin yoresel adi: Bares

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyli Tanriverdi mezrasi, dereye yakin tarlalar,
tarla icleri, 37° 50' 992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 06.07.2011, MM&4

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar

Kullanim amaci: Yem-Tedavi
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Kullanim kodu: 1AL, IVA
Kullanim sekli:

a) Bitkinin toprak tistii kisimlart kurutulup saman haline getirdikten sonra hayvan
yemi olarak degerlendirilir (Mikail BALTA).

b) Taze yapraklar iltihabi ¢ekmek igin yaralarin iizerine birakilir (Hamit
MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmad.

123. Salvia limbata C.A. Mey.
Bitkinin yoresel adi: Baresa spi

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmal1 koyii Sahbur mezrasi, step, 37° 46' 885" N 43° 12'
351" E 2220m, 04.10.2011, MM115, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar

Kullanim amaci: Yem

Kullanim kodu: IVA

Kullanim sekli: Hayvan yemi olarak kullanilir (Medeni SEYLAN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

124. S. macrochlamys Boiss. & Kotschy.
Bitkinin yoresel adi: Bares, cir¢irik

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii Tanriverdi mezrasinin kuzeyindeki tepeler,
step, 37° 51' 255" N, 43° 09' 857" E, 2372 m, 01.08.2011, MM77, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
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Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: I1A2

Kullanim sekli: Taze haldeki toprak tistii kismi kurutulup toz haline getirildikten sonra
hayvanlarin kurtlanmis yaralarina serpilir (Celattin BALTA).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmad.

125. S. poculata Nab.
Bitkinin yoresel adi: Bares
Literatiirdeki diger adlar: Okiizporciigii, Ezmangag

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyili Koltutan mezrasi, Bahge igleri, 38° S 033’
1814" 41°91' 773" E, 1961 m, 24.05.2011, MM 138, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak {stii kisimlar
Kullanim amaci: Yem

Kullanim kodu: IVA

Kullammm sekli: Bitkinin toprak iistii kisimlari hayvan yemi olarak degerlendirilir

(Hamit TEKE).

Literatiirdeki kullamimi: Geng bitkinin kabuklar1 soyularak yenir (Giimiis, 1994).

Bitkinin taze olan yapraklarindan sarma yapilir (Kaval, 2011).

126. S. trichoclada Bentham
Bitkinin yoresel adi: Bares

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii dereyi gegtikten sonra, tash alan, 38° S
032°8820°* 41° 93'432" 1851 m, 28.05.2011, MM135, Ir.-Tur. EIm.
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Toplanma donemleri: Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak {stii kisimlar
Kullanim amaci: Yem

Kullanim kodu: IVA

Kullanim sekli: Bitkinin toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak degerlendirilir.
Ayrica arillar bal yapiminda bitkinin polen ve nektarindan faydalanmaktadir

(Muhammed AKBULAK).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmad.

127. S. verticillata L. subsp. verticillata
Bitkinin yoresel adi: Bares
Literatiirdeki diger adlari: Adagayi, Dadirek, Yaglikara, Bares,

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyli Tanriverdi mezrasi, step, 37° 50' 992" N, 43°
09'828" E, 2200 m, 28.010.2011, MM16

Toplanma donemleri: Mayis-Eyliil
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Tedavi-Yem
Kullanim kodu: 11A2, IVA; VIA13
Kullanim sekli:

a) Arnilar bal yapiminda bitkinin polen ve nektarindan faydalanmaktadir (Mola
BAKI).

b) Taze haldeki toprak iisti kismi kurutulup toz haline getirildikten sonra
hayvanlarin kurtlanmis yaralarina serpilir (Hamit MUKEMRE).

c) Bitkinin toprak istii kisimlari hayvan yemi olarak degerlendirilir (Kerem

CIVAKLI).
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Literatiirdeki kullanimi: Yaprak dekoksiyon halinde nezle ve soguk alginliginda
kullanilir (Ozgdkee ve Ozgelik, 2004). Govde kismi soyulduktan sonra yenir (Ozgen ve
ark., 2004). Yaprak kisminin ¢ay1 yapilarak soguk alginligina ve mide agrilaria karsi
kullanilir (Koyuncu ve ark., 2010). Bitkinin kok kismi suda kaynatilir ve ip igine atilir.

Bdylece ipin siyah renge boyanmasi saglanir (Kaval, 2011).

128. Scutelleria orientalis L. subsp. bicolor (Hochst.) Edmondson
Bitkinin yoresel adi: Kesel mahmuda sin

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii Tanriverdi mezrasi, derenin Tanriverdi
tarafinda kalan kisim, step, 37° 50' 992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 28.10.2011,
MM236, Endemik, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak {stii kisimlar
Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 11A2

Kullanim sekli: Taze haldeki toprak {istii kismu1 kurutulup toz haline getirildikten sonra

hayvanlarin kurtlanmig yaralarina serpilir. (Bahya MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

129. S. orientalis L. subsp. pichleri (Stapf.) Edmondson
Bitkinin yoresel adi: Kesel mahmut

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyli Alantag mezrasi, Tanriverdi mezrasindan
Alandas yaylasina giderken Hazine tepesinin arkasi, step, 37° 50' 597" N, 43° 09' 844"
E, 2320 m, 24.06.2011, MM®69, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
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Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: 1Al
Kullanim sekli:

a) Toprak tsti kisimlari kurutulup toz haline getirildikten sonra 2 yemek kasigi
bitki tozu 3 su bardagi suda kaynatilmasiyla elde edilen sivi, tiim kanserlerin
tedavisi i¢in sabah-aksam 1 ¢ay bardagi icilmektedir (Nihayi SEYLAN).

b) Taze ya da kurutulmus ¢icek ve yapraklar bas agrilarina karsi yenir (Bahya
MUKEMRE).

c) Toprak iistii kistmlar1 kurutulup toz haline getirildikten sonra suda kaynatilip elde
edilen s1v1, basur tedavisi i¢in i¢ilir (Hanife MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

130. S. orientalis L. subsp. virens (Boiss. & Kotschy.) Edmondson
Bitkinin yoresel adi: Kesel mahmut
Literatiirdeki diger adlari: Ververk

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam kdoyii Alantas mezrasi, Alandas yaylasinin
dogusu, step, 37° 48' 193" N, 43° 08' 468" E, 2567 m, 24.06.2011, MM11, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Tedavi

Kullamim kodu: 1Al

Kullanim sekli:

a) Toprak istii kisimlar1 kurutulup toz haline getirildikten sonra 2 yemek kasigi
bitki tozu 3 su bardagi suda kaynatilip elde edilen sivi, tiim kanserlerin tedavisi
icin sabah-aksam 1 cay bardagi i¢ilmektedir (Nihayi SEYLAN).

b) Taze ya da kurutulmus ¢icek ve yapraklar bas agrilarina karst yenir (Bahya
MUKEMRE).
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c) Toprak iistii kistmlar1 kurutulup toz haline getirildikten sonra suda kaynatilip elde
edilen s1v1, basur tedavisi i¢in kullanilir (Hanife MUKEMRE).

Literatiirdeki kullammm: Yemek sonrasi ¢ocuklarda gaz giderici olarak, bas ve eklem

agrilarda kullanilir. Bunun i¢in yapraklar1 kaynatilarak suyu igilir veya ¢ig olarak yenir

(Balos, 2007).

131. Stachys kurdica Boiss. & Hohen var. kurdica
Bitkinin yoresel adi: Baresa kulikzer

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii tarafindan daglik alan tarafina giderken,
dereyi gectikten sonra, tash alan, 38° S 032°8820° 41° 93' 432" 1851 m, 28.05.2011,
MM148, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullamlan kisim: Toprak istii
Kullanim amaci: Tedavi

Kullamim kodu: 11A2

Kullanim sekli:

a) Taze haldeki toprak iistii kismi kurutulduktan sonra doviilerek toz haline getirilir
ve Ozellikle hayvanlarin iltihapli yaralarmi tedavi etmede kullanilir. Ayrica
cicekli dallarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1 soguk alginligina ve mide
agrilarna kars1 igilir (Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

132. S. balansae Boiss. & Kotschy subsp. balansae

Bitkinin yoresel adi: Bares

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kdyii Sahbur mezrasi, Step, 37° 46' 885" N 43° 12'
351" E 2220m, 24.06.2011, MM109.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
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Kullanilan kisim: Toprak tstii
Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: I1A2

Kullanim sekli: Taze haldeki toprak tstii kismi kurutulduktan sonra déviilerek toz
haline getirilir ve Ozellikle hayvanlarin iltihapli yaralarim1 tedavi etmede kullanilir

(Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

133. S. lavandulifolia Vahl var. lavandulifolia
Bitkinin yoresel adi: Bares
Literatiirdeki diger adlari: Dag cay1

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali koyii Sahbur mezrasi, Step, 37° 46' 885" N 43° 12!
351" E 2220m, 24.06.2011, MM230 Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak iistii
Kullamim amaci: Tedavi-Yem
Kullanim kodu: I1A2, IVA

Kullanim sekli:

a) Taze haldeki toprak dstii kismi kurutulup toz haline getirildikten sonra
hayvanlarin kurtlanmis yaralarina serpilir (Nihayi SEYLAN).
b) Bitkinin toprak istii kisimlari hayvan yemi olarak degerlendirilir (Tahsin
SEYLAN).
Literatiirdeki kullammmi: Yaprak ve ¢igeklerinden hazirlanan dekoksiyon istah acgici

olarak kullanilir (Comlekgioglu ve Karaman, 2008).
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134. Teucrium polium L.
Bitkinin yoresel adi: Neman, Bovijana sin

Literatiirdeki diger adlari: Aci yavsan, Beyaz ot, Biber yavsani, Bijdo, Cade, Catri,
Caye mabasire, Cigde, Col ilaci, Davar otu, Dag kekigi, Fatmacik otu, Giya tesenek,
Giya mervend, Giirplintli, Harman otu, Hamesi, Helpig, Karin agris1 otu, Mayasil otu,
Meyremhort, Merven, Oglan otu, Ogul otu, Par yavsani, Parihavsan, Pire yavsagi, Pir
yavsani, Ulper yapragi, Tehlik, Ververik, Vijdo, Yagmur otu, Keselmehmut

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii Tanriverdi mezrasmnin kuzeyindeki tepe
(Zevigal), step, 37° 51' 255" N, 43° 09' 857" E, 2372 m, 01.08.2011, MM119

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak {stii kisimlar
Kullanim amaci: Tedavi

Kullamim kodu: 1Al

Kullanim sekli:

a) Midede olusan agrilar1 dindirmek igin bitkinin toprak dstii kisimlar (bir yemek
kasigr bitki materyali iki su bardagi suda) suda kaynatilip suyu igilir (Hemi
CIVAKLI).

b) Toprak istii kisimlar1 kurutulup toz haline getirildikten sonra 2 yemek kasig1 bitki
tozu 3 su bardagi suda kaynatilip elde edilen sivi, tiim kanser tiirlerin tedavisi i¢in
sabah-aksam 1 ¢ay bardagi igilmektedir (Nihayi SEYLAN).

c) Toprak istii kisimlar1 kurutulup toz haline getirildikten sonra kaynar suda biraz
demlendirilerek elde edilen ¢ay nefes darligi, romatizmal agrilari, soguk alginligi
ve seker hastalig1 tedavisinde kullanilir (Mola ZUBEYD).

Literatiirdeki kullanimi: Bas agrisin1 gidermek icin kaynatilmis bitkinin suyu ile kina
karistirilarak baga yakilmaktadir. Kulak agrilarinin tedaisinde ise, bitkinin kurutulmus
yapraklar1 sigara seklinde sarilip igilmektedir. Seker hastaligi tedavisinde bitkinin
yaprak ve ¢igek kisimlart kekik (Thymus kotschyanus var. glabrescens) ayni oranlarda
karistirtlip kaynatilarak cay gibi i¢ilmektedir (Tonbul ve Altan, 1989). Bitki kanser ve

egzama tedavisinde kullanilir (Timen, 1989). Cigekli dallart mide agrilarina iyi gelir
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(Yildirimli 1991; D6énmez, 2000; Onar, 2006; Akgiil, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010).
Pek ¢ok tibbi amaglarla kullanilmaktadir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Satil ve ark., 2006).
Yapraklar taze olarak mide agrilarina kars1 yenir (Tabata ve ark, 1994). Bitki kaynatilip
suyu sanci giderici olarak kullanilir (Giimiis, 1994). Bitki karin agrisi, diarre ve
romatizmal agrilar1 tedavisinde kullanilir (Yesilada ve ark., 1995). Bitki dekoksiyon
halinde soguk alginligi, bronsit ve karmn agrisi1 tedavilerinde kullanilir (Fujita ve ark.,
1995). Bitki karm agrilar1 ve egzama i¢in dekoksiyon halinde kullanilir (Honda ve ark.,
1996). Cigekli dallar uyarici etkiye sahiptir (Sayar ve ark., 1995). Ishal, hemoroid, i¢
agrilara kars1 ve kan durdurucu olarak kullanilir (Sezik ve ark., 1997). Kaynar suda
biraz demlendirilerek elde edilen ¢ay nefes ve istah agici olarak kullanilir (Vural ve ark.,
1997). Infiisyon (%35) halinde kuvvet verici ve uyarici olarak kullanilir (Baytop, 1999).
Bitki hemoroid tedavisinde kullanilir (Yesilada ve ark., 1999; Giirhan ve Ezer, 2004;
Tuzlact ve ark., 2010; Koyuncu ve ark., 2010). Cay olarak icilirse nefes ve istah1 agar
(Bagci, 2000). Toprak iistii kisimlari hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug, 2000). Bitki
soguk alginligi ve ates diistirmek icin dekoksiyon halinde kullanilir. Bitki karin agrilart
icin inflizyon halinde kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Bitkinin toplanmasinin ardindan
yagmur yagilacagina inanilir (Keskin ve Alpinar, 2002). Bitkinin toprak iistii kisimlari
kaynatilir. Bugday ununun hamuru ile karistirilip iltihapli yaralara siiriiliir. Ayranla
birlikte kaynatilip sogutulduktan sonra yaralara agrili bolgelere siiriiliir. Mide agrilar1 ve
yeni dogum yapmis bayanlara dogum sonrasi sancilarma ¢icekler kaynatilip igilir. Ayni
zaman da bu siv1 hayvanlardaki yaralar i¢cin de kullanilir (Arik, 2003). Cicekli dallart
mide agrilarina, istah agic1 ve seker hastaligina karst infuzyon (%1) giinde 2-3 bardak
i¢ilir. Barsak iltihab1 ve tembelligine kars1 suda kaynatilip suyu sabah, aksam bir cay
bardag icilir (Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Gévdesi mide agrilari
i¢in taze olarak yenir (Ozgokce ve Ozgelik, 2004). Yaprakl dallar1 karin agrilarinda cay
olarak azar azar ¢ay1 igilir. Kil kurduna da ¢ayr 1yi gelir. Mideye ¢ok yararli (Ertug,
2004b). Tim bitki bulant1 ve istahsizlik i¢in dekoksiyon halinde kullanilir (Simsek ve
ark., 2004). Toprak iistii kism1 dekoksiyon halinde hemoroid tedavisi i¢in dahilen veya
haricen alinir. Karin agrisi i¢in dekoksiyon halinde kullanilir. Giines carpmasi i¢in geng
bitki sarimsak ve yogurt ile karistirilarak kullamlir (Ozkan ve Koyuncu, 2005). Toprak
iistii kismi1 dekoksiyon halinde mayasil tedavisinde kullanilir (Kogyigit, 2005). Seker
hastaliginda ve kiiclik cocuklarin altin1 1slatmasi1 durumlarinda kaynatilarak igilmesi
seklinde kullaniliyor. Bu tiir pazarlarda yerel toplayicilar tarafindan satilmaktadir (Mart,

2006). Dekoksiyon halinde egzama igin kullanilir (Kogyigit ve Ozhatay, 2006). Yaprak,
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cicek ve taze slrglnleri mide rahatsizliklari, sindirim ve bosaltim sistemi
rahatsizliklarina karsi cay1 igilir. Bu cay, istahsizlik, seker hastaligi, ishale, sitma ve
basur hastaligina kars1 da faydalidir. Tadinin aci olusu nedeni ile tercih edilmemekle
beraber pek ¢ok hastaliga karsi kullamlir (Bulut, 2006; Oztirk ve Ding, 2005).
Koyunlarda ve insanlarda sindirim rahatsizliklarina karsi kullanilir. Cig olarak ya da
cicekli dallart kaynatilarak kullanilir. Cigekli dallar1 kaynatildiktan sonra dinlendirilir.
Seker hastasi tarafindan giinde bir bardak yemekten sonra icilir. Bu sekilde sekeri
diisiirdligiine inanilir. Cok aci oldugu icin igilmesi zordur. Buna ragmen bolgede
kullanim1 olduk¢a yogundur. Insanlarda kurt diisiiriici olarak kullanilir. Ug giin
boyunca sabah a¢ karna bitkinin ¢icekli dallar1 yenilir. Dogum yapmis anneye yemek
dokunmussa siitii cocuga dokunmasin diye kaynatilip igirilir. Siit bebege dokunursa yine
anneye bu bitki verilir. Siitli temizledigine inanilir. Koyunlarda karin agrisi1 oldugu
zaman bitki iyice kaynatilip, suyu siseye konularak hayvana zorla i¢irilir (Korkut, 2006;
Akan ve ark., 2008). Karin agrilarina karsi, mide ve bagirsak calistirict olarak, mide
hastaliklarina karst kullanilir. Herbasi agizda ¢ignenip tiikiiriilerek ve dekoksiyon veya
inflizyonu hazirlanarak kullanilir (Oral, 2007). Tamamindan hazirlanan infiizyon
dahilen dogum sancilarinda kullanilir. Tamaminda hazirlanan infiizyon dahilen karin
agrisi i¢in kullanilir. Toprak tistii kismi kaynatilip suyu ile basina giines gecen gocuklar
yikanir. Toprak stii kismi kurutulup toz haline getirilir ve az bir miktar 1,5-2 kilo bal
ve inek siitiinden elde edilen tereyag: ile karigtirilip dahilen tiiberkiiloz hastalig
tedavisinde sabah bir yemek kasigi kadar alinir. Toprak {iistii kismindan hazirlanan
infiizyon dahilen mayasil tedavisinde kullanilir. Toprak istii kismindan hazirlanan
dekoksiyon dahilen seker hastaligi i¢in a¢ karnina kullanilir (Yesil, 2007). ilkbahar ve
sonbaharda, yore halki tarafindan toplanmaktadir. Insan ve hayvanlar i¢in kullanimi
vardir. Bitkinin toprak Ustli kisimlari, ¢ay gibi kaynatilip icilebildigi gibi avug igerisinde
ogiitillerek da yutulmaktadir. Gaz giderici, idrar soktiiriici, bobrek tasi ve kumunu
diisiirticti, sindirimi kolaylastirici, bagirsak kurtlarini diisiiricii ve kabizligi 6nleyici
olarak kullanilir. Ozellikle seker hastaliginda etkili oldugu sdylenmektedir. Ayrica,
cocuklarda karin agrilarma kars1 agr1 kesici olarak kullanilmaktadir (Balos, 2007).
Yapraklar mide agris1 ve mide iisiitmelerinin tedavisinde suda kaynatilarak hazirlanan
dekoksiyon ile hamur yogrularak bir bez yardimiyla agrili karin bolgesine sarilmaktadir.
Cocugu olmayan kadinlarin sorununa ¢oziim getirmek amaciyla suda kaynatilarak
hazirlanan dekoksiyon banyo suyu olarak haricen kullanilmaktadir (Kazan, 2007).

Bitkinin toprak iistii kisimlariin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay kadin hastaliklarina
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bagl olarak agrilar1 gidermede ve sekeri diistirmede kullanilir (Esen, 2008). Yaprak
karm agrisi, kansizlik tedavisinde kullanilmaktadir (Uysal, 2008). Bitkinin toprak iistii
organlarindan dekoksiyon veya infusyon yontemleriyle hazirlanan ¢ayi, karin agrisina
karst1 1-2 fincan igilir. Bitkinin toprak {stii organlarindan dekoksiyon yoOntemiyle
hazirlanan ¢ay kasilma ve kramplar i¢in, 2-3 fincan i¢ilir (Vural, 2008). Toprak iistii
kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, hemoroidlere karst kullanilir. Toprak iistii
kisimlardan hazirlanan infiizyon, sabahlar1 a¢ karnina 1 ¢ay bardagi dolusu igilerek,
egzama tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008). Arilar bitkinin ¢igek nektarindan yararlanir
(Karaca, 2008). Giines carpmasi durumunda toprak {istii suda kaynatilarak banyo
yapilir. Kabizlik igin ¢ocuklara banyosu yaptirilir (Sarper ve ark., 2009). istah acic1,
mide agrilarini dindirici tansiyon diizenleyici olarak kullanilir (Yapici ve ark., 2009).
Yapraklar1 kuru ve tazeyken kaynatilip suyu igilir (Tugay ve Koger, 2009). Kok hari¢
diger kisimlar suda kaynatilip elde edilen siv1 dokiilmekte ikinci kez kaynatilmaktadir.
Bu siv1 karin agrisi, barsak hastaliklari, okstiriik, grip, adet sancilar1 ve gobek diismesi
denilen rahatsizliklarin tedavisinde ve sekeri diisiirmek icin kullanilmaktadir. Andiz
kozalagi pekmezle kaynatilip ishal rahatsizliginda karna sarilmaktadir. Yapragi
kaynatilip sekeri diisiirmesi i¢in i¢ilmektedir. Kurutulup ezilerek pekmezle bulamag
edilip soguk alginliginda sirt iizerine sarilmaktadir. Gocebe olanlar ya da tarlada
calisanlar karn agrisin1 gidermesi i¢in aci yavsani ¢igneyip tiilbentten siiziip sikarak
cocuklarin agizlarina damlatmaktadirlar. Dallar1 kaynatilip mide sancisi olanlara
icirilmektedir. Ayrica bu sivi kas ve mide spazmlarinda, bas ve migren agrilarinda da
icilmektedir. Diisiiklere neden olabilecegi i¢in hamile bayanlarin igcmemesi
sOylenmektedir. Bitki suda kaynatilip elde edilen suya basur ve cilt hastalar
oturtulmaktadir. Sitma tedavisinde kinin yerine kullanildigi belirtilmektedir (Metin,
2009). Toprak iistii kismi dekoksiyon halinde soguk alginligi ve karin agrilarinda
kullanilir (Tuzlact ve Dogan, 2010). Mide, bobrek agrilar1 ve kanser tedavisi igin

bitkinin toprak tistii kismi suda kaynatilarak suyu igilir (Kaval, 2011).

135. Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen var. glabrescens
Bitkinin yoresel adi: Catir

Literatiirdeki diger adlari: Giil kekigi
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Lokalitesi: C9 Van; Catak, Sirmali kdyii, step, 37° 50' 190" N, 43° 13' 065" E, 2142 m,
03.09.2011, MM8L1, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Gida-Tedavi
Kullanim kodu: 1A2, A8, 1Al
Kullanim sekli:

a) Bitkinin toprak tistii kismi kaynatilarak nefes darlig1 i¢in ¢ayi i¢ilir ve yemeklere
giizel tat vermek icin kullanilir (Kasim ORAL).

b) Bitkinin toprak tstii kismi mide iltihab1 igin kaynatilarak suyu igilir (Nihayi
SEYLAN).

€) Geng¢ haldeki bitkinin toprak dstii kismi temizlendikten sonra tat vermek
amaciyla peynire katilir (Hanife OZALP).

d) Toprak istii kisimlar1 kurutulup toz haline getirildikten sonra kaynar suda biraz
demlendirilerek elde edilen ¢aya limon katilip, soguk alginligi ve bademcik
iltihab: tedavisinde kullanilir (Ali CANIS).

Literatiirdeki kullamm: Bitkinin yapraklar1 daha ziyade baharat olarak
kullanilmaktadir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Altundag ve Ozhatay, 2010).Yapraklar ve
cicekler nefes acgicidir. Bogaz1 temizlemek i¢in taze veya kurutulmus halde bir hafta
boyunca ¢ignenilir. Yemeklerde baharat olarak kullanilir. Ayran asma katilir (Arik,
2003). Toprak iistii kisimlart boya yapiminda kullanilmaktadir (Ozgokge ve Yilmaz,
2003). Bitkinin kurtulmus yapraklari baharat olarak kullanihiyor (Mart, 2006).
Infiizyonu dahilen soguk alginliginda ve seker hastaliginda kullamlir. Dekoksiyonu
dahilen karin agrilarinda kullanilir. Taze olarak veya kurutulup baharat olarak kullanilir

(Yesil, 2007).

25. LILIACEAE

136. Allium akaka S.G. Gmelin .
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Bitkinin yoresel adi: Guhbizin
Literatiirdeki diger adlari: Kuzukulag:

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyiiniin Koltutan mezrasi step, 38° S 033' 1814",
41°91' 773, 1961 m, 26.05.2010, MM74, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: May1s
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullamim amaci: Gida
Kullamim kodu: 1Al
Kullanim sekli:

a) Bitkinin yaprak kismi taze veya kurutulduktan sonra bulgur pilavina katilir
(Hemi CIVAKLI).

b) Bitkinin yaprak kismi taze veya kurutulduktan sonra suda haslanip soziildiikten

sonra yagda kizartilarak yemegi yapilir (Hanif OZALP)

Literatiirdeki kullamm: Tiim bitki peynire katilir (Ozgelik, 1992).Yapraklar1 ve
yumrusu Erzurum ve Van bdlgelerinde sogan yerine kullanilir (Baytop, 1999). Kislik
yiyecek olarak saklanmakta ve taze olarak sogan yerine kullanilmakta ve peynire
katilmaktadir (Oztiirk ve ark., 2000). Bitkinin yaprak kismi taze veya kurutulduktan

sonra pilav ve ayran yemeklerine atilir (Kaval,2011).

137. A. ampeloprasum L.
Bitkinin yoresel adi: Pivazok

Literatiirdeki diger adlari: Devekormeni, Karakoremen, Kecikdremen, Koremen,

Kormen, Kurab, Yabani sarimsak, Yabani prasa, Sir

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyiiniin Koltutan mezrast kumlu alan, 38° S 033'
1814",41°91' 773, 1961 m, 26.05.2010, MM49, Med. Elm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
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Kullanilan kisim: Tim bitki
Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: 1A2

Kullanim sekli: Ilkbahar aylarinda toplanan genc¢ bitki (cigeklenmeden once)
dogradiktan sonra peynire katilir (Bahya MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Kok kaynatilarak suyu igilir (Tuzlac1 ve Yazicioglu, 1996).
Geng yapraklar1 sarimsak gibi kullanilir (Baytop, 1999). Yapraklar taze olarak yenir
(Keskin ve Alpinar, 2002; Ertug, 2003b; Ertug, 2004b). Sogani ile birlikte biitiin bitki
cikarilir. Iyice temizlendikten sonra yesil sogan gibi sebze olarak salatalara katilir (Arik,
2003; Mart, 2006). Bitkinin sogan ve yapraklar1 sarimsak yerine kullanilmaktadir.
Bitkinin yapraklari taze halde iken sicak suda haslanarak yogurtlu yemegi yapilmaktadir
(Koyuncu, 2005). Arilar bitkinin nektar ve polenlerinden yararlanir (Karaca, 2008).

Bitkinin geng siirgilinleri yemeklerde tatlandirici olarak kullanilir (Kaval,2011).

138. A. scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn
Bitkinin yoresel adi: Pivazok

Literatiirdeki diger adlari: Sirmo, Sirim, Sirik, Karga sogani, Yabani sogan,
Koronopraso, Ko&rmen, Gavursogani, Ko&pek sogani, Catlangos, Deli pirasa,

Silimsogani, Kurat

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyiiniin Derei¢i mezrasi, kumlu alan,, 37° 51'
555" N, 43°08' 984" E, 1808 m, 26.05.2011, MM177, Med. EIm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Gida

Kullamim kodu: 1A2

Kullanim sekli: Bitkinin toprak iistii geng siirgiinleri ufalanip haslandiktan sonra veya

dogrudan peynire atilir (Heybet TARTAN).
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Literatiirdeki kullamm: Biitiin bitki peynire katilir (Ozgelik, 1992). Yumrular
yogurda, peynire, lora ve ekmek i¢ine konularak istah agici, tansiyon diisiiriicii, idrar
artirict ve antiseptik olarak yenir (Giimis, 1994). Bulb ve yapraklar kizartilarak
besleyici ve kuvvet verici olarak kullanilir (Tuzlaci ve Yazicioglu, 1996). Otlu peynirin
yapiminda kullanilmakta, sebze ve baharat olarak tiiketilmektedir (Oztiirk ve ark.,
2000). Yapraklar taze olarak yenir (Keskin ve Alpinar, 2002). Hayvanlar tarafindan
yenilmeyen bir bitkidir (Ertug ve ark., 2003). Taze yapraklar1 yemeklere katilir. Cigek
durumlar1 dekoratif olarak kullanilir (Kogyigit, 2005). Bitkinin toprak iistii geng
stirgtinleri ufalanip peynire atilir (Kaval,2011).

139. A. vineale L.
Bitkinin yoresel adi: Sirik
Literatiirdeki diger adlari: Sirmo, Sirik

Lokalitesi: C9 Van; Catak, Konalga koyliniin Derei¢i mezrasi, ¢ayirlik alan, 37° 51'
555" N, 43° 08' 984" E, 1808 m, 29.05.2011, MM48,

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullamilan kisim: Tiim bitki
Kullamim amaci: Gida

Kullamim kodu: 1A2

Kullanim sekli: Bitkinin toprak tstii kisimlar1 gen¢ donemde ufalanip haslandiktan

sonra veya dogrudan peynire atilir (Rafya TEKE).

Literatiirdeki kullammm: Biitiin bitki peynire katilir (Ozgelik, 1992; Baytop, 1999).

Bitkinin toprak tstli kisimlar1 salamurasi yapilarak peynire katilir (Gencay, 2007).

140. Bellevalia latifolia Feinbrun

Bitkinin yoresel adi: Lus
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Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii Koltutan mezrasi, step, 38° S 033' 1814" 41°
91' 773" E, 1961 m, 26.05.2011, MM178, Ir.-Tur. Element.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA1

Kullanim sekli: Bitkinin yaprak kismi taze veya kurutulduktan sonra suda haslanip

soziildiikten sonra yagda kizartilarak yemegi yapilir (Suna OZALP)

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

141. Eremurus spectabilis M.Bieb.
Bitkinin yoresel adi: Sitirk

Literatiirdeki diger adlari: Gulilk, Ciris, Giillik, Dag pirasasi, Kirig, Sar1 ¢iris,
Sarizambak, Yabani pirasa, Gulik Sitirk,

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyliniin Tanriverdi mezrasi, taglik alan, 37° 50'
992" N, 43° 09' 828" E, 2200 m, 28.05.2011, MM 182, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Nisan-Haziran
Kullanilan kisim: Yaprak
Kullamim amaci: Gida
Kullanim kodu: 1A2
Kullanim sekli:
a) Bitkinin geng olan siirgiinleri ayran ve bulgur pilavina katilir (Sinem AKSOY).

b) ilkbaharda erken vakitte ¢ikan toprak iistii kisimlari toplanir haslanir suyu
stiziildikten sonra yumurta ile birlikte kavrularak yemegi yapilir (Hanife
MUKEMRE).
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Literatiirdeki kullanimi: Yapraklar sebze olarak kullanilir (Tuzlaci, 1985). Kokiinden
elde edilen merhem uyuz ve frengi tedavisinde kullanilir. Cirigin suyla karistirilmasi
sonucu elde edilen hamur, yapistirict madde ve tekstilde apse olarak kullanilir. Geng
yapraklar1 sebze olarak kullanilir (Yildirimli, 1991). Bitkinin taze yapraklar ve
siirginleri sebze olarak kullanilir. Rizomlarindan yapistirict bir madde elde
edilmektedir. Otlu peynire katilir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Yapraklar ¢igeklenmeden
once peynire katilir (Ozgelik, 1994). Su ile karistirilarak elde edilen hamur yapistirict
madde ve ithram iiretiminde kullanilan yiin ipligine apre vermek i¢in kullanilmaktadir.
Geng yapraklan pisirildikten sonra sebze olarak yenir, bogaz ve karin agrilarina karsi
kullanilir (Tiurkoglu, 2000). Bitkinin taze yapraklari ve siirgiinleri sebze olarak
kullanilir. Bitki ilkbaharda semt pazarinda satilir. Otlu peynire katilir ve kislik yiyecek
olarak kullanilir. Ayrica toprak alt1 kisimlart kurutulup toz haline getirildikten sonra
Ciris ve Cirisine adi altinda yapistirict madde olarak cilt¢ilik ve ayakkabicilikta
kullanilan 6nemli bir madde elde edilir. Halen Erzurum bolgesinde Ehram kumasina
sertlik ve parlaklik vermek icin kullanilmaktadir (Oztiirk ve ark., 2000). Yapraklari
yemek yapilarak yenir (Bagci, 2000). Kokii ¢ikartilip yikandiktan sonra kaynatilir ve
romatizma tedavisi igin icilir. ilkbaharda erken vakitte c¢ikan toprak {istii kisimlar
toplanir haslanir suyu siiziildiikten sonra yumurta ile birlikte kavrulur veya ¢orbasi
yapilir (Arik, 2003). Bitkiden hazirlanan dekoksiyon haricen egzama tedavisinde
kullanilir (Tuzlaci, 2006). Yumrularindan ve govdesinden yemek yapilir (Bulut, 2006).
Toprak tstli kistmlar1 yumurta ile yagda pisirilerek yenir. Toprak iistii kistmlarindan
yapilan salamura peynire katilir (Gencay, 2007). Bitki yumurta veya et ile pisirilerek
tiikketilir (Yildirirm ve ark., 2008). Kok dekoksiyon halinde seker hastaliginda, ezilmis
haldeki yaprak Ozsuyu egzama ve mantar enfeksiyonlarinda kullanilir (Tuzlac1 ve
Dogan, 2010). Bitkinin gen¢ olan siirgiinleri ayran ve pilav yemeklerine katilir. Kok
kismi1 kaynatildiktan sonra yapistirict olan bir madde elde edilir. Ayrica ilkbahar
aylarinda bitkinin geng¢ olan siirgiinleri toplanip ticari amagla satilmaktadir (Kaval,

2011).

142. Fritillaria crassifolia Boiss. & Huet. subsp. kurdica (Boiss. & Noe) Rix

Bitkinin yoresel adi1: Guharke hirge
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Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kdyiine bagli Alandas mezrasinin kuzeyinde yer
alan tepe (Kato), tash alan, 37° 51' 014" N, 43° 10' 622" E, 2334 m, 28.05.2010,
MM267, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Sogan

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: [1A1

Kullanim sekli: Bitkinin sogani ¢ikartilip kurutulduktan sonra toz haline getirilip

viicutta yara goriilen yere birakilir (Suna OZALP).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

143. F. pinardii Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Guharke hirge

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyiiniin Demirkazik mezrasi, ¢ayirlik alan, 38° S
032' 8798" 4191937,1840 m, 24.06.2011, MM183, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanmilan kisim: Sogan

Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 1Al

Kullanim sekli: Bitkinin sogani ¢ikartilip kurutulduktan sonra toz haline getirilip

viicutta yara goriilen yere birakilir (Suna OZALP).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

144. Muscari armeniacum Leichtlin ex Baker
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Bitkinin yoresel adi: Cav sink
Literatiirdeki diger adlari: Karga sogani, Dag sitimbiilii, Arapsiimbiilii

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kdyi, step, 37° 50' 190" N, 43° 13' 065' E, 2142 m,
26.05.2011, MM179

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullamlan kisim: Tiim bitki
Kullamim amaci: Gida

Kullamim kodu: 1A2

Kullamim sekli: Bitki sogani ile birlikte ¢ikartilip kurutulduktan sonra bulgur pilavina
tat verici olarak katilir (Kasim ORAL).

Literatiirdeki kullamimi: Bitki soganli kdke sahip olup beyaz, pembe, mor tonlarinda
olup peyzaj mimarisinde kullanilir (Esen, 2008). Siis bitkisi amagl kullanilmaktadir
(Saday, 2009). Bitkinin yapraklar1 otlu peynir yapiminda kullanilir. Bitkinin yapraklar
dogranip haslanarak sogan ile birlikte kavurmasi yapilir (Yiizbasioglu, 2010).

145. M. comosum (L.) Miller
Bitkinin yoresel adi: Cav sink

Literatiirdeki diger adlari: Siimbiil, Arapsiimbiilii, Morbas, Yalanci slimbiil, mor

stimbiil arap sogani

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyliniin Demirkazik mezrasi, ¢ayirlik, 38° S 032
8798" 4191937,1840 m, 24.06.2011, MM180, Medit. element.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Tim bitki
Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: 1A2
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Kullanim sekli: Bitki sogani ile birlikte ¢ikartilip kurutulduktan sonra bulgur pilavina

tat verici olarak katilir (Fethi AKBULAK).

Literatiirdeki kullanimi: Yumrulari mide rahatsizliklarina karsi yenir (Sayar ve ark.,
1995). Sogani gida olarak tiiketilir (Ertug, 1998). Yumru balgam soktiiriicii ve idrar
artirict olarak kullanilir (Baytop, 1999). Cocuklar toprak {istii kisimlarini oyun amach
toplar. Evcilik oyunlarinda agag, mum, ¢igek olarak kullanirlar (Vural, 2008).

146. Tulipa armena Boiss. var. armena
Bitkinin yoresel adi: Soryaz

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyii, Alantas mezrasinin batisi, step, 37° 51
014" N, 43°10'622'E, 2058 m, 28.05.2010, MM35-MM176, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis

Kullanmilan kisim: Sogan

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: A2

Kullanim seKli: Bitkinin sogan1 soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir (lkram CIVAKLI).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

26. MALVACEAE

147. Alcea kurdica (Schlecht) Alef
Bitkinin yoresel adi: Hero
Literatiirdeki diger adlari: Heru

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Eski Konalga kdyiiniin gliney yamaglari, step, 38° S 033"
1814",41°91' 773, 1961 m, 26.05.2010, MM79, Ir.-Tur. EIm.
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Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Kok-Yaprak
Kullamim amaci: Tedavi-Gida
Kullanim kodu: 1A1, IIA1

Kullanim sekli:

a) Bobrek sancisi, nefes darligi ve idrar yollar1 rahatsizliklari igin bitkinin
yapraklar1 kurutulduktan sonra suda kaynatilarak sabah-aksam yarim su bardagi
i¢ilir (Nihayi SEYLAN).

b) Bitkinin taze olan yapraklarindan sarma yapilir (Taciye MUKEMRE).

c) Bobrek tasi diistirmek igin bitkinin kokleri suda kaynatilarak suyu igilir (Ali
CANIS).

Literatiirdeki kullanimi: Kok dekoksiyon halinde bobrek tasi diisiirmede ayrica ¢iban
ve kabuk baglamig yaralarda kullanilir (Tabata ve ark., 1994) Boébrek sancisi ve idrar
yollar1 rahatsizliklari i¢in bitkinin yaprak kismi suda kaynatilarak suyu igilir. Bitkinin

taze olan yapraklarindan sarma yapilir (Kaval, 2011).

148. A. hohenackeri (Boiss. & Huet. ) Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Hero
Literatiirdeki diger adlari: Hiro, Giil hatmi, Fatma giilii

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kdyii, Sahbur mezrasi step, 37° 46' 911" N, 43° 12"
378" E, 2217 m, 24.06.2011, MM86.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Yaprak-Kok
Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 1Al
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Kullanim sekli:

a) Bas agrisi durumunda bitkinin k6k kismi suda kaynatilir ve suyu igilir (Fethi
AKBULAK).

b) Toprak istii kisimlarin suda kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay barsaklarin

temizlenmesi i¢in iiketilir (Nihayi SEYLAN).

¢) Kiriklarin iyilesmesinde kullanilir. Yapraklar golgede kurutulup toz haline
getirilir, toz haline getirilmis olan bitki tozun iizerine yumurta aki birakilir.
Bunlarin iizerine de sabun kaziyarak karisim elde edilir. Karisim temiz bir bez

lizerine dokiildiikten sonra kirigin iistiine konur (Ali OCAL).

Literatiirdeki kullanimi: Kokleri cilt yaralarimi iyilestirmede kapanmis yapraklar
desmede kullanilir ve iltihap kurutucu olarak bilinir. Kdklerinin kaynatilmis suyu idrar
yolu rahatsizliklarinda agr1 dindirici olarak ve bobrek taslarini diisiirmek amaciyla igilir.
Toprak tistli kismindan mide rahatsizliklarinin tedavisinde ve agrilarin dindirilmesinde
kullanilir (Ozgelik ve ark., 1990). Gida amagcl yararlanilmaktadir (Ertug 1998). Cigekler
ilag yapiminda ve hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug 2000). Kok idrar soktiiriicii, yara
iyi edici, yumusatici ve koruyucu, mide barsak hastaliklarina ve Oksiiriige karsi
kullanilir (Tiirkoglu, 2000; Tiirkoglu ve ark., 2006). Yapraklar1 kurutulduktan sonra toz
haline getirilip yaralara siiriiliir. Yapraklar ve ¢igekler birlikte suda kaynatilip
hazimsizliga karsi igilir. Yapraklar ve cicekler birlikte suda kaynatilir, hayvanlarda
dogumdan sonra plasentanin disar1 atilmast ve bagirsaklarin temizlenmesi igin
hayvanlara igilir. Kékleri yikanir, kaynatilir hemoroide karst icilir. Insan ve hayvanlarda
karmm siskinligine kars1 yapraklari yas iken kurutulduktan sonra kaynatilir igilir.
[lkbaharda yapraklar taze iken toplanip kisa bir siire haslanir ve sarmasi yapilir (Arik,
2003). Tedavi amach kullanimi var (Ertug ve ark., 2004; Ertug ve Tiimen, 2004).
Bitkinin kok kismi un haline getirildikten sonra 1slak olan saca siiriiliir. Boylece sagin
yumusamasint ve kolay taranmasini saglar. Kadinlar eskide bunu genellikle banyodan
once kullanirlardi. Cigekleri Haziran ve Temmuz aylarinda toplanip kurutulduktan
sonra, kis mevsiminde gribal enfeksiyonlara ve soguk algimligina kars1 ¢ay1 yapilarak
igilir. Bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilir (Gencay, 2007). Yaprak suda kaynatilarak
bobrek sancilari ve idrar yollar1 hastaliklar i¢in suyu igilir. Bitkinin yaprak kismi
yumurta ve limon ile tiiketilerek, bobrek tasimi diisiirmede kullanilir. Mide agrilar

durumunda bitkinin koék kismi1 suda kaynatilir ve suyu igilir (Kaval, 2011).
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149. Malva neglecta Wallr.
Bitkinin yoresel adi: Tolk

Literatiirdeki diger adlari: Ebegiimeci, Yastiman, Develik, Ebemekmegi, Komeg,
Ebemgiimeg, Tolik, Toluk, Katirtirnagi, Devetabani, Ebekdmeci, Coban yatagi,
Ebemovmeci, Adayagiittii, Tolga kiivi, Tolga badinga

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam kdyiiniin Alantas mezrasi, ¢ayirlik alan, 37° 51"
014" N, 43°10' 622' E, 2058 m, 28.05.2010, MM 173.

Toplanma donemleri: Nisan-Temmuz
Kullamlan kisim: Toprak tistii
Kullanim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: [1A1

Kullanim sekli:

a) Toprak istli kisimlarin suda kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay bagirsak iltihabina

kars1 i¢ilir (Medeni SEYLAN)

b) Bitkinin toprak istii kisimlar1 suda kaynatilarak suyu mide agrilari durumunda

tiketilir (Emin SARIBULAK).

c) Bitkinin toprak listii kisimlari suda kaynatilarak suyu eklem agrilart durumunda
tiketilir. Ayrica bitki unla birlikte suda kaynatilarak iltihaplanmis yaralara
birakilarak iltihabi ¢eker (Fatma BERGE).

d) Toprak distii kisimlari suda kaynatilir, romatizma hastalar1 rahatsizliklarin
gidermek amaciyla, elde edilen bitki suyu ile bir hafta boyunca her giin banyo
yapilir. Ayrica mide agrilarina kars1 yapraklari kurtulduktan sonra suda
kaynatilarak icilir (Fuat BEGCE).

Literatiirdeki kullanimi: Yaprak ve ¢igekleri cilt hastaliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir (Ozcelik, 1987; Sezik ve ark., 1991; Fujita ve ark., 1995; Ozgokee ve
Ozgelik, 2004). Tohumlarindan kan pihtilastirict olarak yararlanilmaktadir. Taze
yapraklar1 sebze olarak tiiketilir. Kokleri toz edildikten sonra agiz yarlarim iyilestirici

olarak kullanilmaktadir. Ayni zamanda siitle kaynatilir ve daha sonra da viicuttaki
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siskinliklerinin tedavisinde kullanilir. Yapraklar ve tohumlar yiyecek olarak ve tedavide
kullanilir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Haricen ¢iban iyi edici olarak kullanilir (Tabata ve
ark., 1994). Karin agrilar1 i¢in bitki dahilen kullanilir. Bitki kok kismu ile kavrulur ve
olgun ¢ibanlarin iizerine birakilir. Bitki ezilerek abse olan bdlgeye siiriiliir. Hemoroid
icin bitki dekoksiyon halinde kullanilir (Yesilada ve ark., 1995). Bitki sebze olarak
tiketilir (Isik ve ark., 1995; Ertug 2004c). Yapraklar karin agrist i¢in dekoksiyon
halinde cay1 yapilarak kullanilir. Yapraklar lapa halinde morarmis bolgeye uygulanir
(Honda ve ark., 1996). Karin agrilar1 i¢in bitki dekoksiyon olarak; iltihapli yaralara
yapraklar haricen; iilser i¢inde toprak iistii kisimlar1 dahilen kullanilir (Sezik ve ark.,
1997). Solunum ve sindirim sistemleri tahrisleri ve iltihaplarinda koruyucu olarak
kullanilir. Taze yapraklarindan hazirlanan lapa cilt lizerindeki ¢iban ve yaralarin
agrilarim dindirmek igin tiilbent arasinda deri {izerine birakilir (Baytop, 1999; Oztiirk ve
Ding, 2005). Toprak iistii kistmlarinin lapasi romatizma da agriyan yerlere siiriiliir. Bitki
kaynatilarak gégiis yumusatici olarak igilir. Bitki kaynatilip nefes darliginda tedavi edici
olarak kullanilir. Kokii mide agrisin1 dindirmek igin doviiliip ¢ignenir. Toprak Tstii
kisimlar1 doviiliip iltihapli yaralara veya arpa unu ve inek siitii ile pisirildikten sonra 1lik
iken sarilir. Toprak iistii kismmin dekoksiyonu mide- bagirsak gazinin dindirilmesi
amaciyla kullanilir. Yapraklar pisirilerek yenir (Kogak 1999). Meyveler ¢ig olarak
yenir. Bitkinin toprak iistii kismi kaynatilarak okstiriik icin kullanilir (Bager 2000).
Yapraklar1 gida ve hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Tohumlar tibbi amaclh olarak
kullanilmaktadir (Ertug, 2000). Govde ve yapraklar yiyecek olarak kullanilir. Ayrica
karin agrisinda kullanilir (D6nmez, 2000). Geng yapraklar: yaralar i¢in kullanmilir. Bitki
abse tedavilerinde kullanilir. Karacigerde safra salgilamasi igin bitki dekoksiyon halinde
kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Tiim bitki suda haslanir siiziiliir, soganla kavrulur
izerine yumurta kirilarak yenir. Yaprak dekoksiyonu adet sancilarina, vereme, kansere,
hemoroide, soguk alginliklarina, idrar yolu enfeksiyonlarina, romatizmaya, kalp
rahatsizliklarina, vajinal akintilara, kisirliga, karin agrilarina, bobrek rahatsizliklarina,
egzamaya, yaralara, tansiyona, bogaz agrilarina ve Oksiiriige kars1 kullanilir (Simsek ve
ark., 2002). Yapraklart solunum ve sindirim sistemi tahrigleri ve iltihaplarinda koruyucu
olarak kullanilir. Cocugu olmayan bayanlart meyvelerinden yapilan ¢ay igirilir.
Yapraklardan hazirlanan lapa yara ve ¢ibanlarin iizerine konur. Bitkinin yapraklari su ile
kaynatilip i¢ilmek suretiyle romatizma tedavisinde kullanilir. Mide agrilarinda tedavi
amactyla kullanilir (Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakirciogluve ark., 2007). Cigek agmamis
geng dal ve yapraklar haslanip yumurta ile birlikte yemegi yapilir, meyveleri ¢ig olarak
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yenir. Toprak iistii kistmlar1 kaynatilir, kaynatilmis bitki ve suyu mide rahatsizliklarin
tedavi etmek, karin siskinliklerini gidermek ic¢in kullanilir (Arik 2003). Gida ve tedavi
amagh kullanimi var ayrica hayvan yemi olarak kullanilir. Karin sigkinliklerinde
haslanip suyu ig¢ilir. Karin agrisinda yakilara ebeglimeci yaprag da katilir. Tarhana ve
kil ile karnstirllarak da yaki yapilir (Ertug ve ark.,2004; Ertug ve Tiimen 2004).
Yapraklarin lapast haricen kas agrilarina karsi kullanilir. Yapraklar siskinlige, karin
agrilarina, oksiiriige, adet donemi sancilara, hemoroide, dogum sonrasi iltihaplanmalara,
bebeklerde gobek diistirmelere karsi haslanarak yenilir (Ezer ve Avci, 2004). Tiim bitki
soganla kavrularak sulu yemegi yapilir (Simsek ve ark., 2004). Bitki ¢ig veya
pisirildikten sonra yenir (Ozgen ve ark., 2004; Mart, 2006; Korkut, 2006, Akan ve ark.,
2008; Satil ve ark., 2008; Yapici ve ark., 2009; Cansaran ve Kaya, 2010). Bitkinin
yaprakli dallar1 suda haglanarak sarimsakli yogurt ile yemegi yapilmaktadir. Bitkinin
haslanan yaprakli dallarindan piring ile yemegi yapilmaktadir. Bitkinin haslanan
yaprakli dallarindan borek yapilmaktadir (Koyuncu, 2005). Bitkinin toprak iistii kismi1
romatizma agrilari, karin agrisi, siskinlikler ve abse tedavilerinde dekoksiyon halinde
kullanilir (Ozkan ve Koyuncu, 2005). Yaprak dekoksiyonu karin agrilarma Kkarsi
kullanilir ve adet diizenleyici gorevi goriir (Ezer ve Arisan, 2006). Yaprak kaynatilarak
suyu idrar soktiirlicii olarak i¢ilir (El¢i ve Erik, 2006). Her tiirlii maraza kars1 tercihen
soganla kavrularak yemegi yapilir ve yenir. Lapasi ¢iban desmede ve yara iyilestirmede
kullanilir. Cay1 yara iyilestirici, tansiyon diisiiriicii ve adet sancilarin1 dindirici olarak
bilinir (Bulut, 2006). Yaprak ve gi¢eklerinden hazirlanan infiisyon giinde 2-3 bardak
dolusu igilerek soguk alginligi tedavisinde kullanilir. Yaprak ve ¢iceklerinden
hazirlanan infiisyon giinde 3-4 bardak dolusu igilerek, iltihapli bademcik hastaliklari
tedavisinde kullanilir. Yaprak ve c¢iceklerinden hazirlanan infiisyon sabah aksam birer
bardak dolusu igilerek kabizliga karst kullanilir. Yapraklar su ve un ile karistirilarak
lapa haline getirilir. I¢ine bir miktar kirmizi pul biber katilarak haricen karin agrilarmin
giderilmesinde kullanilir. Taze yapraklar dogrudan yenilerek, karin agrisinin
giderilmesinde kullanilir. Taze yapraklar haricen ¢iban tedavisinde kullanilir. Yapraklar
suda kaynatildiktan sonra haricen soguk alginlig1 tedavisinde kullanilir. Yapraklarinin
Malva slyvestris, yapraklari, Platanus orientalis, Quercus cerris var. cerris ve Salix
babylonica kok kabuklari, Verbascum cheiranthifolium ve V. chrysochaete ¢icek ve
yapraklari ile birlikte hazirlanan dekoksiyon, biraz sogutulduktan sonra i¢inde 1-2 saat
oturularak, ileri derecedeki hemoroidlere karsi kullamilir (Tuzlaci, 2006). ilkbahar

aylarinda ozellikle Nisan ve Mayis aylarinda geng toprak istii kisimlari kadinlar
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tarafindan toplanarak yagda yumurta ile pisirilip giiniin {i¢ 6gliniinde yenilmektedir.
Meyveleri ¢ocuklar tarafindan soyularak yenir. Yapraklar: iltihaplanmalar1 gidermek
amactyla kaynatilarak suyu igilir. Iyi bir antibiyotik olup solunum yollarina
iltihaplanmalarina kars1 toprak iistii kisimlar1 kaynatilarak icilir (Gencay, 2007). Tim
bitkiden hazirlanan dekoksiyonunun buharina ¢ocugu olmayan kadinlar kisirlik tedavisi
i¢in oturtulur. Tiim bitkinin, Plumbago europaea ve Alcea apterocarpa‘nin toprakiistii
kisimlar1 ile Betula litwinowii’nin yaprakli dallarindan hazirlanan dekoksiyonunun
buharma, cocugu olmayan kadmlar kisirlik tedavisi i¢in oturtulur. Tiim bitkiden
hazirlanan dekoksiyon, tereyagi ve arpa unu ile karistirtlip hamur halinde yaralara
dogrudan sarilir. Tim bitkiden hazirlanan dekoksiyon, tereyagi ve arpa unu ile
karistirtlip hamur halinde haricen mayasila uygulanir. Toprak {istii kismindan hazirlanan
dekoksiyon, tereyagi ve arpa unu ile karistirtlip hamur halinde haricen mayasila
uygulanir. Toprak istii kismi ezilip yaralara dogrudan konur. Toprak tistii kismi
haslanip mayasila dogrudan konur. Toprakalti kismi ¢ocuk diisiirmek icin fitil gibi
yapilip kadinlar tarafindan kullanilir. Taze yapraklarindan yemek yapilir (Yesil, 2007).
Ilkbaharda kadinlar ve ¢ocuklar tarafindan toplanir. Evde gida amagl olarak kullanildig:
gibi, cer¢i ve komisyoncular tarafindan satin alinarak, Birecik’teki pazarlarda da
satilmaktadir. Gida olarak tiiketimi su sekildedir; bitkinin ince ince dogranan toprak
iistli kisimlari, suyla haslandiktan sonra, el ile sikilarak suyundan arindirilir. Yagda ince
dogranmis sogan iyice kizartilir, baharat, tuz eklenir, haglanmis olan bitki ilave edilir ve
ateste iyice kizartilir. Ustiine taze yumurta veya salga eklenir, biraz karistirtlip pisirilir
ve sicak olarak servis yapilir. Bazen de pistikten sonra iizerine yogurt dokiilerek de
yenmektedir. Bitkinin haglanan kisimlari, borek malzemesi olarak da kullanilir. Ayrica,
kurutulan toprak {istii kisimlari, yore halki tarafindan, idrar soktiiriicii, iltihap kurutucu
ve ¢iban acici olarak kullanilir (Balos, 2007). Toprak {istii kisimlar1 dekoksiyon,
infiizyon veya yapraklar lapa halinde yaraya sarilir. {ltihap sokiicii olarak kullanilir.
Gogiis yumusatir. Bademcik iltihaplarina karsi kullanilir (Oral, 2007). Yapraklari1 sebze
olarak kullanilir. Yemegi yapilir. Boreklere ve bilkmenin igine katilir. Yapraklar: ve
yeni acan ¢igekleri kaynatilip gargara yapilarak bogaz agrilarinda kullanilir. Mide ve
bagirsaklarin diizenli caligmasini saglar. Kokii kaynatilarak bogaz ve bademcik
iltihaplarim1 gidermede kullanilir (Deniz, 2008). Meyve kabugu soyularak taze iken
yenir. Yapraklari toplanarak taze ya da kuru olarak ¢ay1 yapilir (Tugay ve Koger, 2009).
Bitki %10-20 oraninda dekoksiyon yapilir. Bobrek tasi diisiirmede ve diiiretik olarak
kullanilir (Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2009). Bitkinin govde, yaprak ve ¢icek kismi suda
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kaynatilip elde edilen sivi iltihabi sokmesi i¢in i¢ilmektedir. Suda govde, yaprak ve
cicek kismi kaynatilip elde edilen sivi bocek 1sirmalarinda pansuman igin
kullanilmaktadir. Bitkinin govde, yaprak ve ¢igek kismi pisirilerek ya da doviilerek
yaraya sarilmaktadir. Bitkinin gévde, yaprak ve c¢icek kismi i1sirganla birlikte su da
kaynatilip elde edilen sivi adet sancilarin1 gidermek icin igilmektedir. Yapraklari
haslanip {izerine nar eksisi dokiilerek yenilmektedir. Yaprak ve govde kismi
kullanilarak yemegi yapilmaktadir. Bitkinin taze govde ve yapraklari alinip
temizlenmekte, yag icerisinde sogan kavrulduktan sonra iizerine bu kisimlar dogranip
domates ile birlikte ilave edilmektedir. Bir avug piring, bir bas sarimsak ve kirmizi pul
biber yemege eklendikten sonra yemek kendi suyu ile pisirilmekte ve ocaktan
indirilmeden 6nce tuz ilave edilmektedir. Istege gore soganlarin kavrulma asamasinda
kiyma ilave edilebilmekte ayrica yemek pistikten sonra sarimsakli yogurt ile
tilkketilebilmektedir. Yapraklar1 suda kaynatilip elde edilen sivi bagirsaklar1 ¢alistirmasi
i¢in icilmektedir. Kokii siitle pisirilmektedir. Iltihapli yaranmn iizeri yakilip iltihab:
cikinca pisirilen ebeglimeci yara iizerine konulmaktadir. Biiyiikk yapraklari haglanip
sarma yapiminda kullanilmaktadir. Yapraklar1 haslanip dograndiktan sonra {izerine
domates, sogan dogranip nar eksisi ve tuz ilave edilerek salata olarak tiiketilmektedir.
Taze olursa sapi ile yapragi dogranmaktadir. Sogan dogranip tuz ile ovulduktan sonra
tizerine dogranan ebegiimeci karistirllmakta ve kirmizibiber, domates kurusu ve sivi yag
ilave edilip borek ici olarak kullanilmaktadir. Cocuklar tohumlarimi taze iken
yemektedirler (Metin, 2009). Ince ince dogranan bitki sogan ile yagda kavrularak yenir.
Ince ince dogranan bitki, yagda sogan ve salca ile kavrulup bulgur ve su ilave edilip
pisirilerek yenir. Dolma yapmak i¢in sarilir. Bagirsak rahatsizliklari i¢in kaynatildiktan
sonra suyu igilir. Yapraklar yaranmn istiine sarilir ve yarayr hizla iyilestirir.
(Yiizbasioglu, 2010). Bitkininin taze yapraklar ezilerek elde edilen lapa viicutta yara
olan bolge iizerine konur. Bitkinin toprak {istli kisimlar1 suda kaynatilarak suyu mide

agrilar1 durumunda tiiketilir (Kaval, 2011).

27. ORCHIDACEAE

150. Dactylorhiza umbrosa (Kar. & Kir.) Nevski

Bitkinin yoresel adi: Salep

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Eski Konalga koyiliniin glineyi, nemli alan, 38° S 033'
1814",41°91' 773, 1961 m, 26.05.2010, MM 136, Ir.-Tur. element
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Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kistm: Yumru

Kullanim amaci: Ekonomik

Kullanim kodu: VIA18

Kullanim sekli: Bitkinin yumrulari dondurma mayasi yapimi ig¢in para karsiligi
aktarlara satilir (Hiisnii BALTA).

Literatiirdeki kullamimi: Yumrular1 kuvvet verici ¢ocuk ishallerini kesici ve gida
olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Yumrulan siit ile birlikte kaynatilarak igilir
(Dogan ve ark., 2004).

151. Orchis mascula (L.) L. subsp. pinetorum (Boiss. & Kotschy) G. Camus
Bitkinin yoresel adi: Orkid
Literatiirdeki diger adlari: Salep, Sahlep

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyliniin Alantas mezrasi, taslar arasinda, 37°
51'014" N, 43° 10' 622' E, 2058 m, 28.05.2010, MM233.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullamilan kisitm: Yumru

Kullanim amaci: Ekonomik
Kullanim kodu: VIA18

Kullanim sekli: Bitkinin yumrulari dondurma mayasi yapimi igin para karsilig

aktarlara satilir (Aziz BORCEK).

Literatiirdeki kullamimi: Yumrular1 kuvvet verici ¢ocuk ishallerini kesici ve gida
olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Yumrular dekoksiyon halinde gégiis yumusatici
olarak kullamilir (Ezer ve Avci, 2004). Her salep bitkisinin yumrularindan birkaci
toplanip yikanarak kurutulmaktadir. Kuruyan yumrular doviiliip toz haline getirilerek
ozellikle kis aylarinda siitle pisirilip icilmektedir. Siit ile pisirilen salep viicudun
1sinmast ve mideye rahatlik vermesi i¢in i¢ilmektedir. Tar¢in ilave edilerek bogaz agrisi

ve Oksiirlik tedavisi i¢in i¢ilmektedir (Metin, 2009).
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152. O. palustris Jacqg.

Bitkinin yoresel adi: Salep

Literatiirdeki diger adlari: Yazi susami, Salep otu, Sepirzek, Cayir salebi

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyliniin Demirkazikr mezrasi, ¢ayirlik alan, 38° S
032' 8798" 41°91'937",1840 m, 24.06.2011, MM137.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran

Kullanilan kistm: Yumru

Kullanim amaci: Ekonomik

Kullanim kodu: VIA18

Kullanim sekli: Bitkinin yumrulari dondurma mayasi yapimi igin para karsiligi
aktarlara satilir (Hiisnii BALTA).

Literatiirdeki kullanimi: Kok yumrular salep tozu imali i¢in satilmaktadir (Giimiis,
1994). Biitiin bitki hayvan yemi ve siis olarak kullanilir (Ertug, 2000). Toprak alt1 kismi1
tibbi amacl kullanilir (Cansaran ve Kaya, 2010). Bitkinin rizom kismi dondurma

mayasi yapimi i¢in para karsiligi aktarlara satilir (Kaval, 2011).

28. PAPAVERACEAE

153. Papaver arenarium M.Bieb.
Bitkinin yoresel adi: Hashas
Literatiirdeki diger adlari: Cicege mamite, gelincik, Kara g6z

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyiiniin Demirkazik mezrasi, step, 38° S 032’
8798" 41°91'937", 1840 m, 20.09.2011, MM209.

Toplanma donemleri: Nisan-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullamim amaci: Gida-Boyama
Kullanim kodu: |A6, VA1l

Kullanim sekli:
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a) Cicek sapindan akan bitki 6zsuyu giineste bekletildikten sonra kirmizi renk
aldigindan, ¢ocuklar tarafinda viicudun degisik yerlerinde desen olusturmak igin
kullanilir (Rahmi BALTA).

b) A¢mamis ¢igek tomurcuklari yenir (Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullammmi: Cigeklerin tepallerinden boya cikar. Bu boya herhangi bir
yerde kullanilmaz (Korkut, 2006).

154. P. bracteatum Lindl.
Bitkinin yoresel adi: Hashag
Literatiirdeki diger adlari: Adamagusu

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali koyt, step, 37° 50' 190" N, 43° 13' 065' E, 2142 m,
28.05.2011, MM55.

Toplanma donemleri: Nisan-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar
Kullamim amaci: Tedavi-Yem
Kullanim kodu: 1A, IVA

Kullanim sekli:

a) Bitkinin tohumlar1 yiiksek tansiyon ve kalp rahatsizliklarina karst ¢ig olarak
yenir (Kasim ORAL).
b) Bitkinin toprak istii kisimlari hayvan yemi olarak degerlendirilir (Bahattin
BORCEK).
Literatiirdeki kullanimi: Cig¢ek kisimlari insanlar tarafida yenilmektedir. Ancak
olgunlasmamis meyvalarin yenilmesi durumunda uykulu olma hali, uyusukluk ve koma

meydana gelir (Ozgelik ve Sagmanligil, 1993).

155. Roemeria refrecta DC. subsp. occidentalis Kadereit

Bitkinin yoresel adi: Hashas
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Literatiirdeki diger adlari: Mor gelincik

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali koyii, Ardigli mezrast, step, 37° 49' 617" N, 43° 13"
646' E, 2146 m, 05.09.2011, MM105, Ir.-Tur. Elm.

Toplanma donemleri: Nisan-Agustos
Kullanilan kisim: Cicek

Kullanim amaci: Gida-Boyama
Kullanim kodu: 1A6, VA1l

Kullanim sekli:

a) Ac¢mamis ¢igek tomurcuklari yenir (Nihayi SEYLAN).

b) Cicek sapindan akan bitki 6zsuyu giineste bekletildikten sonra kirmizi renk
aldigindan, ¢ocuklar tarafinda viicudun degisik yerlerinde desen olusturmak igin
kullanilir (Rahmi BALTA).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

29. PLANTAGINACEAE

156. Plantago lanceolata L.
Bitkinin yoresel adi1: Giyamambel, Belgpanik

Literatiirdeki diger adlan: Ilandilan, Boduk kulagi, Paga yapragi, Sinir otu, Kirk
sinir, Uzun damar otu, Kesik otu, Yilandili, Dar yaprakli sinirotu, Demra otu, Sinirli ot,
Gelinparmagi, Damar otu, Bagc1 yapragi, Baga, Itdili, Besparmak otu, Bagayapragi,
Giyamambel, Giyabironug, Damarlica

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali koyiiniin Yolgegen mezrasi, ¢ayirlik alan, 37° 49'
081" N, 43° 12'402' E, 2209 m, 28.05.2010, MM44, MM 156.

Toplanma donemleri: Nisan-Agustos

Kullanilan kisim: Yaprak
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Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: 1Al
Kullanim sekli:

a) Bitkinin taze yapraklar: mide agrilart durumunda tuzlanarak ¢ig olarak yenir veya
kurutularak ¢ay1 yapilip i¢ilmektedir (Nihayi SEYLAN).
b) Bitkinin yapraklar iltihapli bolgelere sarilmak suretiyle iltihabin akitilmasinda
kullanilmaktadir (Fethi AKBULAK).
€) Yaprak kismindan hazirlanan lapa hayvanlarda ve insanlarda goriilen yara
bolgelerine konur (Fuat BEGCE).
d) Hemoroid, karin agrisi, nefes darligi tedavileri igin bitkinin yaprak kismi ¢ig
olarak yenir (Ali CANIS).
Literatiirdeki kullanimi: Yapraklar1 solunum yollarin1 yumusatic1 ve oksiiriik kesici
olarak ayrica yaralar iyi edici ve ¢iban agici olarak kullanilir (Yildirimli, 1991). Taze
yapraklar1 yeni olgunlagmis iltihapl yaralar i¢in kullanilir (Tabata ve ark., 1994;
Gumiis, 1994; Yesilada ve ark., 1995; Fujita ve ark., 1995; Vural ve ark., 1997; Bagci,
2000; Ertug, 2000; Sezik ve ark., 2001; Ozgokee ve Ozcelik, 2004; Tiirkoglu ve ark.,
2006; Onar, 2006; Kogyigit ve Ozhatay 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007; Esen, 2008;
Yapict ve ark., 2009). Yaprak idrar soktiiriicii olarak kullanilir (Sayar ve ark., 1995).
Yapraklarin kaynatilmasi ile elde edilen sivinin seker hastaligina karsi etkili oldugu
sOylenmesine karsin kullanimi yaygin degildir (Duran, 1998). Dahilen kabiz, gogiis
yumusatici, balgam ve idrar artirict olarak etkilidir. Haricen bilhassa taze yaprak yara
1yl edici ve ¢iban agici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Kokler astim hastaligi
icin yarim saat kaynatildiktan sonra giinde ii¢ kez suyu igilir (Saclhh ve Akalin, 2001).
Yaprak salataya ve etli yemege konur (Dogan ve ark., 2004). Dekoksiyon hazirlandiktan
sonra bir gece bekletilmelidir. Tazesi doviiliip yaranin {izerine konur. Bobrek ve idrar
yollart iltihabini alir (Simsek ve ark., 2004). Bitkinin yapraklar1 eldeki sigillerin lizerine
12-24 saat sarilmak suretiyle sigil tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin yapraklar1 suda
kaynatilip siiztildiikten sonra elde edilen siiziintii sogutulup giinde 1 su bardagi igilerek
iltihapli romatizma tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin yapraklar iltihapl bolgelere
sartlmak suretiyle iltihabin akitilmasinda kullanilmaktadir. Bitkin yapraklari
kaynatildiktan sonra 24 saat bekletildikten sonra giinde 1 su bardagi i¢ilmek suretiyle
hemeroid tedavisinde kullanilmaktadir (Koyuncu, 2005). Yapraklar1 hafif atese tutulur,
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sicak olarak yara {izerine bastirilir, taze derinin gelmesini saglar. Meyveleri
zeytinyaginda bekletilir, macun kivamina geldiginde haricen yara iyi edici olarak
kullanilir (Kogyigit, 2005). Hemoroid, karin agrisi, nefes darlig1 tedavileri i¢in bitkinin
yaprak kismi ezildikten sonra bal ile karistirilarak yenir. Ayrica yaprak dekoksiyon
halinde diabet tedavisinde kullanilir (Ozkan ve Koyuncu, 2005). Yapraklari maraz
giderici olarak, meyveleri doviiliir ve evcil hayvanlara yedirilir. Yara iizerine yapraklari
doviilip sarilir veya kaynatilip suyu igilirse iltihaplanmalara iyi gelir. Strese ve
yorgunluga iyi gelir (Bulut, 2006). Apse ve ¢iban dagitici olarak, astim hastaligina ve
sinir hastaliklarina kars1 kullanilir. Cibanlara kars1 yapraklari sarilarak kullanilir, astim
ve sinir hastaliklarina karst dekoksiyon ve inflizyonu hazirlanir (Oral, 2007). Cicek
salkimindan hazirlanan inflizyonu ¢ay gibi icilerek basur tedavisinde kullanilir. Taze
yapraklart ezilir ve kil donmesi olan bolgeye konulur iki saat sonra yapraklar alinir
(Sarikan, 2007). Ayaklardaki mantar ve kasintilart ge¢irmek amaciyla kullanilmaktadir.
Yapraklar ezilerek bir bez yardimiyla sorunlu olan bolgeye sarilir (Kazan, 2007). Arilar
bal yapiminda bitkinin polen ve nekatrindan yararlanir (Karaca, 2008). Kokleri astim
tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008). Yapraklarinin 6zsuyu antibakteriyel etkiye sahiptir.
Agiz, ist solunum yolu enfeksiyonunda gargara seklinde, goz iltihabinda damla
seklinde kullanilir. Cay1 altin1 1slatan ¢ocuk ve yaslilara igirilir. Yapraklarindan lapa
yapilarak, yara iyilestirmede ve ¢iban agmada kullanilir. Cig olarak tiiketilebilir.
Tohumlar1 iyi bir miishildir (Deniz, 2008). Patlamayan yaraya, ¢ibana ve dolama igin.
Dolamada yapraklar dogrudan sarilirken, digerlerinde yapraklar 1sitilarak yaraya sarilir.
Mide agrilar i¢in 3-5 adet cigek kaynatilir, ¢cay gibi icilir (Uysal ve ark., 2008).
Yapraklar doviiliip bolgeye dogrudan sarilarak uygulanmaktadir. Dis agris1 tedavisinde
Yapraklarin kaynatilmasi ile hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince giinde 2-3 defa
icilerek tiiketilmektedir (Uysal, 2008). Yapraklar1 kanayan yere turnike uygulanarak
kanamay1 6nlemek icin kullanilir. Yapraklar1 ezilerek ¢ibana, diken batmasina karsi
(iltthap toplayici) sarilir. Akcigerinde hastalik olanlarda nefes darligini gidermek,
iltihaplar1 gidermek, yaralari iyilestirmek i¢in dekoksiyon seklinde hazirlanan ¢aymdan
giinde 3 fincan igilir (Vural, 2008). Yesil yapraklar1 suda kaynatilip elde edilen sivi
mide agrilarini tedavi amaci ile a¢ karna icilmektedir. Yesil yapraklar ezilerek lapa
haline getirilip yaralarin kapanmasi icin ihtiya¢c duyulan bolge lizerine konmaktadir.
Taze yaprag1 parmaklar arasinda sikistirilip ezilerek; kuru yapraklar ise ayni sekilde toz
haline getirilerek kesik veya yara olan bdlgenin lizerine siirlilmektedir. Cay gibi

demlenerek solunum yollar1 rahatsizliklarinin tedavisi amaci ile kullanilmaktadir
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(Metin, 2009). Yaprak ve kokler tibbi ve gida amacli kullanilir (Cansaran ve Kaya,
2010). Toprak istii kismi1 dekoksiyon halinde cocuklarin ishal tedavisinde kullanilir
(Tuzlac1 ve ark., 2010). Bitki dogal ¢ay olarak kullanilir (Yaldiz ve ark., 2010). Bitkinin
yaprak kismi1 midede agr1 oldugu zaman sabahlar1 a¢ karna taze olarak yenmekte veya
kurutularak cay1 yapilip igilmektedir. Yaprak suda kaynatilarak seker hastaligi tedavisi
icin suyu igilir. Yaprak kismindan hazirlanan lapa hayvanlarda ve insanlarda goriilen
yara bolgelerine konur. Basur tedavisi i¢in bitkinin yaprak kismi kaynatilarak suyu igilir

(Kaval, 2011).

157. P. media L.
Bitkinin yoresel adi: Belgheviz
Literatiirdeki diger adlari: Beyaz sinirliot

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyli Koltutan mezrasi, su kenari, 38° S 033' 1814"
41°91' 773" E, 1961 m, 01.08.2011, MM54.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Yaprak

Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: IlA1, 11A2

Kullamim sekli: Bitkinin genis yapraklar iltihapl bolgelere sarilmak suretiyle iltithabin
akitilmasinda kullanilmaktadir (Ikram OZALP).

Literatiirdeki kullanimi: Dahilen kabizlik giderici, gdglis yumusatici, balgam ve idrar
artirict olarak etkilidir. Haricen bilhassa taze yaprak yara iyi edici ve ¢iban agici olarak

kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

158. P. major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange
Bitkinin yoresel adi: Belgheviz

Literatiirdeki diger adlari: Hava yapragi, siyilotu, baga yapragi, bagotu, Kirksinir otu
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Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii Tanriverdi mezrasi, su kenar1, 37° 50' 992" N
43° 09" 828" E,2200 m, 20.08.2011, MM40.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullanilan kisim: Yaprak

Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 1AL, [1A2

Kullanim sekli: Bitkinin genis yapraklari iltihapli bolgelere sarilmak suretiyle iltihabin
akitilmasinda kullanilmaktadir (Aziz CIVAKLI).

Literatiirdeki kullammmi: Yapraklar taze veya kurutulmus olarak yeni olgunlagmis
iltihapli yaralar i¢in ve yara iyilestirici olarak kullanilir (Fujita ve ark., 1995).
Yapraklardan hazirlanan infiizyon dahilen kan sekerini diisiirmek i¢in kullanilir. Yaprak
taze olarak yaray: temizlemek i¢in yarali deriye sarilir. Yaprak hafif atese tutulur, sicak
olarak yara iistiine bastirilir, bu sekilde taze derinin gelmesini saglar. Meyveleri
inflizyon halinde dahilen mayasil i¢in kullanilir (Kogyigit, 2005). Taze yapraklar1 yeni
olgunlagsmis iltihapli yaralar icin kullanilir (Onar, 2006). Yaralarda yara iizerine
sarilarak yara iyilestirici olarak kullaniliyor (Mart, 2006). Yapraklarindan elde edilen
cay1, kani, akcigeri, mideyi temizler. Balgam soktiirlir. Seker hastaliklarinda kullanilir.
Gogsili yumusatir. Yapraklart yara iyilestirici, yara patlatici 6zelliktedir. Taze yapraklar

hafifi sicak suda bekletilir ve yaranin veya ¢ibanin tizerine konulur (Deniz, 2008).

159. P. major L. subsp. major

Bitkinin yoresel adi: Belgheviz

Literatiirdeki diger adlari: Belgheviz, Belgbirin, Yara otu, Damar otu, Sinirotu, Kesik
otu, Katirtirnagi, Sigilli yaprak, Ciban otu, Bahar otu, Sigil otu, Balzaagva, Damarli ot,
Kirk sinir otu, Cahevez, Sinirli yaprak, Baga yapragi, Yara yapragi, Damar yapragi,

Marotu, Siyilyapragi, Belhavis, Belghevizar

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii Koltutan mezrasi, su kenari, 38° S 033' 1814"
41°91' 773" E, 1961 m, 01.08.2011, MM212.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
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Kullanilan kisim: Yaprak
Kullanim amaci: Tedavi
Kullanim kodu: 1AL, [1A2

Kullanim sekli: Bitkinin genis yapraklari iltihapli bolgelere sarilmak suretiyle iltithabin
akitilmasinda kullanilmaktadir (Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullammmi: Yapraklari dogrudan cilde yapistirilarak veya ezilerek
¢ikarilan suyu cilde siiriilerek yara iyi edici olarak kullanilir. Ayrica ayni yontemle
iltihapli ¢ibanlarin iltihabinin akitilarak iyilestirilmesinde kullanilir (Tuzlaci, 1985).
Bitkinin yapraklari sebze ve salata olarak kullanilmaktadir. Tibbi bir bitkidir. (Oztiirk ve
Ozgelik, 1991; Tugay ve ark., 2004). Yapraklar taze veya kurutulmus olarak yeni
olgunlagms iltihapli yaralar i¢in ve yara iyilestirici olarak kullanilir (Tabata ve ark.,
1994; Glimiis, 1994; Fujita ve ark., 1995; Yesilada ve ark., 1995; Vural ve ark., 1997;
Sezik ve ark., 1997; Ertug, 2000; Ozgokee ve Ozcelik, 2004; Sarper ve ark., 2009;
Cansaran ve Kaya, 2010; Tuzlact ve Dogan, 2010). Geng yapraklar dahilen ¢iban
tedavisinde kullanilir. Yapraklar dekoksiyon halinde karin agris1 tedavisinde kullanilir
(Honda ve ark., 1996). Yapraklar dekoksiyon halinde bobrek hastaliklari, bogaz ve
tuberkoliiz hastaliginda kullanilir (Tuzlact ve Yazicioglu, 1996). Dahilen kabiz, gogiis
yumusatici, balgam ve idrar artirici olarak etkilidir. Haricen bilhassa taze yaprak, yara
1yi edici ve ¢iban agict olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Biiyiik oval yapraklar
iltihapli ¢ibanlarin agzin1 agmak i¢in ¢iban {izerine baglanir. Ayrica mide ilseri igin
bitkinin govde, yaprak ve ¢icek kisimlart kaynar suda 1-2 dakika bekletildikten sonra
suyu siizliliir ve i¢ilir (Altan ve ark., 1999). Yapraklar1 yas iken biitiin olarak veya
ezilerek yahut kurutulduktan sonra lapa haline getirilip yara {izerine birakilir. Mide
rahatsizliklar1 i¢in ¢ig olarak yenir veya taze hali ile kaynatilip igilir veya kurutulup
ogitildikten sonra kaynatilip igilir. Eski saman, Malva neglecta (Torik), Rumex
patientia (Avilok), ve Mentha longifolia (Punk ) ile birlikte kaynatilir. Ozellikle dogum
sonras1 sancilar1 olan kadinlara bu karisim ile banyo yaptirilir (Arik, 2003). Kanser
tedavisi i¢in yapragin kaynatilmis suyu her aksam igilir. Kemoterapi yan etki dnleyicidir
(El¢i ve Erik, 2006). Tim bitki taze iken midevi olarak kullamilir. Yapraklar
tereyaginda 1sitilip yara veya yanik tedavisi i¢in direkt uygulanir. Yapragi ezilip iltihaplh
yaralara konur, iltihab1 ¢eker (Yesil, 2007). Kokiiyle beraber tiim bitkinin dekoksiyonu
girtlak kanserinde igilir. Yapraklarinin, Mentha sp. ve Urtica sp. yapraklari ile beraber
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hazirlanan dekoksiyonu damar agici olarak igilir. Yapraklarinin dekoksiyonu mide
agrisinda igilir. Yapraklarmin dekoksiyonu viicut kasintisinda ve parmak arasinda
olusan mantar tedavisinde igilir. Yapraklarinin infiizyonu bdbrek ve bagirsak
rahatsizliklarinda igilir. Yapraklarinin dekoksiyonu iltihap soktiiriicii olarak ve sabahlar1
a¢ karnina tansiyonu diistirmek icin igilir. Yapraklar1 dogrudan veya 1sitilip yara ¢ibanin
tizerine siirtliir. Yapraklart Thymus sp. yapraklari, Tilia sp. ¢igek durumlar1 ve bir adet
Allium cepa sogani ile beraber kaynatilir, i¢ine limon sikilir, bu su siiziiliir ve giinde 2-3
defa bagirsaklari yumusatmak amaciyla igilir. Yapraklar1 Urtica sp. yapraklar ile
beraber kurutulup hazirlanan dekoksiyonu bagirsak yumusatmak amaciyla igilir.
Tohumlarimin Urtica sp. tohumlar ile beraber hazirlanan infiizyonu Malus sylvestris ve
Cydonia oblonga meyveleri katilarak astim, bronsit ve Oksiiriik i¢in ig¢ilir. Tohumlari
doviiliip balla karistirilarak oksiiriik ve soguk alginligi tedavisinde yenir. Tohumlari
yogurda katilip ishal kesici olarak yenir. Yapraklart haglanip yemegi ve sarma dolmasi
yapilir (Kizilarslan, 2008). Toprak iistii kismi dekoksiyon halinde mide agrilarinda
kullanilir. Ayrica yaprak dekoksiyon halinde seker hastaligi tedavisinde kullanilir
(Tuzlac1 ve ark., 2010). Bitkinin taze olan yaprak kismi ezilerek lapa halinde veya

kurutularak toz haline getirildikten sonra yara olusmus bolgeye uygulanir ( Kaval,

2011).

30. PORTULACACEAE

160. Portulaca oleracea L.
Bitkinin yoresel adi: Parparik

Literatiirdeki diger adlari: Parpar, Semizotu, Pirpor, Madimak, Kazan kulpu,
Tohmekan, Pirpirim, Cibile, Cibirotu, Elmelik, Erekleme, Perpertikan, Semizlik,
Semizebe, Tokmakan, Sogukluk, Pirpere, Toémeken, Ebemeg, Pirpar, Porpine

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kdyii Begendik mezrasi, bahge i¢i, 37° 48' 510" N
43°12' 816" E, 2142 m, 05.09.2011, MM257.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanilan kisim: Toprak tstii

Kullanim amaci: Gida
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Kullanim kodu: 1A2,

Kullanim sekli: Toprak iistii kismi1 dograndiktan sonra yemeklere ve salataya katilir

(Ali CANIS).

Literatiirdeki kullammmi: Sebze olarak tiiketilir. Mide hastaliklar1 tedavisinde ve
zayiflatict olarak kullanilmaktadir (Ozgelik, 1987). Bagirsaklar1 yumusak tutmak ve
hazmi kolaylastirmak amaciyla toprak iistii kistmlariin yemegi yapilir (Ozgelik ve ark.,
1990; Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Yapraklari lapa halinde hemoroide iyi gelir. Tohumlari
solucan diisiirticiidlir. Pazarlarda sebze olarak satilir (Yildirrmli 1991). Bitki idrar
soktiiriici ve kurt diisiirticti olarak kullanilir (Sayar ve ark., 1995; Isik ve ark., 1995).
Bitki soguk alginligi, giines yaniklar1 ve yiliksek ates tedavilerinde dahilen kullanilir
(Yesilada ve ark.,, 1995). Bagirsak solucanlarin diisiiriilmesinde ve kabizligin
onlenmesinde dahilen kullanilir (Duran,1998). Bitki sebze olarak tiiketilir (Ertug, 1998;
Bagc1, 2000; Donmez 2000; Ertug, 2000; Onar, 2006; Oztiirk ve Ding, 2005; Balos,
2007; Akgiil, 2008). Bitki idrar soktiiriicli, tohum kurt diisiiriicli, yaprak lapa halinde
hemoroide karst kullanilir (Baytop, 1999). Sebze olarak kullanilmaktadir. Barsak
kurtlarinm1 diisirmek i¢in ¢ig olarak yenir. Rahim hastaliklarinda su ile kaynatilarak igilir
(Kogak, 1999). Asir1 aybasi kanamalarinda kaynatilarak suyu igilir (Ertug, 2002).
Ozellikle kiimes hayvanlarina vermek iizere toplanir (Keskin ve Alpinar 2002). Bitkinin
toprak istli kisimlar1 taze halde iken toplanir, kaynatilip pisirildikten sonra suyu
stiziiliir. Sarimsakli yogurt yemegi yapilir. Ayrica salatalara katilip ¢ig olarak yenir
(Ar1k,2003; Dogan ve ark., 2004; Simsek ve ark., 2004; Koyuncu, 2005; Sarper ve ark.,
2008). Yapraklart lapa halinde basura, yaralara iyi gelir. Tohumlari solucan
disiiriictidiir. Pazarlarda sebze olarak satilmaktadir. Esini diisiirmesi i¢in yeni dogum
yapmus sigirlara haslama suyu i¢irilir (Tiirkoglu ve ark., 2006). Yapraklar1 gida ve yem
olarak kullanilir (Ertug ve ark., 2003). Toprak ustii kisimlarmin ¢ig olarak salatasi
yapilir, sulu yemegi yapilir, soganla kavrulup bulgur eklenerek yemegi yapilir. Toprak
iistli kistmlar1 kaynatilarak suyu, bagirsak bozukluklarina, kansizliga karsi kullanilir
(Ertug, 2004b). Yem bitkisi olarak toplanir, otluga yigilir (Ertug ve ark., 2004; Ertug ve
Tilimen, 2004). Toprak iistii kism1 soganla kavrulup sulu yemegi yapilir. Yapraklari
aroma amaciyla yemeklere katilir. Lapasit yara iyilestirici olarak bilinir. Mide
hastaliklarina iyi gelir (Bulut, 2006). Geng toprak iistii kisimlar1 salatasi yapilir. Geng
govde dallar ve yapraklari yagda yumurta ile birlikte kizartilarak yenir. Geng toprak

stli kisimlar1 seker hastaligina karsi yenir. Demir eksikligini gidermek ve kemikleri
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giiclendirmek amaciyla 6zellikle ¢ocuklara yemegi yapilir (Gencay 2007). Kabizlik
durumlarinda ya da gida amagh olarak tiiketilmektedir. Pisirilerek ya da ¢ig olarak
tilketilmektedir (Kazan, 2007). Bitkinin toprak distii kisimlari ¢ig olarak yogurtla
kanistirilip tiiketildiginde sindirim sistemini diizenleme ve tansiyon diistirmede kullanilir
(Esen, 2008). Taze yapraklar yikanir ¢ig veya pisirilerek yenir. Yemegi ve yogurtlu
salatas1 yapilir. Fazla yenildiginde diyare yapabilir (Deniz, 2008). Yapraklar: salatalara
katilir. Taze toprak iistii organlar1 parcalanarak yogurtla karistirilir. Su ilave edilerek
cacik yapilir. Yagda kizartilan yag ve salgcanin {izerine bitkinin parcalanmis taze toprak
istli organlari, su ve tuz ilave edilerek pisirilip yemek yapilir (Vural, 2008; Saday,
2009). Toprak tstii kisimlar1 pisirilip yemek yapilir. Toprak iistli kisimlar1 ¢ig olarak
dogranip zeytinyagi ve limon suyu katilarak salata yapilir (Bulut, 2008). Toprak {istii
organlart menopoz donemine giriste rahatlatici olarak tiiketilmektedir. Pisirilerek veya
salata olarak ta tiiketilmektedir. Seker hastaligi tedavisinde kullanilmaktadir. Kabizlik
tedavisinde kullanilmaktadir. Cocuk olmamasi durumunda tohum tiiketilmektedir
(Uysal, 2008). Idrar soktiiriicii olarak yendigi gibi bobrek taslarini diisiirmesi i¢in de ¢ig
olarak tiiketilmektedir. Bitki {izerine {izerine sogan, domates, zeytinyagi, tuz ve kirmizi
toz dallar1 ile yapilmis i¢ ile hazirlanan borekler biber ilave edilip borek ici olarak
kullanilmaktadir. Yikanip dogranan bitkinin dal ve yapraklarinin iizerine dogranmis
domates ve sogan ilave edildikten sonra tuz, kirmizibiber, zeytinyagr ve nar eksisi
katilarak salata hazirlanmaktadir. Dogranan bitki i¢ine dogranmis yesilbiber, sogan,
domates, feslegen ve tuz ilave edilmekte bu karisim sacta pisirilmis yoresel bir gesit
ekmek igine sarilip (¢omag¢ etmek) yenmektedir. Bu yiyecege HAC YEMEGI adi
verilmektedir (Metin, 2009). Toprak {stii kismu dekokiyon halinde idrar yolu
enfeksiyonlarinda kullanilir. Ayrica iltihapl yaralara ezilerek konur (Tuzlaci ve Dogan,
2010). ince ince dogranan bitki, sogan ile yagda kavrularak yenir. Ince ince dogranan
bitki, yagda sogan ve salca ile kavrulup bulgur ve su ilave edilerek pisirilip yenir
(Yiizbasioglu, 2010). Toprak {istii kism1 dograndiktan sonra yemeklere ve peynire atilir.

Taze olan bitkinin toprak tistii kismi salataya katilir (Kaval, 2011).

31. PLUMBAGINACEAE

161. Acantholimon armenum Boiss. & Huet. var. balansae
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Bitkinin yoresel adi: Hotinik

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyliniin Demirkazik mezrasi, step, 38° S 032’
8798" 4191937,1840 m, 20.09.2011, MM207, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Haziran-Agustos
Kullanilan kistm: Toprak {stii kisimlar
Kullamim amaci: Yakacak

Kullanmim kodu: 1A

Kullammm sekli: Bitki yakacak olarak kullanilir. Ayni zaman arilar bal yapiminda

bitkinin polen ve nektarindan faydalanmaktadir (Hasan KESKIN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

162. A. dianthifolium Bokhari
Bitkinin yoresel adi: Hotinik

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii Tanriverdi mezrasi, step, 37° 50' 992" N 43°
09' 828" E,2200 m, 24.06.2011, MM155, Ir.-Tur. Element.

Toplanma donemleri: Haziran-Agustos

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar

Kullanim amaci: Yakacak

Kullanim kodu: I11A

Kullanim sekli: Bitki yakacak olarak kullanilir (Fetht AKBULAK).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmad.
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32. POLYGONACEAE

163. Polygonum cognatum Meissn.
Bitkinin yoresel adi: Madimak

Literatiirdeki diger adlari: Nane cucke (Kusyemi), Madimak, Mercimelek, Kus
ekmegi, Gibigsgan, Cobanekmegi, Ebemekmegi, Epenek, buzagilik, Kusbarik

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii Tanriverdi mezrasi, step, 37° 50' 992" N 43°
09' 828" E,2200 m, 24.06.2011, MM117.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullamim kodu: 1Al

Kullanmim sekli: ince ince dogranan bitki, sogan ile yagda kavrularak yenir (Ali

CANIS).

Literatiirdeki kullanim: Yemegi yapilir (Vural ve Ark., 1997; Ozgen ve ark., 2004).
Toprak tstii kisimlar kaynatilip siiziiliip lapa halinde veya toz seklinde apse goriilen
bolgeye sarilir (Sezik ve Ark., 1997). Yapraklardan salata ve yemek yapilir (Duran,
1998). Geng bitkinin gévde ve yapraklar ¢ig olarak yenir. Cig olarak yendiginde kan
dolagimin1 hizlandirilir (Altan ve Ark., 1999). Yapraklar1 gida olarak kullanilir. Idrar
artirict ve seker hastaligina karsi, infiisyon (%35) halinde kullanilir (Baytop, 1999;
Tirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Gida olarak tiiketilir (Bagci, 2000;
Doénmez, 2000). Toprak tstii kisimlar kaynatilip siiziiliip lapa haline getirip kiregcleme
goriilen bolgeye sarilir (Simsek ve Ark., 2001). Gida olarak tiiketilir (Ertug, 1998).
Bitkinin taze surgunleri suda haslanarak sarimsakli yogurt ile yenilmektedir (Koyuncu,
2005). Salata seklinde ya da yemegi yapilarak tiiketilir. Seker hastalifina ve egzamaya
iyi gelir. Guatr iginde lapas1 bogaza sarilir (Bulut, 2006). Taze toprak iistli organlari
dogranarak boreklere ve salatalara katilir. Toprak {istli organlarini siitten yeni kesilmis
buzagilar ota alistirmak ic¢in toplanarak yedirilir (Vural, 2008). Dogranip yagda

kavrulup tuz ve kirmizibiber ilave edilerek borek i¢i olarak kullanilmaktadir(Metin,
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2009).Toprak iistii kisimlar ilkbahar aylarinda c¢ocuklar ve bayanlar tarafinda
toplanarak, yagda yumurta ile birlikte pisirilerek yenir (Gencay, 2007; Cansaran ve
Kaya, 2010). Ince ince dogranan bitki sogan ile yagda kavrularak yenir. Ince ince
dogranan bitki, yagda sogan ve salca ile kavrulup bulgur ve su ilave edilerek pisirilip

yenir. Kurutulup kis aylarinda da kullanilir (Simsek ve Ark., 2004, Yiizbasioglu, 2010).

164. Rheum ribes L.
Bitkinin yoresel adi: Revas
Literatiirdeki diger adlari: Isgin, Uskun, Ribes, Iskin, Esgin, Ohcur, Ribis

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam kdyii Sivginli mezrasi, Step 37° 51' 311" N 43°
11' 760" E, 2080 m, 05.09.2011, MM164, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Nisan-Haziran
Kullanilan kisim: K6k-Pedikul
Kullanim amaci: Gida-Tedavi
Kullanim kodu: 1A2, I|Al
Kullanim sekli:

a) Geng haldeki bitkinin pedikul ve yaprak sap1 soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir.
Kok kurutulduktan sonra toz haline getirilip suda kaynatilarak yiliksek seker
tedavisi i¢in bir ay boyunca sabah-aksam bir c¢ay bardag: icilir (Nihayi
SEYLAN).

b) Koki ogitiiliip kina ile karistirildiktan sonra bas agrisin1 gidermek amaciyla
saca siiriiliir (Bahya MUKEMRE).

Literatiirdeki kullammm: Bitkinin govdesi ve yaprak saplari mide hazimsizligini
giderici ve istah artirict olup taze halde yenilerek kullanilir. Ayrica govdesi soyularak
besin olarak kullanir. Kaynatilan kokiiniin suyu dahilen seker hastaliginin tedavisinde
kullanir (Tuzlaci, 1985). Taze siirgiinler ¢ig olarak yenir veya yemeklerde kullanilir.
Yaprak ve kokler kaynatilarak ilk suyu dokiiliir. Ikinci defa kayanatildiktan sonra
suyunun i¢ilmesi veya kaynatilmis kisimlarinin yenilmesi, astim ve nefes darligina iyi

geldigi gibi, iilserli mideler ile bobrek hastaliklarini tedavi etmek ve idrar yolu
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rahatsizliklarini gidermek i¢in uygulanan bir tedavi metodudur (Tonbul ve Altan, 1989).
Kokleri kabizliga karsi iyidir (Yildirimli, 1991). Yaprak saplar1 veya govdeleri ¢ig veya
pisirilerek yenir. Koklerinden Hakkari’de mavi renk bir yiin boyasi elde edilir.
Rizomlarindan ilag elde edilir (Oztiirk ve Ozgcelik 1991). Kékleri dekoksiyon olarak
iilser, ishal, parazit, akciger hastaliklar1 ve hemoroide karsi kullanilir (Tabata ve ark.,
1994). Geng govdeleri ilkbaharda toplanir ve kabugu soyularak yenir. Mide
kuvetlendirmek, kusmay1 onlemek ve kabizlik i¢in yenir. Ayrica basura ve kizamik
hastaligina iyi geldigi, kan ve safray1 temizledigi ve gorme giiclinii artirdigi séylenir.
Bazi ailelerin ge¢cim kaynagini olusturur (Giimiis, 1994). Geng govdeleri ve yaprak
saplari ilkbaharda toplanir ve kabugu soyulduktan sonra taze olarak yenir (Baytop 1999;
Ozgen ve ark., 2004). Kokleri hayvanlarda parazit diisiiriicii olarak kullanilir (Ertug
1999). Geng siirglinleri ¢ig veya pisirilerek yenir. Geng govdeler mide kuvvetlendirici,
kusmay1 6nleyici ve kabiz etkisine sahiptir. Ayrica odunumsu koklerini seker hastalari
kullanmaktadir. Kok ve yapraklart bir defa kaynatilip su atildiktan sonra ikinci
kaynatma suyu icilir. igilen suyun oOzellikle astim, nefes darligi, iilser ve bdbrek
rahatsizliklarina iyi geldigi diisiiniilmektedir (Tiirkoglu 2000). Rizomlar suyun ic¢inde
tutulur. Daha sonra yiinler suda ki materyale eklenerek ii¢ saat kaynatilarak koyu bir bej
rengi elde edilir. (Ozgdkee ve Yilmaz 2003). Kok ¢ikarildiktan sonra kurutulur ve toz
haline getirilir. Daha sonra kaynatilir, eldeki karisim seker hastaligi i¢in uzun stire igilir.
Ayni karisim mide ve sarilik agrilar i¢in sabah ag¢ karinla igilir (Arik, 2003). Diabet,
ishal ve hemoroid i¢in dekoksiyon olarak, hazmettirici olarak ve mide rahatsizliklari
i¢in taze olarak yenir (Ozgdkce ve Ozcelik, 2004). Siirgiin ve kok dekoksiyon halinde
hemoroid tedavisinde kullanilir (Giithan ve Ezer, 2004). Hypoglisemik etkenleri tespit
edilmistir (Ozbek ve ark., 2004).Ké&klerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen seker
hastaligt tedavisinde kullanilir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen
hemoroidlere karsi kullanilir. Govdeleri mide hazimsizligmma karst dogrudan yenir.
Kokleri toz haline getirildikten sonra, bu toz kasikla yedirilerek veya suya karistirilip
icilerek, hayvanlarin akciger tedavisinde kullanilir. Koklerinin toz haline getirilip
elendikten sonra hazirlanan dekoksiyonu dahilen hemoroidlere karst veya mayasil
tedavisinde kullanilir. Tedavi 15-20 giin siirer, giinde bir bardak dolusu i¢ilir (Tuzlaci,
2006). Bitki kusmay1 onleyici, kabiz, sindirimi kolaylastirici, seker hastalifina, nefes
darligina tilser ve bobrek hastaliklarina karsi kullanilmaktadir (Kirbag ve Zengin, 2006).
Bitkinin govde kismi saticilar tarafindan toplanarak satilmaktadir. Govde kismi

soyularak yenir. Seker hastaligina kars1 kokii kaynatilarak igilir. Govdesi yiiksek
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tansiyonu diisiirmek ve mide rahatsizliklarini gidermek i¢in yenir (Gencay, 2007). Kok
kaynatilarak hemoroid tedavisinde kullanilir. Govde seker ve mide agrisi i¢in ¢ig olarak
yenir (Tuzlact ve Dogan, 2010). Geng¢ haldeki bitkinin gévde kismi ve yaprak sapi
soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir. Kok kurutulduktan sonra toz haline getirilip suda

kaynatilarak seker hastalig1 tedavisi icin igilir (Kaval, 2011).

165. Rumex scutatus L.
Bitkinin yoresel adi: Tirsoktirs
Literatiirdeki diger adlari: Eksi kulak, Kuzu kulagi

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii Tanriverdi mezrasi, step, 37° 50' 992" N 43°
09' 828" E,2200 m, 28.05.2011, MM153.

Toplanma donemleri: Mayis-Haziran
Kullanilan kisim: Yaprak

Kullanim amaci: Gida

Kullanim kodu: IA1

Kullanim sekli: Bitkinin taze olan yaprak kismi ¢ig olarak tiiketilir. Yaprak yemeklere

eksi tad1 vermek maksadiyla da kullanilir (Mahmut OZALP).

Literatiirdeki kullamm: Yapraklar ¢ig olarak yenir (Ozgen ve ark., 2004). Salata
olarak ¢ig yenir, ekmek-yufka arasinda diirliniilir (Ertug, 2004). Yapraklar eksi
lezzetleri nedeniyle salata halinde yenilir. Lapa halinde olgunlastirmak icin ¢iban
tizerine sarilir (Tirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Cig olarak yenir veya
eksi tat vermek icin kisirlara konur (Yesil, 2007). Gida amach tiiketilmektedir (Kazan,
2007).

166. R. tuberosus L. subsp. horizontalis (Koch.) Rech.

Bitkinin yoresel adi: Tirso
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Literatiirdeki diger adlari: Tirsok, Kuzukulagi, Tirsoka mariyan, Trisog, Evelik,
Tirsoka kera

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kdyli Begendik mezrasi, bahge igi 37° 48' 510" N
43°12'816" E, 2142 m, 05.09.2011, MM258.

Toplanma donemleri: Nisan-Haziran
Kullanilan kisim: Yaprak-Kok
Kullamim amaci: Gida—Boya
Kullanim kodu: 1A1, VAl
Kullanim sekli:

a) Bitkinin yaprak kismindan sarma yapilir (Hamil SEYLAN).
b) Kok kismi suda kaynatilir ve ip igine atilarak kahve renge boyanmasi saglanir
(Heme CIVAKLI).

Literatiirdeki kullanimi: Yapraklari eksi lezzetleri nedeniyle salata halinde sebze
olarak yenir. Lapa halinde ¢ibanlar1 olgunlagtirmak i¢in ¢iban {izerine sarilir (Baytop,
1999). Yapraklari ¢ig olarak yenir veya pisirilerek yemegi yapilir (Abay ve Kilig, 2001).
Tohumlar1 suda kaynatilir. Elde edilen karistm mide, romatizma ve kalp
rahatsizliklarma kars1 igilir. Taze ve yesil yapraklar1 sarma olarak kullanilir. Ayrica
tadinin eksi olmasi nedeniyle taze yapraklar ¢ig olarak yenir (Arik, 2003). Boya
yapiminda kullanilir (Ozgdkge ve Yilmaz, 2003). Cig olarak yenir veya eksi tat vermek
icin kisirlara konur (Yesil, 2007). Yapraklar sebze olarak yenir. Kokler infilizyon (%5)
halinde idrar artirici, safra soktiiriicii ve ates diistiriicli olarak kullanilir (Cakilcioglu ve
ark., 2007). Bitkinin kokleri ¢ig olarak yenir (Yildirim ve ark., 2008). Bitkinin yaprak
kismindan sarma yapilir. Yaprak dogrudan veya lapa halinde viicutta yara olusmus yere

konur. Kok kismi suda kaynatilir ve ip igine atilarak kahve renge boyanmasi saglanir
(Kaval, 2011).

33. POACEAE

167. Arundo donax L.
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Bitkinin yoresel adi: Keram

Literatiirdeki diger adlari: Kamis, Saz, Ocak siipiirgesi otu, Cittik, Kor, Berdi, Kargi,

Gargi, Kerem

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyli Tanriverdi mezrasinin giineyi, nemli alan,
37°50'992" N 43° 09' 828" E,2200 m, 20.08.2011, MM259

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos

Kullamilan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: El sanatlari

Kullamim kodu: VA5

Kullanim sekli: Tiim bitki barmak ve ¢it yapiminda kullanilir (Ali MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Rizom romatizma hastaliklarma kars1 kullanilir (Sayar ve
ark., 1995). Bitkinin govdeleri sepet oOriilmesinde ve tezgah dokumacilifinda gerekli
olan masir yapiminda kullanilir (Duran, 1998). Govde sepet ve nefesli sazlar (kaval, ney
gibi) yapiminda kullanilir (Baytop, 1999). Bitki siipiirge olarak kullanilir (Ertug ve ark.,
2003). Siiplirge yapiminda, sepet yapiminda ve bazi ev ara¢ gereglerin yapiminda
kullanilir. Dokumacilikta nazar ¢ithgr yapilir, Uziim toplamada ve iiziim bandirma’da
kullanilan seleler (sepet), fincan ve masura seleleri kargi ve hayit dallar birlikte oriiliir
(Ertug ve Tiimen, 2004). Sazlar1 evlerin catilarin1 kapatmada, sepet yapiminda ve
siipiirge yapiminda kullanilir (Ertug, 2006). Cigekli durumlar siis bitkisi olarak
kullanilir (Onar, 2006). Govdeleri ¢it, sepet ve calgr aletleri yapiminda kullanilir
(Gencay, 2007; Vural, 2008). Taze iken Firat Nehrinden toplanarak, sepet yapiminda,
ahirlarin ¢atisinda, yazin gilinesten korunmak amaciyla, tarla kenarlarinda kurulan
cardaklarin Ustlerinde ve yan taraflarinda kullanilir. Mersin ve Adana’dan gelen sepet
ustalari, kamis toplayarak gotiirmektedirler. Eskiden ney yapiminda kullanildig:
sOylenmektedir (Balos, 2007). Tiim bitki barmnak ve ¢it yapiminda kullanilir (Kaval,
2011).
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168. Bromus tomentellus Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Peleh

Literatiirdeki diger adlari: Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii Tanriverdi
mezrasinin glineyi, nemli alan, 37° 50' 992" N 43° 09' 828" E,2200 m, 20.08.2011,
MM256, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos
Kullamlan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Yem

Kullanim kodu: IVA

Kullammm sekli: Toprak iistii kisimlar1 hayvan yemi olarak degerlendirilir (Kerem

CIVAKLI).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

169. Hordeum bulbosum L.
Bitkinin yoresel adi: Gunbilok

Literatiirdeki diger adlari: Sivsivok, Yabani arpa, Cavdarcik, Cimardik, Kil¢ik, Sahte
arpa, Kedi biy181, Ceyi keran, Pivok,

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kdyli Begendik mezrasi, bahge icleri 37° 48' 510" N
43° 12' 816" E, 2142 m, 05.09.2011, MM162, Med. EIm.

Toplanma donemleri: Nisan-Mayis
Kullanilan kisim: Bulb

Kullamim amaci: Gida

Kullanim kodu: 1A3

Kullamim sekli: Bitkinin bulb kismi1 geng iken ¢ig olarak yenir (Salih BASAK).
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Literatiirdeki kullammmi: Hayvan yemi olarak kullanilir (Duran, 1998; Ertug, 2000;
Korkut, 2006; Akan ve ark., 2008). Bitki yaprak vermeye basladiginda kokler topraktan
¢ikarilir ve haglandiktan veya dogrudan una bulandirildiktan sonra yenir (Keskin ve
Alpinar, 2002; Arik, 2003). Toprak {istii organlar1 kaynatilir, su 1sitildiktan sonra bacak
agrilarinin ve tutulmalarinin gegmesi i¢in suyun icinde bekletilir (Koca, 2003). Sepet
yapiminda kullanilir (Ertug, 2006). Ilkbahar aylarinda toprak altinda ¢ikarilan bulblari
¢ig olarak yenir. Toprak istii kisimlart hayvan yemi olarak degerlendirilir (Gencay,

2007; Balos, 2007). Bitkinin bulb kism1 geng iken ¢ig olarak yenir (Kaval, 2011).

170. Zea mays L.

Bitkinin yoresel adi: Samik

Literatiirdeki diger adlari: Misir, Lazut, Dari, Cala puskiilii, Laus, Lazuk, Misir
plirctigli, Misir piiskiilii, Mekke piiskiilii, Germuk

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii, Koltutan mezrasi (Bilisavar), bahge icleri,
37°51' 782" N 43° 05' 208" E,1574 m, 20.09.2011, MM284.

Toplanma donemleri: Agustos

Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar-Meyve

Kullanim amaci: Gida—Yem

Kullanim kodu: I1B4, VIB

Kullanim sekli: Tohumlar yenir. Ayrica kuruyan toprak iistii kismi hayvan yemi olarak
kullanilir (Suat OZALP).

Literatiirdeki kullammmi: Stiller bobrek tasi diisiirmek i¢in dekoksiyon halinde
kullanilir (Yesilada ve ark., 1995; Sezik ve ark., 1997; Oztiirk ve Ding, 2005; Saday,
2009). Cigekler dekoksiyon halinde soguk alginligina kars1 kullanilir. Stiller dekoksiyon
halinde bobrek tasi diisiiriicli olarak kullanilir (Fujita ve ark., 1995). Stiller dekoksiyon
halinde idrar yolu, iiriner hastaliklar ve prostat tedavilerinde kullanilir. Stiller suda
kaynatilarak bobrek tasi ve bobrek kumu disiiriicii olarak kullanilir. Meyve toz haline
getirilerek catlamig yaralara konur (Tuzlaci ve Yazicioglu, 1996).Tanelerinden nisasta
elde edilir (Baytop, 1999). Bagirsak solucanlari i¢in misir tohumu ve fasulye pisirilerek
haricen alinir (Yesilada ve ark., 1999). Tohumlar1 gida olarak tiiketilir. Toprak iistii
kisimlart hayvan yemi olarak kullanilir. Cigekleri hemoroide karst ¢ayr yapilarak igilir
(Ertug, 2000). Tohumlar1 ¢ig veya pisirilerek yenilir. Olgunlagmamis tohumlar

kurutulur veya un edilerek nisasta elde edilir. Tohumlar kahve yapiminda kullanilir.
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Govdenin silingerimsi dokusu seker gibi ¢ignenir ve bazen surubu yapilir. Yaprak ve kok
dekoksiyonu agrili idrar ve basur tedavisinde kullanilir. Tohumlarindan yenilebilir yag
elde eldir. Yakit, yag, yapistirict ve kagit yapiminda kullanilir. Tohumlar idrar arttirici
ve hafif uyaricidir (Tiirkoglu, 2000). Idrar zorlugu durumunda stiller oral yolla alinir.
Hemoroid igin stiller dekoksiyon halinde kullanilir. Bogaz agrilar1 igin stiller
kurutularak sigara seklinde kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Meyveler haslanarak kis i¢in
corbalik ve ekmeklik olarak saklanir. Piiskiilii altin1 1slatan ¢ocuklara kaynatilarak suyu
icirilir (Koca, 2003). Stilliisleri infiisyon halinde idrar yolu hastaliklar1 ve hemoroid
tedavisinde kullanilir (Ozgdkce ve Ozgelik, 2004). Tohumlar1 yenir. Ayrica yem olarak
kullanilir (Tugay ve ark., 2004; Balos, 2007; Satil ve ark., 2008). Tohumlar1 antiseptik
olarak kullanilir (Pieroni ve ark., 2005). Bitkinin kocan piiskiilleri suda kaynatilip
sogutulduktan sonra elde edilen siiziintii siiziiliip giinde 2 su bardag: igilerek idrar
yollarinda iltihap soktiiriicli olarak ve hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir (Koyuncu,
2005). Bir yil bekletilmis stiluslarindan hazirlanan inflizyon dahilen bobrek taslarini
diistirmek amaciyla kullanilir. Kurutulmus musir piiskiillerinden hazirlanan dekoksiyon
dahilen prostat hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Kurutulmus muisir piiskiillerinden
hazirlanan dekoksiyon dahilen idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Stiluslarinin, Urtica
dioica bitkisi, Petroselinum crispum yapraklar ile birlikte hazirlanan dekoksiyonu,
dahilen, bobrek kumunu ve taglarimi disiirmek amaciyla kullanilir. Stiluslarindan
hazirlanan inflizyon, dahilen, diiiretik olarak kullanilir. Stiluslarindan hazirlanan
dekoksiyonu, bir gece ayazlatildiktan sonra, sabahlari a¢ karnina, bir bardak dolusu
icilerek, bobrek agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Stiluslarindan hazirlanan infiizyon,
15-20 giin boyunca, sabahlart a¢ karnina, 2 bardak dolusu igilerek, nefrit tedavisinde
kullanilir. Meyveler ogiitiiliip, un haline getirilir. Bu un yagda kavrulup haricen
kiriklarin tedavisinde kullanilir. Meyveler 6giitiiliip un haline getirildikten sonra, ayran
ilave edilip, haricen, carpma sonucu olusan sisliklerin giderilmesinde uygulanir
(Tuzlaci, 2006). Sepet yapiminda kullanilir (Ertug, 2006). Meyveleri gida olarak
tiiketilir. Toprak tstli kisimlar1 hayvan yemi ve yakacak olarak kullanilir. Tohumu ve
yapraklar1 ve piskiilii kaynatilarak bobrek ve idrar yollar1 rahatsizliklarimi gidermek
amactyla dahilen kullamlir (Gencay, 2007). Idrar yolu iltihaplarinin tedavisinde
piskiiller sicak suda demlenerek hazirlanan infuzyon ¢ay olarak giinde 2 ya da 3 bardak
tikketilmektedir. Maydanoz yapraklari, altin otunun toprak iistii kisimlar1t ve misir
puskiilleri suda demlenerek infilizyonu hazirlanmaktadir ve rahatsizlik siiresince giinde

2-3 bardak tiiketilmektedir (Kazan, 2007). Arilar bal yapimi i¢in bitki polenlerinden



177

faydalanir (Karaca, 2008). Cicekler dekoksiyon halinde idrar yolu ve bdbrek
rahatsizliklarinda kullanilir (Comlekgioglu ve Karaman, 2008; Esen, 2008). Bitkinin
Dar1 kozlenerek ya da suda haslanarak yenir. Haglanmis misir taneleri salatalara katilir,
balik avciliginda yem olarak kullanilir. Tohumundan yag ¢ikarilir. Misir piiskiiliiniin
kaynatilmasiyla elde edilen cay1 bobrek tasi ve kum diisiirmede idrar soktiiriicii olarak
icilir (Deniz, 2008). Piiskiilleri idrar yolu iltihaplariin ve rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Sicak suda demlenerek hazirlanan inflizyon veya suda kaynatilarak
hazirlanan dekoksiyon rahatsizlik siiresince cay olarak giinde 2 ya da 3 bardak
tiikketilmektedir. Bobrek tasi tedavisinde dar1 ve ayrik otunun bir miktar suda kaynatilip
hazirlanan dekoksiyonu 2-3 hafta giinde 2 bardak tiiketilmektedir. Kesilmelerde
kanamay1 durdurmak i¢in Meyvesinin dgiitiilmesinden elde edilen un bolgeye dogrudan
stiriilmektedir (Uysal, 2008). Suda kaynatilan piiskiillerden elde edilen sivi bobrek
rahatsizliklarin1 gidermek i¢in ve sakinlestirici olarak kullanilmaktadir. Kabuklari
soyulduktan sonra suda haslanmakta ya da yanmis odun korunda pisirilerek
yenmektedir. Tohumlar1 tencerede bir miktar yag ile kavrulup tuz ilave edilip
patlatilarak yenmektedir. Tohumlarini tavuk, ke¢i ve inekler yemektedirler. Dallar1 ve
koganlar1 atesi tutusturmak ve harli ates gerektiginde yakacak olarak kullanilmaktadir
(Metin, 2009). Meyve yenir. Tohumlar nazar ve tiitsiide kullanilir (Cansaran ve Kaya,
2010). Toprak iistt kismi1 suda kaynatilarak romatizmal hastaliklarda kullanilir (Koca ve
Yildirimli, 2010). Meyvesi yenir. Ayrica kuruyan toprak iistii kismi hayvan yemi olarak
kullanilir (Kaval, 2011).

34. PRIMULACEAE

171. Primula auriculata Lam.
Bitkinin yoresel adi: Belgsisin
Literatiirdeki diger adlari: Sosun, Cuha ¢icegi, Tutya, Belsesing

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii, Tanriverdi mezrasi Mola Hasan denilen yer,
nemli alan, 37° 50' 992" N 43° 09' 828" E,2200 m, 28.05.2011, MM161, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis
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Kullanilan kisim: Yaprak-Cigek
Kullamim amaci: Gida-Giizel koku
Kullanim kodu: 1A1, VIIAS
Kullanim sekli:

a) Bitki ilkbahar aylarinda ¢i¢eklenmeden yapraklar1 toplanip peynire konur
(Hanife MUKEMRE).

b) Cicek kisminin 6z suyu sikilip giizel kokan 6z su kullanilir (Hiisnii BALTA).
Literatiirdeki kullamm: Bitki peynir yapiminda kullanilir (Oztiirk ve ark., 2000).
Ezilmis veya kurutulmus bitki solunumu kolaylastirmak i¢in buruna c¢ekilir (Sezik ve
ark., 2001). Ilkbahar aylarinda toplanan geng bitki peynire ve yemeklere katilir (Kaval,
2011).

172. P. elatior (L.) Hill. subsp. pallasii (Lehm.) W.W. Sm. & Forrest
Bitkinin yoresel adi: Beybun
Literatiirdeki diger adlari: Saritutya

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyii Alantas mezrasi, Tanriverdi mezrasindan
Alandas yaylasina giderken Hazine tepesinin batisi, step, 37° 50' 597" N, 43° 09' 844"
E, 2200 m, 28.05.2011, MM57.

Toplanma donemleri: Mayis
Kullanilan kisim: Cigek
Kullanim amaci: Giizel koku
Kullanim kodu: VIIAS

Kullanom sekli: Cicek kismmin 6z suyu sikilip giizel kokan 6z su esans olarak
kullanilir (Cangi BERGE).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.



179

35. RANUNCULACEAE

173. Caltha polypetala Hochst. ex Lorent
Bitkinin yoresel adi: Glundosk
Literatiirdeki diger adlari: Kral fincani, Bataklik nergisi, Mayis ¢icegi, Glundok

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyli, Tanriverdi mezrasi Sihanik denilen yer, su
ici, 37° 50' 992" N 43° 09' 828" E,2200 m, 28.05.2010, MM®65.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullamlan kisim: Tiim bitki

Kullanim amaci: Zehir

Kullanmim kodu: VIIA4

Kullamim sekli: Hayvanlar bitkiyi yediginde siddetli zehirlenmelere hata 6liime neden

olur (Endeli DONMEZ).

Literatiirdeki kullamim: Bitki zehirlidir (Ozgelik ve Sagmanlgil, 1993). Cicekli dallar
ve kok yatistiric1 6zelliktedir. Cigeklerinden sar1 bir renk elde edilir. Zehirli bir bitkidir
(Baytop, 1999). Bitkinin insan ve hayvanlar tarafindan yenildiginde siddetli
zehirlenmelere ve olimlere yol agtigi bilinmektedir. Yapraklart viicudun romatizmal
kismina baglandiginda deride yaralar agmakta ve agilan yaralardan ¢ikan sivilar
sonunda romatizmay1 iyilestirmektedir (Altan ve ark., 1999). Biitiin bitki yiin ipliklerin
boyanmasinda kullanilir. Iplik sar1 bir renk alir (Ozgdkge ve Yilmaz, 2003). Yapraklari
lapa ve tentiir halinde kullanmilir. Kan yapici 6zellige sahiptir. Protoanemanin igerigi
nedeniyle dahilen kullanilmamalidir, kuvvetli zehir o6zelligi vardir. Yapraklari
kurutuldugunda tiitiin gibi i¢ilebilir. Cigekli dallar1 ve kokii yapistirict 6zellige sahiptir
(Birinci, 2008). Hayvanlar bitkiyi yediginde zehirlenir (Kaval, 2011).

174. Ranunculus kotschyi Boiss.

Bitkinin yoresel adi: Cung
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Literatiirdeki diger adlari: Selepuk, Saricicek, Diigiin ¢igegi, Ciink, Ciingk

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali k6yii Déneme¢ mezrasi, nemli alan 37° 50' 080" N
43°12'412" E, 2163 m, 05.09.2011, MM23.

Toplanma donemleri: Nisan-Haziran
Kullanilan kistm: Toprak {stii kisimlar
Kullamim amaci: Gida

Kullamim kodu: 1Al

Kullammm sekli: Bitkinin gen¢ olan toprak {istii kisimlar1 dogradiktan sonra peynire

konur (Heme CIVAKLI).

Literatiirdeki kullanimi: Romatizma ve agri kesici hastaliklar1 i¢in ¢igekler suda
kaynatilir icilir (Tuzlact ve Yazicioglu, 1996). Bitki otlu peynirin hazirlanmasinda
kullanilir (Oztiirk ve ark., 2000). Taze ¢igekleri iyice ezilir ve dzellikle bigak kesigi
seklindeki yaralarin {izerine birakilir (Arik, 2003). Bitkinin deri ile temas etmesi sonucu
temas ettigi bolgede irritanlara ve derin tahrislere neden olmaktadir (Calka ve ark.,
2011). Bitkinin yaprak kismi ezilerek lapasi romatizma agrilart goriilen bolgeye konur.

Bitkinin yaprak kismi taze veya kurutulmus halde yemeklerde kullanilir (Kaval, 2011).

36. RHAMNACEAE

175. Rhamnus kurdicus Boiss. & Hohen.
Bitkinin yoresel adi: Helhelok
Literatiirdeki diger adlari: Cehri

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii, Koltutan mezrasi (Bilisavar), kaya iistiinde,
37°51' 782" N 43° 05" 208" E,1574 m, 20.09.2011, MM220, Ir.-Tur. element

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos

Kullanilan kisim: Meyve
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Kullanim amaci: Gida
Kullanim kodu: 1A4
Kullanim sekli: Meyvesi taze veya kuru olarak yenir (Ahmet KAMACQ).

Literatiirdeki kullamim: Biitiin bitki yiin ipliklerin boyanmasinda kullanilir. iplik sar1

bir renk alir (Ozgokee ve Yilmaz, 2003).

37. ROSACEAE

176. Alchemilla buseriana Rothm.
Bitkinin yoresel adi: Kulundosk
Literatiirdeki diger adlari: Berit pengesi

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii, Tanriverdi mezrast Sihanik denilen yer, su
ici, 37° 50' 992" N 43° 09' 828" E,2200 m, 28.05.2010, MM62, Endemik.

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos
Kullanilan kisim: Yaprak-Toprak iistii kisimlar
Kullanim amaci: Tedavi-Yem

Kullanim kodu: 1A, IVA

Kullammm sekli: Yaprak kismi ezilerek lapasi kesilen yara iizerine konur. Bitkinin

toprak iistii kistmlar1 hayvan yemi olarak degerlendirilir (Tayyar MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

177. Amygdalus communis L.
Bitkinin yoresel adi: Bahiv

Literatiirdeki diger adlari: Badem, Bayi, Payam, Ac1 badem, Cagla, Badem yag1
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Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii, Koltutan mezrasi, bahge igleri, 37° 51' 782"
N 43° 05' 208" E,1574 m, 20.09.2011, MM219.

Toplanma donemleri: Haziran-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar-Meyve
Kullanim amaci: Gida-Yakacak

Kullanim kodu: I1B4, 11I1B

Kullanim sekli: Meyve taze iken ¢ig yenir. Olgunlasan meyve kirilarak igindeki
tohumu yenir. Ayrica kuruyan bitki yakacak olarak degerlendirilir (Suat OZALP).

Literatiirdeki kullanimi: Badem agacinin yapraklari yiin boyamada kullanilir
(Eytipoglu ve ark. 1983). Meyvesi taze ve kuru olarak yenir. Esansi kasilmalar1 giderici,
aromatizandir (Yildirimli, 1991). Meyveleri gida amagh kullanilir (Ertug, 1998; Ertug,
2000; Arik, 2003; Ertug, 2004b; Balos, 2007; Saday, 2009; Cansaran ve Kaya, 2010).
Badem yagi dahilen miishil, haricen yumusatici ve yara iyi edici olarak kullanilir.
Haricen yara ve yariklara siiriiliir (Baytop, 1999). Meyveleri yenir, pestil yapiminda ve
seker yapiminda kullanilir (D6nmez, 2000). Taze meyve kabugu bogaz agrilarina iyi
gelir. Tohumlarindan elde edilen yag yumusatici, kurt diisiiriicii, miishil, yara iyi edici
olarak kullanilir. Meyveleri taze ve kuru olarak yenir (Tirkoglu, 2000; Tiirkoglu ve
ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Meyve ve tohumlar1 yenir. Tohumlarindan
badem yagi elde edilir (Duran ve ark., 2001). Act badem i¢i kavrulur, doviiliir ve
yaralara ekilir. Pisiklere de iyi gelir. Cok yakar ama yaray1 ¢ok ¢abuk iyilestirir (Ertug,
2002). Meyvesi yenir. Ayrica tedavi amagl kullanilir (Ertug ve ark., 2003). Yapraklar
boya yapiminda kullanilir. Kurutulmus yapraklar suyun icinde bekletilir, daha sonra
yiinle birlikte kaynatilarak sar1 bir renk elde edilir (Ozgokge ve Yilmaz, 2003). Gida ve
tedavi amach kullanim1 var. Badem agacinin akmasi sicak suda eritilip igilince bobrek
tagini diigiirlir. Yemeklerden 6nce 1-2 tane ac1 badem yenirse sekeri diisiiriir (Ertug ve
ark., 2004). Ac1 badem yag1 oksiiriik ve ses kisikligina ¢ok iyi gelmektedir. Bas agrisi,
siyatik, bobrek kumu dokmede, soguktan meydana gelen catlaklara, yaralara, kulak
mayasilina iyi gelmektedir (Malyer ve ark., 2004). Meyveleri tuzlanarak yenir.
Tohumlar1 yenilir. Diizgiin dallarindan baston yapilir. Diizgilin ve ince dallarindan 6rme
aleti yapilir (Gencay, 2007). Tohumlar1 dogrudan yenir. Tohumlar1 doviiliip ¢esitli

tathlarin yapilmasinda kullanilir. Meyve kabuklar tutusturucu olarak kullanilir.
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Tohumlar kiilde yakildiktan sonra kas ve goze slirme c¢ekmede yararlanilir (Bulut,
2008). Tohumlari, seker hastalig1 tedavisinde ve bobrek rahatsizliklarinda kullanilir
(Yapict ve ark., 2008). Meyve diabet tedavisinde kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman,
2008). Arilar bal yapimi igin bitkinin polen ve nektarindan faydalanir (Karaca, 2008).
Meyvesi kuruyemis olarak yenir. Seker hastaliginda kullanilir. Ac1 badem ezmesi
ekmege siiriiliip yenir. Oksiiriigii keser. Balgam soker. Badem yag1 kabizlig1 onler.
Cilde siirtildiigiinde lekeleri ve catlaklart Onler. Saga siiriildiigiinde sag1 giirlestirir
(Deniz, 2008). Tohumlarindan elde edilen yag, uzatip giirlestirsin diye kas ve kirpiklere
stiriilmektedir. Badem yag1 kulak ¢inlamasinda kulaga 2—3 damla damlatilmaktadir. Aci
bademin kan sekerini diisiirmesi i¢in taze iken meyvesi ¢ig veya cekirdegi kurutulup
yenmektedir. Meyvesi taze iken ¢ig yenmekte ¢ekirdegi ise kurutulup cerez olarak
yendigi gibi tathilara da katilmaktadir (Metin, 2009). Meyve taze iken ¢ig yenir.
Olgunlasan meyve kirilarak i¢indeki tohumu yenir. Ayrica kuruyan bitki yakacak olarak
degerlendirilir (Kaval, 2011).

178. Cerasus avium (L.) Moench.
Bitkinin yoresel adi: Kiraz
Literatiirdeki diger adlari: Gilaz. Kiraz, Yabani kiraz

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii, Eski Konalga, bahge igleri 37° 51' 782" N
43° 05' 208" E,1574 m, 20.09.2011, MM260.

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Gida-Tedavi
Kullanim kodu: I1B4,1IB1
Kullanim sekli:
a) Meyvesi bas agrisi i¢in taze veya kuru olarak yenir (Ahmet KAMAC).

b) Meyve olgunlastiktan sonra ¢ig olarak tiiketilir. Regeli yapilir. (Ikram OZALP).
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Literatiirdeki kullanimi: Kabugu kabiz ve ates diisiiriicli, yapraklar1 miishil ve
cigekleri gdgilis yumusatici olarak kullanilir (Baytop, 1999). Olgun meyveler bir miiddet
su icerisinde bekletildikten sonra yenir (Altan ve Ark., 1999). Yapraklart boya
yapiminda kullanilir. Kurutulmus yapraklar suyun i¢inde bekletilir, daha sonra yiinle
birlikte kaynatilarak sar1 bir renk elde edilir (Ozgdkce ve Yilmaz, 2003). Kurutulan
meyve saplar1 kaynatilip siiziildiikten sonra giinde 1 su bardagi igilerek siroz tedavisinde
kullanilmaktadir. Bitkini yapraklarindan dolma yapilmaktadir (Koyuncu, 2005).
Meyvalarinin yenmesi ve ¢i¢ek saplarinin ¢ayinin igilmesi idrar soktiiriir. Bobreklerde
biriken zararli maddelerin atilmasina yardimci olur. Kabizligi giderir. Kanin
temizlenmesine yardim eder. Romatizma, damar sertligi ve mafsal kireglenmesinde
faydalidir. Yiizdeki sivilceleri giderir (Bulut, 2006). Meyvesi gida olarak tiiketilir.
Regeli yapilir. Meyvelerinden surup elde edilir (Gencay, 2007). Meyve saplarinin
dekoksiyonu bobrek rahatsizliklarinda ve inflizyonu da idrar artirici olarak igilir
(Kizilarslan, 2008). Agacin meyveleri besin olarak tiiketilirken meyvenin saplari
kaynatilip igilerek idrar soktiiriici olarak yararlanilir (Esen, 2008). Taze meyve agri
kesici olarak tiiketilir. Taze meyveleri tiiketilir (Yiizbasioglu, 2010).

179. C. mahaleb (L.) Miller var. mahaleb
Bitkinin yoresel adi: Hihinik

Literatiirdeki diger adlari: Melem agaci, Mahlep, Idris agaci, Yabani kiraz, Endiiliis,

Delice kiraz, Cinav, Kinir

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyiiniin Alantas mezrasinin kuzeyi (Deste
dem), kaya catlagi, 37° 51' 014" N, 43° 10' 622' E, 2120 m, 27.05.2011, MM141.

Toplanma donemleri: Agustos
Kullamilan kisim: Meyve
Kullamim amaci: Gida
Kullanim kodu: 1A4

Kullanim sekli: Meyveleri taze ve kuru olarak yenir (Hezni BALTA).
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Literatiirdeki kullanimi: Yetismis meyveleri yenir (Glimiis, 1994). Olgunlasmamis
meyvesi kuru oksliriigii giderir. Ayrica tohumu kuvvet verici, balgam soktiiriicii, idrar
yollart iltihabi, idrar arttirict ve nefes darligia karsi kullanilir. Cay1 yapilir. Kurumus
tohumlar1 toz edilerek balla karistirilir (Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark.,
2007). Tohumlarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ayi cinsel giicii arttirici, solunum yolu
rahatsizliklarinda rahatlatic1, idrar arttiric1 ve seker hastaligina karsi kullanilir (Oztiirk
ve Ding, 2005). Yapraklar kaynatilarak ¢ayr yapilir kavanoza konur ve her sabah bir ¢ay
bardag icilir. Meyvesi ¢ig olarak yenir (Akgiil, 2008). Bobrek taglar1 icin %5 oraninda
inflizyonu yapilarak sabah a¢ karnina 1 su bardag: icilir (Cakircioglu ve Tiirkoglu,
2009). Tohumlar ezilerek karin agrisi rahatsizliklarinda yenir (Tuzlact ve ark., 2010).
Mahlep meyvelerinin tohumlar1 halk arasinda toz haline getirilerek pasta ve ¢oreklerde
kullanilir. Meyve tibbi amag¢h kullanilir (Cansaran ve Kaya, 2010). Bir zamanlar
bitkinin dallar1 baston veya pipo yapiminda kullanilirmis. Ancak giiniimiizde bu

kullanim unutulmustur (Kaval, 2011).

180. C. brachypetala Boiss. var. bornmuelleri (Schneider) Browicz
Bitkinin yoresel adi: Helhelok
Literatiirdeki diger adlari: Mahlep

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii, Koltutan mezrasi, kaya ¢atlagi, 37° 51' 782"
N 43° 05' 208" E,1574 m, 20.09.2011, MM78, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Gida-Tedavi
Kullanim kodu: A4, 11A1
Kullanim sekli:

a) Meyveleri bas agrisi i¢in taze veya kuru olarak yenir (Ahmet KAMAC).
b) Meyve olgunlastiktan sonra ¢ig olarak tiiketilir (Ikram OZALP).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.
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181. Cotoneaster nummularia Fisch. & C.A. Mey.
Bitkinin yoresel adi: Tevri
Literatiirdeki diger adlari: Dagmusmulasi, koyun gozii, tavsan elmasi, kiirt

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyiine bagli Derei¢i mezrasi, step, 37° 51' 555" N
43° 08'984",1808 m, 29.05.2011, MM50.

Toplanma donemleri: Mayis-Agustos
Kullamilan kisim: Kabuk-Dal-kok
Kullanim amaci: Tedavi-Elsanati
Kullanim kodu: 1AL, [IA2, VA4
Kullanim sekli:

a) Bitkinin geng¢ dallardan alinan kabuk ip gibi dikis ignesinden gegilir daha sonra
bu kabuk atlarin sisen diz ve gogiis kisimdan gecgirmek suretiyle burda birakilip
atlarin kisa siirede iyilesmesini saglanir (Hamit MUKEMRE).

b) Bitkinin kabuklart agriyan eklemlere birakilir. Ayrica bitkinin kokii ile Rheum
ribes L. (Revas) kokii birlikte suda kaynatilip, elde edilen sivi seker hastaligina
kars1 40 giin boyunca sabah-aksam a¢ karmnla 1 ¢ay bardag: icilir (Nihayi
SEYLAN).

c) Bitkinin geng¢ dallari demet haline getirilip sopiirge olarak kullanilir (Cami
TARTAN).

Literatiirdeki kullanimi: Meyvalar1 istah agici, midevi ve balgam soktiiriicli olarak
kullanilir (Baytop, 1999; Cakilcioglu ve ark., 2007). Meyveler ¢ig veya pisirerek yenir
(Ozgen ve ark., 2004). Bitkinin dallarindan sokak siipiirgesi yapilir (Vural, 2008).

182. Crataegus pontica C. Koch
Bitkinin yoresel adi: Giihiijsipi

Literatiirdeki diger adlari: Cevresk, Giihij
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Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii, Koltutan mezrasi, bahge igleri, 37° 51' 782"
N 43° 05' 208" E,1574 m, 20.09.2011, MM217.

Toplanma donemleri: Eyliil

Kullanilan kisim: Meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullamim kodu: 1A4

Kullanim sekli: Olgun meyve ¢ig olarak yenir (Suat OZALP).

Literatiirdeki kullanimi: Sonbahara dogru olgunlasan meyveler toplanip yenir (Arik,

2003). Olgun meyve ¢ig olarak yenir (Kaval, 2011).

183. C. monogyna Jacqg. subsp. monogyna
Bitkinin yoresel adi: Giihiijsor

Literatiirdeki diger adlari: Yemisken, ali¢, beyazdiken, eksi musmula, givij, kara alic,

yemisgen ¢ali

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kdyii Begendik mezrasi, bahge i¢i 37° 48' 510" N
43°12' 816" E, 2142 m, 05.09.2011, MM216.

Toplanma donemleri: Eyliil

Kullanmilan kisim: Meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullamim kodu: 1A4

Kullanim sekli: Olgun meyve ¢ig olarak yenir (Temel CAVAK).

Literatiirdeki kullanimi: Meyveleri agr1 kesici, tas ve kum diisiiriicii ve yatistirict
olarak kullanilir (Sayar ve ark., 1995). Meyveleri Sinir sistemi yatistirci, spazmlari
azaltici, kalp atiglarinin hizin1 yavaglatici, tansiyon diisiiriicti ve idrar soktiiriicii olarak

kullanilir (Baytop, 1999). Meyveleri yenir. Kalp rahatsizligina, tansiyon diisiiriicii ve
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yatistirict olarak kullanilir (Duran ve ark., 2001). Meyvalar1 taze halde yenir,
ciceklerinden hazirlanan enfiizyon cay olarak dahilen kullanilir (Keskin ve Alpinar,
2002). Kalp rahatsizligina ve nefes darligina karsi ¢igekleri kaynatilip, suyu igilir (Elgi
ve Erik, 2006). Cigeklerinden ¢ay yapilir. Sinir sistemini yatistirici, tansiyon diisiirlicii,
kalp atiglarinin hizin1 yavaslatici, idrar soktiirlicii olarak kullanilir. Ayrica ¢igekleri
doviilerek toz haline getirilir. 1 kg dut pekmezi i¢ine bir ¢orba kasig1 bu tuzdan katilir.
Bir kasik da toz halinde 1sirgan yapragi konur. Hazirlanan bu karisim bronsit ve nefes
darhig1 tedavisinde kullanilir (Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Olgun
meyveleri toplanarak yenir. Toplanan bu meyveler pazarlarda da satilir. Odunu yakacak
olarak kullanilir (Balos, 2007). Bitkinin kok ve filizlerinde yapilan ¢ay damar
sertligine, yliksek tansiyona, mide rahatsizligina ve nefes darligina iyi gelir (Savran ve
ark., 2008). Meyveleri yenir (Korkut, 2006; Cansaran ve Kaya, 2010). Meyveleri taze
olarak kalp ve damar tikaniklig1 olan hastalar tarafindan, kaynatilmasiyla elde edilen
cay ise tansiyonu disiirmede kullanilmaktadir. Agacin kabuk ve yapraklar seker
hastalar1 tarafindan kaynatilip igilmektedir (Esen, 2008). Yoresel kullaniminda
odununun yumusak olmasi nedeniyle kasik yapiminda kullanliliyor. Sadece kalp
rahatsizliklart i¢in alig meyveleri kaynatilarak suyu icilmek suretiyle tiiketildigi gibi,
meyveleri gida olarak yeniliyor (Saday, 2009). Kalp damarlarinda dilatasyon amaciyla
bitki ¢icegi %5-10 oraninda inflizyon yapilir. Her sabah ag¢ karnina 1 ¢ay bardag: igilir
(Cakilgioglu ve Tiirkoglu, 2009). Yilan hayvanlari 1sirdiginda bitkinin dikenleri yilanin
1sirdigt yere batirilir (Tuzlact ve ark., 2010).

184. Cydonia oblonga Miller
Bitkinin yoresel adi: Ayva
Literatiirdeki diger adlari: Ayva

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyiine bagli Demirkazik mezrasi, bahge icleri,
38° S 0328798 UTM 4191937, 1840 m, 21.09.2011, MM 146.

Toplanma donemleri: Eyliil
Kullanmilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Gida
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Kullanmim kodu: 1B4
Kullanim sekli: Olgun meyve ¢ig olarak yenir (Fethi AKBULAK).

Literatiirdeki kullanimi: Yaprak suda kaynatilarak soguk alginligi, 6kstiriik ve bronsit
tedavisi i¢in suyu i¢ilir (Fujita ve Ark., 1995, Simsek ve Ark., 2004). Yapraklarin
kaynatilmasiyla elde edilen suyun yatistirict ve ishal kesici etkisi vardir (Vural ve ark.,
1997). Ayva cekirdegi dahilen dekoksiyon halinde ¢ocuk ishallerine karsi, haricen
gargara halinde bogaz hastaliklarinda ve deri {izerine tatbik edilerek yumusatici olarak
kullanilir. Ayva yapragi dekoksiyonu uykusuzluk ve sinirlilik hallerinde yatistiric
olarak kullanilir (Baytop, 1999). Yapraklar diyare tedavisi i¢in dekoksiyon halinde
kullanilir. Meyve kaynatilir ve lapa halinde yara olan yere konur. Yapraklar Giilhatmi
(Althea rosea) ile karigtirtlip dekoksiyon halinde bogaz agrilarinda ve tedavisinde
kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Taze yapraklardan hazirlanan enfiizyon, go6giis
yumusatict olarak dahilen kullanilir (Keskin ve Alpmar, 2002).Yapraklari boya
yapimminda kullanilir. Kurutulmus yapraklar suyun i¢inde bekletilir, daha sonra yiinle
birlikte kaynatilarak sar1 bir renk elde edilir (Ozgdkce ve Yilmaz, 2003). Yapraklar
dahilen dekoksiyon halinde karin agrilarina ve oksiiriige karsi kullanilir (Ezer ve Avci,
2004). Meyveler gida olarak tiiketilir (Tugay ve ark., 2004). Yaprak ve cekirdeklerin
suda kaynatilarak hazirlanan dekoksiyon ishal tedavisinde kullanilir (Kazan,2007).
Yapraklarinin dekoksiyonu oksiiriik kesici ve goglis yumusatici olarak kullanilir
(kizilarslan, 2008). Meyveler suda haslanmak suretiyle mide agrilarimi1 gidermede
kullanilir. Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen c¢ay Oksiiriik kesilmesi igin
kullanilir (Bulut, 2006; Esen, 2008; Saday, 2009). Yapraklar1 toplanip yikanmakta suda
kaynatilip bronsit olan hastalara rahatlik vermesi i¢in i¢irilmektedir. Ayrica elde edilen
bu sivi ishali Onlemek i¢in ve sanciyr azaltmasi i¢in de kullanilmaktadir. Ayva
yapraklar1 kaynamis suya atilip ¢ay gibi demlenerek soguk alginligin1 gecirmesi i¢in
icilmektedir. Papatya c¢icekleri ile ayva yapraklar birlikte kaynatilip kuru gicik
Oksiirtigli hemen kestigi icin bdyle durumlarda acil tedavi amach kullanilmaktadir.
Cigekleri toplanip kaynatilmakta oksiirigii kesmesi i¢in i¢ilmektedir. Meyveleri ¢ig
tiikketildigi gibi regel yapiminda da kullanilmakta, yoresel 6zel bir tarifi bulunmayip
bilinen ayva regeli seklinde yapilmaktadir (Metin, 2009). Yapraklar suda kaynatilarak
basura karsi i¢ilir (Koca ve Yildirim, 2010).
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185. Filipendula ulmaria (L.) Maxim.
Bitkinin yoresel adi: Rihana kuvi, Kecisakali

Literatiirdeki diger adlari: Kecisakali, Cayir kraligesi, Ergec sakali, Tekesakali,

Rihana kuvi

Lokalitesi: C9 Van; Catak, Konalga koyii, Koltutan mezrasi, bahge igleri, 37° 51' 782"
N 43° 05' 208" E,1574 m, 20.09.2011, MM261, Euro.-Sib. EIm.

Toplanma donemleri: Haziran
Kullanilan kistm: Toprak {stii kisimlar
Kullanim amaci: Sa¢ boyama
Kullanim kodu:VA1

Kullamim sekli: Beyaz saglari siyahlastirmak icin bitkinin toprak {stii kisimlari ezip

koyun siitii yagiyla karisim hazirlanip saca stiriiliir (Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullanim: Cicekli dallar1 idrar artirici, terlerici ve kabizlik tedavilerinde
kullanilir (Baytop, 1999). Bitki ipliklerin boyanmasinda kullanilir (Ozgdkee ve Yilmaz,
2003). Bitki yemeklere tat vermek i¢in kullanilir (Kaval, 2011).

186. Malus slyvestris Mill. subsp. orientalis (Uglitzk.) Browicz var. orientalis
Bitkinin yoresel adi: Sevtirsk
Literatiirdeki diger adlar1: Seb, Yabani elma, Acuk, EIma, Sev

Lokalitesi: C9 Van; Catak, Sirmali kdyiine bagli Donemeg¢ mezrasi, bahge igleri, 37°
50" 080" N, 43° 12'412"E, 2163 m, 21.09.2011, MM262.

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos
Kullanmilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Gida-Tedavi

Kullanim kodu: 1A4, 11A1



191

Kullanim sekli: Sonbahara dogru meyveleri olgunlasinca yenir. Ayni zamanda
meyveler ufalanip kurutulduktan sonra suda kaynatilir elde edilen su bas agrisina karsi

icilir (Sakir SARIKAN).

Literatiirdeki kullamimi: Meyveleri yenir (Ozgelik, 1991; Giimiis, 1994; Ertug, 2000,
Duran ve ark., 2001; Mart, 2006; Cansaran ve Kaya, 2010). Yatistirici, uyku verici, bas
agrilarin1 gidericidir. Kire¢lenmeye de iyi gelir (Yildirimli, 1991). Meyvesi haslanarak
ezilir ve sicak olarak beze sarilarak bogaz agrilarina tatbik edilir (Vural ve ark., 1997).
Yapraklar ve kuru elmalar kahverenginde boya elde etmek i¢in kullanilir (Ertug, 1999).
Kokler yatistirici, uyku verici, bas agrilarii giderici olarak kullanilmaktadir. Meyveleri
doviilerek elde edilen lapa incinmis ve sismis yerlere sarilir. Kireclenmeye de iyi gelir.
Meyvelerinden elde edilen sirke, kolesterol diisiiriicii ve damarlarin i¢indeki yaglanmay1
giderici olarak meyve suyu, ¢ay ve corbalara katilarak kullanilmaktadir (Tirkoglu,
2000). Meyve bronsit ve soguk alginlig1 tedavilerinde kullanilir (Sezik ve ark., 2001).
Sonbahara dogru meyveleri olgunlaginca yenir veya kurutulup kisin kompostosu yapilir
(Arik, 2003; Gencay, 2007). Meyveleri olgunlasmadan tuzlanarak zevk icin yenir.
Olgun meyveleri hazmi kolaylastirir (Bulut, 2006). Meyvasi yenir. Ayni zamanda
meyve ufalanip kurutulduktan sonra komposto yapilir (Kaval, 2011).

187. Prunus armeniaca L.
Bitkinin yoresel adi: Zerdali
Literatiirdeki diger adlari: Kaysi, Zerdali

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyiiniin Dereigi mezrasi, bahge i¢leri, 37° 51 555"
N 43°08' 984 E, 1808 m, 23.07.2011, MM263.

Toplanma donemleri: Agustos
Kullanilan kisim: Meyve
Kullanim amaci: Gida-Tedavi
Kullanim kodu: I1B4, |IB1

Kullanim sekli:
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a) Meyveleri haslanip, ezilir ve sicak olarak beze sarilarak dis agrilarina tatbik edilir.
Meyvelerin eksimsi hos tadindan dolay regellik olarak tercih edilmektedir (Hamit
TEKE).

b) Taze ve kuru olarak meyveleri tiiketilmekte (Cami TARTAN).

Literatiirdeki kullanimi: Kaysi agacinin odunu ¢ok sert oldugunda kaval yapiminda

kullanilir. Tohumlarinda elde edilen yag cilt bakiminda, goz kenarinda olusan

kirisikliklara karsit kullanilir (Baytop, 1999). Meyveler gida olarak tiiketilir (Tugay ve
ark., 2004). Meyveleri, kadinlar tarafindan komposto yapiminda kullanilir ve tohumlar1
kurt diistiriicti olarak kullanilir (Gencay, 2007). Meyve gida olarak tiiketilir. Barsaklar1
calistirmak amaciyla kabizlik durumlarinda ozellikle tiiketilir. 40 adet kayisi
yapragindan 1 litre suda infiizyon usuliiyle ¢ay1 hazirlanir. Prostat hastaliginda igilir.

Ayn1 zamanda kayist yagi haricen géz alti morluklarinda stirtilerek kullanilir (Sarikan,

2007). Act kayist ¢ekirdegi doviilerek kaynatilmaktadir. Kaynatilirken tim suyu

ucurulup dibinde kalan kisma un veya nisasta eklenmekte daha sonra sulandirilip ekmek

ya da fistik lizerine dokiilerek fare zehri olarak kullanilmaktadir. Bugday taneleri
tizerine siirillerek de kullanilmaktadir. Kayist agacinin sakiz olarak adlandirilan
salgilar1, toplanip sulandirilarak bir siseye katilmakta ara sira c¢alkalanarak elde edilen
madde tutkal olarak kullanilmaktadir. Taze ve kuru olarak meyveleri tiiketilmekte her
yorede oldugu gibi ancak kayist meyveleri taze iken yore halkinin ge¢imini saglayan
yillardir ekonomik getiriye sahip iiriinler arasinda yer almaktadir. Meyvelerin yabani
olanlar1 eksimsi hos tadindan dolayi regellik olarak tercih edilmektedir. As1 kayisilardan
sekerpare olarak adlandirilanlar ise tatli olmasi ve surubuna az seker katildigindan regel
yapiminda kullanilmaktadir (Metin, 2009). Meyveleri yenir. Kabizlig1 giderir. Fazla
yenildiginde diyareye sebep olur. Kayis1 kurusu tatlilara, keklere katilir. Kompostosu,

receli, marmelati yapilir. Tohumlari kirilarak yenilebilir (Deniz, 2008).

188. Prunus x domestica L.
Bitkinin yoresel adi: Huluk
Literatiirdeki diger adlari: Erik, Dag erigi

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyiiniin Dereigi mezrasi, bahge i¢leri, 37° 51 555"
N 43°08'984 E, 1808 m, 23.07.2011, MM 126.
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Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos
Kullanilan kisim: Meyve

Kullanim amaci: Gida-Tedavi
Kullanim kodu: I1B4, 11B1

Kullanim sekli:

a) Meyveler ufalanip kurutulduktan sonra suda kaynatilir elde edilen su bas
agrisina kars1 i¢ilir (Fethi AKBULAK).
b) Meyvasi yenir. Ayn1 zamanda meyve ufalanip kurutulduktan sonra komposto
yapilir (Kamil KARAKAYA).
Literatiirdeki kullanimi: Meyve olarak kullanilmasimin yaninda, bol tuzlu
yenildiginde mide eksimesine iyi gelir. Kurusu pekmezle kaynatilarak marmelat1 yapilir
(Vural ve ark., 1997). Dahilen besleyici ve hafif miishil olarak kullanilmaktadir
(Baytop, 1999). Meyveler gida olarak tiiketilir (Tugay ve ark., 2004). Meyveleri,
kadinlar tarafindan komposto yapiminda kullanilir ve tohumlar1 kurt diistiriicii olarak
kullanilir (Gencay, 2007). Bitkinin olgunlagmis meyveleri kurutulur. Kisin sade olarak
yenir veya suyla kaynatilip hosafi yapilarak yenir Bitkinin olgunlamis meyveleri
kaynatilip suyu siiziiliir. Siiziilen sivi ekstre sicakta kurutulur. Kis mevsiminde suyla
karigtirilip marmelat yapilarak yenir. Meyveleri fazla miktarda yendigi takdirde miishil
etkisi gosterir. Bu nedenle kabizlik tedavisinde kullanilir (Vural, 2008). Agacin
meyveleri gida olarak tiiketilir (Esen, 2008). Taze meyve olarak tiiketilmesi yaninda
kurutularak da yenir. Ayni zamanda kaynatilarak hosafi yapilir (Saday, 2009). Meyve
taze olarak yenir. Meyve kurutularak yemeklere eksi tat vermesi amaci ile kullanilir.

Konserve haline getirilerek kis aylarinda tiiketilir (Yiizbasioglu, 2010).

189. Pyrus communis L. subsp. sativa (DC.) Hegi
Bitkinin yoresel adi: Girsik

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyii Koltutan mezrasi, bahge igleri, 38° S 033"
1814" 41°91' 773" E, 1961 m, 01.08.2011, MM147.

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos
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Kullanilan kisim: Toprak istii kisimlar-Meyve
Kullanim amaci: Gida-Yakacak
Kullanim kodu: I1B4, 11I1B

Kullanim sekli: Olgunlasan meyve yenmektedir. Ayn1 zamanda ufalanip kurutulduktan
sonra kompostosu yapilir. Kuruyan bitki kisin yakacak olarak kullanilir (Fethi

AKBULAK).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmada.

190. P. syriaca Boiis. var. syriaca
Bitkinin yoresel adi: Reli
Literatiirdeki diger adlari: Adi armut, Sekok, Girsik

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyii Sivginli mezrasi, bahge igleri, 37° 51' 311"
N 43°11' 760" E 2080m, 23.09.2011, MM213.

Toplanma donemleri: Temmuz-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak iistii kisimlar-Meyve
Kullanim amaci: Gida-Yakacak

Kullanim kodu: 1A4, I11A

Kullanim sekli: Olgunlasan meyve yenmektedir. Ayn1 zamanda ufalanip kurutulduktan
sonra kompostosu yapilir. Kuruyan bitki kisin yakacak olarak kullanilir (Halit

KAMACQ).

Literatiirdeki kullammi: Meyveler inflizyon halinde balgam soktiiriicti ve mide agris1
icin yenir (Tuzlact ve Dogan, 2010). Olunlasan meyve yenmektedir. Ayn1 zamanda
ufalanip kurutulduktan sonra kompostosu yapilir. Kuruyan bitki kisin yakacak olarak

kullanilir (Kaval, 2011).
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191. Rosa canina L.
BitKkinin yoresel adi: Silank

Literatiirdeki diger adlar1: Kusburnu, Yabani giil, Purg, itgiilii, Itburnu, Képek giilii,
Silanik, Deli giil, Okiiz giilii, Seytan giilii, Yaban giilii, Giilburnu, Giil ¢alis1, Itiiziimii,
Cal1 giilii, Kopek dikeni, Silank

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali koyli Yolgecen mezrasi, step, 37° 49' 081" N, 43°
12' 402" E, 2209 m, 04.09.2011, MM254.

Toplanma donemleri: Haziran-Eyliil
Kullamilan kisim: Meyve-Cicek
Kullanim amaci: Gida-Tedavi
Kullamim kodu:IA6 1Al

Kullammm sekli: Meyve toplanip kurutulduktan sonra soguk alginligi ve Oksiiriik
tedavileri i¢in cayr yapilir. Ayrica bitkinin petalinden regel yapilmaktadir (Nihayi
SEYLAN).

Literatiirdeki kullamimi: Meyveleri kirmiz renk vermede kullanilir. Meyveler
kaynatilarak suyu ishal ve Oksiiriigii kesmete, basura ve kansere iyi gelmekte, ayrica
bobrek taslarini diisiirmektedir (Tonbul ve Altan, 1989). Meyvelerinden idrar arttiric
olarak faydalanilir ve mide rahatsizliklarmin tedavisinde kullanilmaktadir (Ozgelik,
1987; Vural ve ark., 1997). Yapraklar1 kabizliga ve sitmaya kars1 kullanilmaktadir. Kok
ve meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen hiilasa seker hastaliginin tedavisinde ve
kuvvet verici olarak i¢ilmektedir. Tohumlar1 haricindeki meyve kisimlar1 kaynatilarak
oksiiriige kars1 icilmektedir. Meyve ve ciceklerinin regeli yapilmaktadir (Ozgelik ve
ark., 1990). Meyveleri C vitamini bakimindan zengin olup astrenjan (anti septik) olarak
kullanilir (Yidirimli, 1991). Meyveleri ve koklerinin kabuklar1 hemoroide kars,
cocuklarda bas agris1 ve mide agrisina kars1 kullanilir (Tabata ve ark., 1994; Fujita ve
ark., 1995). Kok dekoksiyonu bobrek taslarini diistirmede kadmlarin kisirliginda,
meyvelerin suyu kanser igin, kalp ve sedef hastalig1 i¢in, meyveler yenerek bronsitte,
barsak gazi i¢in, gogilis agrisi i¢in, hipertansiyon icin ve soguk alginligr i¢in kullanilir

(Erol, 1995). Meyve ve geng filiz oksiiriik ve soguk alginligi tedavisinde dekoksiyon



196

halinde kullanilir. Yapraklar yanik tedavisinde dahilen kullanilir (Yesilada ve ark.,
1995). Yaprak seker hastaligi tedavisinde kullanilir. Meyve kuvvet verici olarak
kullanilir (Sayar ve ark., 1995). Meyve dekoksiyon halinde hemoroid, bronsitte ve
bobrek rahatsizlilarina karsi kullanilir (Honda ve ark., 1996; Yesilada ve ark., 1999).
Koklerinden hazirlanan dekoksiyon bol miktarda igilerek tas diisiiriicii olarak kullanilir
(Sacli, 1996). Meyveleri, kokleri, ¢igekleri ve yapraklari hemoroid, bas agrisi, bronsit,
yiiksek atese karsi kullanilir. Meyveleri yiyecek olarak kullanilir. Meyvelerinden g¢ay
yapilir. Cay1 soguk alginligina karsi igilir (Sezik ve ark., 1997). Meyveleri yenir (Ertug,
1998). Meyveleri kaynatilip ¢ay olarak i¢ilir. Grip, nezle gibi rahatsizlilara kullanilir.
Meyvelerinden regel yapilir (Duran, 1998; Duran ve ark., 2001; Dogan ve ark., 2004;
Bulut, 2008; Deniz, 2008). Olgun meyvelerinin marmelati yapilip yendigi gibi,
marmelatinin basuru iyilestirdigi kesin olarak bilinmektedir (Altan ve ark., 1999).
Meyveleri barsak bozukluklarinda kaynatilip icilir. Meyvelerin inflizyonu seker
hastaliginda igilir (Kogak, 1999). Meyvelerin inflizyonu kabiz, kuvvet verici, seker
hastaligina kars1 kullanilmaktadir (Baytop, 1999; Oztiirk ve Ding, 2005). Meyveleri
hayvan yemi, yiyecek ve ilag olarak kullanilir (Ertug, 2000). Marmelat:1 yapilarak yenir.
Cay1 yapilip icilir (Bagci, 2000). Meyve bobrek tedavileri icin dekoksiyon halinde
kullanilir. Meyve kaynatilir ve lapa halinde yara olan yere konur. Dallar dekoksiyon
halinde sigil tedavisinde kullanilir. Meyve bronsit, hemoroid, astim, diabet, kanser, i¢
hastaliklar ve karin agrilar1 tedavisi i¢in dekoksiyon halinde kullanilir. Geng kokler
romatizmal hastaliklarda kullanilir (Sezik ve ark., 2001). Meyveler dekoksiyon halinde
cay1 yapilip bogaz agrist ve hemoroid tedavisinde kullanilir. Kokler Tilia ile dekoksiyon
halinde bogaz agris1 ve bobrek tasi diisiirlicii olarak kullanilir (Sacl ve Akalin, 2001).
Giineste kurutulan hipantiyumlardan infiizyon hazirlanir ve kullanilir (Keskin ve
Alpmar, 2002) Meyveleri taze veya marmelati1 yapilarak tiiketilir. Meyve dekoksiyonu
grip, Oksiiriik, diyabet, bobrek iltithaplanmalari, romatizma, kalp hastaliklari, nefes
darligi, soguk alginligi, tansiyon, alerji, basur, oksiiriik, astim, hazimsizlik ve bronsit
gibi rahatsizliklar i¢in kullanilir (Simsek ve ark., 2002). Kdokiiniin kabugu kurutulup
ogiutiildiikten sonra kaynatilir ve hemoroide karsi i¢ilir. Meyveler olgunlastiktan sonra
taze olarak yenir, receli yapilir. Meyveler kurutulup 6giitiildiikten sonra gay1 yapilir. Bu
cay soguk alginligina bagli solunum yolu hastaliklarina kars1 icilir (Arik, 2003). Meyve
kabiz, kuvvet verici, seker hastaligina kars1 ve idrar arttiric1 olarak kullanilir. Infuzyon
(%5) veya toz (glinde 0.5-1 gr) halinde kullanilmaktadir. Meyveleri C vitamini
bakimindan zengindir. Soguk alginlig1 ve griplerde ¢ay1 yapilarak icilir. Ayrica receli de
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yapilmaktadir (Tiirkoglu ve ark., 2006). Meyveler kaynatilarak hemoroid, oksiiriik ve
karin agris1 tedavisinde kullanilir (Ozgokge ve Ozgelik, 2004; Ezer ve Arisan, 2006).
Gida ve tedavi amagli kullanimi var. Meyveleri karin sisliginde ve mide agrisinda
kaynatilip i¢ilir (Ertug ve ark., 2004; Ertug ve Tiimen, 2004). Gida, soguk alginlig1, grip
vb. solunum yolu rahatsizliklar1 i¢in meyve dekoksiyon veya infilizyon halinde
kullanilir. Hazimsizlik i¢in marmelati yapilip yenir. Meyve dekoksiyon halinde diyabet
tedavisinde kullanilir (Simsek ve ark., 2004). Taze ve kurutulmus meyve recel ve
marmelat yapilir. Bronsit, bogaz ve bademcik iltihabi, dinglik verici, soguk
alginliklarinda bobrek kumlarini dokiicii, safra arttirici olarak kullanilir (Malyer ve ark.,
2004). Kok ve meyve dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde kullanilir (Giirhan ve
Ezer, 2004; Ozkan ve Koyuncu, 2005). Meyve dekoksiyonu cesitli hastaliklara kars
kullanilir (Pieroni ve ark., 2005). Meyvelerinin dekoksiyonu soguk alginliginda
kullanilir. Recel ve marmeladi yapilir. Dikenleri ilthapli ¢ibanlarin iltihabin1 akitmak
icin kullanilir (Kogyigit, 2005). Bitkinin olgun meyveleri taze veya kuru olarak
yenilmektedir. Bitkinin olgun meyvelerinden regel yapilmaktadir. Bitkinin taze
siirglinlerinden borek yapilmaktadir (Koyuncu, 2005). Olgun meyveler, kaynatilip,
tiilbentten siiziildiikten sonra, seker katilarak dahilen sitma tedavisinde kullanilir. Olgun
meyveler, kaynatilip, tiilbentten siiziildiikten sonra, seker katilarak dahilen hemoroidlere
kars1 kullanilir. Olgun meyveler, kaynatilip, tiilbentten siiziildiikten sonra, seker
katilarak dahilen sarilik tedavisinde kullanilir. Olgun meyvelerinden hazirlanan
dekoksiyon, dahilen mide agrisinin giderilmesinde kullanilir. Olgun meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyon, dahilen bronsit tedavisinde kullanilir. Olgun meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyoni dahilen ishale karsi kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan
inflizyon dahilen soguk alginlig:r tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan
dekoksiyon dahilen kalin bagirsak kanamasma karsi kullanilir. Meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyon dahilen kabizliga karsi kullanilir. Koklerinden hazirlanan
inflizyon bobrek taslarimi diisiirmek amaciyla kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan
koyu kivamli dekoksiyon dahilen iilser tedavisinde kullanilir. Kdklerinden hazirlanan
dekoksiyon, dahilen, kadinlardaki kisirhigin tedavisinde 1-2 ay boyunca kullanilir.
Meyvelerinin suyu, dahilen, kanser tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan
koyu kivamli dekoksiyon, dahilen, kalp ve sedef hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.
Meyveleri, dogrudan yenilerek veya meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen,
bagirsak gazinin giderilmesinde kullanilir. Meyveleri dogrudan yenilerek tansiyon

diisiiriicli ve gogiis agrisinin giderilmesinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Kanser tedavisi,
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zatiire ve bronsit hastaliklarinda dalin etrafindan yesilken koparilir, kahve degirmeninde
cekilir, balla karigtirilarak yenir. Seker hastaliginda kok kaynatilir suyu igilir (Elgi ve
Erik, 2006). Kurutulmus meyvelerinin kis aylarinda soguk alginligina karsi cayi
kullanilir. (Kiran, 2006; Mart, 2006; Kogyigit ve Ozhatay, 2006; Comlek¢ioglu ve
Karaman, 2008; Yapici ve ark., 2009). Meyveleri ve ¢icekleri biinyeyi kuvvetlendirmek
amactyla marmelati yapilip, yenilir. Cay1 Oksiiriik, seker hastaligi, kalp hastaliklari,
bobrektasi iltihabi, romatizma ve nefes darligina karsi bol miktarda igilir. Cayr mide
rahatsizliklarina, kemik erimesine kullanilir. Cay1 kemik erimesine ve nezleye iyi gelir.
C vitamini kaynagidir (Bulut, 2006). Viicuda direng saglamasi ve C vitamini kazanmasi
dolayisiyla da kis hastaliklarindan hizla kurtulmak amaciyla bunun yani sira kurt
diistirticii olarakta kullanilir (Akdogan ve Akgiin, 2006). Mide agris1, oksiiriik, kasinti
ve bogaz agrilart i¢in kullanilir. Bitkinin meyveleri kaynatilarak suyu igilir. Tadini
verebilmesi ve renk olusabilmesi i¢in fazla kaynatilmalidir. Bébrek tas1 diisiiriicii olarak
kullanilir. Bitkinin kokii temizlenip kaynatilir. Olusan sudan igilir. Meyvelerin
kaynatilip suyunun igilmesi de bobrek tasi diisiiriicii etkiye sahiptir (Onar, 2006).
Meyveleri kurutulduktan sonra suda kaynatilip soguk alginliklarina karsi suyu igilir.
Cicek yapraklar bir sisenin i¢ine doldurulur, lizerine su eklenir, sise giineste 1 giin
bekletilir. Elde edilen giil aromas1 sogutulduktan sonra igilir. Evlerin bahgelerinde siis
bitkisi olarak yetistirilir (Gencay, 2007). Meyvelerinin infiizyonu veya dekoksiyonu
kadin hastaliklarina kars1 sabahlar igilir. Nezle, astim, bronsit ve nefes darligina karsi
kullanilir. (Oral, 2007). Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen soguk alginlig
tedavisinde kullanilir. Meyveleri dogrudan mayasil tedavisinde yenir. Koklerinden
hazirlanan  dekoksiyon, dahilen hayvan hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.
Petallerinden ve olgun meyvesinden regel yapilir. K6k kabugu yiin boyast (agik
kahverengi tonlar1) i¢in kullanilir. Govdesi siiplirge olarak kullanilir (Yesil, 2007). Bitki
Van ve g¢evresinde konut bahgelerinde kullanilir (Alp, 2007). Bitkinin meyveleri suda
kaynatilir bogaz agrisi, bas agrist ve soguk alginligi tedavisinde kullanilir.
Meyvelerinden cay ve regel yapilir. Ayrica diabet ve sarilik tedavisinde de kullanilir
(Yildirnm ve ark., 2008). Arilar bal yapimi i¢in bitkiden faydalanir (Karaca, 2008).
Meyve ve cicekler gida ve tibbi amacl kullanilir (Satil ve ark., 2008; Cansaran ve Kaya,
2010). Bitkinin olgunlagsmis meyveleri kaynatilir. Suyu elekle siiziliir. Sekerle
kaynatilarak marmelat yapilir. Son zamanlarda kusburnu olarak adlandirilmis olup
olgun meyvelerinin ¢ay1 da i¢ilmektedir. Bitkinin yapraklarin1 ve meyvelerini hayvanlar

yer (Vural, 2008). Meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay, soguk alginliginda
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bogazi yumusatmak i¢in, surup ise mide agrilarim1 gidermede kullanilir (Esen, 2008).
Mide agrisi, Oksiiriik, kasintt ve bogaz agrilart icin bitkinin meyveleri fazlaca
kaynatilarak suyu igilir. Bobrek tasi diisiiriicii olarak kokii temizlenip kaynatilir. Bu
sudan sabah aksam 1 bardak igilir (Uysal ve ark., 2008). Meyvelerinin infiizyonu seker
hastaliginda igilir. Meyvelerinin dekoksiyonu veya infiizyonu Oksiirik ve soguk
algimliginda igilir. Meyvelerinin infiizyonu astim tedavisinde i¢ilir. Meyvelerinden regel
ve marmelat yapilip seker hastalifinda yenir. Meyveleri kaynatilip 6zsuyu ¢ikarilir,
meyveleri de ezilir ve hazirlanan bu meyve suyu grip tedavisinde igilir. Olgun
meyveleri yenir ve receli yapilir. Petalleri baharda sifa niyetine yenilir (Kizilarslan,
2008). Tansiyon dengeleyici olarak kullanilmaktadir. Meyvenin kaynatilmasiyla
hazirlanan dekoksiyon gilinde 1-2 bardak igilmektedir (Uysal, 2008). Meyve suda
kaynatilarak solunum yolu, rahim i¢i hastaliklari, iltthaplanmalar ve bronsit tedavisinde
kullanilir (Sarper ve ark, 2009). Kusburnu meyveleri cay gibi demlenip suyu seker
hastalig1 ve mide rahatsizliklarinda kullaniliyor (Saday, 2009). Meyvesi suda kaynatilir
elde edilen sivi nefes darlig1 tedavisi i¢in i¢ilmektedir. Meyveleri su i¢inde haslanip
delikliden gegirildikten sonra pekmezle kaynatilip kavanozlarda saklanmaktadir. Elde
edilen bu lirlin bronsit hastalar tarafindan tedavi amagli yenmektedir. Meyveleri sap ve
cekirdeklerinden ayiklandiktan sonra yikanip seker ile kaynatilmaktadir. Bir gece bu
sekilde bekletilip ertesi giin tekrar kaynatilip limon ilave edilerek regel halini aldiktan
sonra tiiketilmektedir (Metin, 2009). %10 oraninda infiizyon yapilir. Diyabet
hastaliginda her sabah a¢ karnina 1 ¢ay bardag igilir. Regeli yapilarak yenir. Cay olarak
i¢ilir(Cakil¢ioglu ve Tiirkoglu, 2009). Cicekler infiizyon halinde damar tikaniklii ve
bas agrilarinda, meyve ise astim ve soguk alginliginda kullanilir (Tuzlac1 ve ark., 2010).
Meyve infiizyon halinde astim ve diabette kullanilir (Tuzlac1 ve Dogan, 2010). Bitki
gida olarak kullanilir (Yaldiz ve ark., 2010). Meyve toplanip kurutulduktan sonra soguk
alginlig1 ve okstiriik tedavileri i¢in kaynatilarak igilir. Ayrica bitkinin petalinden recel

yapilmaktadir (Kaval, 2011).

192. R. heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana (Crép.) O. Nilsson
Bitkinin yoresel adi: Silank

Literatiirdeki diger adlari: Kusburnu, Silank
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Lokalitesi: C9 Van,; Catak, Konalga koyii Tanriverdi mezrasi, Buvz mevkii, selalenin
oldugu yerde, taslik alan, 37° 49' 597" N, 43° 09' 844" E, 2153 m, 24.06.2011, MM90.

Toplanma donemleri: Temmuz-Eyliil
Kullanilan kisim: Meyve

Kullamim amaci: Tedavi

Kullamim kodu: 1Al

Kullanim sekli: Meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen gay, soguk alginliginda ve

bogazi yumusatmak i¢in kullanilir (Kazim TEKE).

Literatiirdeki kullannmi: Meyve toplanip kurutulduktan sonra soguk algmhigi ve

oOksiiriik tedavileri igin kaynatilarak suyu igilir (Kaval, 2011).

193. Sorbus umbellata (Desf.) var. taurica (Zinserl.) Gabr.
Bitkinin yoresel adi: Behok

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyiiniin Derei¢i mezrasinin giineyi, agaclik alan,
37°51 555" N 43°08'984 E, 1808 m, 24.06.2011, MM 102.

Toplanma donemleri: Agustos

Kullanilan kisitm: Meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullamim kodu: 1A4

Kullamim sekli: Olgunlasan meyve ¢ig olarak yenir. (Kazim TEKE).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmad.
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38. RUBIACEAE

194. Galium consanguineum Boiss.
Bitkinin yoresel adi: Giyazerk
Literatiirdeki diger adlari: Babelisk, Sar1 yogurtotu

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Eski Konalga koyiiniin gliney yamaglari, step, 38° S 033"
1814",UTM 41° 91' 773, 1961 m, 26.05.2010, MM152, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Agustos
Kullanilan kisim: Toprak {stii kisimlar
Kullanim amaci: Yem

Kullanim kodu: IVA

Kullamim sekli: Bitkinin toprak {istii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir (Mikail

BALTA).

Literatiirdeki kullammi: Bitki idrar ve safra artirici, yatistiricidir (Baytop, 1999).
Bitkinin toprak istii kismi dogrudan viicutta basur goriilen bolgeye siiriiliir (Kaval,

2011).

195. Rubia tinctorum L.
Bitkinin yoresel adi: Riinas

Literatiirdeki diger adlari: Kokboya, Bostanboyasi, Boyaotu, Yapiskan ot, Boya

kokii, Riinas

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kOyline bagli Alantas mezrasi, dere kanart 37° 50'
080" N, 43°12'412" E, 2163 m, 28.05.2010, MM76.

Toplanma donemleri: Nisan-Agustos

Kullanilan kisim: Kok
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Kullanim amaci: Boyar madde-Tedavi

Kullanim kodu: VAL, I1A

Kullanim sekli: Bitkinin kok kismi suda kaynatilir ve ip igine atilarak kirmiziya
boyanmasi saglanir. Ayrica kokii ogutiiliip kina ile karigtirildiktan sonra bas agrisini

gidermek amaciyla saca siiriiliir (Bahya MUKEMRE).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin kok kismi suda kaynatilarak kirmizi boya elde edilir
(Ertug, 1999; Ertug, 2000; Bagci, 2000; Ozgdkce ve Yilmaz, 2003; Karadag, 2007;
Ozgen ve ark., 2004; Bulut, 2006; Mart, 2006; Cémlekcioglu ve Karaman, 2008; Bulut,
2008; Sarper ve ark., 2009; Demir ve ark., 2010). Yaprakli ve ¢icekli dallar iiziimle
ezilerek bel agrilar1 olan yere siiriiliir (Oral, 2007). Kok suda kaynatilarak elde edilen
stv1 zatlire ve bronsit tedavisi ile oksiirigiin gegmesi i¢in kullanilir. Ayrica kirmizi boya
elde edilir (Metin, 2009). Kokler dekoksiyon halinde bobrek tasi diisiiriicii olarak
kullanilir (Tuzlact ve ark., 2010). Bitkinin kok kismi suda kaynatilir ve ip i¢ine atilarak

kirmiziya boyanmasi saglanir (Kaval, 2011).

39. SALICACEAE

196. Populus nigra L. subsp. nigra
Bitkinin yoresel adi: Spindar
Literatiirdeki diger adlari: Kavak, Sultan s6giitii, Spindar

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali koyii Yolgecen mezrasi, agaclik alan, 37° 49' 081"
N, 43° 12'402" E, 2209 m, 04.09.2011, MM266.

Toplanma donemleri: Haziran-Eyliil
Kullanilan kisim: Tim bitki
Kullanim amaci: Yakacak-Elsanati

Kullanim kodu: 1A, VA5
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Kullanim sekli: Tiim bitki yazin kesildikten sonra kurutularak kisin yakacak olarak

kullanilir. Bitkinin gdvdesi toprak evlerin g¢atilarinin yapiminda kullanilir (Melek

ERSOY).

Literatiirdeki kullanimi: Biitiin bitki kereste ve cila olarak kullanilir (Ertug, 2000;
Deniz, 2008). Odundan elde edilen kiil romatizma hastaliginda agriyan yere uygulanir
(Sezik ve Ark., 2001). Cati, cardak ve ¢it yapiminda kullanilir. Yakacak olarak
kullanilir. Yem olarak kullanilir (Tugay ve ark., 2004; Balos, 2007). Yasl govde ve
dallar yakacak olarak kullanilir (Esen, 2008). Ince dallar1 ugurtma yapiminda kullanilir.
Govdesi evlerin ¢atilarinin yapiminda kullanilir (Bulut, 2008). Bahgelerde riizgar kesici
ve odun hammaddesi olarak kullanilir (Saday, 2009). Tiim bitki yazin kesildikten sonra
kurutularak kisin yakacak olarak kullanilir. Bitkinin govdesi toprak evlerin damlarinin
yapiminda kullanilir. Ayrica bitkinin dallarindan kar ayakligi yapilmaktadir (Kaval,
2011).

197. Salix aegyptiaca L.
Bitkinin yoresel adi: Sivik
Literatiirdeki diger adlari: Sogiit, Belgebi

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali kOyline bagli Alantas mezrasi, dere kanart 37° 50
080" N, 43°12'412"E, 2163 m, 28.05.2010, MM®&9, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Mayis-Eyliil
Kullanilan kisim: Toprak {istii
Kullanim amaci: Yakacak-El sanati
Kullanim kodu: 1A, VA3

Kullanim sekli: Bitki yakacak olarak kullanilir. Ince dallar barinak, siipiirde ve sepet

yaprminda kullanilir (Yigit MUKEMRE).

Literatiirdeki kullammmi: Yaprak kismi ezilerek sulu halde agriyan dis tizerine konur.
Bitki yakacak olarak kullanilir. Ince dallar barinak ve sepet yapiminda kullanilir (Kaval,
2011)..
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198. S. alba L.
Bitkinin yoresel adi: Bizer

Literatiirdeki diger adlari: Sogiit agaci, Aksogiit, Koy sogiidii, Sorkun, Germajo,

Belgibizeri

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyiine bagli Bahgeler mezrasi, ¢ayirlik, 37° 51
319" N, 43° 07' 703" E,2202 m, 28.05.2011, MM268.

Toplanma donemleri: Nisan-Eyliil
Kullanilan kistm: Toprak tstii
Kullanim amaci: Yakacak-Elsanati
Kullanim kodu: Il1A, VA5

Kullanim sekli: Bitki yakacak olarak kullanilir. ince dallar barinak yapiminda kullanilir
(Minas GUMUSTAS).

Literatiirdeki kullanimi: Dahilen yatistirici, kuvvet verici, ates diisiiriicli, kabiz ve
romatizma agrilarini giderici etkilere sahiptir (Baytop, 1999). Yapraklarin dekoksiyonu
romatizma tedavisinde kullanilir (Tabata ve ark., 1994). Bitkinin yapraklar1 hayvanlarin
sancilanmalart durumunda kaynatilip suyu igirilir. Geng siirgiinlerinden siipilirge ve
sepet yapilir. Ayrica yapraklar1 sarimsakla kaynatilip lapa haline getirildikten sonra
tizerine yogurt siriiliir, zayif ve ishalli ¢oguklar bu lapa iizerine oturtulur (Glimiis,
1994). Bitki agr kesici olarak kullanilir. Kabuk romatizma hastaliginda kullanilir (Sayar
ve ark., 1995). Kabuk dahilen yilancik tedavisinde kullanilir (Yesilada ve ark., 1995).
Sepet yapiminda kullanilir (Ertug 1999; Dénmez, 2000; Tugay ve ark., 2004; Koyuncu,
2005; Ertug, 2006; Onar, 2006). Yapraklar1 doviilerek veya haslandiktan sonra lapasi
romatizma hastaliginda agriyan yerlere sarilir. Yapraklar1 ve siirgiinleri kaynatilarak bas
agrisini kesmek icin igilir. Yapragi anason ile beraber cay gibi ve romatizma agrilarina
kars1 i¢ilir (Kogak, 1999). Oxsiriyaz tedavisi i¢in taze yapraklar1 yenir (Yesilada ve ark.,
1999). Bitkinin toprak tistii kisimlar1 yakacak ve el sanatlar1 yapiminda kullanilir (Ertug
2000; Deniz, 2008). Yakacak ve hayvan yemi olarak kullanilir. Diiz dallarinin kabugu
soyulup dayak, asa yapilir. Diz agrilarinda odunu yakilir, kiili sicak su ile karistirilir,

dizde agriyan yere bir bez icinde kisa siire sarilir (Ertug ve ark., 2004; Ertug ve Tiimen,
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2004). Dal ve yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon haricen ayak mantar1 tedavisinde
kullanilir. Dal ve yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen oksiiriik kesici olarak
kullanilir (Kogyigit, 2005; Kogyigit ve Ozhatay, 2006). Yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon romatizma tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon
dahilen bobrek tasini diistirmek amaciyla kullanilir. Gévde kabuklarindan hazirlanan
dekoksiyon haricen romatizma tedavisinde kullanilir. Govdelerinden elde edilen komiir
toz edilip hayvanlarin igme suyuna katilarak, hayvanlarin siskinliklerinin giderilmesinde
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon haricen sa¢ kepeklenmesine karsi
kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon sabahlar1 a¢ karnina bir bardak dolusu
icilerek, kan sekerini diigiirmek amaciyla kullanilir (Tuzlaci, 2006). Gévde kabugun
yakilarak olusan kiil yara iizerine konur (Ezer ve Arisan, 2006). Yapraklari migren
agrilarma iyi gelir (Bulut, 2006). Dallar1 sepet yapiminda kullanilir. Govdesi yakacak
olarak kullanilir. Koyun ve kegiler i¢in agacin dallarindan barinak yapilir. Dallarindan
yapilan biiyiik sepetler, yiyeceklerin iizerine kapatilir ve etrafi ¢amurla sivanarak uzun
stire yiyeceklerin bozulmadan saklanmasi saglanir (Gencay, 2007). Arilar bal yapimi
icin bitkinin polen ve nektarindan faydalanir (Karaca, 2008). Agacin gdvdesinden ince
bir boru seklinde ¢ikarilan kabuk c¢ocuklar tarafindan diidiik olarak kullanilir (Esen,
2008). Ince dallar1 sepet yapiminda kullanilir. Gévdesinden tokag (¢amasir dovecegi)
yapilir. Kaz Dagi’nin Evciler Koyl iistinde Diiden Mevkii’nde yer alan golciikte
bogulan bir kadinin anisina Tirkmenlerin her yil agustos aymnda gelerek bu golciik
kenarinda yetisen sogiide ip ve mendil bagladigi belirtilmistir (Bulut, 2008). Dal
kabuklar1 romatizmal agrilar i¢in kurutularak toz haline getirilip, bir bardak suyun
icerisinde bir gram kadar alinip agr1 kesici olarak kullanilmaktadir (Saday, 2009).
Yaprak kismi ezilerek sulu halde agriyan dis iizerine konur. Bitki yakacak olarak

kullanilir. Ince dallar barinak ve sepet yapiminda kullamlir (Kaval, 2011).

40. SCROPHULARIACEAE

199. Scrophularia libanotica Boiss. subsp. libanotica var. libanotica

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali koyli Sahbur mezrasi, step, 37° 46' 885" N 43° 12'
351" E 2220m, 25.06.2010, MM150.
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Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak {stii kisimlar
Kullamim amaci: Tedavi

Kullanmim kodu: 1Al

Kullanim sekli: Bitki taze iken ezilerek veya haslandiktan sonra viicutta kabarcik veya
kizariklik olan yere sarilir (Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullanimi: Bitki viicuttaki kabarciklar i¢in ¢ig olarak yenir veya

dekoksiyon halinde igilir (Sezik ve Ark., 2001).

200. Verbascum cheiranthifolium Boiss. var. cheiranthifolium
Bitkinin yoresel adi: Masicerk
Literatiirdeki diger adlari: Sigirkuyrugu, Bozkulak

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyti, Tanriverdi mezrasi, step, 37° 50' 992" N 43°
09' 828" E,2200 m, 20.09.2011, MM204.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak iistii
Kullanim amaci: Tedavi-Balik avi-Yakacak

Kullanim kodu: 1AL, A, VIA7
Kullanim sekli:

a) Toprak iistii kismi torbaya konulduktan sonra balik bulunan suya atilip baliklarin
olmesi saglanir (Ikram OZALP).

b) Bitkinin toprak istii kisimlar1 suda kaynatilarak basur tedavisi i¢in sabah-aksam
ac karmla igilir. Yapraklar1 doviilerek veya haslandiktan sonra lapasi romatizma
hastaliginda agriyan yerlere sarilir (Nihayi SEYLAN).

¢) Kuruyunca toplanip yakacak olarak kullanilir. Genis ve taze yapraklar basur

goriilen yerin {izerine birakilir (Fethi AKBULAK).
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Literatiirdeki kullanimi: Bitki siiplirge yapiminda kullanilir (D6nmez, 2000). Govde
kism1 yakacak olarak kullanilir (Ozgen ve ark., 2004). Koklerinin kaynatilmasi sonucu
elde edilen kahverengi boya halicilikta dokuma iplerinin boyanmasinda kullanilir.
Bitkinin yapraklar1 havanda doviildiikten sonra kepekle pisirilip karin bdlgesine
sarildiginda siskinlik ve agrilar1 gidermeye yardimer olur. Bitkinin ¢igekleri yaralarin
lizerine haricen siiriilerek iltihap kurutucu olarak da kullanilir (Esen, 2008). Kapanmasi
cok gii¢ yaralar i¢in arpa unuyla karistirilarak lapasi pansuman olarak kullaniliyor ve

yaralari iyilestirdigi belirtiliyor (Saday, 2009).

201. V. oreophilum C.Koch var. joannis (Bordz.) Hub.-Mor.
Bitkinin yoresel adi: Masicerk

Lokalitesi C9 Van; Catak, Konalga koyii, Tanriverdi mezrasi, step, 37° 50' 992" N 43°
09' 828" E,2200 m, 20.09.2011, MM203, Ir.-Tur. EIm.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak stii
Kullanim amaci: Tedavi-Balik avi
Kullanim kodu: IlAl, VIAY

Kullanim sekli:

a) Toprak iistii kismi torbaya konulduktan sonra balik bulunan suya atilip baliklarin

dlmesi saglanir (Ikram OZALP).

b) Bitkinin toprak istii kisimlarindan yapilan ¢ay basur tedavisi i¢in sabah-aksam ag
karmla icilir. Yapraklar1 doviilerek veya haslandiktan sonra lapasi romatizma

hastaliginda agriyan yerlere sarilir (Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

202. V. pyramidatum M.Bieb.

Bitkinin yoresel adi: Masicerk
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Literatiirdeki diger adlari: Arsiz sigirkuyrugu

Lokalitesi C9 Van: Catak, Sirmali kdyii Sahbur mezrasi, step, 37° 46' 885" N 43° 12'
351" E 2220m, 04.10.2011, MM205, Hyrcano-EuxIne element.

Toplanma donemleri: Haziran-Temmuz
Kullanilan kistm: Toprak tstii
Kullamim amaci: Tedavi

Kullanim kodu: 1Al

Kullanim sekli: Bitkinin toprak iistii kisimlarindan yapilan ¢ay basur tedavisi i¢in
sabah-aksam a¢ karinla igilir. Yapraklar1 doviilerek veya haslandiktan sonra lapasi

romatizma hastaliginda agriyan yerlere sarilir (Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

41. SOLANACEAE

203. Datura stramonium L.
Bitkinin yoresel adi: Hirbend

Literatiirdeki diger adlari: Kobak otu, Seytan elmasi, Boru ¢igegi, Tatula, Diken

elmasi, Afyonotu, Topuz breg, Zelekok, Abu zambak, Zambak

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalgai kdyline bagli Koltutan mezrasi, bahge igleri, 38° S
033" 1814" 41°91'773", 1961 m, 20.09.2011, MMG66.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Tim Bitki
Kullanim amaci: Zehir

Kullanim kodu: VIIA4
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Kullanim sekli: Bitki yenildiginde sersemlesmeye hata delirtmeye neden olur (Heve

MUKEMRE).

Literatiirdeki kullammmi: Tim bitki zehirli olup atropin iretir. Agizda, kuruma,
susama bulanti, kusma, basagris1 bagdonmesi, géz bebeklerinde biiyiime, hayal gérme
koma hatta oSliim goriilebilir (Ozgelik ve sagmanhgil, 1993). Spazmlar1 ¢oziicii
etkisinden dolayr astima, Oksiiriik ve kramplara kars1 kullanilir. Biitiin bitki zehirlidir
(Baytop, 1999). Dikenli meyve ve tohumlar ateste yakilip elde edilen kiil bal ile
karistirip yaralara birakilir (Sezik ve Ark., 2001). Bitki hayvan zehirlemelerine neden
olur (Togel ve Ayan, 2005). Zehirli bir bitkidir. Tohumu, yore halki tarafindan, tiitiine
kanistirilarak, uyusturucu yerine, sigara gibi i¢ilmektedir. Tiitline karistirihip igilirse,
hashas etkisi yaptigindan, sarhos eder. (Genelde bu sekilde kullanim, pek yaygin olmasa
da, gencler arasinda, saka yapmak amaciyla kullanilmaktadir) (Balos,2007). Tohumlari
hemoroit tedavisinde sabahlar1 2-3 adet, egzama tedavisinde ise sabahlar1 1 adet ag
karnina yutulur; ayrica tohumlar1 ve yapraklan tiitiine karistirilarak sigara gibi igilir.

Biiyiik ve olgun meyvelerini ¢ocuklar kopararak tarak olarak kullanirlar (Kizilarslan,
2008).

204. Hyoscyamus niger L.
Bitkinin yoresel adi: Hirbend

Literatiirdeki diger adlari: Devdala otu, Dis otu, Kumacik otu, Dis tohumu, Goz
tohumu, Disagrisiotu, Batbatotu, Banotu, beng, Karabanotu, Banotu, Seytan gozii,

Domuz Fasiilyesi, Bengildek, Berg, Kopek galgidan, Gavur hashasi

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Sirmali koyii Sahbur mezrasi, step, 37° 46' 885" N 43° 12!
351" E 2220m, 04.10.2011, MM116.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanilan kisim: Tim Bitki
Kullanim amaci: Zehir

Kullanim kodu: VIIA4
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Kullanim sekli: Bitkinin tiim kisimlar1 zehirlidir. Hayvanlar ya da insanlar tarafindan
yutuldugunda 6liime neden olabilir. Az miktarda yutulursa sarhosluk hali meydana gelir

(Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullammmi: Tohumlar1 sigara iginde icilerek dis agrisim1 gidermede
kullanilir (Tuzlaci, 1985). Hem insan hem de hayvanlar i¢in zehirlidir (Ozgelik ve
Sagmanligil, 1993). Kuvvetli bir sinir sistemi yatistiricisidir. Nefes darligina karsi,
kurutulmus yaprak tiitiine karistirilmakta ve bu karigim sigara halinde igilmektedir
(Baytop, 1999). Tohumlar korlasmis atese birakilir géz agrilar1 ve kasintisi tedavisi i¢in
g6z ¢ikan buhara maruz birakilir. Yine ayn1 sekilde dis agrisi tedavisi i¢in ¢ikan duman
agiz i¢ine alinir (Fujita ve Ark., 1995). Tohumlar korlasmis atese birakilir goz ve bulak
agrilar ile kasinti durumunda ¢ikan buhara maruz birakilir (Sezik ve Ark., 2001). Kok,
yaprak ve tohumlarindan elde edilen 6z agri kesici ve yatistirici olarak kullanilir.
Haricen sinir sistemi yatistiricist ve agri kesici olarak dekoksiyonu (%5) agriyan yere
siiriilme bi¢iminde kullamilir (Tiirkoglu ve ark., 2006). Infiizyonu dahilen kurt diisiiriicii
olarak kullanilir (Yesil, 2007). Tohumlar tiitiiniin i¢ine katildig1 zaman, igen kisinin
sarhos olmasina neden olur (Korkut, 2006). Bitki toz, tentiir, siv1 ekstre, surup, merhem,
ucucu yag, infiizyon halinde kullanilir. Agr1 kesici, uyusturucu, biiyiitiicii etkilere
sahiptir. Merhemi haricen romatizma, eklem rahatsizliklar1 ve bas agrilarin1 giderci
olarak kullanilir. Yapraklart sigara gibi igilirse astim krizlerine kars1 etkilidir (Birinci,
2008). Yorede yasayan halk tarafindan kulak kurdunu doékmede kullanildigi
belirtilmistir. Bunun i¢in tohumunun kéze konulup iizerine kapak kapatildigi, biraz su
dokiildiigii soylenmistir. Kulak egilerek agiga ¢ikan buhara tutulur. Boylece kulaktaki
kurtlar dokiiliir (Deniz., 2008).

42. THYMELAEACEAE

204. Daphne mucronata Royle
Bitkinin yoresel adi: Tevri
Literatiirdeki diger adlari: Tevri

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyiine bagl Koltutan mezrasi, step, 38° S 033’
1814" 41°91'773", 1961 m, 20.09.2011, MM99, Ir.-Tur. EIm.
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Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullanmilan kisim: Dal-Kabuk
Kullamim amaci: Tedavi

Kullanmim kodu: 1Al

Kullanim sekli: Bitkinin dallar1 ufalanarak agriyan dis iizerine konur. Ayni zaman
kabuk kismi doviilerek veya haslandiktan sonra lapasi romatizma hastaliginda agriyan

yerlere sarilir (Nihayi SEYLAN).

Literatiirdeki kullanimi: Bitkinin dallar1 ufalanarak agriyan dis tizerine konur veya
bitki kaynatilarak macun benzeri bir madde elde edilir. Bu madde romatizma agrilari
goriilen bolgeye siriiliir. Ayrica kabuk kismi suda kaynatilarak oksiiriik tedavisinde

kullanilir (Kaval, 2011).

43. TYPHACEAE

206. Typha angustifolia L.
Bitkinin yoresel adi: Kamis
Literatiirdeki diger adlari: Papur, Hasir otu, Tiilii, Hesil

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyili Berakiin mezrasi, su i¢i, 38° S 032' 8820" 41°
93'432" 1851m, 02.10.2011, MM269.

Toplanma donemleri: Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak tstii
Kullanim amaci: El sanatlar
Kullamim kodu: VA2

Kullammm sekli: Toprak istii kismi hasir ve barinak yapiminda kullanilir (Endeli

DONMEZ).
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Literatiirdeki kullammmi: Hasir 6rmede kullanilir (Ertug ve ark., 2003). Kurumus
cicekleri kesilerek vazolara oldugu gibi ya da boyalar ile boyanarak demetler halinde
konulur. Siklikla Phragmites australis ile birlikte kullanilir (Onar, 2006).
Govdelerinden koparilir, ¢igek durumlar1 vazolara siis olarak konur (Vural, 2008).

Toprak iistii kismi hasir ve barmak yapiminda kullanilir (Kaval, 2011).

44. ULMACEAE

207. Celtis glabrata Steven ex Planch.
Bitkinin yoresel adi: Teyrok

Literatiirdeki diger adlari: Kenir, Sar1 meyveli citlenbik, Gilikseker, Citlik dahun,
Tevk

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyii, Koltutan mezrasi, bahge i¢leri, 37° 51' 782"
N 43° 05' 208" E,1574 m, 20.09.2011, MM218.

Toplanma donemleri: Temmuz

Kullanmilan kisim: Meyve

Kullamim amaci: Gida

Kullamim kodu: 1A4

Kullanim sekli: Meyve olgunlastiktan sonra ¢ig olarak tiiketilir (Ikram OZALP).

Literatiirdeki kullammmi: Meyveleri yemis olarak tiiketilir (Duran, 1998). Olgun
meyveleri doviildiikten sonra kavut olarak Konya bolgesinde yenir (Baytop, 1999).
Meyveleri olgunlasinca yenir. Bitkinin gévde kismi yakacak olarak, evlerin iistiiniin
kaplanmasinda, hayvanlara barinak yapiminda, bahcelerin etrafinin kapatilmasinda
kullanilir (Arik, 2003). Yapraklar1 ve meyvelerinden faydalanilmaktadir. Meyveleri
yenir ancak lezzetsizdir. Hazmi kolaylastiric1 ve ishale kars1 6zellikler gostermektedir.
Dekoksiyon ve sivi ekstre olarak kullanilmaktadir. Tohumlarindan elde edilen yag
ipeklerin sartya boyanmasinda kullanilir (Birinci, 2008). Meyvesi yenir. Ayrica meyve

doviilerek yorede “Pogin” olarak adlandirilan bir tiir helva igine katilir (Kaval, 2011).
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45. URTICACEAE
207. Urtica dioica L.

Bitkinin yoresel adi: Gezink

Literatiirdeki diger adlari: Gezgezk, Isirgan, Istirgan, Cizlagan, Iskidan, Dalagaz otu,
Agdalak, Cimcar, Cincar, Dakirdalak, Ering, Geznik, Gicikdan otu, Gidisgen, Isirgi,
Sirgan otu, Yiging, Birki, Dalan, Daladiken, Biiyiik 1sirgan otu, Dizlagan, Dalagan,
Bisirga, Gezik, Dezink,

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyiine bagh Asagi kusak mezrasi step, 37° 49"
086" N, 43°12'410" E, 2204 m, 24.09.2011, MM 14.

Toplanma donemleri: Haziran-Agustos
Kullanilan kisim: Toprak iistii-Tohum
Kullanim amaci: Gida-Tedavi
Kullanim kodu: 1A2, I|Al

Kullanim sekli:

a) Kanserlerin tiimiiniin tedavisi igin bitkinin tohumlar1 balla karistirilip yenmektedir.

Ayrica bitki iyice yikandiktan sonra yenir (Nihayi SEYLAN).

b) Toprak iistii kismi suda kaynatilarak soguk alginligi tedavisi igin suyu igilir (Fethi
AKBULAK).

c) Yaprak yakici olan ozelliginden dolay1 romatizma agrilart goriilen bolgeye siiriiliir

(Cami MUKEMRE).

d) Toprak istii kisimlar1 kaynatilir kanser, seker, mide ve i¢ hastaliklara karsi igilir.
Kokleri yas iken veya kurutulduktan sonra kaynatilir mide kanserine karsi sabah ag
karnina i¢ilir (Mirza BALTA).

Literatiirdeki kullanimi: Yapraklar kan pihtilastirici, agr1 kesici olarak bilinir. Ayrica
yapraklar1 romatizma ve cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Haslanmis
taze gdvde ve yapraklari sebze olarak tiiketilir (Ozgelik, 1987; Ozgelik ve ark., 1990;
Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Baytop, 1994; Erol, 1995). Isirgan tohumlarmin ydrede deniz
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aygirt diye adlandirilan ¢ok kiigiik bir balikla hazirlanan macunu kanser tedavisinde
kullanilir (Melikoglu, 1987). Taze bitki romatizma agrilar1 i¢in kullanilir. Kok
dekoksiyon halinde bronsit tedavisinde kullanilir (Tabata ve ark., 1994). Bitki sebze
olarak kullanilir (Isik ve ark., 1995; Simsek ve ark., 2001; Abay ve Kilig, 2001; Ozgen
ve ark., 2004; Koyuncu, 2005). Koklerinin dekoksiyonu mayasila karst dahilen
kullanilir (Sagli, 1996). Toprak {istii kismi1 taze olarak romatizma ve romatizmal agrilara
kars1 kullanilir (Sezik ve ark., 1997). Romatizma, prostat hiperplazisi, egzama, kanser,
diyabet tedavisinde ve Kahramanmaras yoresinde toprak iistii kisimlari hemoroid
tedavisinde yararlanilmaktadir, ancak bitkinin 6dem ve enflamasyona neden oldugu da
bilinmektedir (Akbay ve Basaran, 1997). Taze siirgilinler pisirilip sebze olarak tiiketilir.
Son yillarda tohumlar1 kanser hastaligina karsi tedavi edici olarak kullanilmaktadir
(Duran, 1998). Yapraklar1 ve kokleri yilan 1sirmalarina karsi kullanilir (Ertug 1999).
Mide-barsak yolundaki gaz sancisi i¢in kaynatilip sogutulmus suyu icilir. Idrar yolu
hastaliklarinda, iltihaplanmalarda altini 1slatan ¢ocuklarda, bobrek taglarini diigiirmede
toprak istii kismi kaynatilarak elde edilen suyu sogutulduktan sonra igilir. Soguk
alginliginda toprak tistii kismimin dekoksiyonu igilir, bogaz agris1 i¢in gargara yapilir.
Egzamalarda toprak tistli kisminin dekoksiyonu icilir. Basur i¢in kaynatilip icilir. Basur
icin bal ile macun yapilip yenir. Cocugu olmayan kadinlar 1sirganin kaynatilarak elde
edilen sicak suyun buharina oturtulur. Bu yontem kadinlarda sistitte de kullanilir.
Toprak tistii kismi1 dogranir, arpa, un ve inek siitii ile pisirildikten sonra ciltte olasan
iltihapl yaralara ve egzamaya sarilir. Toprak iistii kism1 kaynatilarak elde edilen suyu
nefes darligina karsi icilir (Kogak, 1999). Hemoroid ve mide rahatsizliklari i¢cin tohum
bal ve teryagi ile karistirilip her sabah a¢ karnina alinir. Kanser ve egzama tedavisi igin
bogiirtlen yapragi ile kaynatilarak sabahlari igilir. Meme kanseri ve mide agrisi
tedavileri ig¢in bitkinin kok kismi “bortlen” (Rubus sanctus; kok), “kaldiri”
(Trachystemmon orientale; kok) ile birlikte ¢ay1 yapilarak kullanilir. Hemoroid igin
bitki psirilerek yenir. Kanser i¢in taze silirglinler yenir. Bobrek tasini diisiirmek igin
dekoksiyon halinde kullanilir. Romatizma agrilar1 igin taze bitki agriyan bdlgeye
stiriildiigii gibi dekoksiyon halinde de kullanilabilir (Yesilada ve ark., 1999). Govde ve
yapraklar yiyecek olarak ve romatizmal hastaliklarin tedavisinde kullanilir (Donmez,
2000; Ertug, 2000). Yemeklik olarak kullanilir. Kaynatilarak suyu iltihapli durumlar
icin igilir. Isirgan kokiiniin kansere 1yi geldigi sOyleniyor. Ayrica mayasil i¢in kullanilir
(Bagci, 2000). Geng bitki ezilir iltihapli ¢iban yaralar tizerine birakilir. Bitki kesilir ve

siit ile kaynatilarak kesik yaralarma siriiliir. Basur ve karaciger tedavilerinde
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dekoksiyon halinde kullanilir. Romatizma agrilart i¢in geng bitki ellere ve ayaklara
stiriiliir. Romatizma agrilar i¢in bitkinin ¢ay1 yapilir. Yapraklar romatizmal hastaliklar
icin lapa halinde siit i¢cinde kaynatilir, daha sonra agriyan kisma uygulanir. Bitki kanser
tedavisi i¢in dekoksiyon halinde kullanilir. Geng filizleri dis hastaliklarda ve egzama
tedavilerinde kullanilir. Kokler ¢ilt alerjileri durumunda inflizyon halinde kullanilir.
Diabet hastalig1 i¢in bitki Thymus sp. ile karistirilarak ¢ay1 yapilir. Her derdedeva olarak
bilinen geng bitki yemeklerde veya kahvaltidan 6nce her sabah yenilmektedir. Burun
kanamalarin1 durdurmak igin dekoksiyon halinde cay1 yapilip igilir (Sezik ve ark.,
2001). Kokler dekoksiyon halinde hemoroide karsi alinir (Saghi ve Akalin, 2001;
Giirhan ve Ezer, 2004). Romatizma agrilarinin oldugu yere siiriilirse agriy1 keser.
Egzama olan bolgeye kurusu doviillip siirtiliir. Haslanip yendiginde sekeri diisiiriir ve
ciltteki lekeler i¢inde yararli, suyu yiize pamuklu siiriilmeli (Ertug, 2002; Ertug, 2004c¢).
Tim bitki ¢ig olarak salata seklinde tiiketilir. Tim bitki dekoksiyonu, sag
dokiilmelerine, nefes darligina, diyabete, kansere, bobrek rahatsizliklarina, karaciger
rahatsizliklarina, kemik erimesine, romatizmaya, damar tikaniklarina, kadin
hastaliklarina, el ve ayak parmaklarinda olusan mantarlasmaya kars1 kullanilir (Simsek
ve ark., 2002; Ertug, 2003a). Kanser ve tiim i¢ hastaliklarina kars1 yapraklari ile yemegi
yapilir, ¢ayi igilir (Koca, 2003). Kadinlarin aybast kan1 ¢ok olursa yapraklar haslanip
suyu icilir. Yapraklar iltihapl siskinliklere 15 dakika kadar taze ot sarilir, sar1 akar agri
ve sigkinligi gecirir (Ertug, 2003b). Kurutulmus yapraklar 3 giin boyunca suyun icinde
tutulur, ardindan ytin ile birlikte materyaller 1 saat kadar suda kaynatilarak yesil bir renk
elde edilir (Ozgokee ve Yilmaz, 2003). Toprak iistii kistmlar1 kaynatilir kanser, mide ve
i¢ hastaliklara kars1 icilir. Kokleri yas iken veya kurutulduktan sonra kanser
hastaliklarina karsi sabah a¢ karnina igilir. Toprak iistii kisimlar1 taze iken corba
yapiminda kullanilir (Arik, 2003). Tiim bitki kansere ve romatizmal hastaliklara kars1
kullanilir (Ozgokee ve Ozgelik, 2004; Ezer ve Arisan, 2006). Yaprak ve kok dahilen kan
temizleyici, idrar arttirict ve istah acici olarak kullanilir. Taze bitki romatizma agrilarini
gidermek icin agriyan yerlere siiriilerek tahris yapilir ve kan toplanmasi saglanir. Ates
diisiiriici  olarak kullanilir. Yapraktan hazirlanan infuzyon (%2-5) veya kok
dekoksiyonu (%3-4) , yemek aralarinda 2-3 bardak igilir. Seker hastaligina ve idrar yolu
rahatsizliklarina iyi gelir (Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve ark., 2007). Kol bacak
agrilar1 goriilen yere bitki siiriiliir. Tiim bitki ¢ig olarak salata seklinde tiiketilir. Sag
dokiilmesi ve hazmi da kolaylastirir (Simsek ve ark., 2004). Taze ve kurutulmus

yapraklar1 ile meyveleri kullanilir. Kansere karsit kullanilmaktadir. Cok iyi bir idrar
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sOktiirticli ve karaciger temizleyici olarak kullanilir (Malyer ve ark., 2004). Tiim bitki
kavurma bulgur ve pilav yemeklerine katilir. Kokleri siitlii lapa i¢inde dahilen kas
gevsetici  olarak kullanilir. Tohumlarinin dekoksiyonu dahilen hemoroide karsi
kullanilir. Yapraklarinin dekoksiyonu dahilen kadinlarin kisirliklarini gidermek igin
kullanilir (Ezer ve Avci, 2004). Bitki hayvanlarda zehirlenmelere neden olur (Tongel ve
Ayan, 2005). Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon sabah aksam birer kahve fincani
dolusu igilerek, hemoroidlere kars1 kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon
dahilen kan sekerini diisiiriicii olarak kullanilir, Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon
yemeklerden Once igilerek, mide rahatsizliklarimin tedavisinde kullanilir. Taze
meyvelerinden hazirlanan infiizyon dahilen, hemoroidlere karsi kullanilir. Geng taze
yapraklar, ufalanip balla karistirildiktan sonra dahilen iilser tedavisinde kullanilir. Geng
taze yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon i¢inde viicudun agrili kismi bir miiddet
bekletilir, bu banyodan sonra kaynatilan yapraklar, ayni agrili kisma bir bezle sarilarak,
romatizma ve eklem agrilar1 tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon
dahilen kanser tedavisinde kullanilir. Yapraklar1 irmik ve kepekli un ile yogrulup
haricen, kirik c¢ikik tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon
sabahlar1 a¢ karnina 1 bardak dolusu icilerek, idrar soktiiriicii olarak kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon giinde 1-2 bardak dolusu igilerek, iltihaph
bobrek tedavisinde kullanilir. Meyveleri kurutulup toz haline getirildikten sonra bal ile
karigtirllarak a¢ karnina 1 tath kasigi kadar yutularak, kanser tedavisinde kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon sabah aksam birer bardak dolusu igilerek prostat
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Yapraklar1 haslanarak haricen viicuttaki berelerin
tedavisinde kullanilir. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen, terleme ve egzama
gibi deri hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Bitkinin toprak iistii kismindan yapilan
yemegi siyatik tedavisinde kullanilir. ilkbaharda toplanan bitkinin toprak iistii kisimlar
sogan, yag ve su ile pisirildikten sonra dahilen, giines ve soguk alerjilerine karsi
kullanilir. Bitkinin toprak tstii kisimlarinin suda kaynatilmasiyla olusan buhar1 mayasil
tedavisinde kullanilir. Bitkinin toprak tstii kisimlar1 bacaklari kuvvetlendirmek igin
cilde siiriiliir (Tuzlaci, 2006). Bitkinin gévde ve yapraklart sulu yemek ve borek igi
olarak tiiketilir. Ayrica salata igerisine ¢ig olarak dogranip tiiketilir. Bunun yaninda
bitkinin yapraklari kiyilmak sart1 ile ¢ig olarak romatizmali bolgeye sarilir (Akdogan ve
Akgiin, 2006). Tiim bitki mayasil, seker, kanser, idrar yollar1 ve kadin hastaliklar1 gibi
hastaliklar1 gecirmek icin kullanilir. Ayrica sa¢ dokiilmesini onlemek, romatizma ve

agrilar icin ve yiyecek olarak kullanilir (Onar, 2006). Bitkinin toprak {istii kisimlarinin
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kaynatilmasiyla elde edilen c¢ayi idrar arttirici, bagirsak diizensizligi, iltihap soktiiriicii
ve seker hastaliginin tedavisinde kullanilir (Oztiirk ve Ding, 2005). Cay: 6ksiiriik, soguk
alginligina karsi igilir. Cay1 bagirsak agrisi, mide yanmasi ve bobrek sancisina karsi
i¢ilir. Haslanarak veya kavrularak yemegi yapilir. Kanser hastaliklarina karsi ¢ayi igilir.
Bu ¢ay romatizma agrilarin1 azaltir (Bulut, 2006). Tohum kanser, hemoroid, iilser, idrar
soktiiriicii, prostat, {iriner hastaliklar ve egzama icin kullanilir (Kogyigit ve Ozhatay,
2006). Her derde deva olarak tabir edilen bir bitkidir. Ozellikle tohumlari degerlidir.
Karaciger hastaliklarina 1yi geldigi iddia edilmektedir. Toprak iistii kisimlar1 kavrularak
yemegi yapilmaktadir. Ayrica seker hastaligl i¢in yapraklar1 tohumlar1 yenir. Bolgede
rahim kanseri olan bir kadina tohumlar1 yedirilmis ancak etkili olmadig1 sdylenmektedir
(Korkut, 2006; Akan ve ark., 2008). Bitkinin tohumunun kansere ve seker hastaligina
karsi, prostat kanserine karsi yapraklarinin sivilce ic¢in, kanser hastaligmma karsi
kullanildig: ifade edilmistir. Tohumlar1 doviilerek balla karistirilip sabahlari bir kasik a¢
karnina alinmak suretiyle prostat kanserine karst kullanildig1 sdylenmistir. Yapraklari
kaynatilarak dekoksiyonu hazirlanmakta, sivilceler i¢in haricen, kansere karsi ise
dahilen kullanildig1 ifade edilmistir. Dioskorides, yapraklarmin tuzla birlikte
stiriilmesiyle kopek 1siriklarina iyi geldigi ve kangrene karst kullanildigini ifade
etmistir. Timor ve tlsere karsi kullanilmaktadir (Kiran, 2006). Kanser hastaligi igin
cayl demlendikten 1 giin sonra igilir. Seker hastaligi icin kaynatilip suyu igilir (El¢i ve
Erik, 2006). 5. ve 6. aylarda taze bitki toplanarak yemek yapiminda kullaniliyor. Yaygin
olarak suyu kaynatilip icilmekte, kalp rahatsizliklarma ve kansere iyi geldigi iddia
ediliyor. Ayrica bitkinin kaynatilan suyuyla saglar yikanmiyor (Mart, 2006). Geng
fidanlar kurutulduktan sonra kaynatilir ve kansere kars1 kaynatilmis suyu icilir. Toprak
istii kism1 kaynatilarak suyu igilir, kani temizler. Ayrica sedef hastaligina kars1 da ayni
sekilde kullanilir. Toprak isti kisimlari ilkbahar aylarinda kadinlar tarafindan
toplanarak yagda yumurta ile birlikte yemegi yapilir (Gencay, 2007). Yaprak
dekoksiyon halinde kanser tedavisinde kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman, 2007).
Direkt viicuda stiriilerek romatizma tedavisinde kullanilir. Taze toprak dtstii kismi
pisirilerek yemek yapilir veya az miktarda haslanip katmalara konur (Yesil, 2007). Gida
ve tibbi amagh olarak kullanilmaktadir. Ozellikle kansere karsi kullanimi yaygindir.
Pisirilerek ya da dogrudan c¢ig olarak yenilmektedir. Seker hastalifi ve tansiyon
rahatsizligina karsi kullanilmaktadir. Yapraklar sicak suda demlenip sogutulduktan
sonra sabahlar1 a¢ karnina 1 bardak i¢ilmektedir (Kazan, 2007). Bitkinin kurutularak

ogiitiilmiis yapraklari, mordanl ve direk boyama yontemleri kullanilarak boyama yapilir
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(Karadag, 2007). Ispanak gibi pisirilip yemegi yapilabildigi gibi yapraklari sarma ve
borek yapiminda kullanilir. Hormon dengeleyici, adet diizenleyici, zehir temizleyici,
iltihap kurutucu, viicudu kuvvetlendirici, idrar soktiiriicli, bobrekte kum veya kiigiik
taglar1 diigiiriicti, sa¢ dokiilmesini Onleyici ve zayiflatict durumlar i¢in kullanilir.
Ozellikle kansere karsi, tohumlar1 toz haline getirilir, bal ile karistirilir ve sabah ag
karna bir cay kasig1 yenir (Balos, 2007). Romatizma i¢in mafsallarda yesil taze bitki
kurutulup dekoksiyon ve infiizyon halinde, bal ile karistirilarak lapa halinde (ilaba)
kullanilir (Oral, 2007). Diisiik kolesterol, egzama ve iiriner hastaliklar i¢in yapragin
dekoksiyon halinde ¢ay1 yapilir (Sarper ve ark., 2008). Bitkiden tibbi ve gida amacl
yararlanilir (Satil ve ark., 2008). Kanser ve verem icin gen¢ yapraklar kaynatilir, suyu
icilir (Akgiil, 2008). Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay, idrar arttirici, iltihap
soktiiriicli, kan temizleyici, kan yapici olarak kullanilir. Ayrica kansere karsi yaprak ve
siirglinleri salata seklinde veya pisirilerek tiiketilir (Esen, 2008). Bitkinin taze toprak
iistii organlar1 boreklere katilir. Bitkinin taze toprak iistii organlar1 dogranip sade veya
yumurtayla yagda kizartilarak yenir. Bitkiden koparilan bir miktar dal parcalar1 suya
atilir. Kaynamaya baglayinca ocaktan alinip sogumaya birakilir. Olusan ¢ayi, sagi
seyrek olanlar saclarinin siklagsmasi i¢in sampuan gibi kullanir. Bitkinin toprak iistii
organlar1 toplanir. Kazana koyulup, 1/1 oraninda su ilave edilip istii kapatilir. 3-5 giin
sonra suyu siizililiir. Siiziilen su meyve ve sebzelerdeki ‘‘Basira’’ adi verilen zararliya
pompayla piskiirtiiliir (Vural, 2008). Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan inflizyon,
dahilen, kanserden korunmak amaciyla kullanilir. Toprak iistli kistmlarindan hazirlanan
infiizyon, dahilen, hemoroidlere karst kullanilir. Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan
inflizyon, dahilen, kasintili deri hastaliklar1 tedavisi i¢in kullanilir. Yapraklar1 tuzla
ovulduktan sonra igine un ve su katilip tavada pisirilerek “¢irpma”(bir ¢esit krep) yapilir
(Bulut, 2008). Yapraklari haricen romatizma agrilarinda kullanilir. Yapraklari toz haline
getirilip veya tohumlar1 balla karigtirilarak sabahlari a¢ karnimna 1 tath kasigi guatr
tedavisinde yenir. Toprak Ustli kisimlar1 kaynatilir ve suyuyla giinesten yanmamak i¢in
yiiz yikanir. Toprak {stli kistmlarmin dekoksiyonu seker hastaliginda igilir. Toprak iistii
kisimlarimin dekoksiyonu veya infiizyonu kanserli hastalara 1 hafta boyunca igirilir,
sonraki 1 hafta birakilir. Tohumlar1 doviiliip balla karigtirilarak oOksiiriik kesici ve
balgam sokiici olarak yenir. Tohumlar1 kurutulup doviilerek toz haline getirilir,
keciboynuzuyla karistiritlip macun kivamina getirilerek bronsit ve girtlak kanseri
tedavisinde yenir. Tohumlar1 kavrulur, ezilip balla karistirilip birer kasik yemekten 6nce

bobrek iltihabr ve bobrek tasi tedavisinde yenir. Toprak iistli kisimlar1 haslanip piringli
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yemegi ve borek ici yapilir (Kizilarslan, 2008). Yapraklarindan yemek yapilir.
Boreklerin icine konulur. Yore halki tarafindan kanser Onleyici, bagisiklik sistemini
giiclendirici, olarak biliniyor. Isirgan yapraginin kaynatilmasiyla elde edilen suyu sag
dokiilmelerini 6nlemede, kepeklenmeyi gidermede, saglar1 giliclendirmede kullanilir.
Ayrica kan temizleyici, istah agici, bedeni gii¢clendirici etkileri nedeniyle kullandiklari
saptanmistir (Deniz, 2008). Toprak {istii organlar1 gida ve tibbi amacgl olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle kansere karsi kullanimi yaygindir (Uysal, 2008). Bérek ig
malzemesi olarak kullanilmasi yanin da soganla kavrularak ta tiiketilmektedir.
Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen cayi idrar arttirici, iltihap soktiiriicli, kan
temizleyici, kan yaptiric1 olarak kullanilir. Ayrica kansere karsi yaprak ve siirgilinleri
salata seklinde veya pisirilerek tiiketilir (Saday, 2009). Romatizmada agriyan yerlere
haricen kullanilir. Kanser hastalarinda %5-10 oranda dekoksiyon yapilarak 1 su bardag:
tok karnina igilir. Diyabetli hastalarda yapilan dekoksiyon sabah a¢ karnina 1 cay
bardagi icilir. Yumurtali yemegi yapilir (Cakilgioglu ve Tiirkoglu, 2009). Biitiin bitki
sabah kahvaltisindan once dekoksiyon halinde yiiksek tansiyon tedavisinde kullanilir.
Toprak tistli kismi inflizyon halinde karin agrisi, alerji ve el yaralarinda kullanilir
(Tuzlac1 ve ark., 2010). Toprak {tstli kism1 dekoksiyon halinde bobrek tasi diisiiriicii,
romatizma ve eklem agrilari tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve Dogan, 2010). Dogal ¢ay
olarak kullanilir (Yaldiz ve ark., 2010). Yaprak, ¢igek ve tohum tibbi ve gida amaclh
kullanilir (Cansaran ve Kaya, 2010). Yaprak ve petioller ¢ig yenir ya da kaynatilarak
suyu kansere kars1 kullanilir (Koca ve Yildirimli, 2010). Kanser tedavisi igin bitkinin
tohumlar: balla ile karigtirtlip yenmektedir. Ayrica bitki iyice yikandiktan sonra sabah
kahvaltisinda veya yemeklerde yenir. Toprak {istii kismi suda kaynatilarak soguk
alginhigr tedavisi igin suyu igilir. Yaprak yakict olan ozelliginden dolayr romatizma

agrilar1 goriilen bolgeye siiriiliir (Kaval, 2011).

46. VALERIANACEAE

209. Valeriana alliariifolia Adams.
Bitkinin yoresel adi: Kulundosk

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga kdyii Tanriverdi mezrasi, su igleri, 37° 50' 992" N,
43°09' 828" E, 2200 m, 06.07.2011, MM64.
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Toplanma donemleri: Temmuz
Kullanilan kisim: Toprak {stii kisimlar
Kullanim amaci: Zehir

Kullanmim kodu: VIIA4

Kullanim sekli: Hayvanlar bitkiyi yediginde siddetli zehirlenmelere hata 6liime neden
olur (Endeli DONMEZ).

Literatiirdeki kullanimi: Taranan literatiirlerde herhangi bir kullanima rastlanmadi.

47. VIOLACEAE

210. Viola odorata L.
Bitkinin yoresel adi: Binevsok

Literatiirdeki diger adlari: Menevse, Menekse, Mor menekse, Kokulu menekse, Kir

meneksesi, Binevsok

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Dokuzdam koyiiniin Alantas mezrasi, ¢ayirlik alan, 37° 51
014" N, 43°10'622'E, 2058 m, 28.05.2010, MM271.

Toplanma donemleri: Mayis-Temmuz
Kullamlan kisim: Tiim bitki
Kullanim amaci: Siis-yem

Kullanim kodu: IVA, VIAS8

Kullanim sekli: Siis amagli park ve bahgelerde yetistirilmektedir. Toprak {istli kisimlar

hayvan yemi olarak kullanilir (Hiisnii BALTA).

Literatiirdeki kullamim: Yaprak, c¢icek ve govde kisimlari koku elde etmek icin
kullanilir. Ayrica bitki kaynatilarak terletici ve ates diisliriicii ve lapa veya gargara

seklinde gogiis yumusatici olarak kullanilir (Baytop, 1999; Bulut, 2006). Yaprak ve
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cicekler hayvan yemi olarak kullanilir (Ertug, 2000). Cicek dekoksiyon halinde,
solunum sistemi bozuklugunda kullanilir (Comlek¢ioglu ve Karaman, 2007). Yapraklar
yanik tedavisinde kullanilir (Uysal ve ark., 2008). Siis amaghi park ve bahgelerde
yetistirilmektedir (Metin, 2009). Damar, mide ve bobrek agrilar1 i¢in kurutulan tiim
bitki suda kaynatilarak i¢ilir. Mide yaras: igin bitki ¢igekli halde iken ¢ig olarak yenir
(Kaval, 2011).

48. VITACEAE

211. Vitis vinifera L.
Bitkinin yoresel adi: Tiri, jur

Literatiirdeki diger adlari: Tiriy, Asma, Koruk, Yabani asma, Cakal {iziimii, Tri,

Gnib, Uziim, Trih, Korik, Devek, Diri

Lokalitesi: C9 Van: Catak, Konalga koyii, Eski Konalga, bahge igleri 37° 51' 782" N
43° 05' 208" E,1574 m, 20.09.2011, MM221.

Toplanma donemleri: Haziran-Agustos
Kullanilan kisim: Meyve-Yaprak
Kullamim amaci: Gida

Kullanim kodu: |Al, 1A4

Kullanim sekli: Yapraklarindan Sarma yapilir. Meyveler yaz aylarinda taze kis
aylarinda ise kuru olarak tiiketilir (Halit KAMAC).

Literatiirdeki kullanim: Iyi bir gida maddesi olup, tedavide idrar artirici, yatistirici,
miishil ve kuvvet verici olarak dekoksiyon (%5) halinde kullanilir. Kurutulmusg
yapraklar dahilen infiizyon (%5) halinde kabiz ve kan kesici olarak kullanilir. Asma
yapragindan sari, sari-yesil renkler elde eldir (Eyiipoglu ve ark.,1983). Meyve dahilen
yanik tedavilerinde kullanilir (Yesilada ve ark., 1995). Figkr adi1 verilen ug siirgiinleri
yenir, mayhos tadi vardir. Pekmezide kansizlifa ve isiitmeye karsi icilir. Kuru meyve

ezilerek kiriklarin {izerine sismeyi engellemek i¢in baglanir (Vural ve ark., 1997).
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Yaprak ve kuru tliziimden yesilimsi ve kahverengi boya elde edilir (Ertug, 1999;
Ozgokee ve Yilmaz, 2003; Karadag, 2007). Meyveleri ve yapraklar1 gida amach olarak
kullanilir. Govdesi el sanatlart yapiminda kullanilir. Geng yapraklar agrilart dindirmek
icin yenir (Ertug, 2000).Yapraklar1 sebze olarak kullanilir. Meyveleri sevilerek yenilir.
Surubu yapilir ve kuvvet verici olarak kullanilir. Yapraklar yara iyi edici olarak da
kullanilir (Tiirkoglu, 2000). Meyve ve yapraklart yenir. Yapraklar: kan kesici olarak
kullanilmaktadir. Meyveleri kuvvet verici ve kabizlik giderici olarak kullanilir (Duran
ve ark., 2001). Kuru iiziim ezilerek moraran bolge iizerine uygulanir. Meyve sirke ile
birlikte viicutta glines yanmasi olan bolgeye siiriilir. Meyve ezilerek ¢iban olan yere
konur. Hemoroid tedavisi i¢in az miktarda tohum alinir (Sezik ve ark., 2001).
Dallarindaki 6z suyu bobrek tasi diisliriicii olarak kullanilir (Saglt ve Akalin, 2001).
Cardak yapilir (Tiitenocakli, 2002). Gida ve tedavi amaclh olarak kullanilir. Yakacak
olarak kullanilir. Akan su bobrek tasi igin giinde 1 fincan igilir. Asma budandiginda
akan sivi bir siseye toplanir. Bu su ile saglar yikanir. Antibakteriyal olarak kullanilir
(Ertug ve ark., 2003; Ertug ve ark., 2004; Ertug ve Tiimen, 2004). Gida amach olarak
kullanilir (Ertug, 2004b). Meyve ve tohum dekoksiyon halinde hemoroid tedavisinde
kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004). Yapraklar: ve meyvesi gida olarak kullanilir (Tugay
ve ark., 2004). Geng siirglinler bocek sokmalarina karsi kullanilir. Meyveleri anti gastrit
olarak kullanilir (Pieroni ve ark., 2005). Taze yaprakli dallari, 1sitilip, haricen, eklem
agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan sirke, dahilen, zehirli ot
yiyen ve viicudunda sigsme goriilen hayvanlarin tedavisinde kullanilir. Hayvanda miishil
etkisi yapar ve yediklerini disar1 atmasi saglanir. Meyveleri, hafifce kurutulduktan
sonra, a¢ karnina gilinde 15-20 adet yenilerek, kan yapici olarak kullanilir. Taze
yapraklar, hafifce ezildikten sonra, haricen, ¢ibanlarin ¢abuk iyilesmesini saglamak
amactyla kullanilir. Dallardan hazirlanan dekoksiyon, haricen, saclarin beslenmesi,
canlilik parlaklik kazanmasi amaciyla kullanilir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon,
giinde 3 kez yemeklerden sonra birer bardak dolusu igilerek, bacaklardaki sisligin
giderilmesinde kullanilir. Meyvelerinden yapilan pekmez, dahilen, nezle ve soguk
alginligr tedavisinde kullanilir. Meyvelerinden yapilan pekmez, dahilen, hayvanlardaki
tislitmeye karst kullanilir (Tuzlaci, 2006). Meyveleri olgunlasinca yenir. Bitki
O0zsuyunun goze damlatilmast goz agrilarina iyi gelir (Bulut, 2006). Meyveleri ve
yapraklart yiyecek olarak kullanilir. Ayrica yakacak olarak ta kullanimi vardir (Korkut,
2006; Akan ve ark., 2008). Iskin denilen ug siirgilinleri ve meyveleri taze olarak yenir.

Taze meyvesinden ezilerek elde edilen pekmez lisiimeye ve kansizliga kars1 kullanilir
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(Oztiirk ve Ding, 2005). Yapraklar1 sarma yemeginde kullanilir. Bolgede yetistiriciligi
cok yaygin olan bir bitkidir. Kadinlar ve erkekler tarafindan cevredeki koy ve
mezralarda meyveleri Cizre pazarina getirilerek satilmaktadir (Gencay, 2007). Arilar bal
yapimi i¢in bitkiden yararlanir (Karaca, 2008). Meyveleri yenir. Meyvelerinden pekmez
yapilir. Yapraklarindan dolma yapilir (Satil ve ark., 2008; Bulut, 2008). Meyvenin
surubu yapilip kuvvetlendirici maksadiyla kullanilir (Comlekcioglu ve Karaman, 2008).
Meyveleri ezilerek kaynatilir pekmez ve sarap yapilir, ayrica naylona serilerek
kurutularak ya da i¢ine ceviz konup kurutma seklinde degisik {irtinler yapilir satilir ve
tiikketilir. Ayrica toprak istii kismi1 kisin odun sobalarinda yakacak olarak kullanilir
(Akgtil, 2008). Meyvelerden elde edilen pekmez kan yapici olarak kullanilir, meyveler
yaz aylarinda taze kis aylarinda ise kuru olarak tiiketilirken yapraklarindan gesitli
yemeklerde kullanilir (Esen, 2008; Saday, 2009; Yiizbasioglu, 2010). Bitkinin yapragi
tuzlu suda bekletildikten sonra basin agriyan kismina konur (Uysal ve ark., 2008).
Nisan ayinda dali kirilinca akan usare, dalin agzina baglanan siselere biriktirilir. Saglari
besleyip parlatmasi igin haftada bir bu suyla saglar yikanir, cildi giizellestirmesi i¢in
yiize siiriiliir. Meyve ve yapraklari gida olarak kullanilir. Meyvelerinin tursusu yapilir
(Kizilarslan, 2008). Meyve oOksiiriik, kansizlik, soguk algmhiginin tedavisinde
kullanilmaktadir. Uziimiinden yapilan pekmezi rahatsizlik siiresince 1-2 bardak
sulandirilip icilmektedir (Uysal, 2008). Uziim meyvesi yas veya kuru olarak yenilir.
Kuru iizim kansizliga karst kullanilir. Yas liziimden pekmez, sirke yapilir. Tathilarda,
keklerde, kompostolarda kurusu kullanilir. Cekirdekleri ¢ignendiginde kanseri Onler.
Olgunlasmamuis {liziimden yapilan goruk suyu, tursuya ve eksili yemeklere katilir. Asma
yapragi, tazeyken toplanir, haslanir, icine etli veya zeytinyagh har¢ konulup sarilarak
yaprak sarmasi yapilir. Asma evlerin bahgesinde golgelik olusturur. Sarilict olmasi
nedeniyle evlerin dis duvarlarini siisler (Deniz, 2008). Taze siirgiinlerini kirinca akan su
kanamayr durdurmasi i¢in kanayan yere damlatilmaktadir. Asmanin budanan
dallarindan akan su sac1 uzatmasi i¢in sa¢ diplerine siiriilmektedir. Meyvesinden elde
edilen pekmez ezik ve berelere sarilmaktadir. Kuru {iziim ¢ignenip berenin iizerine
konularak bezle kapatilip sarilmaktadir. Kara iiziimiin kabugu soyulup cekirdegi ile
doviildiikten sonra, Oli hiicrelerin atilmasi, parlaklik vermesi, ciltteki iz ve lekeleri
gidermesi i¢in cilde siiriiliip en az 10 dk beklenerek 1lik su ile durulanmaktadir.
Meyvesinden elde edilen pekmezin iizerine kaynar su ilave edilip glineste bekletilerek
eksimesi saglanmakta ve tursu kurulurken sirke yerine kullanilmaktadir. Meyvesinden

elde edilen pekmezi gok ¢apit denilen bez ilizerine avki ile beraber siiriildiikten sonra
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atesli cocuklar bu bez lizerine yatirilmaktadir. Dogum yapan kadinlarin viicudu ¢abuk
toparlansin diye pekmezle karabiber karistirilip igirilmektedir. Deri kesiklerinde yara
tizeri yaprag ile kapatilarak sarilmaktadir. Yapraklar haglanip etli ve zeytinyagli sarma
dis1 olarak kullanilmaktadirlar. Asma kokleri kuruyunca sigara gibi i¢ilmektedir (Metin,
2009). Bitki yapraginin salamurasi yapilir. Olgunlagan meyve yenir. Bu iki amacla

tiiketilen bitkinin yaprak ve meyvesi ticari amagla satilir (Kaval, 2011).
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5. TARTISMA VE SONUC

Konalga, Sirmali, Dokuzdam Koyleri ve bu kdylere bagli mezralarinda
(Konalga’ya bagli mezralar: Berakiin, Hazanpuran, Demirkazik, Koltutan, Cdpgatan,
Tasbucak, Dereici, Bahgeler, Tanriverdi; Dokuzdam’a bagli mezralar: Alantag, Sivginli,
A. Kusak, Y. Kusak, Sahinbas; Sirmali’ya bagli mezralar: Yolgegen, Armagan,
Ortakaya, Donemeg, Sahbur, Kiilliice, Begendik, Ardi¢li, Dursunlar ve Gelincik)
gerceklestirilen bu calisma sonucunda 48 familyaya ait toplam 211 bitki taksonunun
halk arasindaki yoresel adlari, kullanim amaglari, kullanim sekilleri ve kullanilan
kisimlar1 ortaya konmustur. Tespit edilen bitkilerin ortiisen kullanimlar1 ile birlikte
genel olarak bu bitkilerin 87 gida, 87 tedavi, 42 yem, 25’1 yakacak, 12 el sanatlari, 6’s1
boyar madde,7 ekonomik olmak iizere toplam 7 temel baslik altinda kullanimlar1 tespit
edilmigtir. Ayrica 18 bitkinin farkli alanlardaki (siis, giizel koku, sakiz, zehir vb.)

kullanimlar1 belirlenmistir

Aragtirma alaninda yer alan okullarda yaptigimiz anketlerde ve birebir
goriismelerde en ¢ok deginilen ilk on bitki; Allium vineale (sirmo; Gida), Diplotaenia
cachrydifolia (Siyabu; Gida ve Ekonomik), Scutelleria orientalis L. subsp. bicolor
(keselmahmut; Tedavi), Achillea biebersteinii (Bovijan, Tedavi, Sinek kovucu),
Chaerophyllum macrospermum (Mendi; Gida), Malva neglecta (Tolk, Tedavi),
Plantago lanceolata (Giyamambel; Tedavi), Rheum ribes (Revas, Tedavi, Gida),
Plantago major subsp. major (Belghevizar; Tedavi), Urtica dioica (Gezink, Dezink;
Gida ve Tedavi)’dir.

Arastirma alaninda kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla takson igeren ilk
bes familya Asteraceae 38 (% 18,09), Fabaceae 24 (%11,42), Apiaceae 22 (%10,47)),
Lamiaceae 21 (%10) ve Rosaceae 18 (%8,57) olarak belirlenmistir (Sekil 5.1).
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Sekil. 5.1. Arastirma alaninda kullanimi1 belirlenen bitkilerden en fazla takson i¢eren ilk
bes familya.

Arastirma sahasinda tespit edilmis olan bitkilerin kullanilan organlariin biiytik
¢ogunlugunu % 47,6 (100 tiir) oranla toprak iistii kisimlar olusturmaktadir. Bunu %10,4
(22 tiir) ile yaprak, % 17,1 (36 tiir) ile tiim bitki, % 4,2 (9 tiir) ile kdk, % 12,3 (26 tiir)
ile meyve, % 4,7 (10 tiir) ile govde, % 3,8 (8 tiir) ile ¢igek ve % 5,7 (12tiir) ile diger
organlar (dal, bitki siitii, ¢igek, bulb vs.) takip etmektedir (Seki 5. 2). Bu durum bize
bolgedeki insanlarin bitkilerin kullaniminda biiyiik oranda bilingli olduklarini, her
organin etkisinin farkli olabilecegi ve bitkiyi tiim olarak kullanmaktansa gerekli olan

organin kullaniminin 6neminin farkinda olduklarin1 géstermektedir.
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%123

M Toprak Usti
100
%47,6

M Yaprak

B TUm bitki
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B Meyve

B Govde

= Cicek

m Diger organlar

Sekil.5. 2. Kullanilan kisimlariin karsilastirilmasi.
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Bolgede bu bitkilerin farkli amaclarla kullanildig: tespit edilmistir. 87 bitki (%
30.6) gida ve baharat amacli, 87 bitki (% 30.6) tedavi amacl, 42 bitki (% 14.7) yem, 25
bitki (% 8.8) yakacak amagli, 7 bitki (% 2.4) ekonomik amagli, 12 bitki (% 4.2) elsanati,
6 bitki (%2.1) boyar madde ve 18 bitki (% 6.3) diger kullanimlar olarak tespit edilmistir
(Sekil. 5. 3).
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Sekil. 5.3. Kullanim amaglarina gore bitki tiirleri.

5.1. Gida Amagh Kullanilan Bitkiler

Arastirma alaninda gida amacl olarak kullanilan bitkilerin ¢ogunlugu yore
halki tarafindan dogadan temin edilmektedir. Bu bitkiler yemeklerin yaninda sebze
olarak veya yemeklere katilarak tiiketilmektedir. Bunun yaninda kurutulan veya
salamuras1 yapilan ve yilin diger mevsimlerinde kullanilmak iizere saklanan bitkiler de
tespit edilmistir. Yore halkinin kullandigr dogal bitkilerinin yaninda tarimi yapilan
bitkisel iiriinler de bulunmaktadir. Arastirma bdlgesinde nohut, domates, salatalik,
kabak, sogan, lahana ve fasulye gibi bitkilerin tarim1 yapilirken; elma, armut, erik, ceviz
ve liziim gibi meyvelerin de yetistiriciligi yapilmaktadir. Ayrica gida olarak tiiketilen ve
pisirilerek veya haslanarak yenenler (Diplotaenia cachrydifolia, Ferulago stellata,
Chaerophyllum macrospermum, Arum conophalloides Kotschy ex Schott. var.
conophalloides, A. conophalloides Kotschy ex Schott var. virescens, Prangos

meliocarpoides Boiss. var. meliocarpoides, Gundelia tournefortii L. var. tenuisecta,
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Allium ampeloprasum, A. Vineale, Eremurus spectabilis, Muscari comosum ) ilkbaharin
ilk aylarinda g¢evredeki yore halki tarafindan gruplar halinde veya yaylada kaldiklar
donemlerde toplanmaktadir. Ciinkii yayla kiiltlirii halen var. Bunlarin bir kism1 hemen
pisirilirken bir kismi1 salamuras1 yapilir. Bir kismi1 ise haslandiktan sonra kurutulup kisa

saklanir.

Alcea kurdica (Hero), bitkisinin taze olan yapraklarindan sarma yapilir.

Bitkinin gida olarak kullanimi ilk defa tarafimizdan belirlenmistir.

Alkanna froedinii (Mejmejok), cigekteki bal 6zii emilir. Taranan literatiirde

benzer bir kullanim sekline rastlanmadi.

Allium ampeloprasum (Pivazok), ilkbahar aylarinda toplanan geng¢ bitki
(¢igeklenmeden oOnce) dogradiktan sonra peynire katilir. Literatirde benzer bir

kullanima rastlanmamis olup bu kulanim tarafimizdan ilk kez kayit edilmistir.

Allium akaka (Guhbizin), Bitkinin yaprak kismi taze veya kurutulduktan sonra
bulgur pilavina katilir. Bitkinin yaprak kismi taze veya kurutulduktan sonra suda
haslanip soziildiikten sonra yagda kizartilarak yemegi yapilir. Benzer bir kullanim

Kaval (2011) tarafindan belirlenmistir.

Allium scorodoprassum L. subsp. rotundum (Pivazok), bitki ufalanip peynire
katilir. Benzer bir kullanimlar Ozgelik(1992), (Oztiirk ve ark., 2000), Kaval (2011)

tarafindan da belirlenmistir.

Allium vineale (Sirmo), taze bitki peynire konur. Literatirde benzer
kullanimlar Ozcelik (1992), Baytop (1999), Gencay (2007)nin calismalarinda

belirlenmistir.

Anethum graveolens (Tere otu), toprak istii kismi yogurt i¢ine dogranip
yenmektedir. Benzer kullanim Metin (2009), Dogan ve arkadaslar1 (2004), Onar (2006)
ve Kaval (2011)’in yapmis oldugu ¢alismalarda da belirtilmistir.

Anthriscus nemorosa (Alo), bitkinin geng siirgiinleri suda haslanarak
sarimsakli yogurt ile yemegi yapilmaktadir. Literatiirde benzer bir kullanima

rastlanmamis olup bu kulanim tarafimizda ilk kez kayit edilmistir.
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Anchusa azurea Mill. var. azurea (Mejmejok), cigekteki bal 6zii emilir. Benzer
kullanimlar Ertug (2000), Arik (2003), Korkut (2006), Akan ve arkadaslari (2008),
Karaca (2008), Kaval (2011) tarafindan da belirlenmistir.

Aristolochia bottae (Guhok), bitkinin taze olan geng gévde kisimlar1 soyularak

yenmektedir. Taranan literatiirde benzer bir kullanim sekline rastlanmadi.

Arctium minus (Hill.) Bernh. subsp. pubens (Belg girno, Kuncurk, Belg misek),
bitkinin govde kisimlar1 soyularak ¢ig olarak yenir. Literatiirde benzer kullanim Altan

ve ark. (1999) tarafindan da belirlenmistir.

Arum conophalloides Kotschy ex Schott var. conophalloides (Kahri), toprak
istli kisimlar1 kurutulup bulgur pilavina tat verici olarak katilir. Benzer bir kullanim

Kaval (2011) tarafindan da belirlenmistir.

Arum conophalloides Kotschy ex Schott var. virescens (Kahri), toprak istii
kisimlar1 kurutulup bulgur pilavina tat verici olarak katilir. Literatiirde bu bitkiye ait

herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Astragalus subrobustus (Giiniberan), bitkinin taze ve gen¢ meyveleri ¢ig olarak

yenir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Bellevalia latifolia (Lus), bitkinin yaprak kismi taze veya kurutulduktan sonra
suda haslanip soziildiikten sonra yagda kizartilarak yemegi hazirlanir. Literatiirde bu

bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Beta corolliflora (kizirok), bitkinin toprak isti kisimlar1 ¢igeklenme
periyodundan 6nce toplanip yag ve yumurta ile birlikte kavrularak yemegi yapilir.

Bitkinin gida olarak kullanimi ilk defa tarafimizdan belirlenmistir.

Bunias orientalis (Tahlig), bitkinin gen¢ olan govde kismi bahar aylarinda
soyulup ¢ig olarak yenir. Benzer bir kullanim Altan ve ark. (1999) tarafindan

belirlenmistir.

Cerasus brachypetala Boiss. var. bornmuelleri (Helhelok), meyve
olgunlastiktan sonra ¢ig olarak tiiketilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir

kullanima rastlanmamustir.



230

Cerasus mahaleb (L.) Miller var. mahaleb (Hihinik), meyveleri taze ve kuru
olarak yenir. Benzer kullanimlar Glimiis (1994), Akgiil (2008)’tiin yapmis oldugu
calismalarda da belirtilmistir.

Celtis glabrata (Teyrok), meyve olgunlastiktan sonra ¢ig olarak tiiketilir.
Tarafimizdan belirlenmis olan bu kullanim sekli; Duran (1998), Baytop (1999), Ark
(2003) ve Kaval (2011) tarafindan da belirlenmistir.

Centaurea nemecii (Sivanok), ilkbaharda tam yapraklanmadan kokii ¢ikartilip
soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima

rastlanmamustir.

Chaerophyllum crinitum Boiss. (Hitik), bitkinin gen¢ haldeki gévde kismi
soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir. Taranan literatiirde benzer bir kullanim sekline

rastlanmadi.

Chaerophyllum macropodum (Menda dem), bitkinin dal kismi1 soyulup ¢ig
olarak yenmektedir. Benzer kullanimlar Oztiirk ve arkadaslar1 (2000), Kaval (2011)’1n
yapmis oldugu ¢alismalarda da belirtilmistir.

Chaerophyllum macrospermum (Mendi), ilkbahar aylarinda bitkinin toprak
tistii kisimlart toplanip dograndiktan sonra haslanir ve daha sonra peynire katilir. Ayni
zamanda yumurta ile kizartilarak veya ayran asma katarak yemegi yapilmaktadir.
Tarafimizdan belirlenen bu kullanim Ozgelik (1992) ve Kaval (2011) tarafindan

belirtmis oldugu kullanim ile ortiismektedir.

Cirsium pubigerum (Desf.) DC. var. spinosum (Kivar), bitki gen¢ halde iken
soyulup yenmektedir. Tarafimizdan belirtilmis olan bu kullanim sekli Kaval (2011)

tarafindan da belirlenmistir.

Arastirma alan1 ve cevre illerdeki halk tarafindan yaygin olarak tiiketilen ve
ticari amagla toplanip, alinip satilan Diplotaenia cachrydifolia hem arastirma
bolgemizde hem de Hakkari, Cukurca ¢evrelerindeki halk tarafindan “siyabu” olarak
adlandirilmaktadir. Bugiine kadar D.cachrydifolia bitkisinin yag igerigi ile ilgili bazi
calismalar (Harkiss ve Surmaghy, 1987; Harkiss ve Surmaghy, 1998; Ozcan ve ark.,
2004; Bazgir ve ark., 2005) yapilmis; kullanimi ile ilgili bilgiye Kaval (2011)’de
rastlanilmistir. Bazi ¢aligmalarda (Baytop, 1999; Yildirim ve ark., 2008; Oztiirk ve ark,,
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2000) Ferula rigidula bitkisinin mahalli ad1 siyabu olarak kullanildig1 belirtilmektedir.
Arastirma alanimizda D. cachrydifolia (Siyabu) bitkisinin ilkbahar aylarinda toprak iistii
geng slirgilinleri toplanarak haslandiktan sonra peynire katilir. Bunun yaninda haglanan
bitki yagda yumurta ile birlikte kizartilarak yenmektedir. Ayrica salamurasi yapilip kisa
saklanmaktadir. Tarafimizdan belirtilmis olan bu kullanim sekli Kaval (2011) tarafindan

da belirlenmistir.

Echinops orientalis (Gog), bitki gen¢ iken kapitulum tizerindeki g¢igekler
temizlendikten sonra gigek tablasinin i¢i ¢ig olarak yenir. Echinops orientalis bitkisinin
benzer kullannmi Dénmez (2000), Yesil (2007) ve Kaval (2011) tarafindan da

belirlenmistir.

Eremurus spectabilis (Sitirk), bitkinin gen¢ olan siirgiinleri ayran ve pilav
yemeklerine katilir. Ayrica ilkbaharda erken vakitte ¢ikan toprak tistii kisimlari toplanir
haslanir suyu siiziildiikten sonra yumurta ile birlikte kavrularak yemegi yapilir Benzer
bir kullanim Tuzlac1 (1985), Oztiirk ve Ozgelik (1991), Yildirimli (1991), Bage1 (2000),
Tirkoglu (2000), Arik (2003), Gencay (2007) ve Kaval (2011) tarafindan da

belirlenmistir.

Eryngium bornmuelleri (Tusi), arilar bal yapiminda bitkinin polen ve
nektarindan faydalanmaktadir ayrica; bitkinin taze olan gdvde kismi soyulup yenir.

Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Falcaria vulgaris (Kazayagi), yesil ve taze yapraklari toplanir. Haslanarak
yumurta ile birlikte kavrulur. Benzer kullanimlar Oztiirk ve Ozgelik (1991), Ark
(2003), Bulut (2006), Yildirnm ve arkadaglari (2008) ve Kaval (2011) tarafindan

belirlenmistir.

Gundelia tournefortii L. var. tenuisecta (Kenger res), ilkbaharda tam
yapraklanmadan kokii ¢ikartilip salamuras: yapilarak peynire katilir. Ayrica ilkbaharda
toprak i¢indeki geng siirgiinler toplanarak suda haslandiktan sonra yumurta ile birlikte
yagda kavrularak yemegi yapilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii (Kengerzer), Kok kismi yaz aylarinda
keskin bigakla kesilip elde edilen siit kurutulup sakiz elde edilir. Ilkbaharda tam

yapraklanmadan kokii ¢ikartilip salamuras: yapilarak peynire katilir. Ayrica ilkbaharda
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toprak i¢indeki geng siirgiinler toplanarak suda haslandiktan sonra yumurta ile birlikte
yagda kavrularak yemegi yapilir. Govdeleri ¢ig olarak soyulduktan sonra yenir. Benzer
kullanimlar Ozgelik ve arkadaslar1 (1990), Oztiirk ve Ozgcelik (1991), Baytop (1999),
Oztiirk ve ark., (2000), Keskin ve Alpmar (2002) Arik (2003), Gencay (2007), Metin
(2009) ve Kaval (2011) tarafindan belirlenmistir.

Heracleum persicum (Soy), ilkbahar aylarinda toplanan bitki ufalanarak taze

veya kurutulduktan sonra peynire katilir. Benzer kullanim Oztiirk ve Ozgelik (1991),
Ozgelik (1994), Arik (2003) ve Kaval (2011) tarafindan belirlenmistir.

Hordeum bulbosum (Gunbilok), bitkinin bulb kismi taze iken ¢ig olarak yenir.
Tarafimizdan belirlenmis olan bu kullanim Arik (2003), Gencay (2007), Balos (2007)

ve Kaval (2011) tarafindan da belirlenmistir.

Iris barnumea Baker & f. barnumea (Sitirk), geng yapraklar ¢igeklenme
periyodundan once toplanir. Yag ve yumurta ile birlikte yemegi yapilir. Literatiirde
herhangi bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim tarafimizda ilk kez kayit

edilmistir.

Ixiollirion tataricum (Palas) Herbert subsp. montanum (Pambiz), Korm kismi
gen¢ donemde soyularak yenir. Taranan literatiirde benzer bir kullanim sekline

rastlanmadi.

Lathyrus tuberosus (Henc), Bitkinin toprak alti yumrular soyulup ¢ig olarak
yenir. Benzer bir kullanim Altan ve Ark. (1999), Baytop (1999) tarafindan

belirlenmistir.

Muscari armeniacum (Cav sink), bitki sogani ile birlikte ¢ikartilip
kurutulduktan sonra bulgur pilavina tat verici olarak katilir. Bu kullanim sekline taranan

literatiirde rastlanmamustir.

Muscari comosum (Cav sink), bitki sogani ile birlikte ¢ikartilip kurutulduktan
sonra bulgur pilavina tat verici olarak katilir. Benzer bir kullanim Ertug (1998)

tarafindan da belirlenmistir.

Papaver arenarium (Hashas), agmamis ¢igek tomurcuklari yenir. Gida amagl

kullanimi tarafimizdan ilk kez belirlenmistir.
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Paracaryum rasemosum (Schreber) Britten var. rasemosum (Mejmejok), arilar
bal yapimi i¢in bitkiden faydalanir. Ayrica gicekteki bal 6zii emilir. Literatiirde bu

bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Pimpinella anthriscoides Boiss. var. anthriscoides (Alo), bitkinin taze
stirgtinleri dograndiktan sonra yagda yumurta ile pisirilerek yenmektedir. Literatiirde bu

bitkiye ait benzer kullanima Kaval (2011)’de rastlanmustir.

Prangos meliocarpoides Boiss. var. meliocarpoides (Gumbilok), meyva
olgunlagsmadan 6nce (gen¢ donemde) taze olarak toplanip ¢ig olarak yenir. Literatiirde
bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamis olup ilk kez tarafimizda kayit

edilmistir.

Primula auriculata (Belgsisin), bitki ilkbahar aylarinda c¢i¢eklenmeden
yapraklari toplanip peynire katilir. Benzer bir kullanim Oztiirk ve ark. (2000) ve Kaval
(2011)’ 1 yapmis olduklar1 ¢aligmada belirtilmistir.

Rhamnus kurdicus (Helhelok), Meyvesi taze veya kuru olarak yenir. Gida

amagch kullanimi tarafimizdan ilk kez belirlenmistir.

Ranunculus kotschyi (Cung), bitkinin gen¢ olan toprak {istii kisimlari
dogradiktan sonra peynire katilir. Literatiirde benzer bir kullanim Oztiirk ve ark. (2000)
tarafindan belirtilmis olup Kaval (2011)’de ise ‘‘bitkinin yaprak kismi taze veya

kurutulmus halde yemeklerde kullanilir’” seklinde bir kullanim mevcut.

Roemeria refrecta DC. subsp. occidentalis Kadereit (Hashas), agmamis ¢igek

tomurcuklar1 yenir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Rumex scutatus (Tirsoktirs), bitkinin taze olan yaprak kismu ¢ig olarak tiiketilir.
Yaprak yemeklere eksi tad1 vermek maksadiyla da kullanilir. Tarafimizdan belirlenmis
olan bu kulanim sekli Ozgen ve ark. (2004), Tiirkoglu ve ark. (2006), Cakilcioglu ve
ark. (2007), Yesil (2007) ve Kazan (2007) tarafindan da belirlenmistir.

Rumex tuberosus L. subsp. horizontalis (Tirso), yapraklari sarma olarak
kullanilir. Benzer bir kullanim Abay ve Kili¢ (2001), Arik (2003), Cakilcioglu ve ark.
(2007) ve Kaval (2011) tarafindan da belirtilmistir.
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Scorzonera latifolia (Nermend), gen¢ dal ve yapraklar g¢igeklenme
periyodundan Once toplanarak yag ve yumurta ile birlikte yemegi yapilir. Ayrica ¢ig
olarak da yenir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim

tarafimizda ilk kez kayit edilmistir.

Scorzonera semicana (Spinga dem), Yapraklari ¢ig veya pisirilerek yenir.

Benzer bir kullanim Cakilgioglu ve Tiirkoglu (2009) tarafindan belirtilmistir.

Scorzonera papposa (Spinga sor), geng dal ve yapraklar ¢iceklenme
periyodundan once toplanir. Yag ve yumurta ile birlikte yemegi yapilir. Ayrica ¢ig

olarak da yenir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Sium sisarum L. var. lancifolium (Bilmehink), Toprak iistii geng siirgiinleri
dogranip haslandiktan sonra peynire katilir. Ayrica taze siirglinleri haslandiktan sonra
yumurta ile birlikte kizartilip yemegi yapilir. Ayni1 zaman bitkinin geng¢ haldeki govde
kism1 soyulduktan sonra ¢ig olarak yenir. Belirlenen bu kullanim Mart (2006), Satil ve
arkadaglar1 (2008) ve Kaval (2011) tarafindan belirlenen kulanim ile ortiismektedir.

Smyrnium olusatrum (Gelendor), bitkinin dal kismi soyulup yenmektedir.
Literatiirde benzer bir kullanim Kaval (2011) tarafindan yapilmis olan c¢aligmada

belirtilmistir.

Smyrniopsis aucheri (Mamir), toprak TUstii geng siirgiinleri dogranip
haslandiktan sonra peynire katilir. Gida amacgli kullanim sekli tarafimizdan ilk kez

belirlenmistir

Sorbus umbellata (Desf.) var. taurica (Behok), olgunlasan meyve ¢ig olarak

yenir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen var. glabrescens (Catir), taze veya
kurutulmus halde yemeklere tat vermek igin baharat olarak kullanilir. Tarafimizdan
belirlenmis olan bu kullanim Oztiirk ve Ozgelik (1991), Arik (2003), Mart (2006) Yesil
(2007), Altundag ve Ozhatay (2010) tarafindan belirlenmis kullanim ile aynidir.

Tragopogon bupthalmoides (DC.) Boiss. var. latifolius (Sipink), gen¢ dal ve
yapraklar ¢iceklenme periyodundan once toplanir. Yag ve yumurta ile birlikte yemegi

yapilir. Ayrica ¢ig olarak da yenir Tarafimizdan tespit edilmis olan bu kulanim sekli
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Kaval (2011) ile benzer ve Giimiis (1994)’tin yapmis oldugu c¢alismada belirtilen

kullanim ile ortiismektedir.

Tragopogon. Coloratus (Siping), gen¢ dal ve yapraklar ¢igeklenme
periyodundan once toplanir. Yag ve yumurta ile birlikte yemegi yapilir. Literatiirde

benzer bir kullanim Donmez (2000) tarafindan yapilmis olan ¢calismada belirtilmistir.

Tulipa armena Boiss. var. armena (Soryaz), bitkinin sogan1 soyulduktan sonra

¢ig olarak yenir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamuistir.

Urtica dioica (Gezink), Ayrica bitki iyice yikandiktan sonra yenir. Benzer bir
kullanim sekli Ozcelik (1987), Ertug (2000), Simsek ve arkadaslar1 (2001), Simsek ve
arkadaglar1 (2002), Saday (2009) ve Kaval (2011) tarafindan da belirlenmistir.

Vicia balansae (Guya fasulye), yore halk: tarafindan yas tohumlar ¢ig olarak

yenir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

5.2. Tedavi Amach Kullanilan Bitkiler

Aragtirma alanimizin cografik yapisinin etkisi, saglik ve ulasim imkanlarinin
yetersizligi, gecimin hayvancilifa dayanmasi ve gocebe hayatinin teknik imkanlardan
yararlanmay1 gii¢lestirmesinden dolayi, yerli halk yabani bitkileri yakindan
tanimaktadir. Pek cok hastalik i¢in tedavi maksadi ile yararlanilan bitkiler tabiattan
toplanarak degerlendirilmektedir. Tedavi amagli kullanilan bitkilere ait veriler yorede
yasayan ve degisik ugraslar1 olan kisilerden alinmistir. Tedavi amaclh kullanilan bu
bitkilerin kullanim alanlarinin basinda mide sancisi, yara iyilestirme, seker hastaligi ve
bobrek taslarini diisiirme gelir. Bunun yani sira basur, kanser, soguk alginligi,
iltihaplanmalar, dis agrisi, nefes darligi, yaniklar ve enfeksiyona karsi hastaliklarin
tedavisinde kullanilan bitkilerde yer almaktadir. Bu bitkiler dogrudan ¢ig olarak yendigi
gibi cay1 yapilarak ta kullanilmaktadirlar. Ayrica tedavi amaciyla kullanilan bir bitki
bazen birden ¢ok farkli rahatsizlik i¢in de kullanilabilmektedir.

Achillea biebersteinii (Bovijan), toprak iistii kismi1 soguk alginligi ve barsak
agrilarina karst ¢ay1 yapilip igilir. Toprak istii kismi karin agrilarinin giderilmesi i¢in
¢ig olarak yenir. Literatiirde benzer bir kullanim Mart (2006) ve Yesil (2007)’in yapmis

olduklar1 ¢alismalarda belirtilmis olmasina ragmen “ciceklerinin kaynatilmasiyla elde
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edilen cayr karmn agrilarinin giderilmesinde kullanilir. Toprak {iistii kisminda yapilan
cayl, eger miyaz sinekleri larvalarini agiz ve burun gibi organlara birakilmigsa bunun
agir etkisine karst igilir.” Kullanimi ilk kez tarafimizda belirtilmistir.

Achillea vermicularis (Bovijan), toprak isti kismi soguk algmligi barsak
agrilar1 i¢in cay1 yapilarak igilir. Ayrica toprak iistii kismi karin agrilarinin giderilmesi
icin ¢ig olarak yenir. Cigeklerinin kaynatilmasiyla elde edilen c¢ayr karmn agrilariin
giderilmesinde kullanilir. Literatiirde Ozgdkce ve Ozgelik (2004), toprak iistii kismi
cocuklarda karin siskinligi dekoksiyon halinde kullanildigi seklinde bir kullanim
belirtmistir.

Alcea hohenackeri (Hero), bas agrisi durumunda bitkinin kék kismi suda
kaynatilir ve suyu igilir. Toprak iistii kisimlarin suda kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay
barsaklarin temizlenmesi i¢in {iketilir. Kiriklarin iyilesmesinde kullanilir. Yapraklar
golgede kurutulup toz haline getirilir, toz haline getirilmis olan bitki materyalin lizerine
yumurta aki birakilir. Bunlarin iizerine de sabun kaziyarak karigim elde edilir. Karigim
temiz bir bez lizerine dokiildiikten sonra kirigin {istiine birakilir. Literatiirde benzer bir

kullanima rastlanmamis olup bu kullanim tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmastir.

Alcea kurdica (Hero), bobrek sancisi, nefes darligi ve idrar yollar
rahatsizliklart i¢in bitkinin yaprak kismi suda kaynatilarak suyu igilir. Ayrica Bobrek
tas1 diislirmek icin bitkinin kokleri suda kaynatilarak suyu igilir. Literatiirde Tabata ve
ark. (1994), kok dekoksiyon halinde bobrek tasi diisiirmede ayrica ¢iban ve kabuk
baglamis yaralarda kullandig1 seklinde bir kullanim belirtmistir.

Alchemilla buseriana (Kulundosk), yaprak kismi ezilerek lapasi kesilen yara

tizerine konur. Literatlirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamugtir.

Alkanna froedinii (Mejmejok), bitkinin gen¢ haldeki toprak istii kisim
kaynatilarak mide agrilar1 ve sancilar1 i¢in sabah ve aksam birer ¢ay bardag: igilir.

Literatiirde benzer bir kullanim Arik (2003) tarafinda belirtilmistir.

Anchusa azurea Mill. var. azurea (Mejmejok), mide hastaliklarina karsi
bitkinin taze yapraklar1 dogranir ve hafifce pisirilerek sabah-aksam ac¢ karmnla yenir.
Literatiirde benzer bir kullanim Balos (2007) tarafinda belirtilmesine ragmen “bitkinin
toprak istii kisimlarinin kaynatilmasindan elde edilen su, soguk alginligi ve nefes

darlig1 tedavisinde kullanilir” seklinde kullanimi ilk kez tarafimizda belirtilmistir.
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Arctium minus (Hill.) Bernh. subsp. pubens (Belg girno, Kuncurk, Belg misek),
toprak Ustli kismi soguk alginligi ve nefes darligt icin cayr yapilarak igilir. Ayrica
yaprak taze iken viicutta basur ve iltithap goriilen yere konur Literatiirde Kaval
(2011)’de benzer bir kullanim olmasia ragmen ‘“yapraklar zayif ve gelismesi yavas
olan ¢ocuklarda dengeli biiyiimeleri i¢in banyodan sonra viicuda yaki yapilir” seklinde

kullanima ilk kez tarafimizda belirtilmistir.

Aristolochia bottae (Guhok), bitki toplanip kurutulduktan sonra doviilerek toz
haline getirilip hayvanlarin ayaklarinda goriilen yara bolgelerine serpilir. Benzer
kullanimlar Tonbul ve Altan (1989), Oztiitk ve Ozgcelik (1991), Arik (2003) Kaval
(2011)’1n galismalarinda bildirilmistir.

Artemisia absinthium (Granguruh, Tahlis), toprak tistii kismi toplanir kurutulup
ogitiildiikten sonra kaynatilip temiz bir bezden siiziiliir, siiziilen bu su yara, kizariklik
ve kasint1 olan géze damlatilir. Toprak iistii kismi karin agrilarinin giderilmesi igin ¢ig
olarak yenir. Toprak {istii kismi suda kaynatilarak bas agris1 ve oksiiriik tedavileri igin
suyu icilir Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim tarafimizdan

ilk kez kayit altina alinmstir.

Artemisia spicigera (Giyabend), toprak tstii kism1 karin agrilarimin giderilmesi
icin ¢ig olarak yenir. Literatiirde Kaval (2011) toprak iistii kism1 suda kaynatilarak
romatizmal agrilar1 dindirmek i¢in suyu i¢ilir. Bitki kurutulduktan sonra kaynatilip suyu
mide ve karin sancilarint kesmek icin igilir. Toprak iistii kismi1 suda kaynatilarak bas

agris1 ve Oksiiriik tedavileri i¢in suyu igilir seklinde bir kullanima rastlanmastir.

Astragalus gummifer (Giinizer), seker ve kalp hastaligi rahatsizligi igin kok
kism1 soyulup kaynatilarak suyu igilir. Literatiirde benzer bir kullanim sekline

rastlanmamuistir.

Astragalus longifolius (Girguni), seker ve kalp hastaligi rahatsizligi igin kok
kismi soyulup kaynatilarak suyu igilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.

Bryonia multiflora (Turye ruvi), bitkinin meyveleri yiiksek tansiyon

durumunda yenir. Literatiirde benzer bir kullanim sekline rastlanmamastir.
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Campanula glomerata L. subsp. hispida (Nojda) ve Campanula involucrata
(Nojda), bitkilerin taze haldeki toprak iistii kismi kurutulduktan sonra doviilerek toz
haline getirilir ve Ozellikle hayvanlarin iltihapli yaralarini tedavi etmede kullanilir.

Literatiirde bu bitkilere ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Cardaria draba (L.) Desv. subsp. chalepensis (Tahlis), bitki taze iken ezilip
lapa haline getirilir ve viicutta kizariklik olan yere uygulanir. Literatiirde benzer bir

kullanim sekline rastlanmamustir.

Centaurea karduchorum (Giya brinok), taze haldeki toprak istii kismi
kurutulduktan sonra doviilerek toz haline getirilir ve 6zellikle hayvanlarin iltihapl
yaralarin1 tedavi etmede kullanilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.

Centaurea glastifolia (Tahlis), taze haldeki toprak istii kismi kurutulduktan
sonra doviilerek toz haline getirilir ve 6zellikle hayvanlarin iltihapli yaralarini tedavi

etmede kullanilir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamustir.

Centaurea pterocaula (Tahlis), taze haldeki toprak tstii kismi kurutulduktan
sonra doviilerek toz haline getirilir ve 6zellikle hayvanlarin iltihapli yaralarini tedavi
etmede kullanilir. Sezik ve ark., (1997) tarafindan yapraklarin yara iyi edici olarak

kullanildig belirtilmistir.

Cephalaria microcephala (Zivan), bitkinin gen¢ gévdesi keskin bir bigakla
kestikten sonra ¢ikan sivi viicutta meydana gelen kesikleri kapatmak i¢in siiriiliir.

Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Cerasus avium (Kiraz), meyvesi bas agrisi igin taze veya kuru olarak yenir.

Literatiirde benzer bir kullanim sekli Yiizbasioglu (2010) tarafindan belirlenmistir.

Cerasus brachypetala Boiss. var. bornmuelleri (Helhelok), meyvesi bas agrisi
icin taze veya kuru olarak yenir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.

Cichorium intybus (Kanes), ilkbahar aylarinda toprak {istii geng¢ siirgiinleri
toplanip karin sancilarina karsi tliketilir. Bitkinin toprak iistii kisimlar1 golgede

kurutulup derin bir tava i¢inde yakilir, elde edilen kiil yaniklarin iizerine serpilir.
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Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim tarafimizdan ilk kez

kay1t altina alinmistir.

Cotoneaster nummularia (Tevri), bitkinin gen¢ dallardan alinan kabuk ip gibi
dikis ignesinden gecilir daha sonra bu kabuk atlarin sisen diz ve gogiis kisimdan
gecirmek suretiyle burda birakilip atlarin kisa siirede iyilesmesini saglanir. Bitkinin
kabuklar1 agriyan eklemlere birakilir. Ayrica bitkinin kokii ile Rheum ribes L. (Revas)
koki birlikte suda kaynatilip, elde edilen sivi seker hastaligina kars1 40 giin boyunca
sabah-aksam a¢ karmmla 1 cay bardagi igilir. Literatiirde benzer bir kullanima

rastlanmamis olup bu kullanim tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmistir.

Daphne mucronata (Tevri), bitkinin dallari ufalanarak agriyan dis iizerine
konur. Ayni zaman kabuk kismi doviilerek veya haslandiktan sonra lapasi romatizma
hastaliginda agriyan yerlere sarilir Literatiirde benzer bir kullanim sekli Kaval (2007)

tarafindan belirtilmistir.

Diplotaenia cachrydifolia (Siyabu), romatizma agrilari1 dindirmek seker
hastalig1 tedavisi i¢in kok kismi suda kaynatilarak sabah-aksam bir ¢ay bardagi suyu
icilmektedir. Ayrica mide agrilarini dindirmek i¢in bir hafta boyunca ag¢ karinla ¢1g
olarak tiiketilir. Literatiirde benzer bir kullanim sekli Kaval (2007) tarafindan
belirtilmistir.

Eryngium billardieri (Tusu), bitkinin k6k kismindan akan bitki 6zsuyu viicutta
mantar goriilen yere siiriiliir. Benzer kullanim Kaval (2011) tarafindan da belirtilmistir.
Mide kanseri tedavisi i¢in bitkinin toprak iistii kisimlar1 suda kaynatilarak suyu i¢ilir ve
kok kismindan akan bitki d6zsuyu agriyan dislere siiriilerek iyilesmesi saglanir. Bu ik

tarz kullanim tarafimizdan ilk defa belirlenmistir.

Eryngium bornmuelleri (Tusi), mide kanseri tedavisi i¢in bitkinin toprak tstii
kisimlar1 suda kaynatilarak suyu icilir. Bitkinin kok kismindan akan bitki 6zsuyu
agriyan dislere siiriilerek iyilesmesi saglanir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir

kullanima rastlanmamuistir.

Euphorbia denticulata (Huseli), bitkiden akan siit birkag damlasi1 suya katilarak
kabizlik giderici olarak kullanilir. Literatiirde Kaval (2011) bitkiden akan siit karin
sancilarint dindirmek i¢in suya katilarak tiiketilir. Bitkiden akan siit seker iistiine veya

suya katilarak ishal tedavisinde kullanildigi, seklinde bir kullanima rastlanmustir.
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Euphorbia gripsophylla (Huseli), bitkiden akan siit birkag damlasi suya
katilarak kabizlik tedavi i¢in kullanilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima

rastlanmamustir.

Ferula orientalis (Heliz), kokler topraktan c¢ikarildiktan sonra kaynatilir ve

mide agrilar1 tedavisi i¢in igilir. Literatiirde benzer kullanima rastlanmamastir.

Fritillaria crassifolia Boiss. & Huet subsp. kurdica (Guharke hirge) ve
Fritillaria pinardii (Guharke hirge), bitkilerinin sogan1 ¢ikartilip kurutulduktan sonra
toz haline getirilip viicutta yara goriilen yere birakilir. Literatiirde bu bitkilere ait

herhangi bir kullanima rastlanmamugtir.

Heracleum persicum Desf. (Soy), bitkinin toprak iistii kismi seker hastaligi
tedavisi icin ¢ig olarak yenir veya suda kaynatildiktan sonra suyu igilir. Literatiirde

benzer kullanima rastlanmamastir.

Helianthus tuberosus (Sevik), yumru seker hastaligi i¢in ¢ig olarak tiiketilir.
Benzer bir kullanim sekli Sezik ve ark., (2001), Bulut (2006), Oztiirk ve Ding (2005),
Tuzlaci, Dogan (2010) ve Kaval (2011) tarafindan da belirtilmistir.

Helichrysum arenarium (L.) Moench subsp. aucheri (Altin ¢igegi) ve
Helichrysum armenium D.C. subsp. armenium (Guyazerk) bitkilerinin toprak tstii
kism1 kaynatilip suyu bobrek taglarini diisiirmek, kolesterol ve seker hastaligina
kars1 kullanilir. Taranan literatiirde (Baytop, 1999), cicekli dallar1 idrar, safra
soktlirici  ve kum diislirtici  olarak kullanildig1r seklinde bir kullanima

rastlanmistir.

Helichrysum pallassi (Guyazerk), toprak iistii kisimlar1 bobrek tasi diisiirmek
icin ¢ay gibi demlenir ve igilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.

Helichrysum plicatum DC. subsp plicatum (Altin gigegi), toprak {istii kisimlari
bobrek tasi diisiirmek, Kolesterol ve seker hastaligina karsi cay gibi demlenir ve igilir.
Literatiirde Vural ve ark., (1997), Baytop (1999), Oztiirk ve Ozgelik (1991), Ozgokee ve
Ozgelik (2004), Yesil (2007), Oral (2007) ve Kaval (2011) tarafindan da benzer bir
kullanim sekli belirtilmistir.
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Helichrysum plicatum DC. subsp. Pseudoplicatum (Altin ¢igcegi), toprak iistii
kisimlar1 bobrek tasi diisiirmek, kolesterol ve seker hastaligina karsi ¢ay gibi demlenir
ve igilir. Literatiirde, Tiirkoglu ve ark. (2006), Cakilcioglu ve ark. (2007) tarafinda
cicekleri idrar ve safra soktiiriicii ve kum diisiiriicii olarak kullamlir. Infiizyon veya
dekoksi-yon (%3) yemeklerden 6nce on giin boyunca bir fincan igildigi seklinde bir

kullanim belirtilmistir.

Hypericum scabrum (Sic), ¢igekli dallarmin kaynatilmasiyla elde edilen
cay1l mide rahatsizliklarina karsi igilir. Benzer bir kullanim sekli Baytop (1999),
Tiirkoglu ve ark. (2006), Cakircioglu ve ark. (2007), Ozkan ve Koyuncu (2005) ve
Yesil (2007) tarafindan belirtilmistir.

Juglans regia (Giz), tohum ezilerek bal ile karistirilip ateste eritilerek merhem
halini almasi saglanir. Daha sonra bu merhem basur goriilen yere siiriiliir. Meyveler
heniiz olgunlagmadan (nohut biiytlikliigiinde) dahilen guatr tedavisinde bir ay boyunca
giinde bir adet yenir. Literatiirde “tohum ezilerek bal ile karistirilip ateste eritilerek
merhem halini almasi saglanir. Daha sonra bu merhem basur goriilen yere stiriiliir.”
Seklinde bir kullanom Kaval (2011) ‘in yapmis oldugu calismada belirtilmis olup,
“meyveler heniiz olgunlagmadan (nohut biiyiikliigiinde) dahilen guatr tedavisinde bir ay
boyunca giinde bir adet yenir.” Benzer bir kullanim sekli Erol (1995) ve Tuzlac1 (2006)

tarafindan belirtilmistir.

Juncus inflexus (Pizak), bitkinin kok kisminin kaynatilmasiyla elde edilen gay1
kabizligi gidermek igin kullanilir. Literatirde, Kaval (2011) bitkinin kok kismi
kaynatilarak suyu bobrek taglarini diisiirmek i¢in icildigi selinde bir kullanim
belirtilmistir.

Malabaila lasiocarpa (Bijberhik), bitki taze iken ezilip lapa haline getirilir ve
yara olan yere uygulanir. Bitki taze iken doviilerek veya haslandiktan sonra viicutta
kizariklik olan yere stiriiliir. Ayrica meyve ve yapraklarindan hazirlanan ¢ay, mide
sancilar1 ve bagirsak parazitlerine karsi igilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir

kullanima rastlanmamuistir.

Malus slyvestris Mill. subsp. orientalis (Uglitzk.) Browicz var. orientalis

(Sevtrsk), meyveler ufalanip kurutulduktan sonra suda kaynatilir elde edilen su
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bas agrisina karsi igilir Benzer bir kullanim sekli. Yildirimli (1991) tarafindan

belirtilmistir.

Malva neglecta (Tolk), toprak iistii kisimlarin suda kaynatilmasiyla elde edilen
cay mide ve eklem agrilart ile bagirsak iltihabina karsi igilir. Ayrica bitki unla birlikte
suda kaynatilarak iltihaplanmis yaralara birakilarak iltihabi ¢eker. Literatiirde benzer bir
kullaninm Honda ve ark. (1996), Tiirkoglu ve ark. (2006), Cakirciogluve ark. (2007),
Ozkan ve Koyuncu (2005), Yiizbasioglu (2010), Yesilada ve ark. (1995), Sezik ve ark.
(1997), Baytop (1999), Oztiirk ve Ding (2005), Kogak (1999) ve Kaval (2011) tarafinda
belirtmis fakat; toprak {istii kisimlar1 suda kaynatilir, romatizma hastalari
rahatsizliklarini gidermek amaciyla, elde edilen bitki suyu ile bir hafta boyunca her giin

banyo yapilir. Seklindeki kullanim ilk kez tarafimizda kayit edilmistir.

Medicago x varia (Oncih), bitkinin yapraklari ezilip doviildiikten sonra bir
bezle sarilarak kesiklerde kan durdurucu olarak kullanilir. Literatiirde herhangi bir tibbi

kullanima rastlanmamig olup bu kullanim ilk kez tarafimizda belirtilmistir.

Mentha longifolia (L.) Hud. subsp. longifolia (Pung), soguk alginligma ve
mide agrilarina kars1 yapraklar1 kurtulduktan sonra suda kaynatilarak igilir. Literatiirde
benzer bir kullanim Tabata ve ark. (1994), Oztiirk ve ark. (2000), Simsek ve ark. (2002),
Ezer ve Avct (2004), Tuzlaci (2006), Yiizbasioglu ve ark. (2010) ve Gencay (2007),
tarafindan belirlenmistir. Toprak {istii kisimlar1 suda kaynatilir, romatizma hastalari
rahatsizliklarii gidermek amaciyla, elde edilen bitki suyu ile bir hafta boyunca her giin

banyo yapilir. Seklinde bir kullanim Gencay (2007) tarafindan belirlenmistir.

Nepeta nuda L. subsp. albiflora (Nojda), taze haldeki toprak {istii kismi
kurutulduktan sonra doviilerek toz haline getirilir ve O6zellikle hayvanlarin iltihaph

yaralarini tedavi etmede kullanilir. Literatiirde benzer kullanim sekline rastlanmamustir.

Nepeta kronenburgii (Hakiki nojda),taze haldeki toprak {istii kismi kurutulup
toz haline getirildikten sonra viicutta yara goriilen yere serpilir. Toprak stii
kisimlarindan yapilan ¢ay oOksiiriik ve kanser tedavisi i¢in i¢ilmektedir. Toprak istii
kisimlart suda kaynatilir, romatizma hastalar1 rahatsizliklarin1 gidermek amaciyla, elde
edilen bitki suyu ile banyo yapilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.
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Onobrychis altissima (Koringa) ve Onobrychis carduchorum (Koringa),
bitkinin yapraklar1 ezilip doviildiikten sonra bir bezle sarilarak kesik ve yaralarda kan
durdurucu olarak kullanilir. Literatiirde bu bitkilere ait herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.

Ononis spinosa (Semisk), bitkinin yapraklari ezilip doviildiikten sonra bir bezle
sarilarak iltithaplanmis yaralarda iltihap sokiicii olarak kullanilir. Literatiirde benzer bir
kullanima rastlanmamis olup bu kullanim sekli tarafimizdan ilk kez kayit altina

alinmustir.

Onopordum acanthium (Kivar), bitkinin gigekleri kaynatilip basur tedavisi i¢in
suyu igilir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim sekli

tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmastir.

Papaver bracteatum (Hashas), bitkinin tohumlar1 yiiksek tansiyon ve
kalp rahatsizliklarima karst ¢ig olarak yenir. Literatiirde benzer bir kullanima

rastlanmamis olup bu kullanim tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmistir.

Phlomis armeniaca (Ada ¢ayi), ¢igekli dallarinin kaynatilmasiyla elde edilen
caylr soguk alginligina ve mide agrilarina karsi igilir. Literatiirde Gencay (2007)
tarafindan yapilmis olan calismada Mayis ve Haziran aylarinda yapraklar1 toplanarak

cay1 yapildig1 belirlenmistir.

Phlomis tuberosa (Bares), taze yapraklar iltihabi ¢gekmek i¢in yaralarin {izerine

birakilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Plantago lanceolata (Giyamambel, Belgpanik), bitkinin taze yapraklart mide
agrilart durumunda tuzlanarak ¢ig olarak yenir veya kurutularak c¢ayr yapilip
icilmektedir. Bitkinin yapraklar1 iltihapli bolgelere sarilmak suretiyle iltithabin
akitilmasinda kullanilmaktadir. Yaprak kismindan hazirlanan lapa hayvanlarda ve
insanlarda goriilen yara bolgelerine konur. Hemoroid, karin agrisi, nefes darlig
tedavileri i¢in bitkinin yaprak kismi ¢ig olarak yenir. Literatiirde benzer kullanimlar

tespit edilmistir.

Plantago. media (Belgheviz), bitkinin genis yapraklari iltihapli bolgelere
sartlmak suretiyle iltihabin akitilmasinda kullanilmaktadir. Literatiirde benzer bir

kullanim Baytop (1999) tarafindan belirlenmistir.
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Plantago major L. subsp. intermedia (Belgheviz), bitkinin genis yapraklari
iltihapli  bolgelere sarilmak suretiyle iltihabin akitilmasinda kullanilmaktadir.
Tarafimizdan belirlenmis olan bu kullanim sekli Fujita ve ark. (1995), Kogyigit (2005),
Onar (2006), Mart (2006) ve Deniz (2008)’in ¢alismasinda belirtilmis olan kullanim ile

benzerdir.

Plantago major subsp. major (Belgheviz), bitkinin genis yapraklari iltihapl
bolgelere sarilmak suretiyle iltihabin akitilmasinda kullanilmaktadir. Literatiirde benzer
bir kullanim Tuzlaci, 1985; Tabata ve ark., 1994; Glimiis, 1994; Fujita ve ark., 1995;
Yesilada ve ark., 1995; Vural ve ark., 1997; Sezik ve ark., 1997; Ertug, 2000; Ozgdkge
ve Ozcelik, 2004; Sarper ve ark., 2009; Cansaran ve Kaya, 2010; Tuzlac1 ve Dogan,
2010).tarafindan belirlenmistir.

Prunus armeniaca (Zerdali), meyvesi haslanarak ezilir ve sicak olarak beze
sarilarak dis agrilarina tatbik edilir Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamaig olup

bu kullanim tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmigtir.

Rheum ribes (Revas), kok kurutulduktan sonra toz haline getirilip suda
kaynatilarak seker hastaligi tedavisi icin bir ay boyunca sabah-aksam bir ¢ay bardagi
igilir. Literatiirde benzer bir tibbi kullanim, Tuzlac1 (1985), Arik (2003), Ozgdkce ve
Ozgelik (2004), Tuzlact (2006), Gencay (2007), Tuzlact ve Dogan (2010) Kaval
(2011)’in  calismalarinda belirtilmistir. Ancak bitkinin kokii ogiitiliip kina ile
karistirildiktan sonra bas agrisint gidermek amaciyla saca siiriildiigii seklindeki

kullanimu ilk kez tarafimizda kayit edilmistir.

Rosa canina (Silank), meyve toplanip kurutulduktan sonra soguk alginligi ve
Oksiiriik tedavileri igin ¢ay1r yapilir. Literatiirde benzer bir kullanim Duran (1998),
Duran ve arkadaglar1 (2001), Simsek ve ark.,(2002), Arik (2003), Tuzlaci1 (2006), Kiran
(2006), Kogyigit ve Ozhatay (2006), Gencay (2007), Coémlekgioglu ve Karaman (2008),
Bulut, (2008), Yapici ve ark., (2009) ve Kaval (2011)’mn yapmis olduklar1 ¢alismada
belirtilmistir.

Rosa heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana (Silank), meyvelerinin
kaynatilmasiyla elde edilen cay, sofuk alginliginda ve bogazi yumusatmak ig¢in
kullanilir. Literatiirde benzer bir kullanim sekli Kaval (2011) tarafindan yapilmis olan

calismada belirtilmistir.
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Rubia tinctorum (Runas), bitkinin koki 6giitilip kina ile karistirildiktan sonra
bas agrisim1 gidermek amaciyla saca siriiliir. Literatiirde benzer bir kullanima

rastlanmamis olup bu kullanim tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmstur.

Salvia macrohlamys (Bares, ¢ir¢irik), taze haldeki toprak tstii kism1 kurutulup
toz haline getirildikten sonra hayvanlarin kurtlanmis yaralarina serpilir. Literatiirde bu

bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Salvia verticillata L. subsp. verticillata (Bares), Taze haldeki toprak tistii kismi1
kurutulup toz haline getirildikten sonra hayvanlarin kurtlanmis yaralarina serpilir.

Literatiirde benzer tibbi kullanima rastlanmamustir.

Scorzonera latifolia (Nermend), bitkinin kokiinden elde edilen “Benisteres”
olarak adlandirilan siyah sakiz yaki gibi viicutta agriyan veya sanci olan bolgeye konur.
Ayrica kiriklarm gabuk kaynasmasi icin kirilan yere yaki yapilir. Ozellikle kaburga
kiriklarinda ¢okg¢a kullanilir. Benzer bir kullanim sekli Yildirimli (1991), Baytop (1999)
ve Kaval (2011)’1n ¢alismalarinda belirtilmistir.

Scrophularia libanotica Boiss. subsp. libanotica var. libanotica, bitki taze iken
ezilerek veya haslandiktan sonra viicutta kabarciklar veya kizarikliklar olan yere sarilir.
Literatiirde Sezik ve Ark. (2001) tarafindan yapilmis olan calismada, bitki viicuttaki
kabarciklar i¢in ¢ig olarak yenir veya dekoksiyon halinde icilir, seklinde bir kullanim

belirtilmistir.

Scutelleria orientalis L. subsp. bicolor (Kesel mahmuda sin), taze haldeki
toprak tstli kismi kurutulup toz haline getirildikten sonra hayvanlarin kurtlanmig
yaralarma serpilir. Ayn1 zamanda arilar bal yapiminda bitkinin polen ve nektarindan

faydalanmaktadir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Scutelleria orientalis L. subsp. pichleri (Kesel mahmut), toprak tistii kisimlari
kurutulup toz haline getirildikten sonra 2 yemek kasigi bitki tozu 3 su bardagi suda
kaynatilmasiyla elde edilen sivi, kanser tedavisi i¢in sabah-aksam 1 cay bardag:
icilmektedir. Taze ya da kurutulmus cicek ve yapraklar bas agrilarina karsi yenir.
Toprak istli kisimlar1 kurutulup toz haline getirildikten sonra suda kaynatilip elde edilen
stvi, basur tedavisi i¢in igilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.
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Scutelleria orientalis L. subsp. virens (Kesel mahmut), toprak iistii kisimlari
kurutulup toz haline getirildikten sonra 2 yemek kasig1 bitki tozu 3 su bardagi suda
kaynatilmasiyla elde edilen sivi, kanser tedavisi i¢in sabah-aksam 1 c¢ay bardagi
icilmektedir. Taze ya da kurutulmus cicek ve yapraklar bas agrilarina karsi yenir.
Toprak iistii kistmlar1 kurutulup toz haline getirildikten sonra suda kaynatilip elde edilen
siv1, basur tedavisi i¢in i¢ilir. Literatiirde benzer bir kullanim olmamakla beraber Balos
(2007) tarafinda “yemek sonrasi ¢ocuklarda gaz giderici olarak, bas ve eklem agrilarda
kullanilir. Bunun i¢in yapraklar1 kaynatilarak suyu igilir veya ¢ig olarak yenir” seklinde
bir kullanima rastlanmaistir.

Senecio eriospermus DC. var. eriospermus (Pusi), taze yapraklar kurutulup toz
haline getirildikten sonra hayvanlarda yara goriilen bolgeye serpilir. Literatiirde bu

bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Senecio eriospermus DC. var. crambefolius (Pusi), yapraklar iltihapl yaraya
birakilip iltihabin ¢ekmesini saglanir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima

rastlanmamuistir.

Stachys balansae Boiss. & Kotschy subsp. balansae (Bares), taze haldeki
toprak istii kismi kurutulduktan sonra doviilerek toz haline getirilir ve ozellikle
hayvanlarin iltihapli yaralarini tedavi etmede kullanilir. Literatiirde bu bitkiye ait

herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Stachys kurdica Boiss. & Hohen var. kurdica (Baresa kulikzer), taze haldeki
toprak {istii kismi kurutulduktan sonra doviilerek toz haline getirilir ve Ozellikle
hayvanlarin iltihapli yaralarini tedavi etmede kullanilir. Ayrica ¢igekli dallarinin
kaynatilmasiyla elde edilen c¢ayr soguk alginligina ve mide agrilarna karst igilir.

Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Stachys lavandulifolia Vahl var. lavandulifolia (Bares), taze haldeki toprak
iistli kismu kurutulup toz haline getirildikten sonra hayvanlarin kurtlanmis yaralarina

serpilir. Literatiirde benzer tibbi kullanima rastlanmamastir.

Tanacetum kotschyi (Papatya), toprak iistii kismi soguk alginligi ve nefes

darlig1 i¢in ¢ayi igilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamuistir.

Tanacetum zahlbruckneri (Papatya), toprak tstii kism1 soguk alginligi ve nefes

darlig1 i¢in cayr icilir. Ayrica Yapraklar ezilerek kesiklerin ilizerine birakilip kan
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durdurucu olarak kullanilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima

rastlanmamustir.

Teucrium polium (Neman, bovijana sin), midede olusan agrilari dindirmek igin
bitkinin toprak iistli kisimlari suda kaynatilip suyu igilir. Toprak dsti kisimlari
kurutulup toz haline getirildikten sonra 2 yemek kasigi bitki tozu 3 su bardagi suda
kaynatilip elde edilen s1vi, kanser tedavisi i¢in sabah-aksam 1 ¢ay bardagi icilmektedir.
Toprak isti kisimlart kurutulup toz haline getirildikten sonra kaynar suda biraz
demlendirilerek elde edilen c¢ay nefes darligi, romatizmal agrilari, soguk alginligr ve
seker hastalig1 tedavisinde kullanilir. Literatiirde benzer kullanimlar: Tiimen (1989)
bitki kanser ve egzama tedavisinde kullanilir; Cigekli dallar1 mide agrilarina iyi gelir
(Yildirimli 1991; Dénmez, 2000; Onar, 2006; Akgiil, 2008; Cansaran ve Kaya, 2010).
Bitki dekoksiyon halinde soguk alginligi, bronsit ve karin agris1 tedavilerinde kullanilir
(Fujita ve ark., 1995). Cigekli dallar1 mide agrilarina, istah agict ve seker hastaligina
kars1 infuzyon (%]1) giinde 2-3 bardak ig¢ilir (Tiirkoglu ve ark., 2006; Cakilcioglu ve
ark., 2007). Mide, bobrek agrilart ve kanser tedavisi i¢in bitkinin toprak iistii kismi suda
kaynatilarak suyu i¢ilir (Kaval, 2011).

Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen var. glabrescens (Catir), toprak {istii
kisimlar1 kurutulup toz haline getirildikten sonra kaynar suda biraz demlendirilerek elde
edilen ¢aya limon katilip, soguk alginligi ve bademcik iltihabi tedavisinde kullanilir.
Literatiirde benzer bir kullanim Yesil (2007)’in ¢alismalarinda belirtilmistir.

Trifolium repens L. var. repens (Nefel), bitkinin toprak iisti kismi kurutulup
toz haline getirildikten sonra hayvanlarin kurtlanmis yaralarina serpilir. Literatiirde
benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim tarafimizdan ilk kez kayit altina

alinmustir.

Urtica dioica (Gezink), kanser tedavisi i¢in bitkinin tohumlari balla karistirtlip
yenmektedir. Toprak iistii kismi1 suda kaynatilarak soguk alginligi tedavisi igin suyu
icilir. Yaprak yakict ozelliginden dolayr romatizma goriilen bolgeye siiriiliir. Toprak
iistii kisimlar1 kaynatilir kanser, seker, mide ve i¢ hastaliklara kars1 igilir. Kokleri yas
iken veya kurutulduktan sonra kaynatilir kansere karsi sabah a¢ karnina igilir.

Literatlirde benzer kullanimlar tespit edilmistir.

Verbascum cheiranthifolium Boiss. var. cheiranthifolium (Masicerk), Bitkinin

toprak iistii kisimlar1 suda kaynatilarak basur tedavisi i¢in sabah-aksam ag¢ karinla igilir.
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Yapraklar1 doviilerek veya haglandiktan sonra lapasi romatizma hastaliginda agriyan
yerlere sarilir. Ayrica genis ve taze yapraklar basur goriilen yerin {izerine birakilir.
Literatlirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim tarzi tarafimizdan ilk

kez kayit altina alinmistir.

Verbascum oreophilum C. Koch var. joannis (Masicerk) ve Verbascum
pyramidatum (Masicerk), bitkinin toprak {istii kisimlarindan yapilan gay basur tedavisi
icin sabah-aksam ag¢ karinla igilir. Yapraklar1 doviilerek veya haslandiktan sonra lapasi
romatizma hastaliginda agriyan yerlere sarilir. Literatiirde bu bitkilere ait herhangi bir

kullanima rastlanmamuistir.

5.3. Yem Bitkisi Olarak Kullanilanlar

Aragtirma alanimizda halkin biiyilik bir ge¢im kaynagini olusturan hayvancilik
onemli bir yer almaktadir. Iklim kosullar1 sebebiyle besiciligi yapilan hayvanciligin
basinda ise kiiclikbas hayvancilik gelmektedir. Yaz aylarinda hayvanlar yaylalara
cikartilarak beslenme ihtiyaglar1 karsilanmaktadir. Ancak getin gecen kis sartlarinda
hayvanlarin beslenmesi konusunda yo6re halki biiyiik bir sikint1 cekmektedir. Bu nedenle
hayvanlarin besin ihtiyacini karsilamak i¢in yore halki arastirma alaninda yer alan bazi
bitkileri yaz aylarinda bigtikten sonra kurutarak kisa saklayip hayvan yemi olarak
kullanmaktadir. Ayrica bunun yaninda tarimi yapilan bazi bitkilerinde toprak iistii kismi

hayvan besiciliginde kullanilmaktadir.

Alchemilla buseriana (Kulundosk), bitkinin toprak iistii kisimlart hayvan yemi

olarak degerlendirilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamuistir.

Anthriscus nemorosa (Alo) ve Chaerophyllum crinitum (Hitik), bitkileri
hayvan yemi olarak kullanilir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu

kullanim tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmistir.

Arctium minus (Hill.) Bernh. subsp. pubens (Belg girno, kuncurk, belg misek),
biitiin bitki hayvan yemi olarak kullanilir. Benzer bir kullanim Ertug (2000)’un yapmis
oldugu ¢alismada belirtilmistir.
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Astragalus aureus (Gunizer), bitkinin kokleri ufak ufak dogradiktan sonra
hayvanlara kuvvet verici olarak yedirilir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis

olup bu kullanim tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmistir.

Astragalus davisii (Giini misk), Astragalus halicacabus (Cekg¢ekok),
Astragalus subsecundus (Giinikoringan) ve Astragalus oocephalus Boiss. subsp.
oocephalus (Guyazerk) bitkileri hayvan yemi olarak kullanilir. Literatiirde bu bitkilere

ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Astragalus gumifer (Gunizer), bitkinin kokleri ufak ufak dogradiktan sonra
hayvan yemi olarak kullanilir. Literatiirde toprak iistii kisimlari hayvan yemi olarak
kullanildigint  Cakilcioglu ve ark. (2007), Tirkoglu ve ark. (2006) tarafinda
belirtilmistir.

Astragalus longifolius (Girguni), bitkinin kokleri ufak ufak dogradiktan sonra
hayvanlara kuvvet verici olarak yedirilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir

kullanima rastlanmamuistir.

Astragalus rechingeri (Giini hesp), bitkinin kokleri ufak ufak dogradiktan
sonra hayvanlara (6zellikle atlara, hesp=at) kuvvet verici olarak yedirilir. Literatiirde bu

bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Bromus tomentellus (Peleh), bitkinin toprak tistii kisimlar1 hayvan yemi olarak

degerlendirilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Cephalaria microcephala (Zivan), bitkinin toprak tstii kisimlar1 hayvan yemi

olarak degerlendirilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Cicer anatolicum (Nok) ve Medicago x varia (Oncih), bitkileri hayvan yemi

olarak kullanilir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamustir.

Ferula orientalis (Heliz), bitki hayvan yemi olarak kullanilir. Literatiirde
benzer bir kullanim Oztiirk ve Ozgelik (1991), Baytop (1999), Tiirkoglu ve ark., (2006),
Cakilcioglu ve ark., (2007),Yesil (2007) Kaval (2011)’1n ¢alismalarinda belirtilmistir.

Ferula hussknechtii (Kermeg), bitki toplanip kurutulduktan sonra hayvan yemi
olarak kulanilir. Benzer bir kullaniom Kaval (2011) “mn yapmis oldugu caligmada

belirtilmistir
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Ferulago angulata (Schlecht.) Boiss. subsp. angulata (Cever), Ferulago
angulata (Schlecht.) Boiss. subsp. carduchorum (Cever), Galium consanguineum
(Giyazerk) bitkileri toplanip kurutulduktan sonra hayvan yemi olarak kulanilir.
Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim tarafimizdan ilk kez

kayit altina alinmastir.

Hedysarum vanense (Koringa kivi) ve Hedysarum varium (Koringa Kivi),
bitkileri hayvan yemi olarak degerlendirilir. Literatiirde bu bitkilere ait herhangi bir

kullanima rastlanmamugtir.

Helianthus annus (Giilberoj) toprak iisti kismi hayvan yemi olarak
degerlendirilir. Benzer bir kullanim Tugay ve ark. (2004), Gencay (2007) Kaval
(2011)’ 1 yapmis oldugu calismada belirtilmistir.

Inula salicina (Giya sevk), toprak istii kisimlar1 saman haline getirilip hayvan

yemi olarak kullanilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Lactuca saligna (Tahlisk) ve Lathyrus tuberosus (Henc), toprak {istii kisimlari
saman haline getirilip hayvan yemi olarak kullanilir. Literatiirde benzer bir kullanima

rastlanmamuistir.

Onobrychis altissima (Koringa) ve Onobrychis carduchorum C.C. Townsend
(Koringa), bitkileri hayvanlara kuvvetlenmesi ve siit artis1 i¢in verilir. Literatiirde bu

bitkilere ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Phlomis pungens Willd. var. seticalycina (Bares), Phlomis tuberosa (Bares),
Salvia trichoclada (Bares) ve Salvia limbata (Baresa sipi), bitkileri hayvan yemi olarak

kullanilir. Literatiirde bu bitkilere ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Papaver bracteatum (Hashasg), bitkinin toprak iistii kisimlart hayvan yemi

olarak degerlendirilir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmadi.

Prangos pabularia (Kerkor), Bitki kurutulur daha sonra kisin tuzlanarak (istah
acict olmasi icin) hayvanlara verilir. Benzer bir kullanim Kaval (2011)’m yapmis

oldugu calismada belirtilmistir.

Quercus libani (Berii), bitkinin yapraklari hayvan yemi olarak degerlendirilir.

Literatirde benzer bir kullanima rastlanmada.
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Quercus infectoria Olivier subsp. boisserii (Dara mazi), bitkinin yapraklari
hayvan yemi olarak degerlendirilir. Literatiirde benzer bir kullaninm Kaval (2011)’1n

calismasinda belirtilmistir.

Salvia poculata (Bares), Salvia verticillata L. subsp. verticillata (Bares) ve
Stachys lavandulifolia VVahl var. lavandulifolia (Bares), bitkilerinin toprak tistii kisimlari

hayvan yemi olarak degerlendirilir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmadi.

Smyrniopsis aucheri (Mamiur), bitki hayvan yemi olarak degerlendirilir. Benzer

bir kullanim Kaval (2011)’1n yapmis oldugu ¢alismada belirtilmistir.

Zea mays (Samik), kurutulmus bitki yem olarak kullanilir. Literatiirde Ertug
(2000), Gencay (2007), Balos (2007), Satil ve arkadaslart (2008), Kaval (2011)

tarafindan benzer bir kullanim belirtilmistir.

Vicia balansae (Giya fasulye), bitki hayvan yemi olarak kullanilir. Literatiirde

bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Viola odorata (Binevsok), bitki hayvan yemi olarak kullanilir. Benzer bir

kullanim Ertug (2000) *1n yapmis oldugu calismada belirtilmistir.

5.4. Yakacak Olarak Kullanilan Bitkiler

Arastirma alanimizdaki yore halki ¢ok eski zamanlardan bu yana dogada yer
alan odunsu ve bazi otsu formlar1 yakacak olarak kullanmaktadir. Bundan dolay1 alanin
vejetasyonu lizerinde insan kaynakli biiyiik bir tahribatin oldugu goriilmiistiir. Aragtirma
alaninda yakacak olarak kullanilan bitkilerin basinda ise Quercus, Astragalus, Salix ve

Populus, tiirleri gelmektedir.

Acantholimon armenum Boiss. & Huet. var. balansae (hotinik) ve
Acantholimon dianthifolium (hotinik), bitkileri yakacak olarak kullanilir. Literatiirde bu

bitkilere ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Acer tataricum (Kavut) ve Amygdalus communis (Bahiv) bitkilerinin dallar
budayarak gilineste kurutulup kishk yakacak olarak kullanilir. Literatiirde benzer bir
kullanim Kaval (2011)’1n ¢alismasinda belirtilmistir.
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Astragalus amblolepis (Giruni),bitki yakacak olarak kullanilir. Literatiirde
benzer kullanim Oztiirk (1991) ve Gencay (2007)’in yapmus oldugu calismada
belirtilmistir.

Astragalus aureus Willd. (Gunizer), bitki yakacak olarak kullanilir. Literatiirde
benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim tarafimizdan ilk kez kayit altina

alinmustir.

Astragalus gumifer (Gunizer), bitki yakacak olarak kullanilir. Literatiirde
toprak iistii kistmlar1 yakacak olarak kullanildigin1 Cakilcioglu ve ark. (2007), Tiirkoglu
ve ark. (2006) tarafinda belirtilmistir.

Astragalus longifolius (Girguni), Astragalus wartoensis (Girguni) ve
Astragalus persicus (Giinikerusk), bitkileri yakacak olarak kullanilir. Literatiirde

bu bitkilere ait herhangi bir kullanima rastlanmamastir.

Astragalus pycnocephalus Fisch. var. pycnocephalus (Giini), bitki yakacak
olarak kullanilir. Literatiirde benzer kullanim Kaval (2011)’1n yapmis oldugu ¢alismada
belirtilmistir.

Causinia eriocephala (Kivar), bitkinin gévde kismi yakacak olarak kullanilir.

Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Centaurea iberica (Kelembesk), toprak istii kisimlar1i yakacak olarak
kullanilir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim tarafimizdan

ilk kez kayit altina alinmustir.

Helianthus annuus (Giilberoj), bitkinin gévde kismi kurutulup yakacak olarak
kullanilir. Literatiirde benzer kullanim Gencay (2007), Cansaran ve Kaya (2010)’nin

caligmalarinda belirtilmistir.

Juniperus exelsa (Dare kag), bitki yakacak olarak kullanilir. Literatiirde benzer

kullanim Yesil (2007) ve Vural (2008)’1n yapmis oldugu c¢alismada belirtilmistir.

Lonicera nummulariifolia Jaub. & Spach subsp. nummulariifolia (Dargelim),
bitkinin kuruyan kisimlari yakacak olarak kullanilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi

bir kullanima rastlanmamustir.
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Quercus libani (Berii), kuruyan bitki yakacak olarak degerlendirilir. Literatiirde
benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim tarafimizdan ilk kez kayit altina

alimustir.

Quercus infectoria Olivier subsp. boisserii (Dara mazi), yakacak olarak
kullanilir. Literatiirde benzer bir kullanim Vural (2008) ve Kaval (2011)’1n ¢calismasinda
belirtilmistir.

Populus nigra L. subsp. nigra (Spindar), kurutulan bitki yakacak olarak
kullanilir. Literatiirde benzer bir kullanim Tugay ve ark., (2004), Esen (2008), Saday
(2009) Kaval (2011)’1n yapmis oldugu ¢alismada belirtilmistir.

Pyrus communis L. subsp. sativa (Girsik), kuruyan bitki yakacak olarak

degerlendirilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Pyrus syriaca Boiss. var. syriaca (Reli), kuruyan bitki yakacak olarak
degerlendirilir. Literatiirde benzer bir kullanom Kaval (2011)’in ¢aligmasinda

belirtilmistir.

Ribes nigrum (Tiri res), bitki yakacak olarak degerlendirilir. Literatiirde benzer

bir kullanima rastlanmada.

Salix aegyptiaca (Sivik), bitki yakacak olarak degerlendirilir. Literatiirde

benzer bir kullanim Kaval (2011)’1n ¢alismasinda belirtilmistir.

Salix alba (bizer), kuruyan bitkinin dallar1 yakacak olarak kullanilir.
Literatiirde benzer bir kullanim Ertug (2000), Ertug ve Tiimen (2004), Gencay (2007),
Deniz (2008) ve Kaval (2011) tarafindan belirlenmistir.

Verbascum cheiranthifolium Boiss. var. cheiranthifolium (Masicerk),
kuruyunca toplanip yakacak olarak kullanilir. Benzer bir kullanim Ozgen ve ark. (2004)

tarafindan belirlenmistir.

5.5. El Sanatlarinda Kullanilan Bitkiler

Aragtirma alanimizda sepet, fotor, baston, kizak, hasir, ¢it yapimi ve ip islevi

goren bitkilerin kullanimlar tespit edilmistir. Giliniimiizde hala el sanatlar1 amaciyla
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kullanilan bitkiler olmasina ragmen eskiden kullanilip su an kullanilmayip unutulmaya
yiiz tutulmus bitkiler de bulunmaktadir. Ornegin eskiden arastirma alaninda yer alan
bazi bitkilerden (Juncus inflexus, Typha angustifolia, Quercus libani) fotor, kizak, hasir

ve baston yapilirmis. Ancak giinlimiizde bunlarin yapimi ¢ok azalmas.

Arundo donax (Keram), bitki barinak ve ¢it yapiminda kullanilir. Benzer bir
kullanim Ertug (2006), Gencay (2007), Balos (2007), Vural (2008) ve Kaval (2011)

tarafindan belirtilmistir.

Chardinia orientalis (Giya gesk), bitkinin toprak tistii kisimlar1 belirli bir
uzunluga ulasinca kokleriyle birlikte sokiiliip siiplirge olarak kullanilir. Literatiirde bu
bitkilere ait benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim sekli tarafimizdan ilk

kez kayit altina alinmustir.

Cotoneaster nummularia (Tevri), bitkinin gen¢ dallar1 demet haline getirilip

sOpiirge olarak kullanilir. Benzer bir kullanim Vural (2008) tarafindan belirtilmistir.

Juncus inflexus (Pizak), bitkiden fotor yapilir. Benzer kullanimlar Arik (2003),
Gencay (2007), Kizilarslan (2008) ve Kaval (2011) tarafindan yapilan ¢aligmalarda
belirtilmistir.

Juglans regia (Giiz), Ceviz agacinin odunu giizel desenli, sert ve dayanikli
olmas1 nedeniyle mobilyacilikta ¢okca kullanilmaktadir. Literatiirde benzer bir kullanim

Tanker (1998), Duran (1998)ve Onar (2006) tarafindan belirtilmistir.

Juniperus exelsa (Dare kag), bitkinin diizgiin dallar1 kizak yapiminda kullanilir.
Literatiirde Yesil (2007) tarafinda, gdvdesi ev yapimi ve dolap gibi mobilyalarin
yapiminda kullanildig1 seklinde bir kullanim belirtilmistir.

Populus nigra L. subsp. nigra (Spindar), bitki evlerin damlarinin yapiminda
kullanilir. Litaeratiirde benzer kullanimlar Tugay ve ark. (2004), Balos (2007), Bulut
(2008) ve Kaval (2011)’1n yapmis oldugu ¢alismada belirtilmistir.

Quercus libani (Bertii), Bitkinin geng dallarindan baston yapilir. Literatiirde bu
bitkiye ait benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim sekli tarafimizdan ilk

kez kayit altina alinmgtir.
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Salix aegyptiaca (Sivik), ince dallar barmak, siipiirde ve sepet yapiminda

kullanilir. Literatiirde benzer bir kullanim Kaval (2011)’1n ¢aligmasinda belirtilmistir.

Salix alba (Belgibizeri), ince dallarindan barinak ve sepet yapilir. Literatiirde
benzer bir kullanim Ertug (1999), Koyuncu (2005), Ertug (2006), Onar (2006), Gencay
(2007), Bulut (2008), Deniz (2008) ve Kaval (2011)’in yapmis oldugu c¢alismada
belirtilmistir.

Typha angustifolia (Kamis), bitkinin toprak Ustii kismi hasir ve barmak
yapiminda kullanilir. Literatiirde benzer bir kullannom Ertug ve ark. (2003) ve Kaval
(2011)’ 1 yapmis oldugu calismada belirtilmistir.

Xeranthemum annuum (Giya gesk), bitkinin toprak tstii kisimlar1 belirli bir
uzunluga ulasinca kokleriyle birlikte sokiillip siipiirge olarak kullanilir. Literatiirde
benzer bir kullanim Oztiirk ve Ozgdkee (1991), Arik (2003), Akgiil (2008), Yapici ve
ark. (2009), Kaval (2011) tarafindan belirtilmistir.

5.6. Boyamada Kullanilan Bitkiler

Arastirma sahamizda boyar madde olarak kullanilan bitkilerin kdk veya meyve
kisimlarindan siyah, kirmizi, yesil ve kahverengi boyalar elde edilmektedir. Bitkilerin
kok ve meyve kisimlart suda kaynatildiktan sonra ip veya yiin bu su igine atilarak

boyama islemi gerceklestirilir.

Filipendula ulmaria (Rihana kuvi, kegisakali), beyaz saglari siyahlagtirmak igin
bitkinin toprak iistii kisimlar1 ezip koyun siitiinden elde edilen yag ile karisim hazirlanip

saca sliriiliir. Bu kullanim sekli tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmistir.

Juglans regia (Giiz), Yesil olan meyve kabuklari kuruduktan sonra suda
kaynatilarak ip i¢ine atilip siyaha boyanmasi saglanir. Literatiirde benzer bir kullanim
Eyiipoglu ve ark., (1983), Kocak (1999), Ozgokce ve Yilmaz (2003), Ertug (2004),
Bulut (2006), Gencay (2007), Bulut (2008), Metin (2009), Cansaran ve Kaya (2010),
Kaval (2011) tarafindan belirlenmistir.

Papaver arenarium (Hashas), c¢icek sapindan akan siit glineste bekletildikten

sonra kirmizi renk aldigindan, ¢ocuklar tarafinda viicudun degisik yerlerinde desen
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olusturmak ic¢in kullanilir. Literatiirde bu bitkiye ait benzer bir kullanima

rastlanmamustir.

Roemeria refrecta DC. subsp. occidentalis (Hashas), ¢igek sapindan akan siit
giineste bekletildikten sonra kirmizi renk aldigindan, ¢ocuklar tarafinda viicudun degisik
yerlerinde desen olusturmak i¢in kullanilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir

kullanima rastlanmamuistir.

Rumex tuberosus L. subsp. horizontalis (Tirso), kokiinden kahverengi boya
elde edilir. Literatiirde benzer bir kullanim Ozgdkge ve Yilmaz (2003), Kaval (2011)’mn

calismasinda belirtilmistir.

Rubia tinctorum (Runas), bitki kokiinden kirmizi boya elde edilir. Literatiirde
benzer kullanimlar Ertug (1999), Ertug, (2000), Ozgokee ve Yilmaz (2003) Karadag
(2007) Ozgen ve ark., (2004), Bulut (2006), Mart (2006), Cémlekcioglu ve Karaman,
(2008), Bulut (2008), Sarper ve ark., (2009) ve Kaval (2011)’1n yapmis olduklar
calismada belirtilmistir.

5.7. Ekonomik Degeri Olup Piyasada Satilan Bitkiler

Arastirma sahamizda boélge halkinin bir kismi ekonomik bir kazang elde
etmek i¢cin ekonomik degeri olan bazi1 bitkilerin ilkbahar aylarinda geng
stirgtinlerini toplayip Catak ilce merkezinde kurulan pazar saticilarina veya yakin
il ve ilgelere getirilerek para karsiligi satmaktadir. Yore halki tarafindan toplanip
satis1 gergeklestirilen bu bitkiler, Diplotaenia cachrydifolia (Siyabu), Gundelia
tournefortii L. var. tournefortii (Kenger zer), Gundelia tournefortii L. var.
tenuisecta (Kenger res), Chaerophyllum macrospermum (Mendi) ve Dactylorhiza
umbrosa (Salep), Orchis palustris (Salep), O. mascula (L.) subsp. pinetorum
(Orkid)’dir. Yumru, sogan, rizom gibi kisimlar1 erken donemlerde toplanan bazi

bitkilerin asir1 toplanmasi bu bitki tiirleri tizerinde biyotik bir baski olusturuyor.
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5.8. Diger Kullanimlar

Aragtirma sonucunda yukarda belirtilen temel bagliklar altinda verilen bitki kullanimlar1

yaninda sosyal hayatin degisik alanlarinda kullanimi olan bitkilerde belirlenmistir.

Datura stramonium (Hirbend), bitki yenildiginde sersemlesmeye hata
delirtmeye neden olur. Literatiirde, Ozgelik ve sagmanhigil (1993) yapmis olduklart
calismada tiim bitki zehirli olup atropin iiretir. Agizda, kuruma, susama bulanti, kusma,
basagris1 basdonmesi, goéz bebeklerinde biliyiime, hayal gérme koma hatta Olim
gorilebildigi; Baytop (1999) biitiin bitki zehirlidir; Tégel ve Ayan (2005) bitki hayvan

zehirlemelerine neden oldugunu ¢alismalarinda belirtilmistir.

Achillea biebersteinii (Bovijan), miyaz sineklerini uzaklastirmak igin bas ve
kulak arkasina bitkinin toprak iistii kisminda birka¢ tane (kokusundan dolay: sinekler
yanagmaz) birakilir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim

tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmastir.

Ipomoea purpurea (Sarmasik), Tagetes erecta (Cigeka kadife) ve Viola
odorata  (Bmevsok), bitkileri ~evlerin  Oniinde siis  bitkisi  olarak

yetistirilmektedirler.

Euphorbia denticulata (Huseli), bitkiden akan siitiin igilmesi durumunda karin
sancilarina ve ishale neden olur. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu

kullanim tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmistir.

Hyoscyamus niger (Hirbend), bitkinin tiim kisimlar1 zehirlidir. Hayvanlar ya da
insanlar tarafindan yutuldugunda 6liime neden olabilir. Az miktarda yutulursa sarhosluk
hali meydana gelir. Literatiirde bitkinin hem insan hem de hayvanlar i¢in zehirli

oldugunu Ozgelik ve Sagmanligil (1993) tarafindan da belirtilmistir.

Nepeta macrosiphon (Nojda), giizel kokusundan dolay1 taze haldeki toprak
uistii kismi demet haline getirildikten sonra evin belli yerlerine birakilir. Literatiirde bu

bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamugtir.

Ocimum basilicum (Rihan), beyaz saglart siyahlastirmak i¢in bitkinin toprak
iistli kisimlar ezip koyun siitiinden elde edilen yag ile karisim hazirlanip saca siiriiliir.
Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim tarafimizdan ilk kez

kay1t altina alinmistir.
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Pimpinella kotschyana (Giyajahri) bitki hayvanlar tarafindan yenildiginde
hayvanlarda siskinlik meydana getirerek zehirlenmelerine neden olmaktadir. Benzer bir

kullanim Kaval (2011)’1n yapmis oldugu ¢aligsmada belirtilmistir.

Prangos pabularia (Kerkor), Temmuz-Agustos aylarinda sicakligin artmasiyla
birlikte bitkinin yiizeyinde bir sivi toplanir. Bu donemde bitkiyi yiyen hayvanlar
zehirlenerek Oliir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim

tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmigtir.

Primula auriculata (Belgsisin), ¢i¢cek kisminin 6z suyu sikilip giizel kokan 6z
su kullanilir. Literatiirde benzer bir kullanima rastlanmamis olup bu kullanim

tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmistir.

Primula elatior (L.) Hill. subsp. pallasii (Beybun), ¢i¢cek kisminin 6z suyu
sikilip giizel kokan 6z su kullanilir. Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima

rastlanmamustir.

Caltha polypetala (Glundosk), bitki hayvanlarda zehirlenmeye neden
olmaktadir. Benzer bir kullanim Ozgelik ve Sagmanligil (1993), Kaval (2011)’1n yapmus
oldugu ¢alismada belirtilmistir.

Gundelia tournefortii L. var. tournefortii (Kenger zer), kokten akan siit {izerine
un serpilerek sakiz elde edilmektedir. Literatiirde benzer bir kullanim Baytop (1999),
Ozgelik ve ark., (1990), Oztiirk ve Ozcelik (1991), Kogak (1999), Oztiirk ve ark.,
(2000), Korkut (2006), Gencay (2007), Yesil (2007) ve Kaval (2011) tarafindan

belirlenmistir.

Trifolium repens L. var. repens (Nefel), bitki hayvan tarafindan yenildiginde
hayvanin bayginlik gegirmesine neden olur. Literatiirde benzer bir tespite rastlanmamis

olup bu durum tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmustir.

Trifolium pratense L. var. pratense (Nefel), Bitki hayvan tarafindan
yenildiginde hayvanin sisip O0lmesine neden olur. Literatiirde benzer bir tespite

rastlanmamis olup bu bilgi tarafimizdan ilk kez kayit altina alinmistir.

Valeriana alliariifolia (Kulundosk), hayvanlar bitkiyi yediginde siddetli
zehirlenmelere hata olime neden olur. Literatiirde bitkiye ait herhangi bir

kullanima rastlanmadi.
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Verbascum cheiranthifolium Boiss. var. cheiranthifolium (Masicerk), toprak
iisti kismi torbaya konulduktan sonra balik bulunan suya atilip baliklarin Slmesi

saglanir. Literatlirde benzer bir kullanima rastlanmamustir.

Verbascum oreophilum C.Koch var. joannis (Masicerk), toprak iistii kismi
torbaya konulduktan sonra balik bulunan suya atilip baliklarin Glmesi saglanir.
Literatiirde bu bitkiye ait herhangi bir kullanima rastlanmamustir.

Arazi ¢aligmalarinda 100 kullanict ile yiiz yiize miilakat yapildi. Bilgi alinan
kisilerin 24’1 (%?24) bayan 76’s1 (%76) erkek olup sahislarin cinsiyet, yas, egitim
durumu ve meslegi ile ilgili genel demografik 6zellikleri ¢izelge 5. 1°de verilmistir.
Kullanicilarin yas ortalamasi 52°dir. Bu durum bize geng ve orta yas kesimini olusturan
nifusun bitkilerin kullanimi ile ilgili bilgilere sahip olmadiklarini veya yeterince
bilmediklerini gdsterir. Ayrica kullanicilarin yas ortalamasinin yiiksek olusu bu
bilgilerin yavas yavas kaybolmaya basladigini gosterir.

Cizelge 5. 1. Bilgi alinan kullanicilarin demografik 6zellikleri

Demografik 6zellikler Say1 Oran(%)
Cinsiyet Disi 24 24
Erkek 76 76
Yas 30’dan az 3 3
31-49 arast 42 42
50 nin Ustii 55 55
Egitim seviyesi Okur-yazar olan 48 48
Okur-yazar olmayan 52 52
Meslek durumu Ev kadimni 21 21
Ciftgi 27 27
Issiz 26 26
Coban 6 6
Sofor 2 2
Duvar ustast 3 3
Imam 3 3
Tuccar, Bakkal 7 7
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Muhtar 2 2

Kirike, Sirket Yon., Ogrenci 3 3

Arastirma alaninda bazi farkli tiirler ayni isimle bilinirler. Bu tiirler ve ortak
yoresel isimleri soyle siralanabilir: Anthriscus nemorosa ve Pimpinella anthriscoides
Boiss. var. anthriscoides: Alo, Eryngium billardieri ve E. bornmuelleri: Tusi, Salvia
verticillata L. subsp. verticillata, S. macrohlamys, S. poculata, S. trichoclada, Phlomis
pungens Willd. var. seticalycina, P. Tuberosa, Stachys balansae Boiss. & Kotschy
subsp. balansae, S. lavandulifolia Vahl var. lavandulifolia: Bares, Ferulago angulata
(Schlecht & Boiss.) subsp. angulata ve F. angulata (Schlecht.) Boiss. subsp.
carduchorum: Cever, Prangos meliocarpoides Boiss. var. meliocarpoides, Hordeum
bulbosum: Gumbilok, Arum conophalloides Kotschy ex Schott var. conophalloides,
Arum conophalloides Kotschy ex Schott var. virescens: Kahri, Achillea biebersteinii,
Achillea vermicularis: Bovijan, Bunias orientalis, Cardaria draba (L.) Desv. subsp.
Chalepensis, Artemisia absinthium, Centaurea pterocaula, C. glastifolia: Tabhlis,
Cirsium pubigerum (Desf.) DC. var. spinosum, Causinia eriocephala, Onopordum
acanthium: Kivar, Xeranthemum annuum, Chardinia orientalis: Giya gesk,
Helichrysum arenarium (L.) Moench subsp. aucheri (Boiss.) P.H.Davis & Kupicha, H.
plicatum DC. subsp. plicatum, H.plicatum DC. subsp. pseudoplicatum: Altin ¢icegi, H.
armenium D.C. subsp. armenium, H. Pallassi: Giyazerk, Senecio eriospermus DC. var.
eriospermus, S. eriospermus DC. var. crambefolius: Pusi, Tanacetum kotschyi, T.
zahlbruckneri: Papatya, Alkanna froedinii, Anchusa azurea Mill. var. azurea,
Paracaryum rasemosum (Schreber) Britten var. rasemosum: Mejmejok, Campanula
glomerata L. subsp. hispida, Campanula involucrata, Nepeta macrosiphon, Nepeta
nuda L. subsp. albiflora Nojda, Euphorbia denticulata, Euphorbia gripsophylla:
Huseli, Astragalus amblolepis, Astragalus wartoensis, Astragalus longifolius: Girguni,
Hedysarum vanense, Hedysarum varium: Koringa Kkivi, Onobrychis altissima, O.
carduchorum: Koringa, Trifolium repens L. var. repens, Trifolium pratense L. var.
pratense: Nefel, Scutelleria orientalis L. subsp. pichleri, Scutelleria orientalis L. subsp.
virens: Kesel mahmut, Allium ampeloprasum, A. scorodoprasum L. subsp. rotundum:
Pivazok, Fritillaria crassifolia Boiss. & Huet subsp. kurdica, F. pinardii: Guharke
hir¢e, Muscari armeniacum, M. comosum: Cav sink, Alcea kurdica, A. hohenackeri:

Hero, Dactylorhiza umbrosa, Orchis palustris: Salep, Papaver arenarium, P.
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bracteatum, Roemeria refrecta DC. subsp. occidentalis: Hashas, Plantago. media,
P.major L. subsp. intermedia, P. major L. subsp. major: Belgheviz, Acantholimon
armenum Boiss. & Huet. var. balansae, A. dianthifolium: Hotinik, Rhamnus kurdicus,
Cerasus brachypetala Boiss. var. bornmuelleri: Helhelok, Rosa canina, R. heckeliana
Tratt. subsp. vanheurckiana: Silank, Verbascum cheiranthifolium Boiss. var.
cheiranthifolium, V. oreophilum C.Koch var. joannis, V. pyramidatum: Masicerk,

Datura stramonium, Hyoscyamus niger Hirbend.

5.9. Arastirma Alanimin Floristik Yapisim1 Tehdit Eden Faktorler

Yapilan arazi ¢aligmalart sirasinda edinilen gozlemler sonucunda; arastirma
alaninin bitki Ortiisii lizerinde, asir1 otlatma, aga¢ kesimi ve tarimsal faaliyetler gibi
tehditlerin s6z konusu oldugu goriilmiistiir. Bunlarin yani sira biiyiik bir bitki alaninin
yikimina sebep olan yeni yollarin agilmasi ve bunlara zamanla yenilerinin eklenmesi
alandaki bitki ortiistinii tehdit eden diger en dnemli unsurlardan biridir. Asirt otlatma ve
agac kesimi ¢aligma alaninin bir¢ok yerinde goriilmektedir. Bolgenin yaylalarini ve dag
yamaglarin1 siisleyen bircok dogal bitki, dogal giizelliklerimiz yaninda biyolojik
zenginligimizi da olusturur. Bunlarin bazilart siis bitkisi, bazilar1 ilag, bazilar ise
baharat veya yiyecek olarak degerlendirilmektedir. Toplanan bu bitkilerin bir kismi
sahsi tliketim i¢in kullanilirken bir kismi ticaret amaciyla toplanip pazarlanmaktadir.
Toplanan bu dogal iirlinler sebzenin ve meyvenin kit oldugu donemlerde yore insaninin
gida gereksinimini karsilamakta, bu da dogal iirlinleri yerel ekonomi ve aileler
acisindan, ¢ok dnemli kilmaktadir. Ancak, bu gibi bitkilerimiz dogal ortamlarin tahribati
ve asir1 sokiim nedeniyle nesillerinin tiikenmesi gibi tehditlerle karsi karsiyadirlar. Bu

sebeplerden dolay arastirma alaninda ki bitki ortiisii giderek zayiflamaktadir.

5.10. Sonu¢

Aragtirma alaninda tespit edilen bitkilerin zenginligi ve bazilarmin kullanma
seklinin bolgeye has, olusu yore halkinin geleneksel degerlerine bagliligint gosterir.
Arastirma alaninda 100 kaynak kisi ile yapilan goériismeler sonucunda 48 familyaya ait

211 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgiler toplanmistir.
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Toplanan bitkilerin 87 gida, 87 tedavi, 42 yem, 25’1 yakacak, 12 el sanatlari, 7
ekonomik ve 6’sinin boyar madde olarak kullanildigi tespit edilmistir. Ayrica 18
bitkinin de farkli alanlarda (siis, sinek kovucu, sakiz, zehir, giizel koku vb.) kullanimlari
belirlenmistir. Taranan literatiirlerde 64 taksonun faydali kullanimu ile ilgili herhangi bir
kullanima rastlanmadi. 73 taksonun da bugiine kadar bilinen kullanimlarindan tamamen
veya kismen farkli ama¢ veya sekilde arastirma bolgemizde kullanildiklar:
belirlenmistir. Bunun yaninda bazen aymi amag i¢in birden ¢ok farkli takson da
kullanilmaktadir. Arastirma sahasinda gida amagh kullanim ve tedavi amacli kullanim

ayni olup bunlardan sonra yem ve yakacak alanlarindaki kullanimlar agir basmaktadir.

Gerek mutfak kiiltiiriinde ve gerekse dogal bitkilerle tedavide oldukc¢a degerli
ve faydali olacagina inandigimiz veriler elde edilmis olmasina ragmen bu bilgilerin
ozellikle orta yas ve ileri yastaki kaynak kisilerden toplanmasi, gen¢ kusagin ¢ok azinin
bu tiir kullanimlar hakkinda bilgi sahibi olmasi da diisiindiiriiciidiir. Eski kusaklarca
bilinenler yeni kusaklara aktarilmadig1 ve bu alanda yeterli ¢alisma yapilmadigi i¢in ¢ok
degerli olan bu kiiltiirel miras yok olmaktadir. Ayrica modern yasamin bazi kolayliklar
ve olanaklar1 arastirma sahamizda bulunan kdylere kadar ulagmasi geleneksel yasamin

degisiminde etkili olmustur.

Ulkemizde etnobotanik konulu calismalara insan saghg ve diger kullanim
amaglart bakimmdan son derece ihtiyag duyulmaktadir. Ulkemiz dogal bitki tiirleri
bakimindan oldukc¢a zengindir. Bu zenginligin farkina varilmasi ve ona sahip ¢ikilmasi
hem bitki c¢esitliligimizin korunmasi adina, hem besin maddelerimizin ve doganin
kimyasal madde ve atiklardan uzak olmasi adina lizerinde 6nemle durulmas: gereken
hassas bir konudur. Arastirma alanimizda asir1, bilingsiz ve erken otlatma, kontrolsiiz
bitki sokiimii ve yeni yollarin agilmasi bolgede yer alan yabani bitkilerin yetistigi ortami
olumsuz etkileyen ve bu tiirlerin neredeyse tilkenmesine neden olan faaliyetler olarak
goriilmektedir. Yore halki bitkiler lizerinde olumsuz etkiler yaratan konular hakkinda
bilinglendirilerek bitkiler iizerinde olusan bu olumsuz etkilerin en aza indirilmesi

gerekmektedir.

Yaptigimiz bu caligma bdlgenin bitki kullanim kiiltiirii hakkinda 6nemli bir
fikir verse de daha yapilmas1 gereken c¢ok is oldugunu da ortaya koymaktadir. Calisma

alanimizin disinda kalan kesimleri, hatta bélgemiz ve Tiirkiye’nin etnobotanik agidan
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teferruath arastirilip bilgileri kayit altina alinarak, toplu bir envanter haline getirilmeli

ve yapilacak arastirmalar i¢in bir miiracaat kaynagi haline getirilmelidir.

5.11. Oneriler

Arastirma bolgesinde kontrolsiiz bitki sokiimii bazi yabani bitkilerin yetistigi
ortamlar1 olumsuz etkileyen ve bu tiirlerin birgok alanda neredeyse tilkenmesine neden
olan faaliyetler olarak tespit edilmistir. Bolgenin orman varligi insanlar tarafindan ciddi
bir sekilde tahrip edilmistir. Tahrip edilen bu sahalarin otlatilmasi sebebiyle agik
kalmakta, bu da yagis nedeniyle ¢i1ga, toprak kaymasina, sellere neden olmaktadir.
Alandaki bitki Ortiisiiniin zayiflatilmasi sonucu erozyon siddeti giderek artmaktadir.
Alanda kesimlerle tahrip edilen yerlerde habitata uygun tiirlerin belirlenmesiyle
agaclandirma c¢aligmalar yapilarak erozyonla miicadele geciktirilmemelidir. Yore halki
bilinglendirilerek ve bolgedeki askeri birliklerle de igbirligi saglanarak, dncelikle kagak

agac kesimi, geven soklimii, agir1 otlatma ve otlarin bigilmesi en aza indirilebilir.

Alinacak Onlemlerin sonucunda ortaya c¢ikacak her tirli faaliyetin
siirdiriilebilir olmasi tiim bu ¢abalarin en 6nemli kismidir. Yo6re halki alandan tamamen
soyutlanmamali kullanma-koruma dengesi gozetilmelidir, aksi durumda go¢ gibi
sosyoekonomik sorunlar kacinilmaz olacaktir. Yore halkini farkli yonlerde istihdam
etmek icin aricilik, halicilik gibi gelir getirici faaliyetler tesvik edilerek gelir ¢esitliligi
saglanabilir ve arazi lizerindeki baski azalmak i¢in yore halkina ot, saman yardimi
yapilabilir. Yapilan c¢aligma yore halki i¢in ayni zaman g¢ok oOnemli bir kiiltiirel
calismadir. Umit edilen, yok olmakta olan bu kiiltiirel degerler sadece kayit altina

almakla sinirl kalmadan bu kiiltiirtin siirdiiriilebilirligini saglamaktir.
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Ek.1. Arastirma Alaninda Kullanimm Belirlenmis Olan Bitkiler

No Familya Cins/Tiir ada Yerel adn Kullanim kodu  Ornek no
1. ACERACEAE Acer tataricum L Kevut A 189
2. AMARYLLIDACEAE Ixiollirion tataricum (Palas) Pambiz IA3 169
Herbert subsp. montanum
(Labill.) Takht.
3. APIACEAE Anethum graveolens L Tere otu 1ALl 184
(UMBELLIFERAE
4. Anthriscus nemorosa (M.Bieb.)  Alo 1A2, IVA 163
Sprengel
5. Chaerophyllum crinitum Boiss.  Gitik A2, IVA 140
6. C. macropodum Boiss. Mendadem 1A2 170
7. C. macrospermum (Sprengel) Mendi IA2 92
Fisch. & C.A.Mey.
8. Diplotaenia cachrydifolia Boiss.  Siyabu 1A2, 1IA1 67
9. Eryngium billardieri Delar. Tiisii 1A2, 11A1 185
10. E. bornmuelleri Nab. Tusi 1A2,11AL, 96
VIA13
11. Falcaria vulgaris Bernh. Kazayagi 1ALl 186

279



12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.

23.

Ferula orientalis L.

F. haussknechtii Wolff. ex Rech
f.

Ferulago angulata (Schlecht.)
Boiss. subsp. angulata

F. angulata (Schlecht.) Boiss.
subsp. carduchorum (Boiss. &

Hausskn.) Chamberlain.

Heracleum persicum Desf.
Malabaila lasiocarpa Boiss.

Pimpinella anthriscoides Boiss.
var. anthriscoides

P. kotschyana Boiss.

Prangos meliocarpoides Boiss.
var. meliocarpoides

P. pabularia Lindl.

Sium sisarum L. var. lancifolium
(M.Bieb.) Thell.

Smyrnium olusatrum L.

Heliz

Kermeg

Cever

Cever

Soy
Bijberhik

Alo

Giyajahri
Gumbilok

Kerkor
Bilmehink

Gelendor

AL, IVA
IVA

IVA

IVA

1A2, 11A1
A1

1A2

VIIA4
1A4

IVA, VIIA4

1A2

1A2

187
188

184

272

93

167

160

273
100

238
53

39

280



24.
25.

26.

27.

28.

29.
30.

31.
32.
33.

34.
35.

ARACEAE

ARISTOLOCHIACEAE

ASTERACEAE
(COMPOSITAE)

Smyrniopsis aucheri Boiss.
Arum conophalloides Kotschy ex
Schott var. conophalloides
A. conophalloides Kotschy ex
Schott var. virescens (Stapf.)

Engler

Aristolochia bottae Jaub. &
Spach.

Achillea biebersteinii Afan.

A. vermicularis Trin.
Arctium minus (Hill.) Bernh.

subsp. pubens (Bab.) Arenes

Artemisia absinthium L.
A.spicigera C.Koch.

Cousinia eriocephala Boiss. &
Hausskn.

Centaurea karduchorum Boiss.

C. nemecii Nab.

Mamir

Kabhri

Kahri

Guhok

Bovijan

Bovijan

Belg girno,
kuncurk, belg
misek

Granguruh, Tahlis
Giyabend

Kivar

Giya brinok

Sivanok

1A2, IVA
1A2

1A2

1A2, 11A2

1A, VIA10

A1
IAZ,11AL, IVA

A1
A1
A

VAV
1A2

274
18, 165

240

241

14, 83, 197

158
80

97
276
198

154
120

281



36.
37.
38.
39.

40.

41.

42.
43.

44,

45.
46.
47.

48.

49.

C. pterocaula Trautv.

C. glastifolia L.
C. iberica Trev. ex Spreng.

Cichorium intybus L.

Cirsium pubigerum (Desf.) DC.
var. spinosum Pet.

Chardinia orientalis (L.) O.

Kuntz.

Echinops orientalis Trautv.

Gundelia tournefortii L. var.

tenuisecta Boiss.

G. tournefortii L.

tournefortii

Helianthus annuus L.

H. tuberosus L.

Helichrysum

arenarium

var.

(L)

Moench subsp. aucheri (Boiss.)
P.H.Davis & Kupicha

H. armenium D.C. subsp.

armenium

H. pallassi (Spengel) Ledeb.

Tahlis
Tahlis
Kelembesk

Kanej

Kivar

Giya gesk

Gog

Kenger res

Kenger zer

Giilberoj
Sevik

Altin ¢icegi

Giyazerk

Giyazerk

V2V
V2V
A
A1

1A2

VA4

I1A4
1A2, V118

1A2, 1A9, VI18

IB4, IVB, I11B
IB3, IIB
A1

A1

A1

199
277
278

46

245

52

244
3,95

98

242
243
47

175

104

282



50.

51.

52.
53.
54,
55.

56.
57.
58.

59.

60.

61.

62.

63.

H. plicatum DC. subsp. plicatum

H. plicatum DC. subsp.
pseudoplicatum (Nab) P.H.Davis
& Kupicha

Inula salicina L.

Lactuca saligna L.
Onopordum acanthium L.

Scorzonera latifolia (Fisch. &
C.A. Mey.) DC.
S. semicana L.

S. papposa DC.

Senecio eriospermus DC. var.
eriospermus

S. eriospermus DC. var.
crambefolius Boiss.

Tanacetum kotschyi (Boiss.)
Grierson

T. zahlbruckneri (Nab) Grierson

Tragopogon buphthalmoides
(DC.) Boiss. var. latifolius Boiss.

T.coloratus C.A. Mey

Altin ¢icegi

Altin gigegi

Giya sevk
Tahlisk
Kivar

Nermend

Spinga dem
Spinga sor

Pusi
Pusi

Papatya

Papatya

Sipink

Siping

A1

Al

IVA
IVA
Al
1A2, 11A1

1Al
1Al
V2V

A1

A1

A1

1A2

1A2

68

71

200
279
280
26, 63

29
143
36

159

128

157

122

171

283



64.
65.
66.
67.

68.

69.

70.

71.

72.
73.

74.
75.

76.

BORAGINACEAE

BRASSICACEAE
(CRUCIFERAE)

CAMPANULACEAE

CAPRIFOLIACEAE

CONVULVULACEAE
CHENOPODIACEAE

Tagetes erecta L.
Xeranthemum annuum L.
Alkanna froedinii Rech. f.

Anchusa azurea Mill. var. azurea

Paracaryum rasemosum
(Schreber) Britten var.

rasemosum

Bunias orientalis L.

Cardaria draba (L.) Desv. subsp.
chalepensis (L.) D.E. Schulz

Campanula glomerata L. subsp.
hispida (Witasek) Hayek
C. involucrata Aucher ex DC.

Lonicera nummulariifolia Jaub.
& Spach subsp. nummulariifolia

L

Ipomoea purpurea (L.) Roth

Beta corolliflora Zosimovic ex

Butter

Chenopodium foliosum
(Moench.) Aschers

Kadife ¢icegi
Giya gesk
Mejmejok
Mijmejok

Mejmejok

Tahlis

Tahlis

Nojda

Nojda
Dargelim

Sarmagik

Kizirok

Tirye ruvi

VIA8

VA4
VIA13, 1Al
IA9,11A1,
VIA13

IA9, VIA13

1A2

A1

V2V

VAV
A

VIB8
1A2

1A4

243
124
129
108

134

139

100

70

15
224

249
107

118

284



77.

78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.

85.
86.
87.
88.
89.
90.

91.

92.

93.

CUCURBITACEAE

CUPRESSACEAE

DIPSACACEAE

EUPHORBIACEAE

FABACEAE
(LEGUMINOSAE)

Bryonia multiflora Boiss. &

Heldr.
Cucumis melo L.

Cucurbita pepo L.

Juniperus exelsa M.Bieb.
Cephalaria microcephala Boiss.
Euphorbia denticulata Lam.

E. gripsophylla M.S. Khan
Astragalus amblolepis Fischer

Astragalus aureus Willd.
A. davisii Chamb & Matthaws

A. gumifer Lab.

A. halicacabus Lam.
A. longifolius Lam.

A. oocephalus Boiss. subsp.

oocephalus

A. persicus (DC.) Fisch. &

C.A.Mey.

A. pycnocephalus Fisch. var.

pycnocephalus
A. rechingeri Sirj.

Juri ruvi, Tirye

ruvi
Gundor
Kulund
Dare kag
Zivan
Huseli
Huseli

Girguni

Gunizer
Glini misk
Gunizer
Cekgekok
Girguni
Giyazerk

Giinikerusk

Giini

Glini hesp

Al

B4

B4

A, VA5
AL, IVA
1AL, VIIA4
Al

A

A, IVA

IVA

HALIIA, IVA
IVA
HVALIIIAIVA
IVA

A

A

IVA

226

250
251
101
73
60
59
85

237

58
125
248
194
201

195

181

88

285



94.
95.
96.
97.
98.

99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.

107.
108.
109.

110.
111.

FAGACEAE

GROSSULARIACEAE
HYPERICACEAE

A. subrobustus Boiss.

A. subsecundus Boiss. & Hoh.

A. wartoensis Boiss.
Cicer anatolicum Alef.
Hedysarum vanense Hedge &

Hub.-Mor.
H. varium Willd.

Lathyrus tuberosus L.
Medicago x varia Martyn.

Onobrychis altissima Grossh.

O. carduchorum C.C. Townsend

Ononis spinosa L.

Trifolium repens L. var. repens

T. pratense L. var. pratense

Boiss. & Bal.

Vicia balansae Boiss.
Quercus libani Olivier

Q. infectoria Olivier

subsp.

boissieri (Reut.) O. Schwarz

Ribes nigrum L.

Hypericum scabrum L.

Gliniberan
Gilinikoringan
Girguni

Nok

Koringa Kivi

Koringa Kivi
Henc

Oncih
Koringa
Koringa
Semik

Nefel

Nefel

Giya fasulye
Berti

Dara mazi

Tiri res

Sic

I1A4
IVA
A
1A4, IVA
IVA

IVA

A3, IVA
11B1, IVB
11B1, IVB
11B1, IVB
11B1

A2, VIIA4
VIIA4

I1A4,IVA
A, IVA, VA5
A, IVA

A
A1

123
59
193
9,61
234

235
33,174
45

168
253
42
87

281
144
149

282
112

286



112.
113.

114.

115.

116.
117.

118.
119.
120.

121.

122.

123.

124.

125.

(GUTTIFERAE)
JUNCACEAE
JUNGLADACEAE

IRIDACEAE

LABIATAE
(LAMIACEAE)

Juncus inflexus L.

Juglans regia L.

Iris barnumea Baker & f.
barnumea

Mentha longifolia (L.) Hud.
subsp. longifolia

Nepeta macrosiphon Boiss.

N. nuda L. subsp. albiflora
(Boiss.) Gams
N. kronenburgii Freyn.

Ocimum basilicum L.

Phlomis armeniaca Willd.

P. pungens  Willd.

var.

seticalycina (Nab.) Hub.-Mor.

P. tuberosa L.

Salvia limbata C.A. Mey.

S.  macrohlamys  Boiss.
Kotschy

S. poculata Nab.

&

Pizak
Giz
Sitirk

Pung

Nojda
Nojda
Hakiki Nojda
Rihan

Ada cay, calba,
Salvarotu,emecen

Bares
Bares
Baresa sipi

Bares, ¢irgirik

Bares

I1A1, VA8
IB4,11A1, VB1

1Al

IA8, 1A2, 1Al

VIA2
V2V

Al
VAl
A1

IVA
AL, IVA
IVA

A2

IVA

252

131
19,91

37,72

196
114

121
254
231

75
84
115

77

138

287



126.
127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.
137.
138.

LILIACEAE

S. trichoclada Bentham
S. verticillata L. subsp.

verticillata

Scutelleria orientalis L. subsp.
bicolor (Hochst.) Edmondson

S. orientalis L. subsp. pichleri

(Stapf.) Edmondson

S. orientalis L. subsp. virens
(Boiss. & Kotschy) Edmondson
Stachys kurdica Boiss. & Hoken

var. kurdica

S. balansae Boiss. & Kaotschy

subsp. balansae

S. lavandulifolia Vahl var.

lavandulifolia

Teucrim. polium L.

Thymus kotschyanus Boiss. &

Hohen var. glabrescens
Allium akaka S.G. Gmelin
A. ampeloprasum L.

A. scorodoprasum L.

rotundum (L.) Stearn

subsp.

Bares
Bares

Kesel mahmuda

sin

Kesel mahmut

Kesel mahmut
Baresa kulikzer

Bares

Bares

Neman, bovijana

sin

Catir

Guhbizin
Pivazok

Pivazok

IVA
HAZ,IVA,
VIA13

I1A2, VIA13

Al
A1
A2

A2

A2, IVA

A1

1A2, 1A8, 1Al

IA1
1A2
1A2

135
16

236

11

148

109

230

119

81

74
49
177

288



139.
140.
141.
142.

143.
144,

145.
146.

147.
148.

149.
150.

151.

152.
153.

MALVACEAE

ORCHIDACEAE

PAPAVERACEAE

A. vineale L.

Bellevalia latifolia Feinbrun
Eremurus spectabilis M.Bieb.
Fritillaria crassifolia Boiss. &
Huet. subsp. kurdica (Boiss. &
Noe) Rix

F. pinardii Boiss.

Muscari armeniacum Leichtlin
ex Baker
M. comosum (L.) Miller

Tulipa armena Boiss. var.
armena
Alcea kurdica (Schlecht) Alef

A. hohenackeri (Boiss. & Huet)
Boiss.
Malva neglecta Wallr.

Dactylorhiza umbrosa (Kar. &
Kir.) Nevski

Orchis mascula (L.) subsp.
pinetorum (Boiss. & Kotschy) G.
Camus

O. palustris Jacq.

Papaver arenarium M.Bieb.

Sirik

Lus

Sitirk
Guharke hirge

Guharke hirge
Cav sink

Cav sink

Soryaz

Hero

Hero

Tolk
Salep

Orkid

Salep
Haghas

1A2
IA1
1A2
Al

A1
1A2

1A2
1A2

1AL, 1AL
A1

A1
VIA18

VIA18

VIA18
IAG, VA1

48
178
182
267

183
179

180
176

79
86

173
136

233

137
209

289



154.
155.

156.

157.
158.

159.
160.
161.

162.
163.
164.
165.
166.

167.
168.

PLANTAGINACEAE

PORTULACACEAE
PLUMBAGINACEAE

POLYGONACEAE

POACEAE

P. bracteatum Lindl.

Roemeria refrecta DC. subsp.

occidentalis Kadereit
Plantago lanceolata L.

P. media L.

P. major L. subsp. intermedia

(Gilib.) Lange
P. major L. subsp. major

Portulaca oleracea L.

Acantholimon armenum Boiss. &

Huet. var. balansae Boiss. &

Huet.
A. dianthifolium Bokhari

Polygonum cognatum Meissn.

Rheum ribes L.

Rumex scutatus L.

R.  tuberosus L.
horizontalis (Koch.) Rech.
Arundo donax L.

Bromus tomentellus Boiss.

subsp.

Hashas
Hashas

Giyamambel,
Belgpanik

Belgheviz
Belgheviz

Belgheviz
Parparik
Hotinik

Hotinik
Madimak
Revas
Tirsoktirs
Tirso

Keram
Peleh

AL, IVA
IAG, VA1

Al

AL, I1A2
AL, I1A2

AL, I1A2
1A2
A

A
1Al
1A2, 11A1
IA1
1AL, VAl

VAS
IVA

55
105

44,156

54
40

212
257
207

155
117
164
153
258

259
256

290



169.
170.
171.
172.

173.

174.

175.

176.
177.
178.
179.

180.

181.

PRIMULACEAE

RANUNCULACEAE

RHAMNACEAE

ROSACEAE

Hordeum bulbosum L.
Zea mays L.
Primula auriculata Lam.

P. elatior (L.) Hill. subsp.
pallasii (Lehm.) W.W. Sm. &
Forrest

Caltha polypetala Hochst. ex
Lorent

Ranunculus kotschyi Boiss.

Rhamnus kurdicus Boiss. &
Hohen.
Alchemilla buseriana Rothm.

Amygdalus communis L.
Cerasus avium (L.) Moench.
C. mahaleb (L.) Miller var.

mahaleb

C. Dbrachypetala Boiss. var.
bornmuelleri (Schneider)
Browicz

Cotoneaster nummularia Fisch.
& C.A. Mey.

Gunbilok
Samik
Belgsisin

Beybun

Glundosk
Cung
Helhelok

Kulundosk
Bahiv
Kiraz
Hihinik

Helhelok

Tevri

IA3

IB4, IVB
IA1, VIIAS
VIIAS
VIIA4

IA1

I1A4

AL, IVA
I1B4, 111B
1B4,11B1
I1A4

1A4, 11A1
1AL, 1IA2, VA4

162
284
161

S7

65

23

220

62
219
260
141

78

50

291



182.
183.

184.
185.

186.

187.
188.
189.

190.
191.
192.

193.

194.
195.

RUBIACEAE

Crataegus pontica C. Koch

C. monogyna Jacq. Subsp.
monogyna

Cydonia oblonga Miller
Filipendula ulmaria (L.) Maxim.

Malus slyvestris Mill. subsp.
orientalis (Uglitzk.) Browicz var.
orientalis

Prunus armeniaca L.

P. x domestica L.

Pyrus communis L. subsp. sativa
(DC.) Hegi

P. syriaca Boiis. var. syriaca
Rosa canina L.

R. heckeliana Tratt. subsp.
vanheurckiana (Crép.) O.
Nilsson

Sorbus umbellata (Desf.) var.
taurica (Zinserl.) Gabr.
Galium consanguineum Boiss.

Rubia tinctorum L.

Gtihtijsipi
Gtihtyj sor

Ayva
Rihana
kecisakali
Sevtirsk

Zerdali
Huluk
Girsik

Reli
Silank
Silank

Behok

Giyazerk

Riinas

kuvi,

IA4

I1A4

IA4

VAl
1A4, 1Al
B4, 11B1
IB4, 1IB1
IB4, 11IB
1A4, 1A
IAG, 11A1
A1

1A4

IVA
1AL, VAl

217
216

146
261

262

26
12
147

213
254
90

102

152
76

292



196.
197.
198.

199.

200.

201.

202.
203.
204.

205.
206.
207.
208.

209.
210.
211.

SALICACEAE

SCROPHULARIACEAE

SOLANACEAE

THYMELAEACEAE
TYPHACEAE
ULMACEAE
URTICACEAE

VALERIANACEAE
VIOLACEAE
VITACEAE

Populus nigra L. subsp. nigra
Salix aegyptiaca L.
S.alba L.

Scrophularia libanotica Boiss.
subsp. libanotica. var. libanotica

Verbascum cheiranthifolium
Boiss. var. cheiranthifolium.

V. oreophilum C.Koch var.
joannis (Bordz.) Hub.-Mor.
V. pyramidatum M.Bieb.

Datura stramonium L.

Hyoscyamus niger L.

Daphne mucronata Royle

Typha angustifolia L.

Celtis glabrata Steven ex Planch.
Urtica dioica L.

Valeriana alliariifolia Adams.
Viola odorata L.
Vitis vinifera L.

Spindar
Sivik

Bizer

Masicerk

Masicerk

Masicerk
Hirbend
Hirbend

Tevri
Kamis
Teyrok
Gezink

Kulundosk
Binevsok

Tiri, Jur

A, VAS
A, VA3
A, VAS

A1

AL, IHA, VIA7

AL, IIA, VIAT

Al
VIIA4
VIIA4

A1
VA2

1A4

1A2, 11A1

VIIA4
VIA8
1AL, IA4

266
89
268

150

204

203

205
66
116

99
269
218

14

64
271
221

293



294

Ek 2. TUBA-TUKSEK Veri Tabani Bitki Kodlari
YARARLI BiTKi GRUPLARI

|. GIDA OLARAK YARARLANILANLAR
A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

Yapraklar1 yenilenler

Kok ve govdeleri yenilenler

Yumrular (6rn. ¢igdem, orkide)

Meyve ve tohumlar (kahve yerine kullanilanlar da dahil)
Mantarlar

Cigekleri yenilenler

Cay olarak kullanilanlar

Baharat olarak yararlanilanlar

© 0 N o g B~ w DN PE

Tomurcuk
10. Diger (bitki 6zleri, sakiz, maya, vb.)
II. ILAC OLARAK YARARLANILANLAR (SiFA BITKILERI)

A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

1. Insanlarmn tedavisinde kullanilan bitkiler
2. Hayvanlarin tedavisinde kullanilan bitkiler

I11. YAKACAK OLARAK YARARLANILANLAR

A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR
IV. YEM OLARAK YARARLANILANLAR

A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR
V. EL SANATLARINDA YARARLANILAN BITKIiLER

A. DOGADAN TOPLANANLAR/ B. TARIMI YAPILANLAR

1. Dogal boyamada kullanilan (boyar madde ve mordanlar)
2. Hasir 6rme

3. Sepet 6rme
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Stipiirge
Agag isleri (kap-kasik, kovan, baston, oyuncak, agizlik, miizik araglar1 vb)
Tespih yapiminda (tohum, ¢ekirdek vb)

Nazarlik yapiminda

© N o o &

Diger (Ip, alet sap1, vb.)

VI. DiGER YARARLI BiTKiLER
A. DOGAL BITKILER / B. TARIMI YAPILANLAR

1. Cat1 ortiisii/ gardak/ ¢it olarak kullanilanlar

2. Bitkisel yag elde edilenler (s1gla, defne, vb)

3. Katran elde edilmesinde kullanilanlar

4. Zamk/ tutkal yapiminda kullanilanlar

5. Uyusturucu/ yatistirict amach kullanilanlar

6. Muska/ biiyii/ tiitsii gibi inanca ve 6te diinyaya iliskin uygulamalarda kullanilanlar
7. Kus ve balik avi vb. gibi amaglarla kullanilan bitkiler

8. Siis bitkisi olarak degerlendirilenler
9. Golge verici olarak 6nem tasiyanlar

10. Bocek kovucular/ dldiiriiciiler

11. Kiif/ mantara kars1 kullanilanlar

12. Sabun olarak yararlanilanlar

13. Arnlarin bal yapiminda yararlandig bitkiler

14. Erozyona kars1 etkin bitkiler

15. Su kurutma ve temizlenmesinde kullanilanlar

16. Sosyal kullanimlar1 olanlar (¢ocuk oyunlari, siislenme)
17. Riizgar kesiciler

18. Ekonomik degeri olanlar

19. Diger (6rn. kulugka i¢in kullanilanlar)

VII. YARARLI/ ZARARLI KABUL EDILEN BiTKiLER

A. DOGAL BITKILER / B. EKiLEN SUS BiTKiLERi
1. Zararlilar

2. Bir bagka yararl bitkiye isaret edenler

3. Hayvanlarin sevmedigi/yemedigi bitkiler
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4. Zehirli oldugu bilinen/inanilan bitkiler

5. Giizel kokusuyla sevilenler

6. Kotii koktugu icin ad verilenler

7. Bitkinin ya da ¢igeginin dig goriiniisii ile adlandirilanlar
8. Cok goriildiigl bir yere dayanarak isim verilenler

9. Diger (Mevsimsel isaretler, vb.)
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Ek 3. Arastirma alaminda goriisiilen kaynak Kisi listesi

Adi-Soyadi Cinsiyeti Yas1  Egitim durumu Meslegi
Ahmet KAMAC E 43 Ilkokul mezunu Ciftei
Ahmet AKBULAK E 52 Okur-yazar degil Ciftci
Ahmet MUKEMRE E 62  Okur-yazar degil Ciftci

Ali OCAL E 65  Ilkokul mezunu Kirikei
Ali CANIS E 34  Lise mezunu fmam

Ali MUKEMRE E 80  Okur-yazar degil Yok

Aziz CIVAKLI E 64  Okur-yazar degil Ciftci
Aziz TARTAN E 56  Ilkokul mezunu Duvarustasi
Aziz BORCEK E 50  OKur-Yazar degil Ciftci
Asaf GUMUSTAN E 62  ilkokul mezunu Tiiccar
Beybun CETIN K 58  Okur-yazar degil Ev hanimi
Cevher SURKI E 38  ilkokul mezunu Ciftci
Cihan CIVAKLI E 20  Ortaokul mezunu Yok
Celattin BALTA E 42  Ilkokul mezunu Ciftci
Cami TARTAN E 32 Okur-yazar degil Coban
Cangir BERGE E 60  Okur-yazar degil Coban
Cetin KARABULUT E 43  Okur-yazar degil Coban
Bahya MUKEMRE K 60  Ortaokul mezunu Ev hanimi
Biinyamin ARMAN E 35  Okur-yazar degil Yok
Melek ERSOY E 62  Okur-yazar degil Ciftci
Fethi AKBULAK E 42  Ilkokul mezunu Ciftci
Bahattin BORCEK E 50 ilkokul mezunu Sofor
Nihayi SEYLAN K 68  Ortaokul mezunu Ev hanimi1
Medeni SEYLAN E 36  ilkokul mezunu Ciftci
Nihayi CAVAK K 68  Okur-yazar degil Ev hanimi
Omer OZKAN E 74 Okur-yazar degil Yok
Hamit TEKE E 46  Ilkokul mezunu Ciftci
Mehmet OCAL E 57  Okur-Yazar Degil Ciftci
Selim TEKE E 53  Ilkokul mezunu Tiiccar
Selim BORCEK E 54  Okur-Yazar Degil Yok
Nafya GUMUSTAS K 50  Okur-Yazar degil Ev hanimi
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Ek 3. Arastirma alaninda goriisiilen kaynak Kisi listesi (devami)

Adi-Soyadi Cinsiyeti Yasi Egitim durumu Meslegi
Temel CAVAK E 48 Okur-yazar degil Ciftci
Salih BASAK E 62 Okur-Yazar degil Ciftci
Tayyar MUKEMRE E 38 Ilkokul mezunu Yok
Kerem CIVAKLI E 46 flkokul mezunu Ciftei
Kaze GORKAN K 48 [lkokul mezunu Ev Hanimi
Hanife MUKEMRE K 68 Okur-Yazar degil Ev Hanimi
Hiisni BALTA E 51 Okur-yazar degil Yok

Hemi CIVAKLI K 65 Okur-yazar degil Yok
Rahmi BALTA E 21 Lise mezunu Yok
Nuriye BORCEK K 60 Okur-yazar degil Ev Hanimi
Rafya TEKE K 46 Okur-yazar degil Yok
Hamit MUKEMRE E 74 Okur-yazar degil Yok
Fatma BERGE K 34 [lkokul mezunu Ev Hanimi
Fuat BERGE E 50 Okur-yazar degil Ciftci
Orhan MUKEMRE E 32 Ortaokul mezunu Bakkal
Fazil BORCEK E 34 Okur-Yazar degil Coban
Nazi BERGE E 65 Okur-yazar degil Coban
Yigit MUKEMRE E 42 flkokul mezunu Duvar ustasi
Necattin MUKEMRE E 43 [lkokul mezunu Tliccar
Sinem EROGLU K 36 Okur-yazar degil Ev hanimi
Kazim TEKE E 44 flkokul mezunu Tliccar
Nafya CIVAKLI K 60 Okur-Yazar degil Ev hanimi
Hinar OZALP K 62 Okur- yazar degil Ev hanimi
Hamail SEYLAN K 65 Okur-yazar degil Ev hanimi
Necmettin BALTA E 36 Okur-yazar degil Yok
Mikail BALTA E 30 Ilkokul mezunu Ciftci
Fehmi BAYDO E 63 Okur-yazar degil Yok
Siikrii OZALP E 41 [lkokul mezunu Ciftci
Seref TARTAN E 60 Okur-yazar degil Ciftci
Suna OZALP K 42 Okur-yazar degil Ev hanimi
Habib TEKE E 40 flkokul mezunu Bakkal
Necime ARMAN K 42 Okur-yazar degil Ev hanimi
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Ek 3. Arastirma alaninda goriisiilen kaynak Kisi listesi (devami)

Hasan KESKIN
Tahsin SEYLAN
Mola Ziibeyd

Mola BAKI

Girglin KAMAC
Cevdet MUKEMRE
Halit KAMAC
Sivas TARTAN
Yusuf ARMAN
Adil TANRIVERDI
Idris BORCEK
Idris EROGLU
Kamil GUMUSTAS
Seyvan GORKAN
Oktay CIVAKLI
Ikram OZALP
Emine TANRIYAKUL

Yahya OZBEK
Selime BORCEK
Hazal BALTA
Muhammed AKBULAK
Kasim ORAL
Heybet TARTAN
Ikram CIVAKLI
Taciye MUKEMRE
Emin SARIBULAK
Fuat BEGCE
Mahmut OZALP
Suat OZALP

Endeli DONMEZ

E

A M mMm mmmmMmmmmimMmTImMmMmMTMmMmMTmMmMmMmMM

m m mmm X m X mMmm X X M

45
62
66
64
42
38
40
38
44
46
54
65
64
44
21
52
60

53
43
40
72
62
62
39
37
62
58
65
30
66

flkokul mezunu
[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Ortaokul mezunu
flkokul mezunu
[lkokul mezunu
flkokul mezunu
[lkokul mezunu
[lkokul mezunu
Okur-yazar degil
Oku- yazar degil
Okur-yazar degil
Okur-yazar degil
Okur-yazar degil
Universite dgrencisi
Okur-yazar degil

Universite mezunu

Ortaokul mezunu
Okur-yazar degil
Okur-yazar degil
[lkokul mezunu
Okur-yazar degil
Okur-yazar degil
[lkokul mezunu
Okur-yazar degil
[lkokul mezunu
Oku- yazar degil
[lkokul mezunu
Tlkokul mezunu

Okur-yazar degil

Ciftei
Muhtar
fmam
Imam
Ciftei
Yok
Sofor
Yok
Ciftei
Yok
Ciftei
Yok
Tiiccar
Coban
Ogrenci
Yok

Sirket
yOneticisi

Muhtar
Ev hanimi
Ev hanimi
Yok

Yok

Ev hanimi
Yok

Ev hanimi
Ciftei
Yok

Yok

Yok

Yok
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Ek 3. Arastirma alaninda goriisiilen kaynak Kisi listesi (devami)

Hezni BALTA

Sakir SARIKAN
Kamil KARAKAYA
Minas GUMUSTAS

K

E
E
E

76
54
68
66

Okur-yazar degil
[lkokul mezunu
[lkokul mezunu

Okur-yazar degil

Yok

Ciftci
Ciftci
Ciftci
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Ek 4. Ogrencilere verilen sifal bitkiler anket formu

SIFALI BITKILERE ILISKiIN ALINAN BILGILER

Bitkinin Ad1 Kullanilan Kism Hangi Hastahkta
Kullamilir?

Nasil
Uygulanir?
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Ek 5. Ogrencilere verilen yenen bitkiler anket formu

Bilgiyi kaydeden 0grencinin adi:..............cccccooiiiiiiiinii e
NI 1111 § N
Tarin:.
Konusulan Kkisinin adi, soyadi:
€. 1) I,
Yasadigl Yer ... cceiecsissnnrccsssnnsnccssnssscsnns
AAUUTESE bbbttt bbbt
Konusulan kisiye yakinhk: (biiyiikanne, dede, komsu gibi).................
YENEN OTLARA iLiSKIN ALINAN BIiLGILER
Otun Adi Kullanilan Kism Neler Yapilir? Nasil Pisirilir? icine

(Borek, Pasta, Neler Konur?
Kavurma gibi)
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}Ek.. Arastirma Alamda Cekilmis Bazi Eo_toraﬂgr

- . #

T LA
2.Catak Kanispi Selalesi



304

3.Konalga koyii ve gevresinden genel bir goriinim



{ o

5.Koltutan mezrast ve cevresinden genel bir goriiniim




k7
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6.Eski Konalga kdyiinden bir goriinim

7.Begendik mezrasi ve ¢evresinden genel bir goriiniim
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* v

9.Derei¢i mezrasinin kopriisii
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TR e AR
J 5 a{‘ ST

rinim

10.Tanriverdi mezrasi ve ¢evresinden genel bir go

11.Muzaffer Mikemre’nin Tanriverdi mezrasindaki evi



13.Sahbur mezrasindan genel bir goriiniim
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il
15.Alandag yaylasina giderken
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r1°1
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17.Alandas yaylasindan genel bir goriiniim 18.Alandas yaylasinda Berivanlar




313

P A
21.Koyun kirpma
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23.Arazi ¢calismasindan kareler
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24.Bitkilerin preslenmesi 25.Arazide teshis
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26.Kaynak kisilerle goriismeler

27.Demirkazik mezrasi camisinde goriiniim
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‘

R

28.Konalga Héyati Kapu'kayahilkégretim Okullunda yapilan anket ¢alismalari

S =

9.alix aegyptiaca L. (Sivik)’de yapilmig karakovan sebetleri
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TN
31.Achillea biebersteini Afan. (Bovijan
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2. Achillea vermicularis Trin. (Bovijan) miyaz sinekleri uzaklastirmasi igin sapkanin altina
birakilmig

33.Quercus libani Olivier (Berii)’den yapilmis bastona son seklinin verilmesi
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34.Allium vineale L. (Sirik)



36.Arctium minus (Hill.) Bernh. subsp. puens (Bab.) Aenes(Belg girno, kuncurk, belg
misek)
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39.Astragalus persicus (DC.) Fisch. & C.A.Mey. (Giinikerusk)
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43.Astragalus ablolpis Fischer (Girguni)
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45.Astragalus subsecundus Boiss.& Hoh. (Giinikoringan)
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47.Cousinia eriocephala Boiss. & Hausskn. (Kivar)



48.Centaurea nemecii Nab. (Sivanok)

49.Centaurea pterocaula Trautv. (Tahlis)




329




330

(Bl

52.Tepside kurutulmus, Thymus kotschyanu Boiss. & Hohen var. glabrescens (Catir)
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54.Mentha longifolia (L.) Hud. subsp. longifolia (Piing)
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” 3 : 67 ? i ..J:A ";’;“,:‘
56.Rumex tuberosus L. subsp.
hazirlanmasi

57.Eryngium bornmuelleri Nab. Tusi
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58.Euphrbia denticulata Lam. (Husli)




61.Gundelia tournefortii L. var. tournefortii (Kenger zer)
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63.Hedysarum vanense Hedge & Hub.-Mor. (Koringa kivi)



64.Hedysarum varium Willd. (Koringa Kivi)

65.Helichrysum plicatum DC. subsp. Pseudoplicatum (Nab) P.H.Davis & Kupicha
(Altingicegi)
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67.Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum (Altingigegi)
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68.Hypericum scabrum L. (Sic)

69.Juniperus exelsa M.Bieb. (Dare kag)
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71.Malabaila lasiocarpa Boiss. (Bijberhik)



73.Papaver bracteatum Lindl. (Hashas)
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75.Salvia limbata C.A. Mey. (Baresa sipi)



77.Scutelleria orientalis L. subsp. bicolor (Hochst.) Edmondson ((Kesel mahmuda sin)
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79.Tanacetum kotschyi (Boiss.) Grierson. (Papatya)



345
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%

- SR -
83.Verbascum pyramidatum M.Bieb. (Masicerk) Nihayi SEYLAN



84.Vicia balansae Boiss. (Giya fasulye)

85.Alkanna froedinii Rech. f. (Mejmejok)
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87.Arum conophalloides Kotschy ex Schott. var. conophalloides (Kahri)



88.Hyoscyamus niger L. (Hirbend)
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89.Rheum ribes L. (Revas)

90.Allium akaka S.G. Gmelin (uﬁblzm)



91.Muscari armeniacum Leichtlin ex Baker (Cav sink)

92.Muscari comosum (L.) Miller (Cav sink)




93.Papaver arenarium M.Bieb. (Hashas)

94.Primula auriculata Lam. (Belgsisin)
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96.Salvia poculata Nab. (Bares)



97.Salvia trichoclada Bentham (Bares)




100. Frltlllarla plnardu Boiss. (Guharke hlrge)




102.Tulipa armena Boiss. var. armena (Soryaz)
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106.Phlomis tuberosa L. (Bares)



359

108.Cichorium intybus L. (Kanes)




\-

110.Rosa heckeliana Tratt. subsp. vanheurckiana (Crép.) O. Nilsson (Sila)
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113.Celtis glabrata Steven ex Planch. (Teyrok)

114.Amygdalus communis L. (Bahiv)
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116.Rhamnus kurdicus Boiss. & Hohen. (Helhelok)



118.Plantago major subsp. major L.( Belgheviz)
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\

120.Verbascum cheiranthifolium Boiss. var. cheiranthifolium (Masicerk)
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121.Phlomis armeniaca Willd. (Ada ¢ay1)

122.Daphne mucronata Royle (Tevri)
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Py

124.Chaerophyllum macrospermum (Sprengel) Fisch. & C.A.Mey. (Mendi) peynire katmak
i¢in hazirlanmasi
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OZGECMIS

Van ili Catak ilcesine bagli Konalga kdyiiniin Tanriverdi mezrasinda 10.04.1983
yilinda diinyaya geldi. ilkokulu Bostani¢i ilkdgretim okulunda ve Ortaokulu Mustafa
Necati ilkdgretim okulunda tamamladiktan sonra, Lise &grenimini Van Atatiirk
Lisesinde basartyla tamamladi. Yiiksek Ogrenimine 2005 yilinda Yiiziinci Yil
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimiinde basladi ve 2009 Haziran
déneminde mezun oldu. 26.02.2010 yilinda Yiiziincii Y1l Universitesi Fen Bilimleri

Enstitiisii Biyoloji Anabilim dalinda master 6grenimine basladi.

Muzaffer MUKEMRE
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