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1.GIRIS

Ulkelerin temel politikalarindan biri olan saglikli bir nesil yetistirme amacina
uygun olarak ginimizde birgok calisma cocuklar tzerinde yapilmaktadir. Gelecegin

basarili sporcularinin kiicuk yaslarda taninmasina da biyuk 6nem verilmektedir (1).

Spor alaninda ileri duzeydeki tlkeler, spor bilimindeki gelismeleri yetenekli
sporcularin secimi ve yetistirilmesi Uzerine uyguladiklari calismalarla basaril
olmuslardir. Dunya c¢apinda basarili sporculari yetistirebilmenin bilimsel temellerinden
birisi, bu spor dalinda kiguk yasta yetenekli genglerin secilmesiyle mimkin olmaktadir
(2). Ozellikle Uluslararasi diizeyde basariya ulasabilmek icin spora bilimselligin girmesi
gereklidir (3).

Spor branslarinda uluslararasi dizeyde kendini kanitlamis olan ulkelerin
basarilarinin altinda blyuk oranda sporun altyapisina verdikleri 6nem ve bilimsel

testlerin sonuclarina gore hazirlanmis programlar yatmaktadir (4).

Bu amacla diinya capinda cesitli spor dallarinda spor okullari kurulmus ve yeni
yetenekler Ulke sporuna kazandiriimistir. Bunlardan biriside basketbol okullari ve bu
okullardan yetisen basketbolculardir. Dunya capinda cesitli tlkeler bu okullardan
yetistirdikleri basketbolculeri kuluplere kazandirmis ve aralarindan siyrilanlar milli
takimlara kadar yukselmis ve Ulkelerini en iyi sekilde temsil etmeye calismislardir.
Ornegin; eski ismiyle Yugoslavya simdiki adiyla Sirbistan Karadag 2004 Diinya
Basketbol Sampiyonu, Lituanya 2003 Avrupa Basketbol Sampiyonu.

Ulkemizde de Basketbol; 112.109 lisansh sporcu sayisiyla, 202.000 lisansli
sporcu sayisiyla futboldan sonra dider spor dallarina oranla hizla gelismekte olan spor
dallarinin basinda geldiginden, bu amagla agilan Basketbol Okullari araciligiyla bu
sporun tabaninda yayginlastiriimasi dasunulmustir (5). Bu amagla TOFAS Spor
Kultibii Tirkiye genelinde 33 ilde, Tirkiye Basketbol Federasyonu ise 12 Dev Adam
Basketbol Okulu adi altinda Anadolu’da 40 ilde ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde

5 ilde olmak uzere toplam 45 ilde Basketbol okullari agmustir. Bu okullarin



denetlemelerini ve takibini anlastiklar st diizey koordinatorler sayesinde illerde
bulunan antrenodrlerden ayhk faaliyet raporu isteyerek yapmaktadirlar. Ayrica bu
antrendrleri yilin cesitli zamanlarinda gelisim seminerlerine tabi tutarak ortaya ¢ikan
problem ve c¢oziimlerini arastirmaktadirlar. illerden secilen sporculari Turkiye’nin
cesitli illerinde kamplara ve misabakalara alarak birebir sporcularin gelisimlerini
inceleme firsati bulmaktadirlar. Her iki okulda 7 — 14 yas gruplari arasindaki sporcularla
calisma yapmaktadir. Ancak her iki okulun amaci bir gozikse de; TOFAS Basketbol
Okulunun temel amaci kendi kulibine alt yapi olusturmak ve buyik paralara
yapacaklari transferler yerine bu okullardan yetisen elit diizeydeki sporcular sayesinde
basariya ulasmayi hedeflemektir. Tirkiye Basketbol Federasyonu ise 12 Dev Adam
Basketbol Okullari ile Turkiye genelinde basketbol sporunu yayginlastirarak Anadolu
kulUplerinin de kendi yo6relerinde ki sporcular sayesinde ligler olusturmalarini ve hatta
Ust dizey liglerde micadele edebilmelerini saglamak ve bu liglerde oynayan
basketbolctler ile daha ¢cok oyuncu olacagindan Milli takimlara daha fazla oyuncu
arasindan se¢cme olasihiginin ortaya c¢ikacagl dusuntlerek basarinin - artacagini

ongormaustar.

Basketbol sporu cagimizda bir bilim dah haline gelmistir. Benimsenmeye
basladigi ilk glnden beri, uluslararasi diizeyde anlamh bir gelisme iginde oldugu
goralir (3). Basketbol sporunun sirasiyla Olimpiyatlar, Dinya ve Avrupa
Sampiyonalari gibi en Ust diizeyde ve yaygin organizasyonlarda yer alisi ve futboldan
sonra en ¢ok seyredilen spor dali olmasi tim diinyada nedenli benimsenmis oldugunun

bir gostergesidir (6).

Ulkemizde Genglik ve Spor Genel Miidiirligii Spor istatistikleri Raporuna gére
23.09.2003 tarihi itibariyle 11744 Bayan, 48298 Erkek Toplam 60042 Lisansli
basketbolcu bulunmaktadir. Ayrica 24.09.2003 tarihi itibariyle Turkiye genelindeki
Genglik ve Spor il Miidurliiklerine bagli calismalarini siirdiiren il Spor Merkezlerinde
Basketbol Okullarina kayith 2563 bayan, 6362 erkek toplam 8925 basketbolcu
bulunmaktadir (5).

Bu verilerden de anlasildigi Uzere basketbol Ulkemizin kabul goérmis spor

dallarinin basinda gelmektedir.



Bu calisma 12 Dev Adam ile Tofas Basketbol Okullarinin Van ilinde 7 aylik
stre ile agmis olduklari Basketbol Okullarinda 10 -12 yas grubunda basketbol oynayan
cocuklarla yuarattlecektir. Bu nedenle her iki basketbol okulunun calismalarinin
baslangicinda ve 7 aylik strenin bitiminde bazi motorik ve teknik 6zellikleri 6élgmek

amaciyla cesitli testler yapilacaktir.

Bu arastirmanin amaci; okullarin farkli bicimlerde ve 7 aylik sure ile
uyguladiklari calisma programlarinin 10-12 yas grubu cocuklarinin bazi motorik ve
teknik ozelliklerinde meydana getirebilecedi etkileri arastirmak, literatiire ve bu alanda

yapilacak calismalara katkida bulunmaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1.Basketbolun Tanimi ve Tarihgesi

Basketbol; iki takimin oyun kurallari ¢ercevesinde topu mumkin oldugu kadar
cok kez rakip takimin potasindan ¢gemberine sokmaya ve rakip takimin atislarinin iyi bir

savunma ile engellemeye calistigi bir oyundur (7).

Oyun sahasi dikdortgen, duz, engelsiz, sert bir yuzeydir. FIBA’nin (Uluslar arasi
Amator Basketbol Federasyonu) resmi karsilasmalarinda saha olculeri, sinir ¢izgilerinin
i¢ tarafindan 6l¢lldiginde, 28 metre uzunlugunda ve 15 metre genisligindedir. Tavanin
veya alcaktaki herhangi bir engelin yiksekligi en az 7 metredir. Cemberin ylksekligi
3.05 metredir. Arkaliklarin boyutlari ise yatay 1.80 metre, dikey 1.05 metredir

Basketbol 12 oyuncudan olusan 2 takim arasinda oynanir. Her takimin amaci
rakibin sepetine sayl yapmak ve diger takimin kontrolli eline gecirmesine veya sayi

yapmasina engel olmaktir (8).

Basketbolda kazanilan sayilara (basket) gore degerlendirme yapilir. Oyun

sonunda daha fazla sayi toplamis olan takim, macin galibi ilan edilir (9).

Takimlar sayl kazanmak icin topu elle oynayarak, yerden 3.05 metre yukseklikte
yatay olarak yerlestirilmis bir ¢ember ile cevresindeki fileden olusan rakip takim
cemberinden gegirmeye calisirlar (10).

Her Spor dalinin dogusu gibi Basketbolun da bir ge¢cmisi vardir. Basketbola
benzer bir oyunu ilk 6nce Amerika’da Kizilderililer tarafindan basit olarak oynandigi

goralmastir (3).

Basketbol ilk kez 1891 yilinda Amerika’da James NAISMITH tarafindan
oynatiimistir.  A.B.D.’nin  Massachusetts Eyaletinde Y.M.C.A. spor okulunda
oynanmaya baslayan basketbol kisa siirede Amerika’ya yayilmistir (11).



Basketbolun daha sonra 1893 yilinda Paris’te oynandigi gorulmustur. Ancak
Avrupa’ya tam olarak yerlesmesi Birinci Dunya Savasi icin gelen Amerikal askerler

aracthgiyla saglanmistir. (3)

Cok kisa zamanda butun dinyaya buyuk bir hizla yayilana basketbolu yonetecek
bir federasyonun kurulusu (FIBA; Uluslar arasi Amatér Basketbol Federasyonu ) ancak
18 Haziran 1932 tarihinde isvigre’nin Cenevre sehrinde Arjantin, Portekiz, italya,
Isvicre, Yunanistan, Romanya, Cekoslovakya ve Letonya Basketbol Federasyonlari is

birligi ile gerceklestirilmistir.

Ilk Avrupa Sampiyonasi, 1935 yilinda Cenevre’de ilk Olimpiyatlara katilis 1936
yilinda Berlin’”de ve ilk Dinya Sampiyonasi 1950 vyilinda Buenos Aires’te

duzenlenmistir.

Ulkemizde ise basketbol oyunu, 1904 yilinda istanbul’da Robert Kolej’de
oynandi. 1911 yilinda eski sporcu ve Galatasaray Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni
Ahmet ROBENSON, Basketbolun faydali ve giizel bir oyun oldugunu distnerek 10’ar

kisilik takimlar ile, 6grencilerine oynattirmistir (11).

Ilk basketbol subesi 1913 yilinda Fenerbahce Spor Kuliibiinde actlimistir. ilk
zamanlarda savas yillari olmasi ve oynayacak rakip bulamamasi nedeni ile, basketbolda
bir gelisme olmamistir (12).

Ulkemizde ilk resmi magi 4 Nisan 1921 yilinda Dartlmuallimi-i Aliye Mektebi
(Yiksek Ogretmen Okulu) 6grencileri ile istanbul’daki Amerikalilardan kurulu takim
arasinda oynanmistir. Nihayet 1923 yilinda sporumuzun ilk resmi teskilati olan Turkiye
Idman Cemiyeti ittifaki’nin kurulmasi ile bu dalda 6nemli adim atilmis, 1925 yilinda
faaliyete gecen istanbul Basketbol mintikasi ile yeni bir yon verilmistir. 1927 yilinda
Istanbul’da basketbol magclarinin baglamistir. 1932’de Halkevlerinin kurulmasiyla da
basketbol butiin yurda yayilmistir. 1934 yilinda Naili MORAN ve arkadaslarinin
calismalari sonucu ilk milli basketbol takimimiz kurulmustur. Milli Takim ilk resmi
magcini 24.06.1936 tarihinde istanbul’da Yunanistan’a karsi oynamis ve miisabakay1 49-
12 kazanmistir (3).



Basketbol 1936°dan 1959’a kadar, Spor Oyunlari Federasyonu adi altinda
voleybol ve hentbolle birlikte yaratulmustir. 1 Mart 1959 yilinda Turkiye Basketbol
Federasyonu resmen kurulmustur. 1966 yilina kadar yapilan Turkiye Basketbol

Sampiyonalarinin yerini Deplasmanli Turkiye Basketbol Ligi almistir (12).
2.2.Basketbol Oyun Kurallari

- Basketbol miusabakalari saha hakemleri tarafindan yonetilir. Misafir takim

sahay! se¢me hakkina sahiptir. Her devreden sonra saha degisimi yapilir.

- Oyun orta saha c¢izgisinde her takimdan birer oyuncu arasinda yapilan hava
atisi ile baslar. Hava atisina ¢ikan oyuncular, topu tek elleri ile takim arkadaslarina
kazandirma hedefini tasir.

- Oyun, 10’ar dakikalik dort periyottan olusur. DOrdinct periyodun oynama
stresi bittiginde skorda esitlik varsa, oyun beraberlik bozulana dek bes dakikalik
uzatma periyotlari ile devam eder. Her takim ilk (¢ periyotta ve uzatma periyodunda
2’ser dakikalik bir, dordiincii periyotta iki mola hakkina sahiptir. ikinci ile Gglincii
periyot arasinda 15 dakikalik devre arasi verilir.

- Hicum eden takim kendi sahasini 8 saniye iginde terk etmek, 24 saniye iginde
de hucumunu tamamlamak zorundadir. Aksi halde top kullanma hakki rakip takima

geger.

- Oyuncu topla birlikte, top stirme (dribbling ), pas atma (passing ), sut ama
(shooting ) aktivitelerini yapma sansina sahiptir. Bir oyuncu top sirerken, topu eline
alarak durdurursa, tekrar top stirme sansina sahip degildir. Topu istedigi yone ve kisiye

pas ya da sut atmak zorundadir.

- Her takim 5 kisiden olusur ve takimlarin sinirsiz oyuncu degisikligi hakki
vardir. Eger faul hakkini doldurmamissa, her ¢ikan oyuncu tekrar oyuna dahil olabilir.
Bir takimdaki bes oyuncudan biri ortada ( post ), ikisi savunma ( guard ) ve ikisi de

hicum ( forward ) oyuncusudur.



- Her oyuncu bes faulle oyun disinda kalir, tekrar 0 macg icin oyuna dahil
olamaz. Her oyuncunun bireysel olarak yaptigi faul sayisinin toplami, takim faullerini
de belirler. Toplamda dort takim faulline ulasan takimin daha sonra yaptigi her faul,
karsi takima serbest atis kullanma hakki kazandirir.

- Hakem tarafindan durdurulmadikca, top potadan veya cemberden ddnerse
oyun devam eder. Ayrica oyuncu sahay! belirleyen cizgilerin disina temas etmedikgce,
top oyun cizgilerinin disina degmeden havadan saha cizgisinin disina ¢iksa dahi,

oyuncu topu iceri ¢evirebilirse de oyun devam eder.

- Her say! atisindan sonra veya hakemin didigi calmasinin ardindan, oyun ve
oyun zamani durur. Say! yiyen takimin pota gerisindeki ¢izgi arkasindan topu oyuna
sokmasl ile hem zaman hem de oyun tekrar baslar. Oyun i¢indeki diger durumlara gore,

hakemin gosterdigi yerlerden, top oyuna sokulur.

- Ug sayi ¢izgisi iginde yapilan her basarili atis iki sayi, ti¢ say! ¢izgisi gerisinde
yapilan her basarili atis U¢ sayl olarak degerlendirilir. Faullerden veya kural

ihlallerinden dolayr kazanilan basarili serbest atislar bir sayi olarak degerlendirilir.

- Oyuncular iki durumda cezalandirilir:

1- Bireysel kural ihlalleri: Kural ihlali veya hatasi (hatali yuriime, topun
cizgi disina c¢ikmasi, hicum oyuncusunun (¢ saniyeden fazla post icinde
durmasi v.b.) top kullanma hakkini kars! tarafa verir.

2- Faul yapilan durumlar: Yapilan bireysel fauller (itme, ¢ekme, vurma,
tutma v.b.) ise oyuncunun faul cezasi almasini sagladigi gibi faulin yapildigi yer
g0z onunde bulundurularak, rakip topu yandan oyuna sokar, ya da serbest atis
yapma hakki kazanir.

- Serbest atis hakki adedi, fauliin yapildigi zaman, yer ve g¢esidine gore degisir.
Sut atisi sirasinda faul yapilmis ve atis sayl olmamissa, atisi yapan takima iki serbest

atis hakki verilir. Eger atis sayl olmussa, bir serbest atis hakki verilir. Bir takim, bir



devredeki “takim faul” sinirini gegmisse ve de teknik faullerde (oyunu geciktirme,
sportmenlik disi davranislar, hakeme itiraz, izinsiz oyuna girme v.b.) de iki serbest atis
hakki verilir (13).

2.3. Basketbol Okullari

Turkiye’de cesitli kultpler basketbol okullari kurarak bu okullardan ¢ikan
yetenekli sporcularla kendi altyapilarini olusturmayi amacladilar.

1974 yilinda Bursa’da Tofas Spor Kullbil kurularak Basketbol Bransinda
faaliyete gecti. 2000 yilina kadar katildigi liglerde Bursa’yr ve Kkatildigi Avrupa
Liglerinde de Ulkemizi temsil etmistir. Daha sonra 2000 yilinda alinan bir kararla Tofas
Basketbol Takimi deplasmanli liglerden cekilmistir, o tarihten itibaren Glkemizde
Basketbolun yayginlastirilmasi ve altyapinin  kuvvetlendirilmesi icin basketbol
okullarina agirlik verdi. Turkiye capinda 30 ilde Basketbol okullari acarak Turkiye
capinda bir organizasyon baslatti. Bu organizasyonun amaci Basketbolun sevdirerek
Turkiye capina yaymak ve llke capinda bir tarama yaparak yeni yetenekleri Turk
Basketboluna kazandirmaktir (14).

Turkiye Basketbol Federasyonuna bagli 12 Dev Adam Basketbol okullari 24
Haziran 2002 tarihinde Tirkiye genelinde 21, K.K.T.C.’den 5 ilde calismalara basladi.
TBF( Turkiye Basketbol Federasyonu) tarafindan planlanan bu projenin amaci,
Turkiye’nin her kdsesinden gencleri sosyo-ekonomik ve kilturel dizey gozetmeksizin
basketbol oynamaya davet etmektedir. Bu calismalar neticesinde, Basketbolun tim
Anadolu’da sevdirilerek yayginlastiriimasi ve her ilden onlarca Dev Adam yetistirilmesi

planlanmaktadir. Bu kapsamda baslangicta 3000 sporcuya ulasildi (15).

2.4. Basketbolda Teknik Ozellikler

Basketbol oyuncusunun randiman ve basari giciini belirleyen etkenlerden fiziki
guc gelisiminin, taktik ve moral egitiminin yani sira en 6nemli bolumind “Teknik”

meydana getirir. Teknik Dbecerileri gelistirilmemis bir oyuncunun iyi basketbol



oynamas! dusunilemez. Basketbol teknigi; oyunun, kurallara uygun bir sekilde

devamini mimkin kilan, amaca uygun ve ekonomik hareket dizileridir (3).
Basketbol Teknikleri iki ana grupta toplanabilir.

1- Topsuz Hicum Teknigi

2- Toplu Hicum Teknigi

1- Topsuz Hicum Teknikleri:

a) Duruslar: Basketbol oyununda oyuncunun &grenecegi konulardan ilki
duruslardir. Duruslar, oyuncunun Ogretim asamasinin basindan itibaren hicum ve
savunmada dengeli olarak nasil durmasi gerektigini belirleyen bir kuraldir. Duruslar
oyunun tim evreleri icerisinde kullanilmasinin yani sira teknik hareketlerin ilk
asamasindan itibaren beceri transferinin dengeli bir sekilde gelismesi acisindan
onemlidir. Duruslar; Temel Durus, savunma Durusu ve Hiicum Durusu diye t¢ bolime

ayrilir.

b) Saha ici Hareketler: Temel durustan sonra égretilmesi gereken diger bir konu
oyuncunun saha icerisinde nasil hareket etmesi gerektigidir. Bir oyuncunun oyun
anindaki hareketleri kurallarla belirlenmistir. Kurallar oyuncunun sahada dengeli
kosma, kayma ve sigcramasini igermektedir. Oyun icerisinde kosma ve kayma
hareketleri One, geriye ve yanlara, sicrama hareketleri ise yukari ve 6ne dogru
gerceklesmektedir. Ayrica tim bu hareketler icerisinde oyuncunun hiz ve yon

degisimleri de saha ici hareketlerin bir parcasidir (16).

c) Stoplar: Oyunun suratli temposu igerisinde yerinde ve zamaninda oyuncunun
toplu / topsuz durmasidir. Stop hareketi oyuncuya bir ¢cok beceriyi dengeli, olarak
yapabilme olanagdi sagladigi gibi, topu kontrol etme ve diger oyun aksiyonlari iginde
uygun ortamlar yaratmaktadir. Stoplar bir kosu hareketi sirasinda topu alma-siirmede,
pas ve sut hareketleri dncesi-sonrasinda kullanilmaktadir. Tek zamanl ve c¢ift zamanl

olmak Gzere iki gruba ayrilir.



d) Pivot Adimi: Oyuncunun topu rakibinden saklamak, pas vermek, sut atmak,
top surmeye baslamak veya siirme aninda dengesini saglayip oyun aksiyonu icerisinde
de korunmak amaciyla sabit ayagi Uzerinde yapmis oldugu donts hareketleridir (17).
Uygulama sekline gore hareket 0©ne, geriye ve vyanlara pivot adimi olarak
siniflandiriimaktadir (18). Pivot hareketleri 6ne, yanlara ve geriye olmak tzere (i¢ gruba
ayrilir.

2- Toplu Hicum Teknikleri

a) Top Tutma: Bir oyuncu tarafindan; durarak, yuruyerek, kosarak ve sigramak
suretiyle, yerde duran, yuvarlanan, potadan seken ve pas olarak gelen toplarin tek ve ¢ift
elle yukarida, asagida, 6nde alinip kontrol altina alinmasina denir. Topla yapilan tim
basketbol hareketleri top tutma ile basladigina gore her oyuncu basketbol topunu

istenilen yerde ve sekilde tutabilmelidir.

b) Pas: Topun bir oyuncu tarafindan cesitli sekillerde tek veya cift elle kendi
takim arkadaslarina aktarilmasidir. Basketbolda olduk¢ca ©6nemli rol oynayip,
oyuncularin yapmis olduklari aksiyonlari birbirine baglar. Bir oyuncunun sut ve top
stirme Oncesi yapacagi ilk gorev, en uygun pozisyondaki oyuncuya verilen pastir (17).
GOgus pas, yerden sektirme pasi, bas Ustl pas, beyzbol pasi ve hook pas belli basli pas
cesitlerindendir.

c) Top Surme: Oyuncunun oyun igerisinde topla hareket edebilmesi igin topu
oyun kurallarina uygun olarak pas yapmasi veya sirmesi gerekmektedir. Yani
basketbolda top sirme oyuncunun topu kontrol altina aldiktan sonra topla
yuriyemeyecegini yada kosamayacagini belirten teknik bir kuraldir (19). Bu baglamda
distinualdiginde top strme, oyuncunun topu kontrol altina aldiktan sonra durarak veya
hareket halinde tek elle yere dogru iterek hareket ettirmesidir (17). En basit sekli ile
konuya yaklastigimizda ise top siirme topun el ve zemin arasinda gidis-gelis olayidir.
Basketbol oyununda top strme alcak, yiiksek, orta ve geriye top sirme olarak
siniflandiriimaktadir (16).
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d) Sut: Hicum oyuncusunun kurallara uygun olarak topu elleri ile direkt potaya
atma hareketidir (17). Basketbol oyununda cok degisik ve farkli sut teknikleri
bulunmasina ragmen atis kurallari yonlyle tim sutlarin temel 6zellikleri birbirine
benzemektedir. Bu kurallara ¢engel atis ve alttan atis uymamaktadir. Baslica sut atislari

tek el, turnike atisi, sigrayarak atislar, cengel atislardir (15).

e) Ribaunt: Basketbol oyununda cemberden seken toplarin kontrol altina
alinmasi topun rakipten daha fazla kullaniimasi anlamina gelir. Oyunda topun kontrol
altina alinmasi ribaunt sayesinde gercgeklesir. Ribaunt cemberden veya carpma
levhasindan seken toplarin takip edilerek havada kontrol altina alinmasi veya tiplenmesi
olarak tanimlanmaktadir (16). Basketbolda toplarin kullanim fazlaligi agisindan énemli
olan ribaunt, oyun icerisinde Savunma-Hicum Ribaundu ve Tipleme hareketi olarak
siniflandiriimaktadir (17).

2.5. Basketbolda Temel Motorik Ozellikler

Gunumuz basketbol oyununda, basketbolculardan cok yonli oyunsal beceri
(teknik) ve bunlari uygulayabilecek bedensel yetenek, (motorik 6zellikler)
istenmektedir. Son yillarda motor Ozelliklerin 6n plana c¢ikmasi ile Teknik-Beceri
yetenegi de kendiliginden asama kaydetmistir (20). insanin temel motorik dzellikleri,
Kisinin bedensel guc ve yetenegini, karmasik nitelikteki motorik spor giici derecesini
belirleyen 6gelerdir. Bu ozellikler antrenman sirecinde yapilan her motorik spor
hareketinin temeli ve basta gelen kosuludur. Modern antrenman uygulamasindaki
siniflama  “teknik beceriler (hareket becerileri)” ve “temel motorik 6zellikler”
seklindedir (3,21).

Sporda amaca ulasmak; gug, kuvvet, dayaniklilik, beceri ve koordinasyon gibi

Ozellikleri gerektirmektedir (22).

Tum spor dallarinda temel motorik o6zelliklerin gelistirilmesi, uygulanacak
antrenmanlarin vazgecilmez bir parcasidir. Temel motorik Ozellikler bes bdolimde

incelenir. Bunlardan ilk ¢t ana, diger ikisi ise tamamlayici 6zelliklerdir (3,21).
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Bunlar;
- Kuvvet
- Dayaniklilik
- Surat
- Hareketlilik
- Beceri’dir (23).

Sekil 1. Basketbolda motorik 6zelliklerin dagilimi (20).
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Kuvvet: Temel 6zelliklerin en 6énemlisidir. Holmann (1972) *a gore kuvvet, bir
direncgle karsi karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da direng karsisinda belirli bir

Olcide dayanabilme yetenegidir (24).

Basketbol oyunu, vicuttaki tim kas gruplarinin calistigi bir aktivedir. Bu oyun
icerisinde kuvvet degisik sekillerde (Maksimal Kuvvet, Cabuk Kuvvet, Kuvvette
Devamlilik gibi) ortaya cikmaktadir. Ornegdin; cesitli pozisyonlarda hiicuma cikis
paslarindaki atis kuvveti ya da 3 sayi bolgesinden sicrayarak atilan sut esnasindaki kol
kuvveti, ikili micadeleler, pota altindaki hiicum ve savunma ribauntlarindaki gévde
kuvveti gibi. Yine cabuk kuvvete sahip olan govde ve bacak kaslari bir oyun icerisinde
en az 100-150 kez kasilabilir. Oyun akisi igerisinde, kosu esnasinda, yapilan sigramalar
ile devamli sicramalar ( Ribaunt, Hava Toplari, Hava atislari) gibi cesitli pas ve sut
teknikleri (Sadece Hook Shot) teknik ve 6zel kondisyonu, ¢abuk kuvvet ve kuvvette

devamliligi gerektirir (20,21).

Dayaniklilik: “genelde, sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga dayanma
gucu” olarak da tanimlanmaktadir. Sporcunun fiziki dayaniklilik yetenegi; “Tim
organizmanin fiziki yorgunluga mimkin oldugu kadar karsi koyabilme gucudur”.
Dayaniklilik; organizmanin isten sonra yeniden toparlanabilme kapasitesi; kalp, kan
dolagimi, solunum ve sinir sistemlerinin gorevlerini yapabilme yetenedine ve
sistemlerde organlar arasindaki olumlu is birligine baghdir. Basketbol oyunun yogun
akisi ve devam siresi hem aerobik hem de anaerobik dayanikliligin gelisimini zorunlu
kilmaktadir (21). Bir baska tanima gore ise, insanlarin dinamik-statik yuklenmeye ve

yorulmaya karsi direncine ve bu direncin siresine dayaniklilik denir ( 25,26).

Surat : insanoglunun varolusunu gosterebildigi ve dogaya kendini kabul
ettirebildigi fizik glicin en 6nemli gostergelerinden birisi de hiz o6zelligidir (27).
Sporcunun kendisini en ylksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme yetenegi
veya hareketlerinin mumkin oldugu kadar yiksek bir hizla uygulamasi yetenegi olarak
tanimlanabilir (21). Sdrat; en kisa zaman birimi icerisinde mumkin olan en fazla
mesafenin alinmasi demektir (28). Basketbol oyununda surat uygulanis sekline gore

dort bélime ayrilir:
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1-  Bir veya birka¢ dis uyariya karsi uygulanan basit ve bilesik reaksiyon

surati.

2-  Basketbol oyunundaki teknik bir elementin (Ornek Top Siirme) uygulanisi.

3-  Basketbolda, taktigin uygulanisindaki surat.

4-  Basketbolcunun hizini musabaka boyunca devam ettirebilme sirati

(suratte devamlilik).

Hareketlilik : Sporcunun hareketlerini eklemlerinin misaade ettigi oranda genis
bir acida ve degisik yonlerde uygulayabilme yetenegidir (21). Bir basketbol
sporcusunda eklemlerdeki oynaklik ve beceriklilik teknik mikemmellige ulasmada
6nemlidir, ayni zamanda taktik elementler igin de bir 6n kosuldur. Sut, top sirme
calismalari, capraz gecisler, perdelemeden kurtulma, el ve yoén degistirmeler, blok,

perdeleme ve devrilmeler sporcunun hareketliligine baglidir (29).

Beceri : Sporcularin hareketlerini dogru hedefli ve daha az bir efor ile
uygulayabilmesini, yeni ve her an degisiklik gdsteren oyun akisi icerisinde en uygun
¢6zim yolunu bulabilmesi yeni hareketlerin en kisa zaman icerisinde 6grenilmesini
mumkiin kilan bir 6zelliktir. istemli ve istemsiz hareketlerin diizenli, uyumlu, amaca
yonelik bir hareket dizisinde uygulamasi olup organizmanin sinirsel giicl olarak da
tanimlanir. Becerili bir basketbolcunun hareketleri dogru, belirli bir hedefe yoneltilmis

ve amaca uygundur (21).

2.6. Cocuklarda Gelisim

Gelisim, organizmada i¢ ve dis etkenler sonucu, birbirine bagh ve duzenli
bicimde ortaya cikan, ilerleyici bir dizi degisiklikler olarak tanimlanir. Buylimeden ayri
olarak gelisme, vyeni beliren yetenekler ve davranis gorintileriyle gerceklesen
fonksiyonel 6zelliklerin olgunlasmasini da igerir. Gostergesi davranislardir. Genellikle

gelisim, 6nceden Kestirilebilen bir sira izler (30).
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Cocugun organizmasini yetiskinden ayiran en 6nemli 6zellik devamli buyime

ve gelisme halinde bulunmasidir (31).
2.6.1. iskelet Gelisimi ve Bilyuime

Bedensel buylme sirekli olarak gelisimini sirddrir ve biyidme, oncelikle
lokomotor sistemde (iskelet ve sinir — kas sistemde) belirginlesir. Somatik blyime ve
gelisim iki bagslik altinda incelenebilir (32).

2.6.1.1. Boy ve Agirlik Gelisimi

Yetiskin kisinin iskeletine ait kemiklerin %27’si organik maddeden, yani
kikirdak dokusundan, %52’si inorganik maddeden yani kemik dokusundan (kalsiyum
fosfat ve kalsiyum karbonat’tan) ve %211 ise sudan olusur.

Organik madde, sisteme esneklik, inorganik madde ise sertlik ve direng saglar.
Bu iki madde sonugta kemigin saglamligini belirler. Cocugun ve gencin iskeletinde
kikirdak doku orani, daha fazla oldugu igin daha bikilebilir ve yumusak ozelliktedir.
Iskelet en sert haline orta yas déneminde erisir.

Buyume; cevre kosullari (sosyal ¢evre, egitim, spor ile ugrasi, bolgesel etkiler
gibi) ve kalitimsal 6zelliklere baghdir ve hormonlar tarafindan yoénlendirilir. Kalitimsal
Ozelliklerin blyumede sahip oldugu pay, yalniz buylimenin son hali degil, ayni zamanda
blylime hizini da kapsar. Bunu bir 6rnekle aciklamak gerekirse; hizli ya da yavas

blylmas olan anne ve babalarin ¢ocuklari da benzeri bir biiyime temposu gosterir.

10 yasindaki erkek cocuklarin boy uzunluklari ortalama 142,7 + 7,1 cm, 11
yasindaki 147,9 £ 7,9 cm, 12 yasindakilerin ise 153,9 * 8,5 cm olarak belirtilmektedir.
Vicudun degisik bolgeleri, cesitli yas donemlerinde farkli blyime oranlari gosterir
(32).
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Erkeklerde boy uzamasi ve agirhk artisinda daha kuvvetli bir iligski goruldr. 14
yasta boy ve agirhkta énemli bir artis gozlenir. Kizlarda 7-10, erkeklerde 7-12 yaslar
arasinda yillik agirlik artisi ortalamasi 3-3,5 kg kadardir (33).

10 yasindaki erkek cocuklarin vicut agirliklar ortalama 34,2 + 5,8 Kg, 11
yasindaki 37,9 + 7,2 Kg, 12 yasindaki ise 42,3 = 8,0 Kg olarak belirtilmektedir (32).

2.6.2. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Sosyal ve Duygusal Gelisim doneminde ¢ocuklar yasitlari ile hem arkadaslik
kurmak isterler, hem de bir beceri ve yetenek stinligu ile sivrilme ¢abasindadirlar.
Oviinmeye bayilirlar. Bu duygular, diizenli spor yapmaya yonelisin en 6nemli
nedenlerinden birisidir (34).

2.6.3. Bilissel Gelisim

Bilissel gelisim, beden ve zeka arasindaki fonksiyonel iliskiyi kapsar. Ozellikle
hareketin yasamin ilk yillarinda 6nemli bir roli oldugunu kabul eden modern
teorilerdendir (33).

2.6.3. Hareket (Motor) Gelisim

Motor gelisim; fiziksel biylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel

olarak organizmanin isteme bagl hareketlilik kazanmasidir (35)

Motor gelisim dulzenli bir sira izler. Bastan ayaga ve merkezden disa dogru
gelisir (33).

On vyasindaki kiz ve erkek cocuklar motor 6grenme yoninden cocukluk
déneminin altin dénemini yasamaktadir. Bu hizli motor gelisim, boy uzamasinin ani
artisi ve vicut oranlarinin degismesine kadar devam eder. Motor gelisim ile birliktell —
13 yaslari arasinda bransa yonelme ortaya ¢ikmaya baslar (32).
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2.7. Cocuk Antrenmani

Cocuk antrenmani, bir amaca yonelik olarak yapilan, ¢cok fonksiyonlu hareket

cesitlerini iceren, belirli bir spor dalina ¢cocugu hazirlamaya amaclayan antrenmandir.

Cocuk antrenmanin kendine 6zgu karakterinin oldugu bilinmektedir. Kendi
kosul ve kurallarina uygun olarak yapilir. Antrenman planlanmasinda c¢alisilan yas
grubunun biyolojik ve psikolojik gelisim Ozellikleri de dikkate alinmali ve beraber
dustnilmelidir (36).

Cocuk antrenmanin temelinde; birbiriyle iliskili cesitli alt amaclarin art arda
siralanisi sonucunda, sportif basari gelisiminin birbirinden ayirt edilebilir kisimlar
ortaya ¢ikmaktadir. Amagclarin siralanisi tersine dondtrtilemez. Ornegin; bir basketbol
calismasinda cocugu 6nce kaba sekliyle temel teknikler ¢gretilir. Daha sonra teknik
koordinasyonla beraber siirat ve kuvvet ¢calismalarina gecilir. Antrenman yuklenmeleri

sistematik olarak artirihir (32).
2.8. Antrenman Programlari

Basketbol egitimine yonelik olarak hazirlanan ve basketbol oyunun teknik ve

taktik ve diger parcalarinin planlanmis seklidir.
2.7.1.Tofas Basketbol Okulu Yillik Antrenman Programi
1. Ay:

1. Hafta: Bireysel hiicum hareketleri, topsuz hicum teknigi, duruslar, stoplar,

pivot hareketleri, saha ici hareketler

2. Hafta: Bireysel hicum hareketleri ve teknigi, duruslar, stoplar, pivot

hareketleri

3. Hafta: Toplu hiicum teknigi, top tutma, pas, top sirme
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4. Hafta: Sut, tek el sut, turnike atisi, sigrayarak atislar, potadan donen top

ahistirmalari, aldatmalar,

2. Ay:

1. Hafta: Pivot hareketleri, top tutma, top strme, pas cesitleri, turnike atisi

alistirmalari

2. Hafta: Top surme, sut teknigi, pas alistirmalari, turnike atisi ahistirmalari

3. Hafta: Pas-sut alistirmalari, turnike atisi alistirmalari, potadan ddnen top

teknigi,

4. Hafta: Potadan donen top ve box-out, aldatma hareketleri, turnike atisi

alistirmalari

3. Ay:

1. Hafta: Savunma duruslari, dénme hareketleri, turnike atisi alistirmalari

2. Hafta: Savunma hareketleri, hiicum kosulari, turnike atisi alistirmalari

3. Hafta: 1x1, pozisyon savunmasl, turnike atisi alistirmalari

4. Hafta: 2x2, turnike atisi alistirmalari

4. Ay:

1. Hafta: Savunma kaymalari, top surme,

2. Hafta: Sut, potadan donen top, box-out,

3. Hafta: 1x1, aldatmalar, turnike atisi alistirmalari
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4. Hafta: Stop sut, pas alistirmalari

5. Ay:

1. Hafta: Ayak hareketleri, bireysel ve esli savunma hareketleri

2. Hafta: Savunma kaymalari, toplu oyuncu savunmasi, 1,2,3 pas mesafedeki

savunma

3. Hafta: Acik savunma, kapali savunma, kosan oyuncu savunmasi, top siirme ve
sut, 5x5 Mag

4. Hafta: 3x3, Pas-sut alistirmalari, turnike atisi alistirmalari

6. Ay:

1. Hafta: Bireysel hiicum teknikleri, saha i¢i hareketler, pivot adimi

2. Hafta: Pas ve top siirme alistirmalari, pozisyonlarina gore oyuncu savunmasl,

top stirme, 1x1, 2x2, 3x3

3. Hafta: Pas, sut, potadan doénen top calismalari, top surme, stop sut, pas

alistirmalari, sut alistirmalari

4. Hafta: Top surme, pas, sut, potadan doénen top alistirmalari, aldatma

hareketleri, potadan dénen top -box-out, pas- ayak hareketleri

7. Ay:

1. Hafta: Saha ici hareketler, kosma - kayma, sigrama - stoplar, stop - aldatma
hareketleri

2. Hafta: Top surme, hizli hicum c¢ikisi, pas alistirmalari, 2x1 hicum, 2x0

hicum
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3. Hafta: Top stirme, pas — ayak hareketleri, 2x1 hiicum, 2x2 hiicum

4. Hafta: Top surme, 2x3 hiicum, 3x3 hiicum, 5x5 mag (37).

2.7.2. 12 Dev Adam Basketbol Okulu Yillik Antrenman Programi

1. Ay:

1. Hafta: Zorunlu hareketler (mekik 10x1, sinav 10x1, ters mekik 10x1, calf
calismasi 10x2, squat calismasi 10x2, ip atlama), topla oynama, temel durus ve tutus,

top sirme, pas ¢alismalari, stoplar

2. Hafta: Zorunlu hareketler, topla oynama, pas calismalari, stop hareketleri, top

stirme, stop ve ayak hareketleri

3. Hafta: Zorunlu hareketler, topla oynama, pas ¢alismalari, top siirme, pas-top

stirme alistirmalart, turnike atisi

4. Hafta: Zorunlu hareketler, topla oynama, pas-top stirme alistirmalari, aldatma-

stop-top strme, turnike, sut atisl

2. Ay:

1. Hafta: Zorunlu hareketler, topla oynama, stop ve ayak hareketleri, turnike, sut

calismalari, potadan dénen topu alma alistirmalari

2. Hafta: Zorunlu hareketler, topla oynama, potadan dodnen topu alma

calismalari, sut calismalari, savunma durusu ve kaymasi

3. Hafta: Zorunlu hareketler, topla oynama, turnike calismasi, savunma

calismasi, top stirme — pas — turnike — sut alistirmalari

4. Hafta: Zorunlu hareketler, topla oynama, stop — top siirme — potadan ddénen

top — turnike — sut alistirmalari, ver kag, sut ve savunma galismalari
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3. Ay:

1. Hafta: Zorunlu hareketler, hiicum hareketleri, top slrerek adam gecme

calismasi, 1x0 savunma

2. Hafta: Zorunlu hareketler, potadan dénen top alistirmalari, hiicum hareketleri
calismasi, top sirerek adam ge¢me c¢alismasi, 1x0 savunma, yardim et ve adamini bul

calismasi

3. Hafta: Zorunlu hareketler, potadan donen top alistirmalari, box-out ¢alismasi,
1x1 top sirme, savunma c¢alismasli, 1x1 savunma, yardim et ve adamini bul calismasi,

sut calismasi

4. Hafta: Zorunlu hareketler, potadan donen top alistirmalari, box-out ¢alismasi,

sut calismasi, 1x1 hiicum — savunma calismasi, yardim et ve adamini bul ¢alismasi

4. Ay:

1. Hafta: Zorunlu hareketler, potadan donen top ahistirmalari, 2x2 box-out
calismasi, 2x0 hizli hicum galismasi, 2x2 hizli hiicum, perdeleme ve perdeleme yap ve
devril calismasi, 2x1 savunma alistirmalari, 2x2 top aldirmama calismasi, yardim et ve

adamini bul ¢alismasi

2. Hafta: Zorunlu hareketler, 2x2 hizli hiicum alistirmalari, ver kag, perdeleme
yap ve devril calismalari, 2x2 box-out — 2x1 savunma alistirmalari, perdeleme calismasi

3. Hafta: Standart bolum calismalari(cabukluk-sigrama: cizginin iki yanina,
online — arkasina sicrama, ¢izgi Gzerinde makas ¢alismasi, kare calismasi, iki yan cizgi
arasinda depar atma , 2x1 tam saha depar atma), potadan dénen top ve ilk pasa pres
calismasi, 3x3 box-out alistirmasi, 3x0 ve 3x3 hizli hiicum alistirmasi, 3x3 perdeleme,
perdeleme yap ve devril, top aldirmama, yardim et ve adamini bul calismalari, 3x2

hiicum — savunma c¢alismalari
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4. Hafta: Standart bolim calismalari, 3x2 box-out — potadan donen top
ahistirmalari, 3x3 hizli hiicum, perdeleme, perdeleme yap ve devril, ver ka¢ ve savunma

calismalari

5.Ay:

1. Hafta: Standart bolum c¢alismalari, potadan donen top — ilk pas ahistirmalari,
4x4 box-out alistirmalari, sut alistirmalari, 1x1, 4x4 hucum calismalari, 4x4 yardim et

ve adamini bul, hizli hiicum ve savunma ¢alismalari

2. Hafta: Standart bolim calismalari, 4x0 hizli hiicum ve savunma calismalari,

1x1 savunma — hucum calismalari, 4x3 savunma alistirmalari

3. Hafta: Standart bolum calismalari, 4x4 box-out, hizli hiicum, hicum ve
savunma calismalari, 1x1 savunma ve hicum calismalari, yardim et ve adamini bul

calismasi

4. Hafta: Sut alistirmalari, 4x4 hizli hiicum ve savunma ahistirmalari, 1x1 hiicum

calismasi, 5x0 ve 5x5 hizli hticum alistirmalari

6.Ay:

1. Hafta: 1x1 savunma ve hicum calismalari, 5x4 savunma ve hicum

alistirmalari, 5x5 hizl hiicum, savunma ve hiicum galismalart,

2. Hafta: 1x1 savunma ve hicum alistirmalari, 5x5 hizli hiicum savunma ve
hiicum alistirmalari, 5x5 perdeleme yap ve devril alistirmalari, 5x5 savunma ve hiicum

alistirmalari

3. Hafta: 1x1 savunma alistirmalari, 5x4 savunma, 5x5 hizli hlicum savunma ve

hicum ahistirmalari, sut alistirmalari
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4. Hafta: Sut, potadan donen top, box-out, alistirmalari, 1x0 temel savunma
calismasi, 1x1, 2x2, 3x3, 4x4, 5x5 hicum ahstirmalari, 1x1, 2x2, 4x4 hizli hicum

savunma alistirmalari

7. Ay:

1. Hafta: Hicum hareketleri ¢alismasi, 1x1 top stirme calismasi, 2x2 ve 5x5 hizh
hiicum ve savunma ahstirmalari, 1x0 temel savunma calismasi, 3x2 savunma

alistirmalari

2. Hafta: Sut calismasi, 4x4, 4x3, 5x0, 5x4 hiicum c¢alismalari, 1x0, 4x3, 4x4,

5x5 savunma galismalari

3. Hafta: 2x2, 3x3, 4x4, 5x5 hizh hicum ahstirmalar, 1x1 baski, sut

ahistirmalari, 3x3 perdeleme calismasi, 4x4, 5x5 hizli hlicumun savunma ¢alismasi

4. Hafta: 3x3 potadan donen top ve box-out ¢alismasi, 1x1, 2x1, 3x3, 3x2, 4x4

savunma ¢alismalari, 5x5 mag, sut alistirmalari (38).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Gereg

3.1.1. Denekler

Bu arastirmaya 2003 - 2004 sezonunda Van ilinde Egitim Gondlltleri Vakfi ile
beraber Basketbol Gonlluleri Projesi kapsaminda calismalarini sirdiren Tofas Spor
Kulibl Basketbol Okulu &grencileri ve Tirkiye Basketbol Federasyonuna bagli
calismalarini strdtiren 12 Dev Adam Basketbol okulu égrencilerinden yaslari 10 — 12

olan onbeser kisilik toplam 30 gonullu erkek 6grenci katildi.

Olcumler icin testlerin tamami 2003 — 2004 sezonu Ekim ile Mayis aylari

arasinda yapilmistir.

3.1.2. Kullanilan Aletler

Agirhk 6lcumu, 0.5 kg duyarl bir terazi (kantar, baskil) (+0.5kg) ve uzunluk
(cm) 6lgumi ise terazide sabitlestirilmis 0.5 cm isaretli metal bir gubukla yapildi.

12 Dev Adam Basketbol Okulu égrencilerinin élgtimleri Milli Piyango Anadolu
Lisesi Spor Salonunda, TOFAS Basketbol Okulu 6él¢imleri 75. Yil Spor Salonunda
yaptimistir. Her iki salonun zeminde parkedir. Basketbol Potalari standart 3.05 metre
yukseklikte ve oyun sahasi FIBA (Uluslar arasi Amator Basketbol Federasyonu)

kurallarina uygundur.

Dikey Sigrama Testinde Jump Meter 2000 marka Sigrama Kemeri, Otur Uzan
Testinde Otur Uzan Sehpasi, 30 metre kosu testinde Krom 47 marka kronometre,
kullanilmistir. Top surme testi icin Mikasa Bigshoot B-7 Basketball 157 marka
basketbol topu, Krom 47 marka kronometre ve alti adet isaret konisi kullanildi. Nokta
Atish Sut Testinde ve Turnike Testinde yine Mikasa Bigshoot B-7 Basketball 157

marka Basketbol toplari kullanildi.
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3.2. Yontem

Cahismada deneysel yontem uygulanmistir. Deneklerin testler ©ncesi vicut
agirhgr ve boy olciimleri ciplak ayakla, Anatomik durusta ve i¢ ¢camasiri ile yapildi.
Denekler testleri sirasiyla motorik 6zellikler dikey sicrama, esneklik, 30 metre surat
kosusu ve teknik dzellikler top stirme sa@-sol, sut testi, turnike testi olarak uyguladilar.
Denek gruplarinin butin testleri kendi ¢alisma saatleri icersinde ve ayni gunlerde
alinmistir. Her iki okulun Antrenorleri de testlere yardimci olarak sonuclarin alinmasina
katki saglamislar ve bizzat gozlemlemislerdir. Testlerden 6nce 20 dakikalik 1sinma

yapilmasi istenmistir.
3.2.1. Performans Olglim Testler
3.2.1.1.Dikey Sigrama Testi

Deneklerin ayakta diz bir sekilde durmalari saglanarak, karin vurusu
yapilmadan, ¢comeldikten sonra kollarini savurabilecekleri belirtilerek yukari dogru
olduklari yerde sigramalari saglandi. Test bele baglanan jump meter aletiyle i¢ defa
uygulatildi en iyi deger kaydedildi. Hatali sicrayis yapan deneklere test tekrar yaptirildi
(31).

3.2.1.2. Otur ve Uzan Testi

Denekler 6lgtimler icin minder Gstunde yere oturarak, esneklik sehpasina ¢iplak
ayak tabanlarini diiz bir sekilde dayadilar. Govdelerinden ileri dogru egildiler ve elleri
vicutlarinin 6ninde olacak sekilde 6lcim sehpasinin Uzerindeki cetvele dizlerini
bikmeden uzanarak en uzak mesafede 2 saniye kalarak ileri itmeye calistilar ve en uzak
mesafe 0,5 cm hassasiyetle cm cinsinden belirlendi. iki tekrar yaptirildi. En iyi deger
kaydedildi (39).
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3.2.1.3. 30 Metre Kosu Testi

Hiz dzelliklerini belirlemek amaciyla 30 m testi yapildi. Fetz ve Kornexl| (1978)
testin guvenilirligini r =0.88 ve 0.95, testin gecerliligini ise r =0.82 ve 0.90 buldu (37).
Testin uygulanma asamasinda 30 metrelik alan belirlendikten sonra, 20 dakikalik
iIsinmanin ardindan sporcu, Yyiksek cikis pozisyonunda baslangi¢c yerinde hazir
bekleyerek didukle birlikte olabildigince hizli bir sekilde 30 metrelik mesafe
kosturuldu. Daha sonra bu mesafeyi ne kadar zamanda kostugu kaydedildi. Bu test
saniyenin 0,01 hassasiyetle saniye cinsinden iki olciim alinarak yapildi. iki 6lgiim

arasindaki dinlenme streleri en az 3 dakika verildi ve 6lcimlerin ortalamasi kaydedildi.
3.2.2.Basketbola Ozgii Performans Testleri
3.2.2.1. Top Surme Testi

Sekil 2. Saglaklar icin kontrol top siirme testi

_ | Saglaklar igin kontrol top siirme
:E: Serbest atis cizgisi
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Test bitig yeri C
Test baslangic yeri
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Sekil 3. Solaklar i¢in kontrol top stirme testi

Solaklar icin kontrol top siirme

Serbest atis cizgisi

Dip cizgi
\..

°O
/
e
.
N
m (___)

W Test bitis yeri
test baslangic

Deneklere test 6rnek gosterilerek anlatildi. Kurallara uygun top strmeleri
istendi. Basketbol kisitlamali alan igerisinde, faul cizgisinin her iki u¢ noktasi ile
bunlarin iz diasumunidn dip ¢izgi ile birlestigi noktalara ve kisitlamali alanin tam orta
noktasina alti isaret konisi yerlestirildi. Denekler tek tek start konisinin (A konisi)
yaninda baskin olmayan elinde basketbol topu ile top sirme pozisyonunda hazir sekilde
beklediler. Basla isaretiyle, denekler teste baskin olmayan eli ile start konisinin
yanindan top slrerek B konisine gittiler. B konisinden sonra tercih ettikleri eli
kullanarak veya arzu ettiginde el degistirerek 6nce C konisine daha sonra sira ile D ve E
konilerine dogru top siirme islemine devam ettiler. F konisini topla birlikte gegince

sinyalle birlikte basiimis olan kronometre durduruldu. Her denege (g hak verildi. Test
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zamana karsi top surme ¢alismasi seklinde yapildi. Son iki yapilan testin toplami test
skoru olarak saniye cinsinden ve saniyenin onda biri olarak kayit edildi (41,42).

3.2.2.2 Nokta Atish Sut Testi

Sekil 4. Nokta atish sut testi

Dip cizgi

9
St
\.
N 18
>VJD
Denek

Basketbol dip cizgisi ile faul ¢izgisi arasinda 6nceden hazirlanan A,B,C,D ve E
noktalarina ve bu noktalar izerine 5. ve 6. sinif yani 10 ve 11 yas grubu sporcular igin 9
ft yani 274,32 cm (zerine yerlestirilmis 5 noktadan ve 7. sinif yani 12 yas grubu

sporcular icin 12 ft’e yani 365,76 cm’e yerlestirilen 5 noktadan olusan sahada test
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yaptirildi. Bu noktalar tizerinde yapilan hizli sutlar sonucunda basarili atislar 2 puan ve
cerceveye isabet eden fakat basarisiz olan atislar 1 puan seklinde skore edildi. Bu test 60
saniye surede yapildi. Test sinyalle baslayip sire dolunca sinyalle sona erdi. Son iki
denemenin puanlarinin toplami kaydedildi. Her deneme siresince her sporcu bes

noktadan en az bir kez atis yapti (42).
3.2.6 Turnike Testi

Denekler Faul c¢izgisinin sag ve sol uc¢ noktalarina konulan basketbol toplarini
sirayla alip, 30 saniyelik sire icerinde sag ve sol turnike yaptilar. Turnike adimlamasi
uygun olmayan denegin denemesi kabul edilmedi. isabet ve tekrar sayilari kaydedildi.
Puanlama; tekrar sayisi / isabet sayisi x 100 seklinde yapildi (29).

3.3. Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde SAS 6.12 paket programi kullanildi.
Her iki okulun sezon dncesi ve sezon sonrasi elde edilen verilerin degerlendirilebilmesi
icin “ Egslestirilmis student-t testi”, Okullarin sezon 6ncesi ve sezon sonu degisim

degerleri karsilastiriimasinda ise “Bagimsiz 2 t testi” kullaniimistir.
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4. BULGULAR
Calismanin  bu boéliminde arastirmaya katilan Tofas Basketbol Okulu
ogrencileri ile 12 dev Adam Basketbol Okulunun 6grencilerine yapilan testlerin

sonuclari tablolarda sunulmaktadir.

Daha sonra bu testlerin sezon 6ncesi ve sezon sonu farkliliklarina dair bilgiler

verilmektedir.

4.1.Deneklere iliskin Bilgiler

Tablo 1. Tofas Basketbol Okulu sporcularinin yas gruplarina gore dagihmi

Yas 10 11 12 Toplam
n 4 5 6 15
% 26,66 33,33 40 100

Tablo 2. 12 Dev Adam Basketbol Okulu sporcularinin yas gruplarina gére dagilimi

Yas 10 11 12 Toplam
n 5 2 8 15
% 33,33 13,33 53,33 100
Tablo 3. Her iki okul sporcularin yas grubuna gore dagilimi
Yas 10 11 12 Toplam
n 9 7 14 30
% 30 23,33 46,66 100
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Tablo 4. Her iki okulun sporcularinin boylarina ait bilgiler

Okul Boy N | Ortalama + Standart Sapma | t Degeri P Degeri

Tofas Sezon Oncesi | 15 | 143,60 +4,33 -8,41 0,000
Sezon Sonu 15| 146,00 £4,91

12 Dev | Sezon Oncesi | 15 | 143,73 +6,99 -9,21 0,000

Adam Sezon Sonu 15| 145,77 £7,20

(p<0.05)

Sekil 5. Her iki okulun sporcularinin boylarina ait bilgiler

150+
140+
130+
120+
110+
100+
90+
80+
70+
60+
50+
40-
30+
20+
10+
O_

O Tofas
B 12 Dev Adam

\\\\\\\|\\\\\\\

Sezon Sezon Sonu
Oncesi Boy Boy
Olctumleri  Olgumleri

Tablo 4°de de gorilecegdi gibi sezon dncesi ve sezon sonu boy ortalama farklari
Tofas Basketbol Okulu sporcularinda pozitif yonde % 1,61’lik artis gosterirken 12 Dev
Adam Basketbol Okulu sporcularinda pozitif yonde % 1,41°lik artis gostermektedir. Bu
nedenle her iki grubun sezon dncesi ve sezon sonrasi boy dlcumleri arasinda anlamli bir

fark oldugu gorulmektedir (p<0.05).
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Tablo 5. Her iki okulun sporcularinin viicut agirhklarina ait bilgiler

Okul Vicut Agirhigi N | Ortalama + Standart | t Degeri | P Degeri
Sapma
Tofas Sezon Oncesi 15 | 41,97 +7,74 -16,56 | 0,000
Sezon Sonu 15 | 44,23 +4,68
12 Dev Adam | Sezon Oncesi 15 | 41,30+7,15 -13,39 0,000
Sezon Sonu 15 | 43,73 +7,40
(p<0.05)

Sekil 6. Her iki okulun sporcularinin vicut agirhiklarina ait bilgiler

45

40+
351
30+
257
201
15+
10+

NONN NN NN

5-
O-

Sezon Oncesi
Vicut Agirhgi

Sezon Sonu Vucut

Agirhgi

O Tofas

B 12 Dev Adam

Tablo 5’de de gorilecegi gibi sezon dncesi ve sezon sonu vicut agirlik farklari

Tofas Basketbol Okulu sporcularinda pozitif yonde % 5,38’lik artis gosterirken 12 Dev

Adam Basketbol Okulu sporcularinda pozitif yonde % 5,88’lik artis gostermektedir.

Baylelikle her iki grubun sezon éncesi ve sezon sonrasi vicut agirlik élgtimleri arasinda

anlamli bir fark olmadigi gérilmektedir (p<0.05).
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4.1. Deneklerin Motorik Ozellikleri

Tablo 6. Her iki okulun sporcularinin dikey sicramalarina ait bilgiler

Okul Dikey N | Ortalama + Standart | t Degeri | P Degeri
Sigrama Sapma

Tofas Sezon Oncesi | 15 | 36,27 +5,97 -1,94 0,073
Sezon Sonu 15 | 37,47 +6,38

12 Dev Adam | Sezon Oncesi | 15 | 31,07 4,23 -4,49 0,000
Sezon Sonu 15 | 35,33 +4,84

(p<0.05)

Sekil 7. Her iki okulun sporcularinin dikey sicramalarina ait bilgiler

40
357
307
2517
201
151
101

\\\\|\\\

Sezon Oncesi

Dikey Sicrama

Sezon Sonu Dikey
Sigrama

O Tofas

Bl 12 Dev Adam

Tablo 6’dan da gorilecegi gibi sezon 6ncesi ve sezon sonu dikey si¢crama

farklari Tofas Basketbol Okulu sporcularinda pozitif yonde % 3,30’luk artis gosterirken

12 Dev Adam Basketbol Okulu sporcularinda pozitif yonde % 13,71°lik artis

gostermektedir. Tofas Basketbol Okulu sporcularinda sezon 6ncesi ve sezon sonu dikey

sicrama Ol¢tmleri arasinda anlamli bir fark olmadigi, ancak 12 Dev Adam Basketbol

Okulu sporcularinda anlamli bir fark oldugu gortlmektedir (p<0.05).
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Tablo 7. Her iki okulun sporcularina ait esneklik testi ile ilgili bilgiler

Okul Esneklik N | Ortalama + Standart | t Degeri P Degeri
Sapma
Tofas Sezon Oncesi 15 | 17,73 +3,83 -2,85 0,013
Sezon Sonu 15 | 19,70 +4,17
12 Dev | Sezon Oncesi 15 | 15,77 +5,32 -6,28 0,002
Adam Sezon Sonu 15 | 18,33 +4,45
(p<0.05)

Sekil 8. Her iki okulun sporcularina ait esneklik testi ile ilgili bilgiler

O Tofas
W12 Dev Adam

L
L
L
L
L
L
L

Sezon Oncesi  Sezon Sonu Esneklik
Esneklik

Tablo 7°de de gorilecedi gibi sezon dncesi ve sezon sonu esneklik ortalamasi
farklari Tofas Basketbol Okulu sporcularinda pozitif yonde % 11,11°lik artis gosterirken
12 Dev Adam Basketbol Okulu sporcularinda pozitif yonde % 16,23’luk artis
gostermektedir. Her iki grubun sezon dncesi ve sezon sonrasi esneklik olgimleri

arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (p<0.05).
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Tablo 8. Her iki okulun sporcularina ait 30 metre kosu testi ile ilgili bilgiler

Okul 30 Metre Kosu N | Ortalama + Standart | t Degeri P Degeri
Sapma
Tofas Sezon Oncesi 15 | 6,333 £0,450 2,89 0,012
Sezon Sonu 15 | 6,199 +0,405
12 Dev | Sezon Oncesi 15 | 6,647 +0,639 4,73 0,000
Adam Sezon Sonu 15 | 6,467 +0,587
(p<0.05)

Sekil 9. Her iki okulun sporcularina ait 30 metre kosu testi ile ilgili bilgiler

7-
6,51

5,51

— O Tofas
B 12 Dev Adam

w
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Sezon Sezon Sonu
Oncesi 30 m 30 m kosu
kosu

Tablo 8’den de gorilecedi gibi sezon éncesi ve sezon 30 metre kosu zamanlari
ortalama deger farklari Tofas Basketbol Okulu sporcularinda % -2,11’lik iyilesme
gosterirken 12 Dev Adam Basketbol Okulu sporcularinda % -1,19’luk gelisme
gostermektedir. Her iki grubun sezon éncesi ve sezon sonrasi 30 m kosu testi élgtimleri

arasinda anlamli bir fark oldugu gortlmektedir (p<0.05).
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4.2.

Deneklerin Teknik Ozellikleri

Tablo 9. Her iki okulun sporcularina ait turnike testi ile ilgili bilgiler

Okul Turnike N | Ortalama + Standart | t Degeri P Degeri
Sapma
Tofas Sezon Oncesi | 15 | 24,79 + 25,08 -4,50 0,000
Sezon Sonu 15 | 45,02 +22,67
12 Dev Adam | Sezon Oncesi | 15 | 20,67 + 21,94 -4,49 0,001
Sezon Sonu 15 | 36,22 +22,03
(p<0.05)

Sekil 10. Her iki okulun sporcularina ait turnike testi ile ilgili bilgiler

Sezon Oncesi
Turnike

O Tofas
B 12 Dev Adam

Sezon Sonu
Turnike

Tablo 9’da da gorilecegi gibi sezon 6ncesi ve sezon sonu turnike puan farklari

Tofas Basketbol Okulu sporcularinda pozitif yonde % 81,6°lik artis gosterirken 12 Dev

Adam Basketbol Okulu sporcularinda pozitif yonde % 75,22’lik artis gostermektedir.

Her iki grubun sezon dncesi ve sezon sonrasl turnike testi puanlari arasinda anlamli bir

fark oldugu gortlmektedir (p<0.05).
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Tablo 10. Her iki okulun sporcularina ait sut testi ile ilgili bilgiler

Okul Sut N | Ortalama + Standart | t Degeri P Degeri
Sapma
Tofas Sezon Oncesi 15 | 24,47 + 4,49 -14,98 0,000
Sezon Sonu 15 | 33,53 +6,08
12  Dev | Sezon Oncesi 15 | 23,73 +6,95 -4,94 0,000
Adam Sezon Sonu 15 | 29,27 +7,99
(p<0.05)
Sekil 11. Her iki okulun sporcularina ait sut testi ile ilgili bilgiler
357
30
25
2017
15471 O Tofas
. B 12 Dev Adam
10+
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Sezon
Oncesi Sut

Sezon Sonu

Sut

Tablo 10°da da gorlecegdi gibi sezon 6ncesi ve sezon sonu sut testi puan farklari

Tofas Basketbol Okulu sporcularinda pozitif yonde % 37,02’lik artis gosterirken 12 Dev

Adam Basketbol Okulu sporcularinda pozitif yonde % 23,34’luk artis gostermektedir.

Her iki grubun kendi icinde sezon 6ncesi ve sezon sonrasl sut testi puanlari

arasinda anlamli bir fark oldugu gortlmektedir (p<0.05).
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Tablo 11. Her iki okulun sporcularina ait top stirme testi ile ilgili bilgiler

Okul Top Surme N | Ortalama + Standart | t Degeri P Degeri
Sapma
Tofas Sezon Oncesi 15 | 21,816 * 2,403 1,70 0,112
Sezon Sonu 15 | 21,446 +2,366
12 Dev | Sezon Oncesi 15 | 21,423 +2,850 4,96 0,000
Adam Sezon Sonu 15 | 20,466 +£2,472
(p<0.05)

Sekil 12. Her iki okulun sporcularina ait top stirme testi ile ilgili bilgiler
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Her iki okulun sporcularinin sirasiyla top sirme testi surelerinin sezon éncesi ve

sezon sonrasi arasindaki farki; Tofas Basketbol Okulu sporcularinda % -1,69’luk

gelisim gosterirken, 12 Dev Adam Basketbol Okulu sporcularinda % -4,49’luk bir

gelisim gorilmektedir (Tablo 11).

Tofas Basketbol Okulu sporcularinda sezon 6ncesi ve sezon sonu top siirme

Olgtmleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi, ancak 12 Dev Adam Basketbol Okulu

sporcularinda anlamh bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05).
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Tablo 12. Tofas Basketbol okulu Sporcular ile 12 Dev Adam Basketbol okulu

sporcularinin sezon éncesi parametrelere ait bilgileri.

Sezon  Oncesi | Tofas Basketbol | 12 Dev Adam Basketbol
Parametreler Okulu (N=15) Okulu (N=15)

X SS X SS t P
Yas 11,133 | 0,834 11,200 0,941 -0,21 | 0,839
Boy 143,60 | 4,33 143,73 6,99 -0,06 | 0,980
Kilo 41,97 4,74 41,30 7,15 0,30 0,766
Dikey Sigcrama | 36,27 5,97 31,07 4,23 2,75 0,011
Esneklik 17,73 3,83 15,77 5,32 1,16 0,26
30 m Kosu 6,333 0,450 6,647 0,639 -1,55 0,13
Top Slrme 21,82 2,40 21,42 2,85 0,41 0,687
Sut 24,47 4,49 23,73 6,95 0,27 0,735
Turnike 24,8 25,1 20,7 21,9 0,48 0,64
(p<0.05)

Tablo 12’de de goruldigu tzere Tofas Basketbol Okulu Sporculari ile 12 Dev
Adam Basketbol Okulu sporculari igin sezon 6ncesi dikey sicrama parametresine gore
anlamli bir fark oldugu, ancak diger parametrelere gore anlamli bir fark olamadigi

bulunmustur(p<0.05).
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Tablo 13. Tofas Basketbol Okulu sporculari ile 12 Dev Adam

sporcularinin sezon sonu parametrelere ait bilgileri.

Basketbol Okulu

Sezon Sonu | Tofas Basketbol | 12 Dev Adam Basketbol
Parametreler Okulu (N=15) Okulu (N=15)

X SS X SS t P
Yas 11,333 | 0,834 11,200 0,941 -0,21 | 0,839
Boy 146,00 | 4,91 145,77 7,20 0,10 0,918
Kilo 44,23 | 4,68 43,73 7,4 0,22 0,827
Dikey Sigrama | 37,47 | 6,38 35,33 4,84 1,03 0,31
Esneklik 19,70 | 4,17 18,33 4,45 0,87 0,39
30 m Kosu 6,199 | 0,405 6,467 0,587 -1,45 | 0,16
Top Slrme 21,45 | 2,37 20,47 2,47 1,38 0,277
Sut 33,53 | 6,08 29,27 7,99 0,27 0,081
Turnike 45,0 22,7 36,2 22,0 1,08 0,29
(p>0.05)

Tablo 13’de de gorildigu gibi her iki okulun sporcularinin sezon sonu

degerlerinin birbirine yakin oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi
tespit edilmektedir (p>0.05).
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Tablo 14. Tofas Basketbol Okulu sporcularinin sezon sonu degisim yiizdelik degerleri

Tofas Basketbol Okulu Top Sut Turnike | Dikey Esneklik | 30 m
Stirme | % % Sigrama | % Kosu
% % %
MEHMET BAKICI -1,78 | +46,42 | +25 +5,40 +13,33 | 40,32
UGUR KARAGULLE +2,39 | +45,83 | +100 | +7,89 -11,76 | -0,89
ABIDIN ISIK -1,31 | +41,93 | 0 -4,76 -14,28 | -0,97
HARUN OZER -4,10 | 429,62 | +100 | +8,82 -20 -5,24
SINAN ERKI -0,59 | +2857 | +230 | +5,88 -46,15 | -4,90
FATIH TAZ +2,69 | +45 +300 | +2058 |-11,76 |-1,57
FURKAN GORENTAS 1,43 | +55 +100 | +2 +15,78 | +0,34
OKAN AKAN -750 | +34,61 | +260 | +6,66 -9,37 -0,64
DAVUT YILMAZ 759 | +31,57 | 0 -6,25 -31,25 | +0,34
CANDAS OZER -5,81 | 423,07 | +100 | +3,57 -3,70 -3,76
HAKAN ONER +7,19 | 434,37 | -16,66 | -2,77 0 +1,09
YUSUF RUSTEMOGLU | -2,98 | +38,46 | +100 |-2,85 -4 -1,71
FIRAT EREN -2,38 | +30,43 | +20 +7,40 -41,17 | -5,62
KADIR GUNDUZ +0,19 | +38,88 | 0 -2,94 -12,5 +0,30
MERT BILDIM -1,12 | +36,84 | +33,33 | +2,63 -11,76 | -7,71

Tablo 14’de de gorulecegi gibi Top Surme degisim ylzdelik degerlerinde 4
sporcunun, sut degerlerinde 1 sporcunun, turnike degerlerinde 4 sporcunun, dikey
sicrama degerlerinde 5 sporcunun, 30 metre kosu degerlerinde ise 5 sporcunun gelisim
gostermedigi diger bitin sporcularin ilk test ve son test degerleri arasindaki farklarin

yuzde degerlerinde gelisim gosterdigi tespit edilmektedir.

41




Tablo 15. 12 Dev Adam Basketbol Okulu sporculari sezon sonu degisim yuzdelik

degerleri

12 Dev Adam Basketbol Top Sut Turnike | Dikey Esneklik | 30 m
Okulu Sirme | % % Sigrama | % Kosu
% % %
IBRAHIM ZUNBUL -1,99 | +1851 |0 +13,88 | -4,34 +1,29
SEHA ALGUN 532 | +125 |0 +26,66 | -30,76 -4,88
ERSEL GUL -5,30 +29,41 | +50 +15,15 +5,55 -1,48
ESAT OZOK -0,90 | +40 +33,33 | +14,70 | -14,28 -0,61
OBEN PERIHAN -1,21 | +10 +33,33 | +26,47 | -57,14 -2,51
HUSEYIN YALCINKAYA | -0,09 -3,22 -50 +12,12 -6,66 +0,44
BURAK OZDEMIR -4,77 | +60 +25 +10,81 | -18,18 -0,35
ESAD ULKER -4,73 +35 +100 +10,71 0 -4,31
GOKBERK KOC -6,51 | +27,77 | +66,66 |0 -5 -5,22
oGUZ YALCINKAYA -3,20 +36,66 | +200 +33,33 -18,75 -5,12
UGURCAN AKDEMIR +0,30 | +36,36 | 0 +125 | -200 -2,37
VEFA ALGUN -5,85 | +60 +66,66 | +16,66 | -46,15 -11,53
ABDULHAKIM OZKILIC |-8,13 +15 +20 +2,94 -18,75 -3,14
BURAK YILMAZ -764 |-555 | +20 +12 +8,33 -3,13
AHMETCAN SOLAK -9,07 +4,761 | O +3,33 -12,5 -2,64

Tablo 15°de de gorilecegi gibi top sirme degisim ylzde degerlerinde 1

sporcunun, sut degisim yizde degerlerinde 2 sporcunun, turnike degisim yuzde

degerlerinde 5 sporcunun, dikey sicrama degerlerinde 1 sporcunun, esneklik degisim

yuzde degerlerinde 3 sporcunun ve 30 metre kosu degisim yuzde degerlerinde 2

sporcunun gelisim gostermedigi diger sporcularin gelisim gosterdigi tespit edilmektedir.
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Tablo 16. Yuzdelik gelisim skor tablosu

Gelisim | Boy Vicut | Top Sut | Turnike | Dikey | Esneklik | 30 m.
Yuzdeleri | Uzunlugu | Agirhgr | Stirme Sigrama Kosu

% % % % % % % %
Tofas 1,61 5,38 -1,69 | 37,02 | 81,6 3,30 11,11 -2,11
12 Dev 141 5,88 -4,49 23,34 |7522 |13771 16,23 -1,19
Adam

Tablo 16’daki gelisim skorlarina bakildigi zaman sporcularin vicut agirhgr ve
boy uzunluklarinda gruplar birbirlerine oldukca yakin degerlerde gelisim
gostermislerdir. Top sirme, dikey sicrama, esneklik ve 30 metre kosu skorlarinda 12
Dev Adam Basketbol Okulu sporcularinin dahi iyi oldugu, sut ve turnike degerlerinde

ise Tofas Basketbol Okulu sporcularinin daha ¢ok gelisim gosterdigi gortlebilmektedir.

Tablo 17. Sporcu sayisina gore gelisim degerleri

Gelisim Gosteren | Top Sut Turnike Dikey | Esneklik | 30 metre
Sporcu Sayisl Strme Sigrama Kosu
(n=15)
Tofas

11 14 11 10 12 10
12 Dev Adam

14 13 10 14 12 13

Tablo 17°den de anlasilacagi gibi 15’er sporculu Basketbol Okullarinin Esneklik

Ozelligi harig diger 6zelliklerde birbirlerine Gstunliuk sagladigi gorulebilmektedir.
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Tablo 18. Motorik ve teknik degisim farkliliklarina ait bilgiler

Parametreler Tofas Basketbol | 12 Dev Adam Basketbol
Okulu (N=15) Okulu (N=15)

X SS X SS t P
Dikey Sigrama | 1,20 2,40 4,27 2,63 -3,34 | 0,002
Esneklik 1,97 2,67 2,57 2,62 -0,62 | 0,540
30 m Kosu -0,134 | 0,405 0,179 0,147 0,76 0,456
Top Slrme -0,370 | 0,845 0,957 0,747 2,02 0,054
Sut 9,07 2,34 5,53 4,34 2,77 0,011
Turnike 19,53 |20,9 15,6 13,4 0,62 0,542

Tablo 18’de de gorulebilecegi gibi dikey sicrama ve sut parametrelerinde
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli, top stirme parametresinde ise anlamliliga cok
yakin bulunmaktadir.
edilmektedir (p<0.05).

Diger parametrelerde farkliklarin anlamli olmadigi tespit
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada yaslari 10 — 12 olan ve Van ilinde Turkiye Egitim Gonulluleriyle
ortaklasa calismalarini yiriten Tofas Basketbol Okullari ile Tirkiye Basketbol
Federasyonuna bagli calismalarini siirdiiren 12 Dev Adam Basketbol Okullari sporculari
arasindaki bazi motorik ve bazi teknik 0zellikler karsilastiriimaktadir.

Egitim Gonalluleri Vakfi ile ortaklasa calismalarini yuruten Tofas Basketbol
Okuluna Egitim Gonalluleri Vakfi aracihgiyla; Vakif etrafindaki ¢evre mahallelerde
yasayan, ucretsiz kayit olan ve maddi gelir duzeyleri daha dusik ailelerin cocuklarindan
olusan sporculardan olusmakta iken 12 Dev Adam Basketbol Okuluna devam eden
sporcular Tofas Basketbol okuluna nazaran maddi gelir dizeyleri daha Ust seviyede
ailelerin ¢ocuklari oldugu, kayit yaptiran her sporcudan kayit Ucreti ve aylik aidat
alindigi bilinmektedir.

Her iki denek grubu da haftada 2 giin ve giinde 2 saat antrenman yapmaktadirlar.

Her iki grupta antrenman 6ncesinde 1sinma ve esnetme c¢alismasi uygulamaktadirlar.

Arastirmaya katilan iki grubun yas, boy, kilo, esneklik, dikey sicrama, 30 metre
kosu, top surme, sut ve turnike ile sinirlandirilan parametreleri icin ilk o6l¢cim
calismalarin baslangicindan itibaren (glincl haftada ve son 6élglim calisma bitimine iki
hafta kala yapilmis olup, daha sonra elde edilen veriler hem grup ic¢i hem de gruplar
arasi de@erlendirilmistir.

Arastirmaya katilan iki okulun sporcularinin gelisim dizeylerinin benzerlik
gostermesinin -~ aynt  yas grubu dagiliminda olmalarindan  kaynaklandigi
dustnilmektedir.

Sezon 6ncesi ve sezon sonu boy uzunluk degerleri ve viicut agirhgi degerlerinin
her okulun kendi aralarinda anlamli, birbirleriyle karsilastirildiginda ise anlamh
olmadigr gézlenmistir (p>0.05). Gruplarin kendi icinde gdzlenen anlamh farkhhk, yas

donemlerine gore degisiklik gosterebilen gelisim hizlarindan kaynaklanabilir. Tofas
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Basketbol Okulu sporcularinin boy uzunlugunun % 0,20 daha fazla artis gostermesi ise
10 - 12 yas grubu cocuklarda ki boy uzama ortalama degerleri (32) icerisinde
olmasiyla aciklanabilir. Literatiir incelendiginde Cocuklarin boylarinda puberte
oncesinde dikkate deger bir artis oldugu bildirilmektedir (43). Boy uzunlugundaki en
hizli artisin kizlarda 11.4,erkeklerde ise 13.4 yaslarinda oldugu, vicut agirliginda en
hizli artisin kizlarda 12.5 yasinda, erkeklerde ise 14.5 yaslarinda oldugu gorildigu
bildirilmektedir (43). Yine bazi literatirde c¢ocuklarin gelisme caginda olmalari
nedeniyle boy ve vucut agirhgr bakimindan gelisme gdstermesinin olagan bir durum
oldugu belirtilmektedir(31).

Bu calismadaki deneklerin yas gurubuyla benzerlik gosteren diger calismalar
incelendiginde ayni yas gruplarindaki gelisimlerin birbirlerine paralel oldugu, bu
nedenle gruplar arasinda anlamli fark olmamasinin bu donemdeki cocuklarin genel

blyume hizlarinin yaklasik ayni olmasiyla agiklanabilmektedir.

Pense (1996) 30 bayan basketbol oyuncusu ve 21 bayan sedanter lise 6grencisi
Uzerine yaptigi “14-16 Yas Bayan Basketbolcularda Fizik-Kondisyon Antrenmanlarinin
Eurofit Testlerine Etkileri” adh c¢alismasinda her iki grup arasinda boy uzunlugu
bakimindan anlaml bir fark bulunmacdigini bildirmistir (p>0.05) (1).

Yazarer (2000)’in “ Yaz Spor Okullarinda Basketbol Calismalarina Katilan
Gruplarin iki Aylik Gelisimlerinin Fiziksel Yénden Degerlendirilmesi (Tokat Ornegi)”
adh calismasinda; deney grubu olarak belirledigi 11 — 15 yaslari arasi 25 erkek
basketbol oyuncusunun, 6n test ve son test boy uzunlugu, vicut agirliklari ile kontrol
grubu olarak belirledigi 25 sedanter 6grencinin 6n test ve son test boy uzunlugu, vicut

agirliklari arasinda anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir (p>0.05) (31).

Sen (1998)’in “10 — 14 Yas Grubu Orta Ogretim Ogrencilerinde Ug Ayhk
Antrenman Programi Sonrasi Temel Motorsal Ozelliklerine Etkisi” adli ¢alismasinda
deney grubunun ilk élgim boy ortalamasi, vicut agirhgr ortalamasi ile, antrenman
uygulamasi sonrasinda alinan ol¢timler karsilastirildiginda ikinci 6lgimlerde boy

ortalamasinda artis gorulirken, vicut agirhgr ortalamasinda dusts  oldugu
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belirtilmektedir. Bu de@erlerden boy ortalamalari arasindaki fark anlamsiz (p>0.05),
vucut agirhigr ortalamasi ise anlamli bulunmaktadir (p<0.05) (44).

Cicioglu (2000)’nun “Miusabaka Doneminde Uygulanan 8 Haftalik Antrenman
Programinin  14-16 Yas Grubu Bayan Hentbolcularin Fiziksel ve Fizyolojik
Parametreleri Uzerine Etkisi” adli calismasinda deney ve kontrol gurubunun boy
ortalamalarinin antrenman 0Oncesi ve antrenman sonrasi degerleri arasindaki farki

istatistiksel olarak anlamsiz bulmustur (p>0.05) (45).

Sezon Oncesi Dikey Sicrama de@erleri bakimindan gruplari birbirleriyle
karsilastirdigimizda TOFAS Basketbol Okulu sporcularinin 12 Dev Adam Basketbol
Okulu sporcularina oranla % 14,33 daha iyi oldugu goralmektedir (p<0.05). Bu
durumun Tofas Basketbol Okulu sporcularinin genellikle kdyden goc eden ailelerin
cocuklari olmalari, yasadiklari ortamda daha ylksek aktivite dizeylerinin olmasi ve
buna bagl olarak da genel kuvvet 6zelliklerini 12 Dev Adam Basketbol okulu

sporcularindan daha iyi ortaya koyabilmelerinden kaynaklandigi distintilmektedir.

Sezon sonunda Tofas Basketbol Okulu sporcularinin dikey sicrama gelisim
yuzdelerinin 12 Dev Adam Basketbol Okulunun sporcularina oranla % 10,41 daha
dustik olmasi baslangicta var olan farkin kapandigini gostermektedir. Bununla birlikte
gruplar arasi fark anlamli bulunmamistir(p>0.05). Diger taraftan Antrenman dénemi
sonrasi yapilan 6lglimlerde 12 Dev Adam Basketbol Okulu sporcularinin baslangig
Olclimlerine gore dikey sicrama degerlerinin Tofas Basketbol Okulu sporcularindan
daha fazla artis gostermesi ve aradaki farki kapatmasi anlamli bulunmaktadir (p<0.05).
12 Dev Adam Basketbol Okulunun antrenman programi incelendiginde zorunlu
hareketler ve standart bolim calismalarinda yer alan alistirmalarin genel olarak kuvvet,
slirat ve kuvvetin komponentlerini igerdigi gortilmektedir. Daha cok kuvvet 6zelligini
gelistirmeye yonelik bu alistirmalarin yapilmasinin aradaki farkin kapanmasina neden

oldugu dustnilmektedir.

Clnki Gug, Kuvvetin patlayici yonunt yansitir ve hareket hizi ile kuvvetinin bir

urinudar (43). Kisa sireli ve siddetli surat yiklenmeleri ve yiksek hizdaki kuvvet
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uygulamalari Fast tip fibrillerin gelisimini uyarir (46). Bu anlamda hizli kasilan
fibrillerin uyarilmasina yonelik antrenmanin dikey sicramayi olumlu yoénde etkiledigi

sOylenebilir.

Literatlri inceledigimizde kuvvet calismalarinin dikey sicrama o6zelligini
etkiledigini gosteren cok sayida calisma vardir. Sevim (1998)’in “Hentbolda Kombine
Kuvvet Antrenmanlarinin Sigrama ve Atis Kuvveti Uzerine Etkisi” adli calismasinda 24
hentbolcu Uzerine uyguladigi 6 haftalik kombine kuvvet antrenmanlari sonucunda,
sporcularin dikey sicrama degerlerinde istatistiksel olarak anlamli artis tespit edilmistir
(p<0.05). Giinay ve Arkadaslari (1995)’nin “Pliometrik Calismalarin Sporcularda Vicut
Yapisi ve Sicrama Ozelliklerine Etkisi” adli ¢alismalarinda 19-25 yaslari arasinda cesitli
branglardaki (st dlzey sporculara uygulamis olduklari pliometrik antrenmanlar
sonucunda deneklerin dikey sicrama degerlerinde anlamli bir gelisme tespit etmislerdir
(p<0.05) (47).

Esneklik olcimu degerlerinde ise Tofas ve 12 Dev Adam Basketbol Okulu
sporcularinin sezon Oncesi ve sezon sonu degerleri arasindaki fark kendi iclerinde
anlamli olarak bulunurken, sezon sonunda her iki guruptan elde edilen degerler
arasinda anlamli fark bulunamamistir. Esneklik degeri ile ilgili olarak her iki basketbol
okulunun kendi igerisinde gosterdigi anlaml farkin, bu okullarin her antrenman 6ncesi
yaptirdiklari basketbola 6zgu benzer esneklik egzersizlerinden kaynaklanabilecegi

duslincesini uyandirmaktadir.

Literatlr, esneklige yonelik calismalarin  bu  &zelligi  gelistirdigini
gostermektedir. Sen (1998)’in 10 — 14 yas grubu sporculara uyguladigi calismasinda
deney grubunun esnekliginde kontrol grubuna oranla daha fazla artis bulmus ve bu
durumu 6zel esneklik calismalarina baglamistir (44). Bizim calismamizda elde ettigimiz
bulgular Sen (1998)’in calismasinda elde ettigi bulgularla paralellik gostermektedir.
Ancak bizim deneklerimizle yaklasik olarak ayni yas gurubunda olan deneklerle yapilan
bir calismada farkli sonuclarda elde edilmistir(44).
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Yazarer (2000) 11 — 15 yas grubu sporcularda deney ve kontrol gruplarinin
esnekliginin ilk ve son test degerleri arasinda fark gorilmedigini belirtmektedir
(p>0.05) (31). Calismalar arasindaki farklarin nedeni olarak c¢alisma ydntemlerinin
farklhihgi, guruplarin ortamlari ve esnekligin gelisiminin 15 yas dncesinde daha yiksek
olabilmesidir. Esnekligin yasa bagh olarak ve 6zellikle puberte déneminin sonundan
baslayarak azaldig: bildirilmektedir (48).

30 metre kosu degerleri bakimindan her iki okulun sporcularinin sezon basi ve
sonunda kendi aralarinda anlamli fark olusmasini; egzersizlerin genel olarak her iki
gurubun sirat ve cabukluluguna olumlu katkida bulundugunu gostermektedir. iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olusmamasina ragmen 30 metre kosusunun
yuzdelik gelisim farkliliklarina bakildiginda 12 Dev Adam Basketbol Okulu
sporcularinin Tofas Basketbol Okulu sporcularindan % 0,92 daha iyi oldugu
gorilmektedir. Bu durumun nedeni olarak 12 Dev Adam Basketbol Okulunun
antrenman programinda yer alan ve 5. Ay’in 3. Haftasina kadar her antrenmanda

yapilan standart bélim calismalari ve zorunlu hareketler olarak distindlmektedir.

Buyukyazi (1995)’nin “Cabuk Kuvvet Antrenmanlarinin 13-14 Yas Grubu
Erkek Basketbolcularin Fiziksel Kapasiteleri Uzerine Olan Etkisi” adli calismasinda 13-
14 yas grubundaki 28 erkek basketbolcunun 14’Uni deney grubu olarak belirleyip 8
haftalik cabuk kuvvet antrenmani uygulatarak; 30 metre kosu deQerleri arasinda
antrenman o©ncesi ve antrenman sonrasinda fark oldugunu bulmus ve bu farki
istatistiksel bakimdan anlamli olarak deg@erlendirmistir(p<0.05) (49). Bu c¢alismadan
elde edilen sonuclar bizim calismamizda elde ettigimiz gurup ici sonuclarla paralellik

gOstermektedir.

Turnike testi degerlerinde ise sezon dncesi ve sonrasi gruplarin kendi icindeki
fark anlamli iken (p<0.05) birbirleri arasinda anlamli olmadigi gérulmektedir(p>0.05).
Her iki grubunda turnike atisindaki gelismesinin antrenmanlar suresinde uygulatilan
hiicum alistirmalarindan  kaynaklandigi disunulmektedir. Turnikenin kisa sureli
calismalarla gelistirilebilecegi belirtilmektedir (49). Ancak Tofas Basketbol Okulu

sporcularinin 12 Dev Adam Basketbol Okulu sporcularina oranla sezon basi ve sonu
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arasindaki farkta %6,38 daha iyi degerlere sahip olmasinin; Tofas Basketbol Okulunun
turnike atisi ahistirmalarina 12 Dev Adam Basketbol okuluna oranla 3. haftadan itibaren
antrenman programinda hemen hemen her hafta 6zel alistirmalara yer vermesinden

kaynaklandigi dustinilmektedir.

Sut testi degerlerine bakilarak Tofas ve 12 dev Adam Basketbol Okullari kendi
iclerinde karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmus olup(p<0.05), bu
durumun yapilan antrenmanlarin  sporcularin  sut yuzdelerini  gelistirilmesine
baglanmaktadir. Gruplarin birbirleri arasindaki fark anlamli olmayip; gruplarin degisim
farkhhklar karsilastinldiginda Tofas Basketbol Okulu lehine farkin anlamli olmasi
sezon sonuna kadar yapilan sut gelistirme amach ahistirmalara baglanarak, bu
alistirmalara nispeten daha cok sire veren Tofas Basketbol Okulunun antrenman

programindan kaynaklandigi distinilmektedir (p<0.05).

Yapilan baska bir calismada (Biylkyazi 1995), sut testi verilerinin antrenman
oncesi ve antrenman sonrasi degerleri arasinda bulunan farkin anlamli olmadigi
belirtilmektedir (p>0.05). Fark olmamasinin nedeni sut hareketindeki gercek bir gelisim
icin ¢ok daha uzun sureli calismalari kapsamasi gerektigidir (49). Buytkyazi (1995)’nin
arastirmasinin sonuclarinin yapilan arastirma sonuclarina benzerlik gdstermemesinin
nedeni olarak; Buyukyazi (1995)’nin ¢alismasinin daha kisa sireyi kapsamasindan

kaynakladigi disunulmektedir.

Arastirmaya katilan Tofas Basketbol Okulu sporcularinin sezon dncesi ve sezon
sonu top stirme degerleri ile 12 Dev Adam Basketbol Okulu sporcularinin sezon éncesi
ve sezon sonu degerleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi gérulmektedir. 12 Dev
Adam Basketbol Okulu sporcularinin (ylzde degisim skorlarina gére % 2,8) daha ¢ok
gelisim gosterme sebebinin 12 Dev adam Basketbol okulu antrenman programina bagli
oldugu dusunulmektedir. Bu antrenman programinda topla oynama alistirmalari 2. ay
sonuna kadar uygulatilmistir. Bu uygulama Tofas Basketbol Okulu antrenman

programinda bulunmamaktadir.
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Sonug olarak sporcularin motorik gelisimleri ve her iki okulunda sporcularina
gerek teknik gerekse motorik Ozelliklerin gelisimi acisindan iyi antrenman yaptirdigi
gruplarin sezon sonundaki degerlerinin yiikselmesinden anlagiilmaktadir. Sezon Oncesi
dikey sicrama testinde Tofas Basketbol Okulu lehine olan degerler sezon sonunda 12
Dev Adam Basketbol Okulu tarafindan kapatilarak birbirine yakin degerlere ulasmistir.
Bu durumun 12 Dev Adam Basketbol okulunun antrenmanlar éncesi uygulattigi zorunlu
hareketler ve standart hareketlerden (mekik, sinav, ters mekik, calf calismasi, squat, ip
atlama, cabukluk-sicrama: ¢izginin iki yanina, 6niine — arkasina sigrama, ¢izgi tzerinde
makas calismasi, kare galismasi, iki yan ¢izgi arasinda depar atma, tam saha depar
atma) kaynaklandigi dustntlmektedir. Yine standart bolim ve zorunlu hareketlerin 30
metre kosu testinin sporcularin baslangic degerlerine gore degisimine de etki etmesi,

yuzdelik degisim skorlarinda agikca gorulebilmektedir.

Benzer olarak Sut testinde, degisim farkhklari bakimindan yapilan
degerlendirmede Tofas Basketbol Okulu lehine goérulen farkhliklar; Tofas Basketbol
Okulunun antrenman programinda sut isabetliliginin gelistirmesine yonelik olarak
ayrilan sirenin fazla olmasindan kaynaklandigi anlasilmaktadir. Yine antrenman
programinda turnike atisina ayrilan surenin fazla olmasi nedeniyle turnike testinin
degisimine etki etmesi yuzdelik degisim skorlarinda da gorulebilmektedir. Top surme
testindeki yuzdesel degisim farkliliklarinda gortlecegi gibi 12 Dev Adam Basketbol
Okulunun daha fazla gelisim gdéstermesinin sebebini; antrenman programinda yer alan
topla oynama calismalari olusturmaktadir. Bu durumda Tofas Basketbol Okulunun
teknik Ozelliklerin, 12 Dev Adam Basketbol Okulunun ise motorik 6zelliklerin
gelistirilmesi icin antrenman programlarinda birbirlerine goére biraz daha fazla yer

verdikleri anlagiimaktadir.

Basketbol sporunun temel gelisimi agisindan bu ttrden calismalar sonucu elde
edilecek verilerin, bu yas grubuna verilecek antrenman programinin degerlendirilmesi
acisindan oldukca yararl olacagi aciktir. Ancak yapilacak calismalarin siire ve kapsam
olarak (sporcu sayisl, beslenme durumu, 6gretim yoéntemi, cevre v.b. gibi) daha genis
capli olmasi elde edilen verilerin daha anlaml olmasini saglayacagi disuntlmektedir.
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OZET

Gencer Y.G, 12 Dev Adam Basketbol Okulu Sporculari ve TOFAS
Basketbol Okulu Sporculari Arasinda Bazi Motorik ve Teknik Ozelliklerin
Karsilastiriimasi, Y.Y.U. Saglk Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Bolumi
Yiksek Lisans Tezi, Van, 2005. Bu arastirmada Van ilinde calismalarini siirdiiren 12
Dev Adam Basketbol Okulu Sporculari ve TOFAS Basketbol okulu sporcularinin
antrenman programlarinin etkinlik sonuclarini belirlemek amaciyla bazi motorik ve
teknik ozellikler karsilastirilmistir. Calisma bu okullarda basketbol egitimi goren yaslari
10-12 arasinda degisen 15’er sporcu ile gerceklestirildi. Calismada motorik ve teknik
testler, okullarinin calismalarinin bagladigi dcunct haftada ve calismalari bitmeden iki
hafta 6nce uygulandi. Testleri vucut agirhgr 6lcimda, boy 6l¢ciimd, dikey sigrama, otur
uzan testi, 30 m kisa mesafe kosu testi, sut testi, turnike ve top siirme testleri olusturdu.
Gruplarin sezon 0Oncesi ve sezon sonu kendi iclerinde karsilastiriimasinda bdtin
parametrelerde anlamli fark bulunurken, birbirleri arasinda sezon Oncesi degerleri
karsilastirilmasinda da dikey sicrama parametresinde anlamli fark bulunmaktadir
(P<0.05). Gruplarin sezon o©ncesi ve sezon sonu degisim degerlerindeki farklar
birbirleriyle karsilastirildiginda dikey sicrama ve sut parametrelerinden baska anlamli
fark bulunmamaktadir. 12 Dev Adam Basketbol Okulu sporcularinin dikey sigrama
degerlerindeki artis Tofas Basketbol Okulu sporcularindan daha fazla bulunmustur. Bu
farkin 12 Dev Adam Basketbol Okulunun antrenman programinda yer alan standart
hareketler ve zorunlu hareketler bélimlerinin  uygulanmasindan kaynaklandigi
dustinulmektedir. Sut deg@erlerinde Tofas Basketbol Okulu sporcularinin daha fazla
gelisme gostermesinin sebebinin ise Tofas Basketbol Okulunun antrenman programinda

sut alistirmalarina daha fazla yer vermesi olarak dustunilmektedir.

Anahtar sozcikler: Basketbol, Basketbol Okullari, Motorik Ozellikler, Teknik
Ozellikler

52



SUMMARY

Gencer Y.G, The Comparison of  Some Motoric and Technical
Characteristics Between The Players of 12 Dev Adam Basketball School and The
Players of Tofas Basketball School ( sample in Van), University of Yuzuncu Yil
Health Sciences Institute, Master Thesis in Department of Physical Education and
Sports, Van, 2005. In this study, some motoric and technical characteristics of the
players of 12 Dev Adam Basketball School and the players of TOFAS Basketball
School, who were studying in the province of Van, were compared in order to
determine the results of the activities of the training programmes of the players of two
schools. This study was carried out with two groups consisting of 15 players between
the ages of 10-12 who were attending these basketball schools. Motor and technical
tests were put into practice in the third week after the beginning of these schools and
two weeks before the end of the schools. These tests included; body weight, the
measurement of height, vertical jJumping, sit and reach test, a 30-meter speed test, shoot,
lay-up and dribbling tests. Before and after the season; when they were compared,
significant differences were found within the two groups according to all parameters,
and there was no significant difference between two schools except for vertical jump
parameter (P<0.05). When the differences in the values of change were compared
between two groups, no other significant differences were found except for vertical
jump and shooting parameters (P<0.05). The increase in the values of vertical jump for
the players of 12 Dev Adam Basketball School was more than that of Tofas Basketball
School. It is thought that difference was caused by the application of the standard
exercises session and obligatory exercises of 12 Dev Adam Basketball School’s training
program. The increase in the values of shooting for the players of Tofas Basketball
School was more than that of 12 Dev Adam Basketball School. It is thought that
difference was caused by the application of shooting exercises of Tofas Basketball

School’s training program.

Key Words: Basketball, Basketball Schools, Motoric Characteristics, Technical

Characteristics
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1976 yilinda Van’da dogdu. ilkégrenimini Tokat, orta 6grenimini Van, lise
ogrenimini Mugla’da tamamladi. 1987 yilinda okul basketbol takimlariyla baslayan
spor yasantisini Universite yillarina kadar surdirdi. Basketbol yasantisi boyunca
kultipler ve Universiteler bazinda birgok dereceler elde etti. 1997 — 2001 yillari arasinda
Yiiziincii Y1l Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii lisans egitimini tamamladi.
2001 yihinda Genclik ve Spor Genel Midirlaginin agmis oldugu Spor Uzmani sinavini
kazanarak Van Genglik ve Spor il Mudirliigiine atandi. 2002 yilinda Yiiziinci Yl
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