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ONSOZ

Her toplumda kadinlar ve erkekler i¢in tanimlanmig farkli roller vardir.
Insanlarin i¢inde dogdugu toplum, onu kadin ve erkege uygun gordiigii davranis
kaliplar1 uyarinca sekillendirir. Bireylerin kisilikleri gelisirken, karsilastiklari
durumlardan birisi de hi¢ kuskusuz uygun erkek ya da kadin roliinii 6grenmeleridir.
Cinsiyet rolii kavrami, kadin ve erkege Ozgli davraniglar, tutumlar, degerler,
diisiince bigimleri, konusma, oturma, yiirlime, giyinme ve bireyin 6z bakim

becerileriyle ilgilidir.

Bireyin kendisinden beklenen uygun toplumsal cinsiyet roliinii kazanmasi
bebeklik donemiyle ailede baslayan ve daha sonra arkadas, okul, medya gibi sosyal
organlarin etkisiyle siirekli olusturulan bir siirectir. Cinsiyet roliiniin kazaniminda
ekonomi, din ve hukuk gibi toplumsal kurallarin yanina toplumun olusturdugu

ahlaki kurallar da 6nemli rol oynamaktadir.

Toplumda yer alan kurumlar, kadin ve erkek arasindaki farklilig1 ne kadar ¢ok
vurgularsa, toplumda kabul edilen erkek ve kadina iliskin 6zelliklerde o kadar kesin
sinirlarla birbirinden ayrilir. Ayrica kadinlarin kendilerini gerceklestirememelerine

ve bazi toplumsal haklarini elde edememelerine yol agar.

Bireyin toplumsal hayatta varlik gdstermesi, uygun statii ve rollerde yerini
almasi, cinsiyet roliinii kazanmasi, kimlik kazanim siirecinin en son asamasinda
oldugunu gostermektedir. Bu siireci saglikli tamamlayan bireyler, ruh sagligi

yerinde olan, olumlu bir benlik kavrami gelistirmis bireylerdir.

Calismamin hazirlanmasi esnasinda katkilarini esirgemeyen, engin bilgisi ve
sabriyla bana yol gosteren saymn danismanim, Yrd. Do¢. Dr. Handan TUNC’ a ve

manevi destegini her zaman hissettiren aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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1.GIRIS

Bir toplumun kiiltiirii; kadin ve erkek davraniglarinin nasil olmasi gerektigi,
nasil davranacaklari, nasil diisiinecekleri ve toplum i¢inde ne sekilde aktivite
gosterecekleri, karmasik cinsiyet kaliplari ile ilgili normlari ya da beklentileri igerir.
Kadin ve erkegin toplum igindeki farkli rolleri cinsellik konusunda da farkli bir
boyut kazanmaktadir. Toplumumuzda erkek ¢ocuk cinsellik konusunda 6zgiir ve
kadina gore daha fazla imtiyazlara sahip olarak yetistirilirken, kiz ¢ocugu genelde
bask1 ve kontrol altinda olup daha tutucu, geleneksel rol beklentisine uygun, evlilik

oncesi cinsel iliski yasagi (bekaret) gibi cinsellikle ilgili baskilarla biiyiitiilmektedir.

Toplumsal cinsiyet kiiltiirel bir kategoridir. Belli bir kiiltiiriin neyin eril neyin
disil olduguna iliskin ortak inan¢larini anlatir. Bu inanglar biitiinii toplumsal
cinsiyet ideolojisi olarak da adlandirmak miimkiindiir (Fox Kellner, 2007: 19). Belli
bir toplumsal cinsiyet ideolojisinin altinda yetisen, yasayan ve calisan erkeklerin ve

kadinlarin 6zellikleri ve davranislari bu ideolojinin beklentilerinden etkilenir.

Diinyanin birgok iilkesinde ve iilkemizde hizla devam eden endiistrilesme,
sehirlesme, egitimdeki ilerlemeler ve benzeri nedenler sosyal ve kiiltiirel baglamda
degisimler yaratmis, toplumun her bolgesinde esit olmamakla birlikte sosyal

normlar degismeye baslamistir.

Temelde cinsel davranislar (deneyimler) sorumluluk {istlenmeyi ve 6zdenetimi
gerektirdiginden ve bu durum her iki cinsi de ilgilendirdiginden, yalnizca geng
kizlarin degil geng erkeklerin de kendi toplumundaki cinsellige iliskin kiiltiirel
degerlerin ve tabularin ne diizeyde farkinda oldugunun, goriislerinin ve

davraniglarinin saptanmasi 6nemlidir.

Rol, toplumsal sistem i¢inde belirli konumdaki kisinin nasil davranmasi
gerektigini belirten normlara denir. Cinsiyet rolleri erkeklerin ve kadinlarin
yapabilecekleri  faaliyetleri smirlayan toplumsal beklentileri igermektedir.

Toplumsal beklentiler insanlara bu beklentilere uymalar1 konusunda bir baski



yaratmaktadir. Cinsiyet rolleri ayni cinsiyetten olan ebeveynle Ozdeslesme

sayesinde i¢sellestigi kabul edilmektedir. ( Kalan, 2011:4)

Glinlimiizde Onyargilarint azaldigin1 sdyleyen arastirmalar, degisen normlar
nedeniyle artitk irk ya da cinsiyet ayrimciliginin agik¢a gosterilmedigi yerine
sembolik ve dolayli ya da gizli sekillerde ©on plana c¢ikan Onyargilarla

karsilagildigini sdylemektedir (Dokmen, 2004:103).

Bazi Bat1 iilkelerinde ergen cinselligi normal ve saglikli bir davranis olarak
kabul edilmektedir'. Ormegin Isve¢ Yerel Cinsel Egitim Komisyonu 6grencilerin
cinsel yagsamlarinda daha mutlu olabilmeleri i¢in cinsel konularla ilgili bilgi sahibi
olunmasini 6nermektedir. Ancak Tiirk Kiiltiiri agisindan kizlar icin evlilik 6ncesi
cinsel iliski uygunsuz davranislar arasinda yer almaktadir.? Yurt disinda yapilan
arastirmalar sonucunda elde edilen bulgular genglerin 15 yasindan 6nce cinsel
iliskiye girmeye basladigini gés‘termektedilr.3 Amerika’da yapilan bir ¢alismada ilk
kez cinsel iliskiye giren kizlarin yas ortalamasi 16.2 olarak bulunurken bu oranin
erkekler igin 15.7 oldugu belirlenmistir6. Ulkemizde ergenlik doneminde cinsel
iliskide bulunma sikligimi1 degerlendiren ¢ok sayida arastirma bulgusu olmamakla
birlikte farkli arastirmalarda ergenlerin cinsel iligkide bulunma sikliginin % 12.5-26

arasinda degistigi goriilmektedir. (Siyez, 2005:44)

Ergenlik yasinin baslarina kadar ¢ocuklarin iliskilerinin agirlik noktasini aile
ve aile gevresi olusturur. Bu doneme kadar annenin ya da babanin soyledikleri ve
yaptiklart dogru olan seylerdir ve genelde tartismasiz kabul edilirler. Ergenlik
cagmin baslamasi ile ¢ocuk aile igindeki gecerli degerleri, davranis kaliplarini,
yasam bi¢imini sorgulamaya baslar. Bu donem, ¢ocugun aile i¢cinde en azindan bir
ozerklik kazanma, kendini kendi degerleri ile kabul ettirmeye calisma ve aileye

mesafe alma donemidir. Tiirkiye’de bu siire¢ ilk bes yillik egitimin bitmesi, bazi

! Crockett LJ, Raffaelli M, Moilanen KL: Adolescent sexuality: behavior and meaning; in: Blackwell
Handbook of Adolescence (Eds.) Adams GR, Berzonsky MD, Blackwell Publishing, 371-393, 2006.
2 Cok F, Gray LA, Ersever H: Turkish university students’ sexual behavior, knowledge, attitudes and
perceptions of risk related to HIVV/AIDS. Culture, Sexuality and Health; 3: 81-99, 2001.

® Irwin CE, Millstein SG: Biopsychosocial correlates of risk-taking behaviors during adolescence; in
Adolescent Behavior and Society (Eds.) Muuss RE: Fourth edition. McGraw-Hill Publishing
Company, 1990.



cocuklar agisindan ¢irakligin, yaz islerinin baslamasi; daha baskalar1 igin evin

uzaginda okullara gitme donemine denk diiser.

Bu donemde ailenin yaninda baska iliski gruplari, dncelikle de akran gruplari
onem kazanmaya baslar. Akran gruplar1 bir yandan ergenin karsi karsiya kaldigi
sorunlar1 acabildigi, ¢6zlim aradig1 ¢ergeveyi olustururken, diger yandan gence
Ozerk davraniglarini sinayacagi sosyal ¢evreyi sunar (bkz., Buchmann, 1983, s. 82).
Bu siire¢ ergenin ayni zamanda kendini ideallestirdigi kisilerle 6zdeslestirme
donemidir. Futbol yildizlari, sanatgilar, tarikat liderleri, tabii ki mafya sefleri, gete
reisleri ya da giizel kadinlar vs. aileye mesafe alma ve kendine bir kimlik edinme

stirecindeki gengler i¢in 6zdeslesecekleri figiirleri sunarlar.

Bu siiregte ergenlerin ana ugraslarindan biri de kimlik edinmek ve “Ben
kimim?” sorusuna yanit bulmaktir. Aileden yavas yavas kopus ayni zamanda
gencin, birey olarak kendi adiyla, kendi deger yargilar1 ve kendi rolleriyle ortaya

cikis cabasidir.

Ergen bu donemde farkli durumlara uygun davranis bigimleri gelistirmeye,
cesitli sorunlar1 ¢dzmeye uygun yetiler kazanmaya, toplumda {istlenecegi rolleri
(mesleki, cinsel, politik vs.) edinmeye ve toplumsal degerleri ve normlari
icsellestirmeye baglar. Kimlik edinme siirecinin nemli bir boyutu ergenin bir
diinya goriisii edinmesi, diinyay1 kendine gore aciklamaya ¢alismasidir. Bu gencin
deger yargilar1 ve normlari igsellestirmesi, bir kismini da reddetmesi anlamina gelir.
Cevresine, iliskilerine gore geng her tiir degeri ve normu igsellestirmeye (ya da

reddetmeye) ve buna uygun davraniglara girmeye, roller iistlenmeye agiktir.

Kimlik edinme siirecinin ikinci bir boyutu mesleki olarak bir yone karar
vermek, gelecegini sekillendirmek konusunda adimlar atmak ve buna uygun
mesleki roller tistlenmektir. Ergenlik ¢aginin baslarinda genglerin gelecekle ilgili
iitopik riiyalar1 vardir. Olanaklar sinirsiz gibi goriiniir. Yas ilerledik¢e okulda, iste
gosterilen basar1 ya da basarisizligin 6nemi artmaya baslar. Basarisizlik, bunun
sonucu olarak ortaya c¢ikan issizlik ve ¢ikigsizlik geng¢ agisindan ¢ok sarsict bir

deneyim olup, onu giivensizlige ve umutsuzluga siiriikleyebilir.



Kimlik edinme siirecinin {igiincili bir boyutu, cinsel kimligin edinilmesi, buna
iliskin rollerin {istlenilmesidir. Ergenlik donemi gen¢ erkeklerin ve kizlarin
erkekliklerini ve kadinliklarini hissettikleri, akranlar1 ile deneyimlerini paylastiklari,
dis diinyadan edindikleri bilgilere ve izlenimlere gore kendilerine uygun erkek ve
kadin rolleri tistlendikleri donemdir. Gengler iistlenmeye basladiklar1 rollerin ¢evre
tarafindan da dogrulanmasina 6zel 6nem verirler. Bu donemde erkekler, toplumdaki
erkek egemen bakisa uygun olarak ne kadar gii¢lii, ne kadar erkek olduklarini
gostermeye ¢alisabilirler. Cinsel bilgi eksikligi, kadin erkek arkadagliklarinin yasak
olusu, kadmlarin sadece bir cinsel obje olarak gdsterilmeleri bu doénemde
yasanabilecek saldirgan davraniglarin 6nemli nedenlerini olusturur. Kisacasi bu
donemde ergenin Oniinde {istesinden gelmek durumunda oldugu birgok &dev
bulunmaktadir. Tiim bu 06devlerin basariyla ¢oziimiinde cocukluktan itibaren
edinilen donanim ¢ok 6nemlidir. Ancak yeterli degildir. Ergenlik donemi 6zel bir
donem, kendini arama, kendini bulma donemidir. Bu arama doneminde yasanan
bireysel ve ailevi zorluklar, oturmus davranig kaliplari, yerlesik degerleri,
icsellestirilmis normlar1 olmayan genci o anda makul bir ¢6ziim olarak goriinen

“su¢ isleme yoluna” itebilir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Uygarhigin tiim kiiltiirel ve teknolojik gelisimine karsin insan tiirii lizerinde
belirgin bicimde, tiim diinyay: ilgilendiren cins ayrimciligt smf, wrk, dil, din
ayrimciliklarinin yaninda daha agir bir bigimde yasanmaktadir. Ataerkil toplumsal
yapi, yeryiiziindeki biitlin kiiltiirlerde etkili ve o kiiltiirlerin sinif yapilariyla da daha

da agirlagan, agir yasam kosullan yaratmaktadir.

Cinsiyet ayrimciligi, erkek ile kadin arasinda toplumsal bakimdan esitsiz
boliinmeyi anlatir. Bu boliinme disi cinsiyet aleyhine gelisir. Cinsiyet esitsizligi
iizerine diinya uluslar aras1 boyutlarda yogun savas vermesine karsin giiniimiizde
gelismis ileri kapitalist {ilkelerden totaliter rejimli feodal iilkelere kadar sorun farkl

derecelerde yaganmaktadir.



Insanin biyolojik farkliliklarinin erkek cinsiyet lehine yorumlanmasina zaman
zaman bilimin, biiyiik 6l¢iide de egitimin olumsuz etkileri olmustur. Cocuk cinsel
kimlik ve bu kimligin rollerini 6nce ailede sonra okulda &grenir. Okul, ailenin
yanlig bigimlenmesini diizeltmekle ylikiimlii oldugu halde, ¢cogunlukla toplumsal
gelenekler gerekge gosterilerek {istii kapali bigimde cinsel kimlik yani kadinin ikinci

cins olusu benimsetilmektedir.

XX.yy baslarindan itibaren bilimdeki gelismeler cins ayrimeciliginin biyolojik
temellerini 6nemli Olgiide ciirtitmiistiir. Cinsiyet ayrimcilifinin aslinda kiiltiirel,
politik ve ekonomik etkenlerinin ¢ok daha Onemli etkenler oldugunu ortaya
koymustur. Ancak bu etkenler farkli teorilerle savlarini kanitlamaya caligsmislardir.
Bunun yaninda, biyolojik indirgemeci argiimanlarin ¢iritiilmesi, cinsiyet

ayrimciligi karsisinda 6nemli bir adimin atilmasini saglamustir.

Tez calismasi, toplumsal cinsiyet ayrimciliginin egitimde de biitiiniiyle
coziimlenmemis bir sorun oldugunu kabul ederek, cinsiyet ayriminin sanatsal

yaratimlara nasil yansidigini1 aramay1 amaglamaktadir.

Ozellikle cinsel kimlik benimsemesinin, psikolojik boyutlarda ruhsal
catismalara neden oldugu ergenlik doneminde yani 13-14 c¢ocuklarda nasil
algilandigin1  saptamak amaca ulagsmada verilmesi gereken Onemli soruyu

olusturmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Resim etkinliginin s6zsiiz dili olusturmasi ve bu yolla anlatimin kolay olmasi,
yas1 ve kisilik ozellikleri nedeniyle sozlii iletisim disinda ¢ocuklar1 tanimada da
onemlidir. Cocuk ve ergenlik donemi geng resimleri bireyi tanirken zeka ve kisiligi
anlamada, cgatismalar1 kesfetmede bizim i¢in 6nemli materyallerdir. Tim gelisim
alanlarinda oldugu gibi resim gelisimi de zeka diizeyine paralel gider. Yasa uygun
diizeydeki performanslarina gére ¢cocukla iletisime gecilebilir ve onu tanimada bize
yardimci olur. Resim egitimi ¢ocuk gelisiminde Oncelikli olarak duygusal

gelisiminde olumlu degisimleri gerceklestirir. Devaminda da diisiinme ve tercih



yapmasinda dogru davranislar sergilemesini saglar. Freud un belirttigi gibi goz ile

diisiinmeyi saglar. Sanat biling ile dogay1 kendi i¢inde birlestirir.

Okul, toplumsallastirma etmenleri i¢inde aileden sonra gelen en Onemli
etmendir. Ozellikle okuma-yazma ve gelismis modern aile kimligi agisindan ciddi
sorunlar yasayan iilkemizde okul, bireyin toplumsallasmasinda daha farkli 6nem
kazanmaktadir. Ders kitaplari, sinif icindeki davraniglar, 6gretmen 6grenci iliskileri
cocuk lzerinde toplumsallasmanin kosullanmasinda etken rol alir. Okul ailenin
olumsuz etkilerini ortadan kaldirma konusunda yogun c¢aba harcamasi gerekirken,
iilkemizde 6gretmenlerin bu konuda yeterli egitilmemis olmalar1 nedeniyle yasalar
karsisinda esit olmasina karsin cins ayrimcilifina kendi yasantilari yoluyla

istemeden olumsuz katkida bulunmaktadirlar.

Cinsel problemlerin tartisilmasinin sadece ailede degil okulda da bir tabu
olmasi, cinsiyet rollerinin sorgulanmasina neden olmaktadir. Arastirma, insan
yasantisinin en dnemli donemi olan ergenlik donemini okulda geciren g¢ocuklarin
cinsel kimlikleri ve cinsel rolleri konusunda nasil bigimlendiklerini saptamaya
calisarak, kadin cinsiyeti aleyhine gelisen, cinsel bilincin gelismesi kargisinda ne tiir

Onlemler alinabilecegini tartisacaktir.

Gozle goriilebilir cinsel esitsizligin, ergenlik cagindaki ¢ocuklarda ne tiir
ruhsal deformasyonlara neden oldugu kuskusuz psikoloji biliminin aragtirma
kapsaminda genis bicimde yer alir. Ancak resim insanin ifade edemediklerini
yansitan bir veridir. Bu nedenle, arastirma, biitlinliyle yansiz ve baski altinda
olmaksizin plastik dilin duygulari yansitmasi verisini anlamlandiracagi icin tez

caligmasi yontem agisindan 6nem kazanmaktadir.

1.3. ARASTIRMANIN YONTEMI

13-14 yaslarinda, temel egitim okullarinda Ogrenimini siirdiiren esit sayidaki
erkek ve kiz o6grencilerin, cinsel kimliklerini ve cinsiyet rollerine bakis agilarmi
aciga ¢ikaracak temalarda resim yaptirip bu resimlerin, sanat psikolojisi

yontemlerinden biri olan betimleme yontemiyle analizi yapilmistir. Analizlerin
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yorumunda sanat egitimbilimleri uzmani olan Dr. Handan Tung¢’ dan bilirkisi

olarak yararlanilmistir.

[k resim uygulamalar1 Van’ da 6zel okul ve devlet temel egitim okullarinda
yapilmigtir. Ulkenin gelismislik diizeyinin cinsel kimlik algisinda fark yaratip
yaratmadiglr sorusunun yaniti ve karsilastirma igin Kocaeli ilinde devlet temel

egitim okulunda ayn1 yas grubunda ikinci resim ¢aligmalar1 yapilmistir.

Cins ayrimciliginin 13-14 yas dénemindeki yansimalarini konu alan psikoloji
ve sosyal psikoloji alanindan secilmis kaynaklardan erkek ve kiz cinsiyetlerinde
belirgin rol tanimlar1 saptanarak, bunlarin resimlere yansimasi, tezin kuramsal

boyutunu olusturmustur.

1.4. TANIMLAR

ERGENLIK: Cinsi organlarin fizyolojik gelismesiyle baslayan bulug cagi

ergenlikle yetiskinlik arasindaki donemdir.

GENDER (CINS AYRIMCILIGI): Erkek ve kadmn arasindaki farkliliklarin
kiiltiirel ve toplumsal olarak nasil kuruldugunu, kadin ve erkegin sosyal yapi
icindeki durumlar, kadinlik ve erkeklik kimliginin olusum siirecini inceleyen

toplum bilimi alt dalidur.

ATA ERKIL TOPLUMSAL YAPI: Erkek temeline dayali toplumsal yapidir.
SUPER EGO: Ahlaki kurallara uygun yasam tarzidir.

YARATICILIK: Her bireyde var oldugu kabul edilen, bir seyi yaratmaya iten
farazi yatkinliktir.



2. CINSIYET AYRIMCILIGININ KOKENLERI

Diinyanin olusumundan bu yana dogada bir denge unsuru olarak yer almistir
zitliklar ve bu zithklar ayni zamanda birbirinin varlik nedenidir. Ayni kutuplar
birbirini iterken, zit kutuplar birbirini ¢ekiyor. Sicak olmazsa soguk anlamsizlasir,
dogru olmazsa yanlis tek dogru olur, iyi olmazsa kotiniin olumsuzlugu fark
edilmez, tipki kadin olmazsa erkegin sonsuz yalniz kalacagi gibi... Dogadaki bu

zitliklar reddetmek doganin gergekligine aykiridir.

Cinsiyet ayrimciligi, dogadaki zithiklar biitiiniinii oldugu gibi kabul etmek
yerine bu zithiklan tek tarafli ortadan kaldirarak tek yonlii bir hakimiyet kurma
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de cinsiyet
ayrimciligr aile i¢i iliskilerden baslayarak toplumsal yasam icerisinde her diizeyde
yasanan bir olgudur. Kadinin kadin olmasindan kaynakli sorunlar tarihsel, kiiltiirel,
ekonomik ve dinsel faktorler nedeniyle gérmezden gelinmektedir. Ayrica kadin
sorunu indirgemeci bir mantikla ele alinarak politikada malzeme olarak
kullanilmaktadir. Cinsiyet ayrimciligi ya da kadin sorunu derin tarihsel kokenleri
olan bir sorundur. Kadin sorununu dogru tahlil edebilmek i¢in sorunun kdkenini
dogru tespit etmek gerekir. Kadin sorunu sinifli toplumlarla birlikte ortaya ¢ikmis

ve bir toplum bigiminden digerine devredilerek giiniimiize kadar gelmistir.

2. 1. CINSIYET AYRIMCILIGININ TARIHSEL KOKENLERI

Toplumlarin gelisim tarihine kabaca bir goz atildiginda kadinin toplumdaki
yeri ve konumunun bir¢ok etkene bagli olarak degistigi goriilmektedir. Fakat genel

olarak kadin ezilen taraf olmus ve erkegin gerisinde bir kimlik kazanmustir.

Tarih boyunca kadin sayisiz rollerde bulunmus yeri gelmis bu rolleri segcme
hakki sunulmus, yeri gelmis bu roller zorla kabul ettirilmis. Kadina atfedilen ve
atfettirilen bu roller “kadin olmak” sorununu ortaya ¢ikarmis. Mitlerden, dinlerden,
torelerden, yasam bigimlerinden kaynaklanan, ama mutlak ekonomik ve politik
inanglar, disiinceler dogrultusunda desteklenen bu roller, islevlerin ve imgelerin,

kadinin fizyolojik 6zellikleriyle dogrudan dogruya baglantili oldugu séylenemez.



Anaerkil donemi izleyen ¢aglarda, tretim tiketim iliskileri baglaminda
milkiyetin erkegin eline ge¢mesiyle, servet artis1 erkegin giderek Onem
kazanmasina ve erkege dayali bir miras hukukunun olusmasina neden olmustur ve
analik hukuku (anaerkillik) bdylece yikilmigtir. Analik hukukunun(anaerkillik)

yikilisi kadin cinsinin tarihsel kaybi olmustur.

Kadinlar yillarca tarih sahnesinde figiiranlik yapip kendi ge¢mislerinden,
basrolde oynadiklar1 giinlerden habersiz yasadilar ¢linkii onlar adina yazilmis bir
tarih yoktu. Geleneksel tarih yazicilig1, kadini1 unutur. “Insanoglu” diye baslayan bir
tarih climlesinin cinsiyet¢i tutumu daha baslangicta agiga ¢ikar. Geleneksel tarih
yaziciligi “ insanoglu” diye baslayan bir climle de erkeklerin yasam pratiklerinden
kaynaklanan olaylar1 kendisine konu edinir, onun 6znesi erkektir. Ciinkii insanoglu
odur. Hep 6zne erkek olarak alinmistir. Ornegin tip kitaplarinda “insanoglu” olarak
tanimlanan erkek bedenidir. Hastaliklar, anatomi — iireme organlari hari¢ — hep
erkege gore tanimlanmistir. Yani bilim erkegi tanimlamis ve erkege gore
tanimlanmistir. Bu tarih, kadinlarin doviismedigi savaglarin, fetheden konumunda
olmadigr kahramanliklarin, kadinlarin yer isgal etmedigi parlamento gibi
kurumlarin tarihidir. Olaylarin lizerinde gelistigi zemin, bunlarin ortaya ¢ikmasin
hazirlayan gercek nedenler ve kisilerle ilgilenilmez, 6nemli olan sonugtur. Sonucun
ortaya c¢iktigir alan ise, genelde kamusal alanin sinirlari i¢indedir ve bu sinirlar
icinde, tarihin 6znelerinden biri olan kadin yoktur. Yani tarih sahnesinde kadinlarin
rolii yoktur. Sadece tarih alaninda degil, cografya, ekonomi, demografi, antropoloji,
siyaset bilimi ve psikoloji alanlarinda da s6z konusu kadin oldugunda yetersiz

kalmislardir.

Tarihin cografya, ekonomi, demografi, antropoloji, siyaset bilimi ve psikoloji
gibi bilim dallariyla diizenli iliskide olmas1 gerektigini savunup, onu tiim uzmanlik
tarihlerinin toplami olarak gdren daha biitiinciil tarih anlayislar1 bile, kadin s6z

konusu oldugunda yetersiz kalirlar.

Anaerki, toplum ya da bilimsel agidan ilkel komiinal toplum, heniiz 6zel
miilkiyetin, siiflarin, somiiriiniin, devletin olmadigi, genel olarak toplumda sinif
egemenligine dayali iligkilerin ve dolayisiyla onun iriinii ya da uzantis1 o6teki

toplumsal somiirii ve ezme bigimlerinin ortaya ¢ikmadigi, bu gercevede cins
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ezilmigliginin de bulunmadigr bir toplum bigimidir. Bu sinifsiz, somiiriisiiz,
miilkiyetsiz, devletsiz bir toplumdu. Béyle bir toplumda kadin, tiretimdeki ve genel
toplumsal iliskileri i¢indeki yerinden gelen belirgin bir {iistlinliige sahiptir. Fakat bu
sonradan ekonomik giice, maddi ve manevi baskiya dayali olarak erkegin kadin

iizerindeki kurdugu egemenlikten tamamen farkliydi.

Disi cinsin dogada temel cins oldugu ve cinsler arasinda biiyiik ayriliklar
bulundugu, uzun yillar O6nce, Briffault tarafindan, toplumsal koékenlerin
anaerkilligi kuram ile aciklanmistir. (BRIFFAULT, 1990:23) Erkeklerin, yavruya
bakmada disiye yardim edecek duruma uyarlandig: birkag tiir diginda biitiin tiirlerde
ve Ozellikle memelilerde, yalnizca disilerin yavrularini besledigi ve korudugu genel

kural olarak benimsenmistir.

Tarihsel ve antropolojik incelemeler sonucunda, o zaman ki insan
topluluklarinin kiiciik kabileler halinde yasadiklar1 ortaya cikmistir. Bu kabile
yasami ic¢inde bir komiinal miilkiyet ortakligi bulundugu, kadmnin bir dizi
avantajindan dolay1 bu toplumda 6ne ¢iktigi, otorite sahibi oldugu, manevi saygi

gordiigii kanitlanmustir. Soy zinciri kadina gore belirleniyordu.

Bu donemlerde is bolimii cinslere gore yapilmaktadir. Erkek aver, is¢i,
kadinlarsa ¢ocuklarin yaraticisidirlar. Yalnizca yasamin yaraticilart degil yasamin
gerekliliginin ve yasamin kolaylastiriciliginin da freticisidirler. Erkek avcilikla
ugrasirken kadin, yiyecek toplayiciligi yapmaktaydi, topragi islemekteydi;
yiyecekleri pisiren, gelecekte kullanmak iizere onlar1 saklama kosullarini
kesfetmekteydi. Yabanil bitkileri ekip bigmeyi Ogrendiler, sanat, tip ve dil
gelisiminde onemle ilerlediler, hayvanlar1 evcillestirdiler ve kiiltiir yagaminin var
olmasi i¢in kacinilmaz kosul olan yerlesim yerlerini kurdular. Kadin; diinyaya,
evrene ve yasama iligkin, deney ve gozlemlere dayali ampirik bilginin kategorize
edilerek saklanmasinda, bu bilgilerin sistematik olarak kusaktan kusaga
aktarilmasinda onciil rol oynamustir. Biitiin bunlar anaerkilligin ataerkillikten dnce
yasandigini gosteren kanitlardan bir kacgidir. Ana tanrigalar, antik mitolojilerde
iiremeyi ve bereketi simgeleyen, insanligin, 6zellikle de kadinin koruyucular1 olarak
diisiiniilen tanrisal dogaiistli varliklardir. Dogurganligi, verimi, {reticiligi

simgeleyen ve daha yeni tas doneminden baslayarak tek tanrili dinlere degil degisik
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adlarla binlerce yil yasayan ana tanricanin betimlemelerine ilk kez Anadolu’da
rastlanmaktadir. Anadolu disinda 1.0. IV. Bin yila dogru Ukrayna ovalarinda,
Fransa’da Marne bolgesindeki yer alti mezarlarinda (hypogeum) 1.0. III. Binyil
sonunda kayalara oyulmus ana tanriga heykellerine rastlanmaktadir. Heniiz erkek
tanrilarin goriilmedigi donemde liremede erkegin roliiniin anlasilmasi ve ekonomide
sapan araciligi ile topragin islenmeye baslanmasi ile birlikte patrimonyal (ataerkil)
diizen agir agir yerlesmeye baslamistir. Bu degisimin M.O. 6000-3000 yillari
arasinda gergeklestigi tahmin edilmektedir. Ataerkillik, erkek otoritesine dayanan
bir tiir toplumsal drgiitlenme diizenidir. Bu diizenin temelini erkegin tistiinligii fikri
olusturur; soy erkekler tarafindan belirlenir, hakimiyet erkeklerindir. Bu
toplumlarda erkeklere kadinlardan daha ¢ok saygi gosterilir. Bu erkek iistiinligi
ilkesi etrafinda, toplumun kiiltiirli, adetleri, inanc1 ve mitolojisi, anaerkil diizenli

toplumunkinden farkli bir bigim olusturur. ( REED, 1998 : 126)

Tarih sahnesinde ilk milliyet¢i diisiince ve uygulamalar tahakkiimcii erkek
zihniyetinin yaratimi olarak c¢ikar. Mitolojilerde, dinsel sdylev ve emirlerle
geleneksel ve ahlaki kurallarla beslenir ve pekistirilir. Erkek iktidar siireklilestirilir.
Bu kokler iizerinden, giiniimiize dek cesitli ama¢ ve bigimlerde milliyetgilik
stiregelmistir. Tarihteki bu ilk milliyet¢ilik, sadece siyasi ve toplumsal alanlara
degil cins ayrimciligina da etki eder. Kadinlara atfettikleri kars1 cins tabiriyle, erkek
cinsinin zora dayali tahakkiimii, 6zgiirliik¢ili, dogaci, esitlik¢i, demokratik, komiinal
yaptyl, adim adim dagitmistir. Erkek, baba, abi, ogul kavramlarini ya da
kimliklerini unutmus, bencilce bir egoyla otorite saglamay “’erkeklik’’olarak kabul

gormustiir.

Ataerki sistemde; kadin cinsi Otekilestirilip, diglanir, asagilanir. Baski altinda
itaate zorlanir. Hakarete maruz kalir. Sistemli isleyen bir plan cercevesinde
yonetimden, sosyal yasam geleneklerinden, dinsel ve Kkiiltiirel aktivitelerdeki
rollerinden asama asama uzaklastirilir. Toplumdaki sayginligi, kurumlardaki
etkinligi ve beyinlerdeki kutsal degeri silinir. Erkegin, kadin {izerinde egemenligi
kurulur. Zamanla kadin, erkegin kolesi haline getirilir. Giice ve siddete, savaglara
dayanilarak erkek cinsi yiiceltilir, kutsanir. Kadin cinsi diigman goriliir. Kin ve

nefret duygulariyla saldirilir. Biitiin kotiiliiklerin kaynagi ilan edilir. Seytan, fahise,
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cadi, biiyiici vb. diye tanimlanir. Her tiirden soven ve 1irk¢i sdylemler ve
uygulamalarla, erkek-cins hakimiyeti, kadin tizerinde kalici kilmir. Kutsal,
dokunulmaz ve tek otorite olarak erkek egemenligi olusturulur. Anaerkilligin
gelenek ve gorenekleri tarihe gomiiliir, ataerkillik yasamin her alanina hakim

kilinip, geleneksellestirilir.

Anaerkilligin yikilip ataerkilligin hiikkiim siirmesi ev ekonomisinin kamu
niteliginin yitirmesine ve 6zel hizmet alani haline doniismesine sebep olmustur. Ev
isleriyle toplumsal iiretime katki saglayan kadma hiikmedildi ve toplumsal katkilar
toplumsal zorunluluklara doniistiiriildii. Bu kadinin tarihteki ilk ve en biiyiik
yenilgisi olmustur. Toplumsal iiretimden uzaklasan kadin, iicretsiz olarak hizmet
vermeye basladi. Ekonomik giicli de eline alan erkek bir¢cok yonden iistiinliigiini
topluma igsellestirdi ve kadin1 metadan ibaret hale dontistiirdii. Kadin giintimiiz

kosullarinda kapsayan metalasmaktan hi¢cbir zaman kurtulamada.

Yakin tarihte sanayinin ve uygarligin gelismesiyle kadin tekrar iiretimde rol
oynamaya baglasa bile kadin1 bu sifattan kurtarmaya hala yetmiyor. Yani iktisadi

ustiinlik hala erkektedir.

Sadece dogurma goreviyle kalmayip, biliylitmesi, yetistirmesi, tim bakim ve
sorumluluklarini tistlenmesi kadinin iiretimde asli gérevi haline gelmistir. Ne acidir
ki glinlimiizde bile kamusal alanlarda rol almaya baslayan kadin bu asli gorevleri
hala tek basina siirdiirmektedir ve hatta bu gorevleri cocuk dogurma ve cocuk

bakma gorevleri her zaman ekonomik gérevlerden 6nde olmustur.

Aragtirmaci Burak Elem’e (ELDEM.1998:51) gore; ataerkil iligkilerin topluma

egemen olmasiyla es zamanl gerceklesen dort belirleyici degisiklik meydana gelir:

e Sinifli toplumun ve esitsizligin dogusu siddet ve kaba giicle savaslarin

degismez bir unsur olarak insanlik tarihine eklenmesi,

e Ordu ve askerlik kavramlariin yiiceltilmesi koruyucu, sefkatli, sevecen,
besleyen ve goOzeten ana tanricanin yerini Ofkeli, cezalandiran, otoriter

eril’’firtina tanrilar1’’nin almasi,

e Kadinlarin toplumsal statiiniin hizla diismeye baslamasi,
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e Bilginin miilkiyetinin el degistirmeye baslamasi ve tapinak yoOnetiminin

erkek ‘ruhban’ gruplarinca gasp edilisi.

Milattan 6nce dordiincii bin yilin sonlarinda yasanan bu degisim insanlik tarihinde

bir kirilma noktasidir.

17. yiiz yilda Avrupa’da toplumsal, ekonomik ve siyasal agidan tam bir
doniisim yasanmistir. Avrupa genelinde egemen toplumsal cinsiyet ideolojileri iki
yliz yildan beri onemli bir Ol¢lide degismekteydi ve 17.ylizyilin sonlarina
gelindiginde, erkek ve kadin rolleri arasinda kadinin aleyhine olan durum 6nemli

Olclide kadinin lehine dondii.

2.2. CINSIYET AYRIMCILIGININ SOSYOKULTUREL KOKENLERI

Kadin ve erkek arasindaki toplumsal olarak belirlenmis, zamanla ve toplumdan
topluma degisiklik gosterebilen, insanlarin cinsel organlarina gore kaliplastirilan
rol, sorumluluk, kisitlama ve Ozgiirliikleri kapsayan bir kavramdir, toplumsal
cinsiyet ya da Ingilizce deki anlamiyla gender kavrami. Toplumsal cinsiyet “erkek”
ve “kadin”a biyolojik farkliliklar1 degil, toplumsal algilama ve beklentiler bazinda

tanimlar ytikler.

Cinsel farkliligin sosyal boyutunun ihmal edilmemesi gerektigini dile getiren
cagdas bilimciler tarafindan gelistirilen ve cinsiyetin erkekle disi arasindaki
biyolojik ayirima karsilik geldigi yerde, eril ve disi arasindaki, buna kosut, ama

sosyokiiltiirel esitsiz boliinmeye isaret eden kavram toplumsal cinsiyettir.

Kavrama gore, eril ve disi insan varliklar1 arasinda bir ayirim yapildigi zaman
ayirimin biyolojik olarak agiklanmasi gerektigi dislintiliir, fakat toplumsal
cinsiyetten s6z edildiginde, kadin ve erkek kavramlarinin sosyokiiltiirel
belirlenimleri dikkate alinir. Baska bir deyisle, cinsiyetin biyolojik olarak verilmis
oldugunu, buna karsin toplumsal cinsiyetin sosyal olarak insa edildigini ima eden
kavram, erkeklik ve disiligi belirlemede, dogustan getirilen bedensel farkliliklara
baglanamayan tiim etmenlerin, fakat 6zellikle de sosyal ve kiiltiirel etmenlerin

onemini vurgular.
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Toplumsal cinsiyet kavrami, cinsler arasindaki toplumsal ayrimciliga karsi,
sadece Kkiiltiirel degisim yoluyla miicadele edilebilecegine dikkat c¢ekmesi
bakimindan 6nem tasir. Toplumsal cinsiyet diisiincesi veya kavrami modern bir
kavram olmakla birlikte, zihin ya da bilincin bedene, insan dogasinin hayvani
varolusa, 6zerk iradenin de dogal determinizme olan askinligindan aldigi ilhamlara

bakilirsa, onun kokleri bir yoniiyle de geleneksel felsefededir.

Psikoseksiiel gelisim evrelerinden biri olan simgesel/kiiltlirel yasama gecis
yani c¢ocugun toplumsallasma siirecinde c¢ocuk ic¢in belirlenen kaliplasmis
beklentiler s6z konusudur. Freud’a gore ‘Her insan dogustan psikoSeKsiieldir.

Sonradan cesitli etkenler sonucunda arzu nesnesini belirler’.

Cinsiyet biyolojiktir. Cinsel organlara bakildiginda erkek ve kadinin
farkliliklar1 biyolojik olarak goriilebilir. Toplumsal cinsiyette ise, erkek ve kadina
yiiklenen roller ve sorumluluklar farklidir. Annelik biyolojik olarak kadina, babalik
ise erkege aittir. Ancak toplumsal cinsiyet olarak bakildiginda, erkekler de
cocuguna bakabilir, altin1 temizleyebilir, yemek yapabilir, bu niteliklere sahip iken

bu sosyo kiiltiirel olarak kadina yiiklenmistir.

Toplumsal cinsiyet, kiiltiirden kiiltiire, iilkeden iilkeye ve zamana gore
farklilik gosterebilmektedir. Ornegin birgok Giiney Asya Kkiiltiiriinde bir erkek

cocugunun dogumu kutlanir, bir kizin dogumundan iizlintii duyulur.

Cinsiyetin toplumsallastiriimasi bebek dogar dogmaz baglar ve tiim hayati
boyunca devam eder. Toplumsal cinsiyette bakisimiz direk olarak ortaya ¢ikmaz
hepimizin giindelik eylemlerinde kendini ele verir. Bir kiginin kendi kimligini birey
olarak belirlemesi, bu belirlemeye eslik eden tutum, diisiince ve istekler, bu kisiye

cocukken hangi kimligin yiiklendigine baghdir.

Cinsiyetin toplumsallagmasina, bireyin cinsiyet 6zelliklerini 6grenmesinde
belirleyici faktorler 6n plana ¢ikar; Toplumsal cinsiyet kavrami kadin ve erkegin
toplum ic¢indeki bulundugu yere génderme yaparak konum ve rolleri belirler. Kadin
ve erkegin toplumsal rolleri yine toplumun belirledigi kurallar ¢er¢evesinde olusur.
Toplumlarda yasanan her alandaki degisiklikler, toplumsal cinsiyet kavraminin

degismesinde de etkili olur. Toplumsal cinsiyetin algilanis1 ve sunusu kiiltiirel bir
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olgudur ve kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterir. Her toplum kendi o6zellikleri
dogrultusunda bu kavrami olusturur. Birey her ne kadar uzak kalmak istese de
icinde bulundugu toplumun deger yargilarinda ve o toplumun kendisine bigtigi

rollerden kutulamaz.

Giddens, toplumsal cinsiyetin kazanilmasinda ailenin yani sira, diger tiim
kurumlarin da etkili olduguna vurgu yapar. Oykii ve resimlerde toplumsal cinsiyetin

nasil belirgin sekilde kazandirildigr s6yle anlatiyor; (Giddens; 2000: 421).

“Kadinlar az yer tutarken erkekler ¢ok daha agirlikly bir yer
tutar. Erkekler, seriiven tiirii ugraslar ile bagimsizlik ve gii¢
gerektiren ev dist etkinlikleri gerceklestirmekteydiler. Kizlar soz
konusu oldugunda, edilgin ve ¢cogunlukla ev isleriyle ugrasiyor
olarak sergilenmekteydiler.”

Toplumsal cinsiyetin 6grenilmesinde bir diger 6nemli etken ise 6rnek alarak
ogrenmektir. Erkek cocuklar babalarini kiz ¢ocuklar ise annelerini 6rnek alarak
icsellestirirler. Ozdestirme sayesinde kadinlar ilgili ve sefkatli olmay1 ve basaridan
korkmay1; erkekler hirsli, akilc1 ve rekabetgi olmayr dgrenmislerdir. Ornek alma
olgusu ¢ocuklarin hangi cinsiyetten olduklarin1 ve dolayisiyla hangi davranislar
ornek alacaklarmi bildiklerini varsayar. Kitle iletisim araglar1 da cinsiyet rollerinin
ornek almmasinda onemli bir isleve sahiptir. Bu yaklasima gore daha ¢ok
televizyon izleyen cocuklar muhtemelen daha c¢ok cinsiyet stereotipilerine sahip

olacaklardir.

Televizyondan yola ¢ikarak, medyanin hayatimizda isgal ettigi yeri
diistindiigiimiizde, kadinlarin yasamimi biiyiik bir cogunlukla agk ve evle
simnirlandiran medya  iletilerine  dayanarak  kadimin  toplumdaki  yerini
kaliplastirildigini ve bakis acilarmin smirlandirildigini  sdyleyebiliriz. Popiiler
televizyon anlatilar1 ideal kadin imgesinin olugsmasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Basta reklamlar olmak iizere, medya anlatilar1 araciliiyla sunulan soyut bir 6zgiir
ve gilicli kadin kurgusu, bir yandansa yasam bigimleriyle ataerkinin namus
anlayisin1  zorlayan kadmlar yerden yere vurulmakta, medya tarafindan

yargilanmaktadirlar. Medya, modern kadin yaratmay1 sadece tiiketimi artirmak igin

15



olusturmaya c¢aligmaktadir. Medyada kadinlik hakkinda sézsel ve gorsel
sOylemlerde biiyiik bir artis yasandigi agiktir. Kadinlar, medya metinlerinde
erkekten sonra yer almaktadir bu da kadinlarin ataerkinin sinirlart iginde

belirlenmesini saglamaktadir.

Kitle iletisim araglarinda kadin, ya es -anne, ya da cinsel obje, siddet
magduru olarak basmakalip imgelerle iki farkli kutupta temsil edilmektedir. Bu
baglamda, kadin kimligi, kendi bedeni iizerinde miilkiyet hakki olmayan bir nesne
gibi tanimlanmakta, toplumun kolektif bilincinde kadin imgesinin iyi-kétii de
degerlendirmesine gore olusmasina ve yerlesmesine katkida bulunulmaktadir. Kitle
iletisim araglarinda kadinin temsili {izerinden cinsiyet ayrimciliginin iretimi
stirecinde, bu arag c¢alisanlarinin ¢ogunlugunun erkek olusunun yaninda ataerkil

yapilarinin da 6énemli rol oynadigi bilinmektedir.

Aktif erkek cinselligine yiiklenen anlam {izerinde toplumsal kurgu, ataerkil
bazli beklentiler hakimdir. Erkeklerin cinsel yasantilarinda ¢ok esliligi
benimsemelerinin ayiplanmamasi, 6zendirilmesi, cinsel eylemlerinin sikliginin
erkegin cinsel giiclinilin, toplumsal iktidarinin gostergesi addedilmesi bundandir. Bu
durum erkege biiyiikk sorumluluk yiiklemektedir. Erkekler biyolojik olarak Oomiir
boyu dolleme 6zelliklerini yitirmedikleri i¢in, bu agir yilikiimliiliikten kurtulamazlar.
Kadinlar i¢in tek eslilik esast toplumca benimsenir. Kadinin degeri, evlilik dncesi

bekaretine ve evlilik siiresince sadakatine yiiklenir.
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2.3. CINSIYET AYRIMCILIGININ SOSYOEKONOMIK KOKENLER

Tarihsel siliregten giiniimiize diinyada ve Tiirkiye’de kadinin statiisii
incelendiginde, kadinin ikinci planda ve toplumsal hayattan soyutlanmis oldugu
goriliir. Toplumsal hayatta var olmaya c¢alisan kadin ise gelir diizeyinin diisiikliigii
sebebiyle, toplumda kendi ayaklar1 iizerinde durmayi basaramamaktadir. Kadin
hayatta ancak babasinin, kocasmnin ya da birilerinin destegiyle ayakta

durabilmektedir.

XIV. ve XVII yiizylda Almanya’da kadinlarin ticaret yapmalar
yasaklanmis ve bunlar resmi kayitlarda bulunmaktadir. Katolik kilisesinin
yerlesmesiyle kadinlar biiyiiciiliik yapmakla suclanmis, cezalandirilmiglardir. XVL
yiizyilin sonunda, kadinlarin is hayatindan uzaklastirilmalart ile ilgili baskilar daha
da artmig ve evli kadmlar, hukuken, tamamen kocalarina bagimli hale
getirilmislerdir. Gii¢lenen burjuvazi, kadinlarin ev kadini olmasi yiicelten bir
modeli benimsemistir. Bu modele gore, kadinlar sadece ev isleri ve g¢ocuklarla
ilgilenecek, 6nemli kararlar1 koca alacak, kadin kamu islerinden uzak tutulacaktir.
Bu yiizyilda gergeklesen reform hareketleri de kadinlara bir yarar saglayamamis
aksine, XVI. ylizyllda manastirlarin kapatilmasi ve kilise okullarina kizlarin
alinmayislari, bagka egitim olanaklar1 olmadigindan, kizlarin egitimine biiyiik darbe
vurmustur. Bu kisitlamalar, kadinlarin meslek sahibi olmalarin1 giderek zorlastirmis
ve orta smif kadinlart bilimsel ve sanatsal ugrasilarini aile iginde devam
ettirmislerdir. Ne var ki bunlar1 topluma ancak kocalarinin, babalarinin veya erkek
kardeslerinin basarilarrymis gibi sunabilmislerdir. Buna karsilik erkek ve kadin
tanimlary, ilk donem sanayi kapitalizminin is ile ev arasindaki boliinmeyi
arttirmasina fevkalade uygun bi¢imde yeniden kutuplagsmaya basliyordu. Erkeklere
ve kadinlara ait alanlar arasina yeni bir ayrim ¢izgisi ¢ekiliyordu, Bu durum zaman
icerisinde her siniftan kadinlarin ama 6zellikle de orta ve iist siiflara mensup
olanlarin 6niindeki ekonomik, siyasal ve toplumsal seceneklerin muazzam oSlgiide

azalmasiyla noktalanacaktir.

XVIII. yiizyilda ticaretin gelismesi, Diinya’da ve iilke i¢inde pazarlarin
genislemesi, iretim yontemlerini ve diislince sistemlerini alt-list ederek imalat

stirecinin degismesine ve daha c¢ok sayida is¢i kullanilan endiistri kuruluslarinin
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ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu gelisim ile birlikte isgiicii piyasasinda isgiicii
arzi ve cinsiyet iliskisi ortaya ¢ikmaya baslamistir. Kadinin c¢aligmasi, onu aile
icinde Ozgiirlestirirken calisma alanlarinda da cinsiyete uygun yeni islerin

dogmasina yol agmustir.

XX. ylizyiln ilk ¢eyreginde kadinlarin ¢calisma ve meslek 6zellikleri ile ilgili
onemli degisiklikler ortaya ¢ikmistir. Endiistrinin gelismesi ve artan is olanaklari
kadin isgiicline olan talebi arttirmis, isgiicii talebini tarim ve imalatgiliktan hizmet
ve endiistri kesimine kaydirmistir. Boylece kadin isgiicli iicretsiz aile iscisi
konumundan, diisiik ticretli sanayi is¢isi konumuna kaymistir. Bu degisim kadinlar
acisindan yari-nitelikli ve beyaz yakali islere gecisin de baslangici olmustur.
Kadinlarin, endiistride yogun olarak caligmalarinda 1. Diinya Savasi’nin etkileri
yadsinamaz. Bu donemde savasa taraf olan iilkelerde kadinlar, savastaki erkeklerin
yerine istihdam edilmislerdir. Kadinlar erkekler kadar, ama daha wucuza

calistiklarindan, igsverenler tarafindan ucuz isgiicii kaynagi olarak goriilmiislerdir.

Tim olumsuz kosullara ragmen, savaslar, kadinlarin tarim dis1 sektorlerde
caligmaya baglamasini saglamistir. Savas basladiginda galismalart igin tesvik edilen
kadinlar, savas kosullarindan baris donemine ge¢is ile birlikte savastan donen

erkeklere is alan1 yaratmak i¢in, evlerine donmeye mecbur birakilmislardir.

Kadinlar, is diinyasina girmeden once ve girdikten sonra pek c¢ok konuda
ayrimcilik yasamaktadir. Is diinyasina girmeden énce toplumsal, cinsiyete bagli rol
dagilimlari, egitim diizeyindeki esitsizlik, kadinlara yonelik 6nyargi ve tutumlarin
varligi, ayrimci uygulamalara yol agmaktadir. Is diinyasina girdikten sonra ise
isverenleri ve ¢calisma arkadaslarinin ayrimci tutumlari ile birlikte, maruz kaldiklari,

bask1 ve engeller artmaktadir.

Caligma yasaminda cinsiyet ayriminin en onemli gostergesi, islerin kadin-isi
ve erkek-isi olarak ayrilmasidir. Bu olguya; yonlendirici uygulamalarin, geleneksel
deger yargilarinin ve kadinlarin tercihlerinin sebep oldugu goriilmektedir.
Toplumsal yargilar sebebiyle kadinlar, daha ¢ok biiro, ev hizmetleri, tarim gibi

alanlarda, vasifsiz ve diisiik iicretli islerde yogun olarak ¢aligmaktadirlar.
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Farkli gelismislik diizeylerinde olsalar da, her iilkenin emek piyasasinda
cinsiyet ayrimeciligi devam etmektedir. Ulkeden iilkeye “kadin isi” “erkek isi”
ayrismalar degisik kaliplar sergileyebilmektedirler. Ornegin, araba tamirciligi,
genel miidirliikk ve miifettislik erkek meslegi olarak siniflandirilirken; hemsirelik,
kiitliphanecilik ve sekreterlik kadinlar icin uygun meslekler olarak kabul
edilmektedir. Dolayisiyla, yoneticilik, miihendislik gibi geleneksel erkek
mesleklerinin icra edilecegi pozisyonlarda, ise alimda kadinlar yerine erkeklerin
tercih edildigi goriilmektedir. Ayrimciligin kisiler tarafindan algilanmasinda ortak

olan tek nokta, kadinlarin emek piyasasindaki konumlarmin erkeklerden farkli

olmasidir.

Gittikce zorlasan yasam kosullari, kadinin calismasmi gerekli kilmistir.
Boylece kadin, evinin disinda bir yasam olusturmaya baslamis, ancak bu yeni
sorumluluk kadinin, ev-i¢i gérevlerinde bir degisiklik yaratmamistir. Ev isleri ve ev
diizeninin korunmasi, ¢ocuk yetistirilmesi yine kadinin sorumluluk alaninda
kalmistir. Calismak her ne kadar kadin i¢in kamusal alana girmek demekse de bu
ayn1 zamanda; iki kat1 is yapmak ve kamusal orgiitlenmelerde ikinci 6neme sahip

islerle yetinmek anlamina gelmistir.

Kadinlarin disarida ficretli islerde caligmaya baglamalar1 evdeki erkek
otoritesinden kismen de olsa uzaklagsmalarini saglasa da, isyerlerinde baska
erkeklerin otoritesi ve kontrolii altina girmelerini engellememistir. Ozellikle IIL
Diinya Savasi’ndan sonra hizla artan ticretli kadin isgiicli, 6nemli degisimlere
ugramistir. Ucretli kadin emegi kullanimi tiim diinya da artmis ve is piyasalarinda
“kalic1” olma ozelligi kazanmistir. Kadinlarin emek kullanim big¢imlerinde ve
calistiklar1 alanlarda cesitlenmeler olmus, ev disinda tam zamanli ¢alismaya yari
zamanl calismalar eklenmis, ev eksenli calisan kadin sayisinda 6nemli artislar

olmus, hizmet sektdriinde ¢alisanlarin orani sanayide ¢alisanlar1 gegmistir.

Ancak kadinlar hizmet sektorii i¢in Onemli katkilarda bulunsalar da,
sektordeki konumlari, diislik statiilii ve diisiik ticretli islerde istthdam edilmekle
sinirlanmistir. Ama bu durumun giderek degistigi goriilmektedir ve kadinlar yiiksek

statiilii islerde varliklarini giderek arttirmaktadirlar.
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Cinsel igbolimii, en basit anlamiyla belirli is tiplerinin belirli insan
kategorilerine bdliistiiriilmesidir ve bu boéllistiirmenin daha sonraki bir pratigi
kisitlamasi Olgiisiinde de toplumsal bir yapidir. Erkeklerin belirli bir is ig¢in
kadinlara kiyasla daha iyi hazirlandig1 veya egitildigi bir yerde, “basvuranlar
arasinda en iyi’nin se¢imi, normal olarak bir erkegin se¢ilmesi anlamina gelecektir.
Universitelerin {ist basamaklarinda erkeklerin neredeyse tam bir hakimiyet

kurmalar1 ise bu dolayli ayrimciligin ¢arpici 6rneklerindendir.

Kadmnlar is giici piyasasina erkeklerden daha az daha ¢ekingen olarak
katilmaktadirlar. Kadinlarin isgilicii piyasasina erkeklerden daha az girmelerinin

nedenleri:

e Kadnlarin isgiicii piyasast disindayken, ucuz ve piyasaya kolayca

cekilebilecek bir emek kaynagi olusturmalart.

e Kadimlarn isgiicii piyasasina girerken, cinsiyet ayrimciligl uygulamalariyla

siklikla karsilagmalari.

e Ucretli kadin emeginin diisiik olmasi, kadinlarin genellikle erkeklere gore

daha az ticret almalari.

e Ucretli kadin emeginin uzun dénemli giivenceden yoksun, piyasadan kolay

atilabilecek emek olmasi.
e Kadmlarm iicretli is¢iler olarak kollektif drgiitlenmelerinin gii¢lii olmamasi.

e Kadinlarin iggiicli piyasasina girerken toplumsal cinsiyete gore ayrilmis isler

arasindan se¢im yapmak zorunda kalmalari.

e Toplumsal cinsiyet ayrismasia gore kadmlarin en diisiik statiideki islerde

caligmalari, yonetici kadrolarinda daha az yer almalaridir.

Tiim bu maddeler gliniimiizde hala gegerliligini korumakta oldugu siirece, kadinin
is giicli piyasasinda varligimi siirdiirebilmesinin takdirle karsilanmas1 gereken bir

savasimin sonucu oldugunu gostermektedir.
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2. 4. CINSIYET AYRIMCILIGININ DINT INANIS KOKENLERT

Din, toplumsal iliskilerin belirli bir agamasinda ilerici bir misyon iistlenerek
ortaya ¢ikmistir. Koleci sistemin despotlugundan kurtulmak isteyenler i¢in din bir
umut kapist olmustur. Ancak, belirli bir donemden sonra koéleci iligkilerin iiretici
giiclerin gelisimi Oniinde engel olmaya basladigi dénem din, mevcut otoritenin

hizmetine girmistir. Semavi dinlerin kadina bakis1 genel olarak soyledir:

Yahudi Inancinda, kadin anlayisi ataerkil yapiya uygundur. Tevrat’ta kadinin
yaratilist iki kissaya dayanir. Birinci kissaya gore, kadin erkege esit, ikisi de tanri
suretinde yaratilmistir. ikinci kissaya gore ise, kadmn erkegin kaburga kemiginde

onun yardimeisi olarak yaratilmistir.

Kadin yasak meyveyi yemesi ve esine yedirmesi sebebiyle emre itaatsizligi
yiziinden cezaya carptirtlmistir. Cezasini, zahmet ve gebeliginin daha da
cogaltilmasiyla, agr1 ve sanci ile evlat dogurmasi, arzusunun kocasina karsi olmasi,
kocasinin kendisine hakim olmasiyla ¢ekecegini bildirmistir. Kadinin birinci
vazifesi ¢ocuk dogurmak, yuvaya bakmaktir. Kadin din gorevlisi olamaz. Kadmnlar
cemaatte sayillmaz ve cemaatte ibadete istirak edemez. Sadece uzaktan
seyredebilirler. Cenaze merasimlerine katilamazlar. Kadin kocasinda, erkek kardesi
varsa babasindan miras¢i olamaz. Basimi Ortmesi gerekir. Basi acik kadinin
bulundugu evde kutsal metinler okunamaz. Yabanciyla ayni sofrada oturamaz.
Erkek istedigi kadar kadin alabilir. Aldig1 kiz bakire ¢ikmaz ise onu bosayip tasla
oldiirebilir... Erkek evlendigi kadin1 begenmez ise bosanma kagidi yazarak kadini
evden kovabilir. Yahudi anlayisa gore, kadin ne siyasal ne de dinsel toplantilara
katilabilir. Yahudilikte kadini nefret edilecek bir varlik olarak gosterir. Klasik
Yahudi literatiiriinde kadinlarla ilgili, farkliligi “Rabbanilik /iteratiir” de vardir. Her
giin sabah ibadetlerinde “Rabbim beni kadin yaratmadigin i¢in sana siikiirler olsun”
derler. Kadinlar 6ncelikle kadinlik 6zelliklerinden dolay: kétii goriiliiyordu.“Dini
bakimdan noksan sayilmalarinin gerekcesi, adet gérmeleri ve bu durumlarinda kirli

sayimalariydi.” (BEBEL, 1988: 45)
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Giliniimiizde Ortodoks Yahudileri disinda gittikge artan orandan kadin erkek
esitligine gidilmistir. Ortodoks Yahudileri ise koklii degisiklere gitmemistirler.
Yahudilikte Ortodoks olmayan g¢evreler yeni sartlara ve feminizmin etkisine de

aciktirlar. Bunlarda kadin Yahudi ibadetinde rolleri daha da artmaktadir.

Hristiyanhk Inancinda, kadin diismanligi, Yahudilikten, 6zellikle Paulus

eliyle Hristiyanlik metinlerine sokulmustur.”

Hristiyanlikta; Bu diinyadaki acinin ve istirabin kaynagi nedir? sorusunun
cevabl, Bati Hristiyan gelenegi, Yahudilikten devraldigi Cennet'ten kovulma
oykiisiine dayanarak, 'llk cinsellik giinah1 ve bunun sorumlusu olan kadin, yani

Havva’dir!’ cevabini verir.

Hristiyan Kutsal metinlerinde kadinin durumu soyle bir ifade edilir; Kadin
oliimden daha acidwr. Salih kullar (Allah katinda) binde bir de olsa, yakalarini
kurtaracaklardir. Fakat kadinlar arasinda Allah''n huzurunda kurtulusa erecek tek
bir kimse bulamiyorum." Hristiyanlikta daha sonralart Hz. Meryem disinda kalan
tim kadinlarin Cehennem azabindan kurtarici Ruhtan yoksun olduklar1 kararina

varilmistir.

Martin Luther ile birlikte Hristiyanlik bir reform siirecine girdi. Dogmakta
olan kapitalist 1iligkiler, Hristiyanliga yeni bir bakis agis1 getirdiginden,
Hristiyanligin (Protestan) kadina bakisina da yenilik getirmistir. Katolik ve
Protestan ayrimi1 ayni zamanda kapitalizme ayak uydurma ile derebeylik sistemini
savunma ayrimidir. Bu ayrimda Katolikler, Hristiyanlig1 bagnazca yorumlayarak,
kadin1 lanetlenmesi gereken bir yaratik olarak gordiiler. Protestanlar ise kadina, yeni
dogan burjuva iliskilere bagli olarak bazi1 haklar (evlilik baginin gevsetilmesi, kari-

kocanin anlasamadiklarinda bosanmalari, kadinin ¢alismasi vb.) tanidi.

Islam Inancinda kadina, islam oncesi topluma gore yasama hakki tamidi.
Kur'an kadinin, Allah katinda haklar1 ve sorumluluklar1 bakimindan erkekle

tamamen esit oldugunu agikca belirtir.

* Paulus, Sezar’a miimkiin oldugu kadar itaat saglayabilmek i¢in, insanligin yarisim kolelestiriyor,
baglarina hakimiyet damgasi vuruyor, drtiinmeyen kadinin saglarini sifir numara tirag ettirmeye,
usturaya vurdurmaya kalkisiyordu. (Korintoslular’a, 11. Bab, 6).
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Bu giine kadar kadin probleminin ¢dziilememesinin en biiylik nedenlerinden
biri de duygu, iffet, edep ve namus gibi insanin duyarli oldugu kavramlarin hep
kadin probleminde diigiimlenmis olusudur. Islam, tam anlamiyla yasanamayan
toplumlarda bu diigimlere takilmis, kadin ve erkek farkli biyolojik, sosyolojik ve
psikolojik 6zelliklere sahipmis gibi algilanmis ve kdleci bir zihniyet dogrultusunda

kadina verilen haklar istismar edilerek yasanmaistir.

Islam dininin birden fazla millet arasinda yayilmasindan sonra, kadinin
ozgiirliigiiniin, eski etkinligini yitirdigi goériisii yaygindir. Islamci kesime gore
bunun sebebi, Islam dininin &ziinden degil, onun yanlis uygulanmasindan
kaynaklanmaktadir. Bagka bir neden olarak da, ¢esitli mezhep ve firkalar tarafindan

goriislerini desteklemek tizere, birgok hadisin uydurulmasi da gosterilebilir.

Pratikte kadin, yaradilis itibariyle erkege gore ikinci derecede bir degere sahip
goriilmekte ve Kuran ve hadisler referans gosterilerek bu kani dogrulanmaya

calisiimaktadir.”

> Kuran-1 Kerim’de yer alan; miras, sahitlik gibi konularda iki kadinin bir erkege esit sayilmasi.
Erkeklerin kadinlar iizerinde yonetici olarak gosterilmesi, kadinlarin tesettiire dikkat etmesi.
Erkeklerin dort evlilige kadar, evlilik hakkina sahip olmasi. Kadinlarin erkeklerin yani eslerinin
soziinii dinlememesi halinde ddviilebilecegi gibi konular, yine kadinlarin akil ve dininin eksik
olduguna, ugursuz olduguna, danisilmasi fakat soylediklerinin tersinin yapilmasi gerektigine,
kocasinin rizasini almadan cennete gidemeyecegine, vs. dair rivayetler Islam’da yer alan ataerkil
fonlara drnek olarak gosterilebilir.
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3. COCUK YETISTIRME MODELLERINDE CINSIYETCIi
YAKLASIMLAR

Cocuk yetistirirken anne-babalarin takindiklar1 tutum ve davranislar ¢ocugun
gelisiminde olumlu veya olumsuz etkilere yol agar. Cocugun davranis ve duygusal
modelinin olusumunda etkili olan bu tavirlar gelecek yasaminda onu mutsuz
edebilmektedir. Degisen ve gelisen diinya karsisinda salt geleneklere bagli olarak
yetistirilen ve eski yetistirme tarzlarindan 6diin verilmeden yetistirilen ¢ocuklar
hem kiiresellesen diinyada kendilerine bir yer agmada zorlanirlar, hem de degisime

ayak uydurmaya ¢alisan toplum i¢inde ¢atigsmalar yasarlar.

Cocuklan gergekte zorlayan bir diger yanlis anne-baba tutumu da cinsiyetci
yaklagimlardir. Cocuga 6zellikle cinsiyetine uygun rolleri iistlenmesi ve degisen
toplum sartlarin1 gézetmeden bu rollerine devam etmesi 6gretildigi takdirde ileriki

yaslarinda ¢atigmalara diismesi ve uyum bozukluklar1 yasamasi kaginilmazdir.

Giliniimiizde ¢ogunlukla anne-babalar erkekleri sert, aglamaz, duygularini belli
etmez, kimseye hizmet etmez ama kendisine siirekli kadinlar tarafindan hizmet
edilir sekilde yetistirmekte ve erkeklere daha kiiclik yaslarda kadina karsi bir
istiinliikleri varmis imajint yerlestirmektedirler. Bu aslinda onlarin toplumun
degerlerine uyumunu saglamak amaciyla yapilan bir yanlis uygulama, bireyin
kendisine verilen bir zarardir. Ciinkii insana bakis1 bu sekilde kalip yargilarla olusan
bireylerin aslinda kendine bakis1 da gergek degildir. Bu nedenle gerceklikten ve
kendini Ozlimsemekten, insanlar1 anlamaktan ve sevmekten wuzak bireyler
yetistirmekten baska bir ise yaramaz bu uygulamalar. Ustelik degisen toplumsal
degerler karsisinda uyum saglayamayan, uyum bozuklugu yasayan, isinde ve
gruplar iginde basarili iliskiler Kkuramayan, basarili evlilikler yapamayan,

karsisindakini anlayamayan, hosgoriiden uzak insan yetistirilmis olur gelecek igin.

Cocugun gelecek yasaminda anne-babalar gostermis olduklari tavirlar ile nelere
yol agabileceklerini bilmelidirler. Toplumumuzda c¢ogu anne-baba cocuklarini

yetistirirken kendi anne-babalarindan 6grendikleri modelleri uygulamaktadirlar. Bu
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modeller de gelisen toplumumuzda bu degisim karsisinda uyumsuz bireylerin
yetismesine neden olmaktadir. Ozellikle erkek cocuklarin kadina bakis acis1 daha
cok kiigiik yaslarda sekillenmektedir. Bunun nedeni de erkeklerin siirekli emir
veren, yoneten, kendisine kadinlar tarafindan hizmet edilen bireyler olarak
yetistirilmesidir. Kadinlar ise kiiciik yaslarda ev i¢indeki konumlarina hazirlanir ve
ev isleri, yemek yapma vb. isler i¢in yetistirilirler. Kii¢iik yastan itibaren once
evdeki erkeklere hizmet etmeye alistirilan kiz ¢ocuklari, biiyliylince de kocalarina
hizmet etmek {izere yetistirilirler. Ancak gelisen teknoloji, ilerleyen medya sektorii
sayesinde iletisimde hizli bir yol kat eden toplumumuzda sosyal yasamda
degisiklikler yasanmakta, kadinlar tiim diinyadan yeni bilgiler edinmekte, ¢aligma
yasamina atilmakta ve insan olmanin 6ziinii anlamaya baslamaktadir. Bu kazanilan
i¢ gorili sayesinde de haklarini aramaya, yasamlarini sorgulamaya baslamaktadirlar.
Ancak geleneksel tutumlar ile gelisen toplumun sartlar1 arasinda sikisan kadin ve

erkegin uyum saglamasi da zorlagmaktadir.

3.1. COCUK YETISTIRMEDE SOSYAL CEVRENIN VE TOPLUMSAL
KULTURUN ETKILERI

Yasammmiz siiresince egitim almay: siirdiiriiriiz. ik egitim aldigimiz yer
ailedir. Aileler, dogru olduguna inandiklar1 degerleri ¢ocuklarma aktarirlar. Her
cocuk, aldig1 egitimin yan1 sira gordiikleri, yasadiklar1 ve tanik olduklarinin 1s181inda
bir 6grenme siireci yasar. Aile ve okulun yaninda ¢evre de deger yargilari, yasam
bigimleri ve inang sistemleri ile ¢ocugun egitimine olumlu-olumsuz katkilar saglar.

(Kilig: 2003: 21)

Ailenin ic¢inde yasadig1 genis kontekst goz Oniine alindiginda, ana babanin
cocuk yetistirme tutumlari {izerinde, anne ve babanin dogustan getirdigi
ozelliklerin, toplumsallasma siireci icinde olustugu gézlenmistir. Ailelerin, i¢inde
yasadiklar1 sosyal ¢evre ve egitim kurumlarinin etkisiyle kazandiklar1 bilgi, tutum
ve deger yargilarinin, kendi kurduklari diizen i¢inde es ve c¢ocuklariyla olan
iliskilerin niteliginin bi¢gimlenmesinde etkili olabilecegi sonucuna varilmaktadir.

(Mizrake1:79)
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Parke ve Collmer ve Belsky, cocuk istismarina yol acan en Onemli
faktorlerden birinin, kisilerin cocukluklarinda ana babalarindan gordiikleri yaklasim
seklini uygulamalar1 oldugunu savunurlar. Arastirma sonuglari ilgi ve sevginin az
oldugu ortamlardan gelen ve istismar edilen kisilerin, yetiskin olduklarinda,

cocuklarina benzer sekilde davrandiklarini gostermistir.(Mizrakei: 1994: 69)

Cinsiyet rolli, kadin ve erkegin farkli bigimlerde ortaya koydugu davranis,
duygu ve diisiincelerdir. Cinsiyet rolii yagsam boyu deger, inang ve tutumlar etkiler,

belirler ve bunlardan etkilenir.(Gokkaya: 1994: 2)

Erkek ya da kadin nasil olunur? Bu soruya verilecek ilk cevap, fiziksel
anlamda bir penise ya da vajinaya sahip olmak seklinde olabilir. Oysa yeryiiziinde
iki tlir cinsiyet vardir: Bunlardan biri fiziksel anlamda sahip olunan, digeri ise,
toplumsal anlamda sahip olunan cinsiyettir. Diger bir deyisle penisinizin olmasi
sizin erkek olmaniza ya da vajinanizin olmas1 sizin kadin olmaniza yetmez. Erkek
ya da kadinin yapmasi gerektigine toplumsal olarak inanilan seyleri yapmadan,

toplumsal anlamda cinsiyetinize kavusamazsiniz. (Ugurlu: 2002:19)

Kadinlik ve erkeklik kavramlari bireyin cinsel kimligini temsil eden
kavramlardir. Cinsiyet rolleriyle ilgili duygu ve davranislari, bireyler, hayatin
baslangicindan itibaren iginde bulunduklar1 kiiltiirden, ailelerinden ve
yasantilarindan 6grenirler. Cinsel rollerin olugsmasi ve kazanilmasi bireyin biyolojik
yapisi ve toplumsal adet ve geleneklerin etkisiyle olusmaktadir. Orn.; kadinin gocuk
dogurmas1 biyolojik yap1 ile, ¢ocuk bakimi ise i¢inde bulundugu kiiltir ya da
toplum tarafindan kadimna verilen rol ile ilgilidir. Cinsiyet rolii normlarinin etkisi
dogumdan hemen sonra ¢ocuga bir isim verilmesiyle ve alinan kiyafetlerin renginin
belirlenmesiyle baglar. Bu, sonraki aylarda ve yaslarda kiz ¢ocuklarna bebekler
veya yemek yapma ya da ev isleriyle ilgili oyuncaklar, erkek ¢ocuklarina araba
veya tabanca gibi oyuncaklarin alinmasiyla devam eder gider. Ana-babalar ve
toplumun biiylik cogunlugu erkek c¢ocuklarinda saldirganligi, atilganligi, akilciligs,
mantiksalligi, problemlerin kolayca iistesinden gelebilme becerilerine sahip olmay1
v.b kiz ¢ocuklarinda ise, iyi sosyal iliskiler kurabilmeyi, sempatik olmay1, duygusal
olmayi, bagkalarinin duygularina duyarlt olmayi, sorumluluk sahibi olmayi,

edilgenligi v.b. pekistirmek egilimindedirler. Erkekler giic ve hiz gerektiren islerde
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veya sporlarda sahip olduklar1 kas ve kemik yapisinin yaninda, toplum cinsiyet

normlar1 tarafindan da tesvik edilirler. (Kisag: 1999: 81)

Toplum i¢inde erkek olmak gururla bahsedilen bir durumdur. Erkek cocugu
olan babalar, diger babalardan bir kat daha fazla sevinir, ¢iinkii erkek adamin erkek
cocugu olmustur. Sonra, erkeklik 6nemli oldugu icin, onu temsil eden fiziksel
organin da Oonemi ortaya ¢ikar ve babalar ¢ocuklarindan pipilerini diger amcalara
gostermesini ister. Herkese gostere gostere gezilen pipinin yarisi bir siire sonra
kesilir: Erkek cocuk artik “erkek adam” dir. Erkekler, ¢cocukluklarindan itibaren,
diisseler bile canlar1 acimaz ve de aglamazlar; ¢iinkii onlar erkektir. Zaman icinde,
“Kar1 gibi giilme, ne bicim erkeksin!” sozleriyle glilmeleri de engellenir.
Aglamayan, can1 acimayan, giilmeyen, eli ve akli siirekli pipisinde olan erkek, bir
siire sonra acitkmadiginin, susamadiginin, {isiimediginin ve yorulmadigmin da
farkina varir ve biitlin bu fiziksel yeteneklerinin yani sira, psikolojik olarak da
inanilmaz giicli. oldugunu fark eder. Sonra toplumun kendine tanidigi cinsel

ayricaliklar 6grenir. (Ugurlu: 2002: 19)

Kadin ve erkekler i¢in uygun cinsiyet rolii davraniglar1 bir kiiltlir i¢inde ve
kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterirken, tarihsel degisme, toplumlardaki siyasal,
kiiltiirel, ekonomik hareketlerden etkilenmistir. Boylece kadin ve erkekten beklenen
geleneksel cinsiyet roline uygun davraniglarda da sarsimtilarin ortaya ¢iktigi
gozlenmistir. Ornegin kadindan sadece eve ve ¢ocuga iliskin isleri yiiklenmesi
beklenirken, giinlimiizde pek ¢ok kiiltiirde, bunlarin yaninda disarida ¢alisarak para
kazanmas1 ve basarili olmas1 da beklenmektedir. Ayni sekilde erkek de disarida

calisgan kadina yardim amaciyla ¢ocuk bakimi ve ev islerini paylasabilmektedir.

(Gokkaya: 1994: 2)

Cinsiyet farkliliklarmin ne 6l¢iide toplumsal etkilerin bir sonucu oldugunu
incelemek tizere pek ¢ok galisma yapilmistir. Anne ile bebek arasindaki etkilesim
lizerine yapilan calismalar, anne babalarin erkek ve kiz cocuklarma yonelik
davraniglart arasinda bir fark olmadigina inanmasina karsin, erkek ve kizlara

yonelik davraniglari arasinda farkliliklar oldugunu gostermektedir.
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Kiigiik ¢ocuklarin gordiigi oyuncaklar, resimli Kitaplar ve televizyon
programlar1 hep erkek ve kadin ozellikleri arasindaki farkliliklar1 vurgulama
egilimindedir. Oyuncake¢1 diikkanlart ve mektupla siparis kataloglar1 iirtinlerini
genellikle toplumsal cinsiyete gore siniflandirir. Hatta toplumsal cinsiyet
bakimindan yansiz goriinen kimi oyuncaklar bile pratikte boyle degildirler.
Ornegin, oyuncak yavru kedi ve tavsanlar kizlara onerilirken, aslan ve kaplanlarin
erkekler i¢cin daha uygun oldugu distlniiliir. 1972’de, Lenore Veitzman ve
meslektaslari, okul Oncesi g¢ocuklar1 i¢in en c¢ok kullanilan kimi kitaplardaki
toplumsal cinsiyet rollerinin ¢éziimlemesini yapmislar ve toplumsal cinsiyet rolleri
arasinda acik farkliliklar bulmuslardir. Oykii ve resimlerde, kadinlara 1I'e 1 gibi bir
oranla agir basan erkekler ¢ok daha agirlikli bir yer tutmaktaydi. Toplumsal cinsiyet
kimlikleri olan hayvanlar da dahil edildiginde, bu oran 95'¢ I' idi. Disilerle
erkeklerin etkinlikleri de farklilasmaktaydi. Erkekler, seriiven tiirii ugraslar ile
bagimsizlik ve gii¢ gerektiren ev dis1 etkinlikleri gerceklestirmekteydiler. Kizlar s6z
konusu oldugunda, edilgin ve c¢ogunlukla ev isleriyle ugrasiyor olarak
sergilenmekteydiler. Kizlar, erkekler i¢in yemek pisirip temizlik yapar ya da onlarin
doniisiinii beklerlerdi. Ayn1 sey Oykii kitaplarinda bulunan yetiskin kadin ve
erkekler i¢in de biiytik 6lgiide dogruydu. Es ve anne olmayan kadinlar, cadilar ya da
periler gibi diigsel yaratiklardi. Coziimlenen biitiin kitaplarda, evi disinda bir
meslegi olan hi¢bir kadin yoktu. Buna karsin, erkekler, savasei, polis, yargig, kral
vd. idiler.

Daha yakin zamanlarda yapilan arastirmalar, durumun biraz olsun degismis
oldugunu diislindiirse de, cocuk yazinmin c¢ogunlugunun biiyiik dlgiide ayni
oldugunu gdstermektedir. Ornegin; masallar, cinsiyete ve kizlarla erkek
cocuklarindan sahip olmalar1 beklenen amaclar ile hedeflere yonelik olarak,
geleneksel bir tutum benimsemektedirler. "Prensim bir giin gelecek"; bunun anlama,
birka¢ yiizyil 6ncesindeki peri masallar tiirlerindeki gibi, yoksul bir aileden gelen
bir kizin talih ve servet diisleyebilecegidir. Bugilin bunun anlami, romantik askin
idealleriyle daha bir baglantili hale gelmistir. Kimi feministler, en {inlii masallari,

bunlardaki genel vurgulari tersine ¢evirerek yeniden yazmaya calismislardir:
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Kimi dikkate deger istisnalar olsa da, ¢ocuklar i¢in hazirlanan televizyon
programlari lizerine yapilan ¢oziimlemeler de, ¢ocuk kitaplarindaki bulgularla uyum
icinde olan sonuglar vermektedirler. En fazla izlenen ¢izgi filmler iizerine yapilan
caligmalar, basroldeki karakterlerin erkek olduklarini ve erkeklerin etken ugraslarda
agir bastiklarimi gostermektedir. Benzer goriintiiler, programlar arasinda verilen
reklamlarda da vardir. June Statham, cinsiyet ayrimciligi yapmayarak g¢ocuk
yetistirmeye istekli bir grup anne ve babay1 incelemistir. Arastirmada, alt1 ayliktan
on iki yasia kadar ¢ocuklar1 olan on sekiz aileden otuz yetiskin yer almistir. Anne
babalar, orta siniftan gelmektedir ve ¢ogu, 0gretmen ya da Ogretim iiyesi olarak
akademik calisma igindedirler. Statham, anne babalarin ¢ogunlugunun yalnizca
kizlarin erkek oglanlara benzemesine g¢alisma yoluyla geleneksel seks rollerini
degistirmeye kalkmadiklarini, ancak disilik ile erkeklik arasinda yeni birlesimleri
giiclendirmeye calistiklarini bulmustur. Bu anne babalar, erkek c¢ocuklarin
bagkalarinin duygularina karsi daha duyarli olmalarimi ve samimiyetlerini dile
getirebilmelerini istemisler; buna karsilik kizlar da 6grenme ve kendilerini

gelistirme firsatlar1 aramaya yoneltilmislerdir.

Biitiin anne babalar, var olan cinsiyet kaliplariyla savagsmanin zor oldugunu
gormiislerdir. Onlar, ¢ocuklar1 toplumsal cinsiyete gore siniflanmayan oyuncaklarla
oynamaya ikna etmekte oldukga basarili olmuslarsa da, bu bile pek ¢ogunun

beklediginden daha zor olmustur. Bir anne, arastirmaciya su yorumda bulunmustur:

“Bir oyuncak¢iya girerseniz, erkekler icin savas oyuncaklari,
kizlar igin de evcilik oyuncaklariyla dolu oldugunu gériirsiiniiz;
bu da toplumun durumunu O6zetlemektedir. Bu, c¢ocuklarin
toplumsallasma bigimidir: Erkek c¢ocuklara oldiirmeyi ve
incitmeyi ogretmenin bir sakincast yoktur; bence bu korkung,
beni hasta ediyor. Oyuncak¢ilara gitmemeye ¢alisiyorum;
oylesine kizginim.” (Gokkaya: 1994: 9)

Pratik olarak, ¢ocuklarin tiimii gercekte, kendilerine yakilarinin verdikleri
toplumsal cinsiyete gore smniflanan oyuncaklara sahiptir ve bunlarla

oynamaktadirlar.
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Freud’a gore; erkek cocuk annesine duydugu cinsel yakinliktan dolay1
babasimi kiskanir ve onu yok etmek ister. Ancak babasini yok etmenin yanlis
oldugunu bildiginden cezalandirilmaktan ve penisini kaybetmekten korkar. Bu
duygulardan kurtulmak i¢in zorunlu olarak babayla 6zdeslesir. Bu 6zdeslesme ile
birlikte erkek cocuk eril davranis ve tutumlar sergiler. Sonugta erkek cocugun siiper
egosu ve bilinci gelisir. Eger erkek ¢ocugun babasi yetersiz bir eril modelse ya da
cevresinde eril model yok ve giiclii disil model varsa, Freud’a gore erkek ¢ocuk
ileride cinsiyet roliine uygun olmayan bir gelisim veya homoseksiiel bir gelisim

gosterir.

Kiz ¢ocuk ise penisinin olmamasini kendisine verilen bir ceza olarak algilar.
Ilk olarak sevgi objesi olan annesiyle dogal bir 6zdeslesme siirecine giren kiz ¢ocuk
annesinin de penisinin olmadigini gorerek bu 6zdeslesmeyi babaya yoneltir. Daha
sonra babasini annesiyle paylasamayacagina inanan kiz c¢ocuk tekrar anneyle
zorunlu 6zdeslesme siirecine girer. Boylece kiz ¢ocuk disil davranig ve tutumlar

sergiler ve siiper egonun gelisimini saglar. (Gokkaya: 1994: 13)

Cocugun cinsiyete uygun davraniglar kazanmasini destekleyen toplumsal
faktorlerden biri de okuldur. Hem 6gretmenler hem de akran gruplar1 ¢ocuklar i¢in

cinsiyet tipine uygun model olurlar. (Gokkaya: 1994: 25)

Akran grubu cocugun cinsiyetine uygun davranislarini destekler. Kizlar
kizlarla oynar, erkekler erkeklerle oynar. Oyunlarinda kiz oyunu erkek oyunu diye
ayirim yaparlar. Ornegin kiz oyunu oynayan erkek c¢ocugu erkek cocuklar
gruplarina almak istemezler. Ya da kendi cinsiyetlerinden arkadaslarini karsi

cinsiyetin oyunu ile ilgilenmemesi dogrultusunda uyarirlar. (Gokkaya: 1994: 26)

Cocugun kiiltiirlenme siireci kirsal yasam ekonomisinin belirledigi yonde
gerceklesirken oglan ¢cocugunun yeri kiz cocugundan ayrilir. Uretimde erkegin fizik
giicline duyulan gereksinme, baba ocagini tiittlirmede (soyu devam ettirmede) oglan
cocuguna taninan ayricalik, kiz ¢ocuklarmin ihmaline neden olmaktadir. Yeni
doguran gelin logusaliginin ilk giinlerinde yatagindan kalkip ev iglerinin ucundan
tutmadiginda dogurdugu ¢ocuk oglansa hosgoriiyle karsilanirken kizsa "bana er mi

dogurdun ki logusa yataginda nazlaniyorsun" sozleriyle elestirilir. Cocuk kendi
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diinyasinda bir varlik olup genellikle biiyiikler bu diinyanin farkinda degillerdir.
Oysa cocuklar miisterek bir diinya igerisinde yasadiklarindan birbirlerini 1yi
anlarlar. Bu nedenle bir ¢ocugun gelisiminde kardeslerin katkisi biiyiiktiir. Ancak
bu katkinin ne ve nasil olacagi kardeslerin cinsiyetine, yaslarina ve dogum
siralarina, ailenin ¢ocuklara karsi tutumuna baglidir. Bu faktorlerden cinsiyet farki
cocuklarin gelisimini 6nemli Olglide etkiler. Cocuklar biiyiimeleri sirasinda kiz ve
erkek farkini 6grenip her birinin degisik rolleri oldugunu fark ederler. (Marangoz:
2003)

3.1. COCUKLARIN AILE ICI ROLLERI

Kadin ve erkekler arasindaki pek ¢ok davranig farkliligi, kadin ve erkeklerden
beklentilerin farkli oldugu sosyalizasyon siirecinden kaynaklanmaktadir (Eagly,
1987). Bu sosyalizasyon araglarindan biri de ailedir. Bu bakimdan toplumsal rolleri

irdelerken aile i¢i rollere vurgu yapmak son derece dnemlidir.

Parsons ve Bales (1955) tarafindan gelistirilen rol farklilasmasi kurami
toplumsal rol kuraminin temelini olusturmakta ve birer toplumsal rol olarak aile igi
rollerin cinsiyet gelisimi ile iligskisine onemle vurgu yapmaktadir. Kurama gore,
insan kisiligi aile icerisindeki sosyalizasyon siireci tarafindan olusturulmaktadir.
Ailelerin sahip oldugu roller, dort rol tipinden meydana gelmektedir. Bu rol tipleri,
hiyerarsi ve gii¢ ile aragsal ve ifade edici eksenlerinin kesismesinden olusmaktadir.
Kisinin bu yap:1 icerisinde aldigi yer, ilk eksende yasi, ikinci eksende cinsiyeti

tarafindan belirlenmektedir.

Ailenin iginde bulundugu dénem, kari-koca arasindaki yas farki, ebeveyn ve
cocuklar arasindaki yas farki ve kardeslerin Ozellikleri ile ilgili degiskenler bu
farkliliklar arasinda sayilabilir. Bu tip farkliliklarin kisilik gelisiminde etkisi son
derece 6nemli olmakla birlikte hiyerarsi ve ifadecilik-aragsallik bakimindan ikinci

derecede 6nemlidir (Parsons ve Bales, 1955).

Parsons ve Bales’e kiyasla, aile i¢i rollere iliskin daha detayli bir aciklama
sunan ve yine toplumsal rol kuramu ile iligkili olan ve bir diger kuram da Bossard’in
uzmanlasmis roller kuramidir. Bossard (1956) rolleri bir gruptaki bireylerin

uzmanlasmis islevleri rol olarak tanimlanmaktadir. Bossard’in rol kuramina gore
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(1956) genis ailelerdeki kardes gruplarinda her bir iiye, bir yer edinme siireci
icerisinde digerine referansla bir yer ya da statii kazanir. Bu roller, bireyin
kisiliginde sabit hale gelen diislince ve eylem oOriintililerine yol acar. Bossard’a gore
(1956) rollerdeki uzmanlasma, agik bir sekilde aile igerisinde goriilebilir. Rollerdeki
uzmanlagma siireci aile yasantisinin dogal ve kaginilmaz bir pargasi haline
gelmistir. Bu uzmanlasma ¢ok erken yaslarda baslamaktadir ve dogustan getirilen
ozellikler kadar kardeslerin yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, yas farki gibi faktorler
temelinde gelismektedir. Bunun anlami, g¢ocuklarin ¢ok erken yaslarda, aile
icerisinde uzmanlasmis kisilik rollerini kazandigidir. Bu rol kazaniminda

isboliimiiniin son derece énemli oldugu vurgulanmaktadir.

Kurama gore kiigiik ailelerde kardesler arasi etkilesim genis ailelere gére daha
sinirlidir. Bu nedenle uzmanlasmis rollerin dagilimi ve buna adapte olma durumuna
genis ailelerde rastlamak daha miimkiindiir. Bu uzmanlagsmis rollere adapte olma
yasamin ilerleyen yillarinda okul, is gibi sosyal gruplar tarafindan da 6nemli dl¢tide
belirlenmektedir. Kiigiik ailelerde rol dagilimi genellikle ebeveynler tarafindan
yapilirken genis ailelerde bu siirece kardesler de dahil olmaktadir. Bu kuramin

temel arglimanlarini su sekilde 6zetlemek miimkiindiir (Bossard, 1956).

e Uzmanlasmis roller ¢ok sayida insanin birbiri ile siirdiirdiigi iliski

neticesinde meydana gelmektedir ki aile de bunlardan biridir.

e Biiyiik gruplarda uzmanlagmis rollere uyma ve rol ¢esitliligi daha fazladir.

Bu baglamda, genis aileler bu bakimdan 6nemli bir yer tutmaktadir.

e Genis ailelerdeki uzmanlasmis rolleri belirleyen faktorlerin basinda dogum

siras1 gelmektedir.

e Cinsiyet, rollerdeki uzmanlasmayi belirleyen bir diger 6nemli faktordiir.

Cinsiyet, aynen yas gibi grup i¢inde rollerin uzmanlagmasi konusunda basit
ve evrensel bir referans noktasidir. Erken yaslarda baglayan cinsiyet tiplemeli
davranis ve ayricaliklar uzun siireli ve katidir. Yine diger uzmanlagma sekilleri gibi

bunlar da genis ailelerde kiiclik ailelere oranla daha belirgindir. Biiyiik erkek
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cocuklar babalarimin yoklugunda babalarinin vekili gibi davranirken, biiyiik kiz

cocuklar da ayni1 sekilde annelerinin vekili gibi davranirlar.

Bazi ailelerde kardesler ek roller edinirler. Biiylik cocuklardan, goreli
olgunluklar1 nedeniyle kendilerinin oldugu kadar kardeslerinin de sorumlulugunu
almas1 beklenir. Cogu durumda ebeveynler c¢ocuklart bu sorunlulugu almaya
zorlarlar. Ozellikle ebeveynlerin ilgisiz ya da etkisiz oldugu durumlarda ebeveynlik
rollerinin ¢ok biiyiik bir boliimii biiyilik cocuklar tarafindan iistlenilmektedir. Biiyiik
kardesler genellikle lider, disiplinci ve bakici rollerini iistlenmektedir. Buna ek
olarak biiyiik kardesin cinsiyetinin de énemle vurgulanmasi gerekir; ¢linkii biiytlik
kardesin kiz ya da oglan olmasi, dogum sirasina bagli olarak feminen ya da

maskiilen 6zelliklerin agirliginin sinirlarini belirlemektedir.(Bossard, 1956)
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4.13-14 YAS COCUGUN ERGENLIK CAGINA OZGU OZELLIiKLERI

Ergenlik, insanlarda fiziksel ve psikolojik degisikliklerin oldugu 6nemli bir
donemdir. Bu donemde kisilik yapisi ile birlikte cinsel organlarda fiziksel ve
fonksiyonel degisiklikler 6n plana c¢ikmaktadir. Ergenlik c¢agi cinsel kimligi
kabullenme, ana babaya bagimliliktan kurtulma, toplumsal yerini arastirma ve bir

meslege yonelme ¢abalarmin gosterildigi 8-10 yillik bir désnemdir.( Oztiirk.2004:7)

Ergenlik toplumlara, donemlere ve kisiye gore farkli Ozellikler
gostermektedir. Bu nedenle tim yonlerini kapsayan ve herkes tarafindan yeterli
goriillen bir tamm yapmak zordur. Ornegin, sanayi toplumu ile kirsal kesim

gengliginin 6zellikleri ve sorunlari farklidir.(Eksi A.1982: 54)

Hacettepe ve Dicle Universitesi birinci sinif dgrencileri iizerinde yapilan bir
aragtirmada (Akin A, 2004: 65) iki {niversitenin Ogrencileri arasinda
sosyoekonomik ve psiko-sosyal ozellikler agisindan bolgesel 6zelliklere paralel, o

ozellikleri yansitan farkliliklar oldugu gosterilmistir.

Ergenligin tanim1 ergenlik i¢in bir yas sinir1 getirmek zordur. Bedensel,

ruhsal ve toplumsal gelisim her insanda ayn1 yaslarda olmaz.

Psikolojide ergenlik donemi sdyle siniflandirilmistir:

1. Erken ergenlik: 11-15 yaslar arasindaki donemdir.

2. Orta ergenlik: 14-15 yaslarindan baslayip, 16-17 yaslara kadar siiren dénemdir.
3. Geg ergenlik: 16-17 yaglardan baslayip 20’li yaslarda sona erer.

Fiziksel biiyiime ve seksiiel olgunlasma ergenlerin major fizyolojik
degisiklikleridir. Tanner, fiziksel gelisimi klasik olarak bes evreye ayirmistir. Bu
evreler kizlarda meme gelisimi, pubik killanma, biiylime hizi ve menarsa gore,
erkeklerde genital organlarin gelisimi, pubik killanma ve biiylime hizina gore
belirlenmektedir (Solorio 1994:32) Erkeklerde ve kizlarda ergenligin tamamlanmasi
yaklagik ayni yaslarda olmasina ragmen kizlar, preadolesan evreye erkeklerden
yaklagik bir yil erken girerler. Kizlarin ergenlikteki fiziksel degisiklikleri ortalama
10,8 yasinda baslar ve yaklasik 4 yil siirer. Erkeklerde ise ortalama 11,8 yasinda
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baslar ve yaklagik 3 yil siirer. Kizlarda biiytime ataklar1 genellikle gelismenin erken
evresinde olur. Erken ergenlik donemi, kizlar ve erkekler arasinda farkliligin en

fazla oldugu zamandir. (Solorio 1994:32)

Ergenlik doneminin sonlarma dogru kisi bireysellesmesini tamamlamis, kendi
ebeveynlerinden ve diger yetiskinlerden duygusal anlamda bagimsizlagsmistir. Her

iki cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmaya hazirdir.

Ergenlik ve delikanlilik yaglarinda bedenin ve cinsel organlarin hizli
bliylimesiyle birlikte; i¢sel coskular ve Onemli gelisimsel sorunlarla karsilasan
delikanl erkek ya da kiz, kendisine eskiden asilanmis roller ve hiinerlerle, bundan
boyle yiiklenecegi roller ve sorumluluklart karsilastirir. Bu donemde benlik kimligi
ve kimlik duygusu gelisir. Kimlik duygusunun cinsel, toplumsal ve mesleksel
Ogeleri vardir. Bunlar1 6zetleyecek olursak: Cinsel kimlik, bireyin kendi bedenini
ve benligini belli bir eseylik iginde algilayisi, kabullenisidir .(Oztiirk.2004.11)
Erkeklik veya disil.(Oztiirk.2004:7)

Cinselliklerle iliskili davranislarin psikolojik yonlerine isaret eder ve aile
bireyleri, ogretmenler ve arkadaslar gibi kiiltiirel fenomenlerden gelen
deneyimlerin verdigi sayisiz ipuglarinin sonucu gelisir. Cinsel rol, cinsel kimlik ile
iliskili ve kismen ondan tiiremis olan davranistir. Toplum i¢inde disa vuran
davraniglarin goriiniimiidiir (Oztiirk.2004.11) Standart ve saglikli sonug, cinsel
kimlik ile cinsel roliin birbirine uygun olmasidir. Toplumsal cinsiyet, kadin ve
erkekligi sosyal olarak yapilandiran ozellikler olarak tanimlanir. Insanlar disi ya da
erkek olarak dogarlar ama daha sonra kadin veya erkek olma ile sonuglanacak, kiz
ya da oglan c¢ocuk olmay: yetisirken Ogrenirler. Bu yiizden toplumsal cinsiyet
zaman icinde gelisen ve degisen bir kavramdir. Kiiltiirden kiiltlire ve zaman i¢inde

farklilik gosterir (Tiirmen T.2003:16)

Ergenlik doneminde, gencin cinsel yapist ve yeterliligi konusunda once
birtakim sorulari, kuskular1 olabilir. Kendi cinsel yapisini, yeterlilik ve giiciinii,
diisiincede ya da eylemde, baskalar1 ile karsilagtirir. Bu konuda baskalarinca da
nasil goriildiigiinii merak eder. Kendini sinar; yarismaya kalkar. Zamanla, saglikli

gencin bu tiir sinamalari, yarigmalari, kuskulart yatisir. Kendi cinsel yapisinin ve
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yeterliliginin  gercek¢i kabullenisi ile “cinsel kimlik duygusu” olgunlasir
(Oztiirk.2004:19)

Cinsellik, gelecekteki yasami da etkileyebilen, ergenlik ¢aginin énemli saglik
konularindandir ve fiziksel, ruhsal ve toplumsal iyilik halinin 6nemli bir elemanidir
Cinsel davranis cesitlilik gosterir ve bir¢ok etkenin karmasik iliskisiyle belirlenir.
Kisinin bagkalariyla olan iliskilerinden, yasam kosullarindan ve i¢inde yasadigi
kiiltlirden etkilenir. Bireyin cinselligi ile tim kisiligi birbiri igine girmistir ve
cinselligi tek basina ele almak miimkiin degildir. Simdiye kadar lireme sagliginin
bir pargast olarak goriilen cinsel sagligin; HIV (human immundeficiency virus),
cinsel igerikli siddet, cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar gibi cinsellikle ilgili saglik
sorunlarmin ¢ok artmasi nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ayr1 bir antite
olarak tanimlanmasi geregi ortaya ¢ikmustir. Ureme saglig1 ise iireme sistemi, onun
fonksiyonlar1 ve isleyisine iligskin biitiin alanlarda sadece hastalik ya da sakatlik
olmamasi degil, zihinsel (Genel Tip Derg 2006;16) (Ergenlerde cinsellik-Set ve ark
138) ve sosyal agidan biitiiniiyle iyi olma durumu olarak tanimlanmaktadir.

(' http:/iwww.who.int/reproductivehealth/gender/sexual _health.html. 2005. )

Bireyin egilimlerinin, inanislarinin, diisiincesinde yanlis olusmus kavramlarin
cinsel islev bozuklugunun olusumunda ve devaminda yeri oldugu arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmistir. Bu yanlis inanislarin en belirgin 6rnekleri, 6zellikle cinsellikle
ilgili esprilerde, fikralarda, gilinlik basinda ve pornografik yayinlarda
sergilenmektedir. Birgok insanin cinsel egitimi yetersizdir veya hi¢ yoktur.
Cinsellikle ilgili bilgi eksikligi ve cinsel olan herhangi bir seye duyarhilik kisileri
degisik kaynaklardan, 6zellikle basin-yayin organlarindan veya aynmi derecede
bilgisiz yasitlarindan gelen mesajlara duyarli kilar (Kayir A. 2001:31). Bazi
arastirmalar Ergenlere yonelik cinsel ve iireme saglig1 calismalari, iizerinde onemle
durulmas1 gereken ve 0zel perspektif gerektiren bir konudur. Diinyada ergen
niifusun hizla artmasiyla birlikte ergenlerin cinsel ve iireme sagligi gereksinimleri
de artmistir. Bu konudaki calismalar, 1994 yilinda Kahire’de gergeklestirilen Diinya
Niifus ve Kalkinma Konferanst ile 1995 Pekin Dordiincii Diinya Kadin
Konferansi’ndan beri uluslar arast glindemde Onemli bir yere sahiptir. Bu

konferanslarda temel insan haklarinin bir pargasi olarak cinsellik, cinsel saglik ve
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ireme saghigiyla ilgili kapsamli ve biitiinciil bir yaklagim gelistirilmistir (Akin A
2004: 54)

Ulkemizde ergen niifusu fazladir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA) 2003’e gore, ililkemizde yasayan niifusun % 19.7°sini 10-19 yagslar
arasindaki ergenler olusturmaktadir (12). Her ne kadar ge¢ ergenlik 20°li yaslar
olarak tanimlanmis olsa da ergenler ilizerinde yapilan arastirmalarin birgogunda
20’11 yaslarin sonu da dahil edilmektedir (13-15). Ergen niifusumuza yirmili yaslar
da ilave ettigimizi diisliniirsek % 19,7’lik oran 6nemli dl¢iide artmaktadir.  Cinsel
etkinlik donemi daha erken yasta baglarken ergenler; cinsellik, kontraseptif
yontemler ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarla ilgili yeterli bilgiye sahip
olamadiklar1 igin, yiiksek oranda istenmeyen gebelik ve cinsel yolla bulagan

enfeksiyon riskine maruz kalmaktadir.

Tiirkiye’de cinsellik, baska bir¢ok iilkede oldugu gibi, istii kapali bir konu
olarak kalmistir ve bu konuda egitim, hizmet ve arastirma sinirhdir. Ulkemizde
ergenlere yonelik yapilandirilmis bir cinsel egitim programi yoktur. Aile icerisinde
baslamasi beklenen cinsel egitimi verecek olan ebeveynlerin de bu konuda yeterli
bilgi birikimine sahip olduklarin1 sdyleyemeyiz. Kaldi ki, sosyal ve kiiltiirel
faktorler nedeniyle cinsel konularmn ailede halen tabu konumunda oldugu

bilinmektedir.

Ergenlerin psikolojik yapilarin1 da dikkate alan birey merkezli ve giinliik
yagama yonelik bir egitimin olmayis1 ergenlerin egitim algilarinin yetersizligine
neden olmaktadir. Cinsellikle ilgili en iist diizeyde egitim almis olmalart beklenen
tip fakiiltesi Ogrencilerinde bile goriilen bilgi eksikligi {lizerinde diisiiniilmesi

gereken bir konudur.

Tiirkiye’de saglik sisteminin daginik yapist ¢ogu bireyin kisisel hekiminin
olmasina izin vermemektedir. Bireyin saglik sorunlarinin sorumlulugunu {istlenen
bir doktorun olmamasi, ergenlerin bagka konularda oldugu gibi cinsellikle ilgili
saglik ihtiyaglarini da siirekliligi olmayan ve ¢ogunlukla ergen cinselligi konusunda

ozel bir egitim ge¢misi bulunmayan saglik profesyonellerinden almalarina yol
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acmaktadir. Yapilan g¢alismalar hizmet sunucularinin kendi bilgilerini “yeterli

bulmadiklarii” géstermektedir.

Ornegin, hekimlerin ergen saghgiyla ilgili tutum ve davramslarini inceleyen
bir arastirmaya. (Hardoff D, Tamir A, Palti H 1999:25) gore, hekimlerin bu alanda
deneyimi sinirlidir ve kendilerini ergen sagliina yonelik hizmet sunmak i¢in yeterli

beceriye sahip gormemektedirler.
4.1. ERKEN ERGENLIK DONEMININ PSIKOSOSYAL GELISIMI

12-14 yas arasindaki bu donemde hizli gelisen fiziksel ve davranisgsal
degisiklikler goriiliir. Hizli bliyiime ve cinsel gelisim kizlarda erkeklerden daha
oncedir. Erken biiylimenin erkeklerin ruh sagligi agisindan genel olumlu etkisine
karsilik, erken gelisen kizlarda akranlarindan daha diisiik benlik saygisi, daha
yiilksek depresyon orani, anksiyete bozukluklari ve yeme bozukluklari
goriilmektedir. Erken ergenlik doneminde ergenlerin en biliylk ugraslan
bedenleridir ve bu donemdeki ergenlerde hizli fiziksel gelisime uyum ve bu
degisiklikler ile bas etme cabalar1 goriiliir. Beden imgesi gelisiminin yaninda,
ergenlik donemindeki Onemli fiziksel degisimlerden biri ilireme olgunlugunun
baslangicina isaret eden ikincil cinsiyet Ozelliklerinin gelisimidir ve bu gelisim
gencin kendisini toplumsal agidan ¢ocukluktan farkli bir kiz ya da erkek kimliginde
algilamasina neden olur. Beden goriiniimiiniin degismesi, diirtiilerin artmasi, cinsel
kimligin daha fazla algilanmasi1 gencin toplumsal olarak da bazi cinsiyet rollerini

edinmesini gerektirir.

Ergenlik doéneminde cinsiyete uygun bigimlerde davranmaya yonlendirici
cevresel tutumlarin etkisiyle toplumsal cinsiyet rollerinin igsellestirilmesiyle cinsel
kimlik olusumu tamamlanir. Bu donemde yakin arkadagliklar 6nem kazanmaya
baglar, daha ¢ok ayni cinsiyetten arkadas ve grup aktiviteleri tercih edilir ve
arkadas gruplar1 ergenin ilgi alanlarmi ve giyimini etkiler. Erken ergenlik
doneminde biligsel gelisimde de 6nemli degisiklikler olmaktadir. Jean Piaget'nin
biligsel gelisim kuramina gore on bir yasindan sonra gelen ergenlik donemi soyut
islemler donemidir. Ergenlerde soyut diisiince aniden ortaya ¢ikmaz, bu siireg

somut deneyimlerin Otesinde mantiksal ¢ikarimlar yapma ve giinlik yasamda
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idealist ve hipotetik diisiinme kapasitesi edinme ile giden yavas bir siirectir. Soyut
islemlere gecisin yeterli kosulu olarak da toplumsal ve kiiltiirel yap1
gosterilmektedir. Soyut diisiincenin gelisimi ile birlikte ergenler felsefe, din,
politika, 6liim gibi kavramlar iizerinde de daha fazla diisiinmeye ve tartismaya
baglarlar. Zaman kavraminin farkina varmaya, gelecekle ilgili kaygilar duymaya,
zamanin gegmekte oldugunu hissedip kendi 6liimliiliigiinii de fark etmeye baslarlar.
Erken ergenlik donemi Onceleri ergenin yabancilagsmasina neden olacak sekilde
ailesini, arkadaslari1 ve yasam bigimini reddedis donemi olarak goriilmiistiir.

( Cuhadaroglu F 1996; 5:783-88.)

4.2. ERGENLIK DONEMINDE CINSELLIK

Cinsellik sadece insanin gelisimini saglayan bir gereklilik degil, ayn1 zaman
da ¢ogu kere engellenemeyen bir i¢giidiidiir de... Insanlar varoluslarindan bu yana
hem tiremek ve gelisimlerini saglamak, hem de yasamlarin1 zenginlestirmek i¢in her
sartta cinselliklerini siirdiirmeye c¢alismiglardir. Bu kavram dyle bir gergek ve ¢ogu
kere -ne yazik ki- sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir ki, Diinya Saglik Teskilati
1974 yilinda “cinsel saglik” 1 tanimini yaparak temel bir soruna ¢oziim
iretilmesinde objektif bir kilometre tasi olusturmustur. Bu tanima gore Cinsel
Saglik ; “Cinsel bir varlik olarak insanin sadece bedensel degil, duygusal, diisiinsel
ve sosyal biitiinliiglinii saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin paylagimin

pozitif yonde zenginlestiren ve artiran sagliklilik hali” olarak belirlenmistir.6
Bu tanim birkag¢ yonden cazip ve kullanighidir;

[ Oncelikle cinsel sagligim ¢ok boyutlu oldugunu vurgular, yani sadece bedensel

cinsellikten degil, cinselligin ruhsal, sosyal boyutlarindan haberdar eder.

[] Ikinci olarak saglikli bir cinsel yasam icin insanlarin bedensel fonksiyonlarini
bilmeleri gerektigini ortaya koyar. Gergek bilgi ve bunun getirdigi sorumluluk

bilinci gerekir cinsel saglig1 koruyabilmek i¢in, cinselligi saglikli yasayabilmek igin

® Ergenleri Bilgilendirme ve Farkindalik Kazandirma Egitim Programu Egitici El Kitabu,
Biiyliyorum, Gelisiyorum, Degisiyorum, Tiirk Eczacilar1 Birligi, Yenimahalle Rehberlik ve
Arastirma Merkezi, Polat, D. (Ed.), Ankara, Fersa Matbaas1 2007
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kat1 kabuller, yanlis bilgiler yerine riskleri, olasiliklar1 aciklayan gergek bilgi ve
sorumluluk... Bilgi, insanin viicudunu ve yasamini kontrol edebilmesinin anahtaridir

ve insan ancak bu sayede sorumluluk i¢cinde davranabilir.

[ Ugiinctisti,  kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin paylasimindaki onemini
Vurgulayarak “cinsel saglik” kavraminin pozitif bir kavram oldugunun altini ¢izer.
Cinselligin insan iliskilerindeki en dnemli pozitif kavram oldugunu kabul ederek,
ornegin bulasici hastalik ya da gebelik korkusu ile cinsellik geregince yasanamazsa,
insan yasaminin eksik kalacagini ongoriir. Baska bir deyisle cinsellik entelektiiel
bir olgu olarak kisilere sorumluluk yiikler, beden fizyolojisi hakkinda bilgi
gereksinimi getirir. Bu sorgulama, bilgi diizeyinin artis1 ve sonugta bireysel ve

toplumsal gelisim demektir.

(1 Bu tanimin dordiincii 6zelligi esnek olmasidir. Tanimda cinsel sagliklilik ya da
sagliksizlik detayli olarak anlatilmaz, kisisel, toplumsal, kiiltiirel ve dinsel
farkliliklar gozetilerek, herkesi igine alir, insanlara sosyal, kiiltiirel degerleri, dini

inanclar1 ve tarihsel kokleri ¢ercevesinde yeni ufuklar agar.

Sonug olarak bu tanimlamadan yola ¢ikarak “cinsel saglik” kavrami insanlara
nasil davranmalar1 gerektigini kesin kurallar ve regetelerle anlatmaz ancak, onlara
cinselligi kisisel, sosyal, kiiltiirel ve dini inanglar1 ve gelisimleri i¢inde pozitif

olarak yasamalar1 gerekliliginin anahtarini verir.

Ergenlik insanin anne karnindaki ve dogduktan sonraki iki yillik biiylime ve
degisim siirecinden sonraki en hizli biliylime ve degisim donemidir. Ayrica,
toplumsal rollerin denendigi, amaglarin, hedeflerin olustugu, toplumsal ve
kigilerarasi iligkilerin gelistigi, bagimsiz davraniglarin ortaya kondugu psiko-sosyal
gelisimi de barindiran, bireyin fiziksel ve ruhsal gelisim donemleri arasinda en zor
ve karmagik olamidir. Cinsellik bireyin psiko-sosyal ve fizyolojik gelisiminin
olmazsa olmaz bir parcasidir. Iste insan yasamimin hemen her déneminde var olan
ve her doneminde gelismeye devam eden bu parga yani cinsellik, {ireme yeteneginin

kazanildig1 ergenlik doneminde ayr1 bir 6nem kazanir.

Ergen bu donemi yasarken pek ¢ok seyi denemek ister; Para kazanmak,

Ozgiir yasamak ve sevgili olmak... “Sevgili olmak™ ¢ok 6nemli, ¢linkii ergen icin
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statli, sayginlik, Ozgiirlikk, sevgi aktarimi, askin kavurucu tadi, cinsel keyif,
merakini gidermek, farkli olmak gibi pek ¢ok degeri barindirmaktadir “sevgili
olmak”™. Viicudunda olan degisimler, duygularindaki inisler ve ¢ikislar ergenler igin
alisilmasi zor olmakla birlikte, “erigkin olmanin mecburi hizmetidir” ergenlikte
yasanilan bedensel, ruhsal degisimler. Bu donemde belirgin sekilde ortaya ¢ikan

duygulardan en 6nemlisidir cinsel duygular.

Ergenlikte cinsellik konusu cogunlukla bu donemin risklerini, risklerin
sonuglarini, ergenlerin olumsuz davraniglarini ve ergenlik doneminde cinsellik
yasamanin normal olmadigini akillara getirmektedir. Arastirmacilar uzun yillar
cinsel agidan etkin olan ergenleri diger ergenlerden daha sorunlu kabul ederek
psikolojik ve sosyal ozelliklerini arastirmigtir. Bu goriis cinsel etkinligin daha
yaygin hale gelmesiyle degismistir. Yapilan pek c¢ok arastirma ergenlikte
yasanmaya baslanan cinsellikle psikolojik sorunlar arasinda higbir baglantinin
olmadigin1 ortaya koymustur. Bununla birlikte ergenlikte cinsellik kavrami
iizerinde diisiiniildiigiinde alt1 ¢izilmesi gereken onemli bagliklardan biride “risk
alma” olmalidir. Ergen risk alma konusunda yetigkinlere gére ¢ok daha gozii
karadir ve risk almak onun i¢in hayatinin dogal bir parcasidir, ¢iinkii pek ¢ok seyi
zaten risk alarak 6grenmektedir, iistelik bu durum heyecan da vermektedir. “Risk
etkeni” kisinin hastalik vb. gibi olumsuz sonuglara kars1 zayifligini arttiran bireysel

ya da ¢evresel faktorlerdir.

Sosyal bilimciler “toplam risk etkeni modelini”, ergen davramislarini
calisirken kullanmiglar. Bu modelin bir 6rnegi Stephan Small ve Tom Luster
tarafindan yapilan ergenlerin cinsel etkinlikleri aragtirmasidir. Small ve Luster
yaklagik 2200 ergen iizerinde bir ¢alisma yapmislar ve cinsel davranislari, cinsel
yonden deneyimli olup olmadiklar1 hakkinda bilgi toplamiglar. Small ve Luster
caligmalarinda ergenlerdeki cinsel etkinliklerin birden ¢ok neden tarafindan
belirlendigini ve bu nedenlerin ayr1 ayr etkiye sahip olduklarini da gdstermisler ve

nedenleri sdyle siralamislar; !

7 Contraception in Western Europe; a current apprasial. Ketting, E. (ed.) (Carnforth, UK: Parthenon)
1990
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O Kisisel nedenler;
e madde kullanmak,
o diisiik entellektiiel yetenek,
e cinsel istismar dykiisii.
O Ailesel nedenler;
e aile yapisi,
e diisiik anne baba denetimi,
e diisiik sosyo-ekonomik diizey,
e tek ebeveynliev.
O Aile dis1 nedenler;
e akranlar,
e cinsel etkin arkadaslar,
e ¢ok az olumlu okul yasantisi,
e diisiik diizey mahalle.

Small ve Luster ¢alismasinda ergenlerin cinsel etkinlik risklerini de
gozlemlenmis ve 10'dan fazla risk etkeninin oldugu belirlenmis. Arastirmacilar
potansiyel risk etkenleri ile cinsel etkinlikler arasindaki iligskiye risk etkenlerinin

bagimsiz olarak etki edip etmedigini anlamak icin ¢alisma yapmislar ve ,
O diizenli kiz ya da erkek arkadasin olmasi,

0 alkol kullanimi,

O cinsel yonden izin veren anne babaya sahip olmak,

O gelecekteki meslekten kusku duymak
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gibi etkenleri cinsel etkinligi belirleyen ©onde gelen risk etkenleri olarak
bildirmislerdir. Small ve Luster kizlarin cinsel etkinliklerini agiklayan etkenlerin,
erkek ergenlerden daha fazla oldugunu da belirlemisler. Ornegin aile desteginin
olmamasi, erkekler icin risk etkeni degilken, kizlarin cinsel davranislarini
aciklamada onemli bir risk etkeni olarak ortaya ¢ikmis. Risk etkenleri saptandiktan
sonra ergenlere tasidigi her risk i¢in 1 puan vermisler sonra da puanlar yliksek olan
ergenlerin gergekten cinsel olarak etkin olup olmadiklarina bakmislar. Sonuglar risk
etkenleri ve cinsel iligki arasinda dogrudan bir baglant1 oldugunu ortaya koymus ve
risk etkeni arttikga cinsel etkinligin de arttig1 belirlenmis. Bu ve benzeri
caligmalarin sonuglari, ergenlikte erken cinsel etkinligin bedensel, gelisimsel ve
sosyal olarak istenmeyen sonuglarindan, yani ergenlikte riskli cinsel davraniglardan
korunmak ig¢in, ergenin gevresindeki risk etkenlerini azaltmak gerektigini isaret

etmektedir.

Ergenlikte cinsel taciz, tecaviiz ve cinsel istismar ergenlikte cinsellik
dendiginde akla gelen en Onemli konu basliklarindandir. Pek c¢ok c¢alisma
gostermektedir ki ergenler yine ergenlik Ozellikleri ve tasidiklar risk etkenleri
nedeniyle cinsel istismar, taciz ve tecaviize karsi savunmasiz gruptadirlar. Ergenler
arasinda cinsel istismar yasayanlar, ya yabanci biri, ya aile i¢inden biri ya da

sevgilileri tarafindan bu siirece maruz kalmaktadirlar.

Ailelerinden ayr1 yasamak, fiziksel ve zihinsel engelleri olmak, alt sosyo-
ekonomik bir ¢evrede yetismek, alkol ve madde kullanan ailede biiyiimek cinsel
taciz riskini artirmaktadir. Cinsel tacize ugrayan ergenlerde daha az Gzgiiven ve
daha cok egitim ve 0grenim giicliigli gortiilmektedir. Yine bu ergenlerde kaygi,
korku, yeme bozuklugu ve depresyon daha siktir. Bu ergenlerin daha ¢ok ve daha
riskli cinsel davraniglarda bulunabilecekleri, birden fazla cinsel eslerinin
olabilecegi, cinsel olarak diger akranlarini istismar edebilecekleri, daha sik gebe
kalabilecekleri ve HIV/AIDS ve CYBE'a daha fazla maruz kalabilecekleri
bildirilmektedir.

Ik cinsel deneyim ergenler i¢in biiyiik anlamlar tasimaktadir. Erkekler icin
erkek olmak gibi “erkeksi” yani daha ¢ok erkekler diinyasi i¢in anlamlar tasirken,

kiz ergenler i¢in daha “duygusal ” anlamlar tasimakta ve bu anlamlar sadece
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kadinlarin diinyasinda degil belki de daha ¢ok erkeklerin diinyas: tarafindan
degerlendirilmektedir. Ergen kizlarin ilk cinsel deneyimlerini yasadiklari kisiler i¢in
“sevdigim” tanmimini kullanmalar1 sasirtict degildir. Kizlar erkeklerin tersine ilk
cinsel deneyimini anlattifinda, akranlarindan ¢ogunlukla destek alamamakta hatta
tepki gormektedirler, bu degerlendirmenin kendi hemcinsleri tarafindan bile erkek
diinyas1 degerleri ile yapildiginin gostergesidir. Kizlar ilk cinsel deneyimleri ile
ilgili olumlu duygular yasasalar da, bu duygulara su¢luluk, utanma, korku ve
kaygiinda eslik ettigini erkeklerden daha ¢ok ifade etmektedirler. Mastiirbasyonun
ergenlikteki 6nemi burada ortaya ¢ikmaktadir. Bu bedensel ve duygusal degisim
déneminde ergen, bir yandan mastiirbasyonu “yeniden” bu kez bilerek, planlayarak
ve isteyerek kesfeder, 6te yandan da karsi cinse engelleyemedigi bir cinsel ¢ekim
duymaya baglar. Mastiirbasyon bireyin kendi cinselligini ve hazzi kesfettigi ve bunu
en giivenli sekilde doyuma ulastirdigi c¢ok normal bir cinsel davranistir.
Mastiirbasyon sadece ergenlik doneminde degil, yasamin her doneminde kisinin
ozelidir ancak, ozellikle ergenlik doneminde insanin gelisimi, viicudun biitiinltigi,
zaman ve mekanla ilgili uyum gibi konularda karar verme 6zerkligini kazanmasi
icin bu deneyimi yasamasi 6nemlidir. Mastiirbasyon ergenin zihnini uzun bir siire

hatta erigkinliginde bile mesgul edecektir.

Gintimiizde kullanilan yontem, cinselligin sadece fizyolojik bir olay
olmadiginin altim1 ¢izmekte ve cinselligin fizyolojik boyutuyla birlikte psikolojik
boyutuna da deginerek, giizel taraflarini da, risklerini de aktarmaktadir. “Cinsellik
Egitimi” adi verilen egitim programinin sonuglari, Oncekilere gore ¢ok daha

olumludur.
4.3. ERGENLIK DONEMI DEPRESYONLARI

Genel olarak depresyonlarin hepsinde goriilen belirtileri siralayacak olursak
anksiyeteli ve daha ¢ok elemli ve mutsuz duygu durum, karamsar ve iimitsiz
diistinceler, kendini suglama, motivasyon ve ilgi kaybi, konsantrasyon azligi, kisisel
bakimda ihmal, psikomotor retardasyon, ajitasyon, istah ve kilo kaybi, kabizlik,
uykusuzluk, ¢esitli agrilar gibi bedensel belirtiler; intihar diisiincesi ve intihar

girisimi gibi davraniglar depresyon belirtileridir.
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Bu sayilan belirtiler, depresyonun klasik semptomlaridir. Ancak ergenlikte
ozellikle erken donemde belirtiler her zaman tipik olmayabilir. Erken donemlerde
depresyonun klasik semptomlarindan olan disforik duygu durumu (yasam
aktivitelerine karsi ilginin azalmasi, lizgiin ve imitsiz ruh hali), apati, kendini

degersiz bulma ve intihar ugrasilar1 nadiren goriiliir.

Erken Ergenlikte Depresyon: Cocuklukta oldugu gibi erken ergenlikte de
depresyonun maskelenmis belirtileri goriiliir. Bunlara depresif ekivalanlar

(depresyon esdegerleri) denir. Depresif ekivalanlar soyle siralanabilir:
1. I¢ sikintis1 ve huzursuzluk
2. Yorgunluk ve bedensel ugraslar
3. Konsantrasyon gli¢liigii
4. Eyleme vuruk davranislar (acting out)
5. Insanlara siginma veya onlardan kagis
1. Sikint1 ve huzursuzluk:

Siirekli sikint1 ve huzursuzluk, erken ergenlikte genellikle gizli bir depresyona isaret
eder. Olaylara kars1 tam bir ilgisizlikle yogun ugraslar arasinda gidip gelen ergen,
kendisine zevk vermeyen fakat ugrastiracak seyleri umutsuzca aramaya koyulur.
Bunu dayanilmaz sikintisi igin bir ¢ikis yolu olarak goriir. Eriskin bir insanda sik
rastlanan depresif bir belirti olan yalnizlik duygusuna katlanamaz ve siirekli olarak

kendini bosluk ve izolasyon gibi duygulardan korumaya ¢alisir.
2. Yorgunluk ve bedensel ugrasilar:

Kendini ¢ok enerjik ve ¢ok bitkin hissetmek arasinda gidip gelen ergen,
yeterli bir uykudan sonra da kendini yorgun hisseder.

3. Konsantrasyon giicliigii:
Bu belirti, ergeni yardim aramaya itmesi bakimindan onemlidir. Bunun en

tipik 6rnegi okuldaki basarinin diismesidir. Ergen ne kadar caba gosterirse gostersin
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bilgileri alamadigim1 ve zihninde tutamadigini sdyler. Depresyondaki bir erigkin
yogunlagsma giicliiklerini ilgisizligine ve disforik ugraslarina yorabilir. Ancak
depresyondaki ergen, nadiren bunun agiklamasin1 yapar ve derinde yatan

depresyonundan siiphelenmek zordur.

4. Eyleme vuruk davramslar (acting out):

Bir¢ok durumda eyleme vuruk davraniglar ergenin kendisini sevilmeyen,
yetersiz ve degersiz bir kimse olarak gérmesine karsi bir savunma olarak ortaya
cikar. Kizginlik, 6fke nobetleri, kagmalar, degisik tiirde bas gosteren isyankar, anti
sosyal ve olumsuz davraniglari igerir. Ergenlerde siklikla sevilen bir objenin
kaybindan sonra ortaya ¢ikan elem tepkisinin klinik bir belirtisi olarak sugluluk

duygusu goriilmektedir.
5. insanlara siZmma veya onlardan kacis:

Ergenlik cag1 gizli depresyona iyi bir drnektir. Insanlara yaklasma, yalmzlik
ve izolasyon gibi duygulardan kurtulmak i¢indir. Bu tiir gengler hep yanlarinda
birini isterler. Bazen de sevilmemek ve istenmemek gibi duygular bu ergenleri her
oniline ¢ikanla iliskide bulunmak gibi bir davranisa iter. Bir baskasi ile kurduklari
fiziksel temas hangi nedenle olursa olsun, sanki sevilip sefkat goriiyormus gibi bir
doyum saglar. Bu tiir davraniglar bizim toplumumuzda carpici degildir, daha
evrensel bir iliski tipi, ergenin erigskin ¢evreden gérmedigi yakin ilgiyi kendi
cinsinden bir yakin arkadas edinerek giderme g¢abasidir. Bazen de depresyondaki
ergen kendini terk edilmis, bir kenara itilmis degersiz biri olarak gérmesi nedeni ile
insanlardan uzaklasir. Depresyon ekivalani olarak ige donme sizofrenik ige
¢ekilmeden farklidir. Depresyondaki ergen daha ¢ok insanlarin kendisi ile

ilgilenmediklerini hatirlamamak i¢in onlardan kacar.

Ergenlerin, sevgi objesi olarak hayvanlar segtikleri de siklikla goriilmektedir.
Ozel olarak hayvanlara sevgi gosteren ergen sadece reddedilmeyecegini bilmekle

kalmaz, sevgi agligini da doyurur.
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5. COCUK RESIMLERI ANALIZLERI

Insanlarin kendini, diisiincelerini ve duygularmi ifade etme ihtiyaci, ¢ok
temel bir ihtiyactir. Bu duygularin ve diisiincelerin tam olarak bilincinde olmasa
bile, sanat yolu ile bunlar1 ifade etmek miimkiindiir. Cok c¢arpict bir 6rnek Nazi
toplama kamplarinda gerceklesmistir. Nazi toplama kamplarinda esir tutulan bazi
cocuk ve yetiskinlerin gizlice resim yaptiklar1 belirtilmistir. Bu kisilerin,
yakalansalar, bunun icin oldiriileceklerini bilerek hala resim yapmalari, nasil
aciklanabilir? Oradan kurtulan biri, bu durumu soyle aciklamistir. “Her giin

vasayabilmek i¢in bunu yapmak zorundaydik.” (Peterson,)

Cocuklar cizerler, boyarlar, onlar iyi hissetmek i¢in, kendilerini ifade
edebilmek igin cizerler. ilk anne ¢ocuk iliskisinin sdzsiiz oldugu, sonraki birkag
yildaki dil gelisiminin, ¢ocugun duygularini ifade etmesinde ¢ok yeterli olmadig:
diisiiniiliirse, resim yapmanin 6nemi daha da iyi anlasilabilir. Bilingte olmayanin da
yansitilabilmesi resmi, sanati daha da giiclii yapar. Travma yasayan c¢ocuklar,

gercegi anlatamasalar da, resim yolu ile duygusal bosalim saglayabilirler.

Resim, psiko-pedagojik agidan gocugu bize tanitmaya yarayan bir Olgiit
oldugu gibi, onun zeka, kisilik, yakin ¢evre 6zellikleriyle i¢ diinyasini1 yansitmaya
yarayan bir ifade araci olarak da biiyiik 6nem tasir (Yavuzer, 2005:12). Cocuk bize
resmiyle adeta kendisinin bir pargasini yansitmakta, olaylar hakkindaki duygu,
diisiince ve goriis bi¢imlerini dile getirmektedir. Cocuk i¢in resim, dinamik bir
faaliyet 6rnegi ve yalin bir anlatim aracidir (Yavuzer, 2005:13). En basitinden resim
yapmak bic¢imler, sekiller ve imgelerin cizgilerle anlatimidir. Cogunlukla bir tiir
¢izim aletini kagit tizerinde iz birakacak sekilde kullanmaktir ama kumda parmakla,
hatta havada bile resim yapilabilir. Cocuklar i¢in resim yapmak bir siire¢ hem de
iretmektir (Malchiodi, 2005:53).

Normal bir g¢ocugun giinlilk yasamda biriken gerilim ve sikintilarini
atabilecegi, icinde sadece kendisi i¢in ayrilmis malzemelere ve bir yetiskine sahip
oldugu, paylagmak, isbirligi yapmak, diisiinceli, kibar ve diizgiin olmak zorunda

olmadig1 bir yer. Cocuk bodyle bir yerde kosulsuz olarak saygi gordiigiinii ve kabul
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edildigini bilerek duygularmi hissedebilir ve diislincelerini sonuna kadar ifade

edebilir (Malchiodi, 2005:61).

Resim ve sanatsal faaliyetlerin diger bigimleri, ¢cocuklarin duygusal sorun ve
gerilimlerini imgeleme yoluyla ¢6zmelerine yardimecir olarak Kkatarsis gibi
deneyimlerin, sanatla tedavi silirecinin 6nemli bir parcast oldugunu
diisiindiirmektedir. Ornegin kiz kardesine olan &fkesinin imgesini ¢izen bir ¢ocuk,
catigmali hislerini resim yoluyla anlatarak biraz rahatlayabilir (Malchiodi,

2005:157).

Cocuklara resim yaptiran bircok akil saglhigi c¢alisani, cocuklarin aile
resimlerinin igerik, yerlestirme, figilirlerin biiyiikliikleri ve resmi yapma siireci
yoluyla aile dinamikleri tizerine bilgi ilettiklerine inanirlar. Aile resimleri,
cocuklarin yalnizca kendileri i¢in ne hissettiklerini degil, yasamlarindaki 6nemli
kisilerle olan iliskilerinde kendilerini ve ailelerindeki sistemleri, hiyerarsileri ve
sinirlart nasil algiladiklarini anlamay1 artirdig diisiiniilmektedir.

(Malchiodi,2005:218).

Dis diinyayr ve olaylar1 mantik ¢ergevesinde irdeleyemeyen ¢ocuk,
yetiskinden c¢ok farkli bir anlatima yonelir. Bu farkli anlatim, hem soézel hem de
grafiksel olabilir. Bu nedenle ¢ocuk resimleri onun bu 6zellikleri dikkate alinarak

incelenmeli ve ona gore rehberlik edilmelidir (Yolcu, 2004:136).

Cocuk resimlerinin ¢ocuklarin psikolojik durumlarini, kisileraras: stilleriyle
ilgili bilgileri ve ¢esitli duygular sergileyerek i¢ diinyalarini yansittigi diistiniiliir.
Cocuklar resim yapmay1 kesfetmek, problem ¢ézmek ya da fikir ve gozlemlere
gorsel bir bicim vermek icin kullanabilecegi gibi; genel anlayisa gore resimle
anlatimlar, i¢lerinde hem bilingli hem de bilingsiz anlamlar tagiyan benzersiz kisisel
beyanlardir ve onlar1 yaratan c¢ocuklarin bir¢ok farkli yOniinii temsil ederler

(Malchiodi, 2005:23).

Cocuk icin resim zaman zaman dilin yerine geger. Sozel olarak ifade
edemedigi olaylari resim yoluyla anlatmaya ¢alisir. Bu konuda oldukc¢a ozgiir
davranir. Elbette bu davranisinda hayal giicliniin 6nemli bir etkisi vardir (Yolcu,

2004).
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DEVLET OKULU VAN KIZ OGRENCI

KAVRAM:  “AILE”

Hem aile hem de toplumsal cinsiyet, sosyal
olarak  yapilandirillan  ve  sosyokiiltiirel
baglamda tekrar tekrar yaratilan
fenomenlerdir. Ailedeki isboliimii, iletigim
bicimi, paylasilan sorumluluklar, ailenin
giindelik  yasantisina  iligkin  Orlintiiler
cinsiyetlestirilmistir. Ornegin bebek gece
yarist  aglamaya  basladiginda  onunla
ilgilenmek genellikle annenin gorevi, araba
bozuldugunda tamir etmek ise babanin gorevi
olarak algilanmaktadir. Aile, toplumdan izole
bir yapt olmadig1 icin cinsiyete iligkin
toplumdaki inanglar ve degerler ailenin de
giinliik rutinler ve aligkanliklar1 da etkiler.

Cocuklarin ¢ok erken yaslarda, aile
icerisinde  uzmanlasmis  kisilik  rollerini
kazandigr bilinir. Bu rol kazaniminda
isbolimiiniin  son derece Onemli oldugu
vurgulanmaktadir.

Kurama gore kiiciik ailelerde kardesler
aras1 etkilesim genis ailelere gore daha
sinirhdir. Bu nedenle uzmanlasmis rollerin
dagilimi ve buna adapte olma durumuna genis
ailelerde rastlamak daha miimkiindiir. Bu
uzmanlagmis rollere adapte olma yasamin
ilerleyen yillarinda okul, is gibi sosyal gruplar

tarafindan da 6nemli 6l¢iide belirlenmektedir.
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DEVLET OKULU VAN KIZ OGRENCI

KAVRAM: “OTORITE”

Cinsiyet yapma kurami, cinsiyeti bireylerin
sahip oldugu treytler seti degil; sosyal
etkilesim sonucunda yaptiklar1 bir sey olarak
goriir. Buna gore cinsiyet iliskiler ve sosyal
iletisim sonucu olusur ve her etkilesimde
yeniden yapilir. Cinsiyet kategorileri kuramda
onemle vurgulanir. Buna gore toplumda kadin
ve erkek diye iki kategori yapilandiginda,
insanlarin bu cinsiyet kategorisine uygun her
tirli  davranislarindan  sorumlu  olmasi
gerekecektir. Bu kurama gore cinsiyet bir
aktivitedir. Bireyin cinsiyet kategorisine
uygun aktivite ve tutumlara iligkin normatif
kavramlar 1s18inda = konumlanmis  olan
davraniglarin1 yoneten aktivitelerdir. Kuramda
cinsiyet kategorisine uygun eylemler, cinsiyet
yapma stirecinde “kaynak” olarak
tamimlanmaktadir. Kurama gbére hepimiz
giindelik hayattaki eylemlerimizle; sagimiz,
kiyafetimiz, tirag olup olmama, yliriiylisiimiiz,
konusmamizla cinsiyet yapariz (West ve
Zimmerman, 1987).

Aragsal yonelim (saldirgan, rekabetci,
baskin) kendi ve bagimsizliga odaklanmayi
ifade  ederken, toplulukguluk  (duyarli,
isbirligine yatkin, bakim iglerine yatkin)
digerleri ve iliskiyi ifade eder.

Otorite aragsaldir.
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DEVLET OKULU VAN KIZ OGRENCiI

KAVRAM “ERKEK”

Hill ve Lynch (1983) tarafindan
gelistirilen cinsiyet sovenizmi hipotezine gore,
kizlar ve erkekler ergenligin baslarinda
kiiltiirel olarak onaylanan rollere uyma
konusunda daha fazla baski yasamaktadir.
Onaylanan cinsiyet rollerine iliskin mesajlar
ebeveynler, akranlar, egitim kurumlar1 ve
medya gibi cesitli kaynaklardan
beslenmektedir. Buna bagli olarak yetiskin
kadinlik ve erkeklik rollerine iliskin daha
belirgin bir farkliliga dogru yol alinir. Bu
teoride ebeveynler erkek cocuklarini bagimsiz,
basarili ve oOzgilivenli olmalar1 konusunda
kizlardan daha ¢ok desteklerken, kizlar sicak,
kendini ifade eden ve nazik olmalar
konusunda erkeklere gore daha fazla
desteklemektedir.

Cinsiyetler hakkindaki bilgileri igeren
orgiitlenmis  bilgi  yapilaridir.  Bilissel
psikologlar  tarafindan  gelistirilen sema
kavrami, Bem tarafindan  gelistirilerek
cinsiyetlere uyarlanmis ve cinsiyet semasi
olarak tanimlanmaya baglamistir. Cinsiyet
semasi, toplumda kadin ve erkek olmanin ne
olduguna iligkin kavramlardir (Bem, 1981).

Cinsiyet rolii yonelimi, kadin ve erkekler
tarafindan benimsenen geleneksel kadinlik ve
erkeklik rolleri ve sorumluluklar1 igeren
psikolojik  ve sosyal siiregler iizerinde

temellenir (Cinamon & Rich,2002).
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DEVLET OKULU VAN KIZ OGRENCI

KAVRAM “ON-ONBES YIL SONRA”

Betimleyici ve emredici sosyal normlar bu
rollerin beklendigi sekliyle siirdiiriilmesine
yardimc1r olmaktadir (Cialdni, Kallgren ve
Reno, 1991). Betimleyici normlar insanlarin
spesifik durumlarda kendilerine benzeyen
kisilerin nasil davrandigi konusunda bilgi
saglar. Boylece insanlar kendi cinsiyetlerinden
kisilerin spesifik kosullarda neler yaptigina
bakarak nasil davranmasi gerektigini 6grenir.

Toplumun yapis1 ve kiiltiire baglh olarak,
cinsiyetler arasindaki fiziksel farkliliklar belli
islerin bir cinsiyetin digerinden daha fazla
iistesinden gelmesine neden olacak ve bu da
rollerde bir farklilasmaya gidecektir. Kadin ve
erkegin sosyal rolleri, psikolojik ve sosyal
siiregler vasitastyla davranislarda cinsiyet
farkliligin1 beraberinde getirecektir. Bu siirecler
cinsiyet rollerinin gelismesine neden olacaktir.
Ornegin sanayi toplumlarinda koca evin reisi ve
eve ekmek getiren, otorite pozisyonundaki kisi
olmaktadir.

Glinlimiiziin ~ sanayilesmis toplumlarinin
onemli bir boliimiinde kadinlar zamanlarinin
Oonemli bir boliimiinii ¢ocuk bakimi ve ev isleri
ile gecirirken, erkekler de ¢calisma hayat1 i¢inde

harcamaktadir (Shelton ve John, 1996).

52




DEVLET OKULU VAN ERKEK OGRENCI

KAVRAM: “AILE”

Parsons ve Bales (1955), aile i¢i rollerin
toplumsal rol kuraminda da ifade edildigi gibi
farklilagtigin1 edinilen rollerle iligkili olarak
erkeklerin daha aragsal kadinlarin ise ifade
edici Ozelliklere sahip oldugunu, bu durumun
aile icinde sadece anne-baba, kari-koca degil;
kiz c¢ocuk-oglan c¢ocuk, kiz kardes-oglan
kardes gibi roller i¢in de gecerli oldugunu
sOylemektedir. Buna gore kocanin oncelikli
aragsal rolii disaridaki islerle ilgilenmek, evin
gecimini saglamak iken; kadinlarin oncelikli
ifadeci rolii sevgi sunmak, rahathig

saglamaktir.

Bossard (1956) rolleri bir gruptaki
bireylerin uzmanlagmig islevleri rol olarak
tanimlanmaktadir. Bossard’in rol kuramina
gore  (1956) genis ailelerdeki  kardes
gruplarinda her bir iiye bir yer edinme siireci
icerisinde digerine referansla bir yer ya da
statli kazanir. Bu roller bireyin kisiliginde
sabit hale gelen diislince ve eylem oOriintiilerine

yol agar.
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DEVLET OKULU VAN ERKEK OGRENCI

KAVRAM: “OTORITE”

Betimleyici sosyal rollerden sapmalar
toplum tarafindan agik bir kinamay1 dogurmaz;
sadece  digerleri  tarafindan  saskinlikla
karsilanir. Buna karsin emredici sosyal normlar
kisilerin nasil davranmast gerektigi
konusundaki beklentileri tarif eder ve kisiler bu
beklentilere uygun davranmadiginda toplum
tarafindan kinanir. (Cialdini ve Ark. 1991) Bu
nedenle cinsiyet rollerini uygun davranmayan
kadin ve erkekler de sosyal olarak
kinanmaktadir. Toplumsal rol kuraminda
kisilerin cinsiyet rolii yonelimi, yani maskiilen
ya da feminen olmasi biyolojik cinsiyetlerinden
ziyade sosyal rolleriyle iliskili gorevleri ile
iligkilendirilir.(Eagly ve Ark., 2000).Boylece
lider olan kadin ve erkekler aracsal olarak
algilanirken (maskiilen cinsiyet rolleri), bakim
roliinii iistlenen kadin ve erkekler daha
topluluk¢u (feminen cinsiyet rolleri)

algilanacaktir.
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DEVLET OKULU VAN ERKEK OGRENCI

KAVRAM: “KADIN”

Son asama olan genital donem firtinali bir
donemdir; cinsel enerji cinsel organlara yonelir.
Ikinci dalga psikoanalistler siireci daha farkh
sekilde yorumlamislardir. Ornegin Chodorow
(1989) modelinde ozel alan-kamusal alan
ayrimina vurgu yapmaktadir. Ona gore 0zel alan
annenin, kamusal alan babanin temsil ettigi
alanlardir. Kiz ¢ocuklar anneleri ile daha fazla
vakit gecirmekte ve onunla Ozdeslesmekte,
kendilerini annenin  bir uzantis1  olarak
gormektedir. Kiz cocuklarin ilk ask nesnesi
anneleridir. Baba, ulasilamayan biridir ve kiz
cocuklarin erkeklerle kurdugu iliski babaya
ulagma arzusunun bir sonucudur.

Ancak erkekler i¢cin durum farklidir.
Kendisi erkek oldugu i¢in kamusal alanda yer
alma firsatt1 bulmakta ve anneden kolaylikla
ayrilabilmektedir. Erkeklerin kadinlarla
kurdugu heterosekstiel iliski 6zel alanda
yakalayabilecegi  giiven  arzusunun  bir
sonucudur. Freud’un kuramini elestirenler
arasindadir. Horney’e gore cinsiyet kimliginin
gelisiminde sosyal zorlamalar biyolojiden daha
etkilidir. Ona gore penis kiskangligi penis
arzusunu degil; erkegin toplumsal giicii ve
statiisiinii arzulamay1 ifade etmektedir. Ayrica
erkeklerin kadin memesini ve ¢ocuk dogurma
yetenegini kiskandigint ve bunun cinsiyet
gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugunu

belirtmektedir.
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DEVLET OKULU VAN ERKEK OGRENCI

KAVRAM “ON-ON BES YIL SONRA”

Bem’e gore kiiltiir, hangi semalarin
onemli oldugunu da belirlemektedir. Bem
cinsiyet ~ semalart  konusunda  bireysel
farkliliklara da dikkat ¢ekmistir. Bu bireysel
farkliliklar Bem tarafindan gelistirilen cinsiyet
roli envanteri ile degerlendirilmektedir.
Cinsiyet  semalarina  uygun  davranip
davranmamak, bireyi Bem  tarafindan
tanimlanan ve cinsiyet rolii yonelimi olarak da
bilinen maskiilen, feminen, androjen ya da
belirsiz tip alt gruplarindan birine yerlestirir.

Cinsiyet semas1 kuramcilari, etiketlemenin
onemli bir siire¢ oldugunu vurgular. Bir oglan
cocugu kendini oglan olarak etiketledigi
zaman, oglanlarla ilgili seyler Ogrenme
konusunda motive olur (Martin, 1993).

Cinsiyet rolleri, sosyal davranig ve
etkilesim i¢in rehber gorevi gérmektedir. Bu,
cinsiyet tiplemeli sosyalizasyon pratikleri
araciligiyla gerceklesen bir rehberliktir (Ruble
ve Martin, 1998).

Aile ya da ig hayatindaki bu cinsiyet rolleri
erkeklerin yonetici liderlik niteliklerine sahip

olmasi beklentisini de igermektedir.
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OZEL OKUL VAN KIZ OGRENCi

KAVRAM: “AiLE”

Yapilan ¢alismalar c¢ocuklarin cinsiyete
iligkin tutumlari, semalar1 ve kalip yargilari
tizerinde ailenin Onemli etkileri oldugunu
gostermektedir(Tenenbaur,  Leaper,  2002).
Barnes ve Austin’e gore (1995), ebeveynlerin
cocuklarindan  beklentileri  dogum  sirasi
tarafindan belirlenmektedir. Sputa ve Paulson
(1995) da ebeveynlik beklentilerinin  ve
pratiklerinin dogum sirasina gore cesitlilik
gosterdigini belirtmektedir. McHale, Crouter ve
Peny-Jenkins (1990) ebeveynlerin ev islerini
geleneksel rollere gore paylasmalarinin  da
onemli  bir  ailesel  faktér  oldugunu
vurgulamaktadir.  Onlara  gbore  geleneksel
1sbolimiinii benimseyen ebeveynler,
benimsemeyenlere  oranla  ev  islerinde
cocuklarina daha fazla cinsiyet temelli gorevler
vereceklerdir. Cesitli g¢aligmalar ebeveynlerin
cinsiyet rolli yonelimlerinin ¢ocuklarinin cinsiyet
rolii yonelimini etkiledigini gostermektedir.

Egitim diizeyi yiliksek olan ve ¢alisan kadinlar
daha esitlik¢i cinsiyet rolii tutumlarina sahiptir.
Erkekler i¢in yas, egitim, gelir diizeyi, medeni
durum ve esin g¢alisma durumu cinsiyet roli
tutumlarmi  belirleyen Onemli degiskenlerdir.
Yagh, egitim diizeyi diisiik, evli, tam zamanlh
calisan ve esi ev-kadinit olan erkeklerin daha
geleneksel cinsiyet rolii tutumuna sahip oldugu

bulunmustur (Wilkie, 1993).
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OZEL OKUL VAN KIZ OGRENCi

KAVRAM: “OTORITE”

Biiyiik  kardesler  genellikle  lider,
disiplinci ve bakici rollerini iistlenmektedir.
Biiyiik cocuklar sadece biiyiik degildir; ayni
zamanda deneyimli ve bilgilidir. Ayrica
ebeveynlerine gore kardesinin akrani olmak

gibi bir avantaj1 da s6z konusudur.

Cinsiyet  sovenizmi  karsi  cinsin
davraniglarina tahammiilsiizliik olarak
tamimlanabilir. Ozellikle ergenlik déneminde
daha belirgin bigcimde kendini
gostermektedir.

Cinsiyet farkliliklarinin siddeti, ergenlige
giren biri olarak cinsiyet rollerine uyma
yoniindeki baski ile iligkilidir (Boldizar,
1991). Bu donemde erkekler kendini daha
maskiilen olarak tanimlarken, kizlar feminen
yonlerine daha fazla vurgu yaparlar (Mac
Hale ve arkadaglari, 2001; Akt. Schaffer).
Ailenin bu siirece katkilart  Onemli
goriilmekle birlikte akranlarin roliiniin biraz
daha 6nemli oldugu belirtilmektedir. Buna
gore ergenlige giren birey “cikma-flort” icin
geleneksel cinsiyet rollerini benimsemek
durumundadir (Burn, 1996).

58




OZEL OKUL VAN KIZ OGRENCi

KAVRAM: “ERKEK”

Androjeni kadinst ve erkeksi kisilik
ozelliklerinin kaynasmasi olarak
tanimlanmaktadir (Bem, 1974). Psikoloji
tarihinde karsimiza ¢ikan Jung’un anima
(erkekteki kadinlik) ve animus (kadindaki
erkeklik) kavramlar1 androjeni kavramina
benzer bir durumu ifade etmektedir (Unger,
1996). Bir kisi yiiksek derecede maskiilen ve
feminen  olursa da androjen  olarak
tanimlanmaktadir (Bem, 1974). Androjeni
esneklik, adaptasyon, sosyal yeterlilik ve
psikolojik uyum bakimindan ideal bir rol
tipolojisi olarak degerlendirilmistir. Ancak son
yillarda bu yaklasima yonelik ciddi elestiriler

mevcuttur.

Topluluk¢uluk (communinity) ve aragsallik
(agentic) Toplulukculuk kadinlar, aragsallik ise
erkek kategorileri ile iliskilendirilen ozellikler
kiimesi olarak tanimlanmaktadir. Buna gore
bagimsiz, rekabet¢i, mantikli olmak aracsal
ozelliklerdir ve erkeklik rolleri olarak
goriilmektedir; buna karsin bagimli, isbirligine
yatkin ve itaatkar olmak gibi ozellikler
toplulukgu niteliklerdir ve kadinlik rolleri
olarak tanimlanmaktadir (Bakan, 1966).
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OZEL OKUL VAN KIZ OGRENCiI

KAVRAM “ON-ON BES YIL

SONRA"”

Sosyal 6grenme kuraminda temsiliyetler
onemli  bir kavram olarak  karsimiza
¢ikmaktadir; buna gore gocugun model aldigi
rol ¢evre tarafindan pekistirilmese de bu modeli
temsil eden kisilerin bulunmasi  ¢ocuk
agisindan énemlidir. Ornegin bir kiz gocugunun
mithendis olmasi onaylanmasa ya da
desteklenmese de kadin miihendislerin varlig
¢ocugun bu rolii model almasi i¢in onemlidir

(Beal, 1994).

Sosyal  O6grenme  kurami,  ¢ocuklari
toplumdaki cinsiyet mesajlarinin pasif alicilart
olarak gordiigii igin elestirilmektedir (Jacklin
ve Reynolds, 1993). Sosyal 6grenme kurami
ayrica cinsiyet tiplemeli davraniglarin karmagsik
yapisini ve ¢ocuklarin cinsiyete iliskin kalip
yargilar1 ve tutumlart nasil gelistirdigini
aciklamak bakimindan yetersiz bulunmaktadir
(Stangor ve Ruble, 1987).

Cinsiyet rolii yonelimi cinsiyet kisiligi,
kalip yargilar, cinsiyet roli tutumlar1 ve
cinsiyetle iligkilendirilen baz1 davranislar
iceren ¢cok boyutlu bir yapidir ve tiim bu yapilar
birbiri ile iligkilidir. Cinsiyet rolleri toplumsal
olarak  yapilandirilmaktadir ve  kiiltiirden

kiiltiire degismektedir (Friedman, 2001).
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OZEL OKUL VAN ERKEK OGRENCI

KAVRAM “OTORITE”

Sosyal 6grenme kuramina gore ¢ocuklarin
her seyi deneme yanilma yoluyla 6grenmesi
gerekmez, model alma olarak da tanimlanan
taklit yoluyla ogrenirler. Cocuklar kendi
cinsiyetlerinden olan kisileri model alir, taklit
eder, onlar gibi davranmaya baslarlar. Diinya
kadin gibi davranan kadm, erkek gibi
davranan erkek modelleri ile doludur. Tim
bunlar ¢ocuklara gozleyerek 6grenme firsati
saglar (Pressley ve Mac Cormick, 2007).
Ormegin annesi ¢alisan kiz ¢ocuklari, annesi
calismayanlara gore daha az cinsiyet
tiplemeli davraniglar sergilemektedir

(Broady, 1989).

Cocuklar c¢evrelerindeki kisiler kadar
okuduklart ya da televizyonda izledikleri
“sembolik modelleri” taklit ederler. Ornegin
popiiler televizyon cinsiyet kalip yargilarini
beslemektedir. Cok sayida TV Kkarakteri
cinsiyet tiplemeli davraniglar sergilemekte,
cocuklarin  okuduklar1  kitaplarda  bu
karakterlere rastlanmaktadir (Coltrane, 1998;

McDonald, 1989).
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OZEL OKUL VAN ERKEK @RENCi KAVRAM “KADIN”

Bireyler kendileri ve digerleri hakkindaki
bilgilerini, icinde  bulunduklar1  toplum
tarafindan tanimlanan kadinlik ve erkeklik
tanimlar1 aracilifiyla organize ederler. Cinsiyet
semalar1 kadin ve erkeklerin nasil goriindiigii,
tipik ilgileri, aktiviteleri, kisisel 6zellikleri ve
gesitli durumlarda cinsiyetlerin ~ nasil
davranmasi gerektigine iligkin bilgileri igerirler

(Beal,1994).

Cinsiyet semast kurami, sosyal Ogrenme
kuraminin temel kavramlarindan da
yararlanmistir. Buna gore ¢ocuklar icinde
bulunduklari toplumda kadinligin ve erkekligin
ne anlama geldigini ve hangi 6zelliklere sahip
olmanin 6nemli oldugunu ve cinsiyet semast
acisindan kendilerinin uygunluklarimi

degerlendirmeyi de dgrenirler.

Sosyolojik bir kuram olan cinsiyet yapma,
kadin ve erkekler arasinda farklilik yaratma
anlamina gelmektedir. Bu farkliliklar biyolojik,
dogal ya da zorunlu degildir. Bir kere bir
farklilik olusturuldu mu bu farklilik pekistirilir
ve cinsiyetin bir zorunlulugu haline getirilir

(West ve Zimmerman, 1987).
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OZEL OKUL VAN ERKEK OGRENCI

KAVRAM “ON-ON BES YIL SONRA”

Kalip yargilar bir toplumsal gruba iliskin
inang ve yargilardir. Bir bagka deyisle, kalip
yargilar belirli gruplar hakkinda sahip olunan
bilgilerin bir o6zetidir (Kagitgibasi, 1999).
Cinsiyet kalip yargilari ise kadin ve erkeklere
atfedilen ve toplumsal olarak paylasilan
ozellikler, bilissel yapilar ya da semalardir.
Cinsiyet kalip yargilart kisisel ozellikler,
tutum ve inanglar, a¢ik davranmiglar veya
davranigsal tercihler, fiziksel goriinlis gibi
cok bileseni iceren ¢ok boyutlu bir yapi

olarak kavramsallastirilmaktadir.

Biligsel gelisimsel kuramin en dikkat
cekici versiyonu Sandra Bem (1981)
tarafindan  gelistirilen  cinsiyet  semasi
kuramidir. Cinsiyet semast kurami biligsel
gelisimsel kuram ve sosyal 6grenme kurami
tizerine temellenmistir. Bu kurama gore
bireyler cinsiyeti bir biligsel organizasyon
prensibi olan semalar olarak kullanirlar.
Cinsiyet semasi, cinsiyete iliskin zihindeki
bilgiler olup, c¢ocugun diinyaya iliskin
degerlendirmelerine  agilan  biligsel  bir
pencere olarak goriiliirler (Bem, 1981). Bu
semalar gercek diinyaya iliskin algilar igin

rehber gorevi gormektedir.
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DEVLET OKULU KOCAELI KIZ OGRENCI KAVRAM:  “AILE”

Aile icinde Cinsiyet Tiplemeli Isboliimii
Geleneksel aile diizeninde kadin ve erkek rolleri
toplumsal beklentilere gore ayrismis; ekonomik
giicii temsil eden erkege aktif ve belirleyici,
kadina ise erkege bagimli ve diizenleyici bir rol
yiiklemigtir (Imamoglu, Yasak-Giiltekin 1993).
Buna gore erkekler “ekmek kazanan”, kadinlar
ise bakict rolii tstlenmistir. Bu farkliligin
cocuklar i¢in de gecerli oldugunu soylemek
miimkiindiir. Ev islerine iliskin rol paylagiminin
cocuklarda da aynen yetiskinlerde oldugu gibi
cinsiyet tiplemeli  gergeklestigini  gOsteren

caligmalar bunun 6nemli bir gostergesidir.

Ev i¢i rollerin paylasgimi, cinsiyetlere iliskin
esitlik¢i tutumlarin yani sira cinsiyet esitliginin
de temel gostergelerinden biridir (Vijver, 2007).
Ucretli islerdeki cinsiyete dayali isbdliimii sorunu
coziilemedigi gibi ev ici islerdeki paylasim da
ayn1 sekilde slirmektedir (Blossfeld ve Drobnic,
2001; Akt., Vijver, 2007). Erkek ve kadinin
calistigr ailelerde ev isleri kadin isi olarak

algilanmaktadir.

64



DEVLET OKULU KOCAELJ KIZ BGRENCi

KAVRAM: “OTORITE”

Cinsiyet rolii bireyin cinsiyeti temelinde
toplumsal olarak tanimlanan ve kiiltiirel olarak
paylasilan beklentilerdir (Anselmi and Law
1998). Sosyolojik bir kavram olan toplumsal
rol, cinsiyet rolii gelisimini acgiklamakta
kullanilan dramaturjik bir metafordur. Polis,
Ogretmen ya da doktorluk gibi ¢ok sayida
toplumsal rol, kendileriyle iliskili beklenti
setleri de tasirlar ki bunlar rollerle uygun
gorevler, davraniglar, giyim tarzi, konugma
gibi pek c¢ok karakteristigi kapsamaktadir.
Bunlar sadece mesleki rollerle ilgili olmakla
kalmaz; kadin ve erkek rollerini de kapsar. Bu
bakis acisina gore kadinsilik (feminenlik) ve
erkeksilik (maskiilenlik), kaba hatlariyla sahne
diizeni ve senaryoyu da igeren bir rol
performansi olarak gortilebilir (Burr, 1999).

Kadin ve erkeklerin spesifik sosyal rolleri,
rolleriyle  uyumlu  yasam  deneyimleri
edinmeleri sonucunu da dogurur. Farklilasan
rolleri beraberinde farkli davranmalarina, farkli
beceri setlerini 6grenmelerine ve farkli yasam
hedefleri belirlemelerine neden olur. Ayrica
bireyin, digerlerinin  cinsiyet  tiplemeli
beklentilerine uymasina, davraniglarini cinsiyet
tiplemeli kendilik algis1 ile uyumlu bigimde
diizenlemesine ve rol performansina bagl
olarak hormonal degisikler yasamasina sebep

olur (Eagly, 2004).
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DEVLET OKULU KOCAELI KIZ OGRENCI KAVRAM “ERKEK”

Biligsel gelisimsel kuram, sosyal Ogrenme
kuramindan farkli olarak, cinsiyet de dahil olmak
iizere bireyin temel kavramlari 6grenme
siirecinde aktif oldugunu vurgular. Kurama gore
cocuk kendi cinsiyetinin farkina varir, kendi
cinsiyetinden beklenen rollerin neler oldugunu
ogrenmek konusunda motive olur, uygun rol
modellerini arar ve daha sonra kendisinden
beklenen rolleri gerceklestirmeye calisir (Beal,
1994). Bu kuramin 6nemli kavramlarindan biri
cinsiyet degismezligidir. Buna gore kiz ve
oglanlar farkli kosullarda yani fiziksel goriiniis ya
da  davramiglar  degisse  de  cinsiyetin
degismeyecegini Ogrenirler. Cocuklar bir kez
cinsiyetinin ne oldugunu Ogrendikten sonra
cinsiyetine uygun tercihler gelistirmeye baslar.
Genellikle  kendi  cinsiyetinin  hoslandig1
seylerden hoslanmaya baslar. Bu noktada bilissel

tutarlilik kavrami devreye girmektedir.

Karst cins belirgindir. O hem ask nesnesi,
hem rakip hem de diismandir. Izlenen deneyimler

bu algilardan birini daha fazla gii¢lendirir.
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KAVRAM “ON-ON BES YIL SONRA”

Cok sayida kiiltiirt inceledikleri
caligmalarinda, cinsiyetler arasindaki evrensel
farkliliklarin bireylerin dogustan sahip olduklari
ozelliklere iligkin pek c¢ok kiiltirde benzer
oldugu  goriilen  atiflardan  tiiretildigini
belirtmektedirler. Bu kurama gore toplumsal rol
kavramindan tiiretilmis olan cinsiyet rolleri,
kisilerin sosyal olarak tanimlanmis cinsiyetlerine
uygun davraniglar hakkindaki paylasilan tutarl
beklentilerdir. Cinsiyet rolleri, bireylerin cinsiyet
tiplemeli mesleksel ve ailesel rollere uygun
aktiviteleri gerceklestirilmesiyle olusur. Diger
toplumsal roller gibi cinsiyet rolleri de Cialdini
ve Trost’un tanimladigi gibi tanimlayict ve
zorlayict normlar1 kapsar. Wood ve Eagly
(2002).

Spesifik toplumsal roller, cinsiyet rollerinden
farklhidir. Spesifik roller aile (6rn. baba, abla,
oglan ¢ocuk), meslek (6rn. anaokulu 6gretmenti)
ya da bir gruba iiyelikle (6rn. bir dernekte
goniilliiliik) ilgili olabilir. Cinsiyet rolleri,
spesifik rollere gore daha yaygindir; kadin ve
erkeklerin dahil oldugu ¢esitli sosyal kategoriler
icinde gozlenebilir. Cinsiyet rolleri ve spesifik
roller bir arada bulunabilir (Woodve Eagly,
2002).
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DEVLET OKULU KOCAEL| ERKEK OGRENCI KAVRAM: “AiLE”

Cinsiyet  sosyalizasyon  ajam1  olarak
ebeveynler c¢ocuklara cinsiyetlerine uygun
turum ve davraniglar1 6gretirler. Ailenin egitim
diizeyinin yiiksek olmasi ve esitlik¢i cinsiyet
rolii tutumlari, c¢ocuklarin daha az cinsiyet
tiplemeli ev isi yapmalart ile iligkilidir (Cox,
1995). Kardese bakma, cocuklara ebeveynlik
rollerinin ~ 6grenilmesi  i¢in  Onemli  bir
sosyalizasyon imkanidir (Weisner ve Gallimore,

1977).

Jackson, lalango ve Stollak, (1986); Spence
ve Helmreich, (1978). Lackey(1989) tarafindan
gergeklestirilen calisma, diisiik gelirli ailelerin
yiiksek gelirli ailelere gore; daha yash
ebeveynlerin daha gen¢ olanlara gore daha
geleneksel cinsiyet rollerini  benimsedigini
gostermistir. Ayrica evli ebeveynlerin, evli
olmayanlara gore ¢ocuklarina daha geleneksel

gorevler verdigi bulgulanmistir.
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KAVRAM: “OTORITE”

McHale, Crouter ve Tucker (1999) tarafindan
gergeklestirilen ¢aligmada, geleneksel aile ve
karma cinsiyetli kardes gruplarinda daha
fazla cinsiyet  tiplemeli davraniglar
sergilendigi bulgulanmistir. Ayn1 ¢alismada
ilk ¢ocuklarin, diger cocuklara oranla daha
fazla ev isi yapiZ1 sonucuna ulagilmistir.
Calisma babanin cinsiyet rolii tutumlarinin
cocuklar Tlizerinde annenin tutumlarindan
daha etkili oldugunu gostermistir. Bir
caligmada (McHale, Crouter ve Tucker,
1999) babanin cinsiyet rolii tutumlarinin kiz
ve erkek ¢ocuklarin cinsiyet rolii davraniglar
ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Sosyal
ogrenme kuramina gore geleneksel cinsiyet
rollerini benimsemis olan anne babalar
cocuklarinin geleneksel cinsiyet rollerini
benimsemeleri yoniinde pekistirmekte ya da
cezalandirmaktadir. Anne babanin cinsiyet
roli yonelimi ¢ocuklarin cinsiyet rolii

yonelimini de etkilemektedir.

Otorite erildir. Baba, asker, 0gretmen eril
giiciin temsili ve modeli olarak goriliip
kabullenilir.  Gelecekte  erkek  c¢ocuk
kabullendigi bu modeli bizzat temsil

edecektir.
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DEVLET OKULU VAN ERKEK OGRENCI

KAVRAM: “KADIN”

Hofstede’ye gore (2001), daha maskiilen
toplumlarda cinsiyetlere iliskin esit olmayan
inanislar hakimdir, cinsiyetlere iliskin sosyal
roller farklidir ve anneler aile igerisinde
giicsiiz pozisyondadir (Akt. Vijver, 2007).
Daha feminen toplumlarda ise her iki
cinsiyete de esit firsatlar verilmektedir ve
ozellikle kadinlar 1iyi-olus ve tatminkar
iligkilerle baglantili ¢oklu sosyal rolleri
yerine getirme imkani bulmaktadir (Barnet
ve Brunch, 1987). Mc Hale, Crouter ve
Tucker’in ¢alismasinda (1999) o6zellikle ilk
cocuklarin cinsiyet roli tutumlari
ebeveynlerinki ile benzerlik gosterdigi
bulunmustur. Bu calismada ilk ¢ocuklarin
ikinci ¢ocuklara oranla daha fazla cinsiyet
tiplemeli aktiviteler gergeklestirdigi; ancak
ikinci c¢ocuklara oranla daha az geleneksel
cinsiyet rolii tutumuna sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, babanin cinsiyet
rolii tutumunun, aktivitelerden daha O6nemli

oldugunu diistindiirmektedir.

Erkek cocuk i¢in kadin; es anne ask ve
giizelliktir. Henliz deneyimlenmemis, ancak

ogrenilmistir.
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DEVLET OKULU KOCAELI ERKEK OGRENCi KAVRAM “ON-ON BES YIL SONRA”

Toplumsal rol kurami biyososyal bir kuram;
erkeklerin fiziksel olarak giiclii, dayanikli ve hizli
olduguna yoénelik atiflar bu tiir gereklilikleri
iceren islerde basarili olmalar1 yoniindeki atiflart
da beraberinde getirecektir. Kadinlar ve erkekler,
cinsiyetleri ile uyumlu beklenen davranislar
sergilemedikleri zaman olumsuz tepki alirlar
(Eagly ve Karau, 2002). Brescoll ve Uhlman
(2002) calismalarinda geleneksel ebeveynlerin
(evde oturan anne, calisan baba) geleneksel
olmayan ebeveynlere (evde oturan baba calisan
anne) gore daha  poizitif  algilandigini

gostermektedir.

Cinsiyet rolleri yaygindir; ¢iinkii her tirlii
sosyal kategoriye uygulanirlar. Bu roller sosyal
smif, 1irk, yas temelinde yayilan diger roller gibi
cesitli durumlarla iligkiliyken aile iligkileri (6rn.
anne ogul) ve mesguliyetler (bankaci, itfaiyeci)
gibi faktorler temelinde gelisen daha spesifik
roller bazi grup ya da baglamlar igindeki
davranislarla ilgidir. Cinsiyet rolleri her toplumda
kiiltiirlin bir parcasi olarak sekillenir ve etkilesim
yapilandirmak i¢in spesifik rollerle birlikte
caligabilir (Eagly, 2000 ).

Cocuk kendisini gelecek iginde tasarlarken,

kiiltiirel yapiya gore egemen roller {izerine kurgu

yapar.
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SONUC

Kocaeli devlet okulu, Van devlet ve 6zel okullarinda 13-14 yas ¢ocuklara
yaptirilan “Aile”, “Otorite”, “Karst Cins” ve “15 Yil Sonra Ben” konulu180 resim
incelendiginde iilkenin Dogu Bat1 farklar1 keskin ¢izgilerle ayrilmay1 gerektirecek
bliyiik fark olmamasi benzer gelir grubu ailelerin ¢ocuklar1 olmasi ile

nedensellestirilebilir.

Ozel okul devlet okulu farklar1 bityiik dlgiide “I15 Yl Sonra Ben” ve “Aile”
konularinda gozlenmistir. “15 Yil Sonra Ben” konusunda 6zel okul 6grencileri
yabanct {iniversitelerden mezun olmak gibi biiyilk umutlar tasirken, devlet
okullarinda 6gretmen, polis, asker, hatta mafya olmak gibi daha daraltilmis umutlar
gozlenmistir. Her iki okul tiiriinde de 6grencilerin biiylik boliimii zengin bir yasam

sirdiirebilmeyi umduklar1 mesleklerde kendilerini diistinmek istemisglerdir.

Ozel okul ogrencileri ailelerini modern yasama alanlarinda bir arada
betimlerken devlet okulu 6grencileri daha geleneksel yasam ortamlarinda ve aile

bireylerinin statii ayrimlarin1 vurgulayacak bicimde betimlemislerdir.

Cizelgelerde detayli bilgiler yer aldigindan asagidaki karsilastirma tez
calismasmin ana konusu olan 13-14 YAS COCUKLARIN RESIMLERINE
CINSEL KIMLIGIN YANSIMA BICIMLERI fiizerine yapilmasi uygun bulun

mustur.

13-14 YAS COCUKLARIN RESIMLERINE CiNSEL KiMLiGiN

YANSIMA BICIMLERI
KIZ ERKEK
KARSI CINSE GUVENSIZ KARSI CINSI KUCUMSUYOR
KARSI CINS, ROMANTIK KARSI CINS, EROTIiK CAGRISIM
CAGRISIM YAPIYOR YAPIYOR
CINSELLIK DUYGUSAL CINSELLIK BEDENSEL
IS BOLUMUNDE ANNE EV BABA | iS BOLUMUNDE ANNE EV BABA
KAMU ALANINDA KAMU ALANINDA
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UNLU OLMA DUSU ZENGIN OLMA DUSU

DUZENLI HAYAT BEKLENTISI | EGEMEN VE LIDER OLUNAN
HAYAT BEKLENTISI

OTORITE VE BASKI OZNESI OTORITE VE BASKI OZNESI

COGUNLUKLA ERKEK ( baba, es COGUNLUKLA KURUMSAL(polis,

o0gretmen) adliye, okul yonetimi)

ANNE EZILEN VE ACI CEKEN ANNE SEVECEN VE CALISAN

INSAN INSAN

BABA OTORITER BABA OTORITER

OLUM DUSUNULUYOR OLUM DUSUNULMUYOR

EN ILGi DUYULAN ALAN EN ILGI DUYULAN ALAN

OGRETMENLIK FUTBOL

Ataerkil ideolojinin erile yiikledigi roller bu g¢ercevede kendini gosterirken
yukarida belirtilen 6zelliklerin higbiri disil ile 6zdeslesmemektedir. Erile yiliklenen
roller genellikle dis yonelimli ve rasyoneldir. Disil 6zellikler ise yukarida belirtilen
ozelliklerin tam ters formu olarak kendini gdstermekte ve buna ek olarak da az
sonra belirtecegimiz 6zellikler dile atfedilmektedir: yumusak bir dil kullanir, ¢ok
konuskan, oldukca anlayish, oldukca nazik, digerlerinin duygularmin farkinda,
dinine bagl, kendi dis goriiniisiiyle oldukca ilgili, aligkanliklarinda diizenli,
giivenlik ihtiyaci ¢ok giiglii, duygularini kolayca ifade edebilir, sanat ve edebiyattan
hoslanir (Girginer; 1994: 18). Geg¢misten gilinlimiize kadar iz siirersek yukarida
erkekle ve kadinla biitiinlestirilen bu ilke ve simgeleri mitlerde, efsanelerde,
masallarda, reklamlarda, filmlerde, dizi ve bilgisayar oyunlarinda hatta iitopya
edebiyatinda bile gorebiliriz. Jung’un arketip teorisi ¢ergevesinde mitolojilerde,
efsanelerde ve masallarda karsilagtirmali olarak ortaya koydugu kadin ve erkek
imgelerini inceledigimizde biyolojik anlamda kadin ve erkekten ¢ikarak eril ve disil
ilke ve simgeleri aktardigimizda bu ideolojik siireci tarihsel bir platforma da
oturtabiliriz. Jung’a gore erkege 6zgii ilkeler; etkin, pariltili, dolleyici, ige giden

iken kadina 6zgii ilkeler; edilgen, silik dollenen, i¢ine girilen simgelerdir.
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Erkege ait biiylik simgeler; giines (etkin, pariltili, dolleyen), baba (aydinlatan
ve 1s1l 1511 yanan, kilavuz olan), ates (etken ve pariltili giinese bagli) Faliis-Erkeklik
organi (evrensel erkeklik simgesi, etkin, dolleyici, ige giren) olarak nitelenirken
kadma ait biiyilk simgeler ise toprak (edilgen, dollenen) ve su (dogurgan, fakat

edilgen ve silik) dur (Yanbasti; 1996: 53).

Bu da bize erkek ve kadinin cinsiyetlendirilmesinde dnemli rol oynayan bu her
doneme ait farkli teknik ve anlatimsal 6zellikler gosteren mecralarin, geleneksel rol
kaliplarinin devamini sagladigini gosterir. Buradan hareketle ki bu erkek egemen
tarihselligi icinde kiiltiir/doga, etken/edilgen, erkek/kadin, rasyonel/irrasyonel,
kare/yuvarlak, giines/ay, dolleyen/dollenen dikotomilerinin oldugunu rahatlikla
sOyleyebiliriz. Bu dikotomiler arasinda birinci sirada yer alan 6zelliklerin, sifatlarin
ve eylemlerin hep digerini kendi lehine doniistiirme ve iktidart elinde tutma ¢abasi
gizlidir. “Erkekmerkezci ya da kamismerkezci yapi, her zaman erkek/disi
karsithigini niteleyen ve giiclendiren hiyerarsize olmus baska kavramsal ciftlerle
iliski icindedir. Sozgelimi etkin/edilgen ¢ifti: Cinsiyet ayrimini gostermek igin
alman ayirict Ozellikler hangileri olursa olsun erkek her zaman “etkin'dir ve

"edilgen” disiyi niteler” (Aganiski; 1998: 43).

Toplumsal cinsiyet bir siire¢ iginde cinslere aktarilmaktadir. Toplumsal
cinsiyet rollerini kisinin hayata gegirmesi su cergevede gergeklesmektedir: roliin
ogrenilmesi, toplumsallagsma, icsellestirme. Bu gl iliskinin devamini ve yeniden
iiretilmesini saglayan da anne, baba, aile, 6gretmenler, arkadas gruplari ve medyadir
(Connell, 1998: 79).

Toplumsal cinsiyet rolleri sosyal ortamin vazgeg¢ilemeyen oOzelliklerinden
biridir ve bireyin kimligini ortaya koyma siirecinde etkilidir. Sosyal ortamda
bireylerden cinsiyetleri dogrultusunda ve buna bagli olarak sosyal ortamin o
cinsiyetten beklentisi olan rol modellerine uygun kimlikler gelistirilmesi beklenir.
Bu anlamda toplumsal cinsiyet rolleri bireyin zihin ve benlik siireclerini etkileyen
en onemli aragsal semboller biitliniidiir. Bu aragsal semboller iizerinde eril sdylemin
iktidar kurmasi bu araglar1 kullananlarin bu bakisin iktidarina maruz kalmalarina

neden olmaktadir.

74



Gliniimiiz insani i¢in ac1 ve Urkiitiicii bir deneyim olan yalmizligin ergenlik
doneminde diger donemlere gore daha yogun ve yaygin bir sekilde yasandig ileri
stiriilmektedir. Bu donemde fiziksel degisim, kimlik ve kisilik gelisimi gibi 6nemli
olaylar yasanmakta ve diger donemlere oranla ergen kendisini daha fazla yalniz
hissedebilmektedir. Bu siiregte akranlari tarafindan kabul edilmeyi isteyen ergenler
akranlar tarafindan dislandiklarinda ya da kabul gérmediklerinde yogun yalnizlik

duygular1 yasamaktadirlar.

Yalnizligin gelisiminde c¢evreyle olan iliskilerin yetersizligi diisiiniildiigiinde
ergenligin ani degisiklikleri i¢cinde barindiran gelisimsel bir siire¢ olmasi nedeniyle

bu durumun ergenler arasinda sik goriilmesi normaldir.

Ergenlerin yasadigi gelisimsel siirecin isleyisini bozacak bazi faktorler ortaya
ciktiginda ergenler yalnizligin degisik sekillerini yasayabilirler Bu gelisim
déneminin hassasligi nedeniyle tiim insanlar i¢in dnemli olan yakin iligki kurmak ve
stirdiirmek ergenler i¢in daha biiyiilk 6nem tasimaktadir. Ergenlerin bu iliskileri
stirdiirmedeki basarilart onlarin yasam icerisindeki mutluluklarinin bir yansimasi

olabilir. Aksi halde ergen basarili olamadiginda yalnizlik yasayabilir.

Ergenlik doneminin gelisim siirecinin en firtinalt ddnemlerinden birisi olmasi
yalnizligin bu donemde ne derece 6nemli oldugunu gdésterir. Bu gecis doneminde
fizyolojik, biligsel, duygusal ve toplumsal degisiklikler kendini gostermekte;
biliyiime, sosyal rol tanimi, biligsel gelisim, cinselligin ayrimina varilmasi,
bireylesme ¢abalari, kimlik arayiglari, anne babadan ayrilma ve psikolojik olarak
bagimsizlasma diislincesi ve kisiler arasi iligskilere duyulan yogun gereksinmeler

ortaya ¢ikmaktadir.

Arkadaslar ergene kendi hatalari, sosyal ve ahlaki degerleri hakkinda daha
objektif geribildirim verirler. Ergenin iyi ve kotii, giizel ve ¢irkin yonlerini ailesiyle
oldugundan daha farkli gérmelerini saglayan bir ayna olarak hizmet ederler.
Arkadaglarin, benlik saygis1 ve kendine gliven kazanmada ergen icin aileye oranla

daha fazla destekleyici oldugu bilinmektedir.
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OZET

13-14 YAS COCUKLARIN RESIMLERINE CiNSEL KiMLiGIN YANSIMA
BiCIMLERI

DURMUS, Hatice

Yiiksek Lisans Tezi, Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali, Resim-is Egitimi
Bilim Dali

Tez Danismani: Yrd. Dog¢. Dr. Handan TUNC

KASIM - 2012, 85 Sayfa

Cinsiyet ayrimciligi, hizla degismekte ve gelismekte olan diinya kriterleri
arasinda hala gelenekselligiyle kendini koruyan, dil, din ve sinif ayrimciligindan
daha agir sonuglariyla toplumun her kesiminde varligini hissettiren, bireyin kimlik
edinme siirecinde 6nemli ve kalici rol iistlenen, ¢oziimlenmemis toplumsal bir

olgudur.

Bu aragtirmada, cinsiyet ayrimciligi, tarihsel, sosyoekonomik, sosyokiiltiirel ve
dini inamis kokenleri adi altinda incelenmis ve toplumsal cinsiyetin, kiiltiirden

kiiltiire, tilkeden iilkeye ve zamana gore farklilik gosterebildigi saptanmustir.

Tez calismasi, toplumsal cinsiyet ayrimciligimin egitimde de biitiiniiyle
¢ozlimlenmemis bir sorun oldugunu kabul ederek, cinsiyet ayriminin sanatsal

yaratimlara nasil yansidigini incelemistir.

Arastirmada, ortaokul &grencilerinin estetik yaratimlarinda disa vurum araci
olan resimlerden yararlanilarak, cinsiyet ayrimciligindan etkilenme durumlari

incelenmistir.
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13-14 yaslarinda, temel egitim okullarinda 6grenimini siirdiiren esit sayidaki
erkek ve kiz Ogrencilerinden olusan iki gruba, cinsel kimliklerini ve cinsiyet
rollerine bakis acilarmi agiga c¢ikaracak dort farkli temada resim yaptirilip bu
resimlerin, sanat psikolojisi yontemlerinden biri olan betimleme yontemiyle analizi
yapilmigtir. Yapilan analizler uzman gorlisiine sunulup incelenmis ve sonuca

ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Gender (Cins ayrimciligl), Yaraticilik,

Toplumsal Cinsiyet, Feminen, Maskiilen, Androjen, Estetik, Sanat
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SUMMARY

REFLECTIONFORMS OFSEXUALIDENTITY IN THE PICTURES OF
CHILDEREN AGED 13-14

DURMUS, Hatice

Master of Degree’s Thesis, Department of Fine Arts Education, Art Education
Department

Thesis Advisor: Asst. Assoc. Dr. Handan TUNC

NOVEMBER- 2012,85 pages

Gender discrimination, among the rapidly changing and developing criteria
of the World is still self-maintaining traditionally, language, religion, and class
discrimination that makes you feel the presence of more severe consequences in
every part of society, a permanent and important role in the process of an individual

acquiring identityis unresolved social phenomenon.

In this study, gender discrimination is studiedunder the name of the origins
ofreligious belief, historical, socio-economic, socio-cultural and social gender
which may differrespectively, culture to culture, country to country andover timeis

determined.

This  thesis  recognizing social gender  discriminationis  also
completelyunresolvedin education, examinedhowgender segregationis reflected

inartisticcreations.

In this study, affected cases of gender discriminationare examined using

images which isexpressiontool formiddle school students’ aestheticcreations.
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13-14years old, two groups ofmale and femalestudentswithan equal number
ofcontinuingeducation inbasiceducation schools, revealing aspects ofsexualidentity
andgender roles is beingdrawnpicture onfour different themes; these paintings are
analyzed with description methodwhich is one of the methods of art psychology.
The analyzeswhich were presentedexpert opinion, has been reached a conclusion.

Keywords: Adolescence, Gender (Sex discrimination), Creativity, Social

Gender, Feminine, Masculine, Androgen, Aesthetics, Art
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