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ONSOZ

Travmatik yasantilar bireylerin ve toplumlarin belleginde Onemli izler birakan
olagandis1 yasantilardir. Bu olagandis1 yasantilar insanlarin normal hayat akiglarin1 bozar,
insanlarin genel giiven duygusunu olumsuz etkiler ve onlarin hayata iliskin sahip oldugu bazi
anlamlarin sarsilmasina neden olur. Deprem gibi dogal afetler kitlesel etkileri ve beraberinde
bircok baska problem getirmeleri nedeniyle travmatik yasam olaylar1 iginde ayri bir yere
sahiptir. Bu travmatik yasantilar diger olumsuz etkilerinin yaninda insanlarin ruh sagligi
tizerinde de onemli etkiler olusturmaktadir. Bu arastirmada 2011 yilinda meydana gelen Van
depreminin iiniversite 6grencileri tizerindeki etkileri ¢esitli degiskenler agisindan incelenmeye

calisilmis, afet sonrasi ruh sagligi ¢calismalarina bu yoniiyle katki sunulmaya ¢aligilmistir.
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OZET

Van depremini yasayan iiniversite 0grencilerinin travma sonrasi stres bozuklugu, travma

sonrasi biiyiime ve umutsuzluk belirtilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi

Yiiksek Lisans Tezi, Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Van, 2013

Bu aragtirmanin amacit Van depremini yasayan iiniversite 6grencilerinin depremden
Travma Sonrast Stres, Travma Sonrasi Biiylime ve umutsuzluk belirtilerinin ¢esitli

degiskenler acgisindan incelenmesidir.

Aragtirmanin evrenini 2012-2013 egitim dgretim yilinda Yiiziincii Y1l Universitesi’nde
O0grenim goren ve Van depremini yasayan Universite Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise liniversitenin farkli fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan ve Van
depremini yasayan 1059 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
Deprem Sonrasi Stres Diizeyini Belirleme Olgegi , Beck Umutsuzluk Olgegi, Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegi  ve arastirmaci tarafindan hazirlanan katihmer bilgi formu (KBF)
kullanilmistir. Verilerin analizinde, betimsel istatistiksel Olgiiler (aritmetik ortalama, standart
sapma, standart hata, varyans, frekans ve yiizde), parametrik olmayan verilerde kullanima
uygun korelasyon tekniklerinden spearman rho analizi, Chaid analiz yontemi ve heterojen
olan drneklemi homojen alt kiimelere ayiran Iki Asamali Kiimeleme Analizi (Two Step

Cluster) kullanilmigtir. Veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Analizler sonucunda travma sonrasi stres ile travma sonrasi biiyiime arasinda pozitif
bir iligki, travma sonrasi bliylime ile umutsuzluk arasinda negatif bir iligki, travma sonrasi
stres ile umutsuzluk arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Chaid analizi bulgularina gore
bagimli degiskenler iizerinde en 6nemli yordayici etkiye sahip degiskenler olarak travma
sonras1 bilylime iizerinde umutsuzluk, travma sonrasi stres ve cinsiyet; travma sonrasi stres
iizerinde umutsuzluk, travma sonrast biiyiime, cinsiyet; umutsuzluk {izerinde ise travma
sonrasi stres, travma sonrasi biiylime ve cinsiyet degiskenleri bulunmustur. Arastirtmada
bagimli degiskenler iki asamali kiimeleme analizi ile diisiik, orta ve yliksek diizey olmak
lizere li¢ farkli kategoriye ayrilmis, bu diizeylere gore farkli iliskilere ulagilmistir. Yas, sinif

diizeyi, depremde olusan hasar diizeyi, yakin kaybi, onceki travmatik yasantilar ve deprem



sonras1 psikolojik destek degiskenlerinin kurulan model i¢inde anlamli bir etkiye sahip

olmadig1 gorilmistiir.

Bu bulgularin travmatik yasam olaylarina psikolojik miidahalelerde ve afetlerde ruh
saglig1 politikalarin1 olusturma siirecinde gbéz Oniinde bulundurulmasiin yararli olacagi
distiniilmektedir. Bu baglamda travmanin olumlu etkileri ve bunlarla iliskili degiskenler,
umutsuzlugu travmay1 olumlu ya da olumsuz etkilemedeki rolii {izerinde durulmasi1 gereken
noktalardir. Diger yandan travma sonrasi silirecte yapilan arastirmalarin daha kapsaml
modellerle yapilmasi, travmaya etki eden degiskenlerin etkilerinin biitiinciil olarak
degerlendirilebilecegi yontemlerin kullanilmasinin daha yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bundan dolayr Chaid analiz yonteminin ruh saglhig alaninda yapilan arastirmalarda

kullanilmasi Onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: travma sonrasi stres, travma sonrasi bliylime, umutsuzluk, deprem,

Chaid.



ABSTRACT
KARDAS, Ferhat

Investigating post traumatic stress, post traumatic growth and hopelessness levels of

university students experiencing the van earthquake in terms of different variables.

Master’s Thesis, Yuzuncu Yil University Education Science Institute

Van, 2013

The purpose of this research is investigating Post Traumatic Stress (PTS) , Post
Traumatic Growth (PTG) and hopelessness levels of university students exposed to the Van
earthquake in terms of different variables. The research population consists of students from
Yiiziincii Y1l University in 2012-2013 education term who experience the Van earthquake of
2011. 1059 students from different faculties of the university constituted the research sample.
In the research Post-Earthquake Trauma Level Determining Scale , Post Traumatic Growth
Scale , Beck Hopelessness Scale and Demographic Information Form was used for data
collection. In the data analysis descriptive statistical measures (mean, standard deviation,
standard error, variance analysis, frequencies and percentage), spearman’s rho analysis used
in the analysis of non parametric data, Chaid (Chi squared automatic interaction detection),
Two step cluster analysis which divides heterogeneous samples into homogeny parts were

used. Collected data was analyzed through using SPSS program.

After the analyses it was found that there is a significant positive correlation between
post traumatic growth level and post traumatic stress level, significant negative correlations
between post traumatic growth level and hopelessness level, a significant positive correlation
between post traumatic stress level and hopelessness level.

According to results of the Chaid analysis hopelessness level, post traumatic stress
level and gender were found as having most predictive value for post traumatic growth level,
hopelessness level, post traumatic growth level and gender having most predictive value for
post traumatic stress level and post traumatic stress level, post traumatic growth level and
gender having most predictive value for level of hopelessness. In the data analysis dependent
variables were divided into three levels as low, medium and high level with two step cluster
analysis, and different results were taken in terms of different levels of dependent variables.

The variables of age, grade level, level of damage after the earthquake, loss of close people,

\



previous traumatic experiences and getting psychological support after the earthquake were

not found having significant effect in the model constructed for Chaid analysis.

It is thought that it is important to take these findings into consideration in intervention
to traumatic life events and in determining mental health policies. In this context positive
effects of traumatic events and related variables, the positive or negative effects of
hopelessness on the trauma should be given importance. Furthermore, it is important to use
more comprehensive models and methods in mental health studies and determining effects of
different variables related to trauma more comprehensively. For this reason Chaid analysis is

suggested as a beneficial method for using in mental health studies.

Key Words: Post Traumatic Stress, Post Traumatic Growth, hopelessness, earthquake, Chaid.
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GIRIS
Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sinirliliklar: ve varsayimlari
ele alinmistir.

Problem Durumu

Travmatik yasam olaylari hem iilkemizde hem diger iilkelerde siklikla karsilagilan
sorunlardandir. Yasanan farkli travmatik olaylarin insanlarin ruh saglig: tizerindeki etkileri ile
ilgili yapilan ¢aligsmalar son yillarda hem artmis hem de ¢esitlenmistir. Bu baglamda travmatik
yasam olaylar1 olarak depremler de genis alanda etkili olmalar1 ve genis kitleler lizerindeki
kisa ve uzun vadeli psikolojik etkilerinden dolay1 ruh sagligi alaninda 6nem verilen ve siklikla

calisilan bir konudur.

Travmatik olaylar hayatin normal akis1 sirasinda ortaya ¢ikan olagan disi olaylardir.
Bu olaylar ani olarak ortaya ¢ikar, bireyin olagan bas etme becerilerini devre dis1 birakur,
kisinin yagamina ve beden biitiinliigiine bir tehdit icerir. Travmaya maruz kalan bireyler
yogun korku, kaygi ve caresizlik hisseder. Travmatik yasam olaylar1 insan kaynakli savas,
kaza, tecaviiz olaylar1 olabilecegi gibi, doga kaynakli deprem, sel, yanardag patlamasi gibi
olaylar da olabilir. Bu olaylarin i¢inde depremler genis kitleler {izerindeki uzun siireli ve genis
kapsamli etkilerinden dolay1 ayr1 bir yere sahiptir. Deprem sirasinda yasanan can kayiplari,
yaralanmalar, yikimlar ve deprem sonrasi uzun siireli sosyal ve ekonomik problemler yasanan
bu travmatik olayin etkilerini arttirmaktadir (Sabuncuoglu, Cevikaslan, Berkem, 2003). Bu
baglamda depremi yasayan bireyler cesitli psikolojik problemler gelistirmektedir. Bireyin
yasadig1 problemlerin islevselligi bozmas1 travmayi agiklamada onemli bir etkendir. Ciinkii
travmaya verilen tepkiler bir noktaya kadar “olagan dis1 bir olaya verilen normal tepki”lerdir.
Ancak bu tepkilerin belirli bir siireyi gegmesi, bireyin giindelik yasamini olumsuz etkilemesi
ve sosyal iliskilerini bozmasi Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) kavramini agiklamada
onemli etkenlerdir. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), Amerikan Psikiyatri
Birligi(APA) tani1 olgiitii kitabi DSM-IV’te, gergek bir 6lim ya da 6lim tehdidi, agir
yaralanma, bireyin fiziksel biitiinliigiinii tehdit eden bir durumla karsilagsmasi, boyle bir
duruma tanik olma gibi agir travmatik olaylardan sonra ortaya ¢ikabilen, olay1 yeniden
yasama, istenmeden akla gelen diislince ve goriintiiler, kaginma ve asir1 fizyolojik uyartlmislik
gibi semptomlarla tanimlanan bir bozukluktur (APA, 1994). Travmatik bir olaya maruz kalan

her bireyin TSSB gelistirmesi gerekmez. Bu siiregte bireyin kisisel ozellikleri, yasanan



travmatik olaym ozellikleri ve siddeti gibi farkli degiskenler TSSB kavramini agiklamada

Onemli etkenlerdir.

Travma kavramiyla ilgili ¢alismalarin 6nemli oranda TSSB konusuna yogunlastigi
goriilmektedir. Bu durum travmatik olaylarin olumsuz, patolojik boyutlariyla degerlendirme
yaklagimlarina isaret etmektedir. Ancak sonraki yillarda bu paradigmada bazi degisimler
meydana gelmistir. Bu baglamda travmatik yasam olaylarinin travma sonrasi biiylime, travma
sonrasi gelisim veya travma sonrasi iyilesme gibi kavramlarla ifade edilen olumlu boyutlar
son yillarda travma alaninda énem verilen konulardan biri haline gelmistir. Travma sonrasi
biliyiime kavrami temelde yasanan bir travmatik olay sonrasinda bireylerin travma oncesi
doneme goére bazi alanlarda daha olumlu o&zellikler edinmesi, travmaya maruz kalan
bireylerde olumlu baz1 degisimler meydana gelmesidir. Travma yasayan bazi bireylerde cesitli
boyutlarda ve diizeylerde olumlu bazi degisimlerin meydana geldigi goriilmektedir. Bu
degisimin derecesi bireyle ilgili ve travmatik yasam olaymin kendisiyle ilgili bazi

degiskenlere bagl farklilasabilir.

Travma sonrasi TSSB gelistiren bireyler buna eslik eden baska sorunlar da
yasayabilmektedir. Bu baglamada umutsuzluk TSSB’ye sik olarak eslik eden
problemlerdendir. TSSB ve umutsuzluk gibi problemler bireylerin hayata uyumunu bozan,
insanlarla iliskilerini olumsuz etkileyen, bireylerin hayatinda genis alanda olumsuz etkileri
olan sorunlardir. Bu ylizden bu sorunlarin zamaninda dogru sekilde teshis edilmesi, bunlara
kars1 uygun ve etkili miidahale yontemlerinin gelistirilmesi ruh saglig1 ¢alismalarinda biiyiik
oneme sahiptir. Ozellikle Tiirkiye insan kaynakli ve doga kaynakli travmatik olaylarin yogun
yasandigi bir yer oldugundan dolay1 bu olaylara etkili miidahale programlar1 gelistirmek ve

bunlara kars1 hazirlikli olmak gerekir.

Travmatik yasam olaylarinin etkileri uzun yillar siirebilmektedir. Depreme maruz
kalmig bir insan uzun bir siire tekrar deprem olacakmis kaygisiyla yasayabilmekte, bazi
durumlarda kapali alanlara giremeyebilmektedir. Bu baglamda depremin uzun siireli
travmatik etkileri ile ilgili yapilan calismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Ozellikle
liniversite dgrenci kitlesi tizerinde yapilan ¢alismalar ¢ok daha kisith durumdadir. Bu yiizden
travmaya maruz kalmis tiniversite dgrencileri ile ilgili aragtirma yapmak, yasanan travmatik
bir olaym uzun vadedeki etkilerini fark etmek ve bunlarin sonuglariyla ilgili tiniversitelerde

gerekli psikolojik miidahale programlarini hazirlamak 6nemli bir husustur.



Arastirmanin Amaci

Yukaridaki belirtilenler baglaminda bu arastirmanin amaci 2011 yilinda meydana
gelen Van depremini yasayan tliniversite 6grencilerinin depremden bir buguk yil sonra Travma
Sonrasi Stres, Travma Sonrasi Biiylime ve umutsuzluk diizeylerinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Bu problemler cesitli sosyo-demografik degiskenler agisindan
incelenecek, bunlar arasindaki iligskiler bulunmaya c¢alisilacaktir. Bu baglamda asagidaki

sorulara yanit bulunmaya aranacaktir;

1)  Depremden bir buguk yil Sonra iiniversite dgrencilerinin travma sonrasi stres,
travma sonrasi bliylime ve umutsuzluk diizeyleri nedir?

2) Katilimcilarin travma sonrasi stres diizeyi ile travma sonrasi biiyiime,
umutsuzluk, cinsiyet, yas, smif diizeyi, depremde yakin kaybi yasama, deprem sirasinda
yasanan yerdeki hasar diizeyi, depremden sonra psikolojik destek alma, daha 6nceki travmatik
yasantilar ve genel not ortalamasi1 degiskenleri arasinda nasil bir iligki bi¢imi bulunmaktadir?

3) Katilmecilarin travma sonrasi biliyiime diizeyleri ile travma sonrasi stres,
umutsulzuk, cinsiyet, yas, smif diizeyi, depremde yakin kaybi yasama, deprem sirasinda
yasanan yerdeki hasar diizeyi, depremden sonra psikolojik destek alma, daha 6nceki travmatik
yasantilar ve genel not ortalamasi degiskenleri arasinda nasil bir iligki bi¢imi bulunmaktadir?

4)  Katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri ile travma sonrasi stres, travma sonrasi
biiylime, cinsiyet, yas, sinif diizeyi, depremde yakin kaybi yasama, deprem sirasinda yasanan
yerdeki hasar diizeyi, depremden sonra psikolojik destek alma, daha Onceki travmatik

yasantilar ve genel not ortalamasi degiskenleri arasinda nasil bir iligski bigimi bulunmaktadir?

Arastirmanin Onemi

Deprem gibi dogal yollarla meydana gelen afetler kitlesel etkilerinden dolay1 dnemli
travmatik olaylardir. Depremler dogrudan veya dolayli etkileriyle genis insan Kkitleleri
iizerinde 6nemli etkiler olusturur. Bu etkilerin 6nemli bir boyutu da psikolojik etkilerdir. Bu
baglamda insanlarin ruh sagligi tizerinde Onemli etkileri olan depremlerin psikolojik
etkilerinin arastirilmasi, insanlarin depremlerden daha ¢ok etkilenmelerine neden olan
degiskenlerin belirlenmesi ve bu arastirmalar baglaminda ruh saghg politikalarinin
olusturularak daha sonraki travmatik yasantilara hazirlikli olunmasi 6nemli bir konudur.
Ancak bu siirecte travmatik yasantilarin olumlu boyutlarinin da olabilecegi unutulmamalidir.
Insanlar travma sonras1 siirecte bazi olumlu degisimler de yasayabilmektedir. Bu yiizden

travmanin hem patolojik etkilerinin hem de ruh saglig1 agisindan olumlu etkilerinin beraber
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ele alinmasi yararl bir yaklagim olabilir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda bu
iki konuyu aym1 anda ele alan calismalarin smirli oldugu goriilmektedir. Yapilan bu

aragtirmanin bu boslugu doldurmak agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Diger yandan yapilan bu arastirma yasanan travmatik olaydan bir buguk sene sonra
gergeklestirilmistir. Arastirmanin alt boyutlarindan biri de depremin iiniversite 6grencileri
tizerinde uzun vadeli etkilerini incelemektir. Bu alanda depremin {iniversite &grencileri
tizerindeki uzun siireli dogrudan ve dolayli etkileri ile ilgili ¢ok az arastirma oldugu
gorlilmektedir. Bu baglamda boyle bir ¢alismaya ihtiyag oldugu diistiniilmektedir. Yapilacak
olan bu arastirma travmatik olaymn uzun vadedeki etkilerini fark etmek, depremin sadece
patolojik etkilerini degil olumlu 6zelliklerini de ele almak, travmay1 yagayan ve hala etkisinde
olan genclere gerekli psikolojik destegi saglamak, sik sik yasanan travmatik olaylara hazirlikli

olmak ve literatiire bu baglamda katkida bulunmak ac¢isindan 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmada kullanilan Deprem Sonrasi Stres Diizeyini Belirleme Olgegi
(DSTDBO), Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi (TSBO) ve Beck Umutsuzluk Olgeginin
sirastyla travma sonrasi stres, travma sonrasi biiyiimeyi ve umutsuzluk diizeyini dogru
oletiigii, katilimcilarin arastirmada kullanilan DSTDBO, TSBO ve umutsuzluk &lgeklerine

gercek durumlarini yansitacak sekilde cevap verdikleri varsayillmaktadir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirma DSTDBO, TSBO, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Katilimci Bilgi Formunun
(KBF) ol¢tiigii niteliklerle sinirlidir. Aragtirmada tiniversite 6grencilerinin TSSB belirtilerinin
incelenmesi aragtirmanin alt boyutlarindan biridir. Ancak 2011-2012 egitim 6gretim yilinda
son sinifta bulunan 6grenciler mezun olduklar i¢in onlar arastirmaya dahil edilmemislerdir.
Arastirmanin ¢alisma grubu depremi yasayan Yiiziincii Yil Universitesi dgrencileri ile

stirhdir.



KURAMSAL CERCEVE VE IiLGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde travma konusu, travma yasantilari, travma sonrasi stres, travma sonrasi

biliylime ve umutsuzluk konulariyla ilgili alanyazin destekli bilgiler verilmistir.
Travma Kavram ve Travma Yasantilar:

Travma yasantilar1 ve bu yasantilarin psikolojik etkileri giiniimiizde ruh sagligi
alaninda siklikla calisilan ve onem verilen konulardan biridir. Diinyada farkli yerlerde
yasanan depremler, savaslar, kazalar, farkli dogal felaketler sonucu yapilan arastirmalar bu
olaylarin insanlar iizerinde kisa ve uzun vadeli ciddi etkilerinin oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle II. Diinya Savasi ve Vietnam Savaslarmdan sonra savaslarin etkileri ile ilgili yapilan
caligmalar giintimiizde travma ile ilgili gelinen noktanin baslangicini olusturmaktadir. Savasa
katilan askerler lizerinde yapilan gesitli arastirmalar sonucunda savaslarin kisa ve uzun vadeli
ciddi psikolojik etkilerinin oldugu, savasa katilanlarin zaman i¢inde benzer bazi semptomlar
gosterdikleri fark edilmistir. Travma sonrasi stres tepkilerinin tanisal smiflandirma
sistemlerinde ilk olarak yer almasi, Vietnam Savasi’nin ardindan gergeklesmistir. Bu savastan
sonra cepheden donen askerlerde goriilen belirtiler “Travma Sonrast Stres Bozuklugu” adi
altinda DSM-III’te (APA, 1980) tanimlanmistir (Y1lmaz, 2006). Ilerleyen siireclerde farkli
yerlerde yasanan deprem, yangin, kasirgalar, ucak kazalari, soykirimlar, taciz ve tecaviiz
olaylar ile ilgili yapilan ¢aligmalar arastirmacilar: ruh sagligi alaninda yaygin problemlerden
biri olan travma konusuna yoneltmistir. Yasanan ¢esitli felaketlerin insanlarda benzer bazi
tepkiler olusturdugu, siddetleri ve yasanma sekilleri farkli olsa da magdurlarin benzer
stireclerden gectikleri ve birbirinden farkli olaylar sonrasi benzer psikolojik siireglerin
yasandig1 fark edilmistir. Bu durum psikolojik travmalarin ortak bir paydasimin oldugu

diistincesini dogurmustur.

Yasamin normal bir akis1 vardir. Bu akis i¢cinde insanlar gesitli stresli durumlara maruz
kalabilirler. Giinlik yasamin akist iginde bu stresli durumlar belli bir denge iginde ortaya
cikar ve bireyler genel olarak bu stresorlere karst bir tepki dagarcigina sahiptir. Travmatik
yasantilar bu tepki dagarcigini alt {ist eder, bireyin basa ¢ikma mekanizmalarimi devre dist
birakir. Bu yoniiyle yasanan felaketler ve travmatik deneyimler yasamin normal akisi
sirasinda karsilagilan stresli durumlardan farklilagsmaktadir (Young, 1995). Travmatik
yasantilar olagan disidir, ¢ilinkii bireyin hayata olagan uyumunu alt {ist eder. Siradan

talihsizliklerin tersine travmatik olaylar genel olarak hayata ya da beden biitlinliigiine yonelik



tehditlerle ya da siddet ve dliimle yakinen bir tanismay1 gerektirir. Psikolojik travmanin ortak
paydast ““ yogun korku, c¢aresizlik, kontrol kayb1 ve yok olma tehdidi” hissetmedir( Herman,
1992). Psikolojik travma bir genel anlamda giigsiizliik acisidir. Travma aninda kurban altiist
edici bir kuvvet tarafindan c¢aresiz hale getirilebilir. Bu yoOniiyle travmatik olaylar insanlara

kontrol, bag kurma ve anlam duygusu veren olagan davranis sistemini alt {ist eder (Herman,

1992) .

Travmay1 agiklamada kullanilan degiskenlerden biri de bireyin hayata karsi sahip
oldugu varsayimlar modelidir (Janoff-Bulman, 1989). Insanlar genel olarak farkinda
olmadiklar1 ama yasadiklar1 olaylar1 anlamlandirmada ve bunlara tepki vermede
faydalandiklar1 bazi temel varsayimlara sahiptir. Bu varsayimlar otomatik olarak isler, bireyin
hayata uyumunu kolaylastirir, yasadiklarin1 anlamlandirmasina yardim eder. Bu varsayimlar
temelde diinyanin iyilikseverligi, hayatin anlamlilig1 ve diizenliligi ve bireyin olumlu kendilik

degeri olarak ayrilmaktadir (Feder ve ark, 2012).

Diinyanin iyi ya da iyiliksever olmasi varsayiminda insanlar genel olarak diinyanin iyi
bir yer olduguna inanirlar ve diger insanlarin ya da yasanan olaylarin iyi olmasini beklerler.
Bu kategoriyi olusturan iki temel varsayim, kisisel olmayan diinyanin iyiligi ve insanlarin
iyiligidir. Kisisel olmayan diinyanin iyiligine inan¢ ne kadar giigliiyse, diinyanin iyi bir yer
olduguna ve kotiiliikklerin de o kadar az olduguna olan inan¢ o derece giicliidiir. Benzer
sekilde, insanlarin iyiligine olan inang, insanlarin temelde iyi, yardimsever ve nazik olduguna

iliskin inangla paraleldir. (Janoff-Bulman, 1989).

Diinyanin ya da hayatin anlamlilifi varsayiminda bazi insanlar baglarma gelen
olaylarin rastgele ya da tesadiifi olmadigina, insanlarla baslarina gelen olaylar arasinda
anlaml bir iliski bulunduguna inanirlar. Bu baglamda bireyin yasantisi, degerleri basina ne
gelecegini belirler ve basa gelen sonuclarin hak edildigi diisiiniiliir. Yasanan olumlu sonuglar
odiil, olumsuz sonuclar ise ceza olarak degerlendirilir. Bu noktadan hareketle insanlar dogru
seyler yaparak, iyi bir yasam silirerek baslarina gelebilecek olaylar1 kontrol edebileceklerine

inanirlar.

Diinyanin anlamlilig1 varsayiminda ii¢ ilke belirleyicidir. Bunlar adalet, kontrol ve
rastlant1 ilkeleridir. Buna gore insanlarin hak ettiklerini yasadiklarina iligkin inancin temelinde
adalet duygusu vardir ve insanlar neyi hak ederlerse onu alirlar, neyi alirlarsa onu hak
etmislerdir. Kontrol ilkesinde bireyin davranislari basina gelecekleri belirlemede 6nemlidir.

Bu noktadan hareketle bireyin diinyay1 kendi davraniglariyla belirleyebilecegi ve incinebilirlik
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olasiligin1 uygun davraniglarla en aza indirebilecegi varsayilir. Rastlantisallik varsayimina
gore ise insanlarin baslarina bazi olaylarin gelmesinin belirli bir sebebi veya agiklamasi
yoktur. Bunun sebebini anlamanin bir yolu yoktur, bu yalnizca bir rastlantinin sonucudur ve
anlamsizlik egemendir. Rastlantiya giliclii bir bicimde inanan biri adalet ya da kontrolii bir
belirleyici olarak gormez ve olumsuz olaylar1 engellemek icin yapilabilecek bir sey
olmadigina inanir. Insanlar bu ii¢ ilkenin basa gelen sonuglarin dagilimi konusunda az ya da
cok isledigini varsayar (Janoff-Bulman, 1989). Ancak bu varsayim sik kullanildiginda
bireyler yasanilan olumsuz olaylardan sonra o olayin kurbanlarini ya da kendilerini su¢lamaya

egilimli olabilirler (Ismen, 2006).

Ucgiincii temel varsayim ise bireyin pozitif kendilik degeridir. Buna gére birey iyi,
yeterli ve yetkin olduguna iligkin bir inan¢ tasir. Bu baglamda bireyler iyi davranislar
sergilediklerini ve iyi seyleri hak ettiklerini diisiiniirler (Ismen, 2006). Bu varsayimda bireyin
kendi kisiligi ile ilgili olumlu yargilari onu adil bir diinyada incinmez olarak hissetmesi
duygusuna kaynaklik eder. Bireyin kendini uygun davraniglar sergileyen biri olarak gérme
derecesi basina gelen olaylar1 kontrol etme varsayimina kaynaklik eder. Bireyin kendini kotii
talihten korumasina izin veren bir inang sahibi olmasi durumunda da birey diinyada rastlanti

hakim olsa da sansli kisi olumlu sonuglar elde edebilir varsayimina sahiptir (Y1lmaz, 2006).

Bu temel varsayimlar bireyin yasamasi igin gerekli giiven ve emniyet hislerine
kaynaklik ederler. Insanlar bu varsayimlarla daha rahat yasar. Ancak travmatik yasantilar bu
varsayimlar1 yikar, bireyin hayata ve kendisine kars1 sahip oldugu olumlu tutumlari, hayata
atfettigi anlamliligi, sahip oldugu giiven ve emniyet hislerini sarsar. Kotii olaylarin kotii
insanlarin bagma geldiginden hareketle yasayan bir insan deprem gibi kitlesel etkileri olan
felaketleri ya da yasanan bir tecaviiz olaymm1 anlamlandirmakta ve kabullenmekte giicliik
ceker. Travmatik yasant1 sonrasinda savunmasiz, gii¢siiz, caresiz kalan birey i¢in bu temel
varsayimlar islevini yitirir, birey diinyanin giivenli olmadigina, hayatinin tehlikede olduguna,
kotli olaylarin iyi-kotii herkesin basma gelebilecegine inanmaya baslar. Bu da travmaya

maruz kalma diizeyini agiklamada 6nemli bir etkendir.

Deprem ve Travmatik Etkileri

Travmatik olaylar insan eliyle gerceklesenler ve dogal yollarla gergeklesenler olmak
tizere iki baglikta incelenebilir. Deprem, sel, kasirga, yanardag patlamalar1 dogal yollarla;
savaglar, kitle katliamlari, taciz-tecaviiz olaylari, kazalar, iskence, teror olaylar1 insan eliyle

gerceklesen travma yasantilaridir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde iilkemiz gerek insan eliyle



gerek dogal yollarla olsun, travmatik yasanti riskinin herkes icin yiiksek oldugu bir iilkedir
(Yiiksel, 2009) Sik yasanan ve binlerce kisinin 6limiine yol agan depremler, cesitli is
kazalar1, siddet olaylar1, kadin cinayetleri, taciz-tecaviiz olaylari, seller, trafik kazalar1 ¢ok sik
yasanan ve ciddi diizeyde olumsuz psikolojik etkileri olan travmalardir. Bu travma yasantilari
icinde depremler ayr1 bir yere sahiptir. Depremler ansizin meydana gelmeleri, dngdriilmezligi,
yol agtiklar1 yikim, 6liim ve yaralanmalar nedeniyle pek ¢ok ek sorun yaratmalari, ayrica artci
sarsintilar nedeniyle kronik etkiler de yaratabilmeleri nedeniyle 6zel bir yere sahiptir
(Sabuncuoglu, Cevikaslan, Berkem, 2003). Depremler dogal afetler i¢cinde en fazla 6liime yol
acan afetlerdir ve iilkemiz topraklarinin % 92’si, niifusunun % 95’1, endiistriyel yatimlarinin
% 75’1 deprem kusag: iizerindedir (Yavuz, 2004; akt: Dizer, 2008). Ulkemizde son yasanan
Van depremi 6rneginde gortldiigii gibi orta siddetin istiindeki depremler binlerce insanin
Olmesine, yaralanmasina, evsiz kalmasina, yakinlarin1 kaybetmesine, igsiz kalmasina neden
olmaktadir. Deprem sonrasit alt yapmin ¢okmesi, temel hizmetlerin aksamasi, saglik
hizmetlerindeki problemler, cadir veya konteynirlarda yasami siirdirme ve buna eslik eden
problemler, uzun siire siirekli yasanan art¢1 sarsintilar ve yasamin uzun siireli olarak normal
akisina girememesi gibi problemler depremin travmatik etkilerini kitlesel hale getirmekte, cok
fazla sayida insanin etkilenmesine ve travmanin siiresinin uzamasina neden olmaktadir. Diger
yandan cadirkentlerde ¢ikan ve Oliimlere neden olan ¢adir yanginlari, salgin hastaliklar da
yeni travmalara neden olmakta ve ikincil travma denilen olgu meydana gelmektedir. Bu

yonleriyle depremler dnemle iizerinde durulmasi gereken travmatik yasantilardir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Dogal yollarla veya insan eliyle olusan olaylara karsi bireyin verdigi tepkilerde
islevselliginin bozulmasi travmanin etkilerini ve ciddiyet diizeyini anlamada Snemlidir.
Verilen tepkilerden kisinin islevlerini bozanlar ilk bir ay i¢in akut stres bozukluguna, 1 aydan
sonraki siiregler i¢in Travma Sonrasi Stres Bozukluguna (TSSB) neden olmaktadir (APA,
1994). Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), DSM-IV’te, ger¢ek bir 6liim ya da 6liim
tehdidi, agir yaralanma, bireyin fiziksel biitiinligiinii tehdit eden bir durumla karsilagsmasi,
boyle bir duruma tanik olma gibi agir travmatik olaylardan sonra ortaya c¢ikabilen, olay1
yeniden yasama, istenmeden akla gelen diisiince ve goriintiiler, kacinma ve asir1 fizyolojik
uyarilmishk gibi semptomlarla tanimlanan bir bozukluktur. Bu semptomlardan olay1 yeniden
yasamada kisi istemedigi halde ,kontrolii disinda travma yasantisi tekrar tekrar aklina gelir.
“Flashback™ de denilen yeniden yasama sirasinda, kisi olayr yeniden yasar gibi hisseder ve

rahatsiz olur, geceleri olayla ilgili kabuslar goriir. Kag¢inma tepkileri olayr yasamaktan,



hatirlamaktan, benzer yerlere gitmekten kacinma, unutkanlik, duygusal donukluk gibi
durumlan igerir. Kag¢mma tepkileri olan birey daha 6nce sevdigi ve yaptig1 etkinliklere
ilgisini kaybeder, insanlardan uzaklasir ve sikintilidir. Asirt uyarilmiglik uykusuzluk, kolay
uyanma, dikkatini toplama giicliigii, kolay o6fkelenme ve irkilme refleksi, gerginlik ve agri

gibi tepkileri igerir. (Yiiksel, 2009)

TSSB kavrami 1980 yilinda yayilanan DSM-III ile ortaya ¢ikmistir. Kavram daha
once travmatik olaya verilen siddetli ve uyumsuz tepkiler olarak tanimlanmaktaydi. Ancak
farkli donemlerde degisik sekillerde tanimlanmistir. Kavram DSM I’de “travmatik savas
nevrozu” olarak tanimlanmistir. Bu donemde II. Savasina katilmis askerler lizerinde ¢esitli
caligmalar yapilmaktaydi ve travmanin askerler iizerinde gesitli etkileri fark edilmisti. Ancak
kavram DSM-II’de yer almamistir. DSM-III’te bu kavram yer almis ve kaygi bozukluklar
arasinda degerlendirilmistir. Bu baskida travma sonrasi stres bozuklugu sadece savasin
etkileri ile smirli tutulmamis, herhangi bir su¢ kurbami ya da dogal felakete maruz kalan
bireylerde de TSSB belirtilerinin ortaya ¢ikabilecegi belirtilmistir (Oltmanns, Neale, Davison,
2003).

Travmatik yasantilar olagandisi disi oldugundan, normal olaylar olmadigindan bunlara
verilen tepkiler de normal degildir. Ancak anormal bir duruma verilen normal dis1 tepkiler
normal olarak kabul edilebileceginden travma sonrasi kisa donemde tepkileri degerlendirirken
dikkatli olunmalidir. Bireylerin travmatik bir olaydan sonra verdikleri ¢ogu tepki aslinda
verilmesi gereken tepkilerdir ve islevseldir. Islevsel olmayan durum bu tepkilerin uzamasi ve
bireyin hayata normal uyumunu ve islevselligini bozmasidir. Bu baglamda tani1 koymadan,
etiketleme yapmadan gerekli biitiin degerlendirmeler yapilmali, ¢ok yonli hareket edilmeli ve
zaman boyutu g6z onilinde bulundurulmalidir. Bu yiizden deprem sonrasi kisa dénemde
bireyler tedavi edilmeye c¢alisilmaz, sadece yasadiklar siiregle 1ilgili bilgilendirilir,
yasadiklarinin normal oldugu anlatilir ve gegirecekleri bazi siireclerle ilgili bilgilendirilir.
TSSB, travmayla karsilasinca ya da sonraki birka¢ yil iginde baslayabilir. Bazi bireylerde
travmadan hemen sonra TSSB tepkisi gozlenmezken, yillar sonra bu bireyler TSSB
gelistirebilmektedir. TSSB belirtileri zamanla dalgalanmalar gosterebilmekte, stresli
donemlerde yogunlasabilmektedir. Hastalarin yaklasik %30’u tam olarak diizelme
gosterirken, %60’ min belirtileri hafif — orta derecede siirmekte, %10’unun belirtileri ise
degismeden kalmakta ya da daha da kotiilesmektedir. Tedaviden yararlananlarda, yillar sonra
yine ciddi bir stresorle karsilasma durumunda belirtilerin yeniden ortaya c¢ikmasi sik

karsilasilan bir durumdur (Ozgen, Aydin, 1999).
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Bazi1 arastirmacilar travmaya tepkileri ¢esitli donemlere ayirmaktadir Buna gore
travmaya tepkilerde 4 donem vardir. Birinci donem, felaketin hemen sonrasidir. Bu donemde
bireyde yasadiklarina inanamama, korku gibi duygusal tepkileri vardir. Insanlar birbirine
yardim etmeye calisir; kurtarma personeli, aile ve komsular en cok kullanilan destek
sistemleridir. Ikinci dénem, olaydan sonraki ikinci hafta baslar ve birkag ay siirebilir. Bu
donemde tekrar insa caligmalari baslar, felakete ugrayan topluluga disaridan yardimlar gelir.
Bu uyum déneminde inkar ile rahatsiz edici belirtiler birbirini izler. Uyum déneminin basinda
rahatsiz edici belirtiler, son kisminda ise inkar daha belirgindir. Bu dénemde bulanti,
yorgunluk, kizginlik, ilgisizlik gibi belirtilerle uzmanlara basvuru siklasir. Ugiincii dénem, bir
yila kadar devam eder, burada verilen sozlerin tutulmamasini izleyen hayal kiriklig1 baskindir.
Felakete ugrayan toplulugun birlik duygusu azalir ve bireysel sorunlar 6ne ¢ikmaya baslar.
Son donem olan yeniden yapilanma ise yillar siirebilir. Bireyler tekrar yasamlarimi diizene
koyarlar. Bu belirtilerden kurtulmak icin baslangigctaki yakinmalarin olayin tekrar
degerlendirilmesiyle ¢Oziilmesi, anlamlandirilmast ve yeni bir benlik kavramiyla

biitiinlestirilmesi gerekir (Ursano ve ark., 2009).

Yeteri kadar tehdit edici bir olayla karsilasan her birey travma sonrasi stres bozuklugu
yasayabilir. Ancak yasanan her travmatik olay travmaya neden olmaz. Yapilan arastirmalarda
bireylerin daha fazla travmatize olmasina neden olan bazi faktorler belirlenmistir. Buna gore
bazi arastirmalarda yasanan olayin birey i¢in Oznel anlami olmasi, karsi karsiya kalma
siiresinin uzamast,hazirliksiz yakalanma, olayin katastrofik olmasi, insan tarafindan
olusturulmasi, 6liim tehdidi igermesi,fiziksel yaralanma ile birlikte olmasi, gaddarlik ve
insanlik dis1 olay icermesi, kiside sucluluk duygusu uyarmasi, kisinin koseye sikistirilmisligi

hissetmesi gibi degiskenler stresoriin etki siddetini arttiran faktorlerdir (Ozgen, Aydin, 1999).

TSSB’de Risk Faktorleri ve Koruyucu Fakorler

Yasanan herhangi bir travmatik olay biitiin bireyleri esit ve benzer sekilde etkilemez.
Bu yoniliyle yasanan travmatik olayin  kendisi ve bunun sonucu ayr sekilde
degerlendirilmelidir (Ismen, 2006). Travmatik olayin etkisi énemlidir ancak asil énemli olan
bireyin 0 olayr nasil yasadigidir. Bu baglamda travma igin farkli etkilenme diizeylerinden
bahsetmek miimkiindiir. Yapilan ¢esitli arastirmalarda bireylerin daha ¢ok travmaya maruz

kalmalarina neden olan bazi risk faktdrleri belirlenmistir.

Deneklerin yasadiklar: evin hasar durumu ve kiz cinsiyette olmak TSSB belirtilerinin

siddetini etkileyen etkenler olarak belirlenmistir (Karakaya, Agaoglu, Coskun, Sismanlar,
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Yildiz, Oc, 2004). Diger bir arastirmada kadin olma, travmatik olay &ncesi 6grenmeler,
cocukluktaki psikolojik zorluklar, ailde siddet, felakete mazur kalma siddeti, magdurun
travmatik olayr 6znel algilama sekli ve sosyal destek TSSB gelistirme ile ilgili degiskenler

olarak belirlenmistir (Udwin, Boyle, Yule, Bolton, O’Ryan, 2000).

Kurtarma ¢alismalarinda gérev yapan her tiirli kisiler, izciler, askerler, polisler, enkaz
caligmalarinda calisan isgiler, ozellikle ayn1 zamanda yakinlarini yitirmis olan kisiler ve
onlara destek veren goniilliller (ruh sagligi ¢alisanlart dahil), afetin unutulmus kurbanlari

olmamali ve onlara da destek saglanmalidir (Dizer, 2008).

Depremde bir yakinini kaybetmis, is ve mal kaybina ugramis ve deprem sonrasinda
her an deprem olacakmis gibi endise duyan kisilerde TSSB oranlar1 daha yiiksek bulunmustur.
(Onsiiz, Topuzoglu, ikiisik, Karavus, 2009).

TSSB’nin Zamanla Degisimi

Travmatik olaylarin psikolojik etkilerinin zamanla degisimi ile ilgili yapilan
aragtirmalar travmanin psikolojik etkilerinin felaketten uzun yillar sonra bile devam
edebildigini gostermektedir (Pynoos ve ark. 1993; Karakaya, Agaoglu, Coskun, Sigsmanlar,
Yildiz Oc, 2004) Bu siiregte farkli durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bazi bireyler travma sonrasi
kisa siiregte TSSB gelistirirken, bazilarinda travmanin dolayli etkilerinden dolay1 sonraki
stirecte TSSB gelisebilmektedir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalara gore depremin psikolojik
etkilerinin olaydan 3.5 yil sonra bile 6nemli boyutlarda olduguna dikkat g¢ekilmektedir
Karakaya ve ark., 2004). Tiirkiye’de ruh sagligi alaninda 6nemli bir doniim noktasi olan
Marmara depreminden ii¢ yil sonra g¢ocuklar iizerinde yapilan bir arastirmada depremi
cocuklarin % 60’nin depremden ii¢ yi1l sonra bile orta diizey ile ileri diizey TSSB’ye sahip
olduklar1 (Bal, Jensen, 2007), yine Onsiiz, ve arkadaslarinin (2009) depremden alt1 y1l sonra
18-65 yas arasi erigkinlerde TSSB ve anksiyete belirtilerinin belirlenmesi ve birlikte goriilen
etmenlerin degerlendirilmesi amaciyla yaptiklari ¢alismada katilimeilarin %24.2'sinde TSSB
saptanmistir. Arastirmacilar yaptiklari ¢alismada TSSB'nin depremden alt1 yi1l sonrasinda bile
yiiksek sayilabilecek bir oranda ¢ikmasinda, Marmara Depreminin siddetli olmasi, can ve mal
kaybinin ¢ok fazla olmasi, deprem sonrast yasam kosullarinin ¢ok zorlagsmasi, art¢1 soklarin
siklig1 ve ozellikle medya organlari aracilifiyla Marmara Bolgesi'nde tekrar boyle siddetli bir
deprem olacaginin siklikla belirtilmesinin etkili olmus olabilecegini belirtmislerdir. Benzer
sekilde Marmara depreminden sonraki alti ay i¢inde, depremin neden oldugu poliklinik

basvurulari iginde TSSB oran1 %42 olarak bulunmustur (Sabuncuoglu ve ark. 2000).

11



Travma Sonrasi Bilyiime

Travma Sonrasi Biiyiime (TSB) sik sik yasanan travmatik olaylara bagli olarak son
zamanlarda siklikla calisilan konulardan biri haline gelmistir. Travma sonrasi biiylime
kavrami, tanimi, boyutlari, bu kavramla iliskili degiskenler cesitli aragtirmalarla ortaya
konmustur. Bu durum olumlu bir siire¢ oldugu i¢in biiyiime ve gelismeyi yordayan
degiskenleri belirlemek travmanin etkilerini en aza indirme veya travmadan olumlu sonuglar

elde etme firsatini sunacaktir.

Travma Sonrasi Biiyiime Nedir?

Aragtirmalar savas, iskence, tecaviiz, deprem, sel, kasirga gibi stresli ve zarar verici
yasam olaylariyla karsilagan insanlarin bu yasantilara gosterdikleri psikolojik tepkilerin bu
olaylarin siddeti Olcilisiinde olmadigini gostermektedir. Yani insanlar bu tiir olaylarla
karsilastiginda beklenildigi gibi bu olaylardan ¢ok ciddi diizeyde etkilenmemektedir. Baz1
arastirmacilar yasanan stresli olaylarin insanlarin verdikleri tepkilerin ancak % 10’unu
acikladigini ifade etmektedir (Diener, Suh, Lucas, ve Smith, 1999, Maercker ve Herrle, 2003
akt: Vazquez, Cervellon, Perez-Sales, Vidales ve Gaborit, 2005). Insanlarin travmatik
yasantilardan beklendigi gibi yiiksek diizeyde etkilenmemesi durumu cesitli diizenleyici
motivasyonel ve bilissel siir¢lerle agiklanmaktadir (Lyubomirsky, 2001). Yani insanlarin
genel cogunlugu kullandiklar1 bazi bilissel yontemlerden veya cesitli giidiileyici siireclerden
dolay1 travmadan cok ciddi diizeyde etkilenmemektedir. Bundan dolay1 yasanan biiyiik ve
kitlesel travmatik olaylardan sonra bile travmaya maruz kalan topluluklarin ¢ok &nemli bir
kism1 herhangi bir psikolojik miidahaleye maruz kalmadan iyilesmektedir. Bu durum
travmatik olaylarin sadece patolojik boyutlariyla ele alinmamasi gerektigini gostermektedir.
Bu anlayis ve travmanin olumlu etkilerinin olabilecegi diisiincesi arastirmacilari travma
sonrasi biliyime konusunu ayrintili sekilde irdelemeye yoneltmistir. Travmatik yasantilara
maruz kalan bireylerde genel popiilasyonda TSSB yayginhik oramt % 1-3 arasinda
degismektedir. Bu baglamda travma konusu ile ilgili yapilan arastirmalarin travmatik
yasantilara maruz kalip TSSB gelistirmeyen bireylere de yogunlagmasi dénemlidir (LyKkins,
2007).

Travmatik yasam olaylar1 insanlarin yasamina, beden biitiinliiklerine veya sevdiklerine
yonelik ciddi tehditler icerdigi i¢in Onemli problemlere ve cesitli bozukluklara neden
olabilirler. Ancak ¢esitli arastirma bulgular travmatik yasantilarin bu bozukluklarla beraber
travma sonrasi biiylime, giiclenme veya travma sonrasi gelisim gibi kavramlarla ifade edilen

olumlu durumlar1 da beraberinde getirebilecegini gostermektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1999,
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akt: Yilmaz, 2006). ‘Travma sonrasi biiyiime > kavrami zorlayici yasam olaylar1 ile miicadele
sonucunda gelisen pozitif yondeki ruhsal degisiklikler, travmatik bir olay ve onunla miicadele
cabalar1 sonrasinda ortaya ¢ikan olumlu bilissel, duygusal, davranigsal doniisiim, (Ozli,
Yildiz, Aker, 2010) veya bireyin kendisinin veya bir yakinin dliimiiyle yakindan iliskili bir
yasam krizine kars1 miicadele etmesi sonucu meydana psikolojik olumlu degisim (Calhoun ve
Tedeschi, 1999; Tedeschi ve Calhoun, 2004) olarak tanimlanmaktadir. Travma sonrasinda
meydana gelen bu olumlu degisimler ‘strese bagl gelisim’, ‘travma sonrasi biiyiime’ ve
‘gelisme’ gibi kavramlarla ifade edilmektedir (Ozlii, Yildiz, Aker, 2010). Travma sonrasi
bliylime siireci genel anlamda bireyin diinyayr anlama yolu ve yasamdaki yerini
sorgulamasina neden olabilecek nitelikte biiyiik bir yasamsal krizin ardindan baslar ve cesitli
degiskenlere bagli olarak farkli gelisim seyri gosteri (Yilmaz, 2006). Travma sonrasi biiyiime
bireylerin olumlu bazi psikolojik degisimler yasamalar1 yoniiyle yilmazlik ve bas etme gibi
kavramlardan farklilasmaktadir. Cilinkii bas etme ve yilmazlik durumlarinda bireyin olumlu
degisimler yasamasi degil, daha ¢ok strese dayaniklilik veya travmatik olay Oncesi yasam

durumuna geri donme s6z konusudur (Mcgrath, Linley, 2006).

Yirminci yilizyilda, farkli klinisyen ve bilim insanlart ( Caplan, 1964; Frankl, 1963;
Maslow, 1954; Yalom ve Lieberman, 1991) énemli yasam krizlerinin olumlu kisisel degisim
icin yeni firsat sunabilecegini belirtmektedir (Tedeschi, Calhoun, 2004). Travma Sonrasi
Biiyiime kavrami 1980’11 yillardan itibaren cesitli travmatik yasantilara bagli olarak ¢alismaya
baslanmistir. Arastirmacilar yas, kronik hastaliklar, kanser, kalp krizi, trafik kazalari, yangin,
tecaviiz ve cinsel istismar gibi ¢ok c¢esitli travmatik yasantilar sonucu meydana gelen olumlu
degisimlere iliskin caligmalar yapmislardir. Travma sonrasi biiyiimeyi dlgme ve bu olgunun
baska degiskenlerle iliskileri konusundaki arastirmalar ise 1990’larda baslamistir. (Tedeschi
ve ark., 1998, akt: Yilmaz, 2006). Bu kavram bireylerin yasadiklar1 travmatik bir olay
sonrasinda bazi yararlar elde ettikleri ile ilgili bulgulara dayanir ve ve bazi arastiramacilara
gore bu durum daha ¢ok varoluscu yaklasima dayanmaktadir (Garland, Carlson, Cook,
Lansdell, Speca, 2007). Varoluscu yaklasima goére yasanan olaym ne oldugundan cok
insanlarin onu algilama sekli Onemlidir. Bu durum travmatik bir olay baglaminda
distintildiigiinde olayin ne oldugu, derecesi, siddeti 6nemli degildir, asil 6nemli olan
insanlarin o olayr nasil algidiklari, ona nasil bir anlam yiikledikleridir (Gegtan, 2001)
Dolayistyla deprem gibi travmatik bir yasantiya olumlu anlamlar yiikleyebilen bir bireyin o
olaydan olumlu sonuglar ¢ikarmasi, daha az etkilenmesi ve travma sonrasi gelisme gostermesi

olasidir. Bu yaklasimin 6nemli kuramcilarindan olan Nietzsche’nin “neden yasadigini bilen
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insan her nasilsa hemen hemen her seye katlanabilir, beni 6ldiirmeyen her sey beni daha giiclii
kilar “ gibi ifadeleri travma sonrasi biiyiime kavramini agiklamada oOnemli ip uglar
sunmaktadir. Bu konuyla dogrudan iliskili ifadeler ve yasantilar Varoluscu Kuram’in
onciilerinden Logo Terapinin kurucu Victor Frankl’da goriinmektedir. Frankl (1959) 1L
Diinya savagi sonrasinda kaldigi toplama kamplarinda yasadigi deneyimleri, sahit oldugu
travmatik yasantilar1 “Insanin Anlam Arayis1” (1959) adli eserinde ifade etmektedir. Frankl’a
(1959) gore sevgi, mutluluk gibi olumlu duygularin oldugu gibi acinin da bir anlami
bulunmaktadir. Bu baglamda insanlar umutsuz bir durumla karsilastiklari, degistirilmez bir
kaderle yiiz ylize kaldiklar1 zaman bir yasamda bir anlam bulabilecegini unutmamalidir.
Ciinkli o zaman 6nemli olan sey bireyin kisisel bir trajediyi zafere doniistiirmek, kendi zor
durumunu bir insan basarisina doniistirmek ve sadece insana 6zgli olan o essiz insan
potansiyelini gogiislemektir. Insanlar kaderlerini degistiremez ancak kaderlerine yonelik
olumsuz tutumu degistirdikleri anda cektikleri acida bir anlam bulabileceklerdir. Yasam
acidan ¢ekinmek ya da haz almak degil, her iki durumda da bir anlam bulmaktir. Bu baglamda
yasanan trajediler karsisinda iyimserlik i¢inde olan, trajedilerinde bir anlam bulan insanlar bu
kisisel trajedileri bir zafere doniistiirebilir, mutlu olmak i¢in bir neden bulabilir. Bu baglamda
Frankl kaldig1 toplama kampinda yasadigi ve sahit oldugu savas, dayak, iskence, oldiirme,
toplu katliam gibi ciddi travmatik yasantilara bir anlam ylikleyebilen, acida anlam bulan
insanlarin bunlarla bas edebildigini ve bu siirecten giiclenerek ¢iktigini ifade etmektedir
(Frankl, 1959). Travma sonras1 biiylime kavramu ile ilgili yapilan tanimlara bakildiginda ac1
veren, yaralanma, Oliim, ayrilik gibi durumlarla sonuglanan, tecaviiz gibi insan onurunu
zedeleyen cesitli travmatik yasantilardan sonra giiclenmek, cesitli faydalar saglamak soz

konusudur. Bu durum da bu kavramin varolus¢u kuramla 1yi aciklandigini géstermektedir.

Travma Sonrasi Biiyiimenin Boyutlar

Travma sonrasi bliylime genel olarak hayata kars1 daha biiyiik bir isteklilik, oncelikleri
degistirme algisi, diger bireylerle daha yakin iligskiler kurma, daha biiyiik bir kisisel giig,
bireyin hayatindaki yeni olanaklar1 fark etmesi ve manevi gelisim gibi durumlar igerir
(Tedeschi ve Calhoun, 1996, akt: Lykins, 2007). Travma sonras1 biiyiime olarak adlandirilan
olgunun ne tiir degisimler icerdiginin incelendigi calismalarda, c¢esitli boyutlarda olumlu
gelismelerden s6z edilmektedir. Tedeschi ve Calhoun (1996), travma sonrasi bilylimenin bes
boyutta degisim anlamina geldigini bildirmektedirler. Bu bes boyut; kisileraras: iliskilerde
olumlu degisim, kendilik algisinda olumlu degisim, yasamin degerini anlama, yeni

seceneklerin fark edilmesi, inang sisteminde gelisimdir. Baz1 aragtirmacilara gore yine travma
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sonrasi biiylime bireyin kendilik algisindaki olumlu degisim, diger insanlar iligkilerinde
degisim ve yasam felsefesinde degisim gibi boyutlari igermektedir. Buna gore bireyin
kendilik algist ile ilgili degisim biligsel siireclerinde degisim, kendini anlama, 6zgiiven, 6z
yeterlik, empati gibi olumlu 6zellikleri igermektedir. Bireyin diger insanlarla iliskilerinin
olumlu hale gelmesi boyutu daha toleransli olma, sosyal destek aglarina sahip olma,
yakinlarla daha yakin iliskiler kurma ve ¢evreyi daha olumlu olarak algilama gibi degisimleri
getirmektedir. Bireyin yasam felsefesindeki degisim boyutu ise ani yasayabilme, yasamin
degerini anlama, hayatina yeni bir yone verme, manevi konularla ilgilenme gibi boyutlarda
degisimleri igermektedir (Garland, Carlson, Cook, Lansdell, Speca, 2007; Ozlii, Yildiz, Aker,
2010).

Morrill ve ark.’nin (2008) meme kanseri hastalarda Travma sonrasi biiyiimenin TSSB,
yasam kalitesi ve depresif semptomlar arasindaki iligkiyi diizenleme diizeyini arastirdiklari
caligmalarinda Travma sonrasi biiyiimenin bu iligkiyi zayiflattigini bulmuslardir. Yani
arastirma sonucuna gore Travma sonrasi biiyiime kanser sonucu TSSB gelistiren hastalarin
yasam kalitelerinin diisme diizeyini ve hastalarin depresif belirtiler yasama diizeylerini
azaltmistir. Arastirmacilar bu durumun hastalarda kanser sonrasi siirecteki biligsel uyum
stirecleriyle ilgili olabilecegini ifade etmektedir. Buna gore hastalar kanser siirecinin
insanlarla iliskileri gelistirme, yeni firsatlar elde etme, kisisel giiclenme, manevi degisim ve
yasamin degerini anlama gibi potansiyel faydalarini diisiinerek siire¢ten daha az etkilenmekte

ve travmadan olumlu sonuglar ¢ikarmaktadir.

Travma Sonrasi Biiyiime ile Tlgili Degiskenler

Travma sonrasi biiyiime ile ilgili yapilan ¢alismalarda bu kavram ile iligkili ¢ok sayida
degiskenden soz edilmektedir. Linley ve Joseph (2004) tarafindan yapilan taramada, travma
sonrast biiyiime ile iliskili degiskenlerin arastirildigi ¢alismalar goézden gegcirilmis ve bu
degiskenler, bilissel degerlendirme (tehdit algisi, farkindalik, kontrol), sosyodemografik
ozellikler, kisilik, basa c¢ikma tarzlari, sosyal destek, duygudurum ve psikososyal stres
basliklar1 altinda toplanmistir (Akt: Yilmaz, 2006). Yilmaz’in arama kurtarma ¢alismalarinda
travma sonrasi biiyiime belirtilerini inceledigi arastirmada arama-kurtarma calisanlarinda
travma sonrasi biiyiime ile iliskili tek degisken ise yalnizca daha 6nceden yasanmig bir travma
olmustur. Yas, ¢alisma siiresi ve yapilan gorev sayisinin travma sonrasi biliylime iizerinde
herhangi bir etkisi bulunmamistir (Yilmaz, 2006). Prati ve Pietrantoni (2009) iyimserlik,
sosyal destek ve stresle basa cikma stratejilerinin travma sonrasi biiyiimedeki etkisini

inceledikleri meta analiz ¢alismada 103 arastirma bulgularmi degerlendirmislerdir.
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Calismanin sonuglarina gore {i¢ degisken de travma sonrasi biiylimeyi anlamli sekilde
aciklamaktadir. Bu degiskenler i¢inde din kanalini ve olumlu degerlendirme (positive
reappraisal) kanalimi kullanma bu degiskenler arasinda en biiylik etkiyi olusturan
degiskenlerdir. Sosyal destek, sosyal destek arama kanali, maneviyat ve iyimserlik travma
sonrasi biiylime ile orta diizeyde iliskili bulunmustur. Stresle bas etmede kabullenme kanalini
kullanmak en kiiciik etkiyi olusturan degisken olarak bulunmustur. Arastirmada yapilan
analizler etki biiyiikliigliniin travmadan sonra gecen zaman, cinsiyet, travma sonrasi biiyiime
cesidi (travma sonrasi bliylime-fayda saglama) degiskenleri agisindan herhangi bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Prati, Pietrantoni, 2009). Iyimserlik, olumlu deger bigme,
maneviyat ve kabullenme kanali Helgeson ve arkadaslarinin yaptiklart meta analiz ¢aligmada
travma sonrasi biiylime ile iligkili degiskenler olarak bulunmustur (Akt: Prati, Pietrantoni,
2009). Diirli (2006) tarafindan yapilan ¢alismada yasin travma sonrasi biiyiime ve travma
sonrast stres belirtileri ile iliskisi olmadigini saptamistir. Folkman and Moskowitz (2000)
yasanan herhangi bir kotii yasam olay1 karsisinda daha olumlu duygular gelistirmek igin ii¢
basa ¢ikma kanali kullanilabilir. Bunlar olumlu deger bigme, problem odakli kanal ve olumlu
anlamlar1 giinlik yasam olaylarina uygulamak degiskenleridir (Akt: Vazquez, Cervellon,
Perez-Sales, vidales, Gaborit, 2005).

TSSB konusunda bahsedildigi gibi insanlarin hayata karsi bazi temel varsayimlart
bulunmaktadir. Travmatik olaylar bireyin kendisinin glivende oldugu, hayatin anlamliligi,
diinyanin diizenliligi ve giivenligi gibi temel varsayimlar1 yikar ve bireyin travmatize
olmasina neden olur. Travma sonrasi siirecte cesitli degiskenlere bagl olarak bireyler yikilan
bu varsayimlari, hayata iligkin temel inanglarin1 degistirme ihtiyact hissederler. Bu durum
bireylerin yagamlarinda bazi temel degisimlere neden olmaktadir. Bireyin kendisiyle, diger
insanlarla ve diinya ile ilgili temel varsayimlarin1 yeniden inga etmesi travmatik olaymn
getirmis oldugu negatif sonuglarin siddetini azaltir (Karanci, 2005). Calhoun and
Tedeschi’nin (1998) islevsel- betimleyici modellerine gore travma Oncesi stres durumu,
kisisel oOzellikler, travma tiirii ve sosyal destek baglami travma sonrasi bilylime ilgili
degiskenlerdir. Algilanan tehlike ile algilanan biiyiime arasinda olumlu bir iliski
bulundugundan hareketle, bireylerin travma sonrasi biiyiime yasamalari i¢in travmatik yasam
olay1 bireyin daha dnceki varsayimlarini sarsacak kadar ciddi olmalidir. Birey bu varsayimlari
yeniden insa ederken yeni bakis agilar1 kazanabilir, yeni dersler cikarabilir (akt: Karanci,

2005).
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Travma sonrast biiylime ilgili degiskenlerden biri de cinsiyettir. Yapilan bazi
arastirmalarda kadimnlar1 erkeklerden daha fazla travma sonrast biiylime yasadiklarini
gostermektedir (Park, Cohen, & Murch, 1996, Powell et al., 2003, Tedeschi, Park, & Calhoun,
1998 akt: Karanci, 2005). Ancak bu konuda yapilan tiim aragtirmalar g6z Oniinde
bulunduruldugunda, cinsiyet farkina iliskin bulgularin ¢ok tutarli olmadig1 goriilmektedir
(Yilmaz, 2006). Yas acisindan bakildiginda, travma sonrasi biiylimenin yetiskinlere uyan bir
yapt oldugu sdylenebilir, ¢linkii bu olgu travmanin ardindan semalardaki degisim siireci ile
iligkilidir. Yine ayni nedenle, geng¢ yetiskinlerin travma sonrasi biiyiime yasama olasilig
yaslilara gére daha fazladir, ¢iinkii gencler i¢in 6grenmeye daha agik olma s6z konusudur.
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Linley ve Joseph’in (2004) aktardigi c¢alismalardan,
sosyoekonomik diizey ve egitim diizeyinin de biiylime ile pozitif yonde iliskili degiskenlerden
oldugu goriilmektedir (Akt: Yilmaz, 2006) Travma sonrasi1 biiyiimeyi yordayan degiskenlerle
ilgili yapilan bazi arastirmalarda ise problem ¢dzme, iyimserlik ve kadercilik kanallari, afete
hazirlik programlarinda goniillii olma travma sonrasi biiyiime anlamli yordayan degiskenler

olarak bulunmustur.
Umutsuzluk Kavrami ve Umutsuzlugu Etkileyen Faktorler

Umutsuzluk c¢ok istenen sonuclarin gerceklesmeyecegi ya da ¢ok kotii sonuglarin elde
edilecegi ve higbir seyin bu durumu degistirmeyecegine doniik beklentileri (Metalsky, Joiner,
Hardin, Abramson, 1993), bireyin kendisine ve gelecege iliskin olumsuz beklentileri (Silbert,
Berry, 1991), ya da bir amaci gerceklestirmede sifirdan az olan beklentileri ifade etmektedir
(Seber, Dilbaz, 2007). Umutsuzluk Temelli Depresyon Kuramina gore yasanan olumsuz bir
olaydan sonra bir¢ok etmen umutsuzlugun olusmasina neden olabilmektedir. Bunlar; yasanan
olay1 6nemli olarak tanimlamak, olaymn nedenini sabit ve kiiresel sebeplere baglamak, olayin
bireyin hayat1 i¢in olumsuz sonuglar doguracagina inanmak ve olaym birey i¢in olumsuz
durumlara neden olacagina inanmak. Bu durum umutsuzluga neden olmakta, yasanan boyle
bir umutsuzluk ise bireyi psikolojik stres altina koymaktadir (Abramson, Metalsky ve Alloy,
1989). Umutsuzluk, bireylerin higbir basarisizliklarinin iistesinden gelmeyeceklerine
inanmalarina neden olur. Bundan dolayr umutsuzluga sahip bireyler problemlerini
cozemeyeceklerine inanmakta, yagamlarindaki olaylar1 herhangi bir mantiksal temel olmadan
olumsuz olarak yorumlamakta ve hedeflerine ulasmak i¢in hicbir ¢aba sarf etmeden kotii
sonuclar beklemektedirler (Beck, 1963). Umutsuzluk, kisinin iyilik halinden yoksunlugunu,
isteksizligini ve amagsizligin1 kapsamakla beraber yasam olaylarinin olumsuz sekilde
algilandig1 negatif bilissel bir degerlendirme, simdiki ve gelecek zamanin olumsuz goriilmesi
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olarak da tanimlanabilir. Bu baglamda olumsuz yasam olaylar ile bunlara iligkin olumsuz,
yerlesik ve genellestirilmis ¢ikarsamalar, umutsuzluk duygularini besleyen baslica etmenler
arasinda degerlendirilebilir (Yerlikaya, 2006). Bazi arastiramacilara gore umutsuzlugun
temeli, gecmiste yasanmis olumsuz bir olaya dayanir. Bireyler bir yandan meydana gelen
olayin sebebi ya da sebepleri, diger taraftan olaym neticesinde ortaya ¢ikacak olumsuz
sonuglar ve bunlarin kendisine etkisi hakkinda miitalaalarda bulunurlar ve neticede
umutsuzluk ortaya c¢ikar. Degersizlik, ¢aresizlik, mutsuzluk, kararsizlik, eyleme gegememe,

islerini siirdiirememe ve sugluluk duygulari umutsuzluga eslik eden duygulardir (Agir,2004).

Umutsuzluk ve Travma

Umutsuzluk kavrami travmatik yasantilara eslik eden temel duygulardan biridir. Bu
duygu insanlarin travmatik yasantilari algilama big¢iminde, bu travmatik yasanti karsisinda
takinacagi tavri belirlemede ve bireylerin travmatik yasanti ile basa ¢ikma motivasyonunu
belirlemede etkili oldugu igin travma konusu ile beraber ele alinmasinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Yapilan bir¢cok arastirmada umutsuzluk travmaya eslik eden, travmayla
iliskili bir degisken olarak bulunmustur (Ozen, Antar, Ozkan, 2007; Artar, 2003; Pakdemir,
2012; Scher ve Resick, 2005). Diger yandan umutsuzluk kavrami travma sonrasi biiylime
kavrami agisindan da Onemlidir. Biiylime travma sonrasi olumlu bir degisim siireci
oldugundan dolay1 umutsuzluk kavrami tanima itibariyle bu siireci olumsuz etkileyebilecek bir
degisken olarak durmaktadir. Gelecege iliskin olumsuz tutumlar iginde olan umutsuzluk
diizeyi yiiksek bireylerin basa gelen olumsuz bir olaydan sonra olumlu diisiinceler iginde
olmasi, o olaym pozitif yonlerini gorerek gelisme yasamasi giiclesmektedir. Yapilan bazi
arastirmalar umutsuzlugu biiylime ile negatif yonde bir iliskisinin oldugu gostermektedir
(Diirti, 2006). Bunlardan dolay1 travma sonrasi stres, travma sonrasi bilyiime ve umutsuzluk
degiskenleri arasindaki iliskinin gesitli boyutlariyla ele alinmasi, umutsuzlugu travmanin

olumlu ve olumsuz boyutlarina etkisinin anlagilmasinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.
Ilgili Aragtirmalar

Travma Sonrasi Stres Diizeyi ile Tlgili Arastirmalar

Onsiiz ve arkadaslarmin (2009) iilkemizde 1999 yilinda meydana gelen Marmara
Depremi'nden alt1 y1l sonra Sapanca il¢esinde bir sokakta yagsayan 18-65 yas aras1 erigskinlerde
TSSB ve anksiyete belirtilerinin belirlenmesi ve birlikte goriilen etmenlerin degerlendirilmesi
amaciyla yaptiklar1 ¢alismada katilimeilarin %24.2'sinde TSSB saptanmistir. Arastirmacilar

yaptiklar1 ¢aligmada TSSB'min depremden 6 yil sonrasinda bile yiiksek sayilabilecek bir
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oranda c¢ikmasinda, Marmara Depreminin siddetli olmasi, can ve mal kaybinin ¢ok fazla
olmasi, deprem sonrasi yasam kosullarinin ¢ok zorlagmasi, art¢1 soklarin sikligr ve zellikle
medya organlari aracilifiyla Marmara Bolgesi'nde tekrar boyle siddetli bir deprem olacaginin

siklikla belirtilmesinin etkili olmus olabilecegini belirtmislerdir

Bal ve Jensen’in (2007) Marmara depreminden 3 yil sonra cocuklar iizerinde
yaptiklari bir arastirmada depremi yasayan ¢ocuklarin % 60’nin depremden {i¢ yil sonra bile

orta diizey ile ileri diizey TSSB’ye sahip olduklar1 belirlenmistir.

Karakaya ve arkadaslar1 (2004) yaptiklar1 arastirmada deprem yasayan katilimcilarin
yasadiklar1 evin hasar durumunun ve kadin olmanin TSSB belirtilerinin siddetini etkileyen

etkenler oldugunu ortaya koymuslardir.

Udwin, Boyle, Yule, Bolton ve O’Ryan’mn (2000) yaptiklar1 ¢alismada kadin olma,
travmatik olay oncesi d6grenmeler, cocukluktaki psikolojik zorluklar, ailede siddet, felakete
mazur kalma siddeti, magdurun travmatik olay1 6znel algilama sekli ve sosyal destek TSSB

gelistirme ile ilgili degiskenler olarak belirlenmistir.

Marmara depremi sonrasinda depremin psikolojik etkileriyle ilgili olarak iiniversite
ogrencileri iizerinde yapilan bir aragtirmaya gore kiz 6grencilerin depremden etkilenme orani
erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksektir. Ayni arastirmada depremde Oliimiine veya
yaralanmasina tanik olunan insan sayisinin depremin psikolojik etkilerinin siddeti {izerinde

anlamli bir yordayici oldugu sonucuna ulagilmistir (Baloglu, Harris, Karag6zoglu, 2005)

Bazi arastiramalara gore deprem sirasinda yasanan korku, deprem sirasinda kalinan
yerde meydana gelen hasar diizeyi, kurtarma calismalarina katilma ve yakin kaybi
degiskenleri travma sonrasi stres diizeyi iizerinde etkili olan degiskenlerdir (Basoglu, Kilig,

Salcioglu, Livanou, 2004)

Cesitli tilkelerden travmatik yasantilart miilteciler lizerinde yapilan bir arastiramya
gbre travma sonrasi biiylimeyi yordayan degiskenler olarak maruz kalinan travmatik olay
sayist ve travmatik olaydan sonra gecen siirenin uzunlugu bulunmustur. Katilimcilarin
travmatik olaya maruz kalmasinin iizerinden yillarin gectigi bu arastirmada travma sonrasi
biiyiime ile TSSB arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ancak
arastirmacilar bunu aradan gecen silirenin uzunlugunun biiyiime ile pozitif, psikopatoloji ile
negatif iligki icinde olmasina baglamaktadir. Travma sonrasi biiylime ve TSSB’nin iligkisinin
incelendigi ¢alismalarda savasa maruz kalan bireylerde (Kimhi ve ark., 2010, Hall ve ark.,

2008, Aldwin, Levenson, Spiro, 1994), kisileraras1 siddete maruz kalan bireylerde (Kunst,
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Winkel, Bogaerts, 2010, Joseph ve ark., 2005), teror saldiris1i magdurlarinda (Ai, Cascio,
Santangelo, Evans-Campbell, 2005, Butler ve ark., 2005) bu iliski negatif olarak bulunmustur
(akt: Teodorescu ve ark., 2012)

Travma Sonrasi Biiyiime ile flgili Yapilan Arastirmalar

Morrill ve ark.’nin (2008) meme kanseri hastalarda Travma sonrasi biiylimenin TSSB,
yasam kalitesi ve depresif semptomlar arasindaki iliskiyi diizenleme diizeyini arastirdiklar
caligmalarinda Travma sonrasi biiyiimenin bu iliskiyi zayiflattigini bulmuslardir. Yani
aragtirma sonucuna gore Travma sonrasi biiylime kanser sonucu TSSB gelistiren hastalarin
yasam Kkalitelerinin diisme diizeyini ve hastalarin depresif belirtiler yasama diizeylerini
azaltmistir. Arastirmacilar bu durumun hastalarda kanser sonrasi siirecteki biligsel uyum

stiregleriyle ilgili olabilecegini ifade etmektedir.

Yilmaz’in (2006) arama kurtarma c¢alismalarinda travma sonrasi biiylime belirtilerini
inceledigi arastirmada arama-kurtarma calisanlarinda travma sonrasi biiylime ile iliskili tek
degisken ise yalnizca daha dnceden yasanmis bir travma olmustur. Yas, calisma siiresi ve

yapilan gorev sayisinin travma sonrasi biiyiime iizerinde herhangi bir etkisi bulunmamaistir

Prati ve Pietrantoni (2009) iyimserlik, sosyal destek ve stresle basa ¢ikma
stratejilerinin travma sonrasi biiylimedeki etkisini inceledikleri meta analiz ¢alismada 103
aragtirmanin bulgularini degerlendirmislerdir. Caligmanin sonuglarina gore iic degisken de
travma sonrasi biiyiimeyi anlamh sekilde agiklamaktadir. Bu degiskenler i¢cinde din kanalini
ve olumlu degerlendirme (positive reappraisal) kanalin1 kullanma bu degiskenler arasinda en
biiyiik etkiyi olusturan degiskenlerdir. Sosyal destek, sosyal destek arama kanali, maneviyat
ve iyimserlik travma sonrasi bilylime ile orta diizeyde iliskili bulunmustur. Stresle bas etmede
kabullenme kanalin1 kullanmak en kii¢iik etkiyi olusturan degisken olarak bulunmustur.
Arastirmada yapilan analizler etki biiyiikliigiiniin travmadan sonra gegen zaman, cinsiyet,
travma sonrasi bliylime ¢esidi (travma sonrasi biiyiime-fayda saglama) degiskenleri acisindan

herhangi bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmstir.

Diiri (2006) tarafindan yapilan ¢alismada yasin travma sonrasi biliylime ve travma

sonrast stres belirtileri ile iliskisi olmadig1 saptanmistir.

Linley ve Joseph’in (2004) ¢alismalarinda sosyoekonomik diizey ve egitim diizeyinin
travma sonrasi biiylime ile pozitif yonde iliskili degiskenlerden oldugu gorilmektedir (Akt:

Yilmaz, 2006)
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Karanci’nin (2005) travma sonrasi biiyliimeyi yordayan bas etme kanallarini inceledigi
aragtirmasinda regresyon analizine gore problem ¢6zme, iyimserlik ve kadercilik kanallari,
afete hazirlik programlarinda goniilli olma travma sonrast biiylimeyi anlamli yordayan

degiskenler olarak bulunmustur.

Travma sonrasi biiyiime kavraminin gegerligini sinamak igin yapilan bir arastirmada
travmatik yasantiya sahip olan ve olmayan bireyler karsilagtirilmistir. Arastirma sonuglarina
gore travma yasayanlarin biliyime diizeyleri digerlerine goére anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir (Shakespeare-Finch, Barrington, 2012)

Travma sonrasi stres ile travma sonrasi biiyiimenin beraber incelendigi bazi
aragtirmalarda travma sonrasi biiyiime ile travma sonras1 stres arasinda pozitif yonde bir iliski
olduguna dair bulgular oldugu gibi (Solomon ve Dekel, 2007; Yilmaz, 2006), bu iki degisken
arasinda negatif bir iliski olduguna (Frazier, Conlon ve Glaser, 2001) ya da herhangi bir
anlamli ilisgki bulunmadigina dair bulgular da bulunmaktadir (Salsman, Segerstrom,
Brechting, Carlson ve Andrykowski, 2009).

Travma Sonrasi Biiyiime ve alt boyutlarin1 yordayan degiskenlerle ilgili yapilan bir
aragtirmaya gore travma sonrasi stres diizeyinin siddeti travma sonrasi biiyiime toplam
puanini ve yasami takdir alt boyutu disindaki diger dort boyutu da anlamli sekilde
yordamaktadir (Karanci ve ark., 2012).

TSSB’nin yordayici degiskenleriyle ilgili olarak farkli travmatik yasantilar geciren bir
orneklem {iizerinde yapilan bir arastirmaya gore kadin olma, yasin kiiciik olmasi, diisiik egitim
diizeyi, afet oncesi psikolojik problemler, afette yaralanma, afet sirasinda birinin 6lmesine
veya yaralanmasina taniklik etme degiskenleri TSSB’yi anlamli sekilde yordayan
degiskenlerdir (North, Oliver, Pandya, 2012)

Umutsuzluk Ile Tigili Arastirmalar

Ozen, Antar, Ozkan’m (2007) yaptiklar1 arastirmaya gore gocukluk ¢agi travmalari,

orselenme yasantilar1 bireylerin umutsuzluk diizeyi tizerinde anlamli bir etki olusturmaktadir.

Tirk ve Alman 6grencilerin umutsuzluk diizeylerini g¢esitli degiskenler baglaminda
karsilastiran bir aragtirmanin sonuglarina gore Tiirk 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin
yordayicilar1 olarak egitim memnuniyeti, okuldaki basar1 durumu, gelir durumu, cinsiyet,

(1P

arkadas iligkileri diizeyi degiskenleri; Alman 6grencilerinde ise sadece “egitim memnuniyeti”

degiskeni anlaml1 yordayici olarak bulunmustur (Ehtiyar ve Ungiiren, 2009).
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Oguztiirk, Akea, Sahin, (2011) iiniversite 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri ile ilgili
yaptiklar1 arastirmada iniversite Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlaml iligkiler oldugu, erkeklerin kizlara gore daha yiliksek umutsuzluga
sahip oldugu, 6grenim goriilen boliim ve smif degiskenleri agisindan anlamli bir farklilagsma

olmadig1 sonuglarina ulagmislardir.

Tekin ve Filiz’in (2008) yaptiklar1 aragtirmada katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri ile
bolim, smif degiskeni, gelir, baba O6grenim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunurken, cinsiyet degiskeni anne Ogrenim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Pakdemir’in yaptig1 arastirmaya (2012) gore demografik oOzellikler, travmatik
yasantilar, algilanan sosyal destek ve diinyaya iliskin varsayimlar {iniversite genclerindeki
umutsuzluk diizeyindeki varyansin %38’ini agiklamaktadir ve hepsi katilimcilarin umutsuzluk
diizeylerini anlamli sekilde yordamaktadir. Arastirmada yas ile Beck Umutsuzluk Olgegi

toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur

Celikel ve Erkorkmaz’in (2008) arastirmasinda erkek olan, 06zgeg¢misinde ruhsal
hastalik bulunan iiniversite 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek

oldugu ve umutsuzlugun fakiilteler arasinda anlamli sekilde farklilastigi sonucuna ulagilmistir.

Deprem sonrasi ergenlerin gelecek beklentilerini inceleyen bagka bir arastirmaya gore
ergenlerin gelecege doniik yiiksek beklentiler icinde olup, bu beklentileri gerceklestirme
konusunda umutsuz olmalar1 onlarin bu travmatik yasanti sonrasinda bir degisim
yasadiklarini,  beklentilerinin  gerceklesmesi  konusunda umutsuzluga diistiiklerini

gostermektedir (Artar, 2003).

Bazi arastirmacilara gore umutsuzluk depresyonun en Onemli nedenlerindendir
(Brown, Harris, 1978). Bir¢ok arastirmada ergenlerdeki umutsuzluk duygusunun intihar ve
depresyonla dogrudan bir iliskiye sahip oldugu belirtilmistir (Kashani, Reid ve Rosenberg,
1989). Bir¢ok arastirmaya gore umutsuzluk diizeyi cinsiyete gore farklilasmaktadir (Bolland,
2003; Girgin, 2009; Upmanyu, 1994; Beck, Steer, Kovacs ve Garrison, 1985). Bu baglamda
baz1 aragtirma bulgularina gore erkekler kadinlara gore daha yiiksek umutsuzluga sahip
bulunurken (Bolland, 2003; Girgin, 2009; ), bazilarinda tam tersi sonuglara ulasilmistir

(Mazza & Reynolds, 1998).

Travma sonras1 umutsuzlukla ilgili olusan biligler travma sonrasi stres bozuklugu ve

depresyon i¢in yaygin bir risk faktorii olabilmektedir (Scher, Resick, 2005). Bu baglamda
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travma sonrast erken donemde bireylerin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi TSSB ve
depresyon i¢in risk altinda olan bireyleri belirleme agisindan oldukc¢a Onemlidir (Scher,

Resick, 2005).

Umutsuzluk diizeyleri ile boliim, smif degiskeni, gelir, baba 6grenim diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunurken, cinsiyet degiskeni anne 6grenim diizeyi arasinda

anlamli bir farklilik yoktur (Tekin, Filiz, 2008).

Ogrencilerin yaslari, ¢alisma yillari, sosyal giivenceleri olup olmama durumlari, egitim
diizeyleri, mesleki egitim merkezinde aldiklar1 egitim tiirli, kendilerinin ve ailelerinin gelir
diizeyleri, yasadiklar1 yer, anne ve babalarinin egitim diizeyleri, anne ve babalariin hayatta
olup olmama durumlari ile umutsuzluk diizeyleri arasinda iliski saptanmamistir (Deveci,

Ulutasdemir, Acik, 2011).

Beck umutsuzluk 6lgeginin kullanildigi bazi arastirmalarda puan araliklar ise 0-3
puan araligt “normal aralik” (normal range), 4-8 puan arali§i “hafif umutsuzluk” (mild
hopelessness), 9-14 puan araligi “orta diizey umutsuzluk” (moderate hopelessness), 14-20
puan araligr “yogun umutsuzluk” (severe hopelessness) biciminde betimlenmektedir (Ceyhan,

2004).

Umutsuzluk diizeyi ile cinsiyet arasinda, depremde kayip olup olmadigi arasinda
anlamli bir iligki bulunurken, umutsuzluk ile okul tiiri, depremde evin hasar durumu, yas ve

travma algisi arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir (Dizer, 2008).
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YONTEM

Arastirma modeli

Yapilan bu arastirma, genel tarama modellerinden betimsel tarama ve iligkisel tarama
desenleriyle ile yiriitiilmiistiir. Tarama modelleri, ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu,
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Iliskisel tarama
modelleri ise iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin varligini

ve/veya derecesini belirleyen desenlerdir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini  2012-2013  egitim Ogretim yilinda Ylziinci Yil
Universitesi'nde ogrenim goéren ve Van depremini yasayan iiniversite ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi tiniversitenin farkli fakiiltelerinde 6grenim gérmekte
olan ve Van depremini yasayan 1059 &grenciden olusmaktadir. Universitede bulunan Egitim,
Ilahiyat, Giizel Sanatlar, Miihendislik, Edebiyat, Tip, Veterinerlik, Iktisadi Idari Bilimler ve
Fan fakiiltelerinden bu fakiiltelerin 6grenci yogunlugu g6z oniinde bulundurularak 6érneklem
belirlenmistir. Orneklem sayis1 belirlenirken bazi arastirmacilar tarafindan ¢ok degiskenli
arastirmalar i¢in kullanilan “arastirmada uygulanan araglardaki degisken sayisinin tercihen on

kat1i veya daha fazlasi

Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011,

> goriisii esas alimmistir (Roscoe 1975, akt: Biiytlikoztiirk, Kilig

Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada veri toplamak igin Deprem Sonrasi Stres Diizeyini Belirleme Olgegi
(Tanhan ve Kayri, 2013), Beck Umutsuzluk Olgegi (Beck, Lester veTrexler, 1974) ve Travma
Sonras1 Biiyme Olgegi (Calhoun ve Tedeschi, 2006) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan

katilimei bilgi formu kullanilmigtir.
Deprem Sonrasi Stres Diizeyini Belirleme Olcegi (DSTDBO)

Deprem Sonrasi Stres Diizeyini Belirleme Olgegi Tanhan ve Kayri (2013) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek bireylerin deprem sonrasinda yasadiklar1 stres diizeylerini 6lgen 5°li
likert bi¢giminde bir O6lgme aracidir. Likert tarzdaki ifadeler; “hi¢ katilmiyorum”, “az
katiliyorum”, “orta diizeyde katiliyorum”, “cok katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum”

seklindedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 20 en yiiksek puan ise 100’diir. Olgekten
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alman puanlarin artmast bireylerin depremden etkilenme diizeylerinin de arttigim

gostermektedir.

Olgek 20 maddeden olusan bes boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgegi olusturan faktorler
birlikte varyansin %54.29’unu aciklamaktadir. Olgegi olusturan faktdrler, maddelerin igerdigi
travma davranislarini belirten madde ifadelerine bakilarak seslendirilmistir. Buna gore birinci
faktor “Davranig Problemleri”; ikinci faktor “Heyecansal Siirlik”; iiglincii faktor “Duyussal”
dordiincii faktor “Biligsel Yapilandirma” ve dordiincii faktor ise “Uyku Problemleri”
bi¢iminde isimlendirilmistir. Birinci alt boyut dort (7, 11, 4, 10); ikinci alt boyut bes (22, 21,
9, 20, 14); tgiincii alt boyut dort (17, 16, 12, 18); dordiincii alt boyut dort (15, 6, 5, 19) ve
besinci alt boyut ise ii¢ (2, 3, 1) madde ile dlgekte temsil edilmistir. Olgekte yer alan fak-
torlerin yiikk degerleri birinci alt boyut i¢in 0,691 ile 0.516; ikinci alt boyutta 0,812 ile 0,429;
ticilincii alt boyutta 0,679 ile 0,454; dordiincii alt boyutta 0,689 ile 0,476 ve besinci alt boyutta
ise 0,813 ile 493 arasinda degigsmektedir. Ayrica 6lgekte yer alan maddelerin birbirleriyle olan
korelasyonlar1 0,355 ile 0,596 degerleri arasinda degistigi tespit edilmistir.

Olgekle ilgili olarak yapilan giivenirlik analizleri sonucunda ise, 6lcegin Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayis1 birinci alt boyut icin 0.64; ikinci alt boyutta 0,75; tigiincii alt boyut i¢in
0,61; dordiincii alt boyut i¢cin 0,68 ve besinci alt boyut i¢in ise 0.70 olarak hesaplanmustir.
DSTDBO’nin tiim maddeleri i¢in hesaplanan i¢ giivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa) ise 0,87
olarak bulunmustur.

DSTDBO’inden alinan puanlar Two Step Cluster (iki agsamali kiimeleme) analizi ile
ayrintili bir incelemeye tabi tutulmus ve arasgtirma grubunda yer alan bireylerin deprem
sonrasindaki travma puanlar1 belirlenmistir. Olgekten alinacak 52,385+5,051 puan araligi
bireylerin travmatize olduklari esik bir degere isaret etmektedir. Bu esik degerin {iistii ve alti

travmatize olmada diisiik ve yiiksek diizeyini gostermektedir.

Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO)

Ozgiin ad1 "Hopelessness Scale (HS)" olan Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) Beck,
Lester ve Trexler (1974) tarafindan gelistirilmistir. Bireyin gelecege doniik umutsuzluk
belirtilerini 6lgen bir dlgektir. Evet ve hayir seklinde yanitlanan 20 maddeden olusmaktadir.
Olgek kendi kendine yanitlanmaktadir. Anahtara uyumlu her yanit igin 1 puan, uyumsuz her
yanit i¢in ise 0 puan verilmektedir. Maddelerin 11 tanesinde "evet’” (2,4, 7, 9, 11, 12, 14, 16,
17, 18, 20.) secenegi 9 tanesinde "hayir’’ (1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19.) secenegi 1 puan alir.
Olgekte almabilecek puanlar 0-20 arasinda degismektedir (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve
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Tekin, 1993). Olgekten elde edilen toplam "Umutsuzluk puam" olarak kabul edilmistir.
Alman yiiksek puan umutsuzlugun veya gelecege yonelik olumsuz beklentilerin diizeyinin
yiiksek oldugunu belirtmektedir. Olgegin Tiirkgeye ¢evirisi Seber (1991) tarafindan
yapilmistir. Gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi ise Seber (1991) ve Durak (1993) tarafindan
gergeklestirilmistir. Seber ve arkadaslar(1993) yaptiklart umutsuzluk Ol¢eginin giivenirlik
caligmasinda Cronbach alfa katsayisinin a=0.86, madde-toplam puan korelasyonlarinin .07 ile
.72 arasinda degistigini, liniversite ogrencilerinde test-tekrar test giivenirliginin .74 oldugunu

bulmuslardir

Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi
(Posttraumatic Growth Inventory), 6’11 (0=bu degisikligi yasamadim; 5=bu degisikligi ¢ok
fazla yasadim) Likert tipi, 21 maddelik bir lgektir. Olgegin ranji 0-105°tir. Alinan yiiksek
puan, Kisinin travmatik yasanti sonrasinda yiiksek diizeyde bir biiyime yasadigini
gostermektedir (Diirii, 2006).

Olgegin orijinalinin gelistirildigi ¢alismada (Tedeschi ve Calhoun, 1996) i¢ tutarliginin
a=.90 diizeyinde oldugu belirtilmektedir. Alt testlerinin i¢ tutarh@ da a =.67 ve a =.85
arasinda degismektedir. Test-tekrar test gilivenirligi i¢in yapilan ¢alismada ise, korelasyon
katsayis1 .71 olarak bildirilmektedir. Olgegin, iyimserlik, dinsel katilm, disadéniikliik,
deneyimlere agiklik, uyumluluk ve vicdanlilik gibi degiskenlerle pozitif korelasyonu oldugu
belirtilmektedir. Yapilan faktor analizinde, bes alt boyut saptanmustir: kisilerarasi iliskilerde
olumlu, kendiligin algilanmasinda degisiklikler, yasamin degerini anlama, yeni se¢eneklerin

fark edilmesi, inang sistemindeki gelisim (Diirii, 2006).

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Diirii (2006) tarafindan gerceklestirilmistir. Travma
Sonras1 Biiyiime Olgegi’nin giivenirligine Cronbach Alpha ydntemi ile bakilmstir. I¢ tutarlik
katsayist a =.93 olarak hesaplanmistir. Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi’nin, Travma Sonrasi
Disosiyatif Yasant1 Olgegi, Olay Etkisi Olgegi (Impact of Event Scale) ve Travma Sonrasi
Stres Belirtileri Alt Olgegi korelasyonu sirastyla .23, .26 ve .21 olarak hesaplanmistir. Olgegin
yap1 gegerligine faktor analizi yontemi ile bakilmistir. Cesitli ¢6ziimler arasinda en uygun
olduguna karar verilen bes faktorlii ¢oziimde, 21 maddeden 15’1, 6zgiin Glgekte belirtilen
faktorlere yiiklenmiglerdir. Bes faktorlii bu ¢6zlim, varyansin % 67.84’ilinii agiklamistir (Diiri,

2006).
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Katilimci Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarla ilgili demografik bilgileri ve travma ile baglantili olabilecek
baz1 degiskenlerle ilgili bilgileri toplamak i¢in aragtirmanin amagclar1 baglaminda bir katilimci
bilgi formu kullanmilmistir. Bu formda cinsiyet, yas, smif diizeyi, depremde yakin kaybi
yasama durumu, deprem sirasinda kalinan yerde yasanan hasar diizeyi, deprem sonrasi
psikolojik destek alma durumu, daha 6nce yasanan travmatik olaylar degiskenleriyle ilgili

sorular yer almistir.

Islem ve Verilerin Analizi

Aragtirmada saglikli sonuglar elde etmek icin verilerin analizinden Once girilen
verilerin kontrolii ve verilerin kullanilacak analiz yontemlerine uygunlugu sinanmistir. Bu
stirecte Oncelikle arastirmanin amaglarina uygun olmayan katilimcilar aragtirma disi
birakilmigtir. Bu baglamda depremi yasamayan bireyler arastirmaya dahil edilmemislerdir.

Daha sonra yanlis girilen veriler diizeltilmis ve gereksiz olanlar ¢ikarilmstir.

Arastirmayla ilgili 6nemli sorunlardan biri kayip verilerin nasil ele alinacagi sorusu
olmustur. Bu arastirmada toplam 61 maddeden olusan ii¢ Ol¢ek kullanilmistir. Toplanan
veriler i¢inde kayip verilerin oldugu 6l¢ekler olmustur. Bazi katilimcilar bir 6l¢egin tamamini
bos birakirken, bazilar1 ise bazi maddeleri eksik birakmigtir. Kayip verilerin oldugu
formalarin tamaminin arastirma dist birakilmasi diisiiniildiigiinde 6rneklem biiyiikliigliniin ¢ok
biiyilk oranda kiiglilecegi goriilmiistiir. Bu baglamda kayip verilerin uygun bir analiz
yontemiyle ele alinmasina karar verilmistir. Bu baglamda 6lgegin tamaminin veya biiyiik
cogunlugunun bos birakildigi formlar arastirma dis1 birakilmistir. Icinde kayip veri olan diger
Olceklerde ise verilerin biitliinii saglam olan bireylere ait ortalamalar hesaplanarak kayip

verilerin yerine atanmustir.

Verilerin analizinden 6nce incelenmesi gereken konulardan biri de verilen normallik
dagilimi, dogrusallik ve homojen puan dagilimi sartlarini tasiyip tasimadigidir. Bu baglamda
yapilan analizler aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan Olgeklerden elde edilen
puanlarin normallik, homojenlik ve dogrusallik sartlarini tagimadigini géstermistir. Bu yiizden
veri analizinde bu sartlar1 gerektiren analiz yontemleri degil, verilerin dagilimina uygun analiz

yontemleri kullanilmistir.

Verilerin analizinde, betimsel istatistiksel ol¢iiler (aritmetik ortalama, standart sapma,
standart hata, varyans, frekans ve yiizde), parametrik olmayan verilerde kullanima uygun

korelasyon tekniklerinden spearman rho analizi, Chaid analiz yontemi ve heterojen olan

27



orneklemi homojen alt kiimelere ayiran Iki asamali kiimeleme analizi (Two Step Cluster)

kullanilmistir.

ki Asamali Kiimeleme Analizi (Two Step Cluster)

Iki asamali kiimeleme analizi, heterojen yap1 sergileyen bir érneklemi homojen alt
gruplara bolen ve elde ettigi homojen gruplara ait betimsel degerleri ayr1 bir bigcimde
hesaplayan ¢ok degiskenli istatistiksel yontemlerden biridir (Kayri, 2007). Bu analiz
arastirmada uygulanan 6lgek puanlarindan homojen alt gruplar olusturarak, bu gruplar1 kendi
aralarinda karsilastirma ve degerlendirme imkani vermektedir. Bu arastirmada iki asamali
kiimeleme analizi yoluyla farkli diizeylerde travma sonrasi biiyiime, travma sonrasi stres ve
umutsuzluk yasayan bireylerin travmadan etkilenmeleri farkli degiskenler agisindan ¢esitli

diizeylerde incelenebilmistir..

Chaid (Chi-squared Automatic Interaction Detection) Analiz Yontemi

Chaid analiz yontemi son yillarda egitim bilimleri alaninda kullanilmaya baslayan
karar agaci yontemlerinden biridir (Tanhan, Kayri, 2012; Zirhlioglu, 2011; Ungiiren ve
Dogan, 2010; Kayri, Boysan, 2007; Pehlivan, 2006; Dogan, ve Ozdamar, 2003).

Karar agaglar1 ¢cok degiskenli arastirmalarda kullanilan, regresyon analizi ile benzer
sonuglar verebilen ancak regresyon analizinin varsayimlarini gerektirmeyen yontemlerden
biridir. YOntem, istatistiksel olarak manidar olmayan gruplar1 belirledikten sonra, sonuglari
acik ve kolay okunabilir aga¢ diyagramlar ile ifade eden ve gozlemleri siniflandiran veya
tahmin edebilen bir yontemdir (Geyik, 2000; akt: Zirhlioglu, 2011). Tahmin edici ve
tanimlayic1 o6zelliklere sahip olan karar agaclari, veri madenciliginde kuruluslarinin ucuz
olmasi, yorumlanmalarinin kolay olmasi, veri tabani sistemleri ile kolayca biitiinlesmis edi-
lebilmeleri ve giivenilirliklerinin daha iyi olmasi gibi nedenlerle smiflama modelleri
icerisinde yaygin bir kullanima sahiptir (Pehlivan, 2006). Karar agaglar1 yontemlerinden biri
olan Chaid analizi egitim arastirmalarinda kullanilan bir yontemdir.

Kategorik degiskenlere iliskin veri kiimesini, bagimli degiskeni en iyi agiklayacak
sekilde detayli homojen alt gruplara bolen bir istatistiksel yontem (Pehlivan, 2006) olan Chaid
analizi bir evreni, yordanan degiskendeki varyansi gruplar icinde minimum, gruplar arasinda
maksimum olacak sekilde farkli alt gruplara tekrarli olarak ayiran ve degiskenler arasindaki
etkilesim veya kombinasyonlar1 bulan bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2003)

Chaid analizi, kategorik degiskenlere iliskin veri kiimesini ve bagimli degiskeni en iyi
aciklayabilecek sekilde ayrintili homojen alt gruplara boler. Bu alt kiimeler, kiigiik tahmin

edici gruplardan olusur. En iyi tahmin sonucunu elde etmek igin baslangi¢ degiskenleri
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bagimsiz olarak yeniden kategorilestirilir. Bunun i¢ini Ki-kare analizi kullanilir. Adimsal
olarak uygulanmis benzer kategorileri birlestirme islemi, degiskenler arasinda daha fazla
birlestirme saglanamayacagina istatistiksel olarak karar verilinceye kadar devam eder.
Degiskenlerin boliinmeye uygun olup olmadigina, Bonferroni diizeltilmis p degeri

kullanilarak karar verilir (Erbas, Giines, 1998; akt: Dogan, 2003)

Chaid analiz yonteminin 6nemli avantajlarindan biri klasik regresyon analizinden
farkli olarak homojenlik, normal dagilim gibi klasik varsayimlar1 gerektirmemesidir. Ciinkii
giiclli bir 6teleme algoritmasi (iteration algorithm) ile biitiin olan evren kararl alt diiglimlere
(node) boliinebilmektedir. Bu yolla verilerin dagiliminda normalligi ve homojenligi
saglanabilmektedir. Yine ayni sekilde chaid analizi siirekli ve kategorik verileri, ayn1 anda
modele alabilmeye olanak tanimaktadir. Bu nedenle chaid analizi parametrik ve parametrik
olmayan ayrimini1 kaldirmakta, yontem algoritmasinda istatistiksel olarak yar1 parametrik

(semi-parametric) 6zellik tasimaktadir (Kayri, Boysan, 2007).

Chaid analizi; siirekli ve kategorik verilerin ayn1 anda modele dahil edilebilmesi,
bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin daha ayrintili degerlendirilebilmesi,
bagimli degiskenler {izerinde etkili olan bagimsiz degiskenleri bir aga¢ diyagrami {izerinde
resmederek gosterebilme, aga¢ diyagraminin diger analiz sonuglarina gore gorsel anlamda
daha kolay yorumlanabilmesi, elde edilen sonuglarin anlasilabilirliligini kolaylagtirmasi gibi
avantajlardan dolay: kullaniimaktadir (Ungiiren, Dogan, 2010).

Bu aragtirmada bireylerin travmadan etkilenme diizey ve yoniinii farkli degiskenler
acisindan daha kapsamli ve detayli sekilde inceleme firsatin1 sundugu icin Chaid analiz
yontemi kullanilmistir. Chaid analiz yontemiyle travma sonrasi biiylime, travma sonrasi stres,
umutsuzluk ve bunlar etkileyen farkli degiskenler ayn1 model igerisinde bir biitiin olarak test
edilecektir. Bu durum travmatik olaylara psikolojik miidahalelerde daha biitiinciil bir bakis

acis1 saglayacagindan dolay1 6nemlidir.
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BULGULAR
Bu boéliimde, ¢alismada ele alinan degiskenlerle ilgili toplanan verilere iliskin; ylizde
dagilimlari, frekans, Chaid Analizi sonuglari, 6lgeklerden elde edilen toplam puanlara iliskin
betimsel istatistiklere yer verilmistir. Ayrica, heterojen olan veri setinde yer alan bireylerin
ayr1 evrenlerden geliyor olma olasiligindan hareketle olusturulan iki Asamali Kiimeleme

Analizi sonuglart verilmistir.

Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ait frekans ve yiizde dagilimi1 Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin cinsiyet, sinif diizeyi ve yas degiskenlerine gore dagilimi.

Degiskenler F %
. Kadin 462 43,6
Cinsiyet
Erkek 596 56,4
1. Sinif 44 4,2
L 2. Sinif 358 33,8
Sinif Diizeyi
3. Sinif 389 36,7
4, sinif 268 25,3
20 ve alti 176 16,6
21,00 229 21,6
Yas
22,00 293 27,7
23 veisti 361 34,1
Toplam 1059 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 462’°si (% 43,6) kadin, 596’sinin (%56,4) erkek
oldugu goriilmektedir. Siuf diizeyine bakildiginda katilimcilarin 44’4 (% 4,2) 1. sinif, 358’1
(%33,8) 2. smif, 389’u (36,7) 3. smuf, 268’1 (%25,3) 4. simf dgrencilerinden olusmaktadir.
Arastirmada ogrencilerin yas diizeyleri 4 kategoride ele alinmistir. Buna gore 20 yas ve alti
olanlar 176 (%16,6) kisi , 21 yasinda olan 229 (% 21,6), 22 yasinda olan 293 (% 27,7), 23 yas
ve iistiinde olan 361 (%34,1) kisi bulunmaktadir.

Katilimecilarin depremde yakin kaybi yasama durumu ve yasadiklari yerin hasar

diizeyine iliskin dagilim Tablo 2’de verilmistir. .
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Tablo 2. Katilimeilarin depremde yakin kaybi yasama durumu ve yasadiklari yerin hasar
diizeyine iliskin frekans ve yiizde dagilimi.

Degiskenler F %
hasarsiz 109 10,3
az hasar 362 34,2
Hasar Duzeyi orta hasar 324 30,6
agir hasar 211 19,9
yikilma 53 5,0
kayip yok 941 88,9
yakin akraba 48 4,6
Yakin Kaybi Durumu yakin arkadas 50 4,7
yakin
akrabat+yakin 20 1,9
arkadas
Toplam 1059 100

Arastirmada katilimeilarin deprem sirasinda kaldiklar1 yerde olusan hasar diizeyi bes
grupta ele alinmistir. Buna gére katilimecilarin 109’unun (%10,3) kaldigi yerin durumu
hasarsiz, 362’sinin (%34,2) az hasarli, 324’{inilin (%30,6) orta hasarli, 211’nin (%19,9) agir

hasarli, 53 {intin (%5) yikilma olarak bulunmustur.

Katilimcilarin  deprem sonrasinda yasadiklar1 kayba iligkin verilere bakildiginda
aragtirmaya katilanlarin 941°1 (88,9) hi¢ kayip yasamazken, 48’1 (%4,6) yakin akrabasini,
50°si (%4,7) yakin arkadasini, 20’°si (%1,9) ise hem yakin akraba hem de yakin arkadagini
kaybetmistir.

Katilimeilarin 6nceki travmatik yasantilar ve depremden sonra psikolojik destek alma

degiskenlerine gore dagilimlar: Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin 6nceki travmatik yasantilar ve depremden sonra psikolojik destek
alma degiskenlerine gore dagilimlar

Degiskenler F %
Travmatik Yasanti Yok 744 70,3
Trafik kazasi 97 9,2
Sel 15 1,4
Deprem 76 7,2
. Agir hastalik 32 3
Onceki Travmatik Yasantilar .
Oliim,kayip,yas 13 1,2
Taciz 5 0,5
Catismaya sahit olma 20 1,9
iki veya daha fazla travmatik
yasant 44 3,2
Diger 23 2,2
. .. Hayir 1042 98,4
Psikolojik Destek Alma y
Evet 17 1,6
Toplam 1059 100

Arastirmada katilimcilara yoneltilen sorulardan biri de Van depreminden Once
yasadiklar1 travmatik olaylardi. Tablo 3’te goriildiigii lizere katilimcilarin 744’1 (%70,3)
herhangi bir travma yasamazken, 97’si (%9,2) trafik kazasi, 15’1 (%1,4) sel, 76’s1 (%7,2)
deprem, 32’si (%3) agir hastalik, 13’1 (%1,2) yakin kaybi, 5’1 (%0,5) taciz, 20’si (%]1,9)
catigsmaya sahit olma gibi olaylar yasamistir. Katilimcilarin 44’1 (%3,2) iki veya daha fazla
travmatik olay yasarken, 23’1 (%2,2) ise farkli farkli travmatik olaylar yasadiklarini ifade

etmislerdir.

Aragtirmanin degiskenlerinden biri de deprem sonrasi psikolojik destek alip almama
durumuydu. Buna goére 6grencilerin 1042°si (%98,4) herhangi bir destek almazken, sadece

17s1 (%1,6) herhangi bir yerden profesyonel psikolojik destek aldigini ifade etmistir.

Aragtirmada bireylerin travma sonrasi biiylime, travma sonrasi stres ve umutsuzluk
diizeylerini dlgen dlgeklerden elde edilen puanlara iligkin tanimlayici istatistikleri Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4. Olgeklerden Elde Edilen Toplam Puanlara Iligskin Tanimlayici Istatistikler

n Min. Mak. Ort. Std. Hata Std. Sapma Varyans
Travma Sonrasi Biyime 1059 ,00 123,65 51,0420 ,73841 24,02962 577,422
Umutsuzluk 1059 ,00 20,00 5,5221 ,13903 4,52449 20,471
Travma Sonrasi Stres 1059 ,00 75,00 23,1262  ,46198 15,03372 226,013
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Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin travma sonrasi biiylime toplam puan ortalamasi
51,04, standart sapmalar1 24,02 olarak, umutsuzluk diizeyine iliskin puan ortalamalart 5,52,
standart sapmalar1 4,52 olarak, travma sonrasi stres puan ortalamalar1 23,12, standart sapma

15,03 olarak bulunmustur.

Arastirma ornekleminde yer alan ogrencilerin ayni evrenden gelmeme olasiligi
iizerine, Iki Asamali Kiimeleme Analizi ile calisma Orneklemi homojen alt gruplara
ayrilmistir. Katilimcilarin travma sonrasi bilylime, umutsuzluk ve travma sonrasi strese iliskin
puanlari iki asamali kiimeleme analizine tabi tutulmustur.

Travma sonrasi biiyiimeye iliskin iki asamali kiimeleme analizi sonuglar1 tablo 5’te
verilmistir.

Tablo 5. Katilmcilarin Travma Sonrasi Biiyiime Puanlarina iliskin iki Asamali Kiimeleme
Analizi Sonuglar

Kimeleme (Cluster) n M % Ss
Dusuk Dizey Bliyime 316 21,75 29,8 11,74
Orta Diizey Buyume (Esik Deger) 399 51,62 37,7 7,16
Yiiksek Diizey Blyime 344 77,26 32,5 10,69
Toplam 1059 51,04 100 24,02

Tablo 5°teki veriler incelendiginde, ikinci kiimede, travma sonrasi biiyiime dl¢egi puan
ortalamalar1 51,62 + 7,16 degerinde olan 399 (% 37,7) birey bulunmaktadir. Elde edilen bu
kiime esik deger olarak ele alinacak olup, 6lgek puani esik degerin istiinde olan bireylerin
yiiksek diizeyde travma sonrasi bilylime, esik degerin altinda puan alan bireylerin diigiik
diizeyde travma sonrasi biiyiime yasamis olduklar1 sdylenebilir. Bu baglamda tablo 5°te
gortildiigii gibi, diisiik diizeyde biiylime yasayanlarin oldugu 1. kiimede travma sonrasi
biiylime toplam puan ortalamalar1 21,75 + 11,74 degerinde olan grup yer almaktadir ve bu
grupta 316 (% 29,8) birey bulunmaktadir. Ugiincii kiimede ise yiiksek diizeyde biiyiime
yasayan ve toplam puan ortalamalar1 77,26 + 10,69 degerinde olan grup yer almaktadir ve bu
grupta 344 (% 32,5) birey bulunmaktadir.

Katilimcilarin travma sonrasi stres puanlarina iliskin iki asamali kiimeleme analizi

sonuglar1 tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Deprem Sonrasi Stres Puanlarina Iliskin Iki Asamali Kiimeleme
Analizi Sonuglari

Kimeleme (Cluster) n M % SS
Dusik Dizey Travmatik Stres 503 10,87 47,5 5,03
Orta Dizey Travmatik  Stres (Esik 376 27,14 35,5 4,83
Deger)

Yiksek Dizey Travmatik Stres 180 48,96 17,0 9,40
Toplam 1059 23,12 100 15,03

Tablo 6 incelendiginde, ikinci kiimede, travma sonrasi Stres puan ortalamalar1 27,14 + 4,83
degerinde olan 376(% 35,5) birey bulunmaktadir. Elde edilen bu kiime esik deger olarak ele
alinacak olup, 6l¢ek puani esik degerin lstiinde olan bireylerin yiiksek diizeyde travmatik
stres, esik degerin altinda puan alan bireylerin diisiik diizeyde travmatik stres yasamis
olduklar1 soylenebilir. Bu baglamda Tablo 6’da, diisiik diizeyde travmatik stres yasayanlarin
oldugu 1. kiimede travma sonras1 Stres toplam puan ortalamalar1 10,87 + 5,03 degerinde olan
grup yer almaktadir ve bu grupta 503 (% 47,5) dgrenci bulunmaktadir. Ugiincii kiimede ise
yiiksek diizeyde travmatik stres yasayan ve toplam puan ortalamalar1 48,96 + 9,40 degerinde
olan grup yer almaktadir ve bu grupta 180 (% 17,0) birey bulunmaktadir.

Katilimcilarin umutsuzluk puanlarina iligkin iki asamali kiimeleme analizi sonuglari

tablo 7’°de verilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Umutsuzluk Puanlarma iliskin ki Asamali Kiimeleme Analizi
Sonuglari

Kiimeleme (Cluster) N M % SS
Diisiik Diizey Umutsuzluk 713 2,86 67,3 1,7
Orta Diizey Umutsuzluk (Esik Deger) 248 9,09 23,4 1,59
Yiiksek Diizey Umutsuzluk 98 15,8 9,3 2,03
Toplam 1059 5,52 100 4,52

Tablo 7 incelendiginde, ikinci kiimede, umutsuzluk puan ortalamalar1 9,09 + 1,59 degerinde
olan 248 (% 23,4) 6grenci bulunmaktadir. Elde edilen bu kiime esik deger olarak ele alinacak
olup, 6lgek puani esik degerin iistiinde olan bireylerin yiiksek diizeyde umutsuzluga sahip,
esik degerin altinda puan alan bireylerin diisiik diizeyde umutsuzluga sahip olduklar
sOylenebilecektir. Bu baglamda tablo 7’de goriildiigi gibi, disiik diizeyde umutsuzluga sahip

olanlarmn oldugu 1. kiimede umutsuzluk toplam puan ortalamalar1 2,86+ 1,70 degerinde olan
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grup yer almaktadir ve bu grupta 713 (% 67,3) 6grenci bulunmaktadir. Ugiincii kiimede ise
yiiksek diizeyde umutsuzluga sahip ve toplam puan ortalamalar1 15,80 + 2,03 degerinde olan

grup yer almaktadir ve bu grupta 98 (% 9,3) birey bulunmaktadir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin alt boyutlarna iliskin puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigi Kolmogrov-Smirnov testi ile test edilmis, sonuglar tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8. Olgeklerin alt boyutlarna iliskin normallik testi sonuglari

Kolmogrov-Smirnov

P Z Sd
Baskalariyla iligkiler .000 1,644 1059
Yeni firsatlar ,000 1,729 1059
Travm nrasi Buylim
avma sonrasi BUyume ..o\ sticliiliik 000 2,228 1059
Alt Boyutlari
Manevi degisim ,000 3,767 1059
Yasami takdir ,000 2,642 1059
celecekte lgili duygu ve o9 8,997 1059
Umutsuzluk Alt '
Boyutlari Motivasyon kaybi ,000 5,927 1059
Umut ,000 6,637 1059
Davranigsal problemler ,000 4,5 1059
Heyecansal sinirlilik ,000 6,383 1059
Travma Sonrasi Stres Alt
Duyussal problemler ,000 5,499 1059
Boyutlari
Bilissel problemler ,000 3,062 1059
Uyku problemleri ,000 6,258 1059

Tablo 8’de verilen normallik testi degerlerine gore Olgeklerin higbir alt boyutunda puanlar

normal dagilim géstermemektedir.

Tablo 9°da katilimcilarin Olgek toplam puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglari
gosterilmistir.
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Tablo 9. Katilimeilarin 6lgek toplam puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Spearman's rho Travma Sonrasi
Biiyiime Umutsuzluk Travma Sonrasi Stres
Correlation Coefficient 1,000 -,260" 209"
Travma Sonrast Sig. (2-tailed) . ,000 ,000
Biiylime
n 1059 1059 1059
Correlation Coefficient -,260" 1,000 334
n 1059 1059 1059
Correlation Coefficient ,2095 ,334ﬂ 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
1059 1059 1059

Travma Sonrasi Stres
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 9’a gore ii¢ Olgekten alinan toplam puanlar arasinda anlamli iliskiler
bulunmaktadir. Buna gore travma sonrasi biiyiime ile travma sonrasi stres arasinda anlamli
diisiik diizeyde pozitif bir iliski (r=, ,209; p<0.00), travma sonrasi biiyiime ile umutsuzluk
arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski (r=, -,260; p<0.00), travma sonrasi stres ile
umutsuzluk arasinda ise orta diizeyde pozitif bir iliski (r=,334; p<0.00) bulunmaktadir. Bu
sonuglara gore travma sonrasi stres ile umutsuzluk arasindaki iligki, travma sonrasi biiyiime

ile umutsuzluk arasindaki iliskiden diisiik diizeyde de olsa daha giicliidiir.

Travma sonrast stres ile travma sonrasit bilylimenin alt boyutlar1 arasindaki iligki ile

ilgili korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. Travma sonrast stres ile travma sonrasi biiylime arasindaki iliskiye doniik
korelasyon analizi sonuglari

Travma sonrasi Stres Alt Boyutlar

Speaman’s Davranissal Heyecansal Duyussal Biligsel Uyku
rho problemler  sinirlihk problemler  problemler  problemleri
Correlation % % %k * % * %
oot coefficient ,119 ,117 ,139 ,229 ,159
Bagkalariyla Sig (-
iligkiler tailed) .00 .00 .00 .00 .00
n 1059 1059 1059 1059 1059
Correlation *% ** e *%
coefficient ,088 0,051 ,090 ,197 ,135
Yeni Firsatlar  Sig (2-
tailed) 0,004 0,097 0,003 .00 .00
N 1059 1059 1059 1059 1059
Correlation "k ok *k
Travma coefficient ,095 0,019 0,02 ,187 ,118
Sonrasi Kigisel Sig (-
Buylime Alt Guglulik ; 0,002 0,544 0,525 .00 .00
Boyutlari tailed)
n 1059 1059 1059 1059 1059
Correlation Kk % % * % *%
_ coefficient ,130 ,131 ,084 ,281 ,141
Manevi Sig (2
Degisim tailed) .00 .00 0,006 .00 .00
n 1059 1059 1059 1059 1059
Correlation sk o ok -
§ coefficient ,139 ,111 0,059 ,286 ,154
asam Sig (2
Takdir tailed) .00 .00 0,057 .00 .00
n 1059 1059 1059 1059 1059

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Yukarida yapilan normallik testi sonuglarma gore arastirmada kullanilan 6lgeklere ait

alt boyutlardan elde edilen puanlarin higbiri normal dagilim gostermemistir. Bundan dolayi
biitlin bu alt boyutlarin birbirleriyle olan iligkilerini test etmek i¢in parametrik olmayan

korelasyon tekniklerinden biri olan spearman rho analizi kullanilmstir.

Tablo 10’a gore biiyiime alt boyutlarindan baskalariyla iligkilerde biiylime yasama ile
stres alt boyutlarindan davranigsal problemler (r = ,119; p<0,05), heyecansal sinirlilik (r =
,117; p<0,05), duyussal problemler(r = ,139; p<0,05), bilissel problemler(r = ,229; p<0,05),
ve uyku problemleri (r = ,159; p<0,05) alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif
bir iligki, biiyiime alt boyutlarindan yeni firsatlar gelistirme alt boyutu ile davranigsal
problemler (r = ,088; p<0,05), duyussal problemler(r = ,090; p<0,05), biligsel problemler(r =
,197; p<0,05), ve uyku problemleri (r =,135; p<0,05) arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif
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bir iligki, yine biiylime alt boyutlarindan kisisel olarak giicliiliik hissetme alt boyutu ile
davranigsal problemler (r = ,095; p<0,05), bilissel problemler(r = ,187; p<0,05), ve uyku
problemleri (r = ,118; p<0,05) arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif bir iligki, travma
sonrasi biiylime alt boyutlarindan manevi degisim yasama alt boyutu ile stres alt
boyutlarindan davranigsal problemler (r = ,130; p<0,05), heyecansal smirlilik (r = ,131;
p<0,05), duyussal problemler (r = ,084; p<0,05), bilissel problemler (r = ,281; p<0,05), ve
uyku problemleri (r = ,141; p<0,05) alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif bir
iligki, travma sonrasi biiyiime alt boyutlarindan yasami takdir alt boyutu ile stres alt
boyutlarindan davranigsal problemler (r = ,139; p<0,05), heyecansal smrlilik (r = ,111;
p<0,05), bilissel problemler (r = ,286; p<0,05), ve uyku problemleri (r = ,154; p<0,05) alt
boyutlar1 arasinda da diislik diizeyde anlamli pozitif bir iliski bulunmustur. Buna gore genel
anlamda travma sonrasi biiylime alt boyutlariyla travma sonrasi stres alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diisiik diizeyde pozitif bir iligki bi¢imi bulunmaktadir. Bu da
depreme bagli biiylime ile depreme bagli stres arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin

oldugunu gostermektedir.

Tablo 11°de travma sonrasi biiyiime ile umutsuzluk alt boyutlar1 arasindaki iliskiye doniik

korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 11. Travma sonrasi bilyiime ile umutsuzluk alt boyutlar1 arasindaki iliskiye doniik
analiz sonuglari

Umutsuzluk Alt Boyutlari

Gelecekle ilgili Motivasyon

Speaman’s tho duygu ve beklentiler kaybi Umut
Corf[fgla}tlon - 155™ - 112" -224"
Bagkalariyla coefficient
iligkiler Sig (2- tailed) ,000 ,000 ,000
N 1059 1059 1059
Correlation 211" -,169" -299™
_ | coefficient
Yeni Firsat . .
eni Firsatlar Sig (2- tailed) ,000 ,000 ,000
N 1059 1059 1059
Correlation e - =
Travma Sonrasi coefficient -238 -184 -301
Biiyiime Alt Kisisel Giigliiliik . .
Boyutlari IS MR sig (2- tailed) ,000 ,000 ,000
N 1059 1059 1059
Correlation - 125" -,000™ - 157"
coefficient
M 1 Degisi . .
ANVILCEBIN i (2- tailed) 000 003 000
N 1059 1059 1059
Correlation -190™ -162™ =221
) coefficient
Yasami Takdir g0 5 tailed) 000 000 000
N 1059 1059 1059

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 11 incelendiginde travma sonrasi biiyiime ile umutsuzluk alt boyutlarinin timi
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Buna gore biiylime alt boyutlarindan baskalariyla iliskiler ile umutsuzluk alt
boyutlarindan gelecekle ilgili duygu ve beklentiler (r= 155; p<0,00), umut (r= 112; p<0,00) ve
motivasyon (r= 224; p<0,00) alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde, anlaml1 negatif bir iliski,
biiyiime alt boyutlarindan yeni firsatlar gelistirme ile umutsuzluk alt boyutlarindan gelecekle
ilgili duygu ve beklentiler (r= 211; p<0,00), umut (r= 169; p<0,00) ve motivasyon (r= 299;
p<0,00) arasinda diisiik diizeyde, anlaml1 negatif bir iligki, biiylime alt boyutlarindan kisisel
giicliiliik ile umutsuzluk alt boyutlarindan gelecekle ilgili duygu ve beklentiler (r= 238;
p<0,00), umut (r= 184; p<0,00) ve motivasyon (r= 301; p<0,00) alt boyutlar1 arasinda diistik
diizeyde, anlamli negatif bir iligki, bliylime alt boyutlarindan manevi degisim ile umutsuzluk

alt boyutlarindan gelecekle ilgili duygu ve beklentiler (r= 125; p<0,00), umut (r= 090;
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p<0,00) ve motivasyon (r= 157; p<0,00) alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde, anlaml1 negatif
bir iligki ve yine biiylime alt boyutlarindan yasami takidir alt boyutu ile umutsuzluk alt
boyutlarindan gelecekle ilgili duygu ve beklentiler (r= 190; p<0,00), umut (r= 162; p<0,00) ve
motivasyon (r= 221; p<0,00) alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde, anlaml1 negatif bir iliski
bulunmustur. Buna gore travma sonrasi biiylime ile umutsuzluk arasinda negatif bir iliski

bulunmaktadir.

Travma sonrast stres ile umutsuzluk alt boyutlarina iligkin korelasyon analizi sonuglar tablo

12°de verilmistir.

Tablo 12 Travma sonrasi stres ile umutsuzluk alt boyutlar1 arasindaki iliskiye korelasyon
analizi sonuglari

Umutsuzluk Alt Boyutlari

Gelecekle ilgili Motivasyon

Speaman’s rho duygu ve beklentiler kaybi Umut
Correlation 153" 191" 139"
ﬁ' H t 1 1 1
Davranigsal C(.)e ICIer?
problemler Sig (2- tailed) ,000 ,000 ,000
n 1059 1059 1059
Correlation 391" 384™ 336™
Heyecansal coefficient ' ! !
siirlilik Sig (2- tailed) ,000 ,000 ,000
n 1059 1059 1059
Correlation ok o o
Travma Sonras1 coefficient 216 244 ,201
Stres Alt Duyussal _ _
Boyutlari problemler Sig (2- tailed) ,000 ,000 ,000
n 1059 1059 1059
Correlation 142" 160" 165~
Bilissel coefficient ! ' '
problemler Sig (2- tailed) ,000 ,000 ,000
n 1059 1059 1059
Correlation 200" 939" 170"
Uyku coefficient ! ’ !
problemleri Sig (2- tailed) ,000 ,000 ,000
n 1059 1059 1059

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 12’ye gore travma sonrast stres alt boyutlari ile umutsuzluk alt boyutlari
arasinda anlamli pozitif bir iligkiler bulunmaktadir. Analiz sonuglarina gdre travma sonrast

stres alt boyutlarindan davranigsal problemler ile, umutsuzluk alt boyutlarindan gelecekle
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ilgili duygu ve beklentiler (= 153; p<0,00), motivasyon kaybi (r=191 ; p<0,00), ve umut
(r=139 ; p<0,00) alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde, anlamli pozitif iligkiler, travma sonrasi
stres alt boyutlarindan heyecansal sinirlilik ile, umutsuzluk alt boyutlarindan gelecekle ilgili
duygu ve beklentiler (= 321; p<0,00), motivasyon kayb1 (=384 ; p<0,00), ve umut (=336 ;
p<0,00) alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde, anlamli pozitif iligkiler, travma sonras1 stres alt
boyutlarindan duyussal problemler ile, umutsuzluk alt boyutlarindan gelecekle ilgili duygu ve
beklentiler (r= 216; p<0,00), motivasyon kaybi (r=244 ; p<0,00), ve umut (r=201; p<0,00) alt
boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde, anlamli pozitif iliskiler, travma sonrasi stres alt
boyutlarindan bilissel problemler ile, umutsuzluk alt boyutlarindan gelecekle ilgili duygu ve
beklentiler (r= 142; p<0,00), motivasyon kaybi1 (r=162 ; p<0,00), ve umut (r=165; p<0,00) alt
boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde, anlamli pozitif iliskiler, yine travma sonrasi stres alt
boyutlarindan uyku problemleri ile, umutsuzluk alt boyutlarindan gelecekle ilgili duygu ve
beklentiler (r= 200; p<0,00), motivasyon kaybi (=232 ; p<0,00), ve umut (=170 ; p<0,00)
alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde, anlamli pozitif iliskiler bulunmaktadir. Buna gore
travma sonrasi stres ile umutsuzluk arasinda olumlu yonde pozitif bir iligki bulunmaktadir.
Burada korelasyon kat sayilar1 incelendiginde travma sonrasi bilylimeye gore travma sonrasi

stres ile umutsuzluk arasinda daha giiclii bir iliski bulunmaktadir.

Arastirmada travma sonrasi biiylime, travma sonrasi stres ve umutsuzluk olcekleri
katilimcilara uygulanmistir. Bu 6lgeklerden elde edilen toplam puanlar homojen alt gruplar
elde etmek amaciyla iki asamali kiimeleme analizine tabi tutulmus, her bir 6l¢ek toplam puani
icin ii¢ alt grup belirlenmistir. Buna gore travma sonrasi biiyiime diizeyi diisiik, orta ve yiiksek
diizeyde biiylime olarak, travma sonrasi stres diizeyi diisiik, orta ve yliksek diizey travmatik
stres, umutsuzluk diizeyi de diisiik, orta ve yiiksek umutsuzluk olarak ii¢ kategoriye
ayrilmistir. Bu baglamda her bir 6lgek puani i¢in olusturulan ii¢ alt diizey kurulan regresyon
modeline bagimli degisken olarak dahil edilmistir. Katilimcilara ait travma sonrasi biiyiime,
travma sonras1 stres, umutsuzluk diizeleri, cinsiyet, yas, sinif diizeyi, depremde yasanan hasar
diizeyi, depremde yakin kayb1 yasama durumu, 6nceki travmatik yasantilar ve deprem sonrasi
psikolojik destek alma degiskenleri bagimsiz deg§iskenler olarak model dahil edilmistir. Elde
edilen bu model Chaid analiz yontemiyle analiz edilmistir.

Sekil 1’de tiniversite 6grencilerinin travma sonrasi biiylime diizeylerini etkileyen

degiskenlerin (yordayicilarin) Chaid Analizi ile incelenmesi gosterilmektedir
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TravmaSonrasiBiiylme

Noded

P Categery % n
{1 dlgti hipime 298 316

i du;LIkbuytimei ilottadizey 317 39
| Cortadizey | | biiyime |
i bilyime ‘ {0 yiksek biiyime 325 344
| ! ksekbiyime, L ot 1000 1085 |
‘ Z
Unutsuzluk
Adj. P-value=0,000, c‘hi-square=30,971, (=4
dusuk uTutsuquk orta um‘utsuzluk yiiksek u|mutsuz|uk
Node 1 Node 2 Node 3
Category oo Category h n Categony B on
digilk biyime 257 183 diigiik biyime 308 78 dilstik biyime 532 57
oadizey M5 28 oradizey 498 123 oadizey 08 3
biiyime buyume buylme
Byiiksek biyime 388 284 B yiiksek biiyima 198 49 B yilksek biyime 112 11
Tetal 613 M3 Total 24 48 Total 83 %
TravmaSenrasiStres TravmaSenrasitres
Adj. P-value=0,000, Chi-square=65,628, df=4 Adj. P-value=0,000, Chi-square=39,681, df=4
dilsik stres yUkse‘k stres orta dizey stres du§Ul|( stres yUkse‘k stres orta diizey stres
Noded Node 5 Nodeg Node 7 Node 8 Node 8
Category Hoon Category oo Category oo Category hoon Category hoon Category b
digiik biiyime 354 140 digilk biyime 34 2 digiik biyime 158 41 digiik biyime 489 48| | U diigik buyime 45 3| |9 diguk biyime 307 27
otadizey 39 142 otadizey M5 2 oradizey 323 otadizey 384 37| | oradizey 608 40| | ormadizey 523 4
biiyume biiytme biylme biiyime buyume biyume
W yiiksek blyiime 286 113 Byiiksek biyime 621 36 W yiiksek blylme 519 135 B yliksek biyime 117 11 W yiksek biiylime 348 23| | yiksek blyime 170 15
Total 3 % Total 55 58 Total 248 280 Total 89 94| | Tetal 62 68 | Total 83 88
cinsiyet cinsiyet
Adj. P-value=0,001, Chi-square=13,151, dfF2 Adj. P-value=0,003, Chi-square=11,339, df=2
erkek ka‘dm errek ka|d|n
Node 10 Nede 11 Node 12 Node 13
Category % oon Category n Category oo Categery oon
digik buyume 368 86| | dusuk biyime 333 54 dugik buyime 234 29| | dusdk blyume 88 12
orta diizey 82 68 orta dizey [N orta diizey 7R ] orta duizey 24 M
biiylme bilylime biytime biylime
Byiksek biyime 338 79| |Wyiiksek biiyime 210 34 W yiiksek biyime 444 55| | Myiiksek hiiyime 538 80
Total 20 23| | Tetal 153 162 Total 17 124 | Total 128 1%

Sekil 1 Katilimcilarin travma sonrasi biiylime diizeylerini

yapist
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Sekil 1 incelendiginde tiniversite dgrencilerinin % 29,8’inin (316) diisiik travma
sonrasi bliylime, % 37,7’sinin (399) orta diizey travma sonrasi biiyiime ve % 32,5’inin (344)

ise yiiksek travma sonrasi biiylime yasadiklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin travma sonras1 biiyiime diizeyleri iizerinde basat etki gdsteren degiskenin
umutsuzluk oldugu goriilmektedir (X2:80,971; p=0.000). Buna gére umutsuzlugun ii¢ diizeyi
de travma sonrast biiylime icin yordayici etkiye sahiptir. Bu baglamda diisiik diizey
umutsuzluga sahip bireylerin % 39,81 yliksek diizeyde biiyiime yasarken, orta diizey
umutsuzluga sahip bireylerin % 49,6’s1 orta diizey biiylime, yliksek umutsuzluga sahip
bireylerin ise % 58,2’sinin  diisiik diizey biiylime yasadiklar1 goriilmiistiir. Orta diizey
umutsuzluk yasayan bireylerde ise orta diizey biiyiime goriilmektedir.  Diisiik diizey
umutsuzluk yasayan bireylerin travma sonrast biiyiime diizeyleri iizerinde etkili olan
degiskenin travma sonrasi stres diizeyi oldugu goriilmektedir (X?=65,628; p=0.000). Buna
gore travma sonrast stres degiskeni bagimli degiskeni ii¢ kategori halinde etkilemektedir.
Buna gore diisiik stres yasayan bireylerin % 35,9’u orta diizey biiyiime, yiiksek stres yasayan
bireylerin % 62,1°1 yiiksek biiylime, orta diizey stres yasayanlarin ise % 51,9’unun yiiksek
biliylime yasadiklar1 goriilmektedir. Buna gore diisiik diizey umutsuzluga sahip bireylerde stres

diizeyi arttik¢a travma sonrasi biiylime diizeyi de artmaktadir.

Orta diizey umutsuzluga sahip bireylerin travma sonrasi biiyiime diizeyleri lizerinde
etkili faktoriin de travma sonrasi stresin ii¢ diizeyi oldugu goriilmektedir (X?=39,681;
p=0.000). Buna gore diisiik strese sahip bireylerin % 48,9’u diisiikk biliylime, yiiksek strese
sahip bireylerin % 60,6’s1 orta diizey biiyiime, orta diizey strese sahip bireylerin ise % 52,3 i
orta diizey biiylime yasamislardir. Buradan hareketle orta diizey umutsuzluga sahip grupta
stres dilizeyi ylikseldikg¢e bliylime yasayanlarin orani artmaktadir yorumu yapilabilir. Sekil
I’de diisiik diizey travma sonrasi stres yasayan bireylerin biiylime diizeyleri iizerinde
yordayici etkiye sahip degiskenin cinsiyet oldugu goriilmektedir (X2213,151; p=0.000). Buna
gore diislik stres yasayan erkeklerin % 36,9’u diisiik biiyiime yasarken, kiz 6grencilerin ise %
45,7°sinin orta diizey biliylime yasadiklar1 goriilmektedir. Buna gore diisiik stres yasayan
kadinlarda biiylime diizeyi erkeklere gore daha fazladir denilebilir. Orta diizey stres yasayan
bireylerin biiylime diizeyleri lizerinde etkili olan faktdr de cinsiyet olarak bulunmustur
(X*=11,6359; p=0.000). Buna gére orta diizey stres yasayan erkeklerin % 44,4’ yiiksek
biliylime, kadinlarin ise % 58,8’inin yiiksek biiylime yasadiklar1 goriilmektedir. Buna gore
umutsuzluk diizeyi diisiik, travma diizeyi orta olan kadin ve erkeklerde yiiksek biiyiime
yasanmistir.
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B diiglik stres
orta diizey
stres

W yiiksek stres

TravmaSonrasiStres

Node 0
Category % n
B dilgiik stres 4756 603
orta diizey 355 3716
stres
B yliksek stres 17,0 180
Total 100,0 1059
!l:l—

Umutsuzluk
Adj. P-value=0,000, Chi-square=177,813, d=4

diisik umutsuziuk

Node 1 i

Category % nf

B diisiik stres 554 395 |

orta diizey 36,5 260 |

stres

B yiiksek stres 81 58|
Total

673 73|

TravmaSonrasiBiylime
Adj. P-value=0,000, Chi-square=55,628, df=4

orta umutsuziuk

yliksek umutsuziuk

Node 2 Node 3
Category % n Category % n
B diigiik stres 379 94 B diigiik stres 143 14
orta diizey %5 88 orta diizey 26 28
stres stres
B yliksek stres 2656 66 B yilksek stres 571 56
Total 234 248 Total 93 98
TravmaSonrasiBlyiime

Adj. P-value=0,000, Chi-square=35,950, df=2

yiiksek ‘bﬂyi.ime diiglik TUyUme orta dﬂzer biiylime yilksek biiylime; orta diizey biyiime diigiik k‘aﬂyﬂme
Node 4 Node 5 Node 6 Node 7 Node 8
Category % n Category % n Category % n Category % n Category % n
B diigilk stres 398 13 N diigiik stres 765 140 B diisiik stres 57,7 142 B diigiik stres 279 48 B diigiik stres 605 46
orta diizey 475 135 orta diizey 24 M orta diizey 341 84 orta diizey %5 &1 orta diizey ¥5 27
stres stres stres stres stres
B yiiksek stres 12,7 36 B yiiksek stres 11 2 W yiiksek stres 81 2 N yiiksek stres 366 63 B yilksek stres 39 3
Total 268 284 Total 17,3 183 Total 232 246 Total 16,2 172 Total 72 76
I — — | e E—— —
cinsiyet

Adj. P-value=0,000, Chi-square=29,611, df=2

erk‘ek kaTm
Node 9 Node 10
Category % n Category % n
B diisiik stres 549 79 B diigiik stres 243 34
orta diizey 382 55 orta diizey 571 80
stres stres
B yilksek stres 69 10| |M yiksek stres 186 26
Total 136 144 Total 132 140
— e

Sekil 2. Katimcilarin travma sonrasi stres diizeylerini yordayan degiskenlere iliskin
agac yapisi
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Sekil 2°de arastirmaya katilan 6grencilerin % 47,5’inin (503) diisiik travma sonrasi
stres, 376’sinin % 35,5’inin (376) orta diizey travma sonrasi stres ve %17’sinin (180) ise

yiiksek diizeyde travmatik stres yasadiklari goriilmektedir.

Ogrencilerin deprem sonrasi stres diizeyleri iizerinde basat etki gosteren degiskenin
umutsuzluk oldugu goriilmektedir (X?=177,813; p=0.000). Buna goére umutsuzlugun ii¢
diizeyi de travma sonrasi biiyiime i¢in yordayici etkiye sahiptir ve bu ii¢ diizey arasinda
anlamli bir farklilasma mevcuttur. Katilimcilardan diisiik diizey umutsuzluga sahip bireylerin
% 55,4’ disiik diizey stres, orta diizey umutsuzluga sahip bireylerin % 37,9’u diisiik diizey
stres, yiiksek umutsuzluga sahip bireylerin ise % 57,1’inin yiiksek diizey stres yasadiklar
goriilmektedir. Bu sonuclardan hareketle umutsuzluk diizeyi yiiksek olan bireylerin daha

yiiksek diizeyde travmatik stres yasadiklari sdylenebilir.

Diistik diizey umutsuzluk yasayan bireylerin travma sonras1 stres diizeylerini yordayan
basat degiskne travma sonrasi biiyiime olarak bulunmustur (X2:65,628; p=0.000). Travma
sonrast biliylime ii¢ kategori halinde bagimli degiskeni yordamaktadir. Buna gore yiiksek
biliylime yasayan bireylerin % 47,5’1 orta diizey stres, diisiik biiyliime yasayan bireylerin %
76,5°1 diisiik stres, orta diizey biiylime yasayanlarin ise % 57,7’sinin diisiik stres yasadiklari

goriilmektedir.

Sekil 2’de orta diizey umutsuzluk yasayan bireylerde stres diizeyini yordayan degisken
de travma sonrasi biiyiime degiskeni olarak bulunmustur (X?=35,950; p=0.000). Buna gore
travma sonrasi biiylime bagimli degiskeni iki kategori halinde etkilemektedir. Yiiksek ve orta
diizey biiylime yasayan katilimcilarin % 36,6°s1 yiiksek stres diizeyine sahipken, diisiik
biliylime yasayan katilimcilarin % 60,51 diisiik strese sahiptir. Buradan hareketle orta diizey
umutsuzluga sahip bireylerden diisiik biiylime yasayanlar diisiik stres, orta ve yiiksek diizeyde
biiylime yasayanlar ise yiiksek stres yastyor denilebilir. Bu karar agacinda ytliksek umutsuzluk
diizeyiyle baglantili herhangi bir degisken bulunmamigstir. Yiiksek biiylime yasayan bireylerin
travma sonrasit stres diizeylerini yordayan degiskenin cinsiyet oldugu goriilmektedir
(X?=29,611; p=0.000). Buna gére erkek dgrencilerin % 54,9’u diisiik stres yasarken, kizlarin
% 57,1 orta diizey stres yagamaktadir. Bu durum yiiksek diizeyde biiylime yasayan kizlarin
erkeklere gore daha yliksek biiyiime yasadigini gostermektedir.

Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini yordayan degiskenlere iliskin agag yapisi sekil

3’te verilmistir.
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Sekil 3. Katilmcilarin umutsuzluk diizeylerini yordayan degiskenlere iliskin agag¢ yapisi
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Sekil 3’te arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerini yordayan
degiskenlere iligkin aga¢ yapist sunulmustur. Buna gore arastirmaya katilan iiniversite
ogrencilerinin % 67,3 iiniin (713) distk diizey umutsuzluk, %23,4’linlin (248 ) orta diizey

umutsuzluk, % 9,3’iiniin (98) ise yiiksek diizey umutsuzluk yagamaktadir.

Sekil 3’teki aga¢ yapisina gore iiniversite Ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerini
aciklamada basat degisken travma sonrasi stres diizeyidir (X2:177,813; p=0.000). Travma
sonrast stres diizeyi umutsuzlugu ii¢ diizey halinde etkilemektedir. Buna gore diisiik stres
yasayan bireylerin % 78,51 diisiik umutsuzluk, yiiksek umutsuzluk yasayan bireylerin % 36,
7’si orta diizey umutsuzluk, orta diizey stres yasayanlarin ise % 69’unun diisiik diizey
umutsuzluk yasadiklar1 goriilmektedir. Aga¢ yapisina gore diisiik stres diisiik umutsuzlukla

yiiksek stres ise orta diizey umutsuzlukla baglantili goriilmektedir.

Katilimcilardan diisiik stres yasayan bireylerin umutsuzluklarin1 yordayan degisken
travma sonrast biiyiime olarak bulunmustur (X?=29,756; p=0.000). Buna gére yiiksek biiyiime
yasayan Ogrencilerin % 90,5’1 diisiik umutsuzluga sahip, diisiik biiyiime yasayanlarin %
70,4°l yine diigiik umutsuzluga sahip, orta diizey biiyiime yasayanlarin da yine % 79,3l
diisiik umutsuzluga sahip olarak bulunmustur. Buna gore biiylimenin {i¢ diizeyinde de
katilimcilarin ¢ok biiyiik cogunlugu diisiik umutsuzluga sahip olarak bulunmustur. Bu durum
diistik stres diizeyi ile diisiik umutsuzluk diizeyi arasindaki giiglii iliskiden kaynaklaniyor

seklinde yorumlanabilir.

Sekil 3’te yiiksek stres yasayan bireylerin umutsuzluk diizeylerini etkileyen basat
degisken olarak travma sonrasi biiylime degiskeni goriilmektedir. Buna gore biiyiime diizeyi
bagimli degiskeni iki kategori halinde etkilemektedir. Yiiksek bliyiime yasayan bireylerin %
52,9’u diisiik umutsuzluk yasarken, diisiik ve orta diizey biiyiime yasayanlarin % 47’si1 yiiksek
umutsuzluk yasamaktadir. Buna gore yiiksek stres yasayan bireylerden yiiksek biiyiime
yasayanlar diisiik umutsuzluk, yiiksek stres yasayan bireylerden diisiikk ve orta biiyiime

yasayanlar ise yiiksek umutsuzluk yasamaktadir denilebilir.

Arastirmada orta diizey stres yasayan bireylerin umutsuzluk diizeylerini yordayan
degisken olarak yine biiyiime degiskeni bulunmustur (X°=62,959; p=0.000). Buna gore
biliylime diizeyi bagimli degiskeni {i¢ kategori halinde etkilemektedir. Bu baglamda yiiksek
stres yasayan bireylerin % 89,4°1i, diisiikk biiyiime yasayanlarin % 48,2’si ve orta diizey

biiyiime yasayanlarin % 60’1 diisiik umutsuzluga sahiptir. Buna gore orta diizey stres yasayan
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bireylerde biliylimenin farkli diizeyleri arasinda umutsuzluk diizeyi acisindan bir farklilagsma

bulunmamaktadir.

Sekil 3’e gore diisiik stres yasayan bireylerden orta diizey biiylime yasayanlarin
umutsuzluk diizeylerini yordayan degisken olarak cinsiyet goriilmektedir (X?=4,554;
p=0.000). Buna gore orta diizey biiyiime yasayan erkeklerin % 73,1’i diisiik umutsuzluk,

kizlarin ise % 86’sinin diisiik umutsuzluk yasadiklar1 goriilmektedir.

Yiiksek stres yasayan bireylerden diisiik ve orta diizey biliylime yasayanlarin
umutsuzluk diizeylerini yordayan degisken cinisyet olarak bulunmustur (X2:9,277; p=0.000).
Buna erkeklerin % 48,3’ yiiksek umutsuzluk, kizlarin ise % 35, 2’si yiiksek umutsuzluk

yasamaktadir.

Orta diizey stres yasayan katilimcilardan yiiksek biiylime yasayanlarin umutsuzluk
diizeylerini yordayan degisken olarak da cinsiyet faktorii bulunmustur. Buna gore yliksek
biiylime yasayan erkeklerin % 83,3’ii , kizlarin ise % 54,1°1 diisiik umutsuzluga sahip olarak

bulunmustur.
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TARTISMA

Arastirma deprem yasamis liniversite 6grencilerinin travma sonrasi bilyiime, travma
sonrast stres ve umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi, aralarindaki iliskilerin arastirilmasi ve
bunlarin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Betimsel ve iliskisel
tarama yontemleriyle arastirmada ele alinan degiskenlere iliskin analizler yapilmistir. Nicel
verilerle yapilan bu analizler baglaminda katilimecilarin travmatik bir yasam olay1 olarak Van
depreminden etkilenme diizeyleri ile ilgili betimsel ve iligkisel istatistik sonuglari, bu
sonuglarin yorumlanmasi ve tartisilmasina yer verilmistir. Arastirmanin 6érneklemi 2012-2013
egitim-6gretim yilinda Van Yiiziincii Y1l Universitesinde farkli fakiiltelerde 6grenim géren,
deprem yasamig iiniversite Ogrencilerinden olugmaktadir. Arastirmada Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegi, DepremSonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi, Umutsuzluk Olgegi ve
Katilimer Bilgi Formu kullanilarak veriler toplanmigtir. Veriler betimleyici istatistikler,
korelasyon analizi, iki asamali kiimeleme analizi ve Chaid analiz yontemleri kullanilarak

analiz edilmistir.

Yapilan analizler kapsaminda oncelikle katilimcilarin 6lgek alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmig, daha sonra bu alt
boyutlar arasindaki iliski korelasyon teknikleriyle incelenmistir. Yine katilimcilarin travma
sonrast biliylime, travma sonrasi stres ve umutsuzluk oOl¢eklerinden aldiklari puanlar iki
asamal1 kilmeleme analizi ile li¢ dl¢ek icin de diisiik diizey, orta diizey (esik deger) ve yiiksek
diizey olmak iizere li¢ gruba ayrilmistir. Elde edilen bu degiskenler bagimli degiskenler olarak
kurulan regresyon modeline dahil edilmistir. Katilimer bilgi formunda ele alinan diger

degiskenler de yordayici degiskenler olarak modele dahil edilmis, analizler yapilmistir.

Olgeklerden elde edilen puanlar incelendiginde Deprem Sonrasi Travma Diizeyini
Belirleme Olgeginden elde edilen puanlarin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
Tanhan ve Kayri (2013) yapmis olduklar1 deprem sonrasi travma diizeyini belirleme dl¢eginin
gecerlik ve giivenirlik ¢calismasinda 6lgekten alinacak 52,385+5,051 puan araliginin bireylerin
travmatize olduklar1 esik bir degere isaret ettigini, bu esik degerin iistii ve altinin ise
travmatize olmada diisiik ve yiiksek diizeyi gosterdigini ifade belirtmislerdir. Bu arastirmanin
ornekleminde ortalama 23,126 + 15,033 olarak bulunmustur. Bu farklilik 6rneklemlerin
farkliliklardan veya deprem sonrasi gegen silireden kaynaklanmaktadir. Bu arastirma
depremden yaklagik bir bucuk sene sonra yapilmistir. Bu baglamda puanlarin oldukca diisiik

olmasinin Orneklem farkliligindan daha cok depremden sonra gegen zamanla baglantili
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oldugu diisiiniilmektedir. Katilimcilara ait formdan elde edilen bilgiler baglaminda
katilimcilarin % 98,4’linlin deprem sonras1 donemde herhangi bir psikolojik destek almadigi
goriilmistli. Bu iki durum beraber diisiiniildiigiinde travmatik olaylar sonras1 uzun dénemde
travmaya maruz kalmis bireylerin 6nemli bir ¢ogunlugunda travma sonrasi stres belirtilerinin
olmadigi, stres belirtilerinin herhangi bir psikolojik destek almadan ortadan kalktig

goriilmektedir. .

Arastirma bulgular1 kapsaminda travma sonrasi biiyiime ile travma sonrasi stres alt
boyutlariin biiylik cogunlugu arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif bir iligki bulunmustur.
Bu durum travma sonrasi biiylime yasayan bireylerin ayni zamanda stres belirtilerini
yasadiklarin1 da gostermektedir. Bazi aragtirmalarda travma sonrasi biiyiime ile travma
sonrasi stres arasinda pozitif yonde bir iligski olduguna dair bulgular oldugu gibi (Solomon &
Dekel, 2007), bu iki degisken arasinda negatif bir iliski olduguna (Frazier, Conlon ve Glaser,
2001) ya da herhangi bir anlamli iliski bulunmadigina dair bulgular (Salsman, Segerstrom,
Brechting, Carlson ve Andrykowski, 2009) da bulunmaktadir. Fakat konu ile ilgili yakin
zamanlarda yapilmis bazi ¢aligmalara gore travma sonrasi stres ve travma sonrasi biiyiime
kavramlarmin mutlaka zit yonlerde bulunmasinin gerekmedigi vurgulanmaktadir. Bu iki
durum ayni1 anda goriilebilecek birbirinden ayr1 sonuglar olarak degerlendirilebilir (Ano ve
Vasconcelles, 2005, Gerber ve ark., 2011, Harris ve ark., 2008; akt: (Chan, Rhodes, 2013)
Benzer sekilde Amerika’da meydana gelen Katrina kasirgast sonrasi yapilan uzun vadeli
arastirmada da travma sonrast stres ile travma sonrasi biiylime arasinda olumlu yénde anlamli
bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (Chan, Rhodes, 2013). Konu ile ilgili yapilan baska bir
arastirmaya gore diisiik veya yiiksek diizey stres yiiksek biiylimeyi yordamazken, orta diizey
stres travma sonrasi biliylimeyi yordayan bir degisken olarak bulunmustur. Bu baglamda
herhangi bir travmatik yasanti sonrasinda orta diizey stres yasayan bireylerin travma sonrasi

biiyiime yasama oranlar1 daha yiiksek olmaktadir (Kira ve ark., 2013).

Travma sonrasi biiyiime ile travma sonrasi stres diizeyi arasindaki iliskiyle ilgili
degiskenlerden biri de travmatik olaydan sonra gecen siire degiskenidir. Bu arastirmada
travmatik olaymn {iizerinden bir buguk sene ge¢mistir. Ancak daha uzun siirenin gectigi
orneklemlerde farkli sonuglar alinabilmektedir. Cesitli iilkelerden travmatik yasantilari
miilteciler iizerinde yapilan bir arastiramaya gore travma sonrasi bilylimeyi yordayan
degiskenler olarak maruz kalinan travmatik olay sayis1 ve travmatik olaydan sonra gegen
stirenin uzunlugu bulunmustur. Katilimcilarin travmatik olaya maruz kalmasinin iizerinden
yillarin gectigi bu aragtirmada travma sonrasi biiyiime ile TSSB arasinda orta diizeyde negatif
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yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ancak arastirmacilar bunu aradan gegen siirenin
uzunlugunun biiylime ile pozitif, psikopatoloji ile negatif iligki i¢inde olmasina baglamaktadir
(Teodorescu ve ark.,2012). Bu durum travma sonrasi biiyiime ile TSSB arasindaki iligkiye

dontik olarak uzun vadeli ¢alismalara ihtiya¢ oldugunu gdéstermektedir.

Diger yandan bu caligmada travma sonrasi biiylime ile travma sonrasi stres arasindaki
iliski dogal afetler kategorisinde bir travmatik yasanti olan depreme maruz kalan bireyler
iizerinde incelenmistir. Ancak travma sonrasi biiyiime ve TSSB’nin iligkisinin incelendigi
baska calismalarda savasa maruz kalan bireylerde (Kimhi ve ark., 2010, Hall ve ark., 2008,
Aldwin, Levenson, Spiro, 1994), kisileraras1 siddete maruz kalan bireylerde (Kunst, Winkel,
Bogaerts, 2010, Joseph ve ark., 2005), teror saldiris1t magdurlarinda (Ai, Cascio, Santangelo,
Evans-Campbell, 2005, Butler ve ark., 2005) bu iliski negatif olarak bulunmustur (akt:
Teodorescu, Sigveland, Heir, Hauff, Wentzel-Larsen, Lien, 2012). Bu durum iki degisken

arasindaki iliskinin farkli travma tiirlerine gore incelenmesi gerektigini géstermektedir.

Yine arastirma bulgular1 baglaminda travma sonrasi biiylime ile umutsuzluk diizeyleri
arasinda diisiik diizeyde anlamli negatif bir iligki bulunmustur. Buradan hareketle yiiksek

biliylime yasayan bireylerin umutsuzluk diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin travma sonrast stres ile umutsuzluk diizeyleri arasinda da pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore stres diizeyi yiiksek bireylerde umutsuzluk diizeyi

de ytiksektir.

Arastirmada Chaid analiz yontemiyle bagimli degiskenler olarak travma sonrasi
biliylime, travma sonrasi stres ve umutsuzluk diizeylerini yordayan degiskenler incelenmistir.
Bu baglamda o6grencilerin travma sonrasi biiyiime diizeyleri iizerinde basat etki gdsteren
degiskenin umutsuzluk oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gére umutsuzluk ti¢ diizey halinde
bliylimeyi yordamakta, bireylerin umutsuzluk diizeyleri yiikseldik¢e travma sonrasi biiyiime
diizeyleri diismekte, umutsuzluk diizeyleri diistiik¢e travma sonrasi biliylime diizeyleri
yiikselmektedir. Bu durum arastirmada ele alinan degiskenler iginde biiyiimeyi yordayan en
onemli degiskenin umutsuzluk oldugunu ve travma sonrasi bilylimenin umutsuzluk ile zit
yonde bir iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Diirii (2006) yaptigi
arastirmada umutsuzlugun travma sonrasi biiyliimeyi negatif sekilde yordadigi sonucuna
ulagsmistir. Arastirma kapsaminda umutsuzluga bagli olarak travma sonrast biiylimeyi

yordayan degisken travma sonrasi stres olarak bulunmustur. Travma Sonrast Biiyiime ve alt
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boyutlarin1 yordayan degiskenlerle ilgili yapilan bir aragtirmaya gore travma sonrasi stres
diizeyinin siddeti travma sonrasi biiyiime toplam puanini ve yasami takdir alt boyutu disindaki
diger dort boyutu da anlaml sekilde yordamaktadir (Karanci, Isikli, Aker, izmit Giil, Basbug
Erkan, Ozkol, Yavuz Giizel, 2012). Travma sonrasi stresin farkli diizeylerine bagl olarak
bliylimeyi yordayan degisken de cinsiyet olarak bulunmustur. Bu noktada cinsiyetin
umutsuzluk ve travma sonrasi stres baglaminda biiyiime iizerindeki etkisiyle ilgili yapilmisg
herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Ancak konu ile ilgili dolayli ¢aligmalar
bulunmaktadir. Bu baglamda Diirii (2006) yaptigi calismada cinsiyetin travma sonrasi
bliylime ile anlamli bir iliski i¢inde olmadigi sonucuna ulagmistir. Arama kurtarma
caligmalarinda gorev alan personelde travma sonrasi stres ve travma sonrast biiylimenin
arastirlldigl bir calismada (Yilmaz, 2006) ele alinan demografik degiskenlerden biri olarak
yas degiskeninin tek basina ya da ortak olarak travma sonrasi biiyiime {izerinde anlaml
diizeyde yordayici bir etkiye sahip olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda yasin travma
sonrast biiyiime iizerinde yordayici bir etkisinin olmamasi aragtirmamizla paralellik
gostermektedir.

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin travma sonrasi stres diizeylerini yordayan en
onemli degisken umutsuzluk olarak bulunmustur. Buna gore diisiik umutsuzluga sahip
bireyler diigiik stres, orta umutsuzluga sahip bireyler orta diizey stres, yiiksek umutsuzluga
sahip bireyler ise yliksek diizey stres yasamaktadir. Bundan hareketle arastirma degiskenleri
icinde travma sonrasi stresi yordayan en onemli degisken umutsuzluk olarak bulunmustur.
Umutsuzluga bagh olarak stres diizeyini yordayan degisken travma sonrasi biiyiime olarak
bulunmustur. Travma sonras1 biiyiimeye bagli olarak stres diizeyini yordayan degisken de
cinsiyet olarak bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin travma sonrasi biiyiime ile iligkili olarak
travma sonrast stres diizeyini etkilemesiyle ilgili yapilmis dogrudan bir c¢aligmaya
rastlanmamustir. Ancak italya’da meydana gelen bir depremle iligli yakin zamanlarda yapilan
bir ¢alismaya gore (Dell’Osso ve ark., 2013) cinsiyet ve yas degiskenleri travma sonrasi
stresle anlamli bir iliskiye sahiptir. Ancak bu caligmada kurulan modelde yas anlamhi
yordayici bir degisken olarak bulunmamistir. TSSB’nin yordayici degiskenleriyle ilgili olarak
farkli travmatik yasantilar gegiren bir 6rneklem iizerinde yapilan bir arastirmaya gore kadin
olma, yasin kiiclik olmasi, diisiik egitim diizeyi, afet dncesi psikolojik problemler, afette
yaralanma, afet sirasinda birinin 6lmesine veya yaralanmasina taniklik etme degiskenleri
TSSB’yi anlamli sekilde yordayan degiskenlerdir (North, Oliver, Pandya, 2012). Yine
Marmara depremi sonrasinda depremin psikolojik etkileriyle ilgili olarak {iniversite

ogrencileri tizerinde yapilan bir aragtirmaya gore kiz 6grencilerin depremden etkilenme orani
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erkeklere gore anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. (Baloglu, Harris, Karagézoglu, 2005).
Bagka bir aragtirmada deprem sirasinda yasanan korku, deprem sirasinda kalinan yerde
meydana gelen hasar diizeyi, kurtarma c¢alismalarina katilma ve yakin kaybi degiskenleri
travma sonrasi stres diizeyi iizerinde etkili olan degiskenler olarak bulunmustur (Basoglu,
Kilig, Salcioglu, Livanou, 2004). Ancak bu arastirmada kurulan modelde hasar diizeyi ve
yakin kaybi degiskenleri travma sonrasi stresle baglantili degiskenler olarak goriilmemistir.
Bunda umutsuzluk ve travma sonrasi biiylime kavramlarinin stres diizeyini yordamada daha

giiclii degiskenler olmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri ile ilgili yapilan analizlere
gore umutsuzluk diizeyini yordayan en 6nemli degisken travma sonrasi stres diizeyi olarak
bulunmustur. Umutsuzluk ve travmanin beraber ¢aligildig1 bazi arastirmalarda umutsuzlugun
TSSB ile korelasyon i¢inde oldugu ve TSSB i¢in bir risk faktorii oldugu belirlenmistir. Ancak
umutsuzlukla travma arasinda nedensel bir iliskiye rastlanmamistir (Scher, Resick, 2005).
Benzer sekilde umutsuzluk ve travma sonrasi stres arasindaki iliskiyle ilgili olarak deprem
sonras1t ergenlerin gelecek beklentilerini inceleyen baska bir arastirmaya gore ergenlerin
gelecege doniik yiliksek beklentiler iginde olup, bu beklentileri gerceklestirme konusunda
umutsuz olmalart onlarin bu travmatik yasanti sonrasinda bir degisim yasadiklarini,
beklentilerinin gerceklesmesi konusunda umutsuzluga diistiiklerini gostermektedir (Artar,
2003). Bu yaklasima gore travmatik yasantilar bireylerin umutsuzluk duygularinin
yiikselmesine sebep olabilirler. Umutsuzluk ve travmatik yasantilar arasindaki iliski ile ilgili
baska bir ¢alismada da travmatik yasantilarin umutsuzluk diizeyini anlaml sekilde yordadigi,
travmatik yasantilar arttikca umutsuzluk diizeyinin de yiikseldigi belirlenmistir (Ehtiyar,
Ungiiren, 2009). Travma sonrast stresin farkli diizeylerine bagl olarak umutsuzlugu yordayan
degisken travma sonrasi bilylime, travma sonrasi biliylimeye bagli olarak umutsuzlugu
yordayan degisken de cinsiyet olarak bulunmustur. Diirii’niin yaptig1 calismada umutsuzlugun
travma sonrasi bliylimeyi negatif yonde, travma sonrasi stresi ise pozitif yonde yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Umutsuzluk, travma sonras1 biiyiime ve travma sonrasi stresin beraber
ele alindigi nadir arasgtirmalardan biri olarak bu bulgu arastirmamizla paralellik
gostermektedir. Bu sekilde bir iliski bi¢ciminin ortaya ¢ikmasinin umutsuzluk kavraminin
tanim1 ve igerigiyle ilgili oldugu distliniilmektedir. Ciinkii umutsuzluk temelde bireylerin
gelecege doniik olumlu duygular i¢cinde olmamasi, umut duygusundan yoksun oluslarini ifade
eder. Bu durum ytiksek umutsuzluk yasayan bireylerde yasanan herhangi bir travmatik yasam

olayindan sonra o olumsuz olaym olumlu ve biiylimeye doniik yonlerini gormeyi
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zorlastirmakta, olumsuz tutumlar i¢inde olan bireyler daha c¢ok stres belirtilerini fark etmekte

ve yasamaktadir.

Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde travmanin etkileri ile ilgili
yapilan caligmalarda daha biitiinciil modellerin kullanilmas1 ihtiyacinin ortaya c¢iktigi
goriilmektedir. Travmatik olaylardan etkilenmeyi belirleyen degiskenlerle ile ilgili yapilan bir
cok arastirmada degiskenlerin tek tek ele alindiginda sonuca anlamli diizeyde etkili ettigi
goriilebilmektedir. Ancak travma siireci biitlin boyutlariyla biitiinciil biir siirectir ve ¢esitli
degiskenler farkli sekillerde birbirlerini etkileyebilir, farkli etkilesimler olusturabilir. Bundan
dolay1 yapilacak ¢aligsmalarda travmayi etkileyen olasi degiskenlerin bir biitiin olarak ayni
model igerisinde arastirilmasi, bagimsiz degiskenlerin tek tek degil bir biitlin halinde bagimli
degiskeni nasil etkilediginin incelenmesi 6nemlidir. Bu durum degiskenlerin etki diizeyini
belirlemede, travmatik olaylara miidahalelerde Oncelikleri belirlemede avantaj saglayabilir.
Bu aragtirmanin literatiirde travmayla baglantili bircok degiskenin ayni model igerisinde,
biitiinciil olarak degerlendirilmesini saglamak acisindan Onemli avantajlar sagladigi

distiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmanin Sonuclari

Arastirma sonuglarina genel olarak bakildiginda aga¢ yapilarinda ortaya ¢ikan en

onemli degiskenlerden birinin umutsuzluk oldugu goriilmektedir. Aga¢ yapilarinda travma

sonrasi biiylime iizerinde ve travma sonrasi stres lizerinde yordayici etkiye sahip basat

degiskenin umutsuzluk oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle travmatik yasam olaylarinda

umut duygunsun olumlu veya olumsuz etkilenme yoniinii belirlemede onemli bir etkiye

sahiptir. Arastirmanin diger sonuclar1 asagidaki gibi siralanabilir;

Arastirma bulgular1 kapsaminda travma sonrasi biiyiime ile travma sonrasi stres alt
boyutlarinin biiylik ¢ogunlugu arasinda diisilk diizeyde anlamli pozitif bir iligki
bulunmustur.

Travma sonrast biliylime ile umutsuzluk diizeyleri arasinda diisiik diizeyde anlamli
negatif bir iligki bulunmustur

Katilimcilarin travma sonrasi stres ile umutsuzluk diizeyleri arasinda da pozitif yonde
anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Ogrencilerin travma sonrasi biiyiime diizeyleri iizerinde basat etki gdsteren degiskenin
umutsuzluk oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore umutsuzluk ii¢ diizey halinde
biliylimeyi yordamaktadir. Bireylerin umutsuzluk diizeyleri yiikseldik¢e travma sonrasi
biiyiime diizeyleri diismekte, umutsuzluk diizeyleri diistiikge travma sonrasi biiylime
diizeyleri yiikselmektedir. Bu durum arastirmada ele alinan degiskenler iginde
bliylimeyi yordayan en onemli degiskenin umutsuzluk oldugunu ve travma sonrasi
bliylimenin umutsuzluk ile zit yonde bir iliskiye sahip oldugunu gostermektedir.
Arastirma kapsaminda umutsuzluga bagl olarak travma sonrasi biiyiimeyi yordayan
degisken travma sonrasi stres olarak bulunmustur. Travma sonrasi stresin farkli
diizeylerine bagl olarak biiylimeyi yordayan degisken de cinsiyet olarak bulunmustur
Arastirma bulgularina gore katilimeilarin travma sonrasi stres diizeylerini yordayan en
onemli degisken umutsuzluk olarak bulunmustur. Buna gore diisiik umutsuzluga sahip
bireyler diisiik stres, orta umutsuzluga sahip bireyler orta diizey stres, yiiksek
umutsuzluga sahip bireyler ise yiiksek diizey stres yasamaktadir. Umutsuzluga baglh
olarak stres diizeyini yordayan degisken travma sonrasi biiylime olarak bulunmustur.
Travma sonrasi biiyiimeye bagli olarak stres diizeyini yordayan degisken de cinsiyet

olarak bulunmustur.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Arastirma kapsaminda katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri ile ilgili yapilan analizlere
gore umutsuzluk diizeyini yordayan en dnemli degisken travma sonrasi stres diizeyi
olarak bulunmustur. Travma sonrasi stresin farkli diizeylerine bagli olarak
umutsuzlugu yordayan degisken travma sonrasi biliylime, travma sonrasi biiylimeye

bagli olarak umutsuzlugu yordayan degisken de cinsiyet olarak bulunmustur.

Arastirmanin sonuglart kapsaminda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

Travmatik yasam olaylar1 sonrasinda bireylerin sadece olumsuz deneyimler degil,
olumlu deneyimler de yasayabilecekleri unutulmamalidir. Bu baglamda olumlu
degismeyi belirleyen degiskenlerin farkli travma tiirlerine bagl olarak arastirilmasinin
faydali olacag diistintilmektedir.

Umut duygusu travmatik yasam olaylariyla bas etmede, bireylerin travmadan olumlu
veya olumsuz etkilenmelerinde biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda yasanan
travmalardan sonra bireylerin umutlarini canli tutmalar1 6nemlidir. Ruh sagligi
alaninda ¢alisan uzmanlarin bu degisken {izerinde calismalarinin faydali olacagi
diistiniilmektedir.

Travmatik olaylarin psikolojik etkilerinin bir biitiin olarak degerlendirilmesinde fayda
vardir.

Travmatik olaylara psikolojik miidahalelerde ve afet sonrasi ruh saglig politikalari
olusturmada travma sonrasi stresle ilgili temel degiskenler olarak biiylime, umutsuzluk
ve cinsiyet kavramlar1 g6z 6niinde bulundurulmasi faydali olacaktir.

Depremle ilgili olarak {iniversite 6grencileri lizerince yapilan bu ¢alismanin farkl
travmatik yasantilara maruz kalan degisik 6rneklem gruplariyla ¢alisiimasi 6nemlidir.

Chaid analiz yontemi egitim arastirmalarinda, ruh saglig1 alaninda kullanilabilir.
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EKLER
Ek 1: Deprem Sonras1 Travma Diizeyini Belirleme Olgegi (DSTDBO)

Asagida yasadigimiz bir depremden sonra ortaya ¢ikmis olabilecek bazi belirtiler verilmistir. Bu belirtileri
deprem sonrasi siirecte hayatinizda ne kadar siklikla yasadigimz 6lcek iizerinde isaretleyiniz.

katiliyorum
Tamamen
Katiliyorum

Orta diizeyde

Cok
Katihyorum

Hic
Katilmiyorum
Az
Katihyorum

2. Daha dfkelifsinirli biri oldum. | | | | | |
4. Deprem olacak diye kapali ortamlara giremiyorom. | | | | | |
6. Artk hayatin higbir anlam yokmus gibigeliyor. | | | | | |
8. Deprem sonrasinda hayatimda yaptklanima liskin pismaniiklanmars. | | | | | |
10. Yardima muhtag olmam onurumu kiyor | | | | | |

12. Hayatimun degerini daha gok anladm. | | | | | |
|14 Cocuklanm/Annem-babam/tanidiklarimy/arkadaslarim igin kaygilamyorum. | | | | | |
16. Deprem goriintiileri goziimiin oniine geliyor. R
18. Uykumdan aniden uyamyorom. | | | | | |

20. Daha az uyuyorum.
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Ek 2: Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi

Asagida, basinizdan gecen ve sizi ¢ok etkileyen deprem sonucu olarak ortaya ¢ikmis
olabilecek degisiklikleri belirten ifadeler verilmistir. Bu degisikliklerin yasaminizda ne
dereceye kadar yer aldigini verilen 6l¢ek iizerinde isaretleyiniz

2. Hayatimin degerini simdi daha ¢ok takdir ediyorum.

4. Kendime olan giivenim artt.

6. Zor anlarda insanlara giivenebilecegimi artik daha 1yi
biliyorum.

8. Bagkalarina daha fazla yakinlik hissediyorum.

10. Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi artik daha iyi
biliyorum.

12. Artik olaylar1 oldugu sekliyle daha kolay kabul
edebiliyorum.

14. Bagka zaman karsilasamayacagim yeni firsatlar dogdu.

16. Tliskilerim i¢in artik daha ¢ok ¢aba harciyorum.

18. Daha inang sahibi biri oldum.

20. Insanlarin ne kadar harika olduklariyla ilgili ¢ok sey
ogrendim.
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Yasamadim

Cok az
yasadim

Biraz yasadim

Orta diizeyde

yasadim

Oldukca fazla

yasadim

Cok fazla

yasadim




Ek 3: Beck Umutsuzluk Olgegi

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden baz ciimleler verilmistir. Liitfen her bir
ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Ornegin
okudugunuz ilk ifade size uygun ise “Evet”, uygun degil ise “Hayir” ifadesinin altindaki
kutunun icine (X) isareti koyunuz.

2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamay1 biraksam 1iyi
olur.

4. Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.
6. Benim i¢in ¢ok dnemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.

8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi
umuyorum. () ()

10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirlad.
12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.

14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

)
16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik -
olur. ONO)

18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

20. Istedigim her seyi elde etmek icin ¢aba gdstermenin gercekten yarari 0) 0)
yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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Ek 4: Katilimc1 Bilgi Formu

KATILIMCI BILGI FORMU

1- Deprem sirasinda Van ilinde mi bulunuyordunuz?
Evet () Hayir ()

2- Fakiilte - Boliim

3- Simfimz? al() 2() 3() 4 ()

4- Cinsiyetiniz? Kadin( ) Erkek ()

5-  Yagiiz? 17() 18() 19 () 20() 21() 22( ) 23( ) 24 veiistii ()

6- Deprem sirasinda kaldigim yer (ev, yurt vb.) depremden ne derecede etkilendi?
Hasar gormedi ( ). Az hasar gordii ( ). Orta hasar gordii ( ). Agir hasar gordii ( ). Yikaldi ().
7- Depremde yakinlarimzdan kayiplariniz oldu mu? (Cevabiniz evet ise liitfen

kimler oldugunu belirtiniz)

Evet ( ) Kimler....Anne ( ) Baba( ) Kardes ( ) Yakin akraba ( ) Yakin arkadas ( )

Hayir ()

10) Depremden sonra okuldan veya herhangi bir yerden profesyonel psikolojik destek

aldiniz m1?

Evet () Hayir ()

11) Daha once sizi derinden sarsan herhangi bir travmatik olay (trafik kazasi, deprem, sel,

taciz, agir hastalik vb.) yasadiniz m?

Hayir () Evet ( ) Yasadiysaniz ne tlir bir olaydi1? ...,
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