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OZET

UNIVERSITEYE HAZIRLANAN LISE SON SINIF OGRENCILERININ SINIRLILIK
ALGI SEMALARI ILE SINAV KAYGI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

TEZLI YUKSEK LISANS TEZI
[lhan CICEK

YUZUNCU YIL UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK BiLiM DALI

2014

Bu aragtirmanin temel amaci1 Universiteye hazirlanan lise son smif Ogrencilerinde smirlilik algisi
ile smav kaygisi arasindaki iligki’yi saptamaktir. Bu amag dogrultusunda arastirma Batman ili
merkezinde 2011-2012 egitim-6gretim yilinda ortadgretim son sinifa devam eden &grencilerin
devam ettigi ii¢ meslek lisesi, ti¢ fen/anadolu lisesi ile ii¢ genel liseden 210 kiz, 254 erkek olmak
lizere toplam 464 6grenci lizerinde uygulanmigtir.

Aragtirmada 5 maddeden olusan bir “Kisisel Bilgi Formu”, 20 maddeden olusan, Spielberger ve
arkadaglarm 1979°da gelistirdigi, Oner (1986) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan, likert tipi bir
olgek olan “Sinav Kaygisi Envanteri” ile Boysan ve Kayri (2006) tarafindan gelistirilen ve 30
maddeden olusan begli likert tipi olan “Smirlilik Semalart Olgegi” kullamlmustir.

Aragtirma hipotezleri SPSS 20 programiyla analiz edildi. {1k énce Sinav Kaygist Envanteri ile
Smirlilik Semalart Olgegi ile ilgi elde edilen bulgular (ortalama, yiizde ve standart sapmalar)
betimsel istatistikle elde edildi. Daha sonra Kolmogorov-Simomor Normallik Testi ile 6lceklerin
normal dagilmadigi saptandi. Bunun sonucunda Sinav Kaygisi Envanteri ile Simirlilik Semalart
Olgegi arasindaki iliskinin saptanmas i¢in nonparamatik testler kullanildi.

Bu aragtirmanin sonucunda, iiniversiteye hazirlanan G6grencilerde simirlilik algisi ile smav kaygisi
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica simrhlik sema dlgeginden alinan
puanlarin dersaneye gidip-gitmeme durumuna ve Ggrencilerin gittikleri lise tiiriine gore anlamli
bir faklilik oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Smav Kaygs:, Sinirlilik Algisi, Bilissel Semalar



ABSTRACT

EXAMINING OF THE RELATION BETWEEN THE HIGH SCHOOL LAST CLASS
STUDENTS LIMITEDNESS PERCEPTION AND TEST ANXIETY

MASTER THESIS

[lhan CICEK

DEPARTMENT OF PSYCHOLOGICAL COUNSELING AND GUIDANCE EDUCATION
INSTITUTE OF EDUCATIONAL SCIENCE UNIVERSITY OF YUZUNCU YIL

2014

The main purpose of this investigation is to determine the releation between the high school last
class student’s limitedness perception and test anxiety. In accordence with this purpose, this
research was applied to 464 students (210 female and 254 male) studying at last degree carrying
on at three vocational high schools, three science/anatolian high schools and three general high
schools in Batman city at 2011-2012 academic year.

In this study, “Personal Information Form” composed of 5 items, a Likert-type scale of “Test
Anxiety Inventory” composed of 20 items developed by Spielberger and his friends (1979) and
adopted by Oner (1986) to Turkish and also a five-point Liket-type scale of “Limitedness
Schemas Questionnaire” composed of 30 items developed by Boysan and Kayri (2006) were
used.

Investigation hypotheses were examined by SPSS 20 program. First, test results (average,
percentage and standard) obtained from Test Anxiety Inventory and Limitedness Schemas
Questionnaire were generated by descriptive statistic. Then, it was obtained by Kolmogorov-
Simornor Normallity Test that scales were not normally distributed. As a result of this,
nonparametric tests were used to determine the relation between Test Anxiety Inventory and
Limitedness Schemas Questionnaire. It was found that there is a significant relation between the
limitedness perception and test anxiety for students in preparing to university. Furthermore,
Limitedness Schemas Questionnaire showed a meaningful difference in accordance with prep-
school situation and high school type at which students attended.

Key Words: Anxiety, test anxiety, Limitedness perception, Cognitive schemas



TANIMLAR

Smirhlik Algr Semalar: Gelisim ve motivasyon kaynagi olarak kisiler arasi iliskileri ve
yasam olanaklarim smirli, sabit ve birbiriyle bagimlh bigimde degerlendirmeleri ifade eden
biligsel bir yénelimdir (Boysan ve Kayri, 2006).

Biligsel Semalar: Algi konusu, nesne hakkinda bazt bilgileri, ona iliskin degisik bilisler
arasindaki bazi émekleri igeren 6rgiitlenmis ve yapilandirilmis oriintiiler takimidir (Crocker ve
Taylor, 1981).

Smav Kaygisi: Spielberger (1972) formel bir sinav veya degerlendirme durumunda
yasanan, bireyin gergek performansim ortaya koymasini engelleyen bilissel, duyussal, davranigsal
ozellikleri olan, bireyde gerginlik yaratan hos olmayan bir duygu durumudur.

Kayg: Bireyin i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da kisi tarafindan
tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum kargisinda yasanan bir duygudur (Kurt,

2006).

vi



KISALTMALAR ve SIMGELER

SKE: Sinav Kaygis1 Envanteri

SSO: Simirhilik Semalart Olgegi

KBF: Kisisel Bilgi Formu

d: Ve digerlen

Akt: Aktaran

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences
s. Sayfa

a.g.e.. Adi gecen eser

Ort: Ortalama

K.K.S: Korelasyon Kat Sayist
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Diinyanin hemen her yerinde birgok insanin hayati genelde sinavlarla etkilenmekle
kalamamakta, sinavlardaki basarilarina gére hayatlar1 hakkinda kararlar da verilmektedir. Biitiin
6gretim kademelerinde giris, yerlestirme, var olan durumu siirdiirme veya bir smiftan ya da
okuldan digerine geg¢is konusundaki kararlar sinav sonuglarina gére verilmektedir. Bu nedenle
birgok 6grenci smavlari tehdit edici olarak algilamakta ve sinav kaygisi yasamaktadir,

Tirkiye’ de egitim sistemi smav odakli oldugundan, &3rencinin iiniversiteye girmesi
hayatnin 6nemli hedeflerinden biri haline gelmistir. Universiteye hazirhk asamasi, ilkgretimin
kademesinden baglayarak lise yillarinda devam etmekte; &grencilerin ¢ogu, okulunun yani sira
dershanelere de devam etmekte, bazi Ogrenciler 6gretmenlerden 6zel dersler almaktadir
(Yildirm, 2006). Egitimin temel amacimin bireyleri, 6zellikle ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
yonlendirmek ve var olan kendilerine 6zgil yeteneklerini gelistirmek olmasina karsin, tilkemizde
son yillarda birgok aile bu gergege ters diigen davramiglar iginde oldugu goriilmektedir.
Cocuklarinin sinavlarda basarili olabilmeleri ve istedikleri okullara girebilmeleri yogun cabalarin
i¢inde olduklan goriillmektedir (Yavuzer, 1999).

Smav kaygisina daha net bir agiklik getirebilmek i¢in kayginin ne olduguna iliskin
literatiir aragtinildifinda su tammlar karsimiza gikmaktadir. Ciiceloglu ( 1997), kaygi, nedeni
agtkga tanimlanamayan tedirgin edici bir duygu veya mantiksiz korku olarak tanimliyor.

Kaygi “durumluluk kaygi” ve “siirekli kayg1” olarak iki sekilde incelenmektedir.
Durumluluk kaygi, tehlikeli olarak adlandirilan dﬁrumlar Oncesinde veya olaylar esnasinda ortaya
¢ikar. Bu esnada bireylerin kaygi seviyelerinde artig olur. Durumluluk kaygi ¢cogunlukla mantiki
sebeplere bagli, baskalarinca da nedeni anlagabilen bir kaygi bicimidir. Bazi insanlarda da belirli
bir olay ve duruma bagli olmayan genel ve devamli kaygililik hali vardir. Buna da  siirekli
kaygr” denilmektedir (Oner, Le compte, 1998). Siirekli kaygis: yiiksek bireyler baskalarimca hig¢
de tehdit edici bir rahatsizlik verici olarak algilanmayacak durumlarda bile kaygililik gésterirler.
Bulundugu durumdan hognut olmama, genel bir hosnutsuzluk hali tasima, her an basina kotii bir
olay gelecekmis gibf durma, stirekli kayg: diizeyi yiiksek bireylerin 6zelliklerindendir. Bireyin

icinde bulundugu durumlar dogrudan bagdasmayan, baskalari tarafindan nedeni actkca



anlasilmayan kaygilar siirekli kaygilardir. Siirekli kaygi nevrotik kaygi olarak da isimlendirilir
(Sahin, 1985).

Sinav kaygisi sinavlarda, testlerde ya da diger formel degerlendirme becerilerinde zayif
performansa yol agan korku olarak tanimlanir (Safran, 2000). Sinav kaygisi; tehditkar bir durum
karsisinda psikolojik, fizyolojik ve davranigsal tepkilerde azalma ile kendini gdsteren stabil bir
kisilik 6zelligi olarak da tanimlanmaktadir (Mc Donald, 2001).

Spielberger’e (1972) gore smav kaygisi; nesnel bir sinav veya degerlendirme durumunda
yasanan, bireyin  ger¢ek performansini ortaya koymasmi engelleyen biligsel, duyussal,
davranigsal ozellikleri olan bireyde gerginlik yaratan, hos olmayan bir duygu durumudur. Vogg
ve Spielberger (1995) smav kaygismin kuruntu ve duyussallik adlarini verdikleri iki boyut
belirlemisleridir. Sinav kaygisinin “kuruntu” boyutu; bireyin sinav sirasinda yapilmasi gerekeni
yapamayacagina, karsilastifi sorunun {izerinden gelemeyecegi inanci “ya bagaramazsam, ya
yapamazsam” gibi olumsuz diisiincelerle dikkatinin dagilmasina neden olan siirectir. Duyussallik
boyutu ise; smav kaygisinin duyussal, fizyolojik yoniinii olusturan otonom sinir sisteminin
uyarilmasidir. Duyussallik hizl kalp atiglari, terleme, ani ates basmasi ve Gsiitme, kizarma, mide
bulantilar, sinirlilik, gerginlik ve bunun gibi somatik tepkilerin bulundugu siiregtir.

Sinav kaygisinin olusmasinda, temel ii¢ faktér ortaya cikmaktadir; ailenin gocuk
tizerindeki beklentileri ve baskilart (Biiyiikkaragdz, 1990), okulun beklentileri ve politikalar
(Yapict ve Yapic, 2005), 6grencilerin 6zellikleri (Albayrak, 2006) seklinde siralanabilir.

Simav kaygis ile iliskisi olabilecegi diistiniilen smirlilik algisi, kisinin diinyadaki gelisim
olanaklarmi ve kisiler arasi iliskileri kisitli, bu iki alanindaki olanaklari kendi iginde bagimli ve
degismez olarak algilama egilimini ifade etmektedir (Boysan ve Kayri, 2006). Bir diger deyisle
smirlilik algis1 bireyin, belli bir potansiyele sahip olmasina ragmen, iginde bulundugu sartlar
degistiremeyecegi, yeni iliskiler gelistiremeyecegi, daha ¢ok bagkalarina bagiml olarak yasama
algisinin on planda oldugu séylenebilir.

Bu galismada genel amag olarak, iiniversiteye hazirlanan lise son sinif 6grencilerde sinav
kaygisi ile sinirlilik algis1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda, ¢alismaya
katilan 6grencilerin smav kaygist puanlari ile siurlilik algisi puanlar arasinda iliskinin hangi
diizeyde olduguna bakilacaktir. Ayrica bu aragtirmanin genel amaglari dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranacaktir.

a) Universite sinavina hazirlanan 6grencilerde sinav kaygisi diizeyi nedir?
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b) Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisi diizeyi asagidaki
degiskenlere gore,

a) Cinsiyet,

b) Mezun olacaklari okul tiirii,

¢) Mezun olacaklari alan,

d) Ebeveynin ekonomik durumu,

e) Dersaneye gidip-gitmeme durumuna gére anlamli bir sekilde
farklilismakta midir?
a) Universite siavina hazirlanan grencilerde sirlilik algisi diizeyi nedir?
b) Universite savina hazirlanan 6grencilerde sinirlilik algist diizeyi asagidaki
degiskenlere gore,

a) Cinsiyet,

b) Mezun olacaklari okul tiirt,

c) Mezun olacaklar alan,

d) Dersaneye gidip-gitmeme durumu,

e) Ebeveynin ekonomik durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilismakta mudir?

Bu aragtirma Batman Ili belediyesi sinirlari igerisindeki ii¢ meslek lisesi, ic Anadolu/fen
lisesi ve genel liseye devam eden 210 kiz, 254 erkek, toplam 464 son sinif 6grencileri iizerinde
uygulanmugtir.

Sinavlarin insanlarin hayatlarinda ¢ok onemli bir yer edindigi apagiktir. Kisilerin bu
onemli olguya atfettikleri diisiinceler ve yaptiklart yorumlar onlarin kaygi yasamalarina neden
olmaktadir. Bu kayginin nedenlerinin bilinmesi, hangi durumlarin beraberinde sinav kaygisini
tetikleyici oldugunun saptanmasi sinav kaygisinin tolere edilebilir bir seviyeye indirilmesi
agisindan anlamli olacagi diigiiniilmektedir. Temel biligsel semalar igiresinde; smirlilk algl
semalarimin yerinin ne oldugunun bilinmesi, kisinin kendini nasil algiladifi, iliskilere dair
sinirliliklari, degigmezlik inanct ve bagumlilik algisinin ne oldugunun saptanmasi, sinav kaygisi

iliskisi noktasinda bize yol gdsterici olabilecegi diisiiniilmektedir.



Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, iiniversiteye hazirlanan lise son siif $grencilerinde smav kaygisi
ile simirlilik algisi arasindaki iliski diizeyinin ne oldugunun incelenmesidir. Yapilan alanyazin
arastirmasinda smav kaygisi ile ilgili bir ¢ok galisma yapilmasma kargin, sinav kaygisi ile
smirlilik algisi arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin herhangi bir calismaya arastirmact
tarafindan rastlanmamustir. Bu perspektiften yola gikilarak, sinav kaygisi ile smirlilik algist
arasindaki iliskinin boyutunun ne oldugu, bu iliskinin, égrencilerin cinsiyetine, dersaneye gidip-
gitmeme durumuna, okuduklari alana, gittikleri lise tiiriine ve ailenin ekonomik durumuna gore

farklilik gosterip gdstermediginin bilinmesi amaglanmaktadir.
Calismanm Onemi

Bu ¢aligma ile Universiteye hazirlanan 6grencilerde smav kaygisi ile siirlilik algisi
arasmdaki iligkinin ne boyutta oldugu, sinav kaygisin1 ne kadar etkiledigi konusunda aydmlatict
bilgiler vermesi 118inda alanda yeni ¢aligmalara ufuk agmasi noktasinda yol gdsterici olacaktir.
Smav kaygisini yordayan degiskenlerin belirlenmesinin egitimcilere, okullarda gérevli psikolojik
danigmanlara yaptiklari galismalara yardimel olacag diisiiniilmektedir. Bu calismanin sonunda
sinav kaygisinin nasil giderilecegi ve ne tiir 6nlemlerin alinmasi gerektigi boyutunda aydinlatici
bilgiler verecegi diisiiniilmektedir. Ayrica konuyla ilgili yapilacak calismalara kaynaklik

edecegi diisiiniilmektedir.
Smirhklar

Bu aragtirma, Batman Ili belediyesi sinirlart icerisindeki, 2011-2012 egitim 6gretim yilinda lise

son smifina devam eden Ogrencilerle smirlidir,



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
Kayg

Ingilizcede “anxiety” kelimesi ile ifade edilen bu kavramin ginliik kullanimindaki ¢evirisi
dilimize “endise” olarak yerlesmistir. Ancak bunun kavrami siradanlastiran bir kullanim
oldufunu sdyleyen psikyatri uzmanlar, bu kavrami Tiirkgeye uygun sekilde kayg1 olarak
¢evirerek calisma alaninda kullanmaktadirlar (Oztiirk, 2004).

Koknel (1987)’e gore kaygi, nedeni belli olmayan bir korku durumudur, Kisi, her an
belirsiz bir tehlike ya da felaket ile karsilasacagini diigiiniip kendini tedirgin, gergin ve sikintili
bir bekleyis igine sokar. Iste kaygi; bir beklenti, istek ya da giidiiniin ic veya dis nedenlerle
engellenmesi sonucunda ortaya ¢ikan duygusal yasantidir.

Genel anlamda g¢evresel ve psikolojik olaylara karsi gésterilen bir duygusal reaksiyon
seklinde tamimlanan kaygi, belirli sinirlar igerisinde kalmak kosuluyla, evrensel ve normal bir
insan duygusu olarak kabul edilmektedir. Obiir yandan, kayg! yasantisinm hos olmama 6zelligi,
bu kavrami olumsuzlagtirma ve bazilari kaygi reaksiyonunu normal davranislardan ¢ok, normal
olmayan davranislar grubunda ele almistir. Hem normal hem de patolojik insan davranislarinda
onemli bir yerinin olmasi kaygiy, psikolojide yaygin olarak incelenen kavramlardan biri haline
getirmistir (Bagarir, 1990).

Kaygr iizerinde yaptigi calismalariyla bilinen Morgan’a gére kayg, insanlarin
varolusundaki en temel duygularimdandir ve korku, 6fke, keder, sikinti gibi duygularla i¢ ice
geemis oldugu i¢in anlagilmasi ve tanimlanmast oldukea giigtiir (Morgan, 1977).

Hill ve Sarason (1966) ‘a gére kayg, bireyi normal yagsaminda cogu kez tedirgin edebilen
bir duygu olup bireyin davraniglari biiyiik él¢iide olumsuz etkileyerek ve uyumsuzluga neden
olarak okul ortamlarinda sik sik kendini gostermektedir. Spielberger (1972) ‘e gore kaygi, stres
yaratan durumlarin yarattig: iiziintii ve gerginlik gibi hog olmayan, duygusal ve somut tepkilerdir.
Aym zamanda kaygi merkezi sinir sistemini uyarmak yoluyla, kalp atis hizint artirir, nabiz
atiglarmi yiikseltir. Kaygi diizeyinin yogunlugu stres yaratan durumun nasil algilandigina bagh
olduu gibi, ortaya gikan durumun bireye zarar verme derecesine goére de kayg diizeyi

ylikselecektir.



Lewis 1970’li yillarda yaptigt calismalar sonucunda kayginin Ozelliklerini soyle

tanimlamaktadir (Akt; Koknel, 1985):

e Hos olmayan, sikint1 veren bir duygulanim durumudur,
o Gelecek ile ilgili endigeleri igerir.

o Duygulanim durumu 6znel olarak algilanir.

o Rahatsizlik verir.

° Bedensel rahatsizliklarin olugmasina neden olur.

Horney (1937) ise kayginin daha iyi anlasilabilmesi 6zellikleri iki grupta toplamustir.
A) Tehlikenin insann kendi diirtiilerinde duyulmast:
1. Tehlikenin insanin kendi diirtiilerinde ve kendisine yonelmis olarak
yasanmas! bunun neticesinde diismanca duygular insanin kendi iizerine gevrilir.
2. Tehlikenin insanin kendi dirtiilerinde ve baskalarina yonelmis olarak
yasanmasl.
B) Tehlikenin insamn disinda duyulmasi:
1. Tehlikenin insanin disinda ve kendine yonelik olarak yasanmasi
2. Tehlikenin insanin diginda ve baskalarina yonelik olarak algilanmasi bu
durumda diismanca duygular dig diinyaya yansitilir. Bu duygularin gercekten

yOneldigi nesne gdrmezden gelinir (Akt: Gegtan, 2004).

Kaygi ile korku arasindaki iliski

Kimi zaman kaygi ve korku kavramlari birbirine karistirilmus ve birbirinin yerine
kullanilmustir. Ancak yapilan bir¢ok arastirma bu iki kavramin ayni olmadigi gostermektedir.

Kierkegaard’ “Kaygi Kavrami” adli kitabinda: korku belirli bir seye yonelmistir; nesneye
baglidir. Kayg! ise hep belirsizdir; herhangi bir yonelimi olan bir “ duygu” degil, nesnesi
olmayan bir “ruhsal durum” dur (Schulz, 1991).

Ozer (1990)’c gére korku ve kaygiyr ayirt edici asil 6lgiit olaydan ¢ok, olaya iliskin
verilen anlamlarin niteligidir. Kisi olaya, fiziksel bir risk ya da tehdit anlami yiikliiyorsa kendini
korkutuyor; kisiligine bir risk ya da tehdit anlam1 yakistiriyorsa kendini kaygilandiriyordur.

Kaynagi belli olmayan korkuya kaygi denir. Korku, insanin canmmin, malinin,
sevdiklerinin, inang¢larinin ve toplum i¢indeki yerinin tehdit edildigi durumlardada yasanan,

bedensel belirtilerin eslik ettigi ruhsal bir tepkidir. Korku sirasindaki tepki, tehlikenin siiresi ile



ilgilidir ve kisi bu tehlikeyi kaldirmak igin ¢aba gosterir. Kayg ise tehlikeden bagimsiz devam
eder ve kisi tehlikeyi ortadan kaldirmaya yénelik gii¢ gostermez (Baltas ve Baltas, 1987).

Levitt (1967)’e gore evrensel, kisisel deneyimler olarak tanimlanan korku duygusu, kaygi
ile ¢ok yakn, benzer anlamdadir. Bundan dolay: her ikisi icin de ézde ortak bir tanim yapmak
miimkiindir. Pratikte birbirinin yerine kullanilabilseler de, birbirlerine cok yakin anlamda olsalar
da teorik olarak farklarmin oldugundan bahseden Levitt, yukarda da bahsedilen farkliliklara ek
olarak korkunun daha orantili, kayginin daha orantisiz bir duygu oldugundan bahsetmektedir.

Kaygt ile korku arasindaki ayrim belki su sekilde de ifade edilebilir: Korkuldugu zaman
tehdidin ne oldugu hakkinda insanda genellikle agik bir diisiince vardir; ama kaygili insan, gogu
kez kendisine ve bagkalarma, kendisini rahatsiz eden seyin ne oldugunu tam olarak sOyleyemez
(Sandstrom, 1982). Gegtan (1998)’a gore kayg! ile korku duygusu arasinda ortak yonler vardir,
Her iki duyguda da yaklasmakta olan bir tehlikeye kars: gelistirilen duygusal tepkilerdir. Her iki
duyguya da bazi bedensel belirtiler eslik edebilir. Ancak iki duygu arasinda ¢ok onemli bir fark
vardir ki, korku herkes tarafindan tehlikeli olarak kabul edilen bir duruma kars1 yasanirken, kayg!
kisinin kendisinin {irettigi bir duygudur ve bu duyguya neden olarak gsterilen durum ¢ogu insan
tarafindan sagma goriindir.

Korku ile kayg! arasindaki farka degisik bir agidan bakan Beck ve Emery (2006),
kayginin duygusal bir siirece isaret etmesine karsin korkunun bilissel bir siire¢ olmasina dikkat
¢ekmistir. Yani korku, tehdit edici bir nesneye kars: biligsel bir degerlendirmeyi igerirken, kaygi
bu degerlendirmeye verilen duygusal tepkiyi icerir. Bir kisi bir seyden korktugunu sdylediginde
genellikle o anda var olmayan ama gelecekte olma ihtimali olan bir takim durumlara isaret ediyor
demektir. Bu agidan korku “agik olmayan™ bir nitelige sahiptir. Bir kisi kaygt durumunda oldugu
zaman, gerginlik ve sinir gibi 6znel durumlarla karakterize edilen, gbrece rahatsizlik veren
duygusal durumlar yasadigi gibi; titreme, mide bulantist ve bag dénmesi gibi fizyolojik belirtiler
de yasar. Kisaca ifade etmek gerekirse, korku bir tehlikenin derecesini belirleyen bir duygu iken;
kaygi, bir korku kisiyi etkisi altina aldiginda kiside beliren rahatsizlik veren hissi bir durumu
ifade eder (Beck ve Emery, 2006).

Kayginin daha net bir gekilde anlasabilmesi igin kaygmin hangi faktdrlerden dolay1

kendini gésterdigi nedenlerin bilinmesi énemlidir.



Kayginin nedenleri

Baltag (1990)’a gore genel olarak olumsuz duygularin yasandi@1 durumlar kayginin
ortaya ¢tkmasina sebep olur. Kaygiya ait belirtiler, kaygiyr olusturan dis sartlardan onu yaratan
kisiye dogru yaklastik¢a agirlagir (Akt: Ciiceloglu, 2002).

Yesilyurt (2007) ile Ciiceloglu (1998) kayginin nedenlerini:

1, Destegin ¢ekilmesi: Varolan cevrenin ortadan kalktig1  durumlarda
destekten yoksun kalan kisiler kaygi duyarlar.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Pek hazirlanmadan sinava girmek, trafik
cezasmin belirlenecegi trafik mahkemesinde durusmayr bekleme gibi olumsuz sonuglarin
ortaya ¢ikacagl durumlarda kayg! duyariz.

3. I¢ geliski: Inandigimiz ve Snem verdigimiz bir fikirle, yaptigimiz davrans
arasinda bir geligki ortaya ¢iktig1 zaman kayg tiiriinden bir gerginlik duyariz. Daha once
gudiilerle ilgili belirttigimiz gibi, biligsel ¢eliski dnemli bir giidii ve heyecan kaygnagidir.
Celigkiyi giderecek bir ¢ozim yolu aranz; ¢oziim yoluna ulasincaya kadar bir derece
kaygi duyariz. Ornegin, atom bombasinin insanlif1 yok edecek giigte tehlikeli bir gelisme
i¢inde olduguna inanan birey, bu silahlarin gelistirildizi bir laboratuarda ¢alismak zorunda
kalirsa, kendisini stirekli bir gerginlik ve kaygi i¢inde bulur.

4, Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilememek insanlar igin en onemli
kayg1 nedenlerinden biridir.

Sullivan’a gore, kaygida kisilikten ¢ok kisileraras iliskiler ve etkilesimler 6nemlidir.
Sulivan, kayginin nedenlerini $6yle siralamstir:

I, Kisinin yetismesinde etkili olan kisiler

2 Anneden “empati” yoluyla gegme

. 8 Anne-babanin hatali tutumlar

4. [tici anne-baba tutumlarina egitimde uygulanan ceza ydnteminin eslik
etmesi

9, Cocuga kars1 uygulanan tutarsiz davraniglar

6. Cocugun ilk toplumsal deneyimleri ( Akt: Yanbasti, 1990).

Kayginin dogustan olduguna dair bir kanaat vardir. Kaygili insanlarin kendileri gibi yakin
akrabalar1 sahip olduklart sik¢a karsilasilan bir durumdur. Daha da otesi kaygili bir ¢cocugun

anne-babasmdan en az birinin de bir par¢a kaygili oldugu durumlar olduk¢a yaygindir. Baz
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durumlarda ciddi diizeyde kaygili bir anne-baba ile karsilasirken, bazi durumlarda da ortalamanin
bir hayli tizerinde kaygilt bir anne-baba ile karsilagilabilir ( Rapee ve ark., 2003, Akt; Bozkurt,
2012).

Nar (2006), kayginin nedenlerini arastirdig1 ¢alismasinda su sonuglara ulasmistir. Anneye
bagimli olarak yasayan ve tiim ihtiyaglari annesi tarafindan saglanan cocugun ailesinden
uzaklagsmas sonucunda gocukta kaygi olugabilir. Cocugun alisilagelmis bir ¢evreden birden bire
koparilmasi, okula baslama, yeni kardesin diinyaya gelmesi, arkadas ortamma girememe, basarili
olamama gibi durumlar ¢ocukta kaygiya sebep olabilir. Kaygi, ¢cocugun cinsiyeti, anne-babanin
tutumu, egitimi, meslegi ve sosyoekonomik durumdan etkilenir. Ayrica ¢ocufun anne babasinn
veya sevdigi kisinin hastali§ini siirekli diistinmesi, arkadaglarmin onu sevip sevmedigi konusunda
endise duymasi, ev ddevlerini agir1 abartmasi, uyumama, kendisine verilen bir gérevde meydan
gelmemis olaylar hakkinda agir1 endise duymasi, karin agrisi, titreme, terli veya soguk eller, asir
konusma, gezinme, kivranma gibi fiziksel belirtiler de kayginin nedenleri arasindadir..

Yavuzer (1999) kaygili olma nedenleri arasinda anne-babanin etkilerini su sekilde

siralamistir:

o Anne-baba beklentilerinin ¢ocuk i¢in ulasilmaz diizeyde olmasi,

° Anne-babanin ¢ocuga kars1 dengesiz davranmasi,

° Anne-babanin ¢ocuga kars ilgisiz ve kayitsiz olmasi,

o Yargilanma duygusunun yerlesmesine neden olacak cgocufun siirekli
elestirilmesi,

° Anne-babanin kendi kaygilarini farkinda olmadan ¢ocuga yansitmalar.

Ergin (2010), Anne-babalarin gocuktan beklentilerinin yiiksek olmasi, diger ¢ocuklarla
kiyaslama, gocuga basaramadm mesajini siklikla verme, iletigim engellerini kullanarak cocukla
konusma ve cevresindeki kaygili modelleri gbzleme cocuklarin ve genglerin yogun kaygi

yasamalarina neden olmaktadir.

Zihin aracilifiyla bellekteki gecmis yasantilarin ve yeni gelen duyu verilerin
karsilastirldigi islem, bagdastiricr korteks olarak bilinen 6n beyin bélgesinde gerceklesir. Bu
kargilagtirmanin yapihip duyu verileriyle bellekteki hos olmayan yasantilarin benzer yanlarmm

ortaya ¢ikartilmasi yasanmakta olan durum igin korku dolu ya da endise verici olumsuz



diistinceler yaratilmasina sebep olur. Bu tarz diigiincelerin yasanmasi da biiyiik bir olasilikla
kayginin yasanmasina sebep olur. Ama burada asil tizerinde durulmasi gereken nokta, beynin bu
tarz olumsuz diistinceleri yaratabilmek i¢in her zaman disaridan gelen olumsuz algilanacak bir
uyarana ihtiyag duymamasidir. Bazen, sadece kétii hatiralarm canlanmasiyla, yasanacak olan
olaylar hakkinda da olumsuz diisiinceler iiretilebilir ve bu durum da, tipki bir énceki olayda
oldugu gibi, kaygiya sebep olabilir (Iso-Ahola and Hatfiedl, 1986, akt; Kocaeksi, 2010).

Kaygi olusumuna sebep olan ¢ok farkli nedenler ve buna bagh farkli kayg: tiirlerinden
bahsedilebilir. Cocuklarda ve ergenlerde: okula gitme yerine evde kalmayi isteme (6zellikle okul
oncesi ve ilkogretim birinci kademede ), anne-babasini ya da diger yakinlarini kaybetme, toplum
icinde konusma, smav Oncesinde veya smav sirasinda basaramayacagmi diisiinme, bir sosyal
etkinlikte aldig1 sorumlulugu yerine getirmeme, yeni ve alisilmadik ortamlara girme, yaptigi isin
ve ¢alismanin niteligi, arkadaslan tarafindan istenmeme, dislanma, begenilmeme gibi durumlar

kaygi olusturucu durumlardir (Ergin, 2010).

Kayginin belirtileri
Koknel (1999), kaygih bir kiside goriilen yakinma ve belirtileri énem sirasiyla ruhsal

olandan bedensel olana dogru su sekilde siralamistir: endise, gerginlik, giivensizlik, korku,
saskinlik, tedirginlik, agiz kurulugu, bas agrisi, bag donmesi, bulanti, ¢arpinti, giigsiizlik,
halsizlik, istahsizhik, kan basici dismesi ya da yiikselmesi, kas gerginligi, mide-bagirsak
yakinmalari, solunum sayisinda artma, terleme, titreme ve uykusuzluk (Koknel, 1999).

Kaygili olundugunda, korku duyuldugunda ortaya ¢ikan; bulanti, sersemlik gibi belirtiler
ortak olarak goriiliir. Kas gerginligi, uykusuzluk ve gelecekte ortaya ¢ikabilecek bir takim olaylar
i¢in tasalanma ise sadece kaygi duygusu ile birlikte gériilen belirtilerdir (Kéroglu, 2006).

Ciiceloglu (1996)’a gore kaygisi yiksek olan kisilerde kayg: halinin etkisi altinda birgok
bedensel ve psikolojik belirtiler gdzlemlenebilecegini belirtmis ve bunlari s6yle agiklamigtir:

o Kaslarin ¢ok gergin olmasi: Kaslar siirekli ¢atiktir, kaslar siirekli gergindir.

Kisi gevsemez ve gerginlik kaslara bir titreme getirir.

° Otonom sinir sisteminin yiiksek diizeyde aktif olmasi: Terleme, kalbin
carpmasi, avuglarin soguk olmasi, bas donmesi, mide bula_mna51 ve ishal bu belirtilerden

bazilardir.

10



o Tedirgin bekleyis hali: Endige, kendine ve baskalarina olabilecek kétii
seyleri diisiinmekten kendini alikoyamama hali gériiliir.

° Dikkat toplamada zorluk: Bir i tizerinde dikkati toplamada zorluk cekme,
¢abucak sinirlenme ve uykusuzluk halleri goriiliir,

Canbaz (2001)’ gore her insanda gii¢ durumlarda ortaya g¢ikarak kisinin kendisini
savunmasini saglayan kaygi, normal ve faydali bir duygu olmasina ragmen, kaygiya neden olan
sorunlar ¢oziilemediginde psikolojik rahatsizliklar olusabilmektedir. Genelde kisinin basina gelen
veya gahit oldugu 6nemli tehdit edici bir olaydan sonra gelisen kaygi belirtileri olaya bagl
kaginma davraniglarini beraberinde getirir. Bu durum, éliim, dogal afet, herhangi bir kaza ve buna
benzer hayati tehdit edici bir olaym ardindan yillar icerisinde gelisebilir. Kisi genellikle maruz
kalinan olay ile ilgili korkular, depresif diisiinceler, uyku bozukluklari, o olaym yeniden
yasaniyor gibi olmasi, kisiyi diigiince olarak da olayla ilgili rahatsiz eden diisiinceler seklinde
yakinmalar olur.

Sieber (1980), kayg: belirtileri olasi bir bagarisizlikla ilgili endiseye eslik eden bilissel,
duygusal, fizyolojik ve davranigsal tepkilerdir.

Kaygi bozukluklarinda goriilen biligsel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik belirtiler
olarak gruplandirilmistir. Bu belirtilerin ortaya ¢ikisi, sorunun dogasina bagli olarak
degerlendirilir (Cakmak ve Tolan, 2002).

Bilissel belirtiler:

Zihin bulanik, saskin, slipheli olabilir. Nesneler belirsiz, ¢evre gergek disi goriilebilir.
Asiri tetikte olma olabilir. Onemli seyleri hatirlamama, konsantrasyon giigliigii, zihin karisiklig,
kontrolii kaybedebilecegi diistincesi, objektifligin kaybi gibi diiginme giigliikleri gériilebilir.
Bunun yaninda kavramsal boyutta zihinsel c¢arpitmalar, hi¢bir seyle basa ¢ikamayacagi
diigtinceleri, fiziksel bir yaralanma ya da 6lim korkusu, korkutucu gorsel hayaller ortaya
¢ikabilir. Unutkanlik, karar vermede ve konsantrasyonda glglik ¢ekme kayginin zihinsel
belirtilerindendir (Yesilyurt, 2006). Bildik (2007), konsantrasyon zorlugu, karar verme giicliigii,
unutkanlifin artmasi, elestiri alip elestiri verebilme giicligt, kendi kendine elestirici diisiinceler,

diistincelerin garpitilmasi, eskiye gore daha kati tutumlar sergileme seklinde kendini gdsterir.
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Duygusal belirtiler

Kaygili bir birey duygusal olarak korkulu, sabirsiz, huysuz, trkmis, tetikte, diken
istlinde, gergin, sikintili goriilebilir. Yelisyurt (2006) ‘a gore de kaygili bireyin tahammiil siniri
normal zamana gore daha az olabilir. Normal zamanda reaksiyon gostermedigi bir konuda tepki
gosterebilir. Kaygi duydugu durumdan islerin iyi gitmedigini goren bireyin kendine olan
giiveninde diisme goriilebilir. Kaygili bireylerin ruhsal hallerinde giin iginde sik sik degisimler
gorilmektedir. Kaygili bireyler kaygili durumlarina bagli olarak asir1 duygusal tepkiler
verebilirler.

Fizyolojik belirtiler:

Hizli nefes alip verme, kalp garpintisi, agiz ve bogaz kurulugu, soguk ve nemli eller, ateg
basmasi, kaslarda gerginlik, hazimsizlik, ishal, kabizlik, nedensiz yorgunluk, gerilim tipi bas
agrisi, uyku bozukluklari gibi belirtiler kayginm bedensel belirtileri arasinda sayilabilir (Bildik
,2007). Kayginin fiziksel belirtileri; gozbebeklerinin bilyiimesi, nabiz atiglarimin hizlanmasi,
titreme, ciltte solukluk, istahsizlik; davranig belirtileri pasiflik, kararsizhik gosterme, cesaret
edememe, saldirganlik, isten kagma ve bilylik konusma; hareket belirtileri ise koordinasyon
bozuklugu, kramplar, kasilma, performans yetersizligi, uyum saglayamama, tereddiitlii hareketler
olarak sergilenir ( Kuru, 2000).

Davranissal belirtiler:

Ketlenme (gevrenin etkisiyle hareketlerindeki ¢ekingenlik ), hareketsizlik, kagma,
adaptasyon bozuklugu, asm hareketlilik, ¢okkiin durus, yerinde duramama, hizli nefes alma
gortilebilir. Bir is lizerinde dikkati toplamada zorluk cekme, cabucak sinirlenme ve uykusuzluk
halleri goriiliir (Ciiceloglu, 1996). Yesilyurt (2006) ‘a gére uyku problemleri kayginin davramgsal
belirtilerindendir. Bazi bireylerde yogun kaygt durumlarinda uykuya yonelim artarken, baz
bireylerde tersi sekilde uykuya dalamama ve uykusuzluk fazlaca goriilebilir. Agresiflik ve
alinganlik da kaygmin davranigsal belirtileri olarak sayilabilir. Yeme konusunda da kaygili
bireylerden bazilarinmn istahinda artma goriiliirken, bazilarinda azalma goriiliir. Baz: bireylerde
kaygi durumuna bagli olarak daha fazla televizyon izleme ve daha fazla uyuma gibi kagma
davraniglar1 da goriilebilir. Bildik (2007), duygusal olarak patlama, saldirgan davramslar, asiri
yeme ve istah, kaygl yaratan durumdan kagma, hicbir sey yapmak istememe, alkol-madde

kullanimini kayginin davranig belirtileri arasinda saymistir.
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Kayg tiirleri
Iki faktorlii kaygl kuraminda Spielberger (1966), siirekli kaygi ve durumluk kaygidan séz

etmekte ve bunlarin birbirinden farkli iki tiir kayg: oldugunu belirtmektedir. Bu iki kayg: tiir
birbirinden tamamen bagimsiz degildir, aralarinda orta dereceli bir iliski vardir (Akt; Basarir,
1990).

Siirekli kayg:

Kisinin kayg! yasantisina olan yatkinligidir. Buna kisinin iginde bulundugu durumlar,
genellikle stresli olarak algilama, yorumlama egilimi de denebilir. Nesnel kriterlere gére nétr
olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici (kiigiiltiicii) olarak algilanmasi
sonucu olusan hognutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur. Bu tir kaygi seviyesi yiiksek olan
bireylerin kolaylikla incindikleri ve karamsarlifa biiriindiikleri gériiliir (Le compte ve Oner
1998).

Spielberger stirekli kayginin dzelliklerini soyle belirtir (Koknel, 1985).

1. Bu kayg! tipi durumluk kaygiya oranla duragan ve siireklidir.

2 Kisilik yapisina gére kaygimin siddeti ve siiresi degisir.

B Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olusu siirekli kaygi diizeyini etkiler.

4. Insanlarin siirekli kayg! seviyelerinin birbirinden farkli olmast, tehdit eden
durumun algilanmasini ve yorumlanmasini degigtirir.

Cliceloglu (2002), stirekli kayg: kisiye ait bir vasif olarak var olur ve cesitli durumlarda
daha fazla hissedilmekte beraber hayatin biitiiniinii kaplar. Boyle bir kiside gercek tehlike ile
uyusmayan tepkiler ortaya ¢ikar.

Spielberger ve Vogg (1995)’e gore gegici duruma bagli olan durumluk kaygi herkes
i¢indir ve normaldir. Stirekli kayg: herkes i¢in rastlanan bir durum degildir ve normal olarak
kabul edilmemektedir. Cevreden gelen tehlikelere dayanmayan siirekli kaygi igten
kaynaklanmaktadir. Kisi 6z degerlerinin tehdit edildigi duygusunu yasar veya icinde bulundugu
durumlar stresli olarak yorumlar ve kaygi duyar, bu nedenle gerilim i¢indedir ve mutsuzdur.

Durumluk kayginin aksine siirekli kaygr kisiligin bir pargasidir. Ornegin iki esit yetenege
sahip basketbol oyuncusu ayn: kritik anda gorevlendiriliyorlar. Her ikisi de kisiliklerinden 6tiirii
bambagka durumluk kaygi gosterirler. Yiksek siirekli kaygi durumu bulunan oyuncu bunu

duruluk kaygi durumuna olumsuz bir bigimde yansitirken, diigiik —siirekli kaygi durumu bulunan
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sahsin o anki durumluk kaygist da bu durumdan olumlu bir bigimde etkilenebilecektir ( Weinberg
-ve ark, 1995).

Stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilanmasi ve bu tehditlere karsi
durumluk duygusal tepkilerin frekanslarinin, yogunlugunun artmasi ve stireklilik kazanmasidir.
Strekli kayg1 farkliliklar gosteren bir kisilik 6zelligidir. Siirekli kaygisi yiiksek olan bireyler,
diisiik olanlara gore stres yaratan durumlart daha ¢ok tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilama
ve daha yogun durumluk kaygi reaksiyonlari ile tepkide bulunma egilimindedirler (Ozgiiven,
2007).

Durumluk (Secici) kaygi

Secici kaygl, bireyin iginde bulundugu stresli durumdan dolay: hissettigi nesnel olmayan
korkudur. Otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma
ve titreme gibi fiziksel degisimler, bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin gostergeleridir.
Durumluk kayg1 seviyesinde diisme stres ortadan kalkinca olur (Le Compte ve Oner, 1985 )2

Durumluk kayg1, bireyin stresli durumlar karsisinda hissettigi uyarilma olup, gerilim ve
huzursuzluk duygularmin gostergesidir (Cliceloglu, 1998). Kisilerin 6zel durumlart tehdit edici
olarak yorumlanmasi durumunda duygusal bir tepki olarak ortaya ¢ikan durumluk kaygi, bireyin
icinde bulundugu stresli durum nedeniyle hissettigi siibjektif korku olarak tamimlanmaktadir
(Canbaz, 2001).

Ozgiiven (2007), durumluk kaygiyi, durumdan duruma yogunlugu degisen, siirekli
olmayan durumlara bireyin gosterdii gegici duygusal reaksiyonlardir. Bireyin stres yaratan,
durumu tehdit edici olarak algilandigi durumlarda durumluk kaygi diizeyi yiiksek, bu tehlikenin
tehdit edici olarak algilanmadig1 durumlarda diigiik olmaktadir.

Spielberger, durumluk kayginin 6zelliklerini asagidaki gibi 6zetler (Akt: Koknel, 1987).

° Bu tip kaygi insanin i¢inde bulundugu durumu tehdit eden, tehlike yaratan

bicimde algilanmasindan, yorumlanmasindan kaynaklanir

° Bu durum endise veren, hos olmayan bir duygulanim durumu yaratir.
o Bu duygulanim durumu algilanir, anlasilir, duyumsanir.
i ° Bu siireg icinde biling agik, haberdar, uyaniktir. Sinir sisteminin islevinde

degismeler oldugunu gosteren belirtiler ortaya ¢ikar
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Kaygi kuramlari
Psikanalitik kuram

Freud (1926)’a gore insan davranislarinin tiimiiniin uyum saglamaya yonelik bir amaci
vardir. Kayginimn gorevi 1se, fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi kisiyi
uyarmasi, gerekli uyumu saflamasi ve yasami sirdiirmesine katkida bulunmasidir. Freud
(1926)’a gore kaygr; gerceklik kaygisi, ahlaki kaygi ve nevrotik kaygr olmak tizere ii¢ boliimde
incelenir.

L. Gergeklik kaygisi: Gergek bir tehlike karsisinda yasanir ve korku ile es
anlamda kullanilir.

2, Ahlaki kaygi: Siiper ego ve ego arasindaki yasanan ¢ekisme sonucunda
ortaya ¢ikar.

3. Nevrotik kaygi: Ruhsal aygitin bilesenlerinden olan id ve ego arasindaki
yasanan ¢atisma sonucunda ortaya gikar. [lgisiz kaygi, fobik kaygi ve panik kaygi olmak
izere nevrotik kaygi da lige ayrilir. Kendi igerisinde herhangi bir duruma bagl olmaksizin
kisinin stirekli olarak kaygili olmasina ilgisiz kaygt denir. Belirli bir nesne ya da durum
karsisinda mantik disi olan kaygiya fobik kaygi denir. Carpinti, nefes alma giigliigi,
bayiliyormus gibi hissetme, terleme gibi fizyolojik belirtilerin yani sira kiside kontréli
kaybetme hissi ve 6liim korkusu olarak gozlenen kaygi da panik kaygidir (akt, Gegtan,
1990).

Kaygi kavramimin anlasilmasinda en oOnemli katkilardan biri de Karen Horney’den
gelmigtir. Horney’ e gére kaygi, Freud’un doyumsuzluktan kaynaklandigi fikrinin aksine
cocukluk yillarinda kabul gérmemis olmaktan kaynaklanir. Kayginin yogunluk orani, iginde
bulunulan durumun kisi i¢in tasidif1 énemle orantilidir. Horney kayginin, insanin yasayabilecegi
en ¢ekilemez duygulardan birisi olmasi nedeniyle insanlarin kaygidan kaginmak i¢in her yolu
denediklerini, hatta yogun anksiyete ndbetleri yerine §limii tercih ettiklerini belirtmis; mantikdisi
bir &zellife sahip oldufunu vurgulamistir. Freud’un savunusunun aksine, kayginin iggiidiisel
niteligini ve cinsel tepkilerin anksiyete {izerinde fazla 6nem tagidifini savunmustur (Yanbasti,
1990). N

Jung, kayginin kolektif bilingaltindan gelen akilcil olmayan giiglerin ve imajlarin insanin
bilincini kapsamasina karsin kisilerin tepkisi oldugunu soéyler. Rank, her gesit kayg1 ve nevrozun

baglangicini dogum travmasma baglar. Asil “anneden ayrilma” olan dofum travmas! insanin
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ileriki yasaminda karsilastig! tim ayrilmalarda yinelenir, kayginin temel ve evrensel nedenini
olusturur (Gegtan, 1989).

Sullivan’a gore, kayginin kendisi hem de neden oldugu davraniglar énemlidir. Ciinkii
kaygt davranglar bir kisitlama getirir ve uygun tepkilerin gelistirilmesini engeller. Kaygi yogun
olursa davranislar aksar, algilama ve dikkat bozukluklari ortaya cikar. Sullivan’a gére uyku
anksiyeteye karg1 gelistirilen tepkilerden biridir (Akt; Yanbasti, 1990).

Varoluscu yaklasim

Kaygi, Rollo May (1950)’c goére gelmekte olan bir hige indirgenme saldirnin
yasanmasidir, o anda sahip olunan bir duygu degil, o andaki olus bicimidir. Rollo May,
ustesinden gelinmesi gli¢ olan bu duygudan kurtulmak igin insanlarin ¢ogu zaman &zgiirliigiinden
kaginmayi yegledigini ileri siirmiistiir ¢iinkii 6zgiirlitk yeni bir varolus potansiyelini de icerir ve
beraberinde yok olma tehdidini getirir, kayginin bireyin 6z bilincini harap ettigini ve kaygmin
insana en ok psikolojik ac1 veren duygu oldugunu belirtmistir (Akt; Gokcedag, 2001).

Kierkegaard (1849), kaygiyr yasamuin kacmilmaz bir pargasi olarak gérmiis ve kaygiyi
oliime dek siiren hastalik olarak tanimlamigstir. Ayrica, nérotik kaygmmn benligin dagilmasindan
ve anlamsizliktan dogdugu goriisleriyle ¢agdas kavramlara temel hazirlamistir ( Gegtan, 2006).

Carl Rogers’a gore ise kaygi, kisinin benlik tasarimi ile gergek yasantilari arasindaki
uyumsuzlugun bilingte duyulmaya baglamasiyla ortaya ¢ikmakta ve benlik tasariminin biraz
degistirilmeye zorlanmasi sonucu meydana gelen tepki olmaktadir (Akt; Akpinar, 1999).

Varolusgu kuram, o6liimle beraber gelen hige indirgenme ihtimalinin her zaman insanla
beraber oldufunu, bunun da siirekli bir kayg: yarattigini éne siirmektedir. Oliim de varolugsal
gergeklerden biridir ve insan ancak olimle yiizlesip sorumlulufunu iistlenerek kaygiyr yenebilir
(Kogak ve Gokler, 2008).

Davramse¢lr kuram

Davranig¢r  yaklasim kaygmin 6grenilmis oldugunu vurgulamaktadir. Davranisgi
yaklagima gore kayg i¢ ve dis gevre etkileri, diger bir deyisle yasantilar sonucunda kazanilmistir
ve Ogrenmeyi saflayan baglantilar ortadan kalkarsa bu tepkide yok olabilir. Dollar ve Miller,
kaygmin organizmanin acidan kaginma gibi basit eilimlerden kaynaklandigint ve bir diirtii
sistemi oldugunu belirtmislerdir. Bu agiklamaya uygun olarak ilk kez duyulan bir acinin 6zel bir
uyaranla birlegerek kaygi duygusunu baglattigini ve kaygunin diger durumlara genellestirilerek

bir dereceye kadar orijinal uyaricilarla eslestirildigini belirtmislerdir (akt; Kisa, 1996).
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Bilissel kuram
Biligsel yaklagimin en ¢énemli noktast kizginlik, umutsuzluk gibi duygularin yasanmasinin
sebeplerinin kisinin yasadif1 olaylarla degil, olaylari degerlendirme sekliyle iliskilendirmesidir.
Kigideki abartili algilamalar otomatik olarak kaygiy! etkinlestirmektedir. Bu zaman igerisinde,
kiginin evrimsel gegcmisine deneyimleri ilave edilir ve tehlikeyle karsilasildiginda korunmayi
hedefleyen tepkiler meydana gelir. Kaygt bu sekilde aktive edildiginde, kagmak ya da savasmak
seklinde verilen reaksiyonun temelindeki uyarilmis diizeyinde degisiklik olur, kisi ketlenir ve
potansiyel tehlike kaynaklar segici dikkatle degerlendirilir ( Savagir, Soygiit, Kabakg1, 2003).
Ogrenme kurami
Ogrenme kuramcilar, davranisg1 kuramcilar gibi kaygiya 6grenilmis bir duygu olarak
bakarlar. Hull, 6g8renme teorisinde kayginin, kisinin 6grenme ve hatirlama yeteneklerine etkisini
soyle agiklamaktadir: Birincil diirtiiler (aglik, susuzluk vb.) organizmayi faaliyete iterler. Kaygi
ise ikincil bir diirtiidiir ve ayn1 zamanda ikincil bir takviye kaynagidir. Birincil diirti “ac1” icerir
ve ikinci diirtii “korku” tepkisi yaratan aci ile birlikte bulunan etkisiz uyarandir. Bu dgrenilmis
tepkiler, diirtli uyaran1 meydana getirecek ikincil diirtii olarak etki eder. Hilgard’a gére bu sartli
korku tepkisi, psikologlarin ansiyete kavramidir. Kaygmm sonmesi takviye 6zellikleri tasir ve

ogrenmeye yardime1 olabilir ( Akt; Bozak, 1982).
Sinav Kaygisi

Siav
Sinav 6grencilerin veya bir ise girmek isteyenlerin bilgi derecesini anlamak igin yapilan

yoklama, imtihan, testtir (TDK, 2006).

Smav kaygisi

Sinav kaygist ile ilgili literatiire bakildiginda, galismalarin Richard Alpert tarafindan
bilimsel olarak ilk kez 1960’larda incelenmeye baslandigi gorilmektedir. Alpert, girdigi
sinavlarda hissettigi baskmin kendisinin basarisiz olmasma neden olduguna fakat meslektas
Ralph Haber’in smavlardan once hissettigi baskinin onun daha iyi sonuglar elde etmesini
sagladigini fark etmistir. Boylece Alpert ve Haber’in ¢alismalar1 sonucunda iki tip kaygili 6grenci
oldufuna isaret edilmistir. Birincisi, kaygi nedeniyle basarisi disenler, ikincisi ise smavda

bagarili olma kaygisiyla motive olarak bagarili olanlar (Goleman, 1999).
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Cesitli biligsel ve davranigsal performans durumlari smavlarla élgiilmektedir. Bu sinav
siireclerinde (smmav Oncesinde, smav aninda, smav sonrasinda) cesitli problem-¢ézme
tekniklerinin dikkatin, hafizanin, zaman1 verimli kullanmanin, 6grenme hizinin sinav kaygist ile
iligkisi yiiksektir. Smav kaygist tim bu biligsel siireglere etkisi olan bir olgudur. Ogrenme,
motivasyon ve biligsel ¢alismalarda her zaman bahsedilen ve bahsedilecek bir olgudur (Sieber,
1980).

Bir nesne simav veya herhangi bir degerlendirme ortaminda yasanilan fizyolojik,
davranigsal ve zihinsel 6gelere sahip, hoslanilmayan bir duygu ya da heyecansal durum bigiminde
tanimlanan smav kaygisi egitim psikolojisinin en énemli konulardan biri olmustur (Dusek, 1980).

Sinavlar nedeniyle yasanan smav kaygisi, “6zel” bir kaygi tiiriidiir. Smmav kaygisinin
olusma nedeni ise herhangi bir degerlendirme durumunda algilanmasidir (Oner, 1990).

Baltas ve Baltas (1997) ‘e gore ise sinav kaygisi ile sinavdan korkma ayr1 kavramlardir.
Arastirmacilara gore, sinavdan korkan bir 68renci, yaklasmakta olan bir sinava gére zamanini
programlayarak calisir ve zaman gectikge korkusu azalir. Hig kuskusuz 6grenci, sinavdan hemen
once bir heyecan duyar. Ancak bu heyecan, onu basariya gotiirecek, canli tutacak dl¢tide gerekli
bir duygudur. Sinav kaygisi yasayan bir ¢grencinin ise siav yaklastikca korkusu ve telas: artar.
Bu kayg1, 6grencinin ¢alismasina ve 6grenmesine engel olur ve smav ant geldigi zaman tutukluk
yasamasina neden olur.

Sinav kaygisi, 6grencinin sinavla dogrudan ilgisi olmayan diisiincelerini artiran, yogun
bedensel uyarimlara yol acarak dikkati bolen, boylelikle verimli c¢alismayi, 6grenmeyi ve
Ogrenilenleri etkili bi¢imde kullanilmasini gliglestiren, yogun bir uyarim durumu olarak
tanimlanmaktir (Sakarya, 1996).

Smav kaygisi “endise” ve “duyussallik™ olmak tzere iki boyutta incelenmektedir. Endise
bireyin kapasitesine ve performansina yonelik zihinsel bir boyuttur. Smavin sonucuna iligkin,
negatif diisiince, inang, yorum ve beklentilerden olugmaktadir. Performansla gosterilen basari
diizeyinin, kigiligin basar1 diizeyi olarak degerlendirmesi kayg! yaratmaktadir. Duyugssallik ise,
kayg: sonucunda bedenin olagan isleyis dengesinin bozuldugunu ortaya koyan sinyallerdir
(Ozer, 2002). .

De Vito ve Keplik (1987) sinav kaygisini test kaygist olarak adlandirmislar ve smav stresi
altinda yasanan secici kaygi olarak ele almislardir. Ote yandan Me Donald (2001) sinav
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kaygisini, kaygi duygusuyla tanimlanan genis bir grup kaygi i¢inde 6zel bir formdur ve temel

olarak olumsuz degerlendirme ile ilgilidir demistir (Akt. Korkut, 2004).

Smav kaygismin boyutlari
Bilissel boyut ( Cognitive)

Bilgi isleme siireci perspektifinden bakildiginda smav kaygismin psikolojik ve duyussal
durumlarina eslik eden biligsel bir degisken oldugu goriilmektedir (Sarason ve Sarason, 1990).
Birgok arastirma tarafindan kanitlanmistir ki; sinav kaygili bireylerin en énemli tipik 6zellikleri
kayginin biligsel agiklamalari (dikkat ve odaklanma sorunu, basari diisiikliigii ile zihnin mesgul
olmasi, Ozgiivensizlik, smav aninda yetersizlik duygusu, negatif perfonrmans diisiincesi,
gelecekte elde edilecek basarisizliklar hakkinda uzun uzun diisiinme) ile ifade edilmektedir (

Sarason, 1980).

Kuruntu (Worry)
Kuruntu, smav kaygisinin biligsel yonii olup bireyin kendisi hakkindaki olumsuz

degerlendirmelerini, basarisizlifina, becereriksizligine iliskin olumsuz diisiincelerini igerir.
Kuruntu, yliksek siav kaygil bireylerin siklikla yasadiklarini ifade ettikleri bir olgudur ve bireye
yarardan yerine zarar getirip bireyin bagarisini diisiiriir ( Oner, 1990). Kuruntu sinav kaygisina

sebep olan bilissel bilesenlerin en énemlisidir ( Sarason, 1980).

Bilissel engelleme
Biligsel engelleme biligsel gorevler konusunda fonksiyonel deferi olmayan, zihne gelen

ve izinsiz olarak giren diisiinceler olarak ifade edilmektedir. Yiiksek diizeyde kaygi duyan
bireylerin dikkatlerinin bir kismuim ilgisiz eylemlere kaymaktadir. Bu oran %60 ilgili, %10 ilgisiz
eylemler seklinde oldugu dastnilmektedir (Deffenbacher, 1980). Bilissel engellenme
durumunun, performans etkililifinin ve kalitesinin artmasi konusunda kilit rol oynadif

diisliniilmektedir (Zeidner, 1998).

Zihni mesguliyet:
Herhangi bir degerlendirme siirecinde odaklanma ve zihni mesguliyet arasinda negatif bir

korelasyon bulunmaktadir ( Sarason, 1980). Dikkate deger aragtirmalar yiiksek kaygili bireylerin
smav ve degerlendirme durumlarinda zihni megguliyetlerinin ve kendini degerlendirme

diizeylerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir ( Zeidner, 1998).
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Duyussal boyut (Affective)

Heyecansallik ya da duyusgsallik ise otonom sinir sisteminin uyarilmasidir ve sinav
kaygisinin fizyolojik boyutunu olusturur. Duyugsallik belirtileri, hizli kalp atislari, terleme,
ligime, kizarma-sararma, mide bulantilari, sinirlilik ve gerginlilik gibi bedensel yasantilardir
(Oner, 1990).

Stres altindaki bireylerde goriilen ¢ok yaygin ve baskin belirtilerdir. Stres siiresince
bireylerin kalp atislarindaki ve solunum hizlarindaki artma, mide rahatsizliklar1 gibi durumlar
gorilebilir. Bu durumlar fiziksel reaksiyonlar olarak adlandirilmaktadir. Smav kaygili bireyler
sinav anindaki durumlarini ifade etmek admna “bogazim diiglimlendi”, “mideme kramplar girdi”
gibi deyimler kullanmaktadir ( Suinn, 1984).

Smav kaygisinin duyussallik boyutunun yiiksek seviyeleri degerlendirici durumlar
stiresince yaganan fizyolojik tepkileri igerir. Fizyolojik tepkiler; hizli kalp atiglari, artan cilt
tepkileri, bag donmesi, mide bulantisi, panik, sinirlilik, gerginliktir (Hembree, 1988).

Davramissal boyut

Sinav kaygisinin bilissel ve duyussal boyutlarinin yaninda davranissal boyut da yer
alabilmektedir. Bu boyutun iki anahtar kavrami c¢alisma aligkanliklarindaki ve smanma
durumlarindaki strateji eksikligidir (Zeidner, 1998).

Smav kaygili 6grencilerin birgogunda bazi akademik 6zelliklerde (ders calisma siiresi,
sinavlara hazirlanma, not tutma vb.) eksiklikler vardir (Culer ve Hollahan, 1980).

Smav kaygili 6grencilerde siklikla goriillen kaginma veya kagma davramslan gesitli sinav
sureglerinde gorilmektedir. Akademik erteleme, kagmma davramiginin garpict ve énemli bir
formudur ( Rothblum ve ark., 1986). Birey daha az hata yapmanin gereklilifine olan inanci
arttik¢a rutin iglerde dahi yaptifinin dogrulugundan siphe duymaya ve hatasiz olmak igin yeni
bastan yapmaya baslar. Akademik erteleme egilimi arttikga hata yapmaktan kaginma da artis
gostermektedir ( Sarioglu, 2011).

Smav kaygisiin nedenleri
Sahin (1994)’e goére smav kaygisinin nedenlerini, bireyin performans veya giiciine
gﬂvenmernesi,-smavda kotl bir sonug alacagina inanmasi, digerleriyle kendisini karsilastirmast

kendini yeterli gérmeme, sinava yeterince hazirlanmamis oldugu digiincesi, zamanini dogru
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planlamayacagna, ¢alismis olsa da kotii sonuglar alacagina inanmasi ve bunlara eslik eden
belirsizlik tablosu, smav kaygisina sebep olur.
Diindar ve ark. (2008)’a gore; 6grencilerde simav kaygisinin olusmasinda, ii¢ temel faktor

ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar;

o Sinava girecek d8rencinin kisilik 6zellikleri,
° Okulun ¢ocuk tizerindeki beklentileri ve politikalari,
° Ebeveynlerin ¢ocuk iizerindeki beklentileri ve baskilari.

Spielberger (1980)’e gore sinav kaygisi ¢ocugun anne-babasi ile etkilesimi siirecinde
olusan 6znel bir 6zelliktir. Sinav kaygisinin anne-babanin gercek¢i olmayan beklentileri sonucu
olusur. Cogu zaman anne-babalar emir ve olumsuz mesajlarla ¢ocukla iletisim kurarlar, bu
negatif mesajlar1 ¢ocuk i¢sellestirir ( Goulding, 1987). Cocugun elestirilmesi, basarisi hakkinda
olumsuz hikiimler ¢ocukta diismanlik ve sugluluk duygularini canlandirir. Bunun sonucunda da
¢ocuklarda sinav kaygisi olusabilir (Sapp, 1999).

Semerci (2007)’¢ gore smavin kendisi kaygi uyandiricidir. Ogrencilerin ¢ogu kendilerini
stresli ve uyartlmis hissederler. Ancak sinav kaygisi sinavlara karst duyulan 6zel bir korku ve
sinavlarda istenenin altinda performans gdsterecegi, hatta basarisiz olunacagina dair hissedilen
yogun endise halidir. Bu durum yetenekleri kiiglimsemenin ya da en miikemmeli yakalamak
istemenin bir sonucu olarak ortaya g¢ikabilir. Sinav kaygisinin bir baska sebebi de fizyolojik
ihtiyaglarin gerektigi gibi karsilanmamasidir. Smav kaygisinin en énemli sebeplerinden biri her
seyin koti gidecegine ve sonucun bir felaket olacagma iliskin yaratilan diisiince, inang ve
senaryolardir. Bunlar genellikle olaylar tlizerinde disiiniirken vya da mevcut durumu
degerlendirirken yaptigimiz diisiince hatalarindan ileri gelir.

Smmav kaygisi ile ilgili calismalariyla tanman Oner (1990)’e¢ gére, smav kaygisimin
meydana gelmesinde bireyin algilama sekilleri etkilidir. Bireysel farkliliklar nedeniyle bazen ayni
durumlar karsisinda bireyler farkli reaksiyonlar gosterebilmektedirler. Sadece dis olaylar
duygularin olusmasinda etkili degildir. Dis olaylara ait diislinceler, olaylara yiiklenen anlamlar
gibi i¢ olaylar, duygusal tepkilerin tiiriinli ve derecesini de belirleyebilmektedir.

| Ilgar (1995)’'in yaptif1 calismaya gére, sinav kaygisi ile ¢alisma aligkanligi, ¢alismayi
etkileyecek kisisel ozellikler, egitim anlayisi ve 6gretmene karsi tutumdan olusan “galisma tutum

ve aligkanlig1” arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmaktadir. Yani yeterli diizeyde ¢alisma
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tutum ve ahiskanhigin sahip olamamanm smav kaygisini yiikselten nedenlerden oldugu
belirtilmektedir. Ayrica sinav kaygisinin; kendine giivensizlik, anne-baba ve egitimcilerin yanlis
tutumlari, karamsarlik, 6nceden yasanan bagarisizliklar, beklentiler, imkansizliklar, bilgisizlik,
olumsuz diigiinceler, zamani iyi kullanmama, eksik hazirlik, uykusuzluk, yanhs beslenme gibi
daha bir¢ok sebebi vardir.

Ergene (1994), sinav kaygisinin nedenleri ile ilgili farkli modellerden stz etmistir.

Ogrenme eksikligi modeli (The Learning Deficit Model)
Bu modelde, diisiik performansin smmav alma becerilerindeki yetersizliklerden

kaynaklandigmi belirtilmektedir. Sinav alma ve ¢alisma becerilerindeki yetersizlikte ise yiiksek
sinav kaygismin etkisi vardir. Aydin (2001), olumlu ¢aligma ve sinav alma becerilerine sahip

ogrencilerin daha az sinav kaygist yasadiklarini bulmustur.

Sosyal 6grenme modeli (The Social Learning Model)
Sinav kaygismin nedenleri, 6grencilerin kendilerini degerlendirmeleri ve kendileri ile

ilgili diislinceleri, davranislari, yetkinlik beklentileri ve sinav alma ile ilgili motivasyonlarimi
degerlendirme tarzlaridir. Schwarzer ve Jerusalem (Akt: Ergene, 1994), yetkinlik beklentisini,
bireyin aktivitelerini belirlemesini, gérevini yerine getirmedeki ¢aba ve israrindaki ¢nemli bir
faktor olarak degerlendirmislerdir. Eger bir 6grenci sinavlardaki yetkinlik beklentisini diisiik
tutarsa bu durum kendini deferlendirmesini, okula adaptasyonunu, akademik ac¢idan kendini
ortaya koymasim engelleyecek etmenleri ve kisisel yeteneklerini nasil degerlendirecegini

ctkileyecektir.

Cifte zarar modeli (The Dual Deficit Model )
Ergene (1994), bu modelin igeriginde, yetersiz ¢alisma becerileri kadar smav kaygisinda

yasanan baskinin da énemli oldugunu belirtmistir. Bu modelin 6nciileri olan Miechenborm ve
Buttler, sinav kaygisina bir ¢ok etkilesimi igeren bir yap1 olarak bakmistir. Ornegin yetersiz
calisma becerileri, belirli bir amaca yonelik olmayan i¢ konusmalar, akilci olmayan diisiince,

inaniglar ve gergekdist degerlendirmeler.

Bilissel dikkat modeli ( The Cognitive Attention Model )
Biligsel-Dikkat teorisi kaygt ile performans arasindaki iliskiyi aciklamak icin;

“engelleme” kavramini kullanmaktadir (Mandler ve Sarason,1952). Yiiksek sinav kaygili bireyler
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degerlendirme durumlarinda kendileri tizerine odaklanmaktan ve dikkatlerini vermekten
odaklanmalan gereken goreve odaklanmakta zorluk cekerler (Wine, 1980).

Siav kaygisi literatiiriinde ilk goze garpan nedensellik modelidir. Bu model, performansi
diisiiren ve kaygiy1 artiran degiskenlere miiddahale eder. Bu modelde sinav kaygisina iki yonli
bakilir. Ilki 6grencinin bilissel olumsuz degerlendirmeleri, digeri ise baski ve gerilim seklindeki
psikolojik reaksiyonlari igeren duyugsal durumlardir (Akt; Ergene, 1994).

Sinavlara iliskin yitksek beklentiler, kotii calisma aligkanliklar, milkemmeliyetci
yaklasim, gorev ve sorumluluklarda basarisiz olma, ailenin beklentilerine yanit verememe ya da
zeka dilizeyinin simav basarist ile degerlendirilecegi korkusu sinav kaygisinin nedenleri
arasindadir. Sinavi, yasamint rahatsiz eden bir durum olarak algilayan &grencilerde, simav
sirasinda basarisiz olacagi korkusu, yeterince ¢alismadigi suglulugu, siireyi etkin kullanmayacagi
ve hi¢cbir sey animsamayacagi diisiincesi, stk sik alacagt nota odaklanma, diger 6grenciler gére
kendini degersiz ve basarisiz hissetme, aileyi hayal kirklifina ugratma ve hatta 6lme istegi gibi
olumsuz duygularin yaninda bulanti, asin hareketlilik, tansiyon yiiksekligi gibi fizyolojik
bulgular da gorilmektedir ( Sahin ve ark, 2006).

Rana (2011), sinav kaygisinin nedenlerini su sekilde siralamaktadir:

1. Zaman kullamminda diizensizlik: TUm stresli insanlarda yasam ritminde
bozukluk gorilebilir. Uyku, yemek yeme, glindelik is saatleri bozulabilir. Acelecilik ve
zamanin titkendigi duygusu zaman bozukluguna bu da olumsuz baska sonuglara yol agar.

2. Asirt hareketli ya da tersine donuk olma: smav stresi olan kisiler
huzursuzluk nedeniyle yerinde duramamak, hareketlilik ve bunun neden oldugu istem disi
uygunsuz davraniglarda bulunabilirler. Bu durumda kendilerini gdzleyip sakinlesmeye
¢alismalidirlar. Bunun tam tersine doniik hareketsiz i¢e kapanik davranis sergileyip,
sevdiklerinden, arkadaglarindan uzaklagirlar.

3. Catismact ve tahammiilsiiz durum: Kaygi nedeniyle olusan gerginlik bizim
diger insanlara tahammiiliimiizii azaltir. [liskilerimizin azalmas: bir yana tatsiz ¢atismalar
yasayabiliriz. Catismalar kirginliklara yol agar. Bu da iginde bulundugumuz duygu
durumunu kétiilestirir. Cevredeki insanlarin bizim kaygllarlmiil yeterince anlamayacagini
kabul etmemiz gerekir. Iyi iliskiler yasiyor olmak bizi ruhsal olarak rahatlatir.

Semerci (2007), sinavin bizatihi kaygr uyandimmcidir. Ogrencilerin ¢ofu kendilerini

stresli ve uyarilmis hissederler. Ancak smav kaygisi simavlara karsi duyulan 6zel bir korku ve
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sinavlarda istenenin  altinda performans g@sterecegi, hatta bagsarisiz olunacagina dair
hissedilen yogun endise halidir. Bu durum yetenekleri kiigiimsemenin ya da miikemmeli
yakalamak istemenin bir sonucu olarak ortaya gikabilir. Sinav kaygisinin bir bagka nedeni de
fizyolojik ihtiyaglarin gerektigi gibi karsilanamamasidir. Sinav kaygismin en OGnemli
sebeplerinden biri, her seyin kotii gidecegine ve sonucun bir felaket olacagina iliskin yaratilan
diisiince, inang ve senaryolardir. Bunlar genellikle olaylar iizerinde diigiiniirken ya da mevcut
durumu deZerlendirirken yaptigimiz diigiince hatalarindan ileri gelir.

Smavin kaygi veren oézelliklerini Gligray (2001) su sekilde 6zetlemektedir: Smavda
zamanin yeterli olmamasi, cevrede olduk¢a kaygili ve smav hakkinda olumsuz seyler
soyleyen insanlarin olmasi, hazirlanmak igin zamanin yetersiz olmasi (ani yapilan bir sinav
durumunda oldugu gibi), smavda kullanilmas: gereken arag gerecin olmamast (kitap, kalem,
hesap makinesi vb.), kendi kendine olumsuz seyler sdyleme (olumsuz i¢ konugmalar), daha
iyl bir sinav sonucu igin aile ve arkadas baskisi, kendine glven eksikligi, smav kaygisini
artiran etmenlerdendir (Giigray, 2001, akt; Aslan, 2005).

Kurt (2006), sinav kaygisinin nedenlerini su alt bagliklar altinda siralamistir:

Genetik faktérler ya da egilim: Orencinin, aile icindeki fertlerin kaygilari olan bir yakini
varsa, bu kaygi genetik olabilir.

Aile iginde verilen yanlis egitim: Otoriter veya tamamen bagimsiz birakilmig bir aile igi
egitim, ardinda kaygilari getirir. Cocuk, asir1 disiplinli bir ailede yetisiyorsa sinav sonucunun
kétil gelecek olmasindan degil, ailenin tepkisinin ne olacagimi bilmediginden dolayr endise duyar.
Yani tepki belirsizlikleri de kaygiyr dogurur.

Bireydeki i¢ ¢catismalar: Cocugun olmak istedigi ile ailenin beklentilerine uymamasi sinav
kaygisina neden olur. Ornegin konservatuar okumak isteyen ve lniversite sinava hazirlanan bir
Ogrenci, ailesinin “kesinlikle isletme kazanacaksin” gibi baskilarindan dolayr yogun sinav
kaygisina maruz kalabilir.

Ogrenilmis tepki olarak kayg:: Bazen smav kaygist otomatik olarak verilen bir tepki
olabilir (Kurt, 2006).

Koti calisma aligkanliklari, smnavlara iligkin yiiksek beklentiler, mikemmeliyetci
yaklagim, gérev ve sorumluluklarda basarisiz olma, ailenin beklentilerine yanit verememe ya da
zeka diizeyinin sinav bagsarist ile degerlendirilebilecegi korkusu sinay kaygisinin nedenleri

arasindadir ( Sahin vd., 2006).
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Culler ve Holahan (1980), ytiksek sinav kaygisi olan Ggrencilerin, verimsiz g¢alisma
aliskanliklarina sahip oldugunu, bu durumun yiiksek sinav kaygisi olan 6grencileri, dgrenme
streclerindeki yetersizlige ittigini belirtmislerdir. Smav aninda yeterince hazirlanmadigim
digtinlip tizilen 6grencilerin kaygida bu diisiinceler sonucunda gittikge artmaktadir (Kutlu ve
Bozkurt, 2003). Kayginin yol agtig1 kontrol disi duygular, olumsuz durumlarla isbirligi igine
girer. Kaygih 0grenci ders ¢alismak istese de ¢alisamaz, yetersizlik duygusu ile ¢alismaz veya
cok calisir ama smavda bilgilerini hatirlayamaz, yanlislar yapar. Bu olumsuz durumlarin
tekrarlanacagr diistincesi 6grencinin zihninde yer ederek siav kaygisi yasamasina neden olur
(Mavis ve Saygin, 2004).

Spielberger (1980)’e goére sinav kaygist ¢ocugun anne-babasi ile etkilesimi siirecinde
olusan kisisel bir 6zelliktir. Sinav kaygisinin anne-babanin ger¢ek¢i olmayan beklentileri sonucu
olustugunu séylemistir. Cogu zaman anne-babalar emir ve negatif mesajlarla ¢ocukla iletisim
kurarlar. Bu negatif mesajlari gocuk igsellestirit. CocuBun elestirilmesi, basaris1 hakkinda
negatif hitkiimler ¢ocukta diismanlik ve su¢luluk duygularini canlandirir. Bunun sonucunda da
¢ocuklarda sinav kaygist olusabilir (Akt, Groulding, 1987).

Simav kaygisin etkileyen faktorler ile ilgili yurt igi ve yurt dist pek ¢ok arastirma
yapilmustir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar dogrultusunda; ailenin ¢ocuklarinda yiiksek
beklenti i¢inde olmalari, diisiik benlik saygisi, mantik disi inanglar, gocugun basari durumu,
kisilik 6zellikleri, hedef belirsizligi, plansizlik, ¢alisma yOntemlerinin bilinmemesi, danisacak
kisilerin bulunmayisi, arkadags gevresi, cinsiyet, kardes sayisi, kaginct gocuk oldugu, ebeveynlerin
meslegi ve egitim durumu, ailenin sosyoekonomik durumu, aile yapisi, okuldaki otoriter egitim-
Ogretim anlayist; olumsuz, soguk ve kirict 6gretmen elestirileri, cezalar, kit not verme ve zorlu
siif geeme kosullarl, siav kaygisinin kiigiik yaslarda gelismesine katkida bulunan faktorler

arasindadir (Besharat, 2003, Cakmak ve Hemedanli, 2005, Tiimerdem, 2007, Yildirim, 2008).

Smav kaygisi belirtileri

Kaygili ve gergin insanlarda goriilen bazi belirtiler vardir. Nefes darligi, terleme, nefes
alip vermede diizensizlik, kesik kesik nefes alma, gerginlik, kalp ¢arpintisi, aniden sinirlenme, bel
agnsi, mide agrisi, ishal ya da kabizlik, asiri tepkide bulunma, titreme, el ve ayak parmaklarinin

soguklugu bunlarin baginda gelir (Ciiceloglu, 2002).
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Kutlu ve Bozkurt (2003) smav kaygisi yasayan Ogrenci gestli fizyolojik ve zihinsel
belirtiler gosterir. Sinav kaygisi ile ilgili olarak mide bulantisi bas agrisi, kalp atislarinda artis
gibi durumlar fizyolojik belirtilerdir. Konsantrasyon bozuklugu, hi¢bir sey diisinememe ve
sinavdan kagma istegi gibi durumlar ise zihinsel belirtilerdir.

Smav kaygismmin birey iizerinde biraktigl etkiler ¢ok boyutludur. Sakarya (1996), bu
etkilerin ti¢ boyutta alinabilecegini iler stirmiistiir. Bunlar ;

a) Davranis boyut

b) Diisiince boyutu

c) Fizyolojik boyutu
Davranissal belirtiler

Simav kaygist nedeniyle davranmis boyutunda gorillen tepkilerin stres durumlarinda
gozlenen tepkilerle esdeger nitelikte oldugu tzerinde durulmaktadir. Sakarya’nin (1996) da
belirttigi gibi smav kaygist nedeniyle bireyde kagma ve kaginma davranisi ortaya
¢ikabilmektedir. Omegin; ders calismay: istememek, smava girmeyi istememek gibi davranislar
sinav kaygist nedeniyle ortaya ¢ikan davramssal tepkilerdir.

Simav kaygist olan bir bireyde davranissal olarak; gerginlik, sinirlilik, 6fke, karamsarlik,
mutsuzluk, isteksizlik, bos verme gibi belirtiler ortaya c¢ikar (Usakli ve Yapici, 2001). Ayrica,
sinav kaygist nedeniyle goriilen davranigsal tepkilerden biri de sinirlilik durumudur. Kisi sinirden
yerinde duramaz, kendine karsit olumsuz dusiinceler icinde olumsuz davramiglarda bulunur.
Bununla beraber sinavdaki kaygi nedeniyle birey, sinav sirasinda sorulari tekrar tekrar okuyarak
anlamaya ¢alisir ya da sorulari hemen cevaplandirip ortamdan uzaklasmak ister (Sahin,1995).

Diisiinsel belirtiler

Smav kaygisinin diisiince boyutundaki belirtileri, bireylerin sinavlara iliskin bilissel
agilariyla iligkili olmaktadir. Ozer (1990)’e gore smavlarin gesitli anlamlar yiiklenerek ele
alinmasi, sinav kaygistnin diisiince boyutundaki tepkilerini belirtmektedir. Sinavlarin diislince

boyutundaki ¢esitli anlamlarmi séyle agiklamistir:

° Onceki basarisizliklarin sonraki basariy: etkilemesi diisiincesi,

° Kisiligin test edilmesi diisiincesi,

o Bagkalariyla mukayese edilerck pesin hitkiimlere varma diisiincesi,
o -meli, -mali gibi kural bildiren otomatik diisiince sekilleri,
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° Kigiligin zarar goérmesi, bagkalarinin goziinden diisme, gelecegin
mahvolmasi, bagkalarinin iiziintiilerine neden: olma, akranlar tarafindan dislanma, her
seyin bitmesi gibi disiinceler,

Biligsel davranigci kurama gore, karsilastiklari olaylari felaketlestirme ya da abartma
egiliminde olmasi, endise duyulan bir durumun korkung olacagr ve felaketle sonuglanacagi
yoniindeki mantikdist bir inang, genellikle kaygiya eslik etmektedir. Sosyal reddedilme ve
akademik basarisizlifin “korkunc” olduguna iliskin inanglari nedeniyle, bireylerde kisilerarasi
iliski kaygisi, sinav kaygisi ve konusma kaygisi gozlenebilmektedir (Civitgi, 2006).

Sinav kaygisinin biligsel boyutunda, sinav sirasinda, yeterince ¢alisamadigi suglulugu,
basarisiz olacagl korkusu, siireyl etkin kullanamayacagi ve hicbir sey ammsanmayacagi
diislincesi, sik sik alacagi nota odaklanma, diger 6grencilere gére kendini degersiz ve basarisiz
hissetme, aileyi hayal kirtkligina ugratma ve hatta 6lme istegi gibi olumsuz diisiinceler ortaya
¢ikabilmektedir (Aslan, 2005; Sahin ve ark., 2006; Civil, 2008; Kabalci, 2008).

Fizyolojik belirtiler

Siav kaygist nedeniyle fizyolojik boyutta organizmada; kalp atislarinda artis, solunum
giicliigl, kaslarda gerilme, cesitli agrilar, agiz kurumasi, ishal ve normal viicut fonksiyonlarinda
bozulma gibi tepkiler olusmaktadir (Kisa,1996).

Bayburtluoglu (1991) smav kaygismin fizyolojik boyuttaki etkilerine Vessend’in
6grenciler lizerinde yaptig1 bir ¢calismayla 6rnek vermistir. Vessend, sinav sirasinda égrencilerin
kayg: skorlarinin arttigini, smav sonrasinda en az diizeye diistiigiinii, sinav sirasinda ortaya ¢ikan
fiziksel semptomlarin da sinav bitiminde en az seviyeye diistiiglinii tespit etmistir.

Smav kaygisi biligsel, fizyolojik ve duygusal olarak bazi belirtileri beraberinde getirir.
Biligsel belirtiler asir1 uyaniklik, kendini gézleme, unutkanlik, dikkatini toplamada sinav
sorularini okuyup anlamada diisiincelerini organize etmede sorular1 cevaplarken anahtar
kelimeleri ve konular1 hatirlamada gliglik ¢ekme durumudur. Fizyolojik kalp atisinda ve nefes
alip vermede hizlanma kaslarda gerginlik agiz kurulugu terleme ya da iistime titreme ates basmasi
bas agrisi, bag donmesi yiiz kizarmasi gégiiste basing ve sikisma, bulanti, kusma, ishal, sik idrara
ctkma, soguk ve nemli eller smav kaygismm baslica fizyolojik belirtileridir. Duygusal belirtiler
rahat olmama, sinirlilik, karamsarlik, korku (hata yapma, bildiklerini unutma korkusu) endise

(stirenin yetmeyecegi endigesi) panik, kontrolii birakma hissi, giivensizlik, ¢aresizlik ve heyecan.
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Davramigsal belirtiler ise, kagma ve kaginmadir ders ¢alismayr erteleme, smmava girmeme
(Yesilyurt, 2007).

Usakli ve Yapici (2001) smav kaygist olan bir kiside fizyolojik olarak; uykusuzluk,
carpinti, kabus gérme, terleme, mide bulantisy, bas agrist vb. belirtilerin goriildiigiing dile

getirmislerdir.

Smav kaygisi ile basa ¢ikma

Literatiire bakildiginda smav kaygisi ile bas ctmede gevseme teknikleri, sistemik
duyarsizlagtirma ve biligsel temelli girisimler gibi ¢ok faktorlii tedavi yaklasimlarmdan
yararlanilmaktadir. Baltas (2003) sinav kaygisi ile bas etme mekanizmalarinda biligsel, duygusal
ve davranigsal yaklagimlara odaklanilmas: gerektigini belirterek ¢oklu yoéntem kullanimina dikkat
cekmektedir. Biligsel yaklasimda sinav kaygisinin temel nedeni olan smav kosullarina iliskin
bireyi rahatsiz eden diisiinceler ele alinir. Duygusal yaklasimda siav sartlar1 ve kayg: arasindaki
olumsuz ve istenmeyen iliskinin degistirilmesi amaglanmaktadir. Sistematik duyarsizlastirma,
gevseme ve geribildirim bu degisim igin kullanilan tekniklerdendir. Davranigsal yaklasimda ise
alinan bir smavla ilgili yasanan basarisizligin simav kaygisina neden oldugu ve diizenli ¢alisma
aliskanligi ile kayginin azaltilabilecegi diistiniilmektedir (Sahin vd, 2006).

Insanlar yasadiklar kaygilarla gesitli sekillerde miicadele etmeye calisirlar. Baz1 yiiksek
kaygili bireyler 6grenme konsunda kendilerinden daha az talepleri vardir. Bu sekilde kaygilarini
indirgerler. Bazilart basarnisiz sonuglar karsisindaki diislincelerini revize ederler. Bazi bireyler de
calisma davraniglart konusundaki yaklasimlarini gelistirirler. Arastirmacilar sinav kaygis
ustesinden gelmek igin bireylerin kendi kontrollerini saglamalarma donik ¢alismalar
yapmaktadirlar (Sarason, 1980).

Ozer (1990) smav ile ilgili olumlu hayaller kurmanin, bireyin kendini, sinav sirasinda
telagsiz ve rahat olarak disiinmesini saglar. Adaylar en azindan sinav oncesinde, sinav sirasinda
ve sinav sonrasinda karsilagacaklart durumla ilgili olumsuz hayallere son vermelidir. Bunun igin
olumsuz hayalleri bir video filmi olarak diisiiniip renkli olanlar1 siyah beyaz haline getirmek,
olumsuz goriintilyli dondurmak ve filmi ters sarip, kaseti ¢ikarip saklamak gibi hayalleme
alistirmalart ige yarayabilir. -

(Blacburn, 1992)’a gobre, sinav kaygist ile bas etmek igin zorunluluk bildiren

disiincelerden sakimilmalidir. Bu diisince bigimi de akiler goriinmemektedir. Bu sekilde
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zorunluluk ifade eden diisince bigimleri rahatsizlik yaratir. Buna benzer “muhakkak
yapmaliyim” seklindeki diisiince bigimleri kaygi dogurur.

Ciiceloglu (1996), kayg: ile basa ¢ikma yollarimi bilingli olarak ve farkinda olmadan
uygulanan teknikler olarak, iki grupta incelemistir. Farkinda olmadan uygulanan teknikler
savunma mekanizmalaridir. Savunma mekanizmasini kullanan birey, kayg! ve gerginlik azaltici
bir teknik kullandifmnin farkinda degildir. Bilingli olarak kullanilan teknikler ise &grenmek
suretiyle elde edilir.

Slavin (1994) smav kaygisi ile basa ¢ikma konusunda &gretmenlere diisen bazi gérevler
oldugunu vurgulamistir. Oprencilerin; hatalarina kargi kabul edici davranislarla karsilik
gorecekleri, rahat ettikleri, kendilerini rekabet etmek zorunda hissetmedikleri sinif ikliminde daha
az kaygi duyacaklarma vurgu yapilmisitir. Ogencilere hata yapma imkanin verilmesinin de
onlarin kaygilarim azaltacagi diistiniilmektedir. Sinavlarda da 6gretmenler kaygilt 6grencilerinin
kayg1 nedeniyle diisiik basar1 gostermemeleri i¢in yapabilecekleri bazi calismalar bulunmaktadir.
Sinavlarda verilen yonergelerin karmagik olmamasi gerekmektedir ( Wigfield ve Eccles , 1989).

Ogrencinin smav sonrasinda olusacak koétlii sonuglara kendini hazirlamasi, bu
basarisizligin diinyanin sonu gibi algilanmamasi ve biitiin iimitlerin bir anda yok oldugu bir kayip
gibi alinmamasi, kaygry! azaltacak faktdrlerdendir. Smavin 6grencinin eitim siirecinin bir
pargasi oldugu hatirlatilmalidir (Ozer, 2002).

Sinav kaygisi ile baga gikmak bedensel, zihinsel ve davranigsal diizeyindeki diizenleme ve
¢abalari gerektirir (Balta, 1995). Gevseme teknikleri, dogru ve derin nefes almanin égrenilmesi,
diizenli uyku saatleri, yeterli ve dengeli bir beslenme programi da 6grenciyi fiziksel olarak
destekler (Baltas ve Baltas, 1992).

Basa ¢ikma teknikleri, kisinin smav éncesinde ve sirasinda ortaya gikan kaygi ve stresle
miicadele edebilmesi, yliksek kaygi ve stres yaratan faktorleri kontrol edebilmesi ve/veya ortadan
kaldirabilmesi, olumsuz duygulara daha fazla yogunlasmay: engelleyebilmesi, dolayisiyla iyi
sonuglar elde ederek yasamini daha uyumlu devam ettirebilmesi i¢in kullanabilecegi davranis ve
dsiince stratejileri biitiintidiir (Semerci, 2007).

(Mavis ve Saygin, 2004), smav kaygismin iistesinden gelmek igin su Onerilerde
bulunmustur. Olumsuz etkileyen kisilerle beraber olmaktan kagmma ( Hoslanmadiginiz
fikirlerini, begenmediginiz kisilere kendinizi kapatiniz), diistincelerinizin kaygilarnizla iliski

kurmasina engel olmak ( Kaygiyr artiracak diigiinclerden kacinmiz ), olumsuz disiinceleri fark
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edip, yakalama ve yeniden yapilandirma ( Kaygl olusturabilecek olumsuz duygu uyandiran
distinceleri fark ettifinizde bunlar terk ederek olumsuz ciimleleri olumluya déniistiiriiniiz),
olmasini istemediginiz olaylar1 belirginlestirmeme (Zihninizden gegen olumsuz bir beklentiyi
belirginlestirerek kaygi yasanirsa bu kaygi kisiyi hakli ¢ikarir ve yasamak istemedigimiz bir
durumu yasariz ), felaket tellaligi yapmamalidir
Sinav kaygistyla basa ¢ikmak igin Ozer (1990), bireylerdeki yanlis diisiinme kaliplarinin
degistirilmesini uygun gormektedir. Ozer, smav kaygisim etkileyen, olguyla inanci ayiran,
kutuplasmus, cevrenin etkisi altina girmis diisiince kalibimin yerine “temkinligin dili” olarak
nitelendirdigi bir disiince seklinin gelistirmesini onermektedir.
Wigfieldve Eccles (1990) sinav kaygisin listesinden gelmek icin bazi egitimsel ¢coziimler
oldugunu séylemis ve bunlart maddeler halinde su sekilde ifade etmislerdir:
o Simuf ortamimin 6grenciler i¢in daha az stres olusturucu ve endise verici
sekilde diizenlenmelidir.
° Ogrenciler arasinda notla ayristirmadan kaginilmali, notla degerlendirmek
ve ayristirmak yerine Ogrencilerin durumlart ile ilgili raporlar sunulmali. Ayrica

Ogrenciler arasinda ayrisma durumlarinin etellektiiel performansa, kisisel ve sosyal

davranig ve gelismeye bagli yapilmasi saglanmalidir.

° Ogrencilere zor gorevlerle basa ¢ikma ve miicadele konusunda danismanlik
saglanmalidir.
° Ogrenme ortamlari bireysellestirilmelidir.

Bildik (2007), Ogrenciler yasadiklart asiri sinav kaygisiyla durumu ya da duruma
gosterilen tepkileri degistirerek bas edebilirler. Durumu degistirmeye yonelik olanlar su sekilde

siralanabilir:

L Cevreye yonelik olanlar: Etkili zaman planlamasi yapilmasi, problem
¢cozme teknikleri

2 Zihne yonelik olanlar: Kisinin kendisiyle olumlu diyalog kurmasi;
ogrencinin olumsuz duygular yerine yapict disiincelere sahip olmast sinav kaygisimni

azaltabilir.
3. Bedene Yonelik Olanlar:
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a) Gevseme egzersizleri: Oprenci yapacag cesitli gevseme egzersizleri
bedensel belirtilerin yol agtig1 “yogun uyarilma” hali ile basa ¢ikabilir.

b) Beslenme Aligkanliklari: Strese neden olan igeceklerin (kahve, cay,
¢ikolata, kakao ve kola gibi kafein igeren igecekler) asirt miktarda alinmasi, stresli
zamanlarda sinir sisteminin diizgiin ¢aligmasmi saflayacak gerekli vitaminlerinin
alinmamasi stres yaratan duruma karst dayamkligi diisiirir.

4, Cok Yo6nlii Olanlar:

a) Sistematik gevseme: Sistematik gevseme ile metabolizma yavaslar,
gerginlik azalir ve yogun kayginin olumsuz fiziksel etkileri geriler.

b) Derin solunum

¢) Zihinde canlandirma: Ogrencinin kendisini ¢ok sevdigi bir yerdeymis gibi
hayal edip hissettiklerini yasamaya ¢aligmasi , gerginliginin azalmasma yardimei
olacaktir (Bildik, 2007).

Woodfolk (2007) smav kaygis gibi stres olusturucu bir durumla karsilasan 6grenciler igin
ti¢ farkhh miicadele alanindan bahsetmistir. Bu ydntemler problem ¢ézme, duygu yonetimi ve
kaginma geklinde gruplandirlmistir. Problem ¢ézme isleme calisma programi hazirlama, iyi not
alma, iyi bir galigma ortami olusturma gibi aktiviteleri igermektedir. Duygu yonetimi ise
egzersizleri, yagsanlan duygularin bir arkadasla paylasilmas: gibi kaygi duygusunu azaltmaya
yonelik aktiviteleri igerir. Bu ii¢ basa gikma yontemi farkli zamanlarda farkli sekillerde farkls
kigiler tarafindan uygulanabilir. Ormegin problem ¢ézme yéntemi smav ©Oncesi yapilmasi
gerekenleri ifade ederken, duygu yonetimi sinav esnasinda gerceklestirilmesi gereken

basamaklari ifade etmektedir.

Bilissel Semalar

Semalar

Algi konusu nesne hakkinda bazi bilgileri, ona iliskin degisik bilisler arasindaki bazi
iliskileri ve 6zgiil baz1 6rmekleri igeren érgiitlenmis ve yapilandirilmis bir biliskiler takimi olarak
. tamimlanabilir (Taylor ve Crocker, 1981). Baska bir tanima gore sema, belirli bir kavram ya da
bir uyaran tiirii hakkinda 6rgiitlii bilgiyi temsil eden bilissel bir yapidir (Fiske ve Taylor, 1984).

Young ve arkadaglani (1992)’'na gére sema, bireyin kisisel ve cevresel bilgiyi

diizenlenmesine temel olusturan, diinya ve kendisiyle ilgili temel inanglarini igeren, geemis
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yasantilarla kurulan bilissel yapilardir. Cevreden edinilen bilgiyi kognisyonlara doniistiiren temel
inanglardir. Yasamin erken-dénemindeki bireysel deneyimler ve cevredeki 6nemli insanlarla
yapilan Ozdesimlerle olusan semalar, sonraki yasamdaki benzer deneyimler ve Ogrenmelerle
pekisir. Inanglarm en temel diizeyini olustrurur. Kalici kognitif yapilar olan semalar bazen
basetme mekanizmasi olarak olumlu olabilecekleri gibi islevsiz ve olumsuz da olabilirler.

Semalara iliskin basit bir tanim yapmak gerekirse, bireylerin diinyaya ait algilarinin ve
yasantilarinin, biligsel olarak belirli ortak O6zelliklerine gore siniflandirilmast sonucu olustugu
sOylenebilmektedir. Sema siniflandirilmasi, yasam deneyimleri sonucu elde edilen bilgilerin bir
diizen i¢inde barindirilmasini saglamaktadir ve her gelen yeni bilgi bu siniflandirmalar dahilinde
bellege islenmektedir. Semalar ¢ogunlukla bireyin ¢ocuklugundan itibaren sekillenmekte, yasam
deneyimleri edinildik¢e gelismeye devam etmektedir (Beck ve ark., 1979).

Her ne kadar semalarin siddeti ve yaygmlifi bireyden bireye farklilagsa da, bahsedilen
ortak ozellikler gibi semalarin olusumuna yol agan ortak temel nedenler vardir. Bu nedenlerin,
sema Ozellikleri aksine her bireyde ayni durum ve kosullarda ortaya ¢iktifn varsayilmaktadir.
Bunlar ; temel duygusal ihtiyaglar, erken donemde olusan yasantilar ve duyugusal mizag olarak

siniflandirilabilir (Young ve ark., 2009).

Bilissel semalar

Semalar oncellikle bilis iizerinde odaklasirlar. Diger bir deyisle, genel olarak bilgilerin
bellekte nasil temsil edildigi ve yeni bilgilerin var olanlara nasil baglandig1 {izerinde
yogunlasirlar. Sema ile ilgili yapilan arastirmalara gére, en temel sonuglarina gére insanlar
gercegi yalinlastirmaktadirlar; bunu kismen 6zel durumlari genel durumun 1518inda yorumlayarak
yapmaktadirlar. Ornegin, bir politikaci igin yaygin bir sema, politikacilarin giivenilmez, gikarci,
yagc1 fakat ayni1 zamanda sosyal ve disadoniik olduklar1 yoniinde genel bir inanci igerir. Sema
hangi bilgilerin uygun olacagina iliskin bilgi igerir. Dolayisiyla, neyin uygun olmadigini, neyin
iliskisiz oldugunu tanimlar (Fiske ve Taylor, 1984).

Beck ve ark. (1979), yaptiklari arastirmaya gore, bilissel carpitmalar sonucu olusan
diistinceler, kisinin duygu durumunu da ¢Skkiinliige yoneltir ve davramssal pasiflige neden olur.
Yagsantilarin bu sekildeki garpltir_ialarl; fonksiyonel ve gercekce olmamalarina ragmen, kisiye
cesitli durumlart yorumlama bigimini dikte eden stabil bilissel semalar olarak tanimlanan

fonksiyonel olmayan semalar tarafindan kontrol edildikleri i¢in yerlesirler. Depresyondaki



kiginin diigiinme bigimini etkileyen bu olumsuz semalarin muhtemelen yasamin erken
donemlerinde kiginin gevresi ile iligkilerini diizenleyen kurallar ve varsayimlar olarak 63renilmis
oldugu diisiiniilmektedir. Bu iglevsel olmayan semalar; (a) Mutlu olabilmem i¢in {izerime aldigim
her iste bagarilt olmaliyim, (b) Eger hata yaparsam bu benim yetersizliim anlamina gelir, (c) Bir
insan olarak degerim diferlerinin benim hakkimdaki disiincelerine dayanmir, seklinde
omeklendirilebilir.

Gokegakan ve Gokgakan (2005)’e gore, biligsel semalar, kisinin olaylari ele alismi ve
yorumlayisini etkileyen varsayimlardir. Bir bilissel yapi, bir program olarak ya da bir
bilgisayardaki c¢esitli planlarin uygulayicisi olarak diigtiniilebilir. Bilissel yapilar, bilginin
ilerleyisindeki oncelikleri belirler. Bilissel semalar; belirlenen uyaranlan alir, olaylar
siniflandirir, bilgi edinmek igin bir plan seger, problemi coziimler ve genellikle amaglara
ulasmaya yardim eder. Kisiler her bir sey icin semalara sahip degillerdir. Ancak bu semalar
nedeniyle kisiler ¢esitli durumlara belirli yorumlarla yaklasirlar. Biligsel semalar, hangi bilgilere
kulak verilecegini, onlarin nasil yapilandirilacagini, onlara ne kadar 6nem verilecegini ve sonugta
neler olacagim etkilerler.

Literatiire bakildiginda semalarin farkli sekillerde ortaya ¢iktiklan goriilmektedir.

Erken dénem uyumsuz semalar

Erken dénem uyumsuz semalar, gocukluk ya da ergenlik dénemi boyunca gelismekte
olup; olumsuz anilar, duygular, biligsel ve bendensel duyumlar sonucu olusmaktadir. Bireyin
baskalariyla olan iliskilerine ve kendisine ydenlik, yasma boyu devam eden, ¢ogunlukla yikici,
uyum bozucu, islevsel olmayan duyugusal ve biligsel Sriintileridir (Young ve ark., 2009).

Erken donem uyumsuz semalarin ézelliklerine bakildiginda, olumsuz ya da erken doénem
yagantilar1 sonucu olusmalart 6n plana c¢ikmaktadir. Bireylerin yasamlarinin  sonraki
dénemlerinde benzer olumsuz yasantiyt deneyimlediklerinde semalar tetiklenmektedir. Bir sema
meydana geldiginde, bireyler korku, {iziintii, hayal kirikligi, ofke gibi olumsuz duyugular
hissederler. Fakat uyumsuz semalarin olusmasi i¢in her zaman travmatik ya da olumsuz yasanti
deneyimlenmesi sart degildir. Cocukluk déneminde belirli ihtiyaglarin karsilanmamasi sonucu da
erken donem uyuﬁlsuz semalar ortaya gikabilmektedir (Young ve ark,2009).

Erken dénem uyum bozucu semalarin otomatik bir sekilde ortaya ¢ikisi, kati ve temelde
hayatta kalmaya yonelik yapisi dolayistyla degisime direncli, kendini yineleyici ve siirdiiriicii

olmalandir (Riso ve ark., 2006).
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Beck’e gore, kisi edindigi olumsuz semalar ya da inanglarla yeni karsilastigi olaylarn
bagdastirir. Ayrica bu olumsuz semalar kisinin ger¢egi garpitmasina neden olan bazi bilissel
yanliliklar1 uyarir ve onlar tarafindan beslenir. Bu biligsel yanliliklar:

a) Keyfi Cikarsama: Yeterli ya da hi¢ kanit olmadan bir sonuca varmaktir. Omegin,
tatile giden bir kisinin ugagmin iptal edildigi i¢in kendini degersiz hissetmesi

b) Seci¢i Soyutlama: Birgok olan bir durumda 63elerden yalnizca birine gére sonuca
varmak.

¢) Aswr1 Genelleme: Tek ihtimal de sagma bir olaya dayanarak ¢ok genel bir sonug
cikarmak.

d) Biiyiitme ve Kiigiimseme: DeZerlendirmelerde abartili olma durumudur (Beck ve
ark., 1979).

Sosyal semalar

Sosyal bilig tizerinde galiganlar, toplumsal uyaranlar, oncelikle de bireyler ve gruplar
tizerinde odaklasan biligsel siirecleri ele alip arastirmuglar. Sosyal bilis yaklasiminin temelinde
sosyal algmin (kisi algisi) biligsel bir siire¢ oldugu gériisii yatar. Bu gériise gore, insanlar edilgen
(pasif) alicilar  degildirler. Etkin birer orgitleyicidirler. Gordiiklerini, duyduklarin,
dokunduklarini, tattiklarini ve kokladiklarim, kisaca degisik yollardan kendilerine gelen bilgileri
tutarli ve anlamli bitlinler halinde &rgiitlemek egilimindedirler (Sears, Freedman ve Peplau,
1989).

Sosyal bilisin temel gergegi bilgi yiiklliigiidiir. Nesneler diinyasindan gelen bilgiler bir
yana, insan beyni her giin yalnizca diger insanlardan kaynaklanan yiizlerce belki binlerce bilgi ile
kars1 kargiya kalmaktadir. Kisaca, insanlar sosyal, yani diger insanlardan kaynaklanan miithis bir
bilgi bombardimani altindadirlar. Dolayistyla, ¢éziimlemek, saklamak ve sonradan geri cagirip
kullanmak bir tarafa, insan beynin kendisine gelen her bilgi pargasina dikkat edip algilayabilmesi
bile olanaksizdir. Sosyal psikologlar, sosyal diinyanin olaylarimi anlayabilmek igin insan
belleginin siirekli olarak en kolay ve kestirme yolu segtifine inanmaktadirlar. Birey “bilissel bir

cimri” dir (Fiske ve Taylor, 1984).
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Smirhilik Algr Semalari
Algi

Hergenhahn (1988) alg ile ilgili ilk aragtirmalar Gestalt psikologlar tarafindan
yapilmisgtir. Gestalt psikologlarina gore, biz uyaricilar ayri ayri degil, anlamli bir biitiin olarak
goriiriz ve bitiin, onu meydana getiren pargalarin toplamindan daha ¢ok anlam ifade eder (Akt:
Erden ve Akman,1996).

Algi (perception) organizmanin o andaki yasantisi sirasinda edinilen duyusal bilginin
(information) beyin tarafindan érgiitlenip yorumlanmasi anlamma geliir ( Morgan, 1994). Diger
bir tanima gére algl, “esyanin ve olaylarin toptan kavranmasidir (Arisoy, 1968).

Bireyin ruh hali ve akli durumu, diinyayi nasil algiladigini etkileyen énemli faktorlerden
biridir. Sosyal yapi iginde yaratilmis segenekler ve olasiliklar gergevesinde, algisal farkliliklar
kiginin psikolojik durumuna gére olusur ve degisir. Psikolojik durum algiyr etkiler veya
degistirir, dolayisiyla iletisimi degistirir (Erdogan, 2002).

Algilama, diinyadan elde edilen bilgiler aracilifiyla ortaya ¢ikan en &nemli siiregtir.
Duygu organlari aracihfiyla igi ve dis ¢evreden alinan bilginin anlamlandirilarak
yorumlanmasina “algilama” denir. Agisal deneyimlerin gelismesi nesnelerin tamimlanmasini
muimkiin kilmaktadir (Senemoglu, 2004, Wade ve Swanston, 2001, Eysenck ve Keane, 2003,
Andrade ve May, 2004).

Kisilerin algilari, yagantis1 ve deneyimleri cergevesinde olusur. Bu 6zelliginden dolay,
algl son derece 6znel bir siirec olup degisime agiktir (Cliceloglu, 1997). Algilama bireyin
beklentileriyle dogu orantilidir. Bireye gelen uyaricilar dogrudan algilanmaz. Algilamada bireyin
zihinsel alt yapisi, gegmis yasantisi, edindigi 6n bilgiler, gidillenmislik diizeyi énemli rol oynar.
Dolayisiyla aligilanan bilgi “objektif gerek” degil “algilanan gergek’tir (Senemoglu, 2002).
Ornegin, bir nesne aranirken, diger nesneler ihmal edilir ya da dikkati ¢eken bir nesne daha net
algilanir. Eksik ve yanlis anlagilan bir uyari bireyin bellek ve diigtincelerini etkileyerek algilamay1
engeller ( Artut, 2001).

Sinirhilik algr semalar:

Smav kaygisi ile iligkisi olabilecegi dusiiniilen smmirlilik algisi, kisinin mofivasyon
alanlarm olusturan, kisilerarast iligkiler ve yasam olanaklanyla iliskili olarak:

1. Bu alandaki olanaklarin sinurli 6l¢iide var oldugunu ve bu nedenle ulasilmasinin
gl¢ligiing,
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2. Cok az insanin sahip olabilecegi giivenilir iliskiler ve smirsiz yasam olanaklart
olmayan kisilerin durumunun degismezligi,
3. Yagam motivasyonu ve gelisim olanaklarina iliskin birbirine bagimli
degerlendirmeleri igeren islevsel olmayan varsayimlardir ( Blatt ve Zuroff, 1992).
Smurlilik algsi, kisilerin hedeflerini gerceklestirme konusundaki motivasyonlar: iizerinde
etkili olan diinyadaki gelisim olanaklarina ve kisiler arasi iligkilere dair bilissel semalardan
kaynaklanan olumsuz degerlendirmeleri igermektedir. Sinirlilik algist bu iki motivasyon alanina
iliskin 1{i¢ ayn kategoride smiflanabilecek bilissel egilimleri igermektedir. Siurlihik
degerlendirmeleri, degismezlik inanct ve bagimlilik. Sirhlik degerlendirmeleri, kisinin
gelisimine hizmet eden yasam olanaklari ve kisiler arasi iligkileri kisith olarak degerlendirme
efilimini gosteren semalar1 igermektedir. Degismezlik inanci, kisinin yasam olanaklar1 ve
iligkiler konusunda olumlu yonde bir artigin olmayacagina iliskin inancim ifade etmektedir.
Bagimlilik ise kisilerin kendisi disindakiler tarafindan yagam olanaklarma ulasilmasi ve iliskiler
konusunda kendisinden daha aktif olunmas: halinde kendisinin bu alanlarda geride kalacag1 ve
dezavantajli bir konuma gelecegi konusundaki inancinin bir gostergesidir. Sinirlilik algist
psikopatolojinin ortaya ¢ikisinda bir bilissel yatkinlik unsurudur (Boysan ve ark, 2008).
So6z konusu sinurlilik algist semalar daha iyi kavranmasi, sinirlilik algl semalarin iliskili
oldugu degiskenlerin bilinmesi ve agkiklanmas: yerinde olacaktir.

Smirhilik algist semalarin iligkili oldugu degiskenler

Kendilik algisi
Kendilik algisi erken dénemde gelismeye baslamakla birlikte, yasam boyu edinilen hayat

tecriibeleri ile olugsmaya devam etmektedir (Cetin, 2008). Bu kavrama yonelik tanimlamalara
bakildiginda, konunun farkli boyutlariyla ele alindigi ve konuya ¢ok sayida kurameci tarafindan
aciklama getirildigi gozlenmektedir.

Cooley (1902), bireyin diyaloglar esnasinda kendisini “ben”, “kendim”, “benim” ve “bana ait
olan” zamirleriyle ifade etmesini “kendilik olarak tanimlamugstir. Festinger (1954) ise, kendilik
algisma farkli bir bakis agisi getirmis, bireylerin kendi davranis ve tutumlarmi cevresindeki
digerlerinin davramiglart ve tutumlariyla karsilastirildiktan sonra olusturduklarini éne stirmiistiir.
“sosyal karsilastirma teorisi” olarak adlandinlan bu yaklagima gore, birey dis diinyadaki imgeleri

incelemekte, kendi diisiincelerini ve yeteneklerini degerlendirmek amaciyla kendisini diger
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bireylerle karsilastirmaktadir. Bireyler bu karsilastirmalart yaparken oncelikli olarak kendilerine
benzer kisilerle yapmaktadirlar. Bu tiir sosyal karsilagtirmalarin temelindeki ihtiyacin, kisilerin
kendiliklerini olusturma ve diizenleme cabalar oldugu varsayilmaktadir (akt, Giiriz ve Eginli,
2012).

Markus (1977), kendilik kavramini tamimlarken “kendilik semasi”nin varliini 6ne
surmistir. Kendilik semasi bilissel bir yapidir, bireyin ge¢mis deneyim ve yasantilarindan
olusmakta ve sosyal hayati boyunca kendisiyle ilgili bilgiyi islemesine onciiliik etmektedir.
Kendilik semasi, bireyin yasam deneyimleri sonucu edindigi bilissel temsilleri igermektedir.
Ayni zamanda bireyin kendisi ve ¢evresindeki difer bireyler tarafindan sergilenen davranis
Oriintillerinin  degerlendirilmesi gibi daha genel temsiller de, kendilik semasi kapsaminda
bulunmaktadir (akt; Stein, 1995).

Bireylerin sosyal yoni ele alindiginda, sosyal yeterlilikleri, kisilerarasi iligkilerin basarisi
ve devami, kendilik algist iligkisi bulunmaktadir. Kendilik algilari olumlu kisiler daha popiiler,
daha isbirligine yakin,israrsi, konuskan ve baskin; kendilik algilar1 olumsuz kisiler ise sessiz ve
ice donik goriilmektedir. Bunun yanmda diisiik benlik saygist depresyonla, yiiksek benlik saygist
ise duygularla ve mutlulukla iligskilendirilmektedir (Baumeister ve ark. 2003, Comer ve ark. 1986,
Hay ve ark. 1998, Keefe ve Bemndt 1996, Neuringer ve Wandke 1966).

Baumeister (1998) ise, kendilik algisinin degisken oldugunu, bireylerin zaman iginde
farkli yapilarda kendilik algist olusturabilecekelerini ifade etmistir. Kisilerin kendilerini ifade
edislerinin zamanla degismesi sebebiyle kendilik inan¢larinin degistigini, bu gibi degisimlerin ise

kisilerin davramislarini ve kendilik algilarini etkiledigini belirtimistir (Akt; Robak, 2001).

Kisilerarasi iliskiler
Young ve ark. (2009)’a gore ¢evreden (ebeveyn, sosyal ortam vb.) almman geri bildirimin

ve bireyin psikolojik iyi halinin olumlu kisilerarasi iligkiler kurmada énemli rol oynadig1 izlenimi
edinilmektedir. Olumsuz kisileraras iligkilerin temelinde ise erken donem uyumsuz semalardan
kaynagimi alan uyumsuz davramglarm bulundugu ifade edilmektedir. Bu bilgiye istinaden
6grencilerin sinirlilik semalari dlgeginin alt boyutlarindan iligkilere iligkin puanlarin erken dénem
uyumsu—z semalarindan etkilendigi, yakin ve uzak c¢evrenin telkinlerinin bireyin kendini algilama

seklini domine ettigi sdylenebilir.
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Safran (1990)’a gore, bireylerin psikolojik siireclerinin degerlendirilmesinde bilissel siiregler ile
kisilerarasi sireclerin birlikte ele alinmasi gerektigini éne stirmiis 6zellikle kisilerarasi siireglerin
Onemine vurgu yaparak bireyi “bilissel- kisilerarasi dongi” cercevesinde degerlendirmek
gerektigini belirtmistir (akt, Kog, 2008).

Kuramin temelini “kigilerarast sema” ve “kisilerarast dongii” kavramlar1 olusturmaktadir.
Kisileraras1 sema kavrami, bireyin c¢evresindeki digerleri ile olan ge¢mis iligkileri temelinde
olusan bilgi yapisidir ve kisilerarasi ilginin korunmasma dair bilgiyi depolamaktadir. Islevsel
olmayan kigileraras1 semalar, islevsel olmayan Kkisilerarasi iligkilerin kurulmasma sebep
olmaktadir. Bilissel-kisilerarasi dongii bu karsilikli etkilesim sonucu olugmakta ve sekillenmekte,
kisilerars1 semalar ise bireyin kisileras1 algisi dogrultusunda gelisim slirecine uyumlu olarak
ortaya cikmaktadir. Aymi sebeple kisilerarasi semalar biligsel-ksilerarasi dongii nedeniyle
bulunulan her ortamda sekillenmeye devam etmekte, yeni durumlara uyumu giiglesebilmektedir

(Safran, 1990; akt, Alkan, 2008).

Dis kontrol odag
Smurlilik alg1 diizeyi yiksek olan bireyler, genelde kendi potansiyellerine gliveni az olan,

kendi sartlarini degistiremeyecekleri hissi daha gii¢lii bir sekilde kendini gosterir. Bu yoniiyle bu
kisilerin dis kontrol odakli olduklar1 sdylenebilir. (Martin ve ark. 2005), Kisilerarast iligkiler ve
sosyal beceriler agisindan bakildiginda, dis kontrol odakli kisiler, kisilerarasi iliskilerde daha
yetersiz ve sosyal yetenek agisindan daha zayif olurken; i¢ kontrol odaklilar iliskilerinde daha
basarili ve sosyal agidan daha giicliidiirler.

Yapilan arastirmalarda dis kontrol odaklilarin, kisileraras: iligkilerde pasif olduklari
(Doherty 1981), kendilerine giivenmedikleri, kendilerini genel olarak yetersiz gordikleri (Ashby
ve ark. 2002, Yesilyaprak 2000) ve 6z saygt seviyelerinin diisiik olduklari ortaya g¢ikmustir
(Goodman ve ark. 1982). Bu degerlendirmeler smirlilik algi semalarin dlgtikleri dzelliklerle

ortiismektedir.
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UCUNCU BOLUM
Arastirma Konusu Ile lgili Yapilan aragtirmalar

Smav kaygst ile ilgili yurt disinda yapilms arastirmalar

Alpert ve Haber (1960), 8grencilerin Akademik Yetenek Testi ( Scholastic Aptitute Test)
puanlari ile Psikolojiye Giris ders notlarinin, bagar1 kaygisi testinin “geriletici kaygr” béliimii
puanlari ile negatif yonde, “kolaylastiric kayg1” puanlariyla pozitif yonde anlamli iliski verdigini
saptamustir (Akt: Erkan, 1991).

Sarason, Hill, Zimbordo (1960) 1104 ilkokul Ogrencisi tizerinde dort yil siiren
uzunlamasina (longitidunal) arastirmada: tiim denekler i¢in sinav kaygi diizeyinin artmasi veya
azalmasi bagan ve zeka testindeki performans diizeyinde kargilikli degismeye neden oldugu, ilk
yillar igin smav kaygi skorlar ile LQ skorlar1 arasmadaki negatif iliski diisiik, ilerleyen yillarda
1se anlamli olarak yiikseldigi, sinav kaygi skorlari ile bagari test skorlari arasindaki negatif iliski,
sinav kaygi skorlart ile zeka test skorlarma gore, deneklerin degerlendirme disi birakilarak
yapilmig dogrulamalarda sinav kaygt skorlari ile basari ve zeka testleri arasindaki negatif iliskinin
daha giiclendigi seklindeki tiim bulgular elde edilmistir (Akt; Civil, 2008).

Ogrencilerin sinav kaygilari ile zihinsel performanslari arasindaki iliskinin incelendigi
¢aligmalarda sinav kaygisi ile zihinsel performans arasinda negatif bir iligki oldugu bulunmustur
(Sarason, Denzler ve Walter, 1964).

Ganzer (1968), yliksek kaygi gosteren kimseler, bir igi yaparken gevrede bulunan
yabancilar kendilerine bakarsa son derece etkilenirler. Bagkalari tarafindan gdzlenirken bir isi
bagarmaya ¢alisan yiiksek kaygili kisilerin basari dereceleri birden bire diiser. Kayg dereceleri
diistik olanlar ise baskalarmin kendilerini gézlemlemelerinden o kadar etkilenmezler (Akt; Erkan,
1991).

Mitchell (1972), ders galigma becerilerinin dikkate alinmamasi durumunda, sinav kaygis
dizeyinde bir azalma saglamanin akademik performanstaki artigm garantisi olmadigin
belirtmistir. Iki grup arasindaki galisma becerilerinin karsilastiriimasmda yiksek smav kaygili
ogrencilerin ¢aligma becerilerinin azaldigimi gostermistir. Ayrica yiiksek smav kaygili 8grenciler
digiik sinav kaygililardan daha fazla ¢alismaya zaman ayirmaktadirlar. Ciinkii verimsiz ¢alisma

aligkanlhklarina sahiptirler. Bununla beraber, kendilerinin yetersiz c¢alismalarmi calisma
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zamanlarindaki miktan artirarak telafi etmeye ¢abalamaktadirlar. Bu durum kendilerinde kaygi
diizeyinin armasma neden olabilmektedir (Akt; Culler ve Holahan, 1980).

Hill ve Eaton (1977) 60 ilkokul 6grencisini diisiik, orta, yiiksek siav kaygi diizeylerine
gore iki degerlendirme kosulu altinda basit aritmetik problemlerini (toplama iglemine dayanan)
¢Ozmeleri istendigi deneysel ¢alisma diizeni olusturmustur. Birinci degerlendirme kosulu olan
karigik kosul grubu 3/2 basarili, 3/1 basarnisiz 6grencilerden olusurken, problemlerin ancak 3/2
sini tamamlayabilecekleri kisitli zaman verilerek hem bagari diirtiisii hem de basarisizlik giidiisii
olusturulmasi amaglanmistir. Basarili kosul grubu ise vyalmz basarili  &grencilerden
olusturulurken, grup deneklerine tiim problemleri ¢ézebilecekleri kadar yeterli siire verilerek
bagar1 diirtiisi olusturulmak istenmistir. Deney sonuglarinda; karisik kosul grubundaki yiiksek
sinav kaygili deneklerin problemi tamamlama siireleri, problemi yanlis ¢dzme oranlari, kopyaya
yonelme egilimleri, diisiik sinav kaygili deneklere gore yiiksek, karisik grubun performans diizeyi
ise bagarilt grubun performans diizeyine gore diigiik oldugu saptanmistir. Arastirma sonuclart;
yiksek smav kaygili cocuklarin performansn diizeyinin diigiik olmasi 63renme kosullarindan ¢ok
dirtlisel (motivasyonal) giiclitklere dayandigini desteklemigtir ( Akt; Kayapinar, 2006).

Leppin ve arkadaslar (1987), yiiksek ve diisiik sinav kaygili bireylerin 6zelliklerini ve
kullandiklart bas etme mekanizmalarini arastirmiglardir. Aragtirmanin érneklemine gogunlukla
ogrenciler olmakla birlikte igsiz bireyler de alinmistir. Ornekleme alinan bireylerin yaslari 16 ile
44 arasindadir. Arastirmada, deneklerin sinav sorularina verdikleri tepkiler dlgiilmiistiir. Bu
ol¢tim; kuruntu (worry), konu digt diistinceler (irrelevant thinking), bedensel tepkiler (bodily
reactions) ve gerilim (tension) degikenlerini igermektedir. Sonugta; yiiksek sinav kaygili
Ogrencilerin, basarisiz olduklar durumlarda daha ¢ok sorumluluk alma egiliminde olduklari
kaydedilmisitir. Ancak diisiik siav kaygili 6grencilerin yiiksek smav kaygili 6grencilere gore
daha belirsiz kaygi 6zellikleri gosterdikleri ve basarisizliklarini daha gok dissallastirma
egiliminde olduklar1 belirtilmistir.

Ray (1988), smav kaygisi, sinav kaygisinin etkileri ve sagaltimini iceren 1562 meta-
analitik caligmanin sonucunu biitiinlestirerek birtakim bulgular elde etmistr. Bunlar ; sinav
kaygismin diisiik performansa neden oldugu, 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korkularinmn,
savunmasizliklarinin ve diger kayg: tarzlarinm bireylerin 6zsaygilarini etkiledigini bulmustur.
Sinav kaygis1 dizeyleri, 6grencilerin aligkanliklari, cinsiyetleri ve simf diizeylerine gore

farklilagmaktadir. Kiz 6grencilerin kaygi diizeyi erkek 6grencilerden daha yiiksektir. Diizenli ders
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calisan Ogrencilerin sinav kaygisi, sinavdan bir onceki aksam ders ¢alisan 6grencilerden diisiik
oldugu saptanmustir (Akt; Alyaprak, 2006).

Smith, Arnkoff ve Wright (1990), 178 lise Ogrencisinin sinav kaygist ve akademik
performanslarin, ii¢ kurumsal modelin 6zellikleriyle agiklayarak karsilastumuslardir, Bilissel-
dikkat modeli, kayginin temelini ve olumsuz disiinceleri; bilissel-beceri modeli, ¢alisma
aligkanliklarini; sosyal-6grenme modeli, yetkinlik beklentisi ve motivasyon gelistirme hedefi
sonug beklentilerini icermektedir. Sonugta; biligsel dikkat modelinin, akademik beceri ve sosyal
dgrenme modellerine gore sinav kaygisinin agiklanmasinda daha 6nemli oldugu bulunmustur.

Beer (1991), iistiin yetenekli ortaokul ve lise 68rencilerinin depresyon, genel kaygi, sinav
kaygist diizeylerini inceledigi arastumanin sonuglarina gore; bu Ogrencilerin orta diizeyde bir
depresyon, genel kaygi ve siav kaygist yasadiklari tespit edilmistir.

Turner, Beidel, Hughes ve Turner (1993), Ogrencilerin sinav kaygisi ve akademik
performanslart arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda smav kaygisi ile akademik
performans arasinda 6nemli negatif bir iliskinin oldugunu ortaya koymuslardir.

Shaked (1996), 0Ogrencilerin %3000unun smav kaygisindan dolay! sikintr yasadigini
tahmin etmektedir. Sinav kaygisi, ¢ocukluk doneminde baslamakla birlikte yasanan smav
deneyimleriyle artmaktadir. Sinav kaygili 6grenciler sinav sirasinda bilgileri hatirlama ve geri
cagirmada yetersizlikleri oldugunu bildirmektedirler. Ayrica yogun sinav kaygist yasayan
ogrenciler sinavlardan 6nce bilgileri bildiklerini, fakat smav aninda bilgileri hatirlayamadiklarini
bildirmektedirler (Akt. Cassady ve Johnson, 2002).

Sinav kaygisinin akademik etkileri iizerinde yapilan arastirmalara gore sinav kaygisi
yasayan Ogrenciler sinav aninda potansiyel bilgi ve becerileri dogrultusunda kendilerini
gOsterememektedirler. Sinav kaygisi yiiksek olan 6grenciler standardize edilmis sinavlarda diisiik
performans gostermektedirler (Jones ve digerleri, 1999; Zeidner, 1998).

Cassady ve Johnson (2002) &grencilerin smav kaygismin kuruntu boyutundan aldiklar
puanlar ile i¢ dersten aldiklar1 akademik yetenek testi puanlari arasidaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirma bulgular1 6grencilerin yiiksek diizeydeki biligsel (kuruntu) sinav kaygisi puanlarinin ii¢
dersten aldiklar1 diisiik performans puanlar ile anlamli diizeyde iliskili olduklarmi gostermistir
(Akt; Yildiz, 2007).

Cassedy ve Johnson (2002), 6grencilerin sinav kaygismin kuruntu boyutundan aldiklari

puanlar ile ii¢ dersten aldiklar1 akademik yetenek testi puanlari arasindaki iliskiyi incelemistir.
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Arastirma bulgulari 6grencilerin yiiksek diizeydeki biligsel (kuruntu) smav kaygisi puanlarimin ii¢
dersten aldiklar diisiik performans puanlari ile anlaml diizeyde iliskili olduklarini géstermistir.

Mulvenon ve arkadaglar1 (2005), 6grencilerin sinav kaygilarin anne-babalarin smava
iligkin baskilarinin, okul ortammin, yetkinlik beklentisinin akademik basari diizeyi tizerindeki
etkisini inceledikleri arastirmanin sonucunda; akademik basari iizerinde &grencinin yetkinlik
beklentisi ve anne-babanin sinava iligkin baskisinin etkili oldugu bulunmustur.

Chapell ve ark. (2005), sinav kaygist ile akademik performansi arasinda negatif iliski
bulmuglardir. Bu ¢alismada smav kaygist diisiik olan 6grencilere gére sinav kaygilarinin daha
yiksek ve akademik performanslarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cizek ve Burg (2006), yaptiklart arastirmada, genelde ortak olarak sinav kaygist goriilen
ogrencileri siralamuslardir. Bu siralamaya gore; kizlarda, diisiik akademik basariya sahip
olanlarda, genel kaygisi yiiksek olanlarda, galisma asliskanliklari disiik olanlarda, kendine
glveni diigik olanlarda, daha girmedigi bir smavin zor olacagindan endise edenlerde, yeni bir
okula nakil yaptiranlarda ve 6gretmeni sinav konusunda kaygili olanlarda simav kaygisinin daha
fazla goriildiigiini bulmuslardir.

Putwain (2007), 1348 o6grenci iizerinde yiiriittigii bir ¢alismada, &grencilerin simnav
kaygilari, simf seviyeleri yiikseldikge kayg: diizeylerinin de arttigimi saptamistir.

Cahalan (2008), basar1 giidiisi, smav kaygisi ve sinav performansi arasindaki iliskileri
inceleyen arastirma sonuglarma gore, gorev yodnelim amaglarmin Sgrencilerin  sinav
performanslarinin énemli bir yordayicisi oldugu saptanmistir.

Lagozzino (2008), 799 6grenci iizerinde yaptig1 ¢alismasinda ilk6gretim figlineii sinftan
altincr siif diizeyine kadar okuyan Ggrencilerin farkli seviyelerde sinav kaygisi diizeylerini ve
sinav kaygisi ile akademik basari arasindaki iligkiyi incelemistir. Ayrica farkli sinif seviyeleri ve
cinsiyet agisindan &grencilerin  smav  kaygilarmin farkliliklarini  incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore, 6grencilerin akademik bagar ile sinav kaygisi diizeyleri arasinda ters yénde
iligki olduBu, siif seviyesi yiikseldik¢e &grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin de arttip, kiz
Ofrencilerin smav kaygisi diizeylerinin erkek ogrencilere gére daha yiiksek oldugu ortaya

konmustur.
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Sinav kaygis1 konusunda Tiirkiye’de yapilmis arastirmalar

Kozacioglu (1986), farkli sosyo-ekonomik diizeydeki Ggrencilerin ‘kaygr seviyesi ile
ebeveynlerin gocuk yetistirme ve aile tutumu arasindaki iliskiyi karsilastirmali olarak incelemek
igin, Istanbul’da diisiik, orta ve yliksek sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden ii¢ liseden 150
6grenci ve bu ogrencilerin ebeveynleri iizerinde bir arastima yapmustir. Yaptigi calismada
ogrencilerin kaygi diizeylerini belirlemek igin durumluk ve siireklik kaygi envanterini
kullanmustir. Aragtirma bulgularina gére 6grenci gruplart arasinda kaygi puanlari ortalamalarinda
onemli farklar olmasina karsin, diisiik sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden dgrencilerde siirekli
kayg1 puanlar1 digerlerinden daha yiiksek olma egilimi gdstermistir. Ogrencilerin kayg: diizeyleri
ile ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligkileri yoniinden de ilging veriler elde
edilmistir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ne olursa olsun gocuk yetistirme tutum dlgeginin (Le
Compte ve ark., 1978) asir1 kontrol, baskilt disiplin, ailede kari-koca gegimsizligi ve annenin ev
kadimhig roliinii reddetme tutumunu yansitan boyutlari ile &grencilerin kaygi ile ailenin
demokratik tutumu arasinda diisiik derecede olumsuz bir iliski bulunmustur.

Baltag ve Baltag (1986), sinav kaygisi, egitim basarisini ciddi anlamda etkileyen en
onemli engellerden biridir. Tiirkiye’de iiniversite girig sinavina hazirlanan 4711 &grenci tizerinde
yapilan bir aragtirmada, 6grencilerin stirekli kaygi diizeylerinin, ameliyat olacak hastalarin kayg1
diizeylerinden daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Smav kaygisinin smav basarisi iizerindeki etkilerinin incelendigi tniversite 6grencileri
tizerinde yapilan arastirma sonuglarina gore; sinav kaygisi ile smav basarisi arasinda olumsuz bir
iliski bulunmus, kaygi puanlart arasindaki olumsuz korelasyon kaygmm artmast ile basarinin
digtiigiini gostermistir ( Tuglaci, 1990).

Ok (1990), 13-15 yas grubu orta dgretim 6grencilerinde kaygr diizeyi ve okul rehberlik
servisi'ne bagvuran ve vurmayanlarda kaygiyr inceledifi bir ¢alisma gerceklestirmistir,
Aragtirmaya Denizli Cumhuriyet Lisesi ogrencilerinden 471 kisi katilmustir. Elde edilen
sonuglara gore; yas arttik¢a kayginin yiikseldigi, erkeklere gére kizlarda kaygimin daha yiksek
oldugu, olumsuz tutum ve davramslarda olan ailelerin gocuklarinda kaygmimn yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Ogrencinin kendini kabul edisiyle kaygi arasinda da anlamli bulgular elde edilmis,
kendini oldufu gibi kabul etmeyen &prencilerde kaygi yiiksek bulunmustur. Arastirmada,
Spielberger’in durumluk-siirekli kaygr envanteri ve aile tutum ve davramslarini degerlendirmek

i¢in bir anket formu uygulanmstir.
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Bagarir (1990), 6grencilerin smnav kaygisi diizeyi, durumluk kaygi diizeyi, akademik
bagari ve sinav basarisi arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma 267 6grenci tizerinde her iki
cinsiyetten ve fen lisesi ile meslek lisesine basvuran &grenciler lizerinde yapilmis ve bulgulara
gore;

o Smav basarisinin akademik basar ile, sinav kaygisi diizeyinin de
durmluk kayg: diizeyi ile olumlu yénde iligkili oldugu gézlenmistir. Buna karsilik,
sinav basarisi ile durumluk kayg diizeyi ve smav kaygis1 diizeyi arasinda, ayrica
akademik bagar ile durmluk kaygi diizeyi ve smav kaygisi diizeyi arasinda
olumsuz yénde iliski bulunmustur.

° Diisiik smav kaygisi yasayan Ogrencilerin sinavlarda ortalama
olarak, yiiksek smav kaygisi yagayan 6grencilere oranla daha basarili olduklari
bulunmustur.

° Yiksek ve diisiik smnav kaygist yasayan ogrencilerin ortalama
akademik basarilari arasinda, smav kaygisi diisiik olanlarin lehine anlamli fark
bulunmustur

Aydin (1990), iiniversite Ogrencilerinin kaygi diizeyleri ile ders ¢alisma tutum ve
aliskanhiklarini inceledigi arastirmasinda, tiniversite 6grencilerinin kaygi diizeyleri ile zamani
verimli kullanma, ¢alismay: etkileyebilecek kisisel 6zellikler ve egitim anlayisi boyutlarmda
anlaml iligkiler oldugu gézlenmistir. Ayrica ¢aligmay etkileyebilecek kisisel ézellikler boyutu,
6grencinin ilgisini, ezberden ¢ok anlayarak oOgrenmesini, dikkatini yoZunlastirabilmesini ve
sinavlarda kendinden emin olarak rahat olabilmesini sorgulayan sorulardan olusmaktaydi. Bu
boyuttaki incleme sonucunda kaygi ile olumsuz fakat anlamli iliskili oldugu goriilmiistiir, Bu
boyutta saptanan anlamlilik kaygmin bilis ve davraniga yoenlik bozucu etkileri oldugu gercegini
destekledigi diisiiniilmektedir. Ayrica anlamli iligkili oldugu gézlenen bir diger bulgu zamam
degerlendirmedir. Kayginin 6grencilerinin zamanlarini degerlendirmede %30 civarmda olumsuz
yonde bir iligki diizeyi ile etkiledigi gdzlenmistir. Cinsiyet farkmin ise ders galisma tutum ve
kayg ile iligki diizeyine rastlanmamustir.

| Erkan (1991), lise 6grencilerinin sinav kaygll:arl ile OSS sozel, sayisal ve ham puanlari
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin bulgulari 6grencilerin sinav kaygilarinimn dzellikle

“kuruntu” boyutuna iliskin puanlarn ile OSS ham puanlari arasinda olumsuz yénde iliski
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bulundugunu gdstermistir. Ayrica akademik bagari, galisma aliskanliklari, genel akademik
yetenek ve basar gilidiisii diizeyleri yiiksek, sinav kaygisi diizeyleri diisiik 6grencilerin OSS ‘de
daha yiiksek puanlar aldiklar1 bulunmustur.

Kisa (1996), lise son smif 6grencilerinin sinav kaygisi diizeyleriyle anne-baba tutumlart
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin drneklemine 1994-1995 &gretim yilinda, Izmir il
merkezinde iiniversiteye hazirlik alaminda 6gretim veren 10 dershaneden 106 kiz ve 93 erkek
6grenci alinmustir. Sonuglar, yas ilerledik¢e sinav kaygisi diizeyinin diistiigii; kiz égrencilerin
daha yiiksek sinav kaygisina sahip oldugunu; 6grencilerin &grenim gordiikleri okullar; anne-baba
tutumlari ve smav kaygisi puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadigini gdstermistir. Ayrica
6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyi ile kayg! diizeyleri; anne-babanin yasamlarni gegirdikleri
yer, anne-babamin 6Zrenim durumlari, anne-babanmn calisma durumlart ve meslekleri, anne-
babalarin demokratik veya otoriter olmalarl ve anne-babalarinin tutumlarmi algilayis diizeyleri
sinav kaygisi puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Berengi (1996), Anadolu Liseleri Smavina hazirlanan 300 §grencinin denek olarak
kullanildig1, sinav kaygi diizeyleri ile benlik kavramlarinin bazi degiskenlere gore inceledigi
aragtirmasinda elde ettii sonucu su sekilde ozetlemek mimkiindiir. Benlik kavrami
olumsuzlastikca kaygi diizeyinin yiikselmekte, sosyo-ekonomik diizey, ailedeki kardes sayisi,
¢ocugun dofum sirasi ve anne babanm 6frenim durumu, sinava girip girmeme durumunu
etkilemekte; kardes sayisi ve anne yast benlik kavramim etkilemekte, cocuklarm genellikle kendi
kendilerine siava hazirlandiklari, yardim almadiklari; kaygi durumlan ile cinsiyet ve baba yasi
arasinda anlamli iliskiler oldugu elde edilen bulgulardir.

Giindogdu (1996), ilkogretim okulu altinct siuf dgrencilerinde garesizlik, sinav kaygisi ve
akademik bagari arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinin sonucunda; smav kaygisi ile
6grenilmis garesizlik arasinda .21, smav kaygisi ile akademik bagari arasinda -.25 diizeyinde
anlamli negatif iliski bulmustur.

Cankaya (1997), lise son simuf 6grencilerinde sinav kaygisi, benlik saygisi ve akademik
bagari iligkisini ve bu iliskinin cinsiyete gore bir degigiklik gosterip gostermedigini arastirmistir.
Universite sinavina matematik-fen bolimiinden giren 113 kiz ve 181 erkek olmak tizere€ toplam
294 Ogrenci aragtirma grubuna almmustir. Sonug olarak, diigiik benlik saygisina sahip

ogrencilerin, yiisek benlik saygisina sahip dgrencilere oranla daha yiiksek sinav kaygisina sahip
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olduklar belirtilmistir. Ayrica, sonug kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek sinav
kaygisina sahip oldugunu gostermistir.

Balcet (1997), lise ogrencilerin denetim odagi ile smmav kaygist arasindaki iliskiyi
incelemistir. Caligsma, lise lclinell simif diizeyinden belirlenen 540 6grenci 6mekleme alinarak
yuriitilmistiir. Arastirma sonucunda, liseli dgrencilerin denetim odagi ile sinav kaygis1 diizeyi
arasindaki iliskinin; siuf diizeyine, cinsiyete, egitim diizeyine ve aylk gelir diizeyine gore
anlamli bigimde farklilastif1 bulunmustur. Diger arastirma sonuglarina parelel, kiz 6grencilerin
smav kaygist diizeyi erkek 6grencilerin sinav kaygisi diizeyinden daha yiksektir. Ailenin gelir
diizeyi arttik¢a 6grencinin sinav kaygisi diizeyinde azalma saptanmustir.

Kaya (1997), anne-babalarin c¢ocuklarina yonelik davranislart ve ¢ocuklarinin sinav
kaygisi diizeylerine etkisini inceledigi c¢alismasinda, anne-babalara yonelik grup rehberliginin,
ebeveynlerin gocuklarina yonelik davranislarinda olumlu yoénde defisim saglamistir. Ancak,
olumlu davranis degisimine ragmen, anne-babaya yonelik grup rehberliginin ¢ocuklarin smnav
kaygi1 diizeylerinin azalmasinda etkili olmadif1 gézlenmistir.

Eksi (1998), sinav kaygisini iiniversite aday! ergenlerde incelemistir. Ornekleme iki 6zel
ve iki devlet lisesine devam eden 697 6grenci alinmistir. Sonugta, kiz 6grencilerin sinav kaygisi
6lgegi puanlarinin ortalamast erkek ogrencilerinin ortalamasindan daha yitksek bulunmustur.
Devlet lisesinde okuyan &grencilerin sinav kaygisi diizeyleri, 6zel okullarda okuyan 6grencilerin
kaygi diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur. Diger yandan, matematik puan tiiriine gore,
tercih yapan Ogrencilerin smav kaygisi puanlarinin ortalamalar ile matematik-fen, sosyal ve
Tiirkge puanlarina gore tercih yapanlarin smav kaygisi dlgeginden aldiklari puanlarin ortalamalarn
arasinda, matematik puan tiirline goére tercih yapanlarin lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Diger degiskenler olan; daha 6nceki yillarda tiniversite sinavina giren kardesi olup olmama, anne-
babanin egitim diizeyi, 6zel ders alip almama, dershaneye devam edip etmeme, ve ailenin
durumu ile 6grencilerin sinav kaygist puanlarinin ortalamalart arasinda anlamh bir farklilik
bulunmamuistir.

Borii (2000),” tiniversite giris sinavlarinda 6grencilerin yasadigi kaygi ve nedenleri” adl
yiiksek lisans tezinde sinavdan sonra dgrencilerin kaygi diizeylerinde sinav dncesine gbre bir
azalma oldugunu, kayginin bir nedeninin de ailelerin tutumu oldugunu ifade etmistir.

Aysan, Thompson ve Hamarat (2001), tarafindan yapilan arastirmada; §grencilerin siav

oncesi ve sonrasinda simnav kaygilari, basa ¢itkma becerileri ve algilanan saglik durumuna iliskin
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Olgtimler yapilmig ve yiiksek diizeyde smav kaygisina sahip &grencilerin etkisiz basa ¢itkma
becerilerini kullandiklar1 ve sagliklari ile ilgili zayif algilamalara sahip olduklar1 bulunmustur. 7,8
ve 9.simflar, 10,11 ve 12. Smiflara gbre daha yiiksek smav kaygisi gostermisler ve smav
oncesinde daha az etkili baga ¢ikma becerileri kullanmuslardir.

Kogkar ve Giinay (2002), “Ilkdgretim Ogrencilerinde Sinav Kaygisi ve Akademik Basar1”
adli caligmalarinda, sinav kaygis: yiiksek olan gocuklarin basarilarmin diistigiini saptamiglardir.
sinav kaygisi yiiksek olan ¢ocuklarim degerlendirilerek tedaviye alinmasmin basari diizeylerini
yukseltecegini belirtmislerdir.

Yildirim ve Ergene (2003), sinav kaygisi, boyun egici davranislar ve sosyal destegin lise
son siuf 6grencilerinin akademik basarilarini ne derece yordadifini arastirdiklari arastirmada;
6grencilerinin matematik, fizik, kimya, biyoloji, Tiirkge, tarih, cografya derslerinden aldiklar
2002-2003 6gretim yili yil sonu karne notlari akademik basarmmn 8lgiitii olarak almmuistir.
Aragtirma sonuglarina gére, aile destegi, boyun egici davranislar, 6gretmen ve sinav kaygisi
degiskenleri akademik basartyt manidar olarak yordamakta, arkadas destegi  ise
yordamamaktadir.

Ekenel (2005), matematik dersi basarisi ile biligotesi Ogrenme stratejileri ve smav
kaygisinin iligkisini normal liselerde ve Anadolu liselerinde incelemistir. Okul tiiriine gore
bakildifinda normal lise Ogrencilerinin sinav kaygi diizeyi ortalamalan, Anadolu lisesi
Ggrencilerinin ortalamalarina gore daha yiiksek bulunmustur.

Aslan (2005), anne-baba tutumu, ders calisma becerileri, sinav kaygisi, anne-baba
Ogrenim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, anaokuluna gitme veya gitmeme degiskenlerinin
ilkdgretim 8. Sinif 6grencilerinin Liselere Giris Smavi puanlarini yordayip yordamadigini Mersin
il merkezinde 6grenim goren 207 8. Sinif 6grencisi {izerinde arastirmistir. Arastirma sonucunda;
anne-baba tutumunun LGS puanlarini negatif yénde yordadigi ancak ders calisma beceriler,
sinav kaygisi, anne-babanin 6grenim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, anaokuluna gidip gitmeme
degiskenlerinin LGS puanlarini yordamadigi bulunmustur.

Bati, Glinay ve Sahin (2006) Sinav kaygisi, akademik bagari, benlik saygisi ve cinsiyet
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirma sonuglarina gore, diisiik benlik saygisina sahip
Ogrencilerin, yiiksek benlik saygisina sahip 6grencilere oranla daha yikse sinav kaygisina sahip
olduklari bulunmustur. Ayrica kiz Sgrencilerin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek sinav

kaygisina sahip olduklari ortaya cikmustir.
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Alyaprak (2006), Universite sinavina hazirlanan &grencilerde smav kaygismi etkileyen
faktdrlerin incelenmesi ile ilgili olarak bir aragtirma yapmistir. Buna gére;

° 0SS oncesi kizlarm yasadigi siav kaygis erkeklerden anlamli bir bigimde
yiksek ¢ikmustir. Yalniz smav kaygisi degil, sosyal fobi ve siirekli kaygi diizeyleri de
kizlarda erkeklere oranlar daha yiiksek bulunmustur.

o Yapilan aragtirmada OSS’ye yénelik smav kaygisi ile 6grencilerin sinava
verdikleri 6nem arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Ogrencilerin OSS’ ye
verdikleri 6nem artikga sinav kaygist toplam puanlari da artmistir.

° Sosyal kaygl ile smav kaygisi arasinda anlaml ve pozitif bir iliski oldugu
dogrulanmustir.

Turan Bagoglu (2007), erinlik doneminde sinav kaygist ile 6z giiven kavramlart arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmanm Grneklemini 6.,7 ve 8. Siuflardaki 243 Ggrenci olugturmustur.
Ve aragtirmanin sonunda, yiiksek kaygmin sinav sonrasi diistiigii, 6z giiven ile sinav kaygisi
arasinda negatif bir iligkinin oldugu erinlik déneminde; yas ilerledikce smav kaygisinin
artmadifi, kiz 6grencilerinin smav kaygisinmn yiiksek oldugu, ders durumu iyi olan égrencilerin
sinav kaygisi ile 6zgiivenleri arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna varmustir.

Uyanik (2007), calismasinda, mitkemmeliyet¢ilik, yalmzlik ve kendine sayg diizeyinin,
smav kaygisi Uzerine etkisini incelemistir. Aragtirmanin sonucunda smav kaygisi ile
mitkemmeliyetcilk arasinda pozitif ve diisik diizeyde, smav kaygis ile yalnizlik arasinda pozitif
ve orta diizeyde, sinav kaygisi ile kendine saygi arasinda ise ters orantili orta diizeyde bir
korelasyon olduBu tespit edilmistir. Yapilan goklu regresyon analizinde miikemmeliyetcilik,
yanlnizlik ve kendine saygi puanlarinin sinav kaygisindaki toplam varyansm %27’sini agiklad g1
gorilmuistiir.

Duman (2008), ilkdgretim 8.simf 6grencilerinin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri ile
sinav kaygist dizeyleri ve ana-baba tutumlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
arastirmugtir. Ayrica bazi degiskenlere baglh olarak &grencilerin durumluk kayg:, siirekli kaygi ve
smav kaygist diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigimi incelemistir.
Aragtirmanmn  6rneklemini, 2007-2008 Egitim-Ogretim déneminde, Izmir ili Torbali ilgesi
Kazimpasa ve Cumhuriyet ilkogretim okullarinda 6grenim géren 122°si kiz, 129°u erkek 251

ilkogretim  8.simuf &grencisi olusturmustur. Arastirmada veriler, “Durumluk/Siirekli Kaygi

48



Envanteri “, Smav Kaygisi Envanteri” ve “Ana-Baba Tutumlar Olgegi” ile yapilmistir. Arastirma
sonunda, [lkégretim 8. Sinif 8grencilerinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri ile sinav kaygist
diizeyleri ve ana-baba tutumlari arasinda anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
. anne-baba aylik gelirine, cinsiyetine, derslerle ilgili sorunlarda kimlerden yardim aldiina bagli
olarak smnava kaygisit diizeyleri arasinda anlamli bir farliik saptanmugtir. Derslerle ilgili
arkadaglarindan yardim alan ve kimseden yardim almayan Ogrencilerin smav kaygisi
diizeylerinin 6grtetmenlerinden yardim alan Ogrencilerden; kiz &grencilerin smav kaygisi
duzeylerinin, erkek égrencilerden daha fazla oldugu gérilmiistir. Anne-baba égrenim diizeyine
bagli olarak 6grencilerin smav kaygsi diizeyleri arasinda anlamli bir farkhilik gorilmemistir.

[lkdgretim ikinci kademe &grencilerinde smav kaygisi benlik algis1 ve akademik basari
iligkisini inceleyen Kabalc1 (2008)’n ¢alismasinda; cinsiyet baba 6grenim durumu, sinav kaygisi
kuruntu alt boyutu, sinav kaygisi duyussallik alt boyutu, sosyal benlik saygisi, okul akademik
benlik saygis1 gibi bagimsiz degiskenlerin akademik basariyr yordadigi gériilmiistiir. Anne-egitim
diizeyi, kardes sayisi, sinif diizeyi, ev-aile benlik saygisi ve genel benlik saygisi degiskenlerinin
ise akademik basariy1 yordamadigi saptanmustir.

Pazarli (2009), 6grenme stilleri ile sinav kaygist arasindaki iliskiyi incelemis; égrenme
stiller1 otorite alt boyutu ile siav kaygist kuruntu alt boyutu arasinda, 6grenme stilleri gorsellik
alt boyutu ile smav kaygisi duyussallik alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayrica ¢calismada, sinav kaygisi cinsiyet ve lise tiirline gore farlilasmakta; 6grenme
stillerine uyum ve smav kaygisi ile ailenin gelir diizeyi arasinda da dogru bir oranti goze
carpmaktadir.

Tekbas (2009), ¢alismasinda, Edirne’de 6grenim goren ilkogretim yedinei ve sekizinci
sinif Ogrencilerinde OKS, ortad@retim onuncu ve onbirinci smif grencilerinde OSS smav
kaygisi, durumluk ve siireklilik kayg: diizeyleri ve etkileyen etmenleri belirlemeyi amaglamistir.
Calismada 6grencinin kendine ait odasi olup olmamasi, dersaneye gidip gitmemesi, baba egitim
dizeyi sinavlar ve smav kaygisi konusnda yordayici etkiye sahip oldugu, anne efitim diizeyine
gore farklilagmanin bulunmadig1 gériilmiistiir.

Sezer (2009), calisinasinda smav kaygisi, ofke ve psikolojik belirtileri yiiksek olan
ogrencilerin, bu problemlerini azaltmada miizikle terapinin etkilerine iliskin deneysel bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Yapilan uygulama sonucunda, Ney miizigi, Klasik Tiirk miizigi ve Klasik Bati

mizigi terapi gruplarindaki &grencilerde terapi sonrast sinav kaygisi, ofke ve psikolojik
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belirtilerin 6n-test ve son-test puanlart arasindaki fark son —test lehine anlamli cikmustir. Sekiz
hafta sonra kontrol gruplarindaki 6grencilerde ise sinav kaygisi, ofke ve psikolojik belirtilerin 6n-
test ve son-test puanlari arasindaki farklar anlamsiz bulunmustur. S6z konusu arastirmanin
bulgulari, miizikle terapinin smav kaygisi, 6fke ve psikolojik belirtilerin saglatimimda etkili
olabildigini gostermektedir.

Hanimoglu  (2010), arastirmasinda, ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin
milkemmeliyetei kisilik 6zellikleri ile anne-baba tutumlarini  sinav kaygisin1  yordayip
yordamadifina bakilmig, 6grencilerin sinav kaygilarmin okul tiiriine, simif diizeyine, sosyo-
ekonomik diizeye, anne-baba egitim diizeyine ve cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigt
incelenmigtir. Aragtirma sonucundan olumlu mitkemmeliyetciligin olumsuz mitkemmeliyet¢iligin
ve anneden algilanan kabul ve ilginin sinav kaygisi 6lgeginden elde edilen toplam puanlarin
anlamli yordayicilart olduklari gérilmiistiir. Ayrica arastirma bulgularinda, smav kaygisi toplam
puanlarin, kuruntu ve duyussallik alt boyut puanlarinin grencilerin Ogrenim gordikleri okul
tiirtine, sosyo-ekonomik diizeye, anne-baba egitim diizeyine gore farkhilasmadig: , cinsiyete gore
ise farklilagsmanin anlamli oldugu gériilmiistiir.

Boyacioglu (2010), arastirmasini ilkdgretim ikinci kademe &grencilerine, mantik dist
inanglar ve smav kaygisini etkileyen faktérleri belirlemek ve simav kaygis1 ile mantikdigi
inanglar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla tanimlayici ve iligki arayict olarak
gergeklestirmistir. Aragtrmanin sonucunda; 6grencilerin cinsiyeti, ¢ocuk siralamasindaki yeri,
anne-baba efitim durumu ve g¢alisma durumu, aile tipi, ailenin ekonomik durumu bagimsiz
degigkenleri ile sinav kaygist ve mantikdisi inaclar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.
Ote yandan ayni arastirmada siif diizeyleri, aile yapisi ve bagari durumu gibi degiskenlerle sinav
kaygisi ve mantikdisi inanglar arasinda anlamli iliski saptanmustir.

Yalginkaya (2011), yaptig1 arastirmada ilkégretim sekizinci sinif ogrencilerinin Turkce
dersine yénelik tutumlar ile smav kaygisi arasindaki iliskiyi incelemis ve anlamli bir iliski
bulunmadigr sonucuna varmustir. Ayrica anne-baba 6grenim diizeyine, aylik gelirine gore smav
kaygist anlamh diizeyde farklilasmamakta iken, cinsiyete gére farklilast1g1 sonucuna ulasilmistir.

Bozkurt (2012), yaptig1 arastirmada ilkdgretim yedinct ve sekizinci sinif Ogrencilerinin
sinav kaygilan, matematik kaygilari, genel basarilari ve matematik basarilar arasindaki iliskiler
inceledii arastirmasinda, genel bagarilar yiiksek olan égrencilerin sinav kaygilar1 ve matematik

kaygilar1 anlamli diizeyde diisiik, matematik basarilar1 anlaml dizeyde yiiksek ¢ikmustir. Kiz
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ogrencilerin kayg: diizeylerin, erkek 6grencilerinkinden yiiksek ¢ikt1g1, anne-babalari ¢alisan

o0grencilerin kaygi diizeyleri, anne-babalari galismayanlara gore daha diigiik oldugu saptanmustir.

Biligsel Semalar Ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda yapilmis arastirmalar

Ball ve Young (2000), kisilik bozukluklari olan (depresyon, anksiyete, paranoya ve
madde kotiiye kullanma) 10 hasta ile ¢aligilmistir. Bu arastirmada, katilimeilarm psikopatolojik
semptomlariyla birlikte erken donemde olusan uyumsuz semalarinin da yitksek oldugunu ve
alternatif gemalarin gelistirmesiyle semptomlarda da belirgin bir azalma oldugunu tespit etmistir.

Nortdahi, Holthe ve Haugum (2005), kisilik patolojisinde erken dénemde olusan uyumsuz
sema deZisiminin bu hastalarin semptomlarint azaltmada etkili olup olmadigini anlamak i¢in 82
hasta (kisilik bozukugu olan) tizerinde calismuslardir. Aragtirmacilar, hastalarla 6nce DSM-1V’e
gore hazirlanan yapilandirilmig klinik goriismeler yapmis (SCID-1 ve SCID-II) ve daha sonra da
0z-bildirim dlgeklerini uygulamistirlar. Bu hastalarda uyumsuz semalarin oldugunu tespit ettikten
sonra sema deZisimi odakli tedavinin hastalarin psikopatolojik semptomlarimni belirgin bir sekilde
azalltigini gdzlemlemistir. Benzer aragtirma bulgulari Neysaeter ve Nordahi (2008) tarafindan
sinirda kigilik bozuklugu olan hastalarla yapilan calismada da gbzlenmistir,

Mason, Platts ve Tyson (2005), erken dénemde olusan uyumsuz semalarla, olumsuz
baglanma tarzlari ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye bakmak icin ruh saglig1 merkezlerine
bagvuran 72 kisiye Young Sema Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Rutin
Degerlendirme Sonuglart Slgeklerini vermislerdir. Arastirma sonucunda katilimeilarin %81 nin
glivensiz baglanma tarzina sahip olduklar (korkulu ve saplantili baglanma tarzlar1) bulunmustur.
Bu aragtirmada, yiiksek diizeyde korkulu baglanma tarzina sahip olan kisilerin erken dénemde
olusan uyumsuz semalarinin da yiiksek oldugu sonucu gozlenmistir.

Stopa ve Waters (2005), insanlarin duygusal durumlarinin Young Sema Olcegine
verdikleri cevaplan etkileyip etkilemedigine bakmak igin hasta olmayan 50 katilimciya sema
Olgegini t¢ farkli duygusal asamada vermistir: Notr duygu durumu, mutlu duygu durumu ve
depresif duygu durumu. Aragtirma sonucunda, {i¢ sema alanin (Duygusal yoksunluk, kusurlu
olma ve ayricalik) duygusal durumdan etkilendigi, diger 12 sema alanin ise etkilenmedigi ile

stirilmustiir. Duygusal yoksunluk (Nétr duygu durumunda YSO-R’den alinan ortalama: 2.1 1) ve
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kusurlu olma (Notr duygu durumunda YSO-R’den alinan ortalama:1.47) semalarinin, depresif
duygu durumunda yiikseldigi (Duygusal yoksunluk semasmnm ortalamasi: 2.43; kusurlu olma
semasmin ortalamasi: 1.63) gézlenmistir. Ayricalik semasmin ise (N6tr duygu durumunda YSO-
R’dan alian ortalama: 2.11), mutlu duygu durumunda yitkseldigi (YSO-R’dan alinan ortalama:
2.4) bulunmustur.

Rio ve Ark. (2006), erken dénemde olusan uyumsuz semalarin uzun dénemde kalici
yapilar olup olmadigima bakmak i¢in yapilan boylamsal bir ¢calismada 55 depresif hasta hem 2,5
hem de 5 yillik aralikli siirelerde takip edilmistir. Arastirma sonucunda erken dénemde olusan
uyumsuz semalarin hemen hemen hi¢ degisime ugramadigi gozlenmistir; ayrica bu sonug,
hastalarin fonksiyonel olmayan tutumlarinda ve atif tarzlarinda da bulgulanmustir.

Dozois ve ark. (2009), major depresyondaki hastalarin olumsuz otomatik diistinceleri ve
iglevsel olmayan tutumlariyla birlikte erken dénemde olusan uyumsuz semalarin da yiksek
oldugunu ve uyumsuz semalar tizerinde galisildiginda, hastalarin psikopatolojik semptomlarinda
belirgin bir azalma oldugunu bulmuslardir.

Vlierberghe, Braet, Bosmans, Rosseel ve Bégels (2010), 12-18 yas arasl 435 ergen
tizerinde iki aragtirma yapilmustir. Birinci ¢alismada Young sema Slgeginin yapisal 6zelliklerine
bakilmis ve Slgegin (bir alt &lgek disinda: Cronbach Alfa:64) yeterli derecede i¢ tutarhliga
(Cronbach Alfa:71 ile .83 arasinda) sahip oldugu bulunmustur. lkinci calismada ise
psikopatolojik rahatsizlig1 olan ergenlerin, Young Erken Déneme Yénelik Uyumsuz Sema

Olgeginden yiiksek puanlar aldiklart bulunmustir.

Yurt icinde yapilmis arastirmalar

Oral (2006), lise ve tniversite grencileri yeme bozuklugu tanisi almis olan hastalarda
kisilerarast semalar, baglanma tarzlar, kisilerarasi iliski tarzlarn ve ofke arasindaki iligkinin
incelendigi ¢aligmada, genel olarak islevsel kislerarasi semalarin besleyici iligki tarzi ile iliskili
oldugu; islevsel olmayan semalarin da kayg, kacinma, 6fke ve zehirleyici iligki tarzi ile iligkili
oldugu gbzlenmistir.

Bozkurt (2006), 686 {iniversite 6grencisi lizerinde temas bigimleriyle baglanma tarzlari ve
kisileraras1  semalar arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda genel olarak
islevsel olmayan kisilerars: semalarin, kendine déndiirme, saptirma ve duygusal duyarsizlasma

temas bigimlerini yordadig: bulunmustur.
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Boysan ve Kayri (2008), tniversite 6grencilerinde depresyon belirtileri ile sinirhilik algisi
diizeylerinin arastirildigi ¢alismada, siirhilik algisi kapsaminda kavramlastirilan dgrencilerin
iliskilere dair smirhilik diizeylerinin, depresyonun ortaya ¢ikisinda temel faktér oldugunu ortaya
koymuslardir.

Ceri (2009) tarafindan vajinismus tanis1 alan kadmlar ve eslerinin, bu taniyr almayan
kadin ve esleriyle temel biligsel semalar ve baglanma tarzlari agisindan karsilastirildiginda |
kadinlar arasinda “giivensiz  baglanma”, “duygusal yoksunluk”, “i¢ ice gecme”,
“istenilmeyen/yetersizlik”, “bagimlilik” ve “fedakarlik” semalarinin vajinismus tanisin
yordadig1; erkekler arasinda ise “kayitsiz baglanma”, “duygusal yoksunluk”, hastaliklar ve
tehditler karsisinda incinebilirlik”, “i¢ ice gegme” ve “fedakarlik” semalarnin eslerindeki
vajinismus tanisini yordadigi gorilmustiir.

Kose (2009), sema alanlarinin, ayrisma ve kislerarasi biitiinlesme yonelimleri ve
pslikolojik saglik 6lgiitleri (depresyon, pozitif, negatif duygular ve giivence arama) arasindaki
iliskisine bakmak i¢in yaslar1 18 ile 50 arasinda degisen 501 kisi lizerinde arastirma yapilmistir.
Sema alanlarma denk gelen oOzelliklerin yiksek diizeyde olmasi ile diisiik derecedeki
aynisma/ayirt etme ve kigilerarasi biitiinlesme yonelimleri arasinda iliski oldugu gézelnmistir. Bu
aragtirmada ayrica sema alanlariyla depresyon, negatif duygular ve gilivence arama (psikolojik
saglik olgiitleri) arasinda negatif bir iliski saptanirken sema alanlan ile pozitif duygular arasinda
negatif bir iliski oldugu gbzlenmistir.

Caner (2009) ¢alismasinda, evli bireylerde algilanan ebeveynlik bi¢imleri, erken dénemde
olusan uyumsuz semalar ve ese yonelik degerlendirmeler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
evlilik stireleri en az 2 yil olan 171 kisiyle ¢alismistir. Bu arastirmada katilimcilarin
kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi ve diZerleri yonelimlik sema alanlarimin ese
yonelik degerlendirmelerde bagimlilik, kopukluk ve kontrolsiizliik boyutlarmi yordadig:
gortlmistiir. Ayrica genel olarak sema alanlarinin algilanan ebeveynlik bigimleri ile ese yonelik
degerlendirmeler arasinda aract bir roliintin oldugu saptanmustir.

Aka ve Gengdz (2010) tarafindan sinematerapinin, mikemmeliyetgilik ve
mitkemmeliyetgilikle ilgili oldugu disiinilen erken dénemde olusan uyumsuz semalar iizerindeki
etkisini incelemek ve katilimcilarin seyredilen film ile 6zdeslesmelerinin bu siirece etkisini
degerlendirmek icin 34 {iniversite Ogrencisi lizerinde bir arastirma yapilmistir. Arastirmanin

sonunda, segilen filmi seyretmenin katilimeilarin mitkemmeliyetcilik degerlerinii anlamli olarak
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etkiledigi ve sinematerapinin ise mitkemmeliyetgilikle ilgili olan erken dénemde olusan uyumsuz
semalar Uzerinde anlaml bir etkisinin olmadifi gozlenmistir. Calismada ayrica semalarin tek
baslarina degerlendirildiklerinde, segilen filmi seyretmenin agiri sorumluluk-duygulari bastirma
semast Uzerinde gegici bir etkisinin oldugu ve film karakterleriyle de 6zdesim kurulmadigi

saptanmigtir.
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DORDUNCU BOLUM
" MATERYAL VE METOD

Bu bélimde aragtirmanin nasil bir evren ve rneklemden secildigi, arastirma verilerin
nasil toﬁlandlgl, ¢alismada kullanilan 6lgek ve envanter ve bunlarin hangi degiskenlere gore
toplandigma iliskin agiklamalar ve elde edilen verilerin hangi istatistiki yontemlere gore

degerlendirildigi konularla ilgili bilgilere yer verilmistir.

Evren ve Orneklem
Evren

Evren, Batman il merkezindeki 21 ortadgretim okulunda 2011-2012 egitim-6gretim

yilinda egitimlerine devam eden 4567 lise son sinif 6grencisinden olusmaktadir.

Orneklem

Orneklem se¢imi, Batman i1 Milli Egitim Miidiirliigiiniin belirledigi egitim bolgeleri ve
sosyo-ekonomik diizey goz oniinde bulundurularak 3 bélgeye ayirdigy kistaslar dikkate alinarak
yapilnustir. Bu iig egitim bolgesinde yer alan okullara, basit segkisiz 6rneklem yéntemiyle tiim
okullara esit sans tanmarak, her tabakadan 3 genel lise, 3 anadolu/fen lisesi, 3 meslek lisesi
segilmistir (Biiyiikoztirk ve Arkadaslari, 2008). Oreklem olarak secilen okullarda, lise son
smifta Ofrenim goren &grenci sayist 2165°dir. Bu saymin evreni temsil etmede yeterli oldugu
degerlendirmesi yapilabilir. Siav kaygist ve smirhilik algisi arasmdaki iligkiyi incelemek i¢in

tabakali yontemle belirlenen liselerin son simif §grencilerin tiimii 6rneklemi olusturmustur.

Verilerin toplanmasi

Smirhlik Semalar Olgegi”, “Smmav Kaygisi Envanteri” ve “Kjg;isel Bilgi Formu” i¢in
gerekli yasal izinler alindiktan sonra, belirlenen 6rneklem gruplarmin 6grenim gérdiigii okullara
gidilerek, ilk olarak arastirmaci tarafindan siuf rehber 6gretmenlerine gerekli bilgilendirme
yapildi. Daha sonra uygulamanin yapilacagt simflarda aragtirmaci tarafindan ogrencilere,
¢aligmanin amaci ve nelere dikkat etmeleri gerektigi konusunda malumat verilerek, smif rehber
Ofretmenleri tarafindan 6lgeklerin  uygulanmasi saglandi. Omeklem grubundan elde edilen

veriler bilgisayar ortamina (SPSS 20,6) aktanlarak gerekli uygulamalar yapildi.
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Veri toplama araclari

Calismada “Smirlilik Semalar1 Olgegi”, “Smav Kaygisi Envanteri” ve bu Olgeklere ait

“Kisisel Bilgi Formu” olmak iizere ii¢ tane veri toplama aract kullanilmistir.
Siirhlik Semalar: Olgegi (SSO)

Boysan ve Kayri (2006) tarafindan gelistirilen “Sinirlilik Semalar1 Olcegi” Kisilerarast
iligkilere ve yasam olanaklarina iliskin smurlilik inanglarmi belirlemeye yonelik olarak
gelistirilmis olup 30 soruluk bir dlgme aracidir. Olgek 0 (kesinlikle katilmiyorum) ve 4 (
tamamen katiliyorum) arasinda degisen, 5°li Likert tipi bir 6lgektir. Smirhilik algis1 dlcegi 4 alt
olgekten olugmaktadir; Iligkilere Dair Sinirlilik (10 madde), Diinyaya iliskin Sinirhilik (5 madde),
Degismezlik Inanct (5 madde), ve Bagimhilik (10 madde) alt Slgegidir. Alt dlgeklerin i¢
tutarliliklar1 Crocbach alfa katsayisi hesaplanarak degerlendirilmistir. iliskilere dair sinirlilik alt
olgeginin i¢ tutarlilign 0.77, diinyaya iliskin smirlilik alt dlgeginin i tutarliligi 0.71, degismezlik
inanci alt 6lgeginin i¢ tutarliligi 0.81 ve bagimlilik algisi alt 8lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi
0.65°tir.  Smurhlik  algismin  diizeyi 6lgek maddelerine verilen yanitlar toplanarak
hesaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-120 arasinda degismektedir. Olgegin
gegerlilik ve giivenirlik galigmasi Boysan ve Kayri (2006) tarafindan yapilmistir (EK 3).

Smav Kaygis1i Envanteri (SKE)

Aragtirmada kullanilan Smav Kaygis1 Envanteri Spielberger ve bir grup doktora
Ogrencisinin 1974-1979 yillari arasinda Giiney Florida Universitesi’nde yaptiklar1 arastirmayla
olusmus ve ilk kez 1980 yilinda yaymlanmis psikometrik bir &lgektir. Necla Oner ve Deniz
Albayrak Kaymak tarafindan da 1986 yilinda Tiirkge’ye uyarlanmustir. Bireylerin kendi
kendilerini degerlendirmelerini ve sinav tutumunu O6lgmek amaciyla gelistirilen bu 6lgek
“Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin siirekli kayg1 élgegine ¢cok benzer.

Simav Kaygisi Envanteri Liebert ve Morris’in 6nerdigi iki kavramdan yararlanilarak
olusturulmugtur. Birbirinden farklt iki boyutu temsil eder. Bunlar Kuruntu (Worry) ve
Heyecansallik olup envanterin iki alt testidir.

Kuruntu sinav kaygisinin biligsel (zihinsel) yoniidir. Bireyin genellikle kendisi ile ilgili olumsuz
degerlendirmelerini, basarisizligina, beceriksizligine iliskin olumsuz i¢c konusmalarim igerir. “ya
yapamazsam; ya basaramazsam!” gibi olumsuz diisiincelerle dikkatin dagilmasina neden olan bir

strectir. Yiksek smav kaygili olan kisilerin siklikla yasadiklarini ifade ettikleri bir olgu olup
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“kendimi veremiyorum”, “ya bu smavdan iyi sonug alamazsam?”, “zaten beceriksiz biriyim” gibi
i¢c konusmalar buna 6rnek olarak verilebilir.

Duyussallik ya da heyecansallik, sinav kaygisinin fizyolojik yéniinii olusturan otonom

sinir sistemi uyarilmasidir. Hizli kalp atislar, Gisiime, terleme, sararma, kizarma, mide bulantisi,
sinirlilik ve gerginlik gibi bedensel yasantilar duyussallik belirtileridir (Turan, 2007).
Smav Kaygist Envanteri bir formu ile yanit formundan olusur. Bu formda 20 cimlelik soru
maddesi ve bu maddelerin karsismnda dért segenek yer almaktadir. Bunlar : (1) hemen higbir
zaman (2) bazen, (3) sik sik, (4) hemen her zaman seklindedir. Toplam 20 envanter maddesinden
sekizi kuruntu (2, 3, 4, 5, 8, 12, 17 ve 20), on ikisi de (1,6,7,9,10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18 ve
19) duyussallik alt testlerini olugturur. Olgmede iig ayr puan elde edililir; kuruntu puani (SKE-
K), duyussallik puani (SKE-D) ve her ikisinin birlesimi olan toplam ya da tiim test puant (SKE-
T)’dir. Puanlama yapilirken her segenegin puan agirligi o secenege verilen rakamla belirlenir.
Yanitlarin agirlii en az “1” en ¢ok “4” puan olmaktadir. Kuruntu alt testinin puanlar § ile 32
arasinda degisebilirken, duyussallik alt testinde 12 ile 48 arasinda defismektedir. En dustk
toplam test puani ise 20, en yiiksek toplam test puani ise 80°dir. Envanterde ters madde olarak
sadece “sinav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim” seklindeki birinci maddede yer
verilmistir. Bu maddenin yanitinin agirligi siralamada tersine ¢evrilerek ya da verilen yanit 5°den
¢ikarilarak 5-1=4 hesaplanir. Ciinkii higbir zaman segeneginin puan agirhgr 4 olup yiksek
kaygiy1 gosterir. Envanterde elde edilen puanlarin yiiksekligi kuruntunun, duyussalligin ve sinav
kaygisinin yiiksekligini gosterir.

Sinav Kaygisi Envanteri’nin 6zgiin Amerikan formu giivenilir ve gecerlidir. Envanter
maddelerinin homojenligi ve ig tutarlilifi .92 ve {izerinde olan Cronbach alfa degerleriyle ve .60
ve lizerinde olan madde toplam puan korelasyonlariyla desteklenmistir. Envanter puanlarinin
zaman i¢indeki degismezIigi iki hafta ile alti ay araliklariyla uygulanan test-tekrar test yaklagimi
ve Pearson Momenter Carpimui Korelasyon teknigiyle saptanmustir. Elde edilen .81 ile .62
arasmdaki korelasyon katsayilart puan degismezliginin yeterli dizeyde oldugunu ortaya
koymustur (Oner, 1990).

1983-1986 yillart arasinda Necla Oner’in ySnetiminde Bogazigi Universitesi’nde
envanterin gegerlilifi ve giivenirligi ile ilgili calismalar yapilmistir. Tirkgelestirilmis Sinav
Kaygisi Envanterinin homojenlik, i¢ tutarlik ve puan degismezligi sinanarak saptanmus, disiik ve

ylksek sosyo-ekonomik diizeyleri temsil eden 434’# kiz, 597’si erkek (yas 13-22) 6grencinin
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smav kaygisi puanlari iizerinden yapilan islemler sonucu gitvenirligi saglanmustir. Croncbach alfa
degerleri en yiiksek ve en diisiik olarak .89 ile .73 arasinda bulunmustur.

En yiksek giivenirlik katsayilar1 .89 ile .84 tiim test puanlarindan ve iiniversite
omekleminden elde edilmismistir. Duyussallik alt testinin, kuruntu alt testinden biraz daha
yiksek oldufu saptanmistir. Toplam grup alfa degerleriyle Slgegin genel ictutarhigr ve
homojenlik diizeyinin doyurucu oldugu gosterilmistir. Test-tekrar test korelasyon kat sayilari
aynt giin ile t¢ hafta arasinda degisen stirelerde yapilan uygulamalardan ¢ikarilarak .90 ile .70
tzerinde bulunmustur. Bu da Olgegin zamana karsi giivenirligini gdstermektedir. Gegerlik
¢alismalar igin kavramsal gegerlik yontemi kullanilmis ve Smav Kaygisi Envanterinin genel
kaygi ve cesitli kisilik olgekleriyle olan iliskisine bakilmistir. Buna gére elde edilen veriler
olgegin gecerligini desteklemistir.

Swav Kaygisi Envanteri, lise ve tniversite dgrencileri igin gelistirilmis olsa da Tiirkce
uyarlamasinda on yas ve {izeri 6grencilere de uygulanabilecek hale getirilmistir (Oner, 2006) (EK
2).

Kisisel Bilgi Formu

Her iki 6lgek i¢in sorulacak sosyal ve demografik degiskenler asagidaki sorulari iceren
kisisel bilgi formu Cigek ve Tanhan (2011) tarafindan hazirlanmustir (EK-1).

Kisisel bilgi formu asagidaki degiskenleri igermektedir.

1. Cinsiyet,
Dersaneye gidip-gitmeme durumu,
Mezun olunacak okul tirti,

Mezun olunacak alan,

oy g B b

Ebeveynin ekonomik durumunu,

Uygulama siireci ve verilerin analizi

Orneklem grubundan elde edilen veriler bilgisayar ortamina (SPSS 20 ,0) aktarildiktan
sonra verilerin ¢6ziimii ve yorumlanmasina gegilmistir.

Farkl1 testlerinin yapilabilmesi igin en azindan aralik 6lgeginde Slgiilmiis bir ozelligin ve
bagimsiz alt gruplardan olusan smiflt bir degiskenin bulunmasi gerekir. Simifli degisken iki alt
gruptan oluguyorsa bagimsiz 6rnekler i¢in t-testi ; sinifli degiskenin ikiden fazla alt gruptan

olugmasi durumunda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilir. Eger veriler normal
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dagillim gostermemisse parametrik olmayan testler kullanihir(Biiyiikoztiirk, 2009; Koklii,
Bokeoglu ve Bilyiiyiikoztiirk, 2008; Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008).

Kisaca belirtmek gerekirse, toplam puana iligkin yapilan veri analizlerinde veriler normal
dagilim gostermediginden nanparamatik testler kullanilmistir. Smav kaygisi Envanteri toplam
puani, alt olgekler ile sinirlilik semalar1 élgegi toplam puani ve alt dlgekleri arasinda iliskinin
olup olmadigma iliskin degerlendirmeler yapmak igin parametrik olmayan testlerden Ki kare

testi, iki asamali kiimeleme analizi kullanilarak aralarindaki korelasyona bakild.
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BESINCIi BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde aragtirma ile ilgili sinav kaygist envanteri ile sinirlilik semalar1 6lgeginde elde edilen
bulgularmn istatiksel olarak betimlenmesi, 6l¢eklerden elde edilen ortalamalar, standart sapmalar,
minumun ve maksimum puanlar agiklanmigtir. Smav kaygisi envanteri ile smirlilik semalar:
6lgegin ortalamalarin nasil bir dagilim gosterdigine yonelik bilgiler ve bunun sonucunda iki 6lgek
arasinda iligkinin ne diizeyde oldugu, alt 6lgekler arasinda korelasyon kat sayisinin yiiksek olup
olmadigma, smav kaygis: diizeyi yiiksek olan 6grenciler ayni sekilde sinirlilik algr diizeyleri de

ayni paralelik gosterip gdstermedigine iliskin kategorik olarak Ki Kare testi ile sinanmustir.

Tablo 1. Orneklem Grubunu Gésteren Tablo

Degisken n Y
o Erkek 254 54.7
Cinsiyet
Kadin 210 453
Giden 203 44
Dersane
Gitmeyen 260 56
Sozel 158 33.6
Alan Esit Agirhk 134 28.9
Sayisal 172 37.5
Meslek Lisesi 158 34.1
Lise Tiiri Anadolu/Fen Lisesi 125 26.9
Genel Lise 181 39
Yiiksek 62 13.1
Ekonomik Durum Orta 329 70.7
Diisiik 73 15.9

Tablo 1’e bakildifinda ¢aligmaya katilan toplam 6grenci sayisinin 464 oldugu gériilmektedir.
25471 erkek (%54,7), 210’1in (%45,3) kiz oldugu, dersaneye gidip —gitmeme durumuna gore, 203
(%44,00)’lin bir dersaneye gittigi, 260 (%56,00)’1n ise bir dersaneye gitmedigi, alan1 sézel olan
6grenci sayisim 156 (%33,6) oldugu, alani Esit agirlik olanin 134 (%28,9) oldugu, alani sayisal
olanin ise 174 (%37,5) oldugu goérilmektedir. Tablo 1 incelendiginde meslek liselerine giden
ogrenci sayist 158 (%34,1), anadolu/fen liselerine giden 125 (%26,9), genel liseye giden 6grenci
sayisinin ise 181 (%39) oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Tabloya bakildifinda ekonomik durumu
yuksek olan 6grenci sayis1 62 (%13,1), ekonomik durumu orta diizeyde olan 6grenci sayisinin
329 (%70,7) oldugu, ekonomik durumu diisiik olan &grenci sayisinin ise 73 (%16,1) oldugu
gorilmektedir.
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Tablo 2. Smav Kaygis1 Envanteri ile Smirhhik Semalar1 Olgeginin Puanlarim Incelenmesi

N Minimum  Maximum Ortalama Ss

Toplam SKE 464 20 80 44.1 11.3
Kuruntu 464 8 32 17.6 5.1
Duyugsallik 464 12 48 26.5 6.9

Toplam SSO 464 30 120 76.2 14
lliskilere Dair Simirlihik 464 10 40 26.5 5.8
Diinyaya Iliskin Smirlihk 464 5 20 12.8 4.7
Degismezlik Inanci 464 10 40 242 5.2
Bagimlilik 464 5 20 1.3 3.1

Tablo 2 incelendiginde ¢aligmaya katilan ogrencilerin toplam sinav kaygisi envanterinde
(min=209, (max=80), (ort=44.1), (Ss=11.3) oldugu, kuruntu alt boyutunda ise (min=8),
(max=32), (ort=17.6), (Ss=5.1), duyussallik alt boyutunda (min=12), (max=48), (ort=26.5),
(5s=6.9), oldugu gériilmektedir. Toplam smirlilik semalari Slgeginde elde edilen sonuglar
(min=30), (max=120), (ort=76.2), (Ss=14) oldugu, iliskilere dair smirlilik alt boyutunda
(min=10), (max=40), (ort=26.5), (Ss=5.8), diinyaya iliskin siurliik alt boyutunda (min=5),
(max=20), (ort=12.8), (Ss=3.2), degismezlik inanci alt boyutunda (min=10), (max=40),
(ort=24.2), (Ss=5.2) oldugu, son olarak bagimlilik alt boyutunda (min=5), (max=20), (ort=12.2),
(Ss=3.1) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Olgeklerden elde edilen puanlarin dagilim

N ort. Ss P
Toplam SKE 464 44.1 11.3 .029
Kuruntu 464 17.6 5.1 .001
Duyussallik 464 26.5 6.9 .002
Toplam SSO 464 76.2 14 .163
[liskilere Dair Sirlilik 464 26.5 5.8 .060
Diinyaya [ligkin Siurlilik 464 12.8 3.2 001
Degismezlik Inanci 464 24.6 52 .032
Bagimlilik 464 12.2 3.1 .018

Tablo 3 incelendiginde normallik testi sonucunda iliskilere dair sinirlilik alt dlgegi (.060>0.05) ile
toplam sinirlilik sema 6lgegi degeri (.163>.05) normal bir dagilim gosterirken, geriye kalan diger
olgekler ve onlara ait alt boyut 6lgeklerinde p degeri .05’ den daha diisiik oldugu, normal dagilim
gostermediZi gorilmektedir. Bu da sonuglarm ¢ogunun normal bir dagilm gdsteremedigini
ortaya koymaktadir. Normal dagilim olmadig1 i¢in parametrik olmayan testler kullanilmistir.

Ogrencilerin smav kaygilar diizeylerinin ve smirlilik algi diizeylerinin belirlenmesi konusunda
daha detayl1 bir sonug elde etmek igin kiimeleme analizi uygulanmis ve drneklemin aslinda ii¢ alt
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siniftan olustufu saptanmistir. Buna gére tablo 4’te gorildiigii iizere her iki élgek “Sinav
Kaygisi Envanteri” ve “Smirhilik Semalar1 Olgegi” igin birinci kiimede “Diisiik grup”, ikinci
kiimede “Esik grup”, tigiincii kiimede “Yiiksek grup” yer almaktadir. '

Tablo 4. SKE ile SSO’niin iki Asamah Kiimeleme Analizi

N % Ort. Ss
Siniaw Kayerst Envantesi 1 (Disiik) 238 51.3 353 5.4
2 (Esik) 180 38.8 50.1 4.5
3 (Yiiksek) 46 9.9 6.3 5.2
N % Ort, Ss
Sinirlilik Semalart Olgei LBy 137 S o0 1
2 (Esik) 222 47.8 76.7 5
3 (Yiiksek) 105 22.6 95.5 7.7

Tablo 4 incelendiginde smav kaygi durumlarn “diisiik” olan égrencilerin (n=238) oldugu, bu da
toplam Ogrencilerin %51.3’{inii olusturdugu, sinav kaygisi puan ortalamalarinin (ort=35.3)
oldufu ve standart sapmalari ortlamalarinin da (Ss=5.4) oldugu gorilmektedir. Bu sonug
ogrencilerin yarisindan fazlasmin sinav kaygisi durumlarimin diisiik oldugunu gOstermektedir.
Diger tarafta sinav kaygt durumlar1 “esik” kiimesinde yer alan dgrencilerin (n=180) oldugu, bu
sonu¢ Ggrencilerin %38.8’ini olusturdugu, sinav kaygisi puan ortalamalarinin (ort=50.1)
oldugu, standart sapmalan ortalamalarmmn ise (Ss=4.5) oldugu saptanmaktadir. Bu sonug
orncklemde yer alan hatirt sayilir diizeyde orencilerin smav kayg diizeylerinin “eatlc”
kiimesinde yer aldigm ve en yiksek smav kayg: puam olan (max=80) puanm olduk¢a
agagisinda yer aldigini géstermektedir. Son olarak smav kaygi durumlart “yiiksek” olan
6grencilerin (n=46) oldugu, bu sonucun toplam 6grencilerin %9.9’iinii olusturdugu, sinav
kaygist puan ortalamalarmim (ort=66.3) oldugu ve standart sapmalarl ortalamalarmm da
(Ss=5.2) oldufu goriilmektedir. Bu sonug¢ Srneklemde yer alan Ggrencilerin diisiik bir
boliimiiniin sinav kaygisi puanlarinin yiiksek oldugunu géstermektedir.

Tablo 4’e bakildiinda sinirlilik algis1 durumlan “diigiik” olan 6grencilerin (n=137) oldugu, bu
da toplam Ogrencilerin %29.5’ni olusturdugu, smurlilik algisi puan ortalamalarinin (ort=60.7)
oldugu ve standart sapmalari ortlamalarinin da (Ss=7) oldugu gériilmektedir. Bu sonug
Ogrencilerin yiiksek bir béliimiinin ~ simrlilk algist durumlarinn  diisik  oldugunu
gostermektedir. Diger tarafta simrlilik algisi durumlar “esik” kiimesinde yer alan Ogrencilerin
(n=222) oldugu, bu sonug ¢aligmada yer alan dgrencilerin %47.8’ini olusturdugu, sinirlilik
algist puan ortalamalarinin (ort=76.7) oldugu, standart sapmalar1 ortalamalarimin ise (Ss=5)
oldugu saptanmaktadir. Bu sonug érneklemde yer alan 6grencilerin yarisina yakinin smurlilik
algist diizeylerinin “esik” kiimesinde yer aldigmi ve en yiiksek sinav kaygi puani olan
(max=120) puanin olduk¢a asagisinda yer aldigini gostermktedir. Son olarak smirlihk algisi
durumlari “yiiksek” kiimesinde yer alan dgrencilerin (n=105) oldugu, bu sonucun toplam
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6grencilerin %22.6’n1 olusturdugu, smirlilik algist puan ortalamalarinin (ort=95.5) oldugu ve
en sinirhlik algilan dlgeginin en yiiksek puani olan (max=120)’ya yakm oldugu , standart
sapmalari ortalamalarnin da (Ss=7.7) oldugu gériilmektedir. Bu sonug dmeklemde yer alan
Ogrencilerin ligte bir 3/1 béliminin  smulilik algist puanlarmin  yitksek oldugunu
gostermektedir. Burada &meklemede yer alan &grencilerin, siurlilik algi diizeyi “Yiiksek”
kiimesinde yer alanlarin , smav kaygisi diizeyi “Yiksek” grubunda yer alan 6grencilerden
daha yiiksek bir oranin oldugu saptanmistir. Sonug olarak her iki élgekten de dgrencilerin
aldiklar puanlarin yiiksek olmadig: agiklamasi yapilabilir.

Sinav Kaygist Envanteri ile Sinirlilk Semalart Olgegi ve alt Slgekleri arasindak iliskinin

anlamliligm tespiti ve  incelenmesi igin yapilan korelasyonun sonuglari tablo 5°de
gosterilmistir.

Tablo 5. SKE ile SSO Arasindaki Korelasyonun Incelenmesi

Sinav Kaygisi Envanteri

Sinirhlik Sema Olgegi

Toplam SKE Kuruntu Duyussallik
s *.000 .000 .000
Toplam SSO
** 241 .261 274
. _ .000 .000 .000
Diinyya lliskin Sinirhlik 7
214 .191 204
& oo .005 .005 .000
Degismezlik Inanci
163 .129 173
" .000 .001 .000
Bagimhlik
177 .158 .169
. . .000 .000 .000
lliskilere Dair Simirlilik
271 .249 .258

* p degeri, **Korelasyon Kat Sayist (KKS)
Tablo 5’e bakildiginda sinav kaygisi envanteri toplam puan ve alt &lgekleri ile siirlihk
semalari dlgegi toplam puani ile alt dlgekleri arasinda ¢ok giiclii olmasa da bir iliskinin oldugu
sOylenebilir. Burada ortaya ¢ikan bulgulara gore, tiniversiteye hazirlanan dgrencilerin her iki
olgekten aldiklart puanlarin benzerliginden ve gegirgenliginden bahsedilebilier.
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Tablo 6. Kiimeleme Analizi Sonras1 Gruplara Iliskin Ki kare Testi Sonuglar:

Smav Kaygist Envanteri
Diisiik Esik Yiksek  Toplam

91 37 9 137
Disiik %66.4 27% %6.6 100%
%38.2 %20.6 %19.6 %29.5

108 101 13 222

Sinirlilik Semalar1 Olgegi Esik 2448 6 %4455 %5.9 100%
%45.4 %56.1 %28.3 %47.8
39 42 24 105
Yiksek 94371 40% %22.9 100%
%16.4 %23.3 %52.2 %22.6
238 180 46 464
Toplam %51.3 %38.8 %9.9 100%

X*=41,08, df=4, p=.000 (p<.05)
Tablo 6’a bakildiginda sinav kaygisi envanteri ile sinrhlilk algilart semalart Slgegi
sonuglarmin kategorik olarak karsilastirildiginda aralarinda giiglii bir anlamlilik oldugu
goriilmektedir P.000<.05.
Siurlilik semalan 6lgeginde kategorik olarak “Diisiik” kiimesinde yer alan 91 kisi Sinav
Kaygisi Envanterinde aym sekilde “Diigik” grubunda yer almaktadir. Simrlilik Semalari
Olgeginde “Diisiik” grubunda yer alan 37 kisi, Stnav Kaygisi Envanterinin “Esik” grubunda
yer almaktadir. Diger tarafta Siurlilik Semalan Olgeginde “Diigiik” grubunda yer alan 9 kisi
ise, Smav Kaygist Envanterinin “Yiiksek” grubunda yer almaktadir. Burada séz konusu
Sinirlihk Semalan Olceginde “Diisiik” grubunda yer alan 6grencilerin (n=91) 3/2’ya yakmm
aym zamanda Sinav Kaygisi Envanterinde “Diigiik” grubunda da yer almaktadir. Bu durum
Simirhlik Semalart Olgegi ile Sinav Kaygist Envanteri arasinda “Diisiik” kategorisi arasinda
zayif da olsa bir iliskiden bahsedilebilir.
Diger tarafta Siirlilik Semalari Olgegi “Esik” kategorisinde yer alan 108 kisi Smav Kaygisi
Envanterinde “Diisik” grubunda yer almaktadir. Simirlilk Semalarnt Olceginin “Esik”
kategorisinde yer alan 101 6grenci aym zamanda Sinav Kaygist Envanterinn “Esik” grubunda
yer almaktadir. Son olarak Smurlilik Semalani Olgeginin “Esik” grubunda yer alan 13 kisi,
Smav Kaygisi Envanterinin “Yiiksek” grubunda yer almaktadir. Bu veriler gosteriyor ki,
Siurllik Semalar Olgegi ile Smav Kaygisi Envanteri “Esik” kategorisinde yer alan
ogrencilerin sayisinin yliksek oldugu ve aralarinda bir iligkinin oldugu séylenebilir.
Siirhilik Semalart Olgegi “Yiiksek” kategorisinde yer alan 39 kisi, Sinav Kaygisi Envanterinin
“Dusuk” grubunda yer almaktadir. Diger tarafta Simirlilk Semalari Olgeginin “Yiiksek”
katagorisinde yer alan 42 kisi, Smav Kaygisi Envanterinin “Esik” grubunda yer edinmektedir.
Son olarak Sinirlilik Semalart Olgeginin “Yiiksek” kategorisinde yer alan 24 kisi, ayni sekilde
Sinav Kaygisi Envanterinin “Yiiksek™ kategorisinde yer almaktadir. Burada Smirlihk Semalari
Olgegi ile Sinav Kaygisi Envanteri arasinda “Yiiksek” kategorisinde aym kategoride yer alan
ogrenci sayisi difer kategorilere gore (Diisiik, Esik) daha diisiik oldugu ve aralarindaki iliskide
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kismi bir diistikliikten bahsedilebilir.

Sonug olarak Simrlilik Semalart Olgegi ile Smav Kaygisi Envanteri arasinda, 6grencilerin
durumlarinin kategorize edildigi sekliyle karsilastirma yapildifinda, kategoriler arasinda
ylksek dizeyde bir iligkinin oldugu ve ayni kategoride yer alma oranlarinin yeterli sayida
oldugu soylenebilir. Cikan sonuglar kategorik olarak Universiteye hazirlanan Ogrencilerin
Sinurlilik Algilan ile Sinav Kaygilari arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu géstermektedir.

Smav Kaygis1 Envanteri ile kategorileri (Diisiik, Esik, Yiiksek) ile Siirlilik Semalart Olgegi
kategorileri karsilastirildiginda su sonuglar ortaya ¢ikmaktadir:

Sinav Kaygisi Envanterinde, smav kayg: diizeyi “Diisiik” grubunda yer alan 91 6grenci ayni
zamanda Smirihilik Semalart Slgeginde “Diisiik™ grubunda yer almaktadir. Smav Kaygisi
Envanterinde “Diigsik” grubunda yer alan 108 kisi, Sirlilik Semalari Olceginde “Esik”
grubunda yer almaktadir. Smav Kaygis1 Envanterinde, smav kaygt diizeyi “diisiik” grubunda
yer alan 39 6grenci, Sinirililik Semalan 6lgeginde “Yiksek” grubunda yer almaktadir.

Sinav Kaygisi Envanterinde, sinav kayg! diizeyi “Esik” grubunda yer alan 37 kisi, Sinirililik
Semalari olgeginde “Diisiik” grubunda yer almaktadir. Smmav Kaygist Envanterinde, “Esik”
grubunda yer alan 101 kisi, ayn1 zamanda Smirililk Semalart dlgeginde “Esik” grubunda yer
almaktadir. Bu durumda Smav Kaygisi Envanteri ile Sinirliblk Semalart Olgegi “Esik”
grubunda kisi sayismmn toplamin yarisina tekabill ettigi goriilmektedir. Kategorik olarak
iligkinin gliclii oldugundan bahsedilebilir. Smav Kaygisi Envanterinde, “Esik” grubunda yer
alan 42 kisi, Smurihilik Semalari 6lgeginde “Yiksek” grubunda yer almaktadir.

Son olarak Simmav Kaygisi Envanterinde, “Yiiksek” kategorisinde yer alan 9 kisi, Simrlilik
Semalar Olgeginde “Diisiik” grubunda yer almaktadir. Siav Kaygisit Envanterinde “Yuksek”
grubunda yer alan 13 kisi, Simirlilik Semalari Olgeginde “Esik” grubunda yer almaktadir.
Smav Kaygisi Envanterinde, “Yiksek” grubunda yer alan 24 kisi aymi zamanda Simurililik
Semalan olceginde “Yilksek” grubunda yer aldigi goriilmektedir. Bu sonug Smav Kaygist
Envanterinin “Yiksek” grubunda yer alan 6grencilerin yarisindan fazlasinin, Smurlilik
Semalar1 Olgegi ile ayn1 grupta yer aldig1 saptanmaktadir.
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Tablo 7. Cinsiyet Degiskenine Doniik Ki-kare Testi Sonuglar:

Sinirhilik Semalart Olgegi

Diisiik Esik Yiiksek Toplam
81 120 53 254
Cinsiyet Exicle %59.1  %54.1 %50.5 %54.7
Kadin 56 102 52 210
%40.9 %459 %49.5 %45.3
Toglam 137 222 105 464
100% 100% 100% 100%
X’=1.875, df=2, p=.392 (p>.05)
Smav Kaygisi Envanteri
Disiik Esik Yiiksek Toplam
Erkek 140 89 25 254
Cinsiyet %58.8  %49.4 %54.3 %54.7
Kadin 98 91 21 210
%41.2  %50.6 %45.7 %45.3
238 180 46 464
Toplam
100% 100% 100% 100%

X*=3.642, df=2, p=.162, (p>.03)

Tablo 7’e bakildiginda Siirlilik Semalann Olgeginin Ki kare analizinde erkek ve kadin
0grencilerin kategorik olarak karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir iliskinin olmadig

gorilmektedir. P=.392>p.0.05. Aymi sekilde Sinav Kaygis1 Envanterinin Ki kare analizinde

kategorik olarak kadm ve erkek Ggrenciler arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 ortaya
¢ikmaktadir. Her iki élgekten elde edilen bu bulgular, cinsiyet degiskeninde, sinav kaygisinin

ve smirlilik algisinin anlamli bir sekilde farklilik géstermedigi séylenebilir.
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Tablo 8. Dersane Degiskenine Doniik Ki-kare Testi Sonuglar

Sinirlilik Semalar1 Olgegi

Diisiik Esik Yiiksek Toplam

. Giden 73 94 36 203

Dersane %53.3  %42.3 %34.3 %043.8
Ckmeye 64 128 69 261

%46.7 %57.7 %65.7 %56.3
Toplam 137 222 105 464

100% 100% 100% 100%

X*=9.061, df=2, p=1011 (p<.05)

Sinav Kaygisi Envanteri

Diisiik Esik Yiiksek Toplam

Giden 115 72 16 203

Dersane %048.3 40% %34.8 %43.8
Gitmeyen 123 108 30 261

%51.7 60% %665.2 %56.3
Tepli 238 180 46 464

100% 100% 100% 100%

X*=4.551, df=2, p=.103 (p>.05)

Tablo 8 incelendiginde Sinirlilik sema &lgegi puanlarmin grencilerin dersaneye gidip-
gitmeme durumuna gére Ki kare analizinde kategorik olarak aralarinda glicli bir iligkinin
oldugu goriilmektedir. P=.011<.05. Diger tarafta &grencilerin dersaneye gidip gitmeme
durumuna gére Smav kaygisi envanterinden alimin puanlarin Ki kare analizine bakildiginda
kategorik olarak aralarinda analamli bir iliskinin olmadig ortaya ¢ikmaktadir.p=.103>p=.05.
Bu bulgular 1s1finda, dersaneye giden &frencilerin, berlirsizlik diinyalart biraz daha
aralandifindan, kendilerini simurli ve bagimli hissetme diizeylerinin yiiksek olmadigi

degerlendirmesi yapilabilir.
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Tablo 9. Alan Degiskenine Doniik Ki-kare Testi Sonuglari

Sinirlilik Semalart Olgegi
Disiik Esik Yiiksek Toplam

—_ 46 79 33 158
%336 %356 %314 %34l
Alan - 33 61 40 134
s %241 %275 %381  %28.9
Sz 58 82 32 172
%423 %369 %305 %371
" 137 222 105 464
100%  100%  100% 100%

X*=6.960, df=4, p=.138 (p>-0.05)
Sinav Kaygis1 Envanteri
Diisiik Esik Yiiksek Toplam

N 88 55 15 158

37%  %30.6  %32.6 %34.1

Alan ) 63 56 15 134
511l

st ABiEle %265 %311  %32.6  %28.9

Sovmeal 87 69 16 172

¥ %36.6 %383 %3438 %37.1

238 180 46 464
Toplam

100%  100%  100% 100%

X*=2.441, df=4, p=.655 (p=0.05)

Tablo 9 incelendiginde dgrencilerin okuduklar alana gére simirlilik sema &lgeginden aldiklar
puanlarin Ki kare analizine gore kategorik olarak degerlendirildiginde, égrencilerin okuduklari
alanlara gére aralarinda anlamli bir iliskinin olmadigi goriilmektedir.p=.138>p.05. Benzer
sekilde sinav kaygisi envanterinden alinan puanlarin alana gére Ki kare analizi yapildiginda
kategorik olarak aralarinda anlamli bir iligkinin olmadiy goriilmektedir. P=.655>p.05. Bu
bulgulara gore Universiteye hazirlanan lise son smuf ¢grencilerinin okuduklar alanim kaygi
diizeyleri ve simirlilik alg1 diizeyleri tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadig1 séylenebilir.
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Tablo 10. Lise Tiirii Degiskenine Doniik Ki-kare Testi Sonuglari

Sinirhilik Semalar: blgegi

Diisiik Esik Yiiksek Toplam
T 45 83 30 158
Meslek isest %32.8 %374  %28.6 %34.1
Lise Tiirii . 49 55 21 125
Anadoluw/fen Lisesi 9435 8 0424 3 %20 %26.9
43 84 54 181
%31.4 %37.8 9%51.4 39%
137 227 105 464
100% 100% 100% 100%
X’=14.208, df=4, p=.007 (p<0.05)
Sinav Kaygisi Envanteri
Diigiik Esik Yiiksek Toplam
.. 82 62 14 158
Meslek L
ealek Lizasl %345 %344 %304 %341
Lise Tiirii o 67 46 12 125
temaslol o ) %282  %25.6 %261 %26.9
. 89 72 20 181
el s %374 %40 %435 %39
238 180 46 464
Toplam
100% 100% 100% 100%

X*=906, df=4, p=.924 (p>0.05)

Tablo 10’a bakildiginda 6grencilerin devam ettikleri lise tiirlerine gore smurlilik sema
Olgeginden aldiklart puanlarin Ki kare analizi yapildiginda kategorik olarak aralarinda anlamli
bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmaktadir.p=.007<p.05. Diger tarafta smav kaygisi envanterinden
alian puanlarin 6grencilerin devam ettikleri lise tiiriine gére bir faklihsmanm olmadig ortaya
¢ikmaktadir. P=.924>p.05. Burada fen lisesine devam eden &grencilerin kendine olan giivenin
yiiksek oldugu, sosyal iligkilerinde, iliskiyi baslatmada ve siirdiirmede etkin olduklart
aciklamasi yapilabilir.
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Tablo 11. Ekonomik Durum Degiskenine Doniik Ki-kare Testi Sonuclari

Sinrlilik Semalar1 Olgegi
Diisiik Esik Yiiksek Toplam

5 20 28 14 62
Atk %146 %126 %133 %13.4

Ekonomik Durum i 102 152 75 329
%74.5 %68.5 %71.4 970.9

Dilsiik 15 42 16 73
%10.6 %18.9 %15.2 %15.7

¥37 222 105 464

Toplam

100% 100% 100% 100%
X'=4.125, df=4, p=.389 (p>0.05)

Sinav Kaygis1 Envanteri
Diigiik Esik Yiiksek Toplam

i} 3] 27 4 62
Xiksek %13 %15 %8.7 %13.4

Ekonomik Durum Orta 170 127 32 329
%714 %706  %69.6 %70.9

Diisiik 37 42 16 73
? %155 %144 %217 %15.7

238 180 46 464

Toplam

100%  100%  100% 100%

X*=2.405, df=4, p=.662 (p>0.05)

Tablo 11 incelendiginde Ggrencilerin ailelerinin ekonomik durumlarina gore, sinirhilik sema
6lgeginden alman puanlarin Ki kare analizi sonucunda aralarinda alaml bir iliskinin olmadig
ortaya ¢ikmaktadir. P=389>p.05. Benzer sekilde sinav kaygist envanterinden alinan puanlarin
Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumlarina gére bir farklilasma olmadigi gorilmektedir.
P=.662>p.05
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ALTINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tartisma ve Sonug

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore iniversiteye hazirlanan lise son smif
6grencilerinin sinav kaygisi ile sinirlilik algist arasinda bir iligkinin oldugu saptanmistir. Elde
edilen sonuglar, iiniversiteye hazirlanan Ggrencilerde sinav kaygi diizeyi ile smirhlik algisi
diizeyl bakimindan, her iki 6lgekten diizey olarak ayni gruplarda yer alan Ogrencilerin
oranlarinin yiiksek oldugu gériillmiistir. Omeklemede elde edilen sonuglarda sinav kaygist
yiksek olan 6grencilerin ayni zamanda smirlilik diizeyinin de yiiksek olma olasihginin giiclii
oldugu degerlendirmesi yapilabilir. Ayn1 sekilde kategorik olarak sinav kaygi diizeyi “esik” ve
“disik” olan Ogrencilerin, simrhlik semalart 6lgefinde aym gruplarda yer aldiklar
saptanmistir. Sinirlilik gemalan 6lgegi ile smav kaygisi envanteri arasinda yapilan korelasyon
analizlerinde, aralarinda ¢ok giiclii olmasa da anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Calismaya katilan Ogrencilerin sinav kaygisi envanterinden aldiklari puanlarin,
cinsiyete, dersaneye gidip-gitmeme durumuna, okuduklari alana, lise tiirlerine ve ailenin
ekonomik durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi ortaya gikmustir. Ayni sekilde
siurliik semalarindan alinan puanlarin, 6grencilerin cinsiyetine, okuduklar1 alana ve ailenin
ekonomik durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmamistir.

Diger tarafta ise, smurlilik semalar1 &lgeginden alinan puanlarin, &grencilerin
dersaneye gidip gitmeme durumuna gore, dersaneye gidenler lehine anlamli bir farklilik ortaya
cikmugtir. Aynmi sekilde, &grencilerin okuduklari lise tiirlerine gore, anadolu/fen lisesini
okuyanlar lehine anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir,

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore sinav kaygist envanteri toplam puanina gore,
kiz ve erkek Ogrenciler arasmnda anlamli bir farklilk olmadii belirlenmistir. Literatiire
bakildiginda bu bulgular1 destekleyen ve bu bulgularla celisen arastirmalara rastlamak
mumkiin.

Konu ile ilgili daha onceki aragtirmalara bakildiginda, bazi arasirtirmalarda sinav
kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin olmadig ortaya ¢ikmustir. Gengdogan (2003),
lise 6grencilerinin siav kaygisi ile boyun egicilik diizeyleri ve sosyal destek algist arasindaki

iliskileri inceledigi aragtirmasinda smav kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
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olmadifin gdstermistir. Akman, izgi, Bagce ve Akilli (2007), ilkégretim Ogrencilerinin fen’e
karg! tutumlarinin sinav kaygisi diizeylerine etkisini arastirdiklar1 arastirmada sinav kaygisi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulmamislardir. Bozkurt (2012), yaptig1 arastirmasinda
sinav kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamh bir iligki bulmamistir. Bu sonuglar arastirmanin
sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Diger tarafta ise, Bastiirk’iin (2007)’de yaptigi calismada, erkek 6grencilerin sinav
kaygisi puanlarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir, Bastiirk (2007),
sinav kaygisinin erkeklerde daha yiiksek ¢ikmasmin nedenini, geleneksel Tiirk aile yapisinin
meslek sahibi olma agisindan erkege daha ¢ok sorumluluk vermesine ve bu sorumlulugun
erkegi daha gok baski altina almasina baglamistir. Zeidner (1990), yapmus oldugu arastirmada
kiz Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarimn, erkek 6grencilerinkinden yiksek oldugu
saptanmustir. Kisa (1996), yapmis oldugu arastirmasinda kiz ve erkek 6grencilerin sinav
kaygisi puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulmustur. Arastirmanin sonucuna gore
kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin erkek &prencilerin kaygr diizeylerine gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Zeidner ve Safir’in (1989), Israilde yapmis olduklar1 arastirma sonucuna
gore cinsiyet ile sinav kaygisi arasindaki iligki anlamli bulunmustur. Arastirmada kiz
ogrencilerin sinav kaygisi diizeyleri tiim etnik ve sosyal gruplarinda erkek 6grencilerden daha
yiksek belirlenmistir. Kayapimar (2006), yaptifi galismada smav kaygist puanlarina gore
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklihk bulmugtur. Arastirmada kiz 6grencilerin smav kaygisi
diizeyi erkek Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Alyaprak (2006), kizlarn sinav kaygist diizeyinin erkeklere gore vyiiksek olmasmim
nedenlerinden biri olarak killtiirimiizde kaygi, korku gibi duygusal 6zelliklerin kadinlara
atfedilmesini gostermistr. Ayrica Alyaprak, toplumumuzda pek ¢ok kadinin toplumsal
kimligine meslegi ve ekonomik bagimsizligi sonucu ulastiini ve smavlarin meslek sahibi
olma konusunda bir adim oldugunu belirtmistir. Bu durumun kizlarin daha fazla sinav kaygisi
yasamasinda etkili olabilecegini ifade etmistir. Bu sonuglar galismanin sonuglariyla benzerlik
gostermemektedir.

Cinsiyet degiskeni ile smirlilik sema 6l¢eginden alinan puanlari arasinda anlamli bir
iligki bulunmamistir. S6z konusu her iki élgekten de cinsiyet degiskeninde anlamli bir farklilik

ortaya gikmamistir. Erkek ve kiz 6grencilerin simirlilik sema &lgeginden aldiklari puanlarin
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birbirine yakin oldufu, aym kategorilerde (diisiik, esik, yiiksek) yer alma oranlarinim
birbirinden fazla uzaklasmadigi gériilmektedir.

Yapilan arastirma sonucuna gére dersaneye gidip-gitmeme durumunun, sinav kaygisi
toplam puanlarina gére anlaml bir farklilik olmadi@ ortaya cikmustir, Literatiire bakildiginda
bu durumu destekleyen calismalara rastlamak miimkiin. Duman’m (2008)’de yaptig1
aragtirmada, 6grencilerin dersaneye gidip-gitmeme durumu ile smav kaygisi arasinda anlamli
bir farklilik gértilmemistir.

Diger tarafta siirlilik semalart Glgeginden elde edilen puanlar ile dersaneye gidip-
gitmeme degiskeninde anlamli bir fark ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonuglar sinav kaygist
envanterinden ortaya ¢ikan sonuglarla farklilik géstermektedir. Bu sonuglara gére; dersaneye
giden ogrencilerin kendini algilamada daha pozitif oldugu, dersancye gidenlerin ilave bir
efitim aldiklart ve bu durumun onlan rahatlattifi, iliskilere dair smirlilik diizeylerinin daha
diisiik oldugu agiklamasi yapilabilir.

Aragtirmada elde edilen bulgular incelendiginde sinav kaygisi envanterinden alinan
puanlarla, 6frencilerin okudufu alana gbre anlamli bir farkin olmadigi gdriilmektedir.
Literatiire bakildiginda benzer sonuglara rastlamak miimkiin. Alyaprak (2006) ‘in Universiteye
sinavina hazirlanan 6grencilerde smav kaygisini etkileyen faktorler calismasinda smav kaygisi
toplam puanin , sayisal, sézel ya da esit agirlik 6grencisi olma durumuna gére anlamli bir
sekilde farklilasmamaktadir. Diger tarafta Eksi (1998)’nin yaptig1 arastirmada sayisal
ogrencilerin, sdzel ve esit agirlik alaninda okuyan 6grencilere gére daha kaygili olduklari
saptanmigtir. Bu sonug arastirma sonuglariyla gelismektedir.

Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin okuduklari alan ile siirlilik sema élgeginden
elde edilen puanlar arasinda, anlamh bir iliski tespit edilmemistir. Yapilan analizlerde
Ogrencilerin okuduklari alanlara gére, smurlilik semalari dlgeginden aldiklari puanlarn
birbirine yakin olmasi, yapilan Ki-kare analizlerinde, kategorik olarak birbirine yakin
oranlarda yer almalari, sonuglarin anlamli bir sekilde farklilasmadigi degerlendirmesi
yapilabilir. Soz konusu 6grencilerin lisede devam ettikleri alanlarin onlarin, kendilerini
algilayislarinda, ﬂiski gelistirmede ve diinyaya farkli bir agidan bakma diizeylerini
etkilemedigi agiklamasi yapilabilir.

Aragtirma sonuglarina gére dgrencilerin smav kaygisi envanteri puanlarmn, gittikleri
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lise tiirtine gére anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya cikmaktadir. Literatiire bakildiginda,
aragtirmanin sonuglarini destekleyen sonuglara rastlamak miimkiin. Yildiz (2007), yaptigi
arastirmada fen lisesi 6grencilerinin sinav kaygisi toplam puanlar ortalamasi ile kuruntu alt
boyutu puanlari, duyussallik alt boyutu puanlari, Anadolu lisesi ve genel lise Ogrencilerinin
toplam puanlarnin ortalamalarindan diisiik oldugu bulunmamistir. Benzer sekilde Kisa
(1996)’m aragtirmasinin sonuglarima bakildiginda, 6grencilerin 6grenim gordiikleri lise tiiriine
gore anlamh olarak fark goériilmemektedir. Alyaprak (2006), imiversite sinavina hazirlanan
ogrencilerde smav kaygisini etkileyen faktorlerini arastirdigi arastirmasmda, Ogrencilerin
0grenim gordiigii fen lisesi, genel lise ve meslek liseleri smav kaygisi arasinda anlamli bir
farka rastlamamustir.

Diger tarafta 6grencilerin okuduklar: lise tiirii ile smrhlik semalar lgeginden ¢ikan
puanlarin, anadolu/fen lisesine gidenler lehine anlamli bir fark gériilmektedir. Bu sonuclar
sinav  kaygisi envanterinden ¢ikan sonuglarla  paralellik gostermedigi  seklinde
degerlendirilebilir. S6z konusu bu sonugtan yola ¢ikilarak anadolu/fen lisesine giden
ogrencilerin sinirlilik diizeylerinin digiik oldugu, bir iliskiyi siirdiirmenin ve dontstirmenin
dis etkenlere bagl oldugu inancin diigiik oldugu seklinde degerlendirilebilir. Yapilan
analizlerde kategorik olarak, sirlihk gsemalari 6lgeginde en  diisiik puanlart alanlar
anadolu/fen lisesine gidenlerin oldugu goriilmektedir. Bu durum diger lise tiirlerine giden
ogrencilerden, kisilerarast iligkilerinin yiiksek oldugu, disa bagimli olmadiklari, daha esnek
olduklar ve sabit diisiinceye sahip olmadiklart yorumu yapilabilir. Literatiire bakildiginda
aragtirmadan ¢ikan bu sonuglarin desteklendigi gériilmektedir. (Hay ve ark. 1998, Baumeister
ve ark. 2003, Wang 2006) yaptiklari aragtirmada, genel kendilik algisinin ve bir¢ok bilesenin
(akademik kendilik algisi, benslik saygist vb.), cogunlukla kisilerin akademik ve performans
yonleri ile birlikte ele alindigi goriilmektedir. Kendilik algisi bu agidan genel olarak kisilerin
motivasyonlari, kariyer arzulari, efitim basarilari,fiziksel performans, ruhsal ve fiziksel
sagliklari ile iliskilendirilmektedir

Arastirmanin sonucuna gore ailenin ekonomik durumu ile dgrencilerin smav kaygisi
arasinda anlaml bir farklilik ortaya gikmamustir. Literatiire bakildigma benzer arastirmalari
gormek mimkiin. Kisa (1996), yapmus oldugu arastirmasinda G&frencilerin  ailelerinin

ekonomik diizeyleri ile smav kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulmamistir. Buna
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paralel olarak Zeidner ve Safir (1989) de yaptiklari arastirmada sosyo-ekonomik diizeyle
sinav kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulamamuslardir. Literatiire bakildiginda bu arastirma
sonuglariyla gelisen sonuglarin da oldugu gériilmektedir. Kayapinar (2006), arastirmasinda
sinav kaygist ile ekonomik durum arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Alyaprak (2006),
yaptig1 aragtirmada ailenin gelir diizeyine bagl olarak smav kaygisinda anlamli bir farklilasma
oldugunu belirlemistir. Aragtirma sonucuna gbre ekonomik durumu diisiik olan ailelerin
¢ocuklarinin ekonomik durumu yiiksek olan ailelerin gocuklarina gore daha fazla sinav kaygisi
yasadiklari belirlenmistir. Guide ve Ludlow (1989), Kuzey Amerika ve Sili’de yedinci ve
sekizinci sinif 6grencileri ile yapilan bir arastirmada her iki kiiltiirde de diisiik sosyo ekonomik
diizeyden &grencilerin orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyden égrencilere goére daha yiiksek
sinav kaygilarl oldufu bulunmustur (Akt: Bozkurt, 2012). Alisinanoglu ve Ulutas (2000),
bireylerin ekonomik ve sosyal durumlari, ihtiyaclar hiyerarsisinde dnemli bir yer tutar. Mesela,
bireyin  sosyo-ekonomik durumunun yetersiz olmasi, ailenin temel ihtiyaglarint
kargillayamamasina, hayattan tatmin olamamalarina neden olabilmektedir. Bu da aile
iliskilerine gerginlik, sinirlilik, sebatsizlik, tedirginlik seklinde yansiyarak, ¢ocugun hayatini
stirdirmede kaygilarinin olusmasina neden olabilmektedir. Ayrica ¢ocugun okul veya ev
cevresindeki arkadaslarinin  yedigini yiyememe, giydigini giyememe ve bunlari igine
sindirememe de kaygi diizeylerini artirabilecektir.

Aragtirma sonuglarina gore Ogrencilerin ailelerin ekonomik durumlari ile smirlilik
semalart 6lgegi toplam puanlan arasinda anlamli bir farkin olmadig tespit edilmistir. Cikan bu
sonuglar sinav kaygis1 envanterinden ortaya gikan sonuglarla parelelik gostermektedir. Burada
Universiteye hazirlanan lise son smif dgrencilerinin ailelerinin ekonomik diizeylerine gore,
sinirlilik diizeylerinin anlamli diizeyde bir farklilasma goriilmedigi, zira kategorik olarak
birbirine yakin diizeyde olduklar gériilmektdir.

Sonug olarak tiniversiteye hazirlanan lise son simif 6grencilerinde sinirlilik algisi ile
sinav kaygisi arasindaki iliskinin olmas, bireylerin kendilerini sinirli, bagimli hissetmeleri ve
kendi sartlarini  degistiremeyeceklerine, yasadiklari toplumsal ve bireysel iligkilerini
dontistirme ve gelistirme olanaginin ellerinde olmadigi  inancinin fist diizeyde olmasina

baglanabilir.
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Oneriler

Bu ¢alismada elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak asagidaki éneriler sunulmustur.

Sinav kaygisi birden ortaya ¢ikan bir durum degildir. Kisinin ailesi ve ¢evresiyle olan
etkilesimi bu durumu 6nemli derecede etkilemektedir. Yani sinav kaygisi smavlardan ¢ok énce
kiside olusmaktadir. Bu nedenle smav kaygisinin ortaya ¢tkmasini beklemeden okul psikolojik
danmigmanlarinm gerekli bilgilendirmeleri yapmalart énceden énlemlerin alinmasi yerinde olacagi
distiniilmektedir. Ozellikle okullardaki psikolojik danigmanlarin 63rencilerin olumsuz biligsel
yapilarini olumluya déniistirmek igin Bilissel-terapi tekniklerin uygulanmasi yerinde olacaktir.

Smmav kaygisi ile simrlilik algist arasindaki iliskinin farkli kademedeki Ogrenciler
tzerindeki etkisinin aragtirilmasi, bireylerin kendilerini daha Ozgiir hissettikleri ortamlar ile
baskicl, engelleyici etkenlerin yogun oldugu ortamlar arasinda, bireyin smurlilik algisi diizeyi
farklilagip farklilasmadigina déniik calismalarin yapilmasi. Diger tarafta smirhlik algist ile sosyal
fobi, ¢ekingenlik, depresyon vb. degiskenlerle iliskisinin incelenmesi yeni aragtirmalara ufuk
acabilir.

Farkli lise tiirlerinde daha genis bir yelpazede smirhlik algis1 lizerinde ¢alismalarin
yapilmasi yerinde olacaktir. Ayrica dersaneye gitmeyen ogrencilerin smirlilik algt diizeylerinin
neden yiiksek olduguna iliskin daha detayh galismalarin yapilmasi, andolu/fen liselerine giden
ogrencilerin smirhihk algr diizeylerininin neden diisiik oldugu konusunda yeni calismalarin
yapilmasi yeni arastirmalarin Sniinii agacagi disiiniilmektedir. Ailelerin ¢ocuklart igin ilave
egitim aldirmasi, -olumlu sonuglar doguracag diisiincesinden hareketle- tavsiyesi yapilabilir. Iyi
bir lisede okumanim Ggrencinin benlik algis iizerinde olumlu etkisi olabileceginden hareketle,
ebeveynlerin gocuklarimi génderecekleri liseleri dzenle segmeleri ve dikkatli davranmalari

yerinde olacaktir.
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EKLER

Ek-1
Kisisel Bilgi Formu
Agiklama: “Universiteye hazirlanan lise son siif ogrencilerinin sirhlik algsi semalari ile sinav kayg
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi” adli tez calismasinda  kullanilacaktir. Asagida yazili olan sorulara

ictenlikle cevap vermeniz énemle rica olunur.
Ilhan CICEK

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1) Cinsiyetiniz E() K()
2) Dershaneye gitme durumunuz
a) Gidiyorum b) Gitmiyorum
3) Alaniniz
a) Sozel b) Esit Agirlik  c) Sayisal
4) Okudugunuz Lise Tiirii nedir
a) Meslek Lisesi b) Anadolu/Fen Lisesi ¢) Genel Lise
5) Sizce asagidakilerden hangisi ailenizin ekonomik durumunu en iyi sekilde tanimlar

a) Yiksek b) Orta c) Diigiik
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Ek- 2

Smav Kaygis1 Envanteri
Yonerge: Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak igin kullandiklar bir dizi ifade stralanmistir. Bunlarin
her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin sagmdaki bosluklardain uygun olanin igini
karalaym. Burada dogru ya da yanlis yanit yoktur. ifadelerin hig biri lizerinde fazla zaman harcamadan yazili ve
sozlil sinavlarda genel olarak nasil hissettiginizi gosteren yaniti isaretleyin

1 2 3 4

Higbir Zaman Bazen Sik Sik Her Zaman

Higcbir zaman (1) Bazen (2) Sik Sik (3

1.Smav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim. MDA

2.0 dersten alacagim notu diisinmek, sinav sirasindaki bagarim1 olumsuz ybnde etkiler. (1) (2) (3) (4)

3.0nemli sinavlarda donup kalinm. (1) (2) (3) (4)

4.Smavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitirmeyecegimi diisinmekten kendimi alamam. M3

3.Bir sinav sirasinda ne kadar ok ugragsam kafam o kadar kanigir, (1) (2) 3@

6.Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim. (1) (2) 3@

7.0nemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim. DB

8Basarisiz olma diisiinceleri, dikkatimi sinav tizerinde toplamama engel olur. (1) (2) (3) (4)

9.Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim bile kendimi oldukga sinirli hissederim. M 2)3)4)

10.0nemli sinavlarda sinirlerim Oylesine gerilir ki midem bulanir. (1) (2) (3) (4)

11.Bir sinav kagidmi geri almadan hemen énce ¢ok huzursuz olurum. M3

12.0nemli sinavlarda kendimi adete yenilgiye iterim. (1) (2) (3) (4)

13.Sinavlar sirasinda kendimi gok gergin hissederim. (1) (2) 3) @

14.0nemli bir sinav sirasinda panige kapilirim. (1) (2) (3) (4)

15.Smavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim. (1) (2) 3@

16.0nemli bir sinava girmeden énce ok endiselenirim. (1) (2) (3) (4)

17.Snavlar sirasinda basarisiz olmanin sonuglarint diigiinmekten kendimi alamanm. DB @@

18.0nemli sinavlarda kalbimin ¢ok hizli att1Zin1 hissederim, (1) (2) (3) (4)

19.Smav sona erdikten sonra endiselenmemeye calisir, fakat yapamam. (1) (2) (3) (4)

20.8mav sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda bildigim seyleri bile unuturum. OB @
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Ek-3

Smirhhik Semalari Olcegi
Yonerge: Bu soru formunda her insanda farkh diizeylerde goriilebilecek bilissel semalar yer almaktadir. Formda yer
alan ifadelerin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Her ifadenin karsisinda yer alan skalada diisiincenizi en iyl tarif eden

puani isaretleyiniz. Liitfen bog soru birakmayniz.

0 1 2 3 4
Kesinlikle Biraz Oldukga Geneliikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

1.Insanlar genellikle bagkalarin basarilarini ve sahip olduklari seyleri kiskandiklarini diisiiniiriim, (0) (1) (2) (3) (D

2.Birlikte yapilan islerde elde edilen basanlari genellikle hak etmeyen insanlar sahiplenir. (0) (1) (2) (3) (4)

3.Basan ve zenginlik, yetenek ve calismadan daha ¢ok ansa bagh unsurlardir, (0) (1) (2) 3) (@)

4.Varlikli biriyle kargilagtigimda isteFimin disinda benden bir seylerin alinnus oldugu hissine kapilirim.

5.1yi bir erkek/kiz arkadag zor bulunur. (0) (1) (2) (3) (4)

6.Karsilagtigim veya tanidigim gekici insanlarin kendilerine hi¢ uygun olmayan insanlar es veya arkadag olarak sectiklerini
diisiiniiriim. (0) (1) (2) (3) (4)

7.Toplumda insanlarin baskalarinin basarilarindan rahatsiz oldulklar hissini tasinm. (0) (1) (2) (3) (4)

8.Diinyada bagari, zenginlik ve giizellikler smrl oldugu igin birilerinin bu &zelliklere sahip olmas1 bagkalarinin onlardan
mahrum kalmas! anlamuna gelir. (0} (1) (2) 3@

9.K&se baslar1 coktan tutulmus oldugu i¢in yeni bir ige atilmak zordur. (0) 1) (2) (3) )

10.Varklikh biri olmak icin, piyangodan para ¢ikmast veya miras kalmasi gerekir. (0) MG D

11.Toplumda birilerin yiikselebilmesi icin diger insanlarin fedakarlikta (6zveride) bulunmast gerekir. (0) (1) (2) (3) (4)

12.Herkesin konumu birbiriyle iliskili oldugu igin toplumda birilerinin konumundaki degisiklikler digerlerini de etkiler. (0) 1)
263)#

13.Saghigin1 bir kez kaybeden biri tekrar eskisi gibi olamaz. (0) (1) (2) (3) (4)

14.Diinyadaki zenginler smirh olduju icin insanlarin yalnizea kiigiik bir béliimii rahat yasam olanaklarina kavusabilir. (0) (1) (2)

(3) (4)

15.5ans insanin yiiziine hayatta bir kez giiler. (0) 1) (2) 3) (4

16.Insan ne kadar calisirsa caligsin yasamin sundugu imkanlar herkese yetecek kadar fazla degildir. (0) (1) (2) (3) (4)

17.Insanlara gereginden fazla misamaha ghsterirsen elindekine giz dikerler. (0) (1) (2) 3) 4

18.Bildiklerini ve aklina gelen orijinal fikirleri kendine saklamazsan bir bagskasi verdigin bilgileri sana iistiinliik saglamak igin
kullanabilir. (0) (1) (2) (3) (4)

19.Ne kadar ¢aligirsak calisalim, sonunda ne alacaini zaten birileri karar vermistir. (0) (123D

20.Insanin zengin olabilmesi i¢in zengin dogmasi gerekir, {0) (1) (2) (3) (4)

21.lyilik yapmak giizel olmakla birlikte yardima ihtiyacin oldugunda kimseyi yaninda bulamazsim. (0) (1) (2) (3) (4)

22. Insan elindekine sahip ¢ikmazsa her seyini kaybeder. (0) (1) (2) 3D

23.Bir yerlere gelmek istiyorsaniz, onurlu kalabilmeniz zordur. O HE) B D

24. Yagamda insami basar1 ve zenginlige tastyan kanallarin az sayida oldugunu diisiiniiriim. (0) 1) 2) (3 @D

25.Bizim adimiza segimler zaten birileri tarafindan yapildig1 i¢in birey olarak pek tercih hakkimiz yoktur. (0) (1) (2) 3) (4)

26.Saygin bir is veya konuma asla galisarak sahip olunamaz. (0) (1) (2) (3) (4)

27.Saygin insanlara artik hig rastlanmiyor. (0) (1) 2)(3) @

28. Diinya iizerinde giivenli bir yol bulmanin ¢ok gii¢ oldugunu diisiiniiyorum. (0) (1) (2) (3) (4)

29. Yasamda bir yerlere gelebilmek i¢in insanin niifuzlu tanidiklarin veya akrabalarrin olmasi gerekir, (0) (1) (2) 3) (@)

30. Onemli yasam olaylarinin (evlilik, egitim, vb.) her biri igin kritik yas st gegtiginde, kagan seyleri geri getirmek neredeyse
imkénsizdir. (0) (1) (2) (3) (4)
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