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bas agrilari, asosyal vb. gibi rahatsizliklari da saymak mimkindir. internet
toplum hayatinda yer edinmeye basladigi gunden itibaren arastirmacilarin
ilgisini ¢ekmis ve bu konuda birgok arastirma yapiimistir. Yapilan bu
arastirmalar internet bagmliiginin  etiyolojisi hakkinda dnemli bilgiler
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derlenmeye calisilmistir. Bu calisma kapsaminda ele alinan internet
bagimlihdinin depresyon, tepki bi¢imleri, disunce baskilama, patolojik endise
ve Ust bilis arasindaki iliskilere dair bulgularin, arastirmacilar ve alanda
calisanlar tarafindan ilgiyle karsilanacagini umuyoruz.

Tanidigim gunden bu yana ve bu ¢alisma suresince her konuda beni
destekleyen, ufkumu agan, moral ve motivasyonumu yuksek tutan, sadece bilgi
ve deneyimleriyle degil hosgorusu, dusunceleri ve yonlendirmeleriyle de
destegini gordugum hayatim boyunca 6rnek almaya ¢alisacagim degerli hocam,
tez danismanim Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Murat BOYSAN’a en igten tesekkurlerimi
sunarim.

Yiksek lisans 6grenimim boyunca derslerinde blyuk keyif aldigim, beni
okumaya sevkeden ve calismaya kamgilayan, sorunlarimi ilgiyle dinleyip
yardimci olan Yrd. Dog¢. Dr. Fuat TANHAN’a sonsuz tesekkurlerimi sunuyorum.
Bolimde herkese babacan bir sekilde yaklasan ve sikintilarimi hig gekinmeden
anlattigim ve paylastigim, her sikintimda yardimini esirgemeyen Yrd. Dog. Dr.
Ahmet YAYLA'ya ¢ok sey bor¢luyum. Bilgi birikimi ve yardimsever Kisiligi ile
bana 6rnek olan Dog. Dr. Hasan Basri MEMDUHOGLU’na sevgilerimi
sunuyorum. En ¢ikmaz animda yardimini yanimda hissettigim ve bu ¢alismanin

ortaya ¢ikmasina vesile olan Yrd. Dog. Dr. Hayati CAVU$’a minnet borgluyum.



Basim her sikistiginda kapisini ¢alabildigim, engin bilgi ve tecrubesiyle bana
ornek olan Yrd. Dog. Dr. Eylem KILIC’a sukranlarimi sunuyorum.

Egitim ogretim hayatim boyunca uzerimde emeklerini hi¢ unutmadigim
ve bugune gelmeme katki sunan butiin ogretmenlerime ve hocalarima sonsuz
tesekkurlerimi sunuyorum.

Yuksek lisans o6grenimim suresince surekli paylasim iginde oldugum,
beni yureklendiren ve destekleyen yiksek lisans arkadaslarim Gamze MUKBA
ve Engin TURGUT a sevgilerimi yolluyorum. Arastirmam boyunca beni yalniz
birakmayan ve yardimini esirgemeyen ev arkadaslarim Cengiz ASLAN’a
Cengiz YILDIRAN’a, Mirkan ARSLAN’a ve Erdal ALAT’a samimi duygularla
tesekkur ediyorum.

Bu calismaya katilmakla ortaya ¢ikmasina vesile olan katilimcilara ve
calismanin yaziminda literatur olarak yararlandigim calismalarin yazarlarina,
tesekkuru bir borg biliyorum.

Bu calisma suresince beni destekleyen ve anlayisla karsilayan degerli
nisanlima, beni hi¢ yalniz birakmayan annem ve babama sevgilerimi
yolluyorum...

Ali SONKUR
Van
Aralik-2014



Vi

OZET

SONKUR, Ali. Internet Bagimliliginin Depresyon, Tepki Bigimleri, Diisiince
Baskilama, Endige ve Ust Biligle lligkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2014.

Birgok psikolojik rahatsizlik gibi internet bagimhligi da bireyleri ve
cevresindekileri olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bu durum arastirmacilari
internet bagimhliginin nedenleri ve tedavisi hakkinda galigmaya sevk etmistir.
Bunun yani sira birgok arastirmaci internet bagimhligini gesitli degiskenleri ele
alarak incelemis literature o6nemli katkilarda bulunmuslardir. Bu calismada
internet bagimhligr tzerine yapilan g¢aligmalara bir yenisini eklemek maksadiyla
internet bagimlihginin depresyon, tepki bigimleri, disunce baskilama, endise ve
ust bilig ile iligkisinin aragtirlmasi amaglanmistir.

Bu calisma iligkisel tarama modeli kullanilarak gergeklestiriimistir.
Arastirmaya Van Merkez'deki U¢ lisede okuyan 1358 ortadgretim ogrencisi
katiimistir. Calismanin amaglari arastirma grubunda yer alan goéndullilere
arastirmaci tarafindan hazirlanmig bir demografik soru formu, Cocuklarin Tepki
Bigimleri Olgegi (CTBO), CES Depresyon Olgedi (CES-D), Internet Bagimliligi
Testi (IBT), Penn State Endise Olgegi (PSEO), Ust Bilis Olgegi Cocuk ve Ergen
Versiyonu (UBO-CE) ve Beyaz Ayl Dislince Baskilama Envanteri (BADBE)
uygulanmigtir. S6z konusu degiskenlerin problemli ve patolojik internet
kullanimi arasindaki iligkisine bakilmigtir. IBT'den alinacak 50 ve Uzerindeki bir
puan problemli internet kullanimina isaret ederken 80 ve Uzeri IBT puani
internet bagimlihgini gostermektedir. Degiskenler ile problemli ve patolojik
internet kullanimi arasindaki iligkiler lojistik regresyon analiziyle incelenmistir.
Bunun yani sira Cocuklarin Tepki Bigimleri Olgeg@i'nin gegerlik ve glvenirligi
degerlendirilmigtir.

Tarama yapilan arastirma grubunda IBT'yi dolduranlarin (N=1322)
%20.12'sinde problemli internet asin kullanimi ve %2.10'unda patolojik internet
kullanimi davranigi oldugu belirlenmigtir. Lojistik regresyon analizinde erkek
olmak ve yuksek gelir dizeyine sahip olmak, depresyon ve tepki bigimlerinin bir

alt boyutu olan dikkat dagitma problemli asiri internet kullanimiyla (IBT=50)
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pozitif yonde iligkili bulunmustur. Buna karsin; kendini biligssel izleme bu
davranigsal bagimliliktan koruyucu rol oynadigi gozlenmigtir. Patolojik internet
kullanimi dikkate alindiginda (IBT=80), lojistik modelde depresyon bir risk
faktorl olarak istatistik 6nem dizeyini korurken, kendini bilissel izleme patolojik
internet kullanimindan koruyucu rol oynamaya devam etmistir.

Sonug¢ olarak, duygu diuzenleme problemlerinin problemli ve patolojik
internet kullanimi konusunda onemli rol oynadigi gorulmuagstar. Buna ek olarak,
Cocuklarin Tepki Bigimleri Olgegi'nin (CTBO) Tirkge formunun yiiksek gegerlik

ve guvenilirlige sahip oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler
Internet bagimlhiligi; depresyon; ruminasyon; dusunce baskilama; patolojik

endise; Ust bilis.
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ABSTRACT

SONKUR, Ali. Relations Between Internet Addiction, Depression, Response

Styles, Supression, Worry And Meta-Cognition, Master Dissertation, Van, 2014.

Similar to several psychological disorders, internet addiction affects
individuals and their milieu. This situation has led researchers to study on
reasons and treatment of internet addiction. Additionally, many researchers
investigated internet addiction through considering various variables and
consequently have made significant contributions to the literature. In this study,
our aim was to investigate relationships of internet addiction with depression,
response styles, suppression, worry and meta-cognition to contribute to
researchers and theoretical considerations of internet addiction.

Overall, 1358 high school students who were enrolled in three high
schools in Van, Turkey participated in the study. In accordance with the
objectives of the present study, a demographic questionnaire, the Children's
Response Styles Scale (CRSS), CES Depression Scale (CES-D), Internet
Addiction Test (IAT), Penn State Worry Questionnaire (PSWQ), Meta-Cognition
Questionnaire-Child and Adolescent Version (MCQ-CA), and White Bear
Suppression Inventory (WBSI) were administered to 1358 secondary school
students. A score of 250 from the AIT was indicative of problematic internet use,
and a score of 280 was indicative of pathological internet use. The relationships
of the problematic and pathological internet usage with tentative risk factors
were investigated by logistic regression analyses. Additionally, the reliability and
validity of the Children's Response Styles Scale were evaluated.

In the surveyed sample, 20.12% of individuals who fully completed the
IAT (N=1322) had problematic internet oveeruse and 2.10% of these person
had pathological internet use. In the logistic analyses, being male and having a
high level of income, depression and distraction dimension of response styles

were significant risk factors for problematic Internet overuse (IAT=50); whereas,



self-monitoring was a preventive factor for this behavioral addiction.
Considering pathological internet use (IAT=80), depression remained as a risk
factor and self-monitoring remained as a preventive factor in the logistic model.

In conclusion, emotion regulation problems seem to have monumental
importance in problematic and pathological internet overuse. Additionally, the
Turkish version of the Children's Response Styles Scale had good reliability and
validity.

Key Words

Internet addiction, depression, rumination, suppression, worry and meta-

cognition
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1. BOLUM
GiRiS

1.1. Problem

Literatirde uzun yillardir surdurulen arastirmalar internet bagimhliginin
kendine Ozel belirtileri olan ayri psikolojik bir tanim olarak dikkate alinmasi
gerektigini gostermektedir. Bu anlamda Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinin 5. versiyonunda (DSM 5)
konuya iligkin arastirmacilarin yonelimini de tesvik edebilmek amaciyla
“Internette Oyun Oynama Bozuklugu” bagh@ altinda bir bozukluk
tanimlanmistir. Yine arastirmalar internet bagimlihiginin genis bir spektrumda
pek c¢ok psikopatoloji grubuyla komorbidite gosterdigini ortaya koymaktadir
(Kuss ve ark., 2013). Ozellikle internet bagimlihgina eslik edebilen énemli bir
rahatsizlik grubu olarak major depresyon karsimiza ¢ikmaktadir (Young ve
Rogers, 1998; Kim, ve ark., 2006; Yen ve ark., 2007). Bununla birlikte,
depresyonun ortaya c¢ikmasinda bilissel risk faktorleri olarak tanimlanan
tekrarlayici distince bicimlerinin ve depresyonun internet bagimhligiyla birlikte
iligkilerini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamigstir. Bu arastirmayla depresyon
ve depresif semptomatolojinin ortaya c¢ikmasinda oOnemli rol oynayan
depresyon, ruminatif disunce, endise, Ust bilis ve duslince baskilamanin

internet bagimhligiyla iligkileri ele alinacaktir.

1.2. Calismanin Amaci

Bu ¢alismada internet bagimhihiginin lise ¢cagindaki ergenlerde depresyon
ve depresif rahatsizligin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynadigi distnulen tepki
bigimleri, disunce baskilama (supresyon), endise ve Ust biligle iligkisinin ele

alinmasi amaglanmistir.

1.3. Onem

internet bagimlih@: son yillarda artan teknolojik olanaklarla birlikte dnemli

bir toplumsal sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yine internet bagimhliginin



pek cok psikolojik degiskenle iligkili oldugunu gosteren ¢alismalarin sayisi hizla
artmaktadir. Bununla birlikte, duygu durum problemlerinin ortaya ¢ikmasinda rol
oynayan biligsel yatkinlik faktorlerinin internet bagimhhigiyla iligkisini ele alan bu
galismanin, s0z konusu rahatsizligin etiyolojisine iligkin onemli bilgiler

sunabilecegi dustunulmektedir.

1.4. Sinirhliklar

Bu arastirmada gorece olarak oldukg¢a genis bir 6grenci grubundan veri
toplamigtir. Bununla birlikte, secgkisiz 6rneklem alinmamis bunun yerine
arastirmanin verisi ulagilabilirlik ilkesi dikkate alinarak U¢ lisede kayitli
dgrencilerden elde edilmistir. ikincisi, arastirmada tek bir zamanda yapilan
uygulamadan elde edilen kesitsel veri kullaniimistir. Arastirmada zaman igindeki
degisimi de dikkate alan boylamsal arastirma deseni kullanilarak elde edilen
veri kullaniimis olsaydi muhtemelen farkli sonuglar elde etmek ve daha ayrintili
ve givenilir sonuglara ulasmak mimkin olabilecekti. Uglincuisl, arastirmada
kullaniimis olan batun dlgme araglari 6z bildirim oOlgegi olup 6zellikle internet
bagdimlihgi konusunda ileride gelistirilebilecek olan klinik gérisme formlarindan
biri kullanilarak bu ¢alismanin tekrarlanmasini ihtiya¢g vardir. Son olarak, bu
¢alismanin klinik tani almis psikiyatrik gruplarda tekrarlanmasi sonuglarin

genellenebilirligini artiracaktir.



2. BOLUM
KURAMSAL GERGEVE

2.1. Bagimlilik ve Teknoloji Bagimliligi

Bagimlihk (addiction) Latince’de “bagll”, “tarafindan kolelestirilmis”
anlamina gelen “addicere” kelimesinden taretilmigtir. Bagimlilik kelimesi
literaturde kullaniilmaya baslandigi donemlerde madde kullanimina 6zel bir
goénderme yapmaksizin kullaniimaya baglanmistir (Maddux ve Desmond, 2000,
Kranzler & Li, 2008). Bagimlihk: “bagimh kisi ile bu kisinin asiri davranis
gOsterdigi nesne arasinda kurulan bir iligki” olarak tanimlamak mumkdandar
(Shaffer, 1999). Shaffer vd. (2000, 162) bagimhligin baglica u¢ énemli 6zelligine
vurgu yapmiglardir: birincisi o sey igin ¢ok gugclu istek duymak, ikincisi zaman
kontroliini kaybetmek, son olarak da israrci olarak o seyi istemektir (Dogan,
2013). Klinik uygulamalarda bagimliik “davranigsal bagimhhk” ve “ fiziksel
bagimhhk” olmak Uzere iki acgidan ele alinmaktadir (Cetinkaya, 2013).
Davranigsal bagimlihdi fiziksel bagimliliktan ayiran fark davranissal bagimhlikta
badimli olunan madde ya da eylem arayigi igeren faaliyetler ve bununla ilintili
olarak patolojik kullanim o6zelliklerinin varhi@ina iligkin bulgularin; fiziksel
bagimlikta ise genel olarak toleransin ve yoksunlugun varliginin olmadigi ileri
strtlmustur (Ozturk ve ark, 2007).

Griffths (1995) teknolojik bagimliliklari; kimyasal olmayan davranissal
bagimliliklar kapsaminda ele almakta olup, insan-makine etkilesimine
dayandirmaktadir. Teknolojik bagimliliklar televizyon izleme gibi notr bir
bagimhlk seklinde olabilece@i gibi, bilgisayar oyunlari oynama gibi aktif bir
bagimhlik seklinde de olabilir. Davranigsal bagimliliklarda bireyler madde
bagimhliklarinda oldugu gibi bagimhligin ana bilesenleri, zihinsel mesguliyet,
duygu durum degiskenligi, tolerans, yoksunluk, catisma ve tekrarlama 6zellikleri
gosterirler. Davranigsal bagimliliklara yeme, kumar, seks bagimliliklarinin yani
sira; teknolojik bagimhlik, medya bagimliligi, televizyon bagimlihgi, cep telefonu
bagimlihgi, bilgisayar ve internet bagimhhigir gibi bagimhliklar érnek verilebilir
(Griffths, 1999).



2.2. internet Bagimhhigi

Dinyada internet kullanimi gittikge artmaktadir. Turkiye'de internet
kullanici sayisi 2000 yilinda 2.000.000 iken Haziran 2010 itibariyle internet
kullanicisi sayisi 35.000.000 kisi olarak belirtilmigtir. Bu rakam Turkiye
ndfusunun % 45'inin internet kullanmakta oldugunu ortaya koymaktadir
(Uckardes, 2010).

"Internet bagimliigi" kavrami literatiire ilk olarak Goldberg“in 1996 yilinda
géndermis oldugu hoaks amach bir maille girmistir (Alagam, 2012). Internet
bagimlihgi literatirde pek c¢ok farkl terminolojiyle farkli bigimlerde ifade
edilmektedir: 'patolojik internet kullanimi' (pathological internet use) (Davis,
2001; Young, 2004), 'problemli internet kullanimi' (problematic internet use)
(Caplan, 2002), 'asin internet kullanimi® (excessive internet use) (Yang ve
digerleri, 2005), 'internet istismari' (internet abuse) (Young ve Case, 2004),
'internet kullanimi bozuklugu' (internet addiction disorder) (Gonzalez, 2002),
‘internet bagimhhg: (internet dependency) (Tvedt, 2007). Bir bagimlilik olarak
internet kullanimi igin kesin tani koydurucu ve bu rahatsizligi ayirt edebilecek
altin standartlar tzerinde henluz bir uzlasi saglanamamigtir. Bu durum konuya
iligkin yapilan arastirmalarin sonuglarini  karsilastirmada ve mudahale
programlarinin karsilastirilmali degerlendirmesini yapmakta sorunlara neden
olmaktadir.

Literatirde yapilan g¢aligmalarin blyuk ¢ogunlugu Young'in DSM-IV'te
durtd kontrol bozuklugu kategorisi icinde tanimlanan kumar oynama
bozuklugundan yola cikarak gelistirdigi internet Bagimlilik Testi kullanilarak
yapilmistir (Greenfield, 1999). Bu test patolojik internet kullanim belirtilerini
tanimlarken bagimhhiga iligkin belirtilerin yani sira asiri ve kontrol edilemeyen
kullanimin olumsuz sonuglarini da dederlendirmeye donulk sorular icermektedir
(Young, 1998).

2.2.1. internet Bagimliigi lle llgili Kuramsal Yaklagimlar

internet bagimliigina iliskin tani kriterleri lizerinde kuramsal tartismalar
devam ederken bu bagimlihk tlrGne iligkin risk faktorlerini belirlemeye donik

calismalarin sayisi da hizla artig gostermektedir. Bunun yani sira, internet



bagimlihdina iliskin Onerilen modeller su sekilde siralanabilir: Young'in dort
kategori kurami, Davis’in biligsel davraniggl kurami, Grohol’in patolojik internet
kullanimi kurami, Hall ve Parsons’in internet bagimhligi davranigi kurami,
Suler’in internet bagimhhigi kurami, nérobiyolojik kuram, sosyal beceri eksikligi

kurami, kultirel mekanizma kurami.

2.2.1.1. Young’in Dért Kategori Kurami

Young (1997) internet bagimliligi sebeplerini internetin yerine getirdigi
dort islevle 6zetlemigstir: a) sosyal destek, b) yasam kosullari, c) cinsel ergi ve d)
yeni bir kimlik yaratma imkani kategorileridir (akt. Esen, 2010). Sosyal destek,
kisinin internette ulasabildigi sosyal gruplara; yasam kosullari, kiginin calistigi
ortam ve imkanlarinin interneti ulagabilir kilmasi duzeyine; cinsel ergi, internetin
cinsel materyale ulasim kolayhidi saglamasina; ve yeni kimlik yaratma ise kiginin
idealindeki kimligi kullanarak siber ortamdaki sosyal ¢evrelere dahil olabilmesi

olanaklarini anlatir.

2.2.1.2. Davis’in Bilissel Davraniggi Kurami

Davis’in (2001) internet bagimliligi modeline gére bireyin anormal bilis ve
dusuncelerinden kaynakli davraniglart ve sirekli bu durumun pekismesi
sonucunda bireyde internet bagimhhgr gelismektedir. Bireyin kendisini ve
dunyay! olumsuz algilamasi, olumsuz biligler gelistirmesine neden olmakta ve
bu bilisleri gelistiren kisiler olumsuz duygulariyla bas edebilmek igin internet
kullanmaktadirlar. Bu kisilerin internet ortaminda internete girme davraniglarini
pekistirecek riskli durumlarla karsilasmasina neden olmakta ve bu karsilasilan
pekistiregler bireyin internete bagimhhgini hizlandirmaktadir. Modele gore
depresyon gibi duygu durum problemleri ruminatif didslnce gibi olumsuz

dusunce sureclerini tetikleyerek patolojik internet kullanimini artirabilmektedir.
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Sekil 1. Davis’ (2001) problemli internet kullanimi sire¢ modeli (Calisgan, 2013,
s. 10).

Model patolojik internet kullanimina iligkin 6zel birtakim tercihlere gore
fazlaca internette kalinmasiyla belirli olan 6zgul internet kullanimi ve hemen her
zaman nedensizce internette zaman gecgirmeyle belirli olan genellesmis internet

kullanimi ayrimi yapmaktadir.

2.2.1.3. Grohol’iin Patolojik Internet Kullanimi Kurami

Grohol (1999) sosyallesmenin internet bagimliiginda énemli bir etken
oldugunu 6ne surmektedir. S6z konusu model internet kullaniminin G¢ agsamali
bir sureci takip ettigini 6ne surer: buyllenme, dus kirikligi ve dengedir (Grohol,
2012). ik basta internetle yeni tanisan birey biiyilenir, ancak sonrasinda
internet beklenildigi kadar keyif vermemeye baslar. Son asamada, kisinin

internet kullanimi bir dengeye oturur.
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Sekil 2. Grohol’lin internet bagimhligi kurami modeli (Cetinkaya, 2013, s. 29).

Bu modele gore, internet kullanicisi olan birey yeni bir internet (online)
etkinligi ile karsilastiginda bastaki asamaya geri donerek, butin asamalari
tekrar yasamasi s6z konusu olabilir. Bunun yani sira interneti kullanan bazi
bireyler internette karsilagtiklari yeni bir etkinligin buyusune kapilarak birinci
asamaya saplanip kalabilirler. Bu bireyler bu asamadan ¢ikabilmeleri igin
yardim edilmesi gerekebilir. Bu model interneti daha 6nceden kullanan tecrubeli
bireylerin interneti yeni kullanmaya baslayan tecribesiz bireylere gore bu U¢
asama arasindaki gecigleri daha kolay gergeklestirebileceklerini varsaymaktadir
(Grohol, 2009; 2012).

2.2.1.4. Hall ve Parsons’in intemet Bagimliligi Davranisi Kurami

Hall ve Parsons (2001) internet ile ilgili bozukluklar icin “internet
Bagimlihgr Davranigi” terimini kullanmistir. Bu kuramda interneti yanls
kullanmanin saglikh bir bireyin biligsel, davranigsal ve duygusal isleyisini
bozabildigini fakat bu durumun patolojik bir davranis olmadidi belirtiimektedir.
Modelde bireyin gergek hayatta eksiklik ve tatminsizlik yasamasi Uzerine bu
eksikligi ve tatminsizligi gidermek amaciyla bireyde internet kullanma
davranisinin bagladigini fakat bireyin gercek hayattaki ihtiyaclarinin internet
uzerinde higbir zaman kargilanamayacagi ileri surulmektedir. Bu nedenle asiri
internet kullaniminin iyi huylu bir sorun oldugunu ve kisiye bazi rahatsizliklara

gbre daha az zarar verecegi dusunulmektedir. Hall ve Parsons (2001)a goére



internet bagimhligr bir uyumsuz biligsel basa ¢ikma tarzi oldugundan bireyin bu
durumu temel biligsel-davranigssal miudahalelerle degistirebilecegini ve birgcok
insanin internet kullanma davranisini duzeltebilecegini vurgular. S6z konusu
model, Rasmussen (2000)’in bagimlilik dl¢itlerine bakarak internet bagimiilik
davranigi Onerir. Bu Olgutlere gore bireyin: is, okul ve evde Onemli
sorumluluklarini yerine getirmemesi, internet kullanmaktan keyif almadigi halde
interneti uzun sire kullanmasi, Iinternet kullanmadigi zamanlarda bireyde
huzursuzluk, sinirlilik, anksiyete gibi bozukluklarin ortaya g¢ikmasi, bireyin
fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlari hakkinda bilgi sahibi olmasina ragmen
interneti kullanmaya devam etmesi ve bireyin internet kullanimini azaltmak veya
kullanimini durdurmak i¢in bulundugu girisimlerin basarisiz olmasi sonucu uzun
sure kullanima devam etmesi durumunda bireye internet bagimlisi tanisi
koyulabilir. Daha ¢ok internet bagimhligi tanisini belirginlestirmeye donuk
geligtirilen model konuya iligkin agiklayici olsa da internet bagimhligini somut

olarak aciklayan dlgutleri sunamamistir (DiNicola, 2004).

2.2.1.5. Suler’in Internet Bagimliligi Kurami

John Suler (1996) Time-Warner’s Palace adli internet toplulugu Gzerinde
yaptiklari ¢alismalarla online etkilesimlerin Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde
yer alan ihtiyacglara karsilik geldigi sonucuna varmistir. Modele goére bireyin
psikolojik olarak saglikli olmasi igin bu ihtiyaclarinin gideriimesi gerekmektedir.
Modelde bireyin ihtiyaglari kargilanmadigi ve bastiriimis oldugu durumlarda bu
ihtiyaglarin bireyi ihmale yonlendirdigini ve tahmin edilmesi zor bir kisir dongu
icerisinde bireyi patolojik kisir donguye ve bagimhliga surukleyebilecegi
belirtiimektedir.

Maslow'un ihtiyaglar hiyerargisinde ilk sirada olan fizyolojik ihtiyaglarin
modele gore internet kullanimindaki karsiligi daha ¢ok cinsellikle iligkilidir. Yine
internet guvenli bir sekilde bir takim cinsel ve arkadagslik ihtiyaglarinin
kargilanmasini saglayabildigi i¢in insanlarda bagimliliga donusebilmektedir. Bu
sekilde, rahatga sosyal gruplara dahil olan kullanicilar temel ait olma ve sevilme
ihtiyacini da karsilayabilirler. Sayginlik ihtiyacinin ise insanlarin sanal alemde
gercek hayatta ulasilamayacak kimlikler kullanilarak saglandigi  one



surtlmektedir. Suler’in internet bagimhihgini gésteren modeli gekildeki gibidir
(Esen, 2010, s. 24):

hissederler

Ogrenme ve Sayginlik ihtiyaglan

Ovunculara statii kazandiran intemet
tizerinden (Online) oyvnanan oyunlar
voluvla bu ihtivaclar kargilanir.

Ait olma ve Sevgi ihtiyaglari

Intemetteki (Online) topluluklar kisilerin
baglanmalarmi (iletigimlerini) saglavarak bu ihtivact
kargilarlar

/ Giivenlik ihtiyaclari \

Fizyolojik ihtiyaclar

Ureme ihtivact intemet tizerinden gelisen iliskiler (flért) voluyla
karsilanabilir

Sekil 3. Suler’in internet bagimlihdr modeli (Esen, 2010, s. 24)

2.2.1.6. Nérobiyolojik Kuram

Davranissal bagimhliklarin genetigi ve norobiyolojisi ile ilgili yapilan
arastirmalarda elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak 6zelikle kompulsif internet
kullanimi ve kompulsif video oyunlari oynama davraniginin ndrobiyolojisi
aciklanmaya calisiilmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2012). Dopamininin, patolojik
kumar ve internet bagimlihgr gibi davranigsal bagimhliklar tegvik eden odul
bagimliiginda énemli bir etken oldugu kuramsal olarak ortaya konmustur. Buna
karsin, serotanin ve dopamin nérotransmitter sistemlerinin internet bagimhligi

etiyolojisinde yer aldigini destekleyen kanit bulunmamaktadir (Shaw ve Black,
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2008). Bununla beraber patolojik kumar ve madde bagimliliklarinin nérobiyolojik
olarak ortak etyopatogenezlere sahip olmalari kompulsif aligverig, asiri internet
kullanimi-bagimlihgr ve kompulsif sekstel davranislarin da ayni davranissal
bagimhlik  mekanizmalarini  kullaniyor  olabilecegini  dusundurmektedir
(Johanson ve Gotestam, 2004; Potenza, 2001). Asin internet kullaniminin
serotonin tagiyict geni olan “SHTTLPR" polimorfizmiyle iligkili oldugu tespit
edilmistir (Lee vd, 2008).

2.2.1.7. Sosyal Beceri Eksikligi Kurami
Caplan'in (2002) ABD’'de Genellestiriimis Problemli internet Kullanimi

Olgegi'ni kullanarak yaptigi taramada yalniz ve bunalmis bireylerin internetin
sundugu sanal dunyaya 0Ozellikle daha fazla ilgi duyduklari ve daha fazla zaman
harcadiklari gdsterilmigtir. Bu bireyler internette kurduklari iligkilerinde, gergek
hayatta kurduklari ylUz yuze olan iligkilerden daha rahat ve esnek
davranmaktadir. Yine bu bireyler gercek hayatta kendilerinde eksik gordukleri
bir 6zelligi internet ortaminda olusturabilmekte ve istemedikleri bir 6zelliklerini
ise kendilerinde kendi kisiliklerinde g¢ikarabilmektedirler. Yani internetin bireye
sundugu imkanla birey internet ortaminda kendi ideal benligini olusturabilme

imkanina sahip olabilmektedir.

2.2.1.8. Kiiltiirel Mekanizma Kurami

Kulturel mekanizma kurami, internet bagimlihginin internet kullaniminin
mumkun oldugu yerlerde ortaya ¢ikabildigini ileri suren bir kuramdir. Bu kurama
gore internet bagimhligi teknolojinin ve internet ulagiminin daha yaygin oldugu
ABD, Finlandiya, Macaristan, italya, Kore gibi vb. llkelerde daha fazladir. Buna
karsin bilgisayarlarin ve internet ulagiminin sinirli oldugu az gelismis ulkelerde
internet bagimlihgina rastlamak gelismis Ulkelere gore daha azdir. Bunun yani
sira geligmis ulkelerde halkin geneli internet bagimhligi riski altinda iken az
gelismis Ulkelerde sadece isi geregdi internetle ugrasanlarin risk faktort altinda

olabilecegi s6z konusudur (Shaw ve Black, 2008).
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2.2.2. Internet Bagimhliginin Tani Kriterleri

internet bagimlihg konusunda pek c¢ok tanimlama ve konuya iligkin
dinya genelinde kullanilan pek ¢ok dlgcme araci gelistirilmistir. Kuss, Giriffiths,
Karila ve Billieux (2014) internet bagimliiginin kavramsal tanimi ve tani kriterleri
konusundaki sistematik derlemesinde konuya iliskin geligtiriimis uluslararasi
yaygin kullanima sahip 21 o6lgme aracina iligkin bilgiler sunmakta ve farkli
calismalarda elde edilen farkl prevalans oranlarinin kavrama iliskin kavramsal

farkhliklardan da etkilendigini ifade etmektedir.

2.2.2.1. Young’in Internet Bagimliligi Kriterleri

Young (1998) DSM-IV’e gore patolojik kumar oynama kriterlerini internet
bagimhligi igin uyarlamis ve internet bagimlisi olan bireylerde de patolojik
kumar bagimhisi olan bireylerde oldugu gibi kendine guvenirlik, duygusal agidan
hassaslik, tepkisellik, uyaniklik, kendini agiga vuramama ve uyumsuzluk gibi bir
takim karakteristik 6zellikler bulundugunu ileri sirmustir. Young’'a (1998) gore;
asin zihinsel ugras, internete bagl kalma suresinde artig, basarisiz girisimlerde
bulunma, yoksunluk belirtileri, tolerans, iligkilerle okulla ya da igle ilgili sorunlar,
internet kullanimiyla iligkili yalan sdyleme ve duygulanim degisiklikleri internet
bagimhlarinda gorulebilen tipik davranislardir. Bu sekiz belirtiden beg tanesi
bireyde bulunuyorsa, internet bagimlihgi tanisi konulabilir. Young daha sonra bu
sekiz soruluk olgme aracini 20 soruluk altih Likert tipi bir Olgege
donusturmastar.

Young (2000) sonraki c¢alismalarinda internet bagimhligini cesitli
davranis ve durtl-kontrol bozukluklarinin perspektifinde 6zellestirerek internet
bagimlihdini 5 kategoriye ayirmigtir. Bunlar: siber cinsel bagimlilik; siber iligkisel
bagdimlilik; internette kumar oynama; e-aligveris gibi zorunluluktan kaynakl
zorlantil internet kullanimi ve bilgi yuklenmeye bagli webde veri arama; ve

bilgisayar oyunlari bagimlihgidir.

2.2.2.2. Goldberg’in internet Bagimliigi Kriterleri
DSM-IV’te yer alan madde bagimliligi kriterlerinden hareketle Goldberg

(1999) tarafindan belirlenen internet bagimhligi kriterlerine goére: oniki aylik bir

zaman dilimi iginde herhangi bir zamanda ortaya ¢ikan asagidakilerin 3’G veya
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daha fazlasi ile kendini gosteren, klinik olarak agik bir bozulmaya ya da sikintiya
yol acan uygunsuz internet kullanimi bireyde internet bagimhhgina yol acar.
Bagka bir ifadeyle asagidaki kriterlerden 3’0 veya daha fazlasi bireyde oniki
aylik bir zaman diliminde klinik olarak gorultr ve bireyde psikolojik sikintilara ve
igslev kaybina yol acarsa o bireye internet bagimhisi tanisi konulabilir.
Goldberg’in  (1999) internet bagimhhigi kriterleri asagidaki maddelerden

olusmaktadir:

1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans geligimi

a. istenilen keyfin alinabilmesi igin belirgin olarak artmis internet kullanim siiresi

b. Sirekli olarak ayni sirelerde internet kullanimi ile alinan keyifte azalma olmasi

2. Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelismesi. Agir ve uzun sureli internet kullanimi
sonunda asagidakilerden en az 2 tanesinin gunler iginde ortaya ¢ikmasi (1 ay iginde ortaya
¢ikabilir) ve kigilerin bunlardan dolayl is, sosyal ve 6nemli iglevsel alanlarda sikinti
yasamasi.

a. Psikomotor ajitasyon

b. Bunalti

c. internette neler oldugu hakkinda takintili diigtinceler

d. internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma

e. steyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapma

f. Bu sikintili durumlardan kurtulmak igin internete veya benzeri servislere baglanma

3. internet kullanimi genellikle planlandigindan daha uzun siireler alir.

4. internet kullanimini birakmak veya denetim altina almak igin siirekli bir istek veya bosa
¢ikan cabalar vardir.

5. Internet ile ilgili eylemlere ek uzun siireler ayrilir (kitap almak, yeni web tarayicilari ve
programlari denemek, dosyalari diizenlemek vb.)

6. internet kullanimi nedeniyle énemli toplumsal mesleki etkinlikler veya bos zamanlari
degerlendirme etkinlikleri birakilir veya azaltilir.

7. Internet kullanimi, yol agtigi sorunlara (uykusuzluk, evlilik problemleri, ise ve randevulara

geg kalma vb.) ragmen asiri olarak devam eder.

2.2.2.3. Beard ve Wolfun Internet Bagimliligi Kriterleri
Beard ve Wolf (2001) Young'in patolojik kumar oynama bagdimhhgi

kriterlerinden  yola c¢ikarak hazirladigi internet bagimlihgr kriterlerini
sorgulamiglar ve bazi ifadeleri muglak bularak kendi internet bagimhhgr tani
olgitlerini ortaya koymuslardir. Onerilen tani kriterlerine gére bu kriterlerden
hepsi de bireyde bulunmasi halinde bireye internet bagimlisi tanisi koyulabilir

(Sahin, 2011). Beard ve Wolf*un gelistirilmis tani dl¢Utleri su sekildedir:
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Asagidakilerden hepsinin (1-5) bulunmasi kosuluyla;

1. Internetle zihinsel mesguliyet (daha dnceki veya bir sonraki online faaliyeti g6z éniine
alarak)

2. Doyumun gergeklestirilebilmesi igin artan strelerde internet kullanma ihtiyaci

3. internet kullanimini kontrol etme, azaltma ve durdurmada basarisiz girisimlerde bulunma
4. internet kullanimini azaltma veya durdurma girisiminde bulunuldugu zaman huzursuz,
ofkeli, bunalmig veya sinirli olma

5. Gergekte niyet edilenden daha fazla online kalma

Bu bes tani kriterine ek olarak en azindan asagidakilerden birinin olmasi;

1. Internet kullanimi yiiziinden dnemli bir iliski, is, mesleki veya kariyer firsatini tehlikeye
sokma veya riske atma

2. Internet kullaniminin boyutlarini saklamak igin aile liyelerine, terapiste veya digerlerine
yalan sdyleme

3. interneti sorunlardan, anksiyete, sugluluk ve depresyon gibi duygulardan kagis yolu olarak
kullanma.

2.2.2.4. Suler Kriterleri

Suler (1999)e gore 8 kriter ile saglikli internet kullanimi ile problemli
internet kullanimini birbirinden ayrilabilecegini ileri surmustur. Bu olgutler;

1. Internetteki etkinligin kargiladigi ihtiyaclarin sayisi ve tiri. Internet
kullanicisi interneti fiziksel, kigisel, sosyal ya da manevi ihtiyaclarini karsilamak
icin kullanabilir. Bireyin internette karsilamaya calistigi ihtiya¢ sayisi arttigi
oranda bireyin internete girme oraninda da artig s6z konusu olacaktir.

2. Kargllanmamisg ihtiyaclarin altinda yatan yoksunlugun derecesi. Bireyin
gunlik hayatta ihtiyaglari bastirilan veya inkar edilen birey bu ihtiyaglarini
karsilamak icin baska yollar arayacaktir. Gergek hayatta karsilanmayan
ihtiyaglar birey icin internetin bireye sagladigi imkanlarla daha kolay hale
gelmektedir. Bundan 6tlra birey internete daha fazla girecektir.

3. internet aktivitesinin tir(. Birey ihtiyacini karsilamak igin girdigi
internette bircok aktiviteyle karsilasabilir. internetin aktiviteler bakimindan
cesitlilik arz etmesi bireyin ihtiyacglarini kargilamasi bakimindan interneti daha
sik kullanmasina neden olabilir.

4. internetin kullanicinin gercek hayattaki islevselligine etkisi. internet
kullanan bireyin saghgi, is performansi ve 6nemli dizeydeki iligkileri internet
kullanimindan dolayr olumsuz etkilenmig ise birey patolojik olarak ciddi bir

rahatsizlikla kargi karsgiyadir denilebilir.
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5. Bunaltiya dair O0znel duygular. Bireyde patolojik olarak internet
kullanimindan dolayi depresyon, hayal kirikhdi, 6fke, sucluluk ve yabancilasma
goruluyorsa birey internet bagimhhigi riski altindadir denilebilir.

6. Ihtiyaclar hakkinda biling diizeyindeki farkindalik. Gergek hayatta
ihtiyaclari bastiriimis olan bireyler bu ihtiyaglarini kargilamak igin uygun ortamlar
ararlar. Bu ihtiyaclari karsilandigi takdirde de bir katarsis yasarlar. Birey
bastiriimis olan bu ihtiyacglarini internet araciligiyla karsilamaya calisir. Bireyin
bu ihtiyaclari gercek anlamda yeteri kadar kargilanana kadar birey bu ihtiyacini
giderme ihtiyaci guder. Bu ihtiyaclari internet ortaminda karsilamaya calisan
birey interneti gereginden fazla kullanarak internet bagimlisi olabilir.

7. Deneyim ve dahil olma slreci. Gergek hayattaki ihtiyaclarini gidermek
igin internete giren birey internetin gergekte bu ihtiyaclarini gideremedigini
gordukge internet kullanma davraniginda azalma meydana gelir. Cunku birey
artik internet kullanma hususunda bir deneyim kazanmistir ve internete girerek
dahil olmasi gereken etkinliklerden kaginmayi 6grenmistir. Bu durum bireyin
internet bagimhhgindan kurtulabilmesi igin bir firsattir.

8. Gergek hayat ve sanal hayat arasindaki denge ve entegrasyon. Birey
zamanla internetteki dunya ile gercek dunya arasindaki iligkiyi fark eder. Bu
iligkiler arasindaki dengeyi kurar. Oysa patolojik internet kullanimi gercek

hayattan soyutlanmis online bir hayatla sonuclanabilir.

2.2.2.5. Shapira Kriterleri

Shapira ve arkadaslar’da (2003) internet bagimhligini duarta-kontrol
bozuklugu olarak ele almis ve kuramini DSM-IV-TR'nin (APA, 2000) kompdlsif
satin alma durtu-kontrol bozuklugu modelinin tani kriterlerine gére kendi internet
bagimhhg tani kriterlerini olusturmustur. Shapire ve arkadaglarinin’in (2003)

onerdigi internet bagimhh@i tani kriterleri su sekildedir:

1. Asagida ifade edilenlerden en az biri ile ortaya ¢ikan internet kullanimi ile ilgili uyumu ve
islevselligi bozucu zihinsel ugras:

a. Karsi koyulmaz sekilde hissedilen internet kullanimi ile ilgili zihni mesgul etme

b. Planlandigindan daha uzun siire internet kullanimi

2. internet kullaniminin veya kullanimi ile ilgili zihin mesguliyetinin sosyal, mesleki veya

diger bir islevde klinik olarak belirgin sikinti veya rahatsizliga sebep olmasi
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3. Internet kullaniminin yalnizca hipo-mani veya mani periyotlari ile ortaya gikmamasi ve

basak bir Eksen | bozuklugu ile agiklanamamasi

Sahapira ve arkadaslarina (2003) gére bireyin bu kriterlerden en az bir
tanesinin bireyde internet kullanirken bireyin uyumunu bozacak sekilde ortaya

¢cikmasi, kisinin internet bagimlisi tanisini almasi igin yeterlidir.

2.2.3. internet Bagimhhginin Etkileri

internetin birey (izerindeki olumsuz etkilerini disiinecek olursak internet
bireyde; psikolojik, fiziksel, akademik, sosyal gelisim, mesleki (Odabasi vd.
2007) ailevi, zaman yonetimi ve maddi problemlere (Gunug, 2009) yol
agmaktadir. Bunun yani sira asirn internet kullanimi bireyin asiri derecede
radyasyona maruz kalmasina sebep olmaktadir (Doner, 2011).

internet bagimliiginin bireyin (izerindeki olumsuz etkileri genel olarak
soyle siralanabilir (Caruso, 1998; Lin ve Tsai, 2002; Nalwa ve Anand, 2003;
Young, 2004; Kwiatkowska ve digerleri, 2007; Murali ve George, 2007; Karaca,
2007; Ginug, 2009):

1. Bireyin hem aile hem de arkadas iliskilerinde zayiflama ya da kopmalarin yasanmasi

2. Okuldaki performans ve akademik basarida olumsuzluklarin yagsanmasi,

3. Duzensiz beslenme, hareketsizlik vb. nedenlerden o6turu fiziksel saghk problemlerinin
olusabilmesi,

4. Ruhsal ¢ékulntulerin olugabilmesi ve hosgdriden uzaklagsmalarin yasanabilmesi,

5. Depresyon duzeylerinin artmasi gibi psikolojik problemlerin olusabilmesi,

6. Sosyallesme surecinde problemlerin olusabilmesi,

7. Uykusuzluk cekme ya da duzensiz uyku aliskanhidina neden olabilmesi,

8. internet disindaki diger etkinliklere kars! isteksizligin olusabilmesi

2.2.4. internet Bagimlihginin Tedavisi

internet bagimliigina genel itibariyle psikiyatrik bozukluklarin da eslik
etmesinden dolayi oncelikle bireyde bulunan psikiyatik bozukluklarin tedavi
edilmesinin mudahalede hayati 6neme sahip oldugu ifade edilmektedir. Bazi
durumlarda duygusal problemlerin gostergesi olan psikiyatrik bir es tani
durumuna vyapilan mudahaleyle birlikte internet bagimliiginin da normale

dénmesi saglanabilmektedir. Ozellikle dugiik saldirganlik duygulari ve daha az
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kisilerarasi problemleri olan bireylerin iyilesme oranlarinin daha yuksek oldugu
gOrulmustur (Dell'Osso, Hadley & Allen, vd., 2008).

Farmakoterapi: internet bagimliligina eslik eden herhangi bir psikiyatrik
rahatsizlik yok ise hastaligin durtu kontrol bozukluklarina daha yakin olmasi
sebebiyle tedavide duygudurum dengeleyici ilaglari kullanmak iyi bir segenek
olacaktir. Bununla beraber, bireyde internet bagimhligiyla birlikte depresif
belirtiler var ise antidepresan tedavi ile depresif belirtilerin dizeltiimesi internet
bagimlihginin tedavisini de saglayabilmektedir (Park, Kim, Bang vd., 2010).
Bunun icin internet bagimhligi teshisi konulan hastalarda ayrintilh psikiyatrik
dyki alinmasi ve es tani degerlendirmesi bllyik 6nem tagimaktadir. internet
bagimliidiyla ilgili psyhofarmakolojik ¢alismalarin ¢ok fazla olmamasina ragmen
yapilan calismalarda da ila¢ tedavisinin kalkindirici etkisi 6nemsenecek
boyuttadir. Hadley ve arkadaslarinin (2008) yaptiklari arastirmada essitalopram
kullanilarak internet bagimlilarinin % 36’sinda 6nemli iyilesme gorulmustar
(Dell'Osso, Hadley & Allen, vd., 2008). Sattar ve Ramaswamy’nin (2004) vaka
sunumu c¢alismasinda ise essitalopramin sanal oyun bagimhhigindaki kompulsif
davranigi duzelttigi  bildiriilmektedir. Shapira ve arkadaslarinin (2003)'in
yaptiklari arastirmada ise internet bagimlilarinin serotonin geri alim
inhibitorleriyle (SSRI) tedavisinde %36’sinda kismi dizelme, %22’sinde ise tam
dizelme oldugu goérulmustar (Jang, Hwang & Chois, 2008).

Psikoterapi: internet bagimhhg: tedavisinde bilissel davranisgi kurami
Oone suren Davis (2001) internet bagimhligi tedavisinde 11 haftalik biligsel
davraniscl tedavi seanslarini 6nermistir. Bilissel davranisci tedavi surecinde

dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir (Caplan, 2002):

. Bireyin internetten ayri kalip kalamadiginin tespiti

. Bilgisayarin bulundugu yerin degistiriimesi ve herkesin oldugu bir yere kurulmasi

. Bireyin internete girecekse bile yaninda birileri bulundugu esnada internete girmesi
. Internete girme zamaninin degistirimesi

. Bir internet defteri olusturulmasi

. Bireyin bagka bir isim altinda internete girmesine son verilmesi

. Yakin gevresinden internet ile ilgili bir sorununun oldugunu gizlememesi

. Bireyin sportif etkinliklere katilmasi

© 00 N O O A WODN -

. Internete girme davranisinina zaman zaman ara verilmesi

10. Bireydeki otomatik dugiincelerin irdelenmesi
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11. Gevseme egzersizlerinin yapilmasi
12. Bireyin internete girdigi esnada hissettiklerinin not edilmesi

13. Bireye farkli sosyal becerilerin kazandiriimasi

Young (2009)a gore internet bagimliiginin  biligsel-davranisgi
tedavisinde bireyin internete girmesini yasaklamak uygun bir ¢6zim yolu
degildir. CUnkd internet gunumuizde bireyin faydalandi§gi ve hayatinin
vazgegcilmez bir pargasi olmustur. Tedavideki amacin bireyin internete girmesini
tamamen yasaklamak olmadigini bireyin internet kullanma davranisini kontrol
altina almak olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Young'in (2009) klinisyenler igin

internet bagimhligi tedavi rehberinde yer alan dneriler su sekildedir:

. internet kullanimini genel kullanimin tam ziddi saatlere kaydirmak,

. Digsal engelleyiciler kullanmak,

. Internet kullanimiyla ilgili hedefler belirlemek,

. Ozellikle internetin yerine getirdigi belli bir islevden uzak durmaya calismak,

. Hatirlatici kartlar kullanmak,

. Internet yerine yapmak istediklerini not edebilecegi kisisel bir defter kullanmak,

. Bir destek grubuna girmek,

0 N o o b~ W N -

. Alle terapisi.

Young'in (2007) oOnerdigi internet bagimhliginin  bilissel davranisgi
terapisi calismasinda calismaya katillan katilimcilarin internete bagiml
davraniglarinda 8 haftanin sonunda internet bagimhligi belirtileriyle bas
edebildikleri, 6 aylik izleme sonucunda ise bu iyilik hallerini koruduklari
gOzlenmistir.

Bununla beraber bazi arastirmacilar internet bagimhliginin dnlenmesi ve
internetin olumsuz etkilerinden korunmak icin su hususlara dikkat edilmesinin
faydali olacagi gorisundedirler (Bayraktar, 2001; Peltoniemi, 2002; Bolukbas,
2003; Lim vd., 2004; Tekdal, 2005; Yalcin, 2006; Odabasi vd., 2007;
Nakilcioglu, 2007; Esen, 2007; Sendag ve Odabasi, 2007; akt: Gunug, 2009):

1. internete girme zamanlari degistiriimeli,

2. internet kullanim siiresi kayit altina alinmali,

3. Glnlik internet kullanim siresine sinirlandirma getirilmeli,
4. Spor etkinliklerine katihm saglanmali,

5. internet kullanirken gevseme egzersizleri yapiimall,
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6. internete girme esnasinda hissedilenler kayit altina alinmali,

7. Bireye farkli sosyal beceriler kazandiriimali,

8. internet, gocugun odasinda degil de herkesin kullandigi bir odada olmali,

9. internet kafelerin kontrol altinda tutulmasi,

10. Aileler, cocuklarina baska etkinlikleri gergeklestirebilmeleri icin firsatlar vermeli ve onlari
bu yénde cesaretlendirmeli,

11. Aileler, cocuklariyla daha fazla ilgilenmeli ve onlarin duygusal ihtiyaglarini kargilamali,
12. Ogrencilerin, okuldaki internet kullanimi kontrol altinda tutulmali,

13. Ogrencilerin, internetten akademik anlamda yararlanmalari saglanmal ve bu ydnde
aliskanlik kazandiriimali,

14. Birey, interneti dogru amag icin kullanmasi yéninde bilinglendirilmelidir.

Bireylerin internete girme ve interneti kullanma davranigi tamamiyla engellenmesi mimkiin
olmayacagindan internetin zararlarindan korunmanin interneti 6lgctli ve dogru bir sekilde
kullanmanin yani sira bireyin kendisinin, ailesinin ve toplumun internet kullanma davranigini

kontrol altina almasi gerekmektedir (Guinulg, 2009).

2.2.5. internete Girme Nedenleri

internet bireyin Ustesinden gelemedi@i sorunlarini (huzursuzluk, Gzintd,
acli vb.) unutmasina sebep olabilecegi gibi bireye gecici bir rahatlik saglayarak,
bireyin kendisine givenmesine, kendini gugli hissetmesine, kontrolun kendinde
olduguna inanmasina, internete girerek dahil oldugu sanal sosyal ¢evresinden
destek elde ettigi inancini bireye verdiginden birey internete tekrar tekrar giriyor
olabilir. Bireyin internette duydugu &fori, heyecan, mutluluk hissi internete
girmesi icin  bir pekistire¢ olabilmektedir. Bagimli bireyler internete
girmediklerinde huzursuzluklari ve sikintilar artar. Bunun sonucunda internete
girerek rahatlamaya c¢alisirlar (Young, 2009).

Evlilik sorunlari, igyeri sorunlari, duygusal destek azligi veya strese
sebep olabilecek bir faktor herhangi bir bagimhlik davranigina yol acabilecegi
gibi internet bagimhligina da yol acabilmektedir. Sorunu halletmektense
bagimhhga sidinip sorunlari unutmak kisilere daha kolay gelir (Young, 2009).
Cin’de vyapilan bir calismada bireyler interneti interaktif islevleri igin
kullanabilmekte ve yapilan arastirmaya goére interneti interaktif islevleri igin
kullanmanin bireyi internette bilgi arama gibi iglevlere gore daha fazla bagimh
yapmakta oldugu belirlenmistir (Ko, Yen, vd., 2008). Bu yapilan galismaya gore
bireyler internetin interaktif islevinin 3 amag icin tercih etmektedirler: sosyal
destek, cinsel doyum ve demografik 6zelliklere bagh risk faktorleri; érnegin
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erkek olmak, ylksek sosyo ekonomik duzeye sahip olmak, igyeri ve okulda

surekli internet olanaklari gibi.

2.2.6. Internet Bagimliiginin Psikolojik Rahatsizliklarla Olan
iliskisi

Yapilan birgok arastirma sonucuna gore internet bagimhligi bulunan
bireylerde yuksek oranda eglik psikiyatrik bozukluklarin oldugu belirtilmistir.
internet bagimhisi bireylerde ciddi oranda madde bagimhhgi, duygudurum
bozukluklari, anksiyete, durtu kontrol bozukluklari gibi psikiyatrik bozukluklar
saptanmigstir (Black, Belsare, Schlosser, 1999).

internet bagimhh@ bulunan bireylerde genel itibariyle psikiyatrik
bozukluklar olarak; anksiyete (Kratzer, Hegerl, 2008), alkol bagimlihgi ve
madde bagimlihgr (Greenberg, Lewis & Dodd, 1999), depresyon (Whang, Lee
& Chang, 2003), en az bir kez Eksen—1 tanisi (bipolar bozukluk, major depresif
bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk) (Caplan, 2007), durti kontrol bozuklugu
(Jang, Hwang & Chois, 2008), hostilite (Yen, Ko, Yen vd., 2007), duygudurum
bozukluklari (kompulsif aligverig, patolojik kumar oynama, piromani ve
kompulsif seks bagimhligi (Yellowlees, Marks, 2007) genellesmis anksiyete
bozuklugu, sosyal fobi, borderline kigilik bozuklugu, distimi, ¢ekingen kisilik
bozuklugu, hipomani (Yellowlees, Marks, 2007), ve dikkat eksikligi hiper aktivite
(DEHB) (Ha, Yoo, Cho vd., 2006) varhgi belirlenmistir. Bunun yani sira internet
bagimlihgi ile 6fke kontrol problemleri arasinda da iligki oldugu saptanmigtir
(Yen, Ko, Yen vd., 2007).

Turkiye’de yapilan bir arastirmada ise internetin bazi psikiyatrik
bozukluklarin ortaya c¢ikmasina ortam hazirladi§i gibi DEHB, sosyal fobi,
depresyon, hostilite ve ailede bagimhhga yatkinlik gibi rahatsizliklarin riskli
internet kullanimi ile iligkili oldugu belirtiimistir (Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan
vd., 2007).

Yapilan c¢aligmalar internet bagimliigi riski tagiyan bireylerin ayni
zamanda psikiyatrik bir bozuklugununda bulundugunu belirtmektedir. Bu
durumda internet bagimhliginin psikiyatrik bozukluklarla guglu bir iligkisinin

oldugu soOylenebilir. Ancak psikiyatrik bozukluklarin mi internet bagimliigina
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yoksa internet bagimhliginin mi psikiyatrik bozukluklara neden oldugu tam
olarak bilinmemektedir (Ugkardes, 2010).

2.3. Depresyon

Yapilan arastirmalara gore psikiyatrik hastaliklar arasinda yaklasik
%15'lik prevalansi ile depresyon dinyada en sik gorulen psikiyatrik
bozukluklardan biridir (Kronke, Spitzer, Williams, Monahan, & Lowe, 2007,
Kiling ve Torun, 2011). Depresyonu arastirmacilar; buyuk bir Gzintl, endise,
sucluluk ve degersizlik, bagkalarindan uzaklagsma, uyku, istah ve cinsel istek
kaybi ve her zamanki faaliyetlere karsi ilgisizlikle belirginlesen bir duygudurum
bozuklugu olarak tanimlamaktadir (Davison & Neale, 2000). Beck depresyonun
daha ¢ok motivasyonel ve bedensel belirtilerinin farkl biligssel dizeylerdeki tg¢
tip carpitmayla ortaya ¢iktigini ve devam ettigini ifade eder. Bu ¢arpitmalar ise;
carpik otomatik dislnceler, uyumsuz sayiltilar ve negatif semalardir (Leahy &
Holland, 2009).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Saymsal ElI Kitabi'nin besinci

versiyonunda depresyonun tani kriterleri asagidaki gibidir (APA, 2013):

A. En az birinin (1) depresif duygu durum ve (2) ilgi ve haz duygusunun kaybolmasi
kosuluyla, iki hafta boyunca ayni kalan ve daha onceki iglevsellik diizeyinde dismenin
goruldigl bes (veya daha fazla) asagida siralanan belirtinin bulunmasiyla belirlidir.

Not: Acikca bagka bir tibbi kosulla aciklanabilecek belirtileri degerlendirmeye almayiniz.

1. Oznel olarak ifade edildigi kadariyla hemen her giin, giiniin bilyiik bélimiinde depresif
duygu durum (Not: Cocuk ve ergenlerde iritabl duygu durum olabilir.)

2. Ginin buylik kisminda hemen her giin ve hemen bitiin etkinliklerde dismus ilgi ve haz
alma (kisisel veya gozlemsel olarak bildirilir)

3. Diyet yapilmadigi halde énemli élgtide kilo kaybi veya kilo alma veya istahta hemen her
gln azalma veya artis

4. Insomnia veya hipersomnia

5. Hemen her glin psikomotor ajitasyon veya retarde

6. Hemen her gun enerji kaybi veya tikenmiglik

7. Degersizlik hisleri veya asiri veya uygunsuz sululuk hisleri

8. Hemen her giin diisiinme veya soyutlama konusunda azalmis yeterlilik veya kararsizlik

9. Tekrarlayan 6lim dustnceleri

B. Belirtiler sosyal, mesleki ve diger islevsellik alanlarinda énemli bozulma ve strese yol
acmaktadir.

C. Epizod madde kullaniminin fizyolojik etkileriyle veya diger bir tibbi durumla agiklanamaz.
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D. Major depresif epizod sizoafektif bozukluk, sizofren, sizofroniform bozukluk, delizyonel
bozukluk veya sizofrenik spektrumda veya psikotik bozukluk spektrumundaki diger bir
bozuklukla agiklanamaz.

E. Manik veya hipomanik epizod hikayesi yoktur.

Depresyonun etiyolojisini agiklamaya donuk geligtiriimis pek ¢ok model
ve yaklasim bulunmaktadir. Depresyonun etiyolojisi ve tedavisine iliskin
gelistiren modeller icin bilissel davranisgl model en yaygin kabul goren kuram
olmakla birlikte, ruminatif distinceyi merkeze alan tepki bigimleri kurami ve Ust
bilis kurami, alan uzmanlarinin tzerinde onemli tartigmalar yuruttugu iki onemili

yaklagimdir.

2.4. Ruminasyon

Ruminasyon, bireyin yasamis oldugu olumsuz bir olayla ilgili duygu ve
duguncelerini surekli olarak tekrarlayici bicimde yasamasidir (Ataman, 2011)
veya bireyin diisiince ve duygulariyla asiri bir sekilde mesgul olma halidir (ince,
2012). Baska bir tanima gore ise bireyi depresyona surukleyebilecek duygu ve
dusuncelerle pasif bir sekilde tekrar tekrar mesgul olma durumudur
(Senormanci, Konkan, Gugll, Senormanci, Sungur, 2013). Ruminasyon en
genel anlamiyla ayni dusunce, duygu ya da yasantiyi surekli olarak tekrarl bir
bicimde zihinde gecgirme seklindeki zihinsel bir eylem strecini ifade eder (Martin
ve Tesser, 1989; Moberlyve Watkins, 2008; Watkins, 2008). Ruminasyonu diger
zorlayici dusunce bigimlerinden ayiran yonu: ruminasyonun surekli olarak
gegmise odakli ve kendine donuk olmasidir (Fisher ve Wells 2009,
Papageorgiou ve Wells, 1999, 2004). Bireyi ruminasyona sevk eden duslince
biciminde birey kendine sorular sorar ve sordugu sorulara karsi gosterdigi tepki
bireyin ruminasyon yasamasina sebep olur (Robinson ve Alloy, 2003). Bireyin

kendine sordugu sorular daha ¢ok depresif odaklidir. Neden boyle
hissediyorum?” (Nolen-Hoeksema, 1991), “Neden bu basima geldi?” (Robinson
ve Alloy, 2003) gibi sorular bireyin ruminasyon yasamasinda etkili olan dusince
bicimlerinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynar (Yilmaz, Sungur, Konkan,

Senormanci, 2014).
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2.4.1. Ruminatif Dugunceyle ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Ruminasyon kavramina iligkin slUre¢ ve igerik bakimindan farkli
onermelerde bulunan gesitli kuramsal yaklasimlar bulunmaktadir. Literatirde
Tepki Bigimleri Kurami, Uzuntiiye iliskin Ruminasyon, Strese Tepki Olarak
Ruminasyon, Hedefe ilerleme Kurami ve Benlik Diizenleyici/Kendini Diizenleyici
YurGtict Islevler Kurami olmak Uzere tekrarlayici dislinceleri ve Ust bilislerin
duygu durum Uzerindeki olumsuz etkisini 6ne ¢ikaran bes tane kuram ileri

surulmustar.

2.4.1.1. Tepki Bigimleri Kurami

Nolen-Hoeksema (1991)'nin ileri sirdigu Tepki Bigimleri Kuramina gore
ruminasyon, bireyin depresif belirtileri ve bu belirtilerin nedenlerini ve
sonuglarini tekrarl ve pasif bir sekilde digtinmesidir. Bu kurama gore depresif
duygu durumuna verilen ruminatif tepkiler genel olarak uyum bozucudur. Bunun
yani sira kurama goére depresif duygu durumuna verilen ruminatif tepkiler
bireyde depresyona yatkinligi ve depresif belirtilerin siddetini arttirmaktadir.
Bunun aksine bireyin dikkati ve dusunceleri farkli bir ydone odaklandigi takdirde
bireyin  depresyonunun siddeti hafiflemektedir. Bireyin dikkatinin ve
dusuncelerini bagska yodne cekilerek bireyin depresifliginin siddetini azaltan
islevsel ve etkili tepki bicimleri kosuya cikmak, film izlemek, bir isle mesgul
olmak gibi faaliyetlerdir (Neziroglu, 2010).

Bu kurama gore bireyler “Neden bu durumdan kurtulamiyorum?” veya
‘Bu durumdan asla kurtulamayacagim” gibi dusunceleri tekrarli olarak
zihinlerinden gegcirirler. Bireyin takili kaldigi bu disunce bigimi bireyin sorununu
¢ozmemekle birlikte ruminatif disince dongisunde takili kalmasina neden
olmaktadir (Neziroglu, 2010).

S6z konusu yaklagsima gére ruminasyon, bireyin depresyonunu ve
stresini en az 4 bigcimde siddetlenmesine ve surdurtlmesine neden olmaktadir.
ik olarak, birey icinde bulundugu durumu anlamlandirmaya calistikga depresif
duygu durumundan tetiklenen olumsuz dusunceleri ve yasadigl anilari
ruminasyonla (ruminatif disince) daha yasanilabilecek duruma getirmektedir.
ikinci olarak, birey ruminasyonla (ruminatif diisiince) daha kétimser ve kederci
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dusunmeye yonelerek etkili problem ¢dzme becerilerine zarar vermektedir
(Nolen-Hoeksema1991). Uglincii olarak, bireyin zihinsel olarak yaptigi ruminatif
islemleme stresli durumlarin sayisinda artisa neden olarak bireyin
davraniglarinda daha etkili olmasina engel olmaktadir (Neziroglu, 2010).
Doérdincli olarak ise ruminasyonun (ruminatif dusdncenin) bireyde
kroniklesmesi bireyde sosyal destek kaybina neden oldugu gibi bireyin depresif
duygu durumunun koétulesmesine yol agmaktadir (Nolen-Hoeksema, Davis,
1999). Siralanan sebeplerden dolayl ruminasyon, depresyonu tetiklemekle
kalmayip ayni zamanda suregenligine de neden olmaktadir (Nolen-Hoeksema,
1991).

2.4.1.2. Uziintii Hakkinda Ruminasyon
Conway, Csank, Holm ve Blake (2000) gibi arastirmacilar tepki bigimleri

kuramina alternatif olarak UzUntiG hakkinda ruminasyon kuramini ileri
surmuslerdir. Bu kurama goére ruminasyon, “bireyin su andaki tGzlntlsli ve bu
uzuntlyd cevreleyen kosullarla ilgili  tekrarli  dusUnceler” bigiminde
tanimlanmaktadir (Conway vd., 2000). Arastirmacilara goére bireyin bu
dusunceleri tekrarli bir bicimde yasamasinin 3 nedeni vardir. Birinci olarak,
bireyin yasadigi olumsuz duygu durumun Kkisinin kendi gecmisi ya da
dogasindan kaynaklanmaktadir. ikinci olarak, bu disiinceler bireyi hedefe
go6tirmekten ziyade bireyin olumsuz duygu durumunu ¢ézumleyecek faaliyetleri
yapmasinin  onuine gegerek bireyin farkh  planlamalar yapmasini
engellemektedir. Uclincli olarak ise birey ruminasyon yasarken asosyal bir
kisilik sergilemekte ve sosyal destekten yalitilarak ruminatif didstncelerden
kurtulamamaktadir. Bu kurama goére ruminatif digtnceler olumsuz igerige sahip
olmakla beraber bireye zarar veren bir suregtir. Bunun yani sira ruminatif
dusunceler bireyde surekli olarak olumsuz bir bicimde deneyimlenmektedir
(Neziroglu, 2010).

2.4.1.3. Strese Tepki Olarak Ruminasyon

Alloy vd. (2000) depresyonun umutsuzluk kurami ve Beck’in biligsel
kuramini temel alarak Nolen-Hoeksema'nin (1991) tepki bicimleri kuramini

kuramsal olarak genisletme girisiminde bulunmuslardir. Calismalari sonucunda
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“Strese Tepki Olarak Ruminasyon” kuramini ileri surmuslerdir. Bu kurama gore
bireyin ruminasyon yasamasinin sebebi: bireyin, stresli bir yagsamsal olayin
ardindan olayla ilgili olumsuz c¢ikarimlarda bulunmasidir. Bu kurama gore
ruminasyon depresif duygu durumundan 6nce ortaya c¢ikmakta iken tepki
bigimleri kuramina goére ise ruminasyon depresif duygu durumuna bir tepki
bicimidir. Alloy ve Abramson (1999)un vyaptiklari Temple Wisconsin
Depresyona Bilissel Yatkinlik adli projenin bulgularina gore strese tepki olarak
ortaya ¢ikan ruminasyonun depresyonun nedenlerinde 6nemli bir rol oynadigi
belirtimektedir. Bunun yani sira, biligsel risk durumunun ve strese tepki olarak
ruminasyonun etkilisimsel olarak hem geriye donuk hem de ileriye donuk
analizlerde bireyde major depresif déonemlerin ortaya ¢ikmasiyla iligkili oldugu
bulunmustur (Allay vd., 2000; Robinson, Alloy, 2003).

2.4.1.4. Hedefe llerleme Kurami

Martin ve Tesser’a (1996) gore ruminasyon Zeigarnik etkisine bir érnek
teskil etmektedir. Zeigarnik (1938)’a gore tamamlanmamis islerle iligkili bilgilerin
tamamlanmig iglerle ilgili baglantih bilgilere oranla, zihinde daha uzun sire
tutulmaktadir (Martin, Shrira & Startup, 2004; akt: Neziroglu, 2010). Bu kurama
gbre ruminasyon, henuz basarilamamis ve ulasilamamis birey i¢in onemli ve
yuksek dizeyde olan amacg ve hedeflerin bireyin zihninde tekrarh bir bigcimde
dusunme egilimidir. Bu kurama gore birey onemli hedefleri dogrultusunda
herhangi bir ilerleme gosteremediginde ortaya cikmaktadir (Martin vd, 2004;
akt: Neziroglu, 2010). Bu kuram ayni zamanda ruminasyonu bireyin iglevsel
olarak kendini duzenleme sureci olarak da gormektedir. Birey amaci
dogrultusunda ilerlerken agik ve tutarl bir geri bildirim alamadiginda geri bildirim
almak igin bir takim zihinsel islevlere girisir. Bu islevler bireyin amacina
ulasabilmesi icin alternatif yollarin olusturulmasi, ulasiimak istenen hedefin
tekrar gbézden geciriimesi veya amaglar dogrultusundaki davraniglarin yeniden
dizenlenmesi seklindedir. Bu iglevler uzun bir zaman dilimine yayildiginda
ruminasyon olarak tanimlanmaktadir. Ruminasyon bireyin amaclarina tekrar
yonelmesini kolaylastirmasa da iglevinin bu oldugu dusunulmektedir. Bu kurama
gbre ruminasyon birey amacina ulastiginda, amacina ulagmak igin ¢abasinin

devam ettiginde veya amagtan uzaklastiginda sona ermektedir. Bu bakimdan
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ruminasyon, bireye zarar vermekten daha ¢ok bireyin amagclarina ulagsmasi igin

bireyi izleyecegi yola yonlendirmektedir (Martin vd, 2004).

2.4.1.5. Benlik Diizenleyici/Kendini Diizenleyici Yiiriiticii Islevier Kurami

Wells ve Matthews (1996)'In ileri surdugu kurama gore ise ruminasyon,
dogasi geregi zarar verici olmakla beraber birgok duygu durum bozukluklariyla
baglantili olarak kapsamli bir sureci icermektedir. Baska bir deyisle ruminatif
dusunce, tepki bicimleri kuraminda oldugu gibi olumsuz duygu durum veya
depresif belirtilere 6zgu degil birgok patolojik rahatsizligin temelini olusturan
ortak bir bilesendir. Bununla beraber hedefe ilerleme kuramindan oldugu gibi
sadece amaca yonelik bilgilere degil, daha genel bir sekilde bireyle baglantili
bilgilerin islenmesine odaklanmadir. Ayni zamanda bu kurama gore ruminasyon
sadece problem ¢6zme degil, su anki durumu anlamlandirma ve durumla bas
etme sureciyle de iligkilidir. Yine bu kurama gobre ruminasyon, otomatik ve
kontrol edilebilen bir slre¢ olmakla beraber endiseyle de yakindan iligkilidir. Bu
kurama gore epki bigimlerinin icerigi genis olmakla beraber genellikle olumsuz
icerikleri barindirmaktadir (Wells ve Matthews, 1996). Modele gore ruminatif
dusunceler su andaki durum ile arzulanan durum arasindaki tutarsizligin tespiti
ile baglamaktadir. Tutarsizligin tespitinin ardindan bireyin bu durumla bas etme
girisimi baglamaktadir. Bas etme yontemlerinin etkiligine gore ust biligsel
inancglarin  etkisiyle bir strateji belirlenerek ruminasyondan kurtulmaya

calisiimaktadir (Papageorgiouve Wells, 2000; Wells ve Matthews, 1996).

2.4.2. Tepki Bigimlerinin Psikolojik Rahatsizliklarla Olan iligkisi

Alan yazinda genel olarak tekrarli distnmeyi temsil eden ruminatif
dUsuncenin daha ¢ok travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk (Janeck, Calamari, Riemann ve Heffelfinger, 2003; Wahl vd,
2011), depresyon, (Papageorgiou ve Wells, 2004), anksiyete (Nolen-
Hoeksema, 2000) ve patolojik endise (Watkins ve Moulds, 2007) gibi psikolojik
rahatsizliklarla iligkili oldugu gorulmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu ile
yapilan arastirmalarda ruminasyonun travma sonrasi stres cevabini
kotllestirdigine iliskin bulgulara rastlanmaktadir. Gines (2001) ve Karanci
(2005), yaptiklari arastirmalarda bireyin travma sonrasi olaya iliskin genel
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rahatsizlik duzeyinin ve olayla ilgili ruminatif dugtiince yogunlugunun travmanin
olumsuz sonuglarinin buyumesine yol actigini belirtmislerdir (Gunes, 2001;
Karanci, 2005). Ruminasyonla ilgili kuramsal aciklamalarda genel olarak
ruminatif disuncenin olumsuz duygu durumda artisa neden olurken duygu
durum degisikliklerinde de olumsuz etkilendigi belirtiimektedir.

Depresif duygu durumuna tepki olarak ortaya ¢ikan ruminasyon yapilan
pek ¢ok boylamsal ve kesitsel caligmalarda depresyonun siddetlenmesi ve
devam etmesi ile iligkili bulunmustur (Morrow ve Nolen-Hoeksema, 1990;
Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991 ve 1993; Nolen-Hoeksema, Parker &
Larson, 1994; akt: Neziroglu, 2010). Bununla beraber ruminasyonun depresif
belirtilerin artigsini (Just ve Alloy, 1997) ve major depresyon ddnemlerini
(Kuehner ve Weber, 1999) yordayici oldugu belirtilmistir.

Daha c¢ok depresif bireylere 6zgu bir bilissel 6zellik olan ruminatif
dusunme bigimi kaygl bozuklugu yasayan bireylerde goruldugu gibi sosyal fobisi
olan bireylerde de kendini gostermektedir (Yiimaz, Sungur, Konkan,
Senormanci, 2014, s. 1-11). Clark ve Wells (1995) sosyal anksiyetesi olan
bireylerin sosyal bir ortama girdiklerinde kendilerini degerlendirirken ruminasyon
yaptiklarini ve sosyal fobik rahatsizligin devam etmesinin temelinde yapilan bu
ruminasyonun sorumlu oldugunu ileri surmuslerdir (Yilmaz, Sungur, Konkan,
Senormanci, 2014). Sosyal fobisi olan bireyler sosyal bir ortama girdiklerinde
dikkatlerini ~ surekli  olarak  kendilerine  yonelebilecek  bir  tehdide
odaklandiklarindan kendilerine yonelik bir tehdidin oldugu hakkinda bir
ruminasyon geligtirirler. Geligtirilen bu ruminasyon ge¢misteki olumsuz
hatiralarin gindeme gelmesine ve tekrar yasanmasina yol acar (Buckner ve
ark. 2010). Arastirmacilar obsesif-kompusif bozuklukta olan israrli ve kontrol
edilemeyen dusuncelerin ruminasyonla benzerlik gosterdigini ve ruminasyonun
bireyin obsesif-kompulsif belirtilere yatkinligi devam ettirdigini belirtmektedirler
(Veale, 2003). Gulim ve Dagin (2012) yapmis olduklarn arastirmada
tekrarlayici dudslnce bigiminin (ruminatif ddsince bigiminin) depresif ve
anksiyete belirtileri ile olumlu yonde iligkisi oldugunu belirtmislerdir. Bununla
beraber tekrarlayici digunme bigimi ile anksiyete arasinda da olumlu ydonde bir

iligkinin oldugu belirtilmigtir.
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Yapilan arastirmalarda ruminasyonun endise ve kaygi ile iliskisi oldugu
belirtiimistir. Ruminasyon (Nolen- Hoeksema, 1991) ve endise (Borkovec, Ray
& Stober, 1998) kavramlari, olumsuz ruminatif dlsunce ile ortak o6zellikler
gOstermektedir. Yaklasik 1.100 yetiskinin katildigi genis c¢apli boylamsal bir
calismada, on odlgumlerde klinik depresyon ve ruminatif tepkilere sahip oldugu
belirlenen katilimcilarin 1 yil sonra daha siddetli ve uzun suireli depresif
belirtilerinin  oldugu saptanmistir. Arastirma sonucunda bu katilimcilarin
depresyon duzeyleri az miktarda azalirken, kaygi belirtileri gosterme riskleri
daha yuksek oldugu belirlenmigtir (Nolen-Hoeksema, 2000; Nolen-Hoeksema,

Larson ve Grayson, 1999).

2.5. Duslince Baskilama (Supresyon)

Normalde psikopatolojiye yol acacak sekilde bir anlam ifade etmeyen
dusuncelerin, hangi agsamadan sonra obsesyona donustugune dair iki varsayim
ileri sUrdlmustur. Konuya iligkin yapilan acgiklamalardan birisi, Kisinin
duguncelerinin sonuglari ve 6nemi hakkinda asiri degerlendirme edgilimini
yansitan disunce eylem kaynasmasi (thought-action fusion) modelidir (Shafran
ve ark. 1996). ikincisi ise istenmeyen disiinceleri bilingli olarak bastirma
cabalarinin (thought suppression) istenmeyen distincelerin patolojik dizeyde
obsesyonel olarak gelismesine ve devam etmesine neden oldugu kuramidir.
Supresyon (dusunsel baskilama) bireyin istemedigi, benligine yabanci (ego-
distonik) olarak algilanan ve belirgin sikintilara neden olan israrli dugsunceleri,
durtlleri veya dusleri zihinden uzaklastirma islevi olarak tanimlanabilir (Wegner
ve Zanakos, 1994).

DuslUnce baskilama bireyde ters etki yapabilmektedir. CUnklu bireyin
sahip olmak istemedigi, benligine yabanci olarak algiladigi dusunce, durti ya da
dusleri bilingli olarak bastirma c¢abalari paradoksal olarak bu dusunceleri daha
da guclendirmektedir. Clnkd birey disunce, durti veya hayalleri bastirmaya
calisirken bastirmaya calistigi dustncelerin, durtllerin ya da hayallerin zihnini
daha fazla meggul etmesine neden olmaktadir (Salkovskis, 1998). Wegner ve
ark (1987) herhangi bir duslinceyi bastirmaya calisirken bastirmaya calisilan o
distncenin bireyin zihnini daha fazla mesgul etmesi olayina yaptiklari beyaz

ay! deneyleri nedeniyle “Beyaz Ayi Etkisi” adini vermiglerdir. S6z konusu
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deneylerde arastirmaya katilan katihmcilara daha 6nce hayal ettikleri bir beyaz
aylyt 5 dakika sureyle hi¢g dusinmemeye c¢alismalarini istemiglerdir.
Arastirmada bireylerin bilingli bastirma ¢abalarinin etkisiz oldugunu, bastirmaya
calistiklar beyaz ayi duguncelerinin bireylerin zihnini daha da ¢ok mesgul ettigi
sonucuna varmiglardir (Agargun ve ark., 2004). David ve arkadaslari (2002)
bireyde supresyonel girisim esnasinda olusan dusunce sikligini “ani artis etkisi”,
sonraki rahatlama durumundaki artan daslnce sikligini ise “rebeund etkisi”
olarak tanimlanmaktadir.

Wegner'in (1994) dikkat surecleriyle iligkili “ironik sture¢” modeli, bireyin
dusunce baskilama girigsiminin iki biligssel sureg icerdigini ifade etmistir: kasitli
arayls ve otomatik arayis. Modelde 'kasitl arayig' bireyin dikkatinde olmayan
daginik dusgunceler olarak tanimlarken, 'otomatik arayis' bireyin bastirdigi
dusunceler icin yaptigi arayis olarak tanimlamaktadir. Her iki durumda da birey
bilingli olarak bastirmaya c¢alistigi disunceyi hedef haline getirmektedir (Wegner
ve ark.,1993; Wegner 1994).

Yapilan arastirmalara gore bireyde dugunce baskilamasinin etkileri

olarak sunlar sayilabilir (Purdon, 2004):

a. Dustince baskilamasi disiince sikhginda paradoksal bir artisa yol agmaktadir.

b. Disilince baskilamasi, duslincelere ve dislince slreglerine kargi artmis kisisel dikkat
olusturmakta, boylece diislincelerin tetiklenmesi fazla ilgi odagdi haline gelmektedir.

c. Diuslince baskilamasi, dislincelere alismayi sinirlandirmakta ve bdylece dislincelerin
Onemi hakkinda yeni degerlendirmeleri ve 6grenmeleri engellenmis olmaktadir.

d. Duslncelerin anlami hakkindaki olumsuz yorumlamalar disince baskilamasi siresince

artmakta ve kaginilmaz dusunceler tekrar tekrar olugsmaktadir.

Yapilan arastirmalardaki sonuglara gore bireyde gelisen obsesyonlarin
kaynaginin bastiriimisg dastnceler oldugu sonucuna varilmistir (Wegner, 1989;
Balsak, 2010). Rassin ve arkadaslarina (2000) gbre obsesyonlar istenmeyen
dusuncelerin sikhginin artmasi ile olusmaktadir. Birey bir digunceyi igeriginden
bagimsiz olarak dusinmeye calistikga bu dusince bireyde obsesyon haline
gelebilmektedir (Rassin ve Muris, 2006). Bireyde olusan bu obsesyonlar daha
sonra bireyde obsessif-kompulsif bozukluk gibi patolojik rahatsizliklara neden
olabilmektedir (Salkovskis, 1998).
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2.6. Endise

insan hayatinin kaginilmaz bir gercegi olan endise ile ilgili calismalara
1980’li yillara kadar rastlanmamaktadir. 80’lere kadar kayginin bir bileseni
olarak gorulen endise konusu hakkinda ayri bir yapi olarak ele alinmasinin
gereksizligine inanilmistir (O’Neill, 1985). Endisenin kaygidan ayri bir yapi
oldugunun kabul edildikten sonra endiseyle ilgili galismalar artmistir (Borkovec
vd., 1983; Davey vd., 1992; Starcevic, 1995).

Borkovec vd. (1993) endigeyi, birbiri ardinca gelen kontrol edilemeyen
olumsuz duygu yUkli dudstnceler olarak tanimlamiglardir. Carpenito-Moyet
(1999) ise endiseyi, insanin ihtiyaclarini ve yasamini tehlikeye dulstrecek
etkilere kargi bireyin verdigi tepki olarak tanimlamigstir. Endisenin varligi
evrensel ve 6znel olmakla beraber bireyde gdzlemlenebilen bir deneyim olarak
kabul edilmektedir. Endise yasayan bireyde daha c¢ok belirsizlik hakimdir.
Belirsizlik ise birey igin bir tehlike olarak kabul edilebilir. Endige belirsizligi
yordadigi gibi belirsizlikte endiseyi yordayabilir (Spencer, 2002; Beser ve Oz,
2003).

Bireydeki varligi fiziksel ve psikolojik belirtilerle anlasilan endise olgusu
(Carpenito-Moyet, 1999; Sertbas, 2004; Pehlivan, 2007) anne ve babadan
ogrenilerek bireyde gelismektedir (Mayes, Cohen, 2002). Fiziksel belirtiler daha
cok; kalp hizinda artis, kan basincinda yukselme, uykusuzluk, yorgunluk,
halsizlik, terleme, agiz kurulugu, bas donmesi, bayginlik, bulanti, kusma, sik sik
idrar bosaltma ihtiyaci gibi vb. belirtilerdir. Psikolojik belirtileri ise daha c¢ok
kisiden kisiye degiskenlik gostermesine ragmen; guvensizlik hissi, kontrol kaybi,
gerilim ya da heyecanl olma, gevseyememe, sabirsizlik, girisimsizlik, asiri
hareketlilik, uykusuzluk, sinirlilik, kotl bir sey olacakmis hissi, dikkat eksikligi
gibi vb. duygu durumlaridir (Carpenito-Moyet, 1999).

Endise olgusunu arastiran ilk arastirmacilar daha ¢ok normal endige ile
patolojik endise arasindaki farka odaklanmig, simdiki durumlarla ilgili endigelerin
normal oldugunu belirtirken, gelecege dair olan durumlarla ilgili endiselerin ise
patolojik oldugunu belirtmiglerdir (Tunay, 2006). Wells (1995) patolojik endiseyi
normal endigseden ayiran en onemli 6zelligin, endiselendigine endiselenmek

olarak ifade etmektedir. Endise ile ilgili arastirmalar daha c¢ok; endisenin
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yogunlugu, sikhgi, olumsuz duslUncelerle olan iligkisi ve icerigi ile ilgilidir.
Endigenin icerigiyle ilgilenen Dugas ve arkadaslari (1998) normal bireylerin
simdiki durumlar i¢in endiselendigini, yaygin kaygl bozuklugu olan bireylerin ise
daha cok gelecekle ilgili durumlar hakkinda endigelendigini belirtmiglerdir.
Borkovec ve Prunzinsky (1990) olumsuz dusuncelerle endisenin iligkisinin
oldugunu ve patolojik endisesi olan bireylerin normal endisesi olan bireylere
go6re daha fazla olumsuz deneyime sahip olduklarini ve konsantrasyon gugclugu
yasadiklarini belirtirken; Dupuy ve arkadaslari (2001) ise patolojik endisenin

normal endigseden daha sik ve siddetli oldugunu belirtmislerdir.

2.7. Ust Bilis

Dusunmeyi dusinme; olarak tanimlanan ust bilis genel anlamiyla bireyin
kendi bilis sistemi, bilis sisteminin yapisi ve bilis sisteminin nasil c¢alistigi
hakkindaki bilgisidir. Birgcok arastirmaci tarafindan konu edinildidi igin birden
fazla tanimi yapilan Ust bilis kavrami ilk olarak Flavell (1979) tarafindan ileri
surtlmagstir (Blakey & Spence, 1990; Livingston, 1997). Flavell (1976)
cocuklarin ileri bellek yetenekleri konusunda yaptigi bir arastirmada ilk kez Ust
bellek (metamemory) kavramini kullanmis ve bu kavrami literatlre
kazandirmistir. Calismalarina devam eden Flavell 1979 yilinda, bilissel
farkindaligi (metacognition) da igcine alabilecek sekilde kuramini yeniden
yapilandirmistir. Ust bilisi, kisinin kendi diistinme siireglerinin farkinda olmasi ve
bu suregleri kontrol edebilmesi olarak tanimlamistir.

Dienes ve Perner (1999) Ust bilisi, bireyin kendi zihnindeki olay ve
islevlerin  farkinda olmasini, zihin olaylarini ve aktivitelerini amacli
yonlendirebilmesini iceren bir Ust biligsel sistem olarak tanimlamaktadirlar.
Welton ve Mallan (1999) ise Ust biligi, bireyin bagimsiz dugunebilmesi igin,
kendi dusunme sureglerini bilingli olarak kontrol etmesi ve yonlendirmesi olarak
kavramlastirmistir. Brown (1980)a goére (Ust bilis, bireyin kendi zihinsel
aktiviteleri Uzerinde tahminde bulunma, plan yapma, izleme ve degerlendirme
gibi yeteneklerini kapsar.

Flavell (1976)'1n ilk kez Ust bellek olarak ortaya attigi bu kavram kisa
zamanda biligsel psikoloji ve egitim psikolojisinde en fazla arastirilan

kavramlardan olmustur (Hartman, 1998). GinUmuzde danigsma psikolojisi ve
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klinik psikolojide farkli patolojik durumlarin biligsel etiyolojisini agiklamak igin

pek cok farkh kuramsal yaklagimin ¢ekirdeg@ini olusturmaktadir.

2.7.1. Kendini Diizenleyici Yuritiict islevler Modeli (S-REF)

Ust bilislerin psikolojik bozukluklarin gelismesi ve devam etmesinde
onemli bir rolinin oldugunu ileri siren Wells ve Matthews (1994) Kendini
Duzenleyici Yiritlcl Iglevier Modelini gelistirmistir. Wells ve Matthews (1994)
Beck'in biligsel modelinden yola ¢ikarak psikolojik bozukluklari agiklamadaki
bilisin belirli 6gelerinden; Ust bilig, dikkat ve islemleme gibi dgelerini ele alarak
“Kendini Diizenleyici Yuritiicii islevler Modelini” gelistirmislerdir. Diger bilissel
modellerden farkli olarak bu model psikolojik bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda
ust biliglerin, dusunce hakkindaki inancglarin ve stratejilerinin  rolunad
vurgulamaktadir.

Model bilisin birbirleriyle etkilesim halinde olan Ug¢ duzeyinin olusturdugu
yapillanmaya odaklanmaktadir. Wells (2000) Bu duzeyleri: bilingli olmayan,
otomatik ve refleksif alt duzey (lower level); olaylarin bilingli degerlendirmelerini
ve eylem ve duslncelerin kontrolinU iceren ¢evrimigi islemleme dizeyi (online
processing level) ve uzun sureli bellekte depolanan benlik bilgisi (self-
knowledge) olarak acgiklamaktadir. Otomatik bir dizey olan alt dizey; girici
dusuncelerin segici dikkat ile bilingli hale gelmesinden sorumludur. Bilingli bir
duzey olan c¢evrimi¢i islemleme duzeyi ise uyaricilarin degerlendiriimeleri ve
kontrol stratejilerinin segimi ile ilgilidir (Wells, 2002).

Wells (2000) bireylerin disunceleri ve inanglarina yonelik; nesne bigimi
(object mode) ve Ust bilissel olmak Uzere iki farklh bakis acgisina sahip
olabildiklerini vurgulamaktadir. Bireyler: nesne bigciminde (object mode);
dusuncelerini ve algilarini olaylarin tam ve kesin ornekleri olarak gormekte ve
degerlendirilemez olarak kabul etmektedir. Ust bilissel bigimde ise birey
dusuncelerini ve algilarini degerlendirebilecegini ve bununla beraber dusince
ve algilarinin gergegin dogrudan ornekleri olmayabilecedinin farkindadir. Bireyin
nesne bigiminden Ust biligsel bigime gegisi fonksiyonel olmayan basa ¢ikma
stratejilerinin etkin olmasinin énlenmesine ve olumsuz inanglar ve uyaranlarla

basa ¢cikmaya olanak saglamaktadir.
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Kendini duzenleyici yuruticu iglevler (S-REF) yapilandirmasi dikkati
benlige odaklamakta ve digsal, bedensel uyaranlarla birlikte biliglerin birey igin
anlamini degerlendirmektedir. Bu modele gore birey kendisi igin tehdit ifade
eden uyaranlara tepki olarak, kendi dugtncelerinin anlamlarini degerlendirerek
dusunce stratejilerinden birini uygulamalarina olanak saglamaktadir (Wells ve
Matthews, 1994; 1996). Ayni zamanda bu modele gore psikolojik bozukluklarin
olusmasinda ve devam etmesinde bireylerin olumsuz benlik bilgisine sahip
olmasi, uygun olmayan ve yetersiz Ust biligsel kontrol stratejileri kullanmalari
etkilidir (Wells, 2000).

2.7.2. Ust Bilisin Psikopatolojiyle iliskisi
Wells ve Matthews'in (1994; 1996) gelistirdigi kendini duzenleyici

yurutucu islevler modeline gore psikolojik bozukluklarin olusumunda ve devam
etmesinde bilissel dikkat odaklanmasi sendromu etkilidir. Bilissel dikkat
odaklanmasi sendromu; dikkatin benlige odaklanmasi, olumsuz benlik inanglari,
tehdit yaratan olay ve uyaranlari gézlemleme, ruminasyon (tekrarlayici tepki
bicimi), endiselenme ve uygun olmayan basa cikma stratejilerinin kullanimini
icermektedir.

Bu model bireyde psikolojik bozukluklarin olusmasinda ve devam
etmesinde; birey icin olumsuz bir durum s6z konusu oldugunda dikkatini kendisi
icin tehdit olusturan uyariciya odaklamasi, ruminasyon ve endiselenme gibi
Israrcl dusUnce bigimlerini benimsemesi, uygun olmayan basa ¢ikma
stratejilerini segmesi ve kullanmasi bigimindeki Ust biligsel inang ve stratejileri
kullanmasindan kaynaklandigini ileri surmektedir (Wells, 2000). Biligsel dikkat
odaklanmasi sendromu kiside kaygi ve sikintl yaratan olaya ve uyariciya tepki
olarak gelismektedir. Ornegin, travma sonrasi stres bozuklugu tanisi almis kisi
yasadigl travmatik olaya yonelik tekrarlayici duslncelerin sebep olabilecegi
olumsuz sonuglar ve dusuncelerini kontrol etmesi gerektigine dair Ust bilissel
inancglara sahip olabilir. Bu inanglar beraberinde islevsel olmayan basa c¢ikma
stratejilerini (6rnegin, travmatik olay hakkinda tekrarlayici diisinme, olaya iliskin

girici dusulnceleri baskilama) getirebilir (Wells, 2000).
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Bacow ve arkadaslari (2009) Cartwright-Hatton ve Wells (1997)’in
gelistirdikleri Ust Bilis Olgegini ergenlere uyarladiklari igin 6lgegin bes alt
boyutundan biri olan biligsel guven boyutunu ¢ikararak psikolojik bozukluklarin
olusumuna ve surmesine etki eden Ust bilissel faktorleri dort alt boyutta
tanimlamaktadirlar. Birinci boyut endiselenmek hakkinda olumlu inanglar
boyutudur. Bu boyut bireyin endiselenmesinin problem ¢6zmede yararl
olduguna yonelik inanglarini kapsamaktadir. Arastirmacilara gore endigeli
olmak arzu edilen bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilmektedir. ikinci alt boyut
bireylerin endigelenmesinin zararli oldugu ve dusunce ve tehlikenin kontrol
edilemez olduguna yonelik inanglarini kapsayan dusuncenin ve tehlikenin
kontrol edilemezligine yonelik olumsuz inanglar boyutudur. Uglinci boyut
dusunceleri kontrol ihtiyact hakkindaki olumsuz inanglar boyutudur. Bu boyut
bireylerin bazi duslncelere sahip olmanin yaratabilecedi olumsuz sonuglara
yonelik inanglarini icermektedir. Dorduncu alt boyut ise bireylerin dusiunce
sureclerine odaklanma egilimini iceren bilissel farkindaliktir. Bilissel farkindalik
boyutu bireyin kendi duslnce surecgleri hakkindaki farkindahgini ve
mesguliyetini icermektedir.

Alan yazinda Ust biligsel inanglarin obsesif kompulsif bozukluk, travma
sonras! stres bozuklugu, madde badimhhgi, hipokondri, genellenmis kaygi
bozuklugu, kronik yorgunluk sendromu, alkol bagimhli§i, depresyon gibi birgcok
psikolojik bozuklukla iligkili oldugunu goOsteren c¢ok sayida arastirmaya
rastlanmaktadir (Matthews, Hillyard ve Campbell, 1999; Papageorgiou ve Wells,
2003; Spada ve Wells, 2005; Maher-Edwards, Fernie, Murphy, Wells ve Spada,
2011). Bununla beraber Ust bilissel inanglarin 6fke kontrol problemleri ve
somatizasyon ile iligkisinin olduguna isaret eden bulgulara da rastlanmaktadir
(Anderson, 1997; Rief, Hiller ve Margraf, 1998).
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

S6z konusu calismada iligkisel tarama modeli kullanilarak ele alinan

degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmada ulasilabilirlik ilkesine gore Van merkezde lise egitimi almakta
olan gonulli 1358 ogrenciden olusan bir calisma grubunda uygulamalar
yapiimigtir. Aragtirmanin  bu bdliumunde katilimcilara ait verilere iligkin
tanimlayaci istatistikler hesaplanmistir. Arastirmaya yas ortalamasi 15.52
(SS£1.23) olan 13 ile 19 yaslar arasinda 1358 lise oOgrencisi katilimigtir.
Arastirmaya katilanlarin %52.87’si erkek (n=718) ve %47.13’0 kadindir (n=640).
Calismaya katilanlarin 59’u dusuk gelir grubuna ait bir aileden geldigini (%4.43),
576’s1 orta gelir grubunda yer aldiklarini (%43.21), 638’i ailesinin Ust gelir
grubuna dahil oldugunu (%47.87) ve 60’1 ise ailesinin ¢ok yuksek gelire sahip
oldugunu (%4.50) ifade etmigtir. Arastirmaya katilimcilarin  %35.86’si
dokuzuncu sinif (n=487), %25.55’i onuncu sinif (n=347), %27.61’i onbirinci sinif
(n=375) ve %10.97’si onikinci siniflardan (n=149) gelen Ogrenciler

olusturmaktadir. Sosyo-demografik veriler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Sosyo-demografik veriler

N Yizde %
Cinsiyet Erkek 718 52.87
Kadin 640 47.13
Gelir Dusuk 59 4.43
Orta 576 43.21
Yiiksek 638 47.86
Cok yuksek 60 4.50
Sinif 9. sinif 487 2255
10. sinif 347 25.55
11. sinif 375 27.61

12. sinif 149 10.97
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Bu arastirma igin YUziincl Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan arastirma prosedurlerinin Hensinki Bildirgesi'nde belirtilen etik

kosullara uygun olduguna iligkin onay alinmigtir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada Van Merkez'de yer alan Ug lisede ergenlerden olusan 1358
kisilik gonullt gruba 6lgme araglar uygulanmigtir. Van merkezdeki bu Ug¢ liseye
gidilerek ders saatlerinin bitiminde arastirma konusunda bilgi verildikten sonra
gonulli olan dgrencilerin yazili onaylari alindiktan sonra dlgme araclarini sinifta

doldurmasi saglanmistir.

3.4. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerden gerekli olan
verileri elde etmek amaciyla “internet Bagimhligi Testi”, “CES Depresyon
Olgegi”, “Cocuklarin Tepki Bigimleri Olgegi”, “Beyaz Ayl Dislince Baskilama
Envanteri” “Penn State Endise Olgegi”, ve “Ust Bilis Olgegi Cocuk ve Ergen

Versiyonu” olmak Uzere alti adet veri toplama araci kullaniimistir.

3.4.1. internet Bagimlig Testi (IBT)
internet Bagimlihgi Testi Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (1994) belirledigi

tani sisteminde yer alan kumar bagimhiligindan yola cikilarak gelistiriimis 20
maddelik bir 6lgme aracidir. Her madde O ve 5 arasinda altili Likert tipi dlgim
vermektedir. Olgcme aracinin Tirkge'ye uyarlamasi Boysan ve arkadaglari
(hakemde) tarafindan yapilmistir. 20 maddeden olusan testin Turkge gevirisinin
ic tutarlihlgr a=0.95 ve 15 gunlik test tekrar test guvenilirligi r=0.87 olarak
hesaplanmigtir. Aragtan elde edilen toplam puanlarla Disosiyatif Yasantilar
Olgegi (r=0.44 p<.01) ve Obsesif Kompulsif Envanteri-Revize ile (r=0.33 p<.01)

orta duizeyde korelasyonlar gosterdigi bulunmustur.

3.4.2. CES Depresyon Olgegi (CDO)

CES Depresyon Olgegi Amerikan Ulusal Akil Saghigi Enstitiisi tarafindan
depresyon siddetini degerlendirebilmek igin gelistirildi (Radloff, 1977; Sheehan,
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Fifield, Reisine ve Tennen, 1995). Olgek maddeleri 0 ve 3 araliyinda dortli
Likert tipi olgum yapmaktadir. 4, 8, 12 ve 16 numarali maddeler ters yonlu
olarak puanlanmakta ve olgegin puan araligi O ile 60 arasindadir. Yuksek
puanlar depresif durum yatkinligini yordarken disuk puanlar depresif durum
olmadigini yordamaktadir. Olgegin Tlrkgeye uyarlamasinda i¢ tutarlik katsayisi
a= 0.89, testi yarilama guvenirligi r=0.89, iki haftalik test tekrar test guvenirligi
katsayisi r=0.69’dur (Tatar ve Saltukoglu, 2010).

3.4.3. Beyaz Ayi Duslnce Baskilama Envanteri (BADBE)

Wegner ve Zanakos (1994) tarafindan gelistirilen BADBE, 15 maddeden
olusan 5’li Likert tipi bir 6z bildirim olgegidir. Altin ve Geng¢6z (2004) tarafindan
yapilan BADBO'nlin gecerlilik ve givenilirlik ¢alismasinda, dlgegdin glvenilirligi
ile iliskili olarak i¢ tutarhligi Cronbach alfa katsayisi a=0.90 ve test tekrar test

guvenilirligi r=0.80 olarak bulunmusgtur.

3.4.4. Penn State Endise Olgegi (PSEO)

Meyer ve ark. (1990) tarafindan genel, asiri ve kontrol etmede
gucluklerle belirli olan patolojik endigse duzeyini Olgcmek igin geligtirilen 16
maddelik endise Olgeginin Tlrkge gegerlilik ve guvenirliligi Boysan (2006)
tarafindan yapilmistir. Olgcek maddeleri 1 ve 5 arasinda Likert tipi 6lgciim
yapmaktadir. 1 ‘Hi¢bir zaman dogru degil’ ve 5 ‘Her zaman igin dogru’ anlamina
gelmektedir. Olgek sonuglari 1. madde, 3. madde, 8. madde, 10. madde ve 11.
maddeler tersine cevrildikten sonra diger maddelerle toplanarak elde
edilmektedir. Olgekten alinan puanlardaki artis patolojik endise diizeyiyle dogru
orantihdir. Olgek igin test tekrar test glvenilirligi r = 0.94 olarak bulunmustur.
Cronbach Alfa katsayisi a=0.77, testi yarilama guvenilirligi r=0.72 olarak

hesaplanmistir (Boysan, 2006).

3.4.5. Ust Bilig Olgegdi Cocuk ve Ergen Formu (UBO-CE)

Ust Bilis Olgedi Cocuk ve Ergen Formu 24 madde ve dort alt faktérden
olugsmakta ve her madde dortlt Likert tipi 6lgim yapmaktadir (Cartwright-Hatton
ve ark. 2004). Bacow ve arkadaslarinin (2009) faktor analizinde élgege iligkin

faktorler su sekilde siralamistir: olumlu Ust endigeler, olumsuz Ust endiseler,
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batil inanglar ve biligsel izleme. Olgekten alinabilecek puanlar 24 ile 96 arasinda
degisir ve puanin yukselmesi olumsuz Ustbiligsel faaliyetin arttigina isaret eder.

Tarkge formun Cronbach alfa katsayisi a=.73’tur (Irak, 2012).

3.4.6. Cocuklarin Tepki Bigimleri Olgegi (CTBO)

Genellikle depresif duygu durumunda ¢ocuk ve ergenlerde ortaya ¢ikan
ruminatif disunce bigimlerini dederlendirebilmek amaciyla gelistirilmis bir dlgme
aracidir. Ziegert ve Kistner (2002) tarafindan depresif duygu durumda dikkat
dagitma ve ruminatif digstnce tepki bicimlerini 6lgmeye yonelik iki faktérden
olusan 20 maddelik bir psikometrik aragtir. Aracin orijinal gelistiriime
calismasinda dikkat dagitma alt dlgegdi icin i¢ tutarhligi a=0.81 ve ruminatif

dusunce alt dlgedi icin i¢ tutarhligi a=0.88 olarak bildirilmistir.

3.5. Veri Analizi

Orneklem grubundan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS paket
programina aktarildiktan sonra istatistiksel analizler yapilmistir. Ruminasyon
icin Cocuklarin Tepki Bigimleri Olgegi'ne iliskin madde istatsitikleri, agimlayici ve
dogrulayici faktér analizleri yapiimistir. Olgegin depresyon, ruminasyon,
supresyon, endise ve Ust bilisle korelasyonlari hesaplanarak birlikte gecgerlik
degerlendirilmistir. Aracin guvenilirligini degerlendirebilmek icin alt oOlceklere
iligkin i¢ tutarlihk ve 15 gunluk test tekrar test degerleri hesaplanmigtir.
Arastirmanin amagclari dogrultusunda c¢alisma grubuna iliskin tanimlayici
istatistikler hesaplanarak analizlere baglanmigtir. Sonrasinda Ngai (2007) ye
gére internet bagimlilik testinden 50 ve lizerinde problemli internet kullanicilari
ve bu oOlcme aracindan 80 ve Uzerinde alan patolojik internet kullanicilarinin
oranlari hesaplanmistir. ki logistik regresyon modeliyle internet Bagimlilik Testi
puanlarina gore problemli ve patolojik internet kullaniminda rol oynayan risk
faktorlerinin etkisi degerlendirilmistir. Lojistik modellerde yas, cinsiyet, gelir
durumu, depresyon, Cocuklarin Tepki Bigimleri Olgegi alt dlgekleri olan ruminatif
diisince ve dikkat dagitma, Ust Bilis Olgegdi alt digekleri olan olan olumlu ve
olumsuz Ust endise, batil inanclar ve biligsel izleme, patolojik endise, Beyaz Ay
Dusunce Baskilama Envanteri puanlarinin problemli ve patolojik internet

kullanimiyla iligskisi degerlendirilmigtir.
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3.6. Gocuklarin Tepki Bigimleri Olgegi’nin Tiirkge Formu’nun

Gegerlik ve Guvenilirligi

Olgme aracinin sorulari alanin (i uzmani tarafindan Tiirkge'ye gevirisi
yapilmig, ceviriler karsilastirildiktan sonra sorular Gzerinde dusitnce birligine
varilan son hali dlgegin Tirkce formu olarak uygulanmistir. Olgme aracina iligkin
hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin 6rnekleme yeterliligi dlgisti 0.89 olarak elde
edilmistir. Bu deger 6lgcme aracina iligkin psikometrik analizlerin yapilabilmesi
icin istenenin ¢ok Uzerinde gozlem sayisina ulasildiginin gostergesidir. Bartlett
testinde elde edilen x 2 = (190) 7645.268 p<.001 degeri, faktor analizine alinan

degiskenlerin analiz igin uygun oldugunu gostermistir.

Ozdeger

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 = 3 4 5 & 7 8 S 10 11 12 13 14 15 1& 17 18 1% =0

Faktor Sayisa

Sekil 4. Cattell scree plot testi

Olgme aracinin Tirkge formu’'nun faktor yapisiyla iligkili bir 6nsel
degerlendirme yapabilmek amaciyla Scree Plot diyagrami ¢izilmistir. Sekil 4'te
de goruldugu dzere ikinci faktor sonrasinda keskin bir kirilma olmaktadir. Bu
durum o6lgme aracinin iki boyutlu olduguna iliskin 6nemli bir kanittir.

Yapilan varimaks rotasyonlu faktor analizinde ise 6lgme aracina iligkin
0zdegeri 1.00'in Gzerinde olan doért faktdér bulunmustur. Konuya iliskin scree plot
testi, dlgulen psikolojik yapinin iki boyutlu olmasi ve orijinal 6lgme aracina iligkin
kuramsal tartismanin iki boyutu icermesi nedeniyle iki faktorli varimaks

rotasyonlu ana bilesenler analizi sonucunda elde edilen yapinin orijinal faktor
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yapisina iligkin varyansi %40.60 oraninda agikladigi gorulmastur. Birinci faktor
olan Dikkat Dagitma %24.44 ve ikinci faktor olan Ruminatif Duslnce %16.17

oraninda gozlenen degiskenler arasindaki varyansi aciklamaktadir.

Tablo 2. Olgme aracina iliskin agimlayici ve dogrulayici faktér analizinden elde

edilen faktor yukleri

Ruminatif Disiince

Dikkat Dagitma

d1 A1 ®2 A2
E1l MADD .561 49 -.041
£, AP 490 39 105
e APP 326 24 213
£, AP 578 52 -.069
s MADD 054 731 .70
o MADD 053 552 .49
e, AP 543 50 -114
cg  AOP 610 53 019
o MADD 083 708 .68
£ 10 MADD 055 769 .73
£q  TAPP 552 49 -115
£ 1 MADD 082 742 71
E13 MADD .613 .54 .051
£ 14 MADD 035 793 a7
£ 15 MADD -.060 770 .75
E 16 MADD .549 .52 -.304
c 10 MADD 031 647 .60
£ 18 MADD 078 691 .64
Eig  TAPP 645 59 -067
E 20 MADD 411 .32 .203
®-Ana bilesenler analizinde elde edilen faktor yUkleri; A-Dogrulayici faktor analizinde elde edilen
faktor yukleri

Ortagonal rotasyonlu ana bilesenler analizi sonunda Madde 3 disinda

O0lgme aracinin orijinal faktér yapisi elde edilmistir. Maddelerin madde faktor

yuklerinin 0.30'dan blUyuk oldugu gorulmustur. Dogrulayici faktor analiziyle elde
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edilen faktor yapisinin gecerligi test edilmistir. Tahminlenen model igin S-B x2
(169)= 1062.75, p<.001; RMSEA= 0.06, %95GA RMSEA = 0.06 -0.07 TLI=0.94,
CFI=0.94, IFI= 0.94, SRMR=0.07. Yapisal esitik modelinde elde edilen iki
faktorli yapinin gecerli oldugu gorulmustar. Dogrulayici faktér analizinde dlgek
maddeleri icin butun faktor yukleri 0.20 Uzerinde elde edilmis ve hepsinin
istatistiksel olarak manidar oldugu gorulmustur. Faktor yukleri Tablo 2'de ve

elde edilen model Sekil 5’de verilmistir.

Chi-Square=1062.75, df=169, P-value=0.00000, RMSER=0.062

Sekil 5. Cocuklarin Tepki Bicimleri Olgegi'ne iliskin dogrulayici faktér analizi
diyagrami
Cocuklarin Tepki Bigcimleri Olgeginin alt boyutlari olan ruminatif diisiince
ve dikkat dagitmanin CES Depresyon Olgegi, Ust Bilis Olgegdi, Penn State
Endise Olgegi ve Beyaz Ayi Diisiince Baskilama Envanteri puanlariyla Pearson
momentler carpimi korelasyon katsayilari hesaplanarak o6lgme aracinin olgut
baginti gecerliligi degerlendirilmistir. Ruminatif disunce alt dlgegi depresyon,

ust bilis, endise ve duslnce baskilamayla (Supresyon) orta dizeyde manidar
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iligkiler gosterirken dikkat dagitma alt Olgeginin ayni degiskenlerle istatistiksel
olarak anlamli iligkiler gostermesi Olgme aracinin gecerliligi igin onemli ek

kanitlar sunmaktadir. Hesaplanan korelasyon katsayilari Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Tepki Bicimleri Olgegi'nin alt boyutlarinin psikolojik
degigkenlerle Pearson momentler carpimi korelasyon katsayilari

Ruminatif Disilince Dikkat Dagitma

Cocuklarin Tepki Bigimleri Olgedi - -

Ruminatif diisiince - -

Dikkat dagitma -.05 -
CES Depresyon Olgegi .33 -.29 **
Ust Bilis Olgegi-Cocuk ve Ergen
Versiyonu

Olumlu Ust endise A7 -.04

Olumsuz Ust endise .32 ** =12

Batil inanglar 31 ** -.10 **

Bilissel izleme .32 ** -.01
Penn State Endise Olgegi .36 ** -.20 **
Beyaz Ayi Duiisiince Baskilama Envanteri .34 ** -.06 *

*:p<.05; **:p<.001

Olgme aracinin glvenilirligini degerlendirebilmek icin onbesgiin arayla 42
gonullinun katildig1 uygulamalar arasinda sinif i¢i korelasyonlar hesaplanmistir.
Elde edilen sinif i¢i korelasyon katsayilari Ruminatif Dlslnce alt dlgegi igin
r=0.75 p<.01 ve Dikkat Dagitma alt Ol¢edi icin r=0.64 p<.01 olarak
hesaplanmigtir. Elde edilen degerler 6lgme aracinin kararhligini gostermistir.
Yine bunun yaninda, Ruminatif Dlsunce ve Dikkat Dagitma alt dlgekleri igin
Cronbach alfa katsayilari sirasiyla a=.75 ve a=.88 olarak hesaplanmistir.

Hesaplanan degerler 6lgme aracini guvenilirligine isaret etmektedir.
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Arastirmada kullanilan o6lgme aracglarina iliskin i¢c tutarhliklar, aritmetik

ortalama ve standart sapmalar ve madde istatistikleri Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Olgme araglari igin tanimlayici istatistikler

N a Rjt Maddeler  Ort SS Ort ranj SS ranji
arasir (maddeler) (maddeler)
Cocuklarin ~ Tepki  Bigimleri
Olgegi
Ruminatif DUsunce 1332 .75 .22-.50 .06-.44 6491 20.46 2.98-3.79 4.40-7.24
Dikkat dagitma 1344 88 .47-71 .27-63 43.11 22.85 3.44-3.80 4.00-5.50
internet Bagimlihgi Testi 1309 .93 .46-.74 27-70 29.71 22.00 1.43-1.80 1.09-1.91
CES Depresyon Olgegi 1209 .89 .06-.71 -.16-57 24.25 1232 0.58-2.24 0.98-1.16
Ust Bilis Olgedi Cocuk ve
Ergen Formu
Olumlu ust endise 1283 .73 .32-54 .09-41 1264 399 0.97-1.10 1.80-2.59
Olumsuz Ust endise 1286 .69 .16-.53 .07-51 1445 410 1.05-1.15 2.20-2.80
Batil inanglar 1288 .63 .17-.47 .06-44 1486 391 1.06-1.13 2.15-2.92
Biligsel izleme 1282 .64 .31-.44 A11-34  16.44 3.68 0.94-1.04 2.50-3.06
Penn State Endise Olgegi 1209 .87 .13-70 -.01-66 46.99 1230 2.22-4.03 1.24-1.46
Beyaz Ayi Dustince Baskilama 1319 g7 3063  .10-52 5043 12.00 124-148 2.97-3.63

Envanteri

N= gbzlem sayisi; a= i¢ tutarlilik; Rjt= dizeltiimis madde toplam korelasyonlarinin ranji; maddeler
aras! r= Spearman maddeler arasi korelasyonlari; Ort= Ortalama; SS= standart sapma; Ort ranj
(maddeler)= madde ortalamalarinin ranji; SS ranji (maddeler)= madde standart sapmalarinin raniji

Young (2004) ve Ngai (2007) de Internet bagimlilik testi puanlari igin 50

— 79 puan araligi problemli internet kullanimi olarak tanimlanirken, d6lgme

aracinda 80 ve Uzerinde puan alanlar patolojik internet kullanicisi olarak

tanimlanmaktadir. Oranlar Tablo 5'de verilmigtir.

Tablo 5. Asiri internet kullanimi oranlari (N=1322)

IBO kesme degeri

%

Problemli internet kullanimi
Patolojik internet kullanimi

=50
280

266

28

%20.12
%2.10
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Tablo 5 ve Tablo 6'da gorulecegdi Uzere internet bagimhligi testinin 250
ve 280 kesme degerleri ile analizi yapilmistir. internet Bagimhlik Testi’'nden IBO
kesme degeri 250’ye gore yapilan analiz sonucunda internet bagimhligi testinde
toplam puan olarak 50 ve Uzerinde puan alan katilimcilar problemli internet
kullanicilari olarak siniflandiriimistir. Tabloda da goéruldigu Uzere bu analiz
sonucunda problemli internet kullanicisi olarak 266 (%20.12) kisi tanimlanirken,

patolojik internet kullanicisi olarak ise 28 kisi (%2.10) saptanmigtir.

Tablo 6. Problemli internet kullanimi igin logistik regresyon analizi (IBO=50)

B Standart Hata Risk Orani %95 Gliven

Araligi

Yas .065 .062 1.068 0.945-1.206 .293
Cinsiyet -.570 .167 0.566 0.408-0.784 .001
Gelir Durumu 321 116 1.378 1.097-1.730 .006
Cocuk ve Ergen Tepki Bigimleri Olgegi

Ruminatif diislince .007 .004 1.007 0.998-1.016 .128

Dikkat dagitma .012 .004 1.012 1.005-1.019 .001
CES Depresyon Olgegi .029 .007 1.029 1.015-1.044 .000
Ust Bilis Olgegi Cocuk ve Ergen Formu

Olumlu Ust endise .035 .020 1.035 0.995-1.077 .086

Olumsuz Ust endise .050 .027 1.051 0.997-1.108 .066

Batil inanclar .013 .025 1.013 0.964-1.065 .599

Biligsel izleme -.103 .025 0.902 0.859-0.948 .000
Penn State Endise Olgegi .016 .008 1.016 0.999-1.033 .059
Beyaz Ayi Distince Baskilama Envanteri .015 .008 1.015 0.999-1.031 .064

Cinsiyet =0: Erkek 1=Kadin
Gelir= 0:Dustk; 1=Orta; 2= Ylksek 3= Cok yiksek

internet Bagimlillk Testi’nden 50 ve (izerinde puan alan katiimcilar

problemli internet kullanicilari olarak siniflanmis ve bagimli degisken olarak
¢coklu lojistik  regresyon analiziyle bagimsiz  degiskenlerin  etkisi
degerlendirilmigir. Lojistik modelde vyas, cinsiyet, gelir, Cocuklarin Tepki
Bicimleri Olgegi alt dlcekleri, CES Depresyon Olgegi, Ust Bilis 6lcegi alt
dlgekleri, Penn State Edise Olcedi ve Supresyon icin Beyaz Ay Bilissel
Baskilama Envanteri puanlari problemli internet kullanimi Uzerine regresyonu
yapimistir. Analiz sonucunda erkek olmak (RO = 0.57; %95 Guven Araligi=
0.41-0.78; p<.01), yuksek gelir grubuna sahip bir aileden geliyor olmak (RO =
1.38; %95 Gulven Araligi= 1.10-1.73; p<.01); dikkat dagitmaya yatkinlik (RO =
1.01 ; %95 Guven Arahgi= 1.01-1.02; p<.01) ve yuksek depresyon (RO = 1.03;
%95 Gulven Araligi= 1.01-1.04; p<.01) problemli internet kullanimini artiran
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onemli risk faktorleridir. Bununla beraber, Kisinin kendini biligsel izleme
duzeylerindeki artis problemli internet kullaniminda azalmayla sonuglanmigtir
(RO =0.90 ; %95 Guven Araligi= 0.86-0.95; p<.01).

Yapilan analizlerde IBO kesme degeri 250’ye gore bireylerin; erkek
olmak, yluksek gelir grubuna sahip bir aileden geliyor olmak, dikkat dagitmaya
yatkinlik, ve yuksek depresyon problemli internet kullanimi ile iligkili
bulunmustur. Bununla beraber, bireylerin biligsel izleme duzeylerindeki artig
problemli internet kullaniminida azalttigi gézlenmistir. Bunun yani sira yasin,
tekrarlayici dastnce bigiminin, olumlu Ust endise ve olumsuz Ust endigenin, batil
inanglarin ve dusunce baskilamasinin problemli internet kullanimiyla bir iligkisi

bulunmamisgtir.

Tablo 7. Patolojik internet kullanimi igin logistik regresyon analizi (IBO=80)

B Standart Hata  Risk Orani %95 Gliven P
Araligi

Yas .209 174 1.233 0.876-1.734 .229
Cinsiyet -.381 467 0.683 0.274-1.706 415
Gelir Durumu 424 .318 1.527 0.820-2.846 .182
Cocuklarin Tepki Bigimleri Olgedi

Ruminatif dugtince .014 .012 1,014 0.990-1.039 .261

Dikkat dagitma .019 .010 1.019 1.000-1.039 .050
CES Depresyon Olgegi .040 .020 1.041 1.001-1.082 .045
Ust Bilis Olgegi Cocuk ve Ergen Formu

Olumlu Ust endise -.068 .061 0.934 0.830-1.052 .262

Olumsuz Ust endise .010 .078 1.010 0.866-1.177 .902

Batil inanclar .024 .070 1.024 0.892-1.175 734

Biligsel izleme -.270 .073 0.763 0.661-0.882 .000
Penn State Endise Olgedi .039 .023 1.040 0.994-1.088 .086
Beyaz Ayi Distince Baskilama Envanteri .016 .019 1.016 0.978-1.056 405

Cinsiyet =0: Erkek 1=Kadin
Gelir= 0:DUsiik; 1=Orta; 2= Yiiksek, 3= Gok yiiksek

internet bagimlilik Testinden 80 ve {zerinde puan alan katilimcilar
patolojik internet kullanicilar olarak siniflanmis ve badimli degisken olarak
¢coklu lojistik  regresyon analiziyle bagimsiz  degiskenlerin  etkisi
degerlendirilmigir. Lojistik modelde vyas, cinsiyet, gelir, Cocuklarin Tepki
Bigimleri Olgegi alt dlgekleri, CES Depresyon Olgegi, Ust Bilis Olgegi alt
dlgekleri, Penn State Endise Olgegi ve Beyaz Ayi Dusiince Baskilama Envanteri
puanlari patolojik internet kullanimi Uzerine regresyonu yapiimistir. Analiz

sonucunda Ust bilis Ozelliklerinden biri olan kendini biligsel olarak izleme



45

diuzeylerindeki artis patolojik internet kullanimindan koruyucu rol oynarken (RO
= 0.76; %95 Glven Araligi= 0.66-0.88; p<.01) yiksek depresyonun énemli bir
risk faktord olarak rol oynadidi bulunmustur (RO = 1.04; %95 Guven Araligi=
1.00-1.08; p<.05).

Yapilan analizlerde IBO kesme degeri 280'e gore yiksek depresif
semptomatoloji risk faktori ve kendini biligsel izleme koruyucu faktor olarak
patolojik internet kullanimiyla anlamh dizeyde iligkilidir. Yasin, cinsiyetin,
yuksek gelir grubuna sahip bir aileden geliyor olmanin, ruminatif distncenin,
dikkat dagitmaya yatkinligin, patolojik endigenin, olumlu Ust endise ve olumsuz
ust endisenin, batil inancglarin ve duslnce baskilamasinin patolojik internet

kullanimiyla bir iligkisi bulunmamusgtir.
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5. BOLUM

TARTISMA ve SONUG

Kuresellesme surecinde 6zgun olarak ilk kitle iletisim araci olan internet,
toplumsal degisimin (inan, 2010) yani sira patolojik internet kullanimi sorununu
da beraberinde getirmistir (Alagam, 2012). Kontrolsuizce ve bireye zarar verecek
bir sekilde internet kullanimi psikiyatri literatiriunde patolojik internet kullanimi
olarak ifade edilmektedir (Alagam, 2012).

Dunyada ve Ozellikle uzak doguda internet bagimlihgr toplumu asiri
duzeyde tehdit eden bir ruh saghg: rahatsizligi olarak kabul edilmektedir.
Turkiye’de de bu konuyla ilgili arastirmalarin sayisi gun gegtikge artis
gbstermektedir. internet bagimhh@inin  psikiyatrik problemlerle  yiiksek
komorbiditesi bu sorunla iligkili yapilan arastirmalarin 6nemini artirmaktadir.
Yapilan cgalismalar internet bagimliigi riski tasiyan bireylerin ayni zamanda
psikiyatrik bir bozuklugunun da bulundugunu belirtmektedir. Bu durumda
internet bagimhliginin psikiyatrik bozukluklarla gugla bir iligkisinin oldugunu
sOylenebilir. Ancak psikiyatrik bozukluklarin mi internet bagimhiligina yoksa
internet bagimhhgmnin mi psikiyatrik bozukluklara neden oldugu tam olarak
bilinmemektedir (Uckardes, 2010, s. 24).

Bu bdlimde arastirmaya katilan katihmcilarin demografik degiskenleri
olan yas, cinsiyet, gelir durumu, tepki bicimleri, depresyon, Ust bilig, patolojik
endise ve dusunce baskilamasinin problemli internet kullanimi (IBT=50 kesme
degerine) ve patolojik internet kullanimiyla (IBT=80 kesme degerine) olan iliskisi

tartisilip yorumlanmigtir.

5.1. Demografik Degiskenlerle Problemli internet Kullanimi ve

Patolojik internet Kullanimi Arasindaki iligkiler

Katihmcilarin demografik dzellikleri olan yas, cinsiyet ve gelir durumlari
problemli internet kullanimiyla olan iligkisi istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
Yapilan lojistik regresyon analizi sonucunda vyasin problemli internet
kullanimiyla iligskisi bulunmazken cinsiyet ve gelir durumunun problemli internet

kullanimiyla manidar bir iligkisinin oldugu saptanmistir.  Yapilan analizde
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erkeklerin kadinlara gore daha c¢ok internet kullandigi ve problemli internet
kullanimina yatkinliklar tespit edilmistir. Baska bir deyisle erkekler kadinlara
gore internet bagdimlihgi konusunda daha fazla riskli grubu olusturmaktadir.
Bunun yani sira gelir durumu arttikga internet kullaniminin da arttigi
gOzlenmigtir. Bu bulguya gore ailelerin iyi bir gelire sahip olmasi bireyin interneti
elde etmesine kolaylik saglamaktadir. Bu kolaylik bireyin interneti kontrollt
kullanmadigi taktirde bireyin daha fazla internet kullanmasina ve zamanla
bagimli olmasina yol agmakta seklinde yorumlanabilir.

Bunula beraber katilimcilarin demografik ozelliklerinin yapilan lojistik
regresyon analizi sonucunda patolojik internet kullanimi ile anlaml bir iligkisinin
olmadigi saptanmistir. Bu durum patolojik internet kullaniminin bireylerin yas,
cinsiyet ve gelir durumlariyla iligkili olmadigi, patolojik internet kullaniminin
bagska sebepleri oldugu kanaatini olusturmustur. Buna gore bireyde internet
kullaniminin bagimhlik seviyesi arttikga yasin, cinsiyetin ve gelir durumunun
patolojik internet kullanimiyla anlamh bir iligkisinin olmadigi sOylenebilir. Buna
goére bireyde internet bagimlilik seviyesi artinca bireyin yasi, cinsiyeti ve gelir
durumu ne olursa olsun bir sekilde interneti elde etmekte ve kullanim ihtiyacini
gidermektedir denilebilir.

Literatir incelendiginde internet bagimlihdi ile yas arasindaki iligkiyi
arastiran calismalarda farkli bulgular elde edilmistir. Yapilan c¢alismalarda
bazilar bu arastirmanin bulgulariyla paralel olarak yasin internet bagimhiligiyla
bir iligkisinin olmadigini belirtirken (Greenfield, 1999; Sahin, 2011; Alacam,
2012; Sasmaz vd., 2013), digerleri ise geng erigkinlerde ve orta yas gruplarinda
daha fazla internet bagdimlihdi bildirmistir (Griffiths, 1995; Griffiths, 1996,
Bollikbas, 2003; Sahin, 2011). Bu bulgulardan yasin internet bagimhhgi ile
anlamli iligkisinin olmadigini belirten calismalar bizim c¢alismamizdaki yas ile
problemli ve patolojik internet kullanimi arasindaki iliskiye ait bulgular
desteklemektedir.

Aragtirmanin bulgularina goére erkeklerin problemli internet kullanim
dizeyi kadinlara gore istatistiksel olarak daha ylksek oldugu tespit edilmigtir.
Alan yazinda internet bagimhhigi ile ilgili bazi ¢aligmalarda bizim bulgularimizia

paralel bir sekilde erkeklerin kadinlara goére daha fazla internet bagimlisi oldugu
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belirtilirken (Scherer ve Bost, 1997; Morahan-Martin ve Schumacker, 2000: 20;
Oh, 2003; Bolukbas, 2003; Dinicola, 2004; Johansson ve Goétestam, 2004;
Simkova ve Cincera, 2004; Ozcan, 2004; Chou ve diger., 2005; Aktas, 2005;
Wu ve Tsai, 2006; Cao ve Su, 2007; Yang ve Tung, 2007; Balta ve Horzum,
2008; Siomos vd., 2008; Tahiroglu vd., 2008; Canbaz vd., 2009; Gunug, 2009;
Frangos vd., 2010; Uneri ve Tanidir, 2011; Alagam, 2012) bazi arastirmalarda
ise internet bagimlihginin cinsiyete goére istatistiksel olarak anlamli bir farkinin
olmadidi belirtiimistir (Pawlak, 2002; Kaltiala-Heino vd., 2004; Kim vd., 2006;
Jang vd., 2008; Lam vd., 2009; Batigun ve Hasta, 2010; Ayas ve Horzum,
2013). Bunun yani sira kadinlarin erkeklere gore daha fazla internet bagimlisi
oldugunu belirten calismalarda mevcuttur (Griffiths, 1995; Griffiths, 1996).
Literatlrdeki cinsiyet ile internet bagimlihdi arasindaki iliskinin manidar
oldugunu belirten bulgular bizim arastirmamizdaki problemli internet kullanimi
ile cinsiyet arasindaki bulgularla paralellik gosterirken, cinsiyet ile patolojik
internet kullanimi arasindaki iligkiye ait bulgularla paralellik gostermemektedir.

Bu arastirmaya katilanlarin algiladiklari aile gelirine gore yuksek bir gelir
grubunda olan ailelerin gocuklari duguk gelir grubunda olan ailelerin ¢ocuklarina
gore problemli internet kullanimi riskiyle daha fazla karsi karsiya oldugu
saptanmigtir. Literatirde internet bagdimhligi ile algilanan gelir durumunu
arastiran c¢alismalarin bazilarinda yuksek gelire sahip bireylerin dusuk gelire
sahip bireylere gbére daha fazla internet badimlisi olduklari belirtilmistir (
Bayraktar, 2001; Aslanbay, 2006; Park vd., 2010; Sahin, 2011). Bunun yani
sira yuksek gelirin internet bagimlihg: ile bir iliskisinin olmadigini saptayan
calismalarda literatirde yer almaktadir (Spiegel, Hunt, Dondershine, 1988;
Whang, Lee & Chang, 2003; Yoo vd., 2004; Leung, 2004; Balta ve Horzum.,
2008; Uckardes, 2010; Alagam, 2010). Bu bulgularin sonuglarindan yiiksek aile
geliri ile internet bagimhhg:r arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu belirten
calismalar yurutulen ¢alismanin peoblemli internet kulanimina iligkin bulgularini
destekler niteliktedir. Bununla beraber, gelir dizeyi ve patolojik inernet kullanmi
arasinda énemli bir iligki bulunamamistir.

Demografik o6zelliklerle asriri internet kullanimi arasinda elde edilen

iligkiler genel olarak literaturle uyumludur. Bu galismada internet kullanimina
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iliskin motivasyonlar ve internet kullanimim tercihleri ele alinmamis olmakla
birlikte, Ozellikle erkek olmak sosyal beceri eksikligi veya online iletisim
ihtiyacina bagli olarak asir internet kullanimini artirabilir. Diger yandan
erkeklerin daha fazla internette oyun oynamaya egilim gosterdikleri
bilinmektedir. Bunun yani sira ekonomik durum internete ulasabilirligi artirarak
agriri internet kullaniminda dolayli bir risk faktorlu olabilir. Butin bunlarin
Otesinde demografik 6zellikler patolojik internet kullaniminda énemli dizeyde
iligkili bulunmamigtir. Muhtemelen bunun nedeni patolojik internet kullaniminin

daha ¢ok duygusal problemlerle iligkili gorinmesindir.

5.2. Tepki Bigimleriyle Problemli internet Kullanimi ve Patolojik

internet Kullanimi Arasindaki iliskiler

Yapilan lojistik regresyon analizi sonucunda problemli internet kullanimi
ile dikkat dagitma arasinda manidar bir iligki oldugu gozlenmigstir. Bu durumda
bireyler yagsam stresleri ve duygusal gerilmeler karsisinda dikkat dagitmak igin
asin internet kullanimi davranisi gosteriyor olabilir. Bununla birlikte tepki
bigimleri  patolojik internet kullanimi  arasinda manidar bir iligkiye
rastlanmamigtir.

Alanyazinda tepki bicimleriyle internet bagimlihg arasinda c¢ok fazla
calisma yer almamaktadir. Senormanci, Konkan, Gulg¢li ve Senormanci (2013)
internet bagimhligi ile ruminasyon arasinda manidar bir iligki bildirmigtir. Bu
calismaya gore internet bagimlisi bireyler ruminasyon yasayarak interneti daha
cok hatirlarlar ve belleginde interneti daha fazla tutarak bagimhliklarini
pekistirirler. Bu arastirmanin bulgusu bizim c¢alismamizdaki problemli internet
kullanimi ile dikkat dagitma arasindaki iliskiye ait bulguyla paralellik gosterirken
ruminasyon ile patolojik internet kullanimi arasindaki iligkiye ait bulguyla
paralellik gdstermemektedir. iki calismada da yer alan bireylerin gelisimsel
Ozellikleri sonuclardaki farkhlikta etkili olabilir. Senormanci ve ark. (2013)
calismasi klinik olarak internet bagimhligi teshisi konmus erken yetigkinlerde
yuratdlmustar. Bu anlamda o6zellikle ruminatif disince ve internet bagimhgi

arasindaki iligkilerin ergenligin sonrasinda ileri yaslarda ortaya ¢ikiyor olabilir.
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5.3. Depresyonla Problemli internet Kullanimi ve Patolojik internet

Kullanimi Arasindaki iligkiler

Arastirmamizda yaptigimiz analiz sonucunda depresyonun hem
problemli hem de patolojik internet kullanimi konusunda temel risk faktoru
oldugunu go6stermistir. Bu durum depresif duygu yogunlugu yasayan ve
depresyonu olan bireylerin rahatlamak igin internete girme ihtiyaci duymasi
seklinde yorumlanabilir.

Alan yazinda depresyon ile internet bagimlihg: arasindaki iligkiyi
arastiran galigmalarda depresyon ile internet bagimliligi arasinda manidar iligki
oldugunu bildiren pek ¢ok arastirma yapilmistir (Sanders vd., 2000; Ozcan ve
Buzlu, 2005; Kim vd., 2006; Ha vd., 2006; Yen vd., 2007; Ko vd., 2008;
Mythily vd., 2008; Yen vd., 2009; Liu vd., 2011; Guo vd., 2012; Wang vd.,
2013). Bunun yani sira depresyonla internet bagimhhgi arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iligkinin olmadigini belirten calismalarda vardir (Yen vd.,
2007; Yeh vd., 2008; Kurtaran 2008; Liu vd., 2011, Wang vd., 2013 ). Bununla
beraber Bayraktar (2001) yaptigi ¢alismada internet bagimlihgi ile depresyon
arasinda istatistiksel olarak bir iligki oldugunu belirtmesine ragmen bu iliskinin
yonunu belirleyememigtir. Literatirde depresyonla internet bagimlihginin
iligkisini arastiran caligsmalarda elde edilen anlamli iligkiler yurutalen ¢aligmanin

bulgulariyla paralellik gostermektedir.

5.4. Ust Biligle Problemli internet Kullanimi ve Patolojik internet

Kullanimi Arasindaki iliskiler

Yapilan lojistik regresyon analizi sonucunda Ust biligin alt boyutu olan
biligssel izlemenin problemli ve patolojik internet kullanimi ile manidar bir
iligkisinin oldugu gozlenirken, Ust bilisin alt boyutlari olan olumlu Ust bilis,
olumsuz Ust bilis ve batil inanglarin problemli ve patolojik internet kullanimi ile
anlamli bir iligkisine rastlanmamigtir. Biligsel izlemenin ise problemli ve patolojik
internet kullanimi ile manidar bir iligkisinin olmasi bireyi asiri internet
kullanimindan koruyucu etkisiyle on plana ¢ikmaktadir. Bu durum olumsuz Ust
bilissel 6zelliklerin 6tesinde davranis¢l kendini izleme muadahale stratejisinin

internet bagimlihginin tedavisinde kullnilabilecegi seklinde yorumlanabilir.
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Literatirde Ust bilis ile internet bagimhligi arasindaki iligkiyi arastiran
calismalarda kendine iligkin farkindalik dizeyleri ylksek olan bireylerin internet
bagimlisi olmadiklari belirtiimistir (Mayer, 1998; Schunk ve Zimmerman, 1998;
Ormrod, 2003; Kiling ve Dogan, 2014). Bu bulgular bizim c¢alismamizla
paralellik gostermektedir. Bu sonuglara gore internet kullanma davraniginin
bilissel olarak farkinda olan bireyler internete bagimhlik gostermemektedir.
Bununla birlikte internet bagimhhgr o6zellikle bilissel 6zelliklerin 6tesinde

duygusal yogunlukla daha iligkiliymis gibi durmaktadir.

5.5. Endiseyle Problemli internet Kullanimi ve Patolojik internet

Kullanimi Arasindaki iligkiler

Arastirmamizda yapilan analiz sonucunda ¢ok fazla, kontrolgl glug¢ ve
hemen herseye endiselenme egilimi belirli olan patolojik endigenin problemli ve
patolojik internet kullanimini ile manidar bir iligkisi bulunamamigtir. Literaturde
yaptigimiz inceleme sonucunda bizim bilgimiz dahilinde endise ile internet
bagimhhgr arasindaki iliskinin boyutunu saptayacak herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu durumda bizim ¢alismamiz endise ile internet bagimlihgi
arasindaki iligkiyi arastiracak galismalara katki sunacagi dusunulmektedir. Bu
yonuyle endige ile problemli ve patolojik internet kullanimi arasindaki iligkiye ait

bulgular 6nem arz etmektedir.

5.6. Duisunce Baskilamayla (Supresyon) Problemli ve Patolojik

internet Kullanimi Arasindaki iliskiler

Yapilan lojistik regresyon analizine gore dusunce baskilamasinin
problemli ve patolojik internet kullanimi ile istatistiksel olarak anlamli bir
iligkisine rastlanmamigtir. Bu bulguyu bireyin interneti yogun olarak yasadigi
dusuncelerinden kurtulmak ve bunlardan kaginmak icin kullanmadigi seklinde
yorumlayabiliriz. Alan yazinda yaptigimiz tarama sonucunda dusunce
baskilamayla problemli ve patolojik internet kullanimi arasindaki iligkiyi arastiran
calismalara rastlanmamistir. Bu anlamda s6z konusu bulgular sonraki
calismalarda arastirmacilara 1sik tutabilir.

Lojistik regresyon analiziyle test edilen internet bagimhliginin depresyon,

tepki bigimleri, dustince baskilama, endise ve Ust bilise ait bulgulari 6zetlenecek
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olursa cinsiyetin, algilanan gelir durumunun, dikkat dagitmanin, depresyonun ve
biligsel izlemenin problemli internet kullanimini manidar bir sekilde yordadigi
gO6zlenirken; yasin, ruminatif distincenin, olumlu ve olumsuz Ust bilisin, batil
inancglarin, dustnce baskilamanin ve patolojik endigenin problemli internet
kullanimi ile manidar bir iligkisine rastlanmamigtir. Bunun yani sira biligsel
izleme ile depresyonun patolojik internet kullanimi ile anlamh bir iligkisi
saptanirken; yasin, cinsiyetin, algilanan gelir durumunun, ruminatif distncenin,
dikkat dagitmanin, depresyonun, olumlu ve olumsuz Ust biligin, batil inanglarin
ve dusunce baskilamasinin patolojik internet kullanimi ile anlamli bir iligkisine
rastlanmamistir. Elde edilen sonuglar problemli ve patolojik internet kullaniminin
daha ¢ok duygusal problemlerle iligkili oldugunu, buna karsin literaturde
duygusal problemlerle iligkili tanimlanmis olan bilissel faktorlerin s6z konusu

davranigsal bagimhhg agiklamakta yetersiz kaldigini gostermigtir.
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6. BOLUM

DEGERLENDIRME ve ONERILER

Bu arastirmada ele alinan degiskenler arasinda bulunan iligkiler ve
literatur taramasi sonucunda gozlenen internet bagimhligiyla iligkili risk faktorleri
dikkate alindiginda oneriler iki baslik altinda ele alinmigtir. Ik bolimde bu
calismada ele alinan degiskenler ile yapilan analiz sonucunda elde edilen
bulgulardan yola cikilarak gelistirilen dneriler sunulmustur. ikinci bélimde ise bu
calismada ele alinan degiskenlerle ilgilenen arastirmacilar igin gelecekte
planlayacaklari c¢alismalarda dikkate alabilecekleri ve yararlanabilecekleri
Onerilerde bulunulmustur.

Yapilan calismada elde edilen bulgulara gore internet bagimlihgr ve
internet bagimlihgina sebep olan patolojik degiskenler konusunda asagidaki
basliklar dahilinde duzenlemeler yapilmasi 6nerilmektedir:

1. Erkek olmanin ve yuksek aile gelirinin problemli internet kullanimi ile
manidar bir iligkisinin olmasi her bireyin internet bagimlisi olabilecegi ve bu
bireylerden yuksek gelire sahip olanlarin daha fazla risk altinda oldugunu
gOstermektedir. Aileler ve egitimcilerin internet ve teknoloji Urunlerine
ulasabilme imkanlari daha yuksek olan gelir grubunda erkek ¢ocuklarini
Ozellikle daha fazla takip etmeli ve bu konuda bilgilendirici olmalidir.

2. Ozellikle depresyon problemli internet kullanimi icin énemli bir risk
faktord olup, problemli internet kullanimi konusunda hazirlanacak koruyucu ve
sagaltici mudahale programlarinda duygu durum degigkenlerine iligkin teropatik
yaklagimlara oncelik verilmelidir.

3. Gencglerde tepki bigimlerinin alt boyutu olan dikkat dagitmanin
problemli internet kullanimi ile anlamli bir iligkisinin bulunmasi, internet
bagimhliginin bir yerde uyumu bozucu basa ¢ikma bicimi olarak bir duygusal
rahatlama araci olarak kullanilabildigini gosterdigi i¢in konuya iliskin mudahale
yaklasimlarinda mutlaka basa ¢ikma stratejilerine iliskin midahale yaklagimlari

yer almalidir.
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4. Her ne kadar bu o6zellik st bilis kuraminda olumsuz bir 6zellik olarak
tanimlanmis olsa da, bilissel izlemenin problemli internet kullanimini azaltici
etkisinin manidar olmasi biligsel izlemenin s6z konusu bagimlilikta koruyucu rol
oynayabildigini gostermistir. Bu anlamda davranis¢i bir mudahale teknigi olan
kendini izleme becerilerinin kazandiriimasi koruyucu mudahalelerde ve tedavi
planlarinda mutlaka yer verilmesi gereken bir unsur gibi durmaktadir.

5. Duygusal problemlerin problemli ve patolojik internet kullanimi ile
manidar bir iligkisinin olmasi Ozellikle ergenlerde duygusal sorunlara yatkinligi
yuksek olan bireyleri internet bagimlihgi riskiyle kargi karsiya getirebilmektedir.
Bu durumda egitimcilerin, aile saghg: ile ilgilenen kurumlarin ve terapistlerin
ergenleri kaygi ve depresyona kargi korucuyu olan kigilerarasi ve duygu durum
duzenleme becerilerini kazandirici psikegitim programlari, aile egitimleri ve
psikolojik danigsma mudahalelerine agirlik vermesi onerilebilir.

Bu arastirmanin sonunda elde edilen bulgular, yeni calismalara ve
arastirmalara gereksinim oldugunu ortaya c¢ikarmigtir. Bu anlamda asagida
belirtilen  konularda yeni c¢alismalarin  yapimasina ihtiyag  oldugu
dusunulmektedir:

1. Problemli ve patolojik internet kullanimina iligkin tanimlamalardaki
cesitlilik ve s6z konusu psikolojik problemle iligkili ayirt edici taniya iligskin bir
altin standardin olmayisi konuya iligkin karsilagtirmali ¢alismalari ve yayginlk
tespitini guclestirmektedir. Patolojik internet kullanimina iligkin uluslararasi
konsensusun saglanabilmesi tanimlayici goérusme araclarinin gelistiriimesine
ihtiyac vardir.

2. Problemli internet kullaniminin duygu duzenleme ve duygusal
problemlerle iligkili oldugunu gosteren calismalarin sayisinda artig
yasanmaktadir. Problemli internet kullaniminin psikopatolojiyle komorbiditesini
ele alan epidemiyolojik ¢alismalara ihtiyag vardir.

3. Internet bagimhliginin tedavisinde farkli terdpatik midahalelerin ve
farkli madahale programlarinin yas gruplarina goére etkililigini karsilastiran

caligsmalara intiyag duyulmaktadir.
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EK 2: internet Bagimhlik Testi

83

0 1 2 3 4 5
Hic Nadiren Bazen Sikca Cogdu zaman Her zaman
Asagidaki sorularin basindaki bosluklara 0 ve 5 arasinda size uygun rakami yaziniz.
1.Ne siklikta planladiginizdan daha uzun sire internette kalirsiniz? 01234
5
2.Ne siklikta internette ¢ok fazla zaman gegirdiginiz i¢in evdeki sorumluluklarinizi ihmal 012345
edersiniz?
3. Ne siklikta internetten aldiginiz keyfi, sevdiginiz insan veya yakin arkadasinizla zaman 012345
gecirmeye tercih edersiniz?
4. Ne siklikta sizin gibi internet kullanicilariyla yeni arkadasliklar kurarsiniz? 012345
5.Ne siklikta yasaminizdaki diger insanlar sizin internette gegirdiginiz zamandan sikayet 012345
eder?
6.Ne siklikta internette gecirdiginiz zamandan ders notlariniz veya okul c¢alismalariniz 012345
olumsuz etkilenir?
7. Ne siklikta yapmaniz gereken baska bir seylerden 6nce e-postanizi kontrol edersiniz? 012345
8. Ne siklikta is performansiniz veya uretkenliginiz internetten olumsuz etkilenir? 012345
9.Ne siklikta birileri size internette ne yaptiginizi sordugunda savunmaci veya gizleyici 012345
olursunuz?
10.Ne siklikta yagaminiza dair rahatsiz oldugunuz konulardaki dustncelerinizi, internette 012345
rahatlatici fikirler bularak savusturursunuz?
11.Ne sikhkta kendinizi tekrar internete girmek igin beklerken bulursunuz? 012345
12.Ne siklikta internetsiz bir yasamin sikici, bos ve zevksiz bir sey olacadindan 012345
korkarsiniz?
13.Ne siklikta siz internetteyken birileri sizi rahatsiz ederse ona sert ¢ikar, bagdirir veya 012345
soguk davranirsiniz?
14.Ne sikhkta gece internete girdiginiz igin uykusuz kalirsiniz? 012345
15.Ne siklikta internette degilken kafanizin internetle mesgul oldugunu hissedersiniz veya 012345
internette olmakla ilgili hayaller kurarsiniz?
16.Ne siklikta internetteyken kendi kendinize “Sadece birka¢ dakika daha” dediginizi fark 012345
edersiniz?
17.Ne sikhkta internette gegirdiginiz zamani azaltmaya ¢alisir ve basarisiz olursunuz? 012345
18.Ne siklikta internette ne kadar zaman gegirdiginizi saklamaya caligirsiniz? 012345
19.Ne siklikta bagkalariyla birlikte disariya ¢gikmaktansa internette zaman gegirmeyi daha 012345
fazla tercih edersiniz?
20.Ne siklikta internete girmediginizde depresif, huysuz veya gergin hissedersiniz; dyle ki 012345

bu duygular internete girdiginizde kaybolup gider?




. Latfen gegen
ISARETLEYINIZ.

EK 3: CES Depresyon Olgegi

hafta boyunca asagidakileri

ne siklikla hissettiginizi
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veya vyasadiginizi

(0) (1) (2) (3)
Higbir Zaman Nadiren Birazcik - Birkagc Kez Arada Sirada - Bazen Cokga - Cogu Zaman
(1 glinden daha az) (1-2 giin) (3-4 giin) (5-7 giin)
GEGEN HAFTA BOYUNCA;
1. Genellikle canimi sikkmayan seyler canimi sikti. oOm@E
2. Aclik hissetmedim, istahim yerinde degildi. oOm@E
3. Arkadaslarim veya ailemin yardimina ragmen kéti ruh halinden kurtulamadim | (0) (1) (2) (3)
4. Ruh halimin diger insanlar kadar iyi oldugunu hissettim. ©O) @) 2 (3
5. Yaptigim ise odaklanmakta zorlandim. oOm@E
6. Kendimi depresyonda hissettim. ©O) @) 2 (3)
7. Her seye gaba harcamam gerektigini hissettim. oOm@E
8. Gelecek igin umutlu hissettim. oOm@E
9. Hayatimin bir basarisizlik oldugunu disindim. ©O) @) 2 (3)
10. Korktugumu hissettim. oOm@E
11. Huzursuz uyudum. 0 @) 2 @3
12. Mutluydum. 0 @) 2 @3
13. Her zamankinden az konustum. ©O) @) @) (3
14. Kendimi yalniz hissettim. ©O) @) 2 (3
15. Insanlar arkadas canlisi degildi. ©O) @) 2 (3
16. Yasamdan zevk aldim. (OXOVIANE))
17. Aglama ndbetleri gecirdim. ©O) @) @) (3
18. Kendimi tzgun hissettim. ©O) @) @) (3
19. Insanlarin benden hoslanmadigini hissettim. ©O) @) 2 (3
20. Isler yolunda gitmedi. (OXOVIENE)]




EK 4: Cocuklarin Tepki Bigimleri Olgegi
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Gengler kendilerini tGzgin hissettiklerinde farkli sekillerde disiinir ve hareket ederler. Kendinizi

Uzgln hissettiginizde nasil davrandiginizi 6grenmek istiyoruz. Lutfen asagidaki ifadeleri dikkatlice

okuyunuz. Uzgiin oldugunuzda GENELLIKLE ne diisiindiigiiniize veya nasil davrandiginiza gére 0

(Higbir zaman) ve 10 (Her zaman) arasinda en uygun puani isaretleyiniz.

UZGUN OLDUGUMDA;
1. Kendimi bu sekilde tizguin hissettigim, daha 6nceki zamanlar digtnarim.

HICBIR ZAMAN (0) 1) (2) (3) (4) (5) (6) (7 (8) 9) (10) HER ZAMAN
2. Bazi seyleri nasil daha farkli yapmam gerekirdi diye distnaram.

HICBIR ZAMAN (0) 1) (2) 3) (4) (5) (6) (7 (8) 9 (10) HER ZAMAN
3. Bir zamanlar ¢ok eglenceli oldugu halde, ¢cok az yaptigim bir seyleri distunurim.

HICBIR ZAMAN (0) 1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9) (10) HER ZAMAN
4. Kendi basima uzaklara giderim ve neden bdyle hissettigimi dugtnurim.

HICBIR ZAMAN (0) 1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (8) 9) (10) HER ZAMAN
5. Gergekten ¢ok sevdigim bir seyleri yaparim.

HICBIR ZAMAN (0) 1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9) (10) HER ZAMAN
6. "Ne hissettigimi bir kenara birakip, baska bir seylere dikkatimi verebilirim." diye dasunudrim.

HICBIR ZAMAN (0) 1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (8) 9) (10) HER ZAMAN
7. Duygularim (izerinde dusunmek igin yalniz basina bir yerlere giderim.

HICBIR ZAMAN (0) 1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9 (10) HER ZAMAN
8. "Neden bdyle hissetmekten kendimi kurtaramiyorum?" diye distnirim.

HICBIR ZAMAN (0) 1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (8) 9) (10) HER ZAMAN
9. "Kendimi daha iyi hissetmek igin bir seyler yapacagim." diye disunirim.

HICBIR ZAMAN (0) 1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9) (10) HER ZAMAN
10. Daha 6nce bana kendimi daha iyi hissettiren bir seyleri yaparim.

HICBIR ZAMAN (0) 1) (2) 3) (4) (5) (6) (7 (8) 9) (10) HER ZAMAN
11. Islerin benim istedigim gibi gitmedigi diger zamanlar diistnGrim.

HICBIR ZAMAN (0) 1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9 (10) HER ZAMAN
12. Eglenceli seyler digunurim.

HICBIR ZAMAN (0) 1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) HER ZAMAN
13. Neyin boyle hissetmeme neden oldugdu Uzerinde diginurim.

HICBIR ZAMAN (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9) (10) HER ZAMAN
14. Beni daha mutlu eden baska bir seylere dikkatimi yoneltirim.

HICBIR ZAMAN (0) 1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) HER ZAMAN
15. Sevdigim bir seyleri yaparak hissettiklerimi kafamdan atmaya c¢aligirim.

HICBIR ZAMAN (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7 (8) 9 (10) HER ZAMAN
16. Yasadigim seyi kafamda tekrar tekrar canlandirir dururum.

HICBIR ZAMAN (0) 1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) HER ZAMAN
17. Disari ¢ikip biraz eglenmeyi disundram.

HICBIR ZAMAN (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9) (10) HER ZAMAN
18. Kendimi daha mutlu hissettigim bir zamani disunurim.

HICBIR ZAMAN (0) 1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) HER ZAMAN
19. Duygularim tzerinde disunurim.

HICBIR ZAMAN (0) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9) (10) HER ZAMAN
20. Kegke daha iyi olsaydi diye icimden gegirerek, gerceklesen olayla ilgili bir seyleri digtintrum.

HICBIR ZAMAN (0) @ 2 3 (4) (5) (6) (7 (8) 9 (10) HER ZAMAN
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EK 5: Beyaz Ayi Diigiince Baskilama Olgegi

Asagida bazi diusiince ve davranislara iligkin ifadeler yer almaktadir. Latfen her bir ifadeyi dikkatle
okuduktan sonra bu ifadeye ne kadar katildiginizi yanindaki harflerden uygun olani yuvarlak icine alarak

belirtiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Higbir maddeyi bog birakmamaya 6zen goésteriniz.

A B C D E
Kesinlikle Katiimiyorum Fikrim Yok da da Katiliyorum Kesinlikle
Katiimiyorum Bilmiyorum Katiliyorum
1. Bazi seyleri dusinmemeyi tercih ederim ABCDE
2. Bazen dugundugum seyleri neden disundigumu merak ederim. ABCDE
3. Kendimi diistinmekten alikoyamadigim dislncelerim var. ABCDE
4. Aklima geliveren ve bir tirll kurtulamadigim imgeler/gérintiler var. ABCDE
5. D6nlp dolasip yine ayni seyi dusunlyorum. ABCDE
6. Keske bazi seyleri diisiinmekten vazgegebilsem ABCDE
7. Bazen duguncelerim o kadar hizli degisiyor ki onlari durdurmak istiyorum ABCDE
8. Her zaman sorunlari aklimdan ¢ikarmaya caligirim ABCDE
9. istemeden birden bire aklima gelen diisiinceler var ABCDE
10. Dustinmemeye c¢alistigim bazi seyler var. ABCDE
11. Bazen gercekten aklimdakileri disinmekten vazgecebilsem diyorum. ABCDE
12. Sik sik kendimi diislincelerimden uzaklastiracak seyler yaparim. ABCDE
13. Uzaklagmaya calistigim dislincelerim var ABCDE
14. Kimseye sdylemedigim bir surt distincem var. ABCDE
15. Bazen bazi diigslincelerin zihnimi megsgul etmesini 6nlemek igin baska seylerle ABCDE
ugrasirim




EK 6: Penn State Endise Olgegi
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Her bir ifadenin sizi ne odlgude tanimladigini, asagida verilen olgekten
yaralanarak degerlendiriniz. Sizin igin uygun olan rakami

yanindaki bosluga yaziniz.

ilgili maddenin

1 2 3 4 5

Benim icin higbir| Benim icin| Benim icin bazen| Benim Igin Cogu| Benim igin her

zaman dogru degil Nadiren Dogru dogru Zaman Dogru zaman dogru
1. Her seye yetisebilecek kadar zamanim olmasa bile bunun igin endiselenmem. | (1) (2) (3) (4) (5)
2. Endiselerim beni bunaltir. v @ 6 @ O
3. Bir seyler hakkinda endiselenmeye egilimli degilim. @ @ 3 @ (65
4. Pek gok durum beni endiselendirir. L @ G @ 6
5. Bir seyler hakkinda endiselenmemem gerektigini biliyorum; ancak kendime @ @ B @ 65
engel olamiyorum.
6. Baski altinda oldugumda ¢ok fazla endiselenirim. @ @ B @ 65
7. Her zaman bir seyler hakkinda endiseleniyorum. @ @ B @ 65
8. Endige veren distiinceleri aklimdan uzaklastirmayi kolay bulurum. @ @ B3 @ 65
9. Bir isi bitirir bitirmez, yapmak zorunda oldugum her sey igin endiselenmeye @ @ B @ 65
baslarim.
10. Higbir sey igin asla endiselenmem. @ @ B3 @
11. Bir sorun hakkinda yapabilecegim daha fazla bir sey olmadiginda o konu @ @ B3 @ 6
hakkinda daha fazla endiselenmem.
12. Hayatim boyunca endiseli birisi oldum. @ @ B3 @ 6
13. Birden bir seylere endiselenmekte oldugumu fark ederim. @ @ B3 @ 6
14. Bir kere endiselenmeye basladigimda durduramam @ @ 3 @ &
15. Her zaman endiselenirim @ @ B3 @ 6
16. Tumayle yapihp bitirilinceye kadar planladigim isler hakkinda @ @ B3 @ 6

endiselenmeye devam ederim.
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EK 7: Ust Bilis Olgegi Cocuk ve Ergen Versiyonu

Biz dusguncelerinizle ilgileniyoruz. Asagdida insanlarin sahip olduklari pek ¢ok disunce bigimi

siralanmistir. Lutfen asagida yer alan ifadeleri okuduktan sonra ne Olgtide katildiginizi size uygun rakami

isaretleyerek gosteriniz. Burada yer alan clUmlelerin dodru veya yanlis cevabi yoktur. Litfen butin

ifadelere cevap veriniz.

() @) ©) 4
Kesinlikle katilmiyorum Pek katilmiyorum Biraz katiliyorum Tamamiyla katiliyorum
1. Bir seyler hakkinda simdi endiselenirsem, gelecekte daha az sorun yasarim. 1) 2) (3) (4)
2. Endiselenmek iyi bir sey degil ¢linku bana hig iyi gelmiyor. 1) 2) (3) (4)
3. Kafamdan gegenleri cogu zaman fark ederim. 1) 2) (3) (4)
4. Eger ¢ok endiselenirsem kendimi hasta edebilirim. )@ (3) @)
5. Bir sorunu disunirken, kafamin nasil galistigina dikkat ederim. D@ (3 @)
6. Endiselendigim bir dislinceyi durduramazsam ve sonra kéti bir sey olursa, benim hatam olur. 1) (2) (3) (4)
7. Endiselenmek, kendimi ve gevremi diizenli tutmama yardimci olur. 1) (2) (3) (4)
8. Engellemeye calissam da endise verici distincelerim devam eder. 1) (2) (3) (4)
9. Kafam karistiginda, endiselenmek bunlari dizene sokmama yardim eder D)2 (3) @)
10. Beni endiselendiren seyleri disinmeden duramiyorum. 1)@ (3) @)
11. Kafamdaki dustnceleri takip edebilmek i¢in ¢ok ¢gaba harcarim. 1)@ 3) @)
12. Istedigim zaman diisiinmeye baglayabilmeli ya da diisiinmeyi durdurabilmeliyim. 1) 2) (3) (4)
13. Endiselenmek beni cildirtabilir. 1@ E) @
14. Sirekli kafamdan gegenleri diistnlrim. 1) (2) (3) (4)
15. Nasil dusuindigime surekli dikkat ederim. D)2 3) 4
16. Endiselenmek kendimi daha iyi hissetmemi saglar. D) ) 3) 4)
17. Dislincelerimi durduramazsam, benim igin hig iyi olmaz. D)2 3) 4
18. Endiselenmeye basladigimda bunu durduramam. 1) (2) (3) (4)
19. Eg@er dislncelerimi durduramazsam kot seyler olacak. 1) (2) (3) (4)
20. Endiselenmek sorunlari ggzmeme yardim eder. 1) (2) (3) (4)
21. Bazi seyler hakkinda diistinmek kétiidar. 1@ @
22. Dustincelerimi kontrol edemezsem, darmadagin olurum. 2 (3) @)
23. Islerimi bitirmek igin endiselenmeye ihtiyacim var. 1) 2) (3) (4)
24. Dusuncelerimi tekrar tekrar gézden gegiririm. 1) 2 (3) (4)
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