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TESEKKUR

Bu calismayi sevgili esime, aileme ve bugunlere gelmemde uUzerimde

emegi gecen tum kiymetli dostlarim ve degerli hocalarima ithaf ediyorum.



OZET

ERINC, Ercan. Ebeveyn Kaybi Yasayan Ergenlerin Benlik Saygilarinin
Incelenmesi Giiroymak Sevgi Evi Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi Van, 2015.

Bu arastirma, Guroymak sevgi evinde ebeveyn kaybi yasayan ergenlerin
(anne veya babasini kaybetmig) benlik saygisini incelemek Uzere yapiimigtir.
Aragtirmanin orneklemini Bitlis-Guroymak sevgi evindeki 12- 18 yas grubundaki
normal gelisim gosteren ilkogretim ve lise dgrencilerinden 122 si kadin ve 140
erkek olmak Uzere toplam 262 ergen olusturmustur. Bu arastirma korelasyonel
tarama modeli kullanilarak gergeklestiriimistir. Korunmaya muhtag¢ ergenlerin
benlik algilari “Rosenberg’in Benlik Saygisi Olgedi” ve Kisisel Bilgi formu
kullanilarak toplanmistir. Katilimcilarin benlik algilarinin gesitli degiskenlere
gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla bagimsiz érneklem t-testi ve tek
yonli ANOVA yapilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda yapilan ¢alismada
arastirmaya katillan ergenlerin benlik saygilar ile; cinsiyet, egitim durumu,
ebeveyn kaybi, yas ve sosyo- ekonomik degerleri agisindan anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Yapilan calismada ebeveyn kaybi ile benlik saygisi,
ailenin aylik geliri ile psikosomatik belirtiler ve tartismalara katilabilme becerisi
arasinda da anlamli farkliliklar bulunmustur.

Arastirmanin amaci dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda;
ergenlerde yas ilerledikgce depresif problemlerin arttigi cinsiyet noktasinda
erkeklerin kadinlara oranla insanlara kargi guven duyma durumlarinin daha
fazla oldugu, kizlarin erkeklere oranla elestiriye karsi daha duyarl oldugu
gOrulmustar.

Anahtar Sozciikler

Anne baba kaybl, Yas, Ergenlik, Benlik Saygisi, Depresif Duygulanim



ABSTRACT

ERINC, Ercan. Examining Self-esteem of Adolescents Having Parental Loss in

Guroymak Love House, Master Thesis, Van, 2015.

The purpose of this study is to investigate self-esteem of adolescents
having parental loss in Guroymak Love House. The sample of this study is
normal developed 262 adolescents (122 women and 140 men) who were
attended to primary and high school, between the age of 12-18 in Bitlis
Guroymak Love House. This research was carried out using correlational
survey method. Adolescent in need of protection self-perceptions was
determined by " Rosenberg Self-Esteem scale and Personal Information form.
An independent sample t-test and one way ANOVA was conducted to find out
participants’ self-esteem according to demographic variable. According to the
data obtained in study, there was a significant difference among self-esteem of
adolescents and their gender, education level, parental loss, age and socio-
economic values (p <0.05). In this study, significant differences were also found
between loss of parents and self-esteem, families’ monthly income and
psychosomatic symptoms and the ability to participate in the discussion.

In light of the research result, it can be concluded that older participants
has more depression level than younger participants. it is found that female
participants has more confidence toward people than male participants. In
addition, female participants were more vulnerable to criticism them male

participants

Key Words

Loss of Parents, Age, Puberty, Self-Esteem, Depressive Mood



SUNUS

Gelecegimizin teminati olan yasadigimiz dlnyay! onlardan 6dung alarak
kullandigimiz ¢ocuklarin 6nemli bir Kkesitini korunmaya muhta¢ c¢ocuklar
olusturmaktadir. Toplumda dezavantajli konumda yer alan bu bireylerin
sorunlari gegmiste oldugu gibi gunimuzde de tum dunya ulkelerinde 6nemini
koruyarak devam etmektedir. Arastirmamizda korunmaya muhta¢ c¢ocuklarla
alakali sorunlari bilimsel bir yaklagimla psikolojik agidan ele almaya c¢alistim.

Bilimsel olarak yapmig oldugum ilk c¢alismamin ortaya c¢ikmasinda
sadece benim degdil, bu c¢alismada olumlu katkida bulunan ve gesitli
fedakarliklarla destek olanlarin katkilari da sUphesiz inkar edilemez. Bilimsel
calismalarin ortaya ¢ikmasi zor ve kontrollu bir sire¢ gerektirmektedir. Bu zor
surecte bu galismayi hazirlamamda bana isik tutan egitim ve galismalarimin her
aninda benim yanimda olmayi tercih eden sevgisini ilgisini ve her turlu
yardimini esirgemeyen sevgili esim Kibra ERINC ’e ve aileme sonsuz
sukranlarimi sunuyorum.

Bu suregte tezimin hazirlanmasinda ve verilerin ¢ozUmlenmesi
asamasinda beni yonlendiren, bilgi ve tecrlibesiyle tezimin basaril bir sekilde
olusmasinda ¢ok onemli katkilar saglayan ve kiymetli vakitlerini bana ayirma
nezaketini gésteren Danismanim Dog¢. Dr. Eylem KILIC ’a minnet borgluyum.
Sonsuz tesekkurlerimi sunuyorum.

Psikoloji alaninda bana ¢ok dederli bilgiler sunan ve bu alani bizlere
sevdiren, fikirlerimi degerli bulup bu tezi hazirlamamda bana firsat sunan Egitim
Bilimleri Enstitlisi Mudurlu ve Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Ana Bilim
Dali Bagkani Dog. Dr. Fuat TANHAN' a ve yine yanina her gittigimde beni guler
yuzle kargilayan, mutevazi kisiligiyle ornek alinan ve ornek aldigim, Egitim
Bilimleri Ana Bilim Dal Baskani Yrd. Dog. Dr. Ahmet YAYLA ’ya bu ¢alisma
sirasinda yardimlarini, tegviklerini ve desteklerini esirgemeyen Yrd. Dog. Dr.
Murat BOYSAN’a ve onlarin nezdinde Egitim Bilimlerinin tim degerli hocalarina
sukranlarimi sunmayi bir kadirginaslik borcu olarak telakki ediyorum.

Uygulama yaptigim okullarda 6lgedin uygulanmasi sirasinda bana her

turld konuda yardimci olan ve korunmaya muhtag ¢ocuklar igin tum imkanlari
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seferber eden Guroymak Kaymakami Turan YILMAZ ’a ve Milli Egitim Sube
Mudiri Serdar ERGUN’e ve ankete katlmayr kabul edip duygu ve
dusuncelerini benimle paylasan Gluroymak Himaye- Et'in (Sevgi Evi) degerli
ogrencilerine sonsuz gukranlarimi sunuyorum.

Tez hazirlama surecinde bana yine yardimci olan O6nemli fikir
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1. BOLUM
GIRIS

Aile, duygusal bagllik temeline dayanan, tyeleri igcin yasamsal 6zelliklere
ve baskalarina aktarilamayan bir dayanisma c¢ergevesine sahip ve buyuklugu
sinirl bir toplumsal kime olarak ifade edilmektedir (Armagan ve Armagan,
1988). Toplumda anne ve babasini kaybetmis ¢ocuklar diger bireylere gore
dezavantajli konumda yer almaktadir. Bu nedenle c¢ocukluk geligsiminden
itibaren ergenlige gegen surecgte korunmaya muhtag bireylerin benlik saygisi ve
kendine kargl tutum noktasinda sikintilar yasanmaktadir. Benlik Kisinin
kendisiyle ilgili tUm dusuncelerini kapsarken, kisinin kendini tanimlamasi ve
kendisini degerlendirmesi olarak tanimlanmistir. Aile, cocuk ve ergenin kendisini
kabullenmede ve kendisini algilarken dusuncelerinin olumlu olabilmesi igin
dnemli bir etkiye sahiptir (Heinicke, 1965 akt; Ust(in,2002).

Cocuk veya ergen igin anne ve babasi tarafindan gosterilen sevgi, sefkat
ve ilgi son derece onemlidir. Bu onun ileriki yasamini da etkilemektedir.
Ozellikle ergenlerin ruhsal ve zihinsel gelisiminin saglikli gelisebilmesi icin anne
ve babasinin ilgisine ihtiyaci vardir. Fakat glinimuizde anne ve baba
sefkatinden yoksun buyuyen birgok c¢ocuk ve ergen bulunmaktadir (Tarhan,
2004). Birey kendisini de@erlendirirken onun disuncelerini etkileyen iki durum
s0z konusudur. Bu durumlardan birincisi kisinin kendisine bakis agisi, digeri ise
cevresidir. Birey olumlu ve gugclu bir benlik saygisi olusturabilmesi igin ideal bir
sevgi ortaminda bUyldylUp gelismesi gerekir (Rogers, 1965 Akt; Akman,
2002).Cekirdek aileyi olusturan anne ve baba bireyin kisiliginin olusmasinda
onemli bir yere sahiptir. Birey ailesinden sevgi, sefkat ve ilgi gorlrse ve ailesiyle
birlikte gecirmis oldugu deneyimler olumlu ise kendini algilayisi ve
degerlendirmesi olumlu olur. Fakat birey anne ve baba yoksunlugu yasayarak
gerekli ilgi ve sefkatten yoksun yasarsa kendisi ile ilgili distinceleri negatif olur
(Bowlby, 1980).

Korunmaya muhta¢ cocuklar Uzerine yapilan arastirmalarda sevgi ve
sefkat ortamindan yoksun olan anne ve baba kaybi yasayan c¢ocuk ve

ergenlerin kendilerini algilayiglari ve 6z saygilarinin ciddi bir sekilde zarar



gordukleri belirtiimektedir (Bowlby,1980; Rutter,1980). Yapilan arastirmalarda
korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarda belirli problemler ortaya ¢iktigi gézlemlenmistir.
Bunlar igerisinde; guvensizlik, ¢gevreye kargi ilgisizlik, dusuk benlik saygisi, ice
kapaniklik, yalan sdyleme, saldirganlik, 6fke, hirginlik sugca yonelme ve kaygi
gibi bircok duygusal ve davranigsal sorunlar belirlenmistir (Roy ve ark.2004,
Yoérikoglu 1977; Erkan 1995; Oztirk 1989; Aslan 1997; Arnaz, 1983; Kut ve
Ozaltin, 1987; Bulut 1983; Sahin,1990).

Toplumsal yasamda korunmasi gereken dezavantajli guruplar arasinda
yer alan Okslz ve yetim cocuklar veya anne ve babasi yaninda olmayan
ergenlerde cocukluk ve cocukluktan ergenlige gecis hayatlarinin dnemli bir
gelisimsel dénemidir. Bu dénemde ergenlerin hem duygusal hem fiziksel
noktada saglikh bir yagsam surebilmeleri igin ailelerinin yaninda olmalari ve
onlarla yagamlarini stirdiirmeleri bireyler icin dnemli bir unsurdur. Ozellikle anne
ve baba kaybi, aile i¢i sorunlar, ihmal, istismar gibi sorunlardan dolay: terk
edilen cocuklar korunmaya muhta¢c hale gelmektedir (Simsek, Erol, Oztop,
2008). Bundan dolayi cgesitli sikintilar yasayan ¢ocuklar temel haklardan yoksun
bir sekilde yasamlarini surdukleri i¢in kendilerini guvende hissetmemektedirler.
Bakimevine konulmus c¢ocuklar arastirmacilarin dikkatine konu olmustur.
Yetistirme yurtlarinda kalan korunmaya muhtag ergenlerin bir kesim tarafindan
gocugun acinacak zavalli bir yaratik olarak gorenler bulunmaktadir. Bunlarin
g6zinde bakimevleri en yoksul yuvadan daha kétuduar. Diger taraftan ise butin
elverigsiz kosullara ragmen bakimevine rahatlikla uyum saglanabilecegini bu
ortamda rahatlikla yasamlarini saglikli bir sekilde sdrdurebileceklerini
savunanlar bulunmaktadir.

Korunmaya muhtag ergenlerin kaderi gelisim ve toplum acisindan buyuk
onem tasimaktadir. Bu c¢ocuklar igin ne kadar kaygilanilirsa o kadar yeridir
(Jersild,1979, akt; Ersanh,1991). Bu nedenle, ¢ocuklarin korunmasi igin belirli
kurumlara Onemli goérevler dismektedir. Yetistirme vyurtlarinin ¢ocuklara
sagladigi kosullar yaratilacak olanaklar yetismeleri agisindan onemlidir. Bu
asamada cocuk ve ergenlerin toplumsallasma sureci de g¢ocuk esirgeme
kurumlarinin temel sorunudur (Cilga, 1984, akt; Regber,2011). Cocuklarin

korunmasini saglayan bu kurumlarin basinda Aile ve Sosyal Politikalar



Bakanhgi Cocuk Hizmetleri Genel Mudurligu gelmektedir. Toplumsal yagamda
korunmasi gereken dezavantajli guruplar arasinda yer alan Oksiz ve yetim

gocuklarin korunmasi noktasinda topluma 6nemli sorumluluklar dugmektedir.

1.1. Problem

Toplum igerisinde dezavantajli konumda yer alan ebeveyn kaybi yasayan
ergenler igin Ulkemizde bircok calisma yapilmaktadir. Ozellikle korunmaya
muhtag c¢ocuklarin topluma kazandirilmasi noktasinda sevgi evleri, proje
merkezleri, sosyal hizmetlere bagli gocuk esirgeme kurumlari buginku adiyla
aile sosyal politikalar il muddrlakleri gesitli ¢alismalar yurutmektedir. Bu
calismalar igerisinde dikkat edilmesi gereken hususlardan biride korunmaya
muhtag ergenlerin bulunduklari yetistirme yurtlarinin ergenlerin gelisimleri ve
egitimleri igin kosullarin biraz daha iyilestiriimesidir. Ancak bunun tlkemizde pek
gecerli oldugu soylenemez. Bu kurumlar duzenlenirken c¢ocuklarin yaslari,
cinsiyetleri, durumlari, psikolojik, sosyal, duygusal ve egitsel ihtiyaclari dikkate
alinmalidir. Bundan oOnce yapilan calismalarda gosteriyor ki c¢ocuklarin
gelismesinde, sosyallesmesinde ve bireyin yeterli psikolojik tatmine
ulasmasinda anne ve babanin énemli bir rolt vardir.

Anne ve babanin c¢ocuklar arasindaki duygusal iligkileri ve bu iligkinin
yogunlugu c¢ocugun gelisimine son derece etki etmektedir (Cilga,1984 akt;
Tung,2000). Bu nedenle ebeveyn kaybi yasayan bireylerin toplum igerisinde
kendilerini nasil gordukleri ve insanlara guven duymalari noktasinda nasil
problemler yasadigi dnemsenmesi gereken konular arasinda yer almaktadir.
Dogumdan sonra ki yillarda ¢ocuk temel ihtiyaglarini gidermek igin anne ve
babaya ihtiyag duymaktadir. Cocugun sevgi, guven, yeme-igme ve birincil
ihtiyaclar anne ve baba tarafindan karsilanmaktadir. Bu ihtiyaglar karsilandigi
zaman c¢ocukta guven duygusu olugmaktadir. Bakima muhtag¢ cocuklarin
ihtiyacglari karsilanmadigi zaman ise g¢ocugun guven duygusu sarsiimakta
zihinsel ve fiziksel gelisimi sekteye ugramaktadir (Granot,2005).

Anne baba kaybi yasamanin c¢ocuklarda psikolojik, davranigsal ve

duygusal agidan savunmasiz hale geldigi belirtiimektedir. Ebeveyn kaybi



cocuklarda ruhsal bir travma olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle ebeveyn kaybi
yasayan c¢ocugun yasi da onemlidir (Ulug,2008). Yapilan ¢alismada ebeveyn
kaybi yasamanin c¢ocuklar Uzerindeki etkisine bakildigi zaman; Anne baba
kaybi, ¢ocuklar icin zorunlu bir yasami beraberinde getirmektedir. Yagadiklari
yasamsal durumdan dolayl pek ¢ok sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Ebeveyn
kaybi yasayan ergenler fiziksel duygusal ve sosyal acgidan problem
yasamaktadirlar. Bu sorunlar c¢ocuklarin ergenlerin  tum yasamlarini
etkileyebilecek boyutlara ulasabilmektedir (Attepe, 2010). Ebeveyn kavrami
gocuklar igin gliven, destek saglayan, bakan ve buyiten kisilerdir. Olim
cocuklar i¢in anlasiimasi zor bir kavramdir. Ebeveyn kaybi gocuklar igin zor bir
yasami da beraberinde getirmektedir. Ergenlerin kayip karsisinda yasamig
olduklari travma onlari etkilemekte bu suregte ¢ocuklar bir yandan olum olayini
anlamlandirmaya c¢aligirken, diger yandan da anne yada babanin kaybini
kabullenmeye ve degisen yasam durumlarina uyum saglamaya c¢alismaktadir
(Dyregrov,2008, akt; Attepe, 2010).

Ulkemizde korunmaya muhta¢ cocuklar toplumun dikkat ceken bir
problemi oldugu igin bununla ilgili ¢esitli ¢alismalar yapiimigtir. Bu bireylerin
benlik saygilari ile ilgili yapilan ¢alismalar sinirli sayidadir. Yapilan ¢calismada
toplum igerisinde dezavantajli konumda olan bu bireylerin daha ¢ok
onemsenmesi gerekliligi Uzerine degerlendirmeler yapilmig, benlik saygisi
durumlar gesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Bu arastirmada korunmaya
muhtag ergenlerin benlik saygisi durumlari gesitli degiskenler agisindan ele
alinacaktir. Ulkemizde Korunmaya muhta¢ cocuklar toplumun dikkat ceken bir
problemi oldugu icin bununla ilgili cesitli calismalar yapiimigtir.

1993 yilinda 13 -17 yas grubu Uzerine yapilan arastirmada yetistirme
yurdunda kalan korunmaya muhtag¢ ergenlerin kisiler arasi iligskiler ve benlik
saygisi duzeylerinin dusuk oldugu Dbelirtiimistir  (Tekelioglu,1993, akt;
Erim,2001).

2000 yilinda yetigtirme yurtlarinda kalan ergenler Uzerinde yapilan baska
bir calismada ise ebeveyn kaybi yasayan genclerin ailesiyle birlikte kalan
ergenlere gore ¢evreye uyum ve kararlilk yénunden daha iyi durumda olduklari

belirtiimistir (Tung,2000). Yoérikoglu ve Arkadaslarinin 1968'de yaptiklar



arastirmada yuva cocuklarinin duygusal (ruhsal) gelisim acisindan ana ve
babasiyla yasayan cocuklara gore daha geride kaldiklarini belirtmistir (Akt;
Tung,2000). Bu arastirmada elde edilecek bulgular sevgi evleri konusunun daha
iyi anlasilmasina, korunmaya muhta¢ ergenlerin yasamis olduklari ebeveyn
kaybinin beraberinde getirmis oldugu duygusal sorunlar ve davranis

durumlarinin daha kolay agiklanmasina imkan saglayabilecegi dugunulmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagh Bitlis
Guroymak sevgi evlerinde ebeveyn kaybi yasayan 12 ile 18 yaslari arasindaki
ergenlerin benlik saygilar ile sahip olduklari bazi demografik degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu arastirmanin genel amaci dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmaktadir.

1) Arastirmaya katillan korunmaya muhtag¢ ergenlerin benlik saygisi
ne duzeydedir?

2) Aragtirmaya katilan ebeveyn kaybi yasayan ergenlerin, benlik
saygisl, insanlara guven duyma, depresif duygulanim, hayalperestlik gibi alt

Olceklerde bulunan sorulara yanit aranmis ve bu faktorler ile;

. Cinsiyete
o Egitim durumlarina

o Yasadiklari ebeveyn kaybina

o Sosyo-ekonomik duzeye
o Yasa
. Kardes sayisina gére anlamli bir farklihk var midir?

1.3. Arastirmanin Sinirhiklari

Bu arastirma sevgi evinde kalan ergenlerle ilgili olarak ortak konulan
bulgular, yalniz GlUroymak sevgi evinden yararlanan 12-18 yaslari arasindaki

ogrenciler ile birlikte 6grenim goérdukleri, ebeveynleri yaninda kalan, ayni yas



grubundaki 6grenciler igin gegerli sayilabilir. Aile Sosyal Politikalar Bakanligina
bagl sevgi evleri; gorevlilerin sayisi ve niteligi, cevresel yardim ve ilgi,
bulunduklari g¢evrenin bu kurumlara bakis agisi gibi ydnlerden farkhliklar
gOstermektedir. Bu nedenle bulgular, arastirma yapilan evrenle sinirhdir.
Bulgular, elde edilen zamanla sinirhdir. Benlik saygisi dizeyi, Rosenberg benlik

saygisi 6lgeginin dlgtagu niteliklerle sinirhdir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Son yillarda, davranis bilimcilerinin baslica ilgi alanlari ve Uzerinde
durduklari konulardan biride “ benlik tasarimi” olmustur. Bu konuda alan yazin
tarandiginda yabanci Ulkelerde oldukga fazla ¢calismanin yapildigi goértlmektedir
Yapilan arastirmalarda, bireyin ruh saghgi basari durumu ve gunlik davraniglari
ile benlik tasarimi dizeyi arasinda 6nemli iligkiler bulunduguna dair bulgular
elde edilmigtir. (Tezcan,1992, akt; Tung, 2000). Bu durumda gerek psikoloji
bilimi, gerekse psikolojik danisma alanlarindaki ¢alismalarda, dikkatleri * benlik”
konusuna yoneltmistir. Bundan dolayi Ulkemizde de “ Benlik tasarimi” Gzerinde
¢alisma yapilan konulardan biri haline gelmistir. Fakat Glkemizde benlik saygisi
Uzerine yapilan calisma sayisi yabanci Ulkelere nazaran azdir. Ulkemizde
benlik saygisi Uzerine yapilan birka¢ arastirma genellikle Universite 6grencileri
ve ergenler Uzerine olmustur (Yorukoglu,1993).

Cocuk dogumundan itibaren anne babasi kardesleri ve ¢evresinden
edindigi bilgiler ve kazandigi tecrubelere dayanarak benlik kavramini olugturur.
Benlik kavraminin onaylanmasi benlik saygisini beraberinde getirir. Korunmaya
muhtag c¢ocuklar problemi tim dunya ulkelerinde gegmisten buglne devamli
ehemmiyetini koruyan konular arasinda yer almaktadir. Bu nedenle korunmaya
muhtagc cocuklarin vyarattigi sorunlar sadece yetistirme yurtlarinda kalan
cocuklari degil toplumun tamamini ilgilendirmektedir. Cocugun iginde bulundugu
ailenin 6zguvenli olusu ¢ocuklarina karsi demokratik, hosgorull ve guven verici
olmalari benlik saygisinin ylksek olabilmesinde etkili unsurlardir. Bu

tutumlardan farkli olarak gocuktaki benlik saygisinin dusik olmasina ise aile



dyelerinin asiri baskici ve otoriter olmalari i¢ denetim mekanizmalarinin
gelismemis olmasi sebep olmaktadir (Yavuzer,1993).

Cocukta aile yapisinin bozulmasi ebeveyn kaybi ¢ocukta ki kaygiyi
tetiklemektedir. Ebeveyn kaybi yasayan veya aile yapisi bozulmus bireylerde
mutsuzluk, kendini boslukta hissetme, ¢cok cabuk veya sik aglama, degersizlik
duygusu, sugluluk duygulari, uyku bozukluklari, dikkat daginikhgi, kendini
diglanmis ve vyalniz hissetme gibi problemler gorilebilmektedir (Yorukoglu,
1978, akt; Dilmag, Eksi, 2008). Yine yapilan arastirmalar sonucu ebeveyn kaybi
yasayan korunmaya muhta¢ ergenlerde; dusuk benlik saygisi ice kapaniklik,
saldirganlik anti- sosyal davranislar, yuksek yalnizlik dizeyi gibi ozelliklere
sahip olduklari bulunmustur (Senttrk, 2006).

Yapilan birgok arastirma, yetistirme vyurtlarinin bireyin ruh sagligi
uzerinde olumsuz etkiler biraktigini, 6zellikle de benlik gelisiminin sagliksiz bir
sekilde gelismesine neden oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmada benlik
saygisl ile ana baba yoksunlugu arasinda iliski olup olmadigi Uzerinde durularak
ebeveyn kaybi yasayan ergenlerin benlik saygilarina iligkin bulgular sunulmaya
calisiimaktadir. Bu arastirmada benlik konusunu sevgi evinde kalan, aile
unsurundan uzak olarak kabul ettigimiz ebeveyn kaybi yasayan korunmaya
muhtag¢ cocuklarla ve yasadiklari kaybin benlik algilarini ne derece etkiledigini
cesitli degiskenler acisindan belirlemeye caligiimistir.

Bu arastirmaya baslarken daha once yetistirme yurtlarinda ve sevgi
evlerinde kalan c¢ocuklar ve ergenler Uzerine vyapilan arastirmalardan
faydalanilarak, sevgi evleri ve yetistirme yurtlarina gereken énemin verilmesi
hedeflenmektedir. Ayrica bu c¢ocuklara gerekli 6nemin verilerek onlarin
dezavantajli konumlarinin en aza indirgenmesi ve bu konulara toplum
tarafindan hassasiyet gosterilmesi amaglanmaktadir. Birey toplumdan kendisini
soyutlayamadigi gibi gevresindeki kisilerle de surekli etkilesim halindedir. Bu
etkilesim ilk olarak ailede baglar. Erken ergenlikten baglayarak gencg yetiskinlige
gecen suregte anne ve babanin varligi, onlarla kurulan iletisim bireyin benlik
saygisli igin guglu bir temel olusturmaktadir (Buri, 1991). Bu nedenle korunmaya
muhta¢ ergenlerde anne baba yoksunlugu benlik saygisini olumsuz

etkilemektedir. Ergenlik donemi bireyde uzun bir donemi kapsadigi icin bu



donemde cevreyle olan iligkiler, aileye duyulan guven ve ergenligin saglikl bir
sekilde atlatilmasi sonucu birey stresle daha iyi basa gikabilir ve ergenin benlik
saygisi olumlu yénde etkilenir (Buri, 1991).

Bu galisma sonucunda travma yasayan korunmaya muhta¢ ergenlerde
anne ve baba kaybinin 6nemli bir yasam olayl oldugu anlasiimigtir. Bu
baglamda cocuklarin 6lumu anlamlandirmalari ve kayiptan dogan yas duygulari
ile bas etmeleri ergenler icin zorlu bir sure¢ olusturmaktadir (Attepe, 2010).
Anne ve baba kaybi yasamis yas surecindeki ¢ocuklarin dnemli bir sekilde ele
alinmasi gerekir. Bu nedenle yas surecinde olan ergenlere gelisim 6zellikleri ve
yasina gore davranista bulunmasi gerekir. Bu suregte kiginin kendisini ifade
edebilmesi ve duygusunu ifade edebilmesi icin uygun ortamin saglanmasi ve
gelisim doénemine gbre aciklama vyapilmasi gerekir (Granot,2005, Akt;
Attepe,2010).

1.5. Tanimlar

Oksiiz: Babasi 6lmiis ve heniiz ergenlik ¢agina ulasmayan gocuk
demektir.

Yetim: Eski Tirkcede anne, “6g” demektir. Oksiiz ise, annesiz annesi
vefat etmis gocuk demektir.

Benlik: Benlik kavrami, kiginin kendisini degerlendirirken herkesten ve
her seyden ayri, essiz bir butin olarak incelemesi, hissetmesi ve bunun
bilincinde olmasidir (Budak,2009). Benlik diger bir tanimiyla ise bireyin kendisini
bagkalarindan ayiran bireysel 6zelliklerle beraber kendisini algilama bigimidir.

Benlik Saygisi: Kisinin kendisine olan guveni ve kendisini oldugu gibi
kabul etmesi olarak tanimlanir (Taysi, 2000). Kisinin kendisiyle ilgili olumlu ve
olumsuz tum kabulleri olarak ta tanimlanir.

Ergen: Bulug c¢agina erme sebebi ile biyo-psikolojik bakimdan
gocuklugun sonu ile

Toplum hayatinda sorumluluk alma doénemi olan, ¢ocukluk ve geng

yetiskinlik arasinda kalan 12-24 yaslari arasindaki gruptur (Altun, 2010).



Depresif Duygulanim: bireyin karsilastigi acili uyaranlardan kagmayi
kurtulmay! bilememe ve c¢aresiz kalma durumunda bireyde olugsan duygu

(Abramson ve Seligman, 1978).
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2. BOLOM

KURAMSAL GERGEVE

2.1. Korunmaya Muhta¢ Cocuklarla ile ilgili Yurt iginde ve Yurt
Disinda Yapilan Caligmalar

Yurt icinde benlik saygisini anne- baba tutumlarina gore inceleyen birgok
arastirma yapilmigtir. Kurumlarda korunmaya muhta¢ ¢ocuklar Uzerine yapilan
arastirmalar sonucu; ¢ocuk esirgeme kurumlarinin hem ¢ok masrafli hem de
cocuklarin sosyal, duygusal gelisimlerinde yararli olmadigi saptanmistir. Hatta
bircok duygusal ve sosyal sorunlarin ¢ikmasina sebep oldugu gorulmustar.
Ulkemizde bilhassa buyiik tip yatili kurumlarin sayisinin her giin artirilmasi bu
konuda ¢agdas egitimin gidisine ters dismektedir (Taysi,2000).

2004 yilinda pargalanmis aileye sahip ergenler Uzerine yapilan
calismada ebeveyn kaybi yasayan ergenlerin ailesi parcalanmamig ailelere
gore psikosomatik belirtilerinin, anksiyete ve depresif durumlarinin daha fazla
oldugu belirtilmigtir (Cetin,2004).

Ulkemizde de kurum bakimindan yasayan gocuklar Uzerinde yapilan
arastirma ve incelemelerde diger ulkelerde yapilan calismalarda elde edilen
bulgulara benzer sonugclar elde edilmigtir.

Maier ve Lachmanin 2000 yilinda ebeveyn yoksunlugu Uzerine yapmis
oldugu calismada ergenlerin daha pozitif iligki igerisinde oldugu toplumsal
iliskilerde zayif olduklarini ve bulunduklari dezavantajli konumlarindan dolayi
dusuk benlik saygisi igerisinde olduklarini saptamigtir.

Cetin’in (2004), yetistirme yurdunda ebeveyn kaybi yasayan ergenler
uzerine yapmis oldugu c¢alismada ergenlerin benlik saygilari ve depresif
belirtileri ebeveyn kaybi yasamayan ergenlere gore daha fazla oldugunu
saptamistir.

Erkek yetistirme yurdunda yasayan 16-18 yas grubu ergenlerin uyum
sorunlarini belirli degiskenler gergevesinde incelemis ve alt sosyo-ekonomik

duzeye sahip lise 6grencileri ile karsilastirmistir. Arastirma sonucu elde edilen
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bulgular, yetistrme yurdunda yasayan genglerin psikosomatik ve fobik
bulgularinin farkli oldugu yonunde belirtilere ulasiimistir (Kaya,1982 Akt;
Tekelioglu, 1993).

2001 yilinda yetistirme yurdunda ebeveyn kaybi yasayan ergenler ile
ailesi parcalanmamig ergenler arasinda belirli Sosyo demografik degiskenler
agisindan karsilagtinlmig, vyetistirme yurdunda kalan ergenlerin benlik
saygilarinin daha dusuk oldugunu, depresif belirtilerinin daha fazla oldugu tespit
edilmistir( Erim,2001, akt; Asik,2006)

Yetistirme yurdunda yasayan ebeveyn kaybi yasayan ergenler ile aileleri
yaninda yasayan ve okuyan ayni yas grubu genglerin ergenlik problemlerini
karsilastirdigl arastirmada, yetistirme yurdu genglerinin problemleri daha yogun
yasadiklari yoninde oldugu goérdlmustir. Yetistirme yurdunda bulunan
ergenlerin aileleri yaninda yasayan ergenlere gore daha az bos zaman ilgileri
oldugu saptanmigtir. Ayrica yetistirme yurdu gengleri, bedensel gelisim,
toplumsal gelisim, karsi cinsle arkadaslik ve cinsel bilgilenme, psikolojik gelisim
ve gelecek beklenti ve istekleri ile ilgili problemleri daha yogun yasamaktadirlar
(Asik, 2006).

2011 yilinda ebeveyn kaybi, terkedilme, ihmale maruz kalma gibi
nedenlerle koruma altina alinan gocuklar Uzerine yapilan ¢alismada yas duzeyi
arttikga mutluluk doyumlarinin azaldi§i tespit edilmistir (Otrar, Demirbilek,
2013).

Yetistirme yurtlarinda kalan 8-11 yas grubundaki korunmaya muhtag
cocuklarin benlik algilari ve ideal benlikleri arasinda ki iligkiyi degerlendirmek
amaciyla yapilan ¢alismada ideal benlik puanlarinin gergek benlik puanlarina
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Ustiin, Akman, 2002).

Anne yoksunlugu Uzerine yapilan bir calismada ise, anne yoksunlugunun
bireyler Uzerindeki etkileri incelenmis, yetistirme yurdunda kalan korunmaya
muhta¢ ogrencilerin okul basarisi ve yetenekler agisindan geri olduklar
saptanmistir (Yanbasti,1971 Akt; Tung, 2000).

Yaban,(2007) c¢ocuklar yuvalarinda yasayan korunmaya muhtag
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerini ortaya ¢ikarmak amaci ile bir pilot

calisma yapilmis yas kavraminin problem ¢ézme becerilesiyle dogrudan iligkisi
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oldugu saptanmistir. Arastirmada yas ilerledik¢ge korunmaya muhta¢ gocuklarin
problem ¢ézebilme yeteneklerinin gelistigi belirtiimigtir.

Bas, yetistirme yurdunda kalan ogrencilerin, ailesiyle birlikte yasayan
ogrencilere oranla daha kaygili ve gece yataklarini daha sik islattiklarini
belirtmigtir. Yetistirme yurdunda bulunan korunmaya muhtag ergenlerin yasayan
ogrencilerin kaygl puan ortalamalari sinif dizeylerine gore de kiyaslanmis ve
ailesiyle yasayanlar lehine farkli bulunmustur (Bas, 1990).

Cilga (1983), yaptigi arastirmada, yetistirme vyurtlarindaki c¢ocuk
yetistirme anlayisinin; sinirlayici, otoriter ya da demokratik veya hosgorulu
iligkilere yer vermesine gore ¢ocuklarin kisilik yapilarinda farkh egilimler ortaya
cikaracagini 6ne surmustir. Berber (1986), 16-20 yas arasindaki korunmaya
muhta¢ genclerde benlik gelisimi ve personel tutumuyla ilgili arastirmasinda
genglerin cinsiyetleri, yurtta kalig sureleri ile benlik gelisim duzeyleri arasinda
anlamli bir iligki bulamamig, ancak yaslari ve egitim, ¢calisma durumlariyla benlik
gelisim duzeyleri arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Korunmaya muhta¢ ergenlerin benlik saygisi Uzerine yapilan bir
arastirmada Benlik saygisinda bireysel farkhliklari olusturan 6zelliklerin erkek ve
kizlarda farklilastigi belirtiimistir. Harper ve Marshall (1991) kizlarin erkeklere
goOre daha dusuk benlik saygisina sahip oldugunu belirtmistir (Akt; Taysi,2000).

Temel ve Magden (1987), 9-10 yaslarindaki yetistirme yurdu cocuklariyla
aileli c¢ocuklarin aile bireylerini ve aile iligkilerini algilamalari agisindan
kargilastirmiglardir. Arastirma sonucunda, annenin koruyuculugu, ebeveynlerin
¢ocuga olan sevgileri, kardesler arasi rekabet, sevgi iliskileri, yalnizlik duygusu,
iki grupta anlamli farklilik gostermistir. Ayrica korunmaya muhtag ¢ocuklarin
ebeveynleri tarafindan terkedildigi veya reddedildigi duslncesiyle onlardan bir
tehlike gelecegini ve gluvensizlik duygulari besledikleri saptanmigtir (Temel ve
Magden, 1987, Akt; Tekelioglu, 1993).

Unli (1987), kurum bakim hizmetinin korunmaya muhtag¢ g¢ocuklar icin
yasal olarak 6ngorilen esas ve amaglar dogrultusundaki hedeflere ne olclide
ulastigini arastirmistir. Kurum bakiminin son agsamasindaki (18 yas) korunmaya
muhtag ¢ocuklarin kendilerine ne kadar guvendikleri ve inandiklari ve gelecekle

ilgili nasil planlar yaptiklari da incelenmigtir. Sonugta, kurum bakimindaki
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genclerin kendilerine guven ve gelecekle ilgili dustncelerinde yeterli hedeflere
ulasmadiklari, yani kurum bakiminin bu gocuklara, kendine guven ve gelecekle
ilgili plan yapma konusunda yeterli kilmadiklari gértlmastur.

Erkan (1988), yaptigi arastirmada, yurtta kalan genclerin psikososyal
Ozellikleri ve sorunlarini incelemistir. Arastirma bulgularina goére, yurtta kalan
genglerde gorulen genel sorunlarla, diger aile yaninda kalan genclerde gorulen
genel sorunlar birbirleriyle paralellik géstermektedir.

Yapilan baska bir galigmada ise kurumlarda yasayan ¢ocuklarin, normal
aile ortamini 6zlemeleri, annesizlik, eziklik ve kimsesizligin sikintisi icerisinde
bakimlarinin iyi olmasi durumunda bile “edilgen” ya da “saldirgan” davranislar
g6sterdigini vurgulamaktadir (icmeli,1989).

Washington (1989), yaptigi c¢alismada, 10-12 vyaslar arasindaki
korunmaya muhta¢ yuva ¢ocuklarinin denetim odagi algisi ve kendine saygi
duygusunu incelemistir. Calisma sonucunda korunmaya muhtag¢ ergenlerin,
kendine saygi duzeyinin duguk oldugunu gostermistir.

Korunmaya muhta¢ genclerin sorunlari ve yetisgtirme yurtlari ile ilgili
arastirmasinda Cilga (1989), yetistirme yurtlarindaki genglerin disipline dayall
bir anlayigla yetigtiricilere bagll ve toplumsal gevreden soyutlanmis olarak
yetismekte olduklarini  ve toplumsallasma olanaklarinin  yetersizligini
saptamistir. Ailesi yaninda yetisen genclerin ise, daha hosgoruli ve bagimsiz
olarak yetistikleri, toplumsallasma olanaklarinin yetistirme yurtlarina goére daha
yeterli kosullari igerdigini belirtmistir.

Beydogan (1991), korunmaya muhta¢ ¢ocuklarla ilgili yaptigi ¢alismada,
kurum c¢ocuklarinin ergenlik donemindeki kaygi ve korkularini degisik bigimlerde
sorusturmustur. En onemli kaygilarinin, “6grenimi surdurme, is bulabilme,
evlilik” gibi gelecege yonelik konularda yogunlastidini tespit etmigtir. Ayrica,
kurum cocuklari, kendilerine iligkin olumsuz duygular beslemekte, “glvensizlik”,
“yalnizlik” duymakta, “fakirligini” hissetmekte, istenmedigini sanmaktadir.

Diger ulkeler ve Ulkemizde kurum bakimindaki ¢gocuklar Uzerinde yapilan
calismalar konusunda verdigimiz orneklerde goruldugu gibi kurum bakiminin
cocugun fiziksel, zihinsel ve psiko-sosyal gelisiminde aksama ve geriliklere

neden olmaktadir.
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2.2. Korunmaya Muhtag¢ Cocuklar ve Benlik Saygisi

Yetigtirme yurtlari; saglikli bir aile ortaminda yetisme olanagi bulamayip
kendi aileleri disindaki ortamlarda yasamak durumunda kalan bireyler igin
siginacak bir yuva olarak kabul edilir. Yetistirme yurtlarinda bakim ve ihtiyaglari
karsilanan c¢ocuklar korunmaya muhta¢ c¢ocuklardir. Korunmaya muhtaglik
kavrami ise olduk¢a genis anlamlidir. Korunmaya muhta¢ c¢ocuk denilince;
saglikh yetisebilmesi icin gerekli kosullari saglanamayan toplum standartlarinin
¢ok altinda yasamaya calisan ve durumuna el konulmasi gerekli gorulen
bireyler anlasiimaktadir (Kosar,1992).

Tlrkiye’de korunmaya muhtag ¢ocuk ve ergenlere yonelik hizmetler,
Bagbakanlik sosyal hizmetler ve g¢ocuk esirgeme kurumu tarafindan
sunulmaktadir. Bu hizmetler icerisinde; koruyucu aile, evlat edindirme, ayni-
nakdi yardim hizmetleri ile gocuk yuvalari, sevgi evleri, yetistirme yurtlari yer
almaktadir. 0-12 yaslarn arasinda ki korunmaya muhta¢ c¢ocuklara c¢ocuk
yuvasinda, 13-18 yaslar arasindaki ergenlere ise yetistirme yurtlarinda hizmet
verilmektedir. SHCEK, 2014 verilerine gore; gocuk evlerinde 0- 18 yaslar
arasinda 4963 kisi, cocuk yuvasl ve kiz yetistirme yurtlarinda 506 Kisi erkek
yetistirme yurtlarinda 913 kigi bulunmaktadir.

Aile cocugun hayatinda ¢ok dnemli etkiye sahip olmakla birlikte ailenin
cocuk Uzerindeki etkisi dogum oncesinden baslayarak yasami boyunca devam
etmektedir. Aile yapisinin pargalanmasina; yoksulluk, gocgler, bosanmalar,
ebeveynlerden birinin 6liumu ve ruhsal sorunlar gibi cesitli nedenler sebep
olmaktadir. Bu sebeplerden dolayl zarar goéren aile yapisi ¢ocuga zarar
vermekte ve cocugun bakimi ile ilgili yasal sorumlulugu tam olarak yerine
getirememektedir. Cocugun bakimindaki belirsizlik ve yetersizlik onu
korunmaya muhta¢ ¢ocuk konumuna getirmektedir (Smith ve Black, 1997; akt:
Cetin ve Cavusoglu 2009).

Aile iligkileri zayif ve birbirinden kopuk olan ergenlerin toplum igerisinde
yasamis olduklari guvensizlik, gelecege dair umutsuzluk, sosyal hayattaki
iletisim ¢atismalar reddedilme duygulari ve uyumsuzluk gibi problemler onlarda
dUsuk benlik ve ya orta duzeyde benlik saygisinin olugsmasina neden olmaktadir

(Bulut, 1995, akt: Cetin ve Cavusoglu 2009). Ergenlerin kendilerini yeterli olarak
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algilamalarinda benlik saygilarinin dizeyi onemli bir etkiye sahiptir. Benlik
saygisi yuksek olan ergenler kendilerine daha ¢ok guvenmekte ve gelecege
dair aldiklar kararlarda daha mantikl gelismeler géstermektedir. Sorunlarla bas
etme noktasinda ise kendilerinden daha emin ve verdikleri kararlarda daha
basarili ¢ozimler Uretebilmektedirler (Butler ve Gasson,2005, Akt: Cetin ve
Cavusoglu 2009).

Olim ve ayrilik gibi problemlerden dolayr korunmaya muhta¢ olan
cocuklar ergenlik ve genclik doneminde uyum sorunlari yasayabilmektedir.
Ebeveyn kaybi yasayan cocuklarda bedensel, zihinsel sosyal ve gelisimsel
problemlere yol agabilecegi bilinmektedir. Ailenin pargalanmasi sonucu
korunmaya muhtag¢ ergenlerde olusan duygu problemlerinden biride yalnizliktir.
Yalnizligi yasayan bu ergenlerde ortaya ¢ikan sorunlarin basinda dusuk
akademik basari, okulu terk etme, yetenegi oraninda basarili olamama, dusuk

benlik saygisi gibi sorunlar gelmektedir (EImaci, 2001).

2.3. Cocukluk ve Ergenlikte Benlik Saygisi

Ergenlik dénemi, fiziksel ve duygusal slreclerin etkisiyle olusan cinsel ve
psikososyal olgunlagma ile baslayan, kimlik duygusunu ve sosyal Uretkenligini
kazanana kadar gecen bir donemi kapsar. Ergenlik donemi, bireylerin benligini
bulma, olusturma c¢abasiyla bas basa kaldigi ve bu nedenle toplumla iletigimin
ve etkilesimin en yogun oldugu olgunlasma donemidir. Ergenler bu donemde
kendileriyle ¢ok ug@rasirlar. Onlar i¢in bagkalarinin onlari nasil gérdugu ve nasil
degerlendirdikleri cok dnemlidir. Ergenlik, benligin genigledidi ve olgunlastigi bir
doénemdir. Bu, yasamin ilk 12 ya da daha fazla yilini kapsayan bir temel tzerine
yapilandiriimaktadir. Buyuyen bir gencin benlik gelisimi de genelde basladigi
dogrultu da sirmektedir (Adams, 1995).

Benlik saygisinin duygusal, toplumsal, zihinsel ve bedensel d6geleri
vardir. Benlik saygisinin gelismesinde aile onemli bir role sahiptir. Yagsamin ilk
yillarinda olusmaya baslayan benlik saygisi ebeveynlerin bakis acisi ve bireyi
yonlendirmesiyle sekillenir. ("Hechtman,Weis& Perlman,1980;akt: Cetinkaya,

Arslan, Nur,Ozdemir. Demir ve Siimer, 2006”). Cocukluk déneminde ailede
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gocugun onemsenmesi, saygl duyulmasi, her konuda ona destek verilerek
fikirlerinin deg@erli bulunulmasi, yaptigi her guzel davranigin takdir edilmesi vb.
durumlar c¢ocugun benlik saygisini kazanmada olumlu katki saglayacaktir
(Yavuzer,2012). Cocuklarda benlik saygisinin gelisiminde ailenin yani sira
ogretmeni, okul hayati ve akranlariyla olan iliskisi de ¢ok onemli bir paya
sahiptir (Karadag, Guner, Cuhadar ve Ugan,2008). Okulda 6gretmenin ¢ocukla
kurdugu iletisim, ona karsi tutumu ve davraniglari olumlu benlik saygisi
gelisimine katkida bulunur. Bu nedenle o6gretmenin onun i¢ dunyasina hitap
etmesi 6z sayglyr geligtiren dil kullanmasi okul g¢agindaki ¢ocukta benlik
saygisini olumlu yonde etkiler (Dogru & Peker, 2004).

Cocugun okulda 6égretmeniyle kurdugu iliski kadar akranlariyla kurdugu
iligkide benlik saygisinin gelisiminde etkilidir. Benlik saygisinin gelisiminde
akran iligkilerinin en fazla rol oynadigi donem ergenlik dénemidir. Bu donemde
ergenler, hem fiziksel hem sosyal hem de duygusal anlamda buyuk degisiklikler
yasarlar (Dogru, Peker, 2004). Ergenlikte benlik saygisi, ergenin ¢evresinden
aldigr donutlere gore degisir ve sekillenir. Ergenlikte bireyler akranlarini ve
onlarin bakis acilarini énemserler. Bu yuzden ergenlerin arkadaslik iligkileri,
tutum ve davraniglari ve onlari kabullenmeleri son derece 6nemlidir (Whitehad
& Corbin, 1997;akt: Dogru, Peker, 2004).

Ergenlik doneminde bireyin benlik saygisinin olumlu gelismesi igin
iligkilerde sicak ve samimi, anlasilir oldugunu hissettirerek, onun Onemli
oldugunu vurgulama, fikirlerine saygi duyma, kararsiz kaldigi durumlarda yol
gosterici fikirler sunma, her durumda yaninda olunacagi guvenini verme, benlik
saygisinin gelismesine olumlu katki saglayacaktir. Bunu yaparken ergenin
fiziksel degisimini ve kendini kabullenmesini sadlayacak ortami da géz 6nlinde
bulundurmak gerekir (Dogru & Peker, 2004). Bu donem ergenlerde gorulen
degiskenlik kendini kabullenmede karsilastigi zorluklar dusik benlik saygisina
neden olabilir. Bu donemde ergen kendini bagkalariyla kiyasladigindan
cevresinde ki bireylerin kendine kargi olan tutum ve davraniglarini 6nemser
(Simons,1987; Harter, 1993;akt: Dogru & Peker,2004). Bu nedenle ergenlik
dénemi bireyin benlik saygisinin gelismesinde son derece dnemlidir. Her ne

kadar benlik gelisimi yasamin ilk yillarinda gelisse bile ergenlik doneminde
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kargilastiklari sorunlar aileyle olan iligki, akranlarin bakig agisi, okul yagsami vb.
durumlar benlik gelisimini son derece etkilemektedir. Fakat ergenlik donemine
kadar olan surecgte olumlu bir benlik saygisi gelistirmemisse bu donemde de
benlik saygisi olusturma onun igin ¢ok zor olacaktir. Clnkd birey her durumu
cok fazla onemsediginden dolay!r yasadiklarini abartarak yargilama sureci
icerisine girmistir (Simmons, 1987;Harter, 1993; akt: Dogru & Peker,2004).

ilk bebeklik déneminde anne ile bebegin iliskisi énemlidir. Annenin
gocuguna sevgiyle yaklagsmasi ve onun bakimini tutarli bir bicimde sevgiyle
surdirmesi durumunda bebek, bundan olumlu bir sekilde etkilenmektedir.
Erikson, buna temel guven duygusu demektedir. Guvenli bir baglanma
gelistirebilen ¢ocuklar, ileride daha mutlu, kendinden daha emin ve daha
basarili olabilmektedirler. Bu durumun ortaya c¢ikmasinda c¢ocugun yakin
cevresinin, Ozellikle de annesinin tutumlarinin 6nem tasidigi, demokratik
annelerin cocuklarinin kendini kabul dizeylerinin yliksek oldugu bildiriimektedir
(Guneysu ve Bilir, 1988).

Benlik gelisiminde ailenin tasidigi onem, aile ic¢i saglikh etkilesime iligkin
cesitli kuram ve yaklagimlarin gelistirimesine yol agmistir. iletisim kuraminda
ana-baba ve c¢ocuklar arasinda yer alan geliskili mesajin, benlik gelisimindeki
tehlikelerine dikkat cekilmis, 1970’lerin Aile Terapisi yaklagsiminda, annelik
kimligine donuk yuceltmenin, annenin gocugunu asiri korumasina, gocugun ise
bagimliliktan kurtulamamasina neden teskil ettigi vurgulanmistir (Poster, 1982).

Akbaba (1991), ana-baba tutumlariyla benlik tasarimi arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmasinda, otoriter ana-baba tutumu icinde yetisen kisinin
olumsuz benlik tasarimi geligtirdigini ortaya koymustur. Arastirmasinda ana-
baba tutumlariyla kisinin cevresiyle iliski kurma becerisi arasinda anlaml
iligkilerin oldugunu vurgulamigtir.

Gocuk, ancak ailesinin sevgisi, ilgisi, yol gostericiligi ile yasaminda
saglikh bir sekilde yol katedebilir. Sevgisiz, sefkatsiz buylyen, ilgi gosteriimeyen
bir cocuk, kendisini degersiz, ise yaramaz biri olarak algilayacaktir. Yine
gocugu, ana-babanin hor gdérmesi, asir otoriter tutum iginde ydnlendirmeye
calismasi, cocugun kendisine donuk deger algisini, dolayisiyla benlik saygisini
etkileyecektir (ikizoglu, 1995).
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2.4.Ergenlerde Ebeveyn Kaybi

Aile 6zelinde ebeveyn kaybi anlasiimasi zor ve 6nemli bir olay olarak yer
almaktadir. Ebeveyn kaybi ergenlerin yasamina yeni zorluklar getirmektedir.
Yas surecinde birey ilk 6lumU anlamlandirmaya ¢alisir daha sonra ise anne ya
da baba kaybini kabullenerek devam eden yasam durumlarina uyum
saglamaya caligirlar (Attepe, 2010). Birey icin sevdigi birinin kaybi psikolojik bir
yaralanmadir(2011).

Ergenlik doneminde ebeveyn kaybi yasayan bireyler, yas surecinde
ergenlik déneminin sikintilari ile bas etmeye calisirken diger yandan da
yasadiklari kayipla bas etme sureci igerisine girmektedirler. Ergenler guglu
gorunmek istedikleri icin yasadiklari kayip sonucunda ilk zamanlar durumu
onemsemiyormus gibi gorunebilirler. Fakat daha sonra bu durumu igten ice
yasamak zorunda kalirlar. Disg hayatta normal hayatlarina devam ederler; gizli
kalan durumlarinda ise kayipla ilgili yogun duygular yasarlar (Granot ,2005).
Ergen icin ebeveynlerden birinin eksikligi benlik saygisi, cinsel gelisimi ve cinsel
kimliginde ciddi sorunlara neden olmaktadir (Semerci,2006). Ailede pargalanma
olan bireylerin kayip yasadigi ebeveynin cinsiyeti ¢cocugun aile igerisindeki
iletisimini ve ruhsal paylasimlarini olumsuz etkilemektedir (Asagem, Tarhan,
2011). Ebeveyn kaybi yasayan ergenlerde kayip yasamamis ergenlere gore
terkedilme, sevilmeme, duygusal iletisim eksikligi gibi sorunlarin daha fazla
oldugu ve yasadiklari duygusal durumun onlarda bir takim kaygilar olusturdugu
aktarilmistir (Kocak,2007). Ayni zamanda yasanilan ebeveyn kaybi akademik
basarida duslUse, yapacaklari faaliyetlerde distan denetimli paylasimlara ve
dusuk benlik saygisina neden olmaktadir (Dowdney,2000, akt; Senttrk,2006).
Ebeveyn kaybi yasayan ergenler ailesi parcalanmamig c¢ocuklara gore kaba
kuvvete ve siddete daha c¢ok basvurmaktadir (Sentirk,2006). Kulaksizoglu’'na
(2000) gore ailedeki kayip, ergenlerde anhk duygusal degisimlere, duygu
yogunluklari yasamalarina ve bu nedenle depresif duygulanim icerisinde

olduklarini belirtmistir.
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2.5.Ebeveyn Kaybi ile Benlik Saygisi Arasindaki iligki

Ebeveyn kaybi yagsayan ergenlerin toplum igerisinde yasamis olduklari
guvensizlik, gelecege dair umutsuzluk, sosyal hayattaki iletisim catismalari
reddedilme duygulari ve uyumsuzluk gibi problemler onlarda dusuk benlik ve ya
orta dizeyde benlik saygisinin olusmasina neden olmaktadir (Bulut, 1995, akt:
Cetin ve Cavugoglu 2009).

Benlik saygisinin duygusal, toplumsal, zihinsel ve bedensel 6geleri
vardir. Benlik saygisinin gelismesinde aile dnemli bir role sahiptir. Yagsamin ilk
yillarinda olusmaya baslayan benlik saygisi ebeveynlerin bakis acgisi ve bireyi
yonlendirmesiyle sekillenir ("Hechtman,Weis& Perlman,1980;akt: Cetinkaya,
Arslan, 2006). Yetistirme yurdunda kalan ebeveyn kaybi yasayan ergenlerde
gunluk faaliyetlerde distan denetim ve is boliminde gorev almamasi nedeni ile
sorumluluk duygusunun gelismedigi belirtiimistir. Bu nedenle ergenin kendi
istedigi bigcimde yasam tarzini dizenleme sansinin olmayisi, duygu ve
duguncelerini aile ortaminda paylasamamasi kendine sayglyl olumsuz
etkilemektedir. Kisinin bulundugu toplumda daha saglikli daha glgli ve uyum
icerisinde yasamasi ve 0z saygisinin gelismesi icin aile ortami dnemli bir yer
tutmaktadir. Bu nedenle aileden yoksun yasayan bireyler 6z sayginin
gelisiminde onemli problemler yasamaktadir (Kutlu,1992, akt; Regber, 2011).
Ruhsal bir travma olarak ele alinan ebeveyn kaybi kisiyi duygusal psikolojik ve
davranissal olarak zayif disurmektedir (Attepe,2010). Ayni zamanda ebeveyn
kaybi sonucu ergenlerde akran iligkilerinde problem olustugu benlik saygilarinin
ve beden imgelerinin duslik oldugu, bulunduklari akran grubuna kot
davrandiklart ve depresif durumlarinin daha fazla oldugu belirtilmigtir
(Hutchinson, 1992, akt; Asik, 2006). Aile iliskilerinin bozulmasi, ebeveyn kaybi
sonucunda ¢ocuk baba veya anne yoksunlugu ile kargilagsmakta bunun sonucu
olarak c¢ocugun gelisiminde problemler olugsarak bireyin benlik saygisi ve
topluma uyumu olumsuz yénde etkilenmektedir (Torun,1986, akt; Ozdal, 2006).

Ebeveyn kaybi ile benlik saygisi arasinda ki iliskide ebeveyn kayiplarinda
yasadigi durumun ergen tarafindan bir eksiklik veya sucluluk olarak
degerlendiriimesi, ayrilik olayindan kendini suglamasi, o6zgluven eksikligi

yasamasi ve bundan dolayi ¢evresi izole olmasi, ebeveyn kaybi sonrasi eksiklik
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duygusu yasamasi, kaybin etkisiyle yasadigi travmanin ergeni gugsuz kilmasi,
kiside benlik saygisini ve benlik dizeyini olumsuz etkilemektedir. Bu da
ebeveyn kaybi ile benlik saygisi arasinda bir iligkinin oldugunu ve yasanilan
kaybin benlik saygisini etkiledigini ve 0z guven eksikligi olusturdugunu
gOstermektedir ( Ersanli, 1996, akt; Otrar, Demirbilek 2013).

2.6. Korunmaya Muhta¢ Ergenlerde Kurum Bigimleri

24 Mayis 1983 tarih ve 2828 sayili yasa ile korunmaya muhtag¢ ¢cocuklarla
ilgili gorevi, Saglik Sosyal Yardim Bakanligi, Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme
Kurumu Genel MudarlGgu dstlenmis olup, hizmetleri GU¢ grupta surdurmektedir
(2828 Sayili Kanun).

2.6.1. Cocuk Yuvalari: Haklarinda korunma karari alinmis 0-12 yas arasi
korunmaya muhta¢ ¢ocuklarla gerektiginde 12 yasini dolduran kiz ¢ocuklarinin
bedensel, egitsel, psiko-sosyal gelisimlerini, saglkh bir kisilik ve iyi aligkanliklar
kazanmalarini saglamakla gorevli ve yukumlu yatili sosyal hizmet kuruluslaridir
(2828 Sayili Kanun).

2.6.2. Yetistirme Yurtlari: Yasa geregi 13-18 yas arasi korunmaya
muhtag¢ ¢ocuklari korumak, bakmak ve bir is ya da meslek sahibi edilmeleri ve
topluma yararh kigiler olarak yetistiriimelerini saglamakla gorevli ve yukumlu
olan yatili sosyal hizmet kuruluslaridir (2828 Sayili Kanun).

Yetistirme yurtlari toplum igerisinde dezavantajli konumda yer alan
korunmaya muhta¢g ve kimsesiz ¢ocuklara ve genclere ydnelik aile iginde
saglanamayan sicakligin devlet tarafindan saglanmasi yapisindan ortaya
cikmaktadir.(Cilga,1989, akt; Sahan,2009) Yetistirme yurtlarinin temel gorevleri
arasinda; korunmaya muhtag c¢ocuklarin belirlenmesi, bunlarla ilgili ¢caligmalar
yapilarak bakimi, egitimi ve mesleki becerilerinin dizenlenmesi yer alir. Yapilan
calismalar neticesinde sanatta yetenegi olan bireylere uygun beceriler
kazandirmak toplum iginde yasamlarini surdirmek ve onlari desteklemekte

yetistirme yurtlarinin gérevi arasinda yer almaktadir (Sahan,2009).
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2.6.3. Sevgi Evleri: Kurum bakimi, ¢cocugun aileden uzakta oldugu 24 saatlik
tam zamanl bir bakimi tanimlamaktadir. Kurum bakimi az gelismis toplumlarda
korunmasi gereken cocuklar i¢in sunulan en yaygin hizmet turlerinden biri
olarak belirtiimektedir (Yolcuoglu,2009). Kurum bakim sistemini olusturan
yetistirme yurtlari 13- 18 yas arasi korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin tam zamanli
olarak bakildigi yerler olarak ifade edilirken 12 yasindan kuguk cocuklarin
bakildigi yerler ise ¢ocuk yuvalari olarak tanimlanmistir. 1997 yilinda 572 sayili
kanun hukmuindeki kararnameyle (COGEM) kurulmustur.

Cocuk genclik merkezi olarak adlandirilan bu merkez Sosyal tehlikelerle
karg! karsiya kalan veya sokakta c¢alisan gocuklarin topluma kazandiriimasi ve
rehabilite edilebilmesi icin kurulmustur. 7 Temmuz 2005 te kanuna eklenen
“Sevgi evleri” toplu kuruluslar yerine daha kuglik birimlerde, aile ortamina
benzer yapilar, kiguk mustakil binalarda bakim hizmeti verilen kuruluglar olarak
tanimlanmistir (SHCEK,2004). TBMM’nin 2011 yilinda Cocuk Yuvalari ve
Yetistirme Yurtlari, Gzerine yapmis oldugu genel inceleme raporuna goére sevgi
evleri uygulamasi 2005 yilinda uygulanmaya konmus olup en fazla tger Kisilik
odalarda 10-12 cocugun kaldigi site icerisinde kuguk yerlesim birimlerinde
mustakil evlerden olusmaktadir. Sevgi evlerinde ¢ocuklarin aidiyet duygularini
yasamalari ve ev igi sorumluluklari kazanmalari amaclanmaktadir. Yurt
genelinde 3928 kapasiteli 37 sevgi evi sitesinde toplam 2224 cocuga fiilen

hizmet verilmektedir.

2.7. Korunmaya Muhta¢ Ergenlere Verilen Bakim Yontemleri

2.7.1. Evlat Edinme: Her ailenin ortak 6zlemlerinden biri olan ¢ocuk
sahibi olmak insan ve aile yasaminin énemli bir asamasini olusturur. Cocuk
O0zlemi yasayan ailelerde c¢ocuksuzluk basli basina bir sorun olusturmaktadir
(Aslan,2004).

Korunmaya muhta¢ c¢ocuklarin korunma vyollarindan birisi de evlat
edinmedir. Evlat edinme, modern hukukta ve anlamda, ¢ocugu olmayanlarin

evlat 6zlemlerini gidermek ve kimsesiz ¢ocuklara bir aile olanagi saglamak gibi
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ahlaki, sosyal, insancil ve duygusal nedenlere dayanmaktadir (Yasar, 1962 Akt;
Tung 2000).

Eviat edinme gecmis yillarda dini, siyasi, psikolojik, sosyal amaclar
icerisinde evlat edinen ailenin surekliligini saglama amaci olarak islev
gormugken yillar gegtikce bu islev degdiserek cocuklari olmayanlara bir varis
bulunmasi ve aile sicakligindan yoksun olan g¢ocuklarin en uygun cevre ve
ailenin saglanmasi amaclanmaktadir (Isik,2005).

Sosyal hizmet yontemlerinden biri olan evlat edindirme uygulamada
cesitli sekillerde tanimlanmaktadir (Senocak,2006). Bu tanimlardan birinde evlat
edindirme, kan bagina dayanmaksizin yasal ve sosyal agidan ebeveynle gocuk
arasinda baginin  guglendiriimesi  olarak tanimlanmaktadir. Bu bag
guclendiginde ana babanin ¢ocuga, c¢ocugunda onlara karsi hak ve
sorumluluklari olugsmakta ve boylelikle karsilikli iligkiler gelismekte gocuk hasreti
ceken aileler c¢ocuga, c¢ocuklarda sicak yuva ortamina kavusmaktadir
(Kosar,1992, akt; Yazici,2012).

Cocugun ailesinin olmadigi veya hi¢c bir sekilde ailesiyle birlikte
olmayacag! durumlarda evlat edinme, ¢ocuk igin en uygun hizmet seklidir. Bu
hizmet, biyolojik ailesi tarafindan bakilamayan ¢ocuga bir aile, aileye de ¢ocuk
hasreti giderme olanagr saglamaktadir. Evlat edinme, Kkoruyucu aile
hizmetinden farkli olarak gocugun kendisini, 6z ailesini ve evlatlik almak isteyen
aileyi icine alan yasal bir s6zlesmedir. Cocugun sorumlulugu tamamiyla aileye
verilirken, gelecegi de yasalarin 6ngoérdugu bicimde glvence altina alinmaktadir
(Arnaz, 1993).

2.7.2. Koruyucu Aile Bakimi: Koruyucu aile bakiminin Turk Hukuku’'na
1926’da Medeni Hukuk’un (M.K.) 273. maddesiyle girmistir. Bu maddeye gore,
bedensel ve zihinsel gelisimi tehlikede olan veya manen terkedilmis bulunan
cocuklarin yargi¢ tarafindan ana-babasindan alinarak bir kurum veya bir aile
yanina yerlestirilmesi mimkundar. Ulkemizde koruyucu aile bakimi calismalari,
1961 yilindan beri sirmektedir (Ozdemir, 1996).

Koruyucu Aile Yénetmeligi'nin 4. Maddesinde koruyucu aile kavrami aile
sosyal politikalar il mudurlUkleri denetiminde kisa veya uzun sireli korunmaya

muhta¢ gocugun bakimini Ustlenen ve g¢ocuga aile ortaminda ki sicak yuva
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ortamini saglayan, anne- babanin yerini tutabilecek gegici veya surekli tcretli
veya gonullu bakimi gergeklestiren aileye denir.

Koruyucu aile kavrami, c¢esiti nedenlerden dolayr ebeveynlerini
kaybetmis veya biyolojik ailesi yaninda bulunmayip kisa veya uzun sureli bagka
anne ve baba kriterini tagiyan kisilerin yaninda devlet denetiminde yetistiriimesi
olarak tanimlanmaktadir (Gurcan,2008). Bagka bir ifadeyle toplum igerisinde
dezavantajli konumda olan belirli kayiplar yasamis veya korunmaya muhtag
konumda yer alan devletin korunmasina alinmis bir Kisiyi yasal izinlerle gocuk
resit oluncaya kadar ona anne- babalikk yapan onun bakimini Ustlenen,
yetistiren aile veya kisilerdir ( Biyikh,1983, akt; Yazici, 2012).

Koruyucu aile bakimi dogal ya da yasal bir sebeple biyolojik ailesinden
ayrilmak zorunda kalan bir gocuga kendisinin ve ailesinin ihtiyag duydugu kisisel
catisma ve diger tedavi hizmetleriyle birlikte belirli bir stre igin aile hayati
saglayacak bir gocuk refahi hizmetidir (Ozdemir, 1996).

Koruyucu aile, 6z ailenin yerini tutmayl amaglayan bakim yontemlerinden
biridir. Koruyucu aile, ailesinde c¢esitli nedenlerle bakilmayan ya da bakilmasi
uygun gorulmeyen cocuga, baska bir ailenin gegici ya da surekli olarak
bakmasidir. Ancak bodyle bir bakim gekli uygulanirken, cocuklarin iyi taninmasi,
koruyucu ailenin niteliklerinin iyi degerlendiriimesi olduk¢a 6nemlidir. Koruyucu
aile yontemi ilk kez 1961 yilinda UNICEF ile Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgi
arasindaki bir anlasma ile Ankara’da basglatiimigtir. Koruyucu aile parali ve
parasiz olmak Uizere iki kisimdir. isteyen aileye her yil bitge kanunlari ile tespit
edilen bir miktar para 6denmesi gerekmektedir. Koruyucu aile hizmetinde amag,
cocugun ihtiyact oldugu, daha o6zel iligki kurabilen bir aile ortaminda
bakilmasidir. Cocugun 6z ailesiyle iliskisinin kesilmesi esastir. Aile ve ¢ocuk
sistemli bir sekilde izlenir, uyumsuzluk goruldigunde, ¢ocuk ailenin yanindan
alinir (Tekelioglu, 1993).

Son yillarda korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin daha saglikli gelisebilecekleri
koruyucu aileler yaninda bakim ve korunmalarinin saglanmasi igin buyuk
cabalar sarfedilmigtir (Tok, 1996).

Koruyucu aileler 6zellikle kendilerine saglanan destek hizmetleri

konusunda gugcluklerle karsilastiklarinda sosyal hizmet uzmanlarindan yardim
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istediklerini ancak sorunlarinin ¢d6zUmlenemedigini anlatarak bu durumu
ilgisizlige baglamislardir. Oysa koruyucu aile Ucretlerinin zamaninda 6denmesi,
korunan g¢ocuklarin giyim ihtiyacglarinin karsilanmasi ve dershane Ucretleri ile
okul servis masraflarinin 6denmesi gibi taleplerin karsilanamamasi uygulayici
birim olan Il Sosyal Hizmetler MudirlGgi’ nin degil, SHCEK Genel MudirlGgd’
nan saglamasi gereken kaynaklar arasindadir. Ancak goruldugu gibi Ust
kademelerin standartlari saglamamasi, uygulamayr yapan uzmanlarin
yetersizligi olarak degerlendiriimekte ve guven iligkisinin sarsiimasina neden
olmaktadir. Dolayisiyla hizmetin geligsimi olumsuz yonde etkilenmektedir (Tok,
1996).

Koruyucu aile bakiminin amacina ulagabilmesi, uygun ¢ocuk ve uygun
ailenin secimiyle dogrudan ilgilidir. Otorite kabul etmek istemeyen ergenlik
cagindaki ¢ocuklar icin koruyucu aile bakimi beklenen yararlari saglamayabilir.
Yine koruyucu ailelerin hangi amacla koruyucu aile olduklari arastiriimahdir.
Uygun aile ve uygun ¢ocugun secildigi durumlarda dahi koruyucu aile bakimini
yuriten kurumun sosyal hizmet wuzmanlari araciligiyla denetimde ve
yonlendirmede bulunmasi gerekir. Koruyucu aile bakimi dogru bir bi¢cimde
yuratuldiginde korunmaya muhtag c¢ocuklarin saglkh gelisiminde énemli rol
oynar (Ozdemir, 1996).

2.8. Benlik

Benlik kavrami son ylUzyildir en ¢ok tartisilan psikoloji kavramlarindan
biridir. Bu kavram icerigi ve tanimi itibariyle bircok kuramcinin inceleme konusu
icerisinde yer almistir. Benlik kavrami denince akla gelen ilk psikolog William
James dir. James’e gore benlik kiginin kendisiyle ilgili sdyleyebilecegi her seyin
toplamidir. Benlik kavramini iki boyutta degerlendiriimesini aktaran James;
birinci boyuta bilen benlik, ikinci boyuta ise bilinen benlik adini vermistir. iki
boyutta inceledigi benligi ayri iki sey olmadigini belirtmistir ginku ona gore“bilen
benligin kimligi “bilinen benliktir’(James 1963). Benlik kavrami kisinin kendisiyle
ilgili bilingli olarak olusturdugu algilara denir (Pescitelli, 1996). Benlik kavrami

bireyin kendi hakkindaki dusunceleri ve cevresinde yasayan bireylerin onun
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hakkindaki dusuncelerinden ortaya ¢ikan dusunceler ve kisinin kendisiyle ilgili
yapmis oldugu degerlendirmelerden ortaya ¢ikar.

Benlik kavraminin olusumunda, kisinin gevresinde onu taniyan Kisilerin o
kisi hakkindaki dusunceleri, kisinin kendisiyle ilgili sOyleyebilecegi ve kendini
tanimlayabilecegi seyler kadar onemlidir. Birey kendisi igin yapilan
tanimlamalari benliginin ortak Ozellikleri olarak gorur ve benimser ve gogu
zaman davraniglarini buna gore belirler ve uygulamaya c¢alisir. Bazen de kiginin
kendi duygu ve dusuncelerinden elde ettigi benlik, kimi zaman c¢evrenin Kigi
hakkindaki olusturdugu ortak kanilarla gatigabilir. Ortaya ¢ikan bu benlik(ler) i¢
catismalara neden olur. Bu i¢ gatismalarda dusuk benlik degeri ve sosyal
iligkilerde 6nemli sorunlara dénUsebilir (Clceloglu,1997). Ozellikle sosyolojik
acgidan benligi degerlendiren Kaplan,(1986) benlik kavraminin sosyal bir Grln
olmasinin yaninda; sosyal bir gi¢ unsurunu da barindirdigini belirtmistir (Akt:
Rosenberg, 1989). Psikoloji agisindan ise benlik; Markus Zajonc (1985) Bireyin
bilisinin temel bileseni olarak aktarirken; Erikson (1968) ise benlik kavramini
psikolojik stres ve catismanin kaynagi oldugunu belirtmigtir. Benlik kavrami
(kendilik kavrami, self-concept), kisinin kendi 6zinU algilama bigimidir.
Sosyallesme surecinde, kisinin baskalari ile etkilesimi sonucu olusturdugu,
kendine iliskin olumlu ya da olumsuz algilaridir.

Benlik kavrami, Kiginin her alandaki uyumun en iyi gostergesidir. Altta
yatan degersizlik hisleri genellikle birgok durumda ruh saghgini etkilemekte ve
hatta bozabilmektedir. Bu nedenle danigsan merkezli birgok terapi ¢esidinin
temel amaci benlik kavramini ve benlik saygisini iyilestirmektir (Celikkol,2008).
Benlik kavramini genis cercevede degerlendiren ve tanimlayan kisi olarak
bilinen psikanalitik yaklasimin kurucusu olan Sigmund Freud’a gére benlik Gg¢
ana sistemden olusur. id, ego ve siiper ego. Benligimiz bu U¢ sistemin
etkilesiminin Granaddr. Bu sistemler den biri digeri olmadan islevligini yerine
getiremez.

Freud’a gore id, benligin temel sistemidir. Ego ve super ego ise ondan
ayrimlasarak gelisirler.(Gegtan,2002). Freud benligin bu U¢ sistemini soyle
tanimlamaktadir: id, diger iki sistemin calismasi igin gerekli giicii saglayan

nesnel gerceklerden bagimsiz kisinin 6znel bir yasanti dinyasini kapsayan ve
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benligin ilkel kismini gdsteren bir sistemdir. Ego, organizmanin gergek nesnel
dunyasiyla baglanti kurarak dengeyi saglayan ve gercekligin egemenliginde
hayat bulan bir mekanizmayi simgeler. Gergeklik ilkesinin amaci ihtiyacin
sonlandirilmasi i¢in uygun bir obje olusturuluncaya kadar gerilimi bosalimini
ertelemektir. Ego benligin yarutme organidir. Ego birgok énemli yuritme iglevini
yerine getirirken id ve super ego arasinda var olan istek ve dusunceleri
dengelemeyi ve uzlagsmalarini saglamada yardimci olmaktadir. Kisiligin en son
gelisen sistemi ise stper egodur. Super ego benligin vicdani ve ahlaki yonunu
simgeler. Gergeklik kavramindan c¢ok ideal olana yonelir, hoglanmadan c¢ok

kusursuzluga ulasmayi hedefler (Gegtan, 2002).

2.9. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, kisinin kendisini kendine 6zgu degerlendirmesiyle olusur.
Sahip oldugumuz degderleri hissetme ve gobrece bunu onaylamay! ve kabul
etmeyi belirtir. Bireyin zihninde canlandirdigi olmak istedigi ve olmasi gerektigini
dusundugu ideal benligi de etkiler. Hissedilen benlik bilinciyle ideal benlik
arasindaki fark, benlik saygisinin diizeyinin bir gostergesidir (Gurney 1988; akt:
Plummer, 2011). Benlik saygisini Burns sodyle tanimlamaktadir: Baskalarinin
bizim igin ne dusundugunu, gelecek yasamda ne olabilecegimizi ve neyi
basarabilecegimizi duslindligimuiz karisik bir resimdir (Burns, 1979). Benlik
saygisl! kiginin duygu ve dusuncelerine yonelik kendisini dogrudan ilgilendiren
degerlendirmelere iliskin hognut ve ya hognutsuzluk duygularini ifade ederken;
kisinin kendisini yeterli ve degerli olarak algiladigi duzeyide gosterir (Westen,
1985). Benlik saygisi tanimlanirken kisinin kendi icin kullandigi 6zelliklerin
batinu benlik kavramindan farklidir. Bir kisi kendisini birgok alanda yetenekli
hissedebilir. Fen bilimleri veya sportif bir etkinlikte yetenekli olmasi kiginin
benligini ifade eder. Benlik saygisi, benlik kavraminda var olan mevcut bilgilerin
bir degerlendiriimesi olarak goérulir (Branden,1969). James’e goére benlik
saygisi bireyin istekleri ile kazanimlari arasindaki denge ile olusur. Boylece

kisinin basarmak istedikleri ile bagardiklari arasinda ki iligki ne kadar kuvvetliyse
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benlik saygisi da o Olgude yuksek olacaktir. Kisinin yapmak istedikleriyle
yaptiklari arasindaki iligki kendine olan saygisini sekillendirir ( Eser,2005).

Bireyin sevme ve sevilme ihtiyaci doymamigsa gibi anlam olarak mugsa
gudulenme guicinde zayiflama olur ve kiside benlik saygisi ihtiyaci ortaya ¢ikar.
Bu nedenle bir kisi benlik saygisini aramaya baslarken kisinin sevilme ve ait
olma ihtiyaglari doyurulmus olmasi gerekir (Maslow, 1970). Yapilan ¢alismalarla
birlikte ahlak Kigilerarasi iliskiler, yeterlilik, gl¢ ve fiziksel goérinus gibi
durumlarda verilen kararlarla benlik saygisi arasinda bir iligkinin bulundugu
belirtiimistir. Coopersmith (1966), Benlik saygisinda dort dnemli yonun oldugunu
sOylemistir. Bunlar: Yeterlilik, dogruluk, guglu ve dnemli olmadir. Tanimlanan bu
benlik saygisi kategorileri doyurulmadigi zaman kiside dusuk benlik saygisi,
yeteri derece doyurulmasi ise yuksek benlik saygisina sebep olur. Yuksek
benlik saygisi ayni zamanda saglikli davranisla dogrudan iligkilidir. Bu durum,
yuksek benlik saygisinin dusuk benlik saygisina oranla hem daha istenilir hem
de daha sosyal ve psikolojik olarak islevsel olmasiyla ilgilidir. YUksek benlik
saygisina sahip olan bir kiside yeteri kadar iyi oldugu duygusu olusur ve bu
nedenle kendini olumlu hisseder, gucli yonleri noktasinda kendini iyi
degerlendirir. Kisi de kendine glven duygusu olustugu igin zayif oldugu
yonlerde de kendini gelistirmeye calisir (Wells ve Marwel, 1976; Pope ve
McHale, 1988; akt: Taysi, 2000). Benlik saygisi hem sadlikl, hem sagliksiz
olusabilir. Saghkh benlik saygisinin olusumunda kisinin kendini degerli
hissetmesi ve olumlu benlik saygisi duygularinin gelisimi etkilidir. Sagliksiz
benlik saygisi ise Kisiligin sisirilmis narsistik yonuinu ifade eder (Salmivalli ve
ark, 1999; akt: Taysi, 2000).

2.10. Saglikh Benlik Saygisinin Temel Ogeleri

Saglikli benlik saygisi gergcek ve algilanmis yetenek ve “6z etkinlik”
kavrami ile yakindan iligkilidir. Bir seyi yapma yetisini kendimizde
barindirilyorsak, yasamimizi etkileyen olaylari da etkileyebiliriz. Bandura’ya gore
0z yeteneklerinin ylksek olduguna inanan insanlar, ayni yeteneklere sahip fakat

kendine inanci olmayanlara kiyasla zor islerde ve sorun c¢6zmede daha
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basarihdirlar; ¢unkd bu kisiler hedeflerini zor sartlar Uzerine kurmuslardir ve
basarisiz olabileceklerini hig dusinmezler.

Oz etkinlik duygusunun glci ve diizeyi tecriibeler, ikna calismalari ve
isin yapildigi fiziksel sartlar gibi cesitli etkenlerden dolayi degisebilir. Ona goére
kendini denetleme zamanla dis ¢evrenin uyaranlarindan daha gugli olmaya
baglar. Kisinin kendisine verebilecegi en buyuk ceza kendini kigimsemesi ve
hor gérmesidir. (Bandura 1971, akt: Plummer, 2011). Plummere gbére toplumsal
ve duygusal mutlulugunun temelinin yedi dnemli 6geye dayandigini ve bunlarla
saglikli bir benlik saygisina ulasilabilecegini gostermistir. Ogeler séyle siralanir:
Kendini Tanima, Kendisi ve Otekiler, Kendini Kabul Etme, Kisisel Yeterlilik,
Kendini ifade Etme, Ozgiivenli Olma, Kendinin Farkinda Olma (Plummer,
2011).

Kendini tanima kavrami, ben kimim ve toplumdaki yerim neresi
sorularina yanit aramayi gerektirir. Igeriginde kisisel degerleri gelistirme ve
koruma, kisiligin ¢ok yonll oldugunu kavrama ve i¢inde bulunulan duruma gore
farkh davranildi§i, gibi bilgileri kapsar. Kendisi ve otekiler kavrami, Kisinin
duygularini tanimlayabilmesi ve onlari ifade etme yollarini bilme, duygularini
bastirma, yok sayma ya da ortama uygun olmayan davraniglar sergileme yerine
onlari nasil dile getirebilecegini 6grenme noktasinda kigiye yardimci olur
(Plummer, 2011).

Kendini kabul etme kavrami, kisinin gticiinin ne oldugunu bilme, fiziksel
gorunusunden rahatsiz olmama zorluk c¢ektigi alanlari tanimayi ifade eder.
Kisisel yeterlilik kavrami, kisinin yasamini kendi basina yodnetebilecegine
inanma, duygu ve dusuncelerinin gelisiminin gercek¢i degerlendirmelere gore
duzenleme yasam igerisinde karsilagsabilecegi zorluklarla bas edebilecegine
inanma dusuncelerini kapsar. Kendini ifade etme kavrami, Kigiler arasi iletisim
kurma becerileri, baskalarini daha iyi anlama, kisinin kendisini tam ve uygun bir
sekilde ifade etme ve ifade ederken yaratici olma durumlarini ifade etmektedir
(Plummer, 2011).

Oz guvenli olma kavrami, bireyin karsilastigi sorun karsisinda farkli
yontemleri deneyebilme ve bu konuda bilgi ve beceri sahibi olma, gerektiginde

taktik degistirebilme, secimler yapabilme ve zorluklari kabul edebilme bilgilerini
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ifade eder. Benlik saygisinin saglikli bir sekilde gelisebilmesi i¢cin son olarak
kisinin kendinin farkinda olma bilgisine sahip olmasi gerekir. Kendinin farkinda
olma,(6z biling) kisinin kendini degerlendirmesinde temel unsurdur. Gegmis ve
gelecekteki sorunlara takilmak yerine tum dikkati simdiye ve ani yagsamaya ve
bunun farkinda olmaya verir. Duygusal, zihinsel ve fiziksel degisiklikleri normal
kabul etme ve bunu yasamin dogal bir pargasi oldugunun farkina varma gibi

dusunceleri kapsar (Plummer, 2011 ).

2.11. Benligin Olugsumu

Bireyin yagsaminda benlik kavramina duyulan merak ve 6grenme istegi
nedenlerinden dolay!r benlik kavramiyla ilgili tanimlamalar ve agiklamalar
oldukga fazladir. Bu tanimlamalardan ve agiklamalardan bazilari sunlardir:
Benlik konusu ortaya atildigindan bu gune kadar, benlik, birgcok arastirmaci
tarafindan tanimlanmis ve her arastirmaci bireyin benliginin olusumunda farkli
donemlere vurgu yapmistir. Benlik ile sistemli bir sekilde ilgilenen William
James benlik kavramini “bilen benlik” ve “bilinen benlik’ olarak iki boyutta
dusunulmesi gerektigini savunmustur. Bilimin konusunun bilinen benlik Uzerinde
yogunlastigini belirtmigtir. Bilinen benligin nesne oldugunu benligin bilime konu
edildiginde nesne konumunda oldugunu belirtmistir (Saygin,2008). Ona gore
kisinin kendine sdyleyebilecedi herseyin toplami olan benlik; maddi benlik,
sosyal benlik, manevi benlik ve saf benlikten olusmustur (Yigit,2010). Bu
donemleri bese ayiran Freud, benligin olusumunda ilk alti yilin Gzerinde
durmustur.

Freud'un takipgilerinden olan Erikson ise benligin bireyin yasaminin
sadece bir déoneminde olustugu fikrine karsi ¢cikmis, benlik olusumunda bireyin
cocukluk donemiyle birlikte bireyin butun hayatinin etkili oldugu fikrini ortaya
atmigtir.  Psikolojide benlik konusunun ©6nem kazanmasinda Freud'un
onculugunu yaptigi psikanaliz buyuk katkida bulunmustur. Benligin olusumu
psikanalitik kurama gore benlik, Freud’'un gelistirdigi yapisal kuram
cercevesinde U¢ kisimdan olusur. Bunlar alt- benlik, benlik ve Ust benliktir. Alt

benlik genetik gegisli olan dogustan var olan seyleri igerir. Benlik ise alt benlik
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ile Gst benlik arasinda arabuluculuk gorevi Ustlenerek dig uyaranlari algilayip ve
agiri uyaranlara kargi ruhsal yapiyi koruyan 6zel bir yapidir. Ust benlik ise anne-
baba ve toplumsal deger yargilarini iceren 0zel bir yapi olarak belirtilmistir
(Celikoglu, 1997).

Jung’a gore benlik ego kavraminda olusmaktadir. Ego kavrami kigide
birlik, butunluk ve sureklilik duygusunu olusturur. Her kiginin temel amaci
kendini gerceklestirmektir. Kisi bu surecte kendi ile uyum igerisinde olursa
benlik gorevini tam olarak yerine getirdiginin gostergesi olarak kabul edilir
(Jung,1997, akt: Oztiirk,2006).

Adler'’e gore benlik, kiginin vermis oldugu kararlarda bireye amach bir
yasam saglamaya calisan bir sistemdir. Bu amag¢ dogrultusunda birey dig
dinyada surekli olarak doyum saglayacak yasantilarin pesine duser. Adler
benligi kisilik butinligu icinde incelemis ve kisinin kim oldugu konusundaki
inanclari olarak tanimlamistir (Gegtan,2006 ).

Rogers’ benligi kisinin fenomenolojik veya algisal alanin bir bdlimu
olarak belirtmistir. Benlik kavrami kisinin kendi hakkinda sahip oldugu goérusleri
ideal benligi olusturur. Benlik kavrami Kkiginin ne oldugu konusundaki
goruglerinin yanisira ne olmasi gerektigi ve ne olmak istedigi konusundaki
goruslerini de icerir. Benlik kavrami bireyin kendi hakkinda bilingli algilamalari
icerirken dogru ya da yanlis olan bir takim hipotezleri de kapsar ( Yanbasti, 1996
akt: Yigit, 2010).

Benlige daha c¢ok sosyolojik agidan yaklasan Cooley ise, kiginin
etkilesim icerisinde bulundugu diger bireylerin kendisinin nasil algiladigini
yansitan bir kavramlastirma olarak belirtmistir (Kula,2001).

Benlik kavramini toplumsal acidan ele alan Erik Froom toplumsal slirecin
ortaya koymus oldugu sonuglarin insanlarin  gesitli  egilimlerinden
kaynaklandigini belirtmistir. Toplumun kisiye sagladigi olanaklar birerin Kigilik
gelisiminde onemli bir role sahiptir. Benligin yeterince gelisememesinin altinda
yatan nedenlerin baskici, kati, otoriter tutumlarin oldugunu belirtmigtir
(Aslihan, 1998, Akt; Oztiirk,2006).

Benligi sosyal iligkiler iginde acgiklayan Sullivan, benligi tanimlarken

anksiyete kavrami ile baglantili olarak tanimlar. Anksiyete sonucu ortaya ¢ikan
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dinamizme benlik ya da benlik sistemi adini verir. Ona gore anksiyete kavrami
anneden c¢ocuga gecer. Cocuk buyldikge ve guvenligi tehlikeye girdigi
zamanlarda bu duygu ortaya c¢ikar. Ona godre benlik U¢ sekilde incelenir.
Cocugun annesiyle olan iliskide hos karsilanan davraniglari sonucu kendisine
olan saygisi artar. Sullivan bu durumu iyi ben olarak tanimlar. Annenin hos
kargilamadi§i durumlarda ise koti ben olusur. istenmeyen davranislarin
engellenmesinde birey kendisine karsl olumsuz duygular gelistirir. Son olarak
ise ” ben ve ben olmayan benlikte” ise kisinin bilingaltinda kalan duygularindan
olusur. Kisi bu durumdan kaynakl olaylarla karsilaginca asiri bir anksiyete
olusur. Bu durum annenin c¢ocuga asiri tepki goOsterip kaygr duydugu
durumlarda olusur (Girhan,1986, akt; Aslan,1992).

2.12. Ergenlik

Ergenlik; insan gelisiminde bebeklikten sonra en hizli gelisim doneminin
oldugu zamani kapsar. Cocuklukla yetigkinlik arasinda on iki ile yirmi iki
yasglarini kapsayan doneme ergenlik donemi denmektedir. Bir¢ok psikolog,
antropolog, filozof anne babalar hatta ergenlerin kendisi bile ergenlik kavramini
tanimlamaya c¢alismiglardir (Gander, 2010). Yapilan arastirmalar sonucu
ergenlik noktasinda birgok tanimlama yapilmigtir. Yorukoglu'na gore ergenlik;
cocuklukla vyetiskinlik arasinda olan psikolojik anlamda bir¢cok degisikligin
meydana geldigi hizli bir blylime ve olgunlasma cagidir (Yorukoglu, 1994). Bu
dénemde kiside bircok degismeler meydana gelmektedir. Bireyde bu donemde
bedensel zihinsel ve ruhsal degismeler meydana gelmektedir (Morgan, 1991).
Bu donem Ericson’a gore bireyin kendini tanimaya c¢alistigi ve bununla birlikte
toplumdaki rolleri de tanimaya c¢alisirken rol karmasasi yasadigi donemdir. Bu
donemde en sik yasadigi durumlar ise vlcut imaji, okul basarisi, aile, kardes,
meslek segimi ve gelecegi ile ilgili kararsizliklar olusturur (Oktem ve ark. 2000).

Literatire bakildiginda ergen kavramina ve ergenlik yas donemi
ozelliklerine yonelik cesitli tanimlamalara rastlanmaktadir. Bu tanimlardan Milli
Egitim Bakanliginin yaptigi tanima gore: Ergen; bulug ¢cagina erme sebebi ile

biyo-psikolojik bakimdan g¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk
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alma donemi olan, gocukluk ve geng yetiskinlik arasinda kalan 12-24 yasglari
arasindaki guruptur (Altun,2010). Latince buyumek, killanmak, gelismek
anlamina gelen ergenlik donemi biyolojik, sosyolojik ve sosyal degisimin
hizlandigi ve birbirileri ile yogun bigimde etkilesim igine girdigi bir donemdir
(Hamburg, Takanishi, 1989; akt: Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008).
Bununla beraber ergenlik dénemi; fiziksel ve duygusal sureglerin yol
actigl cinsel ve psikososyal olgunlagsma ile baslayan ve bireyin bagimsizhigini,
kimlik duygusunu ve sosyal Uretkenligini kazandigi zaman sonlanan dénemdir
(Derman, 2008). Bu baglamda ergenlik; her insanin yetigkinlige girerken attigi
ilk adim, cocukluk c¢agi ile yetigkinlik ¢agi arasindaki gegis donemi, bireyde
cocuksu tutum ve davraniglarin yerini yetigkin tutum ve davraniglarin aldigi,
cinsiyet rollerinin kazanildigi, eriskin roline hazirlanildi§i, bununla beraber
toplumsal bilincin arttigi ve bir guruba ait olma vyetisinin ortaya c¢ikip

dnemsendigi bir ddnemdir (Ozyel, 2013).

2.12.1. Ergenligin Evreleri

Kizlarda 11 ile 21 erkeklerde ise 13 ile 21 yaslarini kapsayan bir suregtir.
Bu donemde genel olarak erkeklerde, genital bolgede, koltuk altlarinda, ylzde
vucudun bazi bdlgelerinde tuylenmeler baslar. Erkek ¢ocuk fiziksel olarak bir
erkek gorUnumune ulagir. Bu donemde kizlar adet kanamalari, kadinhk
hormonlarinin salgilanmasiyla goguslerin bayumesi, cinsiyetlerinin 6zelliklerinin
tamamini gosterecek bir fiziksel gelisme gdsterirler. Her iki cinste de 6 ile 20 kilo
arasinda bir kilo artis1 gorulur. Bununla beraber kizlarin 10-20 cm erkeklerin ise
10-30 cm arasinda boylari uzar (Ozyel, 2013). Yapilan arastirmalara goére
ergenlik donemi; erken ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik olmak uUzere Ug¢

evreden olusmaktadir.
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2.12.1.1. Erken Ergenlik

Ergenlik donemi bulug c¢agi belirtileri ile baglar. Buluga ermek demek
kisinin Ureme yetisini kazanmasi ve bir yetiskin bireyin sahip oldugu gelismislige
sahip olmasi demektir. Bulug ¢adinda her iki cinste fizyolojik olarak cinsel
gelisimlerini tamamlamis olurlar (Kulaksizoglu, 1998; akt: Dingel, 2006, ). Bu
donem kizlar igin 11-13 erkekler igin ise 13-15 yaslarini kapsar. Yapilan
calismalarda arasgtirmacilarin ¢ogu kizlarin erkeklerden ergenlige 2 yil 6nce
girdigini belirtmektedir. Dolayisiyla kizlar ergenlik suresince bazi donemlerde
erkeklerden daha uzun, daha kilolu ve daha yetigkin gorulmektedir. Ancak her
iki cinste ergenligin sonuna dogru fiziksel olarak birbirine yaklasir ve hatta
erkekler kilo ve boy olarak kizlari gecerler. Bu donemde kizlar ve erkeklerde
cinsel olgunlasmanin gostergeleri olarak birincil ve ikincil cinsiyet 6zellikleri
ortaya cikar. Birincil cinsiyet 6zellikleri treme organlarindaki degisimler, ikincil

cinsiyet 6zellikleri ise bireylerin beden yapisindaki degisikliklerdir (Dingel, 2006).

2.12.1.1.1. Birincil Cinsiyet Ozellikleri

Kizlarda, bunu gosteren en onemli belirti ilk adet kanamasidir, 11-14
yaslarinda gorilir. ilk adet kanamasindan yaklasik bir yil sonrada ilk yumurta
uretimi baglar. Dig cinsel organlarda onemli degisiklik olur. Klitoris ve vajinal
kanal blyur. Ozellikle klitoris uyarilmaya daha hassas hale gelir (Kulaksizoglu,
2013). Erkeklerde, penis ve testis torbasi buylr. Spermleri penise tasiyan
prostat bezleri olusur ve ilk gece bosalmalari goérulur (Gander ve Gardiner,
2010).

2.12.1.1.2. Ikincil Cinsiyet Ozellikleri

Kizlarda, ikincil cinsiyet ozelliklerinin en Onemli belirtisi gogus
tomurcuklarinin  8-13 yaglari arasinda belirginlesmesidir. Adet kanamasi
yaklasik bu belirtiden bir yil sonra gercgeklesir. Memelerin belirginlesmesinden

kisa bir sure sonra genital bolge ve yaklasik bir iki yiIl sonrada koltuk alti bolgesi
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tuylenmeye baglar. Ayrica omuzlar daralir ve yuvarlaklasir, kalga genigler ve
vucut yapisi sekillenir (Kulaksizoglu, 2013).

Erkeklerde ise vucut ve yuz erkeksi bir goruntuye kavusmaya baslar.
Omuzlar genigler, kalga daralir, boy uzar. Once penis gevresi yaklasik iki yil
sonrada koltuk alti tlylenmeye baglar (Gander, Gardiner, 2010). Erken
ergenlikte beden gorunumudnin degismesi, durtllerin artmasi, cinsel kimlik
algisinin fazlasiyla 6n plana c¢ikmasi nedeniyle ergenin kendini topluma
uydurmasi igin kendi cinsiyet rollerini 6grenmesi gerekmektedir.

Ergenlik doneminde c¢evreninde ergeni cinsiyete uygun tutum ve
davraniglari sergilemesi i¢in gerekli yonlendirmeleri yapmasi ve ergeninde bu
tutum ve davranislari igsellestirmesi sonucunda ergen cinsel kimlik olusumunu
tamamlar. Bu donemde arkadas gruplari onem kazanir, dzellikle ergenler kendi
cinsiyetindeki bireylerle arkadas olur ve etkinliklere katilir. Bu arkadasliklar
ergenin giyim ve ilgi alanlarini etkiler. Ayrica bu dénemde bilissel gelisimde
"soyut islemler" donemindedir. Bunun belirtisi de ergenin mantiksal ¢ikarimlar
yapmasil, olumu dusunmesi, din ve politika Uzerine vb. tartismalar yapmasidir
(Derman, 2008). Bu donemde bedenin hizli dedismesi ve bu degisiminde
kontrol disi olmasi ergeni kaygilandirir. Uyku ve beslenmeleri dizensizdir.
Daginiktirlar, cinsellik Gzerine konusmalar yaparlar. Dikkatleri daha ¢ok karsi
cinsin bedenine yoneliktir. Kizlar kargi cinsin dikkatini ¢cekebilecek davranislar
sergilemeye baslarlar. Bedendeki degisimler ergende huzursuzluga sebep
olabilir. Toplumsal sorumluluk ve gorevlerinin de artmasiyla ergenler yorgunluk
ve sinirlilik hali yogun bir sekilde kendini gosterir. Bununla birlikte bu donemde

ergenler otoriteye de karsi cikmaya baslarlar (Ozyel, 2013 ).

2.12.1.2. Orta Ergenlik

Bu dénem genel olarak 15-18 yaslarina karsilik gelir. Bu dénemde ergen
dis dinyay! yonelir. Anne-baba etkisinden kurtulmaya calisir. Anne-babanin
deger yargilarini ve duguncelerini sorgulamaya baglar. Kendi kimligini ortaya
koymaya baslar. Her seye c¢abuk sinirlenir. Evrende kendisinin farkl biri

oldugunu, ayri bir kisi olduguna inanir ve herkesin de bunu bdyle kabul etmesini
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ister (Ozyel, 2013). Yine bu dénemde beden hizi yavaglamistir. Ergen artik
kendi vicuduna alismigtir. Bu donemde daha ¢ok ebeveynden ayri olarak
toplumda bir birey oldugu duguncesi ergende On plana ¢ikar. Bunun en onemli
gOstergesi otoriteye karsi gcikmasidir. Akademik basari ikinci plana itilmistir. Orta
ergenlikte soyut dusuncenin de gelismesiyle ergen kendi duygu ve
dusuncelerini, davranislarini, kigiler arasi iligkilerini sorgulamaya baslar ¢unku
ergende yeni bir kimlik, yeni bir birey olma on plana ¢ikmistir. Bu donem kimlik
karmasasinin yasandigi dénemdir. Ergen kimligini bu dénemde edinir (Ozyel,
2013). Bu surecte kendilerini akranlarinin goziyle degerlendirirler. Onun igin
akranlarinin, onlarin giyimlerini, dis gorunuslerini ve davranislarini onaylayip
onaylamamasi ¢ok o6nemlidir (Derman, 2008). Onaylanmak, kabul edilmek
istenen, aranan ve arzu edilen bir tepkidir. Clinki bu durum ergenin kimlik

olusturma surecinde benlik saygisini etkilemektedir (Dogru, Peker, 2004,)

2.12.1.3. Geg Ergenlik

Geng ergenlik slreci 18 yaslarinda baslar ve kimlik duygusunun
batinlesmesiyle sona erer. Bu donemde soyut dusunce ergende iyice bir
konuma ulagmigtir. Meslek secimi, evlilik konusu, gelecekle ilgili planlar daha
¢cok gundemdedir. Bagimsizlik duygusu gelismigtir. Ergen kendi kararlarini
verme konusunda kendine eskiye goére daha c¢ok guvenir. Cinsel gatismalar
azalmis toplumsal konular 6n plana c¢ikmistir. Bu donemde kimlik geligimi ve
kendi tutum ve davraniglari netlestikge sorunlar ¢dziimlenir (Ozyel, 2013).
Ergenlik doneminde daha onceki donemlerdeki gelisim basamaklari (temel
guven duygusu, 6zerklik, girisimcilik, basari) istenen dizeyde gelismisse ergen
olumlu bir kimlik duygusu olusturur (Derman, 2008). Kimlik duygusunun
kazanilmasi surecinde c¢ocuklukta yasanan c¢atismalar yeniden vyasanir.
Kazanilan 6zdesimler ergenin yeni deger ve roller benimsemesine yardim eder.
Bir anlamda ergenligin basindan beri yasanilan duygular, beceriler, kurulan
O0zdesimler harmanlanip sentezlenir ve bu sentez sonucunda kimlik duygusu
olusur (Derman, 2008). Bununla beraber bu dénemde aile ve toplumda énemli

bir etkendir. Aile ve toplum gercek anlamda sorunlu bir sire¢ gegciriyorsa bu
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surece tanik olan ergenlerde kimlik bunalimi yasanir. Clnkd aile ve toplumun

kendisi bir kimlik bunalimi yasamaktadir (Ozyel, 2013).

2.13. Ergende Kisilik ve Kimlik Gelisimi

Toplumsal bir varlik olan birey, surekli bir gelisim i¢erisindedir. Toplumda
bireyler gelisimlerini saghkl surdurebilmeleri ve bazi becerileri kazanabilmeleri
icin elde ettikleri bilgi ve becerileri pratige donustirmeleri gerekmektedir. Bu
becerilerden biride kisiler arasi iliskilerdir. Bu donemde kisilerarasi iliskiler hem
yapicl hem de yikici olabilir.(Sullivan, 1947 Akt; Blytksahin, 2007) Ergenlik
doneminde birey arkadaslik kurarak topluma uyum saglayarak sosyallesme
¢abasi icerisine girer. Bu nedenle kurmus oldugu arkadas iliskileri toplumsal
iligkilerin saglikli gelismesine onculuk eder. Bu nedenle arkadaslik iligkilerinde
saglikli davranabilmek ve akilci kararlar alabilmek ve bu iligkiyi strdtrebilmek
kisiyi basarili kilar ve ayni zamanda ruh saghginin bir ol¢utudur (Dikegligil,
Cigdem, 1991, Akt; Buyuksahin, 2007). Kaltimsal ve cevresel etkenlerin
batununin etkisiyle olusan insan Kisiligi insan hayatinin sadece belli bir
doneminde ortaya cikan ve olusan bir stre¢ degildir. Erikson'a gore Kkigilik
olusumu insanin hayatinin tumunU igine alacak bir suregtir. Literatar
incelendiginde kisiligin tam olarak belli bir tanimi bulunmamaktadir. Carmichael
ve Hilgard tarafindan yapilan bir arastirmada Kkisilikle ilgili 18000 birbiriyle
ortismeyen kavram tespit edilmigtir. Allport'un yapmis oldugu bir arastirmada
ise birbirinden farkli 48 tane kisilikle ilgili tanim bulunmustur (Bahadir, 2002). Bu

baglamda kisiligi tam olarak tanimlamak mumkudn degildir denilebilir.

2.13.1. Kisilik

Kisilik, benlik ve Kkigilik kavramlarini da kapsayan personality
kavramindan gelmektir. Soézliuk anlami itibariyle ise Latincede tiyatro
oyuncularinin rollerine uygun olarak yuzlerine taktiklari maske (persona) olarak
ifade edilmektedir (Ozcan, 1982; akt: Bahadir, 2002). Bununla beraber, bireyin
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kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar ve kisilik i¢i surecler (nasil
davranacagimizi ve hissedecegimizi etkileyen ve igimizde gelisen butin
duygusal, gudusel ve biligsel suregler) (Burger, 2006,). Bir kisiyi baskalarindan
ayiran oOzelliklerin tumu, gevresine uyum saglamak icin gelistirdigi davranis
bigimi (Yorukoglu, 1993; akt: Dingel, 2006). Bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu,
onu baska bireylerden ayiran tutarll ve yapilasmis davranig oruntuleridir
(Clceloglu, 1991; akt: Dingel, 2006).

Yapilan agiklamalara gore kigilik; kalitimin ve g¢evrenin etkisiyle bireyde
olusan potansiyelin insanda yansimasidir. Tanima dikkat edildiginde Kisiligin
olusumuna etki eden iki etken vardir; kalitim ve gevre. Bu baglamda kiginin
dogustan getirdigi 6zellikler potansiyel niteliktedir ve bunlarin ortaya ¢ikmasini
tetikleyip gelismesini saglayan ise buyuk oranda ¢evresel kosullardir. Bu agidan
aile kurumu birincil, okul ve diger kurumlar ise ikincil gevreyi olusturmaktadir.
Ozellikle ergenlik ddneminde arkadas gevresi kisilik olusumunda bilyiik oranda
etkilidir (Bahadir, 2002). Kulaksizoglu'na (2013) goére Kkisiligi olusturan dort

onemli etken s6z konusudur. Bunlar:

1. Genetik ve biyolojik etkenler,
2. Psikolojik etkenler,
3. Kltdrel etkenler,

4. icinde bulunulan sosyal sinifa bagli etkenler.

Arasgtirmalarin ortaya koydugu verilere gore ergenlik donemine kadar
birey kisilik olusumunda bircok asama gegirmektedir. Freud'a gore Kisiligin
olusumunda insanin ilk alti yili etkili olup ve bu alti yilhk yasam sureci insanin
batin hayatina etki ederek Kkisiligi olusturmaktadir. Erikson ise kigiligin
olusumunda insan hayatinin sadece belli bir donemi degil bireyin hayatinin
geneli etkili oldugunu vurgulamaktadir. Erikson Kisilik olusumunu sekiz doneme
ayirmistir (Gegtan, 2002). Bu sekiz dénem igerisinde de Marcia besinci donem
olan "kimlik kazanmaya kargsi rol karmasasi" donemine dikkat gekmistir. Marcia
kimlik ile ilgili arastirmalarinda Erikson'un "kimlik kazanmaya karsi rol

karmasasi" donemi Gzerinde durmustur (Akar, 2012).
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2.13.2. Kimlik

"Ben kimim?" sorusuna her bireyin verdigi yanit o bireyin kimligini
tanimlar (Oztiirk,1985; akt: Dingel, 2006). Bireyde kimlik geligimini gézlemlemek
icin bireyi ve onun toplumsal g¢evresini ve bu iki objeyi yani birey ile toplum
arasindaki etkilesimi incelemek gerekir. Ergen bu donemde kim oldugunu,
nerden geldigini, 6lumu, ebedi olmayi, neler yapabildigini, neleri yapamadigini
sorgular. Bu gabalamalar sonucu, ergen, ge¢misini simdiyi ve gelecegi arasinda
bir batlnluk olusturmayla bir benlik algisi gelistirir (Muuss, 1988; akt:Dingel,
2006). Erikson'un psiko-sosyal gelisim kuraminda her birey belli dénemlerde
belli krizler yasar. Yasanilan bu krizler iki ugludur. Bir ucu olumlu sekilde
sonuglanirken diger ucunda ise olumsuz sonuglarla kargilasmak mumkuandar.
Ornegin bireyin 0-2 yaslar arasinda yasadi§i "Temel Glvene Karsi
Guvensizlik" krizini ele alacak olursak, birey bu dénemde ailenin ve ¢evreninde
etkisiyle glven duygusunu kazanmasi gerekir. Guven duygusunu kazandigi
takdirde bir sonraki donem olan "Ozerklige Karsi Utanma ve Siphecilik"
donemine saglikli bir sekilde adim atacaktir. Eger "Temel Givene Karsi
Guvensizlik" déneminde edinmesi gereken glven duygusunu tam olarak
kazanamazsa birey bu donemde tam olarak krizini atlatamadan bir sonraki
dénem olan "Ozerklige Kargi Utanma ve Siphecilik" dénemine saplantili bir
sekilde girecektir. Erikson'un psiko-sosyal kuraminda bir ddnemdeki saplanti bir
sonraki déonemi de olumsuz etkilemektedir. Cunku bitirilmemis igler bir yerde
bitiriimek i¢in bekler ve bitirilmedigi zaman bir sonraki gelisimin onunu tikar.
Fakat Erikson'un kuraminin en onemli Ozelligi bireyin daha onceki geligsim
donemlerinde karsilastigi bir krizi uygun bir ortam saglanirsa daha sonraki
gelisim dénemlerinde olumlu yoéne gevirebilir. Ornegin cevresine glivenemeyen
bir bebege daha sonraki donemde ilgi ve bakim saglanirsa ¢ocuk insanlara
karsi guven geligtirebilir (Gegtan, 2002). Erikson'un kuraminda ergenlik
donemine denk gelen psiko-sosyal gelisim basamagi "Kimlik Kazanmaya Karsi
Rol karmasasidir. Bu dénem 12-18 yaslarini kapsamaktadir (Burger, 2006).
Erikson'a gore bu donemde ergenin gelisim odevi bir kimlik olusturmaktir.
Erikson kimligi, kisinin ulagsmak i¢in gabaladigi bir durum olmakla beraber kisinin

kendisine olan bakis agisi olarak ifade etmektedir (Dingel, 2006). Ergen daha
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onceki gelisim Odevlerini tamamlamis ise bu durum yeni gelisim Odevi olan
kimlik kazanma 6devini olumlu etkileyecektir. Aksi takdirde ergenlik donemi krizi
sonra gelecek olan diger ¢ donemi de olumsuz etkileyecektir (Dingel, 2006).
Erikson'un "Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi" donemi Uzerine birgok
arastirma yapan Marcia bu donemde ergenin bir kimlik edinme zorunlulugu
uzerinde Onemle durur. Ona gore ergen, bircok segenedi g6z onunde
bulundurarak meslek secimini ve kendi fikirlerini olusturmasi gerekir (Josselson,
1987; Adams, 2000; akt: Dingel, 2006). Erikson'un kuramindan yola ¢ikarak
Marcia bir ergenin, ergenlik ddneminde muhtemel olarak edinebilecedi dort tane
kimlik statlsu Uzerinde durmaktadir. Bunlar: basarih kimlik, moratoriyum
(ertelenmig) kimlik, ipotekli (engellenmis) kimlik ve daginik kimliktir. Marcia
kimlik edinimiyle ilgili calismasinda Ol¢lut olarak Erikson’un gorislyle ortisen
arastirma (bunalim) ve kararlilk (baglanma) kavramlarinin Gzerinde durmustur.
Bu kavram kimlik edinme surecini su sekilde etkilemektedir: Arastirma; is segimi
ve ideolojik inanglar acisindan bir sonuca ulagsmak igin yogun bir sekilde
sorgulama ve mucadele etme donemidir. Baglanma ise meslek ve olusturmus
oldugu ideoloji hakkinda degismeyen bir sonuca varma ve bu konuda gerekli
adimlari atmadir (Erydksel, 1987; akt: Oral, 2012). Marcia'nin kuramindaki
kimlik stattlerinde her bir kimlik durumu devam eden bir sureci icermektedir.
Higbir statl bir sonrakinin ortaya c¢ikmasi igin gerekli ve kacinilmaz degildir.
Ancak askiya alma statisi basarili kimlik icin bir 6n kosul olabilir. Cunku
basarili kimlik statisine ulagsmak igin arastirma gereklidir. Yaptiginiz bir
arastirmada da bir karara varmak igin bir muddet edindiginiz bilgi ve tecrubeleri
eyleme koymakta askiya alma islemini kullanabilirsiniz. Bununla beraber
hayatin icinde rollerin degisimiyle birlikte edindiginiz kimlik durumu da degisim
gosterebilir. Yani basarih kimlikten daginik kimlige gecis askiya alma ya da
ipotekli kimlikten daginik kimlige gecis olabilir. Bunun disinda belli bir kimlik
statlislindeki birey bagka bir kimligin 6zelliklerini gosterebilir. Ornegin birey bir
meslede baglilik gelistirmenin yani sira kendi ideolojisini de olusturmak igin
arastirmalar yapmakta olabilir (Gonul, 2008 ; akt: Oral, 2012). Marcia'in kimlik
statisline gore basarili ve askiya alinmis kimlik statuleri Ust, ipotekli ve daginik

kimlik statUleri ise alt kimlik statuleridir. Bunun nedeni Ust kimliklerde arastirma
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surecinin yasanarak yeni deneyimler edinmeye c¢aligiimasi; alt kimlik
statllerinde ise arastirma ve deneyim edinme c¢abalarinin bulunmamasidir
(Morsumbdl, 2005, akt: Oral, 2012). Marcia kimlik statllerini; yaptigi gérismeler
sonucunda elde ettigi din, meslek, politik ideoloji alanlarindaki arastirma ve
kararliiga gore olusturmustur. Ergenlik doneminde elde edilen kimlik statusu
kimlik edinme surecinin bir sonucudur ve dort kimlik statiust de arastirmaya ve
karar vermeye dayall olarak olusmustur. Marcia basarili kimlik statusundeki
bireylerin belli bir arastirma yaptiktan sonra bir kararlihga ulastiklarini; askiya
alma statistinde olanlarin arastirma asamasinda olduklarini ve gegici de olsa
bir kararhlik gosterdiklerini; ipotekli kimlik statusinde olanlarin hi¢bir zaman
arastirma surecine girmediklerini ebeveynlerine bagimli kararlar verdiklerini;
daginik kimlik statistinde olanlar ise kararsiz olduklarini, arastirma surecine

girmediklerini ve kaygi duymadiklarini belirtmistir (Celen, 2007; akt: Oral, 2012).

2.14. Cocugun Gelisiminde Ailenin Roll

Diger geligimlerinin yani sira saglikh bir benlik gelisimi i¢cin de ¢ocugun
normal ana-baba ve kardeslerden olusan aile ortaminda yetismesi gerektigi, tip,
psikoloji, egitim, sosyoloji gibi disiplinlerden bu alanin uzmanlarinca kabul
edilmistir. Ne var ki, ¢cok klUguk yaslarda anne bakim ve sevgisinden yoksun
kalarak yuva ve yetistirme yurtlarinda yasayan cocuk ve genclerin benligi,
kurum kosullarina bagli olarak olumsuz yonde etkilenmektedir (Berber, 1986).

Ana-babanin ilgisi ile gencteki benlik saygisi arasindaki iligki, daha
ayrintili olarak incelenince, yukaridaki bulguyu destekleyen sonuglar elde
edilmistir. Gergekten aile kdyll olsun, kentli olsun, Ust veya alt siniftan olsun,
gencin benlik saygisi, ana-babasinin ilgisi oraninda yukselmektedir (Yértkoglu,
1996).

Ben kimim? Sorusunun yaniti kolay bulunacak kadar basit dedgildir.
Oncelikle ailenin ve toplumun bireyin kendisine iligkin olumlu bir imge
geligtirebilmesi igin gerekli tutumlar gelistirebilmesi i¢in gerekli kosullari
saglamis olmalari gerekir. Kusurlu ana-baba tutumlari, yoksulluk, vb. bireyin

kendisini dugsman bir dunya iginde eksik ve glgslz bulmasina yol agabilir
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(Gectan, 1996). Ana-baba koyde yasiyor olsun, kentte yasiyor olsun
cocuklarina gosterdiqi ilgi, sevgi, saygl orani arttikga ergenin benlik saygisi da o
Olgude artmaktadir. Aksi ise yani ana-babanin ¢ocuga karsi ilgisiz ve sevgisiz
davraniglari ergenin benlik saygisini diisiirmektedir. Bu ne demektir? ilgisizlik,
sevgisizlik demek c¢ocuga deger vermeme, sevmeme, desteksiz birakmak
demektir. Tabi ki, sonugta ergen de kendini degersiz hissedecektir.

Kendisi iyi uyum yapmis, c¢ocuklarini seven ve sayan ana-babalar,
onlara, kendini degerli bulma (self-worth) ve kendine givenme (self-confidence)
duygularini verebilirler. Sevgi ve ovguleriyle ¢ocuklarinin, istenilen, sevilen
kisiler olduklari duygu ve inancini edinmelerinde yardimci olurlar (Yorukoglu,
1996). Ne yazik ki, bircok ana-baba, g¢ocuklarini reddetmekte, kendi duygusal
sorunlarini onlara bulastirmakta ya da kendi c¢ocukluklarinda gordukleri
kotuluklerin acisini onlardan ¢ikarmaktadirlar.

Calismalar birgok ana-babanin bilingsiz olarak c¢ocukluk sorunlarini
cocuklarinda tekrar yasadiklarini géstermektedir. Ornegin bir anne, kendisinin
cocukken agabeyine duydugu kizginhgini, simdi ogluna duyabilir ve bunu
davranisglariyla belli eder. Ona guven, cesaret, sevgi ve 6vgu verecegine, onu
reddetmesi ve surekli elegtirmesiyle kendine saygi geligtirmesini engeller.
Bazen bu o denli gucludur ki, gocuk, asagilik duygulari gelistirebilir (Morgan,
1993). Bir ergenin benlik gelisiminde ana-babanin ¢ok énemli bir yeri vardir.
Ana-babanin ilgisi, sosyoekonomik durumu, ana ve babanin meslekleri ergenin
benlik tasarimina etkide bulunur. Yine ana-babanin ayriimis olmasi, kardes
sayisi, dogum sirasi, anne ya da babanin ilk esinden ayrilip ikinci bir evlilik
yapmis olmalari benlige etki eden durumlardir.

Benlik saygisina etki eden diger bir etmen de ana-babanin ayrimig
olmalandir. Anne ile baba eger ayriysalar, gencin benlik saygisi da
dismektedir. Anne ya da babanin 6lmus olmasi da benlik saygisinda bir disme
gOstermektedir.

Ana-babanin ilgisiyle, gengteki benlik saygisinin iligkisi, daha ayrintili
olarak incelenince, aile ister kdylu olsun, kentli olsun, Ust veya alt siniftan olsun,
gencin benlik saygisi, ana-babanin ilgisi oraninda yukselmektedir (Yorukoglu,
1996).
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Kisiligin olusmasinda, insanin iginde dogup buyudugu, aile ve ev
ortaminin etkileri ¢gok yonluduar. Anne ve babalar, c¢ocuklarini yetistirirken,
kendileri farkinda olsun veya olmasin, c¢ocuklari ana-babanin birgok Kisilik
Ozelliklerini, ahlaki ve kulturel standartlarini taklit ederek 6grenirler. Bunlardan
bagka, aile igindeki iligkilerin ¢esidi, seviyesi, yonu ve derecesi de farkl
dlclilerde olmak Uizere kisilik olusumunda énemli bir rol oynamaktadir. insan
kisiliginin esas ¢evresinin olugsmaya bagladigi 5-6 yaslarinin ve daha sonrasinin
aile ortami icinde gegmesi, anne ile babanin kendi aralarindaki ve ¢ocukla olan

sosyal iligskilerine ayri bir 5nem kazandirmaktadir (Eroglu, 1996).
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma sevgi evlerinde kalan korunmaya muhtag¢ ergenlerin benlik
saygllarinin bazi demografik degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
korelasyonel arastirma modeline dayali olarak gerceklestiriimigtir. Korelasyonel
arastirma modeli; iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkileri belirlemek ve
neden sonug ile ilgili ipuglari elde etmek amaciyla yapilan arastirma tlriadur

(Buyukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2012).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini Bitlis ilinin Guroymak ilgesinde yagsayan anne
veya babasindan her ikisini veya bunlardan herhangi birini kaybetmis ergenler
olusturmaktadir. Buna gére Glroymak ilgesi Milli Egitim MadurlGgunin 2014
verilerinde yer alan lise ve ilkogretimde toplam 10 okulda, bu dezavantajli
ergenler yer almaktadir. Arastirmanin o6rneklemini bu evreni temsil ettigi
varsayilan degisik lise turleri ve ilkogretimlerde okuyan 262 ergen
olusturmaktadir. Katilimcilarin 122'si bayan 140’1 erkektir. Bunlardan 175 fi
ilkogretime 87 ‘si ise liseye devam etmektedir. Arastirmaya katilan korunmaya
muhtag ergenlerden 58’i anne kaybi 190’1 baba kaybi 14’0 ise hem anne hem
de baba kaybr vyasadigi Dbelirtilmisti. Bu arastirmada Katilimcilarin
belirlenmesinde seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden amagsal
ornekleme yontemi kullaniimistir. Amagsal ornekleme yonteminde, onemli ve
zengin bilgilerin var oldugu duslinulen durumlarin ayrintih ¢galismasina belli
OlgUtleri saglayan Kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlar érneklemeye dahil
edilirler (Buyukozturk, Kilig- Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel,2011;
Patton, 1987). Bu arastirmada ebeveyn kaybi yasayan korunmaya muhtag
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ergenlerin benlik saygisi duzeylerini 6grenmek igin amagsal érnekleme yontemi

kullaniimistir.

Tablo 3.2.1. Sevgi Evinde Kalan Ergenlerin Yasadiklari Ebeveyn Kaybina ve

Ogrenim Gordikleri Okullara Gére Dagilimi:

Okullar Siniflar Anne Kaybi Baba Kaybi Her Iki Toplam
Ebeveyn
Kaybi
Anadolu Lisesi 8 23 2 33
imkb Lisesi 6 30 3 39
imam Hatip Lisesi 7 8 15
Giinkiri ilkdgretim 9 17 1 27
Fatih ilkégretim 6 20 2 28
Degirmen llkogretim
4 26 1 31
Kazim Karabekir
llkégretim 6 21 4 31
Yunus Emre llkogretim
. 5 23 - 28
Giiroymak llkogretim
7 22 1 30
Genel Toplam 58 190 14 262

Tablo 3.2.2. Sevgi Evlerinde Kalan Korunmaya Muhta¢ Ergenlerin Sosyo -

Ekonomik Durumlarina Gére Dagilimi

Egitim durumlan Sosyo-ekonomik Sosyo-ekonomik Sosyo-ekonomik
diizey diisiik diizey orta diizey yiiksek

Lise 36 37 14

ilkogretim 117 42 16

Toplam 153 79 30

Genel toplam 262

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada kisisel bilgi formu ile Rosenberg Benlik Saygisi dlgegdi

kullanilarak veriler elde edilmigtir.
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3.3.1. Rosenberg’in Benlik Saygisi Olgegi

Rosenberg Benlik saygisi Olgegi, on iki alt testten olugsmaktadir.
Aragtirmada anne veya babasindan her hangi birini kaybetmis, ya da her ikisini
kaybetmis ergenlerin benlik saygisini olgmek igin arastirmanin amacina
uygunluguna goére Olgegin, benlik saygisi alt testi olan ilk 10 maddesi
kullaniimistir.

Olgekte olumlu benlik saygisini sorgulamak igin 1,2,4,6,7 maddeler
sorularak 3’ den 0O’a kadar degisen puanlama vyapilmaktadir. 3,5,8,9,10.
Maddeler ise olumsuz benlik saygisini sorgulamak igin olusturulmus olup, 0’
dan 3’e kadar degisen bir puanlama yapilmaktadir. Toplam elde edilecek olan
puan 0-30 puan arali§indadir. Olgekte 15-25 arasi puan alanlarin benlik
saygilari yeterli olarak gorultp, yuksek benlik saygisina; 15 puanin altinda puan
alanlarin ise benlik saygilar yetersiz gorulip, duguk benlik saygisina sahip
oldugu kabul edilmektedir (Tezcan,2009).

3.3.1.1. Rosenberg Benlik Saygisi Alt Olgekleri

Benlik saygisi alt dl¢egi hari¢ diger tum Olceklerde dogru yanitlar 1 puan
almakta; Benlik saygisi alt testinde ise vyanitlar 0-6 puan ile
degerlendiriimektedir. Benlik saygisi Alt Olgcedinde Kendilik Kavraminin
Surekliligi, insanlara Giiven Duyma, Elestiriye Duyarlilik, Depresif Duygulanim,
Hayalperestlik, Psikosomatik Belirtiler, Kisilerarasi iliskilerde Tehdit Hissetme,
Tartismalara Katilabilme Derecesi, Ana Baba llgisi, Babayla iliski, Psisik

izolasyon olmak (izere toplam 12 bdliimden olusmaktadir.

3.3.1.2. Olgegin Gegerliligi ve Giivenirliligi

Rosenberg’in benlik saygisi Olgedi coktan secmeli 63 sorudan olusan bir
bildirim 6lgegidir. Olgek 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmig
gegerlilik ve guvenirlilik ¢alismalari da ayni arastirici tarafindan 1965 yilinda

A.B.D’ de yapiimistir. Ulkemizde 6lcegdin gecerlilik ve glvenirlilik calismalari
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1986 yilinda Fusun Cuhadaroglu tarafindan yapiimig ve Olgegin genel gegerliligi
%71 olarak bulunmustur. Guvenirlilik caligmalarinda ise benlik saygisi %75,
psikosomatik belirtiler %89, kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme %46,
tartismalara katilabilme derecesi %51, ana- baba ilgisi %51, baba ile iliski %79,

psisik izolasyon %60 olarak bulunmustur (Oner,1997, Satiimis, 1988).

3.3.2. Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgileri
yer almaktadir. Bu bilgi formunda katilimcilara; egitim durumlari, cinsiyetleri,
ailenin geliri, yasi, yasadiklari anne veya baba kaybi, okuduklari okul, sosyo-
ekonomik duzey kardes sayisi ile ilgili sorular yoneltilerek durumlariyla ilgili bilgi

elde edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Korunmaya muhtag ergenler icin gerekli yasal izinler alindiktan sonra,
Bitlis Guroymak Himaye-Et sevgi evine gidilerek tezin konusuna uygun olan
ergenler hakkinda bilgiler alindi. Okullarin idare ve rehberlik servisleriyle isbirligi
yapilarak 6grencilerin uygun oldugu zamanlarda Rosenberg’in benlik saygisi
Olcegindeki sorular 6grencilere uygulanarak 6grenciler tarafindan yanitlandi. Ve
calismayla ilgili veriler toplandi. Arastirmanin o6nemi okul idarecilerine
ogretmenlere ve arastirmanin konusunu temsil eden bireylere arastirmaci
tarafindan acgiklandi ve gerekli yonergeler sunuldu. Daha sonra elde edilen
veriler, kullanilabilirlik denetiminden gecirildikten sonra (SPSS 16,0)

kullanilarak bilgisayara aktarildi.

3.5. islem Veri Analizi ve Yorumlanmasi

Sayisal dlgumlerle yapilan karsilagtirmalarda benlik saygisi yuksek(0-1

puan), orta (2-4 puan) ve dusuk (5-6 puan) olarak degerlendiriimektedir. Diger
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alt testlerden olusan yuksek puanlar Kendilik kavraminin sadrekliligi” alt
testinde surekliligin azhigina, “insanlara gliven duyma” alt testinde glivenin
azhgina, “Elestiriye duyarhlik” alt testinde fazla duyarliiga, “Depresif
duygulanim” alt testinde depresyon dlzeyinin yliksek olusuna, “Hayalperestlik”
alt testinde hayalperestligin fazlaligina, “Psikomatik belirtiler” alt testinde belirti
fazlahigina, “Kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme” alt testinde tehdit edilme
duygusuna, “Tartismalara katilma derecesi”’ alt testinde tartismalara katilma
dizeyinin yuksekligine, “Ana- baba ilgisi” alt testinde ilgi azligina , “Babayla
iligki” alt testinde babayla iligkinin fazlaligina, “Psisik izolasyon” alt testinde
psisik izolasyonun fazlahgina isaret eder (Cuhadaroglu, 1986 Satilmig, 1988).
Orneklem grubundan elde edilen veriler bilgisayar ortamina (SPSS 16,0)
aktarildiktan sonra verilerin analizine gecilmistir. Arastirma hipotezlerinin
¢b6zumlenmesinde, benlik saygisi puanlari arasinda bazi degiskenler agisindan
anlamli bir farkin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi amaciyla ° Bagimsiz
orneklem t testi” (independent samples t- test ) ve “ tek yonll varyans analizi”

(ANOVA) testlerinden yararlaniimistir.
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4.BOLUM

BULGULAR

Ebeveyn kaybi yasayan ergenlerin benlik saygisi duzeyleri; cinsiyet, yas,
egitim durumu, ailenin maddi durumu, yasadigi aile kaybi, kardes sayisi,
degiskenlerine gore farkllasip farkhlasmadigi incelenmistir. Alt problemlerle ilgili
bulgular asagida tablolar seklinde agiklanmigtir. Calismaya alinan 262 denegin
122 si kadin 140’1 erkektir. Ebeveyn kaybi yasayan ergenlerin benlik saygisi

verileri agagidaki tablolarda belirtilmistir.

4.1. Yas ve Depresif Duygulanim, Tartigmalara Katilabilme ve Psisik

izolasyon Arasindaki iliski

Tablo 4.1.1. Ebeveyn Kaybi Yasayan Ergenlerin Yas ile Depresif Duygulanim

Durumuyla ilgili Bulgular

Yas N x Ss t P
12-15 Yaslar arasi 176 231 1.27 -2.94 0.04
16-19 Yaslar arasi 86 2.81 2.81

Toplam 262

Tabloda goéruldigu gibi korunmaya muhta¢ ergenlerin, yasa gore
Rosenberg benlik saygisi alt lgeklerine gére anlamli bir farkhlik olup olmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz t testi yapiimistir. Buna gore yas ile depresif
duygulanim arasinda anlamli bir farkliik ¢ikmustir. t (260)= 2.94, p= 0.04.
(P<.05). Buna goére 16-19 yaglar arasindaki korunmaya muhta¢ ergenlerin
depresif duygulanim problemlerinin ( x= 2.81), 12-15 yas arasi ergenlere oranla

( x=2.31) istatistiksel degeri anlamli derecede daha yuksektir. ( x= 2.31).
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Tablo 4.1.2. Ebeveyn Kaybi Yasayan Ergenlerin Yas ile Tartismalara

Katilabilme Durumuyla ilgili Bulgular

Yas N x Ss t P
12-15 Yaslar arasi 176 0.22 0.42 3.18 0.02
16-19 Yaslar arasi 86 0.44 0.66

Toplam 262

Korunmaya muhta¢ ergenlerin yaslarina bagli olarak Rosenberg benlik
saygisi alt Olceklerine gore anlamli bir farkhlik olup olmadigini belirlemek
amaciyla bagimsiz t testi yapilmigtir. Buna gore yas ile tartismalara katilabilme
becerisi arasinda anlamli bir farkhlik ¢ikmigtir. 1(260)= 3.18, p= 0,02. (P<.05)
Buna gore 16-19 yas arasi korunmaya muhtac ergenlerin ( x= 0.44), 12-15 yas
arasi ergenlere goére( x= 0.22), tartismalara katilabilme becerisi anlamli

derecede daha yuksektir.

Tablo 4.1.3. Ebeveyn Kaybi Yasayan Ergenlerin Yas ile Psisik izolasyon

Durumuyla ilgili Bulgular

Yas N x Ss t P
12-15 Yaslar arasi 176 0.55 0.68 4.22 0.00
16-19 Yaslar arasi 86 0.96 0.83

Toplam 262

Tabloda goruldugu gibi korunmaya muhtag ergenlerin yaglarina bagli
olarak benlik saygisi alt Olceklerine gore anlamli bir farkhlik olup olmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz- t testi yapilmistir. Buna goére yas ile psisik
izolasyon arasinda anlamh bir farkhihk ¢ikmistir. t(260)= 4.22, p= 0.00.(p<.05).
Buna gore 16-19 yas arasi korunmaya muhtag ergenlerin ( x= 0.96) 12- 15 yas
arasi ergenlere gore (x= 0.55) psisik izolasyon durumlari anlamh derecede

yuksektir.
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4.2. Cinsiyet ve insana Giivenilirlik, Elegtiriye Duyarlilk ve
Psikosomatik Belirtiler, Kisiler Arasi iligkilerde Tehdit Hissetme ve Baba

ilgisi Arasindaki iliski

Tablo 4.2.1. Ebeveyn Kaybi Yasayan Ergenlerin Cinsiyetleri ile insanlara Giiven

Duyma Durumuyla ilgili Bulgular

Cinsiyet N x Ss t p
Erkek 139 1.47 1.07 2.05 0.041
Kadin 123 1.22 0.84

Toplam 262

Korunmaya muhtag ergenlerin cinsiyetlerine gore benlik saygilari,
Rosenbergin benlik saygisi alt Olgeklerine gore anlamh bir farkhlik olup
olmadigini belirlemek Uzere yapilan bagimsiz- t testi sonucuna gore; cinsiyet ile
insana guven arasinda anlamli bir farkhlik ¢ikmistir. t( 260)=2.05, p=0.041. (p<
.05). Buna gore cinsiyet analizinde erkeklerin insanlara given duymada ( x=

1,47) kadinlara oranla durumlari ( x= 1.22) anlamli derece daha yUksektir.

Tablo 4.2.2. Ebeveyn Kaybi Yasayan Ergenlerin Cinsiyetleri ile Elegtiriye
Duyarlilik Durumuyla ilgili Bulgular

Cinsiyet N x Ss t p
Erkek 139 212 0.98 -3.08 0.02
Kadin 123 247 0.87

Toplam 262

Korunmaya muhta¢ ergenlerin cinsiyetlerine gore benlik saygilari alt
Olcekleri igin yapilan analizde anlamh bir farkhlik olup olmadigini belirlemek
amaciyla bagimsiz- t testi yapilmistir. Buna gore cinsiyet ile elegtiriye duyarlilik
arasinda anlamli bir farkhlik ¢ikmistir. t(260)= 3.08, p=0.02. Buna goére
kadinlarin elegtiriye duyarliligi (x= 2.47) erkeklere oranla(x= 2.12) anlamli

derecede yuksektir.
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Tablo 4.2.3. Ebeveyn Kaybi Yasayan Ergenlerin Cinsiyetleri ile Psikosomatik

Belirtiler Durumuyla llgili Bulgular

Cinsiyet N x Ss t p
Erkek 139 4.41 2.53 -2.24 0.026
Kadin 123 5.12 2.54

Toplam 262

Korunmaya muhta¢ ergenlerin cinsiyetlerine gore benlik saygilari alt
Olceklerine gbre vyapilan bagimsiz- t testi sonucuna goére cinsiyet ile
psikosomatik belirtiler arasinda anlamli bir farkhihigin oldugu saptanmistir.
t(260)= 2.24, p= 0.026. Buna gore kadinlarin psikosomatik belirtileri (x= 5.12)

erkeklere oranla (x= 4.41) anlamli derecede yuksektir.

Tablo 4.2.4. Ebeveyn Kaybi Yasayan Ergenlerin Cinsiyetleri ile Kisilerarasi
iliskilerde Tehdit Hissetme Durumuyla ilgili Bulgular

Cinsiyet N x Ss t P
Erkek 139 1.73 1.26 -2.57 0.011
Kadin 123 2.09 0.98

Toplam 262

Korunmaya muhta¢ ergenlerin cinsiyetlerine gore benlik saygisi alt
Olceklerine gore yapilan bagimsiz- t testi sonucuna gore; cinsiyet ile kisilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme arasinda anlamli bir farkliigin oldugu saptanmistir.
t(260)= 2.57, p= 0.011. Buna goére kadinlarin kisiler arasi iliskilerde tehdit etme

durumlari (x= 2.09) erkeklere oranla (x=1.73) anlamli derecede yuksektir.

Tablo 4.2.5. Ebeveyn Kaybi Yasayan Ergenlerin Cinsiyetleri ile Baba llgisi

Durumuyla ilgili Bulgular

Cinsiyet N x Ss t p
Erkek 139 0.82 1.29 -3.63 0.00
Kadin 123 1.44 1.46

Toplam 262

Korunmaya muhtag ergenlerin cinsiyetlerine gore benlik saygisi alt
Olceklerine gore yapilan bagimsiz- t testi sonucuna gore; cinsiyet ile baba ilgisi
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arasinda anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir. {(260)=3.63, p=000. Buna
gore kadinlarin baba ilgisi duzeyleri (x=1.44) erkeklere oranla(x=0.82) anlaml

derecede yuUksektir.

4.3. Aile Kaybi ve Baba ilgisi Arasindaki iligki

Tablo 4.3.1. Ebeveyn Kaybi Yagsayan Ergenlerin Anne- Baba Kaybi Durumuna

Gore ANOVA Sonuglari
Kareler sd Kareler F P Farklar
toplami ortalamasi
Gruplar 24.640 2 52.766 4.758 0.002 B.i Puanlari
Arasi
Gruplar 494.693 259 11.090 1.67>0.93
ici

Toplam 519.332 261

Korunmaya muhta¢ ergenlerin ebeveyn kaybi yasama durumlarinin
benlik saygisi alt dlgekleri tGzerinde anlamh bir farkhlik olup olmadigini belirmek
amaciyla tek yonli ANOVA testi yapilmistir. Buna goére baba iligkisi yasanilan
aile kaybi arasinda anlamh bir farklihk ¢ikmistir. [F(2.259)= 6.45, p= 0.02.]
Dunnet C yontemi kullanilarak hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmeye caligiimistir. Buna gore babasini kaybedenlerin baba ilgisi puanlari
(x= 0.93, Ss= 1.27) annelerini kaybedenlerden (x= 1.67, Ss= 1.62) anlamli

derecede daha dusuktur.
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4.4. Aylik Gelir Durumu ve Benlik Saygisi, Depresif Duygulanim,
Psikosomatik Belirtiler, Tartigmalara Katilma, Ana-Baba ilgisi Arasindaki
lligki

Tablo 4.4.1.Ebeveyn Kaybi Yasayan Ergenlerin Aylik Geliri ile Benlik Saygisi
Durumuna Goére ANOVA Sonuglari

Kareler Sd Kareler F P Farklar
toplami ortalamasi
Gruplar 105.533 2 52.766 4.758 0.009 Ayhk  gelir
Arasi Puanlari
Gruplar 2872.410 259 11.090 Y.G>D.G

ici
Toplam 2977.943 261

Korunmaya muhtag ergenlerin ailenin aylik geliri durumunun benlik
saygisi alt oOlgekleri Gzerinde anlamlh bir farkliik olup olmadigini belirlemek
amaciyla tek yonli ANOVA testi yapiimistir. Buna goére ailenin aylik geliri ile
benlik saygisi arasinda anlaml bir farklihk ¢ikmistir. [F(2.259)=4.758, p= 0.09.
Dunnet C ydéntemi kullanilarak hangi gruplar arasinda anlaml farkhlik oldugu
belirlenmeye calisiimigtir. Buna gore yuksek gelire sahip korunmaya muhtag
ergenlerin (x=20.5, Ss= 4.24) dusuk gelire sahip olan ergenlere gore ( x= 18.4,

Ss= 3.16) benlik saygisi puanlari ylksektir.

Tablo 4.4.2. Ebeveyn Kaybi Yasayan Ergenlerin Aylik Geliri ile Depresif
Duygulanim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kareler Sd Kareler F P Farklar
toplami ortalamasi
Gruplar 11.287 2 5.643 3.321 0.038 Aylk gelir
Arasi Puanlari
Gruplarigi 440.076 259 1.699 Y.G>0.G ve
D.G

Toplam 451.363 261
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Korunmaya muhta¢ ergenlerin ailenin aylik geliri durumunun benlik
saygisi alt oOlgekleri Uzerinde anlamli bir farklihk olup olmadigini belirlemek
amaciyla tek yonli ANOVA testi yapilmistir. Buna gore ailenin aylhk geliri ile
depresif duygulanim arasinda anlaml bir farkhlik ¢ikmistir. [F (2,259)= 3.321]
p= 0.38 LSD yontemi kullanilarak hangi gruplar arasinda anlamli farkhlik oldugu
belirlenmeye calisiimigtir. Buna gore yuksek gelire sahip korunmaya muhtag
ergenlerin( x= 1.90, Ss= 1.33) orta ve duslk gelire sahip olan ergenlere goére

(x= 2.55, Ss=1.22) benlik saygisi puanlari diguktar.

Tablo 4.4.3. Ebeveyn Kaybi Yasayan Ergenlerin Aylik Geliri ile Psikosomatik
Belirti Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Kareler sd Kareler F P Farklar
toplami ortalamasi
Gruplar 83.912 2 41.956 6.710 0.001 Aylik gelir
Arasi psikosomatik
B.
Gruplarigi 1619.462 259 6.253 Y.G>0.G ve
D.G
Toplam 1703.374 261

Korunmaya muhtag¢ ergenlerin ailenin aylik geliri durumunun benlik
saygisi alt olcekleri Uzerinde anlamli bir farklihk olup olmadigini belirlemek
amaciyla tek yonli ANOVA testi yapiimistir. Buna goére ailenin aylik geliri ile
psikosomatik belirtiler arasinda anlamli bir farkhilik ¢ikmigtir. [F (2.259)= 6.710
p= 0.01] LSD yontemi kullanilarak hangi gruplar arasinda anlamli farkhlik
oldugu belirlenmeye calisiimistir. Buna gore yuksek gelire sahip korunmaya
muhtac ergenlerin (x= 3.30, Ss=2.56) orta ve dusuk gelire sahip olan ergenlere

gore (x=5.10. Ss= 2.46) benlik saygisi puanlari dusuktur.
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Tablo 4.4.4. Ebeveyn Kaybi Yasayan Ergenlerin Aylik Geliri lle Tartismalara
Katilabilme Durumuna Goére ANOVA Sonuglari

Kareler sd Kareler F P Farklar
toplami ortalamasi
Gruplar 2.594 2 1.297 4.927 0.008 Ayhk gelir
Arasi Tartisma K
Gruplarici 68.184 259 0.263 0.G>D.G
Toplam 70.779 261

Korunmaya muhta¢ ergenlerin ailenin aylik geliri durumunun benlik
saygisi alt olcekleri tGzerinde anlamli bir farklihk olup olmadigini belirlemek
amaciyla tek yonli ANOVA testi yapiimistir. Buna gore ailenin aylik geliri ile
tartismalara katilabilme becerisi arasinda anlamh bir farkhlik ¢ikmistir.[F
(2.259)= 4.927, p= 0.08]. Dunnet C yontemi kullanilarak hangi gruplar arasinda
anlamli farklilik oldugu belirlenmeye calisiimistir. Buna goére distk gelire sahip
olan korunmaya muhtac¢ ergenlerin (x=0.21 Ss= 0.42) orta gelire sahip olan
ergenlere gore (x= 0.39, Ss=0.56) benlik saygisi puanlari dusuktar.

Tablo 4.4.5. Ebeveyn Kaybi Yasayan Ergenlerin Aylik Geliri lle Ana Baba llgisi
Durumuna Goére ANOVA Sonuglari

Kareler sd Kareler F P Farklar
toplami ortalamasi
Gruplar 19.778 2 9.889 4.359 0.014 Aylik gelir
Arasi Ana-baba
ilgisi
Gruplarigi 587.596 259 2.269 0.G>D.G
Toplam 607.374 261

Korunmaya muhta¢ ergenlerin ailenin aylik geliri durumunun benlik
saygisi alt olcekleri Uzerinde anlamli bir farklihk olup olmadigini belirlemek
amaciyla tek yonli ANOVA testi yapilmistir. Buna goére ailenin aylik geliri ile ana
baba ilgisi arasinda anlamli bir farklik ¢ikmigtir. [F (2.259)= 4.359, p= 0.014]
LSD yontemi kullanilarak hangi gruplar arasinda anlamh farkhlik oldugu

belirlenmeye calisilmistir. Buna gore dusuk gelire sahip korunmaya muhtag
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ergenlerin (x= 1.06, Ss= 1.44) orta gelire sahip olan ergenlere gore (x= 1.21
Ss= 1.28) ana- baba ilgisi puanlari daguktar.

Tablo 4.4.6. Ebeveyn Kaybi Yagayan Ergenlerin Aylik Geliri ile Psisik izolasyon
Durumuna Goére ANOVA Sonuglari

Kareler sd Kareler F P Farklar
toplami ortalamasi
Gruplar 4.478 2 2.239 3.986 0.020 Aylik gelir
Arasi Psisik |
Gruplarigi 145.480 259 0.562 0.G>D.G
Toplam 149.958 261

Korunmaya muhtag ergenlerin ailenin aylik geliri durumunun benlik
saygisi alt olgekleri Uzerinde anlamli bir farklihk olup olmadigini belirlemek
amaciyla tek yonli ANOVA testi yapiimistir. Buna gore ailenin aylik geliri ile
psisik izolasyon arasinda anlamh bir iligki vardir. [F (2.259)= 3.986, p= 020].
LSD yontemi kullanilarak hangi gruplar arasinda anlamh farklilik oldugu
belirlenmeye calisiimigtir. Buna gore yuksek gelire sahip korunmaya muhtag
ergenlerin (x=0.33, Ss=0.60) orta ve dusuk gelire sahip ergenlere gore (x=0.77
Ss= 0.83) benlik saygisi puanlari duguktar.
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5.B0LUM

TARTISMA VE SONUG

Arastirmanin bu bodlumunde alt problem ve yapilan galismalara iligkin
bulgularla ilgili yorumlara yer verilmistir.

Arastirmada, sevgi evlerinde kalan 12-18 yas grubunda ki korunmaya
muhtag ergenlerin benlik saygisi dizeyleri “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi *
uygulanarak incelenmigtir.

63 sorudan olusan bu olcek 12 alt dlgcekten olusmaktadir. Her alt Olcek
benlik imgesinin farkh bir boyutunu 6lgcmekte bu alt dl¢ceklerden alinan toplam
puan ise genel benlik imgesi puani olarak gosterilmektedir.

Arastirmada ebeveyn kaybi yasayan ergenlerde sosyo demografik
degiskenlerle benlik saygilari arasindaki iligki incelenmistir. Katilimcilarin benlik
saygllarinin ne oranda dedistigi, ortalamasinin ka¢ oldugu, en dusuk ve en
yuksek benlik saygisi puanlarinin ne oldugunu belirlemek i¢in katilimcilarin
benlik saygisi puanlarinin istatistijine bakilmis, égrencilerin yasi, cinsiyetleri,
ailenin aylik geliri, yasadiklari ebeveyn kaybi ile benlik saygisi alt oOlgekleri
arasinda iliski bulunmusgtur. Yas ile 12 alt dlgegin Ucuyle; cinsiyet ile 12 alt
Olcegin besiyle; yasadiklari ebeveyn kaybi ile 12 alt dlgegin biriyle; ailenin aylik
geliriyle 12 alt olgegin altisiyla p<0.05 duzeyinde anlamli iligki oldugu

belirlenmistir.

5.1. KME’ in Yas ile Benlik Saygisi Arasindaki Durumuna iliskin

Sonuglar ve Tartisma

Katilimcilarin demografik 6zellikleri olan yas, cinsiyet, egitim durumu,
kardes sayisi, yasanilan ebeveyn kaybi, durumlariyla olan iligkileri istatistiksel
olarak degerlendirilmistir. Yapilan t- testi sonucunda yas ile depresif
duygulanim, tartigsmalara katilabilme, psisik izolasyon, arasinda anlamli bir
farklihgin oldugu gdzlemlenistir. Yapilan istatiksel arastirmada 16-19 yaslar
arasinda ki ergenlerin 12-15 yastaki ergenlere oranla depresif duygulanim

problemleri arasinda anlamli bir farklihgin oldugu tespit edilmistir. Baska bir
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deyigle vyas ilerledikge ebeveyn kaybi yasayan ergenlerin depresif
duygulanimlari artmaktadir. Literatir incelendiginde benlik saygisi ile yas
arasindaki iliskiyi arastiran farkli bulgular elde edilmistir. Tarkiye disindaki
calismalara bakildiginda benzer ve farkli sonuglarin elde edildigi ¢alismalara
rastlanmistir. Mullis, Mullis ve Normandin (1992). Yapmis olduklari arastirmada
yasin artmasiyla benlik saygisi puanlarinin arttigini  belirtmis (Akt, cetin,
Cavusoglu 2009).

Heino ve arkadaslarn (2001) Korunmaya muhta¢ addlesanlar igin
rosenberg benlik saygisi dl¢eginin uygulandigi bagka bir calismada ise
korunmaya muhta¢ ergenlerde depresyon yasama riskinin fazla oldugu
belirtiimistir. 15-18 yaslari arasinda ki ergenlerin depresif durumlari
degerlendirilmis, her U¢ gruptaki adolesanlarin karsilastirimasinda yas arttikga
depresif belirtilerinin daha c¢ok arttigi saptanmigtir (Cuhadoroglu,1986 Akt.
Cetin,2004). Bu bulgu yapmis oldugumuz c¢alismada yas ile depresif
duygulanim arasindaki iligkiyi desteklemektedir. Yapmis oldugumuz c¢alismada
bunun yani sira yasin tartismalara katilabilme psisik izolasyan durumlari
arasinda da anlamh bir iligkisinin oldugu saptanmistir. Yapilan ¢alismada 16- 19
yas arasinda ki ergenlerin 12-15 yas arasindaki ergenlere gore tartismalara
katilabilme becerisi arasinda anlamh bir farkin oldugu goézlemlenmistir. Buna
gore yas ilerledikge ergenlerin tartismalara katilabilme becerisi artmaktadir. Yas
ilerledikge psisik izolasyon arasinda ki durumda artmaktadir. 16-19 vyas
arasindaki korunmaya muhtag¢ ergenler 12-15 yas arasindaki ergenlere oranla
psisik izole durumlarinin fazla oldugu tespit edilmistir. Buna gore yas ilerledik¢e
korunmaya muhtag ergenlerde psisik izolasyon duygulari artmaktadir.

Yapilan calismada demografik dediskenler arasinda yer alan yas
kavraminin benlik saygisi Uzerinde etkisinin oldugu her u¢ alt élgek durumunda
yas kavraminin etkisinin oldugu saptanmistir. Yas ilerledikce depresif
problemler ile vyalnizik duygulari gibi problemlerin arttigi; tartismalara
katilabilme becerisinin ise gelistigi gdézlemlenmistir. Bu durum yasin depresif
duygulari tetikledigi seklinde yorumlanabilir.

Literatirde bu calismayla ilgili yapilan benzer calismalarda yapmis

oldugumuz c¢alismay! destekler durumdadir. Korunmaya muhta¢ ergenlerde
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Kools, (1997) un adolesanlar Uzerine yaptigi c¢alismada, koruma altinda ki
adolesanlarin gevre sartlari ve yasin ilerlemesiyle karsilikli iliskilerde guven
duygusu yasamadiklari ve bundan dolayl sosyal izolasyon ve psisgik izole
icerisinde olduklarini  belirtmigtir. Ayrica Kools (1999) ergenlerin c¢evre
yargilarindan daha fazla etkilenmek istemedikleri icin sorunlarina yardim
almadan kendi baslarina ¢ézmek istediklerini ve bunu yapamadiklarinda ise
psikolojik sorunlarinin daha c¢ok arttigini belirtmistir. Bu durum yapmig
oldugumuz caligmayla da paralellik gostermektedir. Rubin ve arkadaglarinin
1990 yilinda korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar Uzerinde yapmis oldugu arastirmaya
gore 9 ila 12 yas arasindaki gocuklar Uzerine yapilan kargilastirmada 12
yasindaki c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme ve tartismalara katilabilme
becerisinin daha c¢ok gelistigi ve uygulamaya gecmede daha basarili olduklari
belirlenmistir (Rubin ve arkadaslari,1990. Akt. Yaban ve Ylkselen 2007).
Literatirde bulgularimizi destekleyen diger bir calisma ise; korunmaya
muhta¢ cocuklarda kisiler arasi problem c¢ozme ve tartigmalara katilabilme
becerisinin yasla birlikte arttigini, buyuk yastaki c¢ocuklarin kuguk yastaki
cocuklara gore kisiler arasi problemlerini daha kolay belirlediklerini bundan
dolayl kigilerarasi iletisimde daha farkli secgenekler kullanabildiklerini
bildirmektedir (Eisenberg ve Mussen, 1989 akt. Yaban ve Yukselen 2007).
Universite 6grencileri icin yapilan bagka bir calismada ise yas ilerledikce
psikosomatik belirtiler depresif duygulanimlarin azaldigini belirtmiglerdir.16- 17
yas arasi bireylerin depresif durumlarinin fazla oldugu yas ilerledikge depresif
durumlarinin azaldigini rapor etmiglerdir (Baybek, Yavuz 2005). Bu veriler
dogrultusunda uygulanan benlik saygisi Olgeginin yas degiskeniyle ile ilgili elde

edilen bulgular literatirde yer alan bulgularla tutarlihk gostermektedir.

5.2. KME ‘in Cinsiyet ile Benlik Saygisi Durumuna iliskin Sonuglar
ve Tartisma

Arastirmada benlik saygisi ile baglantisi incelenen diger bir degisken de
cinsiyettir. Cinsiyet ile insana guvenirlilik, elestiriye duyarhlik, psikosomatik

belirtiler ve kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme durumlari arasinda anlaml bir
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farkhligin oldugu tespit edilmistir. Yapilan t- testi sonucuna gore; korunmaya
muhtag ergenlerin cinsiyet ile insanlara guvenirlilik arasinda anlamh bir
farkhligin oldugu gézlemlenmigtir. Erkeklerin insanlara gliven duymada aldiklari
puan Kkiz ergenlere oranla daha yuksektir. Buna gore korunmaya muhtag erkek
ergenlerin insanlara guven duygusu kizlara oranla daha fazladir. Bu bulgu kiz
ergenlerin icinde olduklari durum ve dezavantajli durumlarinin insanlara given
duymada problem olusturdugunu ve guven duygularinin erkeklere oranla daha
¢ok zedelendigi seklinde yorumlanabilir.

Tarkiye’de yapilan Universite ogrencileri Uzerine yapilan akademik
calismalara bakildiginda kiz 6grencilerin daha duygusal ve ¢ekingen olduklari
bu nedenle kizlarin insanlara guven duyma noktasinda erkeklere oranla
dezavantajli konumda olduklari ve aralarinda anlamh bir iligkinin oldugu
belirtiimis (Baybek ve Yavuz, 2005). Yapilan baska bir c¢alismada ise
korunmaya muhtag ergenlerin kendilerini damgalanmis hissettikleri ve karsilikl
iligkilerde guven duygusu yasamadiklari ve kizlarin erkeklere gore daha
dezavantajli olduklari belirtiimistir (Kools,1997). 1972 yilinda yetistirme
yurdunda kalan 240 c¢ocuk Uuzerine vyapilan arastirmada ise ¢ocuklarda
cevresindekilere karsi glvensizlik duygulari, insan iliskilerinde basarisizlik gibi
sorunlarin yaygin oldugu saptanmistir. Bu bulgu sonucu da yapmis oldugumuz
calismayi destekler durumdadir.(Gokge,1972)

Yapilan istatiksel incelemede korunmaya muhtag¢ ergenlerin cinsiyet ile
elestiriye duyarllik arasinda anlamli bir farklihgin oldugu saptanmistir. t- testi
verilerinde kizlarin aldig1 puanlar erkeklere oranla daha fazladir. Bu sonugclara
gére ebeveyn kaybi yasayan kizlarin elestiriye duyarlihk durumlar erkeklere
goOre daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle kizlarin elestiriye karsi daha
hassas oldugu yorumu ortaya c¢ikabilir.

Helsen, Vollebergh ve Meus (2000) 12- 24 grubundaki korunmaya
muhtac¢ ergenler Uzerinde yapmis oldugu calismada kizlarin erkeklere karsi
daha hassas, elestiriye karsi daha duyarli ve daha duygusal olduklarini
belirtmigtir. Yapilan c¢alismamizi destekleyen bagka bir durum ise Universite
ogrencilerinin  cinsiyet kiyaslamasinda kizlarin erkeklere goére elestiriye

duyarlilik ve psikosomatik belirtileri daha fazla oldugudur (Baybek ve Yavuz,
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2005). Bu da kizlarin elegtiiye karsi daha hassas oldugu seklinde
yorumlanabilir. Cinsiyet ile arasinda anlaml bir farkhligin oldugu durum ise
psikosomatik belirtilerdir. Korunmaya muhtag ergenlerde kizlarin aldigi puanlar
erkeklere oranla anlamli bir farklihdgin oldugu tespit edilmis, Bu nedenle kizlar ile
erkekler arasinda psikosomatik belirtiler arasinda anlamli bir farklihgin oldugu
saptanmigtir. Bu sonuglara goére korunmaya muhta¢ kizlarda psikosomatik
belirtiler erkeklere oranla daha fazladir.

Turkiye disinda ki arastirmalara bakildiginda arastirma bulgularyla
benzer sonuglara rastlanildigi gibi cinsiyet ile psikosomatik belirtiler arasinda
anlamli bir iligki gorulmeyen arastirmalarda mevcuttur. Kim (2003) koruma
altindaki adolesanlar uzerine yapmis oldugu ¢alismada kizlarin erkeklere gore
psikolojik sorunlarinin ve depresif duygulanimlarinin daha fazla oldugunu
belirtmigtir. Heino ve arkadaslari (2001) ise yaptiklari ¢alismada korunmaya
muhta¢ bireylerde depresyon ve psikosomatik belirtilerin kizlarda erkeklere
oranla ¢ok daha fazla oldugunu belirtmiglerdir. Yapilan bu c¢alismalar
arastirmamizda ki bulgulari destekler durumdadir. Yetistirme yurdunda yapilan
bagka bir gcalismada ise cinsiyet ile depresyon arasinda herhangi bir iligki
bulunamamis yurtta kalan ergenlerin sorunlariyla ebeveyn kaybi yasamayan
genglerin sorunlari birbiriyle benzerlik gostermektedir (Erkan,1988).

Yapilan arastirma sonucunda inceledigimiz diger bir durum kisilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme durumudur. istatistiksel inceleme sonucu; cinsiyet ile
kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme durumu arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu tespit edilmigtir. Korunmaya muhta¢ kizlarin t- testi puani erkeklere
oranla daha fazladir. Bu sonugcla birlikte kadinlarin kisilerarasi iligskilerde tehdit
hissetmeleri durumlari erkeklerden daha fazladir. Bu nedenle ebeveyn kaybi
yasayan kizlarin Kkisilerarasi iligkilerde erkeklere oranla daha dezavantajli
konumda olduklari séylenebilir. Universite 6grencileri Gizerinde yapilan baska bir
calismada cinsiyet ile insanlara gliven duyma psikosomatik belirtiler kisilerarasi
iligkilerde anlamli iligki bulunmustur. Yapilan calismaya gore bolunmus ve
parcalanmis ailelerde kiz gocuklarin toplum arasinda kisiler arasi iligkilerde
tehdit hissetme durumlari kargi cinse oranla anlamli bir farkhligin oldugu tespit
edilmistir (Otacioglu,2009).
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Arastirmada cinsiyet ile baba ilgisi arasindaki iliski de incelenmis.
Bulgularimizda cinsiyetle baba ilgisi arasindaki durum anlamli bulunmustur. Bu
bulgulara goére kiz ergenlerin baba ilgisi puanlari erkeklere goére fazla ¢ikmistir.
Calisma sonucu kiz ergenlerin baba tarafindan daha az ilgi gérdiugine bu
nedenle baba ilgisine daha c¢ok ihtiyac duyduklari soylenebilir. Alan yazinda
yaptigimiz tarama sonucu korunmaya muhtag¢ ergenlerde cinsiyetle baba ilgisi
arasinda ki iligkiyi arastiran calismalara rastlanmamistir. Muzik ogretmenleri
uzerine yapilan bagka bir galismada ise cinsiyet ile benlik saygisi arasinda
anlamhl bir farkhlik bulunmamistir (Otacioglu,2009). Arastirma sonuglarina
paralel olarak Turkiye disinda yapilan c¢aligmalara bakildiginda korunmaya
muhtac¢ ergenlerde yapilan cinsiyet karsilastirmalarinda kiz ergenlerin erkeklere
kargi daha hassas ve daha duygusal olduklari tespit edilmis, bu durumda
korunmaya muhta¢ kiz ergenlerin birebir iliskilerde daha c¢ekingen olduklari

sdylenehbilir.

5.3. KME ‘in Yasanilan Ebeveyn Kaybi ile Benlik Saygisi Durumuna

iliskin Sonuglar ve Tartisma

Benlik saygisi dogumla gelismeye baslayan ergenlik donemine kadar
gelisimini surduren, ergenlik ve daha sonraki ddnemlerde ise hayat olaylarindan
etkilenen ruhsal, toplumsal kismen de bedensel bir olgudur. Yapilan
arastirmalar sonucu bireyin ruhsal gelisim suUrecinde yasamis oldugu pek ¢ok
durum benlik saygisini etkilemektedir. Bunlardan benlik saygisini en ¢ok
etkileyen durum ailedir (Yorikoglu, 1985 Akt; Ozkan, 1994).

Korunmaya muhta¢ ergenlerin yasadiklari ebeveyn kaybi ile benlik
saygisi durumuna iligkin yapilan tek yonli ANOVA sonucuna gore; ebeveyn
kaybi ile baba ilgisi arasinda anlamli bir farklihgin oldugu tespit edildi. Babasini
kaybeden korunmaya muhta¢ ergenlerin ana-baba ilgisi puanlari annelerini
kaybeden ergenlere oranla anlamli derece daha dusuktur. Bu istatiksel
inceleme sonucunda babasini kaybedenlerin annesini kaybedenlere oranla
baba ilgisine daha ¢ok ihtiyaglarinin oldugu sonucu ortaya ¢gikmistir. Bu durum

hipotezimizle paralellik gostermektedir. Literatir de bununla ilgili yapilan
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calismalar incelendigi zaman; Baybek ve yavuz (2005). Ebeveynlerden
herhangi birini kaybeden ergenlerin benlik saygisinin ailesi yaninda olanlara
gbre daha dugsuk oldugunu belirtmigtir. Buna gore ebeveyn kaybi yasayan
ergenlerin benlik saygisi noktasinda ebeveyn kaybi yasamayan bireylere gore
daha dezavantajli konumda olduklari seklinde yorumlanabilir. igmeli nin (1989)
yihinda kurumda yasayan ¢ocuklar Gzerine yapmis oldugu galismada ebeveyn
kaybi yasayan bireylerin hangi ebeveyn kaybi yasamigsa onun ezikligini daha

¢ok yagsamakta ve onun ilgisine daha ¢ok ihtiya¢ duyduklarini belirtmigtir.

5.4. KME ‘in Ailenin Aylik Geliri ile Benlik Saygisi Durumuna iligkin

Sonuglar ve Tartigma

Aragtirmada benlik saygisi duzeyiyle iligkili degigkenlerden biri de
korunmaya muhta¢ ergenlerin sosyo-ekonomik durumlariyla benlik saygisi alt
Olcekleri arasinda anlamli bir farkliigin olup olmadigini belirlemek ve bunlarla
olan iligkisini irdelemektir. Yapilan analizler sonucunda ailenin aylik geliri ile,
benlik saygisi, depresif duygulanim, psikosomatik belirtiler, tartismalara
katilabilme becerisi, ana baba ilgisi, psisik izolasyon arasinda anlaml bir
iliskinin oldugu saptanmistir. Yapilan tek yonli ANOVA sonucuna gore; ailenin
aylik geliri ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmigtir.
Elde edilen istatiksel bilgiler sonucu yuksek gelire sahip ergenlerin dusuk gelire
sahip ergenlere gore benlik saygisi puanlari yuksektir. Bu sonuca gore dusuk
gelire sahip ergenlerin benlik saygisi daha dusuktir. Gelir dustikce benlik
saygisI da dusmektedir. Literatirde bununla ilgili calismalara bakildigi zaman;
aylik geliri dusuk olan bireylerin benlik saygisinin disuk oldugu ve bununla
birlikte depresif duygulanim, anksiyete ve anti sosyal davranis igerisinde
bulundugu belirtilmigtir (Hatun, 2003).

Ailenin aylik geliri arttikga benlik saygisinin artmasi yapmis oldugumuz
calismayla paralellik gostermektedir. 1989 yilinda 10-12 yas arasinda olan
korunmaya muhta¢ ergenlerin aylik geliri ile kendine saygi duzeyleri arasinda
anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgularda sosyo- ekonomik

dlzeyi yUksek olan c¢ocuklarin 6z saygilari daha c¢ok gelistigi belirtiimistir
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(Washington,1989, Akt; Tung¢,2000). KME ‘in aylik geliri ile depresif duygulanim
arasinda da anlamli bir farkhhdin oldugu belirlenmistir. LSD yontemi kullanilarak
elde edilen istatiksel degerlendirme sonucu yuksek gelire sahip ergenler orta
gelir ve dusuk gelire sahip olan ergenlere gore depresif duygulanim puanlari
dusuktur. Buna gore yuksek gelire sahip olan ergenlerin depresif duygulanim
durumlari orta ve dusik gelire sahip olan ergenlere gore daha dusuktir.
Bununla birlikte sosyo- ekonomik dizey arttikga depresif duygulanim problemi
de azalmaktadir. 2003 yilinda ebeveyn kaybi yagsayan ¢ocuklar Uzerine yapilan
bir arastirmada; ailesi yoksul olan ya da aylik geliri diguk olan ailelerde ciddi
anlamda depresif duygulanim, anksiyete ve anti sosyal davranig bulundugu
belirtiimistir (Hatun,2003).

Literatirle uyumlu olarak aylik gelirin dusmesi ve sosyo ekonomik
dizeyin azalmasi depresif problemleri arttirmaktadir. Bu durum ebeveyn kaybi
yasayan ergenlerde aylik gelirin diasuk olmasi depresif problemleri tetikledigi
seklinde yorumlanabilir. Literatirde elde edilen bulgular yapmis oldugumuz
arastirmayi destekler durumdadir. Arastirmamizi destekleyen diger bir ¢alisma
ise Cuhadaroglu’nun addlesanlarin benlik saygisi Uzerine literatlire kattigi
onemli bir galisma oldugu sdylenebilir. Cuhadaroglu, (1986) yilinda rosenberg
benlik saygisi Olgegini kullanarak 15-18 yas arasi ebeveyn kaybi yasayan
ergenler tzerinde yapmis oldugu calismada sosyo ekonomik diizeyi disuk olan
bireylerde depresif belirtilerinin daha fazla géruldugunu tespit etmistir. KME * in
ailenin aylik geliri ile psikosomatik belirtiler arasinda da anlaml bir iliski oldugu
saptanmigtir.

Arasgtirma sonucuna gore yuksek gelire sahip ergenlerin orta ve dusuk
gelire sahip ergenlere oranla benlik saygisi puanlari dusuk ¢ikmigtir. Bu
bulgular sonucu sosyo- ekonomik duzey arttikca psikosomatik belirtiler de
azalmaktadir. Literatirde aylik gelir ile psikosomatik belirtiler arasindaki iliskiye
yonelik cok fazla arastirmaya rastlanmamistir. Arastirma bulgularina paralel
bicimde bulgular elde eden Dogan ve Go6gus (1986) yapmis olduklari
arastirmada ebeveyn kaybi yasayan 16- 19 yas arasi adolesanlarda aylik geliri
dusuk olan ergenlerin psikosomatik belirtilerin fazla oldugunu belirtmistir.

Bununla birlikte obsesif-kompulsif bozukluk, kisiler arasi duyarlihik depresyon
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gibi alt dlgek puanlarinin fazla oldugu tespit edilmigtir. Literatlrde elde edilen bu
sonug yapmis oldugumuz ¢alismada ¢ikan bulgulari desteklemektedir.

Yapilan arastirmada diger bir karsilagtirmada ise ailenin aylik geliri ile
tartismalara katilabilme arasinda da anlamli bir farklihgin oldugu belirlenmigtir.
Bulgular sonucu orta gelire sahip ergenlerin dusuk gelire sahip ergenlere gore
tartismalara katilabilme becerisinin fazla oldugu tespit edilmigtir. 2005 yilinda
universite ogrencileri Uzerine yapilan bir galismada gelir dizeyi yuksek olan
ogrencilerin daha girisken ve tartigmalara katilabilme strecinde sosyo ekonomik
duzeyi dusuk olan ergenlere gore tartisabilme becerilerinin fazla oldugu
belirtiimig (Baybek, Yavuz,2005). Aylik geliri fazla olan bireylerin girisimcilik
durumlarinin fazla oldugu ve O6zsaygl duzeylerinin fazla oldugu belirtiimistir
(YUksekkaya,1995, Akt; Baybek 2005).

Korunmaya muhtac ergenlerin aylik geliri ile ana baba ilgisi arasinda da
anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. LSD yontemi kullanilarak elde edilen
bilgiler sonucu duguk gelire sahip bireylerin orta gelire sahip bireylere goére
benlik saygisi puanlari dusuktur. Buna gore orta gelire sahip ergenlerin duguk
gelire sahip ergenlere oranla ana baba ilgisine daha c¢ok ihtiya¢ duyduklari
sOylenebilir. Gelir arttikga Literatirde yaptigimiz inceleme sonucunda bizim
bilgimiz dahilinde ailenin aylik geliri ile baba ilgisi arasinda ki iligkinin boyutunu
saptayacak herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle ebeveyn
kaybi yasayan ergenlerde aylik gelir ile baba ilgisi arasindaki iligkiyi belirten
bulgumuz bu konuyla ilgili bundan sonra yapilacak ¢alismalara katki sunacagi

dusunulmektedir.
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6.BOLUM

DEGERLENDIRME VE ONERILER

Bu bodlumde arastirma bulgularina dayali olarak degerlendirme ve
Onerilere yer verilmistir. Arastirmada korunmaya muhtag¢ ergenlerin yasamis
olduklari ebeveyn kaybinin Sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligkisi
belirtiimeye caligiimistir. Yapmis oldugumuz arastirma bulgularinda Ericson’un
kisilik gelisiminden hareketle ergenlik ile geng¢ yetiskinlik doneminde kalan
bireylerde depresif problemlerinin daha fazla goértldaga belirlenmistir.
Bulgulardan elde edilen 6nemli sonuglardan biride kiz g¢ocuklarin insanlara
guven duymada erkeklere oranla dezavantajli olmasidir. Yapilan ¢alismalarda
gOsteriyor ki kiz g¢ocuklarinin insanlara guven duymada, karsilikli iliskilerde
problemler yasadigi ve bu nedenle daha hassas ve elestiriye karsi daha duyarli
olduklari saptanmigtir. Ayni zamanda kiz ¢ocuklarinin psikosomatik belirtileri
erkeklere gore daha fazla oldugu da bulgulardan elde edilen sonuglar arasinda
yer almaktadir.

Bulgularimizda Korunmaya muhtag kizlarin sikinti yasadigi durumlardan
biride kigiler arasi iliskilerde tehdit hissetme durumlaridir. Ebeveyn eksikligi
nedeniyle cinsiyet baglaminda ana- baba ilgisine en ¢ok ihtiya¢ duyanlar yine
kiz ¢ocuklari olmustur. Elde edilen bulgulardan da yola cikarak bu ¢alismada
ebeveyn kaybi yasayan kiz cocuklarinin erkeklere gore daha dezavantajli
konumda olduklari gorilmektedir. Ozellikle kiz gocuklarinda ortaya cikan
problemlerin en aza indirgenebilmesi i¢in kurum bakim kosullarinin daha g¢ok
iyilestirilerek onlarin yalniz olmadiklari hissettiriimelidir. Yetistirme yurtlarinda
kalan ergenlerin koruyucu ve tedavi edici ruh saghgi hizmetlerinden kesintisiz
olarak yararlanmasi gerekir. Tabi ki korunmaya muhtac ergenlerin ruh saghgi
veya yasadiklari travmanin en aza indirgenebilmesi igin sagliklarinin korunmasi
ve geligtirilebilmesi de onlar i¢cin 6nem arz etmektedir. Bu durumda ergenlerin
yasadigi cevre, arkadaslik iligskileri kontrol edilmeli, yasam becerilerinin
desteklenmesi gerekir. Bireyin ilgi ve yeteneklerine gore spor, muzik, gezi v.b

etkinliklerle ugras alanlari genisletilmelidir. Yurtlarda ki spor olanaklarin
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iyilestiriimesi, ruh saghgr acisindan onemli go6zukmektedir (Karadag,
Ozcebe,2011).

Bu arastirma bulgularindan hareketle toplumun onemli bir kesimini
olugturan korunmaya muhtag ergenler konusu hakkinda bilimsel veriler
hazirlamak isteyen arastirmacilara belirli oneriler yapilabilir. Literattre
bakildiginda anne-babasi boganmig bireylerle ebeveyn kaybi yagsayan bireylerin
benlik saygisinin kargilastirildigi ¢alismalarin sinirli oldugu gozlemlenmektedir.
Bu nedenle arastirmacilarin bdyle bir problem konusuna deginmelerinin fayda
saglayacagl kanaatindeyim. Ayni zamanda sevgi evleri veya yetistirme
yurtlarinin verimliliginin kontrolU agisindan devlet kontroline alinmadan once ki
durumlariyla sonraki durumlarini karsilastirabilecek bir c¢alismanin da
arastirmacilar icin fayda saglayabilecegi soylenebilir. Bdylelikle politika
uygulayicilarinda olusturduklari  kurumlarin  saglikli igleyip islemedikleri,
rehabilite ¢alismalarinin ne kadar olumlu olup olmadigi konusunda ki sorulara
cevap niteliginde yardimci olacaktir. Ayrica bireyin ebeveyn kaybinin ne zaman
yasadigl korunmaya muhtag ergenlerin benlik saygisini ne dizeyde etkiledigini
arastiran bir ¢calismanin yapilmasi da literatire katki saglayacak calismalar
arasinda yer alabilir.

Politika uygulayicilarinin korunmaya muhta¢ ergenlere katki saglayacak
Onerileri belirtmek gerekirse;

Kurum bakimina nazaran sevgi evleri uygulamasinin yararlari bulunsa da
bu bakim yonteminin de bazi olumsuzluklarinin olmasi kaginilmazdir. Amag bu
bakim ydnteminin c¢ocuklar Uzerindeki olumsuz etkisinin en aza indirilmesi
olmahdir. Bunun igin sevgi evlerinde 0zellikle bakim elemanlarindan
kaynaklanan olumsuzluklarinin ortadan kaldiriimasi i¢in bakim elemanlarinin
secim Olgutleri iyi analiz edilip uygulanmali, ¢ocuk evleri siki denetlenmeli,
sosyal sorumluluk cgergevesinde sivil toplum gondlldleri ve kuruluglari sirecin
kontroline dahil edilmelidir.

Anne ve baba kaybi yasayan bireylere yonelik toplumun daha ¢ok
bilinglendiriimesi ve onlara yonelik egitimlerin  siklagtirilarak, kendi
potansiyellerinin agiga c¢ikabilmesi igin uygun ortam saglanarak durumlarinin

avantaja donusturulmesi i¢in galismalar yapiimahdir.



68

Aile Sosyal Politikalar Bakanligina bagli sosyal hizmetler, Cocuk
esirgeme kurumlari sevgi evleri gibi kurum ve kuruluslarda c¢alisan tum
egitmenlerin korunmaya muhtag bireylerin ilgi ve isteklerine nem vererek algi
duzeylerinin incelenmesi icin galismalar yapilmasi ve bu bireylerde olan 6z
guven eksikliklerini gidermeye yonelik galismalarin arttiriimasi gerekir.

Korunmaya muhta¢ c¢ocuklarla ilgili olarak yapilmig c¢alismalar bir
merkezde toplanmali, bu kurumlara iliskin sorunlar saptanip tanimlanarak
arastirmacilara ve arastirmaci kurumlara sunulmalidir.

Yetistirme yurdunda kalan veya devlet kontrolunde olan korunmaya
muhtag bireylerle ilgilenen goérevli tim personel takim halinde veya isbirligi
yaparak calismaldir. Yurtlara atanan personeller titizlikle secilmelidir. Bu
Oneriler saglikli bir gekilde hayata gecirildigi takdirde; bireyler korunmaya
muhtaclik kavramindan biraz daha uzaklagsarak dezavantajli konumlari en aza

indirgenehbilir.



69

KAYNAKGA

Adams, J. F. (1995). Ergenligi anlamak. Ankara: imge Kitabevi, 1. Baski.

Akar, A. (2012). Universite 6grencilerin kimlik statiileri ile baglanma stilleri

arasindaki iligkinin incelenmesi. Maltepe Universitesi: Yiiksek lisans tezi.

Akbaba, S. (1991). Ana-baba tutumlarinin bazi kisilik 6zellikleri Gzerine etkisi,

Atatiirk Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1, 1.

Altun, A. (2010). Cocuk egitiminde ilgi bilgi sevgi. Istanbul: Ttrdav Yayin Grubu,
Elit Kultar Yayinlari.

Armagan, S. ve Armagan, I. (1988). Toplumbilim. izmir: Baris Yaynlar.

Arnaz, Z. (1983). “Koruyucu aile bakimindaki cocugun gelisim 6zellikleri, ana
yoksunlugunun c¢ocuk gelisimine etkileri acgisindan koruyucu aile
bakiminin, kurum bakimi ile Kkarsilastirmali incelemesi’, Hacettepe

Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu Dergisi, 1, 111-155.

Armaz, Z. (1993). “Koruyucu aile bakimindaki ¢ocugun gelisim ozellikleri”’
Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu Dergisi, 1, 2-3, 81-
86.

Asagem, (2011). Tek Ebeveynli Aileler. Ankara: T.C. Bagbakanlik Aile ve

Sosyal Arastirmalar Genel Mudurlagu.

Aslan, E. (1992). Benlik kavrami ve bireyin yasamindaki etkileri. Marmara

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4,7-14.



70

Aslan, B. (1997). “Kurum bakiminda bulunan korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin
davranig sorunlari (Adana ilinde bir arastirma)”. Hacettepe Universitesi:

Yayinlanmamis yuksek lisans tezi.

Asik, E. (2006). Yetistrme yurdunda kalan genglerin ergenlik sorunlari ve
bagetmeleri Yiksek lisans tezi Abant izzet Baysal Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitusu

Attepe, S. (2010). Anne baba kaybinin gocuklar Gzerindeki etkileri. Baskent

Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Aile ve Toplum Dergisi, 11-6.

Bahadir, A. (2002). Ergenlik donemi kisilik gelisiminde temel kavramlar. Sosyal
Bilimler Enstitiist Dergisi, 8, 57-66.

Bas, M. (1990). “Yetistirme yurdunda ve ana-baba yaninda kalan égdrencilerin
kaygi diizeyleri”. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5, Safak

Matbaasi, Ankara.

Baybek, Y. (2005). Mugla universitesi o6grencilerinin benlik saygilarinin

incelenmesi. Mugla Universitesi SBE Dergisi, 14.

Baycin, F. (1961). Turkiye’de korunmaya muhta¢ cocuklar ve koruyucu aile
denemesi. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu Dergisi,
1, 2.

Berber, G. (1986). “16-20 yas arasindaki korunmaya muhtag gencglerede benlik
gelisimi ve personel tutumu”. Ankara Universitesi: Yayinlanmamis yiiksek

lisans tezi.

Beydogan, M. (1991). “Yetistirme yurtlarindaki kiz ¢ocuklarinin uyum

problemleri”. Dokuz Eyliil Universitesi: Yayinlanmamis doktora tezi.



71

Bowlby, J. (1980). "Attaehment and loss": Loss (Vol,3), New York: Basic Books.

Branden. N. (1969). The psychology of Self-Esteem a New Concept of Man’s
psychological Nature Los Angeles California: Nash Puplishing

Corporition.

Budak, S. (2009). Psikoloji s6zligu. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.

Bulut, 1. (1983). “Parcalanmis aileden gelen cocuklarin davranis ozellikleri
hakkinda bir arastirma”. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler
Yiiksekokulu Dergisi, 1, 79-110.

Bulut, I. (1995). Korunmaya muhta¢g genclerin sosyal grup c¢alismasi

gereksinimi. Cocuk ve Genclik Ruh Sagligi Dergisi, 2, 2, 70-75.

Butler, R. J., & Gasson, S. L. (2005). Self-Esteem/ self concept scales for
children and adolescents: A review. Child and Adolescent Mental Health,
10, 4, 190-201.

Blyukozturk, S. Cakmak. E. Akgun, E. O. Karadeniz, $. ve Demirel, F. (2012).

Bilimsel arastirma yéntemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Blyuksahin, G. (2007). Lise 3. sinif é6grencilerinin arkadaslik iliskileri ve benlik
saygilarinin  bazi  degiskenler agisindan incelenmesi. Cukurova

Universitesi: Yiiksek lisans tezi.

Cilga, i. (1983). “Yetistirme yurtlarinin yapisi ve islevierinin toplumsallastirma
stireci agisindan incelenmesi. Hacettepe Universitesi: Yayinlanmamis

doktora tezi.

Cilga, i. (1984). “Yetistirme yurtlarinda toplumsallasma”. Hacettepe Sosyal
Hizmetler Y liksekokulu Dergisi, 2, 83-113.



72

Cilga, i. (1989). Korunmaya muhta¢ genglerin sorunlari ve yetistirme yurtlari.

Ankara: TC. Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel Mudurligu Yayinlari.

Coopersmith, S. (1966). Scientific American. Selected and introduced. San

Francisco. W.H. Freeman.

Ozsoy, C. D., ve ENC, M, Y. (1975). Ozel egitime giris. Ankara: Ankara
Universitesi Egitim Fakultesi Yay. No:49.

Celikoglu, C. (1997). Bosanmanin c¢ocuklarin benlik saygisina etkisinin

incelenmesi. Hacettepe Universitesi: Doktora tezi.

Cetin, H. (2004). Yetistirme yurtlarindaki adélesanlarin benlik saygilari ve

belirtileri. Hacettepe Universitesi: Doktora tezi.

Cetin H, Cavusoglu H 2009). Yetistirme yurdunda ve aileleri ile yasayan
addlesanlarin benlik saygilari ve psikolojik belirtilerinin karsilastiriimasi.
Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, 137-144.

Cetinkaya, S. Arslan, S. Nur, N. Ozdemir, D. Demir, O. F. ve Stimer, H. (2006).
Sivas il merkezinde sosyoekonomik dizeyi farkli G¢ ilkdgretim okulu

ogrencilerinin benlik saygisi dizeyi. Klinik Psikiyatri, 9, 116-122.

Cuhadaroglu, F.(1986). Adélesanlarda benlik saygisi. Hacettepe Universitesi,

Tip Fakultesi: Yayinlanmis uzmanlik tezi.

Derman, O. (2008). istanbul Universitesi cerrah pasa tip fakiltesi sirekli tip
egitimi etkinlikleri: Adolesan Sagligi Il. Sempozyum Dizisi, 2008, 63, 19-
21.

Dikegligil, B, Cigdem, A. (1991). T.C. Basbakanlik aile arastirma kurumu.

Ankara: Bilim Serisi.



73

Dilmag, B. Ve Eksi, H. (2008). Meslek yuksek okullarinda 6grenim goren
ogrencilerin yasam doyumlari, benlik saygilarinin incelenmesi. Selguk

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6-279-289.

Dincel, E. (2006). Ergenlik dénemi gelisimsel édevleri ve psikolojik problemler.

Ankara Universitesi: Yiiksek lisans tezi.

Dogru, N. ve Peker R. (2004). Ozsayg! gelistirme programinin lise dokuzuncu
sinif dgrencilerinin 6zsaygi dizeylerine etkisi. Uludag Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 17, 2, 315-328.

Dyregrov, A. (2008). Grief in children a handbook for adults, Jessica Kingley
Publishers, US.

Granot, T. (2005). Without You: Children and young people growing up with

loss and its effects, Jessica Kingley Publishers, USA.

Eisenberg, N., & Mussen, P. H. (1989) The roots of prosocial behavior in

children. New York: Cambridge University Press.

Elmaci, F. (2001). “Pargalanmig ve blitinliglni koruyan aileye sahip ergenlerin
depresyon ve uyum dlizeylerinde sosyal destegin roli”. Kocaeli

Universitesi: Yiksek lisans tezi.

Er, A. ve Yancatarol, S. (1972). Evlat edinme. Hacettepe (niversitesi Sosyal
Hizmetler Yiiksek Okulu Dergisi, 5, 12.

Erim, B. (2001). Yetistirme yurtlarinda ve aileleri yaninda yasayan ergenlerin,
benlik saygisi, depresyon ve yalnizlik dlzeyleri ile sosyal destek
sistemleri agisindan karsilastiriimasi. Ankara Universitesi: Yiksek lisans

tezi.



74

Erkan, G. (1995). “Korunmaya muhta¢ c¢ocuklar: ¢ocuk yuvalarinda bir

arastirma”. Ankara: Volkan Matbaacilik.

Gondl, E. (1988), Yurtta kalan genclerin psiko-sosyal 6zellikleri ve sorunlari.

Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu Dergisi, 1-2-3.

Erman, K. Sahan, A. ve Can, S. (2008). Sporcu bayan ve erkeklerin benlik
saygisi duzeylerinin kargilastiriimasi. [http://www.bilalgoban.com/], Erigim
tarihi: 12.05.2015.

Eroglu, F. (1996). Davranis bilimleri. istanbul: Beta Basim-Yayim-Dagitim A.S.
3. Baski.

Ersanli, K. (1991). Grupla psikolojik danigsmanin yetistirme yurdunda bulunan
genclerin kaygi diizeylerine etkisi. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakdiltesi Dergisi, 6-65-76.

Ersanli, K. (1996). Benligin gelisimi ve gérevleri, Samsun: Eser Ofset.

Ersan, E. E. Dogan, O. ve Dogan, S. (2009). Beden egitimi ve antrenorlik
bolimUu o6grencilerinde benlik saygisi dizeyi ve bazi sosyo demografik
Ozelliklerle iligkisi. Klinik Psikiyatri, 12, 35-42.

Eryar, N. (1994) Yaslanmanin psikolojisi Bilimsel ve Teknik Yayinlari ¢eviri vakfi

istanbul.

Eskin, M. Ertekin, K. Harlak H. ve Dereboy, C. (2008). Lise 6grencisi ergenlerde
depresyonun yayginhgi ve iligkili oldugu etmenler. Tiirk Psikiyatri Dergisi,
19, 4, 382-389.

Eser, H. (2005). Universite égrencilerinde dini inang ve benlik saygisi iligkisi.

Uludag Universitesi: Yiiksek lisans tezi.



75

Gander, M. J. & Gardiner, H. W. (2010). Cocuk ve ergen gelisimi. (Yay. B.

Onur). Ankara: imge Kitabevi.

Gegtan, E. (1996). "Cagdas yasam ve normal disi davraniglar”. istanbul: Remzi

Kitapevi.

Gegtan, E. (2002). Psikanaliz ve sonrasi. Ankara: Metis yayinlari.

Gokge, B. (1972). Memleketimizde cumhuriyet devrinde kimsesiz g¢ocuklar
sorunu ile ilgili tutumun sosyal mukayeseli tahlil ve izahi. S.S.Y.B. Sosyal

Hizmetler Genel Miuduarligu, Ankara.

Gugray, S. S. (1989). “Cocuk yuvasinda ve aile yaninda kalan 9, 10, 11 yas
cocuklarin 6zsaygi gelisimini etkileye faktérler”. Hacettepe Universitesi:

Yayinlanmamig doktora tezi.

Glineysu, S., ve Bilir, S. (1988). Universite 6grencilerinin kendini kabul diizeyine

algilanan ana-baba tutumlarinin etkisi. Psikoloji Dergisi, 6, 22.

Guran, N. (1971). Cocuklar igin kurum bakimi ve bir arastirma. Hacettepe

Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu Dergisi, 5, 5.

Gurcan, A. (2008). “Turk toplumunda koruyucu aile ve evliat edinme
hizmetlerine iliskin bakis agisi ve yaklasimi” Koruyucu aile, evlat edinme
hizmetleri ve ruh sagligi, Prof. Dr. Mualla Oztiirk anisina XX. sempozyum

sunumlari, 15-16 subat Ankara Universitesi Tip Fakdltesi Yay, s. 29-39.

Hatun, $., Etiler, N. ve Gonulli, E. (2003). Yoksulluk ve cocuklar Uzerine
etkileri. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dergisi, 46, 251-260.



76

Heino, K. R. Rimpela M. Rantanen, P. & Laippala, P. (2001). Adolescent
depression: the role of discontinuities in life course and social support.
Journal of Affective Disorders,64, 155-166.

Helsen, M. Vollebergh, W. & Meeus, W. (2000). Social support from parents
and friends and emotional problems in adolescence. Journal of Youth and
Adolescence, 29, 3, 319-335.

Heinicke, M.C.& Westheimer; (1965). Brief seperations. New York: International

University Press.

icmeli, C. (1987). “Kimsesiz cocuklarda “ihtiyaclar ve cevre etkileri acisindan”

digerini algilama”. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, .
ikizoglu, M. (1995). Demokratik ve otoriter ana-baba tutumlarinin lise son sinif
dgrencilerinin benlik saygisi tizerine etkisi. Hacettepe Universitesi Sosyal

Hizmetler Yiksekokulu Dergisi, 10.

James, W. (1963). The varieties of religious experience. New York: University
Boks.

Jersild, A. (1979). Cocuk psikolojisi. (Cev: Gulseren Glnce). Ankara: Ankara

Universitesi Basimevi.

Jung, C. G. (1997). Analitik Psikoloji. istanbul: Panel Yayinevi.

Kagitgcibasi, C. (1980). “Turkiye’de ¢ocugun degeri, gelisme ortami ve alinmasi
gereken onlemler”. Psikoloji Dergisi, 10, 26-31.

Karaca, F. (2007). Dini Gelisim Teorileri, Degerler EQgitimi Merkezi Yayinlari,
Istanbul s.52.



77

Karadag, G., Glner, I., Cuhadar, D., ve Ugan, O. (2008). Gaziantep Universitesi
hemsirelik yUksekokulu o&grencilerinin  benlik saygilari. Firat Saglik
Hizmetleri Dergisi, 3, 29-42.

Karadag, O. ve Ozcebe, H. (2011). Ankara yetistirme yurtlarinda yasayan
ergenler ruhsal belirtileri, fiziksel etkinlik duzeyi ve iligkili etkenler. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 22, 1-11.

Kim, Y. H. (2003). Correlation of mental health problems with psychological
constructs in adolescence: final results from a 2 -year study. International

Journal of Nursing Studies, 40, 115-124.

Kools, S. (1999). Self-protection in adolescents in foster care. Journal of Child
And Adolescent Psychiatric Nursing,12, 4, 139-152.

Kools, S. M. (1997). Adolescent identity development in foster care. Family
Relations, 46, 3, 273-271.

Kosar, N. G. (1992). Sosyal hizmetlerde aile ve ¢ocuk refahi alani (ikinci baski).

Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu Dergisi, 1-2-3.

Kula, N. (2001). Kimlik ve Din. istanbul: Ayisigi Yayinlari.

Kulaksizoglu, A. (2013). Ergenlik psikolojisi. istanbul: Remzi Kitabevi.

Kuntbay, G. (1962). Koruyucu aile bakimi. Ankara: Gursoy Basimevi, S.S.Y.B.
Yay. No:16.

Kut, S. ve Ozaltin, G. (1987). “Bakirkdy gocuk yuvasinda 3—12 yas ¢ocuklarinin
davranig sorunlari Uzerinde bir aragtirma”. Hacettepe Universitesi Sosyal
Hizmetler Yiiksekokulu Dergisi, 5, 133—-160.



78

Latife, B. (1976). “Korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin gelisimi ve uyum sorunlari”.

Ankara Universitesi: Yayinlanmamis doktora tezi.

Maier, E. H. & Lachman M. E. (2000). Consequences of early parental loss and
seperation for health and well-being in midlife. International Journal Of

Behavioral Development, 24, 2,183.

Markus, H. R. & Zajonc, R. B. (1985). The cognitive perspective in social
psychology. In the Handbook of Social Psychology. In G.Lindzey & E.
Aronson, pp. 137-230, New York: Random House.

Maslow. A. H. (1970). Motivation and personality. New York.

Gander, M. j. & Gardiner, H. W. (2007). Cocuk ve ergen gelisimi. (¢ev. Bekir

Onur). Ankara: imge Yayinevi.

Morgan, C. T. ve Karakas, S., (Eds.) (1991). Psikolojiye giris. Ankara: imge

Basin yayinlari.

Morgan, C. T. (1993). Psikolojiye giris. (Cev: Husnu Arici ve Dig.). Ankara:

Hacettepe Universitesi, Psikoloji Boliima Yayinlari. 10. Baski.

Mullis, A. K., Mullis, R. L., & Normandin, D. (1992). Cross-sectional and
longitudinal comparisons of adolescent self-esteem. Adolescence, 27,
105, 51-61.

Oral, T. (2012). Ergenlerde kimlik statiilerinin basari amag¢ yoénelimlerini

yordamadaki rolii. Pamukkale Universitesi: Yiksek lisans tezi.

Ozdal, F.(2005). Baba yoksunu olan ve anne-babasi ile yasayan ¢ocuklarin
kaygr dlzeylerinin incelenmesi. Gazi Universitesi Kirsehir Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 6, 255-267.



79

Ozdemir, F. (1996). Korunmaya muhta¢ g¢ocuklar igin koruyucu aile bakimi.

Ankara Universitesi: Yayinlanmamig yiiksek lisans tezi.

Oztiurk, O. (1989). Ruh sagligi ve bozukluklari. 2.Baski, Evrim Yayim, Istanbul,
s. 199-201.

Ozturk, S. (2006) Anne- Babasi bosanmis 9-13 yaslarindaki ¢ocuklar ile ayni
yas grubundaki anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin benlik saygisi ve kaygi

diizeyleri iliskisi. Dokuz Eylil Universitesi: Yiksek lisans tezi.

Ozyel, E. (Eds.). (2013). Cocuk psikolojisi ve ergenlik. gocuk ve aile egitimi

komisyonu. istanbul: Ozge Basin Yayinlari.

Pala, S. (2007). Madde bagimlisi olan ergenlerin kimlik stattilerinin belirlenmesi.

Dokuz Eylul Universitesi: Yiiksek lisans tezi.
Piji Kiguk, D. (2010). Muzik 6gretmeni adaylarinin sinav kaygisi, benlik saygisi
ve calgl basarilari arasindaki iligkinin incelenmesi. Ahi Evran Universitesi

Egitim Fakdiltesi Dergisi, 11, 3, 37-50.

Piscitelli, B. (1996). Designing art programs for young children: lecture and

workshop program. Brisbane:Quit.

Plummer, D. M. (2011). Benlik saygisi ¢ocuklarda nasil gelistirilir? istanbul:

Sistem Yayincilik.

Poster, M. (1982). Critical theory of the family. London: Pluto-Press Ltd.

Rogers, C. R. (1965). "Client-ccntered therapy". Bostan: Houghton Mifflin

Company.



80

Rosenberg, M. (1989). Self-concept research: A historical overview. Social
Forces, 68, 1, 34-44.

Roy, P., Rutter, M., & Pickles, A. (2004) “Institutional care: associations
between overactivity and lack of selectivity in social relationships”. Journal
of Child Psychologyand Psychiatry, 45, 4, 866-873.

Rubin, K. H., Burgess, K. B., & Coplan, R. J.(1990) “Social withdrawal and
shyness’, P.K. Smith ve C. Hart (Eds.), ‘Blackwell’s Handbook of
Childhood Social Development’ London:Blackwell.

Rutter, M. (1981). "Maternal deprivation reassessed". London: Penguen Books.

Satiimig, G. (1988). Yetistirme yurdunda yasayan ergenlerde benlik saygisi.

Anadolu Universitesi: Yiksek lisans tezi.

Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) (2004). 15.11.2004 Tarih
ve 200/82 sayili korunma kararlarinin alinmasi kaldirilmasi, tertip ve nakil

islemleri, konulu genelge.

Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) (2010). Sosyal hizmetler

cocuk esirgeme kurumu 2010 yih mayis ayi faaliyet raporu. Ankara.

Smith C. & Black M. (1997). European conference on the rights of
institutionalized children. Conference Report. Bucharest. UNICEF.
Romania, 6-7 May, 5-45.

Sahin, H. S. (1990). “Samsun ¢ocuk yuvasi érneginde korunmaya muhtag
g¢ocuklarin davranig sorunlari ve sosyal hizmetin miidahale yaklasimlari”.

Hacettepe Universitesi: Yiiksek lisans tezi.



81

Sener, S. (1988). Ankara’daki iki yetigtirme yurdunda yasayan ergenlerde intihar
egilimleri. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu Dergisi,
1-2-3.

Senocak, H. (2006). “Korunmaya muhtag ¢ocuklara saglanan bakim yéntemleri”
sosyal siyaset konferanslari 51. Kitap, istanbul: istanbul Universitesi
Yayini, s.177-230.

Sentiirk, U. (2006). “Parcalanmis Aile Cocuk lliskisinin Sebep Oldugu Sosyal

Problemler (Malatya Uygulamasi)”. indnii Universitesi: Doktora tezi.

Simsek, Z. Erol N, Oztop, D. ve ark. (2008). Kurum bakimindaki ¢ocuk ve
ergenlerde davranis ve duygusal sorunlarin epidemiyolojisi: ulusal
orneklemde karsilagtirmali bir arastirma. Tirk Psikiyatri Dergisi, 19, 3,
235-246.

Tarkiye Buyuk Millet Meclisi (TBMM) (2011). Cocuk yuvalari, yetistirme yurtlari,
cocuk ve genclik merkezleri ile yatili ilk &6gretim bbolge okullari alt

komisyonu genel inceleme raporu.

Tarhan, N. (2004). Bosanmis aileler ve ¢ocuklari.
[http://www.mcaturk.com/makul _bosanma.htm], Erisim tarihi: 11.09.2015.

Tarhan, N. (2011). Aile okulu: Mutlu aile icin makul ¢éziimler. istanbul: Timas

Yayinlari.

Taysi, E. (2000). Benlik saygisi, arkadaslardan ve aileden saglanan sosyal

destek. Ankara Universitesi: YUksek lisans tezi.



82

Tekelioglu Yilgoér, F. (1993 ). Yetistirme yurdunda yasayan 13-17 yas grubu
okuyan gencgler ile aileleri yaninda yasayan ve okuyan ayni ya$ grubu
genclerin ergenlik problemlerinin karsilastiriimasi. Marmara Universitesi:

Yuksek lisans tezi.

Tezcan, M. (1992). Egitim Sosyolojisi. Ankara: Zirve Ofset.

Tezcan, B. (2009). Benlik saygisi, beden algisi ve travmatik ge¢mis yasantilar.
Bakirkdy ve Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma

Hastanesi: Uzmanlik tezi.

Tok, O. (1996). Koruyucu aile hizmeti standartlari ve iilkemizdeki durumu.

Hacettepe Universitesi: Yayinlanmamig yiiksek lisans tezi.

Torun, F. (1986). Cocuk yuvalarinda kalan dokuz-on yaslarindaki korunmaya
muhta¢ cocuklarin aile bireylerini ve aile iligkilerini algilamalari.

Hacettepe Universitesi: Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi.

Tung, E. (2000). Yetistirme yurdunda kalan ergenlerle ailesiyle birlikte kalan
ergenlerin benlik algilari bakimindan karsilastiriimasi Atatiirk Universitesi:

Yuksek lisans tezi.

Ulug, O. (2008). Universite 6grencilerinde depresyon diizeyine ebeveyn
kaybinin ve anne baba ayrih§inin etkisi. Kocaeli Universitesi:

Yayinlanmamig bilim uzmanhgi tezi.

Ustin, E. Ve Akman, B. (2002). Korunmaya muhta¢ cocuklarin benlik
saygilarinin incelenmesi “'Hacettepe Universitesi egitim faklltesi dergisi,
23, 229- 233.



83

Washington, G. (1989). "10-12 Yas grubu korunmaya muhta¢ yuva ¢ocugu ile
ailesiyle birlikte kalan g¢ocuklarin denetim odagi algisi ve kendine saygi

durumu". Ankara Universitesi: Yayinlanmamis ylksek lisans tezi.

Wells, L. E . & Marwel, G. (1976). Self- Esteem it's conceptualization and

measurement. California: Sage Publications.

Westen, D.(1985). Self and narcissism,collektivizm and the devolapment of

morals society. Brisbane: QUT: Cambridge universty pressprogram.
Yaban, Y. (2007). Korunmaya muhta¢ yedi- on bir yas grubundaki ¢ocuklarin
sosyal problem c¢cdzme becerilerinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi

Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu Dergisi, 18, 1.

Yanbasti, G. (1971). Anne yoksunlugunun etkileri. Ankara Universitesi:

Yayinlanmamis doktora tezi.

Yanbasti, G. (1990). Kisilik kuramlari. izmir: Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi

Yayinlari

Yasar, O. (1962). Evlat edinmeyle ilgili kanunlarin mukayeseli incelenmesi.
Ankara: S.S.Y.B. Yay. No:15.

Yavuzer, H. (1993). Ana-Baba ve gocuk. (12. basim). istanbul: Remzi Kitabeuvi.

Yavuzer, H. (2012). Ana baba ve ¢ocuk. istanbul: Remzi Kitapevi.

Yazici, E. (2012) Korunmaya muhta¢ ¢ocuklar ve gocuk evleri. Mustafa kemal

Universitesi sosyal bilimler enstitiisii dergisi, 9, 499-525.



84

Yigit, H. (2010). Ergenlerin benlik saygilarinin yasam doyumu ve bazi 6zlik
nitelikleri agisindan incelenmesi. Selguk Universitesi: Yiksek lisans tezi
Egitim Bilimleri Enstitisu.

Yoérukoglu, A. (1978). Cocuk ruh saghgi. Ankara: Turk Tarih Kurumu.

Yorukoglu, A. (1977). “Cocuk ruh sagligi ve yliksek risk ortamlar1”. XlIl. Ulusal
Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Kongresi Bilimsel Calismalari, 1977, Ankara,
Tarkiye.

Yoriikoglu, A. (1993) Cocuk Ruh Saglhgi. istanbul: Ozgir Yayinlari, 18. Baski.

Yoérikoglu, A. (1994). Genglik ¢adi. istanbul: Ozgi Yayinevi.

Yoriikoglu, A. (1996). Genglik ¢agi. Ozgir Yayinlari, 9. Baski.

Yiksekkaya, S. (1995). Universite &égrencilerinde benlik saygisinin cesitli

degiskenler acisindan incelenmesi. Ege Universitesi: Yiiksek lisans tezi.



85

EKLER

Ek 1, Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGI FORMU

Cevaplayacaginiz bu testin amaci, bireyin kendini ve c¢evresini algilama dlzeyini belirlemektir.
Cevaplayacaginiz bu testin sonuglari, Yiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bélimi’'nde
tez olarak kullanilacaktir. Bu genel sonuglar arastirmada degerlendirmeye alinacaktir. Teste vereceginiz
cevaplar, kesinlikle gizli kalacaktir. Bu nedenle de sizlerden isim belirtmeniz istenmemektedir. Bizim sizden
istedigimiz tek sey, bu teste ictenlikle, oldugunuz gibi cevap vermenizdir. Ne kadar igtenlikle cevap
verirseniz, bize o kadar ¢ok yardimci olmus olursunuz. Simdiden tesekkir eder, 6grencilik hayatinizda

basarilar dilerim...

1) Yasiniz:

2) Cinsiyetiniz:
( )Erkek () Kadin

3) Egitim Durumunuz:

4) Medeni Haliniz:
( )Evli ( )Bekar ( )Diger

5) Yasadiginiz Aile Kaybi

()Baba ( )Anne ( )Babave Anne(Her ikisi)

6) Okudugunuz Okul

7) Kardes Sayisi

8) Ailenin Aylik geliri
500- 1000 TL 1000- 1500 TL 1500- 2000 TL ve lizeri

Diisiik ( ) Orta () fyi ()




Ek 2, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)
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. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

. Cok Dogru b. Dogru c. Yanls d. Gok Yanlis

. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

. Cok Dogru b. Dogru c. Yanhs d. Cok Yanhs

. Genelde kendimi basarisiz bir kigi olarak gérme egilimindeyim.

. Cok Dogru b. Dogru c. Yanhs d. Cok Yanhs

Al W O N D

. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

. Cok Dogru b. Dogru c. Yanhs d. Gok Yanlis

[S20 Y]

. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

. Cok Dogru b. Dogru c. Yanhs d. Gok Yanlis

. Kendime kargi olumlu bir tutum igindeyim.

. Cok Dogru b. Dogru c. Yanls d. Gok Yanlig

N o o o

. Genel olarak kendimden memnunum.

. Cok Dogru b. Dogru c. Yanhs d. Gok Yanlis

| o

. Kendime kargi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a.

Cok Dogru b. Dogru c. Yanhs d. Cok Yanhs

9.

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

a.

Cok Dogru b. Dogru c. Yanhs d. Cok Yanhsg

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

a.

Cok Dogru b. Dogru c. Yanhs d. Cok Yanhsg
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Ek 3, RBSO Alt Olcekler

11. Kendiniz hakkindaki diisiinceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman ayni midir?

a. Cok Degisir b. Zaman Zaman Degisir c. Cok Az Degisir d. Hi¢ Degismez

12. Hi¢ kendiniz hakkinda bir giin bir gorise, baska bir giin farkl bir goriige sahip oldugunuzu
farkettiginiz olur mu?

a. Evet, sik sik olur b. Evet, bazen olur c. Evet, nadiren olur d. Hayir, hi¢ olmaz

13. Kendim hakkindaki goruslerimin gok gabuk degistigini farkettim.

a. Dogru b. Yanhs

14. Kendim hakkinda bazi giinler olumlu bazi giinlerse olumsuz diigiincelere sahip oluyorum.

a. Dogru b. Yanhs

15. Su gilinlerde kendim hakkindaki goruglerimi hig birgeyin degistiremeyecegini diugtiniiyorum.

a. Dogru b. Yanhs

16.Basiniza gergekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek ilgilenmeyecektir.

a. Dogru b. Yanhs

17. insan dogasinda yardimlagma gergekten vardir.

a. Dogru b. Yanhs

18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.

a. Dogru b. Yanhs

19. Bazi kisiler, insanlarin biiyiik gogunlugunun giivenilebilir oldugunu, bazilari ise insanlarla
iligkilerinde ¢ok glivenilemeyecegini sdylerler. Siz bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

a. insanlarin goguna giivenilebilir.

b. insanlarla iligkilerde gok giivenilemez.

20. insanlar daha gok baskalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi gikarlarini diigiinmeye mi
egilimlidirler?

a. Bagkalarina yardim etmeye

b. Kendi ¢ikarlarini diisiinmeye

21. Elestiriye karsi ne kadar hassassinizdir?

a. Cok fazla hassas b. Oldukga hassas c. Az hassas d. Hassas degil

22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.

a. Dogru b. Yanhs

23. Yanls yaptiginiz bir sey igin biri size giildiigiinde veya sugladiginda ne kadar rahatsiz
olursunuz?

a. Cok fazla b. Olduk¢a c. Rahatsiz olmam

24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur?

a. Cok mutlu b. Mutlu c. Pek mutlu degil d. Cok mutsuz

25. Genelde oldukga mutlu bir kisi oldugumu diigliniiyorum.

a. Dogru b. Yanhs

26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali icinde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali icinde mi
hissedersiniz?

a. Cok neseli bir ruh hali iginde b. Oldukga neseli bir ruh hali iginde

c. Ne neseli ne de nesesiz ruh halinde d. Olduk¢a nesesiz ruh halinde
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27. Hayattan ¢ok zevk aliyorum.

a. Dogru b. Yanhs

28. Ben de mutlu gordiigiim diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.

a. Dogru b. Yanhs

29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu?

a. Cok sik b. Sik c. Arasirad. Nadirene. Higbirzaman

30. Cogu zaman baska bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmayi tercih ediyorum.

a. Dogru b. Yanhs

31. Bana hayalperest denilebilir.

a. Dogru b. Yanhs

32. Zamanimin biiyiik bir kismini hayal kurmakla gegiririm.

a. Dogru b. Yanhs

33. Gelecekte nasil bir insan olacaginiz konusunda hayal kurar misiniz?

a. Cok sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

34. Hi¢ uykuya dalma ya da uykunun siirekliligi agisindan sorununuz oldu mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ¢arpinti hissettiginiz olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

38. Hig sizi rahatsiz edecek kadar basinizin iginde basing hissettiginiz olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

39. Su siralarda hi¢ tirnak yiyor musunuz?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

40. Egzersiz veya calisma zamanlan disinda hi¢c sizi rahatsiz edecek kadar nefes darhgi

hissettiginiz olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢gbir zaman

41. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

42. Hig rahatsiz edici bas agrilari gceker misiniz?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

43. Hig rahatsiz edici kabuslar goriir misiniiz?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢gbir zaman

44. Ulusal veya uluslararasi 6nemli bir konuda goériisiiniizii belirttiginizde birisi size gililerse ne

hissedersiniz?

a. Cok incinirim ve rahatsiz olurum. b. Biraz incinirim ve rahatsiz olurum.
c. Beni pek fazla etkilemez.

45. Ulusal veya uluslar arasi sorunlar tartisildiginda genellikle kotii izlenim birakacak bir sey

soylemektense hicbir sey soylememeyi tercih ederim.

a. Dogru b. Yanhs

46. Toplumsal konularla ilgili tartismalarda insanlan kizdiracak bir sey soylemektense higbir sey
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soylememeyi tercih ederim.

a. Dogru b. Yanhs

47. Uluslararasi konular tartigir misiniz?

a. Pek gcok b. Oldukga c. Cok az d. Higbir zaman

48. Arkadaslarinizla birlikte uluslararasi konulari tartistiginiz zaman tutumunuz nasil olur?
a. Sadece dinlerim b. Arada bir goriis bildiririm

c. Konugsmaya esit oranda katilirhm d. Digerlerini ikna etmeye caligirim

49. Siz 10 - 11 yaslarinizdayken anneniz arkadaslarinizi tanir miydi?

a. Hepsini tanirdi b. Gogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen higbirini tanimazdi

50. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi?

a. Hepsini tanirdi b. Gogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen higbirini tanimazdi

51. 5. - 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz gogu zaman ilgilenmezdi.
a. Dogru b. Yanhs

52. 5. - 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda babaniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. Dogru b. Yanhs

53. 5. — 6. siniflardayken karneniz kétii oldugunda anneniz gogu zaman ilgilenmezdi.
a. Dogru b. Yanhs

54. 5. — 6. siniflardayken karneniz kotii oldugunda babaniz gogu zaman ilgilenmezdi.
a. Dogru b. Yanhs

55. Sizce diger aile bireyleri sizin s6ylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler ?

a. Cok ilgilenirler b. Oldukea ilgilenirler c. iigilenmezler

56. Buyumekte oldugunuz dénemde babanizin en ¢ok tuttugu ¢ocugu kimdi?

a. Ben b. Agabeyim c. Ablam d. Erkek kardesim
e. Kiz kardesim f. Bildigim kadarnyla ¢cok tuttugu birisi yoktu

57. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi?

a. Hepsini tanirdi b. Gogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Hicbirini tanimazdi

58. Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz?

a. Babamla ¢ok daha fazla b. Babamla biraz daha fazla
Her ikisi ile esit oranda d. Annemle biraz daha fazla

e. Annemle ¢ok daha fazla

59. Anne ve babanizin hangisi sizi daha gok over ?

a. Babam cok daha fazla b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla

e. Annem c¢ok daha fazla

60. Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gosterir ?

a. Babam cok daha fazla b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi egit oranda d. Annem biraz daha fazla

e. Annem ¢ok daha fazla

61.Anne ve babaniz anlasamadiklari zaman siz genellikle hangisinden yana olursunuz ?

a. Cok daha fazla olarak babamdan yana b. Biraz fazla olarak babamdan yana




90

c. Esit oranda her ikisinden yana d. Biraz fazla olarak annemden yana

e. Cok daha fazla olarak annemden yana

62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir?

a. Evet b. Hayir

63. insanlarnin gogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa gogunun sizi gergekten
tanimadiklarint mi diigtniirsiiniiz?

a. Cogu benim nasil biri oldugumu bilir.

b. Gogu gergekten beni tanimaz.




Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel Faaliyetleri

Is Deneyimi

Stajlar

Projeler

Calistigi Kurumlar

iletigim

E-Posta Adresi

02 GECMIS
Ercan ERINGC

Egitim

: Atatiirk Universitesi Felsefe Grubu( psikoloji-

Felsefe)
: Cukurova Universitesi Tezsiz Yiksek Lisans

Yuzuncl Y1l Universitesi Psikolojik Danismanlik

ve Rehberlik Ana Bilim Dali Tezli Yiksek Lisans

- ingilizce

:Aile Sosyal Politikalar Bakanlhigi Himaye- Et
Sevgi Evi Ogrencilerinin Topluma

Kazandiriimasi Projesi

Atak Caba Egitim Kurumlari, Kanal 24- Van
Tv- Dogu TV, Tusba Kaymakamlgi-SYDV

: e.erincyyu@ gmail.com

91



