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ONSOZ

Insanin kisisel gelisimi ile ilgili cevre etkisi, farkli sekillerde de olsa her zaman
arastirmalara konu olmustur. Cevre, bireyin i¢inde yasadigi aile, kiiltiir, is vb. her tiirlii
olguyu karsilamaktadir. Benlik kurgulari, kiiltiiriin etkisinde olusan benlik yapilardir.
Bu yapilarin kisilerin hayata bakisinda 6nemli bir yeri vardir.

Benlik kurgular1 bazi arastirmalarda 6zerk ve iliskisellik olmak {izere, iki alt
boyutta, Tiirkiye’de son yillarda yapilan bir¢ok aragtirmada ise 6zerk, iliskisel ve 6zerk-
iligkisel olmak {izere li¢ alt boyutta ele alinmistir. Bu ¢alismada, ii¢ boyutta
degerlendirilen benlik kurgularinin, travma, cinsiyet, irrasyonel inanglar ve sehir
degiskeni ile aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigi ortaya konulmak istenmistir.
Elde edilen bulgularin, arastirmacilar ve 6zellikle benlik kurgular ile ilgili ¢alisan
arastirmacilar tarafindan ilgi gérecegini umuyoruz.
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Dog. Dr. Fuat TANHAN a tiim katkilar1 i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
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OZET

ALTINTAS, Aysegiil. Universite Ogrencilerinin Benlik Kurgular1 Ile Travmatik Stres
Belirti Diizeylerinin Bazi Degiskenler Acgisindan incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,
Van, 2015.

Arastirmanin amaci, universite Ogrencilerinin sahip olduklar1 benlik kurgular1 ile
travmatik stres belirti diizeylerinin baz1 degiskenler acisindan incelenmesidir. iliskisel
tarama modelli bir arastirmadir. Arastirmaya, Hakkari Universitesi’nde okuyan 511
fakiilte dgrencisi katilmistir. Ogrencilerden, 308’i Cukurova Universitesi’nde misafir
Ogrenci olarak egitim almaktadir. Bu nedenle arastirma Adana ve Hakkari illerinde
yapilmustir. Katilimeilar, arastirmaci tarafindan hazirlanan, kisisel bilgi formu, Ozerk-
lliskisel Benlik Olcegi(OIBO) ve Travmatik Stres Belirtileri Olgegi(TSBO)’ni
kullanmiglardir. Verilerin analizinde, OIBO ve TSBO puanlarina iliskin normal dagilip
dagilmadigim gérmek amaciyla, Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Olgek
verilerine iliskin betimsel istatistikler kullanilmistir. OIBO ve TSBO, 6lcek puanlar
arasindaki iligki non-parametrik korelasyon testlerinden Sperman Rho teknigi ile analiz
edilmistir. Ikili kategorilerde, bagimsiz degiskenler icin t testi, ikiden fazla kategorilerin
bulundugu degiskenlerde ise, tek yonlii varyans analizilANOVA) testleri kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen analizler, benlik kurgularinin, travmatik stres belirti diizeyleri
ve irrasyonel inanglar acisindan anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur.
Diger bazi degiskenlerle benlik kurgulari arasinda ise pozitif bir iligki vardir. Arastirma
sonunda, benlik kurgulart alt boyutlarindan, iligskisel benlik kurgusu puan
ortalamalarinin kadinlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Erkeklerin de 6zerk benlik

kurgusu puan ortalamalar1 daha yiiksektir.
Anahtar Sozciikler

Benlik kurgulari, travmatik stres belirtileri, 6zerk-iligkisel benlik kurgusu, iliskisel

benlik kurgusu, 6zerk benlik kurgusu.



ABSTRACT

Altintas, Aysegiil. The Investigation Of University Students’ Self-Constructs And The
Levels Of Traumatic Stress Symptoms With Regard To Some Variables, Master
Dissertation, Van, 2015.

The aim of this study is to investigate the self construct and the level of traumatic stress
of the university students with regard tovarious variables. It is a study of relational
screening model. 511 students in Hakkari University participated in this study. 308 of
them were extension students in Cukurova University. That’s why, the study was
conducted in Adana and Hakkari. The participants fulfilled personal information form,
Autonomous-Relational Self Scale (ARSS) and Traumatic Stress Symptom Scale
(TSSS). In order to determine if scores are normal distributed or not, Kolmogorov-
Smirnov Test was conducted. Descriptive statistics were used for the data. To see the
reletionship between the scores of ARSS and TSSS Sperman Rho, a nonparametric
corelation test, was administered. While independent t test was used for two variables,
Anova was employed for more than two variables.The results indicated that students’
self-constructs did not have a significant difference with respect to the levels of
traumatic stress symptoms and irrational beliefs. However, a positive relation between
self-consruct and some other variables were detected. The study showed that students’
relational self constructs, as a subdminension of self-construct, were higher among
women. On the other hand, autonomous self-constructs of males were found to be

higher.
Key Words

Self consruct, Traumatic Stress Symptoms, Autonomous Self Construct, Relational Self

Contruct, Automous Self Construct
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OiBO :Ozerk- iliskisel Benlik Olgegi
OBK :Ozerk Benlik Kurgusu

IBK :1liskisel Benlik Kurgusu

TSBO ‘Travmatik Stres Belirtileri Olgegi
TSSB :Travma Sonrasi1 Stres Belirtileri

D :Depresyon



1.BOLUM
GIRIS
Bu béliimde arastirmadaki problem, amag, 6nem ve tanimlarla ilgili bilgilere yer
verilmistir.
1.1. Problem

Insanm kisisel gelisimi ile ilgili ¢evre etkisi, farkli sekillerde de olsa her zaman
arastirmalara konu olmustur. Cevre, bireyin i¢inde yasadigi aile, kiiltiir, is vb. her tiirlii
olguyu karsilamaktadir. Kiiltiir, bir grubun davranislarinda dnceden tahmin edilebilir ve
kiginin davraniglarinda belirli farkliliklara yol agan deneyimler ya da “birbirleriyle iliski
iginde ve birbirlerine karmasik bir bigimde bagli pargalardan olusmus bir sistem” olarak
tanimlanabilir. Kiiltiir, ayn1 zamanda, benlik (birey) ve aileyi vb. her tiirli grubu
kapsayan bir yapidir (Kagit¢ibasi, 2012). Kiiltiir, benlige iliskin bilginin olugmasi ve bu
bilginin bir yoruma kavusmasinda rol oynayan 6nemli bir kavramdir (Y1ldiz,2006).
Benlik kurgusu ise kiltiir etkisinde olusan benlik yapisidir. Her kiiltiir kendi insan
modelini olusturur (Singelis, 1994).

Daha ¢ok Avrupa iilkelerinde goriilen bireysel basariya ve bireysel
gereksinimlere dnem veren, insanlarin kendilerini bagimsiz ve essiz olarak gordiikleri
kiiltiirler, bireyci kiiltiirlerdir. Kollektif kiiltiirlerde ise insanlar, ailelerine ya da daha
bliylik gruplara ait olma istegindedirler. Bu insanlar bireysel basarilardan ¢ok grup
basarisina 6nem verirler. Bireycilik modernligin bir sart1 olarak goriilmektedir. Cinsiyet
rollerindeki esitlik, Ozglirlik ve insan haklar1 kavramlari moderniteyle beraber
bireycilikle bagdastirilmistir. Kollektif kiiltiirler (topluluk¢uluk) ise, tutucu ve
geleneksel bir ideoloji ile bagdastirilmistir (Erdogmus ve Aytekin,2012, Kagitgibasi,
1994; Yang, 1988; akt.:Kagit¢ibasi, 2012,). Benligin olusumu da, iginde yasanilan
kiiltiirel baglamla birlikte var olmaktadir (Burger, 2006). Oysa ki ailenin 6neminin
azalmasi, benlik kurgularini simirlayabilmektedir (Wolf, 1988; akt.: Sayar, 2011).
Modernitenin, sismis ve sisirilmis 6zerk benligi cogu zaman bos benlige dontismektedir.
Aslinda kirilgan, bos, degersizlik ve bilyliklenme arasinda salinan bir benlik (Sayar,
2011) olarak goriilmektedir.



Sosyallesme siirecinde, kisinin baskalar1 ile etkilesimi sonucu olusturdugu,
kendine iliskin olumlu ya da olumsuz algilar1 benligini olusturur. Benlik kavramu,
kisinin her alandaki uyumunun en iyi gostergesidir. Bu nedenle birey merkezli danisma
yaklasimlar1 gibi bir¢ok terapi cesidinin temel amaci benlik kavramini ve benlik
saygisint onemsemektedir (Celikkol,2008). Benlik kavrami (kendilik kavrami, self-
concept), kisinin kendi 6ziinii algilama bi¢imidir. Algilanan bu 6z aslinda kisiligi ifade
eder. Kisilik, bireyi digerlerinden ayiran biitiin 6zellikleri ifade ederken, benlik kisiligin
0znel yanimi anlatir. Kisinin kendi kisiligine dair degerlendirmeleri benligi ifade eder.
Kisiligin  6znel yanini olusturdugu benligi, kisilikle ilgili yaklasimlari genel
aciklamalariyla anlamak gerekir.

Ik kapsamli kisilik kurami olan psikanalitik kuramda, biling, biling dncesi ve
bilingalt1 olmak {izere iice ayrilir. Ayrica id, ego ve siiper ego kisiligin farkli yonlerini
ifade eder. id benligin bencil, ilkel yanmi ifade eder ve kisisel tatmin saglayacak
seylerle ilgilenir. iki yas ve alt1 yas cocuklarda ise ego olusmaya baslar, gerceklik
ilkesine gore hareket eder. Siiper ego ise kisiligin toplumsal yanidir. Bes yasinda olusan
stiper ego daha c¢ok toplumun, anne-babalarin deger yargilarim1 ve standartlarini temsil
eder. Toplumsal degerler kisiligin bu alanina etki eder. Ayirici 6zellik yaklagimi
kuramcilari, cesitli kisilik 6zellikleri ortaya koymuslardir; disa doniikliik, 6z disiplinlilik
gibi. Insanlarin genis ayiric1 6zellikler yelpazesinden bazilarina sahip oldugunu ileriye
stirmiislerdir. Daha c¢ok kalitsal ve fizyolojik degisimlerle, bireysel farkliliklar:
aciklamaya c¢alisan yaklagim ise biyolojik yaklasimdir. Bireye yasamin sorumlulugunu
vermek, gelisimi i¢in bireyin kendini anlamasina ve kisisel gelisime onem vermek,
insanct  yaklasimin savunusudur. Sosyal oOgrenme kuramcilart ise kisiligin
gozlemlenebilir yami1 iizerinde durmuslardir. Ayrica davranis degisikliklerinde
pekistireclerin 6nemini vurgulamislardir. Bilissel kisilik psikologlar1 farkli kendilik
algilar1 arasindaki iligkiyi kesfetmeye calismis, {ic zihinsel temsil ortaya koymustur;
gercek kendilik, olmak istenen kendilik ve olmamiz gereken kendilik. Ayni zamanda
bilgiyi isleme yontemleri lizerindeki farkliliklar 6nem tasir. Kendimizle ilgili bilgileri
diizenlemek ve islemek icin kullanilan bilissel kendilik temsilleri vardir. Kendilik

semalarinin 6ziinii, onem verilen insanlarla iliskilere dair bilgiler olusturur. Ayrica



bagimsizlik ya da cana yakinlik gibi 6zellik kavramlar1 da kendilik semasinin bir pargasi
olabilir. Bu bilissel temsiller ¢ok erken yastan itibaren gelistirilir (Burger,2006).

Kisilik kuramlar1 alaninda ortaya konan bu kuramsal agiklamalar i¢inde yasanan
kiltliriin kisilik gelisimine katkilarimi farkli noktalardan degerlendirmektedir. Sosyal
varlik olan insan bazen ilk c¢ocukluk yillarindaki iliskide bulundugu kisilerle ilgili
yasantilariyla, bazen iliskide oldugu kisilerden aldig1 pekistireglerle degerlendirilmistir.
Bazen de yasamsal tiim deneyimleri ile ilgili bilgiyi nasil isledigi ile ele alinmustir.
Ortaya konan kisilik agiklamalari ile kisilikle iliskili birgok kavramdan soz edilebilir.
Bu calismada kisilikle ilgili olarak kisiligin 6znel tarafin1 temsil eden benlik kavrami
dogrultusunda ele alinacak olan en 6nemli degisken benlik kurgusudur. Benlik kurgusu
“kisinin bagkalar ile olan iliskileri ve baskalarindan farkli benligi ile ilgili diisiincelerin,
duygularin ve eylemlerin toplam1” olarak tanimlanmaktadir (Singelis, 1994).

Iki tiir benlik kurgusu tanimlanabilir. Daha ¢ok ¢evredeki bireylere duyarli, grup
kurallarii g6z oniinde bulunduran ve toplulukcu kiiltiirlerde yasayan bireylerin sahip
oldugu benlik kurgusu, iliskisel benlik kurgusu olarak tanmimlanabilir. Ozerk benlik
kurgusu ise bireyselci-batili toplumlarda yasayan, kimligin bireysel oOzelliklere
dayandig1 ve kendine 6zgiiliigiin 6n planda oldugu benlik kurgusu olarak tanimlanabilir
(Markus ve Kitayama, 1994). Benlik kurgusu ozerklik ve iliskisellik ayriminda
arastirmacilar tarafindan gesitli sekillerde anlamlandirilmistir. Ozerk benlik kurgusuna
sahip bireylerin daha bagimsiz ve bu bagimsizligin giderek “ben her seyden degerliyim”
duygusuna doniismesi, bununla beraber Otekilerinin 6nemsizlesmesi, yalnizlasma ve
depresyona kadar uzanan bir serliveninden bahsedilir. Bu yolculuk 6zerk benlikle,
sisirilmis Ozsayginin iligkisinden dogar (Twenge,2009). Kagit¢ibas1 tarafindan 2007
yilinda gelistirilen benlik kurgusu 6lgeginde, iligkisel benlik ve 6zerk benlige ek olarak
ozerk iliskisellik boyutu eklenmistir. Ugiincii boyutun eklenme amaci Tiirkiye’deki
kiiltiirel yapmin iligkisellikten 6zerklige dogru giden bir sentezin i¢inde bulunmasidir
(Ozdemir, 2012b). Ozerk-iliskisellik ise, dzerk davranis icin hem kisinin kapasitesine
ayn1 zamanda da digerleri ile iligkiselligin dnemine vurgu yapan benlik kurgusunu
anlatir. Bir bagka deyisle, 6zerklik ve iligkisellik ihtiyacinin doyuruldugu benlik
kurgusudur. Iliskisel-bagiml benlik kurgusu, baskalar ile yakin iliskilerin onemli

oldugu ve bu iliskilerin benlik kavramsallastirmasina dahil edildigi benlik kurgusudur.



Ozerk-ayrik  benlik kurgusu ise, kisinin &zerkligini vurgulayan, iliskisellik
gereksiniminin doyurulmadigi 6zerk ancak iligkisel olmayan benlik kurgusudur
(Kagitgibasi, 2012). Varolan benlik kurgular igerisinde en ideali 6zerk-iliskisel benlik
kurgusu olarak goriilmektedir. Bu benlik kurgusu igerisinde hem kisinin kapasitesini {ist
diizeyde kullanabilmesine hem de iligki igerisinde bulundugu bireylerle bagma vurgu
yapmaktadir.

Kiiltiiriin  ¢ok dagmik bir yapiya sahip olmast ve her seyi kapsama
potansiyelinden bahsedilmisti. icinde yasanilan kiiltiir benlik kurgularma yansimakla
beraber, kisilere birgok dgreti de kazandirir. Mantik dig1 6gretiler de bunlar arasindadir.
Tabi ki sadece kiiltiir degil, deneyimler de mantik dig1 bazi inang ve diislinceleri ortaya
cikarabilir.

En temel, en derinlerdeki inanglar, diinya ve diger insanlarla olan ilk
deneyimleriyle bigimlenen ve genellikle hi¢ sorgulanmamis olan algilar ve fikirlerdir.
Bu fikirler kisi tarafindan degismez dogrular olarak, oldugu gibi kabul edilirler.
Olumsuz temel inanglar genellikle, asir1 genelleyici ve degismeye direnglidirler. Temel
bir inang aktive oldugunda, kisinin o inanci destekleyici kanitlar1 bulup ¢ikarmasi daha
kolaydir ve inanca ters olan veriler ve kanitlar ise genellikle ¢arpitilir (Kiling, 2005).

Yanlis inan¢ ve diisiincelerin olusumuna bakildiginda deneyimlerin katkisi
goriilmektedir, ayn1 zamanda benlik kurgular1 da kiiltiir etkisinde olusmaktadir.
Temelde kisinin yasantilari neticesinde benlik kurgulari, yanlis inang¢ ve diisiinceleri
arasinda bir iliski bulunabilir. Bu inan¢ ve diislincelere ulagilmasi ¢ok kolay degildir.
Eger kisinin siddetli bir rahatsizligi s6z konusu ise bu inan¢ ve diislinceler daha
belirgindir. Otomatik diisiinceleri tam olarak tespit etmek, birgok duygusal durum ve
rahatsizliklarin hammaddesine ulagmay1 saglayacaktir (Beck, 2008). Ellis, kendi i¢
konusmalarimizin  bulundugunu, siirekli olarak kendi kendimizi degerlendirerek
kendimize bir deger atfettigimizi ve kendi kendimizi etkiledigimizi belirtir. Beck ise
insanlarin mantik hatalar1 yapma egiliminde oldugundan bahseder (Corey,2007).

Beck’in biligssel danisma kuraminin odagini disiinceler olusturmaktadir.
[rrasyonel inanglarin temelinde yanlis, islevsel olmayan diisiince ve inanglar vardir. Bu
diisiince ve inanglar Ellis ve Beck’in ortaya koydugu islevsel olmadiklarini ileri

siirdiikleri inanglar ve diisiincelerdir. [rrasyonel inan¢lar ise, islevsel olmayan semalarla



otomatik diisiinceler arasindaki baglantilardir. Bu irrasyonel inanglar kisinin yasaminin
her anma yayilir. Kisinin kendisini ve gelecegini degerlendirme yetisini etkiler
(Kuyucu,2007). Otomatik olarak gergeklesen bu degerlendirme otomatik diisiinceler
olarak da bilinir. Otomatik diisiinceler tam olarak tespit edilebilse, ruhsal problemlerin
¢oziimii de kolaylagsmis olacaktir. O nedenle, otomatik diisiincelere ulasabilmek ruhsal
bozukluklardan olan, travma sonrasi stres belirtilerinin hafifletilmesini saglayabilir.
Kendiliginden ortaya c¢ikan bu otomatik diisiinceler ve bilgiyi islerken kullanilan
irrasyonel inanclar, travma sonrasi stres belirtileri ile iligki olabilir. Travmaya yiiklenen
anlam, daha sonraki hatirlamalar i¢cin 6nemlidir. Bir olaya yiiklenen farkli kisisel
anlamlar ayni durumlara verilen farkli duygusal tepkileri dogurur. Abartili ve asir
anlam yliklemeler neticesinde duygusal tepkide uygunsuz ve asir1 olur (Beck, 2008).

Cogu kisi travmadan bir siire sonra stres belirtilerini yagamaya baslar. Yaklasik
tic ay sonra biiyiik bir kisminda diizelmeler goriiliir. Baz1 kimseler ise, travmadan yillar
sonrasmna kadar higbir belirti gdstermeyebilir (Leahy ve Holland, 2009). insanlar
yasadiklar1 travmatik deneyimlerde de irrasyonel inanglar1 kullanabilmektedirler.
Travmatik yasantilar neticesinde insanlar bazi sikintilar yasar. Bu travmatik
deneyimlerden kaynaklanan stres diizeyleri ve belirti tiirleri kiginin yasam kalitesini
etkiler. Zorlayici bir yasant1 sonunda yasanan sikintilar, travmatik yasantiyr unutamama,
kendini su¢lama ve giinliik islevleri etkin bir sekilde yerine getirememe olarak ortaya
cikabilir. Biligsel terapilerde travma sonrasi stres sendromunu ortaya ¢ikaran unsur,
travmatik olaym kendisi degil, bireyin o travmatik olaya verdigi tepkisi seklinde
yorumlanir. Tedavi siirecini de bireyin travma sonrasi stres semptomlarina tepkisi
belirler. Travmatik olay ve travmatik stres belirtileri yayginliklariyla ilgili farkliliklarin
temel nedeni travmatik olaylarin etkilerinin kiiltiirel ve bireysel bircok faktdre bagl
olmasidir (Breslau ve ark., 1998; Cohn ve ark., 1985; Kaplan ve Sadock, 1998;
McFarlane, 1988; Ozgetin ve ark., 2008; akt.:Tanhan ve Kayri, 2013). Bu kiiltiirel ve
bireysel farkliliklarin travmalari, bilissel olarak anlamlandirmada belirleyici
olabileceginin ve kiiltiir etkisinde olusan benlik kurgularinin birbirleri ile iligkisinin
gostergesidir.

Ozerk-iligkisel benlik kurgusu, ideal benlik kurgusu olarak literatiirde yer

almaktadir. Yetkinligi i¢inde barindiran 6zerklik ve kisiler arast mesafeyi iginde



barmdiran iligkisellik iki temel ihtiyacit simgeler. Bu temel ihtiyaglarin birlikte var
olmasi en saglikli olanidir (Kagitgibasi, 2012). Bu benlik kurgusunun iyi olma, olumlu
duygu durum ile pozitif iliskileri s6z konusudur (Ozdemir, 2012b). Travma ve
irrasyonel diisiincelerin benlik kurgular1 ile arasinda anlamhi farkliliklar s6z konusu
olabilir.

Kiiltiiriin benlik kurgusu iizerindeki etkileri diistiniildiigiinde, benlik kurgusunun,
travmatik stres belirtileri, irrasyonel inanglar ve bazi degiskenlerle iliskisini ortaya
koymasi agisindan, farkli kiiltiirlerden gelen iiniversite 6grencilerinin calismaya katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica literatiirde iki alt boyut olarak yer alan benlik
kurgusu arastirmalarina karsin, yasadigimiz kiiltiirii daha 1yi anlatan, {i¢lincii alt boyut
olan Ozerk-iligkisel benlik kurgusunun calisildig1 arastirmalara ihtiya¢ vardir. Bu
nedenle O6zerk-iliskisel benlik de dahil olmak {izere, benlik kurgular1 ile diger
degiskenlerin iligkisini ortaya koyan arastirmalar yapmak, benlik kurgularinin

sekillendigi aile, birey ve topluma katki saglayacaktir.

1.2.Amac¢

Benlik kurgusu bireyin iginde yasadigi kiiltiirel yapidan etkilenmektedir.
Hakkari Universitesi yeni kurulan bir iiniversite olmasimdan dolay: gelisimini heniiz
tamamlayabilmis degildir. Bu nedenle Hakkari Universitesi’ni kazanmis olmalaria
karsin, bir grup Hakkari Universitesi dgrencisi Cukurova Universitesinde 6grencilik
yasamistir ve yasamaktadir. Bu durumdan hareketle, arastirma Hakkari Universitesi
Ogrencileri lizerinde gerceklestirilmistir. Benzer bir evrenden gelmelerine karsin,
Hakkari ve Adana’da &grencilik yapan Ogrencilerin benlik kurgularmin farklilagip
farklilasmadigini gormek, bunun yami sira Hakkari ve Adana’nin farkli kiiltiirel
atmosferlere sahip olmasinin yaratabilecegi travmatik yasantilarin bireylerin kiiltiirel ve
bireysel diinyalarini etkileyebilecegi ongoriisiinden hareketle bu arastirmanin amaci
farkli kiiltiirel ve gelismislik diizeyine sahip iki ilde bulunan iiniversitelerde okuyan
ogrencilerin benlik kurgularinin ve travmatik stres belirtilerinin baz1 degiskenlere gore
farklilagip farklilagmadigini  gérmektir. Bu kapsamda asafidaki sorulara yanit

aranacaktir.



1- Katilimcilarin benlik kurgulart puanlari ve travmatik stres belirtileri

puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

2- Katilimcilarin benlik kurgulari puanlari ve travmatik stres belirtileri
puanlari
a.  Cinsiyete,
b.  lrrasyonel inanglara,
C.  Birinanca sahip olup olmamasina,
d.  Travma yasayip yasamadigina,
e.  Ogrenim gordiigii alana,
f.  Bulundugu sinif diizeyine,
g.  Hangi sehirde 6grenci olduguna gore farklilasmakta midir?
1.3.0nem

Murphy’nin kiiltlir etkisine atifta bulunan szl ¢arpicidir: “seninle ve gevrenle
aranda hi¢bir zaman kesin bir fark yoktur. Cevren senin iizerinde, seni degistiren,
kaliplagtiran ve yeniden olusturan bir etkide bulunur (Onur, 1997). Degisen kiiltiir
yapisi igerisinde, 0 kiiltiirden etkilenen benlik kurgular1 da farklilasmaktadir. Bir olay
olarak sik karsilasilmayan ve gegici bir durum olarak, ayni liniversiteyi kazanmalarina
karsin bir grup 6grencinin Adana’da bir kisminin ise Hakkari’de egitim gdrmesinin
benlik kurgular1 iizerinde etkili olup olmadigim1 gérmek bu arastirmanin 6nemini
olusturmaktadir. Bilindigi iizere Hakkari ve Adana sosyo kiiltlirel yap1 bakimindan
birbirinden oldukga ayrismaktadir. Mevcut bu farkliligin 6grencilerin benlik kurgular
tizerinde etkili olup olmadigin1 ortaya koymast bu arastirmanin Onemini

olusturmaktadir.

1.4. Tammmlar

Arastirmanin konusunu olusturan ii¢ temel kavram vardir. Bu kavramlar, benlik
kurgusu, irrasyonel inanglar ve travmatik stres belirtileridir. Bu {i¢ kavram da egitim,
psikoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik alan1 gibi akademik ortamlarda
aragtirmalara kaynaklik etmistir. Benlik kurgusu, kisilikle ilgili tanimlamalarda, sosyal

iligkileri tanimlamalarda siklikla s6zii edilen kavramlardandir. Bazi arastirmacilar



tarafindan Ozerk benlik kurgusu ve iliskisel benlik kurgusu olarak iki alt boyutta
incelenmis (Wasti ve Erdil, 2007), bazi arastirmacilar ise benlik kurgusunu ii¢ alt
boyuta ayrrmustir; dzerk-ayrik, dzerk-iliskisel, iliskisel-bagimli olarak (Ozdemir,2010).
Burada benlik kurgusu {i¢ alt boyutta degerlendirilmistir.

1.4.1. Benlik Kurgusu: Benlik kurgusu (self-construal) “kisinin bagkalari ile
olan iligkileri ve bagkalarindan farkli benligi ile ilgili diislincelerin, duygularin ve
eylemlerin toplami” olarak tanimlanmaktadir (Singelis, 1994). Kiiltiir etkisinde olusan
benlik yapis1 ve kisiligin 6zgiin tarafi olarak da tanimlanabilir.

[liskisel-Bagimli Benlik Kurgusu: Cevredekilere duyarli, grup kurallarmi &n
planda bulunduran ve ¢ogunlukla kollektif kiiltiirlerde yetismis bireylerin sahip oldugu
benlik kurgusudur (Kagit¢ibasi, 2012).

Ozerk-Ayrik Benlik Kurgusu: Bireyselci-batili toplumlarda yasayan, kendine
Ozgiiligiin 6n planda oldugu benlik kurgusu olarak tanimlanabilir (Markus ve
Kitayama, 1994). Kagitgibasi’na gore tigiincii bir alt boyut vardir:

Ozerk-Iliskisel Benlik Kurgusu: Ozerk davrams icin hem kisinin kapasitesine
ayn1 zamanda da digerleri ile iliskiselligin 6nemine vurgu yapan benlik Kurgusunu
anlatir. Ozerklik ve iliskisellik, kisiler aras1 mesafe ve yetkinligi ifade eden birer
ithtiyagtirlar. Bu kavramlarin birer ihtiyag olmasindan hareketle 6zerk-iliskisel de bu

ihtiyacin doyuruldugu benlik kurgusudur (Kagit¢ibasi, 2012).

1.4.2. Irrasyonel inanglar: Ellis’e (1994 akt.: Tanhan, 2014)gére yanhs akil
yiirlitme ve akilct olmayan inanglardan dolayr insanlar, depresif, sikintili ve kaygili
olmaktadirlar.

Boyle durumlarda, bireyin olumsuzluklar yasamasma neden olan olumsuz

diisiinceler vardir. Dort farkli olumsuz diisiince vardir:

1. -meli, -malilar

2 Felaketlestirme

3. Degersizlestirme

4 Etiketleme (Ellis,1994; Akt:Corey,2007).



1.4.3. Travmatik Stres: Olagandisi bir travmatik olaya karsi gelistirilen
tepkidir. Olagandis1 olarak nitelendirilmesi i¢in 6liim, 6liim tehdidi, ciddi bedensel
yaralanma ya da bedensel biitiinliiglin tehdit altinda olmasi gibi unsurlar1 igermesi
gerekir (Leahy ve Holland, 2009). Travmatik deneyimden kaynaklanan stres diizeylerini

ve belirti tiirlerini ifade eder.
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2.BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR

Bu béliimde arastirmanin temel degiskenleri olan, benlik kurgusu, irrasyonel
inanglar ve travmatik stres belirtileri ile ilgili olarak kuramsal ag¢iklamalara yer
verilmistir. Ilk once benlik kurgusu kavrami, dzerk-ayrik benlik kurgusu, iliskisel-
bagimli benlik kurgusu ve oOzerk-iliskisel benlik kurgusu alt basliklar1 acisindan

incelenmistir.

2.1. Benlik Kurgusu

Benlik saygisi, benlik algis1 ve benlik kurgusu gibi benlikle ilgili birgok konu
arastirmacilarin her dénem ilgisini ¢ekmistir. Insanla calismak ve insam1 anlamak
ozellikle de psikoloji alanmin en 6nemli konusu olmustur. Insan davranisinin temelini
ortaya koyan benlik bilincidir. Benlik {izerine ortaya konan kuramlarda, genel olarak
insanlarin nasil bir benlik yapisina sahip olduklar1 betimlenir ama ni¢in 6yle olduklar
ise pek agiklanmamustir. Bu nedenle elestiri alan benlik kuramcilari, belirsiz ve iyi
tanimlanmamis kavramlar kullanmiglardir (Ciiceloglu, 1997). Zohar (2007), benligi
bir¢cok odadan olusan bir ev ve kendi icerisinde de bir sey olmadig: idea edilemeyecek
bir kavram olarak tanimlamistir. Benlik 6ziinii yadsimadan, bilesik dogasini goz oniine
alarak kavramlastirilmasi gereken bir seydir. Benlik (ego) kavrami, Freud’un yapisal
modelinde, alt benlik (id) ve iist benligin (sliperego) isteklerini dengelerken gercekleri
g6z oniinde bulunduran kisilik boliimii olarak tanimlanmistir. Benlik gergeklik ilkesine
gore hareket eder. Benligin birincil gorevi alt benlikten gelen diirtiileri tatmin etmektir,
ancak bunu yaparken i¢inde bulundugu gerceklik ¢ercevesinde hareket eder. Ciinkii alt
benligin istekleri genellikle topluma aykir1 ve kisiyi tehdit eder bigimde ortaya c¢ikar.
Benligin gorevi bu topluma aykir1 diirtiileri biling altinda tutmaktir. Benlik ise alt
benlikten farkli olarak biling, bili¢ dncesi ve biling altinda rahatca varlik gosterebilir.
Ust benlik ise bes yasinda gelisir. Ozellikle de anne-babanin deger yargilarmi ve
standartlarini temsil eder. Ust benlik toplumsal yan olarak daha ¢ok kisitlamalar getirir.
Benlik bir davranisin erdemli ya da ovgiliye deger olup olmadigina iist benlikle karar

verir (Burger, 2006).
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Transaksiyonel analize gore ise, saglikli bir birey, sahip oldugu ego durumlarini
yerine ve zamanina gore kullanmayi bilen kisidir. Ego durumlarinin yerine gore
kullanilmadigi durumlar da vardir. Bir ego durumu 6ne ¢ikarak diger ego durumlarini
baskilayabilir. Cocugun yetisme durumuna gore, ebeveyn egonun ya da ¢ocuk ego
durumunun 6ne ¢ikmasi miimkiindiir. Ebeveyn egonun baskin olmasi durumunda ya
stirekli elestiren, suclayan ya da siirekli yardim eden, yol gosteren bir kisilik
sergilenmektedir. Cocuk ego durumun baskin olmasi durumunda ise ya sadece kendi
ithtiyaglarin1 6nemseyen dogal ve asi bir kisilik sergilenir ya da her seyi kabullenen,
itaatkar bir kisilige sahip olunur. Ebeveyn ya da ¢ocuk ego durumunun baskin hale
gelmesi saglikli bir kisilik oriintlisiine sahip olunmadigini géstermektedir. Yere, zamana
ve kosullara gore li¢ ego durumundan birinin sergilenmesi saglikli bir kisilik Oriintiisii

icin vazgec¢ilmezdir (Tanhan, 2011).

Ciddi narsistik kisilik bozuklugu tedavisi sirasinda Kohut (1971; akt.:Gegtan,
2000) tarafindan gelistirilmis olan benlik (self) psikolojisi ise ¢evrenin dnemine vurgu
yapar. Benlik (self) psikolojisi, insanin kendine verdigi degerin ve insanin kazanmis
oldugu biitlinliiglin korunabilmesinde dis iliskilerin Onemine dikkat c¢eker. Bu
yaklasimda insanlarin gevredeki insanlardan gelecek tepkilerden oldukca etkilendikleri
vurgulanir. Kisinin kendine verdigi degerin siirmesi i¢in diger insanlardan onay ve
anlayis beklenir (Gegtan, 2000). Insanin kiiltiirel baglami benlik kurgusunun da kiiltiirel
tanimlamalarina dikkat ¢cekmektedir.

Benlik kurgusu, kiiltiir baglaminda olusan bir yapidir. Kiiltiiriin olusturdugu
insan modeli de denilebilir (Singelis, 1994; Burger, 2006). insanlar kiiltiirel 6zellikleri
acisindan birbirlerinden farklidirlar. Dolayisiyla bu farklilik degerler, inanglar ve
tutumlara da yansir (Goziitok, 2000). Kiiltiir bu baglamda, toplumu meydana getiren
bireylerin, kisiliklerine yansiyan yasam tarzi olarak tanimlanabilir. Kiiltiiriin gesitli
unsurlar birbirine baghdir ve bu bag kiiltiir dokusunu olusturur. Dokuya yeni eklenen
faktorler dinamizmi etkiler ve kiiltiir uyarlanmasi s6z konusu olur (Varis, 1998).

Kiiltiirel uyarlanmay1 gerektirecek degisimler, daha ¢ok bilim ve teknolojideki
gelismeler, toplumlararasi kiiltiirel aligveriglerin daha hizli olmasi, inang ve degerlerdeki

degisimlerdir (Yesilyaprak, 2002). Bireyin gevresiyle etkilesimleri sonucu benlik yapisi
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sekillenir. Bagkalarinin kendisi hakkinda verdigi degerler 6nemlidir. Benlik yapisinin
pargast olan degerler bireyin deneyimleri sonucu olusur. Bu degerler bagkalari
tarafindan benimsetildigi gibi, kisinin kendisi de bu degerleri benimseyebilir. Daha
sonra da bu degerler bireyin kendi degerleri haline gelir (Ozdogan, 2000).

Kiiltlirler aras1 psikolojik arastirmalara damgasint vuran en onemli kurgu
bireycilik ve toplulukguluktur. Daha ¢ok Kuzey Avrupa ve ABD’de goriilen bireyci
kiiltiirler, bireysel gereksinim ve bireysel basarilar1 6n planda tutarlar. Insanlar bu
kiiltiirde bagimsizlik ve essizlik duygusunu yogun olarak yasarlar. Tam karsit1 olarak
degerlendirilen topluluk¢u (kolektif), kiiltiirlerde ise insanlar aileleriyle ve icindeki
grupla iletisim halindedir. Aile ya da biiyiik gruplara ait olma istegi vardir. Bu kiiltiirde
rekabetten ¢ok isbirligi s6z konusudur. Kisileri tatmin eden bireysel basarilar degil grup
basarilaridir. Bireyin san ve sohret kazanmasi bu kiiltiirdeki bireyler igin 6nemli degildir
(Burger, 2006).

Bireyciligin koklerine bati1 diisiincesinde, Avrupa’nin sosyal ve diislince
tarihinde rastlanir. Bireyci kiiltiirlerin yetistirdigi aile modeli, hem ailelerin diger
ailelerden hem de aile bireylerinin birbirlerinden kopuklugu {iizerine kuruludur.
Bagimsiz aile modeli yiiksek refaha sahip, sanayilesmis teknoloji toplumunda ve
kentlesmis yapilarda goriiliir. Bireyci ideolojiyle birlikte, 6zerklik 6nem kazanir.
Bagimsizliga ve kendine giivene 6nem verilir. Maddi bagimsizlik s6z konusu oldugu
icin ebeveynlere sadakat ve baglihk ya da ebeveynlerin yashlikta g¢ocuklarina
bagimlilig1 s6z konusu degildir. Bu tiir bir sosyallesme hem nesiller aras1 hem de kisiler
arast bagimsizligt dogurur. Bu model o6zerk/ayrik benligin 6n kosulunu ortaya
koymaktadir. Toplulukgu kiiltiirler ise bagimliliga dayali aile modeli, diisiik refah
seviyesi, kirsal bolgeler ve tarimla ugrasan toplumlardir. Bu modelde, paylasim,
karsiliklilik ve bagimlilik goze ¢arpmaktadir. Bakildiginda maddi olanaklar arttikca,
toplulukc¢u toplumlardan, bireyci toplumlara dogru bir doniisiim olacagi diisiiniilebilir.
Ancak, kiiltiir hesaba katilmadan bu yorum yapilabilir. Sosyal ve ekonomik degisimlere
karsin, kiiltiirlerde belli bir devamliligin varligt s6z konusudur. Sosyal yapilar
modernlesse de duygusal iliskisellik ve aile uyumu giiglii kalmaktadir (Kagitgibasi,
2012).Aile iiyeleri arasinda etkilesimin ve birlikte zaman gegirmenin az olmasi aile

sisteminin isleyisini bozmakta iken, birlikteligin ve ortak kararlar almanin, bunun
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yaninda aile maneviyatinin degerli tutulmasinin, aile sistemine katkisi tartisilmazdir
(Humphreys, 2002).

Kiiltiirel baglam acisindan yapilan bu degerlendirmeler, iligkisellikle birlikte
gelisen Ozerklige vurgu yapmaktadir. Birey tektir ve farkli kisilige sahiptir. Toplumsal
deneyimlerin toplamindan olusan bireyin kisiligi bir digeriyle ayni degildir. Bundan
dolay1, kisinin hem tek hem de toplumsal oldugu sdylenebilir (Tezcan, 1993).0nu tek
yapan, degerler sisteminin ilkelerinin ve 6nceliklerinin farkli olmasidir, bu farkliliklarla
ayni g¢evreyi digerlerinden farkli algilar. Ancak bireyin ihtiyaglar1 s6z konusudur.
Bunlar gii¢c elde etme, ait olma, Ozgiirlik, basari, sevgi, taktir edilme ve saygi gibi
ihtiyaglar, dogustan olmasa bile insanlarin doyurmaya calistiklar1 gereksinmeleridir. Bu
gereksinmeleri toplumdan, yani igerisinde yasadiklar1 Kkiiltiirel iliskiler bagindan
karsilarlar (Ogiilmiis, 2001;Freedman, Sears, Carlsmith, 1998).

Bati’da ideal olarak benimsenen bagimsiz benlik modeline alternatif olarak,
1980’lerde One siiriillen hem etkin/6zerk hem de baglasik” benlik diisiincesi bulunur
(Imamoglu, 1987; akt.:Imamoglu ve Edwars2007). Model, dogal diizenin, “ayrismis
Ogelerin karsilikli bagimlilik iliskisi i¢inde biitiinlesmesiyle ortaya ¢ikan” dengeli bir
sistem olusturdugu varsayimma dayanir (Imamoglu, 1995; akt.:imamoglu ve Edwars
2007). Dengenin dogal bir iist-diizey siire¢ oldugu 6n kabuliinden hareket eden model,
bu siirecin birer pargasi olarak, kisilerin hem sahip olduklar1 6zii ortaya ¢ikaracak
sekilde kisisel ayrigsma/ayirt etme, hem de Kkisilerarasi biitiinlesme gereksinimlerine
sahip olduklarmi varsayar (Imamoglu ve Edwars, 2007). Séz konusu ayrisma ve
biitiinlesme yonelimleri dengeli bir benlik sisteminin birbirini tamamlayici, farkli alt
siireglerini olusturur. Bu kavramlarla ortaya konan denge modelinde ise, kisinin
kendilesmesi ve ayni zamanda iligkili olmasi s6z konusudur. Bati literatiiriinde yer
aldig1 gibi, kendilesme ve iliskili olma kavramlar1 birbirini disarida birakan zit
kavramlar degildir. imamoglu’nun (1987; akt.:Imamoglu ve Edwars, 2007) Bati’da, 6n
planda bulunan ve ideal olarak benimsenen bagimsiz benlik modeline karsilik
1980’lerde 6nerdigi “hem etkin hem de baglasik” olma diisiincesi One siiriilmiistiir. Bu
da kisilerin aslinda hem ayrigmaya hem de kisiler arasi iligkilere ihtiyaclarinin oldugunu
ortaya koymaktadir. Kendilesme, kisinin 6ziinii ayirt edici sekilde kendi iradesiyle 6ze-

odakl1 olarak gelisme ve davranma yonelimine; kaliplasma ise, dis-odakli beklentiler,
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kontroller veya kaliplar dogrultusunda gelisme ve davranma egilimine isaret eder.
Sonug olarak, ayirdetme-ayrigsma siireci genel anlamda, 6ze-odakli kavrayis veya idrak
ile ilgili igsel-bilissel bir siirece, biitiinlesme ise duygusal iliskisel bir siirece isaret
etmektedir (imamoglu, Giinaydin ve Selguk, 2011).

Bu kavramsallagtirmalar disinda ise, iliskisellikle birlikte 6zerkligin yer almadig:
calismalarda iki temel boyuta deginilmistir. Bu boyutlar 6zerklik ve iligkiselliktir.
Iliskisellik, manevi degerleri (duygusal iliskisellik), paylasimlari; 6zerklik ise kisinin
bagimsiz, kendi kararlarin1 alabilen birey olmasini ifade eder. Tamamen aile
bireylerinden ve diger insanlardan uzak olmak ise ayriklik olarak degerlendirilir. Iginde
yasanan bu kiiltiir yapilar1 benlik kurgusu olusumunda birincil dneme sahiptir. Benlik
kurgusu, kisinin kendine ve bagkalarina dair degerlendirmelerinin toplamidir (Singelis,
1994). Benlik, kisinin kendini nasil algiladigi ve kendisiyle ilgili farkindaligidir ve
yakin zamanlarda benlik kurgusu diye adlandirilmistir. Benlige ait disiinsel
farkindaligin  sosyal kaynaklarinin vurgulanmasi yeni degildir (Smith vd.2006;
James,1890; akt.:Kagitgibasi, 2012). Benlik kurgusu farkli agiklamalar ve farkli
smiflandirmalarla karsimiza ¢ikar. Singelis (1994) benlik kurgusunu iki gruba
ayirmistir. Ozerk benlik kurgusu, bireyci kiiltiirlerdeki aile modelinde yetismis, kendi
kararlarin1 kendisi alan, bagimsiz kisileri anlatir. Ozerk benlikli kisilerde 6zgiinliik,
farkli olmak ve kisisel amaglar1 gerceklestirmek onemli oldugundan kisinin yetenekleri,
duygulari, diisiinceleri, bireysel ihtiyag ve tercihleri sosyal ortamlarda bireyin
davraniglarini belirler, yonlendirir. Diger bir ifadeyle, Bati’nin 6zerk benlik anlayisinda,
benlik ¢evreden etkilenmez (Kuyumcu, 2011).

Diger benlik tiirii ise iliskisel benlik kurgusudur. Iliskisel benlik kurgusu ise,
cevredeki bireylere duyarli, kisi igin anlami olan iliskilerindeki bireylerin duygu,
diistince ve tercihleri, kisinin sosyal davranigini belirler ve diizenler. Kisinin bireysel
tercihleri her zaman ikinci sirada yer alir (Markus ve Kitayamal991; akt.:Wasti ve
Erdil, 2007). Iliskisel benlik sahibi kisiler, kendi kisisel ozelliklerini ve bireysel
tercihlerini genellikle goz ardi edip, ikinci planda tutarlar. Oysa ki bagkalar ile ilgili
sorumluluklar iligkisel benlik kurgusuna sahip birey i¢in dnemlidir ve ¢evreye uyumun
anahtaridir. iliskisel benlik kurgusuna sahip olan bireyler i¢in dnem verilen sey herhangi

bir dis grup degil, i¢ grup olan, kisilerin aidiyet duyduklari ve ortak bir kader
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ongordiikleri gruplardir. Iliskisel benlik kurgusuna sahip bireyler i¢in de bu i¢ gruplara
uyum Onemlidir. Hemen hemen her toplulukgu kiiltiirde en 6nemli i¢ grup aile olmakla
beraber baz1 toplumlarda hemseriler, cocukluk arkadaslar1 veya is arkadaslar1 da i¢ grup
olarak diisiiniilebilir. Iliskisel benlik sahiplerinin i¢ gruplari igin séz konusu olan aidiyet
veya baglilik hisleri ve ylikiimliiliik anlayislart diger yani dis gruplarla olan iligkilerinde
gecerli degildir. Bu sebeple, iliskisel benlik sahibi bireyler ve topluluk¢u toplumlar i¢in,
sosyo-psikolojik siirecler durumsallik arz eder yani baglamdan bagimsiz ele alinamaz
(Wasti ve Erdil, 2007).

Kagitgibas1 (2012), benlik kurgular ile ilgili bu siniflamaya gesitli elestiriler
getirmis ve degerli katkilar sunmustur. Benlik kurgularina, bireycilik ve toplulukguluk
kavramlar1 iizerinden de ¢esitli agiklamalar getirmistir. Kiiltiir ne kadar cok bireyci
olursa ve kiiltiir kanali ile benlik ne kadar ayrik yapilandirilirsa, o toplumda 6zerk
benlik de o kadar ¢ok olacaktir. Ayn1 zamanda kiiltiir ne kadar ¢ok toplulukg¢u olursa,
iligkisel benlik de o kadar ¢ok olacaktir. Aile baglarinin giiclii ve siki olmasi, iliskisel
benlik yapisina sahip bireylerin sayisinin artmast sonucunu doguracaktir (Kagitgibasi,
2012). Toplulukg¢uluk ve bireycilik baglaminda agiklamalarla beraber, ozerklikle
iligkiselligin farkliliklart da tartisma konusu olmustur. Markus ve Kitayama (1991;
akt.:Kagitgibasi, 2012), 6zerklik ve iliskiselligin birbirini disladigini iddia etmeseler de
yine de bu iki kavram birbirini disarida birakmaktadir. Ozerklik, ayriklig1 ifade eder ve
iligkisellik karsilikli bagimliligi, bu ifadeler 6zerklikle iligkiselligi karsit kavramlar
olarak agiklar.

Ozerklik, ayriklik olarak degerlendirildiginde, bencilligi de ifade eder. Sadece
kisiye fayda saglayan, bencil, benmerkezci ve narsistik arayislari ifade eder. Kiiltiirel
degisimler neticesinde ortaya c¢ikan, adina postmodernizm, ¢agdaslik ve evrensellesme
denilen siirecte manevi degerlerin birgogu bireysel 6zgiirliik ve mutluluklara doniisecegi
diislincesi ile terk edilmistir (Merter, 2011). Tasavvuf ve ben 6tesi konusu psikoloji
alaninda yerini bulmaya baslamistir. Bir¢ok insan i¢in énemli bir yere sahip olan dini
inanglar, bireylerin psikolojik sagligini 6nemli derecede etkiler durumdadir. Bireylerin
yasadiklar1 olaylari igsel faktorlere mi yoksa digsal faktorlere mi atfedecekleri konusu,
dindarlik ve psikolojik sikintilar ile iligkilidir (Dirik ve Giinay, 2009). Kiiltiir benlik

kurgusu iligkileri ile yapilan agiklamalar da ig¢sel faktorler ya da digsal faktorlerin birey
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icin Onceliginin belirleyicisi olarak i¢inde yasanilan kiiltiir ve bu kiiltiirle sahip olunan
benlik kurgularimi igaret etmektedir.

Benlik kurgular1 ile ilgili olarak cinsiyet 6nemli bir degiskendir. Kiiltiiriin
degismesi ve bu degisimin cinsiyet rolleri iizerine yansimalar1 farklilasmaktadir.
Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalarda kadinlarla erkekler arasindaki benlik kurgularindaki
degisimler, kadinin sosyoekonomik konumunun giderek farklilasmasi ile aciklanabilir
(Imamoglu ve Karakitapoglu, 1999). Calisan kadinlarin sayisinin artmasi, arastirmalar
icin yeni degiskenler sunmustur. Calisan kadinlarla ev kadinlar1 karsilastirildiginda
benlik kurgular1 agisindan farkliliklar s6z konusudur (Gezici ve Gliveng, 2003). Kisinin
is hayat1 vaktinin &nemi bir kismimi almaktadir. Is yeri ya da ¢alisma alani kisilerin
kiiltiirel birikimlerinde degisiklik yapmalarini gerektirmekte ve bu degisimler de benlik
kurgularina yansimaktadir.

Oysa ki 6zerklik, yetkinlige sahip olmak ve higbir zorlama olmadan yetkinligi
siirdiirmektir. Iliskisellik de, bireylerden baskalarma yayilan, ortiisen benliklerden
olusan kiiltiirel ve ailesel ¢evreleri anlatir. Benlik kurgularinda, 6zerklikle iliskiselligin
bir arada bulunabilecegi gercegi bu aciklamalardan ¢ikarilabilir. Ozerk-iliskisel benlik
saglikli bir modeldir (Kagit¢ibasi, 2012). Bu acgiklamalar baglaminda, {i¢ tiir benlik

kurgusu vardir:

2.1.1. Ozerk-Ayrik Benlik Kurgusu:

Bireyselci-batili toplumlarda yasayan, kendine Ozgiiliigiin 6n planda oldugu
benlik kurgusudur. Kisinin kendi istekleri her zaman en Onemli yere sahiptir. Aile
bireyleri ve diger ¢evrelerle kopukluk s6z konusudur.

Ozerk benlik kurgusu ayrisiklik, bireysellik ve kendine o6zgii olmanin
ideallestirildigi ve vurgulandigi bireyci Bati kiiltiirlerini temsil etmektedir. Baska bir
ifadeyle Bati’nin bireyci benlik anlayisinda benlik ¢evreden etkilenmez (Kuyumcu,
2011). Sonug olarak, ozerk-ayrik benlik kurgusu bireyciligin kiiltiirel anlamdaki
yansimasi olarak degerlendirilebilir (Wasti ve Erdil, 2007). Ozerk-ayrik benlik kurgusu
teknolojik gelismelerin kolaylikla insan hayatina adapte oldugu kent yasantisinda, kirsal

yasantilarin oldugu ortamlara gére daha yogundur (Ozdemir, 2012a).
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Ozerk-ayrik benlik kurgusu olumlu-olumsuz duygu durumlar ile de iliskili bir
kavramdir. Kendilerini 6zerk olarak tanimlayan ergenlerin olumsuz duygu diizeyleri,
kendilerini ozerk-iliskisel olarak tanimlayan ergenlere gore daha yiiksektir. Bu da
Turkiye’deki kiiltiiriin, 1iy1 oluslar ile iligkisel-6zerklik arasindaki baga vurgu

yapmaktadir (Ozdemir, 2012b).

2.1.2. Tligkisel-Bagimh Benlik Kurgusu:

Toplulukcu kiiltiirlerde yasayan, grup kurallarina duyarl bireylerin sahip oldugu
benlik kurgusudur. Iliski igerisinde bulundugu bireyler birincil Sneme sahiptir. Kendi
istekleri geri planda olup, digerlerinin tercih ve istekleri 6n plandadir. Kisinin
bireyselligini ve kendi yetkinligini pasifize ettigi benlik kurgusunu anlatir. iliskisel
benlik sahibi kisilerin bireysel 6zellikleri ve tercihleri cogunlukla ikinci planda yer alir.
Bagkalarina duyulan sorumluluklar, c¢evresindeki kisiler tarafindan siirekli olarak

kontrol altinda tutulup ¢evreye uyumlanir (Wasti ve Erdil, 2007).

2.1.3. Ozerk-iliskisel Benlik Kurgusu:

Bireysel olarak yetkinlige ve duygusal bagliliga sahip olunan benlik tiiriidiir.
Bireyin bireysel ihtiyaglari, grup aile ihtiyaclari ile ters diismez. Cocugun 6zerkligi aile
icin bir tehdit degildir. Ayrica bu 6zerklik, aktif karar verme, yetkinlik ve yaraticilig
vurgular. Boyle bir aile modelinde yetisen birey icin, aile ici iliskiler ve yakinlik
onemlidir. Bu da 6zerklik/iligskisel benlik modelini ortaya ¢ikarir (Kagitgibasi, 2012).
Ciinkii insan psikolojisinde ve ruhun sagliginda sentezin 6nemli bir yeri vardir. Aslinda
insan psikolojisinin temeline inildiginde de unsurlar bulunmaz, unsurlarin birlesmeleri,
o unsurlart meydana getirir (Dwelshauvers, 2011).

Ozerklik ve iliskiselligin birlikte gelisimi olumlu sonuglarla iliskilidir. Farkl
kiiltiirlerde farkli benlik kurgularinin gelisebilecegi ve bunun da temelde o toplumda
onemli olan degerleri yansittigi sOylenebilir. Benlik kurgusu gelisimi genellikle
bagimsizlik (6zerklik) ve karsilikli bagimlilik (iliskisellik) olarak ele alinmakla birlikte,
son zamanlarda benlik kurgusu gelisimi acisindan ayni kiiltiir icinde ya da kiiltiirler

arasinda farkli gelisimsel yollarin olabilecegi vurgulanmaktadir (Ozdemir, 2010).
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2.2. Travmatik Stres Belirtileri

Bireylerin kurduklart yasam dengesi igerisinde bozulmaya yol agan her olay,
travmatik etkiler birakmaya aciktir. Dogal yasamin diizen ve akisini bozan travmatik
olaylar da her zaman var olmustur. Travmatik bir olay her zaman travma sonrasi stres
bozukluguna neden olmayabilir (Tanhan ve Kayri, 2013).

Bir klinik sendrom olarak travma sonrasi stres bozuklugu, bilimsel literatiirde
onemli bir yer tutmaktadir (Leahy, 2007). Travma, olagandisi beklenmedik bir olaydir.
Travmatik stres ise, olagandis1 bir travmatik olaya karsi gelistirilen tepkidir. Olayin
olagandisi olarak nitelendirilmesi i¢in, 6liim, 6liim tehdidi, ciddi bedensel yaralanma ya
da bedensel biitiinliiglin tehdit altinda olmas1 gibi 6zelliklerinin olmas1 gerekmektedir.
Olagan dis1 olmakla ilgili olan bu 6zelliklerden 6liim genel anlamiyla varolus halinin
sona ermesi, hiicrenin, organin ve organizmanin yagamsal fonksiyonlarini yitirmesi
anlamma gelir. Insanlar cam yitirme kaygisini yasamlar1 boyunca, sel, deprem gibi
dogal afetler, kaza, yaralanma, tecaviiz gibi strese neden olan zorlayici yasantilara
maruz kalarak yasamaktadirlar. Bu tiir travmaya sebep olabilecek olaylar1 yasayan kisi
ve bu olaylardan etkilenen kisi sayist oldukga fazladir (Karagiiven, 2009; Tanhan ve
Inci, 2009). Travma sonrasi stres belirtileri ii¢ faktdrii barindirir. Travmanin yeniden
yasanmasi, anilar, kabuslar, geriye donisler seklinde yasanir. Travmayla ilgili i¢sel veya
digsal hatirlaticilardan kag¢inma, duygusal kiintlesme ve uzaklagsma hisleri seklinde
olur. Artmis uyarilmishik, uykusuzluk, sinirlilik, konsantrasyon bozuklugu, hep tetikte
olma seklinde yasanir (Leahy ve Holland, 2009). Travmatik yasantilar kisilerin uyum
mekanizmasinda bozucu etki yaparlar. Ayrica noérobiyolojik etkiler de tekrar
yasantilamaya katkida bulunur. Travmatik stres belirtileri arasinda bulunan, rahatsizlik
verici, kontrol edilmesi gii¢ anilar bulunmaktadir. Bu olayimn ayrintilarini hatirlayamama
travmatik stres belirtileri igin bir tani kriteridir. Travma magdurlarinda agik bellekte
bozulmalara siklikla rastlanir. Belirli ¢evresel 6zellikler, travmatik yasanti ile esleserek,
benzeri c¢evresel uyaranlarla karsilagildiginda anksiyete ve korku belirtileri ortaya
cikarir (Kavakei, 2012). Travmay1 yaratan stresin iki tipi vardir. Birinci tip, daha ¢ok
tecaviiz, fiziksel saldir1, dogal afet veya endiistriyel kaza gibi beklenmeyen kisa siireli
ve tekrarlanmayan travmatik olaydir ve hizli bir iyilesme gériilebilir. /kinci tip travma

ise, dogas1 geregi daha kalicidir, ¢cocuklukta devamli cinsel ya da fiziksel taciz gibi
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travmatik olaylar zinciri s6z konusudur. Ayrica kisinin hayata ve kendisine olumsuz
bakmasina neden olur. Bu bakis tarzi, yiiksek dozda madde kullanimi, intihar egilimi,
panik bozukluklar, kronik iliski problemleri, anksiyete ve depresyon gibi psikiyatrik
durumlarla birlikte karmasik bir hal alir (Leahy, 2007).

Travmatik olaylar, yaygin olan inang¢ ve semalari yikici etkiye sahiptir. Ornegin,
“diinya giivenlidir”, “asir1 olumsuz olaylar benim basima gelmez” ve “olaylar
ongoriilebilir ve kontrol edilebilir” gibi. Bu tarz temel semalarla ¢elisen yasantilar
sonucu, deneyimi anlamlandirma egilimi dogar ve travmayla baglantili anlamlar ortaya
cikar. Ornegin “diinya giivenilir degil” ve “tehlikeli olaylar habersiz gergeklesebilir”
gibi. Bu yeni anlamlar varolan semalarin i¢ine 6ziimsenemezse, semalarin tekrar gézden
gecirilmesi gerekir (Foa, 1994; akt.:Leahy ve Holland, 2009)

Travmatik anilarin dogasi, travmayla iliskili unsurlarin tedavi baglaminda, nasil
islemlendigi ve bunlara nasil ulasilacagi konusunda bilgi verir (Leahy, 2007).Travmatik
stres  belirtilerine yapilan tedaviler, ge¢misteki yasantinin hastanin bugilintini
bozmayacak hale gelmesini saglar. Cilinkii travma yasantist olanlar, biliylik oranda
giiniinii yasama konusunda basarisizdirlar. Gegmise takilmis ve orda kalmislardir.
Travma tedavisi gegmisle olan bu hesaplasmanin bitmesine ve daha normal bir yasanti
siirdiiriilmesine yardim eder. Tedavi sonunda hastalar daha uyum saglayici ve islevsel
tepkiler vermeye baslarlar. Yasadiklar1 aci ile yiizlesebilir ve daha gercekei bir
degerlendirme yapabilirler. Travmay1 hi¢ yasamamis gibi anilarin silinmesi s6z konusu
degildir ama hastanin olusturdugu asir1 duyarlilik, dayanilmaz rahatsizlik ve agir keder
ortadan kalkar, daha saglikli olgun bir bakisla hayati degerlendirir (Kavakg1, 2012).

Cocuklarda travma sonrasi sorunlarin ortaya ¢ikisini ve siirmesini travmanin
siddeti ve Ozelliklerine ek olarak aile islevlerine iliskin etmenler ve ¢ocugun islev
diizeyi de etkilemektedir (Kilig, Uslu, Erden, Kerimoglu, 1996). Cinsiyet agisindan
travmadan etkilenme diizeyleri acisindan belirgin farklar s6z konusu degilken, yas
travma sonrasi stres belirtileri agisindan farkliliklara sebep olmaktadir (Bulut, 2009).
Egitim diizeyi diisiik eriskinler travma sonrasi stres belirtilerini daha yogun
yagsamaktadirlar (Aker, Sorgun, Mestcioglu, Karakaya, Kalender, Acar, Biger, Acicbe,
2008). Travma sonrasinda genel olarak zaman gegtikce belirtilerin azalmasi soz

konusudur. Ancak zamanla azalma ve artmanin inisli ¢ikisli oldugu durumlarda s6z
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konusudur (Bulut, 2010). Travma yaygmligi diisiiniildiigiinde, arastirmalara siklikla
konu olma gereksinimi dogurur. Bu amagla travma ile ilgili baz1 6l¢eklere dair Tiirkge
gecerleme c¢alismalar1 yapilmis ve gegerlik, giivenirlik diizeyleri ile Tiirk¢eye
kazandirilmistir (Basgiil, Etiler, Coskun, Karakaya, Agaoglu, 2009; Karagiiven, 2009).
Ayrica uyarlamalar disinda, Tiirkge olarak gelistirilmis ve kiiltiire duyarli olgekler de
mevcuttur (Tanhan ve Kayri, 2013).

Stres belirtilerini etkileyen degiskenler, onceki travma Oykiisii, medeni durum,
yapilan gorev sayisi, temel varsayimlar, stresle basa ¢ikma tarzi ve travma sonrasi

biiyltimedir (Y1lmaz ve Sahin, 2007).

2.2.1. Travmatik Stres Belirtilerinin Bilissel Kavramsallagtirilmasi

Travmatik stres belirtileri, kisinin kendini korumasi gereken bir durumla
yiizlesmesinin ortaya ¢ikardigir dogal kaygi ve uyum tepkileridir (Diirii, 2006).Bilissel
stiregler agisindan bakildiginda, travma sonrasi stres bozuklugu(TSSB) nun oldukca
duygusal travmatik bir yasantidan kaynaklandigi goriilmektedir. TSSB {izerinde yeterli
diizeyde duygusal siireglendirme gergeklesmesi 6nemlidir (Foa ve Kozak, 1986;
Horowitz, 1986; Smukcer vd., 1995; akt.:Leahy,2007). Travmatik stresi ortaya ¢ikaran
sey travmanin kendisi degil, bireyin travmatik olaya verdigi tepkidir. Benzer sekilde
biligsel tedavide bireyin semptomlara verdigi tepki ele alinir. .

Travma c¢ocukluk doneminde yasanmigsa, travmatik stresler, genellikle travma
temelli semalar igerisine sokulurlar (Smucker ve Niederee, 1995; akt.:Leahy,2007).
Daha sonrasinda bu semalar biligsel sablonlar olarak zihin isleyisinde aktif rol oynarlar.
Travmaya neden olan bu semalarin yol actig1 duygular, gili¢stiizliik, degersizlik, sucgluluk
ve sevilmemedir. Travmaya bagh “giigsiizliik semas1” travmatik stres belirtilerinin
cekirdegini olusturur (Leahy, 2007). Travma sonrasi stresle bas etmede basarili bir
duygusal siireglendirme Onemli ise, otomatik diisiincelere ulasmak ve bireyin bu
diisiincelerin farkina varmasini saglamak tedavinin 6nemli bir pargasidir. Otomatik
diistinceleri tam olarak tespit etmek, duygusal rahatsizliklarin hammaddesini verir.
Ciinkii insanlar kendileriyle baska, digerleriyle baska konusurlar (Beck, 2008). Bu
davranig aliskanlik olarak gerceklestigi ve dnemsenmedigi i¢in dikkate alinmaz. Bilissel

terapilerde ise travmalar i¢in bilissel yapilara ulasmak son derece énemlidir. Travmatik
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yasantilar gegmiste olmasina ragmen, hastanin bugiinii ve gelecekte yapacagi se¢imleri
olumsuz etkiler. Bu nedenle hastanin uyum saglayici bir yasam tarzi gelistirmesini
engeller. Ciinkii olumsuz yasantilar bireylerin olumsuz inang¢ gelistirmelerine neden
olur. Tedavi ger¢eklesmedik¢e bu olumsuz inanglar, cesitli hatirlaticilarla beraber
kolayca ylizeye cikar. Rahatsiz edici imgeler kadar bu olumsuz inancin islenmesi ve
yerine hastanin uyumuna yardimci olacak inanglarin gelistirilmesi gerekmektedir. O
nedenle olumsuz bilisin saptanmasi gerekir (Kavakgi, 2012).

Ikinci tip travmaya maruz kalinmissa ve bu cocukluk déneminde yasanmigsa
genellikle travma temelli bir sema igerisine sokulmustur. Bu semalar, zihne islenir,
sonraki olaylarda filtrelenip, diizenlenerek, algilanir ve yorumlanir. Biligsel terapistin
birincil gorevi travmatik stres hastalarina giivenli bir temel ya da giivenli bir alan
olusturmaktir. Boylece ac1 veren travma unsurlar1 yeniden islenebilir (Leahy, 2007).

Travma sonrasi stres bozukluguna sahip olan kisilerdeki bilgi isleme
anormalliklerini anlamlandirmaya c¢alismada, bilissel psikolojinin temel kavramlar1 ve
yontemleri son yillarda daha ¢ok kullanilmaya baslanmistir. Bireylerin travmatik
yasantiya Onceden sahip olduklari, travmayr anlamlandirirken cesitli inanglarla
degerlendirirler. Ayrica, yasanan travmaya iligkin yeni bilgiyi 6nceki semalarla
biitiinlestirememe, patolojik travma sonrasi tepkilere neden olur (Janoff- Bulman,1992;
akt: Yilmaz, 2005).

Genisletilmis bir biligsel terapi yonteminde, giiven verici bir alan kurma, ige
doniik degisim, travmanin duyussal uyaricilarini degistirmek ve sematik degisiklikler

vardir (Leahy, 2007).

2.3. Benlik Kurgusu Ile Ilgili Calismalar

Benlik kurgusu cesitli degiskenlerle birlikte aragtirmalara konu olmustur. Gezici
ve Giiveng (2003), tarafindan benlik kurgusunun kadinlarda, ¢alisma durumuna ve yasa
gore degisip degismedigi incelenmistir. Benlik kurgusunda ortaya ¢ikan farkliliklarda
calisma durumu ve yas rol oynamaktadir. Kiiltiir agisindan degerlendirildiginde,
kadilarda benlik kurgusu yas ilerledikge, biitiinlesmeye yonelmektedir. Ozerklesme ve

bireysellesmenin gen¢ kadinlarda daha ¢ok baskin olmast modernlesme egilimi ile
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aciklanabilir. Ayni zamanda, biitinlesme ve Ozerklesme egiliminin birlikte
geligebilecegini vurgulamislardir.

Benlik kurgusunun iki alt boyutta degerlendirildigi bir arastirma ise, Kumru,
Carlo ve Edwars (2004) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmada, olumlu sosyal
davraniglarin  iliskisel, kiiltiirel, biligsel ve duyussal degiskenlerle iliskisini
incelemiglerdir. Arastirmaya ilkogretim, orta gretim ve {liniversiteden toplam bes yiiz
elli 6grenci katilmistir. Benlik kurgusu, 6zerk benlik kurgusu ve iligskisel benlik kurgusu
olmak iizere iki alt boyutta incelenmistir.

Wasti ve Erdil (2007), Singelis (1994) tarafindan gelistirilmis olan benlik
kurgusunun Tiirkge uyarlamasini yapmislardir. Bu Olgekte tanimlanan iki tiir benlik
kurgusu vardir. Birincisi 6zerk benlik kurgusu ikincisi ise iliskisel benlik kurgusudur.

Ozerk benlik kurgusu, bireyci Kkiiltiirleri ve iliskisel benlik kurgusu ise
toplulukgu kiiltiirleri igaret eder. Daha sonra Kagitgibasi (2007) bu iki boyuta bir yeni
boyut eklemistir. Ozerklikle iliskiselligin birlikte gelisebilecegini ortaya koyan bu boyut
ozerk-iligkisellik olarak adlandirilmistir. Tiirkiye’de 6zerk-iliskisellik boyutunun dahil
edilerek yapildig1 arastirmalar bulunmaktadir.

Imamoglu ve Edwars (2007), tarafindan yapilan ¢alismada, genclerin gelecege
iligkin yonelimlerinin belirlenmesi ile ilgili dengeli biitiinlesme ve ayrisma modeline
gore benlik tiplerinin nasil farklilastid1 incelenmistir. iki yiiz doksan bes iiniversite
Ogrencisi arastirmaya dahil edilmistir. Bu aragtirmada denge modeline gore ortaya
konan iki tiir benlik kurgusu vardir. Birincisi iliskili-kendilesmis (dengeli) model,
ikincisi ise, kopuk-kaliplagsmis (dengesiz) modeldir. Calismada, bu modellerle gelecege
iliskin yonelimler arasinda baglantilara vurgu yapilmastir.

Ozerk-iligkisellik boyutunun da var oldugu ii¢ alt boyutlu benlik kurgusu ile
ilgili yapilan bir caligmada, ergenlik doneminde, benlik kurgusu gelisimi, ana-babanin
cocuk yetistirme stilleri agisindan incelendiginde, kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok
Ozerk-iliskisellik puanina sahip olduklar1 bulunmustur. Anne-baba tutumlar1 ile benlik
kurgulart karsilasgtirilmigtir. Ergenlerin benlik kurgulari anne-babalarinin, otoriter,
aciklayic1 otoriter, izin verici simartan ve izin verici ihmalkar olmalarina gore

farklilasmaktadir. Ayrica ailenin gelir diizeyi ile 0Ozerk-iligkisel benlik kurgusu
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arasindaki iligki dikkat cekicidir. Ailenin gelir diizeyi arttikca Ozerk-iligskisel benlik
kurgusu puanlar1 da artmaktadir (Ozdemir, 2009).

Dirik ve Giinay (2009) dindarlik, kontrol odag1 ve psikolojik sikintilarla ilgili
yaptiklar1 ¢alismada, psikolojik saglikla ve kontrol odaginin farklilagip farklilasmadigini
incelemislerdir. Kontrol odag1 i¢ kontrol odag: ve dis kontrol odagi olmak iizere iki alt
boyutta degerlendirilir. Kontrol odaklar1 distan olan kisiler, kendi istek, gereksinim ve
yorumlamalarindan daha ¢ok bagkalarmin istek, gereksinim, algilama ve
yorumlamalarina gore davraniglarini diizenlemektedirler. Kontrol odagi igten olan
bireyler ise bagkalarina gore degil, kendi istek, gereksinim, algilama ve yorumlarina
gore davramislarini diizenlerler. i¢ ve dis kontrol odag1 kavrami, benlik kurgularinin iki
alt boyutlu degerlendirmelerinde, iliskisel ve 6zerk benlik kurgusu kavramlari ile benzer
anlamlar1 karsilamaktadir. Dis kontrol odagi, iliskisel benlik kurgusunu, i¢ kontrol odagi
ise, 0zerk benlik kurgusunu anlatir.

Kiiltiirel baglamda degerlendirilen, benlik diizenleme odaklari ile ilgili yapilan
calismada, benligin ketlendigi durumlarda verilen duygusal tepkilerin benlik diizenleme
odaklar ile iligkisine bakilmistir. Arastirmada, kiiltiirden etkilenerek ortaya ¢ikan benlik
diizenleme odaklar1 iki alt boyutta degerlendirilir. Birincisi, kac¢inmaci benlik
diizenleme odagi ve ikincisi ise yaklagsmaci benlik diizenleme odagidir. Calismada,
toplulukeu kiiltiirlerde, iliskisel benlik kurgusuna sahip bireylerin daha ¢ok kaginmaci
benlik diizenleme odag: gelistirdikleri vurgulanarak, zitliklarin bir arada bulunabilecegi
ortaya konulmustur (Giil, 2010).

Ozdemir ve Cok (2011) “ailede ozerk-iliskisel benlik o6lgek”lerinin lise
Ogrencilerine uyarlama calismalarini yapmislardir. Calismada toplam bin yliz otuz ii¢
ogrenci yer almistir. Olgekte ii¢ boyut bulunmaktadir. Bu boyutlar; ailede 6zerk benlik,
ailede iliskisel benlik ve ailede &zerk iliskisel benliktir. Ug boyutta degerlendirilen
ailede ozerk-iliskisel benlik kurgusu 6lceginin lise 6grencileri i¢in gegerli ve giivenilir
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kuyumcu (2011) yaptigi calismada, iiniversite oOgrencilerinin duygusal
farkindaliklari, duygularini ifade etme becerileri, benlik kurgusu ve 6znel iyi olus
durumlar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Katilimcilar, {iniversite oOgrencilerinden

tesadiifi yontemle secilen iki yliz seksen dokuz kisidir. Bu ¢alismada benlik kurgusu iki
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alt boyutta degerlendirilmistir. Benlik kurgusunun alt boyutlar1 bagimsizlik ve
iliskiselliktir. Bagimsizlik, ayrisikligi, bireyselligi ve kendine 6zgii olmay1 ifade eden
kiiltiirleri yansitiyor. iliskisellik ise, bir gruba ait olma, grup kurallarina uyma gibi
toplulukgu kiiltiirleri yansitiyor. Kiiltiiriin bireysel diizeyde degerlendirildigi bu
arastirmada, bireysel durumlarla (duygusal farkindalik, 6znel iyi olus, duygular ifade
etme) benlik kurgusu arasinda baglantilar oldugu ortaya konmustur.

Ercan (2011), tarafindan “iliskisel-bireyci-topluluk¢u benlik 6lgegi”nin
psikometrik zellikleri ve uyarlama calismasi yapilmistir. Olgek 22-30 yas araliginda
olan ii¢ ylz kirk dort kisiye uygulanmistir. Bu ¢aligmada benlik kurgusu ii¢ alt boyutta
ele alinmistir; bireycilik, topluluk¢uluk ve iliskisellik olmak iizere. Bireycilik, bireyi
digerlerinden ayiran ve kisiye Ozgiiliigii yansitan boyuttur. Toplulukculuk, birey ve
toplum arasindaki sembolik degerleri ifade eder. Iliskisellik ise, bireyin yakin cevresi ile
iligkisini ve 6zdesimini anlatir. Benlik kurgusu i¢in bu ii¢ alt boyutun daha kapsamli
oldugu ve iki boyut olarak ifadesinin yetersiz olacagi vurgulanir.

Imamoglu, Giinaydin ve Selguk (2011), 6zgiin benligin yordayicilari olarak
kendilesme ve iligkililik: cinsiyetin ve kiiltiirel yonelimlerin 6tesinde konulu bir ¢calisma
yapmiglardir. Calisma ¢ yiiz kirk bir {iiniversite 6grencisi ile yiirlitiilmistir.
Ozgiinliigiin kiiltiirel ydnelimlerle ve benlik kurgular ile iliskisi incelenmistir. Bu
caligmada iligkisellik ve kendilesmenin birbirine zit kavramlar degil, birbirini
tamamlayan kavramlar oldugu vurgulanir. Kisilerin hem sahip olduklar1 6zii kabul
edecek ve fark edecek sekilde ayrigmaya, hem de kisiler aras1 biitlinlesmeye ihtiyaglari
oldugu savunulmustur. Bu da aslinda dengeyi ortaya koyar. Buradan hareketle dort
benlik tipi ortaya konmustur. Bu alt boyutlar; kaliplasmig-dengesiz tip, kopuk-
kendilesmis tip, iliskili-kaliplasmis tip ve iliskili-kendilesmis (dengeli) tiptir. En saglikli
kisilik tipi olarak, iliskili-kendilesmis benlik tipi vurgulanmistir.

Mesutoglu’nun (2012) yaptig1 ¢alisma da aile baglaminda benlik kurgulari ile
ilgilidir. Arastirmada ailenin islevselligi, kardes sayisi ve cinsiyet kavramlari
karsilagtirilmistir. Bes yliz yirmi dokuz lise oOgrencisinin katildigi arastirmada,
Kagitgibasi (2012) tarafindan gelistirilen “aile baglaminda benlik 6l¢egi” kullanilmistir.

Aragtirmada aile islevselligi ile benlik kurgular1 arasindaki iliskiler ortaya konmustur.
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Ozdemir (2012a) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada yine ii¢c tiir benlik
kurgusunu ortaya koyan bir dlgekten yararlanilmigtir. Bu 6lgek “ailede 6zerk-iligkisel
benlik kurgusu” 6lgegidir (Kagitgibasi, 2012). Ozerk-ayrik benlik kurgusu, bagimli-
iliskisel benlik kurgusu ve 6zerk-iligkisel benlik kurgusu bu 6lgegin alt boyutlaridir.
Benlik kurgularinin, ergenlerin i¢inde bulunduklar1 yere ve cinsiyetlerine gore farkli
olup olmadig1 arastirilmistir. Kirsal kesimde ve kentte yasayanlarin karsilagtirilmasi
amaciyla, arastirmaya toplam li¢ yiiz elli iki ergen katilmistir. Bagimli iliskisel benlik
kurgusu agisindan kirsal kesim ve kentte yasayanlar arasinda fark bulunmamakla
beraber, kentte yasayanlarin diger alt boyutlarda daha yiliksek puan aldiklar
bulunmustur.

Oznel iyi olus ile benlik kurgusu arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma ise,
Ozdemir (2012b) tarafindan ergenlerle yapilan calismadir. Bu ¢alismada benlik kurgusu
ic alt boyutta ele alimmustir. Bu boyutlar, 6zerklik, iliskisellik ve 6zerk-iligkisellik alt
boyutlaridir. Oznel iyi olusun, iliskisellik ve dzerklik ihtiyacinin giderilmesinden farkli
diizeylerde etkilendigi vurgulanmistir. Arastirma 14-18 yas araliginda olan bes yiiz
seksen Ogrenci ile yiiritilmistir. Kendilerini iliskisel ve 0Ozerk-iligkisel olarak
tanimlayanlarin yasam doyumu ve olumlu duygu puanlart kendilerini 6zerk
tanimlayanlardan daha yiiksek ¢cikmistir. Bu arastirmada Tiirkiye kiiltiirtindeki iliskilerin
ve paylasimlarin kisilerin olumlu duygu durumlarina katkisina dikkat ¢ekilmistir. Bu
cercevede ortaya ¢ikan sonug 6zerk-iliskisel benlik kurgusunun énemidir.

Cetin, Eroglu, Peker, Akbaba ve Pepsoy (2012), ergenlerde iliskisel- bagimli
benlik kurgusu, siber zorbalik ve psikolojik uyumsuzluk arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirma yapmuglardir. Lise 6grencileri ile yapilan calismaya iki yiiz elli sekiz kisi
katilmistir. Calismada, tek faktorlii olarak incelenen benlik kurgusunda, yalnizca
iliskisel-bagimli benlik kurgusunun ne derece yogun oldugunu ortaya koymak
amaclanmistir. Yapilan arastirmada iliskisel-bagimli benlik kurgusu ile siber zorbalik
arasinda bag oldugu sonucuna varilmistir. Iliskisel-bagiml kisilerin sosyal becerileri
sanal ortamlardaki iliskilerinde de basarili olmalarmma ve dogru davranmalarina yol
acmistir.

Akhun (2012), tiniversite 6grencilerinin algilanan ebeveynlik bigimleri, erken

donem uyumsuz semalar1, benlik kurgulari, ayrilma birlesme problemleri ve duygu



26

diizenleme giicliiklerinin, psikolojik belirtilerle iligkisini incelemistir. Bu aragtirmada
benlik kurgularmin betimleyici incelemelerine yer verilmistir. Bu betimleyici
incelemeler de ii¢ alt boyut olan; 6zerk benlik, iliskisel benlik ve 6zerk iliskisel benligi
isaret etmektedir. Ayn1 zamanda Tiirkiye’deki tim tiniversite 6grencilerini temsil eden
bu arastirmada, Ozerk-iligskisel benlige sahip bireylerin, diger benlik kurgusu alt
boyutlarindan daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Singelis (1994) tarafindan kiiltiirler arasi bir arastirma yapilmistir. Yapilan
calismada bati dis1 kiiltiirlerin  bireysel farklihik ve Ozgiinliikleri bat1 ile
karsilastirilmustir. Iki tiir benlik kurgusu ortaya koyulmustur. Birincisi bagimsiz benlik
kurgusu digeri ise bagimli benlik kurgusudur. Bagimsizlik ve bireysel bagimlilik arasi
iliski, teorik ve pratik alanlarda agiklanmaya ¢alisilmistir. Bat1 dis1 kiiltiirlerde karsilikli
bagimlilik daha yaygin iken, batida ise bireysel ozgiirliikkler ve farklilasma sonucu,
bagimsiz kimlik gelistirilmesi daha yaygin bulunmustur. Bu c¢alismada gelistirilen
benlik kurgusu 6lgegi gecerli ve gilivenilir bulunmustur.

Ellis ve Wittenbaum (2000) tarafindan yapilan ¢aligmada benlik ve sdzel dvgii
arasindaki iligki incelenmistir. ABD kolej 6grencilerinden yliz doksan alt1 kisi 6z benlik
kurgusu Olgegini cevaplamislardir. Olgegin bagimsiz ve karsihikli bagimhi iki
boyutundaki u¢ puanlara sahip 43 6grenci, tanima ve para Odiiliinii alma olasilig1 i¢in
kisa bir telefon goriismesine katilmislardir. Katilimcilarin cevabi kendini yiikseltme
(kendi 6zelliklerini 6vme) ve digerlerini yiikseltme (digerlerini kendi basarisina katki
icin 6vme) seklinde olmustur. Kendini yiikseltme olumlu agidan bagimsiz bir 6z benlik
ile iliskilendirilirken diger bir taraftan olumsuz olarak karsiliklt bagimlilikla iligkilidir.
Digerini yiikseltme karsilikli bagimli 6z benlik ile iliskilendirilirken diger taraftan
olumsuz olarak bagimsiz 6z benlik ile iliskilidir. Sonuglar sozel yiikseltmenin
tahmininde 6z benligin 6nemine isaret etmektedir.

Levine, Bresnahan, Park, Lapinski, Wittenbaum, Shearman, Lee, Chung ve
Ohash1 (2003) tarafindan benlik kurgusu olgekleri ile ilgili yapilan bir meta analiz
calismasinda, kiiltiirler i¢inde ve arasinda aslinda ¢ok boyutlu ve son derece kararsiz bir
yap1 oldugu tespit edilmistir. iki alt boyutlu degerlendirmelerin, kiiltiirel faktorler

dikkate alindiginda yetersiz kaldigimi vurgulamiglardir. Bu g¢alismada, mevcut olan
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benlik kurgusu o6lgeklerinin giivenilir ama kiiltlirleri yansitmakta yetersiz oldugunu
ortaya koyulmustur.

Trope ve Liberman (2003) tarafindan yapilan ¢alismada, benlik teorisine gore,
insanlarda gegici kisiler arasi uzakliklarin, zihinsel olarak temsil edilen olaylara bakis
acilarin1 degistirdigi ve insanlarin gelecekteki olaylara karsi tepkilerini de bu yonde
farklilastirdigr ifade edilmistir. Kisilerarasi gegici uzakliklar ne kadar biiytikse, olaylarin
somut ve tesadiifi olmasindan ¢ok, olaylarin 6ziinlin algilanis seklini gosteren bir kag
soyut Ozellik acisindan gerceklesmesi daha olasidir. Bu yilizden diisiik seviyeli
benliklerle karsilastirildigi zaman, yiiksek seviyeli 6z benliklerin bilgilendirici ve
degerlendirici tespitleri vardir. Bu tespitler uzak gelecekteki olaylara verilen tepkiden
daha ¢ok yakin gelecekteki olaylara verilen tepkileri etkiler. Bu calismada, benlik
teorisinin degerlendirme, tahmin ve tercihlerdeki, gecici degisiklikler i¢in tespitleri
incelenmistir.

Hardin, Leong ve Bhagwat (2004) tarafindan yapilan arastirmada benlik
kurgusu 6lgegi ile ilgili yeni bilgiler ortaya konmustur. Benlik Kurgusu Olgegi (SCS) 6z
benligin 6nemli bir 6lgegidir. Fakat daha uygun istatiksel teknikler kullanan ve goklu
faktorlerin  varligimmi arastiran SCS’ nin yapisiyla ilgili yeni bilgilere ihtiyag
duyulmaktadir. Avrupa Amerikali ve Asya Amerikali iki gruptan elde edilen agimlayict
ve dogrulayici faktor analizleri, bagimsizligin dort belirli yoniinii ve karsilikli
bagimliligin iki belirli yoniinii temsil eden SCS’ te alt1 onemli faktorii gostermektedir.
Ayrica sonuglar grup farklari arasinda aragtirmada bu yeni faktorlerin kismi yararlilig
i¢in dncii destek saglamaktadir. Oz benligin kavramlastirilmas: ve gelecek arastirmalar
i¢in tespitlerin tartisilmis oldugu bir arastirmadir.

Cross, Hardin ve Swing (2011) tarafindan ortaya konulan ¢alismada Markus ve
Kitayama ile baglayan benlik kurgusu kavraminin, kiiltiir ve benlikle iliskili
arastirmalarda onemli bir yeri oldugu vurgulanmistir. Bagimsizlik, iliskisellik ve
karsilikli bagimlilik gibi benlik terimlerinin ortaya ¢ikis sekilleri, algi, motivasyon,
duygu ve davranislarla iligkisi bakimindan aragtirmalara konu oldugu ortaya konmustur.
Bu konunun, saglik psikolojisi, egitim, rehberlik ve uluslararasi iliskiler gibi bir¢cok alan

icin 6nemi vurgulanmistir.
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Benlik kurgusu ve etik dis1 davraniglarla ilgili yapilan bir arastirmada, etik disi
davraniglar incelenirken iig¢ tiir benlik kurgusundan bahsedilir. Bu benlik kurgusu tiirleri
bagimsiz, iliskisel ve iliskisel-bagimsiz benlik kurgularidir. Bu arastirmada iliskisel
benlik kurgusuna sahip bireylerin daha ¢ok etik dis1 davranislar gosterdikleri ortaya
konmustur (Cojuharenco, Shteynberg, Gelfand,ve Schminke, 2012).

2.4.Travmatik Stres Belirtileri ile Ilgili Cahsmalar

Travmalarla ilgili olarak, Tiirkiye’deki yogunlugu ve etkisinin biiyiikk olmasi
sebebi ile 6zellikle deprem sonrasi travma ¢aligsmalari, dikkati gekmektedir.

Travma sonrasinda bilgi isleme siire¢lerinin incelendigi aragtirmada, bilgi isleme
anormalliklerini anlamak hedeflenmistir. Travma sonrasi streste, travmatik yasantidan
onceki inanglarin belirleyici oldugu, ayrica yeni bilgi ile 06nceki inanclar
biitiinlestirememenin de travma sonrasi tepkilere neden olabilecegi ortaya konmustur.
Bu calismada travma sonrasi stresin ortaya cikist ve belirtilerinin agiklanmasi igin
biligsel kuramlar, yapilan arastirmalar, 6grenme yaklasimi, sosyal-bilissel yaklagim ve
ikili temsil kuramina deginilmistir (Y1lmaz, 2005).

Yilmaz ve Sahin (2007) tarafindan arama-kurtarma ¢alisanlarinda travma sonrast
belirtileri ve travma sonrasi biiyiimeyi incelemislerdir. Arama kurtarma ¢alisanlarinda
stres belirtileri lizerinde etkisi olan degiskenlerin; egitim, medeni durum ve daha once
yasanmis bir travma olarak tespit edilmistir.

Aker ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Istanbul’daki bombalama eylemlerinin
eriskin ve ergenlerdeki travmatik stres etkileri arastirilmistir. Arastirmaya patlamada
yaralanan yiiz yedi kisi ve bolgede bulunan okuldaki 6grenci, 6gretmen ve gorevlilerden
olusan dort yiiz yirmi kisi katilmistir. Degerlendirmeler “Kocaeli-Kisa Travmatik Stres
Olgegi” ile yapilmistir. Yeniden yasama, kagmnma ve uyarilmishk belirtileri kiz
Ogrencilerde daha yogun bulunmustur. Ayrica egitim diizeyi diisiik erigkinlerin olasi
TSSB orani daha yiiksek bulunmustur.

Ergen ¢ocukluk envanteri -4 ebeveyn formu (ECE-4 :EF) Tiirk¢e uyarlamasinin
gecerlik ve giivenirlik caligmasi yapilmistir. Olgek DSM-IV tani siniflamasia gore
ruhsal bozukluklar1 degerlendiren bir olcektir. Bu oOlgekte, TSSB alt boyutu da
bulunmaktadir. Uygulama 3-5 yas araligindaki 309 cocukla yapilan klinik goriismeler
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ve c¢ocuklara bakim veren kisilerin doldurduklari ECE-4:EF formu ile yliriitilmiistiir.
Yapilan degerlendirmelerde TSSB i¢in duyarliligi ve segiciligi yiiksek olan 6lgek,
cocuklarda yaygin olan ruhsal bozukluklarin degerlendirilmelerinde gegerli ve glivenilir
bulunmustur (Basgiil ve ark., 2009).

Bulut (2009) tarafindan depremden sonra c¢ocuklarda goriilen travma sonrasi
stres tepkilerinin yas ve cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.
Aragtirmaya iki yliz kirk {i¢ 6grenci katilmis ve katilan 6grencilere depremden on bir ay
sonra uygulama yapilmistir. Calismada Frederick (1985; akt.: Bulut, 2009) tarafindan
gelistirilmis olan “Cocuklar i¢in Travma Sonras1 Stres Tepkileri Olgegi” kullanilmistir.
Cinsiyetlerle ilgili bir farklilik ortaya konmazken, yasla travma puanlar1 arasinda
iligkiler oldugu ortaya konmustur.

Travmaya sebep olan baska bir faktor cinsel travmadir. Bu konuda yapilmis olan
bir olgu sunumu calismasi, cinsel konularda ortaya ¢ikan sorunlarin ge¢misle
baglantisina deginmistir. iki olgu aktarilmistir. iki olgu da kendi cinsel travmalarin,
anne olduktan ve cocuklar1 ile ilgili kaygilar1 ortaya ¢iktiktan sonra, yeniden
yasantilamaya baslamiglardir. Buradan hareketle, c¢alismada ¢ocukluk c¢ag1
travmalarinin, ortaya c¢ikisinda ¢ocuk  sahibi  olmanin  travmayr  tekrar
hareketlendirebilecegine vurgu yapmak amaglanmistir (Yildirim, Gokalp, Hacioglu,
Kogak ve Ozer, 2010).

Depremle ilgili yapilan bir diger arastirma ise, depremi direk olarak yasayan ve
okullar1 yikilan ¢ocuklarda goriilen travma sonrast stres tepkilerinin ve alt boyutlarinin
tic yillik boylamsal incelenmesidir. Alt boyutlar; yeniden yasama, kaginma ve
uyarilmadir. Alt boyut tepkilerinin yillara gore yayginligi ve siddeti incelenmistir.
Yapilan calismada, travma ve alt boyutlarinda semptomlarin giderek azaldigi tespit
edilmistir. Bununla beraber ge¢ ortaya ¢ikan TSSB ve semptom belirtilerinde
dalgalanmalar da oldugu ortaya konulmustur (Bulut, 2010).

Dinvar (2011) tarafindan insanlarin yasadiklar1 travma sonrasi1 Tanr1 algisini ve
Tanr1 ile iliskisini ortaya ¢ikararak yasamlariin ne derece etkiledigini ya da degistigini
ortaya koymak amaciyla bir arastirma yapilmistir. Ayni1 zamanda travmatik yasantilarin
insanlarin inanglarinda bir degisiklige sebep olup olmadigi da incelenmistir. Calismada

travmalar sonrasi yeniden hayata baglanmalarda Tanri kavramimnin 6nemine vurgu
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yapilmistir. Bu ¢alismada dort grup travma ele alinmistir; cinsel travma, saldiri-iskence
travmalari, kaza-dogal afet travmalari, hastalik-6liim travmalaridir. Olumsuz Tanri
algisina sahip bireylerin daha fazla stres belirtileri gosterdigi ve travma sonrasi stres
diizeylerini olumsuz etkiledigi ortaya konulmustur.

Murray, Kenardy ve Spence (2008) tarafindan travma ve travmasi olmayan,
hastaneye kabullerine gore, ¢cocuk ve ebeveyn tepkilerini karsilastirmak amaciyla bir
aragtirma yapilmistir. Hastaneye kabulden bir ay sonra arastirma yapilmistir.
Arastirmaya 205, 7-16 yas araligindaki ¢ocuklar ve ebeveynleri katilmistir. Travma
geciren ve gecirmeyenlerde klinik olarak bir fark olmamasina ragmen, anne ve babalar
travma sonrasinda stres yasamiglardir. Cocuklarin hastaneye yatislari hangi gerekceyle
olursa olsun ebevynler tarafindan {iziicii bulunurken, ¢ocuklar, travmaya bagli hastane
kabullerinde daha ¢ok travma sonrasi stres yasamislardir.

Blain, Galovski ve Peterson (2011) tarafindan, 112 cinsel taciz magduru kadinla
calisilmigtir. Arastirmada travma magduru kadinlarin klinik 6rneginde cinsel benlik
semas1 ve travma sonrast durumu arasindaki iliski degerlendirilmistir. Hipotezlerin
aksine, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresif kaynakli siddetin cinsel benlik
semastyla iligskisi bulunmamigstir. Fakat olumsuz travma sonrasi algilar cinsel benlik
semast ile ilgili bulunmustur. Ozellikle daha az olumlu benlik algilarinin olumsuz sema
ile iliskili oldugu ortaya konmustur. Cok degiskenli bir analizde diinyaya ve digerlerine
karsi olumsuz alginin hesaplanmasi daha fazla olumlu sema ile iliskilendirilmistir.
Sonuglar, cinsel taciz magdurunun taciz sonrasi benlik gilivenini gelistirmenin kadinlarin
cinsel fonksiyonlar1 {izerindeki kisileraras1 travmanin etkisini azaltabilecegini
gostermistir.

Grasso, Ford ve Briggs (2013) tarafindan yapilan arastirmada, gen¢ ¢ocuklarda
erken donem travma yasantilari, stres ve hassasiyet calisilmistir. Yapilan calisma,
travmaya maruz kalma Oykiisii olan iki yiiz on {i¢ ¢cocukla yiiriitilmiistiir. Travmatik bir
Oykiiye sahip olanlarin, strese maruz kaldiklarinda daha hassas olduklar1 ve stresi daha
cok icsellestirdikleri goriilmiistiir.

Travmatik stres belirtileri ile benlik kurgularinin incelendigi ¢alismalara
rastlanmamistir. Buna karsin literatiirde, benlik kurgular1 ve iyi olma durumlarinin

arastirildigr ¢alismalar mevcuttur (Cirhinlioglu, 2006; Cetin, Eroglu, Peker, Akbaba ve
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Pepsoy, 2012; Ozdemir, 2012b). Morsiinbiil (2012), tarafindan yapilan calismada,
ozerklikle ruh saghg iliskisi degerlendirilmistir. Ozerkligin ruh saghgini ne ydnde
etkiledigine dair tek bir sonuca ulasilamamis, 6zerklik, doyurulmasi gereken bir ihtiyac

olarak degerlendirilmistir.
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3.BOLUM
YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve

verilerin ¢6ziimlenmesi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, tiniversite 6grencilerinin benlik kurgulari ile travmatik stres belirti
diizeylerinin baz1 degiskenler acgisindan incelenmesini arastirmak amacl iligkisel tarama
modeli bicimindeki bir arastirmadir. Iliskisel tarama modelleri iki ya da daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligim1 ya da derecesini belirlemeyi
amaglayan aragtirma modelleridir (Karasar, 1999). Arastirmada benlik kurgusunun ve
travmatik stres belirtilerinin, diger degiskenler ile korelasyonu incelenmistir.
Korelasyonel arastirma, iki degisken arasindaki iliskinin calisilmasinda kullanilan

istatistiksel bir tekniktir (Baykul, 1999).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Benlik kurgular1 ve travmatik stres belirtilerinin, bazi degiskenler agisindan
incelenen bu arastirmanin evrenini Hakkari Universitesi’nde egitimine devam eden
ogrenciler olusturmaktadir. Hakkari Universitesi'ni kazanmis olmalarina karsin, bir
grup Hakkari Universitesi 6grencisi Cukurova Universitesinde 6grencilik yasamistir ve
yasamaktadir. Bu durumdan hareketle, arastirma Hakkari Universitesi dgrencileri
lizerinde gerceklestirilmistir. Hakkari Universitesi dgrencilerinin bir kismi1 Adana’da,
bir kism1 da Hakkari’de egitim almaktadir. Bu nedenle, aragtirmanin evreni iki alt
tabakadan olusur. Bu alt tabakalar, Cukurova Universitesi’'nde ve Hakkari
Universitesi’nde egitim alan 6grencilerdir. Evrene ait her alt tabaka simiflari, biitiin
boliimleri kapsayacak bigcimde 6rneklemin alt tabakalari olarak belirlenmistir. Her alt
tabakada bulunan Ogrenciyi temsil edecek bigcimde Ogrenciler, segkisiz olarak
belirlenmistir. Tabakali 6rnekleme, evrendeki alt gruplarin belirlenip bunlarin evren
bliytikligl icindeki oranlariyla 6rneklemde temsil edilmelerini saglamay1 amaglayan bir

ornekleme yontemidir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011).
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Arastirmaya goniillii olan dgrenciler dahil edilmistir. Orneklem grubu ile ilgili bilgiler
Tablo-1"de verilmistir.
Tablo 1. Orneklem grubu

Boliim 1.simf 2.smmif 3.smmf 4.s1mmf Hazirhk Toplam
Din kiiltiirii 6gr 26 26 29 0 0 81
Simif 68r. 25 18 17 14 0 74
Bote 0 23 12 10 0 45
Almanca 6gr. 5 0 0 0 5
Ingilizce &gr. 13 13 4 5 0 35
Fen bilgisi 6gr. 22 19 26 13 0 80
Elek. elktron. miih. 0 0 12 20
Bilgisayar miih. 0 0 15 15
Siyaset bilimi 20 22 0 0 0 42
Hazirlik 0 0 0 0 79 79
Tiirkge 6gretmenligi 23 11 1 0 0 35
Toplam 142 132 89 42 106 511
Boliimler Alan Ogrenci Sayilar
]?m Kiiltiri- S.1n1f Ogret.l.nenhgl- Siyaset B'Imj" Almaca Sosyal 279
Ogretmenligi- Ingilizce Ogretmenligi-Tiirkce Ogretmenligi
Béte- Fen Bilgisi Ogretmenligi - Elektrik Elektronik Fen 160
Miihendisligi - Bilgisayar Miihendisligi
Hazirlik Hazirlik 79
Degiskenler F %
Kadin 228 44,6
Cinsiyet
Erkek 283 55,4
Hazirlik 106 20,9
1.smf 142 27,8
Sinif 2.smif 132 25,6
3.smif 89 17,4
4. smif 42 8,2
Anne-baba sag 459 89,8
Anne-baba durumu
En az biri 6li 52 10.2
Hakkari 203 39,7
Sehir
Adana 308 60,3

Toplam 511 100
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Tablo 1°de goriildiigli lizere arastirmanin evrenini temsil ettigi diisiiniilen, din
kiiltiirii 6gretmenligi, smf &gretmenligi, bilgisayar teknolojileri egitimi (BOTE),
almanca Ogretmenligi, Ingilizce ogretmenligi, fen bilgisi ogretmenligi elektrik
elektronik miihendisligi, bilgisayar miihendisligi, siyaset bilimi, hazirlhik ve Tiirkce
Ogretmenliginden toplam 511 kisi arastirmaya katilmistir. Boliimlerdeki alan
benzerliklerinden dolay1 yeni bir kategorilendirme yapilmigtir. Bu kategorilendirme
gorildiigli gibi, din kiltiri, smif 6gretmenligi, siyaset bilimi, almanca &gretmenligi,
Ingilizce dgretmenligi ve Tiirkge dgretmenligi sosyal alan igerisine; BOTE, fen bilgisi
ogretmenligi, elektrik elektronik miihendisligi ve bilgisayar miithendisligi de fen alani
icerisine alimmugtir. Hazirlik ise yine hazirlik olarak yer almaktadir. Ciinkii hazirlik
Ogrencileri, liniversite diizeyinde fen ve sosyal alanda derinlesmesine bir ayrismaya
sahip degillerdir. Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 228’1 (%44,6) kadin, 283’{iniin
(%55,4) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin sinif diizeylerine bakildiginda
106°s1 (%20,9) hazirlik, 142’si (%27,8) l.sinif, 132’si (%25,6) 2.smnif, 89°u (%17,4)
3.smif ve 42’si (%8,2) 4.smif 6grencilerinden olusmaktadir. Katilimcilarin anne-
babalarinin hayatta olma durumlarina bakildiginda, 459’unun (%89,8) anne-babasinin
sag, 52’sinin (%10,2) anne-babasindan herhangi birinin ya da ikisinin de hayatta
olmadig1r goriilmektedir. Katilimeilarin egitim gordiikleri sehirlere bakildiginda ise,

203’1int (%39,7) Hakkari, 308’in1 (%60,3) ise Adana olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari
Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak, Kagit¢ibagi (2007) tarafindan
gelistirilen Ozerk- Iliskisel Benlik Olcegi, Basoglu ve arkadaslar1 tarafindan (2001)
gelistirilen Travmatik Stres Belirtileri Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen

demografik degiskenlerin yer aldig1 kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.1. Ozerk-Iliskisel Benlik Olcegi

Benlik kurgularmi 8lgmek icin Kagitgibas1 (2007) tarafindan gelistirilen “Ozerk-
Miskisel Benlik Olgegi” iiniversite dgrencilerine yonelik 27 maddelik bir 6lgektir. Olgek
27 puan ile 135 puan arasinda puan iiretmektedir. Ozer-iliskisel benlik kurgusu igin

puanlar diistiikce olumsuz, puanlar arttik¢a olumlu sonug vermektedir. Olgekte 3 alt
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boyut bulunmaktadir. Ozerk- Iliskisel Benlik Ol¢egi (OIBO); 6zerk benlik, iliskisel
benlik ve dzerk-iliskisel benliktir. OIBO’nde 1-9. sorular 6zerk benlik, 10-18. sorular
arasi iliskisel benlik ve 19-27. sorular arasi ise 6zerk-iliskisel benlik alt boyutlarina ait
sorulardir. OIBO ters maddeler igermektedir. Ozerk Benlik Kurgusu (OBK) nun ters
maddeleri; 4 ve 9 arasindaki tiim maddelerdir. iliskisel Benlik Kurgusu (IBK) nun ters
maddeleri; 11, 12, 15 ve 18. maddelerdir. Ozerk liskisel Benlik Kurgusu (OIBK) nun
ters maddeleri; 18, 21, 23, 24 ve 26. maddelerdir. Katilimcilar, 6l¢ekte besli dereceleme
dlgegini isaretleyerek o ifadeye ne kadar katildiklarmi ifade etmektedirler. Ozerk benlik
kurgusu alt boyutunun Cronbach Alfa degeri a=0.74, iliskisel benlik kurgusu alt
boyutunun a=0.78 ve dzerk-iliskisel benlik kurgusunun ise 0=0.84’tiir.Ozerk-iliskisel

benlik 6l¢egi, Ek-1’de gosterilmistir.

3.3.2. Travmatik Stres Belirtileri Olcegi

Katilimeilarin travmatik deneyimden kaynaklanan stres diizeylerini ve belirti
tirlerini belirlemek amaciyla, Basoglu ve arkadaslar1 tarafindan (2001) gelistirilmis,
toplamda 23 maddeden olusan bir dlcektir. Olgekte ters maddeler bulunmamaktadir.
Travmatik Stres Belirtileri Olgegi’nin (TSBO) ilk 17 sorusu travma sonrasi stres
belirtileri alt boyutunu, son 6 sorusu ise depresyon alt boyutunu 6lgmektedir. Travma
Sonras1 Stres Belirtileri (TSSB) ve Depresyon (D) alt boyutlarindan alinan puanlarin
yiiksekligini ya da diisiikligii de o alt boyutun yiiksekligini ya da distikliigiini ifade
eder. Yapilan gegerlik ve giivenirlik analizlerinde tim olgegin i¢ tutarlilik katsayisi
0.94, travma sonrasi stres bozuklugunu 6l¢en 17 maddenin i¢ tutarlilik katsayis1 0.92 ve
depresyonu 6lgen 6 maddenin i¢ tutarlilik katsayisi 0.84 olarak bulunmustur (Basoglu,

Salcioglu, Livanou, Aker, Ozeren, Kili¢c ve Mestcioglu, 2001).

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, cinsiyet, yas, sinif, boliim, yasanilan sehir, anne-baba sag
olma durumu, ailenin gelir durumu, inang durumu, inan¢ diizeyi, travma yasayip
yasamadiklart ile ilgili sorular bulunmaktadir. Ayrica kisisel bilgi formunda,
katilimcilarin, irrasyonel inanglarii belirlemek amaciyla gelistirilen bir soru formu da

bulunmaktadir. Bu soru formu sdyle diizenlenmistir; bir durum verilmis ve bu duruma
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bagl olarak kisinin verecegi cevaba bagli olarak irrasyonel bir inanca sahip olup

olmadigi belirlenmistir. Kisisel bilgi formu Ek-3’te yer almaktadir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Ozerk-iliskisel benlik kurgusu o&lgegi ve travmatik stres belirtileri 6lgegi,
Hakkari Universitesi Rektorliigiinden gerekli izinler alinarak, Adana ili ve Hakkari
ilinde 6grencilerin goniillilikleri dogrultusunda, uygulanmigtir. Uygulama ortalama 10-
15 dakika stirmiistiir. Uygulamadan 6nce 68rencilere arastirma ile ilgili bilgi verilmistir.

Toplanan veriler SPSS paket programina aktarilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

OIBO ve TSBO puanlarinin normal dagilim gosterip gdstermedigine
Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmigtir. Orneklem grubunun tanitilmasinda yiizde ve
frekans degerlerine, 6l¢ek puanlarinin tanitiminda ise betimsel istatistiklerden aritmetik
ortalama, standart sapma degerlerine yer verilmistir. Olgek puanlar1 bagimli degisken
olarak belirlendiginde bagimsiz degiskenlerin iki kategori olmasi durumunda t testi,
ikiden fazla olmasi durumlarinda ise tek yonlii ANOVA analizleri kullanilmistir. Grup
sayisinin ikiden fazla olmasi durumunda anlamli ¢ikan ANOVA testleri sonras1 farkin
kaynagimi gormek amaciyla post hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim gostermemesine karsin, analizlerde parametrik testlere yer verilmistir.
Bunun temel nedeni olarak parametrik testlerin daha giiclii bir istatistige sahip
olmalarma karsin, Orneklem sayisinin 30’u geg¢mesi durumunda verilerin normal

dagilim gosterdigi kabul edilebilir (Gatignon, 2014).
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, benlik kurgular ile travmatik stres belirtilerinin bazi degiskenler
agisindan incelenmesi i¢in, OIBO ve TSBO puanlarina iliskin betimsel istatistiklere ve

veri analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Katilimcilarin irrasyonel inanglar, travmatik yasanti, katilimcilarin bir inanca
sahip olup olmadig1 ve inang diizeylerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari tablo 4’de

verilmigtir.

Tablo 2. Katilimcilarin irrasyonel inanglar, travmatik yasanti gegirip geg¢irmedikleri,

inanct olup olmadig1 ve inang diizeylerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari

Degiskenler F %
: . Var 173 33.9
Irrasyonel Inanglar
Yok 338 66.1
. Var 268 52.4
Travmatik yasanti
Yok 243 47.6
. B Var 488 95.5
Inanc1 olup olmadigi
Yok 23 45
Az 66 12.9
Inang diizeyleri Orta 377 73.8
Yogun 68 133
Toplam 511 100

Tablo 2 incelendiginde katilimcilardan 173’iniin (%33,9) irrasyonel inanglari
oldugu, 338’inin (%66,1) irrasyonel inanglari olmadig1 goriilmektedir. Katilimcilardan
268’inin (%52,4) travmatik bir yasantis1 bulunmakta, 243’{iniin (%47,6) travmatik bir
yasantisinin olmadig1 ortaya konmaktadir. Aym1 zamanda 488 katilimcinin (%95.5),
herhangi bir inanca sahip oldugu ve 23 katilimcinin (%4,5) ise herhangi bir inanca sahip
olmadig1 gorillmektedir. Katilimcilar inang diizeyleri agisindan ii¢ kategoride ele
alimmistir. Katilimcilardan 66’sinin (%12,9) az inang diizeyine sahip, 377’sinin (73,8)

orta diizey inanca sahip ve 68’inin ise yogun inanca sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3. OIBO ve TSBO puanlarna ait betimsel istatistikler

n Min. Max. X SS

. o ~ Tligkisel Benlik Kurgusu(iBK) 511 12.00 45.00 30.77 5.1
OZERK&IS&%EE%{?ENLIK Ozerk Benlik Kurgusu(OBK) 511 900 4500 2617 578
(OIBO) Ozerk-1ligkisel Benlik 511 1000 4200 3211 5.4
TRAVMATIK STRES Toplam Puan 511 23.00 92.00 47.01 14.24
BELIRTILERI OLCEGI Travma Sonrasi Stres 511 17.00 68.00 3595 10.70
(TSBO) Depresyon(D) 511 600 2400 1106  4.52

Tablo 3’teki OIBO ve TSBO puanlarina ait betimsel analizler incelendiginde,
OIBO alt boyutlar1 icerisinde oOzerk-iliskisel benlik kurgusu (OIBK) puan
ortalamalarinin  (X=31.11), iliskisel benlik kurgusu (IBK) puan ortalamalarindan
(X=30.77) ve ozerk benlik kurgusu puan ortalamalarndan (X=26.17) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. TSBO alt boyutlarma bakildiginda ise, travma sonrasi stres
belirtileri  (TSSB) puan ortalamalarimm  (X=35.95), depresyon (D) puan
ortalamalarindan (X=11.06) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. OIBK ve TSBO puanlarina ait korelasyonel degerleri

n=511
OiBO TSBO
Toplam Toplam
Puan IBK OBK OIBK Puan TSSB D
r 1.000 0.552™ 0.293™ 0.736™ -0.056 -0.032 -0.073
Toplam Puan
p 0.000  0.000 0.000 0.206 0.473 0.098
iBK r -0.427™ 0.347" 0.015 0.039 -0.032
g p 0.000 0.000 0.742 0.377 0.467
b r -0.080  -0.087"  -0.092" -0.047
OBK p 0.070 0.050 0.038 0.290
.. r -0.026 -0.006 -0.047
OIBK
p 0.562 0.894 0.284
Toplam Puan _' 0.971" 0.844™
p 0.000 0.000
’8 TSSB r 0.701™
Z 0 0.000
r 1.000
D
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Tablo 4’teki korelasyon degerlerine bakildiginda, OIBO toplam puani ile bu
dlgegin alt boyutlar1 olan, IBK (r =552, p<0.01)puanlar ile orta, OBK (r = 0.293,
p<0.01) puanlari ile diisiik ve OIBK (r =736, p<0.01) aralarinda pozitif bir iliski vardir.
OIBO toplam puani ile TSBO toplam puan (r = -0.056, p>0.01), TSSB (r =-0.032,
p>0.01) ve depresyon (r =-0.073, p>0.01) arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.
OBKO, alt boyutlarindan iBK ile OBK arasinda anlamli negatif bir iliski vardir (r =-
0.427, p<0.01). IBK ile OIBK arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r
=0.347, p<0.01). IBK ile TSBO toplam puani (r =0.015, p>0.01) ve TSSB puani
(r=0.039, p>0.01) arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. IBK ile depresyon
puanlart arasinda negatif bir iliski vardir ama bu iliski anlamli degildir (r = -0.032,

p>0.01).

OIBO alt boyutlarindan, OBK ile OIBK puan1 (r = -0.080, p>0.01) ve depresyon
puani (r = -0.047, p>0.01) arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir. OBK ile TSBO
toplam puan1 (r =-0.087, p<0.01) arasinda negatif yonde anlaml: bir iliski vardir. OBK
ile TSSB puanlant (r = -0.092, p<0.01) arasinda da negatif yonde anlaml bir iligki

vardir.

OIBO alt boyutlarindan OIBK ile TSBO toplam puani (r = -0.026, p>0.01),
TSSB puanmi (r = -0.006, p>0.01) ve depresyon puani (r =-0.047, p>0.01) arasinda

anlaml bir iliski bulunmamaktadir.

TSBO toplam puani ile TSSB puani ( r =0.971, p<0.01) ve depresyon puani (r =
0.844, p<0.01) arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski vardir. Ayni sekilde, TSSB
puanlar1 ile depresyon puani (r =0.701, p<0.01) arasinda da yiiksek diizeyde pozitif bir

iliski bulunmaktadir.
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Tablo 5. OIBO ve TSBO puanlarinin cinsiyete gore t testi.

Cinsiyet n X SS sd t p

. Kadin 228 31.61 5.53
IBK 509 3.05 0.002
Erkek 283 30.09 5.60

Q i Kadin 228 25.46 5.56
2 OBK 509 -2.49 0.013
) Erkek 283 26.74 5.89
v Kadin 228 32.57 5.03
OIBK 509 1.82 0.069
Erkek 283 31.74 5.20
Kadin 228 47.65 14.54
Toplam Puan 509 0.90 0.365
erkek 283 46.50 14.00
Q kadin 228 36.92 10.89
g TSSB 509 1.84 0.066
= erkek 283 35.17 10.50

kadin 228 10.72 4,54
Depresyon 509 -1.50 0.133
erkek 283 11.33 4.49

Tablo 5°de goriildiigii gibi, katilimcilarm, IBK puanlari cinsiyete gore anlamli
bir farklilik gdstermektedir [t(509)= 3.05, p<0.05]. Kadinlarin IBK puanlari (X=31.61),
erkeklerin IBK puanlarindan (X=30.09) daha yiiksektir. Katilimcilarin OBK puanlart
tablo 5’te gortldigi gibi cinsiyet agisindan farklilik gostermektedir [t(509)= 2.49,
p<0.05]. Erkeklerin OBK puanlar1 (X=26.74), kadinlarin OBK puanlarindan (X=25.46)
daha yiiksektir. Katilmcilarn, OIBK puanlari cinsiyet agisindan farklilik
gostermemektedir [t(509)= 1.82, p>0.05].

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin, TSBO toplam puanlar1 ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi gorilmektedir [t(509)= 0.906, p>0.05].
Katilimcilarin TSSB puanlari, cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gostermemektedir
[t(509)=1.84, p>0.05]. Depresyon puanlarina bakildiginda da cinsiyet agisindan anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir [t(509)=1.50, p>0.05].
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irrasyonel inanclar n X SS sd t p
_ Irrasyonel inang var 173 31.09 5.73
IBK . . 509 0914 0.361
Irrasyonel inang yok 338 30.61 5.55
O ) Irrasyonel inang var 173 26.06 6.04
= OBK . . 509 -0.303 0.762
) Irrasyonel inang yok 338 26.22 5.65
» [rrasyonel inang var 173 3190 5.31
OIBK . . 509 -0.660 0.510
Irrasyonel inang yok 338 32.22 5.05
Irrasyonel inang var 173 4751 1251
Toplam Puan . . 509 0.564 0.573
Irrasyonel inang yok 338 46.76 15.06
o) [rrasyonel inang var 173 36.57 9.49 509
2 TSSB ) . 932 0.352
- Irrasyonel inang yok 338 35.63 11.28
Irrasyonel inang var 173 1094 3.99 509
Depresyon . . -0.430 0.667
Irrasyonel inang yok 338 11.12 4.77

Tablo 6°da goriildiigii gibi katilimcilarin, IBK puanlari [t(509)=0.914, p>0.05],
OBK puanlar [t(509)= -0.303, p>0.05] ve OIBK puanlar1 [t(509)= -0.660, p>0.05] ile

irrasyonel inanglar arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir. Ayni sekilde TSBO
toplam puanlar1 [t(509)=0.564, p>0.05], TSSB puanlar1 [t(509)=0.932, p>0.05] ve
depresyon puanlar1 [t(509)= -0.430, p>0.05] ile irrasyonel inanglar arasinda da anlamli

bir farklilik gériillmemektedir.
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Tablo 7.0IBO ve TSBO puanlarinin égrencilerin bir inanca sahip olma durumlarina
gore t testi

inanca sahip olup

olmadig n X SS sd t P
iBK bir inanca sahip 488 3099 543 509  4.122 0.000
bir inanca sahip degil 23 2613 7.26
2 OBK bir inanca sahip 488 2602 564 509 -2.599 0.010
o bir inanca sahip degil 23 2921 7.67
OIBK bir inanca sahip 488 3220 515 509 1.817 0.070
bir inanca sahip degil 23 3021 456
Toplam Puan Pir inanca sahip 488 4712 1419 509  0.800 0.424
bir inanca sahip degil 23 44.69 15.44
O TSSB bir inanca sahip 488 36.05 1063 509  1.016 0.310
=]
% bir inanca sahip degil 23 3373 12.19
Depresyon  Dir inanca sahip 488 11.06 452 509  0.115 0.908
bir inanca sahip degil 23 1095 458

Tablo 7’ye bakildigi zaman, OIBK puanlari bir inanca sahip olma durumu
acisindan farklilasmamaktadir [t(509)=1.817, p>0.05]. OBK puanlar1 ise bir inanca
sahip olma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir [t(509)=-2.599,
p>0.05]. Bir inanca sahip olanlarin puan ortalamalar1 (X=26.02), bir inanca sahip
olmayanlarin puan ortalamalarindan (X=29.21) daha diisiiktiir. Aym sekilde, IBK
puanlart da bir inanca sahip olma agisindan anlamli bir sekilde farklilasmaktadir
[t(509)=4.122, p>0.05]. Bir inanca sahip olan katilimcilarin IBK puan ortalamalar1 (X=
30.99), bir inanca sahip olmayan katilimcilarin puan ortalamalarindan (X=26.13) daha
yiiksektir.

TSBO toplam puan [t(509)=0.800, p>0.05], alt dlgekleri olan TSSB puanlar:
[t(509)=1.016, p>0.05] ve depresyon puanlari [t(509)=0.115, p>0.05] agisindan
degerlendirildiginde ise bir inanca sahip olma durumuna gore anlamli bir farklilik

goriilmemektedir.
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Tablo 8. OIBO ve TSBO puanlarinin travma yasama durumuna gore t testi

Travmatik Yasanti n X ss sd t p
iBK evet 268 3134 555 509 2414 0.016
hay1r 243 3014 5.62
:g OBK evet 268 2584 587 509 -1.351 0.177
o hayir 243 2653 567
0OIBK evet 268 3249 489 509 1.752 0.080
hay1r 243 3169 5.38
Toplam Puan evet 268 4966 14.82 509  4.494 0.000
hay1r 243 4409 12.98
g TSSB evet 268 3815 11.17 509  4.995 0.000
(4 hayr 243 3352 962
Depresyon evet 268 1150 467 509 2.346 0.019
hay1r 243 1057  4.29

Tablo 8’e bakildigi zaman, OIBK puanlar [t(509)=1.752, p>0.05], ve OBK
puanlart [t(509)= -1.351, p>0.05]travma yasama durumuna gore farklilasmamaktadir.
IBK puanlar1 ise travma durumuna goére anlamli bir sekilde farklilasmaktadir
[t(509)=2.414, p>0.05]. IBK puan ortalamalar agisindan, travma yasayan katilimcilarin
puan ortalamalar1 (X=31.34), travma yasamayan katilimcilarin puan ortalamalarindan

(X=30.14) anlaml sekilde daha yiiksektir.

TSBO toplam puani travma durumuna gére anlamli bir sekilde farklilagmaktadir
[t(509)=4.49, p>0.05]. TSBO toplam puani agisindan, travma yasayan katilimcilarin
puan ortalamalar1 (X=49.66), travma yasamayan katilimcilarin puan ortalamalarindan
(X=44.09) daha yiiksektir. TSSB puam travma durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir [t(509)=4.99, p>0.05]. TSSB toplam puani agisindan, travma yasayan
katilimcilarin puan ortalamalar1 (X=38.15), travma yasamayan katilimcilarin puan
ortalamalarindan (X=33.52) anlamli bir sekilde daha yiiksektir. ~ Katilimcilarin,
depresyon puani travma durumuna gore anlamhi bir sekilde farklilasmaktadir

[t(509)=2.34, p>0.05]. Depresyon puani agisindan, travma yasayan katilimcilarin puan
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ortalamalar1 (X=11.50), travma yasamayan katilimcilarin puan ortalamalarindan

(X=10.57) daha yiiksektir.

Tablo 9. OIBO ve TSBO puanlarinin egitim gériilen sehir durumuna gore t testi

sehir n X Ss sd t p
iBK Hakkari 203  31.29 5.87 509 1.704  0.089
Adana 308 30.43 5.42
9 OBK Hakkari 203 2593  6.18 509 -0.749  0.454
o Adana 308 2632 550
OIBK Hakkari 203 32.28 5.01 509 0.600  0.549
Adana 308  32.00 5.22
Toplam Puan Hakkari 203 4818 1558 509 1509  0.132
Adana 308 46.24 13.25
: Hakkari
% TSSB 203 3695 11.69 509 1.710  0.088
2 Adana 308 35.29 9.96
Hakkari 203 11.23 481 509 0.705  0.481
Depresyon
Adana 308  10.94 431

Tablo 9°da gériildiigii gibi katilimeilarin, IBK puanlari [t(509)=1.704, p>0.05],
OBK puanlari [t(509)= -0.749, p>0.05] ve OIBK puanlar [t(509)=0.600, p>0.05] ile
egim goriilen sehirlerarasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Ayni sekilde
TSBO toplam puanlar1 [t(509)=1.509, p>0.05], TSSB puanlar1 [t(509)=1.710, p>0.05]
ve depresyon puanlari [t(509)= 0.705, p>0.05] ile egitim goriilen sehirler arasinda da

anlaml bir farklilik goriillmemektedir.
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Tablo 10. OIBO ve TSBO puanlarinin egitim goriilen béliime gore t testi

béliim n X Ss sd t p
iBK sosyal 272 31.26 5.69 430  2.814 0.005
Fen 160 29.71 5.22
© OBK sosyal 272 2652  5.78 430  0.588 0.557
;% Fen 160 2618  5.85
SIBK sosyal 272 32.18 4.92 430 0294 0.769
Fen 160 32.03 5.42
Toplam Puan sosyal 272 4721 1421 430 1120 0.263
Fen 160 4565  13.66
2 TSSB sosyal 272 3623  10.66 430 1474 0.141
z Fen 160 3468  10.36
sosyal 272 10.98 4.32 430  0.029 0.977
Depresyon
Fen 160 10.96 4.52

Tablo 10°da goriildiigii gibi, IBK puam egitim goriilen alana gére anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir [t(509)=2.814,, p>0.05]. IBK puan ortalamasi acisindan,
sosyal boliimlerde okuyan katilimeilarin puan ortalamalar (X=31.26), fen boliimlerinde
okuyan katihmcilarin IBK puan ortalamalarindan (X=29.71) daha yiiksektir.
Katilimcilarm OBK puanlar [t(509)=.588p>0.05] ve OIBK puanlar1 [t(509)=.294,

p>0.05] egitim goriilen boliimlere gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Aym sekilde TSBO toplam puanlari [t(509)=1.120, p>0.05], TSSB puanlar
[t(509)=1.474, p>0.05] ve depresyon puanlari [t(509)=0 .029, p>0.05] ile egitim goriilen

bolimler arasinda da anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

Katilimc1 6grenciler okuduklar1 boliimlere gore iic kategoriye ayrilmislardir.
Ancak hazirlik 6grencileri, fen veya sosyal alanda iiniversite diizeyinde bir derinligine
sahip olmadiklart i¢in analizler igerisinde hazirlik 6grencilerine yer verilmemistir. Bu

nedenle analizde bdliimler, fen ve sosyal alanla sinirli tutulmustur.
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Tablo 11. OIBK puanlarinin simif degiskenine gore betimsel istatistikler

simf n X Ss
OBK Lsinif 142 25.58 5.27
2.smif 131 26.26 5.98
3.smuf 89 27.33 6.40
4.sinif 42 28.47 6.27
hazirlik 107 24.96 5.05
Total 511 26.17 5.78

Sinif degiskenine gore katilimcilarm OBK’dan aldiklar1 puanlara gére betimsel
istatistikler Tablo 11’de goriilmektedir. Sinif diizeyinde yapilan ANOVA testi sonunda
OBK alt boyutunda, simif diizeyinde anlamli bir fark gozlenmistir. ANOVA tablosu
asagidaki gibidir.

Tablo 12. OBK puanlarinin smif diizeylerine gére ANOVA testi

Kareler sd Kareler F P Fark
Toplam Ortalamas
Gruplar Arasi 550.496 4 137624 4218 0002 1-4
£ X % Grup Igi 16508.349 506 32.625 H-4
S 2 2 Toplam 17058.845 510 H-3

Tablo 12’de yapilan analizler, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir [F(4-506)=4.218, p>0.01]. Farkin kaynagmi gérmek amaciyla yapilan
Post-HocTukey testi sonucunda farkin 1. Simf (X=25.58), 4.siif (X=28.47) arasinda
(p=0.033) diizeyinde anlamli bir fark oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde hazirlik ile
(X=24.96) 4. Sif arasinda (p=0.007); hazirlik ve 3.sif arasinda (X=27.33) anlaml
farkin (p=0.032) diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

Bagka bir deyisle, 6zerk benlik kurgusu puanlart 6grencilerin sinif diizeylerine
gore anlamli bir sekilde degigsmektedir. Tablo 11°deki bulgulara bakildiginda dordiincii
sinif grencilerinin  6zerk benlik kurgusu puanlarinin  (X=28.47), birinci smf
ogrencilerinin dzerk benlik kurgusu puanlarindan (X=25.58), ikinci simf dgrencilerinin
ozerk benlik kurgusu puanlarmdan (X=26.26), iigiincii simif 6grencilerinin (X=27.33) ve
hazirlik grencilerinin 6zerk benlik kurgusu puanlarindan (X=24.96) daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin benlik kurgular: ile travmatik stres belirti
diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Ayni1 iiniversitenin
Ogrencisi olup da farkli sehirlerde okuyan Ogrencilerin benlik kurgularinin, travmatik
stres  diizeylerinin bazi1 degiskenlere gore farklilagsmalarmi ortaya koymak
amaclanmistir. Arastirmaya, 2012-2013 egitim 6gretim yili1 bahar doneminde Hakkari
Universitesi 6grencisi olup hem Hakkari’de hem de Adana Cukurova Universitesinde

misafir 6grenci olarak egitim alan fakiilte 6grencileri katilmistir.

Benlik kurgular ve travmatik stres puanlarina ait yapilan korelasyonel degerler,
benlik kurgular ile alt boyutlar1 olan, iliskisel benlik kurgusu, 6zerk benlik kurgusu ve
Ozerk-iliskisel benlik kurgusu aralarinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.

OIBO’nin kendi alt dlgekleri ile yiiksek diizeyde korelasyona sahip oldugu sdylenebilir.

Mliskisel benlik kurgusu ile 6zerk benlik kurgusu arasinda anlamli bir negatif
iliski vardir. Bu da 6zerk benlik kurgusunun iligkisel benlik kurgusunu negatif yonde
yordadig1 seklinde yorumlanabilir. Ozerk benlik kurgusu arttik¢a, iliskisel benlik
kurgusu azalmaktadir. Iliskisel benlik kurgusu ile o6zerk-iliskisel benlik kurgusu
arasinda ise pozitif ydnde anlamli bir iliski vardir. Iliskisel benlik kurgusu ile depresyon
puanlar1 arasinda negatif bir iliski vardir ama bu iliski anlamli degildir. Ozerk-benlik
kurgusu ile 6zerk iligkisel benlik kurgusu birlikte azalmakta ve birlikte artmaktadir.
Ozerkligi ve iliskiselligi birlikte barindiran 6zerk-iliskisel benlik kurgusunun,
iliskisellikle birlikte artmasi, kiiltiiriin bir yansimasidir. i¢inde yasadigimiz toplumsal
kiiltiir, iliskilere 6nem vermekte, bu iliskiler de genis ¢evreleri temsil etmektedir. Ciinkii
benlik, aile ve toplumun temelinde yatan iligkiler agisindan Onemlidir

(Kagitcibas1,2012).

Ozerk benlik kurgusu ile travma toplam puani arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski vardir. Ozerk benlik kurgusu ile travma sonrasi stres puanlari arasinda da negatif
yonde anlamli bir iligki vardir. Ozerk benlik kurgusu yiiksekse, travmatik sonrasi stres

diisiiktiir denilebilir. Ozdemir (2012), ergenlerin dznel iyi olus zerk, iliskisel ve 6zerk-
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iligkisel benlik kurgular1 agisindan incelemistir. Sonugta 6zerk-iliskisel benlik kurgusu
ile iligkisel benlik kurgusuna sahip bireylerin, yasam doyumu ve olumlu duygu puanlari
yiiksek ¢ikmistir. Bu da arastirma sonuglari ile ortiismemektedir. Cilinkili aragtirmada
kullanilan travmatik stres belirtileri 6lgeginin igerisinde, depresyonu Olgen sorular da

vardir.

Travma toplam puani ile travma sonrasi stres puani ve depresyon puaniarasinda
yiikksek diizeyde pozitif bir iliski vardir. Ayni sekilde, TSSB puanlari ile depresyon
puani arasinda da yiiksek diizeyde bir pozitif iliski bulunmaktadir. OIBO’nin kendi alt
Olcekleri ile yliksek diizeyde korelasyona sahip oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin farkli sehirlerde olmasi sehrin degiskenler iizerindeki etkisini
ortaya koyabilmek agisindan farkli sosyal baglamlara ulastirmistir. Aile ile birlikte,
sosyal baglam etkisiyle de benlik kurgularinin sekillenmesi s6z konusudur (Kagit¢ibasi,
2012). Kursal ya da kentsel bdlgelerin benlik kurgular ile iligkisinin ortaya kondugu
calismalar vardir. Ozdemir (2012), tarafindan, ozerk ve oOzerk iliskisel benlik
kurgularinin kentte ya da kirsalda yasamaya gore, kentte yasayanlarin lehine oldugu
bulunmustur. Kirsal ve kentsel bolgede yasamak ile iliskisel benlik kurgusu arasinda ise
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Egitim goriilen sehir degiskeni ve Ozerk-iliskisel
benlik Olgegi alt boyutlar: ile travmatik stres belirtileri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Aragtirmaya Hakkari ve Adana’da yasayan 6grenciler katilmistir. Bu
bulgu yasanilan gehrin benlik kurgulari ve travmatik stres belirtileri iizerinde etkili
olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Benzer sekilde, kirsal ve kentsel kesimde yapilan
arastirmada, yasanilan yer ve iligkisel benlik kurgulari arasinda anlamli bir iligki
bulunmanmustir. Ozerk benlik kurgusu ve oOzerk-iliskisel benlik kurgusu ise kentte

yasayanlarin lehine sonug vermistir (Ozdemir, 2012) .

Bu aragtirma ile {ic boyutta degerlendirilen “Ozerk- iliskisel Benlik Olgegi”
(OI0B) ile katilimcilardan elde edilen verilerle betimsel sonuglar ortaya konmak
istenmistir. Sonugta, 6zerk-iliskisel benlik kurgusu puan ortalamalari, iliskisel benlik
kurgusu ve 6zerk benlik kurgusu puan ortalamalarindan yiiksek ¢ikmistir. Bu arastirma

sonucunu destekleyen calismalar mevcuttur. Akhun (2012), doktora tezi ¢aligmasinda,
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ayni sonuca ulagmistir. Katilimeilarin %67’sinin 6zerk-iligkisel benlik kurgusuna sahip
olduklarini ortaya koymuslardir. Bu da Tiirkiye’deki kiiltiirel yapinin birbirini disarida
birakan, iki alt boyut(6zerk-iliskisel) cercevesinde degil, doyurulmasi gereken bir
ihtiya¢c olarak goriilen, ozerk-iligkisellik boyutunda degerlendirilmesi gerektigini

gostermektedir (Kagitcibasi, 2012).

Aragtirmada OIBO’den alman puanlar, 6zerk benlik kurgusu, iliskisel benlik
kurgusu ve o6zerk-iligkisel benlik kurgusu alt boyutlarinda degerlendirilmistir. Aragtirma
bulgularina bakildiginda iliskisel benlik kurgusu puanlarinin, cinsiyet agisindan anlamli
bir sekilde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Kadinlarin iliskisel benlik kurgusu
puanlar1 ortalamalari, erkeklerin iliskisel benlik kurgusu puanlarinin ortalamalarindan
daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug da kiiltiir kapsaminda degerlendirilecek olursa, i¢inde
yasanilan kiiltiiriin benlik kurgularina etkisinden bu calismanin kuramsal kisminda
bahsedilmisti. O nedenle bu bulgu, kiiltiiriin kadina yiikledigi sorumluluklarin iligkisel
benlik kurgusu puaninin yiiksek ¢ikmasi sonucunu dogurdugu seklinde yorumlanabilir.
Oztan (2014), ortaokul 6.7.8.s11f 6grencilerinin yasam doyumu ve benlik kurgularinm
okul tiikenmisligine etkisini inceledigi arastirmada da kadinlarin erkeklerden daha
iliskisel benlik kurgusuna sahip oldugunu bulmustur.Ozdemir (2009), benlik
kurgusunun ergenlik doéneminde gelisimini, ana-babanin cocuk yetistirme stilleri
acisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, benzer sekilde
kadinlarin erkeklere gore daha iliskisel benlik kurgusuna sahip oldugunu bulmuslardir.
Bu arastirmalar, bulgulardan elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir.

Literatiirdeki bir¢cok c¢alismanin ayni sonucu verdigi sOylenebilir. Bu durum,
kadin ve erkek rolleri, kadinin toplumdaki yeri ile bagdastirilabilir (Mesutoglu, 2012;
Ozdemir ve Cok 2011; Ozdemir, 2012). Ciinkii 6zerk benlik kurgusu puan
ortalamalarina bakildiginda da erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan ortalamasina
sahip oldugu soylenebilir. Yapilan aragtirma, onceki bazi ¢aligmalar1 destekleyen bir
sonug ¢ikarirken, bazi arastirmalarla da g¢elisen bir sonug ortaya ¢ikarmistir. Mesutoglu
(2012), lise ogrencilerinin cinsiyet baglaminda benlik kurgusu, aile islevselligi ve
kardes sayis1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismalarinin sonuglarina bakildiginda,

erkeklerin 6zerk benlik kurgusu agisindan kadinlardan daha yiiksek puan aldiklan
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goriilmektedir. Ortaokul Ogrencileri ile yapilan arastirma da erkeklerin daha o6zerk
benlik kurgusuna sahip olduklarin1 ortaya koymustur (Oztan, 2014). Bu arastirmalar
genel olarak degerlendirilirse, farkli okul diizeyleri ve farkli yas gruplarinin ayni sonucu
verdigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada benlik kurgularimin ikinci alt boyutu olarak ele alindigi, 6zerk
benlik kurgusu ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

Aynmi zamanda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek 6zerk benlik kurgusu puan
ortalamalarina sahip olmasi, kadinlardaki iliskisel benlik kurgusunun yiiksek
bulunmasindaki gibi, toplumsal roller, kadin- erkegin kendilerini ve birbirlerini algilama
bicimleri ile agiklanabilir. Yapilan baska bir arastirmanin sonucu, bu arastirma sonuglari
ile farklilik gostermektedir. Arastirmada, 6zerk benlik kurgusu agisindan erkeklerle
kadinlar arasinda anlamli bir fark c¢ikmamistir (Kuyumcu, 2011; Ozdemir, 2009;
Ozdemir 2012).

Cirhinlioglu (2006),tarafindan {iniversite 6grencilerinin utang egilimi, dini
yonelimler, benlik kurgular1 ve psikolojik iyilik hali arasindaki iligkileri incelenmistir.
Benlik kurgularinin, bagimsiz ve baglagik olmak iizere iki alt boyutta incelendigi
caligmasinda, yukarida bahsedilen c¢alismalarin aksine, kadinlarin bagimsiz benlik
kurgusu puanlarinin ortalamalari, erkeklerin bagimsiz benlik kurgusu puanlarinin
ortalamasindan daha yiiksek ¢ikmuistir.

Ozerk- iliskisel benlik olgeginin, son alt boyutu o6zerk- iliskisel benlik
kurgusunun cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigin1 gérmek amaciyla yapilan analiz
sonucu, anlaml bir farklilik olmadigin1 gostermektedir. Literatiirde ise daha ¢ok yapilan
arastirmalar, kadinlarin daha ¢ok o&zerk-iligskisel benlik kurgusuna sahip oldugunu
gostermektedir (Ercan, 2011; Ozdemir ve Cok, 2011; Ozdemir, 2012; Yildirim 2014).

Ercan (2011), iliskisel-bireyci-topluluk¢u benlik o6lg¢eginin  psikometrik
ozelliklerini incelemis ve uyarlamasini yapmistir. Calismasinda kadinlarin bireycilik ve
iliskisellik puanlari, erkeklerin bireycilik ve iligkisellik puanindan daha yiiksek
cikmistir. Bireycilikle, bireyi baskalarimdan farkli, kendine 6zgii biricik o6zellikleriyle
yansitan boyut anlatilmaktadir. iliskisellik ise, bireyin yakin cevresindeki diger
bireylerle iligkisini ve 6zdesimini anlatir. Kiiltiirii kisiler tizerindeki etkisi baglaminda

degerlendirildigine, bireyci ya da bagimsiz benlik, ayr1 olus ve O6zerklik; karsilikli
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bagimlilik ya da topluluk¢u benlik ise kisiler arasi iliskiler ve grup iiyeligi yoluyla
baskalar1 ile paylasilan baglar temelindedir. Bu da, kadinlarin erkelerden daha bireyci-
iliskisel bulunmasinin, aslinda daha 6zerk-iliskisel benlik kurgusuna sahip olduklari
seklinde yorumlanabilir.

Ozdemir (2009), ergenlik doneminde benlik kurgusu gelisiminin ana-babanin
cocuk yetistirme stilleri agisindan inceledigi doktora tezi calismasinda da kadinlarin
Ozerk-iliskisel benlik kurgusu puanlarinin ortalamalarini, erkeklerin 6zerk-iliskisel
benlik kurgusu puanlarinin ortalamalarindan daha ytiksek bulmustur.

Oztan (2014), ortaokul dgrencileri ile yaptig1 bir arastirmasinda, dgrencilerin,
okul tiikenmigliklerini yasam doyumu ve benlik kurgulari agisindan incelemistir.
Calismasinda, 6zerk-iligkisel benlik kurgusu puan ortalamalar1 kadinlarda daha yiiksek
bulunmustur.

Sonug olarak, benlik kurgular, iliskisel benlik kurgusu ve 6zerk benlik kurgusu
alt boyutlar cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik ortaya koymaktadir. Iliskisel puan
ortalamalarina bakildiginda farklihik kadinlarin lehinedir. Ozerk benlik kurgusu
acisindan ise, erkeklerin 6zerk benlik kurgusu puan ortalamalar1 kadinlarin 6zerk benlik
kurgusu puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Alt boyutlar tek tek ifade edilirken
bahsedildigi gibi bu sonuglar ¢cogu arastirma ile paralel sonuclar gostermektedir. Bu
sonuglar kadinlarin daha c¢ok c¢alisma hayatina girmesi ve modernlesmesi ile
aciklanabilir. Kadinlar hem ailelerine bagl bir hayat siirerken hem de egitim ve ¢alisma
hayatinda aktif rol oynamaktadirlar. Caligma hayatinin kadinlarin benlik kurgusu
tizerinde etkisi oldugunu ortaya koyan calismalar vardir. Hatta calisilan isin niteliginin
de belirleyici olduguna ve uzman islerde ¢alisma ile 6zerk benlik kurgusu arasindaki
iliskiye vurgu yapilmaktadir (Gezici ve Gliveng, 2003).

Travmatik stres belirtileri 6lgegi iki alt boyutta bazi sonuglara ulasmay1
saglamistir. Bu alt boyutlar, travma sonras1 stres belirtileri ve travma sonrasi depresyona
ait bulgulardir. Travmatik stres belirtilerinin, cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi
hesaplanmis , toplam travma, travma sonrasi stres belirtileri ve depresyon puanlarina
bakildiginda cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bulut (2009),
depremden sonra ¢ocuklarda goriilen travma sonrasi stres tepkilerinin yas ve cinsiyetler

acisindan karsilagtirdigi arastirmasinda, hem travmatik stres tepkilerini hem de
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travmatik stres bozuklugunu incelemistir. Sonugta ise, kadinlarla erkekler arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Bu sonug, arastirma sonucu ile tutarlilik
gostermektedir. Oysa Ki, literatiirdeki bazi arastirmalar kadinlarla erkekler arasinda
anlaml farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir.Bu farkliliklar daha ¢ok kadinlarin
travma sonrasi stres yasadiklar1 yoniindedir. Dimvar (2011), travma sonrasi stres,
diinyaya iliskin varsayimlar ve tanri algisi arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda
cinsiyet degiskenine de bakmistir. Erkeklerin travma sonrasi stres bozuklugu puanlari
kadinlarin travma sonrast stres bozuklugu puan ortalamalarindan daha diisiiktiir. Tanhan
ve Kardas (2014), Van depremini yasayan ortadgretim Ogrencilerinin travmadan
etkilenme ve umutsuzluk diizeylerini inceledikleri aragtirmalarinda, kadinlarin erkeklere
oranla, travmadan daha yliksek diizeyde etkilendiklerini ortaya koymuslardir.

Diirii (2006), tarafindan yapilan arastirma da ayni sonucu vermektedir. Travma
sonrast stres belirtileri ve travma sonrasi biiyiime c¢esitli degiskenler agisindan
incelenmistir. Aragtirmada, cinsiyet acgisindan bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik,
kadinlarda travma sonrasi stres belirtilerinin daha ¢ok goriildiigii seklindedir.

Bu arastirmada ise, travma sonrasi stres puanlar1 agisindan erkeklerle kadinlar
arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Baz1 durumlarda travma olsa bile,
travma sonrasi stres yasanmayabilir. Ciinkii travmatik bir olay her zaman travma sonrasi
stres bozukluguna neden olmayabilir (Tanhan ve Kayri, 2013). Travma sonrasi stres ve
travma sonrasi depresyon agisindan, anlamli bir farklilik bulunmadigi i¢in travmatik bir
olayin her zaman travmatik sonuglarinin olmayabilecegi ifadesi, kadin ve erkeklere
genellenebilir.

Irrasyonel inanglarla ilgili veriler, arastirmada, kisisel bilgi formunda, bir olay
verilerek, dort irrasyonel inanglarin var oldugu ciimle, karsisinda da dort tane irrasyonel
inanglarnin olmadigi climle verilerek toplanmistir. Arastirmacilara verilen olay
karsisinda, bu iki gruptan diislinceden sadece birini segmeleri istenmistir. Boylece,
irrasyonel inanclarla ilgili derinlemesine bir bilgi vermese de, diger degiskenlerle
beraber irrasyonel inanglarin var olup olmadigina dair bir fikre ulagilmak istenmistir.
[rrasyonel inanglar var-yok seklinde iki kategorili bir degisken olarak
degerlendirilmistir. Yapilan analiz, benlik kurgulan ile travmatik stres belirtileri ve

irrasyonel inanglar arasinda anlamli bir farkin olmadig1 yontindedir.
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Akhun (2012), iiniversite 6grencilerinin algilanan ebeveynlik bicimleri, erken
donem uyumsuz semalari, benlik kurgulari, ayrilma birlesme problemleri ve duygu
diizenleme giicliiklerinin, psikolojik belirtilerle 1iliskisini inceleyen bir arastirma
yapmustir. Aragtirma sonucunda, erken donem uyumsuz semalarla, benlik kurgusu alt
Olgekleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya koymustur. Bu
arastirma, irrasyonel inanglar ve benlik kurgular ile ilgili olarak ulasilan sonug ile
tutarlilik gostermektedir. Benlik kurgularinin, travmatik stres belirtileri ve irrasyonel

inanglarin farklilagmasinda etkili olmadigin1 géstermektedir.

Inan¢ durumu ile ilgili yapilan analizler sonucunda benlik kurgulari alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar goriilmektedir. Katilimcilardan, inan¢ durumunu
“herhangi bir dini inanca sahibim- herhangi bir dini inanca sahip degilim” seklinde
cevaplamalari istenmistir. Ozerk benlik kurgusu ve iliskisel benlik kurgusunun inang
durumu ile ilgili sonuglara bakildiginda anlaml farkliliklar gériilmektedir.

Ozerk benlik kurgusu ile bir inanca sahip olma durumu arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bir inanca sahip olanlarin 6zerk benlik kurgusu puan ortalamalari, bir
inanca sahip olmayanlardan daha diisiiktiir. Inanca sahip olmay:1 sadece dini inang
olarak degil, bir seye (yapabilmeye, basarmaya inanmak gibi.) inanmak olarak da
degerlendirebilir. Iliskisel benlik kurgusu ile bir inanca sahip olma durumu arasinda
anlamli bir fark vardir. Bir inanca sahip olan katilimcilarin iligkisel benlik kurgusu
puanlarmin ortalamas1 bir inanca sahip olmayanlardan daha yiiksektir. Ozerk-iliskisel
benlik kurgusu puanlarinin ortalamalarina bakildiginda ise, anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir.  Benlik  kurgulart ile inan¢ durumlart genel olarak
degerlendirildiginde inan¢ durumu, 6zerk benlik kurgusu ve iliskisel benlik kurgusu
arasindaki anlaml fark, kendilerini daha ¢ok cevreleriyle iligkili olarak degerlendiren
iligskisel benlik kurgusu puanlar1 yiiksek olan bireylerin iliskisellikleri ile agiklanabilir.
Bir inanca sahip olmak, hem dini inan¢ hem de bir seye (yapabilmek, basarmak
gibi.)inanmak olarak degerlendirildiginde, dini yonelim olarak ele alinan, iiniversite
ogrencilerinin utang egilimi, dini yonelimler, benlik kurgular1 ve psikolojik 1yilik hali
arasindaki iligkileri incelenmistir (Cirhinlioglu, 2006). Benlik kurgularinin, bagimsiz ve

baglasik olmak tizere iki alt boyutta incelendigi calismalarinda, benlik kurgulari ile dini
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yonelimler arasindaki iligkiye bakmistir. Dini yonelim kavrami, psikologlar tarafindan
kisinin dini inan¢ ve degerlerini uygulama ve yasama bi¢imini tanimlamak igin
kullanilmaktadir. I¢sel dini ydnelim, kisinin kisisel, kuvvetli igsel dindarligmni; dissal
dini yonelim ise, dini inanglar esas alinmaz ve kisisel ihtiyaglara gore sekillendirilir
(Batson ve Vetnis, 1982; Allport ve Ross, 1967; akt. Cirhinlioglu, 2006). Arastirmada
her iki yonelimin de sosyal baglama uyum saglayan ve esnek olan iliskisel benlige
vurgusu yapilmaktadir. Arastirma sonucunda digsal dini yonelim ve i¢sel dini yonelimle
baglasik benlik kurgusu arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bu da arasgtirmaya
paralel bir sonugtur.

Travma yasama durumu ile ilgili sonuglara goére, benlik kurgusu, alt
Olceklerinden iliskisel benlik kurgusu ile travma yasama durumu arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Bu farklilik, travma yasayan katilimcilarin iligkisel benlik kurgusu
puan ortalamalarinin daha yiiksek olmasi seklindedir. Bu bulgu, travma sonrasinda,
mevcut bir kaygi durumunun olmasi (Karagiiven, 2009) ya da travma yasayan insanlarin
travma sonrasinda hayata daha fazla anlam yiikledikleri ve bu anlam igerisinde iligkilere
onem verdikleri seklinde yorumlanabilir. Diger alt boyutlarla travma yasama durumu
arasinda ise anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Cetin, Eroglu, Peker, Akbaba ve
Pepsoy (2012), ergenlerde iliskisel-karsiliklt bagimli benlik kurgusu, siber zorbalik ve
psikolojik uyumsuzluk arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu ¢alisma sonucu, arastirma
bulgular ile paralellik gostermektedir. Arastirmada, iliskisel-karsilikli bagimli benlik
kurgusuyla, depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif iliski bulunmustur. Zorlayici
yasantilar gegiren bireylerin, ¢evresindeki giivenli iliskileri kisinin bu kaygi durumu ile
bas etmesini kolaylastirabilir. Ozerk-iliskisel benlik dl¢eginin, alt dlgegi olan, iliskisel
benlik kurgusundaki maddeler iligkisel yakinliklarda giiveni de i¢ine alir, “yakinlarimla
aramdaki bag, kendimi huzur ve giiven i¢inde hissetmemi sagliyor” gibi (Kagit¢ibasi,
2012).

Egitim goriilen bolime gore analiz sonuglari, iki kategori boyutunda
degerlendirilmistir. Din Kiiltiirii- Simf Ogretmenligi - Siyaset Bilimi- Almaca
Ogretmenligi - Ingilizce Ogretmenligi-Tiirkge Ogretmenligi boliimleri sosyal olarak;
Bilgisayar - Fen Bilgisi Ogretmenligi - Elektrik Elektronik Miihendisligi- Bilgisayar

Miihendisligi boliimleri de fen olarak gruplandirilmistir. Hazirlik, fen ya da sosyal alan
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icerisine konulmamis ve analize dahil edilmemistir. IBK puani egitim goriilen alana
gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Sosyal bdliimlerde okuyan &grencilerin
iliskisel benlik kurgusu puanlarinin ortalamasi, fen béliimlerinde okuyan 6grencilerin
iliskisel benlik kurgusu puanlarinin ortalamasindan daha yiiksektir.

Smif degiskenine gore yapilan betimsel istatistiklerden sonra, 6zerk benlik
kurgusu alt boyutunda, simif diizeyinde anlamli bir farklilik gézlenmistir. Ozerk benlik
kurgusu puanlar1 6grencilerin sinif diizeylerine gére anlamli bir sekilde degismektedir.
Bulgulara bakildiginda dordiincii sinif 6grencilerinin 6zerk benlik kurgusu puanlarmin
diger simif diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, varolan
kiiltiir etkisinde olusan benlik kurgularinin iligkisel bir yapidan 6zerk bir yapiya dogru
ilerledigi seklinde yorumlanabilir. Arastirma bulgularina paralel olarak, Cirhinlioglu
(2006), tarafindan yapilan g¢alismada, Universite Ogrencilerinin utang egilimi, dini
yonelimler, benlik kurgular1 ve psikolojik iyilik hali arasindaki iligkileri incelenmistir.
Bagimsiz ve baglasik olarak iki alt boyutta benlik kurgular1 incelenmistir. Birinci ve
dordiincii siif 6grencilerinin drneklem alindig1 arastirmada bagimsiz benlik kurgusu
puanlarinin ortalamalarinin  dordiinci  simif Ogrencilerinde daha yiiksek oldugu

bulunmustur. Sinif diizeylerine gore anlamhi farkin olmadig: aragtirmalar da vardir:

Ozdemir (2009), benlik kurgusunun ergenlik doneminde gelisimini, ana-babanin
cocuk yetistirme stilleri agisindan incelemeyi amaclamistir. Arastirmada, lise
ogrencilerinden orneklem se¢mistir. Sonuglarina bakildiginda, smif diizeylerine gore
6zerk benlik kurgusunda herhangi bir fark bulmamistir. Bu durum arastirma ile tezatmis
gibi gorlinse de, o6rneklem grubunun lise Ogrencilerinden olusmasi, karsilastirma
yapmayi sinirlamaktadir.

Oztan (2014), ortaokul 6.7.8.smmif dgrencilerinin yasam doyumu ve benlik
kurgularmin okul tiikenmisligine etkisini inceledigi arasgtirmada da simif diizeyleri

arasinda, benlik kurgulari ile ilgili bir fark bulmamustir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar katilimcilarda daha c¢ok o6zerk iliskisel
benlik kurgusunun varligini gostermektedir. iliskisel benlik kurgusu ile 6zerk benlik
kurgusu arasinda ise negatif bir iliski bulunmustur. iliskisel benlik kurgusu puani
arttikga 6zerk benlik kurgusu puanmin diismekte oldugu bulunmustur. Ozerk benlik
kurgusu ile 6zerk-iliskisel benlik kurgusu arasinda ise pozitif bir iligki goriilmektedir.

Ozerk benlik kurgusu ile travma sonrast stres arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Travma sonrasi tedavilerde 6zerk benlik kurgusu gelisimi ile ilgili
calismalar, travmatik tedavilerde yarar saglayabilir. iliskisel benlik kurgusu ile travma
arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Travma sonrasi stres puanlari agisindan
erkeklerle kadinlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Yasanilan bolgenin benlik kurgulart i¢in belirleyici olmadigr bulunmustur.
Yasanilan yer degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamasinin nedenlerine dair
yeni arastirmalar yapilabilir. Ama egitim goriilen boliimiin benlik kurgular tizerinde
anlamli farkliliklar1 goriilmektedir. Sosyal boéliimlerde okuyan Ogrencilerin, daha
yiiksek iligkisel benlik kurgusu puanina sahip olduklar1t goriilmektedir. Fen
boliimlerinde okuyan Ogrencilerle, iliskisel benlik kurgularinin gelisimine iliskin
caligmalar yapilabilir. Ayn1 zamanda yukarida ifade edilen erkeklerin 6zerk benlik
kurgusu yiiksek bulunmustu. Bu bulguya da hizmet eden iiniversiteler kapsaminda
benlik kurgularmin olumlu gelisimi ile ilgili caligmalar olabilir. Erkek o6grencilere
iliskisel benlik kurgusunun gelisimine destek olunabilir.

Smif degiskeni ile birlikte benlik kurgularinin da farklhilagti§i goriilmektedir.
Universite dgrencileri icerinde 4. Simif 6grencileri ile hazirlik ve birinci simiflar arasinda
anlamli iligki bulunmustur. 4. Siif 6grencilerinin daha yiiksek 6zerk benlik kurgusuna
sahip olduklar1 goriilmektedir.

Bir inanca sahip olmayanlarin 6zerk benlik kurgusu, bir inanca sahip olanlardan

daha yiiksek bulunmustur.
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EK-1 Ozerk- Iliskisel Benlik Olcegi

Okuyacaginiz ifadeleri "Kesinlikle Katilmiyorum" segeneginden,

"Kesinlikle Katiliyorum" segenegine dogru dereceleyiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Kesinlikle

Katillyorum

Kararlarimda yakinlarimin etkisi ¢ok azdir.

Cok yakin hissettigim bir kiginin bile hayatima karismasindan hoslanmam.

Kendimi yakinlarimdan bagimsiz hissederim.

Hayatimi kendimi ¢ok yakin hissettigim kisilerin diisiincelerine gore
yonlendiririm.

Benimle ilgili bir konuda, ¢ok yakin hissettigim kisilerin fikirleri beni etkiler.

Kararlarimi alirken ¢ok yakinlarima danigirim.

Benimle ilgili bir konuda ¢ok yakin hissettigim kisilerin aldig1 kararlar, benim
icin gecerlidir

Kendime ¢ok yakin hissettigim kisilerin isteklerine uymaya ¢aligirim.

Kararlarimi yakinlarimin isteklerine gore kolayca degistirebilirim.

10.

Kendimi ¢ok yakin hissettigim insanlarin destegine ihtiya¢ duyarim.

11.

Yakinlarimla olan iligkimde mesafeli olmak isterim.

12.

Kendimle ilgili seyleri kendime saklarim.

13.

Kisiligimin olusmasinda yakinlarimin etkisi biiyiiktiir.

14.

Kendime ¢ok yakin hissettigim kimseler sik sik aklima gelir.

15.

Yakinlarimin hakkimda ne diisiindiigii benim i¢in 6nemli degildir.

16.

Yakinlarim, hayatimda en 6n siradadir.

17.

Yakinlarimla aramdaki bag, kendimi huzur ve giiven i¢inde hissetmemi
sagliyor.

18.

Ozel hayatimi, ¢ok yakinim olan birisiyle bile paylasmam.

19.

Hem yakin iligkilere sahip olmak, hem de 6zerk (bagimsiz) olmak 6nemlidir.

20.

Planlar yaparken yakinlarin onerileri dikkate alinsa bile, son karar kisiye ait
olmalidir.

21.

Cok yakin iligkiler i¢indeki kisi, kendi kararlarin1 veremez.

22.

Insan ¢ok yakinlarinin kararlarina kars1 ¢ikabilmelidir.

23.

Yakinlarimin diisiincelerine 6nem vermek, kendi diisiincelerimi g6z ardi
etmek

24.

Bir kisiye ¢ok yakin olmak, 6zgiir olmay1 engeller.

25.

Bir kimse kendini hem yakinlarina bagli, hem de 6zgiir hissedebilir.

26.

Ozerk (bagimsiz) olabilmek igin yakin iliski kurmamak gerekir.

217.

Bir kimse hem yakinlarina bagli olabilir, hem de fikirleri ayri oldugunda
fikrine saygi duyulmasini isteyebilir.
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EK-2 Travmatik Stres Belirtileri Olcegi
Asagida travmatik bir olaydan sonra birgok insanin yasadigi bazi sorunlar siralanmistir. Liitfen
son bir hafta i¢cinde bu sorunlarin sizde olup olmadigini, var ise ne derece rahatsiz ettigini

belirtiniz (uygun kolonun altina X koyunuz).

ifadeler Hig Biraz | Oldukga Cok
rahatsiz rahatsiz
etmiyor ediyor

1.Yasadigim olay ile ilgili baz1 anilary/goriintiileri aklimdan atamryorum.

2.Bazen yasadiklarim birdenbire gozlerimin oniinden bir film seridi gibi gegiyor ve sanki

her seyi yeniden yasiyorum.

3.Sik sik korkulu riiyalar gorityorum.

4.Yasadigim olay tekrar basima gelecek korkusu ile bazi seyleri kolaylikla yapamiyorum.

5.Hayata kars1 ilgim azald1.

6.Insanlardan uzaklastigimi, onlara kars1 yabancilastigimi hissediyorum.

7.Sanki duygularim 6lmiig gibi geliyor

8.Uyumakta giicliik ¢ekiyorum.

9.Daha gabuk sinirleniyor ya da 6fkeleniyorum

10.Unutkanlik veya dikkatimi yaptigim ige toplamakta giicliik cekiyorum.

11.Her an tetikte duruyorum.

12.Ani bir ses ya da hareket oldugunda irkiliyorum.

13.Herhangi bir sey bana yasadigim olay1 hatirlatinca rahatsizlik duyuyorum.

14.Yasadigim olayla ilgili diistinceleri ve duygular1 aklimdan atmaya ¢aligryorum.

15.Yasadigim olayin bazi bolimlerini hatirlamakta giigliik ¢ekiyorum.

16.Yasadigim olay her an olebilecegimi fark ettirdigi igin uzun vadeli planlar yapmak
bana anlamsiz geliyor.

17.Herhangi bir sey bana yasadigim olay1 hatirlatinca ¢arpinti, terleme, bas donmesi,
bedenimde gerginlik gibi fiziksel belirtiler oluyor.

18.Kendimi suglu hissediyorum.

19.Kendimi iiziintiilii ve kederli hissediyorum

20.Hayattan eskisi gibi zevk alamiyorum

21.Gelecekten umutsuzum

22.Zaman zaman aklimdan kendimi 6ldiirme diisiinceleri gegiyor

23.Giindelik islerimi yapacak giliciim kalmadi.
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EK-3 Kisisel Bilgi Formu
Aciklama: Birazdan cevaplayacagmiz dl¢ek, PDR yiiksek lisans alaninda yapilacak olan bilimsel bir ¢calismada
kullanilacaktir. Isim belirtmeniz gerekmemektedir. Cevaplariniz gizli kalacaktir. Vereceginiz icten yamitlariniz icin
tesekkiirler.
Not: Size uygun gelen ifadenin karsisina “X” isareti koyunuz.
1.Cinsiyetiniz: Kadin( ) Erkek( )

2.Fakiilte/BOlUminGz:...........ocoevviiiiiiiiiinn L

4.Anne-Baba Sag( )  Anne Olii-Baba Sag( ) Anne Sag-Baba Olii( ) Anne —Baba Olii( )
5.Ailenizin gelir durumu
01tl-500 tl.( ) 501 tl.-1000 tI.( ) 1001 tl. -1500 tl.( ) 1501 tl.ve 2000( )
2001t1.-2500 tl.( ) 2501 t1.-3000 tL.( ) 3001 tl. ve tstii( )

6. Geg kaldiniz ve 1srar etmenize ragmen dersin hocasi derse girmenize izin vermedi.Bu durum karsisinda asagida iki
grup halinde verilen diisiinme bigimlerinden hangisi size tam olarak uygun diiser? Verilen diisiincelerden sadece

birini isaretleyiniz.

A grubu diisiinceler B grubu diisiinceler

() Dersin hocasi beni derse almalrydi. () Dersin hocas1 ge¢ kalinca derse almayabilir.

() Hocanin beni derse almamasi ¢ok kotii bir durum. ()  Hocanin derse almamasi siradan bir durum.

() Hocanin beni derse almamasina katlanmam zor. () Geg kaldigim i¢in, hocanin derse almamasi beni
¢ok etkilemez.

() Hocanin beni derse almamasi koti niyetli ( ) Hocanin  derse  almamast  kotii  niyetle
oldugunu gosterir. olmayabilir.

7.Inang yoniinden kendinizi nasil tanimlarsmiz?

a.Bir dini inanca sahibim( ) b. Herhangi bir dini inanca sahip degilim( )
8.Bir dini inanca sahipseniz inancinizi yasama diizeyiniz nedir?
Az yasarim (1) Orta diizey yasarim(2) Cok yogun yasarim (3)

9. Hayatinizda sizi etkileyen dnemli bir olayla karsilagtiniz m1 ya da yasadiniz m1?( Deprem, 6liim, yaralanma, trafik

kazasi, tecaviiz, boganma, kayip, taciz ve diger)
Evet( ) Haywr( )

Tlginiz icin tesekkiirler. ..
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