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OZET

DEDE, Hasan Basri. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na Bagli Kurumlarda Kalan
Bireylerin Benlik Kurgulari ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, Van, 2015.

Bu calismadaki amag, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr'na bagl kurumlarda
yasayan bireylerin benlik kurgulari ve umutsuzluk dizeylerini incelemektir. Arastirma
grubu, Siirt ilinde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligrrna bagh cocuk ve sevgi evlerinde
kalan 21 kiz ve 66 erkek olmak Uzere toplam 87 kisiden olusmaktadir. Bu ¢alismada
Kagitgibasl ve Baydar (2006) tarafindan gelistirilen Aile Baglaminda Benlik Olgedi,
Beck ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen Umutsuziuk Olgedi ve arastirmaci tarafindan
olusturulan Sosyodemografik Bilgi Formu veri toplama araclar olarak kullaniimigtir.
Toplanan veriler nicel olarak SPSS 20.0 programi kullanilarak incelenmis olup nitel
verilerle aciklanmigtir. Verilerin dagihmlarin  normal dagihima uygun olmadigi
saptanmis, verilerin dagihmi ve degdiskenlerin 6zelligine bagh olarak Mann-Whitney U
Testi kullanilimistir. Olgeklere ait toplam puanlar arasindaki korelasyon incelendikten
sonra nonparametrik olan Spearman Rho kullanilmistir. Arastirma sonucunda
istatistiksel olarak iki grup arasinda bazi degiskenler esas alindiginda anlamli farklarin
oldugu gdrilmektedir. Arastirma bulgulari umutsuzluk dizeyleri agisindan; bireylerin
kaldiklar yere, ebeveynlerin yasiyor olma durumlari ve gelecek ile ilgili diisiincelerine
gore anlamh bir sekilde farklilastigini; fakat cinsiyet, egitim durumu, kardes sayisi,
kuruma gelme nedeni, kurumdan 6nce kaldiklari yer, ebeveynlerin medeni halleri,
ebeveynlerin ilgi durumu, ebeveynleri ile gdérisme istekleri, ebeveynlerin ikamet yerleri,
icinde bulunduklari durum ve inan¢g durumlarina goére anlamli farkhlagmadigini
gostermektedir. Aile baglaminda benlik dlgedi ile ilgili sonuglar; Aile baglaminda benlik
Olcedi ile ilgili sonuglarda iliskisel boyutta; kaldiklari ev, yas, egitim dizeyleri, kardes
sayisl, aileleriyle goérisme istekleri, kurumda kalma stlrelerine gbre anlamli
farklilastigini; fakat cinsiyet, kurumdaki bakim nedeni, kurumdan dnce kaldiklar yer,
ailenin yasiyor olma durumlari, ailenin medeni halleri, ailenin ilgi durumlari, ailenin
ikamet yeri, ailenin gelir dizeyi, gelecek beklentileri, inan¢ durumlari ve iginde
bulunduklari duruma goére anlamli farkllagmadigini géstermektedir. Aile baglaminda
benlik dlcegdi ile ilgili sonuglarda 6zerklik boyutunda; kaldiklari ev, yas, egitim dizeyleri,
kardes sayisi, kurumda kalma surelerine gére anlamh farkhlastigini; fakat cinsiyet,
kurumdaki bakim nedeni, kurumdan 6nce kaldiklari yer, ailenin yagiyor olma durumlari,

ailenin medeni halleri, ailenin ilgi durumlar, ailenin ikamet yeri, ailenin gelir dizeyi,



aileleriyle goérisme istekleri, gelecek beklentileri, inang durumlari ve iginde bulunduklari
duruma gore anlamli farkhlasmadigini géstermektedir. Aile baglaminda benlik dlgegi ile
ilgili sonucglarda dzerklik-iligkisellik boyutunda; kaldiklari ev, yas, kurumdaki
memnuniyet algilari, ailelerinin ilgi durumlarina goére anlamli farklilastigini; fakat kardes
sayisl, kurumda kalma sdireleri, cinsiyet, kurumdaki bakim nedeni, kurumdan énce
kaldiklar yer, ailenin yasiyor olma durumlari, ailenin medeni halleri, ailenin ilgi
durumlar, ailenin ikamet yeri, ailenin gelir dizeyi, aileleriyle gérisme istekleri, gelecek
beklentileri, inan¢ durumlari ve icinde bulunduklari duruma gbre anlaml
farkhlasmadigini goéstermektedir. Arastirma sonunda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligrrna bagl kurumlarda kalan bireylerin umut diizeylerinin ve benlik kurgularinin
daha iyi gelismesi icin cocuk evlerinde kalmalari gerektigi, bireylerin kaldiklari yerlerde
psikolojik destek alabilecekleri profesyonel danigsmanlik hizmetleri veriimesi gerektigi ve
bunun takibi, ailelere aile planlamasi, sorumluluk ve g¢ocuk yetistirme gibi egitimler

verilmesi dnerileri sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Aile, sosyal, bakanlik, kimsesiz, cocuklar, benlik kurgulari,

umutsuzluk.



ABSTRACT

DEDE, Hasan Basri. The Investigating of Self-Construal and Hopelesness Levels of
Individuals Living at Institutions Under The Ministry of Family and Social Politics,
Master Thesis, Van, 2016.

This study investigates hopelessness and self-construal of people staying at
institutions affiliated under The Ministry of Family and Social Policies. The sample was
composed of 87 children (21 girls, 66 boys), living in Cocuk Evleri (child homes) and
Sevgi Evleri (love homes) affiliated under The Ministry of Family and Social Policies.
This study used three scales as data collection instruments: (1) scale of self-construal
within the context of family developed by Kagit¢ibasi and Baydar (2006); (2) scale of
hopelessness developed by Beck et. al (1985); and (3) socio-demographic data form
developed by the researcher. The collected data were quantitatively analyzed through
SPSS, and qualitatively explained. Mann Whitney U test was used because the data
were not distributed normally. Having examined the correlations between the total
scores, non-parametric Spearman Rho test was employed. The findings showed some
statistically significant differences between two groups. For hopelessness, statistically
significant differences were found between two groups in terms of accommodation,
whether parents are alive or not, and future expectations. On the other hand, there
were not statistically significant differences between child homes and love homes in
terms of gender, education level, number of siblings, reason of coming to the
institution, the place where they stayed before coming to the institution, parents’ marital
status, parents’ level of care, the desire for meeting parents, parents’ residential
address, and state of belief. Results regarding the scale of self-construal (associative
dimension) within the context of family indicated that there were statistically significant
differences between two groups in terms of accommodation, level of education, age,
number of siblings, length of stay in institutions, and the desire for meeting parents;
but, there were not significant differences in terms of gender, reason of coming to the
institution, place where they stayed before coming to the institution, parents’ mortality
status, parents’ marital status, parents’ level of care, parents’ residential address,
parents’ income, future prospects, and state of belief. Results regarding the scale of
self-construal (autonomous dimension) within the context of family indicated that there
were statistically significant differences between two groups in terms of
accommodation, level of education, number of siblings, and length of stay in

institutions; but, there were not significant differences in terms of gender, reason of
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coming to the institution, place where they stayed before coming to the institution,
parents’ marital status, parents’ mortality status, parents’ level of care, parents’
residential address, parents’ income, the desire for meeting parents, future prospects,
and state of belief. Regarding the scale of self-construal (autonomous-associative
dimension) within the context of family, the results showed significant results in terms
of accommodation, age, satisfaction perception for the institution and care level of the
family but not in terms of sibling number, staying period at the institutions, gender, the
reason for staying, the place they stayed before, mortality of their parents, marital
status of parents, care level of parents, the addresses of parents, income level of
parents, interview desire with parents, future expectation, their belief and their
psychological situation. At the end of this study, some suggestions were proposed
including: children should stay at child homes rather than love homes, the necessity for
psychological support for children and some training programmes for both children and
their parents.

Keywords: Family, social, ministry, orphan, children, self-construal, hopelessness.
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SUNUS

Bu calismada Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligrna bagh kurumlarda kalan
bireylerin umutsuzluk dizeyleri ve benlik kurgulari incelenmistir. Herkesin ailesini
segme gibi bir sansi yoktur. Kimi bireyler mutlulugu aileleriyle yasayarak, kimileriyse
yasadiklari  problemlerden dolayr kurum bakimina alinarak  yasamlarini
surdurmektedirler. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhdrna bagh bircok kurum
bulunmaktadir. Bakima muhtag bireylerin yer aldigi bu barinma yerleri arasinda goze
carpan ve tercih edilen ¢ocuk evleri bireyler igin aile kavramina fiziksel, ruhsal ve
cografi konum itibariyle daha uygun bir yapida oldugunu fark ettirmistir. 2005 yilindan
itibaren Ulke genelinde yayginlastirilan, kimsesiz ¢cocuklarin barinma yerlerinden olan
¢ocuk evleri, 0-18 yas arasinda 5 ila 8 ¢ocugun yasadigi kuruma bagli barinma
evlerindendir. Bu baglamda 9 yidan bu yana yiritilen cocuk evleri hizmeti,
yoneticilerin tutumu, goérevli personellerin sorumluluk anlayisi, cocuklarin ihtiyaglarinin
g6z 6nlnde bulundurulmasiyla ¢ocuklar tzerinde olumlu etkileri oldugunu; kendilerini
aile ortaminda hissederek 6zgtivenlerini ylkselttikleri gibi pek ¢ok noktada bireylere
fayda saglamaktadir.

Arastirmanin her asamasinda profesyonel, samimi yardimlariyla destekleyen ve
farkindalik yaratan hocam ve danismanim Dog¢. Dr. Fuat TANHAN’a, ylksek lisans
ders dénemindeki hocalarim Dog. Dr. Hasan Basri MEMDUHOGLU'na ve Dog Dr.
Murat KAYRI'ya, bilgi, tecriibelerini ve zamanini samimiyetle paylasan arkadasim Yrd.
Dog. Dr. Ciineyt DEMIiR’e, verilerin analiz kisminda yardimlarini esirgemeyen akrabam
Yrd. Dog. Dr. H.Coskun CELIK’e, arastirmaya yiirekten katilan ve takip eden Siirt Aile
ve Sosyal Politikalar mudird Hifzullah CANPOLAT’a, goérevli personellere ve
cocuklarimiza, beni egditim sUrecimde sonuna kadar destekleyen ve yardimlarini
esirgemeyen anneme, babama, ablalarima, esime ve bana sans getirdigine inandigim

biricik ogluma sonsuz tesekkuirlerimi sunarim.

2016
Hasan Basri DEDE
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BOLUM I
GIRIS
Cocuklar toplumumuzun yegane taslaridir. Bir toplum gelismek istiyorsa
cocuklarmi 6zenle egitmeli, onlar1 korumay1 bilmeli ve ¢ocuklarin her alanda egitim
alip gelismesini saglayacak ortami sunmalidir. Yaradilis itibariyle sosyal ¢evreden
kendini ayrramayan insan, bu siirecte ¢ok farkli sorunlarla karsilagabilir. Bu sorun

bireyin gerek kendisini yetistiren ebeveynleri, gerekse akranlariyla olan iliskilerinde

kendini gostermektedir.

Cocuklarin dogumdan itibaren yasadigi travmalarla giin gectikge istekleri
cesitlilik gosterip, zamanla bu istekler artmaktadir. Biitiin bunlar1 ¢ocuklarin tek
baslarma saglamasi imkansizdir. Bu nedenle toplum olma gere§i ¢ocuklarin onlari
egitecek ve yol gosterecek birilerine ihtiyaglar1 vardir. Cocuklarimiz giiniimiizde ilginin
merkezi olmustur. Giiniimiiz toplumlarinda artik din, dil, ik, sosyal ve ekonomik
duruma bakilmaksizin ¢ocuklar giivence altma alinarak, korunmalar1 i¢in gerek yasal,

gerekse sosyal kurumlar ¢ocuklara gerekli hizmetleri sunmaktadirlar.

Cocuklarimizin korunma thtiyact toplumumuzun en onemli
sorumluluklarindandir. Yirminci yiizyllda c¢ocuklarin korunmast daha da ©Onem
kazanmig uluslararasi1 diizeyde acik yasalar yapilarak ¢ocuklarm korunmasi ve ¢ocuk
haklar1 diinyanin en Onemli sorunlar1 arasina yer almistir. Cocuk haklar1 yasasi
diizenlenerek Birlesmis Milletler Uyesi devletler tarafindan kabul ve imza edilerek

saglam esaslara baglanmistir (Caglar, 1973).

Aile kisiligin olusmasinda 6nemli bir etkendir. Kisinin ailesiyle olan yasantilari
pozitif ise olumlu bir benlik, ailesiyle yasadigi deneyimleri ve destekleri yeterli ve
uygun degilse, birey kendini degersiz hissederek olumsuz bir benlik gelistirecektir

(Bowlby, 1980, akt. Ustiin ve Akman, 2002).

Kisilik olusumunun Onemli dénemlerinden biri ¢ocukluk dénemidir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili karsiliklr iletisim kurmasi, cocuklara verdikleri sevgi ve
degerle yakindan iligkilidir. Ebeveynler, yasadiklari aile i¢i sorunlar, ruhsal, fiziksel ve
ekonomik nedenlerden dolay1 anne-babalik goérevlerini yerine getiremeyip ¢ocuklarin

korunmasiz hale gelmesine neden olmaktadirlar. Bu tip durumlarda cocuklar devlet



korumasi altma girip, farkli kurumlarda yasamlarmi siirdirmektedirler (Kosar 1992,

Erol 2004, Erol ve ark. 2005).

Her cocugun dogumdan gelisimine kadar yasadigi ¢evresi, zekasi, sosyal ve
ekonomik durumu isteklerini gidermede sorun ¢ikarabilmektedir. Kimileri ebeveynleri
tarafindan yardim alacak, kimileri ise bu ihtiyaclar1 anne babalar1 da olmadan gidermek
isteyeceklerdir. Bu durumda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu devreye
girmektedir. SHCEK olarak adlandirilan kurum c¢ocuklarm korunmasimni, egitim,
ogretim, saglik ihtiyaclarimi ve hukuksal haklarin1 koruyarak c¢ocuklara gerekli
ihtiyaclarin saglanmasinda yardimci olmaktadir. Bu kurumda yer alan korunmaya
muhta¢ cocugun tanimi da hukuki dayanaklarda yer almaktadir. Korunmaya muhtag
cocuk sayis1 giinden giine artmaktadir. Bu artis, Tiirkiye Istatistik Kurumu’un resmi

rakamlarina gdre 1990 yilinda 2695, 2000 yilinda ise 7416’°ya ulasmustir (TUIK, 2008).

1983 yilinda ¢ikarilan 2828 sayili SHCEK kanununa gore, korunmaya muhtag
cocuklarm haklar1 yasalarla giivence altina alinmis, ancak bu yasayla korunmaya
muhta¢ cocuklarin yasam ihtiyaglar1 tam olarak karsilamadigi bazi diizeltmeler
yapilmasi gerektigi anlagilmaktadir. Senocak (2010)’a gore iilkemizde bes yiiz elli bin
civarinda bakima muhta¢ ¢ocugun varliginin bilinmesine ragmen, 2007 yilinda elde
edilen verilere gore 81 ilde toplam 110 yetistirme yurdu (10418 cocuk) ve 95 ¢ocuk
yuvasi (9184 ¢ocuk)ile toplamda 19602 korunmaya muhta¢ ¢ocuga SHCEK biinyesi ad1
altinda hizmet edilmektedir (Ozdemir, Sefer ve Tiirkdogan, 2008).

SHCEK tarafindan koruma altina alman cocuklara farkli yerlerde hizmetler
sunulmaktadir. Bunlar; koruma bakim ve rehabilitasyon merkezleri ile bakim ve sosyal
rehabilitasyon merkezleri, cocuk ve genglik merkezleri, kres ve giindiiz bakim evleri,
yetistirme yurtlari, sevgi/cocuk evleri, ¢ocuk yuvalari, koruyucu aile hizmetleri ve evlat

edinme hizmetleridir (www.shcek.gov.tr).

Bireylerin yasadiklar: farkli olumsuz problemlere bagli olarak, kuruma yerlesme
asamasinda 5395 sayili kanunda belirtilen farkli barmnma yerlerinin olmas1 gerektigi

anlasilmistir. Rehabilitasyon merkezleri bu amaglar hizmet yerlerinden biridir.

Bu siirecte;



Koruma Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi; 7-18 yas araligindaki farkli suglara
siriiklenen kiz-erkek bireylerin yasadiklar1 topluma uyum saglamalarmma yardimeci

olmak amaciyla hizmet veren sosyal kuruluslardan biridir (www.shcek.gov.tr).

Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi; Kiz ve erkek bireylerin ayr1 ayri
degerlendirilerek, yasadiklari1 istismar (fiziksel-cinsel) sonucu gecirdikleri travmatik
sorunlarin diizenlenmesine yonelik calismalarin yapildigi sosyal kuruluglardir. Bu tip
merkezlerin hepsinde c¢ocuklarin tedavi olmalarina yonelik devletin veya iiniversite
hastanelerinin psikiyatri bolimiinden de yardim alinip, c¢ocuklarin iyilesmeleri
amaclanarak ailelerine (aile 1i¢i istismar yasanmadiysa) teslimi saglanmaktadir

(www.shcek.gov.tr).

Cocuk ve Genglik Merkezleri; Ebeveynler arasindaki farkli problemlerden dolay1
korunmaya muhta¢ kalan bireylerin gecici olarak ihtiyaclarinin karsilanip, toplumla

biitlinlesmelerini amaglayan sosyal kuruluglardan biridir.

Cocuklara Yonelik Caligmalar:

—

Cocuklarin sokakta tespitine yonelik yiiriitiilen mobil sokak ¢alismalari,
Cocuklarin psiko-sosyal gelisimini destekleme ¢aligmalari,

Ailelerinin psiko-sosyal incelenmesi,

Barinma, bakim, giyim, gida ihtiyaclarinin karsilanmasi,

Egitimlerini destekleyici faaliyetler,

Egitimin 6nemi konusunda bilgilendirme c¢aligmalari,

Egitime yeniden kazandirma c¢alismalari,

Meslek edindirmeye yonelik ¢aligmalar,

A S I

Gelir getirici atolye ¢alismalari,

_
e

Sosyal kiiltiirel, sanatsal etkinlikler ile sportif ve hobi faaliyetleri

[E—
—

Tedavi ve rehabilite edici hizmetler : (1) Saglik sorunlarina yonelik caligmalar
Saglik Bakanlhigi kuruluslar1 araciligi ile ihtiyag duyulan c¢ocuklara
sunulmaktadir. (2) Cocuk ve Ergen Madde Bagmhiligi Tedavi
Merkezi(CEMATEM) ve/veya UMATEM’lerde uyusturucu kullanan-madde

bagimlisi ¢ocuklarin tedavileri saglanmaktadir (www.shcek.gov.tr).



Kres ve Giindiiz Bakimevlerinin denetimini Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii
yapmakta ve bu kurumlara pozitif yonde rehberlik ve danigsmanlik hizmeti vermektedir.
Ulkemizde 2011 verilerine gore, 1002 ¢ocuk iicretsiz olarak kres hizmetinden

faydalanmaktadir (www.shcek.gov.tr).

Bilindigi gibi tiim ¢ocuklar saglikli bir aile ortaminda yetisme olanagi bulamayip
bazen kendi aileleri disindaki ortamlarda yasamak durumunda kalmaktadirlar.
Yetistirme yurtlar1 da ¢esitli nedenlerle kendi aileleri disinda yasamak durumunda kalan
cocuklarin bulundugu kuruluslardir. Yetistirme yurtlarinda bakim ve yetistirilmeleri
saglanan ¢ocuklar korunmaya muhtac¢ ¢ocuklardir. Yetistirme yurtlarindan s6z ederken

oncelikle korunmaya muhtag¢ ¢ocuk kavramima deginmek gerekmektedir (Elmaci, 2010).

1983 tarihinde kabul edilen 2828 sayili yasa ile yiiriitiilmekte olan korunmaya
muhtag cocuklarin bakim ve korunmasina iliskin
islemler, 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu ile 03.07.2005 tarihinde korunma
ihtiyact olan ve suga siiriiklenen cocuklar mevzuatina girmistir. 2828 sayili

Kanununda;

Tirkiye Biiylik Millet Meclisi’'nde 1949 yilinda kabul edilen 5387 sayili
kanunun 1. maddesi ve 1957 yilinda kabul edilen ve 6972 sayili Korunmaya Muhtag
Cocuklar Hakkinda Kanun’ un 1. maddesinde korunmaya muhta¢ ¢ocuk , “beden, ruh

ve ahlak gelisimleri tehlikede olup:

1. Higbir ebeveyni olmayan,

2. Ebeveyni belli olmayan,

3. Ebeveynleri tarafindan terk edilen,

4. Ebeveynleri tarafindan ihmal edilip fuhusa, dilencilige, bagimlilik yapici

maddeleri kullanma tehlikesine maruz birakilan ¢ocuklardir.

Yetistirme Yurtlar ise, 13—18 yas araligindaki korunmaya muhta¢ bireylerin
bakimi1 ve giivenliklerinin saglanmasi ile onlar1 uygun meslege yetistirip, topluma

faydali bireyler olmalarini saglayan yatili kuruluglardan biridir (Caglar, 1973).



Sevgi Evleri’nin 0-18 yas araligindaki 10-12 g¢ocugun barmnip yasamlarini
siirdiirebilecegi, temel ihtiyaglarmin karsilanabildigi, aile kiiltiirline uygun cocuklarin
yetigebilecegi barinma yerlerinin yayginlastirilmasma yonelik calismalar gelisme
gostererek artmaktadir. Sevgi evleri aile ortami seklinde diizenlenmistir ve az sayida
personel tarafindan siirekli ve de§ismeyen hizmetin saglanmasi ile bir¢ok olumlu
sonucu beraberinde getirmektedir. Cocuklarda temel giiven duygusunu kazandirilmasi,
saglam ve tutarli davranig Ozelliginin olusmas1 ile olas1 kisilik ve davranis
bozukluklarini en aza indirgenmesi elde edilecek olumlu sonuglar arasinda gosterilebilir

(www.shcek.gov.tr).

Cocuk evi ad1 altinda 0-18 yas araligindaki en fazla 6-8 cocugun barmip
yasamlarin1 siirdiirebilecegi, temel ihtiyaglarmim karsilandigi, gelecege giivenle
bakabilen bir ortamm sunuldugu, beraber ve kalabalik yasamanin getirdigi
olumsuzluklar1 yasamadan cocuklarin kendine giivenli hissettigi barmma yerlerinden
biridir. Burada kalan cocuklar, arkadashk, komsuluk ve mahalle gibi kavramlari
doyasiya yasayarak ogrenebilecektir ve bu evler toplumun gergeklerini bilerek, ayaklari
iistline basabilen bir nesil yetistirmek amaciyla yayginlastirilmaya calisan kuruluslardan

biridir (www.shcek.gov.tr).

Cocuk Evleri hayata gegirilen ve ¢ocugun yiliksek yarar1 agisindan gerekli olan
barinma yerlerinden biridir. Her ilde, ilin fiziki ve cografi yapis1 géz Oniinde
bulundurularak, 0-18 yas grubu, 6-8 cocuk icin bir ev ortami yaratilarak, fizyolojik ve
psikolojik ihtiyaclarmi karsilamak amaciyla olusturulan c¢ocuk evleri, il merkezi
apartman dairelerinde yer almaktadirlar. Burada g¢ocuklarin, bedensel ve psiksosyal
gelisimlerine katkida bulunularak, egitimleri saglanip, bir meslege yetistirilerek topluma

yararl kisiler olmalar1 amaglanmaktadir.

Cocuk Yuvalari; Korunmaya muhtag ¢cocuklarin, egitsel, bedensel ve psikososyal
gelisimlerini saglikli bir sekilde yiiriitebilmeleri i¢in, 0-12 yas aralifindaki bireyler igin
acilmis yatili hizmet kuruluslarindan biridir. 12 yasini1 dolduran korunmaya muhtag kiz

cocuklar1 6zel durumlarda yuvalarda kalabilmektedir (www.shcek.gov.tr).



Koruyucu Aile Hizmeti; farkli sebeplerden dolayr kisa veya uzun siireli,
bakimlarin iistlenen aile ya da kisilerin 6z ailesi yaninda bakilamayan ¢ocuklar1 alip

devlet denetiminde yetistirilmeleri olarak tanimlanmaktadir (www.shcek.gov.tr).

Evlat Edinme; durumu evlat edinmeye uygun bir kisi ile bir ¢ocuk arasinda yasal
diizenlemelere uygun ebeveyn-cocuk iliskisinin kurulmasidir. Evlat edinme hizmeti,
Tiirk Medeni Kanunu'nun 305-320 maddelerini kapsamakta ve 145 sayili Evlat Edinme
Yonergesi, 1 Eyliil 2004'de yiiriirliige giren Cocuklarin Korunmasi ve Ulkelerarasi Evlat
Edinme Konusunda Isbirligine Dair Sézlesmenin onaylanmasmm Uygun Bulundugu
Kanun ¢ercevesinde yiiriitiilmektedir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagh
kuruluslarda bakilan korunmaya muhta¢ c¢ocuklardan, durumu evlat edinme
hizmetinden yararlandirilmaya uygun bulunanlar, sosyal ¢alismacmin hazirladig: rapor
ile evlat edinebilecegi belirlenip uygun bulunan ailelerin yanina yerlestirilmektedirler.
Her il yaklasik 500 c¢ocuk evlat edinme hizmetinden yararlanmaktadir

(www.shcek.gov.tr).

Bu calismada Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli kurumlarda kalan
bireylerin benlik kurgular1 ve umutsuzluk diizeylerini incelemek igin Siirt iI’inde yer
alan ¢ocuk evleri ve sevgi evleri {lizerinde arastrma yapilmistir. Bunun i¢in dncelikle
Siirt Aile ve Sosyal Politikalar Miidiirligi ile gerekli goriismeler yapilip ve izinler

alindiktan sonra ¢alismaya baglanmistir.
1.1. Cahismanin Amaci ve Arastirma Sorular

Bu calismadaki amag, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli kurumlarda
yasayan bireylerin benlik kurgularmin ve umutsuzluk diizeylerini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda c¢ocuk ve sevgi evlerindeki bireylerin umutsuzluk diizeyleri ve benlik
kurgular1 incelenmek istenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda bireylere Kagitcibast ve
Baydar (2006) tarafindan gelistirilen Aile Baglaminda Benlik Olgegi, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve arastirmaci tarafindan uzman kisiye damistiktan sonra hazirlanan
sosyodemografik veri formu uygulanmistir. Bu 6l¢ekler uygulanirken arastirmada bazi

sorulara yanit aranmigtir:



Umutsuzluk Diizeyi,

[

Bireylerin kaldiklar1 evlere gore,

Cinsiyete,

Egitim durumlarina,

Kardes sayisina,

Kurumdaki bakim nedenine,

Kurumdan 6nce kaldiklar1 yere,

Ebeveynlerinin hayatta olup-olmama durumlarina gore,

Ailelerinin medeni hallerine gore,

A e A o

Ailelerin ¢ocuklarina karsi ilgi durumlarina gore,

_‘
S

Aileleriyle goriisme isteklerine gore,

[
[E—

Ailelerinin kaldiklar1 yere gore,

_‘
0

Bireylerin gelecekle ilgili diislincelerine gore,

—
(98]

I¢inde bulunduklar1 duruma gére,

_‘
o

Inang durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli farklilasmakta midir?

Aile Baglaminda Benlik Olceginde yer alan; iliskisel, ézerk, 6zerk-iliskisel boyutlari;

[

Bireylerin kaldiklar1 evlere gore,

Cinsiyete,

Egitim durumlarina,

Kardes sayisina,

Kurumdaki bakim nedenine,

Kurumdan 6nce kaldiklar1 yere,

Ebeveynlerinin hayatta olup-olmama durumlarina gore,

Ailelerinin medeni hallerine gore,

A S I AR

Ailelerin ¢ocuklarina karsi ilgi durumlarina gore,

_‘
e

Aileleriyle goriisme isteklerine gore,

[
[E—

Ailelerinin kaldiklar1 yere gore,

_‘
0

Bireylerin gelecekle ilgili diisiincelerine gore,

—
(98]

I¢inde bulunduklar1 duruma gore,

_‘
o

Inang durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli farklilasmakta nudir?



1.2. Calismanin Onemi

Insanlar dogumdan 6liime kadar duygularmi ve benliklerini olusturmak igin
farkli stireglerden gecerler. Duygular insanlara yon veren, bireyin diislincesini, yasam
bi¢cimini, olaylara bakis agisina ve yasadigi tecriibelerde ortaya c¢ikar. Bu durum kimi
zaman benlige olumlu katki saglarken kimi zaman da bireyin olumsuz seyler
yasamasina sebep olabilmektedir. Her bireyin ailesini segme gibi bir sans1 yoktur ama
yine de her cocuk oOzel ve degerlidir. Bu c¢alismada kimisi ailesinin yasadigi
problemlerden dolay1 kurumda kalan, kimisi kimsesi olmadigi i¢in kurumda kalmak
zorunda olan bireylerin duygu durumlar1 ve kendilerini nasil algiladiklarmi 6lgmek icin
gecmisteki calismalar goz Oniinde bulundurularak bilime katki saglanmak amaciyla

Onem kazanmaktadir.

Kurumdaki bireyleri degerli kilmak, yasam standartlarini 6grenmek ve onlari
toplumda degerli hissetmelerini saglayacak Onerilerde bulunarak ailelere tavsiyede
bulunmak c¢alismanin 6nemini artrmaktadir. Ciinkii giin gegtikge bosanma oranlar1
artmakta bu durumdan en fazla cocuklar olumsuz etkilenmektedir. Bu calismayla
ailelerin yasadiklar1 problemlerden dolayr g¢ocuklarn ne durumdan etkilendigi ve
kendilerini nasil gordiikleri agisindan onem kazanmaktadir. Ayrica kurumda kalan
bireylerin ailelerine olan baglilik-6zerklik durumlarmnin benlik kurgularmna ne sekilde
etki ettigi hakkinda bilgi vererek, kimlik olusumunda aileleriyle olan iletisim ve 6nemi

hakkinda bilgi vermeyi amaglamaktadir.

Cocugun dogumdan itibaren baslayan kisilik gelisiminde ailesiyle kurdugu
iletisimin 6nemi oldukga biiyiiktiir. Birey ilk iletisimini ailesinde alir. Aile iginde mutlu,
umutlu ve deger goren birey saglam bir benlik olusturacakken, aile i¢inde huzursuzluk,
siddet ve sikinti yasayan bireyler kendilerini degersiz hissedecek ve yasadigi
giivensizlik kendisini olumsuz bir benlige gotiirecektir. Bu calismada Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’na bagli kurumlarda yasayan bireylerin benliklerinin nasil
kurguladig1 gosterilmeye calisilmistir. Bu nedenle ailelerin yasadiklari olumlu-olumsuz

olaylarin ¢cocuklar i¢cin hayati bir 6nem olusturabilecegi unutulmamalidir.

Ayrica kurumda kalan bireylerin yagam standartlar1 hakkinda bazi bilgilere sahip

olmak, umutsuzluk diizeylerini 6l¢erek kendilerini nasil algiladiklarini belirlemek ve



cikan sonuglarin cocuklarm sonraki yasamlarinda nasil daha mutlu olabilecekleri
konusunda Onerilerde bulunarak psikolojik yardim ¢alismalarinin planlanmasinda 6nem

kazanmaktadir.

Bunun yani sira arastirma bulgularinda anne-babalarin ailevi durumlar1 goz
oniline alindiginda anne-babasi bosanmis olan bireylerin cogunlugu géze ¢arpmaktadir.
Bu ¢aligma Aile ve Sosyal politikalar Bakanligi’na bagli kurumlarda kalan bireylerin
ailelerinin yasadiklar1 sorunlarda c¢ocuklarin olumsuz etkilendigi, bu durumun daha
fazla yasanmamasi ve ¢ocuklarin ileriki zamanlarda nasil daha mutlu yasamalar1 igin

ailelere yonelik egitim ¢alismalarinda kullanilabilir.

1.3. Cahismanin Simirhliklar
Arastirma sonugclari, veri toplama zaman dilimi ve verilerin toplandig: bireylerle
sinirhidir.  Ayrica sonuglar, arastirmada kullanilan 06lgeklerin  giivenilirlikleri ve

gecerlilikleri ile sinirhidir.

Arastirmada Siirt ilinde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli kurumlarda
toplam 89 kisi kayithdir ve tiim 6grencilere ulagilmistir ancak tiim Tirkiye’deki tim
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’'ndaki kurumlarla daha detayli bir calisma
yapilabilir. Arastirmaya déahil edilmeyen 2 6grenciden biri %40 zeka geriligi, digerinin

de bipolar tanis1 oldugu i¢in arastirmada yer almamastir.

Arastirmada yer alan bireylerin cinsiyet agisindan farkli oldugu; 21 kiz, 66
erkek bireyin ¢alismada cinsiyet farkliligi oldugunu gostermektedir. Kiz-erkek sayisi

esit degildir. Bu durum arastirma sonucunu etkileyip sinirlandirmaktadir.

Bunun yani sira ¢alismada yer alan bireylerin 10’u ilkokulda, 32’si ortaokulda
ve 45’1 de lisede ogrenimlerini siirdiirmektedirler (Ogrenciler degerlendirilirken
ilkokuldaki 6grencilerin sayisiyla lisedeki 6grencilerin sayis1 arasinda ¢ok fazla fark
vardir bu durum calismanin sonuglarmi etkileyebilir). Ilk-orta-lise’ de 6grenimini

devam ettiren bireyler arasindaki sayisal esitsizlik, bir sinirlilik olarak algilanabilir.

Ayrica, ¢aligmada yer alan yas araligi 7-12 olan bireylerin sayis1 16 iken, yas
araligr 13-18 olan bireylerin sayis1 71°dir. Arastirmada yer alan bireylerde 0-6 yas

araliginda ve 18 yasindan biiyiik kimsenin olmamasi arastirmay1 sinirlandirmaktadir.
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Bunun yam sira Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli farkli ¢ocuk
hizmetleri olmasina ragmen (genglik merkezi, ¢cocuk yuvasit vb.) calisma tarihinde
sadece c¢ocuk ve sevgi evleri olarak iki grupta kuruma bagli olarak yasamlarmi
sirdiirmektedirler. Bu durumda calismanin kurum olarak sadece iki grupta ele alinmasi

arastirmay1 tiim hizmetler altinda sonug¢ ¢ikarmasi agisindan sinirlandirmaktadir.

1.4. Tanimlar

Benlik-Kurgusu (Self-Construal): Kiiltiirin benlik ile ilgili bilginin kurulmasinda
ve yorumlanmasinda rol oynayan en 6nemli etmenlerden biri oldugu ileri siiriilmektedir.
Benligin igcerdigi sosyo-kiiltiirel degerler ve islevler, “benlik kurgusu” (self-construal)
terimiyle adlandirilmaktadir (Cross ve Madson, 1997; Markus ve Kitayama, 1991,akt;
Ozdemir, 2009). Benlik kurgusu; Kisinin baskalar1 ile olan iliskileri ve kendisiyle ilgili
farkindaligin1 sosyal etkilesimler sonucu olusturdugu yapi1 olarak tanimlanabilir

(Singelis, 1994, akt; Wasti, 2007).

Ozerk-Ayrik Benlik Kurgusu (Autonomous-Seperate Self): Kisinin bagimsizligin1
vurgulayan, baglilik ihtiyacinin doyurulmadigi, bagimsiz benlik algisidir. Bir bagka
ifadeyle benligin digerlerinden ayrilabildigi kadar ayrilmasi olarak tanimlanabilir

(Kagit¢ibasi, 2007).

Bagimli-Iliskisel Benlik Kurgusu (Heteronomous-Related Self): Baskalar1 ile
yakin iliskilerin 6nemsendigi ve bu iliskilerin benlik kavramina eklendigi benlik algis1

olarak tanimlanabilir (Kagit¢ibasi, 2007).

Ozerk-Iliskisel Benlik Kurgusu (Autonomous-Related Self): Bagimsiz davranis
icin hem kisinin kapasitesine ayn1 zamanda da digerleri ile bagliligin 6nemine vurgu
yapan benlik algisidir. Bir baska deyisle, 0Ozerklik ve iliskisellik ihtiyacinin
doyuruldugu, hem bireyci hem topluluk¢u benlik kurgusu olarak tanimlanabilir

(Kagit¢ibasi, 2007).

Umutsuzluk: Gelecek ile ilgili olarak olumsuz beklentiler i¢cinde olarak bireyin
kendisini olumsuz algillamasi, olumsuz yasantilarmi degisemez goriip bunu
kabullenmesi anlamina gelmektedir (Abramson ve ark. 1989, akt; Oguztiirk, Akca ve

Sahin, 2011). Umutsuzluk ayrica Beck ve ark. (1985) tarafindan gelecekle 1ilgili
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olumsuz beklentilerin varlhigiyla ifade edilen, bilissel bir duygu durumu olarak

tanimlanmaktadir (akt; Oguztiirk ve arkadaslari).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Benlik

Ice bakis (introspection) yontemi, psikologlar tarafindan psikolojik sorunlar
tedavi etmede kullanilan tekniklerden biridir. Ice bakis, kisinin kendi duygu ve
diisiincelerini deneyimlerini inceleyebilmesini dile getirmektir. i¢e bakis kisinin i¢ gorii
kazanmas1 i¢in planlanan eylemlerini inceleyip, anlamlandirma asamasi olarak ifade
edilmektedir. Ice bakis kavrami ilk olarak William James tarafindan “benlik (self)”

kavramiyla iligkilendirilmistir (Giizel, 2011).

William James'den sonra benlik kavrami ile ilgili olarak ¢ok sayida calisma
yapilmistir. Gergeklestirilen bir¢ok calismanin sonuglarma gore benlik kavrami
insanlarin davraniglarini sekillendirmektedir. Dahasi1 bu kavram hakkinda yapilan
arastirmalar benligin ¢ogunlukla kiiltiirle iliskili olarak gelistigini ortaya koymaktadir.
Diger bir ifadeyle benlik kavrami igerisinde yasanilan toplumdan fazlasiyla
etkilenmektedir. Benlik kurgularmin farkhiliklarmin en 6nemli nedeni, toplumlardaki
egemen bireyci (individualistic) ya da toplulukcu (collectivistic) degerler olarak soz

edilmektedir (Ercan, 2013).

Benlik giinlimiizde basta Sosyoloji olmakla beraber, sosyal bilimlerin bagka
alanlarinda da ge¢misten gilinlimiize kadar Onemini koruyan bir konu olmustur.
Genellikle kurallarin belirsizlestigi giiniimiiz diinyasinda benliklere uygulanan vurgular
bireylerin yonlendirilmesinde etkili olabilmektedir. Bu durum konunun farkl alanlarda
da incelenmesine neden olmaktadir. Kendimize sordugumuz “Ben kimim?” sorusuna
cevap almak i¢in sorguladigimiz benlik kavrami, kendimiz ve bagkalar1 tarafindan

onemsenmeye ve damgalanmaya neden olacak kadar agrili bir anlami ifade etmektedir
(Aka, 2010).
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Strong (1957), dort ana baslikta benlik kavramindan bahsetmistir. Yazara gore

benlik kavrami su bagliklarla incelenebilir:

I. Biitiinsel kisilik kavrami : Kisinin benlik degerleri, gorevleri ve becerilerinin
algisi,
2. Degisik kisilik kavram : Anlik maceralara gore siirliklenen, olaya bagh

olarak degisim gosteren,

3. Sosyal kisilik kavrami : Diger insanlarin baska bir bireyi kabul etmesi ve
bireyin insancil yeterliligine endekslidir,

4. Ideal kisilik kavrami : Bireyin 6zilinde var olan ve olmak istedigi kisilik

yapisi olarak aciklanabilir (akt; Tasgit, 2012).
2.2. Benlik Kurgusu

Benlik kurgusu baslig1 altinda 6ncelikle benlik kurgusu kavrami agiklanmalidir.
Ayrica benlik kurgusu hakkinda 6nemli olan noktalar arasinda benlik kurgusunun

gelisimi, kiiltiirel benlik kurgusu tiirleri ve kuramlar bulunmaktadir.

Kimi yazarlara gore benlik kurgusu bir kavramdan ziyade bir siire¢ olarak
degerlendirilebilir. DeCicco ve Stroink (2007)"ye gore benlik kurgusu “bireyin kendisi,
digerleri ve kendisi ile digerleri arasindaki iliski ile gelisen bir siire¢” olarak

tanimlanabilir (DeCicco ve Stroink, 2007).

Benlik kurgusunun insan hayatinda birgok etkisi bulunmaktadir. Bunlarin
basinda kisilik gelmektedir. Benlik kurgusu kisiligi sekillendirmektedir. Kisilikle ilgili
verilerin aktarilmasinda rol alan en Onemli etkenlerden birinin bilgi oldugu iddia
edilebilir. Kisilik kavrammin kapsadigi bilinen degerler ve sosyo-kiiltiirel 6zellikler
“benlik kurgusu” terimiyle anlatilmaya ¢alisiimaktadir. Ornegin, erkek ve kadinlar ayni
kiiltiirel yasama degisik sekillerde katilmaktadir. Kiiltiirel kurallar1 anlatan cinsiyete
mahsus insancil kurallar degisik becerilerin ve marifetlerin aktarilmasinda etkili
olmaktadir. Diger bir ifadeyle toplumsal hayattan fazlaca etkilenen benlik kurgusu
toplumun degerlerine gére bireylere roller verebilmektedir. Ornek vermek gerekirse,
baskalarina sosyal destek verme davranisiyla ilgili olarak erkekler kadinlara gore daha
az ilgi gostermekte ve sosyal iliskilerin siirdiiriilmesinde kadinlar erkeklere gore daha

fazla sorumluluk tagimaktadirlar (Y1ldiz, 2006).
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Bu asamada kisilik ve benligin farkli seyler olduklarindan da bahsetmek
gerekmektedir. Kisilik kavrami insanlarin yasamlarinin her alaninda bireylerin
kendileriyle alakali yasant1 ve diisiincelerinin fenomonolojik birlesmesi olarak
nitelendirilmektedir. Kisilik, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davraniglar biitiinii
olarak tanimlanmaktadir (Burger, 2006). Benlik saygis1 ise kisinin kendisini basarili,
onemli, marifetli ve degerli hissetmesi gibi 6zellikler ag¢isindan anlama derecesi olarak
nitelendirilmektir. Benlik saygist noktasinda davraniglar incelendiginde kisinin
kendisine karsi olan 6zgiiveni ve kendisini takdir etmesi anlaminda kullanilmaktadir.
Farkli donemlerde bu bilesenlerin ailesel, biyolojik, fizyolojik, toplumsal veya kisisel

boyutlari, benlik saygisini pozitif ya da negatif yonde etkilemektedir.

Benlik saygisinda isteklendirme, basar1 ve 6z kontrol gibi etkenlerin etkili
oldugu goriilmiistiir. Cevresel, kisisel ve biyolojik faktorler benlik saygisini
farklilagtirabilmektedir. Kisilik, bireyin diisiinme, hissetme, konusma, olaylara ve
insanlara bakis acisiyla dogustan var olan ve sonradan kazandigi, bireyi diger
insanlardan aywran Ozelliklerin tiimiiniin olusturdugu bir biitiin olarak tanimlanabilir.
Benlik ise, insanin kendisini algilayip, tanima ve degerlendirmesiyle olusan, kisiligine

iligkin faktorlerin biitiinii olarak tanimlanabilir (Yorulmaz, 2012).

Benlik kurgusu bireylerin davraniglarini sekillendiren yegane unsurlardandir.
Benlik kurgusundan kaynaklanan bir sorun yasandiginda profesyonel destek alimmmasi
zorunludur. Bireyler benlik tasarilariyla bagdagmayan bir 6lgme veya inceleme sonucu
ne kadar gegerli ve giivenilir olursa olsun yeni durumlar1 hemen kabullenmemekte,
hareketlerini modern hareketi gdz Oniine alarak degistirmemektedir. Olgme ve
incelemeler sonucunda kisinin benlik tasarimi ne kadar ters ve kisilik kavrami ne kadar
sert ise kabullenmeme davranisi da o kadar fazla ortaya ¢ikmaktadir. Boyle zamanlarda

psikolojik destege gereksinim duyulmaktadir.

Psikolojik yardim kisinin savunma anlayigini birakmasmi ve yeni yasantilari
kabul edici duruma gelmesini destekleyen bir yardimdir. Danigma esnasinda
danigmanin yaratacagr uygun ortamda kisi kendini dogru bir sekilde algilamaya
baslayacak, bu gelisme, onu etrafindakileri dogru bir bi¢cimde algilamasini

saglayacaktir. Boylece, bilgi verme servisi tarafindan saglanan bilgileri de dogru bir
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bicimde algilayacak, hatta bu konuda bilgi edinme c¢abalarin1 kendisi gelistirmeye

baslayacaktir (Savas, 2006).

Benlik kurgusu incelenirken kimlik kavramindan da siklikla bahsedildigi
goriilmektedir. Benlik ve kimlik kavramlarinin beraber incelenmeleri pek cok bakis
acis1 tarafindan ciddi bir bigcimde degerlendirilmektedir. Bunlardan ikisi olan sosyal
psikolojik ve yapisal bakis agilar1 birbirini tamamlamaktadir. Benlik; kisinin kendini
anlamas1 ve tanimasi, baskiya karsi olumlu ya da olumsuz direnci, kisinin kendisiyle
ilgili karar verdigi 6zgii hiikiimler olarak ac¢iklanabilir. Kimlikte kisiler deger bicerken,
benlikte kisi kendine deger bicer ve benlik gbzlenemez. Benlik gozlenemez bir kavram
olmasina ragmen, kimlik gbzlenebilir bir kavramdir ve sorgulanmasma gerek yoktur

(bilgiyelpazesi, 2015).

Benlik, sosyal etkilesimler sonucunda olustugu ve sosyal bir konumda yer aldigi
icin sosyal bir liriindiir. Benligi kisilikten ayiran budur. Kisilik oldukga sabit, siirekliligi
olan ve sosyal ortamlardan pek etkilenmeyen 6zellikler icerir. Benlik, kisinin kendini
nasil algiladigi, yani kendisiyle ilgili farkindaligi baglaminda diisiiniimseldir. Bu belki
de benligin en 6nemli 6zelligidir ve yakin zamanda benlik kurgusu diye adlandirilmistir

(Kagit¢ibasi, 2012).

Benlik kavrami farkl kiiltiirel ortamlarda farkl sekillerde olugsmaya baglamistir.
Bugiin genel olarak Asya, Giliney Amerika, Afrika ve Giineydogu Avrupa’da topluluk¢u
degerlerin egemen oldugu ve buralarda yasayan bireylerin genel olarak topluluk¢u
benlik 6zellikleri tasidigi (6rnegin, “Ailem benim hos biri oldugumu diisiiniir”’) kabul
edilmektedir. Kuzey — Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerika’da ise bireyci degerlerin egemen
oldugu ve buralarda yasayan bireylerin genel olarak bireyci benlik 6zellikleri tasidigi
(6rnegin, “Ben hos biriyim”) diisliniilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991; Triandis,
1989, 1995,akt; Ercan, 2013). Bir bagka kiiltiirde Nsamenang (1992) Bat1 Afrika’da
cocuga isim konmasindan baslayip 6liime kadar devam eden sosyal benlikten s6z eder

(akt; Kagit¢ibasi, 2012).

Bireyci kiiltiirler genel olarak Kuzey Avrupa iilkelerinde ve ABD’de
goriilmektedir. Bu kiiltiirlerde, bireysel gereksinim ve basarilara ¢ok 6nem verilir. Bu

kiiltiirde insanlar kendi benliklerini bagimsiz ve essiz olarak gdriir. Bunun tam tersi olan
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kolektif kiiltlirlerde insanlar; biiyiik bir gruba ait olmak isteyerek kendilerini aile, kabile
ya da ulus gibi daha ¢ok toplum igerisinde kalabalik olarak yasama ve topluma ait olma
istegindedirler. Bu insanlar rekabet yerine is birligine 6nem verirler. Grup basarilarini
bireysel basarilardan daha fazla 6nemsemektedirler. Kollektif kiiltlir tanimina Asya,

Afrika, Orta ve Giliney Amerika iilkeleri 6rnek gosterilebilir (Burger, 2006).

Yukarida da bahsedildigi lizere benlik kurgusu ile kiiltiir arasinda ¢ok yakin bir
iligki bulunmaktadir. Bircok yazar benligi kiiltiiriin olusturdugunu ve toplumsal
degerlerin ya da yasantilarin sekillendirdigini ileri siirmektedir. Bu sebeple benlik

kurgusu kavramu kiiltiirel agidan degerlendirilebilir.

2.3. Benlik Kurgusunu Aciklayic1 Kuramlar

Benlik kurgusu hakkinda yapilan ¢alismalari sayica artmasi sonucunda cesitli
kuramlar ortaya ¢ikmistir. S6z konusu kuramlar arasinda bes tanesi gdze carpmaktadir.

Bunlar su sekilde listelenebilir:

1. Psiko-analitik Kuram,

2. Psiko-sosyal Kuram,

3. Baglanma,

4. Oz belirleme,

3. Sembolik Etkilesimci Yaklagim (Ozdemir, 2009).

2.3.1. Psikanalitik kuram

Freud, bulundugu donem igerisinde farkli konularla ilgilenmis ve bunlarla ilgili
cesitli kuramlar gelistirmistir. Freud’un goriislerini yansitan bu kuramlar, pek cok
psikolog tarafindan benimsenmis ve onlarin goriislerinin dayanak noktasi haline
gelmistir. Freud’un kuramlari, farkli psikodinamik kuramlar ortaya ¢ikararak psikoloji
alaninm1 etkilemis ve yeni goriisler, yeni kavramlar ortaya ¢ikarmistir. Freud; kisiligin
yapismnt ve gelisimini topografik, yapisal ve psikoseksiiel gelisim donemleri
kuramlartyla agiklamistir. Freud’un kisilige iliskin kuramlari, giiniimiiz psikolojisinde

en ¢ok bilinen kuramlarin basinda gelmektedir.
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Bilim diinyasinda 6nemli bir yere sahip olan psikanalitik kuramin olusturucusu
Sigmund Freud (1856-1939) olmustur. Avusturyali bir bilim adami olan Freud
cogunlukla psikanalitik kuramm babasi olarak nitelendirilmektedir. 1902 yilinda
profesdor olan Freud noropatoloji uzmanidir. Yazar psikanaliz kuramda saglik
sorunlarma, doktor ile hasta arasinda gegen bir diyalog siireciyle ¢0ziim bulmay1
amaclamistir. Freud bu siiregte aktarim gibi yeni terapik yontemler gelistirmistir.
Oedipus kompleksi ve libido gibi konular Freud sayesinde yayginlik kazanmistir. Stiper
egonun gelisiminde etkili olan bir diger etki ise Freud'un kisilik gelisimi kuraminda
onemli yeri olan erkekler i¢in Oedipus ve kizlar icin Elektra kompleksleridir. Freud'a
gore 3-5 yas arasinda c¢ocuklar karsi cinsteki ebeveynlerini sahiplenir, ayni1 cinsteki
ebeveynlerini ise kiskanir, rekabet ederler ve onlara diismanlik duyarlar. Bu rekabet
nedeniyle de erkeklerde babalarmin tstiinliiklerinin farkina varmalariyla kastrasyon
kaygis1 baglamaktadir. Bu kaygi nedeniyle de annelerine duyduklari arzulari
bastirmaktadirlar. Cocugun arzularini bastirmasiyla sonuglanan bu ¢atisma sonucu stiper

ego gelismektedir (Engor, 2008).

Psikanalitik davranislar, ¢cocukluk donemlerine yogunlasarak ergenlik donemini
aydmlatmaya calisir. Psikanalitik davranislarin kurucusu olan Freud daha ¢ok ¢ocukluk
siireci lizerine ¢aligsmalar yaparken, kizi Anna Freud ¢ocukluk doneminin 6nemini ele
alarak ergenlik doneminin de ilerlemesinde gerceklik paymin ¢ok daha fazla oldugunu
anlatmistir. Anna Freud’a gore, ergenler hayatin ilk zamanlarinda olan ¢ocuklugun
yansimasi olan 6dipal diisiincelerle bas etmek icin aile bireylerinden uzaklagmaktadir.
Psikanalitik davraniglarin ergenlik déneminde bagimsizlik konusuna tutumunun
incelenmesinin Anna Freud’la baglamasina ragmen pek c¢ok onemli incelemeler Peter
Blos tarafindan diizenlenmistir. Blos ergenlik donemini ikinci bireylesme (second
individuation) siireci ve genital donem olarak tanimlamistir. Blos’a goére birinci
bireylesme siirecinde annenin ya da bebegin ihtiyaglarinin karsiladigi kisinin temsili
icsellestirilmistir. Ikinci bireylesme doneminde ebeveyn baghligindan ve sevgi
nesnelerinden ayrilma deneyiminin normal ergenlik donemine 6zgii dnemli bir gelisim

hedefi oldugu diistincesi vardir (akt: Morstiimbiil, 2012).

Psikanalitik kuram insan davraniglarinin sekillenmesinde iic O8enin aktif

oldugunu savunur. Bunlar kuramin yapisal modelinde; id (alt-benlik), ego (benlik) ve
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stiperego (list-benlik) olarak tanimlanmaktadir. Freud id terimini, bilingdis1 kavramimni
cok benimsemis olan dostu, i¢ hastaliklar1 uzmani Georg Groddeck’in bu konuda
yazdig1 Id’in Kitabi bashgmndan almistir (Burger, 2006). Freud’a gore id, bireyin
doyurulmayan isteklerini, siiper ego toplumun degerlerini ve baskilarmni ifade eder. id,
dogustan var olan, i¢giidiileri kapsayan ve kalitsal olarak gelen gizil gii¢lerin biitliniidiir.
Id, yalnizca kisisel isteklerimizin karsilanmasi i¢in ugrasir ve bizim egoist kismimizdir.
Id, herhangi bir fiziksel ve toplumsal smirlamay: dikkate almaksizin, yalnizca kisisel
tatmin saglayacak seylerle ilgilenir ve haz ilkesine gore hareket eder. Freud id i¢in
“gercek ruhsal varlik” ifadesini kullanmstir, ¢iinkii id 6znel bir yasanti diinyasi olarak

nesnel gergeklerden bagimsizdir (Gegtan, 2002).

Dogustan olanm aksine ego benligin bilinen bir parcasidir ve gerceklik kuralina
uygun olarak islemektedir. Egosu ilerlemeye baslayan bebekler hangi durumda nasil
davranmalar1 gerektigini bilirler. Ego’ nun gorevi i¢inde bulunulan durumun
gerceklerini de dikkate alarak id’in diirtiilerini doyurmaktir. Gergeklik ilkesi haz ilkesini
gecici olarak engeller. Ihtiyacin giderilmesi icin uygun bir obje bulununcaya kadar

gerilimi ertelemek gerceklik ilkesinin amaglar1 arasindadir. (Burger, 2006).

Ego kisiligin yiirlitme organidir. Eyleme giden yollar1 denetim altinda tutarak,
cevresindeki objelerin hangileriyle iliski kuracagini segerek, icgiidiilerin ne sekilde

doyum saglanmasi gerektigine karar verir (Gegtan, 2002).

Benligin son pargasi olan siiperego bilingli objeler icermesine istinaden biling
dis1 olan, kontrol ve bastirmay1 saglayan bolimdiir. Hafizanm biling dig1 boliimlerinin
bilinci olarak tanimlanmaktadir. Siiperego sosyallesme stireci hakkinda aile ve toplum
tarafindan bilgilendirilmektedir. Siiperego, egonun iizerine tesir ederek bireyin topluma
kars1 uygun hareketlerde bulunulmadigi zamanlarda cezalandirilacagini hatirlatir.
Ancak, cocugun duygularma bastiramamas1 Freud'a gore ciddi kisilik ve davranis
bozukluklarina neden olabilmektedir. Siiperegonun gelismemesi sonucu vicdanin
olmamasi ve bu nedenle kisinin arzularini kontrol altina almamasi, diirtiisel davranmasi

s0z konusu bozukluklara 6rnek olarak verilebilir (Engiir, 2008).

Stiperego, cocuga ebeveynleri tarafindan aktarilan, ceza ve 6diil yontemleriyle

pekistirilen, geleneksel degerlerin ve toplum ideallerinin icsel temsilcisidir. Siiperego
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kisiligin ahlaki ve vicdani yoniinii temsil eder. Hoslanmadan ¢ok kusursuzluga ulagmak
ister, gercekten ¢ok ideali temsil eder. Siiperego’yu ilgilendiren nokta, bir seyin toplum
ya da temsilcileri tarafindan onaylanmis Olgiitlere gore dogru ya da yanlis olduguna

karar vererek uygun davranmaktir (Gegtan, 2002).

Stiper-egonun islevleri ile ilgili farkli kaynaklarda bir¢ok bilgi yer almaktadir.
Stiper-ego; idden gelen diirtiileri engellemek ki bunlar 6zellikle disa vuruldugunda
toplumun normal karsilamayacagi tlirde cinsel ve saldirganlik diirtiilerdir. Bir diger
islevi; egoyu ahlaki amaclara yonelmeye inandirmaya calisarak, kusursuz olmak igin

cabalamaktir (Gegtan, 2002)

Psikanalitik kuramda yer alan bir diger yaklasim topografik kisilik kuramidir.
Freud’a gore zihnin “bilingdis1” denilen en derin bolgelerinde, bilincin disinda olusan
ve dikkati zorlamakla biling diizeyine ¢ikarilamayan istekler ve diirtiiler yer alir. Dikkat
sarf ederek bilince ¢ikmasi saglanabilen zihinsel olaylar bilince daha yakin bir bolgede,
“biling Oncesi” adi altinda olusurlar. Bilingli olarak yasanan ve algilanan olgular ise
biling diizeyinde olugsmaktadirlar. Buna gore biling, dis dilnyadan ya da bedenin i¢inden
gelen algilar1 fark edebilen zihin bolgesi olarak agiklanabilir. Biling, diislince
siireclerini, bedensel algilar1 ve heyecanla ilgili durumlar1 kapsar. Kisi konusma ya da
davranislarla biling igerigini ¢evreye iletir. Biling oncesi; dikkatin zorlanmasi sonucu
biling diizeyinde algilanabilen zihinsel siiregleri ve olaylar1 igermektedir. Bu icerikte,
diis kurma gibi ilkel stireglerin yani sira gergeklige iliskin sorunlar1 ¢6zmeye ¢aligmak
gibi gelismis diisiince bicimleri de bulunur. Biling disi; biling Oncesi ve bilingli

algilamanin disinda kalan tiim zihinsel olaylar1 igermektedir (Gegtan, 2002).

Freud, zihinsel etkinliklerin bilinglilik diizeylerini bir buzdagina (aysberg)
benzetmistir. Biling, buzdaginin su istiinde kalan kismimi, biling dncesi, buzdaginin
suyun hemen altinda kalan az bir kismi ve biling disi da buzdaginin suyun
derinliklerinde  kalan genis kismin1i  olusturmustur  benzetmesini  yapmistir

(http://notoku.com).

Psikanalitik kuramda iizerinde durulan 6nemli kavramlardan bir digeri kaginma
kavramidir. Kagmma kavrami, genellikle ¢ok 6zel islerle alakali, Freud’un iizerinde

durdugu ifadelerden biridir. Freud merakin bazen ikaz edici bir isaret oldugunu
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belirtmektedir. Ego kaygiy1 fark ettigi an, farkli savunmalar kurmaktadir. Freud koruma
ve goOrevden kurtulma sezgilerinin, egoyu korkutmasindan dolayi gorevin yerine
getirilmedigini  belirtmektedir. Freud, kaginilan ya da gerceklesmeyen vazifelerin
tamamen egoyu tehdit edici nitelikte gerceklestiginden, kisinin erteleme davranisi
stirdiirdiiglinii iddia etmistir Freud’a gore, nevrotik davranis 6zellikleri gosteren bireyin
temel yasam bigimi, giinlilk yasamin sorunlariyla ugrasmaktan ¢ok onlardan kaginmaya

yonelik bir yasam tarzidir (Akdogan, 2013).
2.3.2. Psiko-sosyal kuram

Benlik kurgusu hakkinda psikanalitik gelisime ek olarak bahsedilmesi gereken
bir diger 6nemli kuram psiko-sosyal gelisim kuramidir. Erikson tarafindan gelistirilen
psiko-sosyal gelisim kuraminda bireyin dini, ahlaki ve biligsel gelisiminde diger
unsurlarla olan iletisimin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Insanlarin igsel ve dissal
gliclerin karsilikli etkilesimine gore davramislarini sekillendirdigi biyolojik, psikolojik
ve sosyal bir varlik oldugunu ifade eder (Corey, 2005).

Erikson’a gore bireyin gelisiminde bazi c¢atismalar ortaya c¢ikacaktir. Bu
catigmalarin istesinden gelmek icin gosterilen g¢abalarla birey bir takim donanimlar
kazanmaktadir. Bu siirecte birey hem basarilar hem de basarisizliklarla kars1 karsiya

kalacaktir (Erikson, 1984).

Freud'un ¢alismalarini gelistiren Erikson bireyin gelisiminde dogumdan baglayip
Olime kadar siiren belirli agsamalarm bulundugunu ileri siirmektedir. Cocuklugun ilk
donemlerinden sonraya da uzayacak sekilde psikososyal gelisimi vurgulayarak;
psikoseksiiel ve psikososyal gelisimin birlikte yer aldigi ve yasamim her agamasinda
karsilagilan, kendimiz ve sosyal ¢evremiz arasinda denge kurmak oldugu goriisiini
benimsemistir. Gelisimi ¢oziilmesi gereken belirli krizlerle bolinmiis olan ve tiim

yasam boyu siiren bir siire¢ olarak agiklamaktadir (Corey, 2005).

Freud’un cinsel gelismeyi temel alarak hazirladig1 gelisimi, Erikson psikososyal
kuram adi altinda yeniden incelemis ve gelisimi “Insanm 8 Evresi” adi altinda ele
almistir. Her evrede benligin karsilastigi bir olumlu ve karsiti olan olumsuz benlik

oldugunu belirtmistir.
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Erikson tarafindan ileri siiriilen bu evreler su sekilde listelenebilir:

1. Temel Glivene Kars1 Giivensizlik (yasamin ilk yil1),
Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang Duygusu (1-3 yas),
Girisimcilige Kars1 Sucluluk Duygusu (3-6 yas),
Basariya Kars1 Yetersizlik Duygusu (6-12 yas),

Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmagasi (12-18 yas),
Yakmlhiga Kars1 Uzaklik (18-35 yas),

Uretkenlige Kars1 Durgunluk (35-60 yas),

S U e

Benlik Biitiinliigiine Kargi Umutsuzluk (60 yas ve tlizeri)

Psiko-sosyal gelisim kuramina gére benlik kurgusunun ilk agsamasi temel glivene
kars1 glivensizliktir. Bu asama bireyin 0-1 yas araliginda olugsmaktadir. Burada ¢ocugun
gliven ya da giivensizlik duygusu olusmaktadir. Bu asamada cocugun hayatla ilgili
karsilastig1 tiim sikintilarin olumlu sonuglar vermesi amaglanmaktadir. Bu asamada elde
edilecek olumlu sonuglar hayatn geri kalanini etkileyecektir. Eger bu dénem
basarisizlikla sonuglarsa hayat boyu bir giivensizlik duygusu yerlesecektir. Bireyde
olumlu giiven duygusu gelisirse birey; yakin ¢evre ile olumlu iligkiler gelistirecek, agik
ve tutarl davranislar sergileyecek, ozellikle kisisel iligskilerde ¢evreye 6zgiir bir bicimde

dokunabilecektir (Burger, 2006).

Bireyde giivensizligin olusumu ileriki donemlerde yakmn cevre ile olumlu
iligkilerin eksikligi, stipheci ve tutarsiz davraniglar, annenin yakin ilgisinin yoklugu,
yalnizlik ve iiziinti, iy1 g6z kontagmin kurulmamasi gibi sonuclar doguracaktir

(http://socialscientist.us).

Ikinci asama olan dzerklige kars1 kusku ve utang duygusu 1-3 yas aralifinda
sekillenmektedir. Bu noktada bireyin gdsterdigi viicut hareketlerinin basarili bir sekilde
yapma isteginin desteklenmesi ilerleyen yillar i¢in bir 6zerklik yeterliliginin ortaya
cikmasmi saglayacaktir. Bu asamada bireyin kendi basma yemek yiyebilmesi,
yiiriiyebilmesi, konusabilmesi ve giyinebilmesi gibi basarilar1 kendini yonetebilme

yetisinin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.

Bu asamada basarili olan c¢ocuk ilerleyen yillarda kendi basina hareket

edebilecektir. Burada bireylerin ¢ocuga giivenmeleri ve kendi baglarmna bir seyler
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yapabilmelerine izin vermeleri gerekmektedir. Cocugun miicadelesine karsi sabirli bir
sekilde yaklasmak ve basarmasini beklemek dogru bir hareket olacaktir. Cocuk her seyi
kendisi yapmak isteyecektir ama bazi islerde basarisiz olacaktir. Biiyliklerin bu
basarisizliklara karsi sabirli olmasi 6nemlidir. Sabirsizlik durumunda kendine giivenini
kaybedecek olan cocuk ilerleyen yillarda kusku ve utang duygusunun etkisi altinda
kalacaktir. Biiyliklerin kendi faaliyetlerine izin vermemesi ya da kirilan bir nesne
karsisinda sinirli davraniglar sergilemesi ¢ocugun utang duygusunu c¢ogaltacaktir. Bu
durum bireylerin kendi basina hareket edebilme yeteneklerini ortadan kaldirmaktadir.
Arastirma ve deneyim kazanma ihtiyaci olan ¢ocuk yanlis yapmak ve sinirlarmi kontrol
etmeyi istemektedir. Ebeveynler ¢ocugun dis diinya ile basa ¢ikma becerilerinin basarili

olup zarar gérmemesi i¢in ¢ocugun bagimsizligini artirmahidirlar (Corey, 2005).

Ozerkligin olusumunda birey, bagimsiz olmaya israr etme, kendi ayaklari
iistiinde durabilme, kendi basina ya da digerleriyle iyi ¢alisabilme, gerektiginde iddiali
olabilme 6zellikleri gosterecektir. Kusku ve Utangacligin olusumunda ise birey siirekli
erteleme, kendi bagina ¢alismada sorun yasama, emirlere ihtiya¢ duyma, karar vermede
sikint1 yasama, kolay bir bicimde etkilenme, elestirildiginde utanma gibi tepkiler

sergileyecektir (http://socialscientist.us).

Ugiincii asama 3-6 yas araliginda yasanmaktadir ve girisimcilige karsi sucluluk
asamasi olarak isimlendirilmektedir. Bu asamada birey ya girisimcilik 6zelligi kazanir
ya da bu 6zelligi kaybederek su¢luluk duygusuna kapilir. Bu evrede birey kendi bagina
bir seyler yapmak isteyecektir. Cocuk kendi basina bir seyler yapabildik¢e girisimcilik
yetenegi gelisecektir. Bu asamada ¢ocugun girisimlerinin desteklenmesi 6nemlidir.
Stirekli merak eden ¢ocugun merak etmesi desteklenmeli ve 6grenme isteginin Oniine
gecilmemelidir. Cocugun davranislar1 engellenirse ve girisimlerinden dolayi elestirilirse

suclanma egilimi gosterir (Giirses ve Kilavuz, 2011).

Girisimciligin - olusumunda birey, bir ise kendi basma baslayabilme,
miicadeleleri kabul etme, liderlik rollerini kabul etme, amaglar koyma ve bu yonde
hareket etme, viicuduyla rahat hareket edebilme 6zellikleri gosterecektir. Suglulugun
olusumunda ise birey kolayca depresyona girme, kendisini 6nemsiz gérme, vazgecmek,
zayif géz  kontagi,  diisik enerji  seviyesi gibi  tepkiler  verecektir

(http://socialscientist.us).
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Bir sonraki evre basariya karsi yetersizlik evresidir (6-12 yas). Bu asamada
cocuk yasantilar1 sonrasinda bir takim sonuglar elde etmeye ¢alisir. Bu asamada ¢ocukta
caliskanlik 6zelligi kazanilmaktadir. Bu evreyi iyi gegiren c¢ocuk ilerleyen yillarda
caliskan biri olurken, bu asamayi1 basarisiz bir sekilde geciren ¢ocukta caliskanlik
Ozelligi azalacaktir. Burada en oOnemli durum, c¢ocugun kendisini bagkalariyla
kiyaslamas1 ve yetersizlik duygusu yasamalidir. Burada c¢ocugun basarilarinin
desteklenmesi ve basarili bir ¢ocuk oldugunun vurgulanmasi faydali olacaktir (Gtirses

ve Kilavuz, 2011).

Basar1 olusumunda birey, islerin nasil yliriidiigiinii merak etme, baslanmis isi
bitirme, Projeleri sevme, Ogrenmekten zevk alma, deneyleri sevme gibi Ozellikler
gosterecektir. Yetersizlik olusumda ise birey geri ¢ekilme, itaatkarlik, erteleme istegi,
ireten kisi olmaktan ziyade gozlemleyen kisi olma gibi tepkiler sergileyecektir

(http://socialscientist.us).

Besinci agsama kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasidir. Aslinda bu asama
en zor asamalardan biridir. 12-18 yaslarinda goriilen bu asamada birey ergenlik
donemine girmistir. Cinsiyete bagli ozelliklerin ortaya ¢ikmasina ek olarak, bireyde
sosyal ve ekonomik konularda yargilama egilimleri ortaya ¢ikmaktadir. Hayat oldukca
streslidir. Siirekli bir elestirme istegi vardir ve birey kendisini kesinlikle hakl
gormektedir. Birey kendisini ailesinden nispeten uzaklastrmaktadir. Ozellikle ayni
cinsiyete sahip oldugu aile {iyeleri ile arasina mesafe koymaktadir. Birey sinirlarini
deneme, anne-baba baglarin1 koparma ve yeni kimlik kazanma donemindedir. Baslica
catigmalary, kimligini yasam hedefini ve yasamim anlammi belirlemesi iizerine
odaklamistir. Kimlik olusturmayla ilgili basarisizlik, kimlik karmasasiyla sonuglanabilir

(Corey, 2005).

Kimlik olusumunda birey, cinsiyetine ait rolleri anlama ve benimseme, karsi
cinsiyete karsi aktif 1lgi, gelecek planlari, yetiskin otoritesi ile miicadele etme istegi gibi
ozellikler sergilemektedir. Kimlik karmasasinda ise birey, cinsiyetine ait rollerden
siiphe etme, giiven eksikligi, otoriteye karsi asir1 diismanlik, asir itaatkarlik, kendini

kabul etmeme gibi tepkiler sergilemektedirler (http://socialscientist.us).
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Genglikle beraber kisilik artik kendi tarafindan olusturulmak zorundadir. Boyle
hizla gelisen diinyamizda 6nemli kararlar kisinin kendisine birakilmistir. Bu degisimde
yeni kapitalist toplumda stirekli degisen iiretim bigimleri ve is bolimii ¢ok fazla etkiye
sahiptir. Glinlimiiz hayatinda ekonomik yasam ve kentsel yasam, toplumun rollerinin ve
sorumluluklarin ¢ogalmasina ve beraberinde kimlik problemlerine neden olmustur.
Ancak sosyal rollere gore kendini degistirmek zorunda olan yeni birey, toplumsal rolleri
ve sorumluluklar1 arasinda boliinmiistiir. Fakat boliinmeleriyle birlikte kisilerin i¢
gerilimler ve catigmalar yasamalar1 ka¢mnilmaz olmustur. Bu nedenle yeni yasamin
toplumsal sartlar1 kisileri tercihleri ve se¢imleri mevzusunda zor durumda birakmistir
Genellikle toplumlarda kisilik olusumu, iizerinde fazla durulmayan bir kavramken,
genclikle beraber kisilik hareketli, ¢coklu, bireysel, 6z diisiiniimsel ve yenilige agik bir

duruma getirilmistir (Karaduman, 2010).

Siradaki asama yakinliga kars1 uzaklik evresidir. 18-35 yaslar1 arasinda goriilen
bu asamada birey ergenlik donemine hakim olan “kendi” sinden uzaklasarak topluma
yakinlagsmaktadir. Giirses ve Kilavuz (2011)" e gore bu donemde bireyin hayatinda is
kariyeri ve evlilik 6nemli hale gelir. Bu siirecteki sorunlar1 saglikli olarak atlatan kisi
gilivenli bir sekilde sevgiyi verme ve alma giicline sahip olur. Aksi durumda, farkh
sorunlar yasayarak, yalniz kalip, baskalariyla dostluk iliskisi kurmada giicliik ¢ekebilir.
Bu yalnizlik duygusu bireyi “toplumdan dislanma ve terk edilme” hislerini yasamasina

neden olur (Giirses ve Kilavuz, 2011).

Bu donemdeki gelisim gorevi, kisisel iligkiler kurmaktir. Kisisel iligkilerin
olusmasida yasanilan olumsuzluklar bireyi asosyallife ve yalniz kalmaya gotiiriir

(Corey, 2005).

Bu donemde birey yakinlik kurdugu kisilerle diizenli arkadaslik, fiziksel ve
duygusal samimiyet, oyun ve gruplara katilim, iletisime agik olma, taahhiitleri yerine
getirebilme gibi 6zellikler gostermektedir. Buna karsin birey kisilerarast durumlarda
uzak oldugunda kisilerin iliskileri bozma, geri ¢ekilme, kaginma-savunma, maglubiyet

duygusu, kendini uzak tutma gibi tepkiler gelistirecektir (http://socialscientist.us).

Yedinci asama olan iiretkenlige karsi duygunluk, is ve aile hayatinda en {ist

noktaya cikilan gelisim donemidir. Bu donem 35-60 yaslar1 arasinda goériilmektedir.
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Ayrica bu donemde birey toplumsal konulara kars1 asir1 duyarhidir. Bu duyarhilik kimi
zaman insanin  kendisinden  fazla  toplumsal  konularla  ilgilenmesiyle

sonuclanabilmektedir (Atly, t.y.: 52).

Birey gelecek nesillere yardimci olmak i¢in ugras verme ve kendisinden,
ailesinden daha 6teye gitme ihtiyact duymaktadir. Bu siireg, bireyin gercek basarilar ile
hayalleri arasindaki uyumsuzlugun dengelendigi bir donemdir. Yasanilan olumsuz
deneyimler ve iiretkenlik konusunda basarisizlik, genelde psikolojik durgunlugu da

beraberinde getirir (Corey, 2005).

Birey tiretkenlik doneminde, tliretkenlik, giiven, iiretken ¢alisma, yeni nesil i¢in
yatirim yapma istegi, amacglara ulagsma gibi 06zellikler gelistirirken, durgunluk
doneminde ise hareketsizlik, izleme, sikdyet ve suclama, geri ¢ekilme, kadercilik, is, es
ve kendisine kars1 tatminsizlik, kiiskiinlik, gibi tepkiler gelistirecektir

(http://socialscientist.us).

Psiko-sosyal gelisim kuramindaki son evre olan benlik biitiinligiine kars1
umutsuzluk 60 yas lizerinde goriilmektedir. Yashlik yillarini kapsayan bu donemde
birey ya oOnceki donemlerde yasadigi catisma tecriibeleri saglikli olarak gecirmeme
sonucu umutsuzluklar i¢inde bulunabilmektedir ya da onceki yedi dénemin olumlu

birikimi sonucu benligini tam olarak bulmustur (Giirses ve Kilavuz, 2011).

Bu donemde birey benlik biitiinliiglinii yasarsa, hayat ve kendinden gurur
duyma, gelecek hakkinda hala aktif diislincelere sahip olma, kendisi ile saglikli bir
iletisime sahip olma, kendisini onaylama, digerleriyle paylasma, digerlerine 6rnek
olmay1 sevme, 6liim kavraminin hayatin bir gercegi oldugunu kabul etme gibi 6zellikler
gosterir. Bireyde umutsuzluk siirerse liziintili, derin kirginlik, kullanigsiz olma duygusu,
daha az kendine giiven, kendisine, digerlerine, diinyaya ve topluma kars:1 kiiskiinliik,
digerlerine kars1 kapali olma, sikayetler, yaslanmaya karsi kizginlik gibi tepkiler

sergilerler (http://socialscientist.us).

Freud'un kuramui psikanalitik ilerleyis kurami olarak da isimlendirilmektedir.
Psikanalitik ilerleyis kuraminin odak noktasi ¢ocukluktaki yasantilar ve cinselliktir.
Erikson ise ilerleyis kuraminda sosyal ilkelerden ve yasamin biitiin donemlerinden sz

etmektedir. Erikson, her asamaya ait iki zit karakter nitelendirerek, ge¢misi yukarida
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ifade edilen sekiz asamaya aymrmistir. Her asamada 6zgiil bir depresyondan gecerek, o
asamada 0Ozgiil depresyon c¢oOziilmekte ve Onemli bir nitelik kazanilmaktadir. Her
asamada iki zit kisilik 6zelligi bulunmaktadir. Psikososyal ilerleyis kuramma gore, her
asamada yasanan g¢atigmalar, bir sonraki asamalarda tekrar yasanarak asilabilmektedir.
Erikson da Freud’a benzer bir sekilde cocukluk gelisimine ve donemine Onem
vermektedir. Cocuk gelisiminin ilk dort asamasi biiyiikk Ol¢iide Freud'un c¢ocukluk

asamasinin genisletilmis bigimidir (Atak, 2011).

Erikson'un planmin diger psikanalitik kuramlardan ayiran nokta, toplumsal
unsurlar1 ve hayati biitiin siire¢lerini icermesinden kaynaklamaktadir. Psikososyal
anlayisa gore olgunlasmak, kisiye baska kazanimlar olustururken, ayni anda bagka
sorumluluklar da yiliklemektedir. Olgunlasmada ebeveynlerin ilgisi, okul, meslek ve
degerler Onemlidir. Olgunlagsmanin her asamasinda toplum cocugun ihtiyaglarini
karsilamaktadir. Kiiltir c¢ocugun gelisiminde Onemli etkiye sahiptir. Psikososyal
gelisimde cocuk, kendi yasam tarziyla toplumsal yasam tarzini biitiinlestirmektedir
(Atak, 2011).

Bu kuramda c¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda soyut bir iliskinin olmayisi
benligin gergek bir bicimde yapilandirilmamasindan kaynakli oldugu iddia
edilmektedir. Bu sebeple ergenlik doneminde saglikli ve giiclii bir kisilik nitelendirmesi
yapabilmek i¢in; kisinin c¢ocukluk doneminde basar1 ve yeteneklerini, diizenli ve
mantikli bir takdir ve kabul gormiis olmasi gerekmektedir. Kisinin olumlu veya
olumsuz duygulariyla nasil birliktelik halinde oldugunu kisilere anlatabilmesi, kendine
uygunsuz gelen durumlarda “hayir” diyebilmesi ve talep halinde baskalarindan yardim
isteyebilmesi sosyal yetenekleriyle alakalidir. Olumlu benlik algis1 sosyal becerilerin
gelismesine katki saglayabilir. Bu durum bireyin psikososyal gelisimi ve sosyal

becerileri ile iligkilidir (Akpmar, 2013).

Bu baslhik altinda incelenmesi miimkiin olan bir nokta daha bulunmaktadir.
Gilinlimiiz hayatinda sosyal Ogrenme varsayimina uygun insan davraniglar1 ve
etkinlikleri “cezalandirma” ve “Odiillendirme” davranislarindan etkilenir. Cocuk ve
ergenlerin desteklenip miikafatlandirilabilmeleri i¢in toplum tarafindan uygun goriilen
davranislar sergilemeleri gerekmektedir. Fakat ¢ocuk ve ergenlerin toplum tarafindan

uygun olmayan hal ve hareketler cezalandirilir ya da gérmezden gelinir. Cocuklar kendi
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ve karsi cinsiyetten olan kisilerin nasil hareket etmeleri gerektigini kendileriyle ayni
cinsten olan yetigskinleri kendilerine Ornek alarak ogrenirler. Toplum tarafindan
desteklenen davranislardan biri de ¢ocuklarn kendileriyle ayni cinsiyetten olan

yetiskinleri model alip onlar gibi davranmalaridir (Damarli, 2006).

Birey bu donemde basarili oldugu 6lgiide psiko-sosyal kimlik kazanacaktir. Bu
donemde ebeveynler cocugun ergenlige Ozgiirliikk, giriskenlik, giiven ve beceriklilik
duygusu ile gecmesini saglayabilirse ergenin de anlamli ve olumlu bir kimlik duygusu
gelistirmesi olasilig1 artmis olacaktir. Sonug olarak, ergenlik doneminde biitiinlenmis bir
psiko-sosyal kimlik kazanabilmek i¢in bebeklik doneminden itibaren ebeveynler ile
cocuk arasindaki iliskilerin, olumlu bir psiko-sosyal kimlik gelistirebilmeleri agisindan

onemli oldugu sdylenilebilir.

2.3.3. Baglanma kuram

Benlik kurami hakkindaki bir diger kuram baglanma kuramidir. Baglanma
dogumla baslamaktadir. Benimsemenin gelisimi incelendiginde baslangicta, baglanma
tek tarafh iliskidir. Yeni dogan bebegin bakiminda baglanma gorevi annenindir. Bebek
altinc1 aydan sonra anneyi tanimaya baslar ve onunla 6zel bir bag kurar. Daha sonra
yedinci aymdayken herkesi ayirt etmeye ve tepkiler gostermeye baslar. Ustelik bu
degisim bebegin serbest ve yalniz basina hareket etmeye basladigi zamani1 da kapsar.
Boylece bebek altinci ayindan sonra onunla ilgilenenlerle yakinlik kurmak igin
karsisindakinin hareketlerine cevap vermek durumunda kalmaz ve kendi ile bag
kurabilir duruma gelir. Baglanma acisindan bakildiginda, bebeklerin baglanma
figlirlerine yakinlik arzular1 bir takim i¢c ve dig faktorlere bagl olup siirekli degildir

(Damarli, 2006).

Baglanma, c¢ocugun ilgi arayis1 ve ebeveynlerin cocugun ihtiyaglarina
duyarhiligini igeren ¢ocuk ve ebeveyn davranislarinin biyolojik temellerini icermektedir
(Bowlby, 1973, akt; Ozdemir, 2009). Bu davranislarin temel islevi bebegin cevresini
kesfetmesine firsat saglamak ve fiziksel giivenligini stirdiirmektir.

Kiginin baglanma sekli, cocuklukta, anne ve babayla kurulan iliskilerle
olugsmaktadir. Anne ile cocuk arasinda {i¢ farkli baglanma tiirii bulunmaktadir. Birinci

tiirde, cocuk annesini ¢evreyle iliskisinde giiven verici ve dayanak olarak kullanarak
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“giivenli cocuk bi¢imi” olusturmaktadir. ikinci bigimde ise, anne mesafesini koymakta,
cocugun kendisine yaklagmasina izin vermemekte ve bunun sonucu olarak ‘“kaginan
cocuk bicimi” ortaya ¢ikmaktadir. Ugiincii bigimde de anne, cocuga asir1 korumaci
yaklagmakta veya dikkatsiz tepkiler sergiledigi i¢cin “kaygili cocuk bi¢imi” ortaya
cikmaktadir. Baglanma kurammin temel dayanaklarindan biri de ¢ocuklukta baglanma
ile ilgili gelistirilen yOntemlerin, yetiskinlikte kurulacak iliskilerde de kendini

gosterecegidir (Akfirat, 2012).

Erken yaglarda olusan baglanma bi¢imlerinin olumlu ya da olumsuz bir kisilik
modeli olusturma iizerinde etkileri bulunmaktadwr. Kisilerin benliklerine dair
hazirladiklar1 modeller ve gelistirdikleri baglanma tabirleri bulunmaktadir. Kisinin
kendisini sevmeye ve sevilmeye, desteklenmeye deger gormesi ve kendisini degerli
hissetmesi olumlu kisilik modeli olarak gosterilebilir. Kisinin olumsuz benlik modeline
sahip olmas1 baskalariyla girdigi etkilesim sonucunda korkulu ya da saplantili bir
baglanma stili gelistirmesine yol acar. Bunun yani sira gelistirilen baglanma stillerinin
olumlu kisilik gelisimi ve benlik kavrami {izerinde etkili oldugu arastirmalarin yapildigi

da gozlenmistir (Damarli, 2006).

Bowlby'e gore cocugun saglikli psikolojik gelisim saglayabilmesi annesi ile
kurdugu giivenli bir baglanma iliskisi sonucu olusur. insanlardaki ilk baglanma siirecleri
ile Rhesus maymunlarinda gézlenen baglanma iligkisi arasinda bir benzerlik olduguna
inanan Bowlby, kisilik problemlerinin ve zihinsel hastaliklara yol acan etmenlerin
yanlis gelismis ya da donem donem kesintilere ugramis baglanma iligkilerinden

kaynaklandigmi ifade eder (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Baglanma tetkikleri daha Onceleri bebeklik ve c¢ocukluk doénemlerine
odaklanirken, simdi ise gilinlimiizde yetiskinlikteki baglanma bicimlerine yonelik
incelemeler giin gectikgce Onem kazanmaktadir. Cok az sayida ¢alisma bulunmakla
birlikte baglanma kuramcilar1 son zamanlarda yasam boyu gelisimin bakis agisindan
esinlenerek yaslilikta baglanma bigimlerini incelemeye baglamiglardir. Yetiskin
baglanma bi¢imlerini ilk defa, Main, Kaplan ve Cassidy bundan yaklasik 20 yil once,
incelemeye basglamislardir. Main ve arkadaslari, yetiskinlerin, kendi ¢ocukluklarina
iligkin aragtirmalarinin su anki fonksiyonellikleri iizerinde etkili olacagini diisiiniip yola

cikarak arastirma yapmistir. Yapilan arastirmada yar1 yapilandirilmis bir gériisme olan
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ve baglanmaya iliskin zihinsel temsillerin ortaya cikardigi diisiiniilen, mevcut yakin
iligkilerinin genel bir taniminin, cocukluklarina ve ebeveynlerinin c¢ocukluktaki
tutumlarmna ait kimi 6zgiil anilarm ve ebeveynleriyle simdiki iligkilerinin soruldugu,
Yetiskin Baglanma Goriismesi (YBG, Adult Attachment Interview) adinmi verdikleri bir
Olcek gelistirmislerdir (Calisir, 2009).

2.3.4. Oz belirleme kuram

Ozellikle Bat1 diinyasinda bir diinyevilesme sz konusudur. Bu asamanin aslinda
diinyevilesme degil de 6z belirleme kurami olarak incelenmesi gerekir. Bat1 diinyasinda
bu agamanin sebep oldugu aydinlanma ve daha sonra ortaya ¢ikan modernite projeleri,
glindelik hayatta siradan kisinin kendini kavramlastirmasidir. Bu kavramlastirmada
kullanilan bilgi ve bu bilgiyle giiniimiizdeki batili bilim anlayis1 sekillenmektedir.
Hristiyan Yahudi Avrupa’nin diisiince yapisinda insan, Tanr1 ve onun yarattigi evrene
ve diinyaya ait bir varlikt1 diisiincesi ortacagin sonlarina kadar siirmekteydi. Buna arac1
olan yer kiliseydi ve dogrular ve yanlislar, hakikat ve ger¢ek her sey O’nun kurallar

cercevesinde gerceklesirdi (Arkong, 2012).

Bireyin kendi benligine iliskin diisiincelerinin tamami olan ve kendisini goriis ve
algilayis bicimi olarak nitelendirilen benlik kisiyi ©Onemli sekilde etkiler. Bu
etkilesimden psiko-dinamik bir yap1 olusmaktadir. Insanm kendi kisiligini tanitabilmesi
icin “ ben kimim” “Amacim nedir” gibi sorulara aydinlatict cevaplar verebilmesi ve
icinde yasadig1r toplumun degerler sistemini icsellestirmesi ile muhtemel olarak

gerceklesmektedir (Taner, 2008).

Kisi diinyaya gelmeden onceki zamandan baslamak iizere, kendisi ve etrafi ile
iletisim durumunda olarak gerek kendi bedeninden, gerekse dis diinyadan Oneriler
almaktadir. Bu tiir tavsiyeler ve duyum izlenimleri halinde tabir edilerek anlamli
biitlinliikler olusturur. Bu durumda kisi hayatinin ilk zamanlarindan baglayarak, kendisi
ve etrafindakiler hakkinda intiba edinmeye baslar. Bireylerdeki igsel varlik ya da 6z
kisilik hayatin basinda kendisinin ve kendisini diinyaya getiren annenin bir uzantisi
olarak algilanmaktadir. Fakat kendisini bagimsiz bir varlik olarak 6grenememekte ve
anne ile beraberken kisilikle ile ilgili bir problem yasamamaktadir. Zaman ilerleyip

birey gelistik¢e insan, anne ile ayr1 birer varlik olduklarmin farkina varmaya baglar ve
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anneden bagimsiz bir ben'in varligina gereksinim duyar. Bu durum, yeni bir birliktelik
arayisini dogurdugu gibi, kendisini tanimlayacagi yeni benlik sistemini gelistirecek

onerilere duyulan gereksinimleri de beraberinde getirmektedir (Tasgit, 2012).

Oz belirleme kuramimnda benlik saygis1 énemli bir kavramdir. Benlik saygisi,
kisinin kendisini ne olarak gordiigilinti, kabul edilme veya reddedilmenin bir sonucu
olarak olusur. Kisinin kendisini degerli goriip gormedigi ya da ne kadar 6nemli buldugu
durumudur. Benlik saygisi ifadeyle 6grenilmis bir yasantidir. Fakat bu 6grendigi saygiy1

hayat1 boyunca siirdiirecegi bir siirectir.

Benlik saygisi, kisinin bagimsizligim1 kazanmasi, hayatim1 kanaatkar olarak
gecirmesi, baska kisilerle siirekli ve saglikli iletisim kurmasi, uyum diizeyinin ytliksek
olmasi, basarili olmasi, gelecegi dogru ve gilizel diisiinebilmesi agisindan O6nem

tasimaktadir (Tasgit, 2012).

Oz-belirleme (self-determination), davranislarin cevresel etkenlerden (grup
baskisindan, toplum normlarindan vb.) ¢ok, bireyin kendi inanglar1 ve deger yargilariyla

belirlenmesi, kararlarini tek bagina vermesi olarak tanimlanabilir (Budak, 2000).

Bireyin yaptig1 secimler c¢evresel faktorlerle degil, bireyin davranislariyla
belirlenmektedir. Edward Deci Oz-belirleme kavramini ayrmtili olarak ele alan &z-
belirleme kuramina iliskin ilk ¢alismalar1 1970’1i yillarda baglatmistir. Richard Ryan
kuramin 6nde gelen bir diger temsilcisidir. Bireylerin, gruplarin, toplumlarin saglikli bir
bicimde gelismesini saglayan uygun kosullar1 saptamak ve biiylime, biitiinlesme, iy1
olma siirecinde etkin olan faktorleri a¢ik bir bicimde agiklamaktir (Ryan ve Deci, 2000,
akt; Cankaya, 2009). Kuramda insanlarin 6ziinde, psikolojik gelisme egilimleri olan,
tutarli bir benlige sahip yasantilarini biitlinlestirmek ve var olan engellerin iistesinden
gelmek i¢in ¢abalayan organizmalar oldugu vurgulanmaktadir (Ryan ve Deci, 200, akt;

Caglayan, 2009).

Oz-belirleme kuraminda, temel psikolojik ihtiyaclarin evrensel oldugu kabul
edilmektedir ve bireyde 3 temel psikolojik ihtiyacin var oldugu goriisii benimsenmistir.
Bunlar; 6zerklik (autonomy), yeterlik (competence) ve iligkili olma (relatedness) olarak

siralanmaktadir (Akt; Caglayan, 2009).
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Deci ve Ryan’m Oz-Belirleme Kurami, insanlarin bu temel psikolojik
ihtiyaclarmmin yeterli bir sekilde karsilandig: takdirde kendilerini psikolojik olarak daha

1y1 hissedeceklerini belirtmektedir.

Kisinin hayatindaki aktivitelerde se¢me sansi1 Ozerklik ihtiyact olarak
betimlenmektedir. Ozerklik ihtiyaci, kisinin bagimsiz olarak karar vermesi ve kendi
davranislarini belirleyebilmesi anlamina gelmektedir. Bu ihtiyacin karsilanmasi kiginin
se¢cme sansina baghdir. Kisi se¢imini kendi yaptig1 6lgiide bu ihtiyaci karsilanacaktir.
Ikinci ihtiyag ise yeterlik ihtiyacidir ve “yeterli olma” durumu olarak ortaya ¢ikan bu
ihtiyag, kisilerin kendi kapasitelerini kullanabilmeleri sonucu olusur. Yaptigi isler takdir
edilerek yeterliligini fark eden ve basarili bir sekilde yaptigi islerin tistesinden gelebilen
kisilerin bu ihtiyacinin karsilandig1 diisiiniilmektedir. Ugiincii ve son ihtiyag ise baghilik
ithtiyacidir. Baglhilik ihtiyaci, kisilerin etkilesim-iletisim i¢inde oldugu insanlara bagl
olma duygusunu ifade etmektedir. Kisilerin bir ait olma ihtiyac1t vardir ve kisilerin
kendilerini bazi gruplara veya kisilere ait hissettigi olgiide bagliliklar1 artacaktir (Sari,

Yenigiin, Altinc1 ve Oztiirk, 2011).

Ailenin cocuk ya da ergenle kurdugu iletisim bireyin 6zerk-benlik yonetimini
etkiledigi soylenilebilir. Kisi ailesinden destek alirsa duygu ve diisiincelerini olumlu,
destek gormezse benligi olumsuz etkilenecektir. Bircok arastirmaciya gore (Gray ve
Steinberg, 1999; Steinberg ve Silk, 2002, akt; Kocayoriik, 2012) ebeveynlerin
cocuklarna o6zerk davranmayr desteklemesi, ¢ocuklarin karar verme siireclerinin
gelismesine yardim ederek, duygu ve disilincelerini agiga vurmasmna olanak

saglamaktadir.

2.3.5. Sembolik etkilesimci kuram

Benlik kurgusu kapsaminda incelenecek son kuram sembolik etkilesimci
yaklagimdir. Ailenin, c¢ocugun sosyallesmesindeki islevini agiklayan sembolik
etkilesimcilik yaklasimi Herbert Mead tarafindan getirilmis olsa da Blumer'in
arastrmalart kuramin daha da ileriye gitmesine yardimci olmustur. Mead evreni
semboller araciligiyla temsil ettigimizi dile getirmistir. Giiniimiiz cografyasinda insanlar
diinyay1 temsil etmek i¢in sembollerden olusan bir kavram diizeni gelistirmektedir.

Insanlar bu sembollerin sadece baska kisilerin bizim gibi tepki verdiklerinde makul
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durumuna geldigine inanmaktadirlar. Bundan dolayidir ki sosyal etkilesim, ortak bir
anlayis sisteminin gelisimiyle olusabilmektedir. Sembolik etkilesimciligin temel

dayanak noktasi, anlamin tiretilmesi ve kazanilmasidir (Evirgen, 2010).

Sembolik olarak etkilesimcilik genelde “kisiye” vurgu yapar. Bu durumun
sosyal hayatta yaygi bir bicimde goriildiigiinii dikkate alan sembolik etkilesiciler, bu
gercegi inceleyen yaklagimlarin girigsimci harekatin uzaga diismeye mahkiim oldugunu
dile getirirler. Bu yaklasimda, ¢ikis alanindan baglayarak yararl, striiktiiralist ve
Marksist modelleriyle biitlin sosyolojik davranislar ¢atigmaktadir. Gergekten sembolik
etkilesimciler “toplum”, “yap1” ve “kurum” gibi 6nemli kavramlar1 da samimi

gormezler. Sembolik etkilesimcilere gore insan, devamli bir seriiven halindedir.

Sembolik etkilesimci davranig, toplumun baska sembollere manalar yiikledigini
iddia eden ve bu manalarin tutumu iizerine yogunlasan sosyolojik bir kavramdir.
Sembolik etkilesimci sekil, toplumsal problemleri veya gergek kisiligin kisisel yanlarini
incelemeye alarak yorumlamaktadir. Yapisalci davraniglar da farkli olarak incelemenin
merkezinde kisinin kendisi vardir. Sembolik etkilesim davranisini  kabullenen
teorisyenler, yasam dilinyalarmi sembollerle kurduklarmi ve kisilerin sembolleri
yorumlayarak onlara anlam kazandirdiklarmi ileri siirerler. Anlamlandirdiklari
sembollere gore harekete gectiklerini belirtmektedirler. Buna gore, bir topluluktaki
bireylerin bilgilerini her anlamda incelemesi ve sahip olduklar1 ortak simgeler sembolik
etkilesimin 6nemli 6zelligini olusturmaktadir. Kul ve Tayfun (2009)'un aktardigina
gore bu yaklasimda, anlamlar semboller aracilifiyla ve etkilesim yoluyla
sekillenmektedir. Issiz bir yerde, duvarlarda bir takim 6rgiit rumuzlarini igeren yazilarin
varligl, etrafta ¢Oplerin olmasi, sokaklarda aydinlatma probleminin olmasi gibi
“cevreyle 1ilgili bazi semboller” bdyle bir yerin “glivenilir” olamayacagi algisini
olusturdugu ve dolayisiyla bireylerde suca iliskin korkuyu ve kaygiyr arttirdigi
bulgulanmistir (Kul ve Tayfun, 2009).

Kisi, ¢ocukluk yaslarindan itibaren digerleriyle gergeklestirdigi etkilesimler
araciligiyla kendisini digerlerinden farkli biri oldugunu hissettigi andan itibaren

benligini gelistirmeye ve ortaya koymaya baglar.
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Toplumdaki herkesin bir benligi vardir. Bununla beraber benlik, kisiler arasi
iligkilerle degisir, korunur ve olusur. “Benlik kavrami, bizdeki olmazsa olmaz
degerlerimizden ¢ok digerlerinin bizim hakkimizda diisiindiiklerinden c¢ikardigimiz
sonuclara baglidir”. Bu nedenle benlik, bir siirectir yapr degildir. Bu etkilesim
siirecinde, bireyler sosyal ortami paylasarak birbirleriyle gerceklestirdikleri davranis ve
etkilesimler yoluyla birbirleri hakkinda yorumlamalar yapabilmek i¢in bilgi sahibi olup,
birbirlerini tanimlarlar. Bu tanimlar, kisiyi ya durumlarini devam ettirmeye ya da kendi
davranislarin1 yonlendirmeye zorlamaktadir. Mead’e (1934) gore benligin gelisimi,
bireyin kendi dilini kullanarak, kendisine disaridan bakabilme yetisine, kendisini bir
obje olarak gorebilme kapasitesiyle ilgilidir. Birey sosyal ortamda digerleriyle
etkilesime gecerek, siirekli digerlerinin roliinii alarak, kendine digerlerinin cevabini bir
bakima vermis olur. Bundan dolayidir ki kisi digerlerinin roliinii alabildigi kadar
kendini objelestirir ve kendisine disaridan bakmaya baglar. (Hewit, 1979: 170, akt;
Sankir, 2010).

Sembolik etkilesimcilik kuraminin temel tartismalarindan biri, Mead’ in benlik-
kendililik {izerine tanimidir. Buna gore kendililigin bir kismi ben(I), kisilerin grubun
beklentilerine verdigi karsiliklar: temsil eder. Burasi benligin itkisel, kendiligindeligin
ve yaraticiligin oldugu, insan deneyimlerine ickin olan kismidir. Diger kisim olan ben
(me) ise toplum i¢indeki karsilikli eylemin irlniidiir. Ben (1) aktif, yaratici,
deneyimleyen, diisiinen 6zne iken, ben (me) baskalarinin gdziinde ve kendi goziinde
kim oldugudur. Bu ikinci benlikler (me), toplumsal kimliklerimizi olusturur. Benligin
bu iki kismi; biri toplumun bir iirlinii olarak, digeri kendini sekillendiren topluma tepki

vererek siirekli bir diyalektik iliski i¢indedir (Morris, 1972, akt; Ozdemir, 2010).
2.4. Benlik Gelisimi

Benligin arastrmacilar arasinda popiilarite kazanmasma paralel olarak hem
benlik hem de benlik kurgusu hakkinda farkli goriisler ortaya ¢ikmistir. Dahasi, benlik

ve benlik kurgusu kavramlar1 ¢ok farkli tanimlarla beraber incelenmeye baslamistir.

Oncelikle belirtmek gerekiyor ki arastirmalar benlik kurgusunun gelisiminin
cevreden fazlasiyla etkilendigini gdstermektedir. Levinson ve digerleri (2011)'e gore

kisiligin ve benlik kurgusunu en c¢ok etkileyen unsurlarin basinda bireyin kiiltiirel
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cevresi gelmektedir. Yazarlara gore kisisel 6zellikler ve benlik kurgusu birbirlerini
tamamlayan unsurlardir. Kiiltlirel mesajlar hem benlik kurgusunun gelisiminde hem de

kisiligin olusmasinda rol oynamaktadir (Levinson ve digerleri, 2011).

Benlik faktorleri kiiltiirlere gore degisiklik gostermektedir. Ornek vermek
gerekirse, benlik kurgusunun gelisiminde en fazla etkiyi ailenin verdigi ileri
stiriilmektedir. Bunun nedeni, bireyin ilk karsilagtigi kiiltiirel yapinin aile olmasidir.
Ailenin igerisindeki dinamik yap1 ve yapisal Ozellikle, igerisinde yasanan Kkiiltiiriin
yansimasi oldugu i¢in bireye aktarilmaya baslanmaktadir. Aile tarafindan aktarilan
ozellikler sonucta bireyin kiiltiirden etkilenmeye baslamasi ile sonuglanir. Bu durum,
benlik kurgusunun gelisiminde Kkiiltiiriin oynadig1 rolii gostermektedir (Kagit¢ibast,
2000).

Kisilik tiim bireylerin gelisim siireleri dahil olmak {izere biitiin aile ve toplumla
etkilesim ve ¢aligmalarin bir sonucu olarak 6rgiitlenmis bir duygu, diisiince ve davranis

agidir. Kisi boyle bir etkilesim igerisinde ise ¢evresini ve kendisini tanir.

Baglica karakteristik 6zellikleri, yeterlilikler ve kisitlamalarla ilgili anlayis1
gelistirir.  Kisinin  duygularmi  dile getirmesi ve Kkarsisindakinin  duygularini
yorumlamaya caligmasi kalitesini arttirabilir. Gelisme donemindeki ergen ve ¢ocuk icin
onemli ihtiyaclardan biri sosyal etkilesimdir. Kimi zamanlarda sosyal ortam ergen ya da
cocugun biiyiiyiip ilerlemesine olumsuz etki yapmaktadir. Iletisimin bulunmadigi ve
toplumsal yasantinin bulunmadigi yerde benlik bilinci olugsmaz. Bireyin gelisim
sirecinde benligini olusturmast i¢in ¢esitli deneyimler yasayarak kendini
degerlendirmesi gerekmektedir, bunun i¢in de diger bireylerin kendi ile ilgili algilarinin

onemi yadsmamaz (Akpinar, 2013).

Benligin ilerleme siiresi, sosyal yasama paralel olarak hayat boyu devam eden
bir siirectir. Bu yonden distiniildiigiinde, kisiligin aslinda, insancil faktorlerin devamli
calistig1 ve sonugta davranis modellerinin olusturuldugu bir ortam oldugu sdylenilebilir.
Inceleme ve yansima yardimiyla benlik grenilebilir. Kisi kendisine disardan farkli bir
gozle bakip, kisiligini ¢evresindekilerin kendisine karsi olan refleks ve davranislardan
cikardigr sonugla algilar. Bu tiir algilamalar yoluyla birey ailesi tarafindan

yorumlanarak kesin bir kisilik olusturur. Kisinin, toplumda belirlenmis olan sosyal
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normlarin ve benliginin disinda tarafsiz bir degerlendirme yapmasi beklenemez. Bu
durumda, toplumsal normlarin kisinin kendi varligini anlamlandirmasina, ona bir isim

veya kimlik vermesine etki ettigi sdylenilebilir (Yildirim, 2005).

Benlik gelisimi  hakkinda bilgi sahibi olmak bir¢cok konuda fayda
saglayabilmektedir. Oncelikle, benlik kurgusunun gelisimi hakkinda bilgi sahibi
olundugunda bireyin talep ve beklentileri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunur

(Mesutoglu, 2012).

Bireyin gelisim siiresi i¢inde benlik bircok faktdrden etkilenir. Yapilan
calismalarda olumlu benlik kavraminin kisiler arasi iliskilerden ve sosyal uyumdan,

etkilendigi ortaya konulmustur.
2.5. Benlik Gelisimini Etkileyen Faktorler

Genel anlamda benlik gelisimini etkileyen etmenler su sekilde listelenebilir:

1. Cocuga gosterilen ilgi, deger verme, destekleme

2. Aile disiplinini uygulama bi¢imi

3. Pargalanmuis aileler

4. Sosyo-ekonomik durum

5. Fiziksel, bilissel, duygusal ve yeteneklerle ilgili engellilik durumu (Kus, 2012).

Benlik kavrami bireyin 1§ hayatint hem etkilemekte hem de ondan
etkilenmektedir. Benlik kavrami, kisinin sorumluluk aldig1 yeni isler, durumlar ve hayat
gecisleri gibi farkliliklardan hemen etkilenen, bu nedenle siirekli ve de§ismez 6zellik
tastyan karmasik bir olusumdur. Acikcast kisilik kavrammin, kisiligin baska
yonlerindeki gibi, yasam boyu biyolojik ilerleyis ve sosyal zamanlarla iletisim halinde
rolii bulunmaktadir. Buna gore, cogu arastirmaci, bir obje hakkindaki kisilikle alakali
diistinceleri, formlary, kuramlar1 veya tutumlar1 kisiligin ¢ok yonlii yapisini
gostermektedir. Tahmini ve deneye dayali calismalar benlik kavrammnm c¢ok

boyutlulugunu destekler bi¢imdedir (Y1ldiz, 2006).

Benlik gelisimini etkileyen farkli etmenler bulunmaktadir. Kimi arastirmacilar,
giivenli baglilik iliskisinin temel kosulu olarak bebeklik doneminin anne-¢ocuk arasinda

kurulan bagin ¢ok 6nemli oldugu goriisiinii savunmaktadirlar. Kimi arastrmacilar da
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cocuklarin  sosyal cevrelerinin benlik kavrammm olusmasma etki ettigini
savunmaktadirlar. Garbarina, yeterlilik duygusunun gelisebilmesi i¢in g¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde sosyal destek sistemlerinin gerekli oldugunu savunmaktadir.
Sosyal destek, c¢ocuklara yardimci olunmasi, kaynak yaratilmasi ve ¢ocuklarin

beslenmesi gibi birgok alan1 kapsamaktadir (Akt: Ustiin ve Akman, 2002).

Benlik kurgusunun yakin iliski igerisinde oldugu unsurlardan biri kiiltiirdiir.
Dahas literatiir taramasidan elde edilen veriler incelendiginde bir¢ok yazar i¢in benlik
kurgusunu kiiltiirden bagimsiz olarak incelemek zordur. Oncelikle belirtmek gerekiyor
ki farkli kiiltiirlerde farkli psikolojik siirecler yasanmaktadir. Daha agik olmak gerekirse,
degerler, tutumlar, insanlar arasi iligkiler ve algilar gibi sosyal olaylar kiiltiirler arasinda
farkliliklar gostermektedir. Kiithnen (2007) ye gore gerceklestirilen bircok calisma soz
konusu Kkiiltiirel yasantilarin benlik kurgusunu olusturdugunu ortaya ¢ikaran birgok
calisma bulunmaktadir. Yazarn bu ifadesi Onceki sayfalarda belirtilen Bati
toplumlarmin bagimsiz, Dogu toplumlarinin bagimli benlik kurgusuna sahip olduklari
iddiasin1 da desteklemektedir. Yazara gore bati toplumlarin sahip oldugu kiiltiirel
degerlere uygun olarak benlik kurgusu gelisirken, dogu toplumlarinda benlik kurgusu
toplumun sahip oldugu degerlere gore sekillenmekte ve batidan farkli olmaktadir.
Benlik kurgusunun olusumunda bireyin kendi i¢sel 6zelliklerinin etkisinin de elbette

inkar edilmemesi gerekir (Kiithnen, 2007).

Bat1 kiiltiirti varsayimlarinda 6ngoriilen insan modeline gore, insanin kendisini
farkli hissetmesi, bireyin kendisi ile ilgili olumlu diisiincelerine ve kendine 6zgii olma
kosuluna baglanmaktadir. Fakat kisi kendisinden daha iyi ve istiin 6zelliklere sahip
insanlarla  etkilesime giriyorsa, kendisini olumsuz olarak degerlendirecegi
varsayilmaktadir. Bu tiir olaylarda, bireyler karsilastrma durumunda kendilerinden
biraz daha kotii 6zellikte olan bireyleri segmektedirler. Benlik degerinin siirdiiriilmesine
ve benligin yliceltilmesine katki saglamak i¢in, kisi kotliiye dogru yaklastirma olarak
degerlendirilen bu karsilastrma bicimini se¢mektedir. Buna ek olarak, benlik
degerlendirmesinin siirdiriilmesi kisinin yakimn iliski icerisinde oldugu cevresindeki
bireylerin bagarilarim1 kendi basaristymis gibi hissettigini, basaridan Oviindiigiinii;
ancak, bu durumun gerceklesebilmesi i¢in degerlendirme yapilan boyutun kisinin kendi

benligiyle yakin iligki icerisinde olmamasi gerektigini savunmaktadir (Akfirat, 2012).
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Kiiltiir ve benlik kurgusunu arasindaki iliskiyi anlamak icin dncelikle kiiltiirii bu
acidan degerlendirmek gerekmektedir. Benlik kurgusunda kiiltiir; bilgiyi ve davranisi
olusturabilmektedir. Bilginin tanimi ¢esitli yazarlar tarafindan farkli sekillerde
nitelendirilmistir. Bu tanimlar arastirildiginda, her bireyin kendi ¢aligtig1 bilimsel alani
icerecek sekilde sunumlar yaptigir goriilmektedir. Bazi yazarlar goriislerine uygun bir
bigimde kiiltiir kavramini en iyi ve en genis kapsamda anlatmaya calismistir. Bakmak,
yetistirmek ve biiylitmek anlamina gelen Latince fiil “colere”dan geldigi anlasilan
kiiltiirle 1ilgili arastirilan pek c¢ok tanim vardir. Bunun sebebi tanimi diizenleyenlerin
genelde konularin ¢ok degisik olmasi ve kendi bilimsel alanlariyla ilgili tanimlar

yapmalaridir. Taner (2008)'e gore benlik kurgusu ile iliskisi olan kiiltiir su sekillerde

nitelendirilebilir:

1. Kiiltiir, herhangi bir toplumun ya da diinya iizerindeki tiim toplumlarin sahip
olduklar1 birikimdir,

2. Kiiltiir bir insan ve toplum kurami olarak nitelendirilebilir,

3. Kiiltiiriin olugsmasinda bir takim sosyal siiregler ciddi anlamda rol oynamaktadir,

4. Kiiltiir herhangi bir toplumun kendisini ifade etmektedir (Taner, 2008).

Taner (2008) tarafindan yukarida ifade edilen kiiltiir tanimlar1 incelendiginde,
bunlarin bir bireyin benlik kurgusunu etkileyen unsurlar1 barindirdiklar1 rahatlikla
goriilecektir. Toplumun ¢esitli yasant1 ve algilarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
kiiltiir, s6z konusu alg1 ve yasantilar1 bireye aktarmaktadir. Dogal olarak bireyin benligi
bu kiiltiirel 6zelliklerden etkilenmektedir. Sosyal ve kiiltiirel degerlerin kisinin kimlik
gelisimine etkileri hakkindaki diisiinceler Erikson'un gelistirdigi benlik kuraminda da
anlatilmistir. Onceki sayfalarda da detayli bir bicimde aktarildig: iizere Erikson hayati
sekiz gelisim donemine ayirir. Bireylerin bu sekiz donemde kisiliklerini gelistirmeye
devam ettiklerini agiklamaktadir. Yapilan agiklamalara gore bireylerin her asamada
yerine getirmesi gerektigi bazi gelisimsel gorevler vardir. Bu gorevleri basarili bir
sekilde yerine getirilmesi dengeli ve olumlu bir kisiligin olusumuna yardimci olur. Bu

siirec icerisinde de birey siirekli olarak cevresiyle etkilesim halindedir (Damarli, 2006).

Suh ve digerleri (2008), gerceklestirdikleri bir calismada benlik kurgusu ile
kiiltiir arasindaki iligkisi incelemislerdir. Bunlardan ilki benmerkezcilik ve diger

merkezciliktir. Singelis tarafindan gelistirilen Independent and Interdependent Self-
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Construal Scale 6lceginin kullanildigr bu asamada bireyin ayr1 olma ve teklik gibi
duygular1 ve bagkalarina kars1 olan bagimliliklar1 incelenmistir. Calismanin sonuglarina
gore katilimcilarin 59 tanesinin ben merkezli, 42 tanesinin diger merkezli olduklar:
gorilmiistiir. Calismada elde edilen bulgular bireylerin benlik kurgularinin toplumun

ozelliklerinden etkilendigini gostermistir (Suh ve digerleri, 2008).

Benlik kurgusu ile kiiltiirler arasindaki iliski, bireyin farkh kiiltiir gruplariyla
tanismasindan da etkilenebilmektedir. Kiiltiir gruplar1 genellikle, karsilikli ihtiyac,
destek ve savunma sebebiyle bir arada toplanmislardir. Bir arada toplanan gruplar
genelde ayn1 goriisleri ve degerleri paylasan kisilerden olusan gruplardir. Boyle gruplar
icerisinde bulunduklar1 kiiltiirlin bazi unsurlarini birbirlerine anlatirlar. Merton'in
devrim gezisi uyarlamasit 6zel yapilanma olan alt kiltlirii olusturmaktadir. Kiiltiir
icerisindeki farkli degerler tasiyan gruplar da bireyi etkilemektedir. Kimi zaman kiiltiirel
ozelliklerin aksine toplum icerisinde kesin gruplar veya alt kiiltlirler bireyi suga tesvik
etmektedir. Boyle gruplar suca sebep olan degerlere sahiptir. Bu gruplarla etkilesime
katilan kisiler de grupla biitlinlesip su¢ igeren davranmiglarda bulunmaktadir (Engiir,

2008).

Bir¢ok calisma, kiiltiir igerisindeki farkli degerlere sahip alt kiiltiirlerin esnek
ozelliklere sahip olabildiklerini gostermektedir. Diger bir ifadeyle bir toplulugun sahip
oldugu ozelliklere uygun olmayan degerlere sahip baska gruplarla etkilesime
gecildiginde bireyin benligi farkl degerleri kismi olarak icsellestirebilmektedir. Kiiltiir
icerisindeki ya da kiltlirler arasindaki farkliliklar benlik kurgusunun bir sekilde
etkilenmesinin Oniinii acacaktir. Kisaca Ozetlemek gerekirse zihinsel kavramlar ve
yargilamalar sosyal g¢evrenin sahip oldugu farkli kiiltiirel normlardan bir big¢imde

etkilenmektedir (Kithnen, 2007).

Ercan (2011), kiiltiir ve benlik kurgusu arasindaki iliskiyi 6zetlemektedir. Yazara
gore siiphesiz bireyler ve kiiltiirler farklidir. Farkli benliklerin olusumu farkl kiiltiirlere
bagl olarak olugmaktadir. Bireyin davranislarinin diger biitiin yonlerini farkli benlik
algilar1 etkiler. Baska kiiltiirlerde yer alan bireylerin benlik kurgular: ile bizim benlik
kurgumuz tamamen farkli olabilir. Kendi benlik kurgumuzun davranislarimizi nasil

etkilediginin farkinda olmadigimiz icin genel olarak bu farkliliklar iizerinde
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disinmeyiz. Aradaki farkliliklar1 gorebilmemiz i¢in farkli benliklerle etkilesim

kurmamiz gerekmektedir ( Ercan, 2011).
2.6. Benlik Kurgulan

Benlik kurgusu kiiltiirel agidan incelendiginde ortaya ii¢ tane modelin ¢iktig1
goriilmektedir. Bunlar bagimli benlik kurgusu, bagimsiz benlik kurgusu ve 06zerk

iligkisel benlik kurgusudur.

Singelis (1994)'e gore Ozellikle bagimli benlik kurgusu ve bagimsiz benlik
kurgusunun tizerinde durulmalidir. Bunun sebebi toplumlar tarafindan s6z konusu iki
benlik kurgusunun yogun olarak benimsenmesi olabilir. Zira yazar, Dogu toplumlarinda
yasayan insanlarm birbirleriyle iligkilerini bitirmeyen, insanlarin kendilerini
birbirleriyle iliski igerisinde olmaya zorunlu hisseden ve diger insanlara karsi
sorumluluk sahibi olan insanlar olmalar1 nedeniyle bagimli benlik kurgusunu
benimsediklerini ileri slirmektedir. Diger tarafta, yazar aym arastirmasinda Bati
toplumlarinda insanlarin bireyin tekligine ve essizligine vurgu yapmasi nedeniyle
tamamen 6zgiir ve kendisini 6zel gorme 6zelligine sahip olduklarini dile getirmektedir

(akt; Ozdemir, 2009).
2.6.1. Bagimh Benlik Kurgusu

Singelis (1994) tarafindan da belirtildigi tizere, bagimli benlik kurgusu 6zellikle
Dogu toplumlarinda yogun bir bigimde goriilmektedir. Aslinda bagimli benlik kurgusu,
bireyin diinyada sadece kendisinin var olmadigmi diisiinmesidir. Bu asamada bireyin
esneklik ozelligine sahip olmasi onemlidir. Birey, ¢evresinde yasayan insanlara karsi
ozenli davranmalidir. Dis cevre, sosyal oOzellikler, iligkiler ve roller gibi durumlar
bireyin davramslarini sekillendirmektedir (akt; Ozdemir, 2009). Birey “Ben bir
profesoriim, uygun davranmaliyim” diye diisiindiigiinde bagimli benlik kurgusuna sahip

demektir (DeCicco ve Stroink, 2007).

Bagimmli benlik kurgusu bireylerin kendi baglarina hareket etmelerinin Oniine
gecmektedir. En Oonemlisi de, bireylerin bencil davranislarda bulunmalarmi engeller.
Bagimli benlik kurgusu insanlarm sadece kendi ¢ikarlar1 ¢ercevesinde davranmaktan

ziyade bagkalarint da diisiinmelerini saglamaktadir. Bagimli benlik kurgusunda
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bireylerin davranislarini sekillendiren ¢esitli unsurlar bulunmaktadir. Utz (2004)'e gore
s0z konusu unsurlar; amaclar, duygusal tepkiler, biligsel siirecler, algilar, bireysel

egilimler, iliskiler, sosyal hayattaki roller ve degerler olarak siralanabilir (Utz, 2004).

Bagimmli benlik kuramma gore benligin olugmasinda sosyal ¢evrenin roli
biiyiiktlir. Ayn1 zamanda, bu benligin olusmasi zamana yayilan bir siirectir. Benligin
olusumu ergenlik doneminin baslangicindaki gelisimsel goérevlerden birisidir.
Ergenlerde kisilik kavraminin ilerleyisini ve benligin olusumunu etkileyen etmenlerle
ilgili caligmalar alanyazinda c¢ok fazla yer almaktadir. Giinlimiizde, sosyal cinsiyet
gorevlerini i¢cine alan farkli sosyal sorumluluklar: benlik kavrami tamamlar. Crain ve
Bracken (1994) hazirladiklar1 incelemelerde, cinsiyet, yas ve baglantili olan alana ve
genele Ozgii benlik kavramindaki diistincelerini arastirmiglardir. Ayni caligmada
cinsiyetler arasi farklara bakildiginda akademik, sosyal, duygusal, aile ve fiziksel benlik
kavramlar1 agisindan yapilan karsilastirmalarda, erkeklerin kizlara oranla sadece fiziksel
benlik kavrami agisindan farkl oldugu sonucu elde edilmistir. Diger alanlarin benlik
kavramlar1 agisindan cinsiyet yoniinden istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin

olmadig1 sonucu elde edilmistir (Akt; Damarli, 2006).

Tiirk toplumunda agirlikli olarak kabul goéren iliski bigimi bireylerin yakin
iligkiler gelistirmesi yoniindedir. Bu durum Tiirk toplumunun bagimli benlik kurgusunu
cok daha ahlaki buldugu seklinde yorumlanabilir. Yakm komsu, akraba ve aile
arasindaki baglarm giiclii olmasma deger verilmektedir. Geleneksel olarak bagimsiz
benlik  kurgusundan ziyade bagmmli benlik kurgusu toplum tarafindan
benimsenmektedir. Fakat bu durumda degismeler gozlemlenmektedir. 1950’lerden bu
zamana kadar kiiresellesmenin etkileri, liberallesme ve serbest pazar ekonomisine gecis
dogrultusunda hizli toplumsal degisimler yasanmis olup, bu degisimler gliniimiizde
hala toplumsal olarak ilerlemektedir. Bu degisimin sonuglarindan biri de o6zellikle
1990’11 yillardan sonra Tiirk insaninin artan bir bigimde bireysel egilimler sergilemeye

baslamis olmasidir (Ercan, 2013).

Son donemlerde Tiirk toplumunda bagimli benlik tiiriiniin yavas yavas ortadan
kalktig1 diistiniilmektedir. Giiniimiizde insanlar ¢ok daha bagimsiz davranmaktadirlar.
Kisiye bir birey olarak verilen deger artmakta ve “diger insanlar” ifadesine verilen 6nem

azalmaktadir. Devam etmekte olan kiiltiirel degisimlerin bir 6zelligi olan 6zerk olma ve
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geleneksel degerleri iceren Ozerk-iliskisel benligin, otantik olma ve 6znel 1yi olma
iligkilerinin gecleri anlama ve kiiltiirel degisimleri izleme yoniinden 6nemli sonuglar

elde edilebilecegi diisiiniilmektedir (Ozdemir ve Ilhan, 2013).

Diger bir ifadeyle Tiirk toplumunda insanlarin bireyci davraniglar géstermeye
baslamalariyla kararlarda ¢evrenin etkisi azalmistir. Zira bagimsiz benlik kurgusunda
bireyin davranislarinda kendisinin oldugu kadar ¢evrenin de etkisi bulunmaktadir. Diger

bir ifadeyle ortada bir binisiklik bulunmaktadir.

Bat1 disinda kalan ¢ok sayida kiiltiirde bireylerin ayr1 olduguna inanilmaz ve bu
tiir bireylere deger verilmez. Bu Kkiiltiirlerde insan varolusunun bagliligi iizerine
odaklanilir. Bireyler aras1 baglilig1 korumak ilk sorumluluklar arasindadir (Matsumoto,
1994, akt; Ercan, 2013). Bu kiiltiirlerde yer alan bireyler, kendilerine uygun rolleri
benimseyerek, ait olduklar1 grubun beklentileri dogrultusunda hareket etmek ve grupta
yer alan bireylerin bakis agilarim1 anlayabilmek durumundadirlar. Karsilikli bagimli
benlik tipinde bireyler, karsisindaki bireylerin statiilerine bagli olarak var olan
gorevlerini ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirirler. Bu benlik yapisinin sinirlari

esnek, belirsiz ve baglamla ilgilidir.
2.6.2. Bagimsiz Benlik Kurgusu

Bagimsiz benlik kurgusu tamamen bireyin kendisi ile sinirhidir. Daha acik ifade
etmek gerekirse, bagimsiz benlik kurgusunda bireyin tutum ve davranislarin sosyal
degerler gibi dis etmenler degil, tamamen bireyin kendi diisiince ve tercihleri
sekillendirmektedir. Burada birey tamamen kendi davraniglarmi belirlemektedir. Bu
belirleme siirecinde dis ¢cevreden hicbir sey bireyi etkilememektedir. Benlik kurgusu dis
etmenlere kapalidir. Burada davranisi belirleyen etmenler arasinda bireyin kendi
yeterlilikleri, diistinceleri ve duygulari bulunmaktadir. Birey baskalarinin tersini
diisiinebilmesine ragmen giiclii oldugunu diisiiniiyorsa ve bu sekilde davraniyorsa,

bagimsiz benli kurgusuna sahiptir (DeCicco ve Stroink, 2007).

Ercan (2013)’a gore ¢ogu Avrupa llkesinde bireylerin birbirlerinden bagimsiz
oldugu inanci vardwr. Bu Kkiiltiirlerin islevlerinden biri bireylerin bagimsizliklarmni
korumaktir. Bat1 diisiince tarihi boyunca benlik hakkinda, bir yandan bagimsiz benligin

en 1yi oldugu diisiinceleri benimsenirken, diger yandan da kisinin kendi benligini
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olusturmasi i¢in diger insanlarla olan iligkilerinden miimkiin oldugu kadar siyrilmasi

gerektigi vurgulanmaktadir (Ercan, 2013).

Kisilik kavraminin insanin bagimsiz ve kendi kendine yeten bir viicut olarak
aydmlatildig1 Bati toplumunda, tére veya toplumda goriilen baska kurallarin ¢ignenmesi
durumunda meydana gelen duygunun sugluluk duygusu olmadigi kabul edilmelidir.
Bat1 toplumlarinda bagimsizlik ve benlik kavramimna c¢ok onem verilmektedir. Bati
toplumlarinda sugluluk duygusu, tanimi geregi baskalarina duyulan sorumluluk ile
iligkilidir; buna kasm utang duygusu benlige odakli ve baskalarina sorumluluk duyma
ile iligkili olmayan bir duygudur (Yagmurlu, 2006). Bagimsiz benlik kurgusuna uygun

hareket eden bir birey basit durumlarda sugluluk duygusu hissetmeyecektir.

Son donemlerde popiiler olan egitim anlayis1 bireyleri bagimsiz benlik
kurgusuna sahip olmaya yonlendirmektedir. Cocugun bedensel ve ruhsal gelisimi
siirecinde dogru beslenmesi, dogru egitilmesi gerekmektedir. Demokratik bir suurla
toplum i¢ine katilip yasayabilmesi i¢in 6ncelikle cocugun benlik gelisimini diizenli ve
saglikl bir sekilde tamamlamas1 gerekir. Boyle oldugu icin de bagimsiz kisilik duygusu
olarak nitelendirilen, ¢cocugun 6z giivenini gelistirmesi, disaridan gelen etkileri dogru
anlamas1 ve demokratik refleks verebilmesi anlamina gelen mutlak bir etkinlik sistemi

edinmesi gerekir (Yumru, 2012).

Kiiltiirimiizde ¢ocuk aile bireyleri i¢cin ¢ok 6dnemli bir yere sahiptir. Yalniz bu
durum, g¢ocugun aile i¢inde Ozglirce karar verebilecegi ve soziinii dinletebilecegi
anlamina gelmez. Susturularak biiyiitiillen bir ¢ocukta girisim duygusu, diistinme ve
kendini gergeklestirme yetenegi geri planda kalacaktir. Geleneksel aile terbiyesinde, s6z
glimiisse stkut altindir, diyerek suskunluk yiicelestirilirken, sonraki siirecte bireyin
kendine ait goriis sahibi olmasi beklenemez (Yumru, 2012). Bu ve benzeri durumlardan

kacmmak i¢in 6zgiir birakilan ¢ocuklarda bagimsiz benlik kurgusu gelismektedir.

Bagimsiz benlik kurgusunda birey icin sadece tek bir dogru bulunmaktadir. Bu
dogru, bireyin sahip oldugu kendi dogrusudur. Kendi dogrusundan baska hi¢bir dogru
birey i¢in gecerli degildir. Yetenekler, tutumlar ve diger kisisel 6zellikler bireyin kendi
benligini olusturur. Kendi dogrularini belirleyen ve bu konuda kendisine giivenen kisiler

genellikle cevreden bagimsiz, kendi kendine yetebilen bir sekilde hareket ederler. Bu
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bireyler kendi 6zelliklerinin farkindadirlar ve ¢evreden gelen baskilara karsi direng

olusturmaktadirlar (Cross ve digerleri, 2003).
2.6.3. Ozerk-iliskisel Benlik Kurgusu

Literatiirde bir grup yazarin kisiligin tek boyutluluk, bagimsizlik, karsilikli
ozgiirlik ekseninde incelenmesini elestirdikleri ve bu elestirilerini desteklemek i¢in bir
dizi calisma gerceklestirdikleri goriilmektedir. Diger bir ifadeyle hem bireysel hem de
toplumsal olarak davranis gostermek de miimkiindiir. Bu modelde insanlarin esit yonde
hem topluluk¢u hem de bireyci yaklasim ve hareketler sunabilecegi varsayilir. Kisilik
modelinde bireysellesme ve kisileraras1 mesafe iki alakali boyut olarak incelemeye
alinir. Bu iki boyuttan her birinin iki ayr1 yonii bulunmaktadir. Benligin, bagimsizlik ve
bagimlilik seklinde ele alinmasinin olumsuz ydnlerinden biri, ayni1 siire¢ icerisinde
kisiler aras1 iliski yonelimli ve grup yonelimli karsilikli bagimlilik arasinda bir ayrim
yapmadigimdan dolay1 tenkit edilmektedir. Bundan dolay1 6zellikle son caligmalarda
ikili benlik kavraminin (bagimli-bagimsiz) yerine {i¢lii bir benlik farkindaligmin
artirilmasi gereklidir. Bu tavsiyenin altinda yatan en 6nemli sebep, ikili benlik ayrimima
dayali olarak yapilan arastirmalarda elde edilen bulgularla, kurulan hipotezlerin
dogrulanmamas1 ve Onemli bir bolimiiniin birbiriyle tutarlilik gdstermemesi

gosterilebilir (Ercan, 2011).

Ozerkligin kisileraras1 bir konu olarak inceleyen yaklasimlarda, o6zerklik
bagimsiz bir konu olarak da incelenmektedir. Boyle durumlarda bir kisi karar alirken
tamamen diger kisilerle bir olabilir ya da karar alirken tamamen digerlerinden 6zgiir de
olabilir. Ergenlik doneminde, ergen bireyler ¢ocukluk doneminin 6zgiin
bagimliligindan, kendi ozerkliklerine dogru bir ilerleme kaydederler. Literatiirde
ozerklik ve bagimsizlik ifadeleri ayni anlamda kullanilmalarina ragmen bu ifadeler
degisik anlamlar ifade etmektedir. Bireylerin genellikle kendi baslarima davranabilme
kapasitesi bagimsizlik olarak ifade edilir. Ozerklik ise bireyin kendi davramislarmni
diizenlemesi ve kendini yoOnetmesi olarak aciklanabilir. Kiiltiirel psikoloji ile
psikanalitik yaklasimim 6zerklikle ilgili agiklamalarindan faydalanilarak bu yaklasimin

icerigi olusturulmustur (Morsiimbiil, 2012).
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Kiiltiirel psikoloji baglamida bagimsizlik daha fazla kisilik kurgusu kavramu ile
aciklanmigtir. Bunun iizerine, arastirmacilar yaptiklari ¢aligmalarda 6zerklik
(bagimsizlik) ifadesini kullanmak yerine, benlik kurgusu kavramini kullanmayi tercih
etmislerdir. Kiiltlirel psikolojide, bagimsiz ve birbirine bagimli benlik kurgusu
gelistirmek i¢in iki boyutlu benlik kurgusu ortaya koyulmustur. Boylelikle iki kutuplu
bakis agisma gore, bir kiiltlirdeki kisilik kurgusunun gelisimi ya 6zerklik bakimindan ya
da iliskisellik bakimimdan ilerleyecektir. iki kutuplu bakis acisma gére, Dogulu
milletlerde birbirine iligkisel kisilik kurgusunun daha yaygin, Batili milletlerde cesitli
kisilik kurgusunun olmasi beklenmektedir (Morstimbiil, 2012).

Ozerk iliskisel benlik aslinda 6zerk kisilerin dis ¢evrede mutluluk aramasmin
sonucunda da ortaya ¢ikmaktadir. Aile destegi, yakin arkadasliklar yada benzeri sosyal
etkilesimler bireyin yasam standardini ylikseltiyorsa, o6zerk iligkisel benlikten soz
edilebilir. Arkadaslik kurmak ve sosyal iliskilere inanmak mutlulugu etkilemektedir.
Mutlu olan ve olmayan insanlarin kiyaslamali olarak incelendigi tetkiklerde, mutlu olan
insanlarin daha seckin arkadasliklarinin oldugu, aile destegi ve duyarl iliskileri daha

yogun yasadiklari, sosyal iligkilerin ¢ok daha baskin oldugu goriilmiistiir (Yavuz, 2006).

Gergeklestirilen bir calismada Kalkutta sehrinde yasayan evsizlerle Amerika'da
yasayan evsizler karsilastirilmistir. Kalkutta sehrinde yasayan insanlarin hicbir destek
almadiklar1 ve kotii hava sartlar1 altinda yasadiklar1 goriilmiistiir. Fakat Amerika'da
yasayan evsizlere gida ve battaniye gibi desteklerin sunulmasina ragmen, Amerika'da
yasayan evsizlerin 6znel iyi olus seviyelerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durumun
sebebi olarak mutsuz kisilerin daha az sosyal etkilesim igerisinde olmalar:

gosterilmektedir (Yavuz, 2006).

Insanin kendi hisleri bireyin 6zerk iliskisel benlik sahibi olmasina neden
olmaktadir. Ornegin, utangaclik psikolojisinin toplumda sosyal denetim mekanizmasi
gorevi gordiigi diisiincesini kabullenen kisiler, utanmaya sebep olacak davranislardan
kacimmma egilimine girerler. Her ne kadar birey 6ziinde bagimsiz olmaya caligsa da bu
tiir duygular davraniglarini etkileyecektir. Bu anlamda baska kiiltiirlerde bagka kiiltiirel
farkliliklara ve sosyallesme asamalarina bagi olarak meydana gelen sugluluk ile utang
psikolojilerinin bu goérevi yerine getirirken, baska sosyal denetim mekanizmalar1 olarak

gorev yapabilecekleri belirtilebilir (Yagmurlu, 2006).
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Bagimmsiz kisilige sahip birey kiiltiirden etkilenmektedir. Benlik birey
amaclarindan olusturuldugu gibi kiiltiir amaclarindan da olusturulabilmektedir.
Kiiltiiriin bir benlik kavrami olarak incelenmesi de bu asamanin bir pargasidir. Kiiltiirel
benligi kavrama iki yol ile tarif edilebilir. Ik olarak 6zcii, kapali ve dar, ikinci olarak ise

kapsayici, agik ve tarihsel olarak tarif edilebilir (Aka, 2010).

Ilkinde kiiltiirel benlik nitelendirilmis bir gercek, olusmus bir ifade olarak
degerlendirilir. Ikincisinde ise Kkiiltiirel benlik ortaya ¢ikan ve devamli iiretim
asamasinda olan, biitiiniiyle tamamlanmayacak bir bulgu olarak da goriilmektedir.
Kiiltiirel kimliklerin geldikleri yer ve belirli tarihleri vardir. Fakat tarihte yasanmis her
olay gibi, stlirekli doniisiime maruz birakilmaktadirlar. Kiiltiirel kimligin yaninda sosyal
kimlik de incelenebilir. Sosyal ve kiiltiirel kimlik kavramlarini analitik olarak aymrmak
miimkiin olsa da sosyolojik olarak bu ayrimin yapilmasi zordur. Sosyal ve kiiltlirel
kimlik kavramlar1 birbirleriyle baglantili olan sarmal bir yap1 olarak betimlenebilir

(Aka, 2010).
2.7. Umutsuzluk

Calismanin  bu asamasinda umutsuzluk konusu detayli bir bicimde
incelenecektir. Umutsuzluk kavrami, umutsuzluk stiregleri ve umutsuzluk belirtileri gibi

konular bu baglik altinda degerlendirilecektir.
2.7.1. Umutsuzluk kavram

Tirk Dil Kurumu (2014) sozliigiine gére umutsuzluk kavrami “Umutsuz olma
durumu, Umitsizlik, meyusiyet” olarak nitelendirilmektedir. Haeffel ve digerlerine
(2007) gore umutsuzluk depresyonla yakindan iliskili bir kavramdir ve insanin

basarisizliga olan inancidir (Haeffel ve digerleri, 2007).

Umut disaridan yardim yapilmasini gerektiren i¢sel bir duygudur. Umutlanmak
bir seyin gerceklesecegini inangla beklemektir. Umut kavraminin zit anlamlisi ise
umutsuzluktur. Umutsuzluk sert duygu, diisiince ve hareketlere dayanir. Umutsuz insan
cok fazla ilgisizlik yasayabilir. Umutsuz kisiler bir problemi ¢6zmeye veya hayatin
zorluklartyla basa c¢ikmaya calismaz ¢iinkii hayatta hicbir seyin de§ismeyecegine

inanirlar. Umutsuzluk duygusu olan kisiler genellikle sahip olacagi seyleri gérmezden
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gelir ve hayatmi degistirebilecek secenegi kabul etmezler. Bununla birlikte hayatmi

degisebilecek itici giicilinii kaybederler (Taler, 2008).

Umutsuzluk énemli bir birey yasantisidir. Umutsuzluk arastirilmasi gereken ¢ok
onemli bir olgudur. Literatiirde umutsuzluga baska agiklamalar katildig1 goriilmektedir.
Umutsuzluga dair baslangigtaki anlatimlar ¢ok daha yerel ve sosyolojik amaclhdir.
Umutsuzluk, bireylerden uzaklasma ve yabancilasma ile alakalidir. Umutsuzluk
psikanalitik davranisla ele alinabilir. Bir¢cok yaklasima gére umutsuzluk, bireysel veya
bireyleraras1 tutum ya da yasanti sonucu olusur. Umutsuzluk duygusu, diislince ve
davranislar1 etkileyerek bireyin kendisini ¢aresiz hissetmesine ve caresizlikte
umutsuzluga neden olabilmektedir. Bu ¢aresizligin ya da umutsuzlugun ana nedeni,

bireyin umutsuzlukla yiizlesmeyi reddederek kaginmasidir (Yerlikaya, 2006).

Yerlikaya (2006) nin ana nedenini belirttigi umutsuzlugun nedenleri hakkinda
bircok konu listelenebilir. Amerikan Psikoloji Birligi (1997)" ne goére umutsuzlugun
nedenleri sunlardir: Bireyin etkinliklerinin kisitlanmasi, yalnizlik, saglhigm kotiilesmest,
stres, vazgecme, Tanri'ya olan inanci kaybetmek, olumsuz konusmalar, edilgenlik,

tepkisizlik, ilgisizlik, istahsizlik, asosyallik (Akt: Taner, 2008).

Acar (2009)'a gore umutsuzluk kisilerin basarisizliklarint higbir zaman
yenemeyeceklerine, problemleri ¢ozemeyeceklerine inanmalar1 ve nedeni olmaksizin
hayatlarmma farkli manalar yiiklemeleri ve amaclarin1 elde etmek icin gayret
gosterdiklerine ragmen umutsuz olmalaridir. Umutsuz olduklar: siire igerisinde negatif
sonuclar beklemeleri umutsuzluk olarak tarif edilir. Umutsuzlugun, O6nemli
etkenlerinden bazilar1 caresizlik, eyleme gecememe, karamsarlik, islerini stirdiirememe
ve sugluluk duygularidir. Umutsuzlukta negatif diisiinceler ve basarisizlik vardir. Bagka
bir ifadeyle umutsuzluk bir is ya da bir amaci gergeklestirmede sifirdan az olan

beklentiler olarak nitelendirilir (Acar, 2009).

Yazara gore umutsuzlugun tersi iyimserliktir. Iyimserlik ile inan¢ yakindan
iliskiliyken umutsuzluk ile kotiimserlik yakindan iligkilidir. inang ya da umutsuzluk
bireyin giinlilk hayatinda basarili ayda basarisiz olmasint dogrudan etkilemektedir.
Yazara gore ‘“umutsuzluk duygusu yasayan bireylerin bu duygularmnin yaninda,

gelecekle ilgili olarak, beklentilerinin, gereksinimlerinin karsilanmayacagi, gelecekte de
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bircok olumsuz deneyimler yasayacagi, bunun sonucu olarak bireyde, sikinti,
karamsarlik, caresizlik gibi diisiincelerin meydana geldigi olumsuz duygular

umutsuzluga sebep olan etkenler arasindadir” goriisiinii benimsemistir (Acar, 2009).

Umutsuzlugun ¢esitli tanimlayict 6zellikleri bulunmaktadir. Bozkur (2004)'a
gore umutsuzlugu tanimlayici 6zellikleri su sekilde listelenebilir: Hastaliklar, siddetli ve
orta diizey depresyon, caresizlik ve pasiflik, bagimlilik, antipati, geri c¢ekilme,
glicsiizlik duygusu, aciz hissetme, yetersizlik, amagsizlik, isteksizlik, uykusuzluk hissi,
kilo kaybi, benlik saygisinin yoklugu, problem ¢6zme becerisinin yok olmasi, ilgisizlik
ve enerjisizlik, gegmise ve gelecege fazla takilma, esnek diisiinememe, hayal edememe,
hedeflerden haberdar olamama, plansizlik, intihar egilimi, 6tkeyi belli edememe, 6z

bakim yeteneginin ortadan kalkmasi (Bozkur, 2004).

Umutsuzluk, literatiirde cogunlukla 6grenilmis caresizlik ifadesiyle anlatilmistir.
Ogrenilmis ¢aresizlik, kisinin refleks ve hareketlerinin sonucu ele almada ise
yaramamasi ve isteklerini yapamamasi, ¢abalarinda basarisiz olmasidir. Basarisiz olma
nedeniyle, kaygi ve korku yasamasi ve dolayisiyla da neticeyi kontrol etmek i¢in istegin
diismesi olarak nitelendirilir. ~ Umutsuzluk, bireyin 1iyilik durumundan ziyade
muhtachigini, isteksizligini ve diislincesizligini kapsamakla birlikte, yasadigi olaylar
olumsuz bir bicimde algiladig1 bir 6ngdriiyli incelemeyi de kapsamaktadir (Pakdemir,
2011).

Umutsuzluk, her ¢esit olumsuzlugun egemenlik siirdiigli durumlarin bileskesi
olarak, inangsizligm terimidir. Basariya karsi inanci olan her kisi umut eder ve
kendisinin degismesi zorunda oldugunu bilir. Ama bir birey inanmadigt ve

calistiramayacaginin bilincinde oldugu bir sistem i¢inde olmaz (Oztiirk, 2012).

Umutsuzluk, bunalim ve intihar gibi 6nemli psikolojik problemler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu problemler olumsuz beklentilerin eslik ettigi semalarda
meydana gelen biligsel yap1 olarak nitelendirilmektedir. Umutsuzluk 6ngoriilii yapida
gelecekle alakali duygular, motivasyonel kayip gelecege yonelik umutsuzluklara
disiirmektedir. Umutsuzluk olaylar1 ve durumlar1 diizenli olarak hatali, degistirilmis bir
halde gostermekte ve problemlere c¢oziim bulmakta olumsuz beklentiler igine

sokmaktadir (Arsel, 2010).
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Umutsuzluk bilissel kuram cercevesinde incelenmekte ve intihar girisiminde
bulunan hasta kisilerin intihar sebebi genellikle caresizlik veya umutsuzluklariyla
ilgilidir. Kisinin hayata bakis acis1 umutsuzluklarla doluysa, intihar olasiliginin daha da
arttig1 goriilmektedir. Kisinin intihar girisiminde bulunmasiyla umutsuzlugun ¢ok giiglii
bir baglantis1 vardir. Cesitli calismalarda depresif hastalarda ve umutsuzluk duygusunu
yasayan insanlarda intihar egilimlerinin ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir (Batigiin,

2008).

Diger tarafta umut ise umutsuzluk durumunda goriilen sorunlar1 ortadan
kaldirmakta ve olumlu duygular gelistirmektedir. Umut, kiside beklemekten ileri gelen
giiven duygusudur. Amerikan Psikoloji Birligi (1997) nin anlatimina gére umutsuzluk,
kisinin se¢me Ozgiirliigiiniin olmadig1 veya alternatiflerinin kisith oldugu durum olarak
aciklanmistir. Bu durumda kendisi i¢in enerjisini aktif hale getiremedigi 6znel duygu
durumudur. Rideout ve Montemuro (1986), umut kavramini, bir diisiincenin
gerceklestirilmesinde beklentilerin sifirdan az olmasi seklinde anlatmaktadir. Miller
(1985) ise umut kavramimi umut, istek ve duygu olarak ele almaktadir. Umudun, kisinin
hayatinin  iggilidiisel bir unsuru oldugunu, insanlar1 incinmekten koruyarak
yapabileceklerini anlatmalarini pratiklestirdigini belirtmektedir. Umutsuzluk ise bir

amaci gerceklestirmede sifirdan da az olan olumsuz talebi ifade eder (Akt: Sayar, 2012).

Umutsuzlugu ortaya c¢ikaran unsurlardan birist de degisime ayak
uyduramamaktir.  Umutsuzluk  hayatm,  dolayisiyla  ilerleme  asamasinin
enstriimanlarindan biridir. Umutsuzluk degisimi ve gelisimi 1yi kullanamayan bireyin
yasamasi gereken asamalardan biridir. Umutsuzluk yanlislarin anlasildig, fark edildigi,
farkinda olundugu zamandir. Gergekten yenilik ve gelisim kimi zaman hayat boyu
yikimlar, ¢cekimserlik ve umutsuzluklar dahilinde devam edebilir. Ama ¢ogu zamanlar
yikimlarin oldugu kadar iyi seyler de kisilerin hayatinda degisimlere ayak uydurmanin

bir sonucu olarak ortaya ¢ikar (Yarat, 2012).

Umutsuzlugun ¢ok cesitli sonuglar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Insan hayatini
olumsuz etkileyen umutsuzluk ¢esitli yollarla hayati zorlastirmaktadir. Taner (2008)e
gore umutsuzlugun bazi sonuclart su sekilde listelenebilir: Umutsuzluk, bir hastalik
sonrasinda gelisebilir, bir hastaligin sebebi olabilir, hasta kisinin ¢evresindeki olaylari

kars1 konulmaz olarak gormesine neden olur. Bunun yani swra umutsuzluk, bireyin
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karsisina ¢ikan sorunlardan kagmasina neden olur, ilgisizligi ortaya ¢ikarir, sugluluk
hissi olusur, kederli bir ruh hali olusur, karamsarlik gelisir. Bunlarin yaninda
umutsuzlugun c¢esitli sonuclar1 arasinda; umursamamazlik ortaya ¢ikar, yorgunluk hissi
belirir, disaridan gelecek desteklere karsi bir ihtiyag belirir ve desteksiz higbir sey

yapilamayacagi diislincesi yerlesir, ¢aresizlik hissi benimsenir (Taner, 2008).

Goriilecegi tlizere nedenleri, sonucglar1 ve belirtileriyle umutsuzluk oldukca
onemli ve kapsamli bir konudur. Bu boliimde umutsuzluk kavrami detayl bir sekilde

kuramlarla agiklanmaya calisilacaktir.
2.7.2. Umutsuzlugu aciklayici kuramlar

Bir bireyin amaclarina ulasmada kullanabilecegi en onemli iki 6zelligi sans1 ve
yetenegidir. Umutsuzluk s6z konusu oldugunda sans faktoriine olan baglilik daha 6n
plana c¢ikmaktadir. Zira yeteneklerine inanmayan insanlarin amaglarina ulagsmak i¢in
sanslarina daha fazla giivenirler. Umutsuzluk sorunu yasayan insanlarin sans faktoriine
olmasi1 gerekenden ¢ok daha fazla baglanmalar1 onlarin amaclar dogrultusunda daha az
gayret gostermelerine neden olmaktadir. Umutsuz insanlar yeteneklerine giliven
duymazlar ve planlarin ve emeklerinin yeterli olacagina inanmazlar. Bu durum
basarisizliga giden yolu agmaktadir. Umutsuzluk duygularinin belirlenmesine neden
olan temel anahtar unsurlar eylemin etkinligine ya da gosterecegi etkiye karsi
gelistirilen inang, bireyin kendisine olan saygisi ve yeteneklerine kars1 gelistirdigi inang

duygusudur (Dilbaz ve Seber, 2009).

DeLisse (2007)'ye gore umutsuzlugun iki onemli igerigi bulunmaktadir.
Bunlardan ilki karamsarliktir. Umutsuz kisiler her en yaparlarsa yapsinlar sonuglarin
olumsuz olacagini diisiinmektedirler. Dahasi1 bu kisiler 1yi bir sekilde gelisen siireglerin
bir sekilde bozulup kotii bir sonuca ulagilacagimi diisiiniirler. Yazara gore ikinci igerik
ise bu kisilerin bir seyleri degistirmek konusunda kendi yeteneklerine giivenmemeleridir

(DeLisse, 2007).

Sorun ¢6zmenin dort kademesi bulunmaktadir. Bu kademeler tanima, iiretme,
kulugka ve inceleme asamalar1 olarak belirtilir. Tanima kademesinde meydana gelen
sorunu olusturan olay1 engellemeye calisiriz. Uretme asamasinda farkli ¢dziim yollar

aramaya baglariz. Bu tir alternatif secenekleri uygulamaya koyar ve inceleriz.



50

Yaptigimiz uygulamalardan hicbiri ¢6ziim vermiyorsa iste o zaman bir tiir kulugka
donemine girer. Daha sonra problemi bir tarafa birakir ayr1 seylerle vakit gegirir ve daha
sonra probleme tekrar geri doneriz. Umutsuzluk duygusu tiim bu bahsedilen siireglerde
bireyin kendi yetenekleriyle sorunu c¢ozemeyece§i inancini ortaya c¢ikarir. Sayar
(2014)’e gore umutsuzluk duygusu ile bas etmek i¢in; problemi tanimak, c¢oziimler
iretmek, bir ¢6ziim segcmek ve bu ¢oziimiin etkinligini degerlendirmek basamaklarini

iceren problem ¢ozme teknikleri lizerine yogunlagsmak gerekir (Sayar, 2014).

Yetenege kars1 sans kisinin kendine yeterlik, 6z yeterlik, kendine yetme, kendini
yeterli bulma, kisinin verilen gorevi organize edebilme ve basarabilme yetenegiyle
alakali kararlaridir. Kisinin 6z gliveni benligiyle alakahdir. Sayet 06zsaygimiz
miikemmel bir durumdaysa problemlerimizin iistesinden gelebilece§imiz kuskusu da
azdwr. Kisinin kendine 6z giiveni varsa karsilastigi biitiin zorluklarm tistesinden daha
kolay gelir. Ozsaygmin patolojik yetersizligi veya azalmasi klinik depresyon dzelligidir.
Kisinin 6zgiiveni yeterli degilse karsilastigi problemleri ¢6zme yetenegini kendisinde
bulamaz. Biitiin kisilik kavramlarimiz, genellikle daha spesifik kisilik kavramlarimizdan

gelisir (Celikkol, 2008).

Yeteneklerine giivenmeyen kisiler gelecekle ilgili en belirgin durumlarda bile
degisiklik yapabileceklerine inanmazlar. Bu kisiler ne kadar kolay olursa olsun kendi
baslarina en ufak bir degisimi dahi baslatamayacaklarini diisiiniirler. Bu sebeple s6z
konusu kisiler degisimin kendisinden de hoslanmazlar. Bu kisiler kendilerine olan
giivenlerini de kaybettikleri i¢in yeteneklerinin farkina varamamaktadirlar. Dahasi1 olas1
degisikliklerin sorunlar getireceklerini diisiiniirken yeteneklerine giivenmemenin ortaya
cikaracag biiylik sorunlar1 fark edemezler. Tomlin ve digerleri (2006)" ne gore bu tiir

kisilere uzman destegi verilmelidir.

Yazarlara gore soz konusu sorunlari yasayan bireylere asagidaki destekler
sunulabilir: Bu tiir kisilerle karsilikli olarak sorun yasanan alanlarin neler olduklari
hakkinda konusulabilir, bu tiir kisilere giiven kavrammin ve kendine giiven kavraminin
ne anlama geldigi tanitilmalidir, giiven sorunu ile ilgili olarak siiphelerin ¢ogaltilmasi ve
umutsuzluk duygusunun ¢aba gostererek yenilebilecegi gosterilmelidir. Bunun yaninda
birey daha dnce birey basarili aktivitelerde bulunmus ise bu basarilarin onun yetenegini

gosterdigi vurgulanmalidir. Sorun yasanan konularla ilgili bakis acilarmin degistirilmesi
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gerekmektedir. Bireye devam eden problemlerin olumlu ve olumsuz sonuglar1 hakkinda
bilgiler sunulmal1 ve olumsuz sonuglarin ciddiyeti gosterilmelidir, dis destegin normal

oldugu aktarilmalidir (Tomlin ve digerleri, 2006).

Ozetlemek gerekirse, kisi amagclarma yetenek ya da sans ile ulasabilir. Ilerideki
hayatlarinin 1yi gegmesinin sansa bagli olduguna inanan kisiler amaclarma yonelik
davranisa ¢ok daha fazla yonelirler. Bireylerin hayatlarmin sansa bagli olduklarma
inanmalar1 onlarin daha da basarisiz ve mutsuz olmalarina neden olur. Bunun ig¢in

bireylerin Oncelikle basaracaklarina inanmalar1 gerekmektedir (Acar, 2009: 11, Agur,
2007).

Umutsuzluk kavrami bir siire¢ olarak degerlendirildiginde, bu siirecin bir diger
belirleyicisi giivene karsi giivensizliktir. Umut duygusunun ortaya ¢ikmasinda bireyde
gelismesinde, ¢evredeki diger insanlara karsi hissedilen gliven duygusunun biiyiik etkisi
bulunmaktadir. Bu bireyin diger insanlara karsi bagimli oldugu anlaminda
degerlendirilmemelidir. Diger tarafta, bireyin c¢evredeki diger insanlara karsi giliven
duygusu beslememesi umutsuzlugun gelismesine neden olmaktadir. Baskalarina karsi
gliven duygusu gelismemis olan birey, diger insanlarla beraber calisma yaptiginda
basarisiz olma ihtimali daha yliksektir. Dahas1 bu tiir kisiler, basarisizligin sonuglarmni
diger insanlara yiliklemeye egilimlidirler. Bunun nedeni diger insanlarin yanlis ve hatali
davranacaklar1 diisiincesidir. Aksine, diger insanlara karsi giiven duygusu gelisen
bireyler kismen de olsa hatali olduklarin1 diistinebilirler. Sonug olarak, diger insanlara
kars1 giiveni olan birey uzun donemli amaclara sahip olabilirken, bu tiir bir giivene
sahip olmayan bireyler daha ¢ok kisa siireli amaglar1 tercih ederler (Dilbaz ve Seber,
2009).

Umut duygusunun olusumunda, kisinin baskalarma karsi hissettigi giiven c¢ok
onemli bir yere sahiptir. Bireylere olan bagllik agisindan arastirdigimizda ise baska
bireylere olan giivensizliginin siddeti bireyin diislinceleriyle smirli oldugu goriisiine
rastlanilmaktadir. Daha once de bahsedildigi lizere bagkalarina karsi giiven duygusu
olmayan bir kisi, bagkalariyla beraber diizenledigi aktivite ya da eylem basarisizlikla
sonuclaninca bu sonugtan bagskalarini sorumlu tutmaktadir. Giiven duygusu gelismis
olan kisi olumsuz bir sonugta kismen kendini sorumlu bulur. Bunun i¢in giivensiz olan

bir kisi uzun stireli degil de kisa siireli amaglari tercih eder (Dilbaz ve Seber, 2009).
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2.7.3. Umutsuzlugun nedenleri

Onceki sayfalarda umutsuzlugun nedenleri hakkinda kisa bir liste yapilmist1. Bu
noktada, umutsuzlugun nedenleri hakkinda literatiirde gerceklestirilmis ¢alismalar daha
detayli bir bicimde incelenmektedir. Umutsuzlugun ortaya ¢ikmasma neden olabilecek
bircok durum s6z konusudur. Bunlardan biri diizensizliktir. Hayatin genelinde goriilen
diizensizlik umutsuzlugun nedenleri arasinda gosterilebilir. Diizensiz bir sekilde
yasayan insanlarda basar1 ve umut konularinda sikint1 yasanmaktadir. Ornek vermek
gerekirse, ev icerisinde diizensiz tutumlarla karsi karsiya kalan bir cocugun umutsuzluk
duygusu gelistirmesi olas1 bir durumdur. Bu durum sadece ev i¢in degil yakin ¢evre igin
de gecerlidir. Sorunlu bir yakin ¢evre bireylerin daha az umuda sahip olmalarina neden

olmaktadir (Bolland ve digerleri, 2005).

Yazarlara gore umutsuzlukla dogrudan iligkili bir baska konu diisiikk gelirdir.
Kimi zaman diisiik gelir aile fertlerinin ve 6zellikle de genglerin umutsuzluk duygulari
gelistirmelerine neden olmaktadir. Maddi imkansizliklar1 da aile ve ¢evre agisindan
inceleyen yazarlara gore ailenin ve yakin ¢evrenin maddi sikintilarin yasandigi bir ¢cevre
oldugunda gengler ozellikle gelecekle ilgili umutlarim1 kaybedebilmektedirler. Bu
durum bireylerin davraniglarini da etkilemektedir. Umutsuzluk bu kisiler arasinda ciddi
bir stres sorununun da ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Sonug olarak da cesitli

davranigsal problemler gozlemlenebilmektedir (Bolland ve digerleri, 2005).

Sifirdan az olan olumsuz beklentiyi umutsuzluk olarak ifade edebiliriz.
Umutsuzlugun en belirgin 6zelligi, hayata bakis acisindaki basarisizlik, olumsuz ve
kotiimser yaklagimlardir. S6z konusu kavramlar ile umutsuzluk birbirlerini etkileyen
kavramlardir. Umutsuzluk, enerji eksikligi, ilgi kaybi gibi fizyolojik reaksiyonlar
gosterdiginden klinik depresyondaki dneminden dolay1 depresif bulgular icerisinde yer
alir. Kisaca 0zetleyecek olursak umutsuzluk kisinin gelecege yonelik umutsuzlugu olup
cesitli hastaliklar1 tetikleyebilmekte ve cesitli hastaliklardan etkilenebilmektedir. On
Yedinci Yiizyildan bu yana ¢ocuklar ve ergenlerde umutsuzluk ve depresyon 6nemine
iligkin incelemeler siirmektedir. Kisiligin gelisiminde Onemli etkenlerden olan ve
eriskinlige gecis asamasi olarak degerlendirilen ergenlik siirecinde kisi bircok olaydan
etkilenebilmektedir. Bu donem umutsuzlugu tetikleyebilir. Diger bir ifadeyle ergenlik

doneminin yanlig yonetilmesi umutsuzlugu ortaya ¢ikarabilir (Akpinar, 2013).
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Practical Pointers (2003) raporuna gore umutsuzlugun nedenleri arasinda
hastaliklar bulunmaktadir. Rapora gore insanlar hasta olduklarinda ve 6zellikle kalici
hastaliklarin olustugu durumlarda umutsuzluk orani yiikselmektedir. Ayrica arastirmaya
gore hastalik sadece umutsuzluga degil, umutsuzlukla yakindan iliskileri olan intihar ve

depresyon gibi unsurlara da neden olmaktadir (Practical Pointers, 2003).

Gergeklestirilen bircok calismada umutsuzluk ile iligkili ¢ok sayida unsurun
bulundugu goriilmektedir. S6z konusu unsurlar su sekilde listelenebilir: Insancil
istenirlik, olumsuz algilar, 6z degerlendirme, 6liim korkusu, problem ¢6zme, 6z saygi,
kontrol bagi, uyku bozukluklar1 ve cinsiyet. Bunlarin yaninda psikolojik 1yi olma hali,
kendine giiven, diizenli evlilik, hastalik durumu, erken yaslardaki anne baba ayriligi,
fiziksel saglik, 6grenilmis caresizlik, aile kdkenli siddet, calismadan kaginma, fiziksel
istismar, muhafazakar tutumlar, ekonomik durum s6z konusu unsurlar icerisinde yer alir

(Yerlikaya, 2006).

Umutsuzlugun en oOnemli nedenleri arasinda gelecege karsi olan olumsuz
diisiinceler gelmektedir. Gelecek hakkinda olumsuz diisiincelere ve yaklasimlara sahip
olmak umutsuzlugu kaginilmaz hale getirmektedir. Sorunlu bdlgelerde hayatlarini
devam ettiren genglerin biiylik ¢cogunlugu gelecek hakkinda olumsuz diisiincelere
sahiptir. Maddi ya da su¢ gibi sikintilarin oldugu yerlerde yasayan gencglerin gelecek
hakkinda karamsar ongoriilere sahip olmalari umutsuzluk duygusunu yiikseltmektedir.
Boyle durumlarda s6z konusu bireyler yasamaya devam edip edemeyeceklerine bile
emin olamamaktadirlar. Bu sebeple s6z konusu kisiler gelecek hakkinda planlar

yapmay1 tamamen gereksiz gormektedirler (Bolland ve digerleri, 2005).

Zira umut dogrudan gelecekle iliskilidir. Umut ve umutsuzluk kisinin gelecegi
ile ilgili hedeflerine ulagsmasinda ¢ok 6nemli yere sahiptir. Umutsuzluk, terim olarak
“olumsuz yargilar” tamammin kisiye yansimis durumudur. Bireyin i¢inde oldugu olaya
tamamen Onyargili bir bicimde hiikiim vermesi ve olumsuz diislincelerin neden oldugu
inangsizlik hali olarak tanimlanabilir. Her bireyin hayati boyunca igine diisebilecegi

duygu ve diisiince durumlarindan biridir (Topaloglu, 2012).
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Umutsuzluk gelecekten beklentilerin  olmamasidir. Gelecek hakkinda

beklentilerin olmamasi umutsuzlugun kaynagi olmaktadir. Topaloglu (2012) ye gore:

Insanin yagsami ve bu yasamdaki beklentilerin biiyiik ya da kiiciik olmasimin énemi yoktur,
bu beklentilerin hi¢bir zaman gergeklesmeyecegi inanct ve yargist onemlidir. Buraya
kadar tarif olunan umutsuzluk siradan ve toplumsal ego standartlarinda bir guur
yapisinin durumudur. Suursal biitiinliik halini pekigtirmeye yonelik ¢alismalar i¢inde olan
ve olaylarin seyrine dair farkindaligi geligmis insanlar icin ise umutsuzluk bir alg
yanilsamast olarak vardwr ve eger umutsuzluk var ise orada muhakkak bir eksik tarafin
olduguna dair insan kendisine bakmali ve eksik tarafimi bulmaya ¢alismalidir. Umut ve

dogruluk arasinda biiyiik bir bag vardwr (Topaloglu, 2012).

Umutsuzlugun bir baska nedeni zihinsel sorunlardir. Zihinsel sorunlarin
¢ozlimiinde son derece biiyiik bir etkiye sahip olan umut, zihinsel sikintilarin uzamasi
durumunda ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle sizofreni umutsuzlugun ortaya ¢ikmasmda
cok etkili olmaktadir. Sizofrenler gelecekte onlarm beklentilerinin karsilanacagina kolay
kolay inanmazlar. Dahasi, amaglar1 elde etmek i¢in ne kadar miicadele edilirse edilsin,
s0z konusu amagclara ulasilamayacagi diisiincesi hakimdir. Ayrica sizofrenler diger

insanlarin kendilerini istemeyeceklerinden de emindirler (Lysaker ve digerleri, 2008).

Umutsuzluk ¢6ziimii bulunamamis ¢atismalarin son bir iirtiniidiir. Fakat en derin
koklerinde yiirekten koparilamamis olmanin verdigi umutsuzluk yatmaktadir. Bu
gidisata nevrotik giicliiklerdeki bir tirmanis yol agar. Burada anlatilmasi gereken bir
baligin oltaya takilip kurtulamamas:1 gibi higbir kurtulus yolu olmayan oltaya
yakalanmig duygusuna kapilmak gibidir. Bu duyguyla beraber basarisiz olmakla
kalmayip, gittik¢e kisiyi daha cok kendine uzaklastiran biitiin ¢6ziim girisimleri etkisiz
kalmaktadir. Tekrarlanan deneyim ister tekrarlanan bir doniisiimle enerjinin
gerektiginden cok yonde dagilmasi yiiziinden olsun ister yaratict bir siiregte bas
gosteren giicliiklerin bireyi daha ileri ¢caba gostermekten alikoymaya yetecek kadar agir
olmasi yiizinden olsun hi¢bir zaman basariya yol agmayan yetenekler umutsuzlugun

artmasina yol acar (Sayar, 2012).

Sorunlu bdlgelerde yasayan genglerde oldugu gibi, fakirlik de umutsuzlugun
nedenleri arasindadir. Fakirlik, basarisizlik hissi ve umutsuzluk beklentilerinin ortaya
cikmasma neden olmaktadwr. Bircok kisi ekonomik sorunlarin umutsuzluk hissini

arttirdigini ileri stirmektedir. Fakirlik ve umutsuzluk arasinda bir¢ok noktada yakin
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iliski bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse, fakirligin oldugu yerde birgok fiziksel ve

sosyal sikint1 yasanabilmektedir (Bolland ve digerleri, 2005).

Bireylerin kendilerine, diger insanlara ve hayata giivenmelerinde ilk ¢ocukluk
izlenimlerinin biiyiik etkisi bulunmaktadir ve bu izlenimler bireylerin bakis agisini
belirlemektedir. Kisiler hayati boyunca olumsuzluk ve istrap disinda bir sey
yasamayan, cocukluk donemlerinde ihtiyacglar1 karsilanmayan ve bilingaltinda hep bir
cocuklulugunu yasama istegi olan kisiler umutsuz bir diinya goriisiine sahip olmakla
beraber, hayatla arkadas olamamaktadirlar. Bunun yaninda, bu konuda rol oynayan
etmenlerden biri de egitimde yapilan hatalardir. Cocuklara sert ve ¢ok sik1 egitimin yan1
sira, bireylere ¢ok fazla setkatle yaklasan egitimin de ¢ocuklarin kendisine, bagkalarina
ve hayata karsi olan diisiincesini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle de c¢ocuktaki
yasama sevincinin kaybolmasina neden olmaktadir. Kimi zaman diis kirikliklarina
ugrayan yasam inangli ve yasam asig1 bir kimse, bir inangsiza ve yikiciya
dontisebilmektedir (Sayar, 2012).

Depresyon ile dini inan¢ arasinda iki ¢esit bir bagin varligindan bahsetmek
miimkiindiir. Ilki cogu bireylerinde anlatti1 gibi insanlarm ruhunu derinden kusatan ve
insanlara gercek huzuru dini inancin depresyonla miicadele etmesinin olumlu etkisidir.
Ikincisi, dinin hem toplumu hem de bireyi etkileyen bir sistem oldugunun kabul

edilmesidir (Cengil, 2003).

2.7.4. Umutsuzlugun iliskili oldugu psikiyatrik Bozukluklar

Bireylerin hayal giiciinden ve iiretkenliklerinden mahrum kalmalari, gili¢siizliik,
korkuya kapilma ve umutsuzluga neden olmaktadir. Birtakim kisilerin ergenlik
zamanlarinda umutsuzluga distiikleri goriilmektedir. Fakat olgunluk doneminde ya
bencillik biitiinlesmesi ya da umutsuzluk ortaya g¢ikmaktadir. Umutsuzluk olgunluk
doneminde yapict bir hayat siirmiis olmanin sagladigr doyum ile dmriinii anlamsiz ve
bos gecirmis olmanin verdigi umutsuzlugun arasindaki celigki ile belirlenmektedir.
Hayatini, ¢ocuk yetistirmek, baz1 sanat eserleri yapmak gibi seylerle gegiren ve yaptigi
eserlerden faydalanildigini goren kisi mutluluk duyar. Fakat birey iiretkenlikten yoksun
bir hayat yasamissa erigkinlik doneminde huzur bulamamaktadir. Kisiyi, iiretken

olamamanm vermis oldugu olumsuz inang¢, yani mevcut giiclerini ve yeteneklerini
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kullanmamis olmasi, umutsuzluk duygusunu yasamasina sebep olmaktadir (Taner,

2008).

Nedenleri genel olarak belli olan umutsuzluk duygusunun sonuglarindan biri de
psikiyatrik hastaliklardir. Umutsuzluk genel olarak depresyon ve intiharla

sonuc¢lanabilmektedir.

Depresyonun ortaya cikmasma neden olan en biiylik etmenlerden biri
umutsuzluk olarak gosterilmektedir. De Lisse (2007) ye gore bir bireyin kendisi, diinya
ya da gelecekle ilgili olumsuz fikirlere sahip olmasi, depresyonla ilgili 6nemli bir risk
faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadwr. Depresyonun ortaya cikmasinda gergekei
olmayan olumsuz disilinceler biiylik rol oynamaktadir. Depresyondaki insanlarin
kendileri, gelecekleri ve diinyalar1 hakkindaki olumsuz diisiinceleri hem umutsuzlugun
daha da derinlesmesine hem de intihara kadar giden bir yolun agilmasma neden

olmaktadir (De Lisse, 2007).

Bireylerde depresyon genellikle karamsarlik, derin {ziintli, umutsuzluk ve
mutsuzlukla gelisen durgunluk, giigsiizliik c¢aresizlik ve kendini degersiz hissetme
halidir. Depresyonda olan kisilerin konusmalarinda, kendini ifade etmede,
davranislarinda ve duygularinda bozukluklar goriilmektedir. Depresyon hali, kisilerin
farkli donemlerde oldukg¢a ¢ok karsilastiklar1 bir durumdur. Fakat bu durum genelde
patolojik bir bicimde gozlemlenmektedir. Oldukca ¢ok sik karsilasilmasindan dolay1 da
ruh sagligmin soguk algmnhigi olarak incelenmektedir. Bazen bireylerde duygusal
depresyon stiresi giinler, haftalar, hatta aylarca siirebilir. Duygusal ¢aresizligin siddeti
artip, bireyin 6z bakim becerilerini yerine getirememesi depresif psikoz (depressive

psychosis) olarak agiklanmaktadir (Akdogan, 2013).

Depresyon, umutsuzlugun ortaya c¢ikardigi 6nemli psikiyatrik bozukluklar
arasindadir. Cogu depresyon hastalar1 mutsuzluk ve umutsuzluk problemleri ile
psikolojik destek almaktadirlar. Beck (1967), depresyon hastalarmin % 78'inden
cogunun gelecekle ilgili olumsuz beklentileri oldugunu belirtmistir. Giiniimiizdeki
depresyon hastalarinda bu oran % 22 olarak belirtilmistir. Saglik problemi olan
danisanlarin problemlerini sikayet etmesi ve depresyon semptomlarin orani arttik¢a

umutsuzlugun da ilerledigi klinik ¢alismalarla ortaya ¢ikmistir. Depresyonda en dnemli
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sorunun umutsuzluk oldugu belirtilmistir. Umutsuzlukla beraber bagka bir bulgu ise
caresizlik, mutsuzluk, harekete gecememe, islerini yapamama, kararsizlik, degersizlik

ve sucluluk duygusudur(Acar, 2009).

Insanlar icin umudun kaybedilmesi genellikle mutsuzluk ve stres olarak
neticelenir. 2000 y1l 6ncesinde dahi donemin aydin kisileri mutsuzluk ve umutsuzlugun
cesitli hastaliklara neden oldugunu ileri stirmiislerdir. Seligman (1975) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada, bir kutuya kapatilip sok verilen kopeklerin bir siire
kacmaya c¢alistigi, daha sonrasinda ise sok verilmeye devam edilmesine ragmen
kagmaya calismadiklar1 goriilmiistiir. ilk giin kdpeklerin tamami kutudan kagmaya
calismigken, ikinci giin kopeklerin % 65°'lik bir kismi kutudan kagmaktan
vazgecmislerdir. Dahasi, ikinci giin kutu kagmaya miisait hale getirilmistir. Yazara gore
bu durumda umutsuzlugun ortaya ¢ikmasiyla vazgecme duygusunun da ortaya ¢iktigi

goriilmektedir.

Depresyonla umutsuzlugun arasindaki iligki bircok ¢aligmada ortaya
cikmaktadir. Dilbaz ve Seber (ty.)" e gore umutsuzluk depresyonun en Onemli
sebeplerinden biridir. Depresyonla alakali sikayetler incelendiginde, hastalarin biiyiik
bolimii mutsuz ve umutsuz olduklarini belirtmektedir. Depresyona giren hastalarin %
78 den fazlasinin gelecek hakkinda umutsuzluk duygular1 besledikleri ortaya ¢ikmaistir.
Depresyon sikayetinde bulunmayan hastalarda bu oran % 22 seviyesinde kalmaktadir.
Gergeklestirilen bircok ¢alismada hastanin umutsuzluk oraninin yiikseldiginde,
depresyonun siddetinin de arttigir goriilmiistiir. Dahasi, s6z konusu durum ilerleyen
sayfalarda daha detayli bir bi¢cimde aktarilacak olan intihara da gotlirmektedir.

Umutsuzluk depresyondaki temel etkendir (Dilbaz ve Seber, t.y.: 135).

Depresyon kisinin hayatini ve biitiin viicudunu etkilemektedir. Depresyon, kalp
hastaliklar1 ve felg gibi hastaliklarin olusmasinda bir tehlike etkenidir. Giiniimiizde
bunun i¢in kamu bilincinde ¢ok fazla dikkat edilen obezite, fiziksel hareketsizlik ve
sigara gibi ilkel etkenlerle muhtemelen ayni1 anlami kapsamaktadir. Depresif bir hastalik
ayni anda, tip 2 diyabet ve kemik erimesinin olusmasma neden olabilmektedir. Bu
sebepten dolay1r depresyonun giiniimiizde sistemik hastalik olarak ortaya ¢ikmasinin
nedeni beynin yaninda bagka bircok organ diizenini etkileyebilmesidir. Bu sonuclara

gore, depresyonun dogru zamanda ve dikkatli bir sekilde takip edilmesi tedavinin biiyiik
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bir kismin1 olusturmaktadir. Depresyonun bazen tek bir sebebi olur. Cogu zaman ¢esitli
etkenlerin birlesimi, dogustan var olan bir duyarlilik sebebiyle hastaliga neden
olabilmektedir. Depresif hastaligin tetikleyicileri arasinda, 6nemli bir yakinin
kaybedilmesi veya oOlimii ya da kronik asir1 duygu durumlari gibi akut stresler
gosterilebilir. Bazi sosyal faktorlerin  (6rnegin  evlenme, issizlik, emeklilik)

depresyondan once olusabildigi goriilmiistiir (Keck, 2006).

Umutsuzlugun depresyona gotiirmesinde yardim unsuru da etkili olmaktadir.
Birey umutsuzluga kapildiginda kendisine yardim edilmeyecegini diisliniiyorsa
depresyona girme olasilig1 ylikselmektedir. Burada umutsuzluga kapilan bireyin bir
yerlerden yardim gelecegini diisiinmesi depresyona girme ihtimalini azaltacak yada

depresyonun siddetini daha aza ¢ekecektir (Abramson ve digerleri, 1989: 358).

Depresif bozukluk yasamak, kisinin ¢alisma, yeme, uyku, daha sonrada keyif
veren aktivitelerden zevk alma yetenegine mani olur. Kisinin bazen kendini {lizgiin,
yalniz ve limitsiz hissettigi donemler vardir. Ancak major depresyon klinik depresyonu
sakatlar ve giinlilk hayatta calismanizi engelleyebilir. Klinik depresyonun bir kismi
bireyin hayatinda yalniz bir defa olabilir. Klinik depresyon ilerleyen boliimlerde tekrar
tazelenebilir. Belirtiler kiside her giin veya giiniin ¢cogunda ya da en az iki hafta hemen

hemen ilgi kaybi olabilir.

Depresyon normalde birden fazla nedeni olan bir hastaliktir. Cogunlukla {i¢
etkenin ayn1 anda ortaya ¢ikmasi ve etkilesimi yoluyla depresyonun ortaya ¢iktigini
sOyleyebiliriz. Depresyon olusumunu kolaylastiran bir kisilige sahip olan veya soya
benzeme bakimimdan depresyona girme olasiligi ¢ok yiiksek olan insanlar
bulunmaktadir. Acgikcasi aile i¢inde ve akrabalar arasinda genetik olarak sik sik
depresyonlar yasaniyorsa bu bireyleri ve yetiskinleri etkileyebilir. Yetiskinlerin
hayatinda yasanan oliim, ayrilik ve calistigi yerde veya aile iginde isteklerini yerine
getirememesi ve hastaliklar depresyona girmesine sebep olabilmektedir. Cocuklarin
kiiciik yasta yasamis olduklar1 kayiplar, yani anne ve babanin 6liimii, ¢ocugun uygun

olmayan egitim ve yetisme yontemlerine maruz kalmis olmasidir (Oztiirk, 2013).

Goriilecegl tizere umutsuzluk depresyonu ciddi anlamda etkilemektedir.

Umutsuzlugun etkiledigi bir diger sorun da intihardir. Yagsamis oldugumuz ¢agda intihar
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yeryiiziinde yasayan biitiin bireyler i¢cin ¢ok 6nemli bir toplumsal sorun haline gelmistir.
Diinya Saglik Orgiitii intiharin toplumlarda goriilen ilk on 6liim nedeni arasinda
oldugunu belirtmektedir. Orgiite gére 15-35 yas arasindaki her ii¢ liimden biri intihar
nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Intiharlarin neden oldugu Sliimler genellikle toplumda
kisisel ve toplumsal kayiplara sebep olmaktadir. Intihar, genetik, kiiltiirel, sosyal,
biyolojik, psikolojik ve cevresel etkenlerin yamniltici bir etkilesimi sonucu ortaya
¢ikmaktadir. Intiharm, bireyin kendisinin yanmi sira, ailesine, arkadas g¢evresine ve

yasadig1 toplum iizerine etkileri vardir (Akpinar, 2013).

Haran ve digerleri (2003) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismaya gore sorun ve
problem ¢o6zme yetenekleri bakimindan intihar egilimi grubundaki katilimeilar kriz
grubundaki ve kontrol grubundaki katilimcilardan mantikli bir bigimde farklilik
gosterir. Fakat kriz ve kontrol acisinda bireyler birbirlerine benzer o6zellikler
sunmaktadirlar. Intihar girisimi sergileyen grup, intihar davramisi gdstermeyen, kriz
olaylarindan farkli olarak daha az sorun ve problem ¢6zme yetenegine sahiptir. Bu tiir
arastirmalar da intihar girisiminde bulunan kisilerin biligsel agidan daha kisith ve sert
diistinme aligkanliklarina sahip olduklar1 belirlenmistir. Buna goére, sorunlu olaylarda
kisinin probleme c¢oziim bulma dagarciklarmin yetersizligi kisinin stres diizeyini
artirmaktadir. Sonug olarak kendini tilkenmis, beceriksiz ve asir1 yliklenmis hisseden
birey, diger psikolojik vakalardan farkli olarak fark edilecek diizeyde uyumsuz
davranmakta ve intihar1 tek ¢o6ziim secenegi olarak gorebilmektedirler (Haran ve

digerleri, 2003).

Gilintimiizde evrensel bir sorun olarak kabul edilen intihar hareketleri birgok
iilkede ¢ok fazla artis gdstermektedir. Diinya Saglik Orgiitii’'nden (WHO) alinan sayisal
bilgiler neticesinde her yil 800.000'iin iizerinde insan intihar sebebiyle hayatina son
vermektedir. Istatistiklere bakildiginda, cinsiyetler arasindaki fark gdze ¢arpmaktadir.
Intihar davranislarinmn giiglii belirleyicileri arasinda yer alan cinsiyet degiskeni, sosyo-
demografik bir etkendir. Diinyada, erkeklerin 6liimle sonug¢lanan intihar orani kadinlara
gore daha fazladir. Bu Oliimlerin neticesinde 6liim orami 2-3” e karst 1 denk olarak
gosterilmektedir. Toplam 34 iilkede yapilan bir arastirmada, intihar edenlerin, % 19.9°

unun kadin, % 80,1’inin erkek oldugu belirtilmektedir. Kadinlar, 6liimle sonu¢lanmayan
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intihar girisimlerinde erkeklere gore yaklasik iki kat daha fazla intihar girisimde

bulunmaktadir (Batigiin, 2008).
2.8. Umutsuzluk ile Benlik Kurgusu Arasindaki iliski

Benlik ve umutsuzluk arasindaki iliski incelenirken oOncelikle gercek 6z ile
yalanc1 6zden s6z etmek gerekmektedir. Kisiligin ilerlemesi farkli kisisel ve sosyal
nedenlerden dolay1 kisitlanmaktadir. Bu durum kisinin yalanci 6z ile ger¢ek 6z arasinda
catisma yasamasina neden olmaktadir. Taner (2008)'e gore gercek 6z ile yalanci 6z
arasindaki catigmayr sonlandirmak i¢in gercek 0z, baski altma alinip bilingten
uzaklastirilarak siddetini azaltmaktadir. Yasami siirdiirme ihtiyac1 ve parcalanmama
arzusu, gercek Oziin eylem alanindan g¢ekilmesiyle miimkiin olmaktadir. Ancak bu

durum umutsuzluk olarak sonu¢lanmaktadir (Taner, 2008).

Onceki sayfalarda da incelendigi iizere, benlik ve umutsuzluk durumu kisilerde
60 yas ve iizerinde beraber goriilmektedir. Yaslilik yillarmi kapsayan bu donemde, birey
ya Oonceki donemlerde yasadigi catisma deneyimlerini saglikli olarak gecirmeme sonucu
umutsuzluklar i¢cinde bulunabilir ya da onceki donemlerin olumlu birikimi ve yasadigi

basarili tecriibeler sonucu benligini tam olarak bulmustur (Giirses ve Kilavuz, 2011).

Benlik ve umutsuzluk arasindaki, iliski incelenirken siklikla karsilasilan
konulardan biri hastaliklardir. Bunlardan biri nevrozdur. Umutsuzluk ciddi sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Nevroz, toplumsal yaklasim ve hareketleri ele
gecirmek ve kiside ruhen hasta oldugu bilinciyle olusan psikolojik bir hastaliktir.
Nevrozlarda benlik derinden sarsilmasa da giindelik hayatta yetersizlik, iletisim
kopukluklari, psikosomatik belirtiler 6n plana ¢ikar. Nevrozlar psikozlar kadar agir
degildir. Fakat etkinlik ve yasam kalitesini onemli sekilde etkilemektedir. Nevroz
ifadesi oldukca ¢ok genis bir kavrami olup bir¢ok hastalik grubunu kapsar. Giintimiizde

bu kavram giinliik hayatta uygulamali olarak halen kullanilmaktadir (Sayar, 2012).

Umutsuzlugu meydana getiren olumsuz duygu ve diisiinceler gencleri intihara
yonlendirmektedir. Dahasi, s6z konusu olumsuz duygu ve diisiincelere sahip olan
genclerin ¢evrelerinde gerekli destegi goremedikleri bilinmektedir. Olumsuz duygu ve
diisiincelere sahip olan gengler sosyal ¢evre ile kotii iliskilere sahiptirler. Sosyal ¢evresi

ile 1y1 iligkiler kuramayan insanlar ret edilmislik, diisiik benlik algisi, yalnizlik ve
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umutsuzluk duygularma kapilmaktadirlar. Ozellikle umutsuzluk duygusuna kapilan bir

geng, sorunlarmi ¢ézemeyecegi diisiincesi ile intihara yaklasmaktadir.

Umutsuzluk nedeniyle intihara yaklasan bireyler genellikle ergenlik
donemindeki genglerdir. Bu donemde sosyal g¢evre ile olan etkilesim umutsuzlugu
artirp intihar1 kolaylastirirken olumlu iligkiler umutsuzlugu azaltip intihar ihtimalini
azaltmaktadir. Tiirkiye Istatistik Enstitiisiiniin verdigi intihar oranlara gére Tiirkiye’de
genel intihar orani icinde genglerin intihar oranit %40 iken, Giiney Dogu Anadolu
bolgesinde bu oran %60’a yiikselmektedir. Bu oranlara bakinca intihar sorunu iizerinde
sosyal destegin ne kadar onemli oldugunu vurgulamak ¢okta alakasiz bir durum

olmayacaktir (Pakdemir, 2011).

Intihar temelde bir ruhsal hastaliktir. Gergeklestirilen bir¢ok calisma benlik ile
ilgili sorun yasayan kisilerin olumsuz duygular gelistirip intihara yaklastiklarmi
gostermektedir. Ozellikle dzsaygmm olumsuz etkilenmesi intihari tetikler. Burada

azalan Ozsaygi duygusunun yeniden kazanilacagina dair hi¢cbir umut kalmamistir

(Dilbaz ve Seber, t.y.: 137).

Umutsuzluk bireylerin, baskalarina kars1 karamsar olmalari demektir. Bireyler
umutsuz ve karamsar olduklari i¢in kendi basarisizliklarindan hep baskalarini sorumlu
tutma egiliminde bulunurlar. Nevrotik umutsuzlugun pengesinde olan kisiler su veya bu
sekilde gecinip ilerlemesini saglayabilirler. Bireyler islerine yogunlastiklar1 zaman yada
toplumsal veya dini bir hareket veya bir kurulusta ¢alisip, basarili olabilir. Ama hayatta
amagsiz olanlar agikcasi hi¢bir 6zel, kisisel amaca ulasamazlar ve s6z konusu kisilerin
bu zevkten mahrum kalmalar1 baskin olabilmektedir. Umutsuz kisilerin, yasam
oykiisiinde, diis kirikliklarina gosterdikleri tepkilerin yogunlugu ve siiresi, uyarimla
biitlinliyle orantisizdir. Bu nedenle onlar, goriiniiste, ilk genclik yillarindaki karsiliksiz
bir sevgiden bir arkadasin ihanetinden, bir isten haksiz yere atilmaktan dolay1
umutsuzluga diismiis gibi goriinmekte iseler de bu 6zel nedenlerin 6tesinde genellikle,
elverissiz deneyim cukurlarinin ¢ok daha derin bir umutsuzluk kuyusu oldugu

anlagilabilmektedir (Sayar, 2012).

Umutsuzluk benlik algis1 ile de iligki icerisindedir. Bireylerin hayatlarinda risk

almamalar1 kagmilmazdir. Cevremizde giinliik hayatimiza devam ederken bile siirekli
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risklerle karsilagsmaktayiz. Bir seye karar verirken veya bir tercihte bulunurken, insancil
istekler karsisinda tepkide bulunurlar. Bununla birlikte i ve meslek hayatindaki
onceliklerin de yiikledigi sorumluluklar her zaman bazi riskleri ortaya ¢ikarmaktadir.
Risk alma davranisi ile ilgili olan basarisizlik korkusu ve dolayli olarak benlik algis1
(6z-sayg1) diizeyi hakkinda sunlar sdylenilebilir; Oz saygis yiiksek olan ve gergekgi bir
benlik algisina sahip olan kisiler risk almaya daha meyillidirler. Umutsuzluk bu kisilerin
cevresindeki kisilere glivenmesini engeller, yeni yasant1 ve yeni yontemler bu kisileri

korkutmaktadir.

Bunlarin  yaninda risk alma davramisi icin; bu kisiler kendilerini
degerlendirmekten kacgarlar, giiven sorunu yasayan bu kisiler bagkalarini korkutmaktan
cekinirler ve bu durum onlarin hareketlerinin kisitlar. Ayrica bu kisiler g¢evrenin
dikkatini kendi iistlerine ¢gekmek istemezler, diger insanlarla iliski kurmakta zorlanirlar,
yakin ikili dostluklar kurulmaz. Bu kisiler kendi baslarina kara almaktan ziyade,
baskalar1 tarafindan kullanilmis ve risk tagimayan fikirleri uygulamay: tercih ederler

(Tasgit, 2012).

Umutsuzlugun ve benligin etkilesime gegtigi bir diger konu dindir. Bilindigi
iizere din umutsuzluga karsi bir ilagtir. Aslinda sosyolog ve antropologlarin
arastirmalarma gore: genellikle toplumda, birey icin dini benlik elde edilmesinden
ziyade, grup tarafindan dini benlik verilmesinden bahsetmek daha dogru olur. Dini
benlikler genellikle, sosyal 6grenme yoluyla aile icinde olusurlar. Baslangigta birgok
kisi, baglt olduklar1 grubu, hayatlarmin ilk zamanlarinda tanirlar. Ik zamanlar cocukca
da olsa, daha sonra hayatlarmnin ilerleyen zamanlarinda aitlik hissi gelisir. Dini inanglar
gruba {iyeligin kabuliinden sonra degerler c¢ercevesinde algilanir. Dini yonden

benimsenen dogru tezler, kimlikle biitiinlestirilir (Y1ldiz, 2006).

2.9. Benlik ile Tlgili Calismalar

Wasti ve Erdil, 2007 tarihinde gergeklestirdikleri calismalarinda benlik
kurgusuyla iligkili baz1 6lgekleri degerlendirmislerdir. Bu ¢alismada yazarlar Singelis
(1994) tarafindan gelistirilen Benlik Kurgusu Olgegi (Self Construal Scale ve Singelis
ve digerleri (1995) tarafindan gelistirilen INDCOL 6lgeginin Tiirk¢e deki Psikometrik

ozelliklerini incelemislerdir. Calismada ii¢ degisik 6rneklemden elde edilen veriler
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degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gore Benlik Kurgusu Olgegi gegerli
goriilmemistir. Yazarlar ayrica 6lgegin yapisinin kuramsal olarak tekrar incelenmesinin
gerektigini ileri siirmiislerdir. Diger tarafta, yazarlar korelasyon ve faktor analizleri
sonucunda INDCOL 6l¢eginin bir Onceki Olgege gore daha gecerli oldugunu
bulmuslardir. Sonug olarak yazarlar 6lgeklere Tiirkiye sartlarina daha uygun maddelerin

eklenmesini 6neri olarak sunmuslardir (Wasti ve Erdil, 2007).

Ozdemir (2010) gergeklestirdigi ¢alismasinda anne-baba tutumlar1 agisidan
yetigkin genglerdeki benlik kurgusu gelisimini incelemeyi amaglamistir. Bu amacla
otoriter, izin verici ve reddedici gibi anne-baba 6zellikleri ile benlik kurgusu arasindaki
iligki incelenmistir. Calismada 610 kiz, 523 erkek olmak tizere 1133 kisi katilmistir.
Ogrencilerin yaslar1 15-18 arasinda olmustur. Ogrenciler secilirken sosyo-ekonomik
siniflar1 diisiik, orta seviyede ve yiiksek seviyede olan Ogrenciler tercih edilmistir.
Ailede Otonom-Benlik Olgegi kullanilan ¢alismada katilimcilarin benlik kurgular
Olciilmiistiir. Calismanin sonucunda otoriter anne-babalarin yetiskin ¢ocuklarmin benlik
kurgusu sonuglarmin reddedici anne-baba tarzlarina ait ailelerde yetisen ¢ocuklardan

daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Ozdemir, 2010).

Bir diger calismada, Ozdemir ve Cok (2011) Kagitcibasi (2007) tarafindan
gelistirilen “Ailede Ozerk-Iliskisel Benlik Olgekleri’ni incelemislerdir. Bu incelemede
yazarlar oOlg¢ekleri psikometrik ozellikler acisindan degerlendirmislerdir. Calismaya
Ankara ilinde bulunan 1133 6grenci katilmis ve 22 maddelik 6lgekler kullanilmustir.
S6z konusu 6lcek, ailede 6zerk benlik, ailede iligkisel benlik ve ailede 6zerk-iliskisel
benlik olmak iizere ii¢ ana temelden olusmustur. A¢imlayict ve dogrulayici faktor
analizi yontemi Olcegin yapi ve faktor analizinde kullanilmistir. Calisma sonucunda
Olcekte tic faktor bulundugu ortaya ¢ikmistir. Ailede 6zerk benlik 6lgeginin i¢ tutarlilik
katsayisi (.69), ailede iliskisel benlik 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisi (.77) ve ailede 6zerk-
iligkisel benlik 6lgeginin i¢ tutarhlik katsayisi (.73) kabul edilebilir bulunmustur. Ayrica
benlik kurgusu agisindan degerlendirildiginde 6zek iliskisel benlik 6l¢eklerinin cinsiyet
farkliliklar1 agisindan da degerlendirilebilecegi goriilmiistiir. Sonucta olcek lise diizeyi

ogrencileri icin kullanilabilir olmustur (Ozdemir ve Cok, 2011).

Imamoglu ve digerleri (2011) tarafindan gergeklestirilen calismaya 314 Tiirk

ogrenci katilmistir. Calismada iki tane ama¢ bulunmaktadir. Calismada ilk olarak,
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Kernis ve Goldman’in bireyci kiiltiir 6zellikleri gosteren ABD’de gelistirdikleri ¢ok
ogeli ozgilinliik kavramsallastrmasinin gecerliliginin, daha topluluk¢u olan Tiirkiye
baglaminda smanmasi; ikinci olarak da 6zgiinliigiin, kisilerin (a) cinsiyet, (b) bireyci
toplulukcu kiiltiirel yonelimleri ve (c) temel benlik yonelimleriyle olan baglantilarinin
incelenmesi amaclanmistir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara gore 6geli
hiyerarsik 6zgiinliik modeli Tirkler i¢in gegerlidir. Calismanim ikinci amaci hakkinda
ise kimi unsurlarm uygun kimilerinin uygun olmadigi goriilmiistiir (Imamoglu ve

digerleri, 2011).

Sar1 ve Onkal (2007), benlik kurgusu ile egitim arasindaki iliskiye
yogunlasmustir. Oncelikle, egitim kavrami bir siirectir ve diger farkli siireglerle i¢ ice
gecmistir. Salt kendi icerisinden degerlendirme yapilarak egitim hakkinda kesin
yargilara varmak imkéansizdwr. Egitim ile dogrudan etkilesim icerisinde olan bircok
unsur bulunmaktadir. Yazarlara gore s6z konusu unsurlarin bazilar; iktidar, mesruiyet,
estetik, degerler, bilgi ve teknoloji kullanimi seklinde siralanabilir. Yazarlara gore
“cagdas gereksinimler ve degisimin hizi karsisinda toplumun devami ve bireyin 6z

benlik ihtiya¢larmin karsilanmasi yoniinden” yukaridaki unsurlar degerlendirilmelidir
(Sar1 ve Onkal, 2007).

Benlik kurgusu ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde Singelis
ismi On plana ¢ikmaktadir. Yazar konu hakkinda bircok calisma gerceklestirmistir.
Yazar 2012 tarihinde gerceklestirdigi bir caligmasinda bireylerin bagimli ve bagimsiz
benlik kurgularin giiglii yonlerinin 6l¢iildiigii bir 6l¢egin teorik ve deneysel gelisimini
anlatmaktadir. Literatiir taramasinda elde edilen genel bilgilere uygun olarak, yazar bu
calismasinda Dogulu toplumlarda insanlarin birbirleriyle daha siki iliskiler kurdugu i¢in
bagimli, Batili toplumlarda ise bireylerin kendilerini merkeze aldiklar1 i¢in daha
bagimsiz davrandiklarini belirtmektedir. Bu calismada Singelis ayn1 zamanda bireylerin
hem bagimsiz hem de bagimli benlik kurgularina ayni anda sahip olabileceklerini
belirtmektedir. Dahasi, bu durum 6l¢iilebilir bir durumdur. Yirmi dort maddelik bir
benlik kurgusu 6lgegi bu durumu 6lgmektedir. Calismada kolej 6grencileri lizerinde iki
farkli boyuttan olusan s6z konusu Olcek kullanilmistir. Elde dilen c¢aligmanin
sonuglarina gore Olgek tatmin edici bir oranda gegerli ve gilivenilir bulunmustur

(Singelis, 2012, akt; Mesutoglu, 2012).
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Bir baska calismada Singelis ve Sharkey (1995) benlik kurgusunu utangaglik
konusuyla beraber incelemislerdir. Yazarlarin hipotezlerinin ilki digerlerinden ayr1 olan
bagimsiz benlik kurgusunun utangaglikla olumsuz bir iligkisinin bulundugudur.
Yazarlarin ikinci tezi digerleriyle baglantili olan bagimli benlik kurgusunun
utangaclikla olumlu bir iligkisinin oldugu yoniindedir. Yazarlarin ii¢lincii hipotezi
Afrika’dan gelen Amerikalilarin Avrupa'dan gelen Amerikalilardan utangaglik
acisindan daha siipheli yaklastiklar1 seklinde olmustur. Calismaya toplamda 503
iniversite O0grencisi katilmistir. Caligmada 6grenciler utangaclik 6lcegini ve benlik
kurgusu 6lgegini doldurmuslardir. Elde edilen sonuglar her ii¢ hipotezi de giiclii bir
sekilde desteklemistir. Dahasi, calisma sonucunda benlik kurgusundaki bireysel
farkliliklarin utangagliktaki kiiltiirel degerlerden etkilendigi goriilmiistiir (Singelis ve

Sharkey, 1995).

Kunda ve Williams (2012) calismalarinda elde edilen bilgiler dahilinde bireyler
hakkinda yapilan yargilamalarin kliselerden etkilendiklerinde, bu kisilerin benlik
kurgularinin da etkilendiklerini ileri stirmiislerdir. Bu sebeple kliseler yargilamalari
algilayan  bireylerin  kliseleri reddettikleri durumlarda da etkilemektedirler.
Gergeklestirilen ¢alismalardan iki tanesi, ayni amaclarin bulunduklar1 durumlarda
kliselerin yargilamalar1 ciddi bir bigimde etkiledigini gostermistir (Kunda ve Williams,

2012).

Susan, C.,Pamela, B., Morris, M. (2000)'e gore yapilan caligmalarin bir¢ogu,
giinliik hayatta yasanan etkilesimlerde baska insanlarla yaki iligkiler kurmay1 dogru bir
davranis olarak goéren bagimli benlik kurgusunun 6lgiilmesinin bir yolunun bulunmasi
ve mevcut bir yolun gelistirilmesi lizerinde odaklanmistir. Yazarlar konu hakkinda
cesitli caligmalar yapmislardir. Bagimli benlik kurgusunun o6lgiimii i¢in gelistirilen
Olcegin gelisimi, psikometik oOzellikleri ve gegerlilik analizi hakkinda rapor
sunmaktadir. Iliskisel-Bagimli Benlik Kurgusu Olgegi (Relational-Interdependent Self-
Construal (RISC) Scale) kullanildiginda yiiksek puanlar alan kisiler, diisiik puan alan
kisilere oranla giinliik yasantilarinda diger insanlarla olan iligkilerine daha fazla 6nem
vermektedir. Bu kisiler i¢in diger insanlarla olan iliskiler siirdiiriilmelidir.

Arastirmacilarin yaptiklar1 ikinci ¢alismaya gore bagimli benlik kurgusuna sahip olan
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kisiler, kendileri hakkinda kararlar alirken diger insanlarin beklenti ve isteklerini goz

ontinde bulundururlar (Susan ve digerleri, 2000).

Gardner ve digerleri (1999)'a gore bagimh benlik kurgusu ev bagimsiz benlik
kurgusu arasindaki farklilik bazi 6nemli kiiltiirel farkliliklarla ve sosyal davranislarla
yakindan iligkilidir. O doneme kadar yapilan mevcut calismalar benlik kurgusunun
roliinii incelemistir. Bu ¢aligmalarda benlik kurgusunun rolii incelenirken bir kiiltiirdeki
sadece bagimli yada sadece bagimsiz benlik kiiltiiriiniin, kiiltiirler arasinda bulunan
bakis acilarinin psikolojik farkliliklarinin bir sonucu oldugu diisiintilmiistiir. Yazarlar iki
adet deney yapmiglardir. Birinci deneyde, Avrupa'dan gelen Amerikalilarin benlik
kurgusunda degisiklikler yapmak yoluyla olusan sosyal yargi ve degerlere dogru
kaymalar yasadiklarmi ve bu kaymalarm bagimli benlik kurgusunda goézlemlendigi
anlasilmistir. ikinci deneyde bu etki Birlesik Devletler ve Hong Kong'lu 6grenciler

iizerinde incelenmistir. Sonug¢ benzer ¢ikmistir (Gardner ve digerleri, 1999).
2.10. Umutsuzluk le flgili Cahsmalar

Benlik kurgusunda oldugu gibi umutsuzluk iizerine de bir¢ok arastirma
yapilmaktadir. Tiimkaya (2005) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, ailesi yaninda kalan
ergenler ile yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeyleri incelenmistir.
Calismanin amact ailesi yaninda kalan ergenler ile yetistirme yurdunda kalan ergenlerin
umutsuzluk diizeylerinde bir takim sosyo-demografik degiskenler acisindan anlamli
farkliliklarin olup olmadiginin anlasilmasidir. Caliymanm bir baska amaci da soz
konusu ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin karsilastirilmasi olmustur. Caligmaya
toplamda 249 ergen katilmistir. Bu katilimcilar 15-18 yas arasindadir ve 71 tanesi
yetistirme yurdunda kalirken 223 tanesi ailesinin yaninda kalmistir. Dahasi, ¢alismada
bazi risk faktdrlerinin belirlenmesi i¢in umutsuzluk diizeyi en yiiksek olan 20 geng ile
fazladan gorlismeler yapilmistir. Arastirmanin  amaglarina ulagsmak icin  Beck

Umutsuzluk Olgegi kullanilmustir.

Calismada elde edilen sonuglara gore, anne ve babalarin gelir diizeyi, ¢alisma
durumu, egitim durumu smiftaki basarisi degiskenlerinin ailelerin ayninda kalan
genclerin umutsuzluk diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir. Yetistirme yurdunda kalan

gengler incelendiginde ise aileyi gorme sikligi, sinif ve sinif basarisi degiskenleri ile
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umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir. Yetistirme yurdu ile
ailesi yaninda kalan gengler dogrudan karsilastirildiginda, umutsuzluk diizeyinin

yetistirme yurdunda kalan genclerde daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Calisma sonunda yapilan goriismelerde ise, umutsuzluk diizeyi diisiik olan
bireylerin daha ¢ok ailenin yaninda kalan bireyler olduklar1 ortaya ¢cikmistir. Bu kisiler
hayallere sahip olan, sahip oldugu sorunlar1 aile ve arkadaslariyla paylasabilen, intihar1
diisinmeyen ve psikolojik bir problemi bulunmayan genglerdir. Umutsuzluk diizeyleri
yiiksek olan bireyler ise daha cok yetistirme yurdunda kalan, hayal kurmayan,
sorunlarmi paylagsmayan, intihar1 diisiinen ya da intihara tesebbilis etmis, istismar

gormiis ve gelecekten beklentisi olmayan bireylerdir.

Tiimkaya (2005)'e gore umutsuzluk diizeyleri agisindan genglerin 6zelliklerini
iki farkl acidan ele almistir. Bunlardan ilki umutsuzluk diizeyi yiiksek olan genglerde;
Ailenin yaninda kalma, hayallere sahip olma, sorunlar1 paylasabilme, intihari
diisinmeme, istismara ugramama, psikolojik probleme sahip olmama gibi 6zelliklere
sahip olduklar1 gozlenmistir. Umutsuzluk diizeyi diisiikk genclerde ise yetistirme
yurdunda kalma, hayallere sahip olmama, sorunlar1 aile ve arkadaslarla paylasamama,
intihar1 diisiinme ya da tesebbiis etme, istismara ugrama, psikolojik problemlere sahip

olma gibi 6zellikler gostermektedirler (Tiimkaya, 2005).

Umutsuzluk ile iliskili bir diger énemli calisma Ozmen ve digerleri (2006)
tarafindan gerceklestirilmistir. Calismanin amaci umutsuzluk diizeyinin ergenlerde
belirlenmesi ve s6z konusu umutsuzluk diizeylerinin benlik kaygisi, depresyon ve bazi
sosyo-demografik degiskenler ile olan iligkisinin incelenmesi olmustur. Calismada yer
alan bireylerin yas araliklar1 14-19 olup, toplamda 1185 lisede egitimine devam eden
ogrenciler katilmistir. Calisma kesitsel bir alan arastirmasi niteligindedir. Calismada
umutsuzluk diizeyini 6lgmek icin Beck Umutsuzluk Olgegi, benlik saygisi igin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve depresyon diizeyini belirlemek igin Cocuklar I¢in
Depresyon Olgegi kullanilmustir. Degiskenler arasindaki iligkiler student-t testi ve tek

yonlii varyans analizi kullanilarak incelenmistir.

Calismadaki bulgulara gore Beck Umutsuzluk Olgeginden 6grencilerin aldiklar

ortalama 6.18+ 4.08 olmustur. Calismada elde edilen sonuglar su sekilde
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yorumlanabilir: Kentlerde yasan Ogrenciler gelecekten umutlu olduklari, sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri daha yiiksek ¢iktig1

soylenilebilir (Ozmen ve digerleri, 2006).

Celikel ve Unal (2008) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada bir grup Tiirk
iiniversite 6grencisinin deprsyon semptomlarinin ev umutsuzluk diizeylerinin 6l¢iilmesi
ve bu Olgtimlerin sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.
Calismaya rastgele secilen 1971 6grenci katilmistir. Sosyo-demografik bilgi formunu
tiim dgrenciler doldurmus ve Beck Depresyon Envanteri ve Beck Umutsuzluk Olgegi
ogrenciler tarafindan tamamlanmistir. Calismada elde edilen sonuglar su sekilde
Ozetlenebilir; Arastirmada erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha umutsuz olduklar1
ortaya ¢ikmistir, egitim diizeyi diisiik ailelere mensup genglerin depresyon ithtimalleri ve
umutsuzluk diizeyleri daha yiiksektir, akademik basari, maddi sikintilar ve evden
uzaklik 6grencilerin depresyon semptomlarin1 ve umutsuzluk diizeylerini etkilemektedir

(Celikel ve Unal, 2008).

Bir diger calisma Batigiin (2008) tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmanin
amaci, erkek ve kadinlardaki intihar olasiliginin yordanmasinda, yasamu siirdiirme
nedenleri, kisileraras: iligki tarzlari, yalnizlik ve umutsuzluk degiskenlerinin etkilerini
belirleyebilmektir. Diger bir ifadeyle, intihar olasiligini etkileyen degiskenlerin cinsiyet
yoniinden farklilik- gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastirma
18-60 yas araliginda, Izmir, Mersin ve Ankara illerinde ikamet eden 1003 kisi ile
gergeklestirilmistir. Erkek ve kadinlar i¢in ayri1 ayr1 yapilan regresyon analizleri
sonucunda “yalnizlik”, hayata baglilik” ve “umutsuzluk™ her iki cinsiyet i¢in de ortak
yordayicilar olarak bulunmustur. Ayrica kadinlarda sosyal destegin eksikligi ve
besleyici tarzin; erkeklerde ise ketleyici iletisim tarzi ve egitimin, intihar olasiliginin

yordayicilar1 olarak denkleme girmistir (Batigiin, 2008).

Yurtdisinda yapilan ¢alismalar incelendiginde eski caligmalardan birinin Beck
ve digerleri (1974) tarafindan gerceklestirildigi goriilmektedir. Yazarlar caliymalarinda
194 suca tesebbiis etmis kisi, 23 ila¢ kullanicisi, 62 tutuklu ve 59 depresyonlu hasta ile
bir arastirma gergeklestirmislerdir. Kuder-Richardson-20 6l¢egi, StuartFuture Test ve
Beck Depresyon Envanteri kullanilan c¢alismada depresyonlu hastalarin gelecege

gereksiz bir bigimde umutsuzluk duygusu hissettikleri goriilmiistiir. Dahas1 bu kisilerin
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umutsuzluklarmin fazla olmasina ek olarak su¢ islemeye de daha meyilli olduklar:
saplanmistir (Beck ve digerleri, 1974). Bu durum umutsuzluk ile su¢ isleme arasinda

anlamli bir fark oldugu yoniinde degerlendirilebilir.

Umutsuzluk ve suca tesebbiis arasinda iliskinin bulundugunu ileri siiren
calismalar bulunmaktadir. Umutsuzluk iizerine Onemli ¢aligmalar yapan Beck ve
arkadaslar1 (1975) tarafindan yapilan ¢aligmada depresyonun umutsuzluk diizeyleri ve
suca tesebbiis arasindaki iliski hem psikometrik hem de klinik acilardan incelenmistir.
384 suca tesebbiis etmis kisiden elde edilen verilerin sonuglar1 depresyonun ve suca
egilimin umutsuzlukla iliskisi oldugu goriisiinii desteklemektedir. Yazarlara gore
umutsuzluga neden olan sebeplerin ortadan kaldirilmasiyla suglarin Oniine ge¢mek

miimkiin olabilmektedir (Beck ve digerleri, 1975).



BOLUM 111
YONTEM

Bu boliim tezde kullanilan arastirma grubu ve arastrmanm modelinin yani sira
verilerin analizi, verilerin toplanmasi ve en son olarak silire¢ hakkinda bilgiler

icermektedir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu caligma, Siirt Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 blinyesindeki kurumlarda
kalan bireylerin benlik kurgular1 ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi konusunu ele
almaktadir. Ayrica, bu calisma betimsel nitelikli tarama modelini kullanan bir
arastirmadir. Karasar’a gore (2004), tarama modelleri, ister glinlimiizde var olan isterse
gecmiste yasanmis olan bir durumu tasvir etmeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir.
Bunun yani sira, arastirma veya incelemeye konu olan birey, konu, ya da nesne,

herhangi bir degisiklik yapilmadan, kendi kosullar1 i¢inde tanimlanmaya calisilir.

Arastirma nitelik ve niceliksel bir caligmadir Buna karma (mixed) metotta
denilmektedir. Egitim, psikoloji, antropoloji ve sosyoloji gibi sosyal bilim dallarinda
insan ve toplumun gostermis oldugu davranislar1 arastirilmaktadir. Sayilarla
aciklanilmasi zor olan bu davraniglar 6lgiimlerle agiklanamaz ve “neden” sorusuna yanit
veremezler. Bundan dolayi, ister bir insanin isterse bir grup veya toplumun
davranislarinin nedenini anlamak i¢in yapilan detayli calismalara niteliksel (qualitative)
calismalar denir (Ergiin, 2005). Buna ilaveten, nitel aragtirma, dokiiman analizi, gézlem
ve goriigme gibi verilerin nitel yontem araglariyla toplandig1 bir aragtirma metodudur.
Ote yandan nicel (quantitative) arastirma metodu, daha ¢ok sayisal verilerle bir durumu
istatistiksel olarak agiklamaya calisan bir yontemdir. Bu yontem arastirmacimin kendi
duygu ve diisiincelerini ¢calismandan uzak tutulmasini uygun goriir ve herhangi kisisel

yorumlara yer vermez.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 c¢atisindaki kurumlarda kalan bireylerin
kaldiklar1 ev, cinsiyeti, yasi, egitim diizeyleri, kardes sayilari, kurumda bulunma
siireleri, kurum bakimina alinma nedenleri, kurum deste§ine alinmadan 6nce kaldiklar1

yer, anne-baba durumlari, anne-babanin bireyle ilgi diizeyi, ailenin yasam yeri,



71

bireylerin gelecekle ilgili diisiinceleri, i¢inde bulunduklari durum, olumlu-olumsuz

inanglar1 bu ¢alismanin bagimsiz degiskenlerini olusturmaktadir.

Ayrica, benlik kurgusu yiliksek olan bireyler, ailelerine bagimli benlik gelistirir.
Umutsuzluk diizeyi, arastirmaya katilan bireylerin umutsuzluk diizeylerini; diisiik, orta

ve yiiksek olarak 6lgmeyi amaglamaktadir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastrma grubunda Siirt ilinde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
biinyesindeki kurumlarda yasayan 21°1 kiz, 66’s1 erkek olmak iizere toplam 87 kisi yer
almaktadir. Olgekler, Siirt Aile ve Sosyal Politikalar Miidiirliigii’'nde alinan izinle gocuk
evleri koordinasyon merkezinde calisan gorevli personelle beraber 11.04.2014 ile
25.04.2014 tarihlerin arasinda, arastirmaci tarafindan ¢ocuklara uygulanmistir (Anket
uygulanirken odada sadece Ogrenciler ve uygulayici kalmis olup, cocuk koordinasyon
merkezi gorevlisi ve evdeki gorevli baska odaya gitmistir). Olgeklerin uygulanis
saatlerini belirlemek amaciyla tiim Ogrencilerin okula gelis-gidis, yemek saatleri
ogrenildikten sonra tiim 6grencilerin ders durumlarmi etkilememek ve herkesi 6lgege
dahil etmek amaciyla 6l¢eklerin uygulanis saati 19.00-21.00 saatleri arasinda olmasi
uygun gorilmiistiir. Arastirmanin amacina uygun olarak katilimcilardan anketlere isim
yazmamalar1 gerektigi soylenmis, ilkokulda 6grenimini siirdiiren bireylere (yaslar1 goz
oniinde bulundurularak)sorular arastirmaci tarafindan tek tek okunarak isaretlemeleri
saglanmistir. Herkesin bitirmesi beklenilerek sirasiyla; “Sosyo-demografik Veri Formu”
sonra “Umutsuzluk Olgegi” ve son olarak da “Aile Baglamida Benlik Olgegi”

uygulanmistir. Anketlerin uygulanip doldurulmasi her ev i¢in 1 saat siirmiistiir.

Bakanlik yayinlarina gore, Cocuk Evleri, korunmaya muhta¢ ve/veya kimsesiz
cocuklarin kurumsal bakim yerine daha ¢ok aile ortami olusturmayi amaglayan bir
hizmet modelidir. Bu hizmet modelinde apartman dairelerinin kiralanmasiyla hizmete
acilan her evde 6 cocuk barmir ve vardiya sistemine dayali olarak 3 bakim elamani
gorev yapar. Cocuk Evlerinin denetimi Il Miidiirliklerine bagli Cocuk Evleri
Koordinasyon Merkezinde gorevli kisilerce yapilmaktadir. Siirt ilinde ilk agilan Cocuk

Evi 2010 yilinda agildi. 3 Cocuk Evi olarak baslayan bu hizmet, 2012 yilinda agilan 4
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yeni ev ile birlikte 7'ye ylikselmistir. Giiniimiizde bu ¢ocuk evlerinde tam olarak 34

cocuk kalmaktadir (http://siirt.aile.gov.tr).

Siirt ilinde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli 7 c¢ocuk evi
bulunmaktadir. Her ¢ocuk evine farkli isimler konulmustur. Bunlar; Denizyildizi Cocuk
Evi, Ayvildiz Cocuk Evi, Yakamoz Cocuk Evi, Ayisigi Cocuk Evi, Kardelen Cocuk EVi,
Basak Cocuk Evi ve Umut Cocuk Evi’dir.

Cocuk evlerinde 34 Ogrenciyle goriisiilmiistiir ancak; 1 6grencinin zihinsel
yonden zeka geriligi (mental retardation %40) olmasi, diger 6grencinin de bipolar tanisi
olmas1 nedeniyle bireyler ankete dahil edilmemis; ¢ocuk evlerinde kalan bireylere
uygulanacak anket sayis1 32 olarak belirlenmistir. 32 6grencinin 11°1 erkek 21’1 kizdir.

Cocuk evlerinde kalan bireylerin yas araligi 7-18’dir.

Cocuk evlerinde kalan bireyler okul servisleriyle okula gidip geldiklerini
belirtmislerdir. Cocuk evlerinin tiimii dogalgazla ismmakta ve tim evlerde klima
bulunmaktadir. Tiim evler; 3 oda, 1 salon, 1 banyo, 1 mutfak, ve 1 tuvalet olacak
sekilde kiralanmis apartman daireleridir. Her odada 2 kisi kalmakta olup, kardes
olanlarin ayn1 evlerde beraber kaldig1 gozlemlenmistir. Kardesler; yas farki
gozetmeksizin ayni odada kalmaktadirlar. Cocuk evlerinde internet, sabit telefon, tv
bulunmaktadir. Evlerde 24 saat sicak su kesintisiz olarak akmaktadir. Tiim evlerin
yemekleri kendi isteklerine gore hazirlanmaktadir. ilkokulda dgrenimlerini siirdiiren
bireyler aylik 46 tl, ortaokulda 6grenimlerini siirdiirenler 69 tl ve lisede 6grenimlerini

siirdiirenler 92 tl maas aldiklarini belirtmislerdir.

Sevgi evlerinde kalan bireylerin sayis1 55°tir. Bu evlere 2013 yilinda aralik
ayinda ge¢ilmistir. Bireylerin hepsi erkek olup yas araliklar1 13-18’dir. Sevgi evleri iki
katl villa tipi evlerden yapilmis olup site dizayninda yan yana 6 daireden olusmaktadir.
Her evde 10 kisi kalabilecek sekilde tasarlanmistir. Her evde 24 saat kalan goérevli
bakim elemani mevcut olup evler bireylerin yasina uygun sekilde belirlenmistir. Her ev

kalorifer 1sitmali olup tiim evlerde klima mevcuttur.

Evler; 3 yatak odali,1 salon,1 ¢alisma odasi,1 aktivite odasi, 1 banyo,1 tuvalet ve
1 mutfaktan olusmaktadir. Her evin grup sorumlusu 6gretmeni vardir ve 08.00-17.00

mesailerinde caligmaktadirlar. Evlerdeki yemekler bireylerin isteklerine gore bakim
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eleman1 tarafindan yapilmaktadir. Yemek saati evdeki bireylerin ihtiyacina gore

degismektedir. Kurumda kalan bireylerin okul servisleri olup, evlere giris ¢ikista sitede

24 saat giivenlik gorevlisi bulunmaktadir. Evlerde kalan bireylerin aksam 18.00’a kadar

izinleri olup gece 23.00 yatma zamani olarak diizenlenmistir. Hafta sonlar1 18.00’a

kadar serbestge gezmelerine izin verilmis olup somestr veya yaz tatilinde ailesi olanlar

ailelerine izinli olarak gidebilmektedirler. Evlerin sehir merkezinden uzakta olmalar1

olumsuz bir durum olarak belirtildi. Evlerdeki bireyler belirlenirken kardeslerin ayni

evde olmasi goz oniinde bulundurulmustur. Giin iginde 08.00-17.00 saatleri arasinda

gorevli hemsire evlerde saglik kontrollerini yapmaktadirlar. Sevgi evlerindeki bireylere

okul gelis-gidis ve yemek saatlerine uygun olacak sekilde dlcekler saat 20.00°de sitede

yer alan ¢ok amagli toplant1 salonunda eksiksiz olarak uygulanmastir.

Tablo 1. Sosyo-demografik Bilgiler

Frekanslar Yiizdelik
Sevgi evleri 55 63,2
EVLER Cocuk evleri 32 36,8
.. Kiz 21 24,1
CINSIYET — —5 3 ¢ 66 75,9
7-12 16 18,4
5 13-18 71 81,6
BGITIM 500 5 9
DURUMLARI Lise 45 51.7
Yok 4 4,6
KARDES  — i7 o5
SAYILARI 56 30 34.5
7 ve ustii 18 20,7
0-1 10 11,5
KURUMDA 2-3 26 29,9
BULUNMA 4-5 22 253
DONEMLERI  6-7 10 11,5
8 ve ustii 19 21,8
Yoksulluk 23 26,4
BAKIM Aile birliginin bozulmasi 38 43,7
NEDENLERI  Terk 5 5,7
Diger 21 24,1
Ailemle birlikte 44 50,6
BARINMA Akr.ab.alarlmla birlikte 14 16,1
YERLERI Yetistirme yurdunda 13 14,9
Sevgi evlerinde 4 4,6
Esirgeme kurumunda 12 13,8
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya Sevgi Evleri’nden 55(%63,2) kisi, Cocuk
Evleri’nden 32(%36,8); toplamda 87 kisi katildig1 anlasilmaktadir. Arastirmaya katilan
bireylerin 21’1 Kiz (%24,1), 66’s1 da Erkek (%75,9)’ tir. Arastirmaya katilan bireylerin
yas gruplar1 géz Oniine alindiginda 7-12 yas araliginda 16 kisi (%18,4), 13-18 yas
araliginda 71 kisi (%81,6) oldugu goriilmektedir.

Tabloya bakildiginda ilkokula devam eden bireylerin sayisi 10 (%11,5),
ortaokula devam eden bireylerin sayis1 32 (%36,8), liseye devam eden bireylerin sayis1
45 (%51,7) oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugu lisede
ogrenimlerini siirdiirmektedirler. Kardesi olmayan bireylerin sayis1 4 (%4,6), kardes
sayisi 1-2 olan bireylerin sayist 18 (%20,7), kardes sayis1 3-4 olan bireylerin sayis1 17
(%19,5)’dir. Kardes sayis1 5-6 olan bireylerin sayis1 30 (%34,5), kardes sayis1 7 ve iistii
olan bireylerin sayis1 18 (%20,7)dir.

Arastirmaya katilan bireylerin kurumda bulunma siireleri incelendiginde 0-1 yil
araliginda 10 kisi (%11,5), 2-3 y1l araliginda 26 kisi (%29,9), 4-5 yi1l araliginda 22 kisi
(%25,3) oldugu goriilmektedir. Arastirmadaki 6-7 yil araligindaki bireylerin sayis1 10
(%11,5) iken 8 ve iistii yildan beri kalanlarin sayis1 19 (%2,8)’dur.

Aragtirmaya katilan bireylerin bu kurumlarda bulunmalarinin nedenleri
incelendiginde yoksulluk diyenlerin sayis1 23 (%26,4), aile birliginin bozulmasi
diyenlerin sayist 38 (%43,7), terk edilen bireylerin sayisi 5 (%5,7) ve diger
isaretleyenlerin sayis1 21 (%24,1)’ dir.

Arastirmaya katilan bireylerin kurumdan 6nce kaldiklar1 yerler incelendiginde
ailesiyle birlikte yasayanlarin sayisi 44 (%50,6), akrabalariyla yasayanlarin sayis1 14
(%16,1), yetistirme yurdunda kalanlarin sayis1 13 (%14,9), sevgi evlerinde kalanlarin
say1s1 4 (%4,6) ve esirgeme yurdunda kalanlarin sayis1 12 (%13,8) kisidir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Bu arastirmada bireylere 3 farkli 6lcek uygulanmistir. Bunlar; Sosyo-demografik
Veri Formu, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Aile Baglammda Benlik Olgegi’dir.

Olgeklerin her gruba uygulans siiresi ortalama 1 saat siirmiistiir.
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3.3.1. Sosyo-demografik Veri Formu

Bu form arastirmaci tarafindan uzmana danisildiktan sonra hazirlanmis olup 18
maddeden olugmaktadir. Formda; kurumdaki bireylerin kaldiklar1 ev, cinsiyeti, yasi,
egitim diizeyleri, kardes sayilari, kurumda bulunma stireleri, kurum bakimina alinma
nedenleri, kurum destegine alinmadan dnce kaldiklar1 yer, anne-baba durumlari, anne-
babanin bireyle ilgi diizeyi, ailenin yasam yeri, ailenin aylik gelir diizeyi, bireylerin
kurum bakimindaki memnuniyet algilari, bireylerin madde kullanimlarini 6grenmek

amaciyla olusturulmustur (Ek 1).

3.3.2. Beck Umutsuzluk Olgegi

Bu 6lgek, Beck ve arkadaslari (1974) tarafindan olusturulmustur. Olgek, 20 adet
madde icerir ve bireyin gelecege yonelik umut veya karamsarlik diizeyini belirlemek
amaciyla kullanilmaktadir. Olgek Ek 2°de verilmistir. Olgek puanlamasi sorulara verilen
dogru veya yanlis cevaplarin verilen anahtar ile uyum saglamasi durumunda 1 puan alir,
uyum saglanamamasi1 durumunda ise 1 puan eksiltilir. Sonu¢ olarak kazanilan toplam
puan “umutsuzluk” puani olarak kabul edilmektedir. Bu 6l¢ekten elde edilebilecek en
diisiik puan 0, ve en yiiksek puan ise 20°dir. Hesaplamalara gore 0-6 arasi diistik olarak
kabul edilirken; 7-13 arasi orta, ve 14-20 arasi1 yiiksek olarak siniflandirilir. Olgek,
biligsel, duygusal ve motivasyonel olmak iizere iic boyuttu igeren sorulardan
olusmaktadir. Ayrica, dlgekte ii¢ farkli faktdr bulunmaktadir. Bunlar: “Gelecek ile Ilgili
Beklentiler”; “Motivasyon Kayb1” ve “Gelecek ile ilgili Duygular” (Beck ve ark. 1974).

Bu o6lcegin gecerlilik ve giivenirlilik testleri arastrmacinin kendisi trafindan

yapilmis ve Cronbach-alpha degeri yiiksek bulunmustur (a =0.72).

3.3.3. Aile Baglaminda Benlik Olcegi

Bu ¢alismadaki ¢ocuklarin benlik kurgularini 6lgmek icin Kagit¢cibasi’nin (2005)
gelistirdigi “Aile Baglammda Benlik Olgegi” kullanilmistir. Olgek Ek 3’te verilmistir.
Olgek {ic farkli boyuttan olusmaktadir. Bunlar: iliskisellik, 6zerklik ve Ozerk-
iliskiselliktir. Sorular, “kesinlikle katilmiyorum (1)”, “katilmiyorum (2)”, “kararsizim
(3)”, “katiliyorum (4)” ve “kesinlikle katiliyorum (5)” olmak iizere bes secenekten

olusmaktadir.
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Olgek boyutlar1 daha detayl agiklanacak olursa, iliskisellik boyutu ¢ocuklarin
ailelerine olan baglhiligini 6l¢cmeyi amaglamaktadir. Bu amacgla 9 maddelik soru bireyin
maddi ve psikolojik acidan ailesine kars1 yakinlik iliskisini 6lgmektedir. Ayn1 sekilde, 9
maddelik sorudan olusan ozerklik boyutu, bireyin ailesinde bagimsiz bir kimlik
gelistirip gelistirmedigini 6lgmeyi amaglamaktadir. Ornegin “Kendimi ailemden
bagimsiz hissederim” sorusu gibi. Son boyut olan Ozerk-iliskisellik boyutu kisinin
benlik kurgusunu 6lgmeyi hedeflemektedir. Bu alt boyutta 4 madde bulunmakta ve bu
sorular bireyin ailesine olan bagliligimi ve 6zerklik seviyesini birlikte dlgcmektedir. “Bir
kimse kendisini ailesine hem duygusal olarak bagli, hem de 6zgiir hissedebilir” maddesi
bir 6rnek olarak gosterilebilir. Bir alt boyutla ilgili olarak ortaya ¢ikan toplam puanin
yiiksekligi, bireyin veya bireylerin o boyutta yiiksek egilime sahip oldugunu

gostermektedir.

Olgekten elde edilen verileri yorumlarken iki sekilde bilgi alinabilir: boyut ve
kategorik. Kategorik olarak yapilan olgiimler, eger ozerklik ve iliskisellik boyutunda
bireyin medyan degerin iistiinde puan almasi kendisinin 6zerk-iligkisel bir kisilige sahip
oldugunun gostergesi olarak kabul edilirken, medyanim altinda puan almasi ise bagimli-
ayrik benlige egilimli bireyler olarak kategorize edilmektedir. Diger bir yandan,
ozerklik boyutunda kisinin medyanin istiinde, iligkisellik boyutunda ise medyanin
altinda puan almasi 6zerk bir kisilige sahip oldugunu; 6zerklik boyutunda medyanin
altinda, iliskisellik boyutunda ise medyanin iistiinde bir puan almasi kisinin iligkisel
benlige sahip oldugunu ve bu sekilde siniflandirilmasi gerektigi belirtilmektedir

(Kagitcibasi, 2007, akt; Ozdemir, 2012).

Bu calismada 6zerklik ve iliskisellik boyutu esas alinmis ve bu baglamda Siirt
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligia bagli kurumlarda kalan bireylerin ailelerine kars1

ozerklik ve iliskisellik (baglilik) boyutu incelenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 20 programiyla analiz edilmis, anlamliligi p<0.05 diizeyinde
sinanmistir. Elde edilen sonuglar okunmasi ve yorumlanmasi daha kolay olmasi

acisindan tablolar halinde sunulmustur.
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Cocuk ve Sevgi evlerinde kalan bireylerin puanlarmin aritmetik ortalamasi ve
standart sapmas1 hesaplanmistir. Hesaplamalar neticesinde puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigini dlgmek i¢in  Kolmogorov-Smirnov Testi uygulanmistir.
Bilindigi iizere bu test rastgele elde edilmis bir 6rneklemin hangi dagilima (6rnegin
uniform, normal veya poison) uydugunu bulmak amaciyla kullanilir. Kolmogorov-
Smirnov testi sayesinde bir orneklemden alinan verilerin normal dagilim sergileyip

sergilemedigini 6grenmek miimkiindiir.

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda, Cocuk ve Sevgi evlerinde kalan
bireylerin benlik kurgular1 ve umutsuzluk diizeylerini cesitli degiskenlere gore test
etmeye baslamadan 6nce Kolmogorov-Smirnov testi ile verilerinin nasil bir dagilima
sahip olduklar1 saptanmistir. Test sonuclarina gore veriler normal dagilmadig: tespit
edilmis ve bu dogrultuda Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testlerinin kullaniminin
daha uygun olacagna karar verilmistir. Mann-Whitney U testi i¢in verilerin rastgele
toplanmis olmasi gereklidir. Bu testle bagimsiz iki grubun ayni1 dagilima sahip olan ana
bir kiitlelerden geldigi varsayilir. Ayrica, Mann Whitney U-Testi, iki bagimsiz 6rneklem
verisinden alman puanlarin birbirlerinden istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini ortaya ¢ikarmayi amaglar (Biiytikoztiirk, 2011).

Mann-Whitney U testinde oldugu gibi, Kruskal-Wallis H testi iki dagilim
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olup olmadigini 6lgek amaci ile kullanilir.
Bunu basarabilmek i¢in birbirinden bagimsiz iki ya da ikiden daha fazla grubun bagimli
bir degiskene olan iligkilerini 6lger ve birbirleriyle karsilastirir. Karsilastirmalarda

aritmetik ortalama yerine ortanca (medyan) degeri temel alinir.

Verilerin normal dagilim gostermedigi ve Olceklere ait toplam puanlar
arasindaki korelasyona bakildig1 i¢in nonparametrik olan Spearman Rho kullanilmistir.
Iki siirekli degisken arasindaki korelasyonun normal dagilima sahip olmamasi

durumunda Spearman Rho kullanilir.



BOLUM IV
4. BULGULAR VE YORUMLAR
4.1. Betimleyici Istatistikler
Betimleyici istatistiki bilgiler tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Olcek Puanlarina Ait Betimsel istatistikler

En En Standart
TOPLAM N Toplam Ortalama Varyans
Diisiik Yiiksek Sapma
Umutsuzluk
. ) 87 23.00 34.00 2507.00 28.8161 2.09944 4.408
Olgegi
Aile Baglaminda
87 22.00 92.00 5975.00 68.6782 13.84087 191.570

Benlik Olgegi

Tablo 2 incelendiginde Umutsuzluk ve Aile Baglaminda Benlik Olgegi'ne
toplam 87 kisi katilmistir. Umutsuzluk 6lcegi istatistiki veriler incelendiginde en diisiik
23, en yiiksek 34, ortalama 28.8161, standart sapmasi 2.09944, varyans1 4.408 oldugu,
Baglanma olgeginde en diisiik 22, en yliksek 92, ortalama 68.6782, standart sapma
13.84087, varyansm 191.570 oldugu; her iki Glgekte de basiklik katsayisi sifirdan
biiyiik oldugu i¢in dagilim basik degildir ve carpiklik katsayisi sifirdan kiigiik oldugu

icin dagilimin negatif yonlii ve sola ¢arpik oldugu soylenilebilir.

Bu ¢aligmada verilerin normal dagilima sahip olup olmadiklarina iligkin yapilan
Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna bakildiginda bireylerin Umutsuzluk Olgegi’nden
elde edilen toplam puan degerleri géz oniine alindiginda Kolmogrov-Smirnov degerinin
.05 anlamlhilik diizeyinden kii¢lik oldugu belirlenmistir (z =.167, p<.001). Bireylerin
Aile Baglaminda Benlik Olgegi testinden aldiklari toplam puan degerlerine gore
Kolmogorov-Smirnov degerinin .05 anlamlilik diizeyinden kii¢iik oldugu belirlenmistir
(z =.118, p<.005). Verilerin carpiklik-basiklik degerinin +1 smirlarinin diginda oldugu,
bu nedenle verilerin normal dagilim gostermedigi Ozelligi saptanarak verilerin

cOzlimlenmesi siirecinde parametrik olmayan testlerin kullanilmasina karar verilmistir.
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4.2. Degiskenlere Gore Test Sonuclar
4.2.1. Umutsuzluk

Cocuk ve Sevgi evlerinde kalan bireylerin Umutsuzluk ve Aile Baglaminda
Benlik dl¢eklerine verdikleri toplam puanin anlamlilik degeri p<.05 oldugu i¢in, veriler

normal dagilima uygun olmadigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin umutsuzluk diizeyleri ile baghlik diizeyleri
arasindaki 1iliskiyi O6lgmek icin Spearman’ m korelasyon katsayisi incelenmistir
Arastirmada yer alan bireylerin umutsuzluk diizeyleri ile baglilik diizeyleri arasinda

anlaml bir iligki olmadig1 anlagilmaktadir (Spearman’s rho=.089, p >0.05).

Umutsuzluk diizeyinin evlere gore Mann Whitney U-testi ¢iktilar1 tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3. Umutsuzluk Diizeyinin Evlere Gore U Testi Sonucu

Umutsuzluk n Sira Ortalamas1  Sira Toplam U )2
Sevgi Evleri 55 40.12 2206.50 666.500 ,050*
Cocuk Evleri 32 50.67 1621.50

Toplam 87

*p degeri 0.05’ten kiiciiktiir.

Buna gore sevgi evlerinde kalan bireylerin umutsuzluk diizeyi ile c¢ocuk
evlerinde kalan bireylerin umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulundugu gorilmiistiir (U=666.500, p<.05). Swra ortalamas1 dikkate alindiginda,
cocuk evlerinde kalan bireylerin umutsuzluk diizeylerinin sevgi evlerinde kalan
bireylerden daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Benzer bir ¢alismada Tiimkaya (2005),
yetistirme ve ailesi yaninda kalan bireyleri karsilastirdi ve ailesi yaninda kalan
ergenlerin daha umutlu bireyler olduklar1 sonucuna vardi. Bu sonug I¢meli (1989) ve

Yasar (2001) tarafindan da dogrulanmistir.

Sevgi evlerinde kalan bireylerle cocuk evlerinde kalan bireylerin Umutsuzluk
Olgegi'nden aldiklar1 toplam skorun cinsiyete gore anlamli farkliik gosterip

gostermedigi Mann-Whitney U testi ile analiz edildi. Buna gore kizlarin umutsuzluk
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diizeyi ile erkeklerin umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir,
U=563.500, p>.05. Sira ortalamas1 dikkate alindiginda, kizlarin umutsuzluk diizeyinin
erkeklere gore daha yiliksek oldugu anlasilmaktadir. Bu ¢alismayla uyumlu olarak
Tiimkaya (2005) cinsiyet faktoriiniin kisinin umut diizeyi lizerinden 6nemli bir etkiye
sahip olmadigin1 belirtmistir. Diger bir yandan, Kodan (2013) {iniversite 6grencilerinin
umut ve akilc1 olmayan diisiinceler (inanglar) arasindaki iligkiyi incelemis ve erkeklerin
lehine bir sonu¢ bulmustur. Kodan’a gore erkeklerin umut diizeyleri kizlara nazaran
daha yiiksektir. Bu ¢alismanin Kodan’in ¢aligmasiyla ¢elismesindeki asil sebep verilerin
toplandig1 ¢evreyle ilgili olabilir. Kodan tiniversite diizeyindeki bireyleri incelerken bu
calisma ¢ok daha kiigiik yastaki cocuklar1 incelemistir. Veri farklilasmasi bu ¢calismanin

Kodan’la gelisilmesinde 6nemli bir etken olabilir.

Umutsuzluk diizeyinin egitim durumlar1 dikkate alindiginda, aralarindaki
iliskinin anlamli bir farklihk gosterip gostermedigine iliskin yapilan test sonuglari
ilkokula, ortaokula ve lisede Ogrenimini silirdiiren bireylerin umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlaml bir fark olmadigini1 gostermektedir [X(sd=2, n=87)=.558, p>.05]. Bu
bulgu, farkli egitim diizeylerindeki bireylerin umutsuzluk diizeylerinde anlamli bir fark
olmadigmi1 gostermektedir. Ayrica, Cocuk ve Sevgi evlerinde kalanlarm sira
ortalamalar1 goz oniinde bulundurulunca, en yiiksek sira ortalama puanmin ilkokulda
O0grenimini siirdiiren bireylerin oldugu, bunu lise ve ortaokuldaki bireylerin izledigi
goriilmektedir. Mevcut literatiir egitim diizeyi ile umutsuzluk diizeyini dogrudan 6lgen
calismalar gostermemesine ragmen cesitli calismalar bunu dolayli olarak Glgmeyi
amagclamistir. Ornegin, Kodan (2013) iiniversite farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin
umutsuzluk diizeylerini 6lgmeyi amaglamis ve bolim bazli anlamhi farkliliklar

bulmustur.

Umutsuzluk diizeyinin kardes sayisina gore iki grup arasinda anlamli bir fark
olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda bireylerin umutsuzluk
testinden aldiklar1 puan ile kardes sayis1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmiistiir [X (sd=4, n=87)= 8.110, p>.05]. Aynm sekilde Tiimkaya (2005)
benzer bir sonuca ulagmistir. Tlimkaya’ya gore kardes sayisinin yiiksek veya diisiik

olmas1 bireyin umut diizeyi iizerinde bir etkiye sahip degildir.
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Umutsuzluk diizeyinin bireylerin kurumdaki bakim nedenine gore anlamli bir
farkliliga sahip olup olmadigina yonelik yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda
bireylerin; umutsuzluk testinden aldiklar1 puan ile bakim nedenleri arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [X (sd=2, n=87)= 2.984, p>.05].

Umutsuzluk diizeyinin bireylerin kurumdan 6nce kaldiklar1 yere gore anlamli bir
farklilik sergileyip sergilemedigine yonelik yapilan test sonucunda bireylerin;
umutsuzluk testinden aldiklar1 puan ile kuruma gelmeden 6nce kaldiklar1 yer arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [ X (sd=3, n=87)=.561, p>.05].

Umutsuzluk diizeyinin aile bireylerinin hayatta olup-olmama durumlarina gore

yapilan Kruskal Wallis testi sonuclar1 asagidaki Tablo’da gdsterilmektedir.

Tablo 4. Umutsuzluk Diizeyinin Aile Bireylerinin Hayatta Olup-Olmama

Durumlarina Gore Kruskal Wallis Testi

Aile Durumlan n Sira Ort. sd X P
Ikisi Yastyor 38 35.12 3 8.836 .032*
Anne Yastyor 12 52.13

Baba Yastyor 24 51.81

Ikisi Yasamiyor 13 48.04

Toplam 87

*p degeri 0.05’ten kiiciiktiir.

Analiz sonuglari, kurumda kalan bireylerin umutsuzluk o6lcegine verdikleri
puanlar ile aile bireylerinin hayatta olup-olmama durumlarina gére anlamli bir diizeyde
farklilastig1 agikgca ortaya koymaktadir [X (sd=3, n=87)=8.836, p<.05]. Bu bulgu,
umutsuzluk diizeyi ile aile bireylerinin yasam durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Ayrica, Cocuk ve Sevgi evlerinde kalan
bireylerin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiiksek sira ortalama puaninin annesi
yasayan bireylerin oldugu, bunu babas1 yasayanlarin, sonra anne-babasi yagsamayanlarin
takip ettigi ve son olarak da ikisi de hayatta olanlarin izledigi goriilmektedir. Bu ¢alisma
elde ettigi sonugla Tiimkaya’nin (2005) sonuglarin1 dogrulamaktadir. Diger bir yandan

Deveci ve arkadaglarinin (2011) yaptig1 bir ¢alisma anne ve babanin yasiyor olmalarinin
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bireylerin umutsuzluk diizeyleri ilizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigini
belirtiyor. Bu ¢alismanin Deveci ve arkadaslarinin ¢aligmasiyla oOrtiismemesindeki
sebep verilerin farkli yas gruplarindan toplanmasindan kaynaklanabilir. Deveci ve
arkadaslar1 mesleki egitim diizeyindeki 6grencileri incelerken bu calisma c¢ok daha

kii¢iik yastaki bireyleri incelemistir.

Umutsuzluk diizeyinin bireylerin ebeveynlerinin medeni hallerine istatistiksel
olarak bir degisiklik gosterip gostermedigine yonelik uygulanan test sonucunda
bireylerin; umutsuzluk testinden aldiklar1 puan ile ebeveynlerinin medeni halleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [X (sd=4, n=87)=1.958,
p>.05].

Umutsuzluk diizeyinin kurumdaki bireylerin ailelerinin ¢ocuklarina karst ilgi
durumlarina gore anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigine iliskin yapilan Kruskal
Wallis testi sonucunda bireylerin; umutsuzluk testinden aldiklar1 puan ile ailelerinin
cocuklarmna kars1 ilgi durumlar1 arasinda bulunan farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu goriilmiistiir [X (sd=3, n=87)=6.462, p>.05].

Kurumda kalan bireylerin Umutsuzluk Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanin
Mann Whitney U-testi ile analiz edilmis ve sonuglar gostermistir ki kurumda kalan
bireylerin umutsuzluk diizeyi ile aileleriyle goriisme istekleri arasinda anlamli bir fark
yoktur (U=735.000, p>.05). Sira ortalamasi dikkate alindiginda, aileleriyle goriismek
isteyen bireylerin umutsuzluk diizeyinin, aileleriyle goriismek istemeyen bireylerin
umutsuzluk diizeylerine gore daha yliksek oldugu anlagilmaktadir. Mevcut taranan
literatiir bu konuyla ilgili dogrudan c¢alismalarin olmadigini godstermesine ragmen
dolayli olarak iliskilendirilebilecek arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin Ozyiirek ve
Demiray (2010) ailesiyle ve yurtta kalan 6grencilerin siirekli kaygi durumlarini
incelemis ve sonug olarak yurtta kalan bireylerin daha yiiksek stirekli kaygi puanlarina
sahip oldugunu bulmustur. Buda aileyi gormenin umut diizeyi {istiinde etkisi oldugunu
gostermektedir. Ozyiirek ve Demiray’m bulgular1 bu ¢alisma sonucuyla ¢elismektedir.
Ortaya cikan c¢eligski arastrma metodu farklilifindan kaynaklanabilir. Bu calisma
ailesinden bagimsiz olarak yasayan bireylerle yapildi ve verilerini bu ana hat iizerinden

toplarken Ozyiirek ve Demiray daha genis bir popiilasyonla ¢alismislardir.
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Umutsuzluk diizeyinin kurumdaki bireylerin ailelerinin kaldiklar1 yerlere gore
(koy, ilce, il) istatistiksel olarak farklilik gosterip gostermedigine yonelik uygulanan test
sonucunda bireylerin; umutsuzluk testinden aldiklar1 puan ile ailelerinin kaldiklar1 yer
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [X (sd=2, n=87)=1.979,
p>.05].

Umutsuzluk diizeyi ile bireylerin gelecekle ilgili diisiinceleri arasinda ki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina iliskin yapilan test sonuglar1 Tablo 5’de

gosterilmektedir

Tablo 5. Umutsuzluk Diizeyinin Bireylerin Gelecekle Tlgili Diisiincelerine Gore

Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Gelecekle flgili Diisiinceleri n Sira Ort. sd X P
Karamsarim 7 31.21 3 8.313 .040*
Diisiinmek Istemiyorum 13 31.19

Giizel Yasamak Icin Caba

Harciyorum 42 45.01

Giizel Olacagini 25 52.54

Distintiyorum 87

Toplam

*p degeri 0.05’ten kiiciiktiir

Analiz sonuglari, kurumda kalan bireylerin umutsuzluk olcegine verdikleri
puanlar ile gelecekle ilgili diisiinceleri arasinda anlamhi bir farklilik oldugunu
gostermektedir [X (sd=3, n=87)=8.313, p<.05]. Bu bulgu, umutsuzluk diizeyi ile
bireylerin gelecekle ilgili diislinceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir. Ayrica, Cocuk ve Sevgi evlerinde kalan bireylerin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiiksek sira ortalama puanmin gelecegin giizel
olacagini diisiinliyorum diyenlerin oldugu, bunu gelecegin giizel yasamak ic¢in ¢aba
harciyorum diyenlerin izlendigi goriilmektedir. Benzer bir sekilde, lisans diizeyinde
egitim goren Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi ve depresif belirtilerini inceleyerek

aralarinda bir iligki olup olmadigini bulmay1 amaglayan Celikel ve Erkorkmaz (2008),
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basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin gelecek beklentilerinin de diisiik oldugunu ve bu

durumun kisinin umut diizeyini anlaml bir sekilde etkiledigini ortaya koymuslardir.

Kurumda kalan bireylerin Umutsuzluk Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanin
Mann Whitney U-testi sonuglarina gore kurumda kalan bireylerin umutsuzluk diizeyi ile
inan¢ durumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (U=879.000, p>.05). Sira
ortalamasi dikkate alindiginda, olumlu inanci olan bireylerin umutsuzluk diizeyinin,
olumsuz inanci olan bireylerin umutsuzluk diizeylerine gore daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.

Umutsuzluk diizeyi ile bireylerin i¢inde bulunduklari durumla ilgili yapilan
Kruskal Wallis testi sonucunda, bireylerin umutsuzluk testinden aldiklar1 puan ile i¢cinde
bulunduklar1 durum arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bir farkin olmadigini

gostermektedir [X (sd=2, n=87)=1.720, p>.05].

4.2.2. Benlik kurgulan
4.2.2.1. iliskisel benlik boyutu

Veriler Mann-Whitney U testi ile analiz edilmis ve Sevgi evlerinde kalan
bireylerle c¢ocuk evlerinde kalan bireylerin Aile Baglammda Benlik Olgegi’nde

iligkisellik boyutundan aldiklar1 puanlar tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. iliskisellik Boyutunun Evlere Gore U Testi Sonucu

Barinma Yerleri n Sira Ortalamas1  Sira Toplanm U )
Sevgi Evleri 55 39.20 2156.00 616.000 .02
Cocuk Evleri 32 52.25 1672.00

Toplam 87

**p degeri 0.05’ten kiiciiktiir.

Tabloya gore sevgi evlerinde kalan bireylerin iliskisellik(bagllik) diizeyleri ile
cocuk evlerinde kalan bireylerin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (U=616.000, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, ¢ocuk evlerinde
kalan bireylerin baghlik diizeylerinin sevgi evlerinde kalan bireylere gore daha yiiksek
ciktig1 goriilmektedir. Bu bulgu iligkiselligin barmma yerlerine gore farklilastigini

gostermektedir. Ocakc¢it ve Kiirtlincii (2004), giiven ve sevgi gibi duygusal
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gereksinimlerin, psiko-sosyal ihtiyaglarin giderilmesinin c¢ocuklarm olumlu benlik
gelistirmelerine yardimci oldugunu ve bunun da yalnizca kosulsuz bir ortamda
yetismeleriyle miimkiin olabilecegini belirtmislerdir. Bu ifadeden de ailenin ¢ocugun
benlik kavrami iizerinde ne kadar 6nemli bir etkiye sahip oldugu agiktir. Bu ¢alisma
cocuk evlerinin benlik kavrami ilizerinde daha olumlu bir etkiye sahip oldugunu

gostermistir.

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’nde yer alan iliskisellik boyutundaki
puanlamalar cinsiyete gore Mann Whitney U testi ile analiz edilmis, kizlarin ailelerine
baghlik diizeyi ile erkeklerin ailelerine baglilik diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (U=666.000, p>.05). Swra ortalamasi dikkate alindiginda, erkeklerin
iliskisellik(baglilik) diizeyinin kizlara gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Veriler Mann-Whitney U testi ile analiz edilmis bireylerin Aile Baglaminda
Benlik Olgegi’nin iliskisellik boyutundan aldiklar1 puanlar yaslar: ile karsilastirilarak

tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. iliskisellik Boyutunun Yasa Gore U Testi Sonucu

Yas Grubu n Sira Ortalamasi Sira Toplalm U P
7-12 yas 16 64.03 1024.50 247.500 .000
13-18 yas 71 39.49 2803.50

Toplam 87

**p degeri 0.05’ten kiiciiktiir.

Analiz sonuclarma gore yas araligi 7-12 arasinda olan Dbireylerin
iliskisellik(baglilik) diizeyleri ile 13-18 yas araliginda olan bireylerin iligkisellik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (U=247.500, p<.05).
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda 13-18 yas araliinda olan bireylerin 7-12 yas

araliginda olan bireylere gore ailelerine daha bagli olduklar1 anlagilmaktadir.

[liskisellik boyutunun egitim durumlarma gore farklilik gdsterip gdstermedigine

yonelik yapilan Kruskal Wallis test sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmektedir.
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Tablo 8. iliskisellik Boyutunun Egitim Durumlarina Gére Kruskal Wallis Testi

Sonucu

Egitim Durumu n Sira Ort. sd X P
Ilkokul 10 68.60 2 11.038 .004**
Ortaokul 32 45.56

Lise 45 39.56

Toplam 87

Aile Baglaminda Benlik Olcegi'ndeki iliskisellik boyutunun egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda, bireylerin iliskisellik diizeyi ile egitim
durumlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [X (sd=2, n=87)=
11.038, p<.05]. Bu bulgu farkli egitim kurumlarinda 6grenimlerine devam eden
bireylerin iliskisellik diizeyleri agisindan degisik etkilere sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica, gruplarin sira ortalamalarina bakildiginda, ilkokulda 6grenimine
devam eden bireylerin iliskisellik(bagllik) diizeylerinin en yiliksek oldugu, bunu

ortaokul ve lise 6grenimine devam eden bireylerin izledigi goriilmektedir.

Iliskisellik boyutunun kardes sayisma gore farklilik gosterip gdstermedigine

yonelik yapilan Kruskal Wallis test sonuglar1 Tablo 9’da gosterilmektedir.

Tablo 9. iliskisellik Boyutunun Kardes Sayisina Gore Kruskal Wallis Testi Sonucu

Kardes Sayisi n Sira Ort. sd X P
Yok 4 66.68 4 13.993 007%*
1-2 18 55.08

3-4 17 35.82

5-6 30 34.75

7 ve lstil 18 50.97

Toplam 87

Analiz sonuglari, kardes sayisi ile iligkisellik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir [X (sd=4, n=87)=13.993, p<.05]. Bu bulgu, kardes sayisiyla
iligkisellik diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Gruplarin sira
ortalamasi dikkate alindiginda, kardesi olmayan bireylerin iliskisellik diizeylerinin en

yiiksek oldugu bunu, kardes sayis1 7 ve iistii olan bireylerin takip ettigi goriilmektedir.
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Aile Baglaminda Benlik Olgegi’nde iliskisellik boyutundan alman puanlarmn
bireylerin kurumdaki bakim nedenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigine
iliskin yapilan Kruskal Wallis testi sonucuna gore aralarinda istatistiksel anlamli bir fark

bulunmamaistir [X (sd=3, n=87)= 1.184, p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olgegi'nde iliskisellik boyutundan alinan puanlar ile
bireylerin kurumdan o6nce kaldiklar1 yerlere yonelik yapilan Kruskal Wallis testi
sonucunda bireylerin; iligkisellik boyutu ile kuruma gelmeden once kaldiklar1 yer
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [X (sd=4, n=87)=1.826,
p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olgegi'nde iliskisellik boyutundan alinan puanlar ile
kurum bakim hizmetleri il 1lgili memnuniyet algilarmma gore yapilan Kruskal Wallis testi
sonucunda bireylerin; iliskisellik boyutu ile kurumdaki bakim hizmetleri arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [X (sd=3, n=87)=2.928, p>.05]

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde iliskisellik boyutundan alinan puanlar ile
bireylerin ailelerinin yasiyor olma durumlarina yonelik yapilan Kruskal Wallis testi
sonucunda bireylerin; iliskisellik boyutu ile ailelerinin yasiyor olma durumlar:
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [X (sd=3, n=87)=6.430,
p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’nde iliskisellik boyutundan alman puanlar ile
bireylerin ailelerinin medeni durumlarma yonelik yapilan Kruskal Wallis testi
sonucunda bireylerin; iliskisellik boyutu ile ailelerinin medeni durumlar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [X (sd=4, n=87)=4.329, p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olcegi’nde iliskisellik boyutundan alman puanlar ile
bireylerin ailelerinin ¢ocuklarma ilgi diizeylerine yonelik yapilan Kruskal Wallis testi
sonucunda bireylerin; iliskisellik boyutu ile ailelerinin ilgi durumlar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [X (sd=3, n=87)=2.876, p>.05].

Veriler Mann-Whitney U testi ile analiz edilmis, Aile Baglaminda Benlik
Olgegi'nin iliskisellik boyutundan aldiklar1 puanlar ile bireylerin aileleriyle goriismek

isteyip istememeleri tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. iliskisellik Boyutunun Gériisme Isteklerine Gore U Testi Sonucu

Goriigme Istekleri n Sira Ortalamas1  Sira Toplamm U )/
Evet 54 49.38 2666.50 600.500 .011
Hayir 33 35.20 1161.50

Toplam 87

**p degeri 0.05’ten kiiciiktiir.

Analiz  sonuglarma  gore aileleriyle  goriismek  isteyen  bireylerin
iliskisellik(baglilik) diizeyleri ile aileleriyle goriismek istemeyen bireylerin iliskisellik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (U=600.500, p<.05).
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda aileleriyle goriismek isteyen bireylerin, aileleriyle

goriismek istemeyen bireylere gore ailelerine daha bagli olduklar1 anlasilmaktadir.

Aile Baglaminda Benlik Olgegi'nde iliskisellik boyutundan alinan puanlar ile
ailelerin kaldiklar1 yere gore yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda bireylerin;
iliskisellik boyutu ile ailelerinin kaldiklar1 yer arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamistir [X (sd=2, n=87)=.980, p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olcegi’'nde iliskisellik boyutundan alinan puanlar ile
ailelerinin gelir diizeyine gore yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda bireylerin;
iliskisellik boyutu ile ailelerinin gelir diizeyi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir [X (sd=2, n=87)=1.768, p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde iliskisellik boyutundan alinan puanlar ile
gelecekle ilgili diisiincelerine yonelik yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda bireylerin;
iliskisellik boyutu ile gelecekle ilgili diisiinceleri arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir [X (sd=3, n=87)=.764, p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olgegi'nde iliskisellik boyutundan alinan puanlar ile
icinde bulunduklar1 duruma yonelik yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda bireylerin;
iligkisellik boyutu ile i¢inde bulunduklari durum arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir [X (sd=5, n=87)=3.480, p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’nde iliskisellik boyutundan alman puanlar ile

uygunluk durumlarina yonelik yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda bireylerin;
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iliskisellik boyutu ile uygunluk durumlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir [X (sd=7, n=87)=5.736, p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’nde yer alan iliskisellik boyutundaki
puanlamalar madde kullaninmma goére Mann Whitney U testi ile analiz edilmis, madde
kullanan(sigara icen) bireylerin iligkisellik(baglilik) diizeyi ile madde kullanmayan
bireylerin baghlik diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U=335.000, p>.05).
Sira ortalamasi dikkate alindiginda, madde kullanmayan bireylerin iliskisellik(baglilik)
diizeyinin, madde kullananlara gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu,
madde kullaniminin bireylerin ailelerine olan bagliliklar1 iizerine etki etmedigini

gostermektedir.

Iligkisellik boyutunun kurumda kalma siiresine gore farklilik gosterip
gostermedigine yonelik yapilan Kruskal Wallis test sonuclar1 Tablo 11°de

gosterilmektedir.

Tablo 11. iliskisellik Boyutunun Bireylerin Kurumda Kalma Siiresine Gore

Kruskal Wallis Testi Sonucu

Kurumda

Kalma Siiresi Swra Ort. sd X P

0-1 y1l 10 69.40 4 13.618 .009%*
2-3 yil 26 42.56

4-5 y1l 22 38.36

6-7 yil 10 32.15

8 yil ve tistii 19 45.37

Toplam 87

Analiz sonuglari, kurumda kalma siiresi ile iliskisellik diizeyleri arasinda anlaml
bir fark oldugunu gostermektedir [X (sd=4, n=87)=13.618, p<.05]. Bu bulgu, kurumda
kalma siiresiyle iligkisellik diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir.
Gruplarin sira ortalamasi dikkate alindiginda, kurumda bulunma siiresi 0-1 yil
araliginda olanlarmn iliskisellik diizeylerinin en yiiksek oldugu bunu, 8 yil ve iizeri

kalanlarin takip ettigi goriilmektedir.
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Aile Baglaminda Benlik Olgegi’nde iliskisellik boyutundan alman puanlar ile
ailelerinin gelir diizeyine gore yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda bireylerin;
iliskisellik boyutu ile ailelerinin gelir diizeyi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir [X (sd=2, n=87)=1.768, p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olgegi'nde iliskisellik boyutundan alinan puanlar ile
kurum bakim hizmetleri il 1lgili memnuniyet algilarina gore yapilan Kruskal Wallis testi
sonucunda bireylerin; iliskisellik boyutu ile kurumdaki bakim hizmetleri arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [X (sd=3, n=87)=2.928, p>.05]

4.2.2.2. Ozerklik boyutu

Veriler Mann-Whitney U testi ile analiz edilmis ve sevgi evlerinde kalan
bireylerle ¢ocuk evlerinde kalan bireylerin Aile Baglaminda Benlik Olgegi’nin 6zerklik

boyutundan aldiklar1 puanlar tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Ozerklik Boyutunun Evlere Gore U Testi Sonucu

Ozerklik Boyutu n Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p
Sevgi Evleri 55 38.69 2183.00 643.000 .037
Cocuk Evleri 32 51.41 1645.00

Toplam 87

**p degeri 0.05’ten kiiciiktiir.

Buna gore sevgi evlerinde kalan bireylerin 6zerklik diizeyleri ile cocuk evlerinde
kalan bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (U=643.000,
p<.05). Ocakc¢1 ve Kiirtiincii (2004), giiven ve sevgi gibi duygusal gereksinimlerin,
psiko-sosyal ihtiyaclarin giderilmesinin ¢ocuklarin olumlu benlik gelistirmelerine
yardimc1 oldugunu ve bunun da yalnizca kosulsuz bir ortamda yetismeleriyle miimkiin
olabilecegini belirtmislerdir. Bu ifadeden de ailenin ¢ocugun benlik kavrami {lizerinde
ne kadar onemli bir etkiye sahip oldugu agiktir. Bu calisma ¢ocuk evlerinin benlik

kavrami lizerinde daha olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Aile Baglaminda Benlik Olgegi 6zerklik boyutunun cinsiyete gdre Mann
Whitney U-testi sonuglarma gore, kizlarin 6zerklik diizeyi ile erkeklerin 6zerklik diizeyi

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U=607.000, p>.05). Swra ortalamas1 dikkate
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almdiginda, erkeklerin 6zerklik diizeyinin kizlara gore daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Benzer bir sonu¢ (Ozdemir ve Cok, 2011), cinsiyet degiskenine gore
ailede Ozerk benlik sonuclarinin anlamli bir diizeyde olmadigin1 ve kiz ya da erkek
olmanin aile baglami tizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigmni gostermistir. Ayni
sekilde bu bulgu daha 6nceki benzer birkag calismayla benzerlikler gostermektedir (6rn.
Celen, Cok, Bosma ve Zijsling, 2006). Fakat aileye baglilik hakkinda cinsiyete gore

anlaml farklar bulan ¢alismalar da mevcuttur (6rn. Cross ve Madson, 1997).

Ozerklik boyutunun egitim durumlarina gére farklilik gosterip gdstermedigine

yonelik yapilan Kruskal Wallis test sonuglar1 Tablo 13’te gosterilmektedir.

Tablo 13. Ozerklik Boyutunun Egitim Durumlarina Gore Kruskal Wallis Testi

Sonucu

Egitim Durumu n Sira Ort. sd X p
Ikokul 10 68.35 2 12.226 .002%*
Ortaokul 32 45.25

Lise 45 37.70

Toplam 87

**p degeri 0.05’ten kiiciiktiir.

Aile Baglammda Benlik Olgegi’ndeki &zerklik boyutunun egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda, bireylerin 6zerklik diizeyi ile egitim durumlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [X (sd=2, n=87)= 12.226,
p<.05]. Bu bulgu farkli egitim kurumlarinda 6grenimlerine devam eden bireylerin
ozerklik diizeyleri acisindan degisik etkilere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica, gruplarm sira ortalamalarina bakildiginda, ilkokulda 6grenimine devam eden
bireylerin sira ortalamasmin en yliksek oldugu, bunu ortaokul ve lise 6grenimine devam
eden bireylerin izledigi gorilmektedir. Bu sonu¢ mevcut literatiir c¢ercevesinde
incelendiginde beklenti dis1 bir sonu¢ degildir. Egitim diizeyinin toplumsal iligkileri
sekillendirdigini ve yiliksek egitimli kigilerin bireysellesmeye daha egilimli oldugu
aciktir (Karaday1, 1998; Imamoglu, 2002).
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Veriler Mann-Whitney U testi ile analiz edilmis kurumdaki bireylerin yas
degiskeni ile Aile Baglaminda Benlik Olgegi’nin dzerklik boyutundan aldiklar1 puanlar

tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Ozerklik Boyutunun Yasa Gére U Testi Sonucu

Ozerklik Boyutu n Sira Ortalamasi Sira Toplanm U )
7-12 yas 16 64.50 1032.00 240.000 .000
13-18 yas 71 39.38 2796.00

Toplam 87

**p degeri 0.05’ten kiiciiktiir.

Analiz sonuglarma gore yas araligi 7-12 arasinda olan bireylerin 6zerklik
diizeyleri ile 13-18 yas araliginda olan bireylerin 6zerklik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (U=240.000, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate
alimdiginda 13-18 yas araliginda olan bireylerin 7-12 yas aralifinda olan bireylere gore

daha 6zerk olduklar1 anlasilmaktadir.

Ozerklik boyutunun kardes sayisma gore farklilik gosterip gostermedigine
yonelik yapilan Kruskal Wallis test sonuglar1 Tablo 15°de gosterilmektedir.
Tablo 15. Ozerklik Boyutunun Kardes Sayisina Gore Kruskal Wallis Testi Sonucu

Kardes Sayisi n Sira Ort. sd X p

Yok 4 75.38 4 14.089 007%*
1-2 18 45.19

3-4 17 30.53

5-6 30 41.02

7 ve lstii 18 53.53

Toplam 87

**p degeri 0.05’ten kiiciiktiir

Analiz sonuglari, kardes sayisi ile 6zerklik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir [X (sd=4, n=87)=14.089, p<.05]. Bu bulgu, kardes sayisiyla
ozerklik diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiiksek sira ortalama puanmin kardesi olamayan
bireylerin oldugu, bunu kardes sayis1 7 ve iistii olanlarin, kardes sayis1 1-2 olanlarin,
sonra kardes sayis1 5-6 olanlarin ve son olarak da kardes sayisinin 3-4 olanlarin izledigi
goriilmektedir. Bu sonug¢ literatiirdeki bazi ¢alismalarla Ortiismektedir. Bircok

degiskenin yani sira, Cetinkaya ve digerleri (2006) kardes sayis1 ile benlik diizeyleri
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arasinda anlamli bir fark olup olmadigini bulabilmek i¢in yiiriittiikleri calismada kardes
sayisimin benlik kavrami iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu bulmustur. Ayni

sonucu Karadag ve digerleri de (2008) dogrulamistir.

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’nde &6zerklik boyutundan alman puanlarm
bireylerin kurumdaki bakim nedenine gore anlamli bir farklilik gdsterip géstermedigine
iliskin yapilan Kruskal Wallis testi sonucuna gore aralarinda istatistiksel anlamli bir fark

bulunmamaistir [ X (sd=3, n=87)=.512, p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde ozerklik boyutundan alinan puanlar ile
bireylerin kurumdan once kaldiklar1 yerlere yonelik yapilan Kruskal Wallis testi
sonucunda bireylerin; 6zerklik boyutu ile kuruma gelmeden once kaldiklar1 yer
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [X (sd=4, n=87)=.940,
p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde 6zerklik boyutundan alinan puanlar ile
kurum bakim hizmetleri il 1lgili memnuniyet algilarina gore yapilan Kruskal Wallis testi
sonucunda bireylerin; 6zerklik boyutu ile kurumdaki bakim hizmetleri arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [X (sd=3, n=87)=.475, p>.05]

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde 6zerklik boyutundan alinan puanlar ile
bireylerin ailelerinin yasiyor olma durumlarina yonelik yapilan Kruskal Wallis testi
sonucunda bireylerin; 6zerklik boyutu ile ailelerinin yasiyor olma durumlar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [X (sd=3, n=87)=.295, p>.05]. Ote
yandan Karadag ve arkadaslarmmn (2008) saglik yiliksekokul hemsirelik boliimii
ogrencileriyle yaptigi bir caligma ebeveynlerin hayatta olmalar1 veya olmamalarinin
kisilerin benlik saygilar1 lizerinde istatistiksel olarak bir etkiye sahip olmadigi sonucuna
vardirlar. Bu sonug tipkr diger benzer sonuglarda oldugu gibi veri toplanan bireylerin

yetiskin olmalarindan kaynaklaniyor olmasi biiytik ihtimaldir.

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde 6zerklik boyutundan alinan puanlar ile
bireylerin ailelerinin medeni durumlarma yonelik yapilan Kruskal Wallis testi
sonucunda bireylerin; 6zerklik boyutu ile ailelerinin medeni durumlar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [X (sd=4, n=87)=.193, p>.05].
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Aile Baglaminda Benlik Olgegi'nde ozerklik boyutundan alman puanlar ile
bireylerin ailelerinin ¢ocuklarina ilgi diizeylerine yonelik yapilan Kruskal Wallis testi
sonucunda bireylerin; Ozerklik boyutu ile ailelerinin ilgi durumlar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [X (sd=3, n=87)=.650, p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olgegi'nin 6zerklik boyutunun bireylerin aileleriyle
goriisme isteklerine gore Mann Whitney U-testi ciktilar1 goriisme istegi acisindan,
aileleriyle goriismek isteyen ya da aileleriyle goriisme yapmak istemeyen bireyler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U=701.000, p>.05). Swra ortalamas1 dikkate
alindiginda, aileleriyle goriismek isteyen bireylerin ozerklik diizeyinin aileleriyle

goriisme yapmak istemeyen bireylere gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde 6zerklik boyutundan alinan puanlar ile
ailelerin kaldiklar1 yere gore yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda bireylerin; 6zerklik
boyutu ile ailelerinin kaldiklar1 yer arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir [X (sd=2, n=87)=.675, p>.05].

Ozerklik boyutunun kurumda kalma siiresine gore farklilk gdsterip
gostermedigine yonelik yapilan Kruskal Wallis test sonuglar1 Tablo 16°da

gosterilmektedir.

Tablo 16. Ozerklik Boyutunun Bireylerin Kurumda Kalma Siiresine Gére Kruskal

Wallis Testi Sonucu

Kurumda

Kalma Siiresi Swra Ort. sd X p

0-1 y1l 10 67.75 4 13.060 O11%*
2-3 yil 26 40.15

4-5 yil 22 48.14

6-7 yil 10 33.65

8 yil ve tistii 19 37.42

Toplam 87

**p degeri 0.05’ten kiiciiktiir

Analiz sonuglari, kurumda kalma siiresi ile 6zerklik diizeyleri arasinda anlaml
bir fark oldugunu gostermektedir [X (sd=4, n=87)=13.060, p<.05]. Bu bulgu, kurumda
kalma siiresiyle 6zerklik diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir.

Gruplarin sira ortalamasi dikkate alindiginda, kurumda bulunma siiresi 0-1 yil
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araliginda olanlarin 6zerklik diizeylerinin en yiiksek oldugu bunu, 4-5 yildan beri

kalanlarin takip ettigi goriilmektedir.

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde 6zerklik boyutundan alinan puanlar ile
ailelerinin gelir diizeyine gore yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda bireylerin;
ozerklik boyutu ile ailelerinin gelir diizeyi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir [X (sd=2, n=87)=.895, p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde 6zerklik boyutundan alinan puanlar ile
gelecekle ilgili diistincelerine yonelik yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda bireylerin,;
ozerklik boyutu ile gelecekle ilgili diisiinceleri arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir [X (sd=3, n=87)=.955, p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde 6zerklik boyutundan alinan puanlar ile
icinde bulunduklar1 duruma yonelik yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda bireylerin;
ozerklik boyutu ile i¢inde bulunduklar1 durum arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir [X (sd=5, n=87)=.204, p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde 6zerklik boyutundan alinan puanlar ile
uygunluk durumlarina yonelik yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda bireylerin;
ozerklik boyutu ile uygunluk durumlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamaistir [X (sd=7, n=87)=.647, p>.05].
4.2.2.3. Ozerk-iliskisel benlik boyutu

Veriler Mann-Whitney U testi ile analiz edilmis ve kurumda kalan bireylerin
Aile Baglaminda Benlik Olgegi’nde yer alan dzerklik-iliskisellik boyutundan aldiklar1

puanlar tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17.0zerk- iliskisellik Boyutunun Evlere Gore U Testi Sonucu

Barinma Yerleri n  Sira Ortalamasi Sira Toplamm U )
Sevgi Evleri 55 38.85 2136.50 596.500 .012
Cocuk Evleri 32 52.86 1691.50

Toplam 87
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Tabloya gore sevgi evlerinde kalan bireylerin 6zerklik-iliskisellik diizeyleri ile
cocuk evlerinde kalan bireylerin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (U=596.500, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, ¢ocuk evlerinde
kalan bireylerin 6zerklik-iliskisellik diizeylerinin sevgi evlerinde kalan bireylere gore
daha yiiksek ciktig1 goriilmektedir. Bu bulgu 6zerk-iliskiselligin barinma yerlerine gore

farklilastigim gostermektedir.

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’nde yer alan 6zerklik-iliskisellik boyutundaki
puanlamalar cinsiyete gore Mann Whitney U testi ile analiz edilmis, kizlarin ailelerine
ozerklik-iliskisellik diizeyi ile erkeklerin ailelerine 6zerklik-iliskisellik diizeyi arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir (U=569.500, p>.05). Sira ortalamas1 dikkate alindiginda,
kizlarin  ozerklik-iligkisellik  diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde o6zerklik-iliskisellik boyutundan alinan
puanlarin bireylerin egitim durumuna gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigine
iliskin yapilan Kruskal Wallis testi sonucuna gore aralarinda istatistiksel anlamli bir fark

bulunmamistir [X (sd=2, n=87)= 2.008, p>.05].

Veriler Mann-Whitney U testi ile analiz edilmis bireylerin Aile Baglaminda
Benlik Olgegi'nin 6zerklik-iliskisellik boyutundan aldiklar1 puanlar yaslar1 ile

karsilastirilarak tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Ozerklik-iliskisellik Boyutunun Yasa Gore U Testi Sonucu

Yas Grubu n Sira Ortalamas1  Sira Toplamm U P
7-12 yas 16 54.78 876.50 395.500 .004
3-18 yas 71 41.57 2951.50

Toplam 87

Analiz sonuglarina gore yas araligi 7-12 arasinda olan bireylerin 6zerklik-
iliskisellik diizeyleri ile 13-18 yas araliginda olan bireylerin 6zerklik-iliskisellik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (U=395.500, p<.05).
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda 7-12 yas araliginda olan bireylerin 13-18 yas
araliginda olan bireylere gore ailelerine karsi daha fazla Ozerk-iliskisel davranig

sergiledikleri anlasilmaktadir.
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Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde 6zerklik-iliskisellik boyutundan alinan
puanlarin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin
yapilan Kruskal Wallis testi sonucuna gore aralarinda istatistiksel anlamli bir fark

bulunmamistir [X (sd=4, n=87)= 1.720, p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde o6zerklik-iliskisellik boyutundan alinan
puanlarin bireylerin kurumdaki bakim nedenlerine gére anlamh bir farklilik gdsterip
gostermedigine iligkin yapilan Kruskal Wallis testi sonucuna gore aralarinda istatistiksel

anlamli bir fark bulunmamistir [X (sd=3, n=87)= 1.848, p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde 6zerklik-iliskisellik boyutundan alinan
puanlarin bireylerin 6nceden kaldiklar1 yere gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin yapilan Kruskal Wallis testi sonucuna gore aralarinda istatistiksel

anlamli bir fark bulunmamistir [X (sd=4, n=87)= 3.094, p>.05].

Veriler Kruskal Wallis testi ile analiz edilmis bireylerin Aile Baglaminda Benlik
Olgegi'nin 6zerklik-iliskisellik boyutundan aldiklar1 puanlar ile bireylerin kurumla ilgili

memnuniyet algilar1 karsilastirilarak tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Ozerklik-iliskisellik Boyutunun Bireylerin Memnuniyet Algilarina Gore
Kruskal Wallis Testi Sonucu

Sira

Memnuniyet Algilar n Ort sd X )2
Hi¢ Memnun degilim 8 32.44 3 7.668 .004**
Biraz Memnunum 20 36.78

Memnunum 21 40.62

Cok Memnunum 38 52.11

Toplam 87

Analiz sonuglari, kurumda kalan bireylerin memnuniyet algilar1 ile 6zerklik-
iligkisellik diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir [X (sd=3,
n=87)=7.668, p<.05]. Bu bulgu, kurumda kalan bireylerin memnuniyet algisiyla
ozerklik-iliskisellik diizeyi arasinda anlaml bir fark oldugunu gostermektedir. Gruplarin

sira ortalamas1 dikkate alindiginda, kurumdaki hizmetlerden ¢ok memnun olan
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bireylerin 6zerklik-iliskisellik diizeylerinin en yiiksek oldugu bunu, kurumdaki

hizmetlerden memnun olanlarm takip ettigi goriilmektedir.

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde o6zerklik-iliskisellik boyutundan alinan
puanlarin ailelerinin yasiyor olma durumlarma gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iligkin yapilan Kruskal Wallis testi sonucuna gore aralarinda istatistiksel

anlaml bir fark bulunmamistir [X (sd=3, n=87)=1.038, p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde o6zerklik-iliskisellik boyutundan alinan
puanlarin ailelerinin medeni durumlarma gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iligkin yapilan Kruskal Wallis testi sonucuna gore aralarinda istatistiksel

anlaml bir fark bulunmamistir [X (sd=4, n=87)=3.671, p>.05].

Veriler Kruskal Wallis testi ile analiz edilmis bireylerin Aile Baglaminda Benlik
Olgegi'nin ozerklik-iliskisellik boyutundan aldiklar1 puanlar ile ailelerinin ilgi

durumlari karsilastirilarak tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Ozerklik-iliskisellik Boyutunun Ailelerinin Ilgi Durumlarina Gére
Kruskal Wallis Testi Sonucu

Ailelerinin Tlgi

Durumlar Sira Ort.  sd X »
flgilenmiyor 25 3298 3 8.199 004%
Bazen 24 47.52

Cogu Zaman 21 44.67

Siirekli 17 a1

Toplam 87

Analiz sonuglari, ailelerinin ¢ocuklarina karsi ilgi durumlar1 ile 6zerklik-
iligkisellik diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir [X (sd=3,
n=87)=8.199, p<.05]. Bu bulgu, ailelerinin c¢ocuklarma olan ilgisiyle o6zerklik-
iligkisellik diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Gruplarin sira
ortalamas1 dikkate alindiginda, ailelerinin siirekli ilgi gosteren bireylerin 6zerklik-
iligkisellik diizeylerinin en yiiksek oldugu bunu, ailelerin c¢ocuklariyla bazen

ilgilenebilenlerin takip ettigi goriilmektedir.
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Aile Baglaminda Benlik Olgeginin 6zerklik-iligkisellik boyutunun bireylerin
aileleriyle goriisme isteklerine gére Mann Whitney U-testi ¢iktilar1 goriisme istegi
acisindan, aileleriyle goriismek isteyen ya da aileleriyle goriisme yapmak istemeyen
bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U=838.000, p>.05). Swra ortalamas1
dikkate alindiginda, aileleriyle goriismek isteyen bireylerin 06zerklik-iliskisellik
diizeyinin aileleriyle goriisme yapmak istemeyen bireylere gore daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.

Aile Baglaminda Benlik Olgegi'nde o6zerklik-iliskisellik boyutundan alinan
puanlarin ailelerinin yasadiklar1 yere gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigine
iliskin yapilan Kruskal Wallis testi sonucuna gore aralarinda istatistiksel anlamli bir fark

bulunmamistir [ X (sd=2, n=87)=.148, p>.05]

Aile Baglaminda Benlik Olgegi'nde ozerklik-iliskisellik boyutundan alinan
puanlarin kurumda kalma stliresine gore anlamh bir farklilik gosterip géstermedigine
iliskin yapilan Kruskal Wallis testi sonucuna gore aralarinda istatistiksel anlamli bir fark

bulunmamistir [X (sd=4, n=87)= 6.987, p>.05].

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde o6zerklik-iliskisellik boyutundan alinan
puanlarin ailelerinin gelir diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine
iliskin yapilan Kruskal Wallis testi sonucuna gore aralarinda istatistiksel anlamli bir fark

bulunmamistir [X (sd=2, n=87)=.161, p>.05]

Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde 6zerklik-iliskisellik boyutundan alinan
puanlarin bireylerin gelecekle ilgili diislincelerine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iligkin yapilan Kruskal Wallis testi sonucuna gore aralarinda istatistiksel

anlamli bir fark bulunmamistir [X (sd=3, n=87)=1.392, p>.05]

Aile Baglaminda Benlik Olgeginin 6zerklik-iliskisellik boyutunun bireylerin
madde kullanip kullanmadiklarina gére Mann Whitney U-testi c¢iktilar1 madde
bagimlilig1 acisindan, madde kullanan(sigara igen) bireyler ile madde kullanmayan
bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U=335.000, p>.05). Swra ortalamas1
dikkate alindiginda, madde kullanan(sigara icen) bireylerin Ozerklik-iliskisellik

diizeyinin, madde kullanmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
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Aile Baglaminda Benlik Olgegi’'nde o6zerklik-iliskisellik boyutundan alinan
puanlarin bireylerin i¢inde bulunduklar1 duruma gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iligkin yapilan Kruskal Wallis testi sonucuna gore aralarinda istatistiksel

anlaml bir fark bulunmamistir [X (sd=5, n=87)=3.945, p>.05]

Aile Baglaminda Benlik Olgegi'nde ozerklik-iliskisellik boyutundan alinan
puanlarin uygunluk durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine
iliskin yapilan Kruskal Wallis testi sonucuna gore aralarinda istatistiksel anlamli bir fark

bulunmamaistir [ X (sd=7, n=87)=3.098, p>.05]

Kisaca 6zetlemek gerekirse, arastrma bulgular1 umutsuzluk diizeyleri acisindan;
bireylerin kaldiklar1 yere, ebeveynlerin yasiyor olma durumlar1 ve gelecek ile ilgili
diistincelerine gore anlamli bir sekilde farklilastigni; fakat cinsiyet, egitim durumu,
kardes sayisi, kuruma gelme nedeni, kurumdan once kaldiklar1 yer, ebeveynlerin
medeni halleri, ebeveynlerin ilgi durumu, ebeveynleri ile goriisme istekleri,
ebeveynlerin ikamet yerleri, i¢inde bulunduklar1 durum ve inan¢ durumlarina gore
anlamli farklilasmadigin1 gostermektedir. Aile baglamimda benlik olgegi ile ilgili
sonuglar 3a alt boyutta incelenmistir. iliskisel boyutta; kurumda kalan bireylerin
kaldiklar1 ev, yas, egitim diizeyleri, kardes sayisi, aileleriyle goriisme istekleri, kurumda
kalma siirelerine gore anlamli farklilastigini; fakat cinsiyet, kurumdaki bakim nedeni,
kurumdan 6nce kaldiklar1 yer, ailenin yasiyor olma durumlari, ailenin medeni halleri,
ailenin ilgi durumlari, ailenin ikamet yeri, ailenin gelir diizeyi, gelecek beklentileri,
inan¢ durumlar1 ve icinde bulunduklar1 duruma gore anlamli farklilasmadigini

gostermektedir.

Ozerklik boyutunda; kurumda kalan bireylerin kaldiklar1 ev, yas, egitim
diizeyleri, kardes sayisi, kurumda kalma stirelerine gore anlamhi farklilastigini; fakat
cinsiyet, kurumdaki bakim nedeni, kurumdan 6nce kaldiklar1 yer, ailenin yasiyor olma
durumlari, ailenin medeni halleri, ailenin ilgi durumlari, ailenin ikamet yeri, ailenin
gelir diizeyi, aileleriyle goriisme istekleri, gelecek beklentileri, inan¢ durumlar1 ve

icinde bulunduklar1 duruma goére anlamli farklilasmadigini gostermektedir.

Ozerklik-iliskisellik boyutunda; kaldiklar1 ev, yas, kurumdaki memnuniyet

algilari, ailelerinin ilgi durumlarina gére anlamh farklhilastigini; fakat kardes sayisi,
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kurumda kalma siireleri, cinsiyet, kurumdaki bakim nedeni, kurumdan 6nce kaldiklar
yer, ailenin yasiyor olma durumlari, ailenin medeni halleri, ailenin ilgi durumlari,
ailenin ikamet yeri, ailenin gelir diizeyi, aileleriyle goriisme istekleri, gelecek
beklentileri, inan¢ durumlar1 ve i¢inde bulunduklari duruma gore anlamli

farklilagsmadigimi gostermektedir.



BOLUMV
SONUC VE ONERILER
5.1. Giris

Arastirmamizin amaci, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli kurumlarda
yasayan bireylerin benlik kurgularmin ve umutsuzluk diizeyleri incelendi. Bu amag
dogrultusunda bireylere Kagit¢ibas1 ve Baydar (2006)’1in diizenledigi Aile Baglaminda
Benlik Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ile arastirmaci tarafindan uzman kisiye

danistiktan sonra hazirlanan sosyodemografik veri formu uygulandi.
5.2. Sonuclar

Bu bolim arastrmanmn daha rahat takip edilebilmesi i¢cin iki alt bashiga
boliinerek incelenmistir. Bunlar; (1) Umutsuzluk o6lcegi ile ilgili sonuglar, (2) Aile

Baglaminda Benlik 6l¢egiyle ilgili sonuglardir.
5.2.1.Umutsuzluk Olcegi ile Tlgili Sonuclar

Cocuk evlerinde kalan bireylerin umutsuzluk diizeylerinin sevgi evlerinde kalan
bireylerden daha yiliksek oldugu anlasilmaktadir. Bu durum sevgi evlerinde kalan
bireylerin ¢ocuk evlerine gore daha umutlu oldugunu desteklemektedir. Sevgi evlerinde
kalan bireylerin ayn1 durum ve cografi olarak ayni yerde yer almalar1 onlarin umut
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sdylenilebilir. Ciinkii bireyler ayni cografi alanda,
akran ve yasadiklarina benzer kisilerle aynm1 ortam igerisinde yer aldiklarinda hem
toplumdaki ait olma ihtiyacini karsilayacak, hem de kendine olan giiveni artacaktir. Bu
sekilde toplum igerisinde kendini kabullendirecek ve kendini daha 1yi ifade edecektir.
Yapilan arastirmalara gore, duygusal ihtiyaglar1 karsilanan bireylerin daha saglikli bir
kisilik gelistirdikleri sonucuna ulasilmstir (Ustiiner, Erol ve Simsek, 2005). Maslow
bireyin toplum igerisinde ait olma ihtiyacinit belirtirken, duygusal gereksinimlerin
karsilanmas1 durumunda kendini gerceklestirmek icin iist basamaklara gegebilecegini

savunmustur (Gliven ve Tagkimn, 2008).

Cinsiyete gore bakildiginda, kizlarin umutsuzluk diizeyi ile erkeklerin

umutsuzluk diizeyleri arasmmda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, sira
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ortalamalarina gore, kizlarin umutsuzluk diizeyinin erkeklerden daha fazla oldugu goze
carpmaktadir. Bu durum kizlarin ¢ocuk evlerinde kalmasi, sevgi evlerinde sadece
erkeklerin olmasiyla ilgili olabilir. Ancak literatiirde bazi arastirmalarda erkeklerin
umutsuzluk diizeylerinin kizlardan daha c¢ok c¢iktig1 calismalar da vardir (Celikel ve

Erkorkmaz, 2008).

Arastirma sonuglari, bireylerin egitim durumlar1 ile umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli bir farkin olmadigini1 gostermektedir. Bu sonu¢ egitim durumunun
kisinin umutsuzluk diizeyi iizerinde bir etki sahibi olmadigini gostermektedir. Bu
sonucu destekleyen calismalarin birinde Giimiishane il’inde yapilan ¢alismada
bireylerin umutsuzluk diizeyleri farkli degiskenler acisindan incelenmis ve egitim
diizeyi ile umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir(Tercanli ve

Demir, 2012).

Bireylerin umutsuzluk testinden aldiklar1 puan ile kardes sayis1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu sonug¢ kardes sayisinin kiginin
umutsuzluk diizeyi iizerinde etkili olmadigini gostermektedir. Bu sonuca destek olarak
alanyazin incelendiginde, Yerlikaya (2014) yaptig1t calismada kardes sayist ile

umutsuzluk arasinda istatistiksel olarak anlamli fark ¢ikmadigi sonucuna ulagmstir.

Bireylerin umutsuzluk testinden aldiklar1 puan ile kuruma gelme nedenleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu durum bireylerin kurum
bakimmda olma nedenleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda iliski olmadigini
gostermektedir. Bireylerin kurum bakimma alinma nedenleri arasinda yoksulluk, aile
birliginin bozulmasi gibi etkenler goz Oniine alindiginda, yapilan ¢alismalarda ailevi
sorun yasayan bireylerin umutsuzluk diizeyi daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Aile
birliginin olmamasi, gelir diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin umutsuzluk diizeyi
iizerinde Onemli bir etkisi oldugu sdylenebilir. Ciinkii gelir diizeyinin umutsuzluk
iizerinde gelecek giivencesi agisindan Onemli bir etken oldugu ortaya c¢ikmaktadir

(Ttimkaya, 2005).

Bireylerin umutsuzluk testinden aldiklar1 puan ile kuruma gelmeden Once
kaldiklar1 yer arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu sonug

bireylerin 6nceden kaldiklar1 yer ile umutsuzluk diizeyleri arasinda bir etki olmadigini
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destekler niteliktedir. Ancak literatiirde yapilan ¢alismalarda bu durum farkli sonuglarla
gosterilmistir. Bireyler ailesi ve g¢evresinin yakin ortamindan ayrildiklarinda, ilk kez
geldigi yurt ortamina veya yeni yasam bi¢imine uyum saglamaya c¢alismaktadir.
Kalacak yer, ekonomik problemler, sosyal destek ve gelecek endisesi duymaya
baslamayan birey, cesitli yerlerden farkli sorunlarla gelen arkadaslariyla iletisim
cabasina girmektedir. Marakoglu, Civi, Sahsivar ve Ozdemir (2006) tarafindan yapilan
bir calismada, yurt ve benzeri ortamlarda kalan bireylerin sigara i¢me yaygmlig1 ve
depresyon degerlerinin, aileleriyle birlikte kalan bireylere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Bu sonu¢ sunu gdosteriyor ki kurum bakiminda kalan bireylerin
yakin takibe alinmas1 ve olusabilecek madde bagimliliklar1 konusunda hassas davranip

takip edilmeleri gerekmektedir.

Bireylerin umutsuzluk diizeyi ile ebeveynlerinin yasam durumlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu sonuca gore; sadece annesi yasayan bireylerin
umutsuzluk degerlerinin diger bireylere gore daha yiliksek oldugu anlasilmaktadir. Bu
durum annelerin kurumda kalan bireylerin umutsuzluk degerleri lizerinde 6dnemli bir
etken oldugunu vurgulamaktadir. Depresyonun, cocukluk cagindaki yakin kaybi ile
iligkili olabilecegi saptanmistir. Anne-baba kaybi travmaya neden olabilmektedir.
Ebeveyn kaybi ¢ocuklarda davranigsal, duygusal ve ruhsal agidan olumsuz sonuglar

dogurabilmektedir (Ulug, 2008).

Bireylerin umutsuzluk testinden aldiklar1 puan ile ebeveynlerinin medeni halleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu durum ailelerin medeni
hallerinin bireylerin umutsuzluk diizeyleri a¢isindan birlikte, bosanmis ya da
baskalariyla birlikte olmalar1 bireylerin umutsuzluk diizeyleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli farki ¢ikmamaktadir. Yapilan arastrmalar umutsuzlugu, ebeveynlerin
0zel hayatlarinin cocuklarma etkisini kaygi ve depresyon seklinde de sonuglanabildigini
ancak bu durumun da istatistiksel olarak anlamli olmadigini desteklemektedirler.
Literatiirde aile birligi bozulmamis 13-18 yaslar1 arasinda kiz ve erkek cocuklar: ile
ilgili yapilan bir arastirmada, depresyon ve kaygi 6l¢iimlerinde ailesi bosanmis ailelerin

cocuklarma gore bir farklilagma olmadig1 gozlenmistir (Aslithan, 1998).

Bireylerin umutsuzluk testinden aldiklar1 puan ile ailelerin ¢ocuklarmna kars1 1lgi

durumlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Birey kurumda
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kaldig1 siire igerisinde ortak sorumluluklar almakta ve yeni arkadasliklarla kendi ailesini
kurmaya baslamaktadwr. Bu siire¢ icerisinde aileden ayri1 kalan birey, ya icinde
bulundugu durumu kabullenecek ya da duygusal travmalar yasayacaktir. Ozellikle
ergenlik doneminde ebeveynlerinden yeterli destegi ve ilgiyi géremeyen, diktator,
kontrollii vb ebeveyn tutumlarina maruz kalan bireylerin depresyona girme ihtimali
daha ytksektir. Depresyon ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarda (Diizgiin, 1995; Flett, Hewit & Swinger, 1995; Klohnen, 1996; Masten,
2001; Meadows, Borwn & Elder, 2006; Oztiirk, 1990; Saymner, Koknel ve Turanli,
2005, akt; Erozkan, 2009) yanlis, diktator, baskici, asagilayici ebeveyn tutumlari ile

depresyon arasinda anlamli sonuglar bulunmustur.

Bireylerin umutsuzluk diizeyi ile aileleriyle goriigme istekleri arasinda iligki
bulunmamuistir. Bunun yani sira, bireylerin sinif igerisindeki davraniglarini ve derslere
katilimlarin1 zaman zaman olumsuz etkilenmesinin nedenlerinden biri de aile

iletisiminden yoksun olmalaridir.

SHCEK’e ait yuvalarda kalan 6grencilerin, sinif igerisindeki davraniglari ve
derslere katilimlarmi aile sevgisinden ve ortamindan yoksun olmalarmdan
kaynaklandig1 belirtilmektedir. Maslow’ un ihtiyacglar hiyerarsisi kuramina gore,
bireylerin sevgi ve ait olma ihtiyag¢lar1 giderilmedigi siirece, kendini gerceklestirme gibi
daha tist seviyelerdeki ihtiyaglarin giderilemeyecegi belirtilmektedir (Giiven ve Tagkin,

2008).

Bireylerin umutsuzluk testinden aldiklar1 puan ile ailelerinin kaldiklar1 yer
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bireyler 6zel nedenlerden
dolay aileleri yaninda kalmamakta, egitim ve 08retimlerini Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligr’na bagli kurumlarda kalarak hayatlarim siirdiirmektedirler. Ancak zamanin
biiyiik bir boliimiinii ailenin disinda geciren bireyler ihtiya¢ duyduklar: aile desteginden
yoksun kalmaktadirlar. Ister aileden uzak kalmak, ister kendini yalniz hissetmek bireyde
farklh sikintilara yol agabilmektedir. Yapilan arastirmalarda aileden uzakta, yurtta kalan
bireylerin kayg1 diizeylerinin, ailesi yakinda olan bireylerin kayg diizeylerine gore daha
yiiksek ¢iktig1 belirtilmistir. Yurtta kalmak zorunda olan bireyler farkli duygu durumlari
icerisine girebilir. Birey arkadaslarindan, toplumdan kendini soyutlayabilir ve kurumda

kalma durumunu basarisizligin nedeni olarak goriip asosyal bir kisilik gelistirebilir.
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Bireyin kaygi diizeyi, ailesinden ayr1 kaldigi siire ve aile ortamimna duyulan kavusma

istegiyle birlikte artabilir (Ozyiirek ve Demiray, 2010).

Arastirma sonucu umutsuzluk diizeyi ile bireylerin gelecekle ilgili diisiinceleri
arasinda anlamli bir iliski vardir. En yliksek sira ortalama puaninin gelecegin giizel
olacagini diisiiniiyorum diyenlerin, bunu gelecegin giizel yasamak i¢cin ¢aba harciyorum
diyenlerin izlendigi goriilmektedir. Goriildiigl lizere bireylerin gelecekle ilgili olumlu
diisiinceleri vardir. Ulkemizde yapilan bazi arastirmalar da bu sonucu desteklemektedir.
Ulkemizde ergen ve ruhsal sorunlartyla ilgili yapilan bir calismada,” kendi geleceginize
nasil bakiyorsunuz?” sorusuna ergenlerin %86,3’ti “umutlu”, %8,0’1 “umutsuz” ve
%5,7’s1 “beklentim yok™ olarak cevaplamislardir (Cuhadaroglu, Canat, Kilig, Senol,
Ruganci, Oncii ve ark., 2004). Benzerlik gosteren bu iki ¢alisma sonucu, iilkemizde

bireylerin gelecekle ilgili diisiincelerinde umutlu olduklarini géstermektedir.

Umutsuzluk testinden aldiklar1 puan ile i¢inde bulunduklari durum arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu sonug, bireylerin kurumda kalma
nedenleri-sorumlusu olarak kimseyi su¢clamadiklarini ve bu durumun bireylerin umutsuz
hissetmelerine neden olmadigini gostermektedir. Ancak bireylerin ergenlik doneminden
itibaren kimlik gelisimini, gelecege iliskin olumlu beklentiler, akademik basari, donem
icerisinde yasanan farkli sorunlarla bas etmede eriskinlerden destek alabilmeleri
etkilemektedir. Onceki ¢aligmalarda bireylerin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'na
bagli kurumlarin hizmetlerdeki sikintis1 goze ¢arpmaktaydi. Yetistirme yurdunda kalan
ergenler aileden uzak, sevgisiz ve giivensiz bir ortamda (%41.31) yasadiklarini, hayata
yeterince hazirlanamadiklarin1  (%8.70) ve yurt kimligi damgasiyla her yerde
etiketlendiklerini(%8.70) belirtmislerdir (Cetin ve Cavusoglu, 2009). Ancak, son
yapilan diizenlemelerle Tiirkiye genelinde yetistirme yurtlari ve ¢ocuk yuvalari
kapanmis; yerlerini sevgi ve cocuk evleri almistir. Bu diizenlemeyle c¢ocuklarin
yurtlarda kalma kimligi ortadan kaybolmus, apartman kiiltlirtinde sevgi, saygi, giivenli
bir aile ortami igerisinde yasadiklarinmi belirtmiglerdir. Ayrica yaslar1 ilerledik¢e yasal
diizenlemelerde yer alan atamalarla resmi kurumlara atanacaklarinin bilincinde
olduklarmi, bu durumun kuruma bagh yerlerde kalmanm olumlu bir sonucu olarak

algiladiklar1 ve umut diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sdylenilebilir.
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Bireylerin umutsuzluk diizeyi ile inan¢ durumlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir. Bireylerin diisiince yapilarmin yasadiklar1 hayatin duygusal degisimleri
iizerinde etken olmadigi; gerek olumlu diisiinceler, gerekse olumsuz yasanti tarzi
kisilerin umut diizeyleri iizerinde etkili olmadigi sonucuna ulasilmistir. Gengler
iizerinde farkli faktorler umutsuzlugu, stresi ve kaygiyr artirabilmektedir. Bunlar;
barinmada ortaya ¢ikan sorunlar, aileden ayrilmanin yarattig1 kaygi, ekonomik sorunlar
olarak siralanabilir. Insanlarin maddi ve manevi anlamda doyum saglama ihtiyaci, bir
ise sahip olmas1 ve bir iste ¢alisip karsiligini alabilmesiyle giderilebilir. Ihtiyaglarindan
mahrum kalan bireylerin ruhsal sorunlar yasadiklar1 goriilmekte, gereksinimlerin
karsilanmamas1 durumunda hayal kiriklig1 yasayarak, catisma i¢ine girmektedir. Sonug
olarak kaygi, umutsuzluk ve ice doniik gibi duygular yasayan birey gerilim, stres ve

saldirgan davranislar sergileyecektir (Dursun ve Aytag, 2012).
5.2.2 Aile Baglaminda Benlik Ol¢egi Sonuclar

Arastirma sonucuna gore sevgi evlerinde kalan bireylerin baglanma diizeyleri ile
cocuk evlerinde kalan bireylerin baglanma diizeyleri arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Bu sonuca gore, ¢ocuk evlerinde kalan bireylerin ailelerine baglanma
diizeylerinin, sevgi evlerinde kalan bireylerden daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu
durum, cocuk evlerindeki fiziki ortamin aile diizenine daha uygun oldugundan
kaynaklanabilir. Ciinkii cocuk evleri aile kiiltiirline daha yakin olarak tasarlanmis,
merkezi ve evlerdeki kisi sayisi itibariyle aile ortamina daha uygun yapilmistir. Ocake1
ve Kiirtiincti (2004), aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin kendilerine ve ¢evreye karsi daha
olumlu benlik bilinci gelistirdiklerini ifade etmektedirler. Cocuk evleri ve aile evleri
arasinda biiyiik benzerlikler dikkate alindiginda, ¢ocuk evlerinin sevgi evlerine nispeten
cocugun benlik kavrammin gelismesinde daha etkin bir rol alacagini iddaa edebiliriz.

Cinsiyete gore bakildiginda, arastirmada yer alan kizlarin baglanma diizeyi ile
erkeklerin baglanma diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, bazi1 aragtirmalarla
ortiismemektedir. Uskiil ve digerleri (2004) cinsiyete gore kadmlarin erkeklerden daha
bagimsiz bir benlik gelistirdikleri sonucuna ulagsmislardir. Son yillarda egitime verilen
onemle kadinin ig alanindaki giicii artmis, calisan kadmlarin maddi kazang elde etmeleri
sosyal statiilerinin degismesinde rol oynamaktadir. Baglanma diizeylerinin cinsiyete

gore farklilagsmasi sosyoekonomik ve egitim diizeyi ile ilgili olabilir. Kadmlarin
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sosyoekonomik ve egitim diizeyleri ile bagimsiz benlik gelistirmeleri arasinda pozitif
bir korelasyon kuran caligmalar mevcuttur (Goregenli, 1995; Cileli, 2000;

Karakitapoglu ve imamoglu, 2002).

Egitim durumlarina gore bakildiginda, arastirmaya katilan bireylerin baglanma
diizeyleri ile egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farkin bulunmasi yaslariyla ilgili
olabilir. ilkokulda &grenimini siirdiiren bireylerin diger egitim kurumlarinda grenimini
siirdliren bireylere gore, ailelerine kars1 bagiml benlik kurguladiklari, egitim durumu
yiikseldikge bagimsiz benlik gelistirdikleri, bu durumun yaslariyla orantili oldugu
sOylenilebilir.

Arastirma sonucu, kardes sayisinin baglanma diizeyiyle anlamli bir iliski
oldugunu gdostermektedir. Hi¢ kardesi olmayan bireylerin, kardes sayisi fazla olan
bireylere gore ailelerine daha fazla bagli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug kardesi
olmayan bireylerin, kendilerini yalniz hissetmesi ve ihtiya¢larinin ebeveynleri
tarafindan karsilanmas: ile ilgili olabilir. Insanin ilk sosyal cevresi ailesidir. Kardesi
olmayan bireyler sosyal, akademik, kiiltiirel ve oyun paylasimlarini ebeveynleriyle
yapacaklardir. Bu paylasimlar, bireyi ailelerine daha bagimli hale getirecektir. Sonug
olarak kardesi olmayan bireyler ile kardesi olan bireylerin baglanma diizeyleri iizerinde

ebeveynlerinin farkl etkileri oldugu sdylenilebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin Aile Baglammda Benlik Olgeginden aldiklar1
puan ile kurumdaki bakim nedenleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamuistir. Gelisen lilkelerde insanlara yapilan yatirim arttikga anlasmazligin yerini
diizen, sevgi ve saygi alacaktir. Egitim omiir boyu siliren bir siirectir. Ailede alinan
egitim bireyin hayati boyunca benligini ve davranislarini etkileyecek etmenler arasinda
yer almaktadir. Aile birliginin bozulmasi, ekonomik problemler, sorumsuzluklar bireyi
kendi ailesinin digmna itebilmektedir. Kisinin yasadigi bu problemler ileriki yaslarda
benliginde ve davranislarinda etkili olabilir. Literatiirde bu sonucu farkli yorumlayan
calismalar da yer almaktadir. Yapilan bazi arastirmalara gore, ¢ocuk yuvalarinda kalan
bireylerin akranlarina gore yaslar1 ilerledikce bazi davranis sorunlari yasadiklar
gozlemlenmistir. Arastirmacilar kisilerin ¢evreye ilgisizlik, toplumda iletisim
kuramama, 6grenmek istememe ve bunun sonucunda akademik basarisizlik, saldirgan

ve kavgact olma gibi 6zellikler sergilediklerini gézlemlemislerdir (Y 6riikoglu, 1993).
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Arastirmada yer alan kisilerin Aile Baglaminda Benlik Olgeginden aldiklar:
puan ile kuruma gelmeden once kaldiklar1 yer arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir. Insanlar dogasi geregi kendilerini giivende hissettikleri yerleri tercih
etmektedirler. Kendini gilivende hisseden bireyler kendilerini daha iyi taniyacak,
bireysel yeteneklerinin farkinda olacak, kendilerini daha iyi ifade edebilecektir. Bireyler
sevgi ve cocuk evlerinden dnce, cocuk yuvalar1 ve yetistirme yurtlarinda kaldiklarindan
dolayr baglanma diizeylerinde istatistiksel olarak bir fark c¢ikmamis olabilir.
Ailelerinden ayr1 akrabalarinda kalan bireylerin ailelerinden uzak kalip goriismemeleri
de baglanma diizeylerini etkileyebilir. Sonu¢ olarak aymi yasam standardinda ayni
kuruma baglh farkli yerlerde kalan bireylerin benzer 6zellikleri gdsterdigi sonucuna

ulasilabilir.

Arastirma sonucuna gore, calismaya katilan bireylerin Aile Baglaminda Benlik
Olgeginden aldiklar1 puan ile ebeveynlerinin yasam durumlar1 arasmdaki farkin
istatistiksel olarak anlamli bulunmamasi, bireylerin kuruma girme nedeni olarak
ailelerini sorumlu tutmalar1 ya da ailelerinden beklentilerinin kalmadigmi gostermek

istediklerinden kaynaklanabilir.

Arastirmaya katilan bireylerin Aile Baglaminda Benlik Olceginden aldiklar:
puan ile ebeveynlerinin medeni durumlar1 arasinda iliski bulunmamistir. Bu sonug,
bireylerin ebeveynlerinin medeni durumlarmin benlik kurgularina etki etmedigini ve
bireylerin kurumda ailelerinden ayr1 kalmalariyla agiklanabilir. Her cocugun sevgi ve
aile i¢cinde biiyiimeye hakki vardir. Ciinkli ¢ocuklarin sevmeye ve sevilmeye ihtiyaglar
vardr. Kimi duygusal ihtiyaglar herkes tarafindan karsilanirken kimisi sadece ailesi
tarafindan verilebilir. Kosulsuz sevgi ve ait olma duygular1 gibi. Ebeveynlerin ¢ocugun
gereksinimlerini zamaninda ve yeteri kadar giderdigi durumlarda kisi ailesine daha
bagimli bir benlik gelistirir. Cocugun gereksinimlerinin karsilanmadigi ya da yetersiz
karsilandig1 durumlarda ise kisi giivensiz baglilik olusturup, kendine ve etrafindakilere
iligkin olumsuz benlik gelistirecektir (Giingor, 2000).

Arastirma sonucuna gore kisilerin Aile Baglammda Benlik Olgeginden aldiklar:
puan ile ailelerinin ¢ocuklarma karsi ilgi durumlar1 arasindaki farki istatistiksel olarak
anlamli bulunmamasi, arastirmada yer alan bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun ergenlik

doneminde olmalarindan kaynaklanabilir. Bu donemdeki bireylerin hem ¢ocukluk hem
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de eriskinlik donemi arasinda olmalari, ailesinin destegine ihtiya¢c duymadan akran
destegini aramalar1 ebeveynlerine karsi ilgi durumlarini 6nemsememelerine neden
olabilir. Bagimsizlig1 aileden ayrilmakla uygun goren psikanalitik kuram, aileden
duygusal olarak uzaklagsmanin ergenin saglikli gelisiminde 6nemli bir rolii oldugunu
belirtmektedir. Bu kurama gore, ergenler kendi davranislarii ve eylemlerini adim adim
diizenlemeyi, kisisel diisiincelerini, ebeveynlerine olan duygularindan ayrilarak

ogrenmelidirler (Freud, 1958, akt; Ozdemir,2012).

Arastirma sonuglarindan bir tanesi de, ailesiyle goriismek isteyen bireylerin Aile
Baglaminda Benlik Olceginden aldiklari puanlarin, ailesiyle goriismek istemeyen
bireylerden daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu durum ailelerinden kopamayan
bireylerin kisilikleri ile ilgili olabilir. Kimi insanlar baskalarima bagimli olarak
yasamlarini stirdiiriirken, kimileri ayr1 kalarak yasamlarmni siirdiirmektedirler. Cocuklar
icin benliklerini olusturacak ve etkileyecek ilk model anne-babadir. Cocuk yeteneklerini
tanima ve gelistirmede anne-babasi tarafindan siirekli engellenmis ise bagimli bir kisilik
olusturur. Bagiml bir kisilige sahip ¢ocuk ise, kendi yetenekleri konusunda gercekei bir

benlik tasarimi olusturamaz (Arseven, 1986).

Kurumda kalan bireylerin Benlik kurgular1 ile aileleriyle goriisme istekleri
arasinda anlamli bir fark bulunmasi ailelerinden tamamen kopmak istemediklerinden
kaynaklanabilir. Ciinkii ailenin yerini kimse dolduramaz. Gerek arkadasliklar gerekse
kurumdaki gorevliler ne kadar ilgilenirse ilgilensin ne bir anne ne de baba yerine
gecemeyecegl muhtemeldir. Kurum bakimi altinda bireylerin beslenme, barinma ve
bakim gereksinimlerinin karsilanmasina ragmen, bu g¢ocuklarin duygusal, ruhsal ve
sosyal agidan gereken duygusal ihtiyaglar1 karsilanamamaktadir. Bu nedenle aile
onemlidir ve bireyi kosulsuz sevgiyle kabul eder. Rogers’a gore bireyin kendisi ile ilgili
diisiincelerini etkileyen etmenler; bireyin kendisiyle ilgili bakis acis1 ve cevresidir.
Rogers, kisilerin kosulsuz bir ortamda daha pozitif ve gii¢lii bir benlik gelistirecegini

belirtmektedir (Rogers, 1965, akt; Ustiin ve Akman, 2002).

Arastirmada yer alan bireylerin Aile Baglammda Benlik Olceginden aldiklar:
puan ile ailelerinin ikamet ettikleri yer arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamuistir. Ailelerin bireyden uzakta yerde ikamet edip bireyin benlik kurgularmnin

etkilememesinin sebebi, bireylerin kuruma adapte olduklarint ve diizenlerini
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sagladiklarindan dolayr olabilir. Kuruma adapte olan bireylerin yeni aileleri kurum
arkadaslari, kurum yetkilileri ve kurumdaki gorevliler olacaktir. Ciinkii birey bundan
sonraki fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarini ayni cati altinda kalan kisilerden karsilamak
isteyecektir. Bireylerin istedikleri zaman aileleriyle goriisememesi, sevgi ihtiyaglarini
zamaninda ve yeterli karsilamamasi kisiliginde sorun yaratabilir. Ciinkii kisiligin temeli
ailede olusur. Birey ebeveynlerinden sevgi, destek ve ilgi gérmiisse gelecek beklentileri
ve kisilikleri olumlu yonde olur. Ancak birey boyle bir aile ¢evresinden mahrum
biiytlirse sevilmedigini, ilgilenilmedigini hissederek kisiligi olumsuz yonde gelisecektir.
Kurumda kalan kisilerin olumlu kisilik gelistirmesi i¢in ailelerinin onlarla ilgilenmesi,
sevgilerinin devam edecegini anlatmalar1 ve yasanilan durumun sorumlusu olarak

kendilerini gormemelerini belirtmeleri gerekmektedir.
5.3. Oneriler

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi’na bagli kurumlarda kalan bireylerin
barinma yeri olarak cocuk evlerinde yasamak istemeleri sonucunda daha mutlu ve
umutlu yasayacaklarmi belirtmiglerdir.

Kuruma bagli yerlerde kalan bireylerin, koruyucu, tedavi edici ve rehabilite
edecegi ruh sagligi hizmetlerinden yararlanmalar1 gerekmektedir. SHCEK’in 2006 yili
verilerine gore cocuklarin %45,5’ inin kurum bakimi altinda uyum sorunu ya da
psikolojik sorunla karsilastigmi gostermektedir (Basbakanlik Sosyal Yardimlasma ve
Dayanigsma Tesvik Fonu, 2006; akt; Caman ve Ozcebe). Bu nedenle, barmma yerlerinde
bireylerin duygusal durumlarin1 kontrol edip takibini yapacak psikolog-psikolojik
danigmanin bulunmas1 faydali olacaktir.

Cocuk evleri hizmetinin ¢ocuklarin gelisimini destekleyen bir hizmet modeli
oldugu, egitimli personel takviyesi ile lilkemizde daha da yayginlastirilmasi gerektigi
onerilmektedir.

Cocuk evlerinin daha da kaliteli hizmet verebilmesi icin tiniversiteler, sivil
toplum kuruluslar1 ve goniilli bireylerin kurumla is birliginde hareket etmeleri faydali
olacaktr.

Son zamanlarda bosanmalarmn artmasi ve ailelerin parcalanmasi sonucu

cocuklarm kuruma alinma sayisindaki artis nedeniyle, bakanligin aile planlamasi ve aile
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danigmanlig1r konusunda rehberlik ¢aligmalarin1 yapmasi ve toplumu bilinglendirmeleri
onerilmektedir.

Umutsuzluk problemi yasayan bireylerin ergenlik doneminde olmalar1 goz
Oniinde bulundurularak, sorunlarla bas etme becerileri kazandirilabilir.

Umutsuzlugu en aza indirgeyecek sosyal sorunlarin ¢éziimlenmesi, gengler i¢in
koruyucu aile ortami kurulmasi ve koruyucu aile hizmetinin yasalarla desteklenip
ailelerin 6zendirilmesi gerekmektedir. Bu konuda basin ve yaym yoluyla gerekli
diizenlemeler yapilip brosiir ve afislerle halk bilgilendirilirse olumlu sonuglar elde
edilecektir.

Bireyin model aldig:1 ilk kurum ailesi, ilk modeller ise ebeveynleridir. Birey
kendi ailesinden farkli olarak kurumda kaldiklari icin model alacagi kisiler kurum
personelleri olacaktir. Bu nedenle, kurum personellerinin bireyler i¢in model oldugu
g0z oniinde bulundurularak oryantasyon ve degerler egitimi almalar1 faydali olacaktir.

Toplum, kimsesiz cocuklar ve yasam standartlar1 hakkinda bilgilendirilmesi,
goniilli kisileri belirlemeye yonelik ¢alismalari yapilmasi ve katilimlarinin saglanmasi
kurumdaki bireylere olumlu katki saglayacaktir. Kuruma goniillii gelen kisileri goren
bireyler kendilerini daha degerli kurgulayacak ve 6zgiivenleri daha da artacaktir.

Bundan sonraki ¢alismalarin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na baglh farkl

illerdeki kurumlar iizerinde tiim illerde yapilmasi 6nem arz etmektedir.
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Ek 1: Sosyo-Demografik Veri Formu

1. Cinsiyetiniz?

( )Kadin ( )Erkek

2. Yasimiz?

()0-6 ()7-12 ()13-18 ()19-25

3. Egitim diizeyiniz?

() Ilkokul () Ortaokul () Lise ( ) Universite

4. Kardes Sayis1?

() Yok ()12 ()34 ()56 ()7+
5. Kag yildir kurum bakim almaktasiniz?

()01 ()23 () 45 ()67 ()8 ve uistii
6. Kurum bakimina alinma nedeniniz?

( )Yoksulluk ( )Aile birliginin bozulmas1 ( )Istismar ( )Terk ( )Diger
7. Kurum bakim destegi almadan 6nce kaldigimiz yer?

( )Ailemle birlikte ( )Akrabalarimda () Yetistirme yurdunda

( )Sevgi evlerinde ( )Esirgeme kurumunda

8. Anne-babaniz yasiyor mu?

( ) Annem-babam sag/yasiyor ( ) Annem sag/yasiyor

( ) Babam sag/yasiyor ( ) Annem-babam yasamiyor

9. Anne-babanizin iliski durumu asagidakilerden hangisine uygundur?

( ) Bosandilar () Birlikteler () Babam bagkasiyla evlendi
( ) Annem baskasiyla evlendi () Ikisi de evlenmedi

10. Anne-babaniz sizinle ilgileniyor mu?

( Hilgilenmiyor ( )Bazen

( )Cogu zaman ( )Siirekli



11. Anne-babamzla goriismek istiyor musunuz?
( )Evet ( )Hayir

12. Aileniz nerede yasiyor?

() Kéy () Ilge ()11

13. Ailenizin ayhk geliri?

() 0-500tl () 501-1000tl () 1001 -1500tl

( ) 1501 — 2000 tl () 2001-2500 tl () 2501-3000tl

() 3001 tl ve tstii
14. Aldiginiz kurum bakim desteginden memnun musunuz?
( ) Hi¢c memnun degilim ( ) Biraz memnunum
() Memnunum () Cok memnunum
15. Madde bagimhiliginiz var nm?
( )Evet ( )Sigara ( ) Hayrr
( )Alkol
( )Sigara-Alkol
( )Diger
16. Gelecekle ilgili diisiinceleriz nasil?
() Gelecege iligkin karamsarim
() Gelecekle ilgili diisiinmek istemiyorum
( ) Gelecekte daha glizel yasamak i¢in ¢aba harcryorum
() Gelecegin giizel olacagini diistiniiyorum
17. icinde bulundugunuz durum icin;
( ) Kimseyi su¢clamiyorum () Annemi sugluyorum

( ) Anne-babami sugluyorum ( ) Devleti/sistemi sucluyorum

( ) Babami sugluyorum

( )Kendimi su¢luyorum
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18. Asagidaki diisiinme bicimlerinden hangisi size daha ¢ok uygun, (A ve B grubu
diisiinceleri okuduktan sonra size en uygun olan tek bir segenegi isaretleyiniz)

A Grubu diisiinceler
() Iginde bulundugum durum bdyle olmamaliyd:
() Yasadiklarim tam bir felaket
() Iginde bulundugum duruma katlanamryorum
() Bu durumda olmaktan utaniyorum
B Grubu Diisiinceler
() Iginde bulundugum durum dogal bir sonug
( ) Yasadiklarimdan utanmama gerek yok
() Iginde bulundugum durumla bas edebilirim

( ) Herkes bdylesi bir durum yasayabilir

Ankete katiliminiz i¢in tesekkiirler. ..



Ek 2: Beck Umutsuzluk Olgegi
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Asagida gelecege ait diistinceleri ifade eden bazi climleler verilmistir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna
karar veriniz. Size uygun olanlar i¢in "Evet", uygun olmayanlar i¢in ise
"Hayir" stitununun altindaki kutuya "X" isareti koyunuz.

EVET

HAYIR

1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamayi biraksam
iyiolur.

3. Isler kotiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagimi bilmek
beni rahatlatiyor.

4. Gelecek on y1l i¢cinde hayatimin nasil olacagin1 hayal bile
edemiyorum.

5. Yapmay1 en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek i¢in yeterli
zamanim var.

6. Benim i¢in cok dnemli konularda ileride basarili olacagimi
umuyorum.

7. Gelecegimi karanlik goriiyorum.

8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi
umuyorum.

9. Iyi firsatlar yakalayamryorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam
icin de hicbir neden yok.

10. Ge¢mis deneyimlerim beni gelecege 1yi hazirladi.

11. Gelecek, benim i¢in hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu goriiniiyor.

12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.

13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi
umuyorum.

14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

15. Gelecege biiyiik inancim var.

16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek
aptallik olur.

17. Gelecekte ger¢ek doyuma ulagsmam olanaksiz gibi.

18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

19. Kotii glinlerden ¢ok, iy1 giinler bekliyorum.

20. Istedigim her seyi elde etmek i¢in ¢aba gdstermenin gergekten
yarar1 yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.




Ek 3: Aile Baglaminda Benlik Olcegi

AILE BAGLAMINDA BENLIiK OLCEGI
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Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve ailenizle olan iligkinizi g6z oniine alarak her bir ifadeye ne kadar
katildiginizi asagida yer alan 6l¢egi kullanarak belirtiniz.

Ortadayim (Biraz

Kesinlikl Kesinlikl
estmite Katilmiyorum katiliyorum/biraz Katihyorum estiiie
Katilmiyorum Katiliyorum
katilmiyorum)
1 2 3 4 5

_ 1. Kendimi ailemden bagimsiz hissederim.

2. Genellikle ailemin isteklerine uymaya g¢aligirim.

_ 3. Ailemin disiindiigii gibi diisiinmek zorunda degilim.

4. insanlar gelecege yonelik planlar1 icin ailelerinden izin almahdirlar.

___ 5. Ailemin onaylamayacag1 kararlar almaktan kagmirim.

___ 6. Benimle ilgili bir konuda ailemin aldig1 kararlar gecerlidir.

___ 7. Ailemin istemedigi bir kisiyle yakin olmazdim.

__ 8. Ailemden bagimsiz olarak kendi kararlarimi veremem.

__ 9. Kararlarim ailemin isteklerine gore kolayca degistiririm.

__10. Ailemle olan iliskimde mesafeli olmak isterim.

_11. Zor zamanlarimda ailemin yanimda olacagimni bilmek isterim.

12. Ailemle gegirdigim zaman benim igin ¢ok 6nemli degildir.

13. Bir kimsenin ailesine ¢ok yakin hissetmesi iyi bir seydir.

14. Ailem hayatimda en 6n siradadir.

15. Ailemle fazla vakit gecirmekten hoglanmam.

16. Kendimi aileme goniilden bagli hissederim.

17. Ailemle aramdaki bag, kendimi giiven ve huzur iginde hissetmemi sagliyor.

18. Ailemle i¢ iceyim.

19. Bir kimse ailesine deger verse de, kisisel fikrini sdylemekten ¢ekinmemelidir.

20. Bir kimse hem ailesine ¢ok yakin olup, hem kararlarini kendisi alabilir.

21. Bir kimse kendisini ailesine hem duygusal olarak bagli, hem de 6zgiir hissedebilir.

22. Bir kimse hem ailesine ¢ok yakin olabilir, hem de fikirleri ayr1 oldugunda, fikrine saygi duyulmasim

istiyebilir.




