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OZET

KIYE, Semra. Ergenlerde Karakter Giiclerinin I¢sellestirme Ve Dissallastirma Belirtilerine
liskin Koruyucu Etkisi, Yiksek Lisans Tezi, Van, 2016.

Ergenlik donemi insan yasantisindaki 6nemli dénemlerden biridir. Bu donemde bireyde
olugmaya baslayan hizli ve ¢cok boyutlu degisim ve gelisimler beraberinde bir¢ok risk faktoriinii
getirmektedir. Ozellikle bu dénemde ergenin duygusal gelisiminden kaynaklanan duygu inis-
cikislar1 ve patlamalar1 oldukca sik gozlenmektedir. Hem duygusal problemler —igsellestirme
(internalizing) hem de davranigsal problemler-digsallastirma (externalizing) ergenlik doneminde
cocukluga gore artig gosteren durumlar olarak belirtilmekte ve ergen i¢in olumsuz deneyimlere

neden olmaktadir.

Pozitif psikoloji son dénemde en fazla dikkat ¢eken yaklagimlardandir. Bu yaklasim
onceki hastalik ve hastaligin sebepleri temelli yaklasimlara alternatif olarak gelistirilmistir.
Olumsuz tanilarin yerine alternatif olumlu tanilar ve tanmimlamalarla ortaya c¢ikar. Yeterlilik
temellidir. Bireyin yeterliliklerini temel alarak ilerlemeyi kabul eder. Karakter gii¢leri ve erdemli
olus degerler siniflamasi pozitif psikoloji temelli bir sistemdir. Karakter giicleri ve erdemli olus
kavrami alti ana erdem boyutu altinda yirmi dort karakter giliciinii kapsayan bir degerler
siniflamasidir. Yapilan arastirmalarda degerlere sahip olmanin yasam doyumuyla dogrudan

baglantili oldugu saptanmaistir.

Bu arastirmanin amaci, ergenlik doneminde ortaya c¢ikan icsellestirme ve digsallastirma
belirtilerine iliskin karakter gii¢lerinin koruyucu etkisi olup olmadiginin incelenmesidir.
Arastirma kapsaminda igsellestirme ve digsallastirma problemlerinin  sosyo-demografik

degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigl da incelenmistir.

Bu arastirmada digsallagtirma problemleri Jessor ve Jessor (1977) Problem Davranis
Kurami’ na gore ele alimmistir. Burada belirtilenler sigara kullanimi, alkol ve madde kullanima,
intihar egilimi, anti-sosyal davraniglar, erken yasta giivensiz cinsel iliski ve yeme sorunlaridir.
Igsellestirme problemleri olarak depresyon, anksiyete, fobiler, obsesif kompusif bozukluk ele

alinmustir.



Arastirmaya Van il merkezinden 1138 ergen katilmistir. Arastirmada veri araci olarak
katillmcilarin  demografik ozeliklerini belirlemek amaciyla; Demografik Bilgi Formu
kullanilmistir. Duygusal ve davranigsal problemleri belirlemek amaciyla 11-18 Yas Grubu
Gengler I¢in Kendini Degerlendirme Olgegi ( Youth Self Report —YSR-11/18 ) ve Kisa Belirti
Tarama Listesi-53 (SCL-53) uygulanmistir. Son olarak karakter gii¢lerini belirlemek igin
iilkemizde ilk defa VIA Genglik Taramasi (VIA Youth Survey-96) kullanilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde sosyo-demografik
ozellikler icerisinde anne egitim diizeyi 6nemli bir degisken olarak saptanmistir. Anne egitim
diizeyi arttikca ergende dikkat problemleri ve kural dis1 davranislar goriilmektedir. Ayrica anne
egitim diizeyi yiiksek ergenler Bilgelik ve Olgiiliiliik erdem boyutlarinda daha diisiik 6zellikler

gostermistir.

Kizlarda daha cok igsellestirme erkeklerde ise dissallastirma problemleri goriilmiistiir.
Erkeklerin kizlara gore degerleri daha diisiiktiir. Arastirma yapilan siiflarda siif diizeyi

yiikseldik¢e degerlerin oranlarinda diisme meydana gelmistir.

Karakter giiclerine iliskin bulgularda ise karakter gii¢clerinin igsellestirme problemlerine
iliskin ¢ok yiiksek oranda koruyucu oldugu saptanmustir. Icsellestirme problemlerinin temelinde
digsallagtirma problemleri yer almaktadir. Dogrudan etkisine bakildiginda karakter giicleri
dissallagtirma problemlerine iliskin daha zayif bir oranda koruyucudur. Ancak karakter giiclerinin
i¢csellestirme problemleri iizerinden dissallagtirma problemlerine dolayli etkisi g6z Oniinde

bulunduruldugunda oldukga yiiksek bir koruyuculuga sahip oldugu saptanmistir.

Sonug olarak karakter giiclerinin ergenlikte gelistirilmesi ve pekistirilmesiyle ortaya
cikacak igsellestirme ve digsallastirma problemleri azaltilacak ve ergenlerin yasadigi riskler

biiylik oranda azaltilmis olacaktir.
Anahtar Sozciikler

Oz diizenleme, Yapisal esitlik modeli, Onleyici rehberlik, Degerler.



ABSTRACT

KIYE, Semra. Preventive Influences Of Character Strenghts On Internalizing And Externalizing
Symptoms Among Adolescents, Master Thesis, Van, 2016.

Adolescence is an important period of human life.The fast and the multidimensional
changes and developments, that occurs in person, lead to manyrisk factors. In brief, in this period
the emotional instability and burstings, which based on adolescent’s emotional development, can
be watched frequently. Both emotional problems (internalizing) and behavioural
problems(externalizing) in adolesence are stated as an increasing situations compared with

childhood and this can cause negative experiences to the adolescent.

In the recent years positive psychology is the most attention-grabbing theory.This theory
is developped as an anternative fort he theories that are based on previous illnesses and its
reasons. Instead of negative diagnosis, it occurs with alternative positive diagnosis and
descriptions. It is based on sufficiency. Fundamentally, it confirms the improvement of

individual’s sufficiencies.

Character strengths and classification of values in action is a system that is based on
positive psychology. The concept/notion of character strength and values in action is a
classification of values that consist of 6 main values and 24 character strengths that are related
with these values. It has been determined that life satisfaction is related with possessing these

character strengths.

The aim of this study is to investigate whether character strengths have protective effect
on symptoms of internalizing and externalizing. At the same time, in this study it is investigated

whether the internalizing and externalizing problems differ according to socio-demografic factor.

In this study externalizing problems are discussed according to Jessor and Jessor(1977)
Problem Behaviour Theory. Smoking, drinking alcohol and using drugs, suicidality, anti-social
behaviours, unsafe sexual intercourse at the early age and eating problems are stated.
Depression, anxiety, fobies, obsessive —compulsive disorders are discussed as internalizing
problems.



1138 adolescents participated from Van city center. In study Demografic Information
Form was used for determining participants’ demografic features.With the purpose of
determining emotional and behavioural problems Youth Self Report-YSR-11/18 and Short
Symptom Scanning List were applied. Lastly, for determining character strenghts VIA Youth

Survey -96 has been used fort he first time in our country.

The results showed that mother’s educational level, in socio-demografic aspects, has been
determined as an important factor. As mother’s educational grade increased, attention problems
and discipline problems rate was higher. Besides, the adolescent whose mother has higher

educational level shows less aspects for wisdom and temperance.

It was indicated that girls have more internalizing problems while boys have more
externalizing problems.Values of boys are less than girls.Classes that survey took place /applied
the more grade is higher the less rate of values has been seen.

Findings related to character strengths showed that character strengths’ protective rate is
very high. There were externalizing problems at the basis of internalizing problems .When we
look at its direct effect, characters strenghts have a small productive rate. However, when taken
into consideration, the indirect effect of character strenghts’ on externalizing problems through
internalizing problems, it has been determined that character strengths have a high productive

effect rate.

As a conclusion, with development and reinforcement of character strengths during the
adolescence, the problem of internalizing and externalizing will be reduced and the risks that

adolescents have experienced can be reduced as a high rate.

Keywords

Self-regulation; Structural equation modeling; Preventive guidance; Values
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1. BOLUM

GIRIS
1.1.PROBLEM DURUMU

Ergenlik c¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki bir gecis donemidir. ‘Adolescence’
sozcliglinlin karsilig1 olarak kullanilir ve buna gore biiyiiyiip olgunluga erisme anlamlarini igerir.
Ergenlik donemi yaklasik olarak bireyin hayatinin ikinci on yilin1 kapsamaktadir. Bu dénem zor

bir stireci ifade edecek sekilde “firtinali” veya ‘stresli’ olarak nitelendirilir ( Aydin, 2015).

Ergenlik bir gecisler donemidir ve bu biyolojik, psikolojik, toplumsal, ekonomik alanlarin
hepsini kapsamaktadir. Bu donemde birey kendinin daha fazla farkina varir, daha st diizey
diisiiniip degerlendirmeler yapabilecek hale gelir, daha bagimsiz olur ve gelecegin kendisinden
neler bekledigiyle daha fazla ilgilenmeye baslar. Ergenlik yaklasik olarak onlu yaslar
dolaylarinda baslar ve yirmili yagslarin baslarinda sonlanir. Fakat herkes i¢in belli yas siniri
belirlemekten ziyade bu donemin bir olgunlagsmaya gegis siireci oldugu, bu gecislerin her bireyde
farkli zamanlarda, kimilerinde yumusak kimilerinde sert gecisler olabilecegi bilinmelidir

(Steinberg, 2013).

Ergenlik donemi, ergenin yasadigi ortamdan bagimsiz olarak degerlendirilemez. Kimlik
bunalimlari, kusak farkindan kaynakli aile i¢i ve dis1 ¢atigmalar, akran baskisi bu donemin
ozellikleri arasindadir (Steinberg, 2013). Bu donemin en bagat ve 6n plana ¢ikan 6zelligi ergenin

duygu ve davranislarinda meydana gelen dengesizlikler ve problemlerdir (Aydin, 2015).

Ergenlik doneminde diger gelisim donemlerinin aksine uyum giicliikleri belirgindir. Birey
icin yasam deneyimlerinin ¢ogu uyum gosterilmesi gereken durumlardir. Cocukluk donemiyle
kiyaslandiginda ergenlik doneminde psikolojik problemlerin artis gosterdigi 6zellikle duygusal
inis ¢ikislardan kaynakli sorunlarin arttig1 bilinmektedir. Biiyiiyerek olgunlasan ergenden sosyal
alanlarda daha fazla sorumluluk almasi beklenir. Bu durum ergenin kendisiyle ve cevresiyle

kurdugu iliskilerde bilissel olarak degismesini yani uyum gostermesini gerektirir. Kimi ergenler



bunu basarabilirken kimileri bu konuda basarisiz olup psikolojik problemler gelistirebilirler

(Eskin, 2000).

Yasam canlilarin siirekli bir bicimde ¢evrelerine uyum saglama ¢abalar1 olarak tanimlanir
ve uyum bireyin cevresindeki degisikliklere karsi gosterdigi tepkilere bagli olarak gelisen
dinamik bir siirectir. Birey uyumu hem kendisindeki hem de cevresindeki degisimlere karsi
gelistirebilmelidir. Ancak insanin uyumunu degerlendirebilmek sadece biyolojik varligini
siirdiirmesiyle agiklanamaz, bireyin 6zgiinligli géz onilinde bulundurularak degerlendirilebilir.
Hem normal hem de normal dis1 davranislar bireyin uyumlu bir yasanti siirdiirme c¢abasindan
bagka bir sey degildir. Problem davraniglar insanin yasantilara karsit uyum gosteremediginin

gostergesidir ( Gegtan, 2013).

Ergenlik donemindeki duygusal-davranigsal uyum genel olarak Achenbach ve
arkadaslarinin ¢alismalarina bagli olarak ele alinir. Buna gore ergenlerdeki problem davraniglar
icsellestirilmis ve digsallastirilmis davranislar olarak ikiye ayrilmaktadir ( Achenbach 1966; Akt.;
Metin, 2013).

Igsellestirilmis problemler ergenin problemi kendisine yonelttigi, sorunun kaynagi olarak
kendisini gordiigii ve kendisini asir1 sekilde sugladigi zamanlarda ortaya ¢ikan durumlardir.
Bunlar duygusal problemler olarak da adlandirilir. Depreson, anksiyete, fobiler bu
problemlerdendir. Digsallastirmis problemler ise kisinin problemini disa yoOnelttigi anti-sosyal

davranislar, saldirganlik, madde kétiiye kullanimi gibi problemlerdir (Steinberg, 2013).

Bu arastirmada Problem Davranig Kurami cercevesinde dissallagtirilmis problemler
olarak; sigara kullanimi, alkol ve uyusturucu madde kullanimi, intihar, anti-sosyal davranislar,
erken yasta kontrolsiiz cinsel iliski ve yeme sorunlar1 ele alinmstir. Igsellestirilmis problemler

kapsaminda ise depresyon, anksiyete, fobiler, obsesif-kompulsif bozukluklar degerlendirilmistir.

Karakter giicleri; diislincelere, duygulara ve davraniglara yansiyan pozitif 6zellikler olarak
tanimlanabilir. Karakter giicleri; erdemleri tanimlayan psikolojik siirecler ya da mekanizmalardir.
Karakter giicleri ahlaki degerler iizerinde yer edinen kisilik 6zelliklerinin alt kiimesidir. Aym

zamanda ahlaki degerleri igerir (Park ve Peterson, 2008a).



Karakter gii¢lerinin kapsamli ¢aligmalar1 psikoloji arastirmalar1 i¢in yeni bir girigimdir.
Gtgler ile ilgili ¢caligmalarin heniiz en basinda oldugu sodylenebilir, giiniimiizdeki c¢alismalarin
hipotezleri kesif niteligindedir. Birkac¢ yildir pozitif psikolojinin perspektifleri rehberliginde
karakter giiclerinin 6nemini 6lgmeye ¢alisan ve onlarin nasil Slgiilecegiyle ilgilenen projeler
yuriitilmektedir. Bunlara arasinda 6n planda olan VIA (Values in Action) karakter giigleri
siiflandirmasi dikkat cekmektedir (Park, 2009; Linley ve dig.,2007).

Karakter giicleri smiflamast 6 genis erdem boyutu altinda 24 karakter giiciiniin
tanimlanmasi1 ve agiklanmasi ile olusturulmustur (Park ve Peterson 2006a). Karakter giicleri
simiflandirmasi soyledir ( Park, Peterson ve Seligman, 2004; 2013, Peterson, Park ve Seligman,
2006, Peterson ve Seligman, 2004; Kabakg1, 2013):

Erdem boyutlar1 ve alt boyutlar:

e Bilgelik: Burada bilginin kullanimi ve kazanimlari kapsayan biligsel giigler ele
almmaktadir. Alt boyutlar olarak; Ozgiinliik, Merak, Ogrenmeye Ac¢ik Olus, Agik
Fikirlilik, Cok Yonlii Bakis A¢is1 bulunmaktadir.

e Cesaret: Korkuya meydan okumak, zorluk ve acidan yilmamak, istenilenin tam tersi olsa
bile dogrulari dile getirmek ve genel kabul gérmese de inangla hareket olarak
degerlendirilmistir. Alt boyutlar olarak Diiriistliik, Cesur Olma, Sebatkarlik ve Yasam

Coskusu bulunmaktadir.

o lInsaniyet: Diger insanlara yonelmeyi, onlarla arkadas olmayi, toplumsallasma ve
sosyallesmeyi igeren kisiler aras1 erdem boyutudur. Alt boyutlar olarak Iyi Yiireklilik,

Sevme Sevilme, Sosyal Zeka bulunmaktadir.

e Adillik: Bu erdem boyutunda saglikli toplum diizeninin olugmasi igin olmazsa olmaz
adalet kavrami degerlendirilmektedir. Alt boyutlar olarak Hakkaniyet, Liderlik,

Sorumluluk bulunmaktadir.

o Olgiiliiliik: Asiriliklara karsi koruyan karakter giiglerini iceren erdem boyutudur. Alt
boyutlar olarak Affedicilik, Algakgoniilliiliik, Tedbirlilik, Ozdenetim bulunmaktadir.



e Askinlik: Daha biiyiik bir evren anlayisi i¢inde daha biiyiik varliklarla iliski i¢cinde olma
ve bunu anlamlandirarak anlam bulma erdem boyutu olarak degerlendirilmistir. Alt
boyutlar olarak Estetik ve Miikemmelligin Takdiri, Siikiir, Umut, Mizah ve Maneviyat

bulunmaktadir.

Karakter glicleri Peterson ve Seligman (2004) tarafindan kristalize edilmis ve gorece
olarak pozitif psikoloji yaklasiminda yeni sayilabilecek bir boyut olmasina karsin arastirmacilar
tarafindan ilgiyle karsilanmis ve pek ¢ok taramaya konu olmustur. Bununla birlikte, karakter
giiclerinin daha ¢ok 6znel ve psikolojik iyi olus kavramlariyla iliskisinin ele alindigi, buna karsin
bu ¢alismalarda 6zellikle iyi olus kavraminin koruyucu etkisinin vurgulandigi dikkat ¢ekmedir.
Bu baglamda karakter giiglerinin ¢ocuk ve ergenlerdeki koruyucu etkisini ele alan bir ¢aligmaya
literatiirde rastlanmamistir. S6z konusu arastirmada, bu baglamda karakter giiclerinin genglerde

icsellestirme ve digsallagtirma sorunlariyla iliskileri ele alinacaktir.

1.2.ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Icsellestirme ve dissallastirma problemleri dzellikle ergenlik doneminde yasanan hizli
degisimle birlikte daha fazla risk faktorii olusturmaktadir. Bu problemler birey icin zor olan bu
donemde giinliik hayati daha da zorlasgtiran durumlar olarak ortaya c¢ikmaktadir. Yapilan
arastirmalarda ergenlik doneminde bu problemlerde artis oldugu goriilmektedir. Daha mutlu ve
risksiz bir yasanti i¢in ergenlik doneminde yasanan bu problemlerin veya risk faktorlerinin

ortadan kaldirilmasi ya da azaltilmasi konularinda ¢alismalar yapilmaktadir.

Pozitif psikoloji problemlerle basa cikmada bireyin kendisine yonelmesini ve kendi
yeterliliklerini kesfetmesini salik verir. Yeterlilik temelli ¢alismalarla birey kendi problemini
kendi yeterlilikleri ve potansiyeliyle ¢ézmeye yonlendirilir. Birey bu yaklagimla yetkinlik
kazanmis olur. Karakter gii¢leri bir degerler siniflandirmasidir. Degerler bireyin hayatinin
sekillendiren, tutum ve davramiglarini etkileyen, belirleyen, sekillendiren mekanizmalardir.
Bireyin yasadig1 problemleri degerlerinden bagimsiz ele almak ve degerlendirmek yeterli olmaz.
Bireylerin sahip oldugu degerleri bilmek gerceklestirebilecegi davraniglari tahmin etmede

kolaylik saglar ve yol gosterir (Basaran, 1992, Akt.; Kulaksizoglu ve Dilmag, 2000).



Bu arastirmada ilk olarak ergenlerin yasadigi igsellestirilmis (depresyon, anksiyete, fobi,
obsesif kompulsif bozukluk) ve digsallastirilmis problemler (sigara kullanimi, alkol ve madde
kullanimi, intihar egilimi, anti-sosyal davranislar, gen¢ yasta ve giivensiz cinsel iligki, yeme

problemleri) arasindaki iliskilerin ortaya konmasi amaglanmustir.

Daha sonra karakter giiglerinin bu problemlerin belirtilerine iliskin koruyucu bir etkiye
sahip olup olmadigini belirlemek amaglanmaktadir. Ozellikle bu konuda elde edilecek verilerin

literatiire Gnemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Son olarak karakter giiglerinin igsellestirme ve digsallastirma problemlerine iliskin
koruyucu etkisi ve bu problem alanlarinin kendi i¢indeki iligkilerinin saptanmasinin yani sira
sosyo-demografik ozelliklerin degerlendirilmesi de amaglanmistir. Burada ergenlerin bu
ozellikleri gbz Oniine alinarak tedbirler alinmasi veya buna doniik ¢calismalar yapilmasi agisindan

arastirmamiz kaynak olarak degerlendirilebilir.

1.3.PROBLEM CUMLESI
Karakter Giigleri ergenlik doneminde meydana gelen igsellestirme ve dissallastirma
belirtilerine yonelik olarak koruyucu etkiler gostermekte midir?

1.4 ALT PROBLEMLER

1. Karakter giicleri i¢sellestirme ve digsallastirma belirtileriyle iliskili midir?

2. Karakter giicleri cinsiyet ve yas sabitlendiginde i¢sellestirme belirtilerini yordamakta
midir?

3. Karakter gii¢leri cinsiyet ve yas sabitlendiginde digsallastirma belirtilerini yordamakta

midir?

1.5. SAYILTILAR

1- Arastirmaya katilan 6grenciler 6l¢cek maddelerini igtenlikle yanitlamiglardir.

2- Sigara, alkol kullanimi, uyusturucu madde kullanimi, anti-sosyal davranislar, erken
yasta cinsel iliskiye girme ve beslenme bozukluklar1 ergenlik doneminde goriilen davranig

problemleri olarak kabul edilmistir.



3- Depresyon, anksiyete, fobiler, obsesif-kompulsif bozukluk ergenlik doneminde goriilen

duygusal problemler olarak kabul edilmistir.

1.6.SINIRLILIKLAR

Orneklem grubunun sayisi fazla olmasma ragmen arastirmanin kolay yiiriitiilebilmesi
acisindan orneklem grubu Van il merkezindeki orta 6gretim kurumlarindan segilmistir. Bu
nedenle elde edilen bulgularin genellenebilirligi konusunda bazi simirhiliklar bulunmaktadir.
Ayrica sadece okula devam eden ergenlere uygulama yapilmasi nedeniyle elde edilen bulgular bu

gruba genellenebilir.

Bu arastirma kesitsel nitelikte yapilmistir. Elde edilen verilerin toplanmasina iliskin

yapilan islemler 2015-2016 egitim-6gretim yili ile siirlidir.

Bu arastirma; Demografik Bilgi Formu, 11-18 Yas Grubu Gengler I¢in Kendini
Degerlendirme Olgegi ( Youth Self Report —~YSR-11/18 ), Kisa Belirti Tarama Listesi-53 (SCL-
53) ve VIA Genglik Ol¢egi-96 ( VIA Youth Survey-96) ‘nin dl¢tiigii degiskenlerle smirlidir.

1.7.TANIMLAR
1.7.1.Ergenlik Donemi

Ergenlik cocukluk ile yetiskinlik arasindaki bir gecis donemidir. ‘Adolescence’
sOzciigiiniin karsiligr olarak kullanilir ve buna gore biiyiiylip olgunluga erisme anlamlarin igerir.
Ergenlik donemi yaklasik olarak bireyin hayatinin ikinci on yilin1 kapsamaktadir. Bu dénem zor

bir stireci ifade edecek sekilde ‘firtinali” veya ‘stresli’ olarak nitelendirilir (Aydin, 2015).



1.7.2.Davranislar Problemleri

Davranig problemleri, ergenin gelisim gorevlerini basarmasini, sosyal rollerini
gergeklestirebilmesini, basar1 ve yeterlilik hissi duymasini ve geng yetigkinlik donemine basariyla

ulagmasini engelleyen davranislardir (Jessor, 1991).
1.7.3.Karakter Giigleri

Karakter giicleri; diisiincelere, duygulara ve davraniglara yansiyan pozitif 6zellikler olarak
tamimlanabilir ( Park ve Peterson, 2008a). Karakter giigleri, tutum ve davraniglar olarak

gozlemlenip Olgiilebileceginden karakterin somut olarak tanimlanmasi ve siniflandirilmasi

seklinde ifade edilebilir ( Kabake1, 2013).



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, ergenlik donemi, digsallastirma problemleri, igsellestirme problemleri ve
karakter giicleri ile erdemli olus konulardaki kurmasal gériislere yer verilecektir. Ilk olarak,
ergenlik donemi ile digsallastirma ve igsellestirme kavramlari agiklanacak sonrasinda karakter
giicleri ile erdemli olus kavramlar1 ve siniflandirmasina iliskin kuramsal goriisler agiklanacaktir.
Konunun kuramsal cergevesi belirlendikten sonra ise lilkemizde ve yurt disinda konu ile ilgili

olarak yapilmig olan bazi aragtirmalara deginilecektir.

2.1. ERGENLIK DONEMIi

Ergenlik, puberteyle baslayip kimlik krizinin sonlanmasiyla sonuglanan g¢ocukluk ile
yetiskinlik arasindaki bir gelisim donemidir. Bu donemde ergenler ¢evrelerinde bulunan kisilerle
yeni deneyimler yasamaya baslarlar ve cinsel, psikolojik, sosyal, fiziksel olarak degisime ugrarlar

(Giiney, 1998).

‘Ergen’ sozcligli dilimizde Bat1 literatiirlindeki ‘adolescent’ in karsiligi olarak
kullanilmaktadir ve biiytimek, olgunlagmak anlamindadir. Dolayisiyla bir durumu degil bir siireci
vurgulamaktadir, ergenlik doneminin hizli ve siirekli gelisimini tanimlamaktadir (Yavuzer,
2015). Ergenlik ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda bulunan ve 6nemli ve kendine 6zgii 6zellikler

iceren gelisimsel bir donemdir (Dereboy, Senol, Sener ve Dereboy, 2007).

Ergenlik, insanin beden ve boyca biiyilidiigii, hormonel, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve
zihinsel gelisme ve degismenin gergeklestigi, bulugla baslayan ve bedensel biiyiimenin sona
ermesiyle sonlanan insan gelisiminin 6zel bir donemidir. Ergenlik; bulug (erinlik), orta ergenlik
ve son ergenlik olmak {iizere ii¢ bolimde ele alinabilir. Buna gore bulug, kizlarda 11-13,
erkeklerde 13-15 yas, orta ergenlik kizlarda 14-16, erkeklerde 15-17 yas ve son ergenlik donemi
de kizlarda ve erkeklerde 16/17-21 yaslar1 olarak kabul edilmektedir. Genglik belli bir yas sinir1
olmayan bir donem olarak degerlendirilmekle birlikte genel olarak ergenlik kavrami yerine
kullanilmaktadir. Buna gore Milli Egitim Bakanligi gencligi; ‘bulug ¢agina ulasma nedeniyle
biyo-psikolojik olarak ¢ocuklugun bitimi ile toplumda sorumluluk alinabilecek 12-24 yaslar



arasindaki grup olarak tanimlamistir. UNESCO gengligi 15-25 yas arasi olarak gostermis,
Birlesmis Milletler Orgiitii ise 12-25 yas araligi olarak tammmlanustir (Kulaksizoglu,1990;
Kulaksizoglu, 2005; Yavuzer, 2015). Diinya Saglik Orgiitiine (WHO) gére ise ergenlik 10-19

yaslar1 arasin1 kapsamaktadir (web).

Genel olarak insan dogasi agisindan biyo-psisik ve toplumsal bir siire¢ olan ergenlik,
farkli cografi bolgeler ve sosyo-ekonomik 6zellikler dikkate alindiginda farkli yas araliklarinda
baslayip biten ve bireyin tim gelisimsel 6zelliklerini kapsayan bir siire¢ olarak belirtilebilir

(Avci, 2006).

Ergenlik doneminde erinlik yani bulug diye adlandirilan dénem ile ergenligi birbirinden
ayirarak incelemek onemlidir. Erinlik genel olarak kisa siireli, cinsel organlarin gelisimini iceren
fizyolojik degisimlerin oldugu bir evredir. Ergenligin baglarinda yasanir ve cinsel 6zelliklerin
kazanildig1 evredir. Bu donem, liremeyle dogrudan ilgili olan birincil cinsel 6zellikleri kapsayan
cinsel organlarin olgunlagmasi siireci ve iireme isleviyle dolayli olarak ilgili olan viicudun belirli
bolgelerinin tiiylenmesi, gogiis-kalca gelisimi gibi ikincil cinsel 6zelliklerden olusmaktadir. Bu
donemde gencin boyunu, viicut yapisini degistiren hizli degisiklikler meydana gelir. Zihinsel
yapida, ilgilerde ve tutumlarda gelismeler olur. Hem kizlar hem de erkekler fiziksel ve hormonel
olarak cinsel gelisimlerini tamamlarlar ancak kizlar erkeklere gore yaklasik olarak iki y1l dnceden
bulug cagma girerler. Ergenlik déneminin bir boliimiinii olusturan bu evre kizlarda yaklasik
olarak alt1 ay1 veya bundan biraz daha fazla bir siireyi bulurken erkeklerde iki y1l hatta daha fazla
strebilmektedir. Ergenlik ise fiziksel olgunlagsmayla birlikte geri kalan tiim gelisim alanlarinda

meydana gelecek olgunlasmay1 da igerir ( Kulaksizoglu, 2005, Yavuzer, 2015).

Insanoglunun gelisimi fiziksel, cinsel, fizyolojik, duygusal, ahlaki, sosyal, zihinsel, kisisel
boyutlarda ele almabilir. Biitlin bu gelisimlerde belli kurallar vardir yani gelisigiizel bir
gelisimden s6z edilemez. Dogum oncesi, bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik donemlerinden
gecerek insanlar gelisim gosterir. Insan gelisiminde bazi safhalar ¢ok 6zel ve onemlidir bu
safthalar ‘Krittk Donem’ olarak adlandirilir. Kritik donemlerde karsilanmayan ihtiyaglar
sonucunda telafisi miimkiin olmayan hasarlar olusabilir. Insanoglu i¢in ilk bes yil kritik oldugu
gibi ergenlik donemi de kritik bir donemdir. Bu donemin ihtiyaglar1 olan sevgi veya fiziksel

ihtiya¢ olan beslenme karsilanmalidir aksi halde ergende olumsuz etkiler meydana gelir.
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(Kulaksizoglu, 2005). Bu donemde olusan biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler ergenler igin

problem davranislarin olusmasinda gerekli ortami1 olusturur ( Aysan, Siyez ve Uzbas, 2005).

Ergenlik doneminde birey toplum igerisinde yer edinmeye c¢abalar. Toplumsal uyum
gostermesi biiyiikk Ol¢lide kendisine toplum iginde saglayacag: statii ile dogru orantilidir. Bu
donem bir anlamda toplumsal uyum yillar1 olarak da adlandirilabilir. Toplumsal uyum zamanla
ve baz1 deneyimleri kazanmakla gelisebilir. Ergen kendi cinsinden olusturdugu grup igerisinde
sosyallesmeye c¢abalar ve 11-20 yas dolaylarindaki bu dénemde kisiligine toplumsal bir nitelik
kazandiracagi arayislar icerisine girer. Degisip gelisen kisiligini olgunlastirmak i¢in 6zdeslesme,
ozerklik, sorumluluk gibi kavramlardan faydalanmaya c¢alisir. Bu kavramlarn kisiligine
kazandirarak toplumda iligkilerini yapilandirarak toplumsal uyumunu saglamaya ve toplumdaki

yerini olusturmaya bakar (Yavuzer, 2011).

Erikson’a gore ergenlik donemi yetiskinlikteki ii¢ tiir catismaya bir hazirlik donemidir.
Cinsel kimlige yonelik cabalar yetigkinlikteki ‘Mahremiyete karsi Tecrit Olma’ korkusunun
temelini olusturmakta, toplum igerisinde yer edinmeye doniik ¢abalar ‘Durgunluga Karsi
Uretkenlik® ¢atigmasina karsilik verme ve ergenin bu dénemde kendi deger yargilarini olusturma
cabasi ise ‘Umitsizlik ve Caresizlige Kars1 Katilim ve Biitiinliik> ¢catismasiyla bas edebilmek igin

hazirlamaktadir (Kulaksizoglu, 2005).

Ergenler yetiskinlere nazaran gevrelerinde meydana gelen degisiklikleri almaya daha
hazirlikli olduklarindan tutum, davranis ve bilgi degisimleri daha kolay gerceklesebilmektedir.
Yeniliklere kars1 daha agik olmak, ergenler ve anne babalar1 arasinda ¢atismalar yasanmasina ve
sorunlar olugmasina neden olmaktadir. Ozellikle toplumumuzda meydana gelen degisimlerden
bireylerin aile icerisindeki statii degisimlerine kadar ger¢eklesen durumlar en fazla ergenleri

etkilemekte ve uyum sorunlar1 yaratmaktadir (Kulaksizoglu, 1990).

Kurt Lewin’in Alan Kurami’na gére insanin yasam alanindaki kisisel ve ¢evresel faktorler
degisebilmektedir. Bu degisimlerin dereceli ve yavas ger¢eklesmesi insanda uyum giiciinii
kolaylastirirken degisimlerin siddetli ve hizlica olmasi insan1 kaotik bir duygu duruma itebilir.
Iste ergenlik dénemi bircok degisikligin birdenbire ve hizlica olustugu bir dénem olma

ozelliginden dolay1 ergeni zorlamaktadir ( Gallatin, 1976; Akt.; Kulaksizoglu, 2005).
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Anna Freud (1965), ergenleri kendilerini diinyanin merkezinde goren, oldukca bencil,
insanlardan kacan ve yalnizlig1 seven, bir lidere korli koriine baglanabilen, maddeci, kaba ve
diistincesiz ancak ayni zamanda son derece fedakar, kendini insanlara adamaya hazir ve kimi
zaman ¢ok merhametli ve i¢li olarak tanimlamistir. Yani ergenlik doneminde bireyler duygusal

olarak olduk¢a degisken ve dengesizdirler ( Akt.; Eksi, 1985).

Cocuklugun somut yaklasimlarina karsin ergenlik donemi soyut diisiinceye agilan bir
donemdir ergen bu dénemde ‘Nigin Yastyoruz?’, ‘Yasam Otesinde Ne Var?’, ‘Sevgi Nedir? gibi
soyut konularda sorular iiretmeye ve bunlarin yanitlarin1 bulmak iizere felsefe, din gibi bilim

alanlarina ve duygularini anlamlandirmak igin duygulara yonelmeye baslar (Eksi, 1985).

Ergenligin orta doneminde ergen artik kim oldugu ve ne oldugu anlamaya ¢alisir ¢linkii ne
cocuktur artik ne de yetiskindir. Yetiskinler ondan olgun olmasini beklerler bununla birlikte ona
bir gocukmus gibi davranmaya da devam ederler. Ergenler bu durumda artik olgun ve bagimsiz
biri olmak ve O0yle davranmak ister, kendi secimlerini yapabilen kendi kararlarini alabilen ve
kendi deger yargilar1 olan bireyler olmak isterler ancak bu konuda ailelerine ihtiya¢ duyduklar

halde bunu inkar ederler, kabullenmek istemezler (Eksi, 1985).

Ergenligin son doneminde en dnemli gorev biiyliyen ergenin ileriye doniik yetiskinlik
roliinii netlestirmesidir. Kizin kendi kadinligini, geng erkegin kendi erkekligini i¢ ¢atismalarindan
saglikli bir sekilde siyrilarak kabul etmesi normal bir gelisim i¢in gereklidir. Erikson’a gore bu
donemdeki en biiyiik sorun kimlik krizi adin1 verdigi bu durumdur. Ergen bu donemde kendine

uygun degerler edinmeli hayatin bir amaci ve anlami oldugunun bilincine varmalidir (Eksi,

1985).

Ergenlik donemindeki 6nemli gelisim ve degisimlerden biri de ergenin anne-babasindan
uzaklagsmas1 ve yeni sevgi objeleri arayisina girmesidir. Bu bir anlamda anne ve babanin ergen
tizerindeki otoritesini azaltirken bir taraftan ergende yalnizlik duygular1 uyandirir. Bu durumda
ergenler icin arkadagliklar ¢cok 6nem arz etmeye baglar hatta baz1 arkadagliklar idealize edilir ve
bu arkadaslarin kayb1 ergende depresyona hatta intihar diisiincelerine bile sebep olabilir (Eksi,

1985).
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Ergenlik doneminin, ¢ocukluk dénemine gore daha fazla duygusal inis ¢ikis gosterdigi
bunun yaninda ruhsal problemlerin daha yogun yasandigi bir donem oldugu bir¢ok arastirmaci

tarafindan ortaya konulmaktadir (Eskin, 2000).

Avci (2006) ’ya gore, biyolojik, psikolojik degisme ve gelismelerin yogunluguyla birlikte
aile, okul ve arkadas cevresinden kaynaklanan toplumsal sorunlar da bu dénemin sikintil
olmasina sebebiyet vermektedir. Duygusal gelisimde dikkati ¢eken en 6nemli nokta duygularin
yogun olmas1 ve diizensizlik gostermesidir. Bu donemde ilkokul ¢agindaki uyumlu birey yerine
oldukca tedirgin, zor begenen, her seye tepki gosteren yeni bir birey gelir. Karsi cinse olan
yakinlik hisleri, utanma ve g¢ekingenlik, huzursuzluk, hizli ve fazla heyecanlanma, yalniz kalma
istegi, sikilganlik, ¢alismaya karsi isteksizlik belirdin duygu halleridir. Hemen hemen biitiin
toplumlarda bu dénem gengler i¢in firtinali bir dénem olarak gosterilebilir (Kulaksizoglu, 2005,

Yoriikoglu, 2015 ).

Ergenin duygusal gelisimindeki tiim bu inis ¢ikislarin yaninda bircok pozitif gelisim de
yasanir. Ergenin daha iyi diistinme 6zelligini kazanmasiyla birlikte soyut kavramlar1 anlamasi ve
kullanmaya baslamasi, ilgi alanlarindaki ¢esitliligin artmasinin neticesinde kendi yeteneklerini 6n
plana cikarma, basarili olma ve kendini kanitlama cabalari artar. Ozellikle bu dénemde
kazanilmas: beklenen ileride sahip olacagi meslek konusunda diisiinme ve yeterliliklerini

degerlendirme egilimleri gii¢lenir (Avct, 2006).

Ergenlik donemi insan yasantisinda kaotik 6zellikler gosteren bir donem olmasi nedeniyle
bu dénemde uyum sorunlar1 olugabilmekte ve asilamayan sorunlar neticesinde ergenlerin ruh

sagliklart tehlikeye girmektedir (Cinar, 2010).

Insan hayatinda tiim dénemler énemlidir ancak kuskusuz ergenlik donemi biyolojik,
psikolojik ve toplumsal acidan hizli ve 6nemli degisimleri i¢ceren donemdir (Avci, 2006). Bu
donemde olusan catisma ve problem alanlar1 farklilik gdstermekle birlikte genel olarak ergenlerin
fiziksel, cinsel, duygusal ve sosyal degisimlerine bagli olarak olusur (Kulaksizoglu, 1990; Aysan
ve dig., 2005).
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Cocukluk doneminde meydana gelen ¢ogu ruhsal bozukluk yetiskinlik dénemine de
sarkmakta ve bireyin yasaminda gittikce artan islevsizliklere neden olarak bireyin yasamini

olumsuz etkilemektedir (Simsek, Erol, Oztop ve Ozer Ozcan, 2008).

Ergenlik doneminde yapilan aragtirmalar bu donemde yasanan sorunlarin kaynag: olarak;
icinde bulunulan yas donemi, anne-baba tutumu, okula devam edip etmeme, bireyin zeka seviyesi
ve cevre tarafindan ne kadar kabul goriip gormeme gibi nedenler olarak siralamaktadir (Sari,

2006).

Mauk (1996)’ya gore, Duygusal ve davranigsal sorunlar bireyin akademik basarisinda
diismelere neden olan, iletisim kurmasinda zorluklar yaratan, normal yasantilarda duygu ve
davranislarin1 dogru yansitamamasina, cogu zaman mutsuzluk ve depresif duygu durumu olan,
fiziksel semptomlarin yasandigi, kisinin sosyal hayat1 ve kendisiyle ilgili korkular gelistirmesine

neden olan rahatsizliklardir (Akt.; Aysan ve dig., 2005) .

Winkley (1996)’ya gore, tedavi edilmeyen ruh sagligi problemleri sadece ¢ocuk ve
ergenler i¢in degil onlarla birlikte yasayan herkes icin olumsuz bir risk faktoriidiir. Problem
yetigkinlikte de devam etmekte ve daha kotiiye gitmekte, onlarin ¢ocuklarinin mutsuzluguna da

sebep olarak gelecek nesil igin risk olusturmaktadir (Akt., Sagan, 2010).

Ergenlik doneminde ruhsal sorunlarin yasanma sikligi artmaktadir bu durum gelisim
doneminin ozelliklerinden kaynaklidir. Kizlarda igsellestirilmis bozukluklar olarak ele alian
anksiyete, depresyon ve sosyal iligki problemleri, erkeklerde ise digsallastirilmis bozukluklar
dedigimiz anti-sosyal bozuklular, saldirganlik, okulda ve is yerinde goriilen problemler 6n plana

¢tkmaktadir ( Oztop, 2012).

Yapilan ¢aligmalarda ¢ocuklukta baslayan psikiyatrik bozukluklarin erkeklerde, ergenlikte
baglayan psikiyatrik bozukluklarin kizlarda daha fazla goriildiigii saptanmistir (Rutter, Caspi,
Moffitt, 2003). Sosyal fobi, panik bozukluk, madde kétiiye kullanimi, major depresyon ve yeme
bozukluklarinin baglangici ergenlik donemidir (Costello, Foley ve Angold, 2006).
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2.2.DISSALLASTIRMA PROBLEMLERI

Digsallastirma veya davranis problemleri, toplumsal kurallarin ihlal edilmesi sonucunda
bireyin dogrudan ya da dolayli olarak sagligini, gelisimini, iyi olusunu ve hayatini olumsuz
olarak etkileyen, kotii sonuglarin dogmasima sebep olan durumlar olarak tanimlanmaktadir (

Alikasifoglu, 2008; Cok, Karaman, Ercan ve Biiylikoztiirk, 2009; Jessor, 1987 ).

Davranig problemleri, ergenin gelisim gorevlerini basarmasini, sosyal rollerini
gerceklestirebilmesini, basar1 ve yeterlilik hissi duymasini ve geng yetiskinlik donemine basariyla

ulagmasini engelleyen davraniglardir (Jessor, 1991).

Kisileraras1 davranis bigimleri iki ugludur. Bu iki davranis bigcimi igsel ve digsal olarak
adlandirilabilir ve bireylerin digerlerine karst olan bilissel, davranigsal, psikolojik, sosyal

yaklagimlarini gosterir (Albayrak-Kaymak, 1994).

Achenbach ve Edelbrock 1978’de yaptiklar1 calismalarinda; davranim problemlerini
olusturan sorun alanlarini da genis kapsamli olarak icsellestirme (internalizing) ve dissallastirma
(externalizing) basliklar1 altinda toplamislardir. Digsallastirma basliginin altina saldirganlik,
hiperaktivite — dikkateksikligi ve davranis bozukluklarini, igsellestirme basliginin altina ise
bastirilmighk, ice kapaniklik-sikilganlik, kaygililik ve kisilik bozukluklarmi dahil etmislerdir.
Reynolds (1990) a gore, igsellestirme ige-yoOneltilmis, ortilk ve gozlenemez, gizil davranislar;
digsallagtirma disa-yoneltilmis, agik, goézlenebilir davranislardir. Dolayisiyla igsellestirilmis
sorunlar duygusal, digsallagtirilmis sorunlar davranig sorunlari olarak anlasilabilir (Akt.;

Albayrak-Kaymak, 1994).

Ergenlik doneminde yasanan uyum problemleri igsellestirilmis ve digsallagtirilmis uyum
problemleri olarak iki kategoride ele alinmakta ancak madde kotiiye kullanimi her iki durumda da
eslik edebildiginden kimi arastirmacilarca ayr1 bir baslikta degerlendirilmektedir. i¢sellestirilmis
problemler, kisinin yasadigi problemlerde sorunu kendine yonelterek abartili korku, anksiyete,
fobi, psikosomatik rahatsizliklar yasadigt durumlar olarak tanimlanir. Digssallagtirilmis
problemlerde ise kisi yasadigi sorunu disar1 yonelterek madde ve alkol kullanimi, saldirganlik,
hirsizlik, yalan sdyleme gibi davraniglar sergiler. Burada dikkat edilmesi gereken Onemli bir

nokta i¢sellestirme ve digsallastirma alanlarinin bazi durumlarda birlikte goriildiigiidiir, 6rnegin
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suc isleme ve anti-sosyal davraniglar sergileyen birey ayni zamanda depresyonda olabilir veya
madde kullanan birey panik bozukluk veya sosyal fobi ile basa ¢ikmaya calisiyor olabilir
(Steinberg, 2013).

Ergenlikte yasanan davranis problemlerinin ortaya ¢ikma nedenleri yillardir arastirilmakta
ve bunun sonucunda farkli goriisler belirtilmektedir. Baz1 goriisler aile ortami veya arkadaslik
ortami gibi tek bir etkenin etkili oldugunu bazi1 goriisler ise aile, okul, arkadas gibi pek cok
etkenin neden olarak goriilebilecegini ifade eder (Siyez, 2006). Yapilan bir ¢aligmada yas,
cinsiyet, dogum sirasi, aile biiyiikliigii, ailenin ekonomik durumu, annenin hamilelik siirecinde
yasadiklar1 ve stresli yasam olaylar1 bu davranislarin nedenleri olarak saptanmistir ( Simsek ve
dig., 2008). Ergenlik doneminde meydana gelen davranis problemlerinin kaliciligi, bu dénemden
Oonce veya sonra ortaya c¢ikip c¢ikmadigi, yetiskinlikte siirlip siirmemesi incelenmesi gereken
konular olmakla birlikte yasanan hicbir sorunun 6zgiil sebebi donemin ozellikleri degildir

(Steinberg, 2013).

Farkli aragtirmacilar davranis problemlerini biyolojik, psikolojik ve psiko-sosyal
yonlerden ele alarak aciklamaya calismislardir. Kimileri psiko-sosoyal ve cevresel kosullart 6n
plana c¢ikarirken kimi arastirmacilar biyolojik alt yapinin Onemi {lizerinde durmuslardir.
Aragstirmacilarin bircogunun farkli yaklagimlara sahip olmasiyla birlikte davranis problemlerinin

gelisiminde hem cevresel hem de biyolojik faktorlerin etkisi bulunmaktadir (Arslan, 2012).

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ergenlerde duygusal ve davramissal problemlerin
goriilme oraninin oldukg¢a yliksek oldugu ortaya cikmistir (Aysan ve dig., 2005). Davranis
problemleri ergenlerin gilinliik hayatta yasama uyum saglamalarin1 zorlamakla birlikte ilerleyen
donemlerde de ciddi fiziksel ve ruhsal sorunlara sebep olabilir (Siyez, 2006). Yapilan
caligmalarda madde kullanimi, glivensiz cinsel iligki, siddet ve son zamanlarda artis gosteren
duygusal sorunlar ile obezite ergenlik doneminde sik karsilasilan davranis problemleri olarak

degerlendirilmektedir (Alikasifoglu, 2008).

Birgok arastirma sonucunda erkeklerin kizlardan daha yiiksek oranda davranis problemleri
gosterdigi ortaya ¢ikmustir. (Bulut, 2010; Savi, 2008; Siyez, 2006; Simsek ve Onder, 2011;
Yilmaz, 2000). Bunun nedenleri arasinda toplumumuzda erkeklerin daha girisken, siddete

meyilli, saldirgan ve dominant olmalar1 i¢in yonlendirilmeleri ve hos goriilmeleri sayilabilir.
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Erkeklerin bu davraniglart hemcinslerini model almalar1 ve taklit etmeleriyle de gelismis olabilir (
Yilmaz, 2000). Ayni sekilde kizlarda da duygusal bozukluklarin erkeklerden fazla oldugu birgok
caligmada saptanmistir ( Akdemir ve Cuhadaroglu, 2008; Aktepe ve dig., 2010, Balat ve Akman,
2006; Ozusta, 1995).

Ergenlikteki davranis problemlerini aciklayan farkli kuramsal yaklagimlar mevcuttur. Bu
kuramsal yaklagimlari genel olarak biyolojik temelli, sosyolojik temelli, psikolojik temelli ve

psikososyal temelli olarak ayirabiliriz.

Biyolojik temelli yaklasimlar, problem davraniglarin olusmasinda biyolojik faktorlerin
etkisini arastirir. Genetik, norolojik yapr ve mizacin etkileri lizerinde durur. Sosyolojik temelli
yaklagimlar icerisinde sosyal 6grenme kurami, sosyal kontrol kurami ve sayginligi arttirma
kuramlart yer almaktadir. Bu kuramlar gercevesinde sosyal yasantinin davranislarin olusumuna
olan etkisi aciklanmaktadir. Psikolojik temelli yaklasimlar ise duygulara ve duygusalliga
odaklanarak problemli davraniglar1 aciklamaya calisir. Bunlar arasinda kendini olumsuz

degerlendirme ve gerilimi azaltma kuramlar1 yer almaktadir (Arslan, 2012).

Bu yaklagimlar arasindan son zamanlarda en fazla dikkati ¢eken psikososyal temelli
yaklagimlardir. Richard Jessor ve arkadaslar tarafindan gelistirilen psiksosyal temelli bir kuram
olarak ‘Problem Davranigs Kurami’ problem davranislar1 agiklamakta ele alinmaktadir (Steinberg,
2013). Bu kurama gore problem davraniglar, yasal ve sosyal normlara aykiri, baskin kiiltiir
tarafindan onaylanmayan, otoriteye karsi olan davranislardir (Jessor, 1991). Jessor (1991),
davranis problemleri veya dissallastirma sorunlarinin kaynaginda hem ergenin kisiligini hem de
geleneklere uymamay tercih eden sosyal gevresini gormektedir. Geleneklere uymayanlar her
tiirlii sapkin veya marjinal davranisa olumlu bakan, toplumsal kurumlarla baglantisiz kimselerdir.
Geleneklere ve toplumsal kurallara uymay1 reddedenlerle yasayan ergenlerin de madde kullanimi

veya giivensiz cinsel davraniglar yasama olasilig1 yiiksektir (Cok ve dig., 2009).

Bu c¢alisma, davranis problemlerini PDK (Problem Davranis Kurami)’ya gore ele almistir.
PDK, davranis problemlerini alt boyutlar halinde incelemistir. Bu alt boyutlar kapsaminda; sigara
kullanimi, alkol ve uyusturucu madde kullanimi, intihar egilimi, anti-sosyal davraniglar, erken

yasta ve giivensiz cinsel iliski ve beslenme aligkanliklar1 degerlendirilmistir.
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2.2.1.Sigara Kullanimi

Sigara diinya genelinde hem yetiskinler hem de ergenler arasinda en yaygm olan
bagimlilik yapici maddedir. Sigaranin diger bagimlilik yapan maddelere gore daha zararsiz
oldugu disiiniiliir ancak sigara merkezi sinir sistemi tahribati, akciger, solunum yollari, dil,
girtlak, mesane kanseri ve kalp hastaliklarina yol agarak 6liim nedenleri arasinda ilk siralarda yer

alir.

Sigara, alkol, uyusturucu maddeler gibi keyif verici; aligkanlik ve bagimlilik yapan zararl
maddelerle ilk tanisma genelde ergenlikte olur. (Kulaksizoglu, 2005). Ergenlerde madde
bagimlilig1 konulu aragtirmalarda bu maddelere baslangicin sigara ve alkolle basladig1 ortaya

cikmaktadir (Siyez, Aysan, 2007).

Akran baskist ve etkisiyle bircok ergen davranis problemleri gosterebilir bu olumsuz
davranislardan biri de sigara icmedir. Akran grubunda sigara i¢ilmesi 6rnek teskil eder ve bu
durum grup igerisinde yayginlik gosterir. Ulusal ve uluslar arasi yapilan bir¢ok arastirma
sonucuna gore sigara icme davranisinin baglamasi ve devam ettirilmesinde arkadaslar 6nemli bir
faktordiir bu oOzellikle ergen i¢in artik c¢ocuk olmadigimni gostermek, toplum kurallarina
bagkaldirdigim1  vurgulayarak arkadaslar1 arasinda sosyal bir konum kazanmak ig¢in

gergeklestirilen bir durumdur. (Kiran-Esen, 2003).

Saglik Bakanlig1 verilerine gore degisik kentlerde yapilan caligmalarda evlerin %59,9-
81,5’inde sigara igcen en az bir kisi vardir ve bu kisi ¢ogunlukla evin babasidir. Bir ¢alismada
degisik meslek gruplarinda sigara igenlerin %90’ min evde, %60-95’inin isyerinde ve %50-

85’inin ise ¢ocuklarin yaninda sigara igtigi bulunmustur (2014).

2014 saghk istatistikleri yilliginda tiitiin ve mamiilleri kullanimi verilerine gore bu
maddeleri her giin kullanimda erkek ve kadin yiizdesi %23,8 ara sira kullanim %3,3’tiir. Halen
tiitlin ve tiitlin mamulii kullananlarin ilk kez tiitiin mamulii kullanma yaslart ise 10-14 aras1 %20,
15-19 aras1 %50,9’dur. Sonu¢ olarak sigaraya baslamanin yaklasik %71 oraninda ergenlik

doneminde gergeklestigi anlagilmaktadir.
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Ogel ve arkadaslarin (2004) dokuz ilde yaptig1 ilk ve orta dgretim 6grencilerinde tiitiin,
alkol ve madde yaygmligini arastiran bir ¢alismada en c¢ok kullanilan maddelerin tiitiin ve
iiriinleri, alkol, esrar ve ugucu maddeler oldugunu géstermektedir. ilkdgretim 6grencileri arasinda
hayatinda en az bir kere tiitlin kullandigini1 belirtenlerin oran1 %16,1’ dir. Orta 6gretimde ise tiitiin

kullanim yayginlig1 % 45,9 ile % 63,8 dir.

Lise 6grencileri arasinda sigara, alkol kullanimi1 ve intihar diisiincesi sikligini aragtiran bir
calismada, 6grencilerin %15,5°1 sigara kullandig1, yas ilerledik¢e ve erkekler de sigara kullanimi1

daha yiiksek bulunmustur (Giiler, Giiler, Ulusoy ve Bekar, 2009).

Sosyal fobi, depresyon, 6z-kavram ve sigara arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmada
ise sosyal fobisi olanlarda sigaraya baslama yasi anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur

(Bayramkaya, Toros ve Ozge, 2005).

Ercan (2001) ’m Istanbul lise geclerinde riskli davramslarin siklig1 ve cinsiyete gore
dagilimimi inceledigi ¢alismasinda, dgrencilerinin % 44 orani ile hemen hemen yarisinin sigaray1
denedigi ve %]14’{liniin diizenli olarak sigara i¢tigi goriilmiistiir. Her iki davranigin da erkeklerde
kizlara gore anlamli olarak daha yiiksek oranda gorildiigi, siif biiylidiikkge sigara ile ilgili
davraniglarin goriilme sikliginin her iki cinste de anlamli olarak arttig1 ve erkeklerin igtigi sigara

sayisinin da kizlarinkinden anlamli olarak daha fazla oldugu tespit edilmistir.
2.2.2.Alkol ve Uyusturucu Madde Kullanimi

Madde kullanim1 insanlarin sinir sistemlerini etkileyerek biyokimyasal yapisini degistirir.
Insanlarin zihinsel kapasitelerinde, duygu durumlarinda, algilamalarinda ve davranislarinda
degisiklik olmasina sebep olur. Madde bagimlilii, bireyin psikolojik ve fiziksel olarak tatmin
olmak i¢in maddeye ihtiya¢ duymasi, maddeyi temin edememe durumunda yoksunluk belirtileri
gostermesidir. Sigara, alkol, morfin, eroin, kokain, kafein, tiner, esrar bagimlilik yapan maddeler

arasindadir (Siyez, 2013).

Alkolizm igki kullanmadan duramamak anlamina gelir. Alkolik birey asir1 alkol alimi
nedeniyle beden ve ruh sagligir bozulmus, isini aksatan, igme durumunu denetleyemeyen kisi

demektir. Alkol insan bedeninde yikima yol acan giiclii bir maddedir. Kandaki alkol orani yiiz
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miligrama ulastifinda birey kontroliinli yitirir, saldirganlasabilir. Bu oran ii¢ yiiz miligrama

ulagirsa koma hali olusur ve arkasindan 6liim gergeklesir (Yoriikoglu, 2012).

Saglhik Bakanhigi’nin 2014 saghk istatistikleri yilliginda on bes yas ve iistii alkol
kullanim1 % 10,4’ tiir. Halen alkol kullananlarin alkole baglama yaslar1 10-14 yaslar1 arasinda %

7.1, 15-19 yaslar1 arasinda % 52,8dir.

Yapilan caligmalara gore ergenlerin alkol ve maddeyi diizenli ve yogun kullanma
konusunda yeterince bilgilendirilmedigi, catismali ve diismanca tavirlarin sergilendigi ev
ortamlarinda yetistigi, okulda akademik olarak basarisiz oldugu ve toplumsal hayatta sorun

yasadig1 saptanmustir (Stainberg, 2013).

Siyez (2006) ’e gore ergenlik doneminde yasin artmasiyla birlikte madde kullanim
oranlar1 da anlamli bir sekilde artis gostermektedir. Ulkemizde ergenlerle yapilan bir ¢alismada
alkol kullanim yaygmligi % 6,7 madde kullanim yayginlig1 ise % 2,9 olarak bulunmustur ( Ozbay
ve dig., 1991). Ogel ve arkadaslarmin 2006’da Istanbul’da yaptiklari onuncu simf dgrencileri
arasinda tiitiin, alkol ve madde kulanim yayginligi arastirmasinda 6grenciler arasinda yasam boyu
en az bir kez kullanim yayginlig1 en yiiksek olan madde alkoldiir. Alkolii sirastyla tiitiin, ugucu
maddeler, esrar, flunitrazepam, benzodiazepin, ekstazi ve eroin takip etmektedir. Bu ¢alismada
yagam boyu en az bir kez alkol kullanim oran1t % 51.2°dir. Esrar kullaniminda bu oran % 5.8,

ucucu maddelerde % 5.9’ dur.

Ergen odakli gerceklestirilen bir ¢alismada alkol kullanimi i¢in her zaman kullaniyorum
diyenler % 5,8 ara sira kullantyorum diyenler % 28,8 bazen kullaniyorum diyenler % 15,8 olarak
bulunmustur. Bu calismada esrar kullaniminda her zaman kullandigini ifade edenler % 1,9 ¢cogu
zaman kullananlar % 5 bazen kullananlarin orani ise 1,2 ’dir. Ayn1 ¢alismada diger uyusturucu
maddelerle ilgili elde edilen verilerde ise ergenlerden her zaman kullantyorum diyenler % 1,9 ara
sira kullantyorum diyenler % 0,8 bazen kullantyorum diyenler ise % 4,2 olarak belirlenmistir

(Aysan ve dig., 2005).
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2.2.3.Intihar Egilimi

Intihar bireyin yasamini1 sonlandirma diisiincesini davranisa déniistiirerek yasamina son
vermesidir. Olim fikrine yogunlasma, siirekli Sliimden séz etme bunun yaninda hayatin
anlamsizligim, degersizligini dile getirme bu siirecte goriilen belirtilerdendir. Intihar olgularinda
depresif duygu durum hakimdir birey kendisini sorun ¢oziimii konusunda yetersiz, ¢oziimsiiz,
caresiz, eli kolu bagli olarak goriir. Intihari biitin bu umutsuzluk ve caresizlik icinde

gergeklestirir (Aydin, 2015).

Ergenlerde intihar sosyokiiltiirel ve biyolojik faktorler, ruhsal bozukluklar, stres, yasam
sartlarinin zorlugu, sosyal desteklerden mahrum olma gibi bircok faktorii iceren bir davranig
bigimidir. Intihar davranis1 dncesinde ergenler farkli sekillerde belirtiler gosteririler. Ornegin,
strekli sikint1 hali, dikkati toplamada yetersizlik, okul 6devlerinde diizensizlikler, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi, saldirgan ve isyankar davranislar, yemek ve uyku diizeninde

bozulmalar vb (Atay ve Kerimoglu, 2003).

Ergen intiharlarmin bagslica nedenleri arasinda cocukluktaki sevgisizlik, dislanma,
reddedilme, baskilar goriilebilir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada asir1 otoriter, ilgisiz ve baskici
ebeveyn tutumlarimin ergenin intihar da dahil olmak {izere pek c¢ok davramig problemine

stirtikledigi saptanmistir ( Ulusoy ve dig., 2005).

Anne babadan ayrilma, anne- babadan birinin vefati, annesiz- babasiz biiyiime de intihar
riskini arttiran durumlardir. Bundan farkli olarak ergenlik doénemindeki duygu durumun
etkileriyle kars1 cinsle olan iligkilerde hayal kirikligina ugrama, akranlar igerisinde asagilanma
asir1 bir iiziintiiye sebep olabilir. Icinde bulunulan yas itibariyle iiziintiilerle bas etme deneyimi
yetersiz olan ergenlerin bu donemde asir1 bir timitsizlik ve caresizlik hissetmesi ve olimi
sikintilardan kurtulmanin tek yolu olarak gormesi intihar riskini arttiran temel faktorlerdendir.
Kendini kdseye sikismis hisseden ve bir ¢ikis yolu bulamayan ergenin intihara kalkismasi hem
kendisine verilmis bir ceza hem de bu hale gelmesine sebep olanlardan bir intikam alma

davranisidir (Kulaksizoglu, 2005; Yo6riikoglu, 2015).

Tiirkiye’de tiim intihar girisimlerinin %30-35’1 14-15 yas grubu arasinda goriildiigii; en

fazla 15-16 yas (%46,6) grubunda oldugu ve bunu 11-14 yas grubunun %41,4 oraninda takip
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ettigi belirlenmistir. Vakalarin biiyiik cogunlugunun (%89.7) 15-16 yas grubunda goriildiigii ve
kizlarin daha fazla girisimde bulundugu; vakalarin %87.9’unun ise kentte yasayan ve akademik
basarist diisiik, alt-orta sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerden gelen ergenlerin oldugu

gorlilmiistiir (Aktepe ve ark. 2006).

Ergenlerde duygu ve davranis bozukluklarini inceleyen bir arastirmada intihar girisiminde
bulunan ergenlerin oraninin % 13.8 oldugu bulunmustur. Literatiirde tamamlanmis intiharlar igin
en yliksek risk faktorii daha once intihar girisiminde bulunulmasidir. Bu agidan bakildiginda oran

oldukea yiiksektir ( Aysan ve dig., 2005).

Riskli davraniglara miidahale programi hazirlama amagli Ankara, Mugla ve Sivas’ ta 2829
kisiyle yiiriitiillen proje calismasinda intihar diisiincesini ¢cok ve Onemli Olciide tasidigini
belirtenler grubun % 31’idir. Grubun % 14’{iniin ise intihar girisiminde bulundugu belirlenmistir

(Cok ve dig., 2009).

Liseli ergenler arasinda yapilan bagka bir arastirmada ise grup igerisinde intihar
diisiincelerinin ¢ok yaygin oldugu bulunmustur. Buna gére 7700 kisiyle yiiriitiilen arastirmada %
18.9 oraninda ergenin son bir yil igerisinde intihar1 diisiindiigii agiga ¢ikmistir ( Giiler ve dig.,

2009).
2.2.4.Anti-sosyal Davraniglar

Anti-sosyal davraniglar, toplum kurallarina, normlarina, degerlerine, ilkelerine karsi
gelmeyi igeren olumsuz davraniglardir. Ergenlik doneminde siireklilik gosteren bir durum olarak
degerlendirilmektedir. Bu davranislar kapsaminda yalan, hirsizlik, gasp, saldirganlik ve siddet,
insanlara ve egyalara kasith zarar verme ve daha birgok olumsuz durum sayilabilir. Bu
davranislar igerisinde 6zellikle yasalara aykir1 ve su¢ sayilacak diizeyde asir1 olanlar1 mevcuttur (

Gengtanirim-Kuru, 2010).

Sug, toplumsal normlara karsi ¢ikma ve kurallart yok saymak olarak tanimlanabilir.
Giiniimiizde cocuk suglulugu diinya genelinde arttig1 gibi iilkemizde de artmaktadir. Ulkemizde
islenen sug¢ oranlarinin yaklasik % 50 sini 25 yas alti genglerin gercgeklestirdigi ayrica ileri

yaslarda su¢ isleyenlerin ¢ogunlugunun ergenlik doénemi 6ncesinde de sug¢ isledigi yapilan
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caligmalarda goriilmektedir. Cocukluk suglariin yogunlukla on dort yas civarinda islenmesi
verisi ergenlik donemi ile su¢ davranigi arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir (Yavuzer, 2015;
Yavuzer, 2011).

Ergenlerde gozlemlenen anti-sosyal davramislar ve sug¢ egilimleri nedenleri arasinda
biyolojik etmenler disinda ailesel faktorler, ergenlikteki gruba dahil olma gereksinimi, sosyal
statli kazanma ve kabul gorme istegi gibi etmenler sayilabilir (Savi, 2008).

Loeber and Dishion’de (1983) anti-sosyal davranislarla ilgili yaptiklar1 boylamsal
caligmalarinda en 6nemli faktoriin 6zellikle kat1 ve tutarsiz disiplin yontemleri ve zayif gozetim
gibi ebeveynlerle iliskili degiskenler oldugunu belirtmistir ( Akt; Siyez, 2006).

Yapilan ¢alismalarda ebeveyn eksikliginin de anti-sosyal davraniglari gosterme riskini
arttirdig1r bilinmektedir, annesini kaybetmis ergenlerde davramig problemlerinin daha sik
gozlemlendigi ve parcalanmis ailelerden gelen ergenlerin davramis problemleri oraninin aile
biitiinliigli i¢cinde yetisen ergenlerin oranindan daha fazladir (Siyez ve Aysan, 2007; Yilmaz,
2000).

Cinsiyete yonelik bulgularin oldugu c¢alismalarda anti-sosyal davraniglarin goriilme
oraninin erkeklerde kizlara gore daha fazla oldugu saptanmistir (Simsek, 2010; Siyez ve Aysan,
2007).

Yasa gore davranis bozukluklarinin sergilenmesi sorusuna da yanit arana bir ¢alismada
ergenlik doneminde yasin artmasiyla birlikte anti- sosyal davranislarin da arttigi belirlenmistir.
Buna gore 17-18 yas araligindaki ergenlerin, 14-16 yas araliginda bulunanlara gore daha fazla

davranis bozuklugu sergiledigi anlasilmistir ( Bulut, 2010).
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2.2.5.Erken Yasta ve Giivensiz Cinsel Iliski

Ergenlik cinsel gelisim ele alindiginda yasam donemleri igerisinde Onemli bir yere
sahiptir. Erinlik doneminin ardindan bireyde olusan cinsel farkliliklarin biligsel ve fiziksel
gelisimle birlikte anlasildigt donemdir. Bu donemde ergeni gelisimsel olarak bazi zorluklar
beklemektedir. Bunlar arasinda gelisen bedenini anlamak, cinsel olarak farklilagmaya baglayan
duygularmi kabul etmek, cinsel etkinlikte risk faktorleri oldugunun farkina varmak sayilabilir (

Steinberg, 2013).

Bir ¢ocugun cinsellige yonelik ilk algilar1 ailede olusur. Aile igerisindeki anneden
kadinliga babadan da erkeklige doniik tutumlar1 gézlemleyerek anlamlandirmaya baslar. Ebeveyn
eksikligi olan ailelerde cocuklar bu konuda sorunlar yasayabilir. Baba figiiriiniin eksik oldugu
ailelerde kiz ¢ocuklar1 baba arayisi igerisinde riskli cinsel yonelimler sergileyebilirler ve baba
figlirinden yoksun olmak kiz ¢ocugunun kendi cinselligini ifade etmesinde sorun yagamasina
neden olabilir. Ergenin cinsel hayati toplumdan topluma farkliliklar gostermekle birlikte
ailesinden cinsellik konusunda net mesajlar alan ergenler ¢evreden ve oOzellikle medyadan

edindikleri bilgileri kendi slizgeglerinden gecirirler (Alikasifoglu, 2008).

Ancak ergenlik doneminde yasanan biiylik sorunlardan biri olan erken ve korunmasiz
cinsel iliski toplumumuzda ne ailelerde ne de okulda yeterli bir cinsel egitim verilmediginden
rastlanan risklerdendir. Ergen gebeligi, cinsel yollarla bulasan hastaliklar, erken annelik, kiirtaj

gibi ciddi sorunlar bu risk sonucu olusan durumlardir.

2005’te Izmir ilinde yapilan bir ¢alismada ergenlerin % 26,2’sinin son bir yil iginde cinsel
iliskiye girdigini, % 5’1 hamile kaldigin1 veya partnerini hamile biraktigini, cinsel iligkiye girenler

arasinda hamile kalanlarin oran1 % 19 olarak bulunmustur (Aysan ve dig., 2005).

Diinya Saglik Orgiitiiniin (1993) verilerine gore cinsel yolla bulasan AIDS/ HIV ve diger
hastaliklara en sik 20-24 yasindaki genglerde rastlanmakta, bu yas grubunu sirasiyla 15-19
yaslarindaki ergenler ve 25-29 yas grubu geng yetiksinler takip etmektedir. 15-19 yas araligindaki
ergenlerde bu hastaliklar cinsiyet faktoriine gore ele alindiginda kizlarda erkeklerden daha fazla

goriildiigli belirlenmistir. Bireylerin sosyo-ekonomik diizeylerinin de bulasici hastaliklarin
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gorlilmesinde etkili oldugu saptanmus, diizey diistiik¢e goriilme riskinin arttigi bulunmustur (Akt.;

Siyez, 2006).

Ulkemizde yapilan bir ¢calismada ergenlerin % 60’1nin cinsel deneyim yasadigi ve bunlar
icinden % 39,2’ lik bir oranin herhangi bir korunma yontemi kullanmadigi belirlenmistir.
Calismada en kiiciik yas olan 14 ile en biiylik yas olan 17 arasinda anlamli bir fark bulunmamakla

birlikte erkeklerde kizlara gore daha fazla cinsel deneyim yasadiklar1 saptanmistir ( Sar1, 2006).

Istanbul’da 4200 ergen iizerinde yapilan baska bir calismada, cinsel iliskiye girme oram
34’1 kiz olmak tizere 685 kisi ve % 16°dir. Erkekler arasindan en az bir defa korunmasiz cinsel

deneyimi oldugunu sdyleyenlerin sayisi ise 232 ve % 34 olarak saptanmistir ( Ercan, 2001).
2.2.6.Yeme Sorunlar1

Yasamin her doneminde diizenli ve yeterli beslenme saglik icin en biiyiik
gerekliliklerdendir. Insani biiyiimesi, gelismesi, fiziksel islevlerini siirdiirmesi icin beslenmesine
dikkat etmesi gerekmektedir. Saglikli beslenmek viicudun ihtiyact olan tiim besin maddelerinden
yeterli oranda almak demektir. Ergenlik doneminde biiyiime hizlidir bu nedenle besinlere
duyulan ihtiya¢ fazladir. Bu ihtiyacin giderilmemesi farkli sorunlara yol agabilir bu sorunlarin
olusmasinda yanlis aligkanliklar veya bilingsizlik temel sebeplerdendir. Ozellikle kizlarda
uygulanan yanlis zayiflama yontemleri yetersiz ve dengesiz beslenmenin temel nedenlerindendir.
Kot beslenme aliskanliklar arasinda 6gilin atlama ve ayakiistii beslenme sayilabilir ( TC Saglik

Bakanligi, 2016).

Gilinlimiizde bos zaman aktivitesi olarak bilgisayar kullanimi, televizyon izleme gibi
durumlar gittikce artis gostermektedir. Beslenme aligkanliklarinin da hizli yasantiya uyum
gostermeye calistigi zamanimizda cocuklarda obezite yayginligi dikkate alinmaya deger
seviyelere ulagmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimina gore obezite, saglig1 bozacak 6lgiide
yag dokularinda anormal veya asir1 diizeyde yag birikmesidir diger bir deyisle viicut yag oraninin
asir1 artti@i bir hastaliktir. Obezite bireyin yasam seklinden, ruhsal durumundan, ailevi
ozelliklerinden etkilenen ¢ok yonlii bir sorundur ve ¢ocukluk obezitesinin yetiskinlikte devam

etme riski olasidir (Kurtaraner, 2012).
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Ulkemizde yapilan bir arastirmada obezlerin oran1 % 12,3 olarak saptanmistir. Fiziksel
faktorler, ergenin diger hastaliklari, genetik faktorler ve ailede baska obezlerin varligi, hizli
yemek tiiketimi, su tiiketiminin az olmasi, gece dgiinlerinin fazla yapilmasi, makarnanin fazla

tilkketiliyor olmasi risk faktorleri olarak belirtilmistir ( Uzun, 2014).

Ergenlik sorunlarindan olan anoreksiya nevroza, kilo almaktan asir1 korkma, bireyin viicut
agirhigr ve sekli konusunda yanlis algilara sahip olmasi kendisini oldugundan daha sisman
gormesi, asir1 zayifladiginda bile bedenini kilolu bulmasiyla agiklanir. Bulumiya nevroza ise belli
araliklarla asir1 yiyecek tiikettikten sonra kendisini kusturarak veya farkli yollarla yiyecegi

viicuttan atmayla meydana gelen ruhsal sorunlardir ( Kulaksizoglu, 2005).

Carlson (1996) Adleryen yaklasimin, yeme problemlerinin ebeveyn tarafindan asir
korunma ve kontrol edilme durumlarindan ileri geldigi diisiiniir. Ebeveynlerden biri ya da ikisi de
cocukla ilgili asir1 beklentiler igerisinde olurlar ve bu durum aile igerisinde sorgulanmaz.
Miikemmeliyetci bir beklenti olusturan ailede kiz ¢ocuguna bu bedensel goriintii ve yeme
konusunda da yasatilirsa yeme problemleri olusur. Cocuk miilkemmel olamayacagini bilse de her
konuda miikkemmel olmaya galisarak yeme de dahil olmak iizere ruhsal alanlarda problemler

yasamaya baslar ( Akt.; Sharf, 2014) .

Ergenlerin yeme davranislarinin arastirildigi niteliksel bir ¢aligmada, ergenlerin daha ¢ok
karbonhidrat ve yag icerikli besinler tiikettigi, sabah kahvaltis1 yapma aligkanligina sahip
olmadiklar1 ve sinavlardan dolay1 giin i¢inde uzun siire a¢ kaldiklar1 belirlenmistir. Saglikli yeme
konusunda ailelerin baskici tutumu nedeniyle g¢atismalar yasandigi, saglikli olmanin toplum
tarafindan kabul gérmek olarak anlasildigi saptanmistir. Buna gore kizlarda fiziksel goriiniis

erkeklerde egzersiz yapmanin 6n planda oldugu anlasilmistir ( Altun ve Kutlu, 2015).

Izmir ilinde yapilan bir ¢alismada estetik kaygilar dogrultusunda ergenlerde diyet yapma
davranis1 kizlarda % 10,5 olarak saptanmistir ( Cavdar ve dig, 2015). 2008 de yiiriitiilen ¢ocuk
ve ergenlerin klinik 6zelliklerinin izlendigi bir calismada kizlarda yeme bozukluklar1 orant % 1,7
oraninda bulunmustur (Akdemir ve Cuhadaroglu, 2008). Diger bir arastirmada yeme sorunu
oldugunu belirten 493 erkekten 13’1 % 2,6’dir. Kizlarda bu oran 270 kisiden 13’ i % 4,8’dir.
Kizlarda yeme sorunlar1 erkeklerden yiiksek bulunmustur ( Aktepe ve dig., 2010).
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Istanbul lise genglerinin riskli davranislarmin yayginligim arastiran bir ¢alismada ise
ogrencilerin % 64’ Uniin ( 2662 kisi) sik sik mesrubat ictigi, % 28 ¢ inin (1163 kisi) sik sik
kek/pasta yedigi, %34’ iiniin (1430 kisi) siklikla kizarmig patates ve cips yedigi belirtilmistir.
Smif biiyiidiikce kizlarda sik patates/cips yeme aliskanliginin azaldigi, genglerin % 60’ 1mnin (2505
kisi) siklikla seker/¢ikolata yedigi bulunmustur. Yine 6grencilerin % 36’sinin ( 1487 kisi)siklikla
hamburger/sosis/salam yedigi, % 75’inin ( 3137 kisi) siklikla cay/kahve tiikettigi saptanmistir. Bu
calismada genclerin % 8’1 ( 709 kisi ) perhiz yaptiklarini ifade etmistir( Ercan, 2001).

2.3.ICSELLESTIRME PROBLEMLERI

Lazarus (1991) ‘ a goére duygu, fizyolojik rahatsizlik veya degisim; disa vurulmayan
davranis egilimi ve sik olarak duygulanim olarak adlandirilan 6znel bir yasantidir (Akt.; Duy ve
Yildiz, 2014). Arnold’a (1960) gore ise duygu, bir seyin algilanip degerlendirilmeye
baslandiginda meydana gelen bir siirectir. Bu siirecin bizim igin iyi veya koti olmasi bizim
kararimiza baghidir. Dolayisiyla bir siireci, olayi, olguyu, durumu iyi ve pozitif algilamak
mutluluk ve memnuniyet duygularin1 getirecekken kotli ve negatif algilamak kizginlik, 6fke ve
anksiyete olusmasina sebep olacaktir (Akt; Beck, 2015). Yasadigimiz duygular ¢ok cesitlidir ve
duygularimiz uzun-kisa, genel- Ozel, olumlu- olumsuz, birincil veya ikincil olarak ele
alinmaktadir ( Werner ve Gross, 2010; akt.; Duy ve Yildiz, 2014).

Ergenlik doneminde ergenler birbirinden farkli duygularla bas etmek zorunda kalirlar.
Kimi ergenler basa c¢ikmay1 gerceklestirebilirken kimileri yasanan olumsuz duygularla basa
cikmakta yetersiz kalir ve kaginma davranisi sergilemekle birlikte durumu tehdit edici olarak
gortirler (Duy ve Yildiz, 2014).

Duygusal anlamda tehdit edici olarak degerlendirilen ve kagmilan duygular sonrasinda
icsellestirilmis bozukluklar veya problemler olarak adlandirilir. Igsellestirilmis problemler
ergenin problemi kendine yonelttigi duygusal problemlerdir. Burada ergen sorunun kaynagini
kendinde gérmeye baslar ve siire¢ ilerledik¢e abartili korkular yasar bunun sonucunda anksiyete,

depresyon ve psikosmatik rahatsizliklar olusur ( Steinberg, 2013).

Duygusal problemlerin temelinde korkular ve kaygilar vardir. Kaygilar var olan gercek

olay karsisinda orantisiz olarak asir1 sekilde korku tepkisi vermekten ileri gelir. Nevroz adi
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verdigimiz, kisilik biitiinliigiinii bozmayan, benlikte boliinme veya pargalanmaya neden olmayan,
duygu ve biligsel alanlarda degisikliklere sebep olan, gercekle bagi devam eden bu bozukluklar
ruhsal kaynakli bozukluklar olarak ele alinir ( Koknel, 2004).

Bazen olaylar karsisinda insanlarin tepkileri ¢ok orantisiz ve asiri olabilir. Bu, durumu
kendi agisindan ¢ok farkli anlamlandirmasina bagli olarak gelisen abartili tepkilerdir. Bir durum
yanlis anlamlandirildiktan sonra pesi sira bir¢ok yanlis yorum yapilabilir. Bu anormal ve yanlis
yorumlamalar, duygusal problemlerin gelismesini saglayan bilissel bozulmalar1 olusturmaktadir.
Bir duruma gercekten uzak ve asir1 anlamlar yiikleyen bir bireyin buna bagl olarak tepkileri de
orantisiz ve abartili olacaktir. Negatif yonii olmayan uyaranlari bile siirekli olarak tehlikeli olarak

algilayan bir bireyde ileride anksiyete gelisebilir (Beck, 2015).

Ulkemizde yapilan bir arastirma sonucunda duygusal sorunlar1 gostermede ve arkadaslik
kurmada zorluk, kendini yalniz hissetme, uyku problemleri, kendini kotii hissetme, bas ve mide
agrilar1 yasama, sinirli ve gergin hissetme durumlari ortaya konmustur. (Aysan ve dig., 2005). Bu
sorunlarla birlikte 6zellikle kizlarda siklikla karsilasilan duygusal sorunlar arasinda; sosyal fobi,

panik bozukluk, major depresyon sayilabilir ( Oztop, 2012).
2.3.1.Depresyon

Depresyon olgusunun temel belirtileri igerisinde genel bir kayip hissiyati vardir. Birey
hayatinin devaminda mutlu olabilmesi i¢in olmazsa olmaz bir seyini veya bir seylerini
kaybettigini diislinlir. Yapacagi onemli isler veya verecegi kararlarda kotiimserdir ve bu konuda
kendisini yetersiz gormektedir. Bilissel yaklasim g¢ercevesinde depresyonun iiclii bir yapiyla
ifadesi, kisinin kendisiyle ilgili olumsuz beklentileri, deneyimlerinden edindigi olumsuz bir

cikarim ve gelecege doniik negatif algisi olarak 6zetlenebilir (Beck, 2015).

Depresyonda {iiziintii duygusu basat olarak bulunmakla birlikte keder duygusu da
yogundur, diisiik benlik saygisi ve pozitif etkinliklerden keyif alamama gibi duygusal belirtiler
vardir. Karamsarlik, umutsuzluk gibi biligsel; sikinti, ilgisizlik gibi giidiisel; istahsizlik,
uykusuzluk, bitkinlik, yorgunluk gibi fiziksel belirtiler vardir. Ergenlikte en sik yasanan duygusal
problem depresyondur. Ergenlerin % 3’1 major, % 25 hafif diizeyde depresyon yasadigi
saptanmistir (Stainberg, 2013).
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Bilissel yaklasim, depresyonda bilissel {i¢lii formiilasyonunu kullanir buna goére depresif
bireyde kendine, diinyaya ve gelecege dair olumsuz diisiinceler hakimdir. Birey kendini degersiz
ve yetersiz gorme egilimindedir ve yalmizlik duygusu tasir. Gelecekten beklentileri hep kotii
stirecler ve basarisizliktir. Boylece siklikla kararsizlik, umutsuzluk, yorgunluk ve kayitsizlik hali

icinde olur ( Sharf, 2014).

Cocuklar ve ergenlerde major depresyon oranlart yapilan ¢alismalar sonucunda;
cocuklarda % 1-3, ergenlerde % 5-7 olarak saptanmistir. Bu &nemli veriler dogrultusunda
depresyon onemli bir sosyal ve klinik problem olarak ele alinir ( Beck, Rush, Shaw ve Emery,

1979; Akt.; Whisman, 2010).

Ergenlerdeki goriilen depresyon genelde siireklilik gosterir. Elde edilen veriler 1s1g8inda
erken baslayan depresyonlarin kronik oldugu goriilmektedir. Yapilan sagaltim calismalarina
ragmen ergenlerin % 25 ‘inden fazlasinda psikoterapi ve ilaglar ise yaramaz. Hatta tedaviden

sonra koétiilesme olusabilir (Whisman, 2010).

Ergenlerin depresyona girmelerinin baslica nedenleri aile i¢i sorunlar, kiz- erkek arkadas
iliskilerinde yasanan problemler, 6gretmenlerin olumsuz tutumlar1 veya sinifta asagilanma, akran
grubunun disinda kalma ve yalnizlik. Bazen de somut nedenler olmadigi halde ‘beni kimse
sevmiyor’ ,  hicbir zaman basarili olamayacagim’, ¢ ¢ok ¢irkinim’ gibi diisiinceler de ergenlerin

depresyona girmesi i¢in yeterlidir (Aydin, 2005; Akt; Erdzkan, 2009).

Ergenlerde yapilan bir arastirma sonucunda depresyonun yordayicilart olarak; ebeveyn
tutumlar1, benlik saygisi, milkemmeliyet¢ilik ve sinav kaygist bulunmustur. Baskici otoriter aile
tutumlar1 ile asir1 ilgisiz tutumlar sergilenen ailelerde yetisen, hata kabul etmeyen tavizsiz
ebeveyn tutumlarinin sonucunda mitkemmeliyet¢i yaklasim sergilemeye calisan ve sinav kaygisi
yogun olarak saptanmig bireylerde depresyon goriilme olasiliginin daha fazla oldugu belirtilmistir

( Erdzkan, 2009).

Eskin ve dig. (2008), yaptigi bir arastirmada ergenlerin %17,5” inin depresyon kesim
puaninin iistiinde oldugu ve bunlarin ¢ogunlugunun kiz oldugu saptanmistir. Diisiik notlar, zayif

arkadaslik iligkileri ve diisiik 6z saygt erkeklerde, diisiik 6z saygi, baba egitim diizeyinin diisiik
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olmas1 ve zayif arkadaslik iliskileri kizlarda depresyonu yordayan faktorler olarak tespit

edilmistir.

Cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine basvuran hastalarda belirti ve tan1 dagilimini
aragtiran bir ¢alismada en sik verilen tani depresyondur. 763 ergeninin katildigi arastirmada

depresyon tanisi alanlarin sayisi 111 ve yaklasik olarak % 7’dir ( Aktepe ve dig., 2010).

Ergenlik déneminde goriilen psiko-sosyal sorunlar ve depresyonu inceleyen 1342 ergenle
yapilan bir arastirmada ergenlerin % 72,1 sinin hafif diizeyde, %7,2’sinin agir diizeyde
depresyon yasadigi ortaya ¢ikmistir. Bu calismada depresyonun kizlarda erkeklere gore daha
fazla goriildiigii saptanmistir. Buna gore kizlarda agir depresyon orami %9,6, erkeklerde % 5,4

olarak saptanmustir ( Ertem ve Yazici, 2006).
2.3.2.Anksiyete (Kaygi)

Anksiyete korkulara benzer olmakla beraber gelecekte kotii bir sey olacakmig gibi bir his
olusturur ve bu sekilde dile getirilir. Anksiyetenin 6zellikleri arasinda nahos ve keder veren
duygulanim, gelecekten endiseli beklenti, bedensel gerginlik, ruhsal tedirginlik ve panik

sayilabilir ( Koknel, 2004).

Kaygi tehdit edilen, meydan okunan bir ortamda bireyin kendisini yetersiz gérmesidir.
Birey yasamak zorunda kaldigi bu durum siiresince kendisinde var olmayan ozelliklerine
yogunlasir sadece yetersizliklerini gorlir ve bu durumun getirecegi gerceklesmesini istemedigi

sonuclara odaklanir ( Sarason, 1975, Akt.; Erkan, 2002).

Ergenlerde meydana gelen yogun kayginin esas nedenleri arasinda ergenin yeteneklerine
olan inangsizlifi ve kendine olan giivensizligi vardir. Bunun temelinde ise aileden gelen
yetistirilme tarzindaki reddetme, otorite kurma, umursamama, utandirma egilimleridir (Erkan,

2002).

Spilnberger (1972) anksiyeteyi siirekli (kronik) ve durumluk (akut) anksiyete olarak ikiye
ayirarak incelemistir. Akut anksiyete, bireyin o anda i¢inde oldugu durum ve ortami tehlikeli

algilamak ve yorumlamaktan kaynaklidir. Sartlar ortadan kalktiginda belirtilerin goriilme
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yogunlugu da degismektedir. Kronik anksiyete, kisilik yapisindan kaynaklanir kisiligin kaygiya
yatkin olmasi siirekli anksiyete diizeyini etkiler ( Akt.; Koknel, 2004).

Anksiyetede bireyin kisisel alanina yonelik tehlike algisi s6z konusudur. Yani bireyin
kendisi, ailesi, maddi varligi ve statlisiiyle alakali riskli durumlarin olacagi diisiincesini
tagimaktadir. Her an olumsuz bir durumun yasanabilecegi beklentisi hakimdir bu durumdaki pek

cok birey psikolojik zarar gormenin korkusunu tasir (Beck, 2015).

Beck, Emery ve Greenberg (1985), anksiyetede korkunun etkisini degerlendirmislerdir.
Buna gore birey diinyanin tehlikeli bir yer oldugu, insanlarin kendisine zarar verebilecegi, her an
felaketlerin olabilecegi korkusunu asir1 bir sekilde abartarak diisiiniir. Saldirtya ugramak gibi

olusacak kotii durumlarla basa ¢ikamayacagini 6ngoriir ( Akt.; Sharf, 2014).

Anksiyete bozukluklarinin yayginligi iilkemizde % 7-8 arasindadir bir yilda olusan yeni
vakalarin orani ise % 2-4 arasinda degismektedir ( Koknel, 2014).

Cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine basvuran hastalarda belirti ve tan1 dagilimini
arastiran bir calismada en sik verilen ikinci tan1 anksiyete bozukluklaridir. 763 ergenin katildigi
calismada anksiyete bozuklugu yasayanlarin sayis1 42 ve yaklasik % 5,5°tir ( Aktepe ve dig.,
2010).

Erkan (2002), yaptig1 sosyal anksiyete diizeyi yiiksek ve diisiik ergenlerin ana baba
tutumlarma iligkin yaptig1 calismaya gore sosyal anksiyete diizeyi yliksek ergenlerin aileleri,
sosyal anksiyete diizeyi diisiik olan ergenlerin ailelerine gore daha fazla otoriter-baskici ve

koruyucu aile tutumlar1 gostermektedirler.
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2.3.3.Fobiler

Fobilerin temel 6zelligi kaygilarda olusan belirsiz korku durumlarindan fakli olarak korku
nesnesinin veya durumunun belli olmasidir. Yani birey bir kisi, hayvan, olgu ya da olaya yonelik
kayg1 yasar ve kaygi yasanan durum meydana gelmedikge bireyde sikayetler goriilmez. Fobilerde
birey korkunun anlamsizligmin ve yersizliginin farkindadir fakat korkusu konusunda kontrol

sahibi olamaz (Koknel, 2004).

Fobilerde fiziksel veya psikolojik zarar gérme beklentisi tahmin edilebilen durumlari
kapsar. Birey bu durumlardan kendini koruyabildigi siirece tehlike altinda oldugunu diisiinmez.
Fobinin gelistigi durumu yasamak zorunda kalirsa anksiyete belirtileri gosterir. Bireyin bazi 6zel
durumlara kars1 gelistirdigi korkular yani fobik durum, o durumlara atfettigi abartili olumsuz
diisiincelerden ileri gelir. Ornegin yiikseklik korkusu yasayan biri ¢ok yiiksek bir binadaysa
bulundugu yerin sallandig1 veya pencereden diistiigii imgesini canlandirarak panik yasar (Beck,
2015).

Fobiler kadinlarda erkeklerden ti¢ kat fazla goriiliir. Fobiler panik bozukluk, agorafobi,
sosyal fobi ve 0Ozgiil fobi olarak siniflandirilabilir. Agorafobi acik alanlarda ve meydanlarda
durmaktan kaynaklanan asir1 korkudur. Sosyal fobi, toplumsal ortamlarda, insanlarla iletisim ve
iliski kurmada yasanan asir1 kaygi durumudur. Sosyal fobisi olanlar kendilerini iletisim
konusunda yetersiz, beceriksiz goriirler ve biriyle iletisime gececegi zaman yanlis seyler
sdylemekten, olumsuz bir davranista bulunmaktan abartili sekilde korkarlar. Ozgiil fobiler genel
durumlardan bagimsiz bir sekilde belli durum, olay ve nesnelerle alakali olusur. Fobinin
olusmasina neden olan durum veya kisi ya da nesne olmadig: siirece fobiye doniik belirtiler
goriilmez. Ulkemizde fobilerin yaygmhg Tiirkiye Ruh Saghigi Profili arastirmasma gore %

5.5°tir ( Koknel, 2014).

2005’te 486 ergenle yapilan bir calismada sosyal fobi yayginhigi % 14,4 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismaya gore sosyal fobi ile depresyonun birlikte goriilme olasilig1 anlamli bir
sekilde ytiksektir. Erkek ve kizlar arasinda sosyal fobinin yayginligi agisindan anlamli bir sonug
elde edilmemistir. Ancak ergenlik donemi icerisinde yas kiigiildilkge sosyal fobi goriilme

oraninin arttig1 saptanmistir ( Bayramkaya ve dig.).
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Cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine basvuran hastalarda belirti ve tan1 dagilimini
arastiran 763 kisinin katildig1 bir ¢aligmada depresyon ve anksiyete bozuklugu tanisi en fazla
goriilen tanilardir. Bu tanilarla birlikte sosyal fobisi olan ergen sayisi 28 ve yaklasik % 3,6°dur.
birden fazla tanisi olanlarin orani %25°tir. Cinsiyete gore tanit dagilimi degerlendirildiginde
DEHB ve kekemeligin erkeklerde, depresyon ve iligki sorunlarinin kizlarda yaygin oldugu

saptanmistir ( Aktepe ve dig., 2010).
2.3.4.0bsesyonlar ve Kompulsiyonlar

Obsesif- kompulsif bozukluklar ¢ocukluk doéneminde baslayabilen ve bir hayli agir
belirtiler gosterebilen bir bozukluktur. Bireyin hayatinda yineleyen ve yasantisini belirgin
bicimde sikintiya sokan durumlardan olusur. Giiniimiizde bu bozuklugun ¢ocukluk ve erigkinlikte
benzer sikayetlerle ortaya ¢iktigi saptanmistir ve bu bozuklugun belirtilerini tastyanlarin
yarisindan fazlasinin ¢ocukluk ve ergenlik donemi baslangicli oldugu belirtilmistir. Baslangig
yas1 ortalama 7-12 olarak bildirilmekle birlikte bu dénemde erkeklerde daha fazla goriiliirken,

kizlar ve erkekler arasinda ergenlik doneminde bir fark saptanmamistir (Oner ve Aysev, 2001).

Obsesif- kompulsif bozukluklar birey tarafindan gereksizligi, anlamsizligi kabul edilen
ancak bireyin basa ¢ikamadig1 zorlu saplantili ve takintili diisiince ve davraniglardir. Obsesyonlar
israrla olusan ve bireyin benligine uzak diislincelerdir. Kompulsiyonlar 1srarla olusan bu
disiincelerin  duygu yiikiinii bosaltmak, onlarla basa ¢ikabilmek i¢in yapilan istemsiz
davraniglardir. Obsesyon ve kompulsiyonlarin kendi baslarina bir anlami1 yoktur aksine gelecekte
yagsanmas1 beklenen ve asir1 kaygt duyulan bir olay1, olguyu, durumu ortadan kaldirmaya yonelik

olarak meydana gelirler ( Koknel, 2014).

Obsesyonlarin igeriginde genellikle bireyin giivenligi i¢cin gerekli olan bir isi yapip
yapmadigiyla ilgili siipheler vardir. Bu durum anksiyeteden farkli olarak bireyin yapmak zorunda
oldugu ve olmadig islerle alakalidir. Ornegin evden ¢ikarken ocagm altini kapatip kapatmadigi

veya ltliyl fiste unutup unutmadigiyla ilgili stipheler tasir ( Beck, 2015).

Obsesif diisiincelere sahip olan insanlar yani siirekli baz1 seyler i¢in endiseli olanlar, diger

bireylerin kendileri i¢in bir problem algilamadiklari durumlardan emin olamazlar ve kesin bir
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giiven i¢inde olmak isterler. Arabanin kapisimi kilitleyip kilitlemedigini yaklasik yirmi kere

kontrol etmek buna 6rnek olarak verilebilir (Sharf, 2014).

Kompulsiyonlar ise bireyin obsesyonlarindan kurtulma ¢abasini bazi davraniglarla
gostermesidir. Ornegin asir1 el yikama davramisi bireyin viicudunda oldugunu diisiindiigii
kirlerden kurtulma cabasidir. Viicudundaki bu kiri katlanilmaz bir koku ya da kurtulamadig

tehlikeli bir durum olarak algilamaktadir (Beck, 2015).

2010 yilinda Mersin’ de yapilan bir ¢aligmada, OKB orami erkek/kiz olarak
bakildiginda 1,3/1 olarak elde edilmistir. Katilimcilarin % 70,2’sinin ilkokul ve ortaokuldan, %
19,1’ inin lise 6grencisi oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada vaka annelerinin % 28,4’{inde ruhsal
bir bozukluk oldugu tespit edilmistir. Bunun disinda annelerin % 9,1’ inde miikemmeliyetcilik,
ayrinticilik, kuralcilik, her seyi programlayarak yapmak gibi obsesif- kompulsif egilimler
gozlemlenmistir ( Kiitiik, 2010).

2.4.YAPILAN CALISMALAR

Bu kisimda ergenlik doneminde goriilen igsellestirme ve dissallastirma problemleri

konulu bilimsel ¢aligmalar ele alinacaktir.
2.4.1.Ergenlik Déneminde Igsellestirme ve Dissallastirma Problemleri Ile Tlgili Calismalar

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada duygusal problemler; kendini yalmiz hissetme, kendini
kotli hissetme, gergin ve sinirli olma, uyku problemleri, bas ve mide agrilar1 olarak 6n plana
cikmaktadir. Duygusal problemlerin ergenlerde goriilme siklig1 degerlendirildiginde, ergenlerin
%40°1 cogu zaman uyku problemi yasarken, %45°1 ¢cogu zaman bas agris1 gekmekte ve %29.2°si
cogu zaman mide agris1 ¢ekmektedir. Ergenlerin yarisi (%50.4) ¢cogu zaman kendisini sinirli
hissederken, kendisini ¢ogu zaman gergin hissedenlerin orani ise %44.6’dir. Ergenlerin biiyiik bir
cogunlugu (%77.7) arkadaslik kurmada herhangi bir zorluk yasamamaktadir. Bu ¢alismaya gore
duygusal problemlerin yasanma yogunlugu kizlarda erkeklerden daha fazladir ( Aysan ve dig.,
2005).

1991 yilinda, 11-12 yas araliginda, 1167 is¢i ve 1055 6grenci ile yapilan bir ¢alismada

sigara, alkol, madde kullanimi ile benlik imaji, depresyon ve anksiyete arasindaki iliskiye
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bakilmistir. Buna gore, katilimcilarin % 17 si sigara, % 6,7’si alkol, % 2,9’unun diger
uyusturucu maddeleri kullandig ortaya ¢ikmustir (Ozbay, Goka, Aktas, Oztiirk, Sahin, Giingér ve
dig, 1991).

Dokuz ilde yapilan ilk ve ortadgretim &grencilerinde tiitiin, alkol ve madde kullanim
yayginligini arastiran bir ¢calismada; ilkdgretim 6grencileri arasinda yasam boyunca en az bir kez
tiitlin kullananlarin oram1 %16.1, alkol kullananlarin oran1 % 15.4, ugucu ve uyusturucu maddeler
icin % 1.7°dir. Ortadgretim i¢in bu oranlar sirasiyla tiitiin % 55.9, alkol % 45 ve % esrar % 4,
ucucu maddeler % 5.1, eroin ve ekstazi kullanimi % 2.5’tir. madde kullanim yayginlig: erkekler
arasinda daha fazladir ve 6zel okullarda risk devlet okullarindan fazladir (Ogel, Sir, Tamar, Tot,

Dogan, Uguz ve dig, 2004).

Akdemir ve Cuhadaroglu’ nun (2008), ¢ocuk ve ergen psikiyatri boliimiine bagvuran
ergenlerin klinik 6zelliklerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda ergenlerde en fazla konulan duygu ve
davranis tanilar1 sirasiyla; yikici davranim bozukluklari, anksiyete bozukluklar1 ve duygu durum

bozukluklaridir.

Blum ve dig., (2000) tarafindan, 10803 ergenlerin sigara, alkol, intihara tesebbiis, siddet
ve erken cinsel iliski gibi problemleri ile etnik kdken, gelir diizeyi ve aile yapisi arasindaki
iliskiyi inceleyen bir galisma yapilmistir. Buna gore beyaz ergenlerin siyah ve Ispanyol ergenlere
gdre daha fazla sigara ve alkol kullandiklar1 saptanmustir. ancak siyah ve Ispanyol ergenlerin de
beyaz ergenlere gore daha fazla siddet yonelimi gosterdikleri ortaya c¢ikmistir. Bu caligmada
sigara ve alkol kullaniminin ekonomik diizeyi diisiik aile fertlerinde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Akt.; Arslan, 2012).

Erkan (2002), yaptig1 sosyal kaygi diizeyi yiiksek ve diisiik ergenlerin ana baba
tutumlarina iligkin yaptig1 calismaya gore sosyal kaygi diizeyi yiiksek ergenlerin aileleri, sosyal
kaygi diizeyi diisiik olan ergenlerin ailelerine gore daha fazla otoriter-baskici ve koruyucu aile

tutumlar1 gostermektedirler.

Kurum deneyimi olan ve olmayan ebeveynlerin ergenlik doneminde olan ¢ocuklarinin
davranis ve duygusal problemler gésterme bakimindan karsilastirildig: bir calismada ice yonelim

problemleri agisindan bir farklilik saptanmamistir. Ancak disa yonelim sorunlar1 agisindan kurum



35

deneyimi olan ebeveynlerin ergenlik doneminde olan ¢ocuklarinda marjinal diizeyde farkliliklar

saptanmustir (Ustiin, 2008).

Aile iliskileri, aile tutumlar1 ve kendilik degeri ile davranis problemleri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir calismaya gore, benlik saygisinin diisiik olmasi ergenlerde, ice yonelim ve disa
yonelim problemlerinde agiklayict olmustur. Aile igerisinde rol dagiliminda karigiklik olmast,
gerekli duygusal tepkilerin eksikligi ve genel islevlerde aksamalarin olmasi ile ergenlerde goriilen
problemler arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Baskici otoriter aile tutumlari

disa yonelim problemlerinde etkili olarak belirtilmistir ( Bahgivan- Saydam ve Gengoz, 2005).

Cairns ve dig., (1989) saldirgan davranislar sergileyen 800 ¢ocuk ve ergenle intihar
davraniglarmi arastirdiklar1 caligmalarinda, ¢ocuk ve ergenlerin %13.2’sinde intihar girisimi
davranisinin goriildiigii saptanmistir. Ergenlerin ¢ocuklardan daha yiiksek oranda intihar egilimi

gosterdikleri bu oranin 14-18 yas arasinda yogunlastigi ortaya ¢ikmistir( Akt.; Savi, 2008).

Aile iligkileri, ¢ocuk yetistirme tutumu ve kendilik degerinin ergenler tarafindan belirtilen
davranis problemleri ile iliskisinin incelendigi bir ¢alismada, benlik saygisinin diisiik olmasinin
ergenlerde toplam problem, icsellestirme ve dissallastirma problemlerinin artisinda etkili ve
aciklayict oldugu belirlenmistir. Aile i¢inde, genel islevlerde, duygusal tepki vermede, rol
dagiliminda ortay ¢ikan problemlerin, ergenlerde goriilen davranis problemleriyle iligkili oldugu
saptanmistir. Baskici-otoriter aile tutumlarinin davranis problemleriyle iliskili oldugu ortaya

¢cikmistir ( Saydam ve Gengoz, 2005).

Tanriverdi ve dig., (2011) 446 ortadgretim dgrencisinin yeme tutumlari, yeme davraniglar
ve benlik saygisint aragtirdiklart bir ¢alismada, Ogrencilerin % 69.5° 1 giin iginde 0giin
atladiklarin1 ve en fazla atladiklar1 68iiniin kahvalti oldugu ifade etmislerdir. % 81.4’liik bir oran
fast food tarzi yiyecekler tiikettiklerini belirtmislerdir. Caligma sonucunda kahvalti, 6glen ve
aksam yemeklerini diizenli bir sekilde yeme aliskanliginin oldukea diisiik oldugu, ders c¢alisirken

veya televizyon izlerken ¢ok fazla abur cubur tiiketildigi saptanmustir.

Moore ve dig., (1997) 570 ergenle ergenlikte goriilen davranis problemlerini belirlemeye

yonelik yaptiklari arastirma sonucunda belirlenen on baslik séyledir: sigara igme, alkol kullanma,
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araba kullanma, uyusturucu kullanma, su¢ isleme, sporda riskli davraniglar, anti-sosyal

davranislar, isyankarlik, okulla ilgili problemler ve cinsel problemler (Akt.; Yilmaz, 2000).

Istanbul’da onuncu smif 6grencileri arasinda tiitiin, alkol ve madde kullanim yayginlhiginin
arastirilldigr bir c¢alismada; yasam boyu en az bir kez tiitiin kullanim1 % 37, alkol kullanimi1
%51.2, ugucu madde kullanim1 % 5.9, esrar %5.8, flunitrazepam % 4.4, benzodiazepin %3.7,
ekstazi % 3.1, eroin % 1.6 olarak bulunmustur. Madde kullaniminin benzodiazepin hari¢ diger
tiim maddelerde erkeklerde kizlara gére daha fazla kullanildig1 ortaya ¢ikmustir (Ogel ve dig.,
2006).

2.5. KARAKTER GUCLERI VE ERDEMLI OLUS

Son zamanlarda psikologlar aragtirma konularini tarihsel olarak degerlendirdiginde
yonlerini aragtirmacilar tarafindan dikkate alinmayan pozitif basliklara ¢evirmislerdir. Anlama,
davranma ve psikolojik bozukluklari engelleme konularinda denenmemis adimlar atilmaktadir

(Biswar ve Diener, 2006; Steen, Kachorek ve Peterson, 2003).

Psikologlar yeni arastirmalar i¢in yonlerini ahlak, erken toparlanma, iyi olus gibi pozitif
fenomenlere ¢evirmislerdir. Bu depresyon, kaygi gibi psikolojik problemlerin anlagilmasi ve
tedavisi ilizerine yogunlasan geleneksel bakis agisindan ayrilistir. ( Cassel, 2001; Akt., Biswar ve
Diener, 2006).

Pozitif psikoloji c¢aligmalar1 yaklasik olarak son yirmi yildir ortaya ¢ikmis geng bir
yaklagim olmasiyla birlikte oldukca etkili olmus ve dikkat ¢ekmistir. Pozitif psikoloji 6znel
diizeyde pozitif deneyimler, iyi olus, yasam coskusu, mutluluk, iyilik, umut gibi gii¢ler bireyler
bazinda ise karakterli olmaya yonelten sorumluluk alma, ahlakli olma, digergamlik, hosgoriilii

olma, uyumlu olma gibi yeterlilikler {izerinde durur.

Bireylerin yeterliligine doniik yaklasimlar psikolojik danigsmanlik ve psikoloji alaninda
oldukca dikkat ¢ekmeye baslanmistir. Yetersizlikleri vurgulayan ve 6n plana ¢ikaran problem
odakli yaklagimlar yerine yeterlilikleri 6n plana ¢ikaran pozitif danigmanlik yaklasimlart daha

fazla ilgi ¢ekmektedir. Yeterlilik odakli danigmanlik ruh saglig1 ¢alisanlari i¢in 6nemli bir bakis
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acis1 degisikligi yaratmistir. Bu yaklasim bireyin problemleriyle basa ¢ikmada hangi giiglerini
kullandigina ve yeterliliklerinin neler olduguna yoneliktir (Smith, 2006; Akt.; Kabakg1, 2013).

Sorun ¢ozme odakli yaklagimlar geng bireylerin yeterince saglikli, mutlu ve tatminkar bir
sekilde gelismelerini saglayamaz. Yeterlilik temelli yaklasimlarda ise bu durum farklidir. Bu
yaklagimlarda geng bireylerin sorunlarin1 ¢ozmeleriyle birlikte daha mutlu, saglikli ve tatminkar
bir yasantiya sahip olmalar1 temel hedef noktasidir (Park ve Peterson, 2008a; Akt., Kabakgi,
2013).

Yeterlilik, bireyin yasamla basa ¢ikmasini saglayan kendisi ve g¢evresi i¢in daha tatmin
edici bi¢imde yasamasini saglayan oOzelliklerdir. Bu oOzelikler kiiltiirden kiiltliire degisebilir,
duragan degil dinamiktir. Ogrenilebilir ve dgretilebilir. Kiiltiirel ve kavramsal bir yam vardir
yasam boyu siirme egilimindedir. Yeterlilikler kalitim, ¢evre ve ikisinin etkilesiminden meydana

gelir (Smith, 2006; Akt.; Kabake1, 2013).

Pozitif psikoloji calismalar1 i¢inde karakter giicleri ve erdemli olus yeterlilik temelli bir
yaklagim olarak onemli goriilmekte ve ele alinmaktadir (Biswar ve Diener, 2006). Karakter
giiclerinin kapsamli ¢aligmalar1 psikoloji arastirmalart i¢in yeni bir girisimdir. Giigler ile ilgili
caligmalarin heniiz en basinda oldugu sdylenebilir, giiniimiizdeki c¢alismalarin hipotezleri kesif
niteligindedir. Son yillarda pozitif psikolojinin perspektifleri rehberliginde karakter giiglerinin
onemini Olgmeye calisan ve onlarin nasil Olgiilecegiyle ilgilenen projeler ylriitiilmektedir.
Bunlara arasinda 6n planda olan VIA karakter gii¢leri siniflandirmasi, insanlar ve karakter gii¢leri
hakkinda en iyiye yogunlasmistir. Proje ilk olarak iyi karakter bilesenleri tanimlamistir. Bu konu
arastirmacilarin ilgisini artarak cekmektedir. Umut, iyimserlik, iiretkenlik, zindelik bireysel
giicler olarak son yillarda arastirilmaktadir. Ancak pozitif psikoloji karakter giiclerinin
tanimlayici, anahtar karakteristikleri paylasan bir viicut olarak anlagilabilecegine ve daha genis
bir taslagin parcasi olarak birbirleriyle iligkili olduklar1 bir perspektif sunmustur (Park, 2009;
Linley, Maltby, Wood, Joseph, Harrington ve dig., 2007).

Yeterlilik temelli olan karakter gii¢leri smiflamasi, sorun ¢6zme yaklasimindansa
koruyucu ve onleyici yaklasimi benimser ve Onerir. Bu haliyle karakter giicleri geng bireylerin
gelisimi i¢cin yaygin olarak kabul gormektedir (Kabake¢i, 2013). Karakter bir bireyin

diisiincelerinde, davraniglarinda ve duygularinda agik¢a goriilen pozitif 6zelliklerden olusan bir
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biitiindiir. Karakter psikolojik ve sosyal iyi olusun merkezindedir. Karakter insan hayatinda
onemli bir yer tutar ve iyi bir karakterde aile bireylerinin birbirleriyle ve sosyal cevreleriyle
olumlu iligkiler kuruyor olmasi beklenir. Karakter bireyin yasantisinda sadece problemlerin,
patolojilerin var olmamasi degil ayn1 zamanda olumlu 6zelliklerin sergilenmesi anlamini tasir ve
iyl bir karakter olmaksizin birey dogruyu yapma arzusuna sahip olmaz. Karakter iyi bir yagam
icin 6nemli olan, tarih boyunca ve kiiltlirler arasinda goriilmiis pozitif 6zelliklerin timidiir. (

Park, 2009; Park ve Peterson, 2008a).

Karakter giicleri; diisiincelere, duygulara ve davraniglara yansiyan pozitif 6zellikler olarak
tanimlanabilir. Karakter giicleri; erdemleri tanimlayan psikolojik siirecler ya da mekanizmalardir.
Karakter giicleri ahlaki degerler iizerinde yer edinen kisilik 6zelliklerinin alt kiimesidir. Aym
zamanda ahlaki degerleri igerir. Ornegin ice doniikliik veya disa doniikliik ahlaki yiikii olmayan
ozelliklerdir ancak 1iyilik veya merhamet gibi karakter giicleri arasinda olan 6zellikler ahlaki yiike
sahip Ozellikledir ( Park ve Peterson, 2008a). Karakter giicleri, tutum ve davranislar olarak
gozlemlenip Olglilebileceginden karakterin somut olarak tanimlanmasi ve siniflandirilmasi

seklinde ifade edilebilir ( Kabake1, 2013).

Karakter giiclerinin bircogu bir arada goriilebilirler. Burada oOnemli olan gii¢lerin
kullanimindaki dengeliliktir. Bunun meydana gelmesini saglamak amaciyla birbiriyle iliskili
giiclerin gelismesi saglanabilir. Herhangi bir giiclinii gelistirmeye odakli bir birey diger
giiclerinin de farkina varabilir ve onlara da yonelebilir bu aym1 zamanda gii¢lerin gelisimini

pekistirecektir ( Kabakgi, 2013).

Karakter gii¢lerinin bazi 6zellikleri vardir. Bunlar su sekilde ele alinabilir (Park, Peterson

ve Seligman, 2004; Park ve Peterson, 2008a):

- Pozitif 6zellikler olarak ortadadirlar sadece olumlu 6zellikler gosterir.

- Bireylerde farkli oranlarda var olurlar, herkeste farkli derecelerde goriiliirler.

- Bireylerde ¢ogul olarak bulunurlar. Ciinkii iyi bir karakterin 6zelligi ¢ogul olarak olumlu
ozellikleri icermesinden gelir.

- Olgiilebilir ve deneysel olmalar1 karakter giiclerinin en onemli &zelligi olarak ele

alinabilir.
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- Karakter giigleri davraniglar tizerinde etkilidir ancak ayr1 bir mekanizma olarak ¢alismaz.
Savunulabilir bir yasantida erdemi tercih eden diiriist aktivitelerdir.

- Karakter giicleri yetenekler gibi bireysel farkliliklara dayanarak ayirt edilebilirler.

Farkli toplumlarda yapilan bir ¢alismada bireyler 24 karakter giiciiniin varligini, 6nemini
ve bunlarin yaganilabilir bir toplum i¢in ihtiya¢ oldugunu beyan etmislerdir. VIA siniflamasi
kiiltiirel farkliliklara ragmen hem gengler hem de yetiskinler igerisinde onay gormiistiir. Erdem
saglikli bireyler ve toplumsal isleyis i¢in dnemlidir ve VIA smiflamasi bunu saglamak acisindan

umut vaat etmektedir ( (Biswar ve Diener, 2006).

Karakter giicleri ve erdemli olus siiflamasi pozitif psikoloji akiminin temel felsefesinde
oldugu gibi DSM ve ICD gibi psikolojik rahatsizlik siniflamalarina alternatif olarak psikolojik
saglikliliga yonelik olusturulmus detayl ve sistematik bir smiflamadir. insanlarda iyi ve dogru

olan 6zelliklerin tiimiine odaklanmak ve bunlardan temel almak kosuluyla ¢aligmaktadir.

Karakter giigleri smiflamast 6 genis erdem boyutu altinda 24 karakter gliciinlin
tanimlanmas1 ve agiklanmasi ile olusturulmustur. Bu siniflama dncelikle karakterde gozlenebilen
olumlu 6zelliklerin hepsini ele almistir. Onceki ¢alismalarda tek bir 6zellik degerlendirilirken bu
yaklagim tiim 6zelikleri glicler adi altinda 6lgmeyi amaclamistir. Bireylerde bu 6zelliklerin farkl
derecelerde bulunabilecegini belirtmistir. Bunun farkli oranlarda o6lcililebilmesine imkan
tanimistir. Bu giicler ¢ok genis kapsamli ¢aligmalar neticesinde olusturulmus ve belli kiiltiirlerde

sinirlt kalan 6zellikler siniflama diginda birakilmistir ( Park ve Peterson, 2006a).

Yapilan caligmalara gore karakter giicleri bireyde ne kadar yogun goriililyorsa yasam
doyumu o kadar yiiksektir. Yine de bazi gii¢lerin yasam doyumu konusunda digerlerinden daha
fazla tatmin edici oldugu saptanmaktadir. Buna gore yasam coskusu, karakter giicleri igerisinde
yasam doyumuyla en yiiksek iliskiye sahiptir. Umut, siikiir, merak, sevgi ise diger karakter
giiclerinden daha yiiksek diizeyde yasam doyumuyla iligkili olarak belirtilmistir. Yasam doyumu
ile en diisiik iliski gosteren gii¢ ise algakgontilliiliiktiir (Park, Peterson ve Seligman, 2004).
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Karakter giiclerinin psikopatolojideki etkileriyle ilgili ¢alismalara bakildiginda yasam
coskusu, umut ve liderlik gii¢lerinin igsellestirilmis bozukluklar dedigimiz depresyon ve
anksiyete bozukluklartyla; yine sebat, diiriistliik, sagduyu ve sevgi giiglerinin ise saldirganlik gibi
dissallastirilmis bozukluklarla diisiik bir iliski gosterdigi belirtilmistir (Park, 2009).

2.5.1.Karakter Giiclerinin Siniflandirilmasi

VIA erdemli eylemler siniflamasi 24 karakter giiciinii genis bir sekilde tanimlar ve 6 genis
erdem boyutu altinda organize eder ve bu karakter giiclerini kiiltiirleraras1 degerlendirir. So6zii
edilen 6 erdem boyutu; bilgelik, cesaret, insanlik, adalet, mizah ve askinliktir ( Biswar, Diener,
20006; Park, 2009; Park, Peterson, 2008a). Burada vurgulanmasi gereke iki 6nemli nokta VIA ’nin
karakteri tanimlarken bir biitliin olarak degerlendirse bile giigleri tek tek ele almasi ve bireysel
fakliliklara ragmen tiim giiglerin var oldugu olgusuyla yaklasmasidir ki buna ore karakter bir
giicler ailesidir. Diger onemli nokta ise ahlaki degerleri vurgulayan felsefe geleneginden
besleniyor olmakla birlikte ¢cok agik bir bicimde davranislar, duygular ve diisiinceleri 6lgerek

karakteri ortaya koymasiyla gegmis ¢alismalardan ayrilmaktadir ( Park ve Peterson, 2006b).

VIA’y1 olusturmak iizere her yerde sik rastlanan erdemleri tanima asamasinda 200’1 askin
dini ve felsefik metin gézden gegirilmistir. Siflandirmada birgok toplum ve topluluktan kaynak
materyaller kullanilmigtir. Bu siire¢ sonunda tanimlanan 24 giiciin evrensel temel giicleri

yansittigina inanilir ( Peterson ve Seligman, 2004).

Bu smiflandirma karakterin ¢ok boyutlu yapisini ortaya koymak i¢in bir set halinde iyi
ozellikleri karakter giicleri olarak isimlendirerek agiklar. Karakter giicleri pozitif genglik
gelisiminin temelindedir. Iyi karakter ¢oguldur, bireyin diisiince, duygu ve davramislarinda
bulunan pozitif 6zelliklerin bir biitiinlidiir. Arastirma bulgular1 karakter gii¢lerinin akademik

basari, yasam memnuniyeti, gen¢ ve ¢ocuklarin iyi olusuyla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir
(Park, 2009).

VIA’nin belirttigi 24 karakter giicii ve 6 erdem boyutu asagida aciklanmistir (Kabaket,
2013; Park, Peterson ve Seligman, 2004; 2013; Peterson ve Park, 2009; Peterson, Park ve
Seligman, 2006;).
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Tablo 1. Karakter Giigleri ve Erdemli Olus Boyutlari

1. Bilgelik

Ozgiinliik
e Merak
e Ogrenmeye Acik Olus
Acik Fikirlilik
Cok Yonlii Bakis Agist
Cesaret
Diiriistliik
Cesur Olma
Sebatkarlik
Yasam Coskusu
Insanhik
Iyi Yiireklilik
Sevme Sevilme
Sosyal Zeka
Adillik
Hakkaniyet
Liderlik
Sorumluluk
Olciiliiliik
Affedicilik
Algakgoniilliilik
Tedbirlilik
Ozdenetim
Askinhk
Estetik ve Miikemmelligin Takdiri
Stikiir
Umut
Mizah
Maneviyat

....._@...._U‘I...:l}..._o\)....!\).

Tablo 1’ de Karakter Giigleri siniflamasi gosterilmektedir. Buna gore alti erdem boyutu
altinda yirmi dort karakter giicii listelenmektedir.
1.Bilgelik (Wisdom and Knowledge): Burada bilginin kullanimi ve kazanimlari kapsayan biligsel
giicler ele alinmaktadir. Karakter giigleri siniflamasindan 6zgiinliik, merak, 6grenmeye acik olus,
acik fikirlilik, ¢cok yonlii bakis agis1 gili¢lerini kapsar. Burada ele alinan bilgi ve bilgelikte salt
akademik basar1 veya genel zeka durumu degildir. Bireyin elde ettigi bilgilerden ziyade bu

bilgileri aktarip aktarmadigiyla ilgilidir.
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Ozgiinliik, pratik zeka ve orjinallik (Creativity, ingenuity, and originality): Yeni ve orijinal seyler
diistinme ve bir seyler yapabilmek i¢in farkli yollar arayr kasteder. Sorunlarin ¢oziimiinde bu
orijinalligin kullanilmasini bekler. Sanata da vurgu yapar ancak bireyin fark edilecek kadar
sagirtic1 iretimler gergeklestirmesi beklenir. Bu yeterlilik alan1 bireysel farkliliklarin oldukga
fazla oldugu bir alandir. Bazi bireyler i¢in alisilmadik, orijinal fikirler yagsantisinda ender olarak
goriiliirken, Ornegin yazarlar, sairler, miizisyenler bu konuda olduk¢a fazla fikir ortaya

koyabilirler.

Merak (Curiosity): Siiregelen olaylarin tiimiinde ilgili olma, farkli ve ilging seyler bulmaya
calisma, sira disiligi aramak, siirekli deneyim yasamaya ilgi duymak, etkileyici biitiin konularla
ilgilenmek, kesfetmek ve icat etmek degerlendirilebilir. Bunun bireyin yasantisindaki karsiligi
kisiden kisiye farklilik gostermekle beraber temelde ilgi ekici ve farkli olana ilgi duymak ve

farkinda olmakla yagsamini buna gore diizenlemek seklinde agiklanabilir.

Ogrenmeye acik olus (Love of learning): yeni konulari, becerileri ve bilgileri merak duygusuyla
da iliskili olarak 6grenme istegi denebilir. Burada kisinin bilgilerine sistematik olarak yenilerini
eklemeye meyilli olmasi. Yeni beceriler ve konularda kendini gelistirme ve bilginin kazanimini
icerir. Bu 6zellige sahip bireyler yeni bilgi ve beceriler edinmeye istekli, var olan bilgi ve beceri

diizeylerini arttirmaya egilimlidirler ve bunu yapmaktan mutluluk duyarlar.

Muhakeme, elestirel diisiinme ve acik fikirlilik (Judgment, critical thinking, and open-
mindedness): Bir durumu tiim ydnleriyle diisiiniip incelemek ve hemen sonuca varmamak
anlamindadir. Veriler 15181nda birinin fikirlerini etkileyebilme, olaylar1 tiim yonleriyle objektif bir
bicimde ele alma ve degerlendirmedir. Bir seyleri ele alirken etraflica degerlendirme yapmayi ve

tiim yoOnleriyle analiz etmeyi igerir.

Cok yonlii bakis agis1 (Perspective): Diinyaya farkli pencerelerden bakabilmek ve insanlara
mantikli secenekler sunabilme, bilgece Ogiitler verebilmeyi icerir. Bu ancak bilgi ve yasantilar
sonucu olusan bir durumdur ancak bunlardan daha fazlasin1 barindirir. Sosyal baglamda islerligi
olan bu 6zellikte bireyin kendi siirlarinin ve yeterliliklerinin farkinda olma, digerlerini dinleme

ve onlar1 dnemseme bunun sonucunda onlara akilci Onerilerde bulunma vardir.
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2. Cesaret (Courage): Korkuya meydan okumak, zorluk ve acidan yilmamak, istenilenin tam tersi
olsa bile dogrulart dile getirmek ve genel kabul gérmese veya popiilaritesi olmasa da inangla
hareket olarak degerlendirilmistir. icsel ya da dissal tiim engeller karsisinda hedefi basarma
istegine yonelik duygusal yeterliliklerdir. Cesaret davranisi meydana getiren biitiin siirecleri

(duygu, bilis, giidii vs) igerir.

Diirtstliik, dogruluk ve gergeklik (Honesty, authenticity, and genuineness): Kisinin duygularinin
ve eylemlerinin sorumlulugunu almasi, diiriist olmasi, ger¢egi yorum katmadan igtenlikle
konugmasi ve kendince en dogru yoldan ilerleme olarak agiklanabilir. Burada vurgulanan bireyin
kendi olmayr kabul etmesi ve kendine diirlist davranmasinin, bazi kazanglar igin yalan
sOylemesinden veya samimi davranmamasindan daha onemli oldugudur. Bu ozellige sahip

insanlar popiiler olmaktansa kendileri olmayi tercih ederler.

Cesur olma ve mertlik (Bravery and valor): Acilar ve zorluklar karsisinda giiglii olma ve meydan
okumay1 icerir. Tehditlere ragmen geri ¢ekilmeme, korkun¢ durumlara katlanabilme seklinde
aciklanabilir. Burada sozii edilen sadece fiziksel cesaret degildir, bunu igermekle birlikte her

alanda basa ¢ikmaya cesaret etme olarak degerlendirilebilir.

Caliskanlik, azim ve sebatkarlik (Industry, diligence, and perseverance): Bireyin basladigr tiim
islerde istikrarli olmasi ve azmederek siireci sonlandirmasi anlamindadir. Bireyin var olan
engellere ragmen isini bitirmekle duyacagr memnuniyeti igerir, her tiirlii engelle basa ¢ikabilme
sabr1 ve siikuneti gostererek isini bitirmeye odaklanmaktir. Bu 6zellikteki bireylerde destekleyici

bir diger gii¢ 6z denetim olmalidir.

Yasam coskusu, istek ve enerji (Zest, enthusiasm, and energy): Hayat1 eglenceli bir macera gibi
diisinmek ve canli, aktif, heyecanli yasamak. Bireyin bir takim seyler yaparken yarim yamalak
yapmak yerine aktif bir sekilde zevkle yapmasi anlamina gelir. Bu 6zellige sahip insanlar
yagamin her alanina enerji ve heyecanla yaklagirlar. Yasam coskusu bireylerin tiikendigi
durumlarda ortaya ¢ikmasindan dolay1 olduk¢a dikkat ¢ekicidir bu 6zelligiyle cesaret erdeminin

alt boyutu konumundadir.
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3. Insanlik (Humanity): Diger insanlara ydnelmeyi, onlarla arkadas olmayi, toplumsallasma ve
sosyallesmeyi igeren kisiler arast erdem boyutudur. Bu 6zellige sahip bireyler diger insanlara

yakin davranmayi ve iyilik yapmay1 seven ve bu durumlari onaylayan kisilerdir.

Iyi yiireklilik ve comertlik (Kindness and generosity): Karsiliksiz sevgi gosterme diger insanlara
el uzatma, yardimda bulunma anlamindadir. Ayn1 zamanda insanlar1 koruma ve onlara bakmay1
igerir. Burada bireyin kendini biricik ve yasamin merkezinde gérmesi yerine herkesi 6nemsemesi,
sadece aile bireylerine degil herkese yardimci olmasi s6z konusudur. Bu basit bir bi¢imde
arabada yagslilara yer vermekten ihtiyaci olan bir akrabaya bir organin1 vermeye kadar genis ve

cesitlidir.

Sevme ve sevilme kapasitesi (Capacity to love and be loved): Bu karakter giicii diger insanlarla
olan yakin iliskilerle ilgilidir ve bu iliskilere deger vermeyi igerir. Diger insanlarla paylasim
yapma, yakin olma onlara deger verme ve dnemseme anlaminda kullanilmaktadir. Bu karakter
giicli duygusal iliski, ebeveyn- ¢ocuk iliskisi, takim arkadaslar1 arasindaki iligkiler, ayn1 isyerinde
calisanlar arasinda olan sevgi iliskilerinin hepsini kapsar. Sevme- sevilme kapasitesi dogustandir

ancak yasantidan edinilen olumlu veya olumsuz deneyimler bu kapasite ilizerinde oldukc¢a
etkilidir.

Sosyal zeka (Social intelligence): Duygusal veya kisisel zeka olarak ele alinabilir. Duygusal zeka
icsel ya da digsal duygusal bilgiyi kullanmayi ele alir. Kisisel zeka igsel duygusal siireglerle ilgili
mantik yiirlitmeyi de i¢eren kendini tanima ve degerlendirmeyi igerir. Bireyin diger insanlarin ve
kendi duygularinin ve giidiilerinin farkinda olmasi, seklinde aciklanabilir. Farkli durum ve
yagantilara acik olmak, uyum saglayabilmek i¢in neler yapilabilecegini ve diger insanlar1 neyin

etkileyecegini neyin onlar1 harekete gecirecegini bilmek seklinde degerlendirilebilir.

4. Adillik (Justice): Bu erdem boyutunda saglikli toplum diizeninin olugmasi i¢in olmazsa olmaz
adalet kavrami degerlendirilmektedir. Hayatin insanlar i¢in daha esit ve adil olmasi anlamim

tagimaktadir. Toplum ve insan arasindaki en uygun yasam bicimini ele alir.

Hakkaniyet, esitlik ve adalet (Fairness, equity, and justice): Biitlin insanlara adalet kavramin gore
davranmak ve diger insanlar hakkinda kisisel duygularla, dnyargili kararlar verilmesine engel

olmak anlaminda kullanilmistir. Herkesin adil bir bigimde bir sans1 hak ettigini ifade eder. Bu
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karakter giicii Onyargisiz herkese esit yaklasmayi ayirt etmeden benzer sekillerde davranmayi
icerir. Kisinin kendisine yapilmasini istemedigini bagkasina da yapmamasi olarak ele alinabilir.
Birine olumsuz davranmanin kendisine olumsuz davranilmasiyla ayni oldugunu diisiinmek olarak

degerlendirilebilir.

Liderlik (Leadership): Grup igerisindeki iliskileri organize etmek, bireylerin grup i¢indeki tutum
ve davranislarini izleyip dogru degerlendirebilmek ve bu nedenle kabul gérmek anlamindadir. Bu
karakter giiciine sahip bireyler grup iiyeleriyle ve grup tliyeleri arasinda devamli ve siiregelen
iligkiler kurulmasini saglar. Bu iliskilerin yiiriitiilmesinde grup {iyelerini cesaretlendirir onlarin
moral ve motivasyonlarin1 yukari ¢eker. Burada temel olarak vurgulanmasi gereken bir grup
liderinin iki islevi vardir. Bunlardan birincisi takim {iyelerini yapmalar1 gereken seye giidiilemek
ikincisi liyeler arasinda giiclii ve saglam iligkiler olusturmak i¢in cabalamaktir. Liderlik karakter
giicline sahip bireyler baskin kisilikler olarak dikkat ¢ekerler ve ortamda fark edilirler dolayisiyla

oncii gorevler almaya egilim gosterirler.

Vatandashk, ekip ¢alismasi ve sadakat (Citizenship, teamwork, and loyalty): Ben degil biz
duygusuyla kendini bir takimin {iyesi gibi hissetme ve sadik bir bicimde bu takim i¢in ¢alismak
anlamindaki karakter giiclidiir. Bu karakter giiciine sahip bireylerde 6rnegin genel olarak cevre
temizliginden kendini sorumlu tutmak veya ekonomik politikalarla ilgili fikirler tasimak,
derneklere iiye olmak gibi hem i¢inde yasadigi toplumu hem de diinyay: degistirecek olumlu
deneyimler sergilenmesi beklenir. Bu bireylerde sorumluluk duygusu olduk¢a gelismistir,

uretkendirler, gruba duyduklari sadakat ¢ok 6nemlidir ve ¢ok 1yi bir grup elemanidirlar.

5. Olgiiliiliik (Temperance): Asiriliklara kars1 koruyan karakter giiclerini iceren erdem boyutudur.
Bu erdem boyutunda bireylerin iradelerini kontrol edebildikleri, yonetebildikleri ifade edilir.
Bireyler asir1 ve u¢ boyutlardaki yapip etmelerden uzakta daha dengelidirler. Psikolojik ve

zihinsel rahatlamayla ve mutlulukla iligkilidir.

Affedicilik ve merhamet (Forgiveness and mercy): Hatali olan yanlis yapan insanlari affetme,
bagislama ve ikinci bir sans tanima anlamimni igerir. Bu karakter giicline sahip bireyler
intikamcilik ve kincilik 6zelliklerinden olduk¢a uzaktirlar. Olumsuz duygular ve davraniglar
yerine olumlu olmay1 ve dyle davranmay1 tercih ederler. Bu durum bireyleri psikolojik olarak

rahatlatir ve mutlu olmalarinda rol oynar. Bu bireylerde 6fkelendiginde basa ¢ikabilme, uzun siire
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kin tasityamama, kendisini inciten bireyle olumlu iliskiler gelistirebilmek i¢in ¢abalama gibi

ozellikler gozlemlenir.

Tevazu ve alcakgoniilliilik (Modesty and humility): Siirekli olarak kendi basarilarindan
bahsetmemek diger insanlarin basarilarini dile getirmesini dinlemek, onlara miisaade etmek ve
bireyin basarilartyla birlikte hatalarini, eksikliklerini de kabul etmesi olarak agiklanabilir. Bireyin
kendini diger insanlardan farkli ve 6zel gérmemesidir. Miitavazilik dissal al¢akgoniilliiliik ise
i¢seldir. Ornegin kisinin giyimi, kullandig1 araba gibi nesneler miitevaziligi konusunda ipuglari
olusturur. Algakgoniilliiliik ise i¢seldir, bireyin kendini her seyin merkezi olarak gormesi yerine

diger insanlara yonelmesi ve onlar1 dikkate almasi olarak degerlendirilebilir.

Ihtiyat, tedbirlilik ve sagduyu (Caution, prudence, and discretion): Bu karakter giiciiniin
iceriginde daha sonra pisman olunacak sozler sdylenmemesi ve bu tir davraniglarda
bulunulmamasi vardir. Bu 6zellikleri tasiyan bireyler se¢imleri konusunda her zaman dikkatli
davranmaya cabalarlar. Yersiz bir sekilde risk almamaya calisirlar. Tedbirli olmak uzun vadeli
amagclarin ger¢eklesmesini kisa vadeli kazanglara tercih ederek en yiiksek doyumu elde etmeyi
aciklar. Boyle bireyler gelecek hakkinda planlidirlar, birikim yaparlar, giin i¢cinde olusan olaylara
kars1 coklu bakis agis1 gelistirerek en makuliinii gerceklestirmeye egilimlidirler. Bunlarin yaninda
ilgilerini ve isteklerini planli, catismasiz, uygulanabilir bir hale getirerek dengeli sonuglar almaya

odaklidirlar.

Oz-denetim ve 6z-diizenleme (Self-control and self-regulation): Oz diizenleme sadece davranis
ve tutumlart diizenleme degil ayn1 zamanda bireyin igsel siireglerinde de kontrollii olmalarim
ifade eder. Burada vurgulanan kisinin disiplinli olusu ve kurallara uygun bir sekilde davranmaya
0zen gostermesidir. Bireyin 6zellikle toplumsal degerler ve kurallar1 6nemseyerek, bu kurallar ve
degerlerin disina tasmadan davranis ve duygularini bunlara uyarlamas én plana ¢ikmaktadir. Oz
diizenleme 6z denetimi igeren bir yapidadir ve tiim yasam alanlarinda kendini gosteren davranis,

duygu ve diislince ve performanslari igerir.

6. Askinlik (Transcendence): Daha biiyiik bir evren anlayisi i¢cinde daha biiyiik varliklarla iligki
icinde olma ve bunu anlamlandirarak anlam bulma erdem boyutu olarak degerlendirilmistir.
Burada vurgulanan maneviyattir, manevi olana inan¢ ve bagllik vardir. Geri kalan tim erdem

boyutlar1 ve karakter giiclerinin aksine bu erdem boyutunda insanlar ve toplumsal yasamla sinirl
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kalma yoktur, askin olana, manevi olarak inanilan biiyiik bir varliga inan¢ ve bununla ilgili

yasami anlamlandirma s6z konusudur.

Estetik ve mitkemmelligin takdiri (Appreciation of beauty and excellence): Burada sozii edilen
dogadan sanata, matematikten geri kalan tiim bilim dallarina ve giinlik deneyimlere kadar
hayatin i¢indeki tiim alanlarda giizellik, miikemmellik, basar1 ve performansin fark edilmesi ve
takdir edilmesidir. Bu 6zellige sahip insanlar yasadiklar1 her ortamdan bir sinema eseri veya Kitap
gibi hayranlik potansiyeline sahiptirler. Bunu bulup ¢ikarirlar ve hayranlik duyduklar1 bu giizellik
iizerine uzun siire konusabilirler. Mitkemmelligi ve giizelligi takdir eden insanlar yasamdan daha
fazla eglence iiretirler, sanatsal zevklerinden dolay1r yasami daha anlamli hale getirebilirler ve

boylelikle diger insanlarla daha derin baglar kurabilirler.

Stikiir (Gratitude): bu karakter giiciinii gOsteren bireylerde genel olarak yasama karsi bir
memnuniyet ve siikran duygusu vardir. Bu bireyler yasantilarinda gergeklesen iyi olaylarin
farkindadirlar ve bunu siirekli bir memnuniyet ve hosnutlukla dile getirirler. Kisisel ve kisi-Gtesi
stiklir olmak tizere iki tiirlii siikran ifadesi mevcuttur. Bunlardan ilki hayatta hep yaninda olan,
islerini  kolaylastiran, destek aldig1 kisilere siikran duymak ikincisi i1se verdikleri hatta
vermedikleri i¢in ilahi giice, yaradana slikretmektir. Bu giice sahip bireylerde yasamin biiyiik bir
hediye oldugunu diisiinme, diger insanlarin varligiyla hayatinin ne kadar kolaylastigini fark etme,
anne ve babasina emeklerinden dolayr minnettar olma hatta olumsuz durumlarda bile siikredecek

bir seyler bulma gibi 6zellikler s6z konusudur.

Umut, iyimserlik ve gelecek yonelimli olma (Hope, optimism, and future-mindedness): Hayattan
en iyisinin gelecegi yoniinde bakis acisina sahip olarak yasamak, her zaman iyimser olmak ve en
lyisinin olabilmesi i¢in ¢alismak anlamindaki karakter giictidiir. Bu giice sahip bireylerde 1yi bir
gelecegin olumlu diisiinmeyle paralel gerceklesebilecegine olan inang vardir. Bu bireylerin
ozellikleri arasinda gelecekle ilgili zihinsel haritasinda hep olumlu yasantilar, sonu kaybetmeye
gidebilecek rekabet ve yarigtan uzak olma, zorluklara ragmen basarilacagina dair inang, her

zaman 1yiligin kotiligi alt edecegi, hedeflerin kazanilacagi inanci vardir.

Mizah ve sakacilik (Humor and playfulness): Giilmeyi ve giildiirmeyi sevme, sakacilik yoniiniin
on plana ¢ikmasi bu karakter giiciiniin gostergelerindendir. Mizah yasantida insanlara moral

vermek ve iyi hissetmelerini saglamak igin olduk¢a Onemlidir. Mizahta sakalarla birlikte
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durumun farkli boyutlarinin ortaya ¢ikarilmasi vardir ve farkli bir bakis agis1 gerektirir. Bu
karakter giicine sahip bireylerde giilme, olumsuz zamanlarda bile sakalarla kotii hisseden
bireylerle baglanti kurma, yapilan islerde mizahi isin i¢ine dahil ederek durumu farkli ve yaratici

boyutlarla ele alma 6zellikleri gézlemlenmektedir.

Maneviyat, amag¢ duygusu ve dindarlik (Spirituality, sense of purpose, and faith): Bu karakter
giicli evrenin anlami ve daha yiiksek amaclar hakkinda edinilmis tutarli inanglara sahip olmak
anlamindadir. Bu inanglar tutum ve davranmiglara sekil verir ve bireyleri yonlendirir. Bununla
birlikte bireyin hayatin1 anlamlandirir. Hayatin anlami bu inanglar dogrultusunda sekillenir.
Maneviyat giicii yasamin metafizik boyutunu ele alir ve bu igerikle ilgilenir. Bu karakter
gliciiniin varligin1 gosteren 6zellikler arasinda bireyin ilahi bir giiciin varligina inanmasi, diger
diinyaya olan inanci, dini ritiielleri gergeklestirmeye gayret etmesi, hayatin bir anlamimin ve

amacinin olduguna inanmasi vardir.

2.5.2 Karakter Giigleri ve Erdemli Olus Konusunda Yapilan Arastirmalar: 2006’ da farkl
kiiltiirlerin, VIA erdemler siniflandirmasindaki erdemlere karsi tutumlart arastirilmistir. Bu
arastirmaya Kenta-Maasai’ den 123 su ve elektrigi olmayan gogebe, Gronland’dan hala aveilik
yasam tarzin1 siiren 71 birey ve endiistrilesmis, modernlesmis grup olarak Illinois
Universitesi’nden 519 kisi katilmistir. Bu arastirmaya gore katilimcilarin tiimii bu 24 karakter
gliciiniin varliginin, 6neminin ve ihtiya¢ oldugunun farkindadirlar. VIA hem gencler hem de
yetigkinlerce onaylanmistir. Cinsiyete gore iyilik puanlar1 bayanlarda, 6z- kontrol puanlari
erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Ug karakter giiciinde mizah, husu ve algak goniilliiliikte iic
grupta diger gliglere gore daha diisiik oranlar bildirmislerdir ( Biswar, Diener, 2006).

Michigan’da yirmi farkli liseden 459 Ogrencinin katilimiyla karakter giicleri
simiflandirmasina iligkin tartisma gruplart olusturularak yiiriitiillen bir arastirmada, 6grencilerin
ilgili olduklar1 saptanmistir. Tartigmalara samimiyet ve diiriistlikle katilim saglandig:
gdzlemlenmistir. Ogrenciler karakter giiclerinin ¢ogunun dogustan geldigini ancak yasam
deneyimleriyle birlikte gelistigini ifade etmislerdir. En fazla vurgulanan gii¢ler; liderlik, pratik
zeka, agik fikirli olma, sosyal zeka, 6grenmeye acik olus, sevme ve sevilme kapasitesidir ( Steen

ve dig., 2003).
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Ug ve yedi yasinda cocuklar1 olan 680 aileyle internet iizerinden mutluluk ile karakter
giicleri arasindaki iligki arastirilmistir. Sevgi, yasam coskusu ve umut ile mutluluk arasinda iligki
bulundu. Daha biiylik ¢ocuklarda siikiir karakter giliciiniin de mutlulukla iliskili oldugu ortaya
cikmustir (Park ve Peterson, 2006b).

2011 yilinda yapilan bir arastirmada, pozitif psikoloji temelli ergenlerde yasam
memnuniyeti lizerine bir miidahale calismasinin etkililigi incelenmistir. Bu ¢alismaya katilan
toplam 319 ergenin 218’1 okulda uygulanan bu miidahale programina katilanlardan, 101°1 ise
katilmayanlardan olugsmaktadir. Calismanin sonucuna goére miidahale programina katilanlarin
katilmayanlara kiyasla yasam memnuniyeti diizeylerinin 6nemli dl¢lide arttig1 saptanmistir. Bu
caligsma, okullarda karakter giiclerini iceren miidahale programlarinin kullanilmasi igin cesaret

veren ve destekleyici veriler saglamistir (Proctor, Tsukayama, Wood, Maltby, Eades, Linley,

2011).

2087 bireyin katildigi web tabanli bir arastirmada karakter giiclerinin hastaliklarin
iyilesmesiyle iligskisinin olup olmadigina bakilmistir. Bu arastirmaya gore fiziksel hastalik
gecmisleri ile estetigin ve mitkkemmelligin takdiri, cesaret, mizah, siikiir, maneviyat, affedicilik,
merak, 6grenmeye agik olus, iyi ylreklilik ararsinda diisitk ama giivenilir iliskiler bulunmustur.
Psikolojik bozukluklarin ge¢misi ile estetifin ve miikemmelligin takdiri, 6zgiinliik, merak,
ogrenmeye acik olus ve siikiir giicleri arasinda da iliski bulunmustur. Bireylerden tamamen
iyilesemeyenlerin problem gecmisi ile diisiik yasam doyumu arasinda iligski saptanmistir. Buna
gore hastaliklarin diizelmesi siirecinde karakter gii¢lerinin etkili oldugu belirtilmistir ( Peterson,

Park, Seligman, 2006).

178 ergen iizerinde yiiriitiilen gli¢c temelli bir miidahalenin degerlendirilmesine iligkin 6n
hazirlik ¢alismasi niteligindeki bir aragtirmada, yasam doyumunun arttirilmasinda merak, siikiir,
umut, mizah ve moral gili¢lerinin etkililigi arastirilmistir. VIA smiflandirmasiin igerdigi giigleri
iceren bu miidahaleye katilan deney gurubuna yasam doyumuyla yiiksek iliski gosteren merak,
stkiir, umut, mizah ve keyif gii¢lerini igeren miidahale programi uygulanmistir. Kontrol grubuna
yasam doyumuyla distik iliski gosteren estetigin ve miikemmelligin takdiri, 6zgiinliik, 1yilik,
ogrenmeye agik olus, cok yonlii bakis acist gli¢leri uygulanmistir. Sonrasinda yapilan analizlerde

deney grubunda bulunanlarin yasam doyumu puanlarinin kontrol grubuna gore daha yiiksek
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oldugu saptanmistir. Fakat arastirma sonucunda iki grubun da puanlarinda artis oldugu
belirlenmistir. Genel olarak yapilan ¢aligmalar gii¢ temelli miidahalelerin iyi olus potansiyelini

vurgulamaktadir ( Proyer, Ruch ve Buschor, 2012).

Hirvatistan’ da iyi olug ve karakter giicleri lizerine 881 Ogrenci iizerinde deneysel bir
aragtirma yapilmistir. Bu arastirmada klasik VIA siniflandirmasinin genellemesinin farkl
kiiltirlerde uyumlu olup olmadig1 incelenmistir. Ancak bu arastirmada uygulanan faktor analizi
sonucunda alt1 yerine dort temel erdem baslig1 olusmustur. Bunlar; kisiler arasi gli¢ler, yilmazlik,

cesaret ve tedbirlilik olarak elde edilmis ve basliklandirilmistir. ( Brdar ve Kashdan, 2010).

Ingiltere’de 17056 kisi {izerinde yapilan arastira sonuglarina gore kadinlar erkelere oranla
daha yiiksek puanlar elde etmislerdir. Ancak en 6nemli gériinen bes giiciin dordiinde kadinlar ve
erkekler yakin puanlar almiglardir. Bunlar agik fikirlilik, merak, 6grenmeye agik olus, tarafsizlik
ve adil olmaktir. Yasin yiikselmesiyle gii¢lerin goriilme orani artmaktadir. Yas ile en giiclii bagi
gosteren glicler merak ve 6grenmeye agik olus ( akil giigleri ve bilgi), adillik ve affediciliktir (
olgiliiliik giicleri). Cinsiyetler arasi farkliliklarda agiriliklar bulunmamistir ( Linley ve dig.,

2007).

5299 birey lizerinden karakter giicleri ve yasam doyumu arasindaki iligki incelenmistir.
Yasam doyumuyla en yliksek iliski gdsteren giicler; umut, siikiir, sevme ve sevilme, cosku ve
meraktir. Ogrenmeye acik olus, estetigin ve miikemmelligin takdiri, 6zgiinliik, algakgdniilliiliik
giicleri ise yasam doyumuyla diisiik iliski gostermistir. Arastirmaya gore karakter giicleri ve
yasam doyumu arasindaki iliskide gii¢lerin asiriliginin bir zarar1 yoktur diger bir deyisle giicler

arttikca yasam doyumu da artmaktadir ( Park, Peterson ve Seligman, 2004).

Park’in (2004b) pozitif genglik gelisiminde 6znel iyi olusla ilgili yaptig1 arastirmada
yasam doyumu diistiikce psikolojik, sosyal ve davranigsal problemlerin arttigi gézlemlenmistir.
Yasam doyumu arttik¢a psikolojik ve davranigsal sorunlar azalmakta, genglerin yagamin stresli
olaylarinin negatif etkilerinden korundugu belirtilmistir. Yasam doyumunun artisinda ebeveyn
destegi, sorumluluk alma, olumlu yasantilar, diger insanlarla edinilen kaliteli iliskilerin

destekleyici oldugu bulunmustur.
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Tirkiye’nin de dahil oldugu 54 farkl iilkede karakter gii¢lerinin yayginlig1 arastirilmistir.
Internet tabanli bu arastirmaya 117,676 yetiskin katilmistir. En yiiksek puam alan giicler,
diirtistliik, siikiir, sevgi, iyi yireklilik, hakkaniyet, mizah ve agik fikirliliktir. En diisiik puana
sahip glicler ise alcakgoniilliiliikk, 6z denetim, tedbirlilik olarak ortaya ¢ikmistir ( Park, Peterson

ve Seligman, 2006).

Karakter giiclerinin 6znel iyi olusu yordayip yordamadigiyla ilgili bir ¢alisma yapilmistir.
Daha once yapilan ¢alismalarda 6znel iyi olus ile karakter giicleri arasinda pozitif iliskiler
saptanmistir. Bu ¢alismada 149 dokuzuncu smif 6grencisine onuncu sinifa kadar VIA 6l¢iimleri
gerceklestirilmistir. Buna gore iyilik ve sorumluluk- takim g¢alismasi giiglerinin depresyonun
semptomlarmin kiigiik bir boliimiinii yordadigini, sevgi giicliniin ise ylikse yasam doyumunun
biiyiik bir yordayicisi oldugu saptanmustir ( Gillham, Deutsch, Werner, Reivich, Heindl, Linkins
ve dig., 2011).

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda iilkemizde karakter giicleri konusunda yapilmis tek
caligmaya rastlanmistir. Kabak¢i (2013) ’nin yaptigi bu c¢alismada lise Ogrencilerinin sahip
olduklar1 karakter giiclerinin, 6znel iy1 olus, yilmazlik ve akademik basar1 diizeylerini yordama
giicli incelenmistir. Buna gore lise 6grencilerinde umut, sevme ve sevilme, yasam coskusu, ¢ok
yonlii bakis agisi, siikiir, sorumluluk, affedicilik karakter giiclerinin 6znel iyi olusu anlamli olarak
yordadigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica sebatkarlik, umut, ¢ok yonlii bakis agis1, 6zgiinliik, 6grenmeye
acik olus, sosyal zeka, affedicilik, yasam coskusu, liderlik, 6z-denetim, merak karakter giigleri
ogrencilerin yilmazlik diizeylerini 6nemli 6l¢lide yordamistir. Yilmazligin kararlilik, “girisimeilik
ve iletisim”, “6z-yetkinlik ve umut” ile problem ¢6zme becerileri boyutlar1 da farkli karakter
giicleri tarafindan yordanmustir. Ogrenmeye agik olus, maneviyat, yasam coskusu, liderlik,

sebatkarlik, merak, affedicilik karakter giigleri ise dgrencilerin akademik basarilarini istatistiksel

onemli diizeyde yordamistir.

Tiirkiye 'de karakter gii¢leri konusunda sadece bir ¢alisma yiiriitiilmiis olmasi, degerler
konusunda arastirma yapilmadigi anlamima gelmemektedir. Aksine bu konuda oldukca fazla
arastirma mevcuttur. Burada degerler, karakter egitimi, iyt olus gibi konularda yapilan

caligmalarin bazilarina deginilecektir.
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Degerler egitimi konusunda; Dilmag (2007) de lise 6grencileriyle bir insani degerlerler
programinin etkililigi {izerine c¢alismistir. Deney grubu o6n test son test sonuglarma gore
degerlerin 6grenilmesi ve deneyimlenmesinde artis oldugu saptanmistir. Dilmag (1999) ° da
ilkogretim Ogrencilerine yonelik olarak insani degerler egitimi vermis ve sonrasinda bunun
etkililigini 6lgmiistiir. Sonug olarak, deney grubu On test son test puanlar1 arasinda onemli bir
artis oldugu saptanmistir. Baska bir degerler egitimi konulu ¢alismada, ilkogretim 6grencilerine
yonelik evrensellik, iyilikseverlik degerlerini kazandirmaya yonelik hazirlanan bir programin
cocuklarin biligsel davranis, duyussal 6zellik ve degerleri gosterme diizeyine etkisi arastirilmistir.
Buna gore, deney grubu degerlere iliskin bilissel davranis puanlarinda olumlu yénde degisimler
gostermistir. Duyussal Ozellikler bakimindan iki grup arasinda bir farklilia rastlanmazken,
degerlerin yansitildig1 davranislarin gosterilme egiliminin deney grubunda oldukg¢a artmis oldugu

saptanmistir ( Iscan, 2007).

Karakter egitimi konusunda; yapilan nitel bir ¢alismada egitimci goriigleri arastirilmistir.
Buna gore egitimcilerin karakter egitimini ¢ok acil bir ihtiyag olarak belirtmigler ve bu egitimi
verme konusunda ailelerin yetersiz kaldigmi ifade etmislerdir. Ogretmenlerin is yiikii nedeniyle
bu konuya zaman ayiramadiklar1 ve egitim sisteminin smav odakli olmasmin degerler egitimi
siirecini sekteye ugrattig1 verileri elde edilmistir ( Ustiinyer, 2009). 9-14 yas aras1 dgrencilerde
adalet algisinin olusumu ve gelisimini ortaya koymak amacli yapilan bir ¢alismanin sonuglarinda
cocuklarda adalet algisinin dort baglikta algilandig1 saptanmigtir. Bunlar; kendinde adalet, kisiler
arasi iligkilerde adalet, esyada- nesnede adalet ve adalet algis1 basliklaridir ( Sirri, 2015).

Iyi olus konusunda; iiniversite 6grencilerinde dzgecilik diizeyi ile 6znel ve psikolojik iyi
olus diizeyleri arasindaki iliski arastirilmistir. Buna gore, bu ii¢ kavramin iligkili oldugu
saptanmistir. Oznel iyi olus ile psikolojik iyi olus arasinda énemli diizeyde bir iliski bulunmustur.
Ozgeciligin 6znel ve psikolojik iyi olusu yordamada yetersiz oldugu bulunmustur ( Topuz, 2013).
Uludag Universitesi’nin dgrencilerinin dznel iyi olus diizeyleri il affetme ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iligskiyi arastiran bir ¢alismada, 6znel iyi olus ile sozli edilen degiskenler
arasinda iliskiler saptanmigtir. Buna gore, 6znel iyi olus diizeyi cinsiyet ve siirege hastalik

durumuna gore farklilik géstermektedir ( Yasar, 2015).
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Karakter gii¢leri ve degerler konusunda yapilan arastirmalar ele alindiginda, bu
caligmalarin daha gelisimsel ozellikler ve pozitif psikolojik Ozelliklerle birlikte ele alindig:
goriilmiistiir. Diger taraftan gelisimsel olarak ergenlerde ortaya ¢ikan icsellestirme ve
digsallagtirma sorunlarin1 ve bu sorunlarin altinda yatan nedenleri ele alan ¢alismalarin, pozitif
psikolojinin bakis acgisindan ¢ok klinik bir yaklasimla konular1 kavramlastirmaya ve agiklamalr
getirmeye c¢alistignr goriilmektedir. Bu anlamda karakter giiclerinin ergenlik doneminde
icsellestirme ve digsallastirma davraniglariyla iliskisinin ele alindig1 bu calismayla alan yazina

onemli bir katki sunulacag1 degerlendirilmektedir.
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3.BOLUM

YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, evren ve O0rneklem sec¢imi, veri toplama araglarinin
psikometrik Ozellikleri ile arastirmada elde edilen verilerin toplanmasi ve istatistiksel

cozlimlemelerinde kullanilan tekniklere iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Orta 6gretime devam eden ergenlerin i¢sellestirme ve digsallastirma belirtilerine yonelik
olarak karakter giiclerinin koruyucu etkisinin olup olmadigini aragtiran bu c¢alisma; degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemeyi igeren iliskisel tarama modelindedir. Tarama modeli ge¢miste ve
halen var olan durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir.
Korelasyonel arastirma, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisimin bu degiskenlere
miidahale edilmeden derecesini veya varligini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir.

(Karasar, 2002).

3.2.EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini Van li Biiyiiksehir Belediyesi sinirlari igerisinde bulunan iig
merkez ilgede (Edremit, Ipekyolu, Tusba) ortadgretim diizeyinde egitimine devam eden 9, 10, 11,

12. sinif ve bir ortaokul 6grencileri olusturmaktadir.

Orneklem grubu bu ii¢ ilgenin niifus yogunluklar1 géz &niinde bulundurularak biiyiik
ilcelerden ii¢ gorece daha kiiciik olan ilgeden iki olmak iizere toplam yedi ortadgretim kurumu ve
bir ortaokuldan olmak iizere, 1250 ergenden olusmustur. Orneklem grubuna Van ili merkez
ilgeleri ele alindiginda tabakali ve basit seckisiz drneklem metotlariyla ulagilmistir. Tabakali
ornekleme, evrendeki alt gruplarin belirlendigi ve bunlarin evrendeki yer alma oraniyla orantilt
olarak temsil edildigi, basit seckisiz ornekleme ise her bir birimin Orneklemde esit se¢ilme
olasiligina sahip oldugu 6rnekleme yontemleridir (Biiytlikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2014). Uygulamalar neticesinde kullanilabilecek diizeyde 1138 oOlgege ulasildigindan

analizler bu say1 lizerinden gerceklestirilmistir.
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Tablo 2’ de arastirmanin 6rneklemine ait tanimlayici istatistik verileri paylagilmistir.

Tablo 2. Arastirmanin Orneklemini Olusturan Ogrencilere Ait Sosyo-Demografik Ozellikler

Yas (Ortalama, SD) 15.29 1.52
Cinsiyet Erkek (N, %) 484 %42.53
Kadin (N, %) 654 %57.47
Aile Gelir Diizeyi Diisiik (N, %) 85 %7.47
Orta (N, %) 974 %85.59
Yiiksek (N, %) 79 %6.94
Sinif 8 (N, %) 171 %15.03
9 (N, %) 215 9618.89
10 (N, %) 340 9629.88
11 (N, %) 230 %20.21
12 (N, %) 182 %15.99
Anne Egitim Diizeyi Egitimsiz (N, %) 170 %14.94
Okuma- Yazma (N, %) 255 %22.41
Biliyor
ilk Okul (N, %) 337 %29.61
Orta Okul (N, %) 167 %14.67
Lise (N, %) 145 %12.74
Universite (N, %) 50 %4.39
Yiiksek
Lil;a;Z/Doktora (N, %) 14 %1.23
Baba Egitim Diizeyi Egitimsiz (N, %) 35 %3.08
Okuma-Yazma (N, %) 115 %10.11
Biliyor
ilk Okul (N, %) 299 %626.27
Orta Okul (N, %) 182 %15.99
Lise (N, %) 265 9623.29
Universite (N, %) 185 %16.26
Yiksek (N, %) 57 %5.01

Lisans/Doktora

Tablo 2’ de goriildigii gibi arastirmaya katilanlarin % 42.53°1 erkek, % 57.47’ si kizdir.
Katilimcilarin  yas ortalamast 15,29’dur. Katilimcilarin aile gelir diizeyleri diisiik olanlar
orneklemin % 7.47, orta olanlar % 85.59, yiliksek olanlar ise % 6.94’linii olusturmaktadir.
Arasgtirmaya katilanlarin siniflar diizeyinde temsili 8. smiflarda % 15.03, 9. siniflarda % 18.89,
10. siniflarda % 29.88, 11. smiflarda % 20.21, 12. smiflarda % 15.99°dur. Katilimcilarin anne
egitim diizeyine gore dagilimlarina bakildiginda annesi egitimsiz olanlar % 14.94, sadece okuma
yazma bilenler % 22.41, ilk okul mezunu olanlar % 29.61, orta okul mezunu olanlar % 14.67, lise

mezunu olanlar % 12.74, iniversite mezunu olanlar % 4.39, yiiksek lisans veya doktora
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diizeyinde olanlar ise % 1.23’tiir. Katilimcilarin baba egitim diizeyine gore dagilimlarina
bakildiginda ise babasi egitimsiz olanlar % 3.08 , sadece okuma yazma bilenler % 10.11, ilk okul
mezunu olanlar % 26.27 , orta okul mezunu olanlar % 15.99, lise mezunu olanlar % 23.29,

iiniversite mezunu olanlar % 16.26 , yiiksek lisans veya doktora diizeyinde olanlar ise % 5.01°dir.

3.3.VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada Demografik Bilgi Formu, 11-18 Yas Grubu Gengler I¢in Kendini Degerlendirme
Olgegi ( Youth Self Report —YSR-11/18 ), Kisa Belirti Tarama Listesi-53 (SCL-53), VIA Genglik
Taramasi -96 (VIA Youth Survey) kullanilmigtir.

3.3.1.Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan aragtirmaya katilan bireyler hakkinda bazi temel bilgileri edinmek
amaciyla olusturulan, bireylerin yasi, cinsiyeti, sinif diizeyi, ebeveynlerinin egitim diizeyi ve gelir

durumlarini sorgulayan alt1 bir soruluk formdur.

3.3.2.11-18 Yas Grubu Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olcegi ( Youth Self Report —
YSR-11/18)

Ergenler igin Kendini Degerlendirme Olgegi ( Youth Self Report- YSR), 11-18 yas
araligindaki ergenlerin davranigsal ve duygusal problemleri ile yeterlilik alanlarini

degerlendirmek tizere gelistirilmis, bireyin kendi bildirimlerine dayal bir 6lgektir (Achenbach ve
Edelbrock, 1986; Achenbach, 1991, Akt; Erol ve Simsek, 2010 ).

Olgek toplamda 112 madde, ‘basladifim seyleri bitiremem’ veya ‘baskalarinin bana
bilerek sorun yasatmaya calistigini diisliniiriim’ seklinde birinci tekil sahisla kurulan bildirimler
ve son alt1 ayda goriilme sikligina gore 0 (Dogru Degil), 1 (Bazen ya da Biraz Dogru) ve 2 (Cok
ya da Siklikla Dogru) seklinde isaretlenen maddelerden olusmaktadir. Olgek, bir istatistik
programu araciligiyla veya elle degerlendirilmektedir. Olgek verileri girildikten sonra bireysel ve

gruba ait toplam problem puanlar1 ve profiller elde edilmektedir (Erol ve Simsek, 2010 ).

Olgme arac1 davranis sorunlarina iliskin biitiinsel bir bakis acisin1 temsil etmektedir.

Digsallastirma davranislarinin duygusal problemlerle iligkisi de dikkate alinarak Olgek sekiz alt
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oleekte dlgiim vermektedir: Anksiyete/ depresyon, Kaygili/Depresif, Icine Kapanik/Depresif,
Somatik Sikayetler, Sosyal Problemler, Diisiince Problemleri, Dikkat Problemleri, Kural-Disi
Davranislar ve Saldirgan Davraniglar (Achenbach ve Rescorla, 2001; 2007, Akt; Erol ve Simsek,
2010).

Olgegin test- tekrar test giivenirlik katsayis1 .87 olarak hesaplanmustir. I¢ tutarlilik
cronbach alpha katsayis1 6lgegin geneli i¢in .95 olarak hesaplanmistir. Olgegin faktor yapisina
iligkin yapilan faktor analizi calismalarinda 6lgegin sozii edilen problemleri olumlu ve yeterli
diizeyde ortaya koydugu anlasilmistir. Bu sonugclar 1s1¢inda Slgegin giivenirlik ve i¢ tutarlilik
katsayilar1 goz liniine alindiginda biitiin ortamlarda gilivenilir olarak kullanilabilecegi saptanmistir

(Erol ve Simsek, 2010).
3.3.3.Kisa Belirti Tarama Listesi-53 (SCL-53)

Kisa Semptom Envanteri (KSE) (Brief Symptom Inventory), Derogatis (1992) tarafindan
gelistirilmis 53 maddelik kendini degerlendirme tiiri bir envanterdir. Normal 6rneklemlerde
oldugu gibi, cesitli psikolojik semptomlar1 yakalamak amaciyla gelistirilmis ¢ok boyutlu bir
semptom tarama Ol¢egidir. KSE, SCL-90 olarak bilinen 90 maddelik Semptom Belirleme
Listesi’nin kisaltilmis, yaklasik olarak 5-10 dakika i¢inde doldurulabilen bir formudur. SCL-
90°da oldugu gibi 9 alt dlgek ve 3 global indeksten olugmaktadir. Bu kisa formun daha giicli
psikometrik ozelliklere sahip oldugu ve 26 dile cevrilerek yaygin bir bicimde kullanildigi
belirtilmektedir (Derogatis ve Lazarus 1994; Akt, Sahin, Batigiin ve Ugurtas, 2002).

Maddeler “hi¢” ve “cok fazla” ifadelerine karsilik gelen 0- 4 degerleri arasinda
derecelendirilmistir. Olgegin orijinalinde yer alan alt 6l- cekler, “somatizasyon”, “obsesif-
kompiilsif bozukluk™, “kisilerarast duyarlilik”, “depresyon”, “anksiyete”, ‘“hostilite”, “fobik

29 ¢

anksiyete”, “paranoid diisiinceler” ve “psikotisizm”dir (Sahin ve dig., 2002).

Olgegin gecerligi ve giivenilirligi ile ilgili yapilmis pek ¢ok arastirma mevcuttur.
Derogatis (1992), 719 psikiyatrik hasta iizerinde yapmis oldugu bir ¢alismada, dokuz alt 6l¢ek
icin i¢ tutarlilik katsayilarinin .71 (psikotisizm) ile .85 (depresyon) arasinda degistigini
belirtmektedir. Ayrica 60 normal yetiskin iizerinde iki hafta ara ile yapilan test-tekrar test

giivenilirlik katsayilary, r=.68 (somatizasyon) ve r = .91 (fobik anksiyete) arasinda degismektedir.



58

Ug global rahatsizlik 6lgeginde ise bu katsayilarin r= .90 (GSI), r= .87 (PSDI) ve r= .80 (PST)
olduklart gériilmiistiir (Sahin ve dig., 2002).

KSE’nin Tirkiye uyarlamasi iic ayr1 calisma ile Sahin ve Durak (1994) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu calismalar sonucunda oOlgegin “anksiyete”, “depresyon”, ‘“olumsuz
benlik”, “somatizasyon” ve “hostilite” ad1 verilen bes faktérden olustugu belirtilmistir. KSE’ nin
ergen yas grubu icin giivenilirligini saptamak amaciyla hesaplanan Cronbach alfa giivenilirlik
katsayilar1 sirasiyla depresyon .85, anksiyete .81, olumsuz benlik .80, somatizasyon .71, hostilite
.72 olarak elde edilmistir. KSE’nin ergen yas grubu igin gegerligine iliskin kanitlar elde
edebilmek amaciyla, dlgiit bagintili gecerlik kriterleri olarak kullanilan SKO, BDE, SKE ve
YMO ile korelasyonlarma bakilmistir. Sahin ve Durak (1994)’m 6nerdikleri faktor alt dlgeklerine
gore elde edilen korelasyon katsayilar1 SKO ile r= -.21 (somatizasyon) ve r= -.40 (olumsuz
benlik), BDE ile r= .41 (somatizasyon) ve r= .63 (depresyon), SKE ile r= .40 (somatizasyon) ve
r= .70 (depresyon) ve YMO ile r= -.24 (somatizasyon) ve r= - .43 (depresyon) olarak elde
edilmistir (Akt; Sahin, Batigiin ve Ugurtas, 2002).

3.3.4.VIA- Genglik Taramasi (VIA Youth Survey-96)

24 karakter giiciinii degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmis olan 240 soruluk uzun
formdan (Peterson ve Park, 2009; Peterson, Seligman, 2004) ergenler icin revize edilerek 96
soruluk kisa form elde edilmistir. Cevaplama sistemi begsli likert tipinde derecelemelidir (5=Bana
tamamen uygun, 1=Bana hi¢ uygun degil). Alt 6l¢eklerden olusan bir batarya olarak olusturulmus
olmakla birlikte alt 6l¢ekler ayr1 da kullanilabilir. Hem erdem boyutlarina iligkin puan hem de alt
Olgeklerin puanlarini alacak sekilde kullanilabilmektedir. Alt 6lgek puanlar ilgili 6lgege verilen
yanitlarin ortalamasi alinarak olusturulmaktadir. Her bir alt 6lgek farkli bir karakter giliclinii
degerlendirmeye yoneliktir. Alt Olgeklerden olusan bir batarya olarak olusturulmus olmakla
birlikte alt dlgekler ayri da kullanilabilir. Hem erdem boyutlarina iliskin puan hem de alt
Olgeklerin puanlarini alacak sekilde kullanilabilmektedir (Gillham, Adams-Deutsch, Werner,
Reivich, Coulter- Heindl, Linkins ve dig., 2011).

S6z konusu olgme aracinin Tiirkge versiyonunun gevirisi VIA Character Strengths

Institute tarafindan yapilmis ve bu ¢aligmaya 6zel olarak kullanim izni verilmistir.
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3.4.VERI TOPLAMA SURECI

Aragtirmada kullanilacak olan veri toplama araglar1 2015-2016 egitim-0gretim yili
basinda ortadgretim kurumlarinda 6grenimlerine devam eden Ogrencilere dogrudan arastirmaci
tarafindan ders saatlerinde uygulanmistir. Uygulama yapilan siniflara arastirmanin amaci
aragtirmaci tarafindan agiklanmis ve dlgegi doldurmanin bir zorunluluk olmadigr belirtilmistir.
Olgeklerin tamamlanmasi yaklasik bir ders saati siirmiistiir. Arastirma kapsaminda 6grencilerin
kendilerini rahatlikla ifade edebilmeleri i¢in 6grencilerin adi ve soyadi istenmemistir ancak
arastirma sonrasina bilgi almak isteyenler i¢in rumuz ve e-mail adreslerini kullanabilecekleri bu

sekilde kendilerine bilgi saglanabilecegi ifade edilmistir.

S6z konusu arastirmada uygulanan prosediirlerin etik ilke ve kuralara uyarligina iliskin

Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan gerekli izin alinmistir.

3.5.VERILERIN ANALIiZ EDILMESI

Verilerin ¢oziimlenmesinde ilk olarak o6rneklemin sosyo-demografik o6zellikleri gibi
karakteristik niteliklerini belirlemek icin tanimlayici istatistik verileri analiz edildi. Daha sonra
VIA Genglik Taramasi-96’nin 24 alt-6l¢egini alt boyutlarina ayirabilmek amaciyla Ag¢imlayici
Faktor Analizi ile ( EFA) yapilan faktor analizi calismasi sonucunda dort temel erdem boyutu
elde edildi. Yapisal esitlik modellemesiyle VIA Genglik Taramasi-96 alt boyutlarinin
icsellestirme ve digsallastirma davranislart gizil degiskeniyle dogrudan ve dolayl iligkileri

arastirilmastir.
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4.BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde c¢alismaya katilan ergenlerden, Olgekler aracilifiyla elde edilen verilerin

analiz sonuglarma yer verilecektir.

4.1.VIA GENCLIK TARAMASI-96°’NIN ALT-OLCEKLERI ICIN FAKTOR
ANALIZi SONUCLARI

VIA Genglik Taramasi-96’nin 24 alt 6l¢egi igin yapilan faktor analizi caligmalari iki
asamada gerceklestirildi. ilk olarak Vista 7 kullanilarak kullanarak VIA Genglik Taramasi-96’nin
alt olgekleri i¢in optimal faktér sayist Horn’nun paralel analiziyle tanimlandi (Ledesma &
Valero-Mora, 2007). Veri setinde gozlenen dort 6zdegerin tahminlenen 6zdegerlerden daha
biiylik oldugu gozlendi (p< .05). Gozlemlenen bu dort temel 6zdegerin degerleri sirasiyla 8.775,
1.739, 1.437, 1.207 olarak saptanmustir.

Ikinci asamada, temel bilesenler analizi yapildi. Buna gére Kaiser—Meyer—Olkin (KMO)
ornekleme yeterliligi ol¢iit degerinin yeterli diizeyde ve 1yi bir deger oldugu belirlendi ( KMO= 0,
935). Diger taraftan, VIA Genglik Taramasi-96’nin yapisal esdegerlik degeri Bartlett Kiiresellik
Testinde Kki-kare degeri olumlu bir deger belirtmektedir (11669.048 df=276, p<.001). Bu dort
temel bilesen varyansin % 54.825’ini agiklamistir. Varimaks rotasyonlu faktor yiikleri 0,40 tan
biiyiiktiir. VIA Genglik Taramasi-96 igin elde ettigimiz bu dort boyut: Insanlik, Bilgelik,
Olgiiliiliik ve Askiliktir.

VIA Genglik Taramasi-96’nin alt dlgekleri igin EFA analizi faktor yiikleri Tablo 3’te

verilmistir.



Tablo 3. VIA Gengli Taramasi-96 alt 6l¢ekleri igin EFA faktor yiikleri
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Bilesenler
Insanlik Bilgelik Olgiiliiliik Askinlik

Iyi Yiireklilik .687 156 161 272
Cesur Olma 679 276 -.050 226
Hakkaniyet 625 191 .350 076
Diirtistliik 624 107 319 125
Ekip Caligmasi 575 344 216 .356
Algakgoniilliiliik 560 .062 136 -.151
Sosyal Zeka 472 259 329 329
Merak 120 174 .060 148
Ogrenmeye Agik Olus 183 152 223 .089
Ozgiinliik 334 657 -.049 349
Muhakeme 435 523 423 .008
Sebatkarlik 204 501 341 .343
Estetik ve Mikemmelligin

Takdir 262 395 267 279
Oz-Diizenleme .094 .189 .682 -.153
Stikiir 238 145 611 310
Affedicilik 316 -.093 .555 .058
Tedbirlilik 176 471 534 .007
Umut 027 455 486 .368
Maneviyat 334 .095 433 .262
Mizah ve Sakacilik 124 022 -.046 741
Yasam Coskusu -.073 277 357 .654
Liderlik 241 .369 -.098 563
Sevme ve Sevilme 164 163 435 532
Cok Yonlii Bakis Agist 498 379 .094 .509

Not: (EFA)= Acimlayic1 Faktdr Analizi; herbir alt boyuta ait faktor yiikleri koyu harfle
gosterilmistir. (faktor ylikleri > 0.40).



62

DEP

ANK ]\

FOB ANK ]v_
p=.75% _
Igsellestirme
PAR ]‘_52_77». Davraniglar:

; Insanhik ]

p=.79

Bilgelik ]

p=.83*

bAL DAV

[

Eﬁ e Y aan N i N G
]

i) \z\r

0

¥ — —\ —\ —
197]
2

p=.72*

p=-.13* ¥ Askinlik ]

\ Dagsallagtirma
Davramsglart

KURAL-UYM B— 66

\

0=

DIK PROB PiS0%
p=.69"*
DUS PROB .

\l
Hf—ﬁ

SOS PROB ]4-B ok

0=-.13* ﬁ 67*

Sekil 1. Gizil yapisal model VIA Genglik Olgegi-96 ile dissallastirma davramslart ve
icsellestirme davraniglar arasindaki ¢ok degiskenli iligkileri gostermektedir (*:p<.01). Noktali
cizgi olarak gosterilen kisimda ise igsellestirilmis davranmislarin dissallagtirilmis davranislar
tizerindeki dolayl etkisi belirtilmektedir.

SOM=Somatizasyon; O-K= Obsesif-Kompulsif; K-D= Kisiler arast1 Duyarlilik; DEP=
Depresyon; ANK= Anksiyete; DUS= Diismanlik; FOBA= Fobik Anksiyete; PAR= Paranoid
Diisiince; PSK= Psikotisizm; EKS= Ek Semptomlar; ANK/DEP= Kaygili/Depresif; ICK/DEP=
Icine kapanik/Depresif; SOM SIK= Somatik Sikayetler; SOS PROB= Sosyal Problemler; DUS
PROB= Diisiince Problemleri; DIK PROB= Dikkat Problemleri; KURAL-UY= Kurallara
Uymayan Davraniglar; SAL DAV= Saldirgan Davraniglar.
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Yapisal esitlikle test edilen modelin Satorra-Bentler 6lgeklenmis x* (201)=2028.051
p<.001, RMSEA degeri 0.09, CFI degeri 0.90 ve SRMR degeri 0.07 olarak elde edilmistir.
Ozellestirilen modele iliskin elde edilen model uyum indeksleri test edilen yapisal esitlik

modelinin kabul edilebilir sinirlar iginde oldugunu géstermistir (Hu ve Bentler, 1999).

Modelde igsellestirilmis davranislar dissallastirilmis davraniglar gizil degiskenini
istatistik olarak onemli diizeyde yordamaktadir (B= 0.83, p<.01). VIA Genglik Taramasi-96
puanlari hem igsellestirilmis davraniglar (f= -0.39, p<.01) hem de dissallastirilmis davranislar
(B= -0.13, p<.01) iizerine dogrudan etki etmistir. VIA Genglik Taramasi’nin dolayli etkisiyle
iligkili olarak, degeler icsellestirme davranisinda azalmaya yol acarak dissallastirilmig

davranislarin sikliginda 6nemli 6lglide diisiise neden olmustur (p= -0.32, p<.01).

4.2.SCL-53, DAVRANIS KONTROL LiSTESI, VE ViA GENCLIiK TARAMASI-
96°’NIN SINIF VE CINSIYET ETKILESIMINE GORE COK DEGiSKENLI
KOVARYANS ANALIZi SONUCLARI

Burada sinif ve cinsiyet etkilesimine gore yas, aile gelir diizeyi, anne egitim diizeyi ve
baba egitim diizeyinin igsellestirme ve digsallastirma davramislarima olan  etkileri

degerlendirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’ de gosterilmektedir.
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Tablo 4. SCL-53, Davranig Kontrol Listesi, ve Via Genglik Taramasi-96’nin smif ve cinsiyet etkilesimine gore ¢ok degiskenli
kovaryans analizi sonuglar1

Simif Cinsiyet

8. Simif 9. Simif 10. Sif 11. Smuf 12. Stmf Erkek Kadm

n=171 n=215 n=340 n=230 n=182 n=484 n=654

M SD M SO M SD M SD M SD  F(1,1124) P e M SD M SD  F(1,1124) P e
Somatizasyon 102 082 084 079 094 083 102 084 104 087 2205 0.066 0.008 0.86 0.77 1.05 0.86 11.318 0.001 0.010
OKB 148 089 137 090 148 090 159 092 1.66 0.84 2081 0.081 0.007 1.33 084 1.64 092 28.054 0.000 0.024
Kisilerarasi prob. 132 087 122 087 146 1.02 142 094 141 091 1733 0.140 0.006 1.13 0.87 156 095 47.274 0.000 0.040
Depresyon 098 090 094 09 121 101 119 088 131 100 1.736 0.140 0.006 1.02 0.89 1.22 099 6.811 0.009 0.006
Anksiyete 119 090 106 093 118 091 119 092 129 0.89 1.506 0.198 0.005 0.98 0.82 1.33 0.95 33.690 0.000 0.029
Diismanlik 133 087 120 101 134 097 135 094 131 091 2039 0.087 0.007 128 0.93 133 0.96 0.154 0.694 0.000
Fobik Anksiyete 117 084 097 085 100 085 108 0.82 110 0.76 2333 0.054 0.008 091 0.76 1.15 0.86 24514 0.000 0.021
Paranoid Diigiince 135 088 130 0.84 148 092 147 085 147 0.76 1.375 0.240 0.005 133 0.83 149 0.88 5.009 0.025 0.004
Psikotisizm 124 083 116 084 125 090 134 080 135 0.78 00911 0.456 0.003 119 0.81 1.32 0.86 2847 0.092 0.003
Ek Semptomler 119 092 108 090 131 097 126 091 148 091 2354 0.052 0.008 116 091 135 0.95 7.499 0.006 0.007
Kaygili/Depresyon 068 032 065 036 074 040 071 037 072 035 1.727 0.142 0.006 0.59 034 0.79 037 72421 0.000 0.061
Icine Kapanik/Depresif ~ 0.80 0.36 0.78 0.35 0.87 040 0.88 036 091 035 1.152 0.330 0.004 0.79 035 0.90 0.38 17.665 0.000 0.015
Somatik Sikayetler 059 039 050 038 054 038 055 036 059 041 1.910 0.106 0.007 048 0.36 0.61 0.39 25471 0.000 0.022
Sosyal Problemler 056 030 051 032 055 033 055 031 054 031 1321 0.260 0.005 0.55 0.34 0.53 0.30 2587 0.108 0.002
Diisiince Problemleri 061 033 057 032 063 037 062 033 061 0.33 1.447 0.216 0.005 0.63 0.35 0.60 0.34 3.828 0.051 0.003
Dikkat Problemleri 089 035 088 038 096 040 095 040 095 041 2991 0.018 0.011 090 0.39 0.95 0.38 2705 0.100 0.002
Kural-Dis1 Davraniglar 024 023 025 027 026 025 025 024 027 026 1.456 0.213 0.005 034 029 019 0.20 98.569 0.000 0.081
Saldirgan Davranislar 051 028 049 031 055 031 053 030 050 029 1.790 0.128 0.006 053 032 052 029 1382 0.240 0.001
Insanlik 2695 3.40 2787 356 2719 411 2691 3.78 27.05 3.67 4515 0.001 0.016 26.33 3.95 2785 3.51 47.608 0.000 0.041
Bilgelik 2350 3.18 2312 345 2235 381 22.09 342 2233 368 3.737 0.005 0.013 2245 357 2273 3.59 6.052 0.014 0.005
Olgiiliiliik 2251 296 2249 358 2181 359 2201 335 2231 357 2564 0.037 0.009 22.01 3.42 22.28 3.48 3.727 0.054 0.003
Askinlik 1831 271 18.11 331 1763 3.66 17.09 3.13 16.89 3.31 2948 0.019 0.010 1750 3.32 17.66 3.35 1.682 0.195 0.001

Not. Anlaml1 P degerleri koyu renkte gosterilmektedir.
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Sinif ve cinsiyet etkilesiminin bagimli degiskenler iizerine etkisini yas, aile gelir
diizeyi, baba egitim diizeyi ve anne egitim diizeyi i¢in kontrol ettikten sonra degerlendirmeye
alabilmek i¢in ¢ok degiskenli kovaryans analizi yapilmistir MANCOVA).

MANCOVA’nin sonuglarina gore sinif ve cinsiyet degiskenlerinin etkisi istatistiksel
acidan anlamli degildir (Wilks' Lambda = 0.914, F(88, 4364,050)= 1.137; P=0.182 kismi n’=
0.022), oysa ki simif (Wilks' Lambda = 0.894, F(88, 4364.050)= 1.429; p= 0.006 kismi n’=
0.028) ve cinsiyet (Wilks' Lambda = 0.730, F(22, 1103.000)= 18.578; p< 0.001 kismi n2:
0.270) c¢ok degiskenli temel etkiler istatistiksel olarak anlamlidir. Sosyo-demografik ortak
degisken yas (Wilks' Lambda = 0.980, F(22, 1103.000)= 1.009 ; p= 0.449 kismi n*= 0.020),
aile gelir diizeyi (Wilks' Lambda = 0.975, F(22, 1103.000)= 1.278; p=0.175 kismi n°= 0.025)
ve baba egitim diizeyinin (Wilks' Lambda = 0.979, F(22, 1103.000)= 1.100; p=0.339 kismi
n2= 0.021) olgek puanlariin ¢ok degiskenli varyanslari lizerinde istatistik olarak 6nemli bir
etkisi bulunamazken, anne egitim diizeyinin (Wilks' Lambda = 0.948, F(22, 1103.000)= 2.737
. p<0.001 kismi n?= 0.052) istatistik olarak 6nemli bir karistirici degisken oldugu
gorilmiustir.

MANCOVA analizinde karistirict degisken olarak bulunan anne egitim diizeyiyle
iliskili olarak, anne egitim diizeyi yiikseldik¢e kural disi davramislar (F(1, 1124)= 4.484;
p<0.05 kismi n’= 0.004; r=0.07) ve dikkat problemlerinin arttig1 (F(1, 1124)= 5.379; p<0.05
kismi n?= 0.005; r=0.07), bilgelik (F(1, 1124)= 11.357; p<0.01 kismi n?= 0.010; r= -0.10) ile
sleiililik (F(1, 1124)= 16.579; p<0.001 kismi n’= 0.015; r= -0.12) diizeylerinde 6nemli
Olciide diisiis oldugu goézlenmistir.

Istatistik olarak anlamli bulunan tek yonlii varyans analizi sonuglarma S-N-K post-
hoc analizi kullanilarak, sinif diizeyi yiikseldik¢e Ogrencilerde dikkat problemlerinde artis
oldugu (F(1, 1124)= 2.991; p<0.05 kismi n?= 0.11); bununla birlikte 6grencilerde egitim

arttikca Insanlik (F(1, 1124)= 4.515 ; p<0.01 kismi n°= 0.016), Bilgelik (F(1, 1124)= 3.737 ;
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p<0.01 kismi n’= 0.013), Olgiililik (F(1, 1124)= 2.564; p<0.05 kismi n°= 0.009), ve
Askinlik (F(1, 1124)= 2.948; p<0.05 kismi n°= 0.010) erdem boyutlarinda anlamli diizeyde
diisiisler oldugu gozlenmistir.

Cinsiyet farkliliklar1 ele alindiginda, SCL-53’{in alt &lgekleri olan Somatizasyon
(F(1, 1124)= 11.318; p< 0.01 kismi n°= 0.010), Obsesif-kompulsif Bozukluk (F(1, 1124)=
28.054; p< 0.001 kismi n?= 0.024), Kisilerarasi problemler (F(1, 1124)= 47.274; p< 0.001
kismi n%= 0.040), Depresyon (F(1, 1124)= 6.811; p< 0.01 kismi n’= 0.006), Anksiyete (F(1,
1124)= 33.690; p< 0.001, kismi n’= 0.029), Fobik Anksiyete (F(1, 1124)= 24.514; p< 0.001
kismi n?= 0.021), Paranoid Diisiince (F(1, 1124)= 5.009; p< 0.05 kismi n’= 0.004), Ek
Semptomlar (F(1, 1124)= 7.499; p< 0.01 kismi n?= 0.007) ve Davranis Kontrol Listesi alt
Slgekleri olan Kaygili /Depresif (F(1, 1124)= 72.421; p< 0.001 kismi n?= 0.061), igine
kapanik/Depresif (F(1, 1124)= 17.665; p< 0.001 kismi n’= 0.015), ve somatik sikayetlerde
(F(1, 1124)= 25.471; p< 0.001 kismi n’= 0.022) kizlarin énemli Slgiide yiiksek puanlar
aldiklar1 gézlenmistir. Erkeklerin puanlari kural-dig1 davraniglarda daha yiiksek (F(1, 1124)=
98.569; p< 0.001 kismi n°= 0.081); ancak Insanlik (F(1, 1124)= 47.608; p< 0.001 kismi =
0.041) ve Bilgelik (F(1, 1124)= 6.052; p< 0.05 kismi n°= 0.005) erdem boyutlarinda anlaml

diizeyde distiktiir.
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4. BOLUM

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada ergenlik doneminde goriilen igsellestirme ve digsallastirma
davraniglarina yonelik karakter giiclerinin koruyucu etkilerinin olup olmadigr ve sosyo-
demografik 6zelliklerin igsellestirme ve digsallastirma davranislarina etkisi arastirilmustir. Tk
olarak sosyo-demografik 6zelliklere iliskin analizler literatiir 1518inda degerlendirilecek daha
sonra karakter gii¢lerinin i¢sellestirme ve digsallastirma davranislarina olan koruyucu etkisine

iliskin bulgular yorumlanacaktir.

5.1.50SYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERE ILISKIN BULGULAR

Arastirma sonuglarina gore sosyo-demografik ozellikler iginde anne egitim diizeyi
onemli bir faktor olarak Oniimiize g¢ikmaktadir. Buna gore annesi daha egitimli olan
ergenlerde daha fazla dikkat problemleri, kural dist davranmislar meydana gelmektedir.
Bununla birlikte anne egitim diizeyi yiiksek olan ergenlerin Bilgelik ve Olgiiliiliik erdem

boyutlarina iliskin 6zellikleri gostermede yetersiz olduklari ortaya ¢ikmustir.

Literatiirde anne egitim diizeyinin degerler acisindan fakliliklar olusturdugunu
saptayan ¢alismalar mevcuttur ( Aydin, 2005; Akkaya, 2013; Keskin, 2014). Diger taraftan
anne egitim diizeyinin degerlerin gelisimi konusunda higbir etkiye sahip olmadigini belirleyen
caligmalar da vardir ( Aladag, 2012; Altunay ve Yalc¢inkaya, 2011; Coskun ve Yildirim, 2009;
Eser, 2012). Ayrica anne egitim diizeyi diisiik olan ergenlerde daha fazla somatik sikayetler,
sosyal sorunlar, diisiince sorunlar1 ve ig¢sellestirilmis sorunlar oldugunu saptayan calismalara

da rastlanmaktadir ( Savi, 2008).

Keskin (2014)’in ¢alismasinda anne egitim diizeyi diisiik olanlarin maneviyat deger
boyutunda diisiik puanlar aldigi, anne egitim diizeyi yiiksek olanlarin ise maneviyat
degerlerinin diisiik oldugu saptanmistir. Anne egitim diizeyi iiniversite olanlarin ise kariyer
degerleri ile entelektiiel toplumsal deger puanlarimin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar bizim c¢alismamizdaki anne egitim diizeyinin yiiksek olmasi sonucu erdem
boyutlarinin karsilanmamsi ile ortiismektedir. Anne egitim diizeyi yiikseldik¢e annelerin
cocuklarindan  beklentileri artabilir veya hata karsisinda tdleranslart  diisebilir.

Miikemmeliyet¢i bir tutumla birlikte elestirel degerlendirmeler yapilmasi ¢ocukta daha fazla
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duygusal dolayisiyla davranigsal problem meydana getirebilir. Diger taraftan egitim diizeyinin
artmastyla annenin c¢ocugun yetistirilmesi siirecinde yeterince katki sunamamasi, ¢ocukla
paylagimlarinin yetersiz diizeyde kalmasi da ilerleyen siire¢lerde cocuk i¢in bir takim

duygusal dolayisiyla davranigsal riskler olusturuyor olabilir.

Arastirmamizda kizlarin erkeklere oranla asir1 olarak igsellestirme problemleri
yasadigi ve yasanan bu problemlerin smif diizeylerine gore degismedigi saptanmustir.
Erkeklerde ise yogun bir sekilde digsallastirma problemleri yasadigi saptanmustir, erkekler

kizlara oranla yiiksek miktarda dissallastirma problemleri gostermektedir.

Arastirma sonuglar1 literatiirle uyusmaktadir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarin
bircogunda kizlarin erkeklere gore daha fazla igsellestirme problemleri yasadigi belirlenmistir
( Aktepe ve dig., 2010; Aysan ve dig.,2005; Balat ve Akman, 2006; Eskin 2000; Ozusta,
1995; Savi, 2008, Simsek, 2010). Dissallagtirma problemleriyle ilgili literatiirde cinsiyetler
arast anlamli bir farklilik bulamayan ¢alismalar olmakla birlikte (Metin, 2013), ¢alismalarin
biiyiik ¢ogunlugunda erkeklerde dissallastirma problemlerinin kizlara oranla daha fazla
oldugu saptanmistir (Bulut, 2010; Giiler ve dig.,2009; Savi, 2008; Siyez, 2006; Simsek ve
Onder, 2011; Y1lmaz, 2000).

Eskin ve dig., (2008)’nin ortadgretime devam eden ergenlerde depresyonun
yayginligini inceledikleri arastirmalarinda katilimcilarin %17,5’1 depresyon envanteri kesim
noktasinin iizerinde puan almistir ve bunlarin ¢ogu kiz 6grencilerdir. Ogel ve dig., (2006) nin
Istanbul’ da ortadgretim Ogrencilerine yonelik yaptiklari, tiitiin, alkol ve madde kullanim
yaygmlhigmin arastirildigi bir calismada erkeklerin kizlara goére bezodiazepin diginda geri

kalan tiim maddeler i¢in daha yiiksek oranda risk tagidiklari saptanmistir.

Ergenlerde ruhsal sorunlari arastiran bir calismanin sonuglarinda erkeklerde okulda ve
iste sorunlar, anti-sosyal davranislar, dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu, karsit olma
bozuklugu, davranim bozuklugu gibi digsallastirma problemlerinin daha sik goriildiigi
belirlenmistir. Kizlarda ise anksiyete ve depresyon gibi igsellestirilmis davranis sorunlart ve

sosyal iliskilerde sorunlar ortaya ¢cikmistir ( Oztop, 2012).

Elde edilen bulgular dogrultusunda kizlarin igsellestirme erkeklerin digsallastirma
problemlerini daha fazla gostermelerinde ¢evresel faktorler degerlendirildiginde toplumsal

normlarin etkisinden s6z edilebilir. Erkeklerin saldirgan tutumlari, kavga egilimleri normal
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karsilanirken kizlar i¢in bu durum hos goriilemez bir durumdur. Dolayisiyla erkekler var olan
problemlerini disariya yansitabilirken kizlar bunlari i¢lerinde tutmak durumunda kalabilirler.
Ancak farkli toplumlarda yapilan arastirmalarda da bulgularin genellikle bu yonde olmasi
(Leadbeater, Kuperminc, Blatt, Hertzog, 1999; Kramer, Krueger, Hicks, 2008; Jose, Kilburg
lii, 2007) biyolojik faktorleri akla getirmektedir. Burada kadinlarin erkeklere oranla daha

duygusal ve empatik bir alt yapiya sahip olmalar1 etkili olmus olabilir.

Aragtirmamizda karakter giicleri yani degerler acisindan degerlendirildiginde

erkeklerin degerlere sahip olma orani kizlara gore daha diisiik bulunmustur.

Literatiire bakildiginda tutarli sonuglarin olmadigr ancak genel egilimin kizlarin
degerlere erkeklerden daha fazla sahip oldugu yoniinde oldugu goriilmiistiir. Degerler
acisindan cinsiyetler arasinda farklilik belirtmeyen (Ozkul, 2007; Turan ve Aktan, 2008;
Yilmaz, 2009) ve erkeklerin daha yiiksek oranda degerlere sahip oldugunu belirleyen
caligmalar mevcuttur ( Sar1, 2005). Bununla beraber iki cinsiyet acisindan farkli degerlerin
daha 6nemli oldugunu belirleyen calismalar vardir. Bu calismalarda da kadinlarin puan
ortalamalar1 bir¢ok deger grubunda daha yiiksek bulunmustur. (Caliskur, Demirhan ve

Bozkurt, 2012; Dilmag, Deniz ve Deniz, 2009, Kayir, 2011; Keskin, 2014; Sesli, 2014).

Brdar, Anic ve Rijavec (2012)’in yaptigi ¢alismada kadinlarin ve erkeklerin on
karakter gilicii bakimindan farklilastig1 saptanmistir. Kadinlarin yiiksek puanlar aldigi giigler
1yilik, sevgi, siikiir ve adalettir. Erkeklerin yiiksek puan aldig1 giigler ise umut, mizah, siikiir

ve meraktir.

Ancak kadimnlarin degerlere sahip olma oranmin erkeklerden daha fazla oldugunu
gosteren c¢alismalar yogunluktadir. (Jacobs, Lanza, Osgood, Eccles ve Wikfield, 2002;
Yildirrm, 2014). Universite dgrencilerinin deger yargilarmin diizeyini 6lgmeye yodnelik
yapilan bir calismada, 6grencilerin deger diizeyleri oldukg¢a yiiksek ¢ikmakla birlikte kiz
ogrencilerin degerleri erkek 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur ( Coskun ve Yildirim,
2009). Altunay ve Yal¢inkaya (2011)’ nin 6gretmen adaylarinin degerlere iliskin goriislerinin
degerlendirildigi caligmalarinda kadinlarin degerlere sahip olma orani erkeklerden yliksek
olarak saptanmistir. Eser (2012) ’nin yaptig1 calismaya gore insani degerler bakimindan kiz

ogrencilerin puanlari erkek 6grencilerin puanlarindan daha yiiksektir.
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Bu konudaki literatiir farkliligi daha fazla arastirma yapilmasi gerektigine vurgu
yapmaktadir. Yapilacak caligsmalarin boylamsal olmasi daha derin ve tutarli bilgilerin elde
edilmesini saglayabilir. Degerler, hem bilissel siirecleri, bireysel tutum ve davranislari etkiler
hem de toplumun kiiltiirel yapisinin getirdikleriyle etkilesimde bulunur. Kiiltiirtin
getirdiklerini yansitir (Altunay ve Yalginkaya, 2011). Kizlarin degerlere daha fazla oranda
sahip olmasi kiiltiirel yapimizin bir yansimasi olarak ele alinabilir. Toplumumuzda kadinlarin
daha anlayisli, sabirli, yardimsever, koruyucu, saygili, sevgi dolu vb degerler yoniinden
kendini egitmesi beklenmekte bu hem aile iginde hem de tiim sosyal ortamlarda kizlardan

beklenmektedir.

Bunun yaninda kadinlarin degerlere daha fazla énem verdigi diisiiniilebilir. Ozellikle
anne olmanin bir geregi olarak topluma yon veren kisiler olmanin bilinci dogrultusunda
toplumda degerlerin stirdiiriilmesi gerektigi inanciyla degerlere daha bagli olduklar

distiniilebilir.

Siniflar arasinda yapilan karsilastirma neticesinde siniflar yiikseldikge karakter giicleri
yani degerlerde diisiis oldugu, alt siniflarda degerlerin daha yogun olarak gozlemlendigi
siiflar biiyiidilkee degerlerin yitirildigi bulgusuna ulagilmistir. Bununla birlikte siniflar

yiikseldik¢e dikkat problemlerinde artis oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Yapilan bazi1 ¢alismalarda degerlerin goriilme oraninin smiflar yiikseldikce diistiigi
gortiilmektedir (Jacobs ve dig.,2002; Kayir, 2011; Keskin, 2014; Yildirim, 2014). Smf
diizeyine gore degerlere sahip olma oraninin anlamli bir fark gostermedigi ¢aligmalar da

mevcuttur (Coskun ve Yildirim, 2009; Eser, 2012).

Keskin (2014)’in tiniversite 0grencileriyle yaptigl calismasinda son smif ogrencileri
romantik iligkiler deger boyutu disindaki tiim deger boyutlarindan en diisiik puanlar1 elde
etmiglerdir. Bu durum Ggrencilerin yaslarimin ve egitim seviyelerinin artmasiyla birlikte
degerlerini yitirdiklerini gdstermektedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte aile disindaki sosyal
yapilarin bireyin yasantisinda devreye girmesiyle deger egilimlerindeki farkliliklarin
bireylerde catisma yarattigi ve degersizlesmeye dogru gétiirdiigii diisiiniilebilir. Onemli bir
diger durum ise egitim diizeyinin artmasiyla degerlerin azalmasidir, buradan egitim sisteminin
degerleri daha geri planlarda birakarak, akademik basariyr degerler olmadan

onceliklendirmesinin olumsuz sonuglarini gorebiliriz.
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5.2. KARAKTER GUCLERININ iCSELLESTIRME VE DISSALLASTIRMA
DAVRANISLARINA YONELIK ETKILERINE ILISKIN BULGULAR

Yapisal esitlik modellemesi 1s18inda gergeklestirilen arastirmamizda tiim degiskenler,

gizil degiskenler de dahil olmak iizere ¢ok yiiksek oranda anlamli ¢ikmaigtir.

Aragtirmamiz sonucunda igsellestirme problemleri iizerinde karakter giigleri yani
degerlerin ¢ok yiiksek oranda koruyucu etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Karakter giiglerine
sahip, degerleri gelismis bireyler igsellestirilmis problemlerden daha yiiksek oranda

korunmaktadir.

Digsallastirma problemlerine yonelik olarak karakter giigleri yani degerlerin koruyucu
etkisi vardir. Direkt koruyucu etki olarak ele aldigimizda diisiik bir oran olarak ortaya
cikmistir ancak dolayli koruyucu etki olarak degerlendirildiginde oldukg¢a yiiksek bir etkiye
sahiptir. Yaptigimiz arastirmada digsallastirma problemlerinin altinda igsellestirme
problemleri oldugu ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla karakter giigleri igsellestirme problemlerine
iligkin koruyucu etkisiyle dolayli olarak dissallastirma problemlerine yonelik olarak da

oldukea giiclii koruyucu etkilere sahiptir.

Literatiire bakildiginda manevi degerlerin koruyuculugu konusunda yapilmis
calismalara rastlanmaktadir (Emhan ve Cayir, 2010; Karatas, 2011).Ulkemizde yapilan bir
calisgmada tinsel degerlerin bireyi stresli donemlerinde duygu ve oOfke patlamalarindan,
kizginlik belirtilerinden korumaktadir. Yine bu degerlere ileri diizeyde bagli oldugunu
belirtenlerin stresli donemlerinde alkol ve madde kullanim1 gibi risklerden anlamli diizeyde

korundugu ortaya saptanmistir ( Emhan ve Cayir, 2010).

Karababa ve Dilmag¢ (2015)’1n ergenler iizerinde yaptigi ¢alismada insani degerlerin
stirekli, icsellestirilmis ve digsallagtirilmis 6fke arasinda negatif, kontrollii 6fke arasinda
pozitif yonde bir iliski vardir. Ergenlerde insani degerler diizeyi arttik¢a ergenlikte siklikla
goriilen 6fke duygusunun hem daha az hissedildigi hem de dogru ifade bigimleriyle aktarildig:

ortaya ¢ikmustir.

Yurtdisinda karakter giiclerinin pozitif etkilerini gosteren, yasam memnuniyeti (

Proctor, Tsukayama, Wood, Maltby, Eades, Linley ve dig., 2011), yasam doyumu ( Proyer ve
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dig., 2011), 6znel iyi olus (Gilham, 2011) konulariyla dogrudan baglantisin1 saptayan
caligmalar yapilmistir. ayrica karakter giiclerinin fiziksel ve psikolojik bozukluklarla olan
iligkisinin arasgtirildigi bir ¢aligmada psikolojik bozukluk yasayip iyilesenlerin estetik ve
miikkemmelligin takdiri, 6zglinliik, merak, siikiir, 6grenmeye agik olus giigleri hi¢ psikolojik

bozukluk gecirmeyenlerden daha yiiksek olarak saptanmistir ( Peterson ve dig., 2006).

2006’ da travma sonrasi stres bozuklugu olan ve olmayan eski askerlerle yapilan bir
caligmada, TSSB olan askerlerin olmayanlara gére onemli diizeyde diisiik ruhsal siikiir
gosterdikleri saptanmistir. Ruhsal slikriin iyi olus ve giinlik pozitif etkileri yordadigi
calismada ortaya ¢ikmistir (Kashdan, Uswatte ve Julian, 2006). Eski askerlerle yapilan baska
bir calismada ise karakter giiglerinin iyi olus ve sosyal anksiyete durumlariyla olan iliskiye
bakilmistir. TSSB olan askerlerde idare etme negatif kisilik 6zellikleriyle kendini gosteren
sosyal anksiyetenin karakter giicleri ve 1yi olusla negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Calismada TSSB olan askerlerin olmayanlara gore karakter giigleri diizeyinin daha diisiik

oldugu da belirlenmistir (Kashdan, Julian, Merritt ve Uswatte, 2006).

Park ve Peterson (2008a)’ in yapmis oldugu calismada umut, yasam coskusu ve
liderlik gii¢lerinin depresyon ve anksiyete ile diriistliik, sebatkarlik, sevgi ve sagduyu
giiclerinin ise agresyon gibi digsallastirma problemleri ile daha az iliskili oldugu
belirlenmistir.Uziintii ve okulda gosterilen uyumsuzluk tutumlariyla ilgili yapilan bir
arastirmada bu tiir i¢sellestirme ve digsallagtirma problemleriyle umut giiciiniin negatif yonde

iliskili oldugu saptanmistir (Gilman, Dooley ve Florell, 2006).

Yapilan ¢alismalar arastirmanmizla paralel sonuglar belirtmektedirler. Igsellestirme
problemlerine yonelik degerlerin koruyucu etkisi; duygu diizenleme mekanizmasini islevsel
hale getirmesinde ileri geliyor olabilir. Bireyin diislince, tutum ve davranislar1 sahip oldugu
deger yargilarindan etkilenebilir. Belli deger yargilar1 olan birey yasam deneyimleri
karsisinda tutarli diisiintislere sahip olacagindan istikrarli tutumlar takinabilir. Bu durum
bireyin duygu durumunu kontrol altinda tutmasinda kendisine kolaylik saglayabilir.
Igsellestirme problemlerinin temelinde duygular oldugundan bu problemleri yasama riski
diisebilir. Bununla birlikte umut, iyilik, sevgi gibi gii¢lerin yasam doyumunu, 6znel iyi olusu,
yasam memnuniyetini dolaysiz olarak pozitif yonde etkiledigi ¢alismalarda mevcuttur (Park
ve dig., 2008a). Bu degerlerin var olmas1 ve gelistirilmesi de degerlerin koruyucu etkisini

gostermektedir.
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Digsallastirma problemlerinin olugsmasinin temelinde ig¢sellestirme problemleri vardir.
Yani digsallasgtirma problemlerinin  varligi  biiylik oranda bireydeki icsellestirme

problemlerinin varlig1 neticesinde ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmamizda dissallastirilmis problemlerin temelinde igsellestirilmis problemlerin
bulundugu sonucu ¢ikmistir. Buna bagl olarak duygu diizenleme mekanizmasinin islevsel
hale gelmesinin dolayli olarak dissallastirma belirtilerini ortadan kaldiracagi diisiiniilebilir.
Yapilan caligmalarda diiriistliik, sebatkarlik, sevgi bibi giiclerin digsallastirma belirtileriyle
negatif iliskili oldugu belirtilmistir (Park ve dig., 2008a). Ozellikle askinlik erdem boyutu ve
giiclerinin bireyde var olmasi veya gelistirilmesinin digsallastirma belirtilerine yonelik negatif

etkiler gosterecegi diistintilmektedir.

Literatiire bakildiginda iilkemizde igsellestirme ve digsallagtirma problemlerinin
birbirini etkiledigi, bir problem alaninin varliginda genel olarak diger problem alaninin da
eslik ettigini belirten c¢aligmalar mevcuttur (Aysan ve dig., 2005; Siyez, 2006). Bununla
birlikte yurtdisinda yapilan bazi ¢alismalar (Farrell, 1992; Gillmore, 1991; Tildesley, 1995;
White ve Labouvie, 1994) ise ergenlerin herhangi bir alanda davranis problemi gostermesinin
diger alanlarda da problem davranislar gosterecegi anlamina gelmedigini gostermektedir (

Akt.; Siyez, 2006).

Siyez (2006)’ in arastirmasinda herhangi bir alanda davranis problemleri gosteren
bireylerin diger alanlarda da problemler sergilemeleri olasiligi hi¢ problem yasamayan

ergenlerden daha fazla oldugu saptanmistir.

Okul Oncesi oOgrencileriyle yapilan c¢ocuklarin sosyal davranislarinda duygu
diizenlemenin roliiniin incelendigi bir calismada tepkiselligin olumlu sosyal davranislarla,
odaklanmanin yani siirekliligin ise saldirganlik ile negatif anlamli iliskiler gosterdigi
saptanmistir ( Ar1 ve Yaban, 2016). Calismada ¢ocuklarin stresli ve olumsuz deneyimlerle bas
edebilmeleri i¢in kendi kizginlik ve {Uziinti duygularinin {stesinden gelebilmeleri
gerekmektedir vurgusu yapilmaktadir ( Eisenberg ve Fabes, 1992; Akt; Ar1 ve Yaban, 2016).
Nitekim yurtdisinda yapilan bir ¢aligmada tepkiselligin ve odaklanamamanin davranis
sorunlar1 olusturma riskini arttirdig belirtilmektedir ( Sanson ve dig., 2009). Bu yaklasim elde
ettigimiz sonug ile paraleldir. Duygu kontrolii davranis kontroliinii de beraberinde getirebilir
veya davranig problemlerinin temelinde duygusal sorunlar mevcuttur. Davranig

problemlerinin baslangicinda duygusal gereksinimlerin karsilanmamig olmasi olabilir. Sevgi
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ve ilginin varligi, kosulsuz kabul yaklasiminin bireyleri rahatlattigi ve mutlu ettigi bilinen bir
durumdur. Bunlarin yoklugunda ilk olarak duygusal yoksunluklarin olusacagi dolayisiyla

bireyin zamanla davranis bozukluklar1 gosterebilecegi diisiiniilebilir.

5.3.ONERILER

Degerlere sahip olmanin koruyucu oldugu goriildiigiinden egitim sistemi igerisinde
degerler konusunun daha fazla yer almasiyla karsilasilan problemlerin azalacagi
distintilmektedir. Yetkililerce yapilacak diizenlemelerle degerlerin belli saatlerde okullarda
diger miifredatla birlikte uygulamali olarak ogretiliyor olmasi bireylerin problemlerden

korunmasinda daha etkili olabilir.

Ozellikle okullarda rehberlik servislerinin ve okul danmigmanlarmin rolii yetkililerce
yapilacak diizenlemelerde bu konuda daha fazla vurgulanabilir. Rehberlik etkinlikleri
icerisinde erken yaslardan itibaren uygulanabilir degerler icerikli miidahale programlari
gelistirilerek  uygulanmasi  saglanabilir.  Kisisel rehberlik alaninda  ¢aligmalarin
yogunlastirilmasi, mesleki ve egitsel rehberlikle birlikte ilerlemesi olumlu sonuglar

dogurabilir.

Icsellestirme ve digsallastirma problemlerinin ortaya ¢ikisinda aile tutumlarinimn
oldukca onemli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle miidahale ¢alismalarinda aileler siirece
dahil edilebilir ve aile rehberligi Ogrencilere yapilan rehberlikle esgiidiimlii olarak
ilerleyebilir. Boylece aile problemin olugsmasina neden olmak yerine koruyucu bir mekanizma

olarak aktif hale getirilebilir.

Kadinlarin degerlere daha fazla sahip olmast buna karsilik erkeklerin deger
puanlariin diisiik olmasi toplumun cinsiyet¢i yaklagimiin bir sonucu olabilir. Okullarin
toplumsallasmay1 saglayan bir mekanizma oldugu diisiiniildiigiinde; egitim kurumlarinin bu
konuda gerekli tedbirleri almasi, cinsiyet¢ilige kars1 egitim siireclerinin desteklenmesi 6nemli

sonuglar ortaya cikarabilir.

Duygusal gelisimin insan hayatindaki 6nemi ve bu gelisim siirecinde annenin rolii ele
alindiginda, saglikli bir toplumun olusabilmesi adina annelerin belli bir yas donemine kadar
cocuklariyla yeterince zaman gegirebilecekleri sekilde desteklenmeleri  gerektigi
goriilmektedir. Ozellikle galisan anneler konusunda yetkililerce bir takim diizenlemelerin

yapilmasi bireyin dolayisiyla toplumun huzuru icin elzem olabilir.
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